Vill lata hjortun - Blandao model ""“ s ;,' AEEF%??&?RH‘}NE'C?EE“
sla hraoar =l komio til a0 vera = .

Ian Schrager stofnandi Studio ' Alda og Sigridur kenna f6lki
54 og hotelkedjunnar Edition a0 lifa afa breyttum vinnu-
ieinkaviotali » 26 markadi » 30

FRETT BLADID

204. TOLUBLAD 21. ARGANGUR LAUGARDAGUR 16. OKTOBER 2021

Eg var andleg
og likamle
gjaldprota ™

Skuli Mogensen ryfur
pognina fra pvi WOW
fell og segir sogu sina
umbudalaust, allt fra
steerstu sigrum
haloftanna til pess
tima pegar hann

sto0 einn i Hvamms- @
vikinni, punglyndur
og bugaour og bauo
nyrri konu sinni ad
fara fra sér. » 22
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Tilefni til ao létta
takmorkunum

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 Undanfarna viku hafa 282
einstaklingar greinst med Covid-19
hér alandi.

poroélfur Gudna-
son, sottvarna-
leknir

bPorolfur Gudnason séttvarna-
leeknir telur aod {1j6si g6orar stéou &
Landspitalanum sé tilefni til ad 1étta
a séttvarnaadgeroum. Nuverandi
takmarkanir gilda fram a mioviku-
dag.l

brja ar fyrir
kynferoisbrot

mhj@frettabladid.is

DOMSMAL Landsréttur pyngdi
fangelsisdom yfir karlmanni fyrir
naudgun og kynferdisbrot gegn
stjipbarnabarni sinu & arunum
2018 0g 2019.

Maourinn hlaut tveggja ara og sex
méanada dom i Héradsdomi Reykja-
ness, Landsréttur pyngdi déminn i
prjaar.m

Fyrirmenni trufludu ekki hadegisveroinn

-

1,

Pad var margt um manninn vid vigslu vidbyggingar Gamla gards, elsta stidentagards Félagsstofnunar stidenta. Rektor Haskola islands og borgarstjéri létu
sig ekki vanta, pa maetti einnig radherrann fyrrverandi Bjérn Bjarnason, sem var forseti SHi pegar Félagsstofnun studenta var stofnud. Gestirnir gengu um

bygginguna til ad skoda hana vandlega ad innan, en studentinn sem var ad snada hadegisverdinn sinn, Iét pad ekki hafa ahrif a sig.

FRETTABLADID/ERNIR

Reykjavikurborg greitt um milljon a
dag i aksturspeninga undanfarin tiu ar

benediktboas@frettabladid.is

REYKJAVIK Skrifstofa velferdarsvios
Reykjavikurborgar ték leigubila
fyrir ramar sex milljénir kréna a
tveimur arum. Kostnadur borgar-
innar vegna leigubila nam 431
milljén kréna a sidustu atta arum.
Kostnadurinn hefur aukist ar fra
arisidan 2011 og var 69 milljonir &
arinu 2018. Petta kom fram i svari
fjarmala- og ah®ttustyringarsvios,
vio fyrirspurn Kolbrunar Baldurs-
dottur, oddvita Flokks folksins.

Alls & Reykjavikurborg 105 bila,
par af 56 félksbila. I békun Kol-
branar segir ad htn hafi séd starfs-
menn borgarinnar koma a vidburd
ileigubil, i eitt skipti hafi verid einn
starfsmadur i bilnum.

I bokun borgarfulltraa Sjalf-
steoisflokksins er vakin athygli 4 ad

Kolbrun
Baldursdottir,
oddviti Flokks
folksinsi
borgarstjorn

Reykjavikurborg hafi greitt starfs-
monnum tvo milljarda kroéna fyrir
akstur a eigin bifreidum fra arinu
2011. ,Samtals um milljén & dag.
Loks hefur borgin keypt flugmida
fyrir teepar prja hundrud milljonir
a sidustu atta arum.“ ba hafi ekki
verid fario i itboo i pessum malum
b6 ao fjarhedirnar séu langt yfir
vidmidunarfjarhedum. ®

Infliensuboélusetning
a Heilsugaeslunni Lagmula

> Bolusett verdur milli kl. 15.00 og 17.00 alla virka daga nema féstudaga
» Forgangshdpar ganga fyrir fyrstu 2 vikurnar

> Heegt er ad boka tima & www.heilsuvera.is og i sima 595 1300

> Vinsamlega komid tilb(in i stuttermabol

Nanari upplysingar 8 www.hglagmuli.is

.
[

HEILSUGASLAN LAGMULA

LAGMULI 4 - 108 REYKJAVIK

Skolameistari mun liggja
flatur fyrir framan grofuna

Uppbygging hjakrunarryma
vi% Bgrgggarh%)ltsskc’)la er haro-
lega gagnrynd. Skélameistari
hyggst leggjast fyrir framan
grofurnar. Borgarstjori segir
stefnumorkun a forraedi
menntamalaradherra.

helenaros@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

SKOLAMAL Skélameistari Borgar-
holtsskéla, ibiasamték Grafarvogs
og borgarfulltraar Sjalfstaedis-
flokksins gagnryna harolega fyrir-
hugada uppbyggingu hjukrunar-
ryma vid 160 Borgarholtsskéla.
Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
rddherra og Dagur B. Eggertsson
borgarstjori undirritudu samning
um byggingu hjukrunarheimilis
fyrir 144 ibda i mai sidastlidonum.

,Bygging hjukrunarheimilis &
pessum stad er vaegast sagt glap-
redi,“ segir Arsell Gudmundsson,
skolameistari Borgarholtsskéla.
Hann hafireynt ad fa svér um 160-
inaiararadir en pao hafi ekki veriod
fyrr en eftir undirritun samnings-
ins sem hann hafi fengio svor fra
borgarstjora.

Dagur segir a0 fullt samrao hafi
verio vio fulltraa rikisins i vioraeod-
unum. ,L60in sem um raedir var
adur hugsud sem 160 fyrir iprotta-
his Borgarholtsskéla en fyrir
nokkrum drum nadust samningar
um aod ipréttir i skélanum yrou i
Egilsholl i Grafarvogi. Par med var
ekki porffyrir iprottahas a pbessum
stad,” segir hann.

Eypor Arnalds, oddviti Sjalf-
stedisflokksins i borgarstjorn,
segir ad a fundi borgarstjérnar &
pridjudag verdi 16gd fram tillaga
um ao falla fra uppbyggingunni vid
skélann og hjukrunarheimilinu
fundinn nyr stadur. ,Nu er mikio
talad um fjoérou idnbyltinguna og
mikilvaegi tekninams, pess vegna

Arsall Gudmundsson skélameistari a 168inni sem hann segir ad hafi verid

lofud skolanum.

| Dagur B.
\\ Eggertsson,
Wy borgarstjori

parf skélinn préunarsvadi, med
pessu er verio ao slatra pvi,“ segir
Eybor. ,bad er négu slemt ad missa
Tekniskélann dn pess ad prengja ad
Borgarholtsskola. betta er klassiskt
samradsleysi, pao er ekki talaod vio
skolameistara eda ibua.”

Arsell segir ad gert hafi verid
samkomulag arid 1995 um ad 16din
skyldi vera til umréada fyrir Borgar-
holtsskoéla til frambuadar. Til st60
ad hefja framkvemdir fyrr 4 pessu
ari en par eru ekki hafnar. ,Eg mun
leggjast flatur fyrir framan gréfurn-
ar” segir Arsell.

Dagur segir ad 1 samskiptum vio
Borgarholtsskoéla hafi komio fram
6anagja med dherslur og forgangs-
rédun i hisnedismalum. [ samremi

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

vid stefnu mennta- og menningar-
malaradherra sé uppbygging i for-
gangi vio Fjolbrautaskélann i Breio-
holti, pa hafi einnig verid vidradar
hugmyndir um nyja byggingu fyrir
Tekniskolann. ,Reykjavikurborg
vill ekki dragast inn 1 pessar deilur
og litur svo 4 ad stefnumoérkun &
svioi framhaldsskoéla sé 4 hondum
menntamalaraduneytisins og hefur
visad skélameistara 4 raduneytio
hvad vardar umraodu um pa hluti,
segir Dagur.

Borgin hafi tekid sérstaklega
fram vid raduneytid og Borgarholts-
skola ad pbad metti vinna ad hug-
myndum um list- og verknam, til
demis i tengslum vid uppbyggingu
kvikmyndafyrirtaekja i Gufunesi.
»Reykjavikurborg vill hins vegar
ekki blandast inn i hugsanlegar
deilur um forgangsrédun { uppbygg-
ingu husnaodismala framhaldsskola
heldur leggur aherslu 4 gott sam-
starfvid menntamalaraduneytio og
pa framhaldsskéla sem raduneytio
leggur dherslu a vardandi uppbygg-
ingu.“l


mailto:helenaros@frettabladid.is
mailto:helenaros@frettabladid.is
mailto:helenaros@frettabladid.is

TOYOTA HILUX

bJARKUR BUINN
b/EGINDUM

NY VEL MED MEIRA AFL
OG DRATTARGETU

Kaupauki vid aukahlutina pina ad verdmeeti

Pu kaupir aukahluti* ad eigin vali

fyrir ad lagmarki 300.000 kr. og
PY PY feerd aukalega 33" breytingu,

heilsarsdekk og felgur.

2018

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbze  Toyota Selfossi
. . . H UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
. Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ UM VEREISEYRIRTEK ARSING

5705070 460 4300 4206600 4808000

TOYOTA TRYGGINGAR

vatryggt af TM

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega bad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 &ra abyrgd gildir

eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 63rum tilbodum eda LX utfaerslu Hilux og & eingdngu vid

um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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B Tolur vikunnar

20.000

rjupur ma veidai haust
samkvamt radleggingum
Nattarufraedistofnunar.

4()

milljonir krona lagdi AST i
auglysingaherferd iaddraganda
kosninganna.

ALPINGI

12

kaerur hafa borist Alpingi
vegna kosninganna.

143

prosentunglingai 8. til 10. bekk
sofaadeins 7 klukkustundir
eda minna a néttu.

5)

voru myrtiarasiKongsberg
i Noregi a midvikudag.

M brjaifréttum

Friorik

kronprins Danmerkur

' kom til landsins

' ivikunni. Med
honum er tiu
manna sendi-
nefnd. Tilgangur
heimséknarinnar
erad redasam-
starfsmoguleika
Danmerkur og
Islands 4 svidi sjalfbaerra lausna i
orkumaéalum.

Soley Kristjansdottir
ibui i Neodra-Breioholti

,bettavar svo
illa kynnt og
Gunnhildur var
iraunad bua til
kynningarefni
fyrir borgina,”
segir Soley, sem
' byriStekkja-
hverfi. Han nytur
s6larinnar i gardi sinum nanast fra
morgni til kvolds.

Ibuiar i Nedra-Breidholti eru ugg-
andi yfir pviad borgaryfirvold etli
sérad byggja fjogurra til sj6 haeoa
byggingar i Mjéddinni. Um 96 pré-
sent ibaa skrifudu undir métmeli
gegn fyriretlunum borgarinnar.

GustiJr.
refur

fékk sér 16gmann
ivikunni oger
| mogulega fyrsti
refur i heiminum
til ad gera slikt.
Matvalastofnun
asamtfleirum
hefur hvatt
umradamann
Gusta tilad afhenda hann, en
O6heimilt er a0 halda villt dyr hér a
landi. Til skodunar er sameiginlegt
forredi med Husdyragardinum. &

Islensk erfoagreining rannsakar
DNA-syni ar halfri milljon Dana

Islensk erfdagreining hefur
radgreint DNA-syni ur 500
pasund dénskum sjaklingum
og bl6dgjofum. Um er ad reda
einstakt samstarf og munu
nidurstoour rannsoknarinnar
nytast allri heimsbyggoinni.

birnadrofn@frettabladid.is

ViSINDI ,Vid vonumst til pess ad
niourstéournar syni okkur hvers
vegna einstaklingar veikjast af
akveonum sjukdomum, hvers vegna
sumir bregdast vido medferd en adrir
ekki og hvers vegna dkvednar auka-
verkanir komi til vegna til deemis
lyfjagjafar, petta verdur svo til pess
ad vid getum veitt sjaklingum betri
pjonustu,” segir Sisse Rye Ostrowski,
professor og yfirmaodur kliniskrar
onemisfredideildar Rikisspitalans
i Kaupmannahofn.

Islensk erfdagreining hefur rad-
greint DNA-syni ur 500 pasund
Doénum i samstarfi vio Sisse og
fleiri danska fredimenn, med pad
a0 markmidiad 60last frekari pekk-
ingu 4 hinum ymsu sjatkdémum og
hvernig megi medhéndla pa. Um er
adreoda vidtekasta visindasamstarf
pj6oanna a milli og segir Sisse sam-
starfio einstakt.

,Um er a0 reda syni ar um 330
pusund dénskum sjaklingum og
120 pusund heilbrigdum bl60gjof-
um,” atskyrir Sisse, en htun starfar
einnig fyrir danska blédbankann.
,bar sem vio erum ad skoda syni
badi heilbrigora einstaklinga og
sjuklinga faum vid mjoég skyra
mynd,” batir htn vid.

Niourstddur rannséknarinnar
segir Sisse koma til meo ad bata
pjonustu vid sjuklinga og veita peim
einstaklingsmidada heilbrigdis-
pjoénustu.

Samstarfio hofst fyrir nokkrum
drum og segja beadi Sisse og Kari
Stefinsson, forstjori Islenskrar
erfdagreiningar, pad ganga einkar
vel. ,betta samstarf vid Danina er
mikio glediefni og pad er tryllings-
lega gaman ad vinna med pessu
folki," segir Kari.

,Samvinnan & retur sinar ad
rekja i pvi a0 vio hofum akvedna
teknigetu, pekkingu og reynslu
i mannerfdafraedi sem er ekki til
stadar i Danmorku svo pau leita til
okkar. En pau eiga hins vegar pessa
g60u heilbrigdisskra og koma med
kliniskt efni inn og saman gerum
vi0 visindarannsokn,” segir Kari og
visar til ddnsku DNA-synanna.

I peim heilbrigdisskram sem Kari
visar til eru hin ymsu syni danskra
sjuklinga geymd. Sisse segir ad allir

sjaklingar sem eigi syni sem notud
séu i ranns6kninni hafi verio latnir
vita a0 syni peirra yrou notud i
rannséknarskyni. Sjaklingarnir
hafi fengio sent bréf par sem peim
var bo0io ad draga syni sitt ir rann-
sokninni. Einungis halft présent
valdi pann kost.

Rannséknirnar 4 dénsku synun-
um snda ao hjartasjakdémum, ged-
sjukdémum, hrérnunarsjakdémum
og ofrjosemi, svo fatt eitt sé nefnt.
Adspurd segja baedi Sisse og Kari ad
nidurstodurnar muni geta nyst allri
heimsbyggdinni. , baer nidurstoour
verda hraefni sem peir geta notad
sem vilja bua til nyjar aoferdir til
pess ad greina og lekna,” segir Kari.
»A nastu arum getum vio farid ad
sjd nidurstédurnar notadar i heil-
brigodiskerfinu,” segir Sisse.

Kari Stefansson
og Sisse Rye
Ostrowski segja
samstarfid
ganga vel, pau
rannsaka hina
ymsu sjukdéma
med radgrein-
ingu DNA-syna
500 pusund
Dana.
FRETTABLADID/BDJ

ba segir Kari ad meo radgreiningu
sliks fjolda DNA-syna megi koma i
veg fyrir dkvedna sjukdéma hja
akvednum einstaklingum. I 1jos
geti komio stokkbreytingar sem
valdi mikilli hettu & akvedonum
sjakdéomum.

Hann segir fjolda DNA-syna
ar Islendingum hafa verid rad-
greindan, i ljos hafi komid slikar
stokkbreytingar hja 4-5 prosentum
peirra. Hér 4 landi sé p6 ekKki leyfi-
legt ad greina einstaklingum fra pvi
ef stokkbreyting finnst.

I Danmérku sé skylda ad greina
einstaklingum fra verdir stokk-
breytingar vart. ,Vido getum
minnkad pjaningu, komid i veg fyrir
o6timabeeran dauda og minnkad
kostnad heilbrigdiskerfisins svo
petta er dapurlegt, segir Kari. ®

JEEP WRANGLER RUBICbN
VERD FRA 9.899.000 KR.**
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TRYGGDU PER JEEP
A LZGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Nu er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa
med alvoru fjérhjéladrifi i forsolu.

Aztlad er ad bilarnir verai tilbunir til
afhendingar i desember.
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Ein besta hljomsveit
heims i Horpu

Ekki missa af Concertgebouworkest 10. ndvember

Concertgebouw hljémsveitin fra Hollandi er ein besta sinfoniuhljémsveit heims, ef ekki su
allra besta. islandsheimsékn hennar er einn staersti menningarvidburdur sidari ara — nokkud
sem enginn tonlistarunnandi vill missa af.

Stjérnandinn er Klaus Makela, kornung og risandi stjarna i heimi klassiskrar ténlistar.
A efnisskranni eru tvo glaesileg hljomsveitarverk, hin dramatiska sinfénia nr. 6 eftir Dimitri
Sjostakdvitsj og hin sivinszla og harémantiska ,Pathétique” sinfénia Tsjaekovskijs.

Tryggdu pér mida a harpa.is

harpa.is 4% CONCERTGEBOUWORKEST
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Margir spa hrokeringum a stjornarheimilinu

Margir leika sér ad pviad
leggja radherrakapla. Flestir
gerarad fyrir pvi ad halla
muni a landsbyggoarkjor-
demin i nestu rikisstjorn og
konur verdi fleiri en karlar i
nyrri stjorn.

adalheidur@frettabladid.is
bth@frettabladid.is

STJORNMAL bé6tt formenn stjérnar-
flokkanna séu enn ad reda mal-
efnalega samleid eru almennir
flokksmenn og annad dhugafélk
um stjéornmal 16ngu fario ao leggja
sina radherrakapla. Likleg skipting
raduneyta er talin verda pannig
ad Sjalfstedisflokkurinn fai fimm
raduneyti, Framsoknarflokkurinn
fjogur og Vinstri green haldi sinum
premur. Skiptingin er pé 6radin
enda liggur ekki fyrir hve morg
raduneytin verda, nai flokkarnir
saman.

Flestum ber saman um ao for-
menn stjéornarflokkanna verdi
afram i sinum stélum, veroi af
aframhaldandi stjérnarsamstarfi.
Katrin veroi afram forsatisraod-
herra, Bjarni Benediktsson 1 fjar-
malaraduneytinu og Sigurdur Ingi
med samgodngu- og sveitarstjérnar-
mal en beeti vid sig veigamiklum
malaflokkum tr 60rum raduneyt-
um i nyjuinnvidaraduneyti.

Asmundur Einar Dadason og
Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir pykja
einnig likleg til ad halda kyrru fyrir i
barnamalum og démsmalum.

Formadur Framsoknarflokksins
er hins vegar sagour leggja aherslu
4 a0 fa utanrikismalin fyrir Lilju
Alfredsdottur en Guodlaugur bor
bPordarson sem par er fyrir a fleti
mun hafa hug 4 st6] Svandisar Svav-
arsdottur i heilbrigdisraduneytinu.

Fréttabladio reddi vid punga-
vigtarf6lk ar flokkunum premur
um mogulegar breytingar a rikis-
stjorn, sem virdist etla ad ganga i
endurnyjun lifdaga a nestunni.

Edward Huijbens, préfessor i
menningarlandafraoi og fyrrver-
andi varaformadur Vinstri greenna,
telurljést ad flokkurinn muni purfa
ad gefa einhver embeetti eftir.

»Katrin verdur afram forsatis-
radherra en spurningin er hvort
Svandis verdi afram 4 sinum stad
i heilbrigdisraduneytinu eda fer-
ist til. Eg vona ad Svandis stjérni
afram heilbrigdismalunum, pvi pad
parf ad verja kerfio,“ segir Edward.
Hann lysir hins vegar 4hyggjum af
umhverfismalunum.

,Egeransi hreeddur um a6 Fram-
sékn poti sér inn 1 umhverfisradu-
neytid, pad verdi til einhver Sif
Fridleifs endurfeedd, mér dettur i

Liklegustu radherraefnin langflest af h6fudborgarsvaedinu

Forsetaefnid

Gudmundur
Baldvin Guo-
mundsson,
oddyviti Fram-
séknarmanna
ibajastjorna
Akureyri

UnnurBra
Konradsdottir
fyrrverandi
pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins og
forseti Alpingis

Edward Huij-
bens, professor
i menningar-
landafraedi og
fyrrverandi
varaformadur
Vinstri graenna

hug a0 Ingibjorg Isaksen, sem vann
storsigur i Nordausturkjordemi, fai
pbad embzetti.” Forseti pingsins muni
renna til Framséknarflokks eda
Sjalfstedisflokks. ,Kannski verdur
dreginn upp einhver Steingrimur ar
ihaldinu,” segir Edward.

»MEér finnst edlilegt ad gera krofu
um fjérarddherra,” segir Gudmund-
ur Baldvin Gudmundsson, oddviti
Frams6knarmanna 4 Akureyri og
formaodur bajarrads, og visar til
sigurs Framséknarflokksins i kosn-
ingunum.

»Sigurdur Ingi hefur stadid sig
frabeerlega og er godur { hvada raod-
herraembetti sem er,” segir Guo-
mundur. Hann telur augljost ao
flokkurinn purfi ad halda sinum
manni, Asmundi Einari Dadasyni, i
embatti barnamalaradherra.

,Vid hér fyrir nordan gerum
okkur svo ventingar um ad eign-
ast radherra, ég sé fyrir mér Ingi-
bjorgu Isaksen sem radherra,” segir
Gudmundur. Hann telur ad bak-
grunnur hennar geeti nyst i annad

Radherraspa Frétta-
bladsins gerir rad
fyrirtéluverdum
landsbyggdarhalla.

144

Eg treysti mér i hvad
sem er og til peirra
verka sem formaour
flokksins mun fela

meér.

Gudrun Haf-
steinsdottir,
Sjalfstadis-
flokki, 1. ping-
madur Sudur-
kjordaemis

0

hvort mennta- og menningarmala-
raouneytio eda heilbrigdismalin, en
varaformaourinn Lilja Alfredsdottir
geeti ordio utanrikisradherra.

,bPa er Willum P6r Poérsson
afskaplega vel lidinn innan pings
sem utan og mogulegt radherraefni
eoOa pingforseti,” segir Gudmundur
Baldvin a0 lokum.

,bad skiptir mali ao hafa val-
inn mann { hverju embzatti,” segir
Unnur Bra Konradsdottir, fyrrver-
andi forseti Alpingis og pingmadur
i Sudurkjordemi. Han segir ekkert
gefio begar kemur a0 radherra-
efnum. ,Formadurinn hefur auo-
vitad i gegnum tidina komio okkur
a 6vart og ekki endilega fario eftir
fyrirfram gefnum linum,” segir
Unnur Bra og tekur demi um bér-
disi Kolbrunu R. Gylfadéttur og
Aslaugu Ornu Sigurbjérnsdottur,
sem hvorug var oddviti i sinu kjor-
daemi pegar paer urdu radherrar.
Hun sjalf hafi gegnt embeetti for-
seta Alpingis pratt fyrir ad vera
neoar a lista en adrir pingmenn
flokksins.

Unnur Bra er ar Sudurkjordemi
en flokkurinn hefur ekki att rao-

Eirikur Bergmann, préfessori
stjornmalafraedi, segiralmennt
litid til pess ad hafa jafnvaegi
milli h6fudborgarkjordeema og
landsbyggdarkjordaemaiirikis-
stjorn. i dag er p6 miklu meiri
ahersla l6gd a kynjajafnvaegi en
byggdajafnvagi sem er akvedin
breyting fra pvisem adur var.”
Eirikur bendir p6 a ad flokkarnir
hafi sjalfdaemium sina radherra
og bessi sjonarmid geti pvi verio
erfidleikum bundin.

Margir paettir spiliinnival a
radherrum, baedi velgengnii
profkjérum og kosningum, ping-
reynsla og sérpekking hvers og

Kynjahlutf6ll hafa meira vaegi en jafnradi milli byggoa

eins. ,petta verdur rikisstjorn med premur flokkum. Bara med pvi
aod taka fra formenn og varaformenn erum vid komin med helming
radherrastélanna,” bendir Eirikur a. betta geri val 8 6drum radherra-
efnum prengra. Svo radi raduneytaskiptingin milli flokka audvitad
miklu mali. ,Pad er ekki bara haegt ad lita til stédu pingmanna innan
flokks eda arangurs i kosningum, heldur lika hverjir eigi erindi 0t fra
styrkleikum i malaflokkunum sem hver flokkur faer.”

Adspurdur segir Eirikur ekki 6pekkt ad radherrar detti ur rikis-
stjorn eftir kosningar. Ekkert bendi po til ad pess purfi nuna. ,bad
losnar stoll hja Sjalfstaedisflokknum og margt bendir til ad pad
verdi baett vid raduneyti sem skapar plass fyrir nylidun. En pad a
audvitad enginn radherrastol og ef adrir eru taldir heppilegri er
ekkert 6vanalegt ad sitjandi radherra sé skipt ut af.

Eirikur Bergmann Einarsson, pro-
fessor vid Haskolann a Bifrost.
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Eg tel eolilegt ad horft
sé til arangurs kjorinna
fulltroia i kosning-
unum. Akvordunin er
svo i hondum for-
mannsins og ping-
flokksins.

Ingibjorg
Isaksen, Fram-
sdknarflokki,

1. pingmadur
Nordausturkjor-
daemis

herra 1 kjérdeminu sidan Ragn-
heidur Elin Arnadéttir 1ét af emb-
ettiidnadarradherra arid 2016.
,bad er alltaf krafan i minu kjor-
daemi ad eiga radherra { rikisstjéorn
en pad hefur ekki verid pannig
a0 par sé réttur madur a réttum
stad,” segir Unnur Brd kimin, en
batir vid ad naverandi oddviti
flokksins i kjordeminu, Gudrin

Hafsteinsdoéttir, hafi mikla reynslu
ar atvinnulifinu og geti vel stadiod
undir 4byrgod radherraembeettis.

Unnur Bra furdar sig hins vegar &
peirri dherslu sem 16gd er 4 ad kom-
ast i radherraembeetti. ,F6lk byour
sig fram til ad verda pingmenn. bad
parfad bera virdingu fyrir pvi starfi
og sinna pvi af vandvirkni,”“ segir
Unnur.

Birgir Armannsson er itrekad
nefndur sem liklegur forseti Alping-
is. Unnur Bra sem gegndi pvi emb-
®tti segist fullviss um ad Birgir yroi
goour forseti. Hun bendir pé 4 a0 i
pinginu séu fleiri reynsluboltar og
tekur sem deemi Lineik Onnu Saev-
arsdottur ur Framsoékn, Bryndisi
Haraldsdottur, Sjalfstedisflokki,
og Bjarkey Olsen Gunnarsdottur ur
Vinstri grenum.

Adspurd um mikilveegustu eigin-
leika forseta segir Unnur gott poli-
tiskt nef grundvallaratrioi.

,Pad er gridarlega mikilvegt ad
hafa skilning a 6llum flokkum sem
skipa pingid, & bakgrunni peirra og
hvadan peir eru ad koma, vera laes &
politik,“ segir hun, auk pess ad kunna
g060 skil & pingsképum. ,Adalmalio
er po ad vera goour { mannlegum
samskiptum og geta miolad malum
me0 sanngirniad vopni. Forseti, sem
ekki virdir rétt minnihlutans, parf
adeins ad lesa sér tilum embaettid.“ W

Bokadu
ekkjaskiptin
a klettur.is
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Hyundai gerir gott
enn betra.

Nyr Tucson PHEV og 100% rafdrifinn
Kona. Betri og betri.

betta er ekki bara préun, heldur hrein umbylting: Nyr Tucson med skarpari hénnun
og 6flugri aksturseiginleikum an pess ad forna nokkru af jepplingseiginleikunum.
Nyr 100% rafdrifinn Kona med évidjafnanlega 484km* draegni kemur pér gleesilega

a alla daglega 4fangastadi og i langferdirnar lika. Komdu, skodadu og reynsluaktu OPI-D II DAG FRA 12—16

pessum frabaeru bilum.

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
www.hyundai.is

4 ] e Hyundai bydur eina vidtaekustu 4byrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
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FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGPARTRYGGING rafhld8um. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is
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Norourslooir eru kanarifuglinn i kolanamunni

Annar dagur Arctic Circle-
radstefnunnar um malefni
noroursloda var i Horpu i geer.
Abyrgo Bandarikjamanna i
loftslagsmalum, formennska
Islands i Nordurskautsradinu
og aukinn ahugi Frakka a
norourslodum, var meoal
pess sem var i brennidepli &
radstefnunni.

tsh@frettabladid.is

NORDPURSLOPIR Arctic Circle, ping
Hringbords nordursléda, hélt dfram
i Hoérpu i geer. A allsherjarpingi rao-
stefnunnar leiddi Geir H. Haarde,
fyrrverandi fors®tisraoherra
Islands, pallbordsumradur, i sam-
starfi vid fulltraa Woodrow Wilson
alpjodamidstoovar fredimanna.
Geir reddi vio 6ldungadeildar-
pingmennina Lisu Murkowski og
Sheldon Whitehouse, Mark Green,
forstjora Woodrow Wilson mio-
stodvarinnar, Mike Sfraga, for-
mann Rannséknarnefndar Banda-
rikjanna um nordurslédir og Heidar
Gudjoénsson, fyrrverandi formann
Noroursloda vioskiptaradsins.
Green sagdi meginhlutverk
Woodrow Wilson midstédvarinnar
vera ad styrkja sambandid a milli
freedasvidsins og opinberra stefnu-
mala. Hann sagdi malefni nordur-
sl6da skipta midstodina miklu mali
bvipau syndu askoranir vegna lofts-
lagsbreytinga i smeekkaori mynd.
,Stadreyndin er st a0 nordur-
sl6dir eru ad hlyna prisvar sinnum
hraoar en heimshiti ad medaltali,

ArgiiaClrchearg
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madur geti sagt a0 peer séu kanari-
fuglinn { kolanamunni. Enn mikil-
vegara er po a0 par segja okkur
strax hverju vid purfum ad hafa
ahyggjur af.“

Whitehouse, 6ldungadeildarping-
maour Rhode Island, tok undir ord
Green og reddi jafnvagislistina vio
ad vernda viokvaem svedi & sama
tima og unnio er ad efnahagspréun.

yAtvinnulif i heimi sem er i jafn-
vaegi og umhverfisvenn og stydur
vio sjalfbert mannlif er einn hlutur.
Atvinnulifi heimi par sem kerfi eru
ad breytast og ridlast og ny atok
brjétast Gt og audlindir sem voru
eitt sinn faanlegar eru ad hrynja,
er allt, allt annar heimur og mj6g
napurlegur heimur.”
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Stadreyndin er su ad
noroursloodir eru ad
hlyna prisvar sinnum
hradar en heimshiti a0
meoaltali, madur geeti
sagt a0 peer séu kanari-
fuglinn i kolanamunni.

Mark Green, forstjori Woodrow
Wilson midstoédvarinnar

ArgtieGinthiang
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Sheldon White-
house, Mark
Green, Lisa Mur-
kowski, Mike
Sfraga, Heidar
Gudjonsson og
Geir H. Haarde.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

I kjolfar pallbordsins flutti Guo-
laugur Por bordarson utanrikisrao-
herra erindi par sem hann for yfir
arangur Islands i Norourskauts-
rddinu a peim tveimur arum sem
landio for med formennsku.

Gudlaugur sagdi Island hafa tekiod
vio formennsku i Norourskautsrad-
inu 4 erfidasta tima i sogu radsins
vegna agreinings adildarrikjanna
um maélefni loftslagsbreytinga.
Hann kvaodst vera anegdur med
arangur Islands i formannsst6ln-
um pratt fyrir paer prengingar sem
Covid olli starfseminni.

,Stersta afrekio var ad minu
mati innleiding fyrstu framtidar-
stefnunnar i sogu radsins. Fram-
tidarstefnan veitir radinu langtima

leidarvisi i vinnu bess til naestu tiu
dra. Han gefur radinu sterkari til-
gang, gerir pad ekki jafn viokvemt
fyrir stefnubreytingum og leyfir
pvi ad atvikka sjonarhorn sitt og
umfang ut fyrir hido hefdbundna
tveggja ara timabil.“

Olivier Poivre d'Arvor, sendiherra
Frakklands i malefnum nordur- og
sudurskautsins, hélt einnig erindi
par sem hann reddi markmio
Frakka i pbessum heimshluta, sem
er toluvert fjarri peirra ahrifasveedi.
D‘Arvor sagoi dhuga Frakklands &
nordurslédum fyrst og fremst vera
visindalegs edlis. Frakkar liti hvorki
a sjalfa sig sem nordurskautspjod né
hafi peir 1 hyggju a0 gera tilkall til
pess.

,Vio viroum fullkomlega full-
veldi nordurskautspjédanna og
peirra forgangsrétt i malefnum
nordursl6da. A sama tima getum
vio ekki hunsad ad pad er sam-
eiginleg abyrgo ad takast & vio
pennan heimshluta pegar kemur ad
athéfnum 4 svedum sem hafa dhrif
anoroursloodir,” sagdi hann.

D‘Arvor vinnur na ao fyrstu
fronsku stefnumoétuninni i mal-
efnum norodur- og sudurskautsins
sem hann mun kynna fyrir Emm-
anuel Macron Frakklandsforseta a
nastunni. Hann itrekadi mikilvegi
visinda- og loftslagsrannsékna fyrir
stefnumoétunina.

,Eg sé loftslagsbreytingar ekki
sem tekifeeri, ég sé paer ekki sem
heettu, ég sé peer sem raunveruleika
sem vio veroum ao takast a vio,”
sagdid‘Arvor. B
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= Faxafloahafna

Fimmtudaginn 21. oktéber 2021, kl. 14:00,
Bjortuloft, Horpu

* 14:00 Avarp formanns
bordis Loa bPorhallsdattir, varaformadur Faxafléahafna
— © 14.10 Horft til framtidar
v Magniis Por Asmundsson, hafnarstjori Faxafléahafna
* 14:35 Fjorda ionbyltingin — Moguleg ahrif a hafnir og sjavaritveg
Yngvi Bjornsson, professor og sérfraeedingur i gervigreind vio Haskélann i Reykjavik
* 15:00 islenski sjavarklasinn — Starfsemin, samstarf a alpjédlegum vettvangi,
sjavarakademian

Til pess ad kynna pad sem efst er & baugi hja Faxafl6ahéfnum sf. og freedast um starf-
semina & hafnarsveedum fyrirteekisins boda Faxafldahafnir sf. til malpings fimmtudaginn
21. oktober kl. 14:00, Bjortuloft (6. og 7. haed) Hérpu.

Dagskra malpingsins & ad snerta malefni sem flestra 4 hafnarsvaedum Faxafléahafna sf.
og verdur sem hér segir:

Nanna Osk Jonsdéttir, rekstrarstjori islenska sjavarklasans
¢ 15:25 Stafraent vistkerfi — Teekninyjung fyrir sjavaritveginn

r
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vidskiptavini.

hafnarstjori

HALL PRI,

Magn(s Por Asmundsson,

Porsteinn Svanur Jonsson, framkveemdarstjéri vorupréunnar hja Kloppum
* 15:50 Umraedur og fyrirspurnir
* 16:00 Fundarslit

Fundarstjori: Erna Kristjansdottir, markads- og gaedastjori Faxafléahafna
Fundurinn er opinn 6llum, en peir sem eru med starfsemi & hafnarsveedum Faxafl6ahafna

sf. eru sérstaklega hvattir til ad maeta. A fundinum gefst teekifeeri til pess ad koma med
fyrirspurnir og 4bendingar um pad sem vardar hafnarrekstur, pjonustu og adstédu fyrir

4 |Faxafléahafnir sf
Associated

- lcelandic
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Fra solrikum sumardegii midba Akureyrar fyrri sumar.

FRETTABLADID/AUDUNN

Loftslagsbreytingar geetu hroflad vio
oryggi Akureyringa i framtioinni

bth@frettabladid.is

NATTURUVA ,Eg hef fylgst rekilega
med og spurt hvada hattur séu i
bajarlandi Akureyrar, ég er von
slikum hettum ad vestan,” segir
Asthildur Sturludéttir, bajarstjori
4 Akureyri, vegna minnisblads fra
Veourstofu. Akureyri er meoal ell-
efu péttbylisstada sem kanna pyrfti
meo tilliti til aurskriduhattu, sam-
kvemt minnisbladinu.

Fréttabladido hefur fjallad um
malio i vikunni en Asthildur segir
ad sér hafi ekki komid petta a 6vart,
pvi htin hafi veriod buin a0 fara yfir
per skyrslur sem liggja fyrir. ,,bad
er ldigmarksheatta i baejarlandinu &
Akureyri eins og stadan er i dag.“

Hattan tengist hugsanlegum
aurskrioum { hlidum ofan vio
Innbzinn, einn elsta og syosta hluta
bejarins. Kerfisbundid hefur verio
unniod ad pvi ad minnka hettuna
til demis med grédursetningu svo
jarovegur bindist betur. Skridufoll
urdu 4 pessum stad 4 tfunda aratug
sidustu aldar og var pa fario i kerfis-
bundnar adgerdir.

Nokkrar umraour urdu sidast-
1lidid sumar um hvort brekkan geeti
hreinlega brotnad nidur vegna hug-
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Oryggi baejarbua
verour alltaf namer eitt
tvo og tiu.

Asthildur Sturlu-
dottir, baejar-
stjori Akureyrar

mynda um hahysi vid Ténatroo,
ibtiagdtu ofan vid Innbainn. Ast-
hildur segir ad itarlegar jardvegs-
rannsoknir purfi alltaf ad fara fram
begar byggo sé skipulogo.
»Loftslagsbreytingar geta hrundio
af stad ahrifum & umhverfi okkar
sem vid purfum ao fylgjast vel med.
En ég itreka ad parna er talad um
lagmarksheettu. Oryggi bejarbtia
verour alltaf nimer eitt, tvé og tiu.“ W
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Kveikjan a0

fullkomnu ferdalagi.
Nyr Kia Ceed SW Plug-in Hybrid.

- Ferdalag um framandi sl6dir vikkar sjondeildarhringinn og ladar fram ferskar
hugmyndir. Nyr Kia Ceed SW Plug-in Hybrid er buinn nyjum og spennandi
teeknilausnum a bord vid Kia UVO Connect asamt 68rum nyjum akstursbunadi.
Steerra farangursrymi, 57 km rafmagnsdraegi og hin einstaka 7 ara abyrgd gera
Kia Ceed SW Plug-in Hybrid ad einstékum bil.

Komdu og reynsluaktu nyjum Kia Ceed SW Plug-in Hybrid.
Eigum bila til afhendingar strax.

Opid i dag laugardag 12-16. Vid tékum vel & méti pér.

.
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Ceed SW Plug-in Hybrid verd fra:

4.640.77 7/«

Afborgun @ manudi 32.944 kr.**

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland

Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir
allar steerdir fyrirtaekja og heimila.
Nanar a askja.is/hledslulausnir
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Uttekt A Endurmenntun haskolans ekki afhent

Hugur er nu sagour i starfs-
folki Endurmenntunar
Haskola Islands ad bua til
gb0an og 6ruggan vinnustao,
i kjolfar uttektar sem gero
var a starfsumhverfinu eftir
a0 forstooumadur stofnunar-
innar hvarf 6vent a braut.

gar@frettabladid.is

SKOLAMAL Mannaudssvid Haskola
Islands hefur lokio attekt a starfs-
umhverfi Endurmenntunar HI.
Uttektin var gerd i tilefni 6anegju
hja starfslidoinu. Nidurstédur henn-
ar fast ekki afhentar.

y,barna er fjallad um starfs-
umbhverfi a einni einingu hja okkur
og okkur finnst ekki vid hafi ad
afhenda hana og getum i raun ekki
fjallad sérstaklega um pau mal“
segir Ragnhildur Isaksdéttir, svids-
stjori mannaudssvios HI.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er nidurstédunum lyst sem
ysvartri skyrslu“ meoal peirra sem
fengid hafa adgang a0 uttektinni.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
6. agust sidastlidoinn sagdi Kristin
Jonsdottir Njarovik, forstodu-
maour Endurmenntunar Haskola
Islands til 23 ara, starfi sinu 6vaent
lausu i lok jani, vegna agreinings
vid mannauodsskrifstofu haskélans
um leidir til ad rannsaka meinta

6anzgju starfsfélks stofnunarinnar.

Ragnhildur segist ekki geta
fjallad um inntak skyrslunnar i
kjolfar brotthvarfs Kristinar heldur
adeins pa adferdarfredi sem hafi
veri beitt.

Segir Ragnhildur uttektina hafa
ndao til ymissa batta 1 starfsemi
Endurmenntunar. Han hafi ekki
snuist um einstaka starfsmenn eda
stjérnendur, heldur vinnustadinn
i heild. ,Markmioio er a0 tryggja

heilsu og 6ryggi a vinnustadnum,”
lysir hun tilgangi uttektarinnar.

A0 sogn Ragnhildar skiptist
attektin 1 fjéra meginpeetti og for
hian fram meo vidtélum vid starfs-
menn. [ fyrsta lagi sé fjallad um
almennt 6ryggi. bar undir sé medal
annars skodaod alag, streitustjornun,
einelti og areitni. Annar flokkur taki
til starfsanda og starfsanaegju.

ba sé flokkur um stjérnun sem
taki til verklags og verkferla. Ao

A namskeidi hja
Endurmenntun
Hi sem hefur
mikla starfsemi
med héndum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

lokum sé litid til hreyfi- og stoo-
kerfismala starfsmanna. Gerdar séu
tillogur til arbéta 1 hverjum flokki
fyrir sig. beer sntii beodi ad Endur-
menntun og ad haskélanum i heild.

,Vi0 erum audvitad ao gera petta
til ad ryna til gagns og til pess ad
beta starfsumhverfid okkar. betta er
unnio meo starfsf6lki Endurmennt-
unar og pad hefur fengid kynningu &
nidurstddunum,” segir Ragnhildur,
sem vill 1itid tja sig um vidbrdgod
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betta er unnio meo
starfsfolki Endur-
menntunar og pad
hefur fengio kynningu
a niourstoounum.

Ragnhildur

. isaksdottir,

{ svidsstjori
mannaudssvids
Hi

starfsfolksins. ,Eg finn ad minnsta
kosti mikinn hug hja starfsménn-
um Endurmenntunar um ad taka
hondum saman og bua til godan og
oruggan vinnustad.”

Er Kristin Jonsdottir Njardvik
hvarfar stoli forstddoumanns Endur-
menntunar til annarra starfa tok
Gudbjorg vio keflinu timabundid.
Starfid hefur sidan verio auglyst og
Ragnhildur segir a0 borist hafi tutt-
ugu umsoknir sem na sé verid ad
vinna tr. Pad mal sé a boroi stjérnar
Endurmenntunar. ®

Tvo embaetti heradsdomara

laus til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laus til umsoknar tvo embeaetti hérads-
domara. Annars vegar embaetti domara med fyrsta starfsvettvang
hja Héradsdomi Reykjavikur sem skipad verdur i fra 3. janGar 2022.
Hins vegar embaetti domara med fyrsta starfsvettvang hja Hérads-
domi Sudurlands sem skipad verdur i fra 28. febriar 2022.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 29. gr. laga nr.
50/2016. | samraemi vid 4. gr. reglna nr. 970/2020 er askilid ad i
umsokn komi fram upplysingar um: 1) menntun og framhalds-
menntun, 2) reynslu af domstoérfum, 3) reynslu af logmannsstorfum,
4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af freedistorfum, s.s.
kennslu og 68rum akademiskum storfum og upplysingar um atgefnar
ritryndar greinar og bakur, fraedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af
stjornun, 7) reynslu af 68rum aukastérfum sem nytast domaraefni, s.s.
vinnu 1tengslum vid undirbining lagasetningar o.fl., 8) almenna og
sérstaka starfshaefni, 9) andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrogdum,
10) tvo fyrrverandi/niverandi samstarfsmenn/yfirmenn, sem og sima-
nimer peirra eda netfong, sem geta veitt domnefnd baedi munnlega
og skriflega upplysingar um storf og samstarfshafni umsakjanda,
sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr. 970/2020 og 11) adrar upplysingar sem
varpad geti ljosi a faglega eiginleika og faerni umsaekjanda sem mali
skiptir fyrir storf héradsdomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) ferilskra, 2) afrit af prof-
skirteinum, 3) afrit doma i munnlega fluttum malum sem umsaekjandi
hefur samid atkvaedi i sidustu 12 manudi, 4) afrit af stefnu og greinar-
gerd i malum sem umsakjandi hefur samid og flutt munnlega sidustu
12 manudi, 5) afrit af Grskurdum stjornvalda sem umsaekjandi hefur
samid sidustu 12 manudi og 6) Gtgefin fraedirit og ljosrit af timarits-
greinum umsaekjanda. bess er 0skad ad paer timaritsgreinar sem hafa
verid ritryndar verdi audkenndar. 7) Onnur gogn sem varpa ljosi a fag-
lega feerni umsakjanda til starfa sem héradsdomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en

1. november nk. Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskipt-
um er askilid ad umsoknir og fylgigogn berist domsmalaraduneytinu
a minnislykli eda med rafreenum haetti a netfangid starf@dmr.is.

Ollum umsdoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur
fyrir.

Domsmalaraduneytinu,

N Stjornarrad islands
15. oktober 2021.

Domsmalaraduneytid

DoOOlufrae fra bibliutimabilinu bera

~
s o -

avoxt ao nyju a samyrkjubni i Israel

gar@frettabladid.is

iSRAEL Tekist hefur ad endurlifga
tvd pusund ara gamlan doolutrja-
stofn i Israel. Ad pvi er CBS-frétta-
stofan bandariska greinir fra hefur
niu ara gamalt tré 4 samyrkjubtinu
Ketura nd borid avoxt.

,Vid erum ao tala um endurlifgun
4 meira en tvo pusund ara dédlu-
frejum, sem eru ar Judea-ey0i-
morkinni og fra Masada, og eru
hluti af visindatilraun,“ hefur CBS
eftir Soruh Sallon, stjérnanda og
stofnanda rannséknaseturs a svidi
nattarulyfjaiJerasalem.

Trénu, sem gefiod hefur verid nafn-
i0 Judith og 6x upp i nfu arigrédur-
hasi, var nylega umplantad. Judith
fetar par meo 1 fétspor trjanna
Metusalems, Adams, Jénasar og
Hoénnu. Sidastnefnda trénu var
plantad 2019. Hanna gaf af sér um
hundrad dédlur i fyrra og um sex
hundrud d6olur & pessu ari.

»,Mig langaodi ad sja hvernig leekn-
ingajurtir i Israel voru og til hvers
per voru notadar,” segir Sallon vio
CBS. Han hafi komist ad pvi ad
margar tegundanna voru horfnar.
,Vid vissum hverjar peer voru pvi
minnst er & per i Bibliunni. Bibli-
an er handbok okkar um fornar
tegundir.”

Dadlan fra Judeu var ein pessara
horfnu tegunda. Hennar er getiod

Margar tegundir eru af dédlutrjam.

FRETTABLADID/GETTY

DOOlutréio i Ketura
hefur gefid af sér sjo
hundrud doolur a

tveggja ara timabili.

i Bibliunni sem einnar af sjo teg-
undum i hinu forna Israel. Sallon
segir d6dlutré nutimans i Israel vera
tegundir sem fluttar hafi verid inn
eftir stofnun rikisins a sjotta ara-
tug sidustu aldar. ,En pau eru ekki
upprunalega tegundin sem hér 6x,”
itrekar Sallon. B

bingmadur stunginn til bana

arib@frettabladid.is

BRETLAND David Amess, ping-
madur [haldsflokksins, lést eftir
a0 hafa verio stunginn margsinnis
a fundi i kirkju i beenum Leigh-on-
Seaiger. Amess var fluttur a sjukra-
has med pyrlu par sem hann 1ést.
Arasarmadurinn var handtekinn
4 stadnum og 16gdu vopnadir 16g-
reglumenn hald a hnifinn. Ekkert
hefur verio gefid upp um astedur
arasarinnar.

Amess hafoi verid pingmadur
fra drinu 1983, hann letur eftir sig
eiginkonu og fimm bérn.

Amess hefdi ordid sjdtugurivor.

betta er i annad skiptio a fimm
drum sem breskur pingmaodur er
myrtur. Jo Cox, bingmadur Verka-
mannaflokksins, var myrt ario
2016. 1
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Oll verd eru birt me8 fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Noregs minntist hinna latnui geer.

Andleg veikindi
a0 baki arasar

kristinnpall@frettabladid.is

NOREGUR A bladamannafundi
légreglunnar i Kongsberg i gar
var fullyrt a0 liklegast hefdu and-
leg veikindi ordio til pess ad Espen
Andersen Brathen réodst 4 og banadi
fimm einstaklingum i Kongsberg
sidastlioio miovikudagskvold.
Hann hefoi utskyrt fyrir l16greglu i
smdatridum hvad hann hefoi gert,
en logreglan telur sig vita fyrir vist
ad hann glimi vid andleg veikindi.

Hann var { ger darskurdaodur i
gesluvardhald og um leid fluttur
inn a heilbrigdisstofnun, eftir ad
hafa gengist undir gedheilsumat.
Logreglan var ekki tilbuin ad til ad
arskurda hvort arasin flokkadist
sem hrydjuverk. B

Mannskaeoar arasir halda afram

Teplega fimmtiu manns
létust i sprengjuaras a mosku
iborginni Kandahar i Afgan-
istan i geer. betta er 6Gnnur
vikan 1160 sem slik aras & sér
stad 4 baenastund sjiamis-
lima{landinu, en talid er a0
fjorir einstaklingar hafi unnio
saman a0 voodaverkinu.

kristinnpall@frettabladid.is

AFGANISTAN Adra vikuna i roo atti
sér stad sprengjudras i Afganistan
par sem tugir manna létust vio
fostudagsbanastund i mosku par i
landi. Arasin atti sér stad sama dag
og hopur ISIS & Khorasan sva0-
inu, ISIS-K, lysti yfir ad hann beri
abyrgd 4 sambeerilegri aras i borg-
inni Kunduz, par sem ad minnsta
kosti fimmtiu manns létu 1ifid i
sidustu viku.

Hafiz Sayeed, leidtogi menningar-
og upplysingaraduneytis talibana i
Kandahar, sagoi i samtali vio fjol-
miodla i ger ad ad minnsta kosti 47
hefdu latistiarasinni og sjotiu veeru
s®roir, en pad geti fjolgad i peim
hoépi 4 nestudogum.

Sjonvarvottar lystu i samtali vid
fréttastofu AFP ad liklegast hefou
prir eda fjérir menn verio ad verki
i ger. Sjalfsmordssprenging vid

—

»

Enginn hefur lyst yfir
abyrgo a vodaverkinu.

X

T L

oryggishlio moskunnar gerdi viga-
moénnum kleift ad komast inn i
moskuna, par sem peir sprengdu
sjdlfa sig einnig. Annar sjénarvott-
ur taldi sig hafa heyrt sprengingu
par traaridkendur pvodu sér fyrir
banastund.

Arésin atti sér stad i moskunni
Bibi Fatima, sem er fjolmenn-
asta moska sjiamuslima i Kunduz
sem er nastfjolmennasta borgin {
Afganistan a eftir Kabul. Yfirleitt eru

Wavee |

)\

Einstaklingur
sprengdisig
vid 6ryggishlio
moskunnar sem
gerdinaestu
arasarménnum
audveltad
komastinn
imoskuna.
FRETTABLADID/
GETTY

um fimm hundrud samankomnir &
banastundum sem pessum.

Stjornvold i Afganistan lystu bvi
yfir eftir drasina i Kunduz i sidustu
viku ad einstaklingarnir sem veru
abyrgir fyrir arasinni yrou latnir
svara til saka, en innanrikisrao-
herra Afganistan, Sayed Khosti,
lysti yfir vonbrigdum sinum med
arasina og bodadi komu sérsveitar
a sva0io til ad rannsaka malio
betur.l

Samfélags-

styrkir

Landsbankans

Arid 2021 veitir Landsbankinn
15 milljénir kr. i samfélags-
styrki. Umsdknarfrestur er

til og med 28. oktdber 2021.

LANDSBANKINN.IS

Styrkjunum er aetlad ad stydja vid
fiélbreytt verkefni, medal annars
& svidi mannidarmala, menningar
og lista, menntamala og visinda,
forvarna- og aeskulydsstarfs og
umhverfismala.

Veittir eru styrkir
i premur prepum:

+ 1.000.000 kr.
»500.000 kr.
« 250.000 kr.

Kynntu pér malid 4 landsbankinn.is

Spanskir skoladrengir heilsast ad Covid-sid.

FRETTABLAPID/GETTY

Spann a betri stad en ottast var og
hjaroonzemi talio handan vio hornio

gar@frettabladid.is

covip-19 Lzkkandi smittioni
medal skélabarna & Spani er ad
mati sérfredinga visbending um
a0 hjard6nemi gegn Covid-19 sé bar
innan seilingar. betta kemur fram i
spaenska stérbladinu El Pais.

P6tt manudur sé lidinn af skdla-
arinu segir El Pais ad smittidnin
haldi afram ad vera lag, jafnvel
medal 6bolusettra barna.

Ottast var ad smitum kynni ad
fjolga pegar 5,2 milljénir barna
undir t6lf ara aldri myndu flykkj-
ast i skélann. betta hafi ekki gerst
a meoal pessa eina bjoofélagshops
sem ekki sé bolusettur. bvi séu sér-
freedingar nt bjartsynir 4 ad pj60in
hafi ndo petta mikilli vernd med
pviaod nerri 80 présent pjédarinnar
séu fullbolsett ad pvi megi likja vio
hjard6nemi.

pratt fyrir ad ekki sé buist vio pvi
ad sogn El Pais ad veiran hverfi ad
fullu, telji sérfredingar senn komio
ad pviad nemendur eldri en sex ara
purfi ekkilengur ad bera grimur.

,Vi0 erum i bestu svidsmynd sem
vi0 gatum buist vio fyrir manuoi,”
hefur El Pais eftir Quique Bassat,
sem er faraldursfredingur vid
ISGlobal-stofnunina i Barcelona.

»,Mjog hefur dregio tr samfélags-

»

Um attatiu prosent
fullordinna a Spani eru
fullbolusett.

smitum og pad dsamt séttvarna-
adgeroum i skélum hefur reynst
duga, jafnvel gegn afbrigdi sem er
eins smitandi og delta,“ atskyrir
Bassat sto0una fyrir El Pais.

Jestis Rodriguez Bafio, yfirmadur
smitsjukdémadeilar Virgen de la
Macarena spitalans i Sevilla, tekur
isama streng a0 ségn El Pais.

,Ef vid @tlum ao finna skyringu
4 pvi hvers vegna stadan & faraldr-
inum hefur batnad, einnig medal
peirra sem eru 6bolsettir, med delta-
afbrigdio { umferd og okkur smam
saman ad snua aftur til edlilegs lifs,
pé er eina trilega skyringin st ad
eitthvad a bord vid hjard6nemi
sé begar fario ad virka,” segir Jesds
Rodriguez Bafio. l
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B Landsvirkjun

GRZAENN IDNADUR

Tokum
vel a moti
framtioinni

Markmid Landsvwkjunar er ad stydja vid og studla
ad nyjum og greenum orkutengdum teekifeerum.
Pannig leidum vid graena proun til framtidar.

Nanar a landsvirkjun.is/framtidin
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Hornsofi. Dokk- eda ljosgratt kleedi.
308 x 203/1‘04 x 81cm. =
Hnakkapudi seldur sér. 16.990 kr.

161.292 kr. 499-996-

VISION

PINTO Hornséfi med opnum enda til heegri eda vinstri.
U-sofi. Kentucky koniakslitad bonded ledur. Koniakslitad eda gratt bonded ledur.
349 x 206 x 85 cm 322.573 kr. B=celoa tp 288 x 232 x 84 cm. EPPNTEL D 399:996+r-

FRIDAY ANDROS *
Tungusofi. Dékkgratt aklaedi. 256 x 175 x 91 cm 177.422 kr. Bar o cacand 2ja seeta. Sléttflauel. 162 x 85 x 77 cm

DC 8900 e T S DC 3600

2,5 og 3ja sexeta 2ja og 3ja seeta sofi
i svortu eda i koniakslitudu eda
konfaksbrunu ledri. ——— svortu savoy/split ledri.

2,5 saeta. 196 x 86 x 80 cm 3ja seeta. 224 x 86 x 80 cm 2ja szeta. 143 x 80 x 80 cm 3ja seeta. 202 x 80 x 80 cm

299:996+kr  PITRETA N -329:990+kr 193.552 kr. B=r 0 a nealll 241.942 kr. B-C- oo

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i PG finnur beklinginn

Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 auglysingunni eru birtar med o .
13 -17 sunnudaga fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad husgagnahollln.ls

verd synir fullt verd véru.
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o
2 Stilhreinn og peegilegur u-séfi sem ramar alla
= fiolskylduna. Endingargott, gratt akleedi ur

sterkri pélyesterblondu, feest i fleiri graum
ténum. Undir sé6fanum eru pykkir, svartir
vidarfaetur. Dypt tungu (styttri tungu) er
um:135.cm (heild med baki).

+s0fi. 286 x 200 x 87 cm

145.162 kr. -#79:990-k+

T e

s '_L-!‘-. |
gy }'
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TAX FREE
AF OLLUM
MOTTUM

TAX FREE
AF OLLUM
SOFABORPUM

RICHMOND

Soéfabord med fiskibeina- mynstri. Oliuborin eik.
140 x 70 x 45 cm @90 x 45 cm

54.027 kr. B= oo ice Ny L1 (Y -59:996-kr

NIRMAL

Motta. Gra/svort
160x240 cm

-29:996+k

200X300 cm

EDE

3ja seeta sofi i Kentucky koniakslitudu
bonded ledri. 205 x 95 x 82 cm

:& VI STYRKJUM BLEIKU SLAUFUNA

HUSGAGNAHOLLIN STYRKIR
BLEIKU SLAUFUNA MED 10%
SOLUVERDMTI BLEIKRA VARA

EDE J5 i ¢ %  GILDIR DAGANA 15-17 OKTOBER

Heegindastoll. Kentucky koniakslitad
bonded ledur. 93 x 95 x 82 cm

96.772 kr. s orsa o

TAX FREE . P
AF OLLUM I
PUDUM

BILOXI

3ja seeta sofi. Bleikur, blar eda kopar. 200 x 85 x 81 cm
96.773 kr. Bara ricann

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum s6fum og séfabordum nema sérpéntunum
og jafngildir 19,35% afslaetti. Ad sjalfségou feer rikissjodur virdisaukaskatt af
sbluverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

l mmm B HUSGAGNA
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Endurtekning

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Stora
spurningin
er hvort
pessir
flokkar
muni
hjakka i
sama far-
inuifjogur
ar enn.

U politiska spurning sem na vegur hvad
pyngst er hvort endurnyjad umbod
nuverandi stjornarflokka verdi til pess ad
sidasta kjortimabil verdi endurtekio.
Stjérnarflokkarnir eru hver 60rum
6likari nema a0 tvennu leyti; peim stendur
beygur af frekari samvinnu vid pj6dir Evrépu og
ottast lagabeetur sem padan koma, svo og alpj6o-
lega samninga sem eru neytendum til gooa a
kostnao framleioslugreinanna hér a landi.

Svo vilja peir, a0 pvi er virdist, lekka skatta
a storutgeroina fremur en almenning og litil
og meoalstor fyrirtaeki, sjalft hryggjarstykkio i
islensku atvinnulifi sem skapar storf og helstu
afleiou peirra, velfero.

Stéra spurningin er hvort pessir flokkar muni
hjakka i sama farinu i fjogur ar enn. Og svarid
vid henni-byggta fjdgurra arareynslu—erad a
pvi eru meiri likur en minni, pétt ekki sé midad
vid annad en yfirlysingar flokkanna priggja i
aodraganda nyafstadinna alpingiskosninga.

Rikisstjorn Framsoknarflokks, Sjalfstaedis-
flokks og Vinstri greenna var mynduo a sinum
tima vegna politisks 6stoougleika dranna a
undan pegar hver stjérnin af annarri féll vegna
misjafnlega malefnalegra astaona, allt fra
alpj6olegu hneyksli til innanlandskladurs.

Og stjornin fékk frio fyrir paer sakir, enda
landsmenn ordnir preyttir 4 siendurteknum
uppakomum i islenskri politik sem hafdi ekki
fyrrrétt Gr katnum eftir efnahagshrunio en ad
htin byrjadi ad molna innan fra i allra handa
skandal.

Svo kom farséttin og visindin attu svidio,
politikin setti sjalfa sig i afturseetio, blessunar-
lega — og var rekin af peim bekk alla helftina af
si0asta kjortimabili.

Annad blasir nti vid, svo sem stersta dskorun
irikisfjarmalum fra pviihruninu - og raunar
telja stoku freedimenn ao viofangsefnid ntna
sé snunara en fyrir rifum aratug. Og til pess ad
takast 4 vio bennan vanda parfao taka skjotar
og erfioar akvardanir i efnahagsmalum og
atvinnumalum, svo og umhverfismalum - og
raunar lika heilbrigdismalum.

Og pao er einmitt i pessum fjérum malaflokk-
um sem tédir flokkar eru 4 tvist og bast i stefnu-
verki sinu. bad er ekki einu sinni hagt ad hugsa
sér pokkalega malamiolun hvao pa varoar.

Gefur VG halendispjodgardinn eftir? Nei.
Gefur Sjalfsteoisflokkurinn orkuuppbygging-
una eftir? Nei. Ztla vinstrimenn a0 skera nidur
iopinberri pjonustu svo um munar? Nei. Munu
Sjalfsteedismenn hakka skatta svo um munar.
Nei.

Og munu Framséknarmenn sitja pegjandi
parna a milli? bad er lika stéra spurningin.

Midstod islenskra
bokmennta
auglysir eftir
umsoknum um
pydingastyrki

Styrkirnir eru veittir til ad
byda 4 islensku mikilvaeg verk
ur samtimanum, erlendar
fagurbékmenntir og fraedirit.

Jafnframt eru veittir styrkir til
pydinga vandadra, myndrikra
béka fyrir bérn og ungmenni.

Umséknarfrestur er til
15. névember 2021

Umsoknareydublod
og nanari upplysingar
dislit.is

\ MIDSTOD ISLENSKRA BOKMENNTA

Gunnar

Min skooun

Ein brothaett heild

Sif
Sigmarsdottir

Senn geetu
Stor svaeoi
jaroar
oroio
Obyggileg.
Aoeins
eitt getur
dregio ur
skadanum.

Leikarinn William Shatner varo i vikunni
elstur manna til ad fljaga Gt igeim, niredur
a0 aldri. Shatner, sem pekktastur er fyrir
hlutverk sitt sem geimkonnudurinn kafteinn
Kirkisjonvarpspattunum Star Trek, taradist
vid heimkomuna. Hann sagoist sleginn yfir
pvihversu ,vidkvemt allt virtist“ par sem
hann horfdi til jardar tr geimnum.

Tilfinningin sem Shatner 1ysir er ekki eins-
daemi. Fjoldi geimfara hefur upplifad mikio
tilfinningarot vio pao ad yfirgefa gufuhvolfio.
Um er ad reda svo kollud , yfirlitsahrif” (e.
overview effect) sem birtast sem 6ttablandin
lotning og yfirpyrmandi samkennd pegar
horfter til jardar ur fjarlaego.

Hér a jorou nidri voru hlutirnir samir vio
sig. Studningsmenn breska trvalsdeildarlids-
ins Newcastle fognudu a gétum uti daginn
sem fjarfestingafélag undir stjérn krén-
prins Sadi-Arabiu tok 1i8i0 yfir. Ekki dré ar
gledinni bott mannréttindasamték bentu a
a0 prinsinn er sakadur um ao vera hardstjori
sem virdir ekki mannréttindi, kiigar konur og
leetur myroa bladamenn.

Sama dag komst 16gmadurinn og mann-
réttindafrémuodurinn Cherie Blair, eigin-
kona Tony Blair, i fréttirnar. bad spurdist tit
a0 Cherie starfar sem radgjafi framleidanda
njosnaforrits sem komio hefur verio fyrir
isimum bladamanna, stjornmalaf6lks og
fulltrda mannréttindasamtaka og verid
notad af rikisstjérnum um heim allan til pess
a0 fremja mannréttindabrot. Kom forritio
medal annars vid sogu 4 mordinu a sadi-arab-
iska bladamanninum Jamal Khashoggi sem
fyrrnefndur krénprins hefur verio sakadur
um ao fyrirskipa.

Enn sama dag barust fréttir af siaukinni
umferd erlendra ferdamanna um Keflavikur-
flugvoll. Fleiri farpegar geetu fario um Kefla-
vikurflugvoll arid 2024 en 2019 pratt fyrir
heimsfaraldurinn, samkvaemt samantekt
Isavia. Var aukningin kennd vio bjartsyni
pétt ba um morguninn hefdi einnig matt lesa

frétt um nyja rannsékn Bandarisku hjarta-
samtakanna um a0 loftmengun geti valdio
hjartabilun.

Heimsmyndin og sjalfsmyndin

Einn peirra fyrstu til ad kynnast ,yfir-
litsahrifunum* var Michael Collins, sem
flaug Apollo 11 til tunglsins arid 1969. ,bad
sem kom mér & 6vart var hvao jordin litur at
fyrir ad vera brothtt,” sagdi Collins { viotali
stuttu fyrir andlatsitt fyrr a bessu ari. Algengt
er ad vid geimforum blasi hversu vidkvemur
folblai depillinn er sem vid btiium 4. bad er b6
ekki eina opinberunin sem fjarleegdin veldur.

Frank White er geimheimspekingur sem
bjo til hugtakid ,yfirlitsahrif“. Hann segir
sjonarhornid sem geimferdir veita breyti
pvihvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig,
jordina og framtidina. ,bad eru engin landa-
meeri eda skil & jéroinni Snnur en pau sem vio
btum til i huganum og meo hegdun okkar.
Allt bad sem skilur okkur ad nidri 4 jordinni
byrjar ad hverfa pegar sjonarhornio er spor-
baugur jardar eda tunglid. Heimsmyndin og
sjalfsmyndin umturnast 4 augnabliki.“

Mannkynio stendur frammi fyrir for-
demalausri hattu. Loftslagshérmungar
dynja yfir heimsbyggdina. Senn getu stor
svedi jardar ordid 6byggileg. Adeins eitt
getur dregid ur skadanum.

Ekki parfannad en ad fylgjast med fréttum
ieinn dagtil ad atta siga ad paod er kréniskur
skortur mannkynsins a ,yfirlitsahrifum*
sem er okkur helst fjotur um f6t. Daglega er
meiri hagsmunum férnad fyrir minni; mann-
réttindum fyrir fotbolta, prinsippum fyrir
launasedil, loftgeedum fyrir rekstrarhagnad
Keflavikurflugvallar.

begar William Shatner lenti aftur & joroinni
eftir geimforina fullyrti hann ao ,allir i verdld-
inni pyrftu ad préfa petta.” bad verdur ekki
fyrr en vid préum 611 med okkur yfirsyn geim-
farans, hafileikann til ad sja a0 jordin er ein
brothatt heild, ad mannkyninu er borgio. B
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Alls komu 13 ptsund manns &
landsleikina fimm hja karla- 70
landslidinu i september og
oktober, flestir boosgestir. e
KSI fékk um 30 milljonir i milljonir
kassann pegar best gekk og krona voru
Laugardalsvéllur var fullur. Kiur af
Tek]ut i0 erlbv1 mikio. Nyr tekjur a
Laugardalsvollur er 4 teikni- lands-
BenediktBoas ~ POroinu, en hugmyndin safn- leikjum
Hinriksson arryki og liti0 er a0 gerast. samkvamt
benediktboas . .
@frettabladid.is benediktboas@frettabladid.is al'Sl'elkl:l'
. ) ) . ingi KSI
Tekjutap KSI vegna ahugaleysis 2016.

landsmanna & islenska karlalands-
lidinu er mikid. A betri timum pegar
islenska landslidio féor a EM og HM
var KSI med um 100 milljénir i
tekjur a ari af heimaleikjum lands-
lidsins. A leikjum par sem var upp-
selt komu um 30 milljénir i kassann
hja KSI.

I bjartsynustu spam var gert rad
fyrirad tekjur 4 ari geetu numio um

Horour Snavar

Jonsson 300 milljonum kréna med nyjum
hordur velli. Samkvamt timadaetlun atti ad

@frettabladid.is vigjahannilok pessaars. Ljoster ad

pbad mun aldrei standast enda er nyr
vollur ennpa nénast & byrjunarreit,
prétt fyrir margra ara vinnu.

Sidustu endurbaetur a stikum i
Laugardal voru gerdar 4rid 2007 og
ekki er gert rao fyrir nyjum velli i
fjarmaladaetlun rikisstjérnarinnar
fyrir drin 2022-2026. begar aetlunin
var kynnt sagdi Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra ao vollurinn veeri
kominn of stutt & veg til ad hafa
hann meo.

Innan vid 200 mioar seldust a
landsleikinn gegn Armeniu. Seldir

Tolfan fékk pad
hlutverkad
finna ahorf-
endur fyrir KSi
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

miodar a Liechtenstein voru einn-
ig orfair en KSI for pa leid ad gefa
mioa i grid og erg. S6gdu télfunni
ad koma midabunkum t. {slenska
landslioio spiladi fimm heimaleiki
med skommu millibili i september
og oktober.

Itrekadar breytingar a s6ttvarna-
reglum hafa orsakad ad ahorfendur
vilja frekar vera grimulausir heima
istofu en taka patt i leikpeetti yfir-
valda. Asakanir um kynferdisbrot og

Lydheilsusjodur dskar eftir umséknum um styrki ur sjédnum til heilsueflingar og
forvarna a svidi gedraektar, naeringar, hreyfingar og tannverndar auk afengis-,
vimu- og tébaksvarna.

Ahersla er 16gd 4 eftirfarandi:

Vid athlutun verdur tekid mid af eftirffarandi stefnum:

Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrdi hafa forgang:
- Verkefni sem unnin eru i vidtaeku samstarfi hagsmunaadila i samfélaginu.
- Verkefni med eigin fjarmdgnun og/eda adra fiarmognun.

Verkefnin eiga ad byggja a faglegum grunni og hafa raunhaef og skyr markmio.
Gera parf grein fyrir pvi hvernig arangur verkefnis verdur metinn og skal skila
framvinduskyrslu ad verkefni loknu.

Styrkir ur Lydheilsusjodi 2022

Adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilsu og félagsfaerni.

Adgerdir sem mida ad heilbrigdu matareedi, svefni og hreyfingu.

Afengis, vimu- og tébaksvarnir.

Verkefni sem tengjast kynheilbrigdi.

Verkefni sem beinast ad minnihlutahopum til ad studla ad jéfnudi til heilsu.

Lydheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi
Stefna i afengis- og vimuvérnum til 2020

Stefna og adgerdarazetiun i gedheilbrigdismalum til 2020
Pingsalyktun um lydheilsustefnu til arsins 2030

Umsodknarfrestur er til og med 15. névember 2021.
So6tt er um a nyju vefsvaedi Lydheilsusjods, http://lydheilsusjodur.is
Einungis er tekid a8 méti rafrenum umséknum i gegnum vefsvadi sjodsins.

Nanari upplysingar & www.landleeknir.is

Embaetti landlaeknis - Katrinartini 2 - 105 Reykjavik - lydheilsusjodur@landlaeknir.is

sleemt umtal i kjolfario feeldu lands-
menn einnig fra og ord landslios-
pjalfarans voru litid ad hvetja félk
til ad meeta. Alls komu 13 pusund
manns a pessa fimm leiki. Flestir &
Liechtenstein, par sem var nanast
fritt fyrir alla og svo trekkti storlio
byskalands ad rimlega 3.500 manns.

Laugardalsvollur tekur teplega
9.800 manns i namerud s&ti, og
pbegar hann fylltist voru tekjur af
seldum midum um 30 milljénir
kréna, samkvemt skyrslu KPMG
um Laugardalsvéll. [ sému skyrslu er
einmitt skodud svartasta spain par
sem arangur og ahugi hrynur. E0li-
lega var ekki gert rao fyrir Covid en
skyrslan var skrifud arié 2018. Spain
er nanast buin ad retast en fsland
situr na i 60. seeti heimslista FIFA og
tekjur af heimaleikjum litlar sem
engar. Um tima var islenska lands-
1i06i0 bad besta i Skandinaviu og sat
a topp 20 listanum me0 formann
sem sa nyjan volli hillingum. Vanda
Sigurgeirsdottir, nyr formadur KSI,
parfad leysa énnur vandamal adur
en hun hugar ad nyjum velli.

Sidan Geir Porsteinsson, paver-
andi formadur KSI, minntist 4 pad
fyrir hartneer aratug ad i framtio-
inni yroi svokoéllud bjédadeild par
sem islenska landslidid myndi purfa
ad byrja og enda keppnina & tuti-
vollum, for af stad vinna sem hefur
gengid afar heegt. bad er vissulega
buiod ao skrifa fjolmargar skyrslur,
benda 4 hluti, skrifa fleiri skyrslur
og stofna undirbtiningsfélagio bj6o-
arleikvang ehf. Hlutverk félagsins er
a0 undirbua lokaakvoroun um end-
urnyjun Laugardalsvallar og i kjol-
farid byggingu peirra mannvirkja
sem akvedid verour ad byggja.

bjodarleikvangur ehf. skiladi 17
milljona kréna tapi a sidasta rekstr-
arari en rekstrargjold namu heilum
46 milljonum krona. bjodarleik-
vangur ehf. er i eigu rikis, borgar og
KSI. Félagiod rédi breska radgjafar-
fyrirtekid AFL til a0 sinna valkosta-
greiningu fyrir nyjan voll. AFL telur
ad 15.000 manna leikvangur an
paks sé hagkvemasti kosturinn,
ef eingdngu er horft til beinna fjar-
hagslegra patta. Slikur leikvangur
med opnanlegu paki myndi pd
skila bestu heildarnidurstédunni. I
jani hittist stjorn bjooarleikvangs a
sérstokum aukaadalfundi par sem
akveoid var ad naesta skref yroi ad
framkvema markadskdénnun. Sagdi
KSIifundargerd ad sambandio vildi
ao niourstada malsins fengist i haust.

[ greiningu AFL voru fjorir val-
kostir skodadir auk vioskiptadaetl-
unar og mats 4 efnahagslegum
pattum: Ad nuverandi vollur veroi
ad mestu leyti 6breyttur, en radist

Fra viljayfirlysingu um nyjan voll.
Bjarni, Gudrun Inga, Gudni og Dagur.

104

Pad sem er kannski a0
komailjos er a0
Reykjavikurborg virdist
ekki tilbain a0 taka a
sig pann stofnkostnad
sem leioir af hlutdeild
hennar i félaginu, pott
huan hafi lagt mikio
kapp a pad i upphafiad
hafa meirihluta.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsradherra, arid 2021

104

bao er longu timabzert
ad radast i byggingu
nys pjodarleikvangs og
ég er vongoo um ad
hann muni risa a
nastu fimm arum.

Lilja Alfredsdoéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, arid
2020

verdi i lagmarksendurbeetur og
-lagfeeringar. A0 Laugardalsvollur
verdi endurbattur svo hann upp-
fylli kréfur og stadla UEFA og FIFA.
A0 byggour verdinyr 15.000 manna
leikvangur, meo opnanlegu paki
eda dn paks. A0 byggour verodi fjol-
notaleikvangur meo 17.500 seetum,
med opnanlegu paki eda an paks.

I skyrslu KPMG kemur fram ad
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Plastur

Laugardalsvéllur erinzestefsta
flokki, eda pridja af fjorum, i
flokkunarkerfi UEFA en leikir i
bjodadeild og undankeppnum
EM og HM eiga ad fara fram a
leikvollum i fjorda flokki.
Samkvamt einni skyrslunniveeri
haegtad gera ymsa bragarbot
aadstdédunnitil ad uppfylla
lagmarkskrofur i fjoroa flokki.
Slikt myndi kosta allt ad milljard
krona. Pad var po hvorkitalid

o axtlad er ad vioburdir adrir en fot-
ISI med pungar ahyggjur boltaleikir myndu skapa 23 présent
~ af tekjum leikvangsins. Heildar-
A74.iprottapingi iSi var alyktun tekjur fjolnota leikvangs eru par
um pjédarleikvanga ogadstdéou aetladar 522 milljénir kréna a ari.
fyrir landslidsfolk islands sam- Ljost er a0 eitthvao parf ad gera
pykkt. bar var lyst yfir pungum i Laugardal. Samkvamt verkfraoi-
ahyggjum af adstoouleysi stofunni Mannviti, sem er hluti af
landslidaiflestum iprottagrein- teymi AFL, er vollurinn & undan-
um. ,Flest sérsambodnd innan bagu og barf sérstakan vidobinad
iSi vantar varanlega adstd6du vegna keppnisleikja 4 alpj6olegum
til finga og keppni fyrir 61l sin motum.

landslid og afreksiprottafolk. St undanpaga er ad sjalfsogou
Fullyrda ma ad adstoduleysid

leysa eitt né neitt.

sé farid ad hamla framproun
innan iprottahreyfingarinnar.”

ekKki eilif og pvi raunveruleg hetta
4 a0 islensku landslidin muni purfa
a0 spila heimaleiki annars stadar en

iLaugardal, fyrren sidar. ®

Sagan { hverju horni

Laugardalsvollur var vigdur
pann 17.jini 1959 en fyrsti

landsleikurinn var po leikinn
avellinum pann 8. juli 1957.
Vollurinn tekur 9.800 manns i
sati ogvoru sidustu endur-
baetur a stukum gerdar 2007.

10 milljonir a ari

Haustid 2019 byrjadi KSi ad
vera med afingar fyrir yngri
landslid a virkum dégum i
stadinn fyrir ad hafa afingar
um helgar ogseinta fostu-
dagskvéldum. Breytingin
felurisérad timaporfin
fyrir landslidsafingar fyrir
yngri landslid verdur um 250
klukkustundir i knatthusi.
Aztladur heildarkostnadur
fyrir veturinn 2019-2020 var
aatladur ramar niu milljonir
kréna. Ekki er reiknad med
xfingalandsleikjum i knatt-
husum ipessum télum, en
nokkrir slikir hafa farid fram
sidustu ar.

Fjorar feerar leidir

Leid A

Ad nuverandi vollur verdiad
mestu leyti 6breyttur, en
radist verdiilagmarksendur-
baetur og-lagfaeringar.

Leid B

Ad Laugardalsvollur verdi
endurbaettur svo hann upp-
fylli krofur og stadla Knatt-
spyrnusambands Evropu
(EUFA) og Alpjéda knatt-
spyrnusambandsins (FIFA).

Leid C

Ad byggdur verdinyr 15.000
manna leikvangur, med
opnanlegu baki eda an paks.

Leid D

Ad byggdur verdi fjdlnota-
leikvangur med 17.500
s@tum, med opnanlegu paki
eda an paks.

Opid er fyrir tilnefningar
a hvatningarverdlaun.is

til og med 15. nbvember

Verdlaunin eru afhent
3. desember hvert dar
vid hatidlega athafn.

Hvatningarverdlaunin eru veitt peim sem
hafa med verkum sinum studlad ad einu
samfélagi fyrir alla og endurspegla
nudtimalegar dherslur um patttoku,

sjalfstoedi og jafnrétti fatlads folks.

hvatningarverdlaun.is

Huatningarverdlaun
Oryrkjabandalags
Islands 2021

HVATNINGAR
VERPLAUN
OBI

Oryrkjabandalag Islands
Netfang: obi@obiis !
www.obi.is !
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Flugtak og lending

elgengni og freegdarsol Skula

Mogensen for med himinskautum

a medan flugfélag hans WOW flaug

hatt. Hann pordi 4 medan artolu-

menn hristu hausinn. Félagio skilaoi
margra milljarda hagnaoi og nafn Skila var &
allra vérum og sympatiskt bros hans i 6llum
bl6dum. En i draumi hvers manns er fall hans
falio og brotlending félagsins varo jafnframt

pingvallaurridar
eru einstakir
vegna staerdar
sinnar og lang-
lifis, enda verda
peiralltad 13
kil6 ad pyngd
ogalltuppia
annan metraad
lengd.
MYND/ADSEND

brotlending sjalfsmyndar upphafsmanns pess. i T o
I ram prja ar eftir gjaldprot félagsins, sem e e il
hann jafnframt Ijsir sem andlegu og likamlegu, | = v i e

hefur Skali haft sig litio 1 frammi. Hann hefur
po6 sannarlega ekki setid audum héndum heldur
eignast tvo syni me0 konu sinni Grimu og unnio

144

Pad er vikinni i Kj6s.
virdingar-
vert og
pannig
geta menn
haldio

afram.

beltin. H

a0 uppbyggingu ferdapjonustu i Hvamms-

[ fyrsta sinn tjair hann sig nd um mistékin sem
hann geroi, ofmatid og loks fallid. baod gerir hann
a hispurslausan og einleegan hatt. bann hatt sem
adeins madur sem hefur horft stift i eigin spegil-
mynd an pess ad lita undan, getur gert.

bao er virdingarvert og pannig geta menn
haldid afram. Eins og Skuli er ad gera. Spennid

Vio maelum meo

Joli Costco

Jélapappirinn i Costco er pannig
gerour ad 4 honum eru 6lik munstur
eftir pvi hvernig madur snyr honum.
betta getur ekki annad en fallid i
kramio hja unnendum jélaundir-
bunings. J6lamerkimidarnir eru
sidan svo skemmtilegir ad madur
kemst i ljdmandi jélaskap vio pad
eittad horfa 4 pa.

Mat a Redasafninu

Matseoillinn & Redasafninu a
Hafnartorgi kemur skemmtilega a
ovart og bragdast unadslega. Par ma
medal annars finna typpavofflur
badi 1 formi adalréttar og eftir-
réttar. Vio maelum sérstaklega med
kjaklingavofflunni sem borin er
fram med stokkum frénskum kart-
6flum sem kitla bragdlaukana. B

[ dag, laugardag, klukkan

14, fer Urridagangan a bing-
vollum fram 1 tuttugasta sinn.
Gangan er @tluo 6llum og
kostar ekkert og samkvaemt
vedurspa verdur rélyndis-
vedur.

bjork@frettabladid.is

Jéhannes Sturlaugsson stendur
fyrir géngunni i tuttugasta sinn i
samrddi vio bj6dgardinn. ,Gangan
hefur melst pao vel fyrir ad um
margra ara skeid hefur patttakan
veri0 hreint Gt sagt mégnuo, gjarn-
an 300-600 manns. Allt upp i fjor-
f6ld midad vid pbann mannfjolda
sem matti & Alpingishatidina
2018,“ segir Johannes i léttum toén.

Sjalfur hefur Johannes gert rann-
soknir a einstokum bingvallaurrio-
anum og miolad peim frédleik til
gesta. ,Urridar Oxarar, likt og adrir
bPingvallaurridar, eru einstakir
vegna sterdar sinnar og langlifis,
enda ad segja ma opekkt ad urridar
finnist annars stadar sem eru upp
i 13 kil6 eda meira og allt upp ia
annan metra ao lengd. Ahugaverdir
lifsheettir Pingvallaurridanna i vio-
fedmu og fjolbreyttu vistkerfi bing-
vallavatns sem og fornt atlit pessara
isaldarurrida er einnig einkennandi
fyrir pa,” segir Jéhannes, sem hefur
notast vio rafeindafiskamerki til ad
sekja gbgn yfir hegdun urridanna.

yUrridagangan gefur mér ein-
stakt feri a ad kynna fyrir almenn-

Tuttugasta urrioagangan

Dalruin, dottir Johannesar, hefur lengst af hjalpad honum i arlegu urrida-
gbngunni. Eg pykist vita ad han taki vid minu hlutverki pegar fram i sakir en

égtel mignl eiga ansi moérg ar eftiradur en porf verdur a pvi,” segir hann.

ingi, par med talio veidiménnum,
i hverju lif bessara fiska felst. bad
gefur folki syn a tilvistargrundvoll
urridans i bingvallavatni — og um
leid hvernig vid mannf6lkio getum
stuodlad ad verndun bingvallaurrid-
ans og i reynd alls lifrikis vatnsins.

I heild tekur urridagangan um
eina og halfa klukkustund en
folki er frjalst ad koma og fara
eftir hentugleikum enda margt
sem gledur augad aod hausti 4 bing-
vollum. ,Einungis eru gengnir um

800 metrar 4 gooum gongustig. beir
sem ekKki eiga kost a bvi ad ganga
geta sloppio alfarid vid pad, pvi
upphafsvettvangur géngunnar
er par sem fyrstu urridarnir eru
skodadir vio bruna, vio bilastedin
par sem fyrrum st60 Valhéll. begar
lengra er haldid, vio fladirnar nidur
af Drekkingarhyl, bioa fleiri storur-
ridar pess ad heilsa gestum, medal
annars i stéru buri uppi a bakk-
anum, sem hentar bornunum sér-
legavel. ®

Olafur
Arnarson

petta er undir okkur komio

Vid Islendingar erum um margt
lansém pj60d. Vid bium i fridselum
heimshluta og erum ein audugasta
pj60 i heimi midad vid félksfjolda.
Faar bj6dir bua ad jafn mikilveeg-
um audlindum og vid. Vid strendur
landsins eru fengsel fiskimio og &
hverri sektindu streymir 6gnarafl
fra joklum til sjavar, hrein orka
bryst fram tr idrum jardar og ekki
skortir kréftugan vind sem heaegt er
ad beisla. Vio eigum lika 6metan-
lega nattaru og gnaegd af hreinu

vatni, sem er einhver eftirséttasta
auodlind jardar. bjodin i pessu gjof-
ulalandi er vel menntud.

Med pessa audlegd stendur
ekkert 1 vegi pess ad vid lifum hér
g60u lifi. Ekkert nema mogulega
vio sjalf. Fatt er svo gjofult ad ekki
megi solunda pvi og kladra. Fyrir
faum aratugum var Venesuela eitt
auodugasta riki veraldar vegna oliu-
auolinda. Nu getur Venestela ekki
brauodfett f6lkio i landinu vegna
rangrar stjérnarstefnu um arabil.

Vitin eru til ad varast pau.

Vio verdum ao nyta audlindir
okkar rétt og vel. Pad hamarkar
lifskjor pjédarinnar. Einnig hvilir
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a okkur samfélagsleg skyldaisam-  Faar pjooir
félagi pjoda ad nyta sjalfberar  ppg ad ]'afn
orkuaudlindir landsins { pagu alls ikil-
heimsins. Kolefnisspor orkufrekrar miki

storioju og gagnavera sem knuin ~ V&gum

eru sjalfbeerri orku, likt og héra  quolindum
landi, er einungis brot af kolefnis og Vio.

spori slikra idjuvera i Kina og vioar,
sem knuin eru kolum.

Okkur Islendingum er naudsyn-
legt ad finna jafnvagi milli nyting-
ar og varoveislu okkar nattaruauo-
linda. Vorumst ofgar i baodar attir
og héfum hugfast ad vio, pessar
370 ptsund hraedur, erum grund-
vollur kraftaverksins sem gerist hér
alandi a degi hverjum. Vid btium
i g6ou og gjofulu landi en hagseeld
okkar er engu a0 siour undir okkur
sjalfum komin. Félkid gengur fyrir
og madur og nattura geta lifad 1 satt
ogsamlyndi. ®
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Vid trdum a gédar
hugmyndir

L 4

Vid viljum vera hreyfiafl til gédra verka i samfélaginu.
| nbvember verda veittir styrkir Gr Frumkvodlasjédi ) 1§
Islandsbanka til verkefna sem stydja vid pau fjogur 1y *'
heimsmarkmid sem bankinn leggur sérstaka aherslu a: |
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Opnad hefur verid fyrir umsoknir. Alls verda um 10 styrkir

veittir og nema peir fra 1-5 milljonum kréna a hvert verkefni.
Umséknarfrestur er t}l og med 7. névember.2021. - ..
Umsdknareydubl6d og allar nanari upplysingar ma

finna a islandsbanki.is/frumkvodlasjodur
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Skuli Mogensen leggur 611
spilin 4 boroid pegar hann
%erir upp s6gu WOW, sem

ann stofnaoi fyrir aratug.
Med adstoo fjolskyldunnar
ogvina, en ekki sist Grimu,
nyrrar konu sinnar, horfir
hann loksins bjortum augum
fram a vio.

nnan vid Tidaskarod liggur
marflatur Hvalfjordurinn
og speglar sig makindalega i
heidu himinhvolfinu. bad er
pago iloftinu, enda vegurinn
fram undan svo til fafarinn - og
fyrir vikio er nattaran allt um kring
miklu dleitnari en foroum daga.
begar ekio er yfir Laxa i Kjos og
litlu sidar Reynivallahalsinn, blasir
Hvammsvikin vid, sélarmegin i
firdinum - og pao er vid hefi ad
nokkrar alftir hefji sig til flugs pegar
bladamann og ljosmyndara ber ad
garoi.

Erindid er ad hitta Skula Mogen-
sen, stadarhaldara i plassinu ogeinn
umtaladasta athafnamann Islands &
sidari timum. En hann er po hvergi
sjaanlegur, finnst ekKki i htisapyrp-
ingunni, hversu mikiod sem kallao er,
uns hann rekur hausinn at tr einum
skalanum meo kust i hendi og kallar
til okkar gladur i bragoi: ,Velkomnir
isveitina, drengir minir.“

Vio horfumst {augu, Skali og skrif-
ari pessa viotals — og hann jatar an
spurningar ad svona sé ntt komio lifi
hans; hann sé kominn niour 4 joro-
ina. Sveitin hafi samt bjargad honum
og Grimu, konunni hans, 4 bessum
sidustu og verstu timum: ,Hér hofum
vio gengio i 611 storf, hvort sem pad
hefur verid ad skrubba klosettin,
skipta & ramum, mala hasin, taka
4 moti gestum eda skipuleggja vio-
burdi i Hvalfirdi,“ segir hann og
leggur fra sér kustinn.

Vid roltum af stad eftir landareign-
inni sem hefur verid heimili hans og
skjol fra pvi flugfélagio féll: ,Fyrsta
arid eftir gjaldprotio er allt i modu,”
rifjar hann upp, ,0g sem betur fer var
égekkertad tja mig pa, enda hefoi ég
sennilega virkad sem bitur og gamall
karl sem 1ifoi 4 fornri freegod, en pad er
na pad sidasta sem ég vil.“

Sar?

»,Mjog, einkum og sér i lagi ut i
sjalfan mig. A endanum ma rekja
fall WOW til minna mistaka, ekki
annarra. Og pad mattu vita ad enn
lidur ekki sa dagur ad ég hugsi ekki
um pad sem betur matti fara.

Eggaf migallan i verkefnid

WOW fér meod himinskautum fra
stofnun pess fyrir aratug, fram
til 2018 pegar ofvoxturinn var
farinn ao sliga pad. ba voru starfs-
menn pess 1.500 — og fyrirtekio
pad fimmta steersta a landinu - og
skilgreint sem pjodhagslega mikil-
vegt, enda skiladi pad milljéonum
ferdamanna til landsins og tugum
milljarda kréna. Ari seinna var pvi
lokao.

»Allan pennan tima voru engin
skil hja mér a milli vinnu og einka-
lifs. Eg gaf mig allan i verkefnio. Og
pess vegna fannst mér 4 endanum
eins og ég hefoi tapao sjalfsmynd-
inni.”

Hvad sokkstu djupt?

»Alla leid. Eftir 4 a0 hyggja hefoi
ég att ao leita mér adstodar. Reidin
og sorgin tékust heiftarlega a i
hausnum a mér. Eftir alla uppbygg-
inguna fannst mér ég vera einskis
nytur. Mér fannst ég lika hafa
brugdist svo morgum, starfsfélog-
unum sem hofou lagt nétt vio dag
til a0 byggja upp félagido meod mér,
6llum fjarfestunum, vinunum, fjoél-
skyldunni og nyrri konu, henni
Grimu minni sem ég hafdi kynnst
pegar allt1ékilyndi, en pegar pung-
lyndio sétti hvad hardast ad mér
baud ég henni ao fara fra mér, petta
veri ekki ferdalagio sem ég hafoi
@tlad henni meod mér. Eg var and-
lega og likamlega gjaldprota.”

En Grima hristi upp i manni
sinum, kom honum i hversdags-
verkin i Hvammsvik: ,Htn hefur
verid otrilega sterk og stadid vio

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Eg missti fokusinn

hlid mér eins og klettur. Eg er
6endanlega pakklatur fyrir hennar
studning og ast, ad ekki sé talad um
strakana okkar tvo sem vio eigum
nana saman, Jaka sem er eins og
halfs ars og manadargamlan bréour
hans.”

Og talandi um fjolskyldu; hann
segir alla stérfamiliuna hafa hjalpad
sér svo um munar, asamt vinum
ner og fjer: ,Mamma og pabbi,
Anna Skualadéttir og Brynjolfur
Mogensen, hafa stutt mig i einu og
Ollu — og bad er fyrir peirra tilstilli
ad Hvammsvikin er enn pa i eigu
fjolskyldunnar, en svo ma nefna
bérnin min prji meo fyrrverandi
eiginkonu, pau Asgeir, Onnu Sif og
Telmu, sem 61l eru fédurbetrungar
og fullir patttakendur i fjolskyldu-
fyrirtekinu sem er mér akaflega
dyrmett. ba hefur Margrét, min
fyrrverandi, reynst okkur mjog vel
i pessari erfidu vegfero, sem ég er
evinlega pakklatur fyrir, enda langt
ifrasjalfgefio.”

Hann pagnar um stund, en segir
svo hegum rémi: ,bessi studningur
allra minna nanustu kom érugglega
iveg fyrir ad églegoist i langvarandi
punglyndi. Eg sé pad ntina ad ég var
kominn miklu lengra nidur en ég
attadi miga.“

Eg tti sidastur manna ad vala
Vid skottumst upp i gamla Falcon
Crest & hahélnum { Hvamms-
vikinni, padan sem bandamenn
fylgdust med hundrudum herskipa
i fjardarbotninum. I byrginu, sem
Skuli og Grima hafa breytt i gleesi-
lega ibud, eru Churchill og Roose-
velt sagoir hafa fundad a laun. Og
hér hefurdu svo sjalfur falio pig,
spyr bladamadur i halfkeringi: ,Ja,
pad ma segja pao, en i 6llu falli dré
égmigbaraihlé.”

Hann er hversdagslega kleeddur
og enn er stutt { goolatlegt brosid,
pad kunnuglega vérumerki hans
fra velgengnisarunum hja WOW.
Augun eru 6llu hlutlausari a0 sja,
enda minningin stréng: ,Eg a svo
morgum pad a0 pakka hvernig ég gat
rifid mig aftur i gang, svo sem Valda
i Hj6lakrafti sem kunnur er fyrir ad
koma krokkum sem eiga erfitt upp
areidskjota og padan ttinattiruna.
Hann skipadi mér ad taka rantinn
med peim. Og allt i einu sat ég med
pessum krokkum i rttu & hringveg-
inum 4 medan vid skiptumst 4 ad
hjola og deildi med peim svefnad-
stodu og matarbordi, krokkum sem
hofou lentialls konar moétleti{esku
—og parna attadi ég miga pviao ég
®tti sidastur manna ad vela.
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A end-
anum ma
rekja fall
WOW til
minna
mistaka,
ekki ann-
arra.

Skuli segist vera
kominn nidur a
jordina. Sveitin
hafi bjargad
honum og
Grimu, konunni
hans, a pessum
sidustu og
verstu timum:
SHérhofum
vid gengidioll
storf, hvort sem
pad hefur verid
ad skrubba klo6-
settin, skipta a
rimum, mala
husin, taka a
moti gestum
eda skipuleggja
vidburdiiHval-
firdi.”
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Vid horfum yfir Hvammsvikina
sem hann hefur 4samt Grimu og for-
eldrum sinum byggt upp 4 undan-
lidnum arum: ,betta verkefni kom
fyrrupp { hendurnar 4 mér en ég atti
von 4,“ segir hann meo glott & vor.
»Meér var kippt nidur 4 jérdina, akk-
arat pessa hér sem blasir vio okkur.”
Og hugmyndafraedin er klar, segir
hann dkvedinn og meinar sjalfbara
ferdapjonustu upp a tiu fingur. Hér
komist menn i nattdrunnar skjol;
ferdamadurinn sem gisti Hvamms-
vik vakni undir danseng, ar ®0ar-
varpinuikring, gangi nidur ad vatni
og veidi sér silung { hadegismatinn
med heimasprottnum kartoéflum
og grenmeti, gangi svo saddur &
fjollin i kring, fari 4 kajak um fjoro-
inn, eda renni fyrir lax, uns hann
njoti sjobadanna sem verda opnud
nasta vor, en par sé 90 graou heitu
vatni blandad saman vid sjé svo ur
verour einstok verdld ferskleikans i
fleedarmalinuy, en i kvoldmat sé svo
matur ar héradi, sneddur i gémlu
hl6dunni par sem menningin flaedir
milli veggja fram a nott.

»Hér sameinast pad alpjoolega
og stadbundna i einum punkti. Og
hér sjaum vio stéru breytinguna.
Fyrir tiu &rum var kallao eftir fleiri
alverum. Nuna er kallad eftir »
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» meiri nattaruvernd. Og Island
skorar par heest allra pj6da a noro-
urslodum med 6llu sinu 6snortna
viderni, hreinu vatni og lofti — og
oryggi,“ segir Skali, minnugur bess
hvad ferdamaodurinn vill. ,Hingad
mun New York-biiinn koma sem
aldrei hefur komio vid mold eda séd
lifandi fisk.”

Hvernig gengur uppbyggingin?

,Furouvel, enda mikil vinna ad
baki og jafnframt st hugsun okkar
Grimu ao ganga 1 611 storf. Han segir
ad ég sé bestur meo skitaburstann i
héndum & medan han sinni innan-
hisshénnuninni.”

Til Kanada og aftur heim
Hann segir himorinn fyrir sjalfum
sér hafa hjalpao a sidustu arum, en
einnig hitt, ad na loksins geti hann
horft 4 WOW og sina gémlu sjalfs-
mynd ur fjarlegd - og allt bad heila
@vintyri sem byrjaoi eftir ad Skuli
flutti fra Kanada ario 2008, sterk-
efnadur madurinn ad aflokinni s6lu
a netfyrirtaekinu OZ til Nokia fyrir
330 milljonir dala, en 6rfaum arum
adur hafdi hann d4samt nokkrum
félogum bjargad OZ med naum-
indum fra proti pegar netbélan
sprakk, & timum pegar hlutabréf i
storfyrirtaekjum a boro vid Ericson
hrunduum 97 présent 4 svipstundu.
Viobragd OZ-verja var ad loka 6llum
skrifstofum OZ utan einnar og
feekka starfsmonnum ar 2201 19.

ybarna kynntist ég pvi hversu
hratt vedur geta skipast i lofti,
jafnt til hins verra og betra. bad
var magnaod ad sja hversu hratt vid
naodum ad koma fyrirtekinu i gang
4 ny, sem sést best a pvi a0 starfs-
menn pess voru ordnir 200 pegar
vio seldum pad.”

Og hann hugsar sig um: ,bessi

L}

l I . i
Skuli Mogensen i Falcon Crest, gamla byrgi bandamanna i Hvammsvik sem
hann og Grima hafa breyttiglaesilega ibud.
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Pad sem a a0 heita
ogerlegt er bara skoo-
un, ekki stadreynd.

minning og reynsla hefur hjalpad
mér mikio vid ad koma mér i gegn-
um naverandi leegd, enda synir han
hvao haegt er ad gera efallir leggjast
aeittog halda haus.”

Hversvegna seldud pio OZ?

,Vio vissum af hverfulleikanum i
netheimum, vorum raekilega minnt-
ir 4 hann pegar allt sprakk faeinum
arum fyrr. Og svo var tilboo Nokia
einfaldlega of gott til ad trtia pvi ad
annad betra kaemi sidar.”

Skali flutti heim dsamt paverandi
konu sinni og bérnum peirra hjéna
pegar Island var i félagslegri upp-
lausn, svo fordemalausri, ad 6sk
paverandi forsetisradherra um
blessun guds, pj6dinni til heilla,
virtist ekki @tla ad retast. I tilviki
Skuala téku vio alls konar fjarfest-
ingar i fyrirtekjum og fjarmala-
sj6oum, svo sem MP-banka sem
sidar vard Kvika, ,en mér fannst
galio a pessum tima pegar rikio sat
uppi med alla vidskiptabankana
prja ad einkaframtakid hefoi ekkert
fram a0 feera 4 pessu svidi.“

En svo for pér ad leidast?

,0ja, ég sat bara i stjérnum og taldi
peninga og lét mér leidast. Eg var
ekki hamingjusamur, mig vantaoi
askorun. Eg fann ad eolisleg fram-
takssemi var farin ad dofna og attadi
mig 60ru fremur a pvi ad kyrrseta &
ekki vid mig. Mig pyrsti i ad komast
aftur i frumkvéolastélinn og byggija
eitthvad upp, en vissi jafnframt ad
pad yroi ad vera stort og krefjandi
verkefni svo mér myndi ekki leidast.
Eg fér pvi ad hugsa tt fyrir kassann
og attadi mig smam saman a pvi
hver samlegdarahrifin afhnattst6du
landsins og nattarugersemum pess
erumikil.“

betta var pitt WOW?

,J4, akkuarat, augu min opnudust.”

Og einkunnarordin komu til s6g-
unnar?

,»J4, heimsyfirrad eda daudi, ekkert
minna,” svarar Skuli og hler, en segir
svo dkve0id ad hugsunin hafi strax
ordio pessi: ,bad sem a ad heita 6ger-
legt er bara skodun, ekki stadreynd.”

Hreinasta rugl i honum Skiila
Fyrsta flugio — og Skuli lygnir aftur
augunum - var til Parisar imai 2012.
»En pao voruallir 4 pvi ad petta veeri
hreinasta rugl i honum Skila,” segir
hann sposkur & svip: ,Enda tdp-
udum vid meiri peningum 4 fyrsta
sumrinu en vid héfoum nokkurn
tima 6ttast. Svo pad var annad hvort
ad loka eda leggjast 4 ben.”

Og hvao geroist?

»A pessum tima var ég kominn
meo nasapefinn af pvi sem flugio
geeti gert fyrir land og bj6o. Eglét pvi
slag standa, jok fjarfestingu mina
i WOW og tok sjalfur vio stjérnar-
taumunum. bar med hoéfst ballio
fyrir alvoru,” segir Skali og kimir:
,Eg horfoi til 6flugustu laggjalda-
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Eg for a0 mata félagio
vio sjalfan mig, fraego-
ina, uppganginn og
aroinn frekar en a0
vera trar upphaflegu
laggjaldastefnunni eins
og Ryanair og Wizzair
hafa gert alla tio.

flugfélaganna sem ho6fou vaxid og
dafnad { kringum okkur og WOW
fylgdi peim eftir med tilheyrandi
latum. betta kallaoi & frumlegar
uppakomur i markadssetningu sem
morgum fannst ekki hefa flugfélagi,
en vio notudum netid og samfélags-
midla mjog grimmt. Fyrir vikid varo
setanytingin yfir 90 présent a svo
til 6llum okkar flugum pratt fyrir
gridarlega fjolgun afangastada a
sama tima.”

Haustio 2012 t6k WOW yfir
Iceland Express og fékk fullt flug-
rekstrarleyfi um likt leyti ,a met-
tima*, eins og Skuli ordar pad med
ljoma i augum. Og svo hofst Amer-
ikuflugid vorid 2015 med nyjum
Airbus-vélum sem markadi starstu
kaflaskilin, en vid pad snarbatnaoi
reksturinn med vaxandi flugflota
og fleiri afangastooum: ,bad spadu
margir pvi ad Amerikuflugid feri
med flugfélagid, en stadreyndin
er st ao ario 2015 skiladi paod halfs
annars milljarda hagnaoi og ari

/ ._ j.‘_ o

.

seinna var gréoinn fjoérir milljard-
ar. bar meo var buio ad greida fyrir
alla uppbygginguna og gott betur,
nokkud sem engan 6raoi fyrir.“

Allir pekkja velgengni WOW,
Skaili, en hvao klikkaoi?

,Vio hettum aod vera laggjalda-
flugfélag. baod er misskilningur ad
fyrirteki a pessu svidi verdi 1ag-
gjaldaflugfélog vio pad eitt ad bjéda
lag fargjold. bad verdur lika a0 hafa

lagan rekstrarkostnad og litla yfir-
byggingu. Eina leidin til pess er ad
hafa einsleitan flota, yfir 90 pré-
senta setanytingu, fljiga vélunum
400 tima 4 manudi, selja allti gegn-
um netid og hafa einfaldleikann a0
leidarljosi. Pvi midur misstum vid
sjonar a pessu.”

Hvernig pd?

»,Med bvi ad beta breidpotum
vio flotann, bjéda betri s®ti og

fj6lga afangastvoum um of. Eg for
ad mata félagid vid sjalfan mig,
freegdina, uppganginn og ardinn
frekar en ad vera trar upphaflegu
laggjaldastefnunni eins og Ryanair
og Wizzair hafa gertalla tid. Raunar
me0 svo gooum arangri ad hvorugt
purfti rikisadstod & timum far-
sottar. Eg missti fokusinn. Eg for ad
hugsa meira um voxt Icelandair en
pad sem WOW gerdi best.”

Skuli dregur
ekkertundan
iuppgjorisinu
vid ségu WOW:
»Eg missti
fokusinn. Eg
férad hugsa
meira um voxt
Icelandair en
pad sem WOW
gerdibest.”

Raodlagtad faraigjaldprot

A atmanudum 2019 reyndi Skuali
og aorir stjérnendur WOW ao rifa
seglin med pvi ad skila breidpot-
unum og vidsnuningurinn varo
strax nokkur: ,Reksturinn batnaoi
hratt pratt fyrir 6veegna umfjoéllun
og égvard sannfaerdari um pad med
hakkandi sél ad svona stort félag
med 80 milljarda veltu keemist fyrir
vind. En umfangio reyndist of »

storytel
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mikio og timinn of knappur & peim Fuglinn Fonix
hluta arsins pegar eftirspurnin er flaug of hatt
minnst.“ eins og fleiri
Skuli tapadi 6llu sinu, sjalfsmynd- amyndinni.
inni og sj60unum. Honum var rad- Spurdur hvada
lagt a0 fara i personulegt gjaldprot rad hann gaefi
en praaodist vid. Med falli WOW, sjalfum sér,
einu og sér, tapadi hann fjérum feeri hann aftur
milljoroum, en pess utan skuldaoi = aloft, svarar
Skuli og félég hans annad eins, sem 4 skuli: ,A medan

hann er a0 greida nidur meo sélu
fasteigna, jarda, verobréfa og lista-
verka ,og st vinna er i fullum gangi,”
viourkennir hann faslega og metur
pbad svo ad med adstod fjolskyldu
og vina klari hann sin mal. ,betta
virtist ad visu vonlaust i farsott-
inni, enda var landinu lokad, en na
er allt breytt, markadir og fasteignir
imetheodum og pad hefur hjalpad
mér mikid i pessu uppgjori.“

Mpyndirou gera petta allt aftur?

»Ivimalalaust.

Ertuviss?

»Algjorlega. WOW er @vintyri lifs
mins og ég hefdi ekki viljad missa
af einum degi i allri peirri rassi-
banareid sem rekstur félagsins var.
Parna var samankominn étrualegur
hoépur folks sem bjo til einstaka
stemningu og lidsheild sem vann
kraftaverk a hverjum degi. Eg sakna
pess gridarlega ad hafa ekki fengio
tekifaeri til ad klara pad mikla starf

Félagsheimilid Hinaver asamt 6llu sem pvi tilheyrir

Einstakt tekifaeri

- Gistiheimili vid pjédveg 1 til leigu
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Vid Grima erum rétt a0
byrja okkar @vintyri.
Hun hefur matt pola
umtalio, allt fra pvi vio
byrjudum saman, sem
auodvitao vakti athygli
vegna 20 ara aldurs-
munar.

sem WOW-1i0i0 var baid ad byggja
upp og var einstakt a heimsvisu. Vio
vorum ein stor fjolskylda.”

Grima er miklu meiri toffari en ég
Hann segir flugid vera einstaka
atvinnugrein og ad hennar bidi
storkostlegar askoranir: ,bPad
verda straumhvorf & nastu arum
pegar rafmagnsflugvélar verda ad
veruleika. bar verda ekki adeins
umhverfisvenni, hljéolatari og
langdraegari heldur mun rekstrar-
kostnadur flugfélaga lekka um
allt ad 30 prosent a svipstundu.
Og stadan verdur pa pessi: Island
verour orkustdd fyrir allt flug & milli
Evréopu, Ameriku og Asiu par sem
hagkvami og hreini rafafyllingar-
stadurinn i Keflavik verdur i lykil-
hlutverki,“ segir Skuli, dreyminn &
svip.

biiert aftur kominn d flug?

»Auodvitad. Og vid petta mun
draumur minn retast um ad gera
6llum kleift ad ferdast. Flugmidinn

bedid er eftir
rafmagnsvélum
myndi ég fa nyju
Airbus a220 sem
eru langdraegar
150 saeta vélar
sem égtel henta
fullkomnlega
fyririslenskar
adstaedur.”

sjalfur verour allt ad pvi 6keypis.
Flugfélégin munu purfa ad standa
sig miklu betur 1 pjénustu og bjéda
farpegum meiri og betri upplifun,
baodi fyrir og eftir flug. Par med
verda hlidartekjur flugfélaganna
adalatridi og flugfélog fara aftur ad
bjoda upp & upplifun, i stadinn fyrir
ad vera bara i gripaflutningum.”

Eg hélt pii veerir lentur hérna i
Hvammsvikinni?

,Veistu, ég vona ad mig heetti aldr-
ei a0 dreyma og hugsa stért hérna i
sveitinni, en vel ad merkja, i Hval-
firdinum hef ég lika laert ad leita
ekkilangt yfir skammt og finna pad
sem skiptir mig mestu mali i lifinu.
Vid Grima erum rétt ad byrja okkar
@vintyri. Han hefur matt pola
umtalio, allt fra pvi vio byrjudum
saman, sem audvitad vakti athygli
vegna 20 ara aldursmunar. Og vel
ad merkja, hun var alltof ung i huga
mér 1 fyrstu, enda féll ég ekki fyrir
henni fyrr en mérgum arum eftir
fyrstu kynni, pegar hiin hafdi sem
flugfreyja hja WOW elt drauma sina
at fyrir landsteinana og lagt stund &
nam i innanhtsshénnun. Og henni
er ekKki fisjad saman,” segir Skuli og
nu ner brosio til augnanna. ,Einu
sinni feeldi hundur hér { Hvamms-
vikinni fjarhép ar Brynjudalnum
svo ég vard ad hendast & fjérhjoli
upp um allar hlidar til ad bjarga
hjéroinni. begar ég kom til baka
fann ég Grimu hvergi, fyrr en ég sa
hana ganga 4 land niodri i vik, kvik-
nakta, eftir ad hafa synt eina 50
metra 4 hafut til ad bjarga par einni
kindinni 4 land. Grima er miklu
meiri toffari en ég.“

Og talandi um Grimu. Han hring-
ir undir lok samtalsins. Jaki er kom-
inn med smavagilega pest. Skuli
eigi ad aka i beinn eftir lyfjum.
Helst sem fyrst. En einmitt bannig
erlifio. W

o Gistiheimili, sex fullbuin herbergi ey

* Veitingasalur asamt fullbiinu eldhusi Husnadid er laust fra og med 1. januiar 2022.

Senda skal umsokn fyrir 1. desember nk.
a netfangio einar@hunavatnshreppur.is.

o Stort tjaldsv=e0i og mjog goo grill- og
eldunaradstada sem og hreinlatisadstada

o Fallegur skogarreitur til utivistar Nanari upplysingar:
Einar Krisjan Jénsson sveitarstjori i sima 455 0010
og 842 5800. Askilinn er réttur til ad taka hvada

umsékn sem er eda hafna 6llum.

¢ Stor hlada innréttud sem veisluadstada
o Hesthiis asamt beitarhaga

o 88 m*ibud fyrir leigutaka a stadnum

Hunavatnshreppur

hunavatnshreppur.is

Skuli og Grima, asamt Jaka og litla broduri médurkvidi sem nu er nyfaeddur.



“tone

e t-an'é Imaglne

bviBarnabornin hafa 2
fra svO'fiergu ao segja

Hageeda heyrnarteekin fra Beltone Imagine™ geta valdié straumhvorfum i lifi pinu'og
pbinna. Njottu pess ad heyra betur med nyrri kynsléé heyrnarteekjassem skilar einstokum
hljdmgaedum og tengist beint vid snjallsimann pinnieda onnur snjalltaeki. Putengist

félkinu pinu betur pegar pu leggur vid hlustir med Beltone Imagine ™, Komdu

2 e I 0keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynsiu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN 9




28 Helgin

FRETTABLADID

16. oktober 2021 LAUGARDAGUR

lan Schrager hér a heimili sinu a Manhattan par sem hann byr asamt fjolskyldu sinni.

Vildi ekki vera staerstur - bara bestur

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Ian Schrager er risanafn i
fasteigna- og hotelgeiranum
vestanhafs, en 16ngu adur en
hann setti 4 laggirnar hotel-
keodjuna Edition, sem opnar
formlega hotel hér 4 landi
nasta manudi, stofnadi hann
freegasta naeturklubb allra
tima, Studio 54 i New York.

an Schrager er ekki arkitekt
og ekki hénnudur en hann er
hugmyndasmidurinn & bak vid
fjolmorg hotel og glesibygg-
ingar, i hans huga snyst petta
allt saman um ad skapa upplifanir.
»Anzgjan felst i pvi a0 sja folk
njota hdsnaodisins eda hugmyndar-
innar sem pu skapaoir fyrir pad. Eg
vissi ekki ad pad veeri eitthvad sem
veitti mér aneegju fyrr en ég for ad
starfa vid bad. En i dag er ég sann-
feerdur um ao einmitt petta sé asted-
an fyrir pviad ég er i pessum geira.”
Ian faeddist i Bronx, 6lst upp i
Brooklyn og byr ni @ Manhattan.
b6 hverfin séu 611 i New York eru
pau 6lik um ansi margt og segist
hann hafa tekid pad besta ar hverju
peirra. Hann leerdi 16gfraeoi og starf-
aoi hja légmannsstofu i prjua ar. ,Svo
var sonur einhvers stérlaxins radinn
til stofunnar og peir létu hann hafa
skrifstofuna mina. bad ergdi mig svo
ég sagoi upp og for ao starfa sjalf-
stett.”

bad gerdi hannium eittaren einn
kunnanna, Steve Rubell, atti eftir
ao verda mikill ahrifavaldur i lifi
hans. Saman stofnudu peir freegasta
skemmtistad ségunnar, Studio 54 &
Manhattan, New York, par sem stor-
stjornur a vio Mick Jagger, Andy War-
hol, Elizabeth Taylor, David Bowie og
Jackie Onassis voru fastagestir.

Saradirnar fyrir utan klubbana
,Egvann i ad halda lanardrottnum
hans godum. Hann var a kafi i veit-
inga- og fasteignageiranum en vant-
adi fjarmagn. Hann var nokkrum
arum eldri en ég en ég bekkti hann
fra pvi 4 haskéladrunum og okkur
varo fljott vel til vina.“ Ian segir
petta hafa verid 4 midjum attunda
aratugnum pegar ,baby boomers*
kynsl6oin, sem er fadd 4 &runum
1946 til 1964, var ao flytjast til New
York borgar.

,Eg man eftir ad hafa gengid um
borgina og séo félk standa i 16ngum
rodum fyrir utan neturklibba og
taka jafnvel vio toluverdri niour-
leegingu til pess a0 komast inn og
pad gegn greiodslu. Eg hugsadi med
mér ad petta veri bissness sem vid
ettum ao taka patti,“rifjar lan upp
ogbeetir vio: Ef ég hefdi nua vitad pa
hversulangar sumarna&turnar eru a
Islandi hefoi ég opnad minn fyrsta
klabb par.”

Ian rifjar upp hvernig hann og

MYND/CHAD BATKA

Steve gerdu a@tlun um opnun fjog-
urra neturklabba. ,Vid opnudum
fyrsta klabbinn i Boston, s& klubbur
var fyrir samkynhneigoa. ba leeroi
ég hvernig tofrarnir verda til: Med
pvi a0 lata 61l smaatridin smella.
Petta er svolitid eins og ad setja upp
leiksyningu og ég man eftir ad hafa
sagt vid Steve a0 ég treysti mér til ad
gera petta — ég kynni pad. Vid opn-
udum einnig klabb i Queens, en &
sama tima gekk fjdldamorodinginn
sem kalladur var Son of Sam laus og
skaut ungt folk sem 1ét vel a0 hvort
00ruibilum. bad var ekkert sérlega
gott fyrir vidskiptin,“ segir Ian.

Studio 54

,Vid dkvadum pvi eftir sex manada
starfsemi ad feera okkur og sdum
husnadi Studio 54 til leigu og skrif-
udum undir leigusamning. Vid
vorum fullir eldméds og pad var
akvedio afrek ad na ad opna klibb-
inn sex vikum sidar.

Huasnae0id hafoi adur hyst leikhas
0g sto0 vio 54. streti, en pbadan kom
nafnio. ,Naturklubbastarfsemin
var enn svolitio { bilskdrunum ef
svo ma ad ordi komast, eins og rokk-
i0 byrjadi og télvugeirinn. bad voru
pvi ekki margir sem sérhaefou sig i
hlj6okerfum og lysingu. Auk pess
sem samkeppnisadilarnir hofou
séd til pess ad pessir 6rfau sem pad
gerdu neitudu ad vinna fyrir okkur

B

Gestir Studio 54 attu pad sameiginlegt ad vera med einbeittan skemmtana-
vilja. lan segir galdurinn hafa verid frelsid sem folk upplifdi a stadnum.

Steve. Vid leitudum bpvi til lj6sa-
hoénnudar sem hafoi starfad heil-
mikid & Broadway, medal annars
med Bob Fosse,“ lysir Ian, en Bob
pessi leikstyroi medal annars sdégu-
legum songleikjamyndum eins og
All thatJazz og Cabaret.

,2Hann lagoi til ad vid myndum
viohalda heilmiklu ar leikhusinu
sem husio hafdi adur hyst og pad
vard grunnurinn ad pessu 6llu.
Folkio sem metti var stjdrnurnar
og dansgolfio var svidid og Studio
54 516 undir eins i gegn.”

Opnunarkvoldio
Vid vorum half dofnir & opnunar-
kvoldinu,” segir Ian og rifjar upp ad
foss sem sto0 a midju golfi virkaoi til
a0 mynda ekki. ,Vid vorum enn ad
greeja pad sidasta pegar gestir foru
ad streyma inn. Eg man ad Steve
krafoist pess ad ég klaeddist jakka-
fétum svo pad vard einhver a0 fara
med mér 4 sidoustu stundu ad kaupa
pau, enda hafoi ég ekki leitt hugann
ad neinu nema klabbnum sjalfum.
Vio Steve vorum ekki med skyra
verkefnaskiptingu en gerdum pad
sem okkur leid best med. En par sem
vi0 vorum godir vinir og traustid
okkar 4 milli gott, varo pettairaun:
einn plas einn verdur fjorir. Eda
fimm,“ Iysir Ian.

,Eg hafdi misst bada foreldra
mina a skommum tima auk pess >

lan Schrager hér asamt vidskiptafélaga sinum og vini Steve Rubell, en saman
raku peir Studio 5433 manudi. Steve lést arid 1989.

FRETTABLADID/GETTY

Jerry Hall, Andy
Warhol, Debbie
Harry, Truman
Capote, og
Paloma Picasso
voru medal
fastagestaa
Studio 54.
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Folkio sem
maetti var
stjorn-
urnar og
dansgolfio
var svioio
og Studio
54slo
undir eins i
gegn.
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)» semsystir min bardist vio alvar-
leg veikindi. Eg attadi mig i raun
ekki & pvi fyrr en sidar, en ég hafoi
verid 4 erfidum stad i p6 nokkurn
tima, en prahyggja min med Studio
54 naodi mér upp ar pessari ladeyou.
betta voru fraberir timar.

Skammadist sin fyrir fortidina
Ian viourkennir p6 fuslega ad
lengi vel hafi hann att erfitt med
ad horfast i augu vid fortid sina i
naturklibbsbransanum. Eigend-
urnir voru sakfelldir fyrir skattsvik
og Studio 54 lokad ario 1980, eftir
adeins 33 manudi i rekstri.

»Vanalega man madur pad goda
og gleymir pvi slema en pad var
ekki raunin med mig i pessu tilfelli.
begar metnadur minn var farinn ad
standa til annarra hluta skamm-
adist ég min fyrir fortidina. En ég
komst svo yfir bad nylega,“ segir
Ian, en heimildarmynd um Studio
54 kom tut fyrir nokkru og tok hann
pattigerd hennar.

Algjort frelsi

,Eg er ekki viss um hvert svario er,”
segir lan adspurdur um hverjir tofr-
arnir a bak vio vinsaldir pessa sogu-
lega klabbs hafi verio.

,Steve skapadi ordid ,bouti-
que hotel,“ pad var hans leio til
ad utskyra fyrir folki hver hug-
myndin veri. Ef verslunarmiost60
er ad reyna ad vera allt fyrir alla er
,boutique“ med dkvedna hugmynd
og hvernig eigi ad nalgast hana. Vid
topudum reyndar eignarhaldi yfir
ordinu, sem nu er hluti tungumalsins
og allir med sina eigin talkun a pvi)*
segir lan, en saman foru peir félagar
ihételgeirann eftir Studio 54-evin-
tyrio.

,Nu til dags er sjaldgeeft ad vio
faum aod upplifa algjort frelsi. Gestir
Studio 54 h6fou engar dhyggjur af
pviad @vintyri neturinnar dregju
dilk & eftir sér daginn eftir. F6lk
meetti til ad skemmta sér og vera pad
sjalft. Ef stérstjarna st6d vio hlid pér
var bér skitsama. betta snerist um
skemmtun. Eg held a0 frelsid sem vid
nadum ao skapa med folki fra olik-
um bakgrunni og stéttum hafi biid
til d&kvedna ringulreio og tilfinningu
um aod hvad sem er geeti gerst.

Hoételin edlilegt framhald
Nu fjorutiu arum sidar er petta

idealcombfl

Byggou til framtidar med lausnum fra IDEX

1DE=X

Vikurhvarfi 6 - 203 Képavogur - Simi 412 1700 -

idex@idex.is

Hér ma sja einstaka honnun West Hollywood, Times Square og London Edition hotelana.

enn markmio okkar a hételunum.
A0 veita folki frelsi til ad gera pad
sem bad langar til. Eg held ad pad sé
lykillinn ad velgengninni. Folk talar
enn pann dag i dag meira um Studio
54 heldur en til ad mynda Wood-
stock-hatidina, sem var 4 svipudum
tima, svo petta hlytur ad vera djip-
staett.”

Vio solu Studio 54 fengu beir Ian
og Steve greitt med hlutabréfum i
hételi og pannig feerdu peir sig yfir
i pann geira. , En fyrir okkur var
hotel edlilegt framhald af netur-
klabbi. Vio vildum sja til pess ad
folki lidi vel og skemmti sér. betta
er p6 floknari og sidmenntadri biss-
ness. Folk sem starfar & neturklabbi
litur Gt eins og vampirur 4 daginn og
a erfitt med a0 halda eolilegri rat-
inu,“ segir Ian, en bendir 4 ad hvort
sem pad sé rekstur veitingastada,
naturklibba eda hétela pa snaist
petta allt um pjénustu.

Einstok stemning a Edition
Ian er hugmyndasmidurinn & bak
vio Edition hételkedjuna sem opnar
hétel hér a landi i nesta manuoi.
Hugmyndin 4 bak vid kedjuna er ad
skapa einstaka stemningu par sem
gestir blanda geoi vid heimamenn
innan um vandada hénnunina.
,begar Edition opnadi upphaf-
lega talaoi folk um ad vid verum
ad reyna ao skapa neaturklabb i
lobbiinu en ekkert gati verio fjer
sannleikanum. Hugmyndin var
p6 ad skapa pessa somu eldfimu
stemningu begar folk hittist. Vio
vildum ekKki baa til neturklubb en
vio vildum a0 ef pig langadi ad fara
4 adalstadinn i borginni sem pu ert
ad heimsakja, pa pyrftir pu bara ad

MYND/NIKOLAS KOENIG
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fara niour i lobbiid, en petta veri
lagstemmt.”

begar bladamaour hefur oro a
pvi hversu augljést pao virdist ad
taka frekar a moti gestum i lifandi
og skemmtilegri stemningu heldur
en ad peir gangi beint inn i kulda-
lega gestaméttoku svarar Ian: , Allar
frabarar hugmyndir eru augljésar.”

Vildi lata hjortun sla hradar

Eftir ad hafa verio i hotelgeiranum i
nokkra aratugi fér Ian 4 fund stjérn-
enda Marriott-kedjunnar med hug-
myndina ad Edition.

,Eg hafoi opnad og starfraekt hotel
um arabil og hafdi aldrei dhuga &
ad vera staerstur, ég vildi bara vera
bestur. Og ég hafdi nad pvi. Eg vann
kannski a0 hételi i tvo til prju ar,
opnadi og bad sl6 i gegn. ba foru
aorir hoteleigendur ad velja ar pad
sem peim likadi, eins og krakkar i
nammibtid og herma eftir. Eg er ekki
einn peirra sem tek pvi sem hroési
pegar hugmynd minni er stolid.
betta er min hugmynd! Eg for pvi ad
hugsa a0 pad gati verid gaman ad
fara isamstarfvio stéra kedju og vid
myndum opna svo hratt ad pad yroi
erfittad herma eftir okkur.”

Ian for a fund framkvemdastjéra
Marriott og peir nadu vel saman. ,Eg
fann strax ad hann veeri mikill honn-
unaradddandi. Allir bestu hoétel-
rekendurnir elska honnun, petta er
ekki vidskiptafolk eda markadsfolk
heldur félk sem vill opna flott hétel.

,Vid nadum vel saman og lang-
adi a0 gera einstok hotel sem ekki
finnast 1 baeklingum og myndu
ekki lita ut eins og 6nnur hotel. Pad
veri tekin dhetta. Hugmyndin var
ad pegar f6lk gengi inn feeru hjortu
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Vio naoum vel saman
og langadi a0 gera
einstok hotel sem ekki
finnast i baeklingum og
myndu ekKi lita ut eins
og onnur hotel.

pess ad sla hraoar. Vio hofoum
okkar eigin trommutakt og idnad-
urinn purfti pad. Einhverra hluta
vegna er nyjum hugmyndum ekki
endilega gert hatt undir hofoi i
hételidnadinum, kannski vegna
hluthafanna,” segir Ian.

Ny afstada og nalgun

Adspurour hvernig vidbrégoin hafi
verio pegar ,boutique“ h6tel-mad-
urinn for i samstarf vio stéra kedju
segist Ian dkvedinn i ad lata slika
gagnryni ekki snerta sig.

,Varan var ekkiao fara ao vera lak-
ari, ekki minna sérstok eda minna
sérsnidin. betta var ny hugmynd ad
keoju. Ny afstada og nalgun. Hvert
ogeitt hotel er sérstakt og ber augljos
merki pess stadar sem pad stenduri.
begar pt heimsakir hotelid 1 Reykja-
vik muntu hugsa aod petta hotel geeti
hvergi annars stadar verio.

bad skiptir Ian augljéslega mali
ad einkenni hvers stadar séu hofo {
havegum og pad sé hluti upplifunar-
innar. ,Eg man ad ég for einu sinni
til Parisar med Steve og hann vildi
borda 4 McDonalds en ég tok pad
ekki i mal a0 borda a McDonalds i
Paris.

Moémentid fyrir island

Glasilegt Edition hétel hefur risid
vid hofnina i Reykjavik, hoteliod
er nd opio i forsyningu en form-
leg opnun verdur 9. névember.
Adspurdur hvers vegna dkvedid
hafi verid ad opna Edition 4 Islandi,
en fyrir eru hotel i stérborgum &
vid London, New York, Rém, Dubai,
T6kyo og Shanghai, segir Ian:

,Eghugsa tit fyrir boxid og sé pad
sem adrir sja ekki. Nina er mément-
io fyrir Island. Eg finn orkuna. Unga
folkio er ad tala um pad, enda lif-
andi neeturlif og mikil tenging viod
néattaruna. Island er 6likt 6llum
60rum stéoum i heiminum,” segir
Ian sem er spenntur fyrir opnuninni
hér 4 landi.

,Fyrsta tenging min vio Island
er einvigi Bobbys Fischer og Boris
Spasskys arid 1972 en ég var algjor-
lega heilladur af uppreisnarmann-
inum Fischer. Eg man eftir ad hafa
skodad ljosmyndir i LIFE-timaritinu
af islenskri natturu og aldrei séo
annad eins.”

bPegar bladamaodur segir Ian ad
hinsta hvila Fischers sé 4 Islandi er
eins og hringnum sé lokad og hann
verdur uppnuminn.

Neitar a0 setjasti helgan stein
Ian varo 75 ara gamall i sumar og
adspurdur hvernig hann haldi
fullri starfsorku og svo frjoum huga
svarar hann: ,Mitt leyndarmal er ad
ég nyt pess sem ég geri. bad er ekki
vinna fyrir mér og aldur er bara
aldur. begar ég varo sjotugur gat ég
ekki einu sinni komio pviiord.

Eg held afram & medan ég geri
petta vel. Eg er enn ad gera petta
vel og held enn ad vid gerum betta
betur en allir adrir,” segir Ian og
vonast til ad halda fullri starfsorku
ipad minnsta nastu tiu arin.

»A0 setjast i helgan stein er eins
nalegt daudanum og heegt er ad
komast. Eg held ad petta snuist
um forvitni, ég er forvitinn um alla
hluti. Eg sé hluti sem adrir sja ekki
og beir hafa pydingu fyrir mér, eins
og bad ad Bobby Fischer sé jardadur
aIslandi. betta er lykillinn ad asku-
brunninum,” segir hann ad lokum
og bidur um upplysingar um greftr-
unarstao Fischers. Bl
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En pao er
stadreynd
a0 pegar
horft er til
prounar
starfa i
framtio-
inni pa
eigaum
pao bil 50
prosent
eftir ao
hverfa, 30
prosent
eftir ao
proast, og
20 prosent
eftir ao
vera eins.

Alda

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

beer Alda Sigurdardottir og
Sigriour Sandholt vinna
saman ao nyju fyrirtaeki,
Fraodslu, sem Eaer segja

stofnad til ad bregoast vid
akalli stjérnenda, {1j6si peirra
miklu breytinga sem nu
ganga yfir a vinnumarkadi.

lda Sigurdardottir hefur

undanfarinn aratug

starfad vio stjérnenda-

bjalfun fyrir einstakl-

inga og fyrirtaekiigegn-
um fyrirteki sitt Vendum. Byggir
han nytt fyrirtaeki 4 peirri reynslu
asamt pvi ad sekja i reynslubanka
Sigridar Sandholt, framkvamda-
stjora. Sigridur byr ad aralangri
reynslu af stjéornun ar flugionadi
og pekkir vel askorunina sem felst
ipvi ao taka abyrgo a eigin starfs-
préun, sem peim stéllum er tidreett
um pegar vio setjumst nidur og
redum préun starfa i heimsfaraldri
og fjérou idnbyltingunni.

»Meo tilliti til Covid held ég
ad morg fyrirteki og sérstaklega
stjornendur hafi purft a0 lita inn &
vid," segir Sigriour. , Allt petta fys-
iska samband sem peir voru vanir
a0 eiga vio starfsfolk sitt breyttist &
orskotsstundu. Stjérnendur purftu
a0 hugsa hlutina upp 4 njtt meo til-
komu fjarvinnu og skilgreina hvad
pad er sem peir eru ad leitast eftir fra
starfsfolki.”

Ollum hent heim a einu bretti
Sigriour bendir 4 ad breytingarnar
hafi jafnvel kallad 4 aukin samskipti
og traust hafi skipt miklu mali.
,pegar folk er ekki & sama stadnum
skiptir miklu a0 treysta og vera i
gé0um og miklum samskiptum vio
folkio sitt.“ Han segir morg fyrir-
teki hafa gert petta mjog vel, haldio
svokallada ,tékk-inn“-fundi ogjafn-
vel talad meira saman en borf hafi
verio 4. ,bvi i rauninni var 6llum
bara hent heim a einu bretti og ég
held ad pvi hafi fylgt gridarlega
mikill lerdémur fyrir stjornendur
sem hreinlega pekktu ekki petta
starfsumhverfi,“ segir Sigridur og
Alda beetir vid:

,betta er samt ekkert nytt, fjar-
vinna er buin ad vera til stadar
lengi og sjalf hef ég unnid med

fjolda f6lks rafrent sidustu tiu ar
vida um heim. Be0di teekni- og hug-
bunadurinn er gamall og morg
fyrirtaeki hafa lengi haft folk i fjar-
vinnu. Pao hefur bara ekki verid
allur massinn — pao er stéra breyt-
ingin. Eg vinn mest hér a landi og
hef oft bo0id folki ad hitta mig raf-
rent en nanast allir velja augliti til
auglitis. Eg skil pad vel bvi pao er
ekkert sem toppar bessa mannlegu
tengingu. Vio erum félagsverur og
tengslin og traustio sem skapast
pegar pu hittir manneskju gerist
ekKki eins hratt rafreent. En engu ad
sidur er haegt ad na gifurlega mikl-
um arangri med peirri leid,” segir
Alda og er sannferd um ao blandad
umbhverfi sé framtidin.

,Rétt fyrir Covid kom upp 6vedur
hér i benum svo ég fékk vidskipta-
vini til ad hitta mig rafreent. bannig
naoi ég ao ala upp nokkra stjérn-
endur i pessum rafrena heimi og
peir sendu mér skilabod pegar
Covid skall & og bokkudu mér fyrir
ad kynna sig fyrir Zoom - pvi peir
voru ba stjdrnurnar 4 sinum vinnu-
stad pegar Covid-i0 kom, segir hin
og hler.

Breytum hradast pegar vid
hofum ekki val

,Teknin er mjog einféld en pegar
vid ®tlum ad hafa ahrif 4 hegdun
folks til frambudar eru tvar hvata-
leidir, annars vegar viljum vio sja
avinning i framtidarsyninni eda pa
a0 pad er einhver stor verkur eins og
Covid var og vio bara verdum. Vid
breytum hegdun hradast pbegar vio
hofum ekkert val,“ segir Alda.

baer eru sammala um ad ymsar
breytingar séu komnar til ad vera og
stjornendur muni svolitid flokka til
framtidar hvao eigi heima rafraent
og hvao ekKki. ,Skilvirkir upplys-
ingafundir sem ekki parfnast mik-
illar umraodu verda ba dfram teknir
anetinu,” segir Alda.

,Eg held ad hybrid-modeliod sé
komid til a0 vera. Vid viljum flest
mannleg samskipti, hittast vid
kaffivélina og fa hugmyndir,“ segir
Sigridur og i1j6s kemur ad han lauk
nami i verkefnastjérnun i vor og
vann lokaverkefni um fjarvinnu.

,Vidmelendur minir voru sam-
mala um ad framleioni og skilvirkni

starfsmanna minnkadi ekki med
fjarvinnu. Annad hvort st6d hin i
stad eda jokst.”

Lifsgaedi starfsmanna jukust
Sigridur bendir 4 ad aukid frelsi hafi
a0 vissu leyti aukio lifsgaedi starfs-
manna. ,Hofum vid ekki flest 611
verid fost i umferdinni 4 morgnana
med bornin i bilnum? Vid erum
med pakkada dagskra en samt sem
aour @tlast vinnuveitandinn til pess
ad pu sitjir & skrifstofunni i atta
tima. Allt petta pusluspil i daglegu
amstri félks breyttist, en margir
attu pao til ad sitja jafnvel of lengi
vio télvuna heima. Yfirmenn voru
farnir ao hvetja f6lk til ad standa
upp og hreyfa sig og bad eru ofsalega
g60ir stjérnunarhettir, ad huga ad
vellidan félksins pins. betta snyst
um sveigjanleika sem skiptir svo
miklu mali og par er traustid stéra
malio.

Alda bendir a a0 aberandi hafi
verid a0 peim sem leid verst hafi
verio folkid sem var sent heim an
pess ad geta unnid heima, vegna
edlis starfs peirra. ,bad segir télu-
vert um okkur sem manneskjur, ad
folkinu sem leid verst var pad sem
var sent heim 4 launum en fékk ekki
aod vinna. Vid viljum gera gagn. bad
var pad sem maour s i Covid, ad
folk lagoi rosalega mikio a sig pvi
pao vildi sanna sig og standa sig,”
segir hiin og vidurkennir ao par hafi
otti um starfsoryggi liklega einnig
komio til.

Starfid mitt er ad hverfa

Hun bendir a ad pegar viovarandi
astandi er umbylt veki bad mikio
00ryggi hja starfsfolki.

,Eg skil bad alveg, sérstaklega
hja starfsfolki sem veit a0 starf pess
mun hverfa. Edlilega kemur pessi
otti hja f6lki sem er komio vel yfir
midjan aldur og er ekkert endilega
a0 fara a0 skipta um starfsvettvang.

En gédu fréttirnar eru peer ad ég
hefunnid meo folki sem er akkuarat
4 pessum stao, f6lk a besta aldri, en
hefur tekio abyrgo a sinni starfs-
préun. bau hafa ba hugsad; ,Starfid
mitt er ad hverfa, hvad get ég gert?“
Mannshugurinn & pad til ad fara
i hamfarahugarfar og meirihluti
pjodarinnar hugsar: ,Hvad er pad

versta sem getur gerst?“1stad pess
ad hugsa: ,Hvad er pad besta sem
getur gerst?“

,barna snyst petta um abyrgd
einstaklingsins & sinni préun. Vid
héfum audvitad mismunandi taeki-
feeri, mismunandi menntun og svo
framvegis. En pa0 er stadreynd a0
pegar horft er til préunar starfa i
framtidinni pa eiga um pad bil 50
prosent eftir ad hverfa, 30 présent
eftir ad proast, og 20 présent eftir ad
vera eins.

Sannad ad allir geti laert

Svo ef starfio bitt er ekki ad fara ad
hverfa pa er pad allavega a0 fara ad
breytast. I stad pess ad vera fornar-
lamb breytinganna er pvi mikilvaegt
ao eiga patt i a0 skapa paer og vaxa
igegnum peer. barna eru vio komin
ad vidhorfinu og pad er pad sem
vio héfum sjalfvald yfir,” segir Alda
og beetir vio: ,bad er visindalega
sannad ao pad geta allir leert, p6é pad
heegist adeins d med aldrinum paer
hefnin avallt til stadar. Eldri starfs-
menn meta oft meira ad fa tekifaeri
til ad leera sem hefur bein ahrif &
starfsanagju,” segir hun.

bar benda 4 ad n1, pegar komid
sé a0 fjérdu ionbyltingunni, sé
naudsynlegt ad vidohalda sér med
pviad lera eitthvad nytt.

,Ef bt @tlar ekki ad lera og proa
pig ertu svolitio ad stimpla pig ut.
Folki liour vanalega ekkert vel i
breytingum og pad er edlileg til-
finning. En pa er mikilveegt ad vera
meodvitadur um aod pad er edlilegt ad
lioa illa timabundid, ef madur veit
a0 pad 4 eftir ad skila manni arangri
seinna. Samkvaemt fullordins-
kennslufraedi er érlerdémur eda
ymicro learning,“ a0 skila miklu. Vid
erum ekki ad tala um ad allir purfi
ad fara 1 haskoélanam heldur snyst
petta um ad gera eitthvad sma a
hverjum degi til a0 slipa hafni pina
og hugarfar,“ segir Alda.

»Stéra malio er ad byrja a0 lera
og finna fékus. Spyrja hvad pad er
sem gledur mig og neerir og hvar
liggja hefileikar minir? Eg er ekki
a0 segja ad allir muni na hamarks-
arangri alltaf, en pannig ertu alla-
vega a0 faerast i pa att sem pér lidur
best meo og likur & arangri aukast,”
segir Alda ad lokum. B

baer Sigridur
ogAlda segja
stjornendur
hafa purftad
litainnavidi
heimsfaraldri.
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Vio erum
meo pakk-
ada dag-
skra en
samt sem
aour aetlast
vinnuveit-
andinn til
pess a0 pu
sitjir a
skrif-
stofunni i
atta tima.

Sigriour
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Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

@ VLl
Happier
GUTS

Stefan Torfason, sterkasti madur islands, stundar erfidar afingar daglega med tilheyrandi alagi & likamann. Hann finnur mikinn mun eftir ad hann hof ad
taka inn baetiefnin fra Eylif. ,petta eriraun ad halda mér gangandi,” segir Stefan. Vorulinan Eylif bydur upp a fjorar vorutegundir. ~ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sa sterkasti tekur Active JOINTS

Aflraunamadurinn Stefan Torfason kynntist Happier GUTS og Active JOINTS fra Eylif i
gegnum modur sina. Sportinu fylgir mikid alag a likamann og meltinguna par sem hann
bordar mikid. Hann finnur mikinn mun 4 sér eftir ad hann hof ad taka inn beetiefnin. 2
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Stefan er sterkasti madur Islands
arid 2021. Hann stundar stifar
@fingar 4 hverjum degi og pegar
hann er ekki a0 ®fa er hann ad
hugsa um nastu @fingu, hvernig
hun geti verid sem best. ,Eg set
rosalega mikio dlaga hnén a
mér, olnboga og mjadmir i 61lum
pessum pungu lyftingum og bar-
smidum sem maodur er ad setja
likamann & sér { gegnum. Eg finn
mikinn mun & f6tleggjum og oln-
bogum,” segir Stefan.

,Eg bjasist af bélgum, sérstak-
lega i olnbogum og peer hafa
minnkad mikid. betta er i raun
ad halda mér gangandi, ég get
eft af miklum akafa eftir ad ég
fér ad taka Active JOINTS reglu-
lega,” segir Stefan. ,bad var modir
min sem kynnti mig fyrir bessum
batiefnum fra Eylif. Eg profaoi
pau fyrst hja henni, svo var ég i
Krénunni einhvern timann, sa pau
og keypti. Eg hef ekki haett ad taka
pauinn sidan. Mér finnst pau virka
vel fyrir mig, finn mikinn mun
pegar ég er ekki ad taka pau inn.
betta kemur sér vel { bessu sporti
sem égeri”

Stefan velur ad nota vorurnar
fra Eylifaf pvi peer eru islensk
feedubodtarefni. Auk Active JOINTS
tekur Stefan inn Happier GUTS
sem hann segir einstakt efni fyrir
mann eins og hann, sem parfad
borda mikio. ,Eg er ad lyfta alls
konar grjoti, keppa i réttstodulyftu
og draga vérubila. Eg parfad borda
nanast 7.000 kaloriur 4 dag. Pad
er ekki hollt fyrir pig til lengdar.
Madur verdur priatinn og uppblas-
inn og getur verid bumbult allan
daginn. Eftir ad ég fér ad taka inn
Happier GUTS, sem er fyrir melt-
inguna, pa lidur mér miklu betur i
likamanum. Maour verdur gladari
yfir daginn,” atskyrir Stefan.

»Aflraunir eru mjog 6heilbrigt
sport fyrir likamann en ég vil
audvitad stunda pad 4 sem heil-
brigdastan hatt. b4 verdur madur
a0 hugsa um allar hlidar neringar-
lega séd. Ef madur finnur einhver
svona bztiefni sem hjalpa pa notar
madur pau hiklaust.

Stefan segist hiklaust mzla med
Happier GUTS og Active JOINTS.
,betta er ekki bara fyrir folk eins
og mig sem stundar lyftingar.
Modir min hefur lika tekid petta
inn i dalitinn tima og htn finnur
mikinn mun 4 sér. betta er { raun
fyriralla.“

Ur hreinum islenskum
hraefnum

Vorulinan Eylif byour upp a fjérar
vorur, Active JOINTS, Stronger
BONES, Smoother SKIN & HAIR,
og Happier GUTS, allt vérur sem
hafa reynst folki vel. Vérurnar
eru unnar ur hreinum, islenskum
hraefnum, engum aukefnum

er bett vio og framleidslan er
aIslandi. Vinslasta varan er
Active JOINTS sem inniheldur
fjogur islensk neringarefni og
margra ara rannsoknir syna fram
ajakveaed ahrif peirra,” segir Ol6f
Ran Tryggvadéttir, stofnandi voru-
linunnar.

Active JOINTS er sérhénnud
blanda sem inniheldur kalk-
pérunga, smapérunga, GeoSil-
ica kisil og birkilauf. Margra ara
rannsoknir syna fram a jakvaeo
dhrif neringarefnanna 4 bein, 1ioi,
meltingu og htid. Auk pess inni-
heldur batiefnid C- og D3-vita-
min. Happier GUTS inniheldur
einnig fjogur islensk hraefni, pau
eru: Kitésan, unnio ar rekjuskel,
pad eru nattarulegar trefjar sem
reynast vel fyrir meltinguna og
draga isig fituefni ar meltingar-
veginum. Kalkporungar, sem eru
mjog kalkrikir og innihalda 74
stein- og snefilefni ar nattdrunni.
GeoSilica kisillinn sem hefur
reynst vel og rannsoéknir stadfesta

_ '(ur
Active

JOINTS

Vorulinan Eylif bydur upp a fjorar vorur tr hreinum islenskum hraefnum. Active JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN & HAIR og Happier GUTS.

’ Egeradlyfta
grjoti, keppai
réttstéoulyftu og draga
vorubila. Eg parfad
borda nanast 7.000
kaloriur a dag.

Stefan Torfason

virkni og ad lokum fjallagros sem
eru vel pekkt fyrir sin godu ahrifa
meltinguna. Blandan er styrkt med
meltingarensimum, C-vitamini,
krémi, jooi og sinki.

Ol6f Ran stofnadi Eylif vegna
bess ad hana langadi ad setja
saman pau fraberu hraefni sem
eru framleidd 4 Islandi 4 sjalf-
bran hatt fra nattarulegum aud-
lindum landsins og auka pannig
adgengi f6lks ad peim hraefnum.
Framleioslan fer fram a Grenivik
og bréun varanna er i samstarfi vid
sérfreedinga fra Matis. l

Eylif vérurnar fasti6llum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaupi,
Kronunni, Heilsuhusinu, Mela-
budinni og Netté. Okeypis heim-
sending af eylif.is. Fedubotarefni
koma ekkiistadinn fyrir fjol-
breytta faadu. Ekki aetlad bérnum
eda barnshafandi konum. Ekki er
radlagt ad taka meiraenrad-
lagdur dagskammtur segir til um.
Geymist par sem bérn na ekki til

i .l ! ‘

Olafia burfti ad takainnv

erkjalyf daglega til ad
draga ur sarsaukaihnjam en hefur nt endurheimt
lidleika vegna Active Joints . FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Rakel Jonas-
déttir hefur
glimt vid bein-
pynningu
ogleitadiad
islenskri, natt-
Grulegri voru til
ad takastavio
pad. Hun valdi
Stronger Bones
ogermjog
anxegd med pa
voru.
FRETTABLADID/
ERNIR

Heilsan er dyrmaetust

Rakel Jénasdottir starfar sem snyrtifreedingur og vinnur oft mjég langa vinnudaga. Rakel hefur verid
greind med beinpynningu og parf ad fa naegilegt kalk og D-vitamin. Hun segir ad Stronger Bones fra Eylif
hafireynst sér mjog vel til ad styrkja sig.

Rakel segist hafa verid ad profa allar vorur fra Eylif og likad pzer virkilega vel. ,par sem ég hef verid med
beinpynningu hef ég purft ad passa mjog vel upp a ad fa naegt kalk og D-vitamin,” segir hun. ,pegar ég
heyrdi um Stronger Bones fra Eylif var ég mjog spennt ad profa pessa voru, par sem han inniheldur natt-
urulegt kalk og auk pess rikulegt magn af stein- og snefilefnum sem 61l eru fengin ur nattarunni. Eg hef
fulla tru d ad hrein, islensk hraefni séu betri fyrir likamann en pau efni sem eru venjulega i kalktéflum,”
segir hun. ,Pad er sidan bara bonus ad petta eru tuggutdflur sem eru mjog godar a bragdid.”

Rakel segir ad Stronger Bones hafireynst sér mjég vel. ,Eg vildi taka 4 vanda minum og sporna vid bein-
pynningunni an pess ad taka inn lyf. Eg finn mikinn mun & mér med Stronger Bones og pad hefur komid
mér & 6vart hversu god ahrif pad hefur a meltinguna,” segir hun. ,.Eg hef lika préfad Smoother Skin & Hair
fra Eylif sem virkar mjog vel a baedi hud og har. Kollagenid er efni sem er frabaert fyrir hudina og ég hef
fundid mun & henni og harinu. Mér finnst naudsynlegt ad taka inn kollagen,” segir Rakel og tekur fram ad
hiin sé sérstaklega anagd med vorurnar fra Eylif.

,Eg hef deilt anagju minni med 6llum sem ég pekki og hafa dahuga 4 ad baeta heilsuna. Eg etla ad halda
afram ad nota pessar vorur enda finn ég mikinn mun @ mér,“ segir han.

Lidur undurvel a likama og sal

Olafia Ingolfsdéttir var a leid i hnjaskiptaadgerd pegar hiin komst & snodir um baetiefnid
Active Joints fra Eylif. A rskémmum tima var han farin ad hreyfa sig sem aldrei fyrr. Olafia
starfadi sem rekstrarstjori a N1 & Hvolsvelli. ,Eg vann langar vaktir, var mikid & ferdinni og
var ordin svo sleem ihnénu ad ég tok stundum hatt i tiu verkjatoflur a dag og svaf mjog
slitrott vegna verkja,“ utskyrir Olafia.

Pad var svo i fyrrasumar sem Olafia var 4 leid i hnjalidaskipti ad hun sa auglysingu um
Active Joints fra Eylif. ,Eg hugsadi med mér ad ég hefdi engu ad tapa og akvad ad profa ad
taka pad inn. Arangurinn lét ekki & sér standa, hann kom fram innan priggja vikna og i sept-
ember var ég farin ad sofa betur og ordin pad goéd ad ég burfti ekkilengur ad taka verkja-
téflur dagana langa,” upplysir Olafia, alsael med godan arangur Active Joints & heilsu sina.

+Egfinn lika mikinn mun & meltingunni og mér lidur almennt mikid betur likamlega og
andlega. Nuna fer égijoga og get gert allar ®fingar sem ég gat aldrei adur gert. Mér finnst
ordid svo audvelt ad hreyfa mig og niina get ég gengid um allt an vandraeda, sem ég gat
ekki adur,” segir Olafia. ,Svo er gaman ad segja fra pvi ad i kringum mig eru tiu manns sem
eru einnigad taka inn Active Joints og finna sémuleidis mikinn mun a sér likamlega til hins
betra.”

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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The House of Beauty er
likamsmedferdarstofa sem
d engan sinn lika hér 4 landi.
Hin bydur heildsteedar

og sérhaefdar lausnir fyrir
heilsu og likamlegt utlit.

»Markmio okkar er ad hjalpa folki
ad baeta heilsu sina og auka sjalfs-
traustio, enda er slagoro stofunnar:
,Pinn arangur er okkar markmio“*
segir Sigrun Lilja Gudjoénsdottir,
konan a bak vid likamsmedferdar-
stofuna The House of Beauty.
Sigran Lilja er oftast kennd vid
islenska hénnunarmerkio Gyoju
Collection. Han er kunn fyrir
a0 hafa hannao fjoldann allan
affylgihlutum og ilmvétnum
sem slogu i gegn hér a landi sem
erlendis en i dag rekur han likams-
meoOferdarstofuna The House of
Beauty, sem ordin er vinsall vio-
komustadur Islendinga sem vilja
beeta likamlegt form og heilsu.
,Ztli pbad megi ekki segja ad
The House of Beauty sé eins konar
mekka likama og heilsu,” segir
Sigran, innt eftir pvi hvernig han
myndi helst Iysa likamsmedferdar-
stofunni, en nyverio fagnadi stofan
priggja og halfs ars afmeeli med
glaesilegri stekkun.

An skurdadgerda oginngripa
The House of Beauty er likams-
medferdarstofa sem segja ma ad sé
sd eina sinnar tegundar hér a landi
en hin byour upp 4 sérhafd meo-
ferdartaeki og heildstedar lausnir
fyrir heilsu og likamlegt utlit, an
skurdadgerda og inngripa.

,Vid bj6dum upp & mismunandi
likamsmeoferdir sem vio teljum
med peim fremstuiheiminum
idagogsem allar hafa sinn sér-
steda fokus. Vio bjodum til deemis
upp a meoferdina Velashape sem
béttir slappa hid og vinnur 4 stad-
bundinni lausri fitu, en hin hefur
til ad mynda nyst vel a svokallada
ysvuntu“ sem stundum myndast
nedst a kvidinn eftir pyngdartap
eda barnsburd,” upplysir Sigran.

Onnur meoferd er laser lipo sem
vinnur a stadbundinni, harori fitu
og Led-hudmedferd sem vinnur a
sliti og péttingu hadar.

,Vi0 bjodum lika upp a Fitform
ognu nyjustu meodferdina okkar
Msculpta PRO sem ma segja ad sé
Rollsinn i uppbyggingu og métun
voova. Ad auki bjédum vid med-
ferdina Lipomassage Silklight sem
er an efa ein 6flugasta sogedameo-
ferd sem vol er a. Fyrir utan ao losa
um bélgur og stiflur, vokvasofnun
og bjug, pa gerir htin undur fyrir
haodina og framkallar svokallada
sokkabuxnaaferd an appelsinu-
haoar,“ greinir Sigran fra.

,pratt fyrir ad meodferdirnar
vinni gridarlega vel hver um sig
gera par enn meira pegar per eru
nyttar saman. bess vegna vinnum
vid mikio meo svokallada make-
over-pakka par sem meoferdir eru
settar saman med akvedin mark-
mio { huga,” segir Sigran.

Hvetjandi arangursségur

Sogur af einstékum arangri
anagora vidskiptavina The House
of Beauty skipta hundrudum.

,Vid prystum aldrei 4 vidskipta-
vini okkar ad birta myndirnar
sinar og margir fara i gegnum
meoferdir hja okkur med glestum
arangri sem adeins peir og vid
vitum af. bad fylgir a0 sjalfségou
trinadur vid vidskiptavini og er
algjorlega edlilegt midad vio pad
sem vi0 sérhafum okkur i. Svo eru
alltaf einstaka dasemdir sem eru
til 1 a0 leyfa okkur ao birta myndir
svo folk geti sé0 hvad vio erum ao
gera alla daga, og okkur pykir mjog
vant um pad,” segir Sigran.

Ein af nylegum arangursségum
er fra Sisénnu Osk.

»Stsanna var svo yndisleg ad
leyfa okkur ao deila arangri sinum.
Han byrjadi i medferdum hja okkur
ifyrrahaust, med pad ad markmidi
a0 baeta heilsuna og lina daglega
verki, en hiin var sarpjad. Arangur

Husakynni stofunnar eru glaesileg.

Adstadan er hlyleg og umvefjandi.

Ga0i medferda eruifyrirrami.

Mekka likama og heilsu

Stsénnu Oskar er glaesilegur og
ntna metir hin i timana til okkar
upprétt og full af orku, med bros &
vor. Munurinn fra pvi ad han gekk
fyrstinn um dyrnar haltrandi og
gatvarla gengio upprétter i raun
otrulegur. Ad auki hefur htin misst
91 sentimetra i ferlinu, sem er goour
boénus,“ segir Sigran.

Sogur eins og Sisénnu eru
hvetjandi, ad s6gn Sigranar.

,beer eru asteda pess ad vio
erum alltaf tilbdin ad leggja hart
ad okkur vid ad adstoda vidskipta-
vini af fremsta megni til ad na
hamarksarangri. Slagord okkar er:
,binn drangur er okkar markmio“
og bad ma meo sanni segja ad vio
viljum ao peir sem koma til okkar
nai drangri,“ segir Sigran

Staekkuo stofuna i Covid-lokun
The House of Beauty er i Fakafeni
9 og er likamsmedferdarstofan
oll hin glaesilegasta. Kristalsljosa-
krénur, speglaflisar og glamurlakk
me0d klassisku ivafi skapa pagilegt
og afslappad andrumsloft.
,Fljotlega eftir ad The House
of Beauty var opnad komiljos ad
hasn0id var of 1itio. Eftirspurn
eftir medferdum varo strax mikil,
pratt fyrir raiman opnunartima.
Vid erum med opio alla virka daga,
fra morgni og oftast til klukkan
22 eda 23 a kvoldin, og einnig um
helgar. bratt fyrir pad var fjogurra
vikna bid i medferdir hja okkur.
bvivar dkve0id ad stekka stofuna
ognyttum vio timann i Covid-lok-
unum til pess,” segir Sigrun.

Makeover-pakkar vinsalastir
Vinsaelustu pakkarnir hja The
House of Beauty eru svokalladir
makeover-pakkar par sem vio-
komandi metir i valdar meo-
feroir nokkrum sinnum i viku
og i nokkrar vikur meo akveoid
markmid i huga.

,Vid erum til deemis med
pakkana Hao- og styrkingar-
makeover, Total Body-makeover
og Tummy Tuck-makeover. Eftir
Covid-astandio ogallt sem pvi
fylgdi prair f6lk ad koma heilsunni
og likamsforminu ilag. Eitt af bvi
vinselasta hja okkur eru sérvaldir
makeover-pakkar sem samtvinna
meoferdir med akvedin markmio
ihuga. beir eru & betri kjérum en
efallt er verslad sem stakar meod-
feroir, upplysir Sigrun.

Til ad a0stooa folk vid aod finna
medferd eda pakka sem hentar pvi
best er bodid upp 4 fria melingu og
radgjof an allra skuldbindinga.

»Arangur er alltaf persénu-
bundinn og samstarfsverkefni
meoferdaradila og vidskiptavinar.
Vio erum me0 takin, t6lin og godu
radin en svo er pad 4 4byrgd hvers
ogeins ad fara eftir leidbeiningum
sem aodstoda vid titkomu med-
ferdanna,” segir Sigran.

binn arangur er okkar markmio
I The House of Beauty er ekki gerd
sérstok krafa um hreyfingu eda
matara0i.

,Pbeir sem koma til okkar eru eins
misjafnir og peir eru margir. Sumir
geta einfaldlega ekki hreyft sig og
purfa par afleidandi adstod okkar
til a0 byggja likamann upp, en vid

i The House of
Beauty er tekid
amoti6llum

afalid ogum-

hyggju.
MYNDIR/ADSENDAR

gefum goo rad hvaod vardar vatns-
drykkju, gufu, goda neringu og
ymis 6nnur heilredi sem baeta
heilsuna og hjalpa vio ad hamarka
arangur hvers og eins. Svo hvetjum
vio vioskiptavini til daoa i ferlinu
og bao hefur alltafjakvaed ahrif
lika,“ segir Sigran.

En erumedferoir The House of
Beauty fyrir alla?

,Stutta svario er nei,“ svarar
Sigran. ,bumalputtareglan er
»pinn arangur er okkar markmio“.
Eftilskilinn arangur naest ekki
fljotlega eftir ad meodferod hefst er
mikilvegt a0 lata meodferdaradila
vita svo hagt sé ad gera breytingar
aprégramminu.”

Sigrun heldur afram: ,Vio erum
eins misjofn og vid erum morg og
likami okkar bregst mismunandi
vid. Fékusinn hja okkur er ekki
ad vioskiptavinir missi 4kvedinn
fjolda kil6a heldur adstodum vid
pa vid ad vinna 4 stadbundnum
breytingum a fituséfnun, slappri
huo, bjug, bélgum, sliti og ymsu
60ru. Vio einblinum frekar a ad
arangur sjaist med berum augum
og d myndum heldur en ad missa
akveoinn fjolda kiloa. Arangur
byggist bvi a samstarfi meoferda,
meoferdaradila og vioskipta-
vinar.”

NG um helgina verda i booi

Fyrir

39, wemn 203G

Eftir

@ spell 2031

Fyrir

39, wemn 203G

Eins og ny manneskja

,Eg mattii The House of
Beauty sarpjaod, gat varla
hreyft mig og gekk nanast um
med géngugrind. Pad eina
sem laeknar gatu gert varad
gefa mér sterasprautur og
sjukrapjalfarar voru bunir ad
gefast upp a mér,” segir Sus-
anna Osk, sem 6dlast hefur
betri heilsu og likamsform i
medferdum hja The House of
Beauty.

.Egbyrjadiilipomassage
Silklight-meodferd i septem-
berifyrrahaust og medferdin
hefur gert kraftaverk @ mér.
Eg er farin ad geta hreyft mig
any, éggengupp troppur og
get beygt mig, sem ég ekki
gat adur. ba hafa fokid af
meér fleiri, fleiri sentimetra,”
segir Susanna, anagd med
arangurinn.

.Egerbuin ad missa 91
sentimetra og gedheilsan
er ordin miklu betri. Pad er
lika svo adislegt ad vera hja
The House of Beauty, par er
alltaf tekid @ méti manni med
bros a vér. Eg er bara eins
og ny manneskja fra pvi ég
byrjadiad meetaiThe House
of Beauty, en ég vissi hrein-
lega ekki ad annad eins veeri
til. Eg maeli bvi svo sannarlega
heilshugar med The House of
Beauty.”

Susanna Osk

Y PP

spennandi ,Happy Hour*“-tilbod i
The House of Beauty.

,Vio bjodum allar meodferdir og
pakka & 25 prosenta afsleetti til
midnettis d manudag og hvetjum
dhugasama ad sjalfsogou til ad
nyta sér pad tekiferi. Hegt er ad
boéka sigifria malingu og raogjof,
versla a stadnum eda 4 einfaldan og
pagilegan mata & vefnum okKkar, og
nyta svo medferdirnar pegar hentar
best, pvi kortin okkar renna ekki
at,“ segir Sigrun Lilja og bydur alla
hjartanlega velkomna. l

Nanari upplysingar um tilbodid og
makeover-pakkana, asamt bokun
i fria maelingu og radgjof, erad
finna a thehouseofbeauty.is.
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Sebjugnahylkin eru bylting

Magnﬁs Fridbergsson meelir
med sebjagnahylkjum fra
Arctic Star, en hann finnur
mun 4 sér eftir ad hann fér
ad notarpau. Seebjtgu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

Magnus Fridbergsson melir med
sebjignahylkjum fra Arctic Star, en
hann finnur mun 4 sér eftir ad hann
for ad nota pau. Seebjugu innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neringar-
efnum.

[ Kina eru sebjtgu pekkt sem
heilsubétarfaedi og notud til béta
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla s&bjugu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sebjtugna par fyrir meira en
pasund arum.

Arctic Star sebjignahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af ner-
ingarefnum sem geta haft jakvaed
ahrif 4 lifedlisfredilega starfsemi
mannslikamans, til deemis er mikid
kollagen i peim, en pad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig 1 proun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og sélu 4 hageda
sebjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagada,
villtum sebjigum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magns Fridbergsson hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir sebjugnahylkj-

Eg heftekid
sabjiugnahylkin i
tvo ar og fer allra minna
feroa an 6paeginda. Pad
er algjor bylting.

unum og par sem ég hafoi lengi
verio sleemur 1 hnjam, med lioverki
og litid getad beitt mér, dkvao ég ad
profa. Tveimur til premur vikum
seinna fann ég mikinn mun.

Nu hef ég tekid sebjignahylkin
itvo ar og fer allra minna ferda an
O6peeginda. bad er algjor bylting
fra pvisem adur var. Nd get ég
gert hluti eins og ad fara i langar
gonguferdir, sem ég gat varla gert

(Wild Sea Cucumbel
|

90 Capsules

from leelang

Magnus er betrii hnjam og finnur minna fyrir lidverkjum eftirad hann for ad taka

i._WiId Sea Cucumber ;

80 Capsules

Matural food supplements made from

leclandic wild sea cucumber.

sabjugnahylkin. Hylkin eru n komin i nyjar umbudir eins og sja ma a myndinni.

aour. A0 minnsta kosti gerdi ég
pad ekki med bros a vor og pad ték
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann. Magnus, sem
er 71 ars, hafdi fengid ad heyra fra
leekni a0 mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veri von 4 ad bad
gengi til baka. ,,Hann sagdi mér ad
kikja 4 fedingardaginn minn og
ad ég geeti ekki buist vid ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad

heyra petta og var pvi tilbdinn ad
profa ymislegt sem geeti moégulega
lagad petta. Sebjignahylkin fra
Arctic Star virka mj6g vel 4 mig og
ég meeli meo ad folk profi pau. W

Arctic Star sebjugnahylki+D3 fast
i flestum apotekum og heilsubid-
um asamt Hagkaupum, Fjardar-
kaupum og a Heimkaup.is.

Hollir og godir réttir fyrir kosiheitin

begar rokkva tekur og
veturinn fer ad minna & si

er ekkert ddsamlegra en a
kalla saman saumaklabb-
inn, matarklubbinn eda bara
gbdda vini heim i késiheit

og ljuffengar kraesingar vio
kertaljos.

sjofn@frettabladid.is

Sigridur Bjork Bragadottir, eda Sirry
eins og hun er yfirleitt k61lud, hefur
byggt upp 6flugt freedslustarf fyrir
dhugamenn um matseld og kraes-
ingar dsamt eiginmanni sinum,
Siguroi Grendal Magnussyni, i Salt
Eldhtsi og kann svo sannarlega ad
gledja sina pegar kemur ad klubba-
kvoldum. Sirry veit vel ad med
ljaffengum kraesingum verdur sam-
veran eftirminnilegri og gledilegri,
haegt er ad snia maltekinu, Madur
er manns gaman*vio i, Matur er
manns gaman®. Sirry er matreioslu-
madur og fyrrverandi ritstjori
Gestgjafans ogannaladur slkeri
iarannaras. Hér deilir Sirry meo
lesendum nokkrum skotheldum
uppskriftum sem eiga vel vio a fal-
legum haust- og vetrarkvoldum.

Raudréfuhummus

300 graudrofur, afhyddar og
skornaribita

1 dés kjuklingabaunir

1 tsk. kumminduft

ingabaununum og geymio safann.
Latid mesta hitann rjika ar peim
og setjiod sidan i matvinnsluvél
asamt 6llu i uppskriftinni. Maukio
vel saman og beetid 2-3 mat-
skeidum afkjuklingasafanum i svo
pid faid mjukt mauk. Setjio 1 skal
og straio granateplakjornum yfir
ilokin.

Graenbaunahummus

150 g frosnar graenar baunir, af-
piddar

unum og geymio hann. Setjio allt
hraefni nema fetaost og oliu { mat-
vinnsluvél og maukio vel. Betio
2-3 matskeidum af baunasafanum
atiefparftil ad fa mjukt mauk.
Smakkid til me salti. Setjid i skal
og kurlio fetaost ofan a. Dreypid
6lifuoliu ofan 4 i lokin.

Gulréta-baunahummus

500 g gulraetur, afhyddar ef parf
ogsneiddar

3 msk. olifuolia

1 litill hvitlauksgeiri

1 dos kjuklingabaunir

Y appelsina, safinn

2 msk. tahini
1 msk. Pomegranate Molasses
(ma sleppa)

3 stilkar af ferskri myntu, bara
bl6d notud

Y tsk. kumminfrae

Y tsk. korianderfrae

1 litill hvitlauksgeiri

1 sitréna, safinn

2 msk. tahini

1 dos smjorbaunir (ma lika nota
skyr)

Raudroéfu-
hummus,
grenbauna-
hummus,
gulrota-bauna-
hummus, ind-
verskt tomat-
chutney og
flatbraud med
smjori—Katmer.

gulratur, 6lifuoliu, appelsinu-
safa og orlitid salt  hana. Bakio i
30 minatur, 1atio kélna svolitio.
burrristid kummin- og kérian-
derfre 4 ponnu og malid sidan {
morteli eda kryddkvorn. Hellio
safanum af baununum og geymio.
Setjio nu allt (nema dukkah) i
matvinnsluvél og maukio fint.
Betid 2-3 matskeioum af bauna-
safanum at i ef parftil a0 fa mjukt
mauk. Setjio 1 skal og straid duk-
kah og ef til vill 6rlitio af 6lifuoliu
ofan a.

Indverskt témat-chutney

4 msk. olia

1 msk. kumminfrae

Ofan a: granateplakjarnar

1 sitréna, safi af henni

1 litill hvitlauksgeiri

1 msk. svOrt sinnepsfrae

Setjid raudréfurnar i bakka med
alpappir, dreypio oélifuoliu yfir
og saltio. Hyljid ré6furnar meo
pappirnum og bakid petta i 30-40
minutur. Sigtio safann fra kjakl-

Salt eftir smekk

salt og sitronusafi eftir smekk

Ofan a:

Ofan a: 2 msk. dukkah

5 stk.indversk karrylauf (fast
frosiniAsiu-btidum, ma sleppa)

50 g fetaostur

1 msk. élifuolia

Hellid safanum af kjaklingabaun-

Hitio ofninn i 180°C (170 &
blastur). Leggio bokunarpappir
ibotninn & ofnskaffu og setjio

6 storir tdmatar, saxadir

1 msk. ferskt engifer

2 hvitlauksgeirar, saxadir

Y tsk. tarmerikduft

Sigridur BJork
3 . Bragadottir
=== _ | bydurhérupp
), - askemmtilegt
Ik. medleti fyrir
kosikvold.
2 graen chili, saxad, nota free med
ef bid viljid hafa petta sterkt

Setjiod oliuna i pott og steikid
kumminfra, sinnepsfra og
karrylaufpar til allt fer a0 ilma
vel. Beetio pa 6llu utioglatid
sj60a gooda stund saman. Set;jio
lok & pottinn og 14tid petta malla
115-20 minatur, hreerid i annars
lagid. Takio lokio af og ef blandan
er vatnskennd sj60id aframi5
minutur i vidbot. Helliod 1 krukkur,
petta er magn i tveer medalstérar
krukkur, lokio strax.
Geymist i einn manud i isskap.

Flatbraud med smjori -
Katmer

300 g hveiti
2dlmjolk
1tsk.salt

100 gsmjér, mjukt

Setjio hveiti, mjolk og salt i hraeri-
vélaskal og hnodio allt vel saman
isamfellt deig. Breioio klat yfir
oglatid bida i 10 minatur. Skiptiod
deiginu i 12 parta. Fletjid ut koku
ica. 14-16 cm i pvermal. Penslio
smjori a kokuna og rallid upp i
pétta rallu eins og ponnukoku.
Rallid lengjunni upp 1 snad og
rallio aftur atipunna kéku, um
pad bil 10 cm. Steikio kokurnar

a heitri pénnu par til gullnar og .
fallegar. Pao parfekki ad nota feiti
a pénnuna frekar en vill, 4gett ad
purrsteikja peer. B
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Kynningar: Golfsvitan, Golfklubburinn, Golfsveiflan, Golffélagid
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Golfsvitan bydur upp a frabaera adst6du i Hafnarfirdi ogi Kopavogi. Gudmundur Arni Olafsson er framkvamdastjori Golfsvitunnar. FRETTABLADID/VALLI
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Hafnarfird

~u

“

Frabaeradstada til ad reeda malin og horfa a sjénvarpirélegheitunum.

Golfsvitan byour upp a frabaera
adstodu fyrir kylfinga sem vilja efa
sig og spila golfi fullkomnu naedi
an truflunar fra 6orum. [ dag bydur
Golfsvitan upp a tveer svitur, i Bej-
arhrauni 24 i Hafnarfirdi og i Ogur-
hvarfi 2 1 Képavogi en seinni svitan
var opnuo fyrr i pessum manudi,
segir Gudmundur Arni Olafsson,
framkvemdastjori Golfsvitunnar.
»~Upphaflega var Golfsvitan { Hafn-
arfirdi stofnud af fé6our minum og
tveimur vinnufélégum hans sem
vildu einmitt &fa i r6 og nedi vid
frabzera adstoou. bad kom aldrei
neitt annad til greina en ad nota
golfherma fra Trackman enda eru
peir romadir fyrir geedi og notadir
afnanast 6llum bestu kylfingum
heims. I K6pavogi notum vio fjéra
Trackman-herma og i Hafnarfiroi
eru tveir Trackman-hermar til
staoar.”

Viotokurnar hafa verid mjog
gdoar og eru vioskiptavinir Golf-
svitunnar mjog anaegdir med
adstoduna, segir Gudmundur. ,bad
er 6haett ad segja ad kylfingar hafi
tekiod Golfsvitunni mjog vel og pvi
sem hun stendur fyrir. Pad ma pvi
segja a0 fyrsta arid hafi gengio
vonum framar. Vio préudum
lika strax i upphafi kerfi par sem
flestar adgerdir yrou sjalfvirkar og
um leid engir starfsmenn & vett-
vangi. bad er forsenda fyrir lagu
ver0i &n pess ad verid sé ad férna
neinuigedum.”

Mikill véxtur fram undan

Fyrr i pessum manudi var Golf-
svitan i Ogurhvarfi i Kopavogi
opnuo sem er rokrétt framhald af
bvisem byrjao var & i Hafnarfiroi,

’ Pad kom aldrei
neitt annad til

greina en ad nota golf-

herma fra Trackman.

segir Guomundur. ,Med viobot
eigendahépnum var radist i fram-
kvemd med fjérum Trackman-
hermum par sem tveir peirra eru
isér herbergjum og tveir hermar
samsida med moguleika 4 tjaldi
amilli og meira nedi. Hvert rymi
er mjog raimgott og med sjonvarpi
sem ner 6llum sportrasunum. Vio
leggjum mikla aherslu a snyrti-
legt htisnadi par sem kylfingum
lidur vel en vio leggjum lika mikla
aherslu 4 a0 f6lk gangi vel um enda
er pad algjor forsenda fyrir rekstri
eins og pessum par sem starfs-
madur er sjaldan til stadar.”
Guomundur sér fram & mikinn
voxt i golfipréttinni nastu arin
par sem golfhermar koma inn meo
svipudum hetti og knatthisin
hafa gert fyrir fétboltann. ,bau
hafa svo sannarlega lyft fétbolt-
anum upp 4 harra plan. Golf-
hermar gera kylfingum kleift ad
stunda golfid allt arid og a0 spila
isyndarveruleika a moérgum af
flottustu golfvéllum heims um leid
og beir fa nakvamar upplysingar
um héggin a ,efingasvedinu“” Bl

Nanari upplysingar a golfsvitan.is.

Eins og sja ma er adstadan frabaer til golfidkunar og til ad slaka a.

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson ‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

§;"{l‘; Seiton /
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Haegt erad spila
golfamoérgum
af pekktustu
golfvollum
veraldar.

Golfhermarnir
likja otrulega
vel eftiralvéru
golfvollum.

Gudmundur
Arni tekur hér
létta sveiflu.

Veffang: frettabladid.is
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Komdu inn a0 leika a draumavellinum

Golfklabburinn hof starf-
semi haustid 2017 med
fimm hagaeda golfherma.
,Vid erum nana ad farainn
ifimmta timabilid okkar og
ifyrra beettum vid einum
hermi vid safnid,” segir
Viggé Haraldur Viggosson,
eigandi Golfklabbsins.

[ golfhermunum er leikid med
raunverulegar golfkylfur og golf-
bolta. Kylfingurinn sler hoggio
rétt eins og hann gerir pegar golf
er leikio uti. Boltinn flygur i attad
skjanum og par tekur vio télvu-
grafik sem synir boltaflugio.

Véndudustu hermarnir
»Hermarnir okkar eru peir
vondudustu 4 markadnum, ein
afdstedunum er stiad peir syna
boltaflugio meo edlilegri haetti en
adrir hermar. Margir hermar eru
pannig ao pad tekur 1-3 sekandur
fyrir kerfio ad syna ferd boltans.
Tengingin 4 milli raunheims og
syndarveruleika i okkar hermum
er vidstooulaus, bao er ekkert hik
ogboltinn birtist & réttum stad &
tjaldinu og flygur bar med likum
hetti og gerist tti 4 velli. Hermir-
inn greinir hvernig hoggio er
slegid, hrada boltans, stefnu hans
og klifurhorn og hvernig kylfan
kemur i boltann, sveifluferil og
hraoda. Kerfid reiknar a svipstundu
at hvernig boltinn hefdi flogio i
raunveruleikanum sem skilar sér
fullkomlega i télvugrafikinni. I
minum huga skiptir miklu mali
ad boltinn skili sér tr raunheimi
isyndarveruleikann hiklaust og
me0 edlilegum hetti, pad er stor
hluti af upplifuninni,” segir Viggo.

Fraegir vellir vinsaelastir

[ hermunum er hagt ad spila &
morgum fregustu golfvollum
heims, en einnig nokkrum fanta-
siuvollum. ,Uppistadan eru raun-
verulegir golfvellir, enda eru peir
langvinselastir hja vioskiptavin-
um okkar. Vid bj6dum upp & um
100 golfvelli sem eru ndkvaemar
eftirlikingar af fregum raunveru-
legum golfvollum sem finna ma
um allan heim. Hver v6llur i herm-
inum er ndkvemlega métadur i
prividdarmaédeli eftir malingum
araunverulega vellinum. bad eina
sem er i raun 6druvisi er ad i herm-
inum eru adstedurnar alltaf peer
sému, boltinn liggur 6adfinnan-
lega og bad er logn og 20 gradu hiti
alla daga.

Vinsalustu vellirnir hja okkur
hverju sinni eru oftast beir vellir
sem veri0 er ad keppa 4, til deemis &
PGA-métarédinni. barna eru fraegir
vellir sem marga kylfinga dreymir
um ad spila einhvern tima a i raun-
veruleikanum. Hja okkur kemst
félk ansi naleegt draumnum.”

Olikir vidskiptavinir
Starfsemi Golfklabbsins er pripaett.
»Golfklubburinn er vetrarmiostd0
fyrir kylfinga, vio erum stadur
par sem folk kemur inn a0 leika
sér.1fyrstalagi erum vid ad bjoda
kylfingum upp a a0 leika golf sér til
afpreyingar, pa erum vid frammi-
stddumiostdo, en hvergi er betra ad
@fa sig en i Golfklibbnum. I pridja
lagi munum vid opna sportbar &
komandi manudum og bjéda upp
4 veitingar og drykki, eins og vid
geroum fyrir Covid-fario.

Liklegast er engin pj60 { heim-
inum jafn @stigolfiprottina og
vio Islendingar. Riflega 20 pusund
manns eru skradir i golfklubba og
er talid a0 um 60 pasund manns
farii golfarlega. Astundun kylfinga
hér 4 landi er lika 6venju mikil.
Fram til arsins 2017, begar Golf-
klabburinn héfad bjéoa upp a golf-
hermana, hafdi hépurinn engan
stao til pess ad leika sér i golfi og
efa sveifluna yfir vetrarmanudina,

..

Golfhermarniri Golfklubbnum eru fyrsta flokks og er ferillinn fra sveiflu,
hoggi og yfirisyndarveruleika algerlega laus vid hik.

Hataekni puttflotur fra PuttView er a stadnum.

kylfunum var kyrfilega parkerao i
geymslum og bilskdrum landsins.
En eftir a0 vid hofum starfsemi
okkar hefur asokn { hermana vaxio
hratt og fleiri og fleiri kylfingar
atta sig a pviao golfhermaidkun er
skemmtileg og gefandi. Hér meeta
beoi einstaklingar, sem og hépar
a0 leika golf, sumir hverjir eiga
fasta vikulega eda halfsmanaoar-
lega tima og adrir koma oreglu-
lega. Algengast er ad kylfingar séu
fjorir saman 1 hverjum hermi og
taki atjan holur a premur klukku-
stundum. barna fer folk atras fyrir
sveifluna og ekKki sist fyrir félags-
lega pattinn sem golfastundun svo
sannarlega gefur.”

Kennarar og kylfingar
,Vio leggjum aherslu a ad hér{
Golfklubbnum eru kjéradstaedur

fyrir kylfinga til a0 beeta frammi-
stoouna, petta gildir fyrir alla, allt
fra byrjendum til afrekskylfinga.
Vid erum med ymsan hatekni-
bunad 4 stadnum, golfherma fra
Full Swing, puttflot fra PuttView
og sveiflugreiningarbtinao fra
Swing Catalyst, par sem hagt

er a0 greina sveiflu kylfingsins
ismaatridum. Vid erum ao tala
um sams konar binad og bestu
kylfingar og pjalfarar i heimi eru
ad notaisinni vinnu, bunad til
ad greina peettiisveiflunni sem
sjast ekki med berum augum og
hjalpa pannig kylfingum ad beeta
frammistodu sina.

Aostadan hér er einstok oger i
raun leitun ad jafn godum biinadi
sem er adgengilegur fyrir almenn-
ing. I vetur verda golfkennarar ad
storfum { Golfklabbnum og verdur

Viggo Haraldur
Viggosson
byrjadiad bjoda
upp a golfherma
arid 2017 og
fylgist spenntur
med préuninni
irafiprottuma
islandi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Golfklubburinn byrad gédriadstoodu fyrir kylfinga sem vilja baeta frammi-
stoduna. Med sveiflugreiningabuinadi ma greina sveifluna i smaatrioum.

’ Aodstadan hér er
einstok ogeriraun
leitun ad jafn gooum

biinadi sem er adgengi-
legur fyrir almenning. I
vetur verda golfkennarar
aod storfum i Golfklibbn-
um og verdur stefnter a
ad bjooa uppa fjolbreytt
namskeid sem og einka-
pjalfun.

Viggo Haraldur

stefnta ad bjéda upp 4 fjolbreytt
namskeid sem og einkapjalfun.”

Hoépasprell

Aféstuddégum og laugardégum

er svo opiod fyrir hopa eins og
vinahépa, gesa- og steggjahopa
eda fyrirtaekjasprell a0 koma og
skemmta sér i hermunum., bad

er skemmtilegt ad taka & moti
hoépi folks par sem stor hluti hefur
kannski varla snert golfkylfu aour
ogao sja hversu gaman er hja folki.
Hér rikir idulega skrikjandi gleoi
jafnt hja vonum golfurum sem
byrjendum. bad er lika skemmti-
legt a0 fylgjast med f6lki sem

hélt ad golf veeri einféld iprott
uppgotva ad pad getur varla hitt
boltann. betta er alveg dandur-
skemmtun fyrir alla. Pad geta allt
a0 atta spilad saman i hverjum
hermi og hja hverjum peirra er g6d
adstada par sem heegt er ad setjast
nidur og spjalla 8 medan madur

bidur eftir a0 fa ad gera naest.

Uppistadan af kinnahépnum
okkar eru po fastagestir, pad er
golfarar sem eiga fasta bokada
tima, ®tli pad sé ekki riflega helm-
ingur af gestunum. ba eru margir
sem koma reglulega og béka pa
me0 fyrirvara, pad er mikilvaegt
fyrir h6pa ad reyna ad hafa gédan
fyrirfara, svo er talsverdur fjoldi
sem dettur inn i eitt og eitt skipti.
Adal atrioid er a0 allir hafa gaman
afpviaod koma inn ad leika,” segir
Viggé.

Framtidin i golfhermakeppnum
Viggo fylgist spenntur med bréun
rafiprétta a Islandi, en Iprétta-
samband Islands ferist nar pvi ad
taka rafiprottir undir sinn hatt.
,Rafiproéttir eru margs konar og
meoal peirra eru til deemis golf,
siglingar, kappakstur, skotfimi og
margt fleira. Af pessu er golf hvad
likast m6ouripréttinni, en i golf-
hermi ertuiraun ad framkvama
nakvemlega somu hreyfingu

og a raunverulegum golfvelli. Eg
er spenntur ad vita hvert nasta
skrefverour hja Golfsambandi
Islands i malaflokknum, hvernig
okkur tekst til deemis a0 samrama
keppnisumhverfid. Til ad mynda
vantar a0 préa adferoafreedi til ad
atdeila réttri forgjof a kylfinga sem
taka patt i keppnum i golfherm-
um,” segir Viggd ad lokum M.

Golfklubburinn er stadsetturad
Fossaleyni 6, 112 Reykjavik. Nanari
upplysingar ma faisima 820-
9111 og a golfklubburinn.is oga
Facebook: Golfklubburinn.
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Allur aldur sameinast i golfi

Kristin Maria borsteinsdottir
er moétastjoéri hja Golfsam-
bandi Islands. Hun hefur eeft
golf fra barnsaldri og pekkir
golfheiminn pvi m{ég vel.
Arlega eru haldin i kringum
1.500 golfmot a landsvisu

sem eru afar fjélbreytt.

elin@frettabladid.is

Kristin Maria segir a0 Golfsam-
bandio haldi 18 Islandsmot i golfi
fyrir kylfinga a 6llum aldri vids
vegar um landio. ,Hluti af minu
starfi er ad vinna ad undirbtningi
fyrir moétin svo pau fari fram vio
sem bestar adstaeour. bar ad auki
erum ég og fleiri fulltraar GSI &
stadnum og sjaum um framkvaemd
Islandsmétanna med godum
studningi fra golfklabbum par
sem motin fara fram. Moétin eru
fjolbreytt en eru 611 til bess gerd
a0 finna bestu kylfinga landsins
hverju sinni,“ segir hun.

Kristin er ein farra kvenna,
ungra kvenna, 4 Islandi sem eru
motastjorar. Hin segir pad mjog
angjulegt hversu vidtaekur dhugi
a golfisé a Islandi. ,bad er afar
anagjulegt ad i ar er metfjoldi
kylfinga, eda rimlega 22.000.
Mesta hlutfallslega fjolgunin i ar
var hja kylfingum a aldrinum 16-39
ara, en einnig hefur fjolgad i elsta
aldursh6épnum, 70 ara og eldri.
betta synir fram a hvao iprottin
er adgengileg folki & 61lum aldri,
en hver og einn getur spilad golfa
sinum forsendum hvort sem pad er
keppni, fyrir hreyfingu, félagsskap

eda til a0 nj6ta nattarunnar. Golf er
ein af orfaum iprottagreinum par
sem Ommur og afar geta leikid med
barnabarni og allt par a milli.
Konur eru 33 présent af félogum
igolfhreyfingunni sem er med
heerra hlutfalli i Evrépu en pad er
ahugavert ad konur 4 Islandi spila
oftar golfen karlar. bad eru vissu-
lega fleiri karlar { golfhreyfingunni
en konum 4 6llum aldri sem stunda
ipréttina fer fjlgandi. Konur og
karlar geta audvitao leikio golf

saman enda getur hver og einn
kylfingur valio sér teig vid hafi

til a0 leika af. bvi geta allir keppt
vio golfvollinn tt fra sinni getu og
hogglengd, 6hao kyni,” segir Kristin
Maria.

Hun segir ad sér finnist mjog
gaman ao leika golfi golfhermum
og frambo0io af beim hafi aukist
til muna. ,,Margir golfklubbar og
einkaadilar hafa beett vio golf-
hermum sem bztir eefingaadstoou
kylfinga yfir vetrartimann vissu-

Kristin Maria
borsteinsdottir
er motastjori hja
Golfsambandi
islands, ein farra
kvennaipvi
starfi.
MYND/GOLFSAM-
BAND iSLANDS

lega, baedi til ®finga og leiks. bad
er frabaer vidbot par sem timabilio
hérlendis er stutt og margir enn
med mikinn ahuga 4 golfi pegar
lidur & veturinn,” segir hiin og beetir
vio ad pad besta viod golfio sé ad
allir geti verid med. ,Sama hvort
viokomandi er barn, ungmenni, a
miodjum aldri eda eldri borgari, pa
er eitthvad 1 bodi fyrir alla. Margir
golfklabbar bj6da upp 4 sérkjor
fyrir ungmenni og eldri borgara,
flestir klubbar eru med namskeiod

hja golfkennurum og geta leitt
byrjendur i gegnum fyrstu skrefin
igolfinu.”

Pad eru 62 golfklubbar vids vegar
um landid me0 65 golfvelli, svo
flestir eettu ad komast i golf hvar
sem viokomandi er busettur. bad
er mikill kostur ad geta sameinad
hreyfingu, Gtivist, einbeitingu og
félagsskap 4 golfvellinum.

Hefur dhugi d golfi aukist med
goodum drangri afreksfolks d pessu
svioi?

,Vi0 hofum horft upp a frabaran
arangur atvinnukylfinga sidustu
ar, sérstaklega kvennamegin.
Sambhlida pvi hefur umfjollun um
kylfingana aukist og ekki 61ik-
legt ad synilegar fyrirmyndir geti
spilao pattipviad kylfingum hefur
fjolgad hérlendis. P6 eru margir
peettir sem spila inn i fjélgunina en
ég tel ad g6Our arangur atvinnu-
kylfinganna eigi einhvern patt i
pvi“

Golf getur veriod fyrir alla og
upplagt fyrir ungt f61k, pad er
haegt ad byrja med bviad skra siga
namskeid en hér a landi eru g6oir
pjalfarar og margir kroftugir ad
atskrifast ir PGA kennaraskol-
anum. Folk getur skrao siga nam-
skeio hvort sem um einstakling er
ad reda eda heilan vinahop. Eins er
heegt ad byrja ad fara a efingasvedi
a0 sla, vippa og putta eda ad skra sig
einfaldlega i golfklabb.

A heimasidunni golf.is er flokkur
sem heitir ,Komdu i golf“ en par ma
finna efni um atridi sem gott er ad
vita fyrir kylfinga sem eru ad stiga
sin fyrstu skref. B

Goltbilar

Excar golfbilar

Dcemi um pad sem

til solu

Sidasti dagur til ad panta

bil fyrir ncesta sumar er

15. november.

Eigum ennpa nokkra bila

oselda sem koma um

er innifalid i verdinu: Gramétin.
Allir bilarnir koma med
105AH lithium rafhlédum.

Alfelgur, keelibox, boltahreinsir,
premium sceti, fellanleg framrida,
USB tengi, kemur med ljésum og
stefnuliésum, hlif yfir golfsettid,
einnig fylgir 1étt regnhlif.

Excar bilarnir hafa verid
notadir & islandi i mérg ér
og reynst vel. Peir koma
mijog vel Ot bonir.

Vid erum a Facebook

c>o<<> go|ﬂqermir.is

Akralind 8 | 2. heed | 201 Képavogur
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Atvinnublagio

Neyslukdonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

[ ]
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b

ERT bU NASTI FRAMKVZAMDASTIJORI
STAFRZNNAR PROUNAR 0G UPPLYSINGATZAKNI?

Vid hja Isavia leitum ad framsaeknum einstaklingi til ad G060 og uppbyggileg fyrirtaekjamenning er lykilatridi

leida vegferd stafraennar prounar og upplysingatakni pegar kemur ad arangri til framti®ar. Framundan eru
félagsins. Snjallar lausnir eru ein af hofudaherslunum morg og spennandi taekifaeri sem snia ad pviad gera
stefnu félagsins, med hag vidskiptavina og vidskipta- Isavia ad framurskarandi vinnustad. Nu leitum vid ad
félaga Isavia ad leidarljosi. leidtoga sem er reidubuinn ad leggja { pa miklu og

spennandi vegferd sem er framundan.

Vid hlokkum til ad taka vel a méti pér.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
 Styrkja og efla lidsheild innan teymis. » Haskolamenntun sem nytist i starfi.
* Tryggja aframhaldandi gott samstarf milli svida ° Leidtogahafileikar.

og deilda félagsins og adstoda pau vid ad hamarka
arangur med hagnytingu stafraenna lausna

og upplysingataekni. * Reynsla af stefnumadtun og stjornun stafraenna lausna
og upplysingataekni.

* Viljlog geta til ad byggja upp 6fluga og sterka lidsheild.

- Mota og fylgja eftir stefnu stafraennar prounar og
upplysingataeknipar sem pjonusta vid farpega, * Ppekking a rekstri og hogun upplysingataeknikerfa.
flugféldg og adra vidskiptavini eru hofd ad leidarljosi.

* Framsaekni og framkvaemdagledi.
* Sjaum daglegan rekstur og halda utanum
upplysingataknikerfi félagsins.

* Aztlanagerd og eftirfylgni med fjarfestingum. Umsoéknarfrestur er til og med 25. oktdber nk.

Isavia er pjénustufyrirtaeki { rekstri flugvalla og flugleidsgu og leggur
grunn ad 6flugum flugsamgdngum. Hja félaginu og détturfélogum pess
starfar samhentur hépur sem telur um piisund manns.

Sott erum starfid hja Vinnvinn Umsjon med starfinu hafa Jensina K. Bodvarsdottir,

vinnvinn.is jensina@vinnvinn.is og Hilmar G. Hjaltason, IsaVIa
hilmar@vinnvinn.is hja Vinnvinn.




Logfraedistofan Landslog

(,)Skar eﬁir umS(,)knum Landslég veita alla almenna 16gfreedi-
.s r bjonustu fyrir fyrirtceki, stofnanir hins VERKFREPISTOFA
um Starf logl&ras fulltrua opinbera og einstaklinga. Landsldg

voru stofnud pann 1. juni 1971 og Honnuaur buraarvirkia

spannar saga stofunnar pvi meira

Reynsla af sambasrilegu starfi ea Isgmannsstorfum en fimmtiu dr. A peim tima hafa NNE Verkfradistofa leitar eftir godu fagfélki til framtidar-

hja fyrirtaekjum eda hinu opinbera er aeskileg.

Malflutningsréttindi eru kostur. einstaklingar, opinberar stofnanir og starfa 4 burdarvirkjasvid. i bodi er gott og fidlskylduvant
’ stér og smd fyrirteeki leitad lidsinnis starfsumhverfi.
Starfid er krefjandi og fjclbreytt. okkar.

A I5gfraediskrifstofunni starfa nt 20 Isgmenn Starfid felst i allri almennri hénnun burdarvirkja.

og sex adstodarmenn. Markmid Landslaga hefur dvallt verid

hid sama - ad veita vidskiptavinum Menntunar- og hafniskréfur
/Eskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst. okkar fyrsta flokks radgjof og vidteka « Tekni- eda verkfradimenntun

Umsoknir, &samt upplysingum um nams- og starfsferil bjénustu. * Gott vald & Revit og Autocad
berist 4 netfangid grimur@landslog.is fyrir 24. oktéber. * Lagmark 3ja ara starfsreynsla
. « Sjalfstaedi i starfi
LANDSLOG * Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

landslog.is * G0 kunnatta i islensku og ensku

Fyrirspurnir og umsoknir sendist & netfangid sao@nne.is.
Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og llum
umsoknum verdur svarad.

NNE Verkfraedistofa er litid en oflugt fyrirtaeki & svidi

SALFRZEDINGAR OSKAST

mannvirkjahonnunar. Fyrirtaekid pjonustar fjlbreyttan
hop vidskiptavina og framundan eru spennandi verkefni.

m VERKFREDISTOFA

www.nne.is

A FREDSLU- 0G MENNINGARSVID

Gardabeer 6skar eftir ad rada salfraedinga til starfa a fraedslu- og menningarsvidi i allt
ad 100% starfshlutfall. | Gardabee eru reknir fimm grunnskélar, niu leikskélar, ein
leikskoladeild og einn samrekinn leik- og grunnskéli.

Salfraedingar hafa umsjén med greiningum, sinna radgjof og styra peim verkefnum sem
undir pa heyra. Salfraedingar starfa ad faglegri proun og radgjof i nemendaverndarmalum og
snemmbaerum studningi. Salfraedingar taka patt i pverfaglegri samvinnu med metnadarfullu
samstarfsfolki. Starf salfraedinga bydur upp a teekifzeri til ad hafa ahrif 4 uppbyggingu og
motun sérfraedipjonustu baejarins.

Starfssvid:

e Radgjof til foreldra og starfsfdlks leik- og grunnskéla e Sl
e Forvarnastarf med dherslu 4 ad efla skdlana vid ad leysa mal sem upp koma / -
e Athuganir og greiningar & bornum, radgjof og eftirfylgd mala — - N ‘5
e Fraedsla og ndmskeid fyrir foreldra, nemendur og starfsfélk skéla STARFSMA‘DtJE‘:
Menntunar- og hafniskrofur:

Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfreedingur TéLVUhJéNUSTU
E

e pekking a proska og proskafravikum barna

* g?e;.m t;(l. aélStar;a 'f.TO.T(' (ryadila Landbunadarhaskoli islands 6skar eftir
¢ D00Ir SKIpUlagshasHtetras einstaklingi i fullt starf vid télvupjonustu
e Feerniisamskiptum & Hvanneyri.

SJalfSt&ﬁl : vmnubrogéum HELSTU VERKEFNI OG ABYRGP

+  Uppsetning og uppfeersla & télvum starfsmanna og nemenda
+ Vidhald og eftirlit med télvum og hugbunadi skélans

+  Adstod vid starfsmenn og nemendur

+ Onnurtilfallandi verkefni

Zskilegt er ad umsakjendur hafi pekkingu & skélastarfi og reynslu af salfraedilegri greiningu
og radgjof vegna barna.

Umsoknarfrestur er til og med 27. oktober 2021. i
HAEFNISKROFUR

, . : , ; , e c +Menntun sem nytist i starfi
Umsadkn skal fylgja greinarg6d ferilskra um fyrri storf umsaekjanda og menntun. . , " .
«  G60d pekking og reynsla af tolvuvinnslu

Einnig skal fylgja stutt greinargerd um faglega syn vidkomandi & starf salfreedings. og Microsoft hugbdnadi skilyrdi
4. ) ) ] ] ) o «  bekking & kennslukerfum s.s. Uglu og Canvas aeskileg
Nanari upplysingar um starfid veitir Eirikur Bjérn Bjérgvinsson svidsstjori fraedslu- og g - bekking & Microsoft AD og rekstri netkerfa zeskileg

menningarsvids i sima 8208540 eda netfang eirikurbjorn(dgardabaer.is - G686 pidnustulund, frumkvaedi og samskiptahasfni skilyrdi

: S+ ; . p ' . e[ FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viskomandi E - o o .y
I Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahags-

stéttarfélags. it radherra og Sameyki hafa gert.

, Starfshlutfall er 100%.
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, er hvattir til ad saekja um. UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 4. NOVEMBER 2021

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um rafreent & heimasidou Gardabaejar Nénari Upolvsi I . ‘ .
o anari upplysingar veitir Gudjon Helgi Porvaldsson - gudjon@Ibhi.is
www.gardabaer.is > Gudmunda Smaradéttir - gudmunda@Ibhi.is - 433 5000

Ollurm umséknum verdur svarad pegar &kvordun um radningu liggur fyrir.

g GARDAB/AR @ s R ——

gardabaer.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR \
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»  Verkefnastjori -
thula hugbinadarpréun

nordic source solutions

e

Markmid bulu er ad bjéda heilbrigdisgeiranum Vid leitum ad verkefnastjora sem hefur sému syn og starfsfélk bulu ad med hagnytingu framsaekinna
fyrsta flokks hugbunadarlausnir. hugbuinadarlausna muni vidskiptavinir fyrirtaekisins na fram hagraedingu i rekstri & sama tima og peir
veita betri pjénustu.

Lausnir bulu eru préadar i nanu samstarfi vid

krofuharda vidskiptavini. [ taep 20 ar hefur bula Starfid felur i sér verkefnastyringu, samreemingu, préun og métun & fyrsta flokks hugbunadarlausnum
unnid med heilbrigdisstofnunum vida i Evrépu sem byggja a yfirgripsmikilli sérpekkingu og margra ara farszelli reynslu af Gtfaerslu krefjandi verkefna.
og pbréad med peim framsaeknar lausnir sem

gera peim kleift ad nd drangri & sinu svidi. Helstu verkefni og abyrgd:

Hja bulu starfa um 35 manns og flestir eru + Pbatttakandi i métun og préun hugbuinadarlausna sem gegna lykilhlutverki vid

busettir & Akureyri. www.thula.is medhodndlun lyfja & heilbrigdisstofnunum.

« Skipulagning verkefna og asetlanagers.

«  Verkefnastyring og eftirfylgni med stodu verkefna.
Dagleg samhaefing vinnu u.p.b. 20 forritara og hugbinadarpréfara
sem stadsettir eru & Akureyri, Reykjavik og erlendis.

+ Dagleg samskipti vid lykilvidskiptavini i Noregi.

« Ppatttaka i st6dugum umbdtum a verklagi.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskdélamenntun & svidi tolvunar-, verkfraedi eda sambaerileg menntun.
@ European . o . 2
53 OBusiness @ + Menntun a SV|§| verkefnastjérnunar er kosf[l’Jr. ] ] ]
—_— ot ? « Marktaek pekking og reynsla af verkefnastjérnun i hugbunadarpréun.
e Teskniprounarsiour «  Sjalfstad vinnubrdgd, lausnamidud nalgun og faerni til ad sja heildarmyndina.
L « Framurskarandi leidtogi med g6da samskiptahaefileika og reynslu i ad styra teymum.
. + bekking & Agile adferdafraedi og reynsla af Jira naudsynleg.
Deloitte. gﬁ @ + Reynsla af vinnu i gaedakerfum t.d ISO 9001/27001 er mikill kostur.
Tochnology FattS0 | | ArvimriUsABURARTIAT | | seotiee + G690 faerni i norsku, donsku eda saensku.
ORI | |G + G693 enskukunnatta.

Vidkomandi starfsmadur mun starfa a skrifstofunni @ Akureyri.
Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir ] ) -
asteedu umsoknar og rékstudningur um Umsoknir 6skast fylltar it 8 www.vinnvinn.is.

haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.

Umsodknarfrestur er til og med 26. oktober nk.

Umsjon med starfinu hafa Jensina K. :
Bodvarsdattir (jensina@vinnvinn.is) og VI n n
Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is). RADNINGAR \ RADGJGF

\S/II::Vslg; I‘II;:;IIQ:::;I:::(;:zI\(IJ;?I:s | www.vinnvinn.is RAD N I N GA R \ R AD G J o F




Framtidin er niina!

Advania leitar ad metnadarfullum og 6flugum einstaklingum helst med reynslu af Business Central (NAV)
eda 60rum vidskiptalausnum. Vid leitum ad lidsauka inn i spennandi framtid vidskiptalausna par sem vid
blasir skyjaveeding islenskra fyrirtaekja.

Vid aetlum okkur ad hjalpa fyrirteekjum ad nyta vidskiptaferla i skyinu hvort sem er med st6dludum lausnum
eins og Microsoft Business Central, Microsoft Dynamics eda hjalpa peim ad méta sina eigin ferla med Power
Platforminu. Vid getum pvi beett 6flugu og skemmtilegu folki i hépinn.

Ef pu hefur ahuga eda reynslu af radgjof, forritun eda pjonustu vid vidskiptakerfi, pa viljum vid endilega

heyra i pér, sama hvar sem pu byrd.

Hefur pa?

« Brennandi d&huga & nyjustu teekni og préun vidskiptakerfa og skyjalausna
(ss. Business Central, Dynamics og/eda Microsoft Power Platform)
Reynslu af Business Central (NAV) eda 6drum vidskiptalausnum
Menntun sem nytist i starfi
Heefni til ad vinna med folki
Ahuga 4 ad takast 4 vid nyjar askoranir

Umsoéknarfrestur er til 31. oktéber 2021.

Néanari upplysingar veita Larus Long, forstédumadur Business Central radgjafar,
larus.long@advania.is, Haraldur Eyvinds Prastarson, deildarstjori Business
Central SaaS, heyvinds@advania.is

®
%advama
Heegt er ad lesa meira um starfid og leggja inn umsdkn & www.advania.is/atvinna

LOGFRZADINGUR HJA
MAGNA LOGMONNUM.

Vegna aukinna umsvifa leita MAGNA Légmenn eftir
oflugum l6gfreedingi til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum.

MENNTUNAR- OG HEFNISKROFUR:

Umsazekjandi hafi lokid eda ljuki fliétlega fullnadarprofi

i 16gfreedi (cand. jur./meistaraprof).

Gott vald a islensku og ensku, baedi i reedu og ritudu mali.
Frumkveedi i starfi og sjalfsteed vinnubrogad.

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

MAGNA Logmenn er leidandi l[6gfraedifyrirtaeki 8 svidi
stjornsysluréttar, eignaréttar, orku- og skipulagsréttar,
verktaka- og Utbodsréttar og almennum fyrirtaekjarétti.
Fyrirteekid er 6rt staekkandi Idgmannsstofa sem bydur
uppa hvetjandi vinnuumhverfi.

Umsoknir berist 4 logmenn@magna.is.
Umsodknarfrestur er til og med 22. oktdber 2021.

MAGNA LOGMENN
HOFDABAKKA 9 110 REYKJAVIK
LOGMENN@MAGNA.IS

MAGNAL.IS | 571 5400




LAUGARDAGUR 16. oktober 2021

FRETTABLADID

ATVINNUBLADID 5

S6lu- og markadsstjori

Park Inn by Radisson leitar ad 6flugum leidtoga til ad leida s6lu- og
markadsmal hételsins. Leitad er ad vidsynum einstaklingi i abyrgdarmikid
og krefjandi starf. S6lu- og markadsstjori tekur patt i stefnumotun

og aaetlanagerd hotelsins. Hann vinnur enn fremur ad stafraenni
markadssetningu fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

e Abyrgd & solu- og markadsmalum hételsins
e Samningagerd vid steerri vidskiptavini

e Tilbodsgerd fyrir ferdaskrifstofur

e Tekjustyring i samradi vid hotelstjora

e Nyskopun og préun vidskiptataekifaera

e Asetlanagerd og eftirfylgni

e Adstod og afleysing hételstjora

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefnikréfur

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi
e Ppekking og reynsla af s6lu- og markadsmalum Ur ferdapjonustu naudsynleg
¢ Reynsla & svidi hotelstjérnunar-/veitingadeildar er kostur

e Framurskarandi pekking a stafreenni markadssetningu

e Ppjoénustulund og rik faerni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi og drifkraftur

e (G40 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti
Leidtogaheefileikar, skipulagsheefileikar og sjalfsteed vinnubrogd

hagvangur.is

Skrifstofustijori

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu leitar ad 6flugum skrifstofustjora.
Hlutverk skrifstofustjora er ad tryggja framkveemd peirra akvardana sem
teknar eru i rekstri og mannaudsmalum félagsins i samstarfi vid formann.
Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir rikri leidtogafeerni og hefur géda
reynslu og skilning a rekstri starfseininga.

Helstu verkefni og abyrgd

e Dagleg stjornun rekstrar og pjonustu skrifstofunnar

e Umsjon mannaudsmala innan skrifstofu félagsins

e Stjornun pverfaglegra verkefna

e Préun geedahandbodkar og gaedavidmida i starfi félagsins
e Umsjon med skjalavistun og malaskraningu

e patttaka i erlendu samstarfi

e Onnur verkefni sem snua ad vinnuumhverfi skrifstofunnar

Haefniskréfur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af stjornununarstérfum

e G060 pekking @ mannaudsmalum og verkefnastjérnun

e Leidtogafaerni, drifkraftur og mikil lipurd i samskiptum

¢ Greiningarhaefni og lausnamidud hugsun

e G069 almenn pekking a rafreenu vinnuumhverfi og UT kerfum

Gott vald 4 islensku og ensku skilyrdi og vald & norreenu tungumali veeri kostur

hagvangur.is

park inn

admm

Park Inn by Radisson Reykjavik Keflavik Airport

er hluti af alpjédlegu Radisson hotelkedjunni sem

er med yfir 1400 hotel vidsvegar um heim. Innan
kedjunnar eru Radisson Collection, Radisson blu,
Radisson RED, Park Plaza, Park Inn by Radisson,
Country Inn & Suites by Radisson og Prizeotel.
Hotelid er 116 herbergja flugvallar- og radstefnuhétel
asamt veitingastadnum Library-Bistro.

Umsodknarfrestur er til og med
25. oktober nk. Umsoknir 6skast fylltar
Ut 4 hagvangur.is

Med umsokn skal fylgja itarleg ferilskra
og kynningarbréf.

Nanari upplysingar veita Pordis Sif Arnarsdottir,
radgjafi, thordis@hagvangur.is og Katrin
S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu er steersta
stéttarfélagid a opinberum vinnumarkadi. Félagid
pjonar rimlega 12500 félagsmdnnum um land allt.
A skrifstofu félagsins starfa 17 starfsmenn.

Sja nanar a sameyki.is

Med umsokninni skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknarinnar og haefni viokomandi
til ad gegna starfi skrifstofustjora rokstudd.

Umsoknarfrestur er til og med
25. oktober nk. Umsoknir 6skast fylltar ut
a www.hagvangur.is.

Nanari upplysingar veita Gyda Kristjansdattir,
gyda@hagvangur.is og Pérdis Sif Arnarsdéttir,
thordis@hagvangur.is
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ICEPHARMA LEITAR AD METNADARFULLUM OG DRIFANDI EINSTAKLINGI | SPENNANDI STARF A HEILBRIGDISSVIDI

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD: H/AFNISKROFUR:

¢ Pjonusta vid vidskiptavini * Menntun sem nytist i starfi

¢ Samskipti vid birgja og dagleg verkefni sem tengjast peim ¢ Reynsla af vorustjornun

¢ Tilbodsgerd vegna Utboda og verdfyrirspurna ¢ Greiningarhafni og télvulaesi

¢ Umsjon med verkbeidnum vegna taeknipjonustu ¢ DPekking a vidskiptakerfum eins og Ax

¢+ Umsjon med sendingum vegna erlendra vidgerda ¢ Rik pjonustulund, fagmennska, skipulagshafni og frumkvadi

Jakvaedni og framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum
¢ Gott vald a islensku og ensku, kunnatta i Nordurlandamali er kostur

N

Nanari upplysingar um starfid veitir Hjértur Gunnlaugsson, framkvaemdastjori Heilbrigdissvids Icepharma, hjorturg@icepharma.is. Umsoknarfrestur er til og
med 25. oktober. Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra asamt kynningarbréfi sem lysir haefni umsaekjanda til ad gegna starfinu. Farid verdur med allar umsoknir
sem trinadarmal og i samraeemi vid 16g um medferd personuupplysinga.

Icepharma er i fararbroddi a islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgedi med
6flugu frambodi af heilsueflandi vérum. Hja fyrirtaekinu starfa yfir 100 manns vid sélu og markadssetningu, sérfreediradgjof og
pjonustu. Vid leggum aherslu & metnad, frumkvaedi, gledi og svigrim starfsfolks til ad vaxa og proast i starfi.

N

Icepharma
osar —

Sott er um starfid a radningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um lcepharma / Atvinna

STARF

Viltu koma okkur
a graennigrein?

Vid hja Landsvirkjun leitumst vid ad vera fyrirmynd i raddeild og
vistveenum rekstri, sem og ad beeta okkar starfsumhverfi. bvi leitum vid
ad verkefnisstjora i deild neersamfélags og greens reksturs. Deildin er

a svidi Samfélags og umhverfis og stydur vid onnur svid fyrirteekisins i
sameiginlegri vegferd ad kolefnishlutleysi, greenum rekstri, samfélagslega
abyrgri starfsemi og virku samstarfi og samtali i neersamfélogum.

Helstu verkefni verkefnisstjora:

- Ber abyrgd & proun, innleidingu og eftirfylgni greens reksturs
a starfsstodvum Landsvirkjunar

— Hefur frumkvaedi i midlun arangurs af graenum rekstri fyrirtaekisins

— Hefur frumkvaedi ad urbdtum og gerir tillogur um beett verklag
sem tengist greenum rekstri

- Stydur vid samskKipti fyrirtaekisins i neersamfélogum aflstédva vegna
umbhverfis- og samfélagsmala

Menntun, reynsla og eiginleikar:

- Framhaldsmenntun i umhverfisfreedum, umhverfisstjérnun,
umhverfisverkfraedi eda 68ru nami sem nytist i starfi

- Reynsla eda pekking a innleidingu greens rekstur, t.d. greenna skrefa

- Jakveett vidhorf og framurskarandi samskiptaeiginleikar

— Metnadur til ad vera hluti af sterkri lidsheild

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum

Umsoknarfrestur er til og med 26. oktober
Sott er um starfid hja Hagvangi
hagvangur.is

. Landsvirkjun




Vélvirkjar
Rafvirkjar
Malmsuda

Vio hvetjum hefileikarika einstaklinga til ad skoda
nanar pzer spennandi stodur sem eru i bodi i
framleidslu Marel.

Vid leitum ad metnadarfullum og jakveedum einstak-
lingum sem vilja taka patt i ad umbreyta pvi hvernig
matveeli eru unnin i heiminum og tileinka sér nyjustu
taekni i fjolbreyttum verkefnum i frabaerum teymum.
Vid hvetjum alla dhugasama til ad saekja um storfin,
6had kyni. [dnnemar eru lika hvattir til ad seekja um.

Leitum medal annars ad kraftmidlum lidsfélogum i
eftirfarandi:

« Samsetning a bunadi (tilvalid fyrir t.d. vélvirkja)

« Rafsudu & fjolbreyttum taekjum

« Rafvirkjum i samsetningu a fjolbreyttum taekjum

Vilt pu leggja okkur lid?
Kynntu pér tekifaerin sem bjédast hja Marel

marel.is/storf undir,Adfangakedja og innkaup”

201 7_ Fyrirmyndarfyrirtaki
2021 i rekstri

| Vioskiptabladio X keldan

marel
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= Spennandi teekifaeri

hja Simanum

Leidtogi CRM mala

Siminn leitar eftir lausnamidudum og skipulégdum einstaklingi i starf leidtoga CRM mala hja Pjonustusvidi fyrirtaekisins.
Vidkomandi parf ad hafa lag @ ad greina og vinna ur taekifaerum, umbreyta peim i gédar teeknilegar lausnir auk pess ad stydja

vid innleidingu, vinna med préunarteymum og sja um rekstur lausna.

Helstu verkefni og abyrgd

. Abyrgd a stefnumotun og rekstri teeknilegs umhverfis
sem stydur vid s6lu, markadssetningu og pjonustu :
« Innleiding videigandi kerfa
- Kerfisleg abyrgd vegna umsyslu gagna
. Abyrgd a skraningarferlum og sjalfvirkniveedingu vinnuferla
- Vinna ad stafreenum umbreytingaverkefnum og
verkefnum tengdum Salesforce

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober nestkomandi. Adeins er tekid vid umsoknum i gegnum

siminn.is/storf. Fyrirspurnum skal beint & netfangid mannaudur@siminn.is.
| anda jafnréttisstefnu Simans hvetjum vid alla til ad saekja um; 6had kyni.

Oryggisstjori Advania

Vid leitum ad 6flugri og lausnamidadri manneskju med brennandi &huga, pekkingu og reynslu a upplysinga-
dryggi og persénuvernd. Oryggisstjori fer fyrir upplysingadryggi og persénuverdarmalum innan Advania.
i pvi felst innleiding, préun og vidhald & ferlum i starfseminni. Oryggisstjoéri starfar i tiu manna teymi

sérfreedinga sem bera abyrgd a ferlum og teekniinnvidum fyrirtaekisins.

Starfsvid

« Sja til pess ad stjérnunarkerfi Advania uppfylli &fram krofur ISO/IEC 27001

« Sjatil pess ad stjérnunarkerfi Advania samreemist I6gum um persénuvernd

« Daglegur rekstur stjérnunarkerfis upplysingadryggis, vidhald pess og préun.

[ bessu felst medal annars:
- Innleiding og vidhald & stefnum, ferlum og verklagi sem fjalla um stjérnun
upplysingadryggis og persénuvernd

- Umsjén med dheettumati upplysingadryggis og eftirfylgni med adgerdum
- Umsjén med aaetlunum um samfelldan rekstur
- Greina porf & umbdtum og leida umbdtaverkefni
- Greina arangur og skilvirkni stjornunarkerfisins

- Studla ad vitundarvakningu starfsfolks um upplysingadryggi og persénuvernd

- Umsjén med ytri og innri Gttektum og Urbotaverkefnum peim tengdum

Umsoknarfrestur er til 24. oktéber 2021.
Nénari upplysingar veitir Kristjan H. Hakonarson, forstdumadur ferla og teekni,
kristjan.hakonarson@advania.is

Heegt er ad lesa meira um starfid og leggja inn umsdkn 4 www.advania.is/atvinna

Haefni og reynsla

Haskoélamenntun sem nytist i starfi seskileg

Pekking og reynsla af innleidingu Salesforce eda annarra

CRM lausna eda reynsla ur sambeerilegu starfi skilyrdi
Forritunarreynsla og/eda reynsla af verkefnastyringu er kostur
Haefni til ad vinna baedi sjalfstaett og i teymisvinnu
Framurskarandi samskipta- og skipulagsfaerni

Mjog go6d feerni i ensku

MARKADSFYRIRTEKI

bekking og reynsla
« Rik pjénustulund og heaefni i mannlegum samskiptum
« Skipul6gd vinnubrégd og geta til ad vinna sjalfsteett
« Haskolamenntun sem nytist i starfi

- reynsla af ISO/IEC 27001

« bekking og reynsla af persénuverndarlégum

« G464 islensku- og enskukunnatta

« Reynsla af verkefnastjérnun er aeskileg

« Reynsla af breytingastjérnun er aeskileg

advania

N

o
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Mannvit leitar a0
oflugu teknifolk

Mannvit dskar eftir ad bata vid sig oflugu taknifolki 4 skrifstofur sinar um allt land vegna aukinna verkefna. Mannvit studlar ad sjalfbaru
samfélagi og er med fjolbreytt og ahugaverd verkefni, medal annars vid byggingastjornun, eftirlit og hannun. Vid erum sifellt i leit ad
hefileikariku folki og hvetjum alla ahugasama til ad senda okkur umsakn - hver veit nema vid hofum rétta starfid fyrir pig.

Vid leitum ad folki med teknimenntun, skipulagshfileika, frumkvadi og starfsreynslu { mannvirkjagerd og sidast en ekki sist jakvadni og hafni i

mannlegum samskiptum.

Teknimadur a Austurlandi
Viokomandi mun sinna radgjafarverkefnum, honnun og eftirliti vid
mannvirkjager.

Menntunar- og hafnikrofur:

+ B.Sc. eda M.Sc. I byggingarverkfraedi eda teknifredi er kostur

« /skilegt er ad vidkomandi hafi starfsreynslu vid
mannvirkjagerd

Burdarpolshonnudur
Vidkomandi mun sinna honnunar- og radgjafarverkefnum & svidi
burdarvirkja.

Menntunar- og hafnikrofur:

« B.Sc. eda M.Sc. i byggingarverkfraedi eda teeknifraedi med
aherslu & burdarholshonnun

« /Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af honnun burdarvirkja

« Reynsla af BIM hnnun er kostur

« bekking @ almennum reiknilikdnum og
brividdarhonnunarforritum askileg

« Reynsla af vinnu med FEM-reiknilikon og Tekla Structures er
kostur

Tekniteiknari

Viokomandi mun sinna fjdlbreyttum og dhugaverdum verkefnum.

Menntunar- og hafnikrofur:

+ Nam i tzkniteiknun

« (00 pekking d Revit, AutoCad, Tekla, MicroStation og MagiCad er
kostur

- Reynsla af sambarilegum storfum er @skileg

Honnudur vega, gatna og stiga

Vidkomandi mun taka patt i fjolbreyttum verkefnum sem felast i
honnun vega, gatna og stiga, bedi { dreif- og péttbyli, a forhonnunar-
0g verkhonnunarstigi.

Menntunar- og h&fnikrofur:

« Menntun i byggingarverkfrdi eda teknifrdi

« Menntun med dherslu & samgongur og/eda veitur er skileg

« Reynsla i vega- og gatnahonnun er @skileg

« bekking @ almennum teikniforritum og
brividdarhonnunarforritum (AutoCad Civil 3D eda MicroStation
Inroads) er askileg

Lagna- og loftrestihonnudur
Vidkomandi mun sinna fjolbreyttum honnunar- og
radgjafarverkefnum & svidi lagna og loftrestinga.

Menntunar- og h&fnikrofur:

« |dnmenntun og/eda menntun 4 svidi verkfradi eda teknifradi

« Framhaldsmenntun er kostur

« /skilegt er ad viskomandi hafi starfsreynslu af hannun 4 pessu
svidi

+ Reynsla af hannun { Revit og/eda MagiCad er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2021.
Sott er um starf a www.mannvit.is/starfsumsokn

Nénari upplysingar:
Slisanna Helgadattir, mannaudsradgjafi
susannah@mannvit.is

Mannvit veitir radgjof og bjdnustu & svioi verkfreedi, teekni og nyskopunar. Hja okkur starfar oflugur hépur verkfredinga og
teknimenntads starfsfélks med fiolbreytta reynslu. Mannvit er metnadarfullur og skemmtilegur vinnustadur par sem starfsfolki

APNLANAYOTTUN lidur vel og hefur teekifaeri til ad mota framtidina.
2019 - 2022

Studlum ad sjalfbaru samfélagi

Ag MANNVIT
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Heilbrigdisraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti forstjora Landspitala.

Landspitali er adalsjikrahis landsins og haskélasjikrahis. A spitalanum er veitt sérhaefd sjikrahis-
pjonusta, m.a. a gongu- og dagdeildum, fyrir alla landsmenn og almenn sjakrahdspjonusta fyrir ibda
heilbrigdisumdaemis héfudborgarsvaedisins. Nanar er kvedid a um hlutverk hans 1 l6gum nr. 40/2007,
um heilbrigdispjonustu. A Landspitala starfa a sjotta plsund starfsmenn og er spitalinn einn starsti
vinnustadur landsins.

Forstjori ber abyrgd a ad Landspitali starfi i samraemi vid log, stjornvaldsfyrirmeeli og erindisbréf sem
heilbrigdisradherra setur. Forstjori ber abyrgd a peirri pjonustu sem spitalinn veitir, ad rekstrarat-
gjold og rekstrarafkoma sé i samrami vid l6g um opinber flarmal nr. 123/2015 og ad fjarmunir séu
nyttir a arangursrikan hatt.

Logum samkvaemt skal forstjori hafa haskolamenntun og/eda reynslu af rekstri og stjornun sem
nytist honum i starfi.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolamenntun a framhaldsstigi sem nytist i starfi er skilyrdi.

* Reynsla af rekstri og stjornun, p.m.t. mannaforrad, sem nytist i starfi er skilyrdi.
- Leidtogahaefileikar og framirskarandi haefni i mannlegum samskiptum er skilyrdi.
« Reynsla af stefnumotun og innleidingu nyjunga er skilyrdi.

« Skyr framtidarsyn.

- bekking a svidi heilbrigdispjonustu.

- bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu.

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

* Mjog gott vald a islensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti er skilyrdi.

+ GO kunnatta i ensku og kunnatta i a.m.k. einu Nordurlandamali.

Kostur er ad umsakjandi hafi pekkingu a fjarmalum hins opinbera.

Hafni umsakjenda verdur metin af hafnisnefnd skv. 2. mgr. 9. gr. laga nr. £0/2007 um heilbrigdis-
bjonustu sja nanar a https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?Record|D=71e0916e-aa9f-4a22-861b-
04ff64e3a866

Um laun forstodumanns fer eftir 39. gr. a i ldgum um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins,
nr. 70/1996. Heilbrigdisradherra skipar i stoduna til 5 ara fra 1.mars 2022.

Nanari upplysingar um starfid veitir Asta Valdimarsdottir, raduneytisstjori,
asta.valdimarsdottir@hrn.is

Umsoknir med upplysingum um niverandi starfsheiti umsakjenda asamt itarlegum upplysingum
um menntun, fyrri storf og afrit af profskirteinum skulu berast heilbrigdisraduneytinu, i gegnum
radningarkerfi rikisins eda a netfangid: hrn@hrn.is eigi sidar en 1. november nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun i embaettid hefur verid tekin.

Stjornarrad islands

Heilbrigdisrad inu, 15. oktober 2021 o .
elibrigoisradlineytind, 1>. oktober Heilbrigdisraduneytid

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

HAGVANGUR



noXx medical

s this your dream job?

We are seeking talented people to join our team of energetic and passionate people.

Nox Medical is a global leader in sleep diagnostics with a vision centered on telemedicine

and delivering better sleep solutions to help people wake up to a brighter world each day.

Project Manager

In this position as Project Manager (PM) in our Clinical Trials Program you will be
responsible for managing implementations of Nox Medical customer solutions, enabling
successful clinical trials from start to finish together with our strategic business

partners.

Function & Responsibilities

. Application of long-term project management skills to realize a timely solution
delivery while addressing the associated business objectives within the defined
project scope

. Developing project scopes and objectives, involving all relevant internal and
external stakeholders ensuring technical and operational feasibility

. Coordinate internal and external resources for the execution of client-facing
solution projects

. Ensure transparent and regu|ar reporting on project progress and escalation of
risks as needed

. Create and maintain comprehensive project documentation according to internal

and customer requirements

Qualifications

. Bachelor or master’s degree in project management, engineering or equivalent
experience

. 5+ years’ experience in technical, clinical or pharma project management of
customer solution implementations, managing multiple projects simultaneously

. Strong analytical skills to investigate problems and processes with a solution-
oriented, continuous improvement mindset

. Solid technical background, with understanding or hands-on experience in
hardware or software solution implementation

. Excellent English communication skills, both verbal and written

Regulatory Affairs Associate

The Regulatory Affairs Associate will participate in cross-functional team projects
relating to design and development of medical devices, market registrations and
implement/improvement projects to ensure regulatory compliance of the manufacturer
and the medical device throughout its life cycle.

Function & Responsibilities

. Assist with preparing/compiling regulatory documents for international product
registration

. Participates in cleve|oping, imp|ementing, and maintaining the necessary internal
procedures to ensure the company’s ongoing compliance with national and
international regulations/requirements

. Research applicable national and international standards, and guidance to provide
input to the company’s ongoing compliance

. Provide support during audits conducted by Notified Body/Conformity

Assessment Bodies and Regulatory Authorities

Qualifications

. B.Sc. degree in Biomedicine, Engineering, Bio|ogica| Science, Chemistry,
Pharmacology, or equivalent experience required

. Good planning/organizational and problem-solving skills

. Exercise judgment within defined procedures and practices to determine
appropriate action

. Experience with medical device regulatory affairs, submissions, compliance
programs and quality systems is an advantage

. Excellent oral and written communication skills

. Excellent Eng|ish skills, both verbal and written

Please apply via our homepage www.noxmedical.com/jobs

Quality Specialist

In the position as Quality specialist you will be working in an ISO 13485:2016/MDSAP
certified Quality Management environment where great team spirit, cooperation and

solution-oriented mindset is what we strive for in our projects and daily operations.

Function & Responsibilities

. Responsible for reviewing quality outputs for compliance to national and internal
quality system requirements

. Responsible for reviewing and assessing change control, validation,
and qualification documents

. Contributes to CAPA and NCR System, including reviewing the adequacy of root
cause, corrections, corrective actions, preventative actions and effectiveness

. Participates in cross-functional development projects in a quality assurance role
. Participates and/or conducts internal /supplier audits

. Provides support during audits conducted by Nox Medical’s Notified Body (NB)/
Conformity Assessment Bodies (CAB) and Regulatory Authorities (RA) and
formulating the appropriate response and corrective actions

Qualifications
. B.Sc. / M.Sc. degree in related field or equivalent experience required
. 3+ years experience in quality assurance/quality control in medical device/

pharmaceutical industry
. Qualification/Skill to conduct internal audits

. Exercise judgment within defined procedures and practices to determine
appropriate action

. Strong documentation skills

. Excellent English skills, both verbal and written

Associate Project Manager

In this position as Associate Project Manager in our Medical Systems Program you will

be supporting the management of Nox Medical R&D projects enabling successful medical
device delivery from start to finish together with our internal R&D, Regulatory and Product
Management teams among others.

Function & Responsibilities

. Application of project management skills to realize a timely
solution delivery within the defined project scope

. Develop a detailed project plan to track progress
. Manage and track changes in project scope, schedule and costs
. Ensure transparent and regular reporting on project progress

and escalation of risks as needed
. Create and maintain comprehensive project documentation

according to internal requirements

Qualifications

. Master’s degree in project management, engineering
or equivalent experience

. Good analytical skills and high interest in investigating
prolalems and processes

. High interest in understanding the technical background
of medical hardware and software solutions, their implementation
and project documentation in a regulated environment (1ISO13485)

. Interest to work in distributed teams across different countries,
cultures and time zones

. Very good English communication skills, both verbal and written

We kindly ask you to submit the Job application, CV and cover letter in English. The application deadline is October 25th. We are always interested
in talented individuals who share our passion for improving people’s lives. Nox Medical embraces diversity. As an equal opportunities employer, we
believe the foundation of our dynamic and pioneering spirit starts with a fair and inclusive culture. Our company culture focuses on bringing unique

. . . _— . ) . . .l Strongest Framurskarandi
ideas and peop|e together to sparl( innovation and teamwork. All app||cat|ons will be rep||ed to and are treated with utmost care and confldentlahty. in :c:gnd fyrirtaeki
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- gamla kompaniid -
l Sala innréttinga og radgjof
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p‘vg Vegna mikilla verkefna leitum vid ad kraftmiklum einstaklingi
r . g til a0 starfa med okkur i séludeild innréttinga.
Helstu verkefni og abyrgd
* Mottaka vidskiptavina og radgjof
Salaskdli var stofnadur arid 2001. Skéladrid 2020 til 2021 eru teeplega 600 nemendur i skélanum. « Hénnunarvinna i teiknikerfi GKS

[ skélanum er jafnframt rekin 6flug og géd fristund fyrir nemendur i 1. - 4. bekk. [ skélanum fer fram

P ) ¢ Tilbodsgerd og eftirfylgni
metnadarfullt starf og par rikir géour starfsandi.

Salaskoli er framsaekinn skéli sem byggir starf sitt og préun & reynslu og rannséknum. Nemendur og Heefniskrofur
hagsmunir peirra eru avallt i fyrsta seeti og [6g0d er dhersla 8 ad nemendur byggi upp sjalfstraust og * bekking og/eda reynsla af notkun teiknikerfa s.s. 2020,
sjalfsaga sem nytist peim i hvers kyns adstaedum seinna meir. Skélinn er UNESCO-skéli og byggir pvi winner eda samberilegra
stefnu sina @ heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Pad felur i sér ad nemendur, starfsfolk og allt OAhugi og pekking & svidi hénnunar- og innréttingavinnu
skolasamfélagid leggi sig fram vid ad studla ad sjalfbaerni jardar & ollum svidum. « Framdrskarandi hafni { mannlegum samskiptum
Leitad er ad stjornanda sem hefur géda haefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbéta- ¢ Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi
drifinn og hefur metnad til ad na drangri i starfi. Vieskomandi parf ad vera leidtogi i sinum skéla, veitir * Gott vald & islensku og ensku i tdludu og ritudu mali
faglega forystu og bua yfir haefni til ad skipuleggja skapandi skélastarf i samvinnu vid nemendur, ¢ Almenn télvukunnétta og notkun vidskiptakerfa t.d. DK
kennara, foreldra og skélayfirvold.
Menntunar- og hafniskréfur GKS er leidandi fyrirteeki i s6lu & innréttingum og pjonar

- Kennaramenntun og leyfisbréf kennara baedi verktaka- og einstaklingsmarkadnum.

- Kennslureynsla & grunnskélastigi

- Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda Diploma ad [agmarki) & svidi uppeldis- og menntunar- Umsoknarfrestur er til 31.okt.

freeda, stjornunar eda sambeerilegra greina Umsoknir sendist 4 gks@gks.is eda www.alfred.is

= Reynsla af stjornun og faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i grunnskaéla
» Reynsla af rekstri skéla og gerd og eftirfylgni fjdrhagsaaetlana

- Leidtogahaefni, afburda haefni i samskiptum og skipulagsheefileikar

Umsoéknarfrestur er til og med 1. n6vember 2021.

R&0i0 verdur i stéduna fréd 1. jantar 2022 eda eftir ndnara samkomulagi.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a vef K6pavogsbaejar undir auglyst storf. STO R F H J A

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent & vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is.

GARDABA

Képavogsbaer

Hofsstadaskoli

kopavogur.is s . o
* Leidbeinandi a fristundaheimili

: r Urridaholtsskoli
ReykJaVIkurborg * Leikskdlakennari a leikskdlastig

Skola- og fristundasvid « Sérkennari @ grunnskélastig

Leikskolinn Akrar
o Leikskolakennari

Leikskolastjori - Heidarborg

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Heidarborg lausa til umsoknar. Leikskélinn Bzejarbal

Heidarborg er fisgurra deilda leikskoli vid Selasbraut i Arbz i naesta nagrenni vid falleg Gtivistarsvaedi i Ellidaardal, Vididal og * Leikskolakennari
vid Raudavatn. Einkunnarord skélans eru vinatta — gledi — virding. i uppeldisstarfinu er einkum horft til kenninga John Dewey

og fjdlgreindakenningar Howard Gardner og dhersla 16gd 4 ad horfa 4 styrkleika barnanna og nyta pa i ndminu. Heidarborg er Leikskélinn Holtakot
Graenfanaleikskali, ttikennsla er & 6llum deildum og markvisst er unnid ad pvi ad efla pekkingu og virdingu barnanna fyrir nétt- .

Deildarstjori

Grunni, m.a. med raektun matjurtagards. Leikskélinn tekur einnig patt i vinattuverkefni Barnaheilla og er Heilsueflandi leikskoli. « Leikskélakennari

Unnid er ad innleidingu menntastefnu Reykjavikurborgar med aherslu & sképun og brnin fa freedslu um Barnaséttmala

Sameinudu pjodanna. Prounarverkefnid Stigur 4 milli stiga er samstarfsverkefni leik- og grunnskala i Selashverfi og midar . . N
ad pvi ad auka samstarf og samvinnu milli skélastiga, elstu bornin i leikskélanum fara reglulega i heimsokn f grenndarsvaedio Leikskélinn Kirkjubol _
Heimahaga til ad vinna sameiginleg verkefni med yngstu nemendum grunnskélans. Gott samstarf er einnig vid foreldra og ¢ Leikskolasérkennari eda proskapjalfi
grenndarsamfélagid, s.s. hestamannafélagio Fak, iprottafélagio Fylki og félagsmidstdd eldri borgara i hverfinu.

Leikskolinn Krakkakot

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskélastarf « Leikskélakennari
i Heidarborg.
Leikskolinn Manahvoll

Meginhlutverk leikskolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur: * Leikskdlakennarar
* Vera faglegur leidtogi leikskolans og méta framtidarstefnu ¢ Leikskélakennaramenntun og leyfisbréf kennara.

hans innan _rarr]ma laga, reglugerda, adalnamskrar og °V|_6b_0tarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a leikskola- ibréttamiéstﬁévar Gardabzjar

stefnu Reykjavikurborgar. stigi.
* Bera abyrgd & daglegu starfi i leikskélanum. * Reynsla af stjornun askileg. * Starfsmenn
* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og « Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

starfsmenn. * bekking 4 rekstri, 4eetlanagerd og fijarmalastjornun. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
* Hafa yfirumsjon med innra mati & starfi leikskélans og um- * Lipurd og haefni i samskiptum. eru hvattir til ad saekja um.

bétadaetiunum. * Sjalfsteedi og frumkveedi. Nénari upplysingar ma finna & radningarvef
* Hvetja til prounar og nybreytni i leikskolastarfi. Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
e Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjairhagsaatlunar. i 6llu starfi skéla- og fristundasvids er unnid ad innleidingu X B
* Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum, Menntastefnu Reykjavikur, ,Latum draumana reetast”, par = " .

vinnutilhdgun og starfspréun. sem leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf i_ N~ GARDABAR @ :
* Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila. og fagmennska. ] =4 gardabaer.is

i g 4l

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari og greinargerd um framtidarsyn umsakjanda
a starf i leikskalanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. janiiar 2022. Umsdknarfrestur er til og med 31. oktober 2021. ° .

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda A' ‘ ’ lnnublaélé
leikskéla. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfio & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf -

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdattir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskolamala, simi 411 1111. — Mest lesna atvinnublad Islands —
Netfang: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Beinn simi: 550 5625

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Ert pu

okkar naesti
markadsstjori?

Vid leitum ad skapandi og stefnumidudum markadstjéra til ad styra 6flugu teymi sérfreedinga i markadsdeild Origo.
Petta er taekifeeri til ad setja mark sitt 8 vorumerki, markadsmal og véruframbod Origo til framtidar.

Markadsdeildin stydur vid voxt allra eininga Origo og pu munt gegna lykilhlutverki i ad prda og setja fram 6rt vaxandi
voruframbod Origo med pad ad markmidi ad skapa sem mest virdi fyrir vidskiptavini okkar.

Starfid er afar fjolbreytt og spennandi fyrir adila [m] 4% o]

poy ]“. o . . . .

, o , o =2 = \/jltu vita meira um starfio?
sem er sifellt til i ad proast, takast & vid nyjar 2 @ 5 , ,
) _ o ) . . o o Fo e Skannadu kédann og fadu allar
askoranir og truir ad gdd teekni skipti dllu mali. Elai#s  upplysingar um starf markadsstjora hjé Origo.
Haefileikar og reynsila: Umsoéknarfrestur er til og med 25. oktéber a origo.is/atvinna
* Minnst 5 arareynsla af markadsstorfum. Allar umséknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem trinadarmal og peim svarad.
¢ Reynsla og/eda pekking & vorupréun og innpdkkun & vérum. Nanari upplysingar er heaegt ad nalgast hja Dréfn Gudmundsdéttur, mannaudsstjora
e Reynsla vid gerd markadsaeetlana, birtingar-aeetlana og efnisgerd. eda Sylviu Kristinu Olafsdéttur, framkvaermdastjora vidskiptapréunar- og
® Reynslaivorupréun, markhépagreiningu og samkeppnisgreiningu. markadsvids sylvia.kristin.olafsdottir@origo.is.

Vid héfum sett okkur metnadarfull markmid: I
origo.is/um-origo/mannaudur o o o
SAFNLABROTTTUN

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik - P 2q
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GAR \ RA‘D G J 0 F
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RAFVIRKJAR!

Oskum eftir ad rada rafvirkja til framtidar starfa.
Umsokn sendist & netfangid rafbodi@rafbodli.is.
islenskumaelandi er skilyrdi.

Purfa ad geta byrjad sem fyrst.

RAFBODI

Skeidaras 3 - 210 Gardabaer - 565 8098 - rafhodi@rafbodi.is

Tl :*:1
W

b B

SALFRZADPINGUR FULLORDINNA
HEILSUGASLAN EFSTALEITI

Laust er til umsoknar 80-100% timabundid starf salfreedings fullordinna vid Heilsugaesluna Efstaleiti.
Um er ad reeda afleysingu i eitt og halft ar. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst
eda samkveemt nanara samkomulagi. Salfraeedingur mun starfa i teymi med 66rum salfreedingum

Atvinnublaoio

Um er ad reeda abyrgdarmikid og krefjandi starf og spennandi vettvang fyrir salfraeding
sem hefur dhuga a nyskopun og frampréun i heilsugeesiu. — Mest lesna atvinnublad Islands —
L6gd er ahersla a ad salfreedingar HH fai handleidslu og simenntun i faginu.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD
Veita salfraedipjonustu byggda a gagnreyndri pekkingu fyrir einstaklinga 18 ara og eldri.
Greina, meta og veita medferd a gedraenum vanda, asamt pvi ad taka patt i proun
0g uppbyggingu salfraedipjonustu i heilsugaesiu.

Starfshlutfall er 80-100%. Umsoknarfrestur er til og med 25.10.2021.

Nanari upplysingar veita Alma Eir Svavarsdottir - alma.e.svavarsdottir@heilsugaeslan.is - 513 6100

og Liv Anna Gunnell - livanna.gunnell@heilsugaeslan.is - 513 5000 -
Sja nanar a www.starfatorg.is og 8 www.heilsugaeslan.is undir laus storf FI N N D U RETTA
STARFSKRAFTINN

[ ]
HEILSUGHESLA Beinn simi: 550 5625
- hér fyrir pig - Sélufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA
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orku i framtidina?

Hjalpadu okkur ad skrifa sogu Landsnets og skapa spennandi framtid.
Vid leitum ad haefileikariku folki sem er tilbuid ad takast a vid krefjandi
verkefni og vinna med okkur ad pvi ad gera gédan vinnustad betri.

Sérfraedingur i styringu flutningskerfisins Sérfraedingur i vidhaldsstyringu

Starfs- og abyrgdarsvid Helstu verkefni
Styring og voktun raforkukerfisins Skipulag 3 eftirliti og vidhaldi a tengivirkjum og hdspennulinum
Adgerdastjornun og daetlanagerd um rekstur flutningskerfisins Styring mannafla og uthlutun teekja til verkefna
Rekstur jofnunarorkumarkads Gerd lykilmeelikvarda fyrir pjonustu
patttaka I greiningar- og urbdtaverkefnum Undirbudningur verkefna og vikuskipulag vinnuflokka
patttaka i nyskopunarverkefnum patttaka i nyskdpunarverkefnum

Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og haefniskrofur
Framurskarandi samskiptahaefileikar og geta til ad starfa i teymi « Menntun & svidi teekni- eda verkfraedi eda onnur
Geta til ad starfa undir dlagi hdskdlamenntun sem nytist i starfi
Ogud og nakveem vinnubrégd Reynsla og pekking & rekstri og vidhaldi raforkukerfa aeskileg
Sterk 6ryggis- og jafnréttisvitund Reynsla af midlun upplysinga og télulegra gagna
Haskdlamenntun i raungreinum sem nytist i starfi Umbdétamidud hugsun
Sterk faerni i mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 31. oktéber. S6tt er um starfid & landsnet.is. Umsdékn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf.
Nanari upplysingar veitir Olafur Kr. Jiliusson, mannaudssérfraedingur, i sima 563 9300 eda & mannaudur@landsnet.is.

Landsnet | Gylfafl6t O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is L A N D S N E T

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik 4 4 =
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA'D N I N GAR \ RA'D G J o F




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Leikskolastjori - Hlio

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjéra i Hlid lausa til umsdknar.

HIid er sex deilda leikskoli i gronu hverfi i HIidunum meo tveer starfsstodvar fyrir yngri og eldri bérn vid Engihlio og Eskihlid.
Einkunnarord skélans eru virding — vinatta — vellidan og ahersla [6gd & ad bérnunum lidi vel, séu félagslega feer og skilji mikil-
vaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 60rum og umhverfinu. Namskra leikskolans byggir a pvi ad barnio laeri i gegnum
leikinn og ad leikurinn sé 6endanleg uppspretta nyrra moguleika, ndmsteekifeera og gleoi. Ein af fyrirmyndum i starfinu er Lina
Langsokkur og lifsspeki hennar: , Er nokkud i fargméldunart6flunni sem atilokar pad?” Unnid er ad innleidingu menntastefnu
Reykjavikurborgar og aherslan & pessu skolaari er 4 laesi og félagsfaerni. | tengslum vid pad er unnid med vinattuverkefni
Barnaheilla. HIid er heilsueflandi leikskali og reglulega er farid med bornin i vettvangsferdir enda stutt i fallega Gtivistarsvaedi.
Gott samstarf er vid foreldra og grenndarsamfélagid, m.a. ipréttafélagio Val.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og er tilbiinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskolastarf
i Hlid.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

*\era faglegur leidtogi leikskdlans og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og
stefnu Reykjavikurborgar.

e Bera abyrgd & daglegu starfi i leikskolanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og
starfsmenn.

* Hafa yfirumsjon med innra mati a starfi leikskélans og
umbétadaetlunum.

* Hvetja til prounar og nybreytni i leikskélastarfi.

« Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaatlunar.

e Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

« Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og hzefniskrofur:

* Leikskélakennaramenntun og leyfisbréf kennara.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a leik-
skolastigi.

* Reynsla af stjornun askileg.

* Stjornunarhzfileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

* pekking & rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjornun.

e Lipurd og heefni i samskiptum.

« Sjalfsteedi og frumkveedi.

i dllu starfi skéla- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, ,Latum draumana reetast”, par
sem leidarljésin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf
og fagmennska.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari og greinargerd um framtidarsyn umsakjanda
a starf i leikskélanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. janaar 2022. Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2021.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjérnenda
leikskala. Umsaekjendur eru bednir um a0 saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdéttir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskélamala, simi 411 1111.

Netfang: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pbad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Sérfraedingur i reikningshaldi
hja leidandi markadstorgi

Travelshift dskar eftir ad rdoa sérfraeding f reikningshaldi
i fullt starf & skrifstofu sinni & Skélavéroustig i Reykjavik.

Starfsmadurinn verdur hluti af fjarmalasvidi félagsins
og heyrir undir Fjarmalastjéra.

Dagleg abyrgd felur i sér:

e Bokun vidskipta i adalbok félagsins

e Afgreidsla innkaupareikninga

e Ad halda reikningaskra

e Afstemmingar reikninga

e Samskipti vid soluadila og vidskiptavini
e Sérstok stjornunarverkefni.

Naudsynleg haefni:

e Kunnatta i Microsoft Word og Excel

e Frabaer samskiptaheefni baedi & islensku og ensku

e bekking & bokhaldshugtokum

e G6o skipulags- og greiningarheefni

e Reynsla af Dynamics NAV eda svipudu bokhaldskerfi
e Heefileiki i ad samraema gogn Ur mismunandi kerfum
e Sterk skipulagshaefni

e Haefni til ad vinna sjalfsteett og med teymi

e Haskolagrada sem nytist i starfi

Guide to Iceland er islenskt markadstorg sem sameinar
yfir 1500 fslenska ferdapjonustuadila. Vio leggjum metnad
i ad bjooa upp a framurskarandi pjénustu og ad upplifun
vidskiptavina sé aetid hofd [ fyrirrdmi.

Guide to Iceland hefur hlotid verdlaunin Iceland’s Leading
Travel Agency fra World Travel Awards 4 ar i rgd, fra
2018-2021.

Vid leitum nu ad sérfraedingi i reikningshaldi til ad ganga
til lids vid okkur. Géo laun og fridindi i booi.

Umsokn sendist a jobs(@travelshift.com.
Umsoknarfrestur rennur Gt 31. oktdber.

©travelshift
O Guide to Iceland
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Vid leitum af 6flugum einstaklingum

islenska Gamafélagid og Vélamidstddin leita af metnadarfullum einstaklingum til ad
ganga til lids vid frabaeran hop starfsmanna hja fyrirtaekinu. Vélamidstddin er
détturfyrirteeki islenska Gamafélagsins og sér medal annars um vidhald & &llum
taekjahtinadi fyrirtaekisins. Vélamidstddin er stadsett & hofudstidvum islenska
gamafélagsins ad Koparsléttu i Reykjavik. Leitast er eftir fagfdlki med
framurskarandi pjénustulund sem mun sinna vidgerdum a hilum og taekjum.

Hja islenska Gamafélaginu og Vélamidstddinni starfa um 300 manns vida um land
en fyrirtaekid bydur vidskiptavinum sinum upp & heildarlausnir & svidi
umhverfispjonustu. Hja fyrirtaekinu er metnadarfull mannaudsstefna sem lysir vilja
fyrirtaekisins til ad vera framuarskarandi vinnustadur par sem faglegt starf er unnid

til ad ganga til lids vid okkur

Rafvirki a verkstadi

- Menntun og/eda reynsla vid bilarafmagn
- Rafianmenntun, kostur.

- Heefni til ad leysa rafmagnshilanir allar
gerdir teekja og bila.

« Almenn télvukunnatta, kostur.
- islensku - og enskukunnatta, kostur.
» Jakvaedni og frumkveeadi.

» Sjalfstaedi i vinnubrogdum, metnadur
og vandvirkni.

Verkstjori vidgerdardeildar

« Menntun og/eda reynsla a dhyrgdarsvidi.

- Vidtaeka reynslu a svidi vidhalds bila,
véla og/eda teekja.

+ Jakveedni og frumkveaedi.

+ Reynsla af stjarnun, kostur.

+ Aimenn télvukunnatta, kostur.

« pekking a Microsoft Dynamic AX, kostur
- islensku - og enskukunnatta, kostur.

Helstu verkefni Helstu verkefni
- Abyrgd a daglegri starfsemi vidgerda. - Daglegar vidgerdir & rafbunadi teekja.

+ Uppbygging vidhalds- og eftirlitspjonustu
Veélamidstddvarinnar.

- Abyrgd 4 vidhaldi tekja.

- Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini
Vélamidstddvarinnar.

« Vidhalds- og eftirlitspjonusta a rafbhinaai.

« Télvualestur fyrir bilanagreiningar bila
og teekja.

- Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini.

- Skipulagning og abyrgd a ferlum er
varda vidgerdarpjonustu.

af jakvaedu, samstilltu og abyrgu félki i anda jafnraedis.

Bifvélavirki og/eda vélstjori a verkstadi

« Menntun og/eda reynslu vid bilavidgeradir.
» Almenn tdlvukunnatta, kostur.

- [slensku - og enskukunnatta, kostur.

» Raftaekni kunnatta, kostur.

+ Jakvaedni og frumkvasai.

« Sjalfsteedi i vinnubrég8um, metnadur
og vandvirkni.

Helstu verkefni

« Vidhald og vidgerdir a teekjum af dllum
steer8um og gerdum. Bilavidgerdir a
falksbilum, vorubilum og eftirvignum.

- Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini.

islenska Gamafélagid og Vélamidstodin hafa jafnrétti ad leidarljosi og hvetur 61l kyn
til ad sakja um starfid. Sott er um a alfred.is.




Greidslumidlun Islands
leitar a0 6flugu félki

Greidslumidlun [slands og détturféldg, Motus, Faktoria, Pacta og Greidslumidlun, eru leidandi & svidi
krofustjornunar (Credit Management Services) fyrir fyrirtaeki, sveitarfélog, lifeyrissjodi og opinbera adila.
bjonusta samstaedunnar felst m.a. i greidslulausnum, innheimtu, kréfukaupum og lanaumsyslu. Greidslumidlun
a og rekur Pei greidslulausnina sem um 2.000 fyrirtaeki nyta sér vid solu & vorum og pjénustu til einstaklinga.
Félagid a einnig hlut i, og er samstarfsadili, Sportabler.

Vid stondum a traustum grunni en aetlum okkur enn steerri hluti og purfum 6fluga og kraftmikla
einstaklinga med okkur i pa vegferd. Vid bjodum vinnu i skemmtilegu starfsumhverfi med metnadar-
fullum samstarfsmonnum og faglega sterkum hépi par sem teekifaerin eru mikil.

Vid leitum ad adila med vidteeka pekkingu og reynslu af markads- og imyndarmalum
og uppbyggingu vérumerkja til ad vinna pvert & vorumerkin okkar. Markadsstjori styrir
einnig fraedslu, samskiptum vid fjéImidla og vidburdum. Reynsla af stefnumétun og
stefnudrifinni markadssetningu er naudsynleg asamt haskélamenntun sem nytist i
starfi. Markadsstjori er ny stada og heyrir beint undir forstjora.

Markadsstjori

Med stéraukinni dherslu & gogn i dkvardanatoku félagsins leitum vid ad metnadarfullum
adila med frumkvaedi og reynslu til ad leida pa vegferd. Helstu verkefni felast i ad leida
likanagerd og vorupréun tengda henni, préoun a nytingu upplysinga til ad baeta ferla i
akvardanatoku, m.a. vid lanveitingar, og samvinnu vid voruhusateymi félagsins. Vid leitum
ad adila med framhaldsmenntun (M.Sc. eda Ph.D.) i steerdfreedi eda verkfreedi dsamt a.m.k.
fimm ara reynslu af aheettustyringu, gagnavinnslu og likanager®d, sérfraedipekkingu & R og
Python og framurskarandi feerni i midlun flékinna upplysinga & mannamdli.

Yfirmadur
greininga
og likana

i - Vid leitum ad 6flugum, sjalfstaeedum og nakveemum fjarmalaverkfraedingi eda adila

"Sc?Lfraeamgur med sambaerilega menntun til ad sinna dhaettustyringu a l[anaséfnum félagsins,

I.a, aei':ty- °9 fjarstyringu samsteedunnar og adkomu ad daetlanagerd og skyrslugjof til stjérnenda.

fjarstyringu . . s amipil
Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur. Um er ad raeda nyja stodu a svidi Fjarmala

og reksturs.

Vid leitum ad adila med brennandi ahuga & voérupréun par sem notendaupplifun og
hénnun eru i havegum h6fd. UX hénnudur vinnur med vorustjérum og hugbunadardeild,
auk annarra hagadila, ad hénnun & vérum félagsins. Onnur verkefni eru samreeming &
heildaryfirbragdi 4 vorum félagsins og honnun efnis fyrir innri og ytri samskipti. UX
honnudur er ny stada & nyju svidi Voruprdéunar.

UX honnudur

Vid leitum ad skipulégdum leidtoga med frumkveedi og sterkan teeknilegan bakgrunn auk
reynslu og pekkingu af vorustyringu og préun stafreenna lausna. Helstu verkefni felast i ad
skilgreina vorusyn og vorustefnu félagsins, abyrgd & vorupréun og studningi og samskiptum
vid innri og ytri hagadila. Vorustjori er ny stada & nyju svidi Vérupréunar.

Vorustjori

Vidskiptastjori lykilvidskiptavina ber abyrgd a ad vidhalda og auka vidskipti vid steerri fyrirtaeki
og hjalpa peim ad skapa aukid virdi med lausnum félagsins. Vid leitum ad reynslumiklum,
lausnamidudum og arangursdrifnum adila med reynslu af s6lu- og vidskiptastyringu i préun
lykilvidskiptavina, greiningu nyrra teekifaera og greiningarverkefnum a innri ferlum hja
vidskiptavinum.

Vidskiptastjori
lykilvidskiptavina

Vid leitum einnig ad vidskiptastjora minni og medalstorra fyrirtaekja.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna & mannaudssidu Motus www.motus.is og hja Sigurbjorgu D. Hjaltadéttur
mannaudsstjora i sima 440 7122, netfang sibba@motus.is.

Vinsamlegast seekid um & heimasidu www.motus.is.

Umsoknarfrestur er til og med 29. oktéber nk. R4did verdur i storfin sem fyrst.

motus | = faktoria \ pei \ \Greidslumidlun




Oryggisstjori

SEDLABANKI ISLANDS

SEDLABANKI [SLANDS 6skar eftir ad rada éryggisstjora til starfa i deild dheettustyringar & skrif-
stofu bankastjora.

Oryggisstjori ber abyrgd 4 eftirliti med éryggismalum bankans, jafnt raunlagu 6ryggi (CSO-hlutverk) og net- og upplys-
ingadryggi (CISO-hlutverk). Oryggisstjori starfar i pagu rekstrarahaetturads bankans og situr fundi radsins.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:

Leidir motun stefnu i 6ryggismalum og hefur eftirlit
med framkvamd hennar

Setur fram krofur & 6ryggis- og voktunarbinad og
kemur ad innleidingu, préun og eftirfylgni med stefnumotun i 6ryggismalum

verklagi i 6ryggismalum pekking 4 stjérnkerfum upplysingadryggis skv.
Tryggir préun og préfun deetlunar um samfelldan ISO 27001

rekstur og sér til pess ad aaetlunin sé virkjud ef upp Metnadur til ad méta og efla raunlaegt 6ryggi og
koma alvarleg 6ryggisfravik net- og upplysingaoryggi

Tryggir framkveemd og eftirfylgni préfana & Faerni i mannlegum samskiptum og arangursrikri
Oryggisvidbunadi teymisvinnu

Fylgist med pvi ad 6ryggisfravik séu tilkynnt, Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfstaedi i starfi
skrasett og ad hugad sé ad urbotum Gott vald 4 islensku og ensku og feerni til ad tja
e Veitir stiornendum og starfsmonnum radgjof um sig i reedu og riti

framkveemd 6ryggismala og hefur umsjon med

pjélfun i raunleegu 6ryggi og net- og upplysingadryggi

Haskolaprof sem nytist i starfi, s.s. & svidi
upplysingateekni eda raunvisinda
Reynsla og pekking af framkvaemd, eftirliti og

Nanari upplysingar um starfid veita Gisli Ottarsson, ahaettustjéri (gisli.ottarsson@sedlabanki.is) og Erla Traustadéttir sérfreedingur
& mannaudssvidi (mannaudur@sedlabanki.is). Umsoknarfrestur er til og med 27. oktober.

Um er ad reda 100% starfshlutfall med starfsstod i Reykjavik. Sott er um starfid &4 heimasidu Sedlabanka
[slands, www.sedlabanki.is/storf. Med umsokn parf ad fylgja ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dsteedu umsoknar og haefni viok<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>