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Ingi Tryggvason matti eldsnemmai geermorgun til ad rjufa innsiglid a fangaklefanum par sem allir kjérsedlar Nordvesturkjérdaemis hafa verid geymdir. Voru 6

monnum undirbiningsnefndar vidstdddum sem fylgdust grannt med ad enginn laumusedill hefdi endad a rongum stad. slAsipu 6
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notadir kjorsedlar taldir ad nefndar-
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Prir argangar leera heima vegna smits

Tekin hefur verid upp fjar-
kennsla i ?remur argéngum

i Hateigsskola. Um 40 nem-
endur skélans eru i sottkvi,
par af fjoroungur i einangrun.

mhj@frettabladid.is
arnartomas@frettabladid.is

coviID-19 Tugir nemenda i pbremur
argdngum Hateigsskola eruisottkvi
eda einangrun eftir a0 smit greind-
ust medal ébdlusettra nemenda i
fjéroa, fimmta og sjotta bekk skol-
ans. Fimmti bekkur skélans mun
liklega purfa a0 vera i s6ttkvi fram
yfir vetrarfri. Auk nokkurra kenn-
ara eru petta um fjérutiu bérn og
um fjérdungur peirra er i einangrun.

,Pad sem gerist i raun og veru
er pad sem borolfur hefur itrekad
sagt og pad er ad bornin smita. bau
smita hvert anna0. betta byrjadi ad
syna sig vegna pess ad pad voru for-
eldrar ad veikjast af Covid og ba foru
heimilin i skimun. ba kom 11j6s ad
eitt barn var med métefni ogenginn
hafdivitad af pvi ad pad hefoi fengio
Covid. Pannig rallar petta af stad,”
segir Arndis Steinp6rsdottir, skola-
stjori Hateigsskola.

Hefobundin kennsla i pessum
argongum hefur verio felld nidur
en Arndis segir ad fjarkennsla sé i
gangi. ,Vio erum ao verda nokkuo
®fd 1 pessu ad vippa okkur yfir &
netio og setja i fjarkennslu,” segir
han. Nemendur 1 fjéroa og sjotta

bekk komi ar séttkvi { vikunni en
nemendur i fimmta bekk verdi hins
vegar i sottkvi fram yfir vetrarfri.

,betta dreifir sér greinilega hratt
4 medal krakkanna. bad er alveg
greinilegt,“ baetir Arndis vio. Sott-
voérnum sé ao sjalfsogou fylgt i skol-
anum en erfitt geti verid fyrir yngri
bornin aod fylgja peim reglum. ,Vio
hoéldum uppi séttvornum i skol-
anum en audvitad radum vid ekki
vid neitt ef eitthvad fer af stao,”
segir hin og beetir vio: ,Vid eigum
eftir ad vera i pessu isvona tvo ar i
viobot.”

Helgi Grimsson, svidsstjori
skoéla- og fristundasvids Reykja-
vikurborgar, segir mikiod ahyggju-
efni ad stersti hluti landsmanna
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Vio holdum uppi
sottvornum i skolanum
en audvitao radum vio
ekKki vio neitt ef eitt-
hvao fer af stao.

Arndis Steinporsdottir, skéla-
stjori Hateigsskola

i einangrun séu born a aldrinum
sex tilt6lfara. ,baod gleymist svo oft
i umradunni pegar vid etlum ad
minnka takmarkanir ad skolarnir
okkar eru margir hverjir a0 glima
vio0 pralat smit,” segir hann.

Helgi nefnir sem deemiad i Noro-
lingaskola hafi fra pvi i september
verid sjo sinnum fario 1 rakningu
og morg born itrekad farid i sottkvi.

,Delta-afbrigdid sem vid erum
ad eiga vid ndna er meira smitandi
en aour og getur verio lamskt par
sem born finna fyrir svo litlum
einkennum,” segir Helgi. ,Smit eru
fatidari i leikskélum og & unglinga-
stigi en pao er toluvert flekjustig
nana i pessum aldurshoépi. betta er
i sumum skélum mun pyngri stada
en hefur adur komio upp i pessum
faraldri.

Attatiu greindust med koron-
aveiruna innanlands i geer. Ekki
hafa fleiri greinst 4 einum degi sidan
ilok dgust. W

Nu geturdu tryggt pitt

fyrirtaeki fyrir netarasum

Med Netoryggistryggingu TM er pitt fyrirtaeki verndad gegn fjarhagslegu tapi
i kjolfar netarasar, gagnaleka eda audkennispjofnadar. Kynntu pér malid a tm.is.

Hugsum i framtid
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Freyja var smidud i Sudur-Koreu arid
2010. MYND/LGH

| 1

Freyja ordin gra
og glesileg

benediktboas@frettabladid.is

LANDHELGISGAESLAN Vardskipio
Freyja er komid i graam lit Land-
helgisgeslunnar en skipio for i
profanir i Rotterdam i Hollandi
i sioustu viku og var tekio { slipp
ad pvi loknu. Préfanirnar gengu
vel, ad ségn Asgeirs Erlendssonar,
upplysingafulltraa Landhelgis-
gaeslunnar.

I slippnum var skipid malao i
hinum rémada graa lit Geslunnar.
Gerterrad fyrirafhendingu Freyju
um og eftir 24. oktéber og hefst
heimsigling fra Hollandi nokkrum
ddgum sidar. Buaist er vio pvi ad
Freyja komi til Siglufjardar pann
6. noévember bar sem skipid mun
eiga sina heimahofn.

Vardskipio Freyja er 86 metra
langt og 20 metra breitt og kostaoi
um 1,7 milljarda kréna. &

Egilsholl i sparibuning Leyniloggu

1EVHLGL

Kvikmyndin Leynilégga var frumsynd vid hatidlega athofn i Egilsholl i gaerkvoldi. Hér ma sja nokkra af adalleikurum og leikstjoranum stilla sér upp med bros
avor enda ekki a hverjum degi sem biémynd er frumsynd. Hugmyndin ad myndinni faeddist i sjonvarpspatti Audda og Sveppa arid 2011 en htn er synd i
tveimur utgafum. beirri upprunalegu sem er bénnud innan sextan og mildari utgafu sem fleiri geta séod. siAsipu 24
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Vilja banna veidar a rjupu vegna hruns

ser@frettabladid.is

VEIPI,, H6fum stadreyndir & hreinu,
vorstofn rjapu 2018 var 293 ptiisund
fuglar. Sami stofn 2019 var 228 pts-
und fuglar. Vorstofninn i fyrra var
99 pusund fuglar. Og nuna i vor er
hann 69 pusund fuglar. bessar tolur
pyoa ad stofninn hefur hrunid a sid-
ustu fjérum arum,” segir Ole Anton
Bieltvedt, formaour Jardarvina sem
berjast fyrir dyravernd 4 landinu.
,bess vegna ber, l6gum sam-
kvemt, ad banna veidi { haust,” segir
Ole Anton, en Jardarvinir sendu
umhverfisridherra askorun pess
efnis & manudag. Radherra hefur
ekki akvedid hver veidin veroi i
vetrarbyrjun, en hann bidur minn-
isblads fra Umhverfisstofnun sem
radleggur honum i peim efnum.
Ole segir a0 nyjar tolur Nattiru-
fredistofnunar syni ad rjipnastofn-

Ole Anton
Bieltvedt

inn melist nt minni en 4 arinu 2002
pegar paverandi umhverfisrao-
herra, Siv Frioleifsdottir, afréd ao
banna veioi a fuglinum til priggja
aravegna litillar stofnsteerdar.

,betta er minnsti stofn fra pvi
melingar héfust 1995, bendir Ole
Anton 4, 40 pusund fuglum minni
en begar Siv dkvad veidibann a
grundvelli radgjafar fra Nattaru-
freedistofnun Islands. Hér vantar
pvi allt samremi,” segir formadur
Jardarvina. sJAsipu 14
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Feerist i aukana ao folk
skipuleggi sina eigin utfor

Aukist hefur ad einstaklingar
skrai nidur 6skir sinar er
varQa peirra eigin atfor.
Framkvemdastjori Utfarar-
stofu kirkjugardanna segir
slikt geta fétt adstandendum
undirbtninginn. Prestur a
liknardeild segir samtal um
1dauéann geta gefid akvedinn
étti.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Farst hefur i aukana ad
einstaklingar skrai sinn hinsta vilja
varoandi atfarir hja Utfararstofu
kirkjugardanna. A heimasiou Utfar-
arstofunnar ma nalgast eydublad
par sem hagt er ad fylla inn 6skir
varOdandi athdéfnina sjalfa, hvort
oskad sé eftir balfor eda jardarfor,
hvers konar kistu og skreytingar
vidkomandi vill og hvort viokom-
andi vilji kleedast eigin fatnadi eda
likkleoum.

Upplysingarnar eru varoveittar
hja Utfararstofu kirkjugardanna
og verda svo adgengilegar nanustu
adstandendum pegar viokomandi
einstaklingur deyr. Gudny Hildur
Kristinsdoéttir, framkvamadastjori
Utfararstofu kirkjugardanna, segir
viljayfirlysinguna geta létt nanustu
ettingjum undirbuning utfarar-
innar.

,Pad getur verid mjog hjalplegt
fyrir adstandendur ad vita hvad sa
sem pau hafa misst vildi og petta
geturjafnvel oroio til pess ad fordast
ymis dgreiningsefni,“ segir Guony.
»Svo er misjafnt hversu miklar upp-
Iysingar f6lk skilur eftir, sum taka
bara fram hvort pau vilji balfér eda
greftrun 4 medan adrir eru banir ad
atfera alla atforina,“ beetir han vio.

,bao er einnig algengt ad ein-
staklingar komi til okkar vio
undirbining atfarar og segi okkur
fa pvi hvao sa eda st sem pau hafa

i 7 _'_-‘_._.'

Folk getur medal annars skrad hvort pad vilji lata brenna sig eda greftra og

hvort pad vilji vera jardad i likkleedum eda eigin fatnaodi.

GudlaugHelga
Asgeirsdottir,
prestur a liknar-
deild Land-
spitala

misst hafi viljad vardandi atfér b6
ad paod hafi ekki verid skrad nidur.
Pao virdist adeins vera ad opnast a
pessa umraedu um daudann i sam-
félaginu,” segir Guony.

Gudlaug Helga Asgeirsdottir,
prestur a liknardeild Landspitala,
tekur undir ordi Gudnyjar og segir
ad sem betur fer sé umraedan um
daudann ad aukast og ad f6lk hafi
leyfi til pess a0 tja 6skir sinar vard-
andi atfarir og adra petti honum
tengda.

A liknardeildinni segir Guolaug
Helga ad sjuklingar séu hvattir til
pess ad reda daudann og pad sem
fram undan sé vid sina nanustu.
Sumir kjoési ad fa adstoo fra Guo-

FRETTABLADID/ERNIR

Guodny Hildur
Kristinsdottir,
framkvaemda-
stjori Utfarar-
stofu kirkju-
gardanna

laugu Helgu vio pad a0 hefja sam-
talid en adrir geri bad ad eigin frum-
kveedi.

,begar folk svo leyfir sér ad stiga
petta skref pa upplifir pad oft
mikinn létti,“ segir Guolaug Helga.
Hun segir adstandendur beirra sem
standa frammi fyrir daudanum
marga hafa hugann vio pad sem
fram undan er, pvi geti verid gott
ad reda naestu skref.

,bad getur verid mjog hjalplegt
fyriradstandendur ad vita hvao vio-
komandi vill vardandi utfér og adra
praktiska hluti en ekki sidur ad eiga
samtalid um betta vid sinn veika
adstandenda pvi daudinn er ja hluti
aflifinu,” segir Gudlaug Helga. B
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Loksins opna

Bandarikin!

Hladbord heimsborga

Fra 8. ndvember bydst okkur loksins ad ferdast aftur til
Bandarikjanna. Hvort sem pu heillast af séngleikjum i New York,
jolaverslun i Boston, mataraevintyri i Seattle eda ségustund

i Washington pa er Iétt ad finna sér teekifaeri til pess ad njéta.

Veldu pér borg og finndu pina ferd a icelandair.is
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Enginn pingmaour milli Fluoa og Faskraosfjaroar

bth@frettabladid.is

ALPINGI Samkvemt 16gheimila-
skra landskjorstjéornar og tthlutun
pingsata til frambjé0enda i byrjun
manadarins er dreifing pingmanna
nokkud 6j6fn milli landshluta og
sveda.

Ef vestasti hluti Sudurkjordemis
er skilgreindur sem nagrenni h6fud-

borgarsvadisins bua péttari byggdir
4 sudvesturhorninu yfir fimmtiu
pingménnum. Pa eru eftir prettan
pingmenn sem standa pess utan.
Tveir pingmenn eru med 16g-
heimili & Vestfjordum. Einn byr &
Holum og annar 4 Saudarkroki. Atta
pingmenn btia a sveedinu fra Fjalla-
byggd til Faskrudsfjardar. Enginn er
milli Flada og Faskruodsfjardar.

Bjarkey Gunn-
arsdottir,
pingmadur VG,
vildi sja fleiri
dreifbylisping-
menn

Bjarkey Gunnarsdottir, ping-
maour VG, busett i Fjallabyggo,
segist alltaf hafa talad fyrir auknu
vegiatkveda i dreifdum byggdum,
ekKki sist vegna pjonustuskorts.

Mikilvaegt sé af peim sékum ad
dreifdu byggoirnar fjarri hofuod-
borgarsvadinu eigi pingfulltraa.

,Eg hefdi viljad sja fleiri ping-
menn eftir pessar kosningar ar

dreifdum byggdum,” segir hun.

Bjarkey segir ad i sinu kjordemi,
Nordausturkjordemi, pyki ekki
vinselt ad bjooa sig fram ef fram-
bjédandinn sé ekki med fasta
busetu i kjordeminu.

Folkio vilji tengingu pegar pad
kys. Eigi ad sidur hafi Jakob Fri-
mann nad kjori pannig ad ekkert
séalgilt. H

Enginn munur a
ororaou pa og na

thk@frettabladid.is

MENNING Baldur bérhallsson, pré-
fessoristjornmalafraedi vio Haskéla
Islands, sagdi i Fréttavaktinni a
Hringbraut i ger ad nidurstada
fredimannanna vari ad natima-
veding Islands og velszld Islend-
inga 4 hverju timabili i s6gunni fyrir
sig byggoi fyrst og fremst & sam-
skiptum vio atlénd. Samskiptin vio
atlénd styri bvi natimavaedingunni
og velseld Islendinga.

I vidtalinu reeddi Baldur um nyja
bok sem hann, asamt medhofund-
um hans, gafu Gt nyverio.

Baldur
boérhallsson

Hun ber heitio Iceland's shelter-
seeking behaviour: From settlement
to republic. Par kanna héfundarnir
hvort Islendingar hafi vanmetio
mikilvegi alpjédasamskipta i sogu
pj6éodarinnar.

bratt fyrir petta eigi Evréopusam-
bandio ekki upp a pallbordid hja
Islendingum: ,Pad held ég a0 sé
komid til vegna ordredunnar okkar
um hvar valdio liggur,” segir Baldur.
Hann segir litinn sem engan mun a
orOreodu andstedinga pridja orku-
pakkans eda andstedinga inngdngu
Islands i NATO ario 1949. Innihaldid
sé pad sama.

Baldur segir a0 akvedins misskiln-
ings geeti { umraedunni: ,Vid pekkj-
um ekkiadra ordraedu og hin virkar
svo vid héldum okkur vid hana.

Vid holdum ad vid héfum alltaf
verid einangrud eypjood i gegnum
aldirnar, en vid hofundar bokar-
innar héldum pvi fram ad pad sé
misskilningur.“ B

Arngrimur og Sjova neita allri abyrgo

Arngrimur Jéhannsson flug-
stjori pvertok fyrir ad hafa
flogio an pess ad sjonflugskil-
ro1 veeru fyrir er hann brot-
enti { Barkardal 2015 meo
peim afleidingum ad Kanada-
madur lést. Eins og Arngrimur
hafnar Sj6va abyrgd og efast
um rétt ekkjunnar i malinu.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmedferd for fram
i ger i Héradsdomi Reykjavikur i
boétakrofumalum ekkju og barna
Kanadamannsins Grants Wagstaff
sem lést i flugslysi i Barkardal 9.
agust 2015.

Grant Wagstaff var rddinn til
ad ferja flugvél i eigu Arngrims
Jéhannssonar fra Islandi til Banda-
rikjanna. Arngrimur flaug vélinni
fra Akureyri aleidis til Keflavikur.
Eftir ad hafa arangurslaust leitad
uppgéngu ar Oxnadal og sidar
Horgardal flaug Arngrimur inn {
Barkardal par sem vélin brotlenti.

Arngrimur 1ysti pvi i démsal i
geer ad peir Grant hefdu badir lifad
brotlendinguna af. Einhverra hluta
vegna hefdi Grant hins vegar verio
kominn aftur fyrir setin sem beir
hofdu setid i. Kviknadi hefoi i vél-
inni.

,Eg sagdi vid Grant: Fire, fire! Get
out!“lysti Arngrimur a4fram. Hann
hafi sjalfur komist Gt tr brennandi
flakinu hegra megin, par sem
félagi hans hafoi setid. Grant audn-
adist hins vegar ekki ad komast Gt
ar vélinni sem Arngrimur segir ad
hafi ordio alelda. Allt petta hafi
tekio mikid & hann.

Loégmadur ekkju Grants, Maria
Hrénn Gudmundsdoéttir, og 16g-
madur barna peirra hjona, Jén Pall
Hilmarsson, sogdu engan vafa a pvi
ad Arngrimur hefdi synt af sér stér-
fellt galeysi sem leitt hefoi til slyss-
ins og andlats Grants.

Sagdi Maria Hronn bad hafa
aukid 4 miska ekkjunnar ad hugsa
til pess a0 madur hennar hefdi
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Eg sagoi vio Grant:
Fire, fire! Get out!

Arngrimur Jéhannsson, flugstjori

verio fastur i logandi vélinni.

Légmaodur Arngrims, Fridrik
Smarason, og légmaodur Sjovar,
Kristin Edwald, s6gou hins vegar
ljést ad peir Grant og Arngrimur
hefou tekio allar akvardanir varo-
andi flugio i sameiningu. Ekkert
saknaemt hefdi att sér stad og ekk-
ert gdleysi verio synt. ,betta var slys,
hraedilegt slys,” sagoi Kristin.

Tveir domkvaddir matsmenn,
sem svarad héfdu spurningum 16g-
mannanna i greinargerd, mattu i
domsal og svérudu par spurning-
um. Nidurstada peirra var ad komio
hefdu upp gangtruflanir i vélinni
pegar i Barkardal var komid vegna

svokalladrar blondungsisingar. Arn-
grimur sagoi pao einmitt hafa verio
heettuna 4 sliku sem hefdi ordio til
pess ad hann sneri vid i Oxndal og
sidar ar Horgardal.

Arngrimivar bent 4 a0 samkvemt
mati Vedurstofu Islands bennan dag
hefodi ekki verio fert fyrir sjonflug
milli landshluta 4 Norourlandi. ,Eg
bara métmeli pvi. VeOrid parna var
gott,“ svaradi Arngrimur.

Flugmaour a Akureyri sagoi fra
leitarflugi sem hann fér i eftir ad
vélar Arngrims var sakna0. ba hefoi
verio sjonflugsskilyroi a svedinu.
Hann hefdi medal annars flogid inn
iBarkardal en pa ekki komid auga &
flak vélarinnar sem brotlent hafoi i
yfir tvd pisund feta haed.

Sérstakt atridi sem tekist hefur
veri0 & um i malinu er hvort Grant
Wagstaff hafi verid svokalladur
Pilot Not Flying, eins konar adstod-
arflugmadur, i fluginu érlagarika
eoda einfaldlega farpegi.

Matsmennirnir s6gdu engan
annan flot & pvi mali en a0 Grant
hefdi verid hefdbundinn farpegi.
Pad stangast hins vegar 4 vio skil-
greiningu Rannséknarnefndar

Arngrimur
Joéhannsson,
asamt Frioriki
Smarasyn 16g-
mannisinum og
Kristinu Edwald,
I6gmanni Sjo-
var, idémsal.
FRETTABLADID/
ERNIR

samgonguslysa 4 st6du Kanada-
mannsins. Pessari si0ari skilgrein-
ingu hélt16gmadur Sjévar a lofti. bar
me0 veri ekki hagt ad gera kréfu
i dbyrgodartryggingu vélarinnar
vegar Grants pvi hun feli adeins i
sér tryggingu fyrir Arngrim einan
sem flugmann.

ba sagdist Kristin Edwald mot-
mela pvi ad Grant hefdi i raun haft
framfeersluskyldu gagnvart Roslyn
Wagstaff, eiginkonunni sem hann
1ét eftir sig. Ekki veeri sannao ad pau
hefdu enn buid saman. Légmadur
ekkjunnar benti hins vegar a ad Ros-
lyn veeri einmitt st sem hefdi fengio
liftryggingu Grants ytra og feeri fyrir
danarbui hans.

Logmadur Arngrims krafoist
syknu fyrir hans hond en til vara ad
fjarkrofurnar yrou lekkadar. ber
nema samtals hatt i 90 milljonum
kréna. Benti hann 4 ad Arngrimur
hefdi sjalfur lent i slysinu, hlotid
varanlega likamlega og andlega
averka og vari na ordinn 81 ars.

y,Hann er greindur meo afalla-
streitur6skun og mun bera pess
merKki alla tio,“ sagdi Fridrik Smara-
son.

HASTENS VERSLUN
Faxafeni 5, Reykjavik
588 8477

VERTU VAKANDI |
FYRSTA SKIPTI
A ZEVINNI

Komdu til okkar og profadu einstok
gae0i Hastens rumanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda
big og veita frekari upplysingar.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

Hasten

since 1852

Befra
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HUMAR TEMPURA TACOS

Orly-deig

300 g hveiti 1. Blandid &llum hraefnum saman i skal og piskid
o 1% tsk lyftiduft par til jafningur hefur myndast, geymid i kaeli a
o 1% tsk salt medan annad er undirbiid en ad minnsta kosti
¢ 330 ml Pilsner i 30 minatur.

* 2 stk egg

+ 3 msk olifuolia

Hrasalat

* 200 g raudkal, nidurskorid (fint) 1. Blandid 5llum hraefnum saman med sleif og
e 2 msk koriander, saxadur geymid i kli fram ad notkun.

o /2 raudlaukur, nidurskorinn (fint)

« 100 g Hellmann’s majones

o : tsk salt

o 1 msk sykur

Humar fyrir orly-deig

* Um 700 g skelflettur humar (feest i nsta stormarkadi)

« Salt, pipar og hvitlauksduft
« Steikingarolia (um 700 ml)

1. Skolid og perrid humarinn, kryddid med salti, pipar og hvitlauksdufti.
2. Setjid humarinn ofan i orly-deigid og velti® um med sleif par til allir bitar eru hjapadir deigi.

3. Hitid steikingaroliuna vel, lekkid svo nidur i medalhaan hita. Steikid um 10 humarbita i senn i
u.p.b. 2 minatur, eda par til peir verda gylltir.

4. Notid gotottan spada til ad veida bitana Gr pottinum. Hristid oliuna vel af og leggid bitana a
rakadrjugan pappir svo umfram olia leki af og bitarnir haldist stokkir.

Samsetning og annad hraefni

Eftir ad humarinn er klar er Sllu radad i vefjurnar, gott er ad bata vi® Romain-salati, koriander,
avokado og kreista orlitinn limonusafa yfir. A lokum er sett vel af Hellmann’s Creamy

Chili sosu yfir til ad toppa bragdid.
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Oléf maetti fyrir Félagsdom i gaer og segist vona pad besta. FRETTABLADID/VALLI

Icelandair telur Olofu hafa verio
hopstjora en ekki tranadarmann

bth@frettabladid.is

VINNURETTUR Pingfesting for fram i
Félagsdomi i geer i méli Olafar Helgu
Adolfsdottur, hladkonu hja Ice-
landair & Reykjavikurflugvelli, eftir
ad henni var sagt upp i sumar. ASI
rekur malid en sambandio telur ad
Olof hafi notid uppsagnarverndar.

I stefnunni er farid pess 4 leit ad
viourkennt verdi med démi ad upp-
sdgnin sé brot gegn 11. grein laga
namer 80/1938. bess er krafist ad
Icelandair verdi demt til ad greida
sektirikissjo0 samkvamtakvoroun
réttarins.

Agreiningur hefur verid milli Ice-
landair og Eflingar, stéttarfélags
Olafar, um hvort han hafi gegnt
stoou trinadarmanns pegar henni
var sagt upp. Samkvaemt télvuposti
fra Samtokum atvinnulifsins sem
vitnad er til i stefnunni, telja sam-
tokin ad Olof hafi verid hopstjori
og komid sem slik fram fyrir hénd
hladmanna og haft samskipti vid
adra stjornendur. Han hafi ekki verid
istoou dryggistrinadarmanns eins
og Efling hafi haldid fram. Htn hafi

verio i 6ryggisnefnd fyrir Flugfélag
Islands en Ol6f hafi starfad fyrir Ice-
landair og par sé starfandi 6ryggis-
nefnd sem Ol6f hafi ekki tengst.

Mikido ber & milli deilenda i
ymsum atridum. Ummeali um
meintan tranadarbrest Olafar, sem
sagt er a0 yfirmadur Icelandair hafi
rett vid fjolda starfsmanna Olafar,
hafi verid dreginn til baka af halfu
Icelandair. Alvarlegar dsakanir hafi
reynst tilhefulausar. I versta falli
telur ASI ad samskiptavandi hafi
verio fyrir hendi en engin rok fyrir
uppsogn.

Olofsegir ad henni sé 1éttad malid
sé komio i formlegan farveg. ,Eg er
mjog vongoo, ég er viss um ad pessu
mali muni ljaka okkur { hag, hvort
sem pad verdur i gegnum démstola
edaaod Icelandair dregur uppsoégnina
til baka.“

Allir samstarfsmenn Olafar i hlad-
deildinni veroda kalladir sem vitni
fyrir dominn. Ol6fsegir ad pvi hafi
veri0 haldio fram a0 peir séu hraedd-
ir vid hana, sem sé alrangt. ,bad er
enginn vafi i minum huga a0 peirra
vitnisburOur mun stydja mitt mal.“ l

Eg hef hafid storf hja
Tannlaknapjénustunni,
Haaleitisbraut 1

Gestur Mar Fanndal,
tannlaknir

tannlaeknathjonustan.is

RAFMOTORAR

CANVER

588 80 40

WWww.scanver.is
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Bjorn Levi og Ingi Tryggvason stussast i fangageymslunni par sem kjorsedlarnir voru geymdir.

—

FRETTABLAPID/EYPOR

Leysa raogatu i Borgarnesi

Fulltraar Alpingis reyndu ad
leysa radgatuna um kosning-
arnar i Nordvesturkjordemi
par sem meolimir yfirkjor-
stjornar eru allir med réttar-
stoou sakbornings.

ingunnlara@frettabladid.is

KOSNINGAR Fulltraar Alpingis
komu saman i Borgarnesi i ger og
fylgdust par meo fjérum starfs-
monnum Syslumannsins a Vestur-
landi og yfirkjorstjérnar Norovest-
urkjordaemis telja 10.095 énotada
kjorsedla 4 16greglustédinni.

Pau Bjorn Levi Gunnarsson,
Lineik Anna Savarsdottir og
bP6runn Sveinbjarnardottir, hluti
nefndarmanna i undirbunings-
nefnd fyrir rannsékn kjorbréfa,
fylgdust meo félkinu fletta i gegn-
um hvern einasta sedil til a0 ganga
ar skugga um ad enginn laumu-
sedill hefdi endad 4 rongum stao.

Nefndarmennirnir brir voru tra-
lega meod annad i huga pegar peir
héfu sina pingmennsku en ad kikja
yfir axlir talningarfélks vegna hins
freega misremis i talningu atkvaeoda
ialpingiskosningum.

,Eg hélt ekki ad ég myndi koma
ao pessu ferli sem pingmadur,“ vid-
urkenndi Bjorn Levi og tok Lineik
Anna undir: ,Madur bjést alveg
vid a0 koma ad kosningum med
einhverjum hatti a lifsleidinni en
kannski ekki svona.”

A0 lokinni talningu og eftir a0
fangaklefinn sem geymdi alla kjor-
sedla var innsigladur a ny héldu
nefndarmenn 4 Hotel Borgarnes til
a0 spyrja meolimi yfirkjorstjornar
Norovesturkjordemis spjorunum
ar en peir eru allir meod réttarstéou
sakbornings.

,Vio erum hér til ad leysa rao-
gatu,” sagodi Birgir Armannsson,
formadur undirbuningsnefndar,
aour en fjolmidlafolki var visad a
dyr og tveir Oryggisverdir stodu
voro fyrir utan hatidarsalinn par
sem yfirheyrslurnar féru fram.
Ollu var skellt i 1as og enginn
komst inn, ekki einu sinni fuglinn
fljtgandi, hvao pa fjolmiolar til ad
greina fra nidurstodunum.

Oryggisveroirnir toku hlutverk
sitt alvarlega og parna var enginn
ad grinast. En pad létti lund peirra
sem bidu pbegar heimamaour gekk
fram hj4, horfdi stift a fileflda
oryggisverdina og sagdi: ,Ja, na
standid pid vord um salinn,“ og
glotti. bad gerdu fjolmidlamenn
lika. ®

- ' ____
Lineik Anna Saevarsdottir rogast med staedilegan kassastafla, stutfullan af
onotudum kjorsedlum nidur i fangageymsluna.

Andrimsloftid vid talningu 6notadra kjérsedla var engu likt.
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Settu sodlina i dagatalid strax a nyju ari og bokadu flug med okkur til Alicante
eda Kanari. Hvernig hljoma sélbakadar strendur, ylvolgur sjor og hrimkaldur
kokteill? Einmitt. Hvildu pig 4 kuldanum og skelltu pér i sélina.
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Heetti ekki ad lana
til ibudaverkefna

helgivifill@frettabladid.is

Landsbankinn hetti ekki ad lana til
ibudaverkefna og tok ekki dkvoroun
um ad draga saman i Gtlanum til
slikra verkefna. betta kemur i svari
fra bankanum.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
Reykjavikur, sagdi vio St60 2 fyrr i
manudinum ad hik bankanna vio
a0 lana til uppbyggingar ibtdarhis-
na0is frd arinu 2019 og vaxtalaekk-
anir husnaodislana a sidasta ari veri
adalasteodan fyrir skorti 4 {btidar-
htsn0di na. ,Bankarnir hattu
eda drogu verulega saman i lanum
til nyrra ibtidaverkefna fyrir um
tveimur drum. beir t6ldu pa ad pad
veru svo margar ibudir ad komainn
dmarkadinn ad pad yroi offramboo.
betta breyttist med vaxtalekkun-
inni, “sagoi hann.

Lilja Bjork
Einarsdottir,
bankastjori
Landsbankans

Landsbankinn segir ad utlan til
byggingarverktaka hafi numid um
87 milljoroum kroéna arid 2018,
98 milljérédum kréna arid 2019 og
82 milljéroum arid 2020. ,Mikil
sala ibada og margfalt meiri eftir-
spurn fyrstu kaupenda gerdi pbad
ad verkum ad verktakar gatu selt
fleiri ibudir og pannig losad um fé
til ad halda afram uppbyggingu,
sem bankinn hefur stutt meo lan-
veitingum. Eftirspurn eftir lanum
til uppbyggingar fer eftir ymsum
pattum, meodal annars frambodi
160a og getu verktaka til ad taka ad
sér ny verkefni. Eftirspurnin hefur
veri0 nokkud jéfn og vid hofum ekki
oroid vor vid sérstakar breytingar &
henni undanfarid. Landsbankinn er
leidandi vioskiptabanki & verktaka-
markadi, hefur pjénad pessum geira
vel og mun afram lana traustum
verktokum i g60 byggingarverkefni,”
segirisvarinu.

Arion banki segist horfa jakvaeo-
um augum 4 lanveitingar til ibuda-
bygginga og bad hafi hann alltaf gert.
Bankinn sé na sem fyrr reidubtinn
ad lana til slikra framkvamda.

»Snemma a pessu ari gerdi bank-
inn breytingar 4 ferlum til pess ad
lidka fyrir fjarmognun ibudarhts-
nedis. betta var meodal annars gert i
ljosi pess a0 markadurinn hefur ekki
nad aod anna eftirspurn eftir ibudar-
htisnaoi. Markmio breytinganna var
a0 auka adgengi verktaka a0 lansfjar-
mognun medan a framkvemdatima
stendur. Undanfarna manudi h6fum
vid séd umtalsverda aukningu badi i
eftirspurn eftir framkvemdalanum
ogilanveitingum bankans til slikra
verkefna,” segir i svari fra Arion.

Islandsbanki hefur verio virkur i
lanveitingum til ibudarfjarfestinga,
segir { svari fra bankanum. ,Oll slik
tekiferi hafa verid og eru skooud
meo opnum hug,” segir i svarinu. ll

Hyggjast seekja launahakkanir

[ Lifskjarasamningnum sem
undirritadur var vorio 2019
var akvaodi um ad launa-
folk etti ad fa launahakkun
ef svigram myndadist meo
auknum hagvexti.

magdalena@frettabladid.is

Forsvarsmenn verkalydshreyfingar-
innar segja a0 peir muni sekja haekk-
anir par sem nutlit er fyrir aukinn
hagvoxt. Samtok atvinnulifsins segja
ad pratt fyrir a0 efnahagsbatinn sé
hafinn sé landsframleidslan enn
morg hundrud milljoroum minni en
forsendur hefou gert rao fyrir.

,Pad gefur augaleio ad hagvaxtar-
aukinn atti ad skila einhverri aukn-
ingu efpad yroi hagvoxtur og pad er
atlit fyrir ad pad verdi hagvoxtur og
vi0 munum s&Kkja pad. bad er alveg
ljost,” segir Ragnar bor Ing6lfsson,
formadur VR, i samtali vio Markao-
inn.

Asdis Kristjansdottir, adstodar-
framkvaemdastjéori Samtaka
atvinnulifsins, segir i samtali vio
Markadinn a0 efnahagsforsend-
urnar naséu allt adrar en voru pegar
Lifskjarasamningurinn var undir-
ritadur. I forsendunum hafi verio
gert raod fyrir litils hattar hagvexti
aarunum 2020-2021 en enginn hafi
sé0 fram 4 pann mikla samdratt sem
heimsfaraldurinn hafoiifér meo sér.

,bratt fyrir ad efnahagsbatinn sé
hafinn er landsframleidslan enn
morg hundrud milljéréum minni
en forsendur héfou gert rad fyrir.
Hagvaxtaraukinn er tilkominn pvi
landsframleidslan er ad vaxa eftir
djupan efnahagssamdratt og ég tel
ao flestir sjai pad { hendi sér ad tima-
setning hans er akaflega 6heppileg
na pegar hagkerfio er ao rétta ur
katnum. Hagvaxtaraukinn kemur til
framkvaemda i mai neestkomandi og
kemur til vidbétar vid launahakk-
anir sem eiga sér stad i upphafi ars.

Drifa Snadal, forseti ASI, segir i
samtali vio Markadinn a0 félagio
muni gera pa krofu ad samningar
standi. ,,Vid munum ad sjalfsogou
gera ba krofu ad samningar standi.
Pao er alveg atlistad i samningnum
hverjuvid eigum rétt a. En vid vitum
aftur a moti ekki hver stadan verour
pbegar kemur ad pvi ad meta betta
nesta vor. bannig ad vid sjaum bara
hver stadan verour pa.

Aospurdur hvort atvinnulifio geti
stadid undir pessum haekkunum
segir Ragnar ao atvinnulifio geti
vel stadid undir pvi. ,Fyrirtaekj-
um hefur gengio gifurlega vel ad
undanférnu. Vid erum ad sja ad
verslunin hefur aldrei gengio jafn
vel og akkurat nuna. Sidan ef vid
skodum pessi storu fyrirtaeki sem
vio hofum verid a0 greina pa sjaum
vid ad launakostnadur sem hlut-
fall af veltu hefur lekkad mikiod og
EBITDA fyrirtekja hefur batnad
og svo framvegis. Pannig ad pad er
klarlega svigram,“ segir hann og
betir vid ad stada fyrirtaekja sé po
audvitad misjofn.

»En fyrirtekin ettu ad hafa gert
rad fyrir pessum kauphakkunum
sem ganga { gegn um aramoétin
og einnig pbeim hakkunum sem

- g v+

Ymislegt bendir til ad efnahagslifid sé ad taka vid sér eftir samdrattinn sem vard sékum COVID-19. FRETTABLADID/AUDUNN
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Nu pegar vio i fyrsta
skipti upplifum lag-
vaxtaumhverfi finnum
vio 4 eigin skinni
hversu mikil kjarabot
er folgin i pvi ad standa
vOro um stoougleika.

Asdis Kristjans-
dottir, adstodar-
framkvamda-
stjori SA

munu moégulega fylgja hagvaxtar-
aukanum. Vio erum ad sja mikinn
erlendan prysting a verdbolguna,
gasverd og verd a hravérum er a0
haekka. Vid erum a0 sja haekkanir
i pipunum sem prystir enn frekar
a ad launahakkanir haldi. En vio
viljum einnig sja adgerair fra rikis-
stjorninni og Sedlabankanum.
Seolabankinn gaeti til deemis gripio
inn i til a0 verja krénuna og stjérn-
vold lekkao virdisaukaskatt & nauo-
synjavorum. Slikar adgerdir myndu
hjalpa til,“ segir Ragnar.

Asdis baetir vid ao afleidingar
hagvaxtaraukans yrou meiri vero-
bolga, heerri vextir og uppsagnir.
,Vi0 eigum pegar i erfidri glimu
vi0 ad na tékum 4 verdboélgunni og
pad =tti ad liggja i augum uppi ad
afleidingar hagvaxtaraukans verda
enn meiri verObolga og harri vextir
en ella samhlida uppségnum hja
einhverjum fyrirtekjum sem geta
ekki mett launahekkununum &
tekjuhliodinni.

144

Audvitao eru fyrirteki
i mismunandi adstoou
en vio erum meo
samninga sem gilda a
vinnumarkaonum og
eftir peim verour ad
fara.

Drifa Snadal,
forseti ASi

Nu pegar vio i fyrsta skipti upp-
lifum lagvaxtaumhverfi finnum
vid & eigin skinni hversu mikil
kjarabot er félgin 1 pvi ad standa
vord um stéougleika. bPa hefur
sedlabankastjori opinberlega varad
vid pvi ad fara i of miklar launa-
hekkanir. bvi voru pad ad okkar
mati mikil vonbrigoi ad verkalyos-
hreyfingin var ekki reidubtin ad
taka alvarlega varnadaroro sedla-
bankastjéra og endurskoda hag-
vaxtaraukann i lj6si stdounnar.”

Huan tekur jafnframt fram aod
launahakkanir hér séu margfalt
4 vio pao sem pekkist & hinum
Nordurléndunum. ,Olikt Nordur-
I6ndunum sem hafa sidustu aratugi
stadid vord um samkeppnisstoou
fyrirtekja og stoougleikann viro-
umst vid ekKki lera af reynslunni.
Vi0 erum enn og aftur ad sja launa-
heekkanir hér sem eru margfalta vio
paod sem vid sjdum a hinum Norodur-
l6ndunum. bad verdur ekki sjalfbaert
frekar en fyrri daginn,“ segir Asdis.

_il,h-i.ta o ‘-'_, A | -
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bao gefur augaleio ad
hagvaxtaraukinn atti
ao skila einhverri
aukningu ef pad yroi
hagvoxtur og pad er
utlit fyrir ad paod veroi
hagvoxtur og vio
munum s&kja paod.

Ragnar Por
Ingolfsson,
formadur VR

Drifa segir ad p6 svo ad stada
fyrirtaekja sé misjofn sé brynt ad
standa vio gerda samninga. ,Auo-
vitad eru fyrirteki i mismunandi
adstdou en vid erum med samn-
inga sem gilda 4 vinnumarkadnum
og eftir peim verdur a0 fara. bao er
okkar frumskylda ad tryggja ao
folk geti lifad af laununum sinum.
bPad barust nylega fréttir um ad
margir leigjendur séu ad greida um
70 présent af sinum launum i leigu.
Madur veltir fyrir sér hvar abyrgo
atvinnulifsins liggur i pvi a0 folk
getilifad aflaununum sinum,” segir
Drifa og baetir vid a0 hekkun launa
sé ekki endilega avisun a atvinnu-
leysi.

,Pbad er alltaf pessi mantra til
umradu um pad ad ef laun haekka
pa verdur atvinnuleysi en nyverio
voru veitt Noébelsverdlaun i hag-
fredi par sem pessi gamla myta
um pad ad hekkun legstu launa sé
avisun 4 atvinnuleysi var hrakin,*
segir Drifa. l

Sjonmaelingar eru okkar fag
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Tifolduou veltuna
i matholl Simans

helgivifill@frettabladid.is

Veltan i rafrenni matholl Simans
Pay tifaldadist & milli manaoda eftir
ad bo0io var upp 4 tilbod eda mat-
sedil 1 hverri viku par sem allir
réttir eru & pasund krénur. ,betta
slo rekilega i gegn,” segir Gunnar
Hafsteinsson, framkvaemdastjori
Simans Pay, og tekur fram ad til-
booin gildi fyrir alla notendur, 6had
fjarskiptafélagi. Ekki var haegtad fa
upplysingar um hver veltan var af
samkeppnisastedum.

Gunnar Haf-
steinsson,
framkvamda-
stjori Simans
Pay

Mathollin er samstarfsverkefni
Simans Pay og SalesCloud. Rum-
lega 50 pisund notendur eru med
Simann Pay forritio.

Elisabet Metta Svan Asgeirsdottir,
framkvaemdastjori Maikai, segir ad
vioskiptavinir panti aftur og aftur
igegnum Simann Pay, ventanlega
pvipad sé svo einfalt i notkun.

Gunnar segir ad veitingastadir
sem nyta forritio fai aukinn syni-
leika og gagnlegar upplysingar
byggdum a notkun vidskiptavina. B

Frakkar kaupa
islenskt gagnaver

helgivifill@frettabladid.is

Franski fjarfestingarsj6durinn
Vauban Infrastructure Partners
hefur keypt meirihlutaeign i gagna-
verinu Borealis Data Center. Bjérn
Brynjulfsson, forstjori og einn af
stofnendum gagnaversins, heldur
hlut i félaginu. Engar breytingar
verQa gerdar a starfseminni. betta
kemur fram i tilkynningu.

Borealis Data Center rekur tvd
gagnaver hér a landi, 4 Blonduési
og 4 Fitjum i Reykjanesbe, og leggur
aherslu a rekstur sjalfbaerra gagna-
vera. Unnio er ad stekkun a gagna-
verinu & Blénduési. Aztlanir gera
rao fyrir frekari steekkun gagnavers-
ins a Blonduosi 8 komandi arum.

Vidskiptavinir gagnaversins eru
fyrst og fremst erlend fyrirteki sem
horfaiauknum meeli til pess a0 lag-
marka kolefnisfétspor af starfsemi
sinni. W

Fagnar erlendum innvioafjarfestum

Forstjori Simans segir a0 {
smidum sé fyrirkomulag sem
tryggi inngrips- og eftirlits-
moguleika a rekstri Milu.

helgivifill@frettabladid.is

Olafur Sigurdsson, framkvaemda-
stjori Birtu, segist fagna pvi a0 sér-
hafdur erlendur langtimafjarfestir
syni landinu ahuga, hvort sem pad
eru fjarskiptainnvidir eda annad.
,Med bviad bjoda velkomna hingad
til lands sérhafda erlenda fjarfesta
eigum vio moguleika 4 ad auka sér-
pekkingu a atvinnugreininni og par
me0d efla hana. bad kemur hagkerf-
inu til goda. OECD hefur leidbeint
adildarrikjum ao fara pessa leid,”
segir hann isamtali vid Markadinn.
Upplyst var a manudag ad Siminn
®tti i einkavioreoum vio franskan
innvidasj6d um s6lu a Milu. Sj6dur-
inn er i rekstri hja Ardian. Liftimi
sjoosins er 15 ar en hann hefur verio
irekstriieitt ar.,Liftimi sj6dsins er
tiltdlulega langur og i samrami vid
pad sem vio sjaum i okkar fjarfest-
ingum erlendis, svona verkefni eru
langtimaverkefni,“ segir Olafur.
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Meo pvi a0 bjooa
velkomna hingao til
lands sérhaefoa erlenda
fjarfesta eigum vio
moguleika a ad auka
sérpekkingu a atvinnu-
greininni og par meo
efla hana.

A OlafurSigurds-
m son,fram-
kvaemdastjori
Birtu

Fram hefur komio i Markadnum
a0 liklega veroi EBITDA-margfaldari
vio s6lua Milu a bilinu 12 til 15 sem
gefi heildarvirdi, pao er samanlagt
hlutafé og skuldir, a bilinu 60-80
milljaroar.

Orri Hauksson, forstjori Simans,
segir ad franska sjo0astyringarfyrir-
tekid Ardian muni bjéda islenskum
lifeyrissjodum ad ganga med sér
innividskiptin og fjarfesta til langs
tima i Milu samhlida sj6onum. ,Vio
hoéfum raett vid islensk stjérnvold
um hvernig vid sjaum Milu og inn-

Siminn aieinkavidreedum um s6lu & Milu til fransks innvidasjods.

vidi félagsins snerta pjédardryggi.
[ smidum er fyrirkomulag sem
tryggir inngrips-, upplysinga- og
eftirlitsmoguleika hins opinbera
enn betur en fyrr, p6tt eignarhaldio
breytist. Rekstur og stadsetning a
lykilbtinadi verdur i innlendri 16g-
sdgu og bar med undir adgengilegu
eftirliti innlendra stofnana, hér eftir
sem hingad til. Ekki er haegt ao flytja
grunninnvioi ar landi og styringar
peirra verda hér,“ segir hann.

Olafur segir mikilvagt vid upp-
byggingu innvioa ad hlda ad sam-
keppnisumhverfinu til ad tryggja
ad ekki sé heegt ad hekka verd eftir
hentisemi. Ef ekki sé haegt ad koma
4 virkri samkeppni purfi ad koma
a fot reglum til a0 geta hagsmuna
almennings. bad hafi til ad mynda
verio gert i tilviki Landsnets sem sé
ieigu hins opinbera.

Orri bendir a a0 Fjarskiptastofa
styri med kvdédum og gjaldskram
um bad bil tveimur pridju af tekjum
Milu. Hann segir ad um 85 présent
af heimilum landsins séu med lj6s-
leidarapra0i fra 60rum fyrirtekj-
um en Milu og a0 prju farsimakerfi
séuilandinu. bad riki pvi skyr inn-

104

Mila getur ekki hakk-
a0 vero eftir hentisemi.

Orri Hauksson,
forstjori Simans

vidasamkeppni & markadnum, auk
bjonustusamkeppni par ofan a. Vio-
skiptavinir geti feert sig audveldlega
4 milli fjarskiptafyrirtekja. ,Mila
getur bvi ekki haekkad verd eftir
hentisemi,” segir hann.

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir,
formadur Vidreisnar, velti upp pbeim
moguleika ad franski sjodurinn
myndi selja 6aeskilegum fjarfestum

MYND/DAViD ARNGRIMSSON

Milu begar fram i sekir, { fréttum
RUViger.

Orri segir ad atvinnuvegarao-
herra hafi heimild til ad stodva peer
erlendu fjarfestingar sem talid sé ad
Islandi stafi 6gn af. ,Hid opinbera
er meo oryggishnapp ef Evropu-
buaarnir sem vid erum ao tala vid
myndu sidar vilja selja til annarra,”
segir hann.

Olafur bendir 4 ad samkvaemt
skyrslu Samtaka idnadarins sé
uppsdfnud vidhaldsporf innvida
umtalsverd hér a landi. Viohalds-
porfin var aatlud 420 milljardar
kréna i fyrra eda 14,5 prosent af
landsframleidslu. Hann segir ad pad
sé @skilegt ad fa erlenda fjarfesta
til ad taka patt i peirri uppbygg-
ingu. ,bad hlytur ad vera jakveett
ad erlendir fagfjarfestar syni inn-
vidum ahuga og létti bar med undir
med okkur,” segir Olafur.

Innflaedi beinnar erlendrar fjar-
festingar 4 Islandi hefur verio nei-
kveett allt fra arinu 2016, ad pvi er
fram hefur komid i fréttum. Mun
meiri homlur eru a beinni erlendri
fjarfestingu 4 Islandi en i flestum
60rum rikjum OECD.

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Val a arkitektastofu ekki bundio hofundarrétti

helgivifill@frettabladid.is

bad er utbreiddur misskilningur
a0 eigendum husa sé ekKki frjalst ad
skipta vid pé arkitekta sem peir vilja.
Arkitekt sem tekur a0 sér ad breyta
husi skal 16gum samkvaemt virda
hofundarrétt annarra. Med hof-
undarréttarlog og sidareglur Arki-
tektafélags Islands ad leidarlj6si &
ad vera heaegt ad gera breytingar &
mannvirki sem naudsynlegar teljast
vegna afnota hennar eda teknilegra
asteedna an pess ad vegio sé ad hof-
undarrétti eda heidri vidkomandi
arkitekts. betta segir Sigriour Maack,
formaour Arkitektafélags Islands.
Karl Oskar brainsson, formadur
Foreldrafélags Fossvogsskéla, hefur
sagt ad paod sé sorglegt ad arkitekt,
sem erfoi honnunarrétt hisnaois
skolans fra fédur sinum, fai ad
stjorna for i framkvemdunum og
tefja per. Reykjavikurborg hefur
akve0id ad radastigagngerar endur-
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Alls stadar i heiminum
hefur l6ggjafanum pott
tilefni til a0 verja pessi
eignarréttindi sérstak-
lega.

',‘. . .

Sigridur Maack,
formadur Arki-
tektafélags
islands

batur 4 6llum premur byggingum
Fossvogsskola til ad freista pess ad
losna vio myglu og rakaskemmdir.

Sigridur segir ad hofundarréttur
gildi i 70 ar fra andlati héfundar.
,begar samin er bok eda ténlist, mal-
verk malad eda hiis hannao veroa til
hugleg eignarréttindi. Alls stadar i
heiminum hefur 16ggjafanum bott
tilefni til ad verja pessi eignarréttindi
sérstaklega,” segir hun.

Sigridur segir ad hus sem @tlud séu
almenningi, svo sem skolar, listaséfn
eda tonlistarhus, beri oft sterkari
hoéfundareinkenni en byggingar
almennt. I peim tilvikum veroi ad
geeta sérstaklega ad semdarrétti hof-
undar pannig a0 breytingar skeroi
ekki héfundarheidur hans. ,I peim
tilvikum par sem um hatt bygg-
ingarlistarlegt gildi er a0 raeda parf
a0 skooda breytingar ut frd mérgum
6likum sjénarhornum adur en fario
er Gt i 6afturkreefar breytingar sem
ryra gildi verksins,” segir hin. B
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Molbuaahattur

Margir Islendingar pjast af
molbuahatti. Pad verdur ekki
annao raoio af viobrégdum vid
mogulegum kaupum fransks
innvidasjoos & Milu af Simanum.

Meira ad segja Evrépusinnar
sem horfa ef til vill hjru auga til
Frakklands, eins og pbingmenn
Samfylkingar og Vidreisnar, risu
upp 4 afturlappirnar.

Erlend fjarfesting er pjoohags-
lega mikilveg. Med auknu fjar-
magni fjolgar til demis mogu-
leikum til innlendra fjarfestinga,
mannaudur eflist med sam-
starfi vio erlenda sérfreedinga og
ahattu er dreift a fleiri herdar.
Hun skiptir miklu mali fyrir litil
einsleit hagkerfi eins og Island og
studlar ad hagvexti, stodugleika
ogaukinni framleidni.

Homlur a erlenda fjarfestingu
4 Islandi eru med peim mestu
innan OECD-rikjanna — molbuda-
hatturinn er ju ekki nytilkominn.
Slikar fjarfestingar hafa enda
verio hlutfallslega litlar mioad
vid nagrannariki okkar.

bao er 6parfi ad 6ttast solu &
Milu. Mila hefur verid { héndum
fjarfesta fra einkaveodingu Sim-
ans arid 2005. bao rikir sam-
keppni 1 rekstri fjarskiptainn-
vida en 85 prosent af heimilum
landsins eru me0 ljosleidarapraeoi
fra 60rum en Milu og pad eru
prja farsimakerfi i landinu. Enn
fremur styrir Fjarskiptastofa meo
kvooum og gjaldskram um pad
bil tveimur pridju af tekjum Milu.
Verdio getur pvi ekki haekkad ar
6llu valdi viod s6luna.

Atvinnuvegaradherra hefur
auk pess heimild til ad stoova
erlendar fjarfestingar ef 6ttast er
a0 Frakkarnir selji Milu til ein-
hverra sem liggja munu 4 hleri.
ba upplysti forstjori Simans ad
unnio veeri ad pviad tryggja betur
moguleika hins opinbera til eftir-
lits og inngripa. W

Gisli er mikill Ahugamaour um
sOgu, bakur og garoyrkju

B Svipmynd

Gisli Porsteinsson

Nam: MBA fra Haskoélanum i
Reykjavik, BA i sagnfraedi og
diploma i hagnytri fijolmidlun
fra Haskola islands.

Storf: Bladamadur a Morgun-
bladinu 1997-2004, upplysinga-
fulltrui Vodafone 2005-2007,
markadsstjéri MATIS 2007-
2008, markadsstjori hja Origo
(@dur Nyherja) fra 2008-2014.
Hof storf sem sdlu- og mark-
adsstjori hja matvaelafyrirtaek-
inu Gaedabakstria dégunum.

Fjolskylduhagir: Giftur Volu D.
Jéhannsdottur, lifefnafraedingi
og deildarstjora hja Medor.
Born eru Selma Kristin, 21 ars,
Johann Agust, 20 ara, Sunna
Sigriour, 18 ara, og borsteinn,
10 ara. Ekki ma gleyma drottn-
ingunni & heimilinu; kettinum
Skottu, sem er 7 ara.

Gisli borsteinsson ték nyverid vid
starfi s6lu- og markadsstjora hja
Gz0abakstri en hann starfadi adur
sem markadsstjori Origo.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eg hefalltaf haft mikinn ahuga 4
sdgu og les og horfi talsvert a slikt
efni. Eg hef mestan d4huga a sidari
heimsstyrj6ldinni en einnig finnst
mér saga Romarveldis sifellt meira
ahugaverd. Eg for fyrir nokkrum
arum til Rémar og pad var gridarleg
upplifun; fornminjar vid hvert f6t-
mal og hundrada ara saga blasti vio
alls stadar. bao er gridarlega merki-
legt ad fara i Colosseum og ekKki sist
ad skoda Pafagaro. bad er otrilegt
ad vita til pess a0 svona stérkostleg
menning og hugvit Rémverja hafi
verid vio 1ydi fyrir pisund &rum eda
fyrr og hversu gridarleg ahrif peir
hafa haft a menningu hins vestreena
heims. bad er nokkuo ljést ad ég &
eftir ad kanna Italiu betur, einkum
sogulega stadi parilandi. Eg heflika
talsvert stiderad sidari heimsstyrj-
6ldina og batt nasista i hildarleikn-
um. Eg hef medal annars heimsott

Gisli er mikill ahugamadur um ségu og segir ségur B6dvars Gudmundssonar

um islenska vesturfara hafi haft hvad mest ahrif a sig.

Auschwitz, fanga- og utrymingar-
buadirnar i Péllandi. Pad var afar
6pagileg heimsékn en illsku nasista
voru engin takmork sett pegar kom
ad pvi ad deyda folk. Eg mun aldrei
gleyma bessari 6pagilegu heim-
sokn i budirnar, sem eru gridarlega
storar ao flatarmali og eru sannkall-
adar daudaverksmiojur.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Hun er na alltaf eins virka daga.
Pota mér i fotin, klappa kettinum,
gefhonum a0 éta og fee mér svo kaffi.
Um helgar reyni ég ad taka efingu,
annad hvort prekaefingu i likams-
rektarstdoinni Hress, ni eda hlaupa
meo hlaupahépi FH, sem ég hefverio
iundanfarin ar. Eg reyni ad hlaupa
nokkrum sinnum i viku pvi mér
finnst pao gridarlega stresslosandi
og god tilfinning (adallega eftir a).

Hvada bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg er na adallega i pvi a0 lesa
spennusogur um Harry Hole eftir Jo
Nesbag. Eg reyndi ad hlusta a og lesa
nokKkrar a ari. Annars mundi ég segja
ad par bekur sem hafa haft mest
ahrif 4 mig séu ségur Béovars Guo-
mundssonar um islenska vesturfara.

FRETTABLAPID/ERNIR

Hann gafat Hybyli vindanna og Lifs-
ins tré sem veitti ahrifarika innsyn i
lif islendinga sem fluttust til Vestur-
heims a seinni hluta 19. aldar. b4 hef
ég adeins verio ao fikra mig afram
ilj6oalestri og er einkar hrifinn af
ljooum Gerodar Kristnyjar.

Hver er helstu verkefnin fram
undan?

Vinnulega sé0 pa eru morg spenn-
andi verkefni fram undan hja Geoda-
bakstri. Eg er vitanlega a0 koma
mér inn i starfio en ég sé gridarlega
moguleika i s6lu & vorunum okkar
og tekifeeri til vorupréunar. bad
er klart ad vid munum lata vita vel
af okkur & nestunni. Hvao privat
1ifid vardar pa langar mig mikio ad
komast tt med konunni minniiein-
hverja stutta og skemmtilega fero.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr?

Vonandi heill heilsu, i finu formi
og med hamingjusama fjolskyldu.

Efpu pyrftiad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Hefoi klarlega valid garoyrkju-
freedi. Finnst gridarlega gaman ad
vinna i gardinum minum og hef
ordid mikinn dhuga a garoyrkju og
garoraekt ymiss konar. l

Pawel Bartoszek, formadur skipu-
lagsrads Reykjavikurborgar.

Rikir ekKki
neyoarastand i
husnaedismalum

helgivifill@frettabladid.is

Pao rikir ekki neydarastand i has-
nedismalum. Samkvemt alpj6o-
legum samanburdi er einungis ein
evropsk h6fudborg, Haag, par sem
kaupmattur er haerri i samanburoi
vid verd a ibudarhdsnaoi. betta
segir Pawel Bartoszek, formadur
skipulags- og samgongurads Reykja-
vikurborgar.

Ragnar Por Ing6lfsson, formadur
VR, sagdi vid Morgunbladio a
manudag, a0 pad veri 6skiljanlegt
ad Reykjavikurborg viki ekki fra
péttingarstefnu til a0 mata neydar-
astandi a hasnaodismarkadi.

Pawel segir a0 tilgata Ragnars
bors sé a0 bad vari byggt mun meiri
i Reykjavik ef ekki veeri fyrir pétt-
ingu byggdar. ,Stadreyndin er hins
vegar su ad seinustu tvo til prja ar
hafa verid algjér metar i uppbygg-
ingu nyrra ibuda. H6fum verio ad
fa yfir pasund nyjar ibadir inn &
markad badi 2019 og 2020 og bad
mark mun einnig nast i ar. Sjaldan
is6gu borgarinnar h6fum vio horft
upp 4 annao eins uppbyggingar-
skeid,” segir hann.

Reykjavikurborg sé ad skipu-
leggja nytt hverfi fra grunni,
Artanshéfdann. ,bau hverfi sem
Sjalfsteodisflokkurinn nefnir i
sinum tilldgum munu geta komio
til alita d nestu arum en peim parf
audvitad lika ad fylgja innvidaupp-
bygging, ekki bara lagnir og gotur
heldur skélar, sundlaugar béka-
sofn. bad kostar lika sitt og ekki
raunhzft ad etla sér ad gera pad a
fjolmoérgum stédum i einu,” betir
Pawel vio. l

Eitt klikk og allt

getur klikkad!

Med Netoryggistryggingu TM er pitt fyrirteeki
verndad gegn fjarhagslegu tapi i kjolfar netarasar,
gagnaleka eda audkennispjofnadar.
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EkKi var
leyndar-
hyggjan
minni
a Hotel
Borgarnesi
en alog-
reglustoo
baejarins.
Tveir
oryggis-
veroir voru
nu komnir
til a0 halda
aftur af
Frétta-
bladinu.

ladamadur og ljosmyndari Frétta-

bladsins foru i Borgarnes i ger til ad

fylgjast med heimsoékn pingnefndar a

vettvang talningar i Nordvesturkjor-

demi. Starf bladsins a vettvangi var
tvipaett, pvi auk pess ad flytja lesendum fréttir
um framvindu pess hneykslismals sem eftir-
mal nylidinna alpingiskosninga eru purftu pau
a0 brjota sér leid um fréttavettvanginn sem var
kyrfilega varinn starfslioi hins opinbera sem
reyndi sitt besta til a0 koma i veg fyrir ad pau
getu sinnt sinu adalstarfi.

Tvieyki bladsins matti 4 16greglustddina upp
ur klukkan niu og hringdi dyrabjéllu. For-
madur yfirkjorstjérnar og einn sakborninga {
malinu kom sjalfur til dyra en snéri fra pegar
hann sa gestina. Enginn svaradi pegar blada-
madur hringdi 60ru sinni en pegar hringt var
ipridja sinn opnadi starfsmadur a sto0inni an
pess p6 ad hleypa Fréttabladinu inn. Taldi sig
ekki mega pad. Blabamadurinn spuri‘)i hvar
starfslio RUV veri, og benti 4 bil pess & plamnu
Utkastarinn vidurkenndi pa meo semingi ad
RUV veri begar komio i has. Gekk pa tvieykio
inn { hasio 4n pess ad afla frekara sampykKkis.

Skommu sidar var vidstdddum tilkynnt ad
talning veeri ad hefjast og ryma pyrfti salinn.
Fréttablaoid neitaoi ao vikja af vettvangi
medan stjornmalamenn stemmdu af storf yfir-
kjorstjérnar. Vio pao sat.

begar afstemmingu var lokio hélt lidio yfir a
Hoétel Borgarnes til ad skoda talningarstadinn,
innganga i hann, sjonsvio éryggismyndavéla
og annad sem mali skiptir fyrir rannsékn ping-
nefndarinnar. Ekki var leyndarhyggjan minni
a Hotel Borgarnesi en 4 16greglust60 bajarins.
Tveir dryggisverdir voru ni komnir til ad halda
aftur af Fréttabladinu sem vildi mynda vett-
vang hinnar umdeildu talningar og flytja fréttir
af storfum pingnefndarinnar. Enginn 1ét pess
b6 getid hvao i vistarverum hoétels Borgarness
pyldi ekki ad koma fyrir almenningssjonir.

Uppruni leyndarhyggju hins opinbera er
ekki alltafi efstu I6gum stjérnsyslunnar. Hin
grasserar ekKki sist hja starfsfolkinu a gélfinu
sem veit ekki hvernig pad a a0 bregdast vio
pegar bladamann ber ad gardi. Auoveldasta
leidin er oftast valin til 6ryggis, a0 henda blada-
manninum ut.

bao er full astaeda til ad gripa til formlegra
adgerda gegn pessum stelum enda eru peir svo
algengir ad bladamenn bua sig undir a0 standa
istroggli vio vardmenn hins opinbera i hvert
einasta skipti sem peir mata a fréttavettvang.
Kelingarahrifin af pvi eru iskyggileg, pvi flestir
laffa. W

Hvernig

er

draumaséfinn pinn?

Handgerdir islenskir sofar
® Margar Utfaerslur i bodi

* Mikid urval aklaeda

® Engin staerdartakmork
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Jolasveinar

b6tt pad kunni ad hljoma
undarlega i lj6si fljétandi vaegis
atkvaoa hefur nu fengist skjal-
festad landsbyggoarpingmenn
hafa aldrei verio jafn fair og na.
Varla verda p6 gerdar neinar
breytingar a peirra eigin reglum
sem kveda d um 130 pusund
krona fastar viobotargreidslur
fyrir pad afrek ad na kjori utan
stérhofudborgarsveedisins.
Landsbyggdarpingmennirnir
eru ordnir prettan. Er buid ad
boda komu beirra til byggda
fyrir jol. Haldi pessi broun afram
ver0a peir einn og atta sem ofan
koma affjollunum.

Loftslagsbreytingar
Forpokadir fognudu pegar
palmatrjanum i Vogabyggo
feekkaoi um eitt og hverfid varo
samstundis helmingi 6ahuga-
verdara. Vigdis Hauksdéttir er
med palmann i hdndunum par
sem borgaryfirvéld purfa enn ad
finna haum hitabeltisandrams-
loftskuplinum hagnytt hlutverk.
I stad giraffa { Hasdyragardinn
getilausnin legid i pvi ad gera
glerhjalminn ad minnisvarda
um hverfandi tima med pvi

ao fylla hann med margpattri
lyktinni sem hverfur nt ar
Kolaportinu begar pad verdur
ekki lengur samkomustadur
alpydunnar sem parfna ad vikja
fyrir matholl peirra sem splesa a
sighvitvini i hadeginu. l

Vika og vika

Kolbriin
Baldursdottir
oddviti Flokks

folksins i

borgarstjorn
Reykjavikur

Réttlatari
tilhogun
atti ekki
a0 auka
kostnad
borgarinn-
ar nema
litillega en
getur sKipt
hlutaoeig-
andi born
og foreldra
miklu.

Reglur um stretékort handa nemendum i grunn-
skélum Reykjavikurborgar kveda 4 um ad mida
skuli vid l16gheimili barns og fjarleegd pess fra skola
pbegar akveoio er hvort barnio eigi rétt a streetokorti
eda skolaakstri. Nd er pad svo ad sum bdrn eiga tvo
heimili pott einungis annad peirra sé 16gheimili.
Sifellt verdur algengara ad barn dveljist viku i senn
hja hvoru foreldri og ekki baa allir foreldrar i sama
hverfi.

Eg vil gjarnan sja ad reglur um stretékort handa
nemendum i grunnskélum Reykjavikurborgar taki
mid af bessu. bPess vegna lagdi ég til 4 fundi borgar-
rads, fyrir hond Flokks félksins, ad taka etti mio af
ba0i l6gheimili og busetuheimili barns og ad bérn,
sem s&ekja skéla i 60ru skélahverfi en 16gheimili
peirra segir til um, ettu einnig rétt a straetékorti.
Pannig getum vid beett rétt barna sem eiga tvo
heimili.

Dami eru einnig um ad born purfi ad skipta um
skola vegna eineltis. Eg hef einnig lagt til i borgar-
stjorn ao réttindi peirra verdi aukin purfi pau ad
sekja skola 1 hverfi utan 16gheimilis. Loks ma nefna
pau bérn sem hafa flust i nytt hverfi en vilja halda
tengslum vid vini i gamla skélanum par til haldio
er i menntaskoéla. Fraleitt er a0 neita peim um
streetokort pott fjarlegdarviomidi milli heimili og
skola sé nad sem er 1,5 kilémetra gongufjarlego fra
hverfisskoéla sinum fyrir nemendur i 1.-5. bekk og 2
kilémetra fyrir nemendur i 6.-10. bekk.

Flokkur folksins leggur til a0 reglum sé breytt
bannig a0 tekio sé tillit til fjarleegdar skola fra
badum heimilum barns til ad audvelda foreldrum
ad ala born sin upp i sameiningu. bessi tillaga er i
samrami vio nysampykktar breytingar 4 barna-
l6gum sem taka gildi naestu &ramoét og opna a
pad ad foreldrar skrai beodi 16gheimili og buisetu-
heimili barns, og taki sameiginlegar dkvardanir um
hagsmuni barnsins i slikum tilvikum. Réttlatari
tilhdgun etti ekki ad auka kostnad borgarinnar
nema litillega en getur skipt hlutadeigandi bérn og
foreldra miklu. l
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Trufrelsi og trjals kirkja

Dr. Sigurvin

[1yoredisrikjum er trafrelsi grund-
vallarmannréttindi og er skilgreint
i Mannréttindayfirlysingu Samein-
udu pj6oanna sem ,frelsi manna til
ad breyta um tra eda sannfaeringu
svo og til ad rakja tra sina eda
sannferingu, hvort heldur einslega
eda i samfélagi med 6drum, opin-
berlega eda a einkavettvangi, meod
gudspjénustu, bodun, breytni eda
helgihaldi.“

Vio Islendingar 60ludumst fyrst

Larus ](mgson trafrelsi med stjérnarskranni 1874,

presturvio. sem okkur var feerd af Kristjani IX

Frikirkjunaf Danakonungi. bar segir: ,Lands-
Reykjavik

menn eiga rjett 4 a0 stofna fjelég
til ad pjona gudi med peim heetti,
sem bezt 4 vid sannfaeringu hvers
eins, b6 ma ekki kenna eda fremja
neitt, sem er gagnstett géou sid-
ferdi og allsherjar reglu. Enginn ma
neins { missa af borgaralegum og
pjoolegum rjettindum fyrir sakir
truarbragda sinna, nje heldur ma
nokkur fyrir pa sok skorast undan
almennri fjelagsskyldu.”

Trufrelsi skipti h6fudmali fyrir
per kirkjudeildir sem hér stérfudu
undir lok 19. aldar vid hlid bj6o-
kirkjunnar en ekki sidur vio stofn-
un og uppbyggingu Frikirkjunnar
i Reykjavik.

Saga Frikirkjunnar hefst 4 Reyo-
arfiroi en flokkur kirkjufélks sagoi
sig ir 16gum vid Pjookirkjuna, &
grundvelli nyrrar stjérnarskrar,
og stofnadi Frikirkju, kirkju sem
var 6hao badi bjookirkju og Dana-
konungi - kirkju sem var frjals. Til
lios vid ba kirkju gekk sr. Larus
Halldé6rsson prestur, sem jafnframt
vard fyrsti prestur Frikirkjunnar i
Reykjavik, og undir hans forystu
eignadist s6fnudurinn kirkju a
Eskifiroi.

[ sama frelsisanda er Frikirkju-
s6fnudurinn i Reykjavik stofn-
adur ario 1899 en einkunnarord
Larusar voru ,frjals rannsékn
og frjals kirkja“. Frjals rannsékn
i merkingunni guofraedi sem er
6hraedd vid ad spyrja spurninga og
frjals kirkja i merkingunni kirkja
sem hefur lyoraodislega skipan og
ekki skakar i skjoli valdhafa.

Meod Frikirkjunni i Reykjavik, og
peim systurséfnudum sem a eftir

komu, Ohdda séfnudinum og Fri-
kirkjunni i Hafnarfirdi, skopudust
raunverulegir valkostir i trua-
malum, sem krofdust pess ekki ad
skipt yroi um tra.

bPar hugsjonir sem leiddu til
stofnunar Frikirkjunnar i Reykja-
vik eru merkilegar 1 1jési pess
hvao per endurspegla natima-
lega hugsun. Hvatinn ad stofnun
Frikirkjunnar var trafrelsi, hug-
myndir um jafnraedi stétta, 1y0-
redi og jafnrétti, og hugsjénin um
frjalsa kirkju.

Avextir Frikirkjunnar i islenskri
menningu eru vel pekktir. A langri
sdgu safnadarins hefur Frikirkjan
1atid ad sér kveda i mannlifi og
menningu.

Frikirkjus6fnudurinn var leiod-
andi afl i Iyoredispréun og sjalf-
steedisbarattu Islendinga vid upp-
haf 20. aldar;

Frikirkjus6fnudurinn var leiod-
andiijafnréttisbarattu Islendinga,
en sr. Olafur Olafsson frikirkju-
prestur var medal alpingismanna
sem beittu sér fyrir fjarradum
kvenna, kjorgengi kvenna og rétti
kvenna til menntunar og embztta;

Frikirkjus6fnudurinn hefur i
gegnum séguna fagnad visindum
og ranns6knum vio idkun gud-
fredi og ma nefna par nefna Har-
ald Nielsson guodfrediprofessor
sem prédikadi hér vid kirkjuna a
arunum 1914-1928;

Frikirkjus6fnudurinn hefur
tekio afgerandi afst6du med hin-
segin folki og var fyrst trafélaga
4 Islandi til ad vidurkenna hjéna-
vigslu hinsegin folks;

og Frikirkjuséfnudurinn hefur
tekid skyra afstodu med jafnri
stoou trifélaga 4 Islandi, fjplmenn-
ingu og trafrelsi.

Mikilvegast af 6llu er ad Fri-
kirkjan i Reykjavik byour upp a
raunverulegan valkost i traimalum,
valkost til handa peim sem vilja til-
heyra peirri traarhefd sem hefur
moétad menningu okkar fra siobot
en kjosa ad tilheyra s6fnudi sem
heldur a lofti framsyni, frjalslyndi,
fjolmenningu og mannréttindum.
S6fnudi sem hefur latlausa, tra-
verduga uppbyggingu. &

Avextir
Frikirkj-
unnar i
islenskri
menningu
eru vel
pekktir.

Lyoraoisstetna Reykjavikur sampykkt

DoraBjort
Guojonsdottir
formadur mann-
réttinda-, nyskop-
unar- og lyoraedis-
rads Reykjavikur

Fyrsta lydraedisstefna Reykjavikur
sem gildir til naestu tiu ara var sam-
bykkt a fundi borgarstjérnar i geer
asamt adgeroaaxtlun og malan-
legum markmidum. Han snyst
um ad byggja upp traust um peer
akvardanir sem eru teknar, efla
upplysingagjof til ibua og auka
adkomu peirra. Lyoraeodisleg, fagleg
og véndud umfjollun um malefni
beatir gedi akvardana sem feerir
okkur betri borg.

Meginmarkmid 1yoredisstefn-
unnar eru fjégur og endurspegla
hringras lyodraodislegra vinnu-
bragoda. Hlusta, ryna, breyta og
miola. Med pessu skuldbindur
Reykjavikurborg sig til a0 styrkja
lyoraeoiod 1 borginni, stydja vid og
stunda lyoraedisleg vinnubrdgd og
tryggja ad ibuaar geti haft ahrif a
malefni borgarinnar.

Malefni sveitarstjorna er ner-
pjonustan. bad sem birtist ibtum
isinu daglega lifi. b4 er svo mikil-
vaegt ad hafa gdda lyoreodisferla til
ad skapa vettvang fyrir hugmyndir

ibtia um hvernig hlutirnir eiga ad
vera. Vegna pess a0 vio kjornir full-
traar vitum ekKki allt best. Ibuar
pekkja sitt neerumhverfi og adstaed-
ur best.

Lyoraeodisstefnan var unnin i pver-
politisku samstarfi fulltraa allra
flokka i mannréttinda-, nyskop-
unar- og lyoraedisradi fra hausti
2019. bannig skipudu sex fulltraar
styrih6pinn, jafn margir fra meiri-
hluta og minnihlutaistad oddatélu
sem venjan er, enda var 16gd mikil
ahersla a gott samstarf og satt milli
flokka. Samtal og samvinna ein-
kennir vinnuna sem og afrakstur
hennar. Drog ad lyoraedisstefnu sem
lagu fyrir vio lok sidasta kjortima-
bils voru einnig mikilvegt gagn vio
vinnuna.

Byggir stefnan a nidurstéoum
umfangsmikils og metnadarfulls
samradsferils sem 16gd var dhersla
4 a0 veeri adgengilegur 6llum 6hao
fotlun, st60u og tungumalakunn-
attu par sem bo0iod var upp 4 vio-
tekt samtal um lyoradi og patt-
toku i Reykjavik. Opio samradsferli
st6d yfir baedi vid upphaf og lok
vinnunnar, skipulagdir voru ryni-
hépar med slembivéldum ibtum
borgarinnar, haldnir voru margir
vinnufundir meo starfsfolki i
stjornsyslunni, opinn fundur fyrir
ibaa, opnir fundir med ibtiarddum,
umsagnarferli i rddum og nefndum
sem og vinnustofa kjérinna fulltraa.

Raudur pradur i gegnum adgerda-
aztlunina er aukid gagnsai med
meodal annars Gagnsja Reykja-
vikur, 1yoraedisattavita sem og
bettu samradi vegna framkvemda
og vidhalds. Ad auki er lykilahersla
a eflingu lyoraedislegrar patttoku
ungmenna med meodal annars stor-
auknu lyora0i i skdla- og fristund-
astarfi, lyoraoishatio unga folksins
ogad taka a méti skdlahépum 1 R4d-
husio.

Innan adgerdaaztlunar er auk
styrkingar naverandi lyoraodis-
verkefna ad finna ymsar rottaekar
nyjungar eins og ibiadémnefnd til
ad skera tir um agreiningsefni, sam-
remd og einfoldud lydredisgatt a
vefnum og regluleg borgaraping
me0 beinu samtali ibua og borgar-
stjornar.

Lyoredisstefna Reykjavikur er
gagnser og skyr rammi i kringum
1ydrae0id i borginni sem stydur viod
aukiod jafnredi og samremdari
vinnubrogo { kringum samrad. Lyo-
redisleg vinnubrogd eiga ekki ad
vera breytileg eftir skodunum eda
dhuga peirra sem halda utan um
verkefni hverju sinni heldur skulu
pau alltaf viohofo.

Vid erum stolt af pessari fyrstu
Iydraedisstefnu Reykjavikurborgar
og hlokkum til a0 sja afraksturinn i
formi meiri og markvissari patttoku
ibta og betri dkvardana sem meiri
sattrikirum. W

YPOTEK

KITCHEN+BAR

ITALSKT
POP UP

MIBVIKUDAG TIL SUNNUDAGS

Vid bjodum velkomin italska
gestakokkinn og matreidslusnillinginn
Matteo Cameli fra veitingahusinu
Al Vecchio Convento

MATSEDILL

'I:ﬁnﬁsk tartare

Olifur, engiferdressing

og piparrotar-panna cotta 2.990 kr.
Lamb

Grafid lamb, laukfroda, lakkris og mondlur 2.990 kr.
Tagliolini og porskur

Salviusmjor, parmesan ostur 3.490 kr.
Kolkrabbi “alla mugnaia”

Sellerirot og “spicy”’kartoflukrem 3.490 kr.
Dadyra file

Hafpyrnir, brokkolini og rossini-sosa 5.990 kr.
Tiramisu ad hatti “Vecchio Convento” 2.490 kr.

Bazttu itolskum trufflum a réttinn pinn

Svartar trufflur 900 kr. Hvitar trufflur 1.900 kr.

SMAKKSEDBILL

Smakkadu alla sex rettina

10.990 kr. a mann

Pa matt bara ekki missa af pessu! -

Bordapantanir a

apotek.is og i sima 551 0011

AMarches
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Opio brét til umhvertis- og auolindaraoherra

Ole Anton
Bieltvedt
stofnandi og for-
maour Jardarvina

Ageti Guomundur Ingi.

Vid viljum hér med skora & big,
aod aflétta ekki fridun islenzku
rjupunnar fyrir pad veiditimabil,
sem fyrirhugad er 1. til 30. n6vem-
ber 2021.

Erum vid med pessum heetti ad
andmela raogjof Nattarufredi-
stofnunar Islands (NT), fra 29. sept.
2021, um, ad bt heimilir undanpagu
fra fridun 4 um 20.000 fuglum, sem
NI telur ad muni ganga til skiptanna
a um 5.000 veidimenn, pannig, ad
heildarveioi hvers veidimanns verdi
4 fuglar.

[ fyrsta lagi, teljum vid, ad pessi
raogjof viroi ekki negjanlega pad
kritiska astand, sem rjupnastofn-
inn er{,i60rulagi metum vid pad
svo, a0 pessi radgjof sé draunsee og
standist ekki 1 framkvamd, og i
pridja lagi er pad okkar skodun, ad
pessi raogjof, p.e. hugsanleg fram-
kvaemd hennar, standist ekki 16g nr.
64/1994.

Vio viljum feera eftirfarandi rok
fyrir d&skorun okkar:

1. i tolvuposti fra Olafi Karli Niel-
sen (OKN), helzta sérfraedingi Ni
um rjupnamal, fra 8. okt. 2021,
stadfestir hann, ad vorstofn
rjupu nu, 2021, sé sa veikasti og
minnsti, sem verid hefur, fra pvi
ad malingar stofnsins hofust
1995, edai26ar.

Maelist hann einvérdungu
69.000 fuglar.

Veidistofn er, nt i haust, talinn
248.000 fuglar.
bessistadreynd ein ogsér,
hlytur ad hvetjaradamenn til
sérstakrar varkarni vid mat a
veidum nu.

2.1 gagninu Mat & veidipoli rjupna-
stofnsins haustid 2021, fra 29.
sept. 2021, samid af OKN, sem
liggur pér fyrir, kemur fram a
bls.9,ad veidistofninn hafiad-
eins tvisvar sinnum adur farid
nidur fyrir 300.000 fugla.
Annars vegar arid 2002, sem
leiddi til pess, ad fuglinn var
fridadur af paverandi umhverf-
isradherra, Siv Fridleifsdottur,
arin 2003 0g 2004, og svo afturi
fyrra, 2020, sem i raun hefdi att
ad leida til fridunar pa lika, ef
samramis hefdiverid geett.
Nu, milli ara, hefur vorstofninn
svo minnkad aftur, fra pvi lag-
marki, sem varifyrra, 2020, um
30%, ur 99.000 fuglum i 69.000
fugla, pannig, ad radgjof um
frekari veidar nu skortir allt
samrami, allt hof ogalla skyn-
semi ad okkar mati.

Stofninn
hefur verio
i frjalsu
falli, og
samt var
veitt afram.

. ..._:.&1?

3.isama gagni, a bls. 11, kemur
petta fram:
A. Arlegur medaltalsveidistofn
sidustu 16 ar, 2005 til 2020,
var 600.520 fuglar, og var hann
legstur 4 pessu timabili 282.478
fuglar.
NU er petta met um lagmarks-
stofn, sem sé, slegid, med
248.000 fuglum.
Enn ein alvarleg vidvorun.
B. Medalveidiaveidimanna
ari, a pessu 16 ara timabili, skv.
skram, var 12 (11,1) fuglar.
Lagsmarksveidimagn a veidi-
mann var 9 (8,8) fuglar, mest var
veidin d mann 16 fuglar.
Verdur pa ad spyrja, hvort heil
bruséipvi, begar gengid er
ut fra pvi, ad veidimenn saetti
signuvid heildarveidiupp a4
fugla!l?
Hver fer til fjalla fyrir slika veioi
oghver ersu fjdlskylda, sem
pessifjoldi fugla myndinaegjai
hatidarmat?
Fyrir okkur stenzt pessi hug-

Skattskrar vegna dlagningar a einstaklinga og
Iogadila 3 arinu 2020 og virdisaukaskattsskra
vegna tekjuarsins 2019 eru lagdar fram

18. oktdber 2021 - 1. névember 2021

Skrar yfir dlagda skatta 3 tekjur einstaklinga og I6gadila 4 arinu 2020 vegna
tekjuarsins 2019 dsamt virdisaukaskattsskra eru til synis dagana 18. oktéber
til 1. névember 2021 ad badum dégum medtdldum & almennum starfsstédvum
Skattsins utan Reykjavikur en i Reykjavik i Tollhusinu Tryggvagétu 19.

Auglysing pessi er birt, skv. 2. mgr. 98. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt,

0g 46. gr. laga nr. 50/1988, um virdisaukaskatt.

Reykjavik, 18. oktéber 2021

Rikisskattstjori

4.
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mynd og radgjof um 20.000
fugla, 4 fugla a veidimann, enga
skynsamlega skodun eda raun-
saett mat, heldur bydur han
upp a pa hattu,ad um stoér-
fellda ofveidi verdi ad reda,
sem gaetiverid upphafid ad
endalokum islenzka rjapna-
stofnsins.

begar stjornvéld vilja innleida
reglur oglagaramma, sem
standast ekki praktiska skodun
eda eru fjarri venjum manna,
vilja og porfum, pa synir
reynslan, ad par eru virtar ad
vettugi.

Niog UST virdast ganga ut fra
pvi, ad allir, sem veida rjupu,
kaupi veidileyfi og tilkynni sina
veidi.

Okkur er pad storlega til efs,ad
bandur og landeigendur telji
sérbaert ad kaupa veidileyfi
fyrir veidar a sinni eigin jord
edasinuland.

Slik kvéd samraemist vart peim
skilningi a eignarrétti, sem
bandur og landeigendur hafa
tamid sér.

Er pvi liklegt, ad hundrud eda
pusundir baenda ogrjupna-
veidar peirra komi ekkifram i
veiditdlum.

Veidipjofnadur kemur audvit-
ad likainn i myndina, auk pess,
sem &tla ma, ad ymsir vantelji
sina veidi, sérstaklega, pegar
veidimagn (5 fuglarifyrra)
stendur i ekkiineinu samhengi
vid praktiskar parfir.

Skv. ofangreindu, teljum vid ad
taka verdi datladar veiditolur,
sem Ni segir ad verdi 20.000
fuglar, nt i haust, ef veidar
verda leyfdar, med miklum
fyrirvara.

. Hvad vardar stofnstaerd, baedi

varpstofn ad vori og veidistofn
ad hausti, pa teljum vid margt
benda til pess, ad su talning og
par télur kunniad standast,
séu allavega god visbending,
sem byggja megi a.

Skv. fyrirliggjandi gdgnum

Ni var proun vorstofns rjupu
sidustu 4 arin pessi:

2018 293.000 fuglar
2019 228.000 fuglar
202099.000 fuglar
2021 69.000 fuglar

Hvernig getur nokkrum manni,
sem annt erum islenzkt dyra-
og lifriki og a auk pess ad bera
abyrgd a stédu pess og vio-
komu gagnvart landsménnum,
dottid i huga, med hlidsjon af
ofangreindri préun, ad mala
med aframhaldandi veidum?
6. Skv.10gum 64/1994, gr. 6,
eru 61l villt dyr, par med
talin rjupan, frioud. Aflétting
fridunar er had pvi, ad ekki
sé gengid 4 stofn, pannig, ad
veidar og affoll fari ekki fram
urvidkomu.
Tilgangurinn er, ad stofn
haldist eda aukist.
bessi log toku gildi 1. juli 1994.
Hrun vorstofns, skv. gr. 5 hérad
ofan, og aframhaldandi arlegar
veidar, pratt fyrir pad, synir,
ad pess l0g hafa verid virt ad
vettugi.
Stofninn hefur verid i frjalsu
falli, og samt var veitt afram.
Onnur hlid 4 pessu malier, ad
skv. upplysingum Ni var vor-
stofn rjupu fyrsta vorid eftirad
16g 664/1994 toku gildi, vorid
1995, 127.000 fuglar.
Skv. okkar skilningi a [6gunum,
hefdi aldrei matta veida, hafi
vorstofn farid undir 127.000
fuglum.
bad var og er sa lagmarks-
stofn, sem til parf ad koma, til
ad peirrividleitni sé sem bezt
fylgt, ad ekki sé gengid a stofn
med veidum.
bad eraudvitad miklu meira
en mal til komid, ad akvaedum
laga nr. 64/1994 sé fylgt!
bad pydir pad, ad ekki verodi
veitt, sé vorstofn ekki minnst
127.000 fuglar.
Eins og fram hefur komid, var
hann 99.000 fuglarifyrravor og
69.000 fulgar ntii vor.

Agati Gudmundur Ingi, vid leggjum
hart a0 pér, a0 skoda pessi mal nu
vel, og i trausti pess, ad pu skiljir og
metir stadreyndir malsins og adra
petti pess, med svipudum haetti
og vid, skorum vio a pig, a0 aflétta
ekki fridun islenzku rjupunnar fyrr
en vorstofninn er kominn i minnst
127.000 fugla aftur.

Kcerar pakkir og kvedjur,

Jardarvinir, félagasamték um
dyra-,ndttiru- ogumhverfisvernd. B
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KYNNINGARBLAD

iris Jensen stendur hér fyrir framan sélgulan og bjartan mosavegg sem hagt er ad nalgast i versluninni. FRETTABLADID/VALLI

Nyir litir og spennandi afero
i badherbergjum Islendinga

Innréttingar og taeki { Armdlanum hafa skapad sér sérstodu sem ein fremsta sérversiun
landsins fyrir badherbergid 1 dag. AQ sogn Irisar Jensen er rikisbadherbergid svokallada, par
sem allt er 1 hvitu haglans og kromi, ordid preytt og folk pyrstir ni i ferska liti, aferd og efii. 2
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Innréttingar og taeki selja afar
vandaoda sérvoru fyrir badherbergi.
Til a0 mynda fast par badinnrétt-
ingar, sturtuklefar, hreinletisvérur
ogbléndunartzki.,Vid erum { raun
med allt fyrir badherbergid nema
vegg- og golfefni. Vid viljum vera
sérvoruverslun, en ekki pessi demi-
gerda byggingarvéruverslun. Vio
leggjum metnad okkar i vandadar
vérur og persénulega pjonustu.

Vio viljum lika vera meo putt-

ann 4 pulsinum pegar kemur ad
nyjungum a markadnum,” segir Iris
Jensen, eigandi fyrirtaekisins.

Fjolskyldufyrirtaeki
Innréttingar og teki eru eitt af
rotgronustu fyrirteekjum a hofuo-
borgarsvedinu. Sagan neer aftur
til arsins 1945 pegar amma [risar
stofnadi heildséluna. Iris Jensen
tok vid rekstri fyrirtaekisins asamt
eiginmanni sinum Grétari bPor
Grétarssyni ario 2014. En aour
hofou foreldrar Irisar rekio fyrir-
tekio farsaellega fra &rinu 1993.
,betta er algjort fjolskyldufyrir-
teki. Madurinn minn er { annarri
vinnu, en kemur svo alltaf upp i
bud ad vinnudegi loknum. Og ef
foreldrar minir eru ekki a stadnum,
pa erubérnin hérna. Svo bid ég
bara eftirad 6mmubdrnin mati a
vaktina,” segir Iris og hler.

Solgulur mosaveggur

begar ljosmyndara bar ad gardi var
Iris a0 ljika vid ad setja upp falleg-
an sélgulan mosa fra Benettimoss
altaliu. ,Benettimoss framleidir
gullfallegar mosaplotur i mérgum
litum ar nattarulegum mosa.
Mosinn er baoi hljédeinangrandi
ogsafnar ekki i sigryki og hentar
pvisérlega vel inn 4 badherbergi,
sem eiga pad til a0 bergmala.”

Ahrifamikil litud bléndunartaeki
Oroid blondunartaki verour

seint kosid mest eggjandi ord
islenskrar tungu, en markadurinn
hefur heldur betur tekid vid sér
pegar kemur ad pviao bj6da upp

a eitthvad annad en burstad stal
eda glansandi krom. , Krémio fer
nattarulega aldrei ar tisku. betta er
alger standardvara sem vid munum
alltafbjéda upp a. Enidageru
komnir svo margir adrir moégu-
leikar sem gaman er ad leika sér
med i hénnun badherbergja. Svortu
mottu blondunartakin fra FIMA
Carlo Frattini eru afram mjog vin-
s&l, sem og gylltu og koparlitudu.
Pa erum vid einnig med svart krom
sem er glansandi og 6trulega smart
inn & stilhrein badherbergi. Einnig
erum vid med svart og matt burstad
stal sem einnig sémir sér vel inni &
badherbergi natimans.

Pad er mjog vinsalt ad skipta ut
bléndunartekjunum pegar folk
langar til ad frikka upp a badher-
bergid, hvort sem pad er ad breyta
til eda til ad auka s6luverd ibuaoda.
betta er saraeinfold adgero og hefur
otrulega mikil ahrif.

Loksins getum vid svo bo0id
upp & svort blondunarteki med
ommustong til pess ad hafa ibao-
karinu. betta hefur sarvantad en nt
geta peir sem eru ekki med sturtu
tollad i tiskunni,* segir Iris og hler.

Mattur heillar landann
Innréttingarnar fré Elita hafa verio
mjog vinseelar hja Innréttingum
og tekjum. Nt erum vid ao taka
inn virkilega fallegar nyjungar {
pessum innréttingum en par er
matta dferdin i algleymingi. Mottu
litirnir eru svartur, grar, lj6sgrar og
hvitur. Hér 4dur fyrr voru badher-
bergisinnréttingar alltafi haglans,
liklega upp a prifad gera, en pad

er vissulega audveldara a0 prifa
haglans en matt. Hins vegar préast
smekkur manna med timanum

og folk er farid ad pyrsta i eitthvad
annad en rikisbadherbergid par

s .

Sturtubotnarnir fra Gala eru hin fullkomna lausn fyrir pau sem langar i
geggjada ,walk-in“-sturtu.
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Bléndunartaki
getavel verid
2sandifogur.
FRETTABLADID/
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Salerni og hand-
laugar fasti
fjolda fallegum
litumsem
poppauppa
badherbergid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

e}

Hver segir ad vaskurinn purfi endi-
lega ad vera ur postulini?

sem allt er hvitt, haglans, krom og
kalt. Svo er stadreyndin einfaldlega
st ad madur setur pad varla fyrir sig
a0 taka upp tuskuna fyrir eitthvad
sem maour lagoi tima og metnad i
ao velja saman.

Mottu innréttingarnar fra Elita
seljast i dag eins og heitar lummur
og b er mattur svartur par allra
vinselastur. b4 kemur lika mérgum
a 6vart hvad mattur ljésgrar kemur
skemmtilega it med hvitri hand-
laug. bad er ekki mikill litamunur,
en b6 naegur til ad skapa heillandi

dypt.

Litagledii fyrirrami

»Enn fremur bjédum vio upp a fal-
leg salerni fra Globo a Italiu i 61lum
regnbogans litum. Litudu salernin
eru mott og fastigulum, greenum,
blaum, bleikum, raudbrinum og
morgum fleirum. Svortu og hvitu
mottu eru b6 langvinsalust eins og
vera ber. Hver klosettskal og hand-
laug er framleidd eftir péntun og
velur vioskiptavinurinn litinn og
lagio eftir pvi sem hentar. Innan-
hisshénnudir og arkitektar eru

iris hefur sér-
haftsigiad
bjodaupp a
spennandi
valméguleika
i hreinlaetis-
taekjum fyrir
badherbergi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Badherberginu-
timans eru litrik,
persénulegog
med spennandi
afero.
FRETTABLADID/
VALLI

mjog anegdir med pessa nyju
moguleika og leika sér 6spart med
litadar handlaugar og salerni,
blondunartzeki i ymsum litum og
atferslum og fleira og itkoman eru
skemmtileg og persénuleg badher-
bergi.“

Glasilegir og hagkvamir sturtu-
botnar fyrir nitimaheimili
Sturtubotnarnir fra spaenska
merkinu Gala eru sivinselir enda
sameinast par geoi og fagurfraedi i
einni heilli flis. Botnarnir eru afar
sterkbyggoir og endingargodir

og ekki halir par sem a er borin
stom gelkvoda sem gerir botninn
a0 stoougu undirlagi. beir koma {
fimmtan litum, einnig meo inn-
byggoum halla sem einfaldar upp-
setningu til muna.

,bessir botnar eru liklega pad
allra vinsalasta sem vid hofum
bodi upp 4 enda eru peir baedi
hentugir og 6dyrari kostur en
hinn valkosturinn. bad er nefni-
lega toluvert dyrara og floknara ad
flisaleggja sturtubotn med halla,
heldur en a0 fa sér Gala sturtubotn
me0 innbyggdum halla. Margar
ibuoir, sérstaklega i eldri htisum,
erulika pannigad pao er ekki
haegt ad byggja inn halla i gélfio,
par sem nidurfallid er oft of djupt.
Enn fremur er pad jafnvel bannad
ieldriblokkaribidum. ba barfad
byggja upp botninn og svo halla
sem kostar enn meira. Gala sturtu-
botninn hentar lika fullkomlega
isumarbustadinn, en flisina ma
leggja beint ofan 4 hvada golfefni
sem er, jafnvel timbur. ba ertu
kominn med ®dislega ,walk-in“
sturtu me0 litilli fyrirh6fn,” segir
Iris ad lokum. ®

Innréttingar og taeki erui Armula
31 Simi 588 7332. Sja nanar 4 i-t.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Nams- og
starfsradgjafar

Joénina Kardal er formadur Félags nams- og starfsradgjafa en félagid heldur upp 4 afmaeli sitt um pessar mundir.

Nams- og starfsraogjof alla vi

Jonina Kardal hefur verid formadur Félags nams- og starfsradgjafa fra pvi 1 vor. Han hefur lengi tekid patt i virku
starfi félagsins og var adur formadur 2004-2006. Félagid heldur upp a 40 ara afmeeli sitt um pessar mundir. 2

Félag nams- og starfsradgjafa hefur
steekkad mikiod fra stofnun pess
fyrir fjprutiu arum. ,{ upphafi
voru stofnfélagar sjo talsins og

hét pa Félag namsraogjafa. Fjoldi
félagsmanna hefur vaxio i takt

vid adgengi ad menntun a svioi
nams- og starfsradgjafar i gegnum
Haskola Islands og svo hafa félagar
menntad sig erlendis. Til marks um
préun félagsins breytti pad nafni

sinuiFélag nams- og starfsradgjafa
tilao leggja dherslu a heildraena
syn 4 nams- og starfsferilinn og
pau vidfangsefni og verkefni sem
einstaklingur feest vid. bad er
mikill mannaudur fyrir hendi i
félaginu, menntadir sérfreedingar
4 svidi ndms- og starfsraogjafar,
nams- og starfsfredslu og starfs-
préunar einstaklinga,” atskyrir
Jénina en félagsmenn eru um 300

idagogstarfa a mjog fjdlbreyttum
vettvangi, allt fra pvi a0 starfa
innan menntakerfisins, par med
talid innan si- og endurmenntunar,
ogiopinberum stofnunum, eins

og Vinnumalastofnun og VIRK.

Po nokkrir félagsmenn starfa sjalf-
staett.

Adgengi alltafad verdabetra
,Pad er mat Félags nams- og starfs-

radgjafa ad auka verdi markvissa
nams- og starfsradgjof og nams- og
starfsfreedslu innan skélastiganna
priggja og Giti 4 vinnumarkadnum.
Adgengi ad upplysingum um préun
vinnumarkaoar og framtidar-
horfur samhlida upplysingum um
frambo0d menntunar er einn af
grunnpattum i ndms- og starfs-
vali einstaklinga. Vid horfum med
anagju til vefsins naestaskref.is

FRETTABLADID/ERNIR

sem Fraedslumidstoo atvinnulifs-
ins hefur pr6ad og namsogstorf.is
iumsjon Idunnar fredsluseturs.
Peir eru mjog mikid notadir af baedi
almenningi og nams- og starfsrad-
gjofum.

Eitt adalverkfeerid okkar er vio-
talsteekni ogao hlusta, hlustaa pa
sogu sem radpeginn segir, atta sig
4 hvada askoranir vidkomandi er
aod fastvio, fredaogeflaferni  »
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» tilad styrasinufleyi, ef svo ma
ad ordi komast, pannig ad peir séu i
stakk banir til ad stjérna nams- og
starfsferli stnum,” segir Jénina en
htn hefur lengi verio virk i starfi
Félags nams- og starfsradgjafa.
Hefur meoal annars skrifad tals-
vert um malefni ndms- og starfs-
radgjafar, tekid patt i nefndar-
storfum vegna sidareglna fyrir
félagsmenn og att faglegt samstarf
um malefni stéttarinnar.

begar Jonina er spurd hvort
félagsmenn séu yfirleitt virkir i
starfi félagsins svarar han: ,Enginn
madur er eyland og bao skiptir
mjog miklu mali ad eiga faglegan
vettvang. bad hefur ekkilegio a
beirralidi pegar stjérn hefur kallad
eftir aliti 8 malefnum tengdum
nams- og starfsradgjofeda kallad
eftir patttoku félagsins i stefnu-
motandi malum tengdum faginu.”

Afmalisdagskra 28. oktéber
Hvernig etlid pio ad halda upp d
afmeelio?

,Félag nams- og starfsraogjafa
mun halda upp 4 afmeli sitt med
pviad varpa sterku lj6si d nams- og
starfsraogjof, hversu mikilvaegt bad
er fyrir einstaklinginn og pj6d-
félagio ad hafa adgang ad slikri
pjoénustu. Vio tlum ad halda upp
4 afmalid med margvislegum
heetti sem felst i pvi a0 gera starf
félagsins synilegra og bar med
nams- og starfsradgjof. Vid booum
til dagskrar fyrir félagsmenn i
tilefni af Degi nams- og starfsrao-
gjafar 28. oktéber. Dagskrain fyrir
hadegi er opin 6llum i gegnum
streymi. Eg vil sérstaklega benda
a lykilfyrirlestur Tristram Hooley,
professors vio Inland Norway Uni-
versity of Applied Sciences, sem fer
fram 4 ensku: Why we need career
guidance in the post-pandemic era.
Hann fjallar um mikilvegi ndms-
og starfsradgjafar alla @vi, sérstak-
lega a pessum breyttu timum {
kjolfar Covid-19 faraldursins dsamt
pviad benda 4 hvernig hegter ad
nyta stafrenar og rafreenar leidir
vid upplysingagjof,“ segir han.

Mikilvaegt starf

Jénina atskrifadist fra Haskola
Islands med diplémanam i nams-
og starfsradgjof 1995 og lauk
meistaranami i radgjafarsalfredi
fra University of Minnesota. ,Eg
starfa sem nams- og starfsrad-

gjafi og verkefnastjori vid Haskola
Islands. begar ég lit um 6x14

minn nams- og starfsferil pa sé ég
hvernig adstaedur, teekiferi og fyrri
menntun min leiddi miginn i petta
fag. Eg er med B.Ed.-profigrunninn
ogigegnum kennslureynslu mina
sd ég hversu mikilvaegt pad var
fyrir ungmenni ad hafa vitneskju
um fjolbreytt teekiferi til ndAms og
starfs i gegnum nams- og starfs-
fraedslu og par med geta moétad sina
lifsstefnu.”

Afhverjuvaldir pii pettandm?

»J4, petta er mjog god spurning
ogein afkjarnaspurningum i
nams- og starfsradgjafarstarfinu.
Eg vildi mennta mig betur 4 pessu
fagsvioi og 60last sérfraedipekk-
ingu. Eg s parna takifzeri til ad
o0last sérhaefingu a fagsvidinu,
koma heim, midla og taka patti
a0 efla fagio og starfid hér heima,”
svarar Jonina.

,Margt hefur breyst fra pvi ég
atskrifaoist. Steersta breytingin er
st a0 starfsheitid nams- og starfs-
radgjafi hlaut 16gverndun ariod
2009 og endurspeglar mikilvegi
fagpekkingar og pess ad tryggja
ge0irddgjafar. Fjolbreytni nams-
frambods hefur vaxio til muna og
geroar eru auknar kréfur um ao
einstaklingar sinni endurmenntun
alla ®vina. bessar adstedur sem
felast i sibreytilegum vinnumark-
adi, breyttum kréfum atvinnu-
lifsins til hefni og stafren bylting
kallar a a0 hver og einn 60list haefni
til ad stjérna nams- og starfsferli
sinum. ba ma segja a0 @&vilong
nams- og starfsradgjof komi til
skjalanna,” segir hin.

Dagur nams- og starfsradgjafar
er 20. oktéber 2021

Dagur nams- og starfsradgjafar a [slandi er nu
haldinn i fimmtanda sinn. Til hans var stofnad
arid 2006 af Félagi nams- og starfsradgjafa

en tilgangur dagsins er ad vekja athygli lands-
manna a pessari tegund radgjafar og hvar hana
erad finna asamt pviad kynna helstu strauma
og stefnurifag- og fraedigreininni.

Meginmarkmid nams- og starfsradgjafar er
aod efla vitund einstaklinga um hzfileika sina,
viohorf og ahuga pannigad peir geti notid sin i
nami og starfi. Radgjofinni er ®tlad ad audvelda
folki, a hvada aldri sem er ogvid hvada adstxe0-
ursem er, ad atta sig a styrkleikum sinum, faerni
ogahuga til ad eiga haegara med ad akveda
stefnu i nami og starfi.

Nams- og starfsradgjof er I6gbundin pjénusta
og mikilvaegt ad tryggja adgengiad henni, hvar
sem madur er staddur & sinum nams- og starfs-
ferli.,,A®d minu mati er petta rokrétt pvi eitt af
meginverkefnum einstaklings i lifinu er ad taka
akvardanir um nam og storf og finna sina leid,”
segir Jonina Kardal, formadur félagsins.

Alpjédasamfélagio leggur mikla aherslu a
adgengiad nams- og starfsradgjof og sérhaefda
pjonustu er vardar starfsferilsproun fyrir pegna
sina sem leid til ad studla ad pviad einstakling-
ar verdi faerari i ad stjérna nams- og starfsferli
sinum auk pess ad yta undir félagslegt réttlzeti.

Pad er fagnadarefniad i nyrri menntastefnu
stjérnvalda til 2030 undir kjorordinu Framur-
skarandi menntun alla @vi er nams- og starfs-
radgjof medtalinieinniaf fimm stodum sem
stydja vid framtidarsynina, hafni fyrir fram-
tidina.

’ ’ Vid bodum til

dagskrar fyrir
felagsmenn i tilefni af
Degi nams- og starfsrad-
gjafar 28. oktober. Dag-
skrain fyrir hadegi er
opin 6llum i gegnum
streymi.

»,Margvisleg adferdafraedi hefur
préast til ad stydja betur vid
einstaklinga og horft er meira til
menntunar a starfsvettvangi, bedi
formlegrar og 6formlegrar. Eg vil
nefna tilkomu raunfernimats en
pad erleid til a0 meta pa faerni og
pekkingu sem 6dlast ma a vinnu-
markadi. Pad eru nams- og starfs-
radgjafar 4 simenntunarstéovum
sem hafa verid ad vinna i pessum
malum undir forystu Freedslumio-
stodvar atvinnulifsins.

Adgengi ad nams- og starfsrad-
gjofhefur einnig breyst i takt vid
teknina og stafrena byltingu.
Nams- og starfsradgjafar, eins
og svo margar adrar fagstéttir,
umbyltu starfshattum sinum &
Covid-tima og nyttu sér stafrena
tekni til ad stydja vio radpega
sina og feera pjonustuna nar
peim. Adgengi ad upplysingum
hefur breyst til batnadar til demis
meo vefnum naestaskref.is sem

.Pad er
fagnadarefniad
inyrrimennta-
stefnu stjorn-
valda til 2030,
Framurskarandi
menntun alla
&vi, ernams-og
starfsradgjof
medtalinieinni
af fimm stodum
sem stydja
vid framtidar-
synina,“ segir
Jonina.
FRETTABLADID/
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Fraedslumiost6o atvinnulifsins
hefur leitt préun a og nytist 6llum
sem vilja freedast um nam og storf.
baod skiptir mjog miklu mali ad
hafa adgengi ad vel framsettum
upplysingum og vondudum um
nam og storf, pad stydur vid ein-
staklinginn i sinum dkvardana-
tokum um framtidarskref.”

Unnid i lausnum

begar Jonina er bedin ad lysa starfi
nams- og starfsraogjafa og hvad sé
skemmtilegast vid pad segir hin:
»Starfinams- og starfsradgofer
jafn fjélbreytt og radpegahoépur-
inn. Eoli verkefna i ndms- og starfs-
radgjof er mismunandi eftir pvia
hvada vettvangi er unnid. Nams-
og starfsraogjafar eru talsmenn
sinna radpega og stydja paiad na
markmidum sinum og drangri {
nami og starfi. { hnotskurn snyst
starfid um samskipti, a0 nélgast
einstaklinginn par sem hann er,
hlusta, stydja og vinna ad lausnum
sem viokomandi getur fylgt eftir.

Pad sem mér finnst skemmiti-
legast er a0 fa ad hlusta a ségur
folks, bad treystir mér fyrir ymsu
er vio kemur upplifun peirra af
menntun og starfsreynslu. bad er
ad reyna ad finna svor vid stérum
spurningum: Hvao 4 ég ad gera
nana? Hvad vil ég verda eda gera i
framtidinni? Hvernig kemst ég ut
a vinnumarkadinn? Sidan adstoda
ég vidkomandi vid a0 sja malin at
fra ymsum sjénarhornum, bendi
a upplysingar til studnings og
vidokomandi fer ad vinna i sinum
malum og verda sjalfstedari.
Starfsvettvangur ndms- og starfs-
radgjafa er auk pess fjolbreyttur,
innan menntakerfisins, 4 simennt-
unarstodvum, vinnumidlununum,
ogifyrirtekjum.

Mikilvaeg samvinna er a milli
nams- og starfsradgjafa og fyrir-
tekja. Jonina segir hana mikil-
vaega. Huan er helst i tengslum vio
verknam og idn- og teekninam.
Ein grunnstod i nams- og starfs-
fraedslu er ad vera i samvinnu vio
vinnumarkadinn og atvinnulifio
pannig ad nemendur, hvar sem
peir eru staddir i nami, fai raun-
hafa mynd af starfsvettvéngum
og hvers konar menntun og haefni
liggur par ad baki. Hér ma gera
mun betur og pad er von min ad
pad retist med adgerdadetlunum
menntastefnu 2030, segir hin.

Med brennandi ahuga a faginu
Jonina hefur brennandi dhuga a
faginu og dhrifamatti pess. Nams-
og starfsraogjof hefur svo marg-
vislega snertifleti hvad samfélagio
vardar. Han segist vera forvitin ad
eOlisfari og nj6ta pess ad uppgotva
nyja hluti, profa nyjar adferoir i
starfi og ekKki sist ad nyta teekni
inams- og starfsraogjof. , Ao sja
hvernig pad getur stutt undir fram-
préun i faginu og pjénustu i ndms-
og starfsraogjof. Eg hef notid peirrar
gefuad starfa vio pad sem ég hef
menntad mig til og starfa 4 vinnu-
stad par sem ég upplifi sudupott
freeda og framkvaemada og tengsl vid
atvinnulifio sterk,” segir hin.

Jénina er fjolskyldumanneskja,
gift oga tvaer detur a framhalds-
skolaaldri. ,Eg hef mj6g gaman
afblaki, tok patt i Oldungablaki.
Svo er magnaod ad ég finn ad
dherslur hvad dahugamal vardar
eru ad breytast. Hef mjog gaman
afnyjungum eins og hladvarpi og
hvers konar miolun,” segir han
adspurd um ahugamalin fyrir utan
vinnuna. B

X4

72N FELAG NAMS-&
STARFSRADGJAFA

beir sem vilja fraedast nanarum
starfid og félagio geta farid inn
4 heimasiduna fns.is eda senda
fyrirspurn a fns@fns.is
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Stydjum nemendur til sjalfstaedis

Heimir Haraldsson er nams-
og starfsradgjafi vid Mennta-
skélann & Akureyri og
stjornarmadur i FNS. Hann
hefur um 15 arareynslu i
faginu og hefur starfad a
morgum vettvongum.

Heimir segir ad pao vera fjol-
breytnina sem hafi heillad hann
vio petta fag. ,A0 fa tekiferi til
ad vinna meo einstaklingum og
hépum { a0 efla eigin ferniiad
takast a vid verkefni sem lata
ad nami, starfi eda persénulega
lifinu,“ atskyrir hann. Vidfangs-
efni nams- og starfsradgjafa eru
afar fjélbreytt. Vio sinnum ein-
staklingsraogjof og hopradgjof.
Ef ég tala fyrir framhaldsskélann
pa hefur andlegri heilsu nemenda
hrakad undanfarin ar og vid
adstoOum nemendur vid ad takast
avid pad. Nam er lifsstill og pvi er
mikilvegt ad nemendur kunni ad
verkefnastyra ndminu sinu, med
g60ri timastjérnun, markmioa-
setningu, forgangsrédun, godum
vinnuvenjum og heilbrigou liferni
en nemendur leita til ndms- og
starfsradgjafa meo pessi mal. Viod
stydjum nemendur til sjalfsteois
og reynum ad efla seiglu med pvi
ad benda a aoferdir sem skipta
mali i skéla sem og i atvinnulifi,*“
segir hann.

begar Heimir er spurdur ad
hvada leyti pad skipti mali a0 leita
adstodar hja ndms- og starfsrad-
gjafa, svarar hann: ,Vio leitum
leida til ad beeta stoou einstaklinga
med pvi ad fjarfesta i sjalfum sér,
fjarfestingu sem aldrei verdur
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Heimir Haraldsson er nams- og starfsradgjafi vio Menntaskélann a Akureyri.

tekin fra peim. bessi fjarfesting
geeti til demis verid ad fara i nam,
skipta um starf;, efla sjalfsmyndina,
beeta lifsleiknina, baeta vinnu-
brogo, leera verkefnastyringu og
allt par a milli. Nams- og starfs-
radgjafi segir engum ao gera neitt
heldur styour vio einstaklinga i pvi
sem peir vilja breyta.”

Lidan nemenda i hinu daglega

starfi og persénuleg malefni koma
heldur betur 4 bord nams- og
starfsradgjafa. ,Pao er ekki haegt
a0 aoskilja lidan eda persénuleg
malefni fra ndmi eda starfi. Traust
og trinadur eru lykilatrioi i okkar
starfi og lidan einstaklinga hefur
ahrifa pad hvernig radgjofvio
veitum og hver markmidin eru
meo radgjofinni,” segir Heimir
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og beaetir vid ad nams- og starfs-
radgjafar starfi a sem flestum
svidum atvinnulifsins. ,Ma par
medal annars nefna skolakerfio,
Vinnumalastofnun og i mannauds-
teymum fyrirteekja. Nams- og
starfsradgjafar skipta miklu mali
fyrir atvinnulifio. Nam og storf
framtidarinnar eru alltafad taka
storstigum breytingum. Storferu

’ , Nam er lifsstill og

pvi er mikilvaegt
ad nemendur kunni ad
verkefnastyra naminu
sinu, med godri tima-
stjornun, markmioda-
setningu, forgangs-
réooun, go6oum
vinnuvenjum og heil-
brigdu liferni.

ad hverfa og ny storfad koma i
stadinn. Til pess a0 atvinnulifid
geti fylgt peim breytingum sem
fram undan eru parf1i sifellu ad efla
feerni starfsmanna med endur-
menntun og freedslu og par geta
nams- og starfsraogjafa spilad
lykilhlutverk,” segir Heimir.

begar hann er spurdur um
eftirminnilegt atvik { sinu starfi er
hann ekki seinn til svars: ,Nem-
endur a leid i sjukra- og upptoku-
prof, ca. 40 nemendur, og ég for
ad kanna lidan pessara nemenda.
Allir frekar stressadir en a beim
timapunkti tékst mér ad ganga a
glervegg af miklum punga i votta
vidurvist sem varo til pess ad
brtnin 4 nemendum léttist mjog
mikid. betta var sennilega mitt
besta rad vio profkvida pviallir
nemendur st6dust sin prof eftir
pbessa uppakomu.“ B

Gott ad sja nemendur blomstra

Asthildur G. Gudlaugsdéttir,
nams- og starfsradgjafi i
Karsnesskola, segir gott og
gagnlegt fyrir nemendur ad
a fredslu um namsmogu-
leika og framtidarstorfad
grunnskéla loknum.

»,Meér hlynar alltaf um hjartaraetur
begar ég finn ad starfid mitt skiptir
mali fyrir nemendur,” segir Ast-
hildur um pad sem gefur henni
mest i starfinu.

,Eg gledst lika alltaf sérstaklega
pegar ég hitti nemendur sem ein-
hverra hluta vegna hafa att erfitt
uppdréttar i skélakerfinu en med
elju hafa fundio sinn vettvang i
nami eda starfi, og eru ad blémstra

par.*

Samskiptin heilla mest
Asthildur heilladist af nams- og
starfsradgjof eftir ad hafa fengio
kynningu 4 starfinu 4 lokaari sinu i
Kennarahaskolanum.

»Svo lidureyndar mérg ar par til
ég dreif mig inamiod en na er égad
byrja mitt fjértanda ar sem nams-
og starfsradgjafi“ segir Asthildur,
satt og sl isinustarfi.

,Pad erusamskiptin sem heilla
mig mest vi0 fagio. A0 fa ad kynn-
ast fjolbreyttri fléru nemenda og
fa ad vinna meo peim i ad proskast
og eflast. Starfio er alveg gridar-
lega fjolbreytt og enginn dagur er
eins. bess utan kynnist maour svo
morgu goou folki, samstarfsmoénn-
um, foreldrum og 60rum nams- og
starfsradgjofum sem eru ad vinna
fjolbreytt storfum allan bee.*

Raogjof mikilvaeg nemendum
Asthildur telur vist ad margir geri
sér ekki grein fyrir hversu vida i
atvinnulifinu ma finna ndms- og
starfsraogjafa, né hversu fjol-
breytt storf peirra eru.

,Iminu starfi, sem grunn-

skolaradgjafi, veiti ég nemendum
medal annars raogjof og studning
vegna lidan peirra, ég adstoda
ogradlegg nemendum vardandi
namstekni, veiti nams- og starfs-
freedslu, og adstoda nemendur
vid ad efla ndms- og félagslegan
proska sinn. Verkefnin hafairaun
ekki breyst mikio fra pvi ég hof
storfen audvitad eru sifellt ad
betast vio ymis teki og t6l sem
vid getum nytt i starfinu,” upp-
lysir Asthildur.

Hun segir ndms- og starfsrao-
gjof gridarlega mikilvaega fyrir
grunnskoélanemendur.

»,Nemendur purfa fraedslu
um hvada storferuibodi ati i
atvinnulifinu til ad geta tekio far-
s@lar dkvardanir um nam og storf
iframtidinni. beir purfa lika leio-
sdgn um hvada nam leidir pba ad
pbeim storfum, en jafnframt hvort
namio og starfid falli ad peirra
dhugasvidi.”

Starfamessan gagnleg

Asthildur hefur asamt 6drum
nams- og starfsradgjafa i Kopa-
vogi stadid nokkrum sinnum
fyrir svokalladri Starfamessu fyrir
nemendur.

,par geta foreldrar og fyrirtaeki
komi0 og kynnt starfio sitt og ég er
sannfaerd um aod slikar kynningar
geta opnad augu margra nemenda
fyrir teekifeerum i framtidinni.
bad er einmitt stor hluti starfsins
ad freda nemendur um nam og
storfad loknum grunnskola og ég
er sannfaerd um ad vidburdur eins
og Starfamessur og samstarf vid
atvinnulifid séu goo leid til pess. A
nastudrum munu storf breytast
mikid og vid purfum fleiri nem-
endur sem velja iOn-, tekni- og list-
nam. bvi finnst mér mikilvaegt ad
opna augu nemenda fyrir mégu-
leikunum sem slikt ndm getur veitt
peim,“ segir Asthildur.

Asthildur G. Gudlaugsdottir er nams- og starfsradgjafii Karsnesskola.
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’ A naestuarum

munu storf breyt-
ast mikio og vid purfum
fleiri nemendur sem
veljaion-, teekni- og
listnam. bvi finnst mér
mikilvagt ad opna augu
nemenda fyrir mogu-
leikunum sem slikt nam
getur veitt peim.

Unglingar nyta sér radgjof mest
Nemendur 4 6llum stigum grunn-
skolans nyta sér pjonustu Ast-
hildar, en unglingar nyta sér p6
namsradgjofina mest.

»2unglingarnir eru mikio a0 velta
fyrir sér nami ad loknum grunn-
skéla og bvi hvernig peir geta baett
siginaminu,* greinir Asthildur fra.

Sjalf segist han hafa viljad hafa
adgang ad nams- og starfsraogjafa
a sinum grunnskélaarum.

,J4, ég fylgdi bara straumnum og
vissi 6skop fatt um moguleikana
sem budust ad loknum grunn-
skola. bvi hefdi verid baedi gagnlegt
oggottad fa fredslu um ndm og
moguleg framtidarstorf eftir ad
grunnskoélanum lauk,” segir Ast-
hildur.

Hun sendir kerar afmaelis-
kvedjur til félagsins 4 pessum
timamoétum og a sér einlega
afmelisosk.

,Hun er st ad starfsemin haldi
afram ad eflast og ad félagsmenn
verdi synilegir 4 sem flestum
svidum atvinnulifsins.“ W
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Fjolbreyttari pjonusta og fleiri stafraenar lausnir

Nams- og starfsradgjof
Haskola Islands byggir a

40 ara grunni. Meginmark-
midid er ad stydja folk vid ad
préa eigin starfsferil.

Nams- og starfsraogjafar sem starfa
hja Nams- og starfsradgjof Haskola
Islands (NSHI) veita einstaklingum
heildsteda raogjof og bjonustu fra
pviad peir fhuga nam vio skélann
og par til nemendur ljuka nami og
stefna ut{atvinnulifio, segir Maria
Déra Bjornsdottir, deildarstjori hja
NSHI og doktor i nams- og starfs-
radgjof. ,Meginmarkmioio er ad
adstoda einstaklinga vid a0 atta

sig d hvada markmio peirra hafa,
eda vilja setja sér, vardandi nam og
framtidarstorf, pad er ad styoja folk
vio ad proa eigin starfsferil. Nams-
og starfsradgjafar bjéoa upp a ein-
staklingsviotol og namskeid, nyta
samfélagsmiola til a0 koma fraedslu
a framfeeri vio nemendur, taka patt
iymsum samstarfsverkefnum,

eiga fulltria i erlendu samstarfi og
margt fleira.”

NSHI hét upphaflega Namsrao-
gjof Haskola Islands (NHI) og var
stofnud arid 1981.,Lengi vel veittu
namsradgjafar HI upplysingar
0g raogjof um nam i framhalds-
skoélum dsamt pviad pjénusta
verdandi og skrada haskolastud-
enta. Med tilkomu diplémanams
inamsraogjofario 1991 og fjolgun
menntadra namsradgjafa i skola-
kerfinu fjaradi pjonusta tengd
framhaldsskoélastiginu edlilega
at. Um svipad leyti og starfsheitio
nams- og starfsradgjafi fekk 16g-
verndun samkvamt 16gum fra
2009 var heiti NHI breytt NSHI.“

Meiri ahersla a starfsraogjof
Starfsemi NSHI hefur préast mikiod
undanfarna tvo aratugi pé ad
kjarninn sé i grunninn svipaour

Maria Dora Bjérnsdéttir, deildarstjori hja NSHi og doktor i nams- og starfsradgjof.

segir Maria. ,Vid bj6dum upp a
nams- og starfsradgjof, trraedi
inami og préfum og salfraedi-
pjonustu. Pad sem hefur adallega
breyster fjdlbreytni pjonustunnar
og stafreen préun hennar. Til deemis
er nd meiri dhersla a starfsraogjof
en var fyrir tveimur dratugum sem
birtist medal annars i vinnustofum
tengdum atvinnuleit, tilkomu
Tengslatorgs Haskola Islands og
Atvinnudogum fyrir haskélanem-
endur. Urreoi i nami og profum eru
istdéougri préun par sem nemenda-
hépurinn verdur sifellt fjolbreyttari
og fleiri teeknilausnir eru tiltekar.
Salfreedipjonusta hefur auk pess

'\

verid efld verulega undanfarin
misseri me0 fleiri st6ougildum
salfreedinga, HAM-ndmskeidum
og salrektarhépum, baetir han vid.
»A0 lokum er adgengi ad pjonustu
nams- og starfsradgjafa mikio og
fjolbreytt. Nemendur og allir sem
ihuga ndm vio skélann geta na valid
a0 boka vidtal 4 stadnum, fa viotal
ifjarfundarbtinadi eda simaviotal.
Auk pess svara nams- og starfsrad-
gjafar fyrirspurnum i netspjalli og
tolvuposti.”

Lagt mikid af mérkun
lareru 40 a fra pvi Nams- og starfs-
raogjof Haskola Islands var stofnud
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ogverdur ymislegt gert af pvi
tilefni.,Vio @tlum medal annars ad
vekja athygli 4 pvi mikilvega starfi
sem fram fer hja NSHI en vid h6fum
verid leidandi 4 mérgum svidum og
lagt mikid af mérkun vid ad moéta
fagstétt nams- og starfsraogjafa a
Islandi. I ram 20 ar foru allir nem-
endur i diplémanami i nAmsraogjof
istarfspjalfun hja okkur. Auk pess
hafa ndms- og starfsradgjafar og
salfreedingar NSHI sinnt stunda-
kennslu og verid medleidbeinendur
ilokaverkefnum svo fatt eitt sé
nefnt. Svo er aldrei a0 vita nema
starfsfolk NSHI geri sér dagamun
eda bjooi til fagnaoar.”

’ Urradiinamiog

profum erui st60-
ugri préoun par sem
nemendahépurinn
verour sifellt fjélbreytt-
ari og fleiri teeknilausnir
eru tiltekar.

Stodugar breytingar

Maria hofstérfhja NSHI ario
1999 pegar htin hét Namsrao-
gjof Haskola fslands. ,bad sem
vakti 4huga minn 4 diplémanami
inamsraogjofvar ao lera ad
adstoda einstaklinga vid ad atta sig
a styrkleikum peirra, viohorfum
og ahuga pbannigao peir @ttu
hagara med ad marka sér stefnu i
nami og starfi. Fra pvi ég hof storf
hér fyrir ramum tveimur ara-
tugum hef ég tekio patt i ymsum
breytingum 4 pjénustunni, fyrst
sem nams- og starfsradgjafi og
sidan sem deildarstjori.

Han 4 von 4 pvi ad fagio eigi
eftir ad proast mikio a naestu 5-10
arum. Ny storf eru sifellt ad verda
til og dnnur breytast mikio eda
hverfa. Pao pyodir ad f6lk almennt
parfad sinna @vilangri endur- og
simenntun til ad vidhalda starfs-
hefni sinni og getu til ad stjérna
starfsferlinum. Eg geri pvi rao fyrir
ad markviss endur- og simenntun
verdi lykilatrioi fyrir starfandi
nams- og starfsraogjafa.“ m

Vilji er allt sem parf

Arnar borsteinsson hefur
gridarlega reynslu i ndms- og
starfsradgjof og segir Islend-
inga stadda a spennandi
timamotum pegar kemur

ad nytingu internetsins og
alhlida upplysingamidlun
um stoérf og namsleidir.

Arnar lauk nami i nams- og starfs-
raogjof um aldameétin 2000 og eftir
pao starfadi hann hja grunnskoéla
113 4r. ,Eghafdi alltaf langmestan
dhuga a pvisem fellur undir nams-
og starfsfraedslu, pa ad reda vid
ungt f6lk um fj6lbreytileika nams-
leida og tengingu pess vid atvinnu-
lifio.

Arid 2013 gafst mér teekiferi il
a0 koma ad gerd upplysingavefs um
nam og storf. bad taekiferi hefur
undid upp 4 sig og hef ég starfad
a0 tengdum verkefnum sidan. bar
vinn ég ad tveimur vefjum, naesta-
skref.is og svo namogstorf.is. Nam
ogstorfer haldio ati af Idunni
fredslusetri, Rafmennt og Sam-
tokum i0nadarins,” segir Arnar.

Nasta skref
Neesta skref er starfrekt af
Freedslumiostdo atvinnulifsins.
LVefurinn var opnadur arid 2018
inaverandi mynd og h6fum vid
verid ad breyta honum og baeta
sidan. Vefurinn er, likt og sam-
berilegir vefir flestra OECD-rikja i
kringum okkur, almennur upplys-
ingavefur um namsleidir og storf,
hugsadur til ad hjalpa vid upplys-
ingaleit og adstooda f6lk vid upplyst
namsval og ad efla sig i starfi.
Vefurinn er mikio notadur og
heimsé6ttu hann hatti60.000

Arnar vill auka vaegi nams- og starfsfraedslu i grunnskélum og baeta almennt

adgengi folks ad nams- og starfsradgjof.
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manns 4 sidasta ari. { upphafi var
vefurinn hugsadur fyrir fulloroid
folk sem hafdi ekki lokio nami

a framhaldsskolastigi. begar vio
horfdum & samberileg erlend
vefsvae0di sdum vid ad svona vefur
geeti h6foad til mun breidari héps
en svo. Nuna eru flestir notendur
félk a pritugsaldri b6 svo ao folk a
6llum aldri virdist nyta sér vefinn.
Folk er ad skooa fjolbreytileikann
sem er i bodi i ndmsleidum og i
atvinnulifinu, en f6lk { dag skiptir
orar um starfen adur og er alltafad
bata vio sig pekkingu jafnt og pétt
at starfsferilinn,“ segir Arnar.

Fyrirmyndirnar allti kring
Arnar hefur birt fjolda greina um
mikilvegi vefsveoda likt og Naesta
skref og Nam og storf. ,Eg er ad
greina paod hvert megi stefna med
svona vefi og bera okkur saman
vi0 pad sem ndgrannapjédirnar
eru ad gera i upplysingamiolun

og fredslu um nadm og patttdku a
vinnumarkadi. Ef vio horfum til
nagrannalandanna pa hafa pau,
og sérstaklega NorOmenn, byggt
upp mjog stort kerfi par sem svona
vefsiour spila mikilvegt hlutverk.
Nordmenn hafa storeflt radgjof og
upplysingamidlun og par talar til
demis mjog vel saman rafran rao-
gjof og upplysingarnar a opinberri
vefsidu peirra um nam og storf. I
greinunum hef ég skodad hvort
vio geetum farid einhverjar svip-
adar leidir og Nordmenn i bessum
efnum en bpao tekur audvitad tima.
Vio 4 Islandi sténdum frammi fyrir
spennandi moguleikum ef dhuga,
vilja og kréftum okkar er beint i

pa patt.

Eittafpvisem parfad gera er ad
auka fjarmagn til verkefnisins. bad
gengur eiginlega ekki ad Fraedslu-
midstoo atvinnulifsins standi ein
a0 svo vidamiklu verkefni sem
alhlioa upplysingavefur um ndm
og storfer. Ef vel 4 a0 vera purfa
fleiri ad koma ad. Draumurinn er
vissulega ad gera bad sem Nord-
menn hafa gert sidustu tiu ar; ad
byggja upp alhlioa vefkerfi um
storf og namsleidir i tengslum vid
aukna ndms- og starfsraogjof.”

Grunnskélarnir sitja eftir

Arnar brennur auk pess fyrir
auknu vegi ndms- og starfs-
fredslu i skélum, ekki sist
grunnskolum. I Noregi er pad
skyldufag i 6llum grunnskélum
en ekKki 4 Islandi. Islendingar
hafa setid adeins eftir og parfad
efla petta fag mjog. Eg skrifaoi
grein um slika freedslu i 25 ara
afmeelisrit FNS ario 2007 og ef ég
e@ttiad skrifa grein um sama efni
idag, ba myndi ég sennilega bara
endurnyta pa grein, svo 1itid hefur
breyst sidan. Aherslan hefur verid
annars stadar og pbarna getum

vid gert miklu betur. Hér starfa
margir heefileika- og hugmynda-
rikir ndms- og starfsradgjafar en
vaegi bessa pattar i peirra starfi i
grunnskélunum matti vera mun
meira og skipulagdara. bad sar-
vantar raunar einnig heppilegt
namsefni sem gerir radgjofum i
skolum enn erfidara um vik. bad
hefur hins vegar synt sig ad ndms-
og starfsfraedsla skilar arangri en
hana parfad undirbida vel i sam-
vinnu skéla og atvinnulifs,” segir
Arnar ad lokum.
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Frjo og ahrifamikil verkefni Vinnumalastofnunar

Hrafnhildur Témasdottir,
svidsstjori radgjafar- og
vinnumidlunar hja Vinnu-
malastofnun, segir verkefni
stofnunarinnar til ad vinna
gegn atvinnuleysi baedi frj6
og ahrifamikil. bar ma til
demis nefna Nam er taeki-
feeri og Hefjum stérf.

bao er gridarlegt hogg fyrir all-
flesta ad missa vinnu. ,bad 6gnar
ekki bara afkomu heldur heggur
pad isjalfsmyndina. betta & ekki
sist vid & Islandi. Vio viroumst hafa
sterka tilhneigingu til a0 skilgreina
okkur ut fra stérfum okkar og
spyrjum gjarnan pegar vio hittum
samferdafolk: ,Hvao gerir bu?“
bad er pvi afar mikilvaegt, pegar
afkoma hefur verio tryggd, ad félk
fai studning vio ad takast a vid
atvinnumissi. ba er ekki sist mikil-
vaegtad greina pau tekiferi sem
geta falist i slikum breytingum,
eins og tekifeeri til a0 lera eitthvad
nytt og breyta til. Par koma ndms-
og starfsraogjafar sterkir inn.
Hoépurinn, sem hefur haft feerri
taekifeeri til nams, hefur verid mér
sérstaklega hugleikinn. S6muleidis
vil ég nefna mikilvegi starfsendur-
heefingar og studnings vio pa sem
glima vid hindranir og skerdingar
a starfsgetu. Pao eiga allir a0 eiga
rétt 4 ad vera virkir patttakendur
avinnumarkadi og leggja til sam-
félagsins,” segir Hrafnhildur.
Hrafnhildur var i fyrsta
atskriftarhéopnum sem utskrifadist
fra HI med diplomanam i nams-
og starfsraogjofario 1991 og lauk
meistaranami 2019.,,Eg byrjadi ad
starfa i skolakerfinu en baudst svo
starf hja Menningar- og freedslu-
sambandi alpydu. bar fékk ég
tekifaeri til a0 sinna radgjof og
studningi vio atvinnuleitendur,
fann fj6lina mina og atti gédan
tima. Nanast allan minn starfsferil,
hef ég unnio ad slikri radgjof.”
Hrafnhildur hefur starfad hja
Vinnumalastofnun fra arinu 2005
par sem starfa um 30 ndms- og
starfsradgjafar. ,Ansi margir
ar stéttinni hafa haft viokomu

Hrafnhildur Tomasdottir segir ad mikilvaegi nams- og starfsradgjafar eigi

bara eftir ad aukast med vinnumarkadi i hradri proun.

a sinum starfsferli hja Vinnu-
malastofnun og hofum vid veriod
einstaklega heppin med starfsfolk.
Hja okkur starfa lika radgjafar
med fjolbreytta menntun eins og
félagsradgjafar, vinnusalfredingar
og broskapjalfar. Slik teymisvinna,
pvert a starfsstéttir, er mikill
styrkur fyrir pjénustuna.”

Nam er takifaeri

Hrafnhildur segist vera lansém
ad fa ad koma a0 skipulagi og
framkveaemd fjélmargra vinnu-
markadsdrrada hja Vinnumala-

stofnun. ,bar langar mig ad nefna
ataksverkefnio ,Nam er vinnandi
vegur“ sem var sett af stad i kjolfar
efnahagshrunsins 2008. Atvinnu-
leitendum, sem h6fou verid an
atvinnuilengur en sex manudi,
baudstao faraifulltnamieina
6nn a 6llum skolastigum meod
oskertar atvinnuleysisbztur.

bad komi1j6s ad brotthvarfur
nami hja pessum hép var minna
en hja samanburdarhépi. Astedan
fyrir pvi er liklega st ad vidbotar-
fjarmagn var sett i nams- og
starfsradgjofi peim skélum sem
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’ , Verkefnid hefur nia

pegar skilad okkur
rumlega 15.000 stérfum
sem leiddu til pess ad
samningar hafa verid
gerdir um radningar
teeplega 7.000 atvinnu-
leitenda.

Hrafnhildur Tomasdéttir

toku & méti atvinnuleitendum.
Einnig hafoi gott samstarfradgjafa
Vinnumalastofnunar og radgjafa
vidokomandi skéla mikid ad segja
og hefur arangurinn synt fram a
gildi radgjafar. Verkefnio skiladi
gbdum arangri pvi adeins litid
brot patttakenda kom afturinn a
atvinnuleysisskra.

I nidursveiflunni i kjolfar
Covid-19, par sem atvinnuleysi
hefur aldrei verid meira, var afar
nertekt ad gripa til samberilegs
arraedis sem vio kollum ,Nam er
teekiferi“. Urredid hefur stadio
atvinnuleitendum til boda sidustu
tvaer annir og verour i bodi i
sidasta skipti 8 komandi vorénn.
Feerri hafa nytt sér petta trraeoi
en vonir st6ou til og ma mogulega
skyra pad med dhrifum Covid &
skolahald. Nam hefur vioa fario
fram i fjarnami sem getur verio
askorun fyrir ba sem ekki hafa
verid lengi i nami. Eins eru margir
atvinnuleitendur fyrst og fremst
a0 bida eftir ad komast i starfio sitt
aftur. Mig langar ad nota tekiferio
og vekja athygli a pessu verkefni
pvipad getur sannarlega verio
upphafio ad nyju tekiferi,“ segir
Hrafnhildur.

Framtidin er b6 bjort i kjolfar
faraldursins. ,Nuiseptember var
skrad atvinnuleysi komid nidur i
5% sem er jafn mikid og pad var i

februar 2020, rétt fyrir Covid. bPad
for hesti11,6% ijantar 2021 svo
vid getum sannarlega gladst yfir
arangrinum sem naodst hefur og
ég leyfi mér a0 vera bjartsyn um
framhaldio.”

Radningastyrkur hefur storf
Verkefnio , Hefjum storf* felst 1 pvi
ad veita radningarstyrk til fyrir-
tekja sem rada atvinnuleitendur i
vinnu. ,Arangurinn af verkefninu
hefur farid fram tr bjértustu
vonum. Langar mig a0 nota taki-
faerio og pakka fyrirtekjum og
atvinnulifinu fyrir gott samstarf
0g g60 viobrogd. Verkefnid hefur
na pegar skilad okkur ramlega
15.000 stérfum sem leiddu til pess
ad samningar hafa verid gerdir um
radningar teplega 7.000 atvinnu-
leitenda.

Verkefninu lykur um aramétin
en pa tekur aftur vid samberilegt
vinnumarkadsurraedi um radn-
ingarstyrki sem lengi hefur verio i
bo0i. Vid vonum ad Hefjum storf
verdi til pess ad atvinnulifid pekki
pennan valkost og nyti sér hann.
bvireynslan synirad adeins um
20% af peim sem taka patt koma
afturinn a atvinnuleysisskra pegar
arredinu lykur.

Framtidin

Orar teknibreytingar orsaka
gridarlegar breytingar 4 vinnu-
markadnum og hafa ahrifa préun
starfa og munu einstaklingar pvi
purfa ad syna fram & gifurlega
adlogunarhefni. ,bar gegna nams-
og starfsraogjafar afar mikilvegu
hlutverki baoi i sk6lum og med
tilbod um radgjofi gegnum allan
starfsferilinn. Eftirspurnin eftir
radgjofvardandi starfsproun at
lifid mun fara vaxandi. Teekni-
breytingar hafa lika haft ahrifa
préun radgjafar og opnad nyja
samskiptaleid med tilkomu raf-
reennar radgjafar. Pannig naer
nams- og starfsradgjoftil enn
steerri hops a hagkvemari hatt.
Hér er soknarferi til a0 maeta
vaxandi porfstarfsradgjafar tt
1ifid sem okkur ber ad nyta.“ m

Arangursrikt
norrant samstarf

Félag nams- og starfsrad-
gjafa er hluti af norreenum
samtékum nams- og starfs-
radgjafa, sem tilheyra
alpjodasamtékunum. betta
samstarf snyst um ad efla
tengslanetin og deila upp-
lysingum og hugmyndum
sin 4 milli, en oft er audvelt
ad yfirfeera hugmyndir milli
Nordurlandanna.

,begar Félag nams- og starfsrao-
gjafa var stofnad ario 1981 vard
félagio medlimur { norreenum
samtékum nams- og starfs-
radgjafa, sem heita Nordiska
forbundet for studie- och yrkes-
vigledning (NFSY), en pau samtok
eruadili ad alpjédasamtokum
nams- og starfsraogjafa, Inter-
national Association for Edu-
cational and Vocational Guidance
(IAEVG). Félog nams- og starfsrao-
gjafa a 6llum Nordurlondunum
eiga sinn fulltriaa i NFSY,“ segir
Greta Jessen, sem er fulltrdi i nor-
renu nefndinni 4samt Margréti
Bjork Arnardoéttur.

,pessir fulltraar félaganna
mynda stjorn sem hittist tvisvar &
ari. Tveir fulltraar fra hverju landi
sitjaistjorn og hefur hvert land
formennsku i samtékunum { prji

, , Fulltraar NFSY fra

hverju landi eru
tengilidir inn i félag sins
lands og geta adstodaod
nams- og starfsradgjafa
med ad heimsakja
kollega sina a Nordur-
léndunum.

Greta Jessen

arieinu,“ atskyrir Greta. ,Island
er nana nybuio ad afhenda Svium
stjérnartauminn og peir sja um
formennskuna nastu prju arin.“

Styrkir tengslanetio verulega
»,Meginmarkmid NFSY er ad
styrkja og standa vérd um

nams- og starfsraogjofa Norour-
I6ndunum, ad koma a tengslum

og samstarfi fagfélaga i nams- og
starfsradgjof og ad koma fram fyrir
hoénd Nordurlandanna i alpj6dlegu
samhengi innan alpj60asamtak-

anna, IAEVG,* segir Greta. ,NFSY
tokst lika ao fa sinn fulltria inn {
alpj60asamtokin og nt a Gudbjorg
Vilhjalmsdottir saeti par.

Virkir adilar 1 NFSY undan-
farin ar hafa, auk Islands, verid
Finnland, Danmork, Svipj6o og
Noregur en Fereyjar, Grenland og
Alandseyjar hafa tekio pattad ein-
hverju leyti og nu er veriod ad skoda
aframhaldandi patttoku peirra,”
segir Greta.

yEittafahersluatridum NFSY
er a0 efla tengslanet milli félags-
manna a Nordurldndunum.
Fulltraar NESY fra hverju landi eru
tengilidir inn i félag sins lands og
geta adstodad nams- og starfsrao-
gjafa med a0 heimsekja kollega

sina 4 Norourléndunum og med
annars konar samstarf,” segir
Greta. ,Upplysingar um alla tengi-
lidi Nordurlandanna ma finna a
heimasiou NESY, nfsy.org.”

Audveltad yfirfeera hugmyndir
,Pad er 16ng hefd fyrir samstarfi
milli Nordurlandanna i ymsum
malum. betta samstarf byggir a
sameiginlegum gildum og dherslur
eru svipadar i malum eins og vel-
ferdar- og skolakerfinu. bvier aud-
velt ad yfirfera hugmyndir a milli
Nordurlandanna og oft er fyrsta
skrefio ad kanna hvernig malum
er hattao hja nagronnum okkar,”
segir Greta. ,I NFSY skiptast
nams- og starfsraogjafar 4 Norour-

Greta Jessen
segirad sam-
starf nams-og
starfsradgjafa
aNordur-
16ndunum skili
margvislegum
avinningi.
FRETTABLADID/
EYPOR

I6ndunum lika 4 skodunum og
upplysingum um hluti eins og til
deemis starfsskilyroi, reynslu og
rannsoknir.

Norrena samstarfid hefur eflt
samvinnu Nordurlandanna &
sidustu arum, 4samt pvi ad auka
samstarfio vid Nordisk Netveerk
for Boksnes Lering (NVL), sem
er norrent tengslanet um full-
ordinsfraedslu,” segir Greta.,NVL
er byggt upp a tengslanetum sem
vinna pverfaglega yfir 611 Nordur-
16ndin og byggir 4 norrenu sam-
starfsmodeli.“ B

Nanari upplysingar mafinna a
heimasidu NFSY: nfsy.org.
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Solskinssogurnar
gledja mest

Hildur Elin Vignir er ein af
peim fyrstu sem luku nami i
nams- og starfsradgjof.

,Eg 4 skemmtilega ségu tir nAmi
minu og lifi sem nams- og starfs-
radgjafi. Eg hof namio 1991 og
gekk pa meo déttur mina fyrstu
manuodina. Na i vor utskrifadist
hidn dr sama nami og byrjadi ad
vinna vio fagid i haust. bvi ma
segja ad dottir min hafibyrjad ao
leera i moédurkvidi og vist vildi han
feta i fotspor moour sinnar,” segir
Hildur Elin Vignir, framkvemda-
stjori [dunnar.

Hildur er kennari ad mennt en
heilladist af ndms- og starfsraogjof
iKennarahaskélanum og dkvao ad
fara beintinamio eftir atskrift.

»,Mig langadi til ad vinna ad frek-
ari préun kennarastarfsins i stad
pess ad vera eingdngu i kennslu.
Eftir atskrift starfadi ég b6 ekki
lengi i skélakerfinu heldur réd mig
sem fraedslufulltria hja Eimskip {
jantdar 1995 og padan for égistarf
fredslustjora hja Islandsbanka.
Sidan starfadi ég um sex ara skeiod
vio radgjof, eda par til ég réd mig
til [dunnar fyrir fimmtan arum.
Pad synir hvad nams- og starfs-
raogjafar koma vioa vid i atvinnu-
lifinu, en starfsvettvangur okkar
hefur breikkad mikio sidan vid i
fyrstu hépunum voru a0 atskrifast
og hefja okkar storf.

Stodug eftirspurn eftir fagfolki

I starfi framkvaemdastjéra starfar
Hildur ekki vid ndms- og starfs-
radgjofidag, en hja henni{ildunni
starfa fimm nams- og starfsrao-
gjafar.

,Vi0 sjaum um freedslumiolun
og simenntun fyrir idonadarmenn
og h6ldum utan um framkvaemd
raunfernimats og radgjof til
peirra sem starfad hafa sem idn-
adarmenn en ekki lokio formlegu
nami. Vio forum meo pad folk i
gegnum raunfaernismatsferli og
hjalpum pvi ad lera og taka sveins-
prof. Einnig sjaum vid um fram-
kvemd sveinsprofa og tokum patt
i ymiss konar préunarverkefnum
sem studla ad aukinni pekkingu i
islenskum idnadi,” upplysir Hildur.

I6an heldur lika ati vefnum
namogstorf.is, sem og 6flugu
kynningarstarfi um ndm og
namskeiod i i0nadi, til deemis meod
verkefninu Verkin tala.

,Nam og storf er mjog 6flugt
verkfari sem nams- og starfsrao-
gjafar um land allt nota i nams-
radgjof fyrir ungt folk, en i dag er
mikill skortur og stooug eftirspurn
eftir teknimenntudu f61ki og
fagmenntudum idnadarménnum
iflestdllum greinum og fyrirsjaan-
legt i komandi framtid,” greinir
Hildur fra.

Vel hegtad opnaauguallra
Hildur meelir hiklaust meo pvi ad
ungt folk og leitandi saki sér rao-
gjof hja ndms- og starfsradgjofum.
»,Mjog oft erum vid a0 horfa ar
préongum ranni a framtidarhorfur
okkar og erum par af leidandi ekki
négu opin fyrir 6llum moguleik-
unum og tekiferunum a atvinnu-
markadi. A0 minu mati er haegt
ad opna augu allra fyrir nAms- og
starfsmoguleikum. Tekifaerin
eru gridarlega morg i dag og fjol-
breytni a vinnumarkadi mun meiri

Hildur Elin Vignir er framkvamdastjori [dunnar fraedsluseturs.

, bvi fylgir mikil
gledi ad taka mot
bjartri framtio meod

sveinsprof upp a vasann.

en adur var. bvi @ttu allir ad geta
fundio farveg fyrir ahugasvio sitt
og hefni, og hegt ad hjalpa 6llum
med gédum arangri, svo ao folk
finni sina hillu, sama hversu blint
pad var adur a moguleika sina,”
segir Hildur.

Gefandi ad sja folki farnast vel
Pao sem heillar Hildi hvad mest i
nams- og starfsradgjofer ad vinna
me0d f61ki og geta leidbeint pvi a
proskaferli pess og starfsleid.
»,Mér finnst langmest gefandi

ad sja folk préast og proskast a
sinni vegferd og farnast vel. bad
sem stendur upp ur nana er allur
s fjoldi sélskinssagna sem madur
hefur upplifad { gegnum starfio
begar vio héfum hjalpad einstakl-
ingum ao fara i gegnum raunfaerni-
mat og klara sitt nam. bad eru svo
margir sem koma til okkar med
skert sjalfstraust eftir ad hafa meett
erfidleikum i skdlagdngu sinni

og bvi verdur svo mikil upplifun,
gledi og jakveett skref fyrir ein-
staklingana a0 klara loks ndmio
og taka 4 mo6t bjartri framtid med
sveinsprof upp a vasann,” segir
Hildur, sal i sinu starfi.

,Starf nams- og starfsraogjafa
getur lika tekid &, baeoi 1 skolakerf-
inu og atvinnulifinu. beir purfa oft
ogiodulega ad vinna ad pbungum og
erfioum persénulegum malum,

FRETTABLAPID/EYPOR

meo einstaklingum i erfioum
adstedum og vanlidan, og par sem
folk hefur til deemis misst vinnu og
lifsvidurvaeri sitt.”

Afmalisésk til félagsins
Afjoérutiu dra afmeli Félags nams-
og starfsraogjafa skilar Hildur
keerri afmaliskvedju.

,Félagid hefur préast mikid
sidan pad var stofnad 4 sinum tima
ogégvil gjarnan sja pad halda
afram 4 somu braut, sem 6flugt
félag sem heldur afram a0 styodja
vio framhaldsnam og storf nams-
og starfsraogjafa, til ad efla feerni
félagsmanna sinna og tileinka
peim nyjustu leidir i radgjof. Eg
oska félaginu innilega til hamingju
med afmalio og 6ska pess ad
pvihaldi afram a0 farnast vel og
dafna.“m

Menntun mikilvaegur hluti af betrun fanga

Klara Gudbrandsdéttir segir
ad fangar fai adstod vid ad
finna sér farveg i nami og
Feim bj6dist ymsir mogu-
eikar. Hun segir naudsyn-
legt ad bj6da upp a nams- og
starfsradgjof bvi menntun
geti verido mikilveegur hluti
af betrun og ad kerfid hafi
brugdist moérgum féngum.

Klara Guobrandsdéttir er ndms-
og starfsraogjafi hja fangelsum
landsins. Han segir hlutverk nams-
og starfsraogjafa { fangelsum
fjolbreytt, en pad gengur at 4 ad
veita viotol, hopradgjof, freedslu,
kennslu, dhugasvidsgreiningu,
styrkleikaprof og hafa samskipti
vio stofnanir og jafnvel foreldra.
Fangar hafa adgengi ad ymiss
konar nami, badi i fjarnami og i
gegnum skola a Litla-Hrauni og
Sogni. Raogjofinni er etlad ad aud-
velda fongum, 4 hvada aldrisem er
og vid hvada adstedur sem er, ad
atta sig 4 styrkleikum sinum, feerni
ogahuga til a0 eiga hegara med ad
akveoa stefnu i ndmi og starfi.

,Pad hefur verid nams- og starfs-
radgjafiifangelsunumium 10 ar
imjog misjofnu starfshlutfalli,
en égeri100% starfivid ad sinna
Litla-Hrauni, Holmsheioi og Sogni
ogsvo er ein sem er i 15% starfi fra
Fjolbrautaskola Snafellinga sem
sinnir Kviabryggju,” segir Klara.
,Vid vinnum eftir heildstaeori
stefnu nams- og starfsradgjafar,
en ég og kennslustjorinn a Litla-
Hrauni vorum i vinnuhépi a vegum
radherranefndar til a0 méta pessa
stefnu og peirri vinnu lauk 2020.

1 pvi samstarfisa égad vio 4
Islandi stondum framarlega 4
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Klara Gudbrandsdottir er nams- og starfsradgjafi hja fangelsum landsins.

bessu svidi, sem var mjég gaman
ad sja," segir Klara. ,Pad er gaman
ad geta borid sig saman vid
nagrannalondin og séd og sagt ad
vio séum fagleg og ad vinna gott
starfog ndna eru 61l Nordurléndin
ad vinna eftir sému stefnu i nams-
og starfsraogjofifangelsum.”

Ymsir méguleikar i bodi

»Allir fangar hafa adgang ao

nams- og starfsraogjafa og peir eru
duglegir ad nyta pessa pjonustu,”

FRETTABLADID/VALLI

segir Klara. ,begar fangi kemur inn
ifangelsi fer hann i méttékuvidtal
hja félagsradgjafa par sem er farid
yfir sogu einstaklingsins og komid
inn d menntamal i fangelsum og
nams- og starfsraogjof. Oft visa
félagsraogjafar folki sem vill koma
beint til min. Einnig koma peir ad
eigin frumkvaoi. beir geta leitad
til radgjafa hvenaer sem er 8 medan
a afplanun stendur.

Mjog margir eru bara ad velta
fyrir sér hvad er i booi og hvad

peir geta gert til ad byggja sig upp.
Sumir eru bara ad stoppa stutt, pvi
peir eru i geesluvarohaldi en ekki
ad afplana dom, og pa férum vid
oft yfir namsferilinn og skipu-
leggjum namsferilsaetlun “ segir
Klara.,Svo hjalpum vid féngum ad
sekja um i skélum, skoda styrk-
leika, 4hugasvid, vinnumarkadinn
og fleira pess hattar.

A Litla-Hrauni og Sogni rekur
Fj6lbrautaskoli Sudurlands skola.
bar getum vid bo0id féngum nam
4 framhaldsskdlastigi burtséd fra
annakerfi og 60rum takmork-
unum, pannig ad fangi sem hefur
ahuga getur byrjao strax i nami
um leid og hann kemur i fangelsio,”
segir Klara.

Annakerfio og skert
tolvuadgengi skapar askoranir
»Starfinu fylgja margar dskoranir.
bao erifyrstalagi akvedin dskorun
ad vinna i fangelsi, en ég upplifi
mig samt 6rugga par,” segir Klara.
,Paod erulikarosalega margar
askoranir vardandi pao ad hjalpa
folki ad komast i nam. Skélakerfid
errekio 1 annakerfum en fangar
koma i fangelsi allt 4ri0, ekki bara
4 annaskiptum, og svo hafa kven-
fangar 4 H6lmsheidi bara adgang
ad fjarnami, pvi par er enginn
skoli. bad er dyrt fyrir fangana
og dagsetningarnar skipta miklu
mali.

bao er lika erfitt fyrir folk sem er
4 haskolastigi ad hafa skert tolvu-
ognetadgengi i lokudu fangelsi og
pviskiptir mali hvada namsleio
folk velur og bad parf oft ad finna
alls konar lausnir til ad vinna
kringum Oryggisreglur fangels-
anna,” segir Klara. ,Pad er nestum

alltafhaegt ad finna leidir, en betta
getur verid flokio.

Fangar hafa adgangad 6llu
fjarnami, svo framarlega sem pad
rimar vio oryggisreglur i fang-
elsinu peirra. bao skiptir samt mali
hvar bu ert og hvort pa ertiopnu
eda lokudu arreedi,” ttskyrir Klara.
»En pad hefur bara einu sinni
komid upp tilvik par sem ndm
gekk ekki upp.”

Kerfid bregst mérgum

Klara segir ad pad sé mjog mikil-
vaegt ad veita fongum nams- og
starfsradgjof bvi margar rann-
soknir syni ad menntun sé goo
betrun. Hun segir pad lika mjog
gefandi a0 veita radgjof.

,Egerbtin ad heyra ofbodslega
margar sogur fra f6lki sem upplifdi
sig utangatta i skélakerfinu mjog
snemma. Margir kvarta undan pvi
ogsegja ad porfum peirra hafi ekki
verid mett,” segir Klara. ,bad eru
margir sem koma i fangelsi sem
hafa sleema reynslu tir ndmi en
komast svo a0 pviad beir eiga alveg
jafn mikinn séns og allir adrir.

[ venjulegu namsumhverfi meetti
segja ad kannski, ef ég giska, um
20% af nemendum séu med nams-
orougleika, athyglisbrest, hegd-
unarvanda og slikt, en hja okkur
glimir yfirgnaefandi meirihluti vid
slikar askoranir,” atskyrir Klara.
,Pvierumjog margir sem leita til
min sem hafa litla tri 4 eigin getu
ogeru 60ruggir. Svo sér madur folk
blémstra og 6dlast tri 4 eigin getu.
bad er ofbodslega gaman aod heyra
folk segja ,ég vissi ekki a0 ég gaeti
leert“ og pad er mjog oft i viku sem
ég hugsa, ,petta er asteedan fyrir pvi
ad égerhérna““m
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Fag sem proast i takt vid krofur samfélagsins

Nams- og starfsradgjafar

d Islandi afag)é sérstédu

ad geta starfad & premur
skolastigum, i framhalds-
freedslunni og 4 Vinnumala-
stofnun. Mikill véxtur hefur
verid i stéttinni undanfarna
aratugi.

Dr. Guobjorg T. Vilhjalmsdottir,
professor i nams- og starfsradgjof
vid Haskola Islands, hefur leitt
menntun nams- og starfsradgjafa
fra upphafi nams arid 1991 og
hefur fyrir vikid haft mikil ahrif
4namio og fagio sjalft hér a landi
undanfarna aratugi. Han segir
ymislegt standa upp ur pegar hin
horfir til baka.,Nam i namsrao-
gjofvar eins ars dipléma aod loknu
BA/B.Ed.-ndmi frd 1990-2004, eftir
pad var pad tveggja d&ra MA-nam i
nams- og starfsraogjof. St breyting
var stor og lagoi grunn ad 16g-
verndun starfsins. bad sem stendur
upp ur er audvitad ad vel hefur
tekist til, vio hofum fengio til 1ids
vid okkur g6da nemendur og g6da
kennara. begar pao gerist verdur
til pessi galdur sem adur fyrr
kallaoist goour bekkjarandi. Eg
geti lika nefnt brautrydjendastarf
ifjarkennslu sem hofst 2001 eda
kennslu i fjolmenningarradgjof
sem hofst 2000.”

Gudbjorg er auk pess varafor-
seti{alpjoolegu samtékunum
International Association for
Educational and Vocational
Guidance en hdn var jafnframt
sa fyrsta sem fékk vidurkenningu
félagsins fyrir mikilvaeg storfi
bagu nams- og starfsradgjafar i
tilefni af Degi nams- og starfsrad-
gjafar ario 2006.

Stéttin er mikilvaeg

Hun segir alveg lj6st a0 nams- og
starfsraogjafar hafi haft mikla
byodingu fyrir islenskt samfélag.
,Eg hitti reyndan grunnskéla-
stjora fyrir nokkrum arum sem
sagdi mér ad hans mat veri ad
tilkoma nams- og starfsrao-
gjafaigrunnskoélana hefoi verio
mesta bylting { skolastarfi & hans
langa starfsferli. bad ma lika
benda a nydtkomna matsskyrslu
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins: Nams- og starfsraogjof
i grunnskolum 4 Islandi. Han
gefur jakveeda mynd af starfinu,
en segir jafnframt aod skipuleggja
purfi adstod i grunnskélum betur,
asamt pviad bata adstédumun
milli byggodarlaga. Na er ég bara
buin ad tala um grunnskolann,
en sama ma segja um framhalds-
skolastigid, haskolastigid,
framhaldsfredsluna og Vinnu-

Dr. Gudbjérg T. Vilhjalmsdéttir er professor i nams- og starfsradgjof vid Haskoéla islands. Hun hefur leitt menntun

nams- og starfsradgjafa hér a landi fra upphafi nams vid Haskola islands ari® 1991.

malastofnun, en fagleg nams- og
starfsraogjof fer fram a 6llum
pessum svidum samfélagsins
okkar.”

Islands hefur sérstodu

A0 s6gn Guobjargar hafa nams-
og starfsradgjafar a Islandi

pa sérstoou ad geta starfad a

premur skoélastigum, i framhalds-
freedslunni og & Vinnumala-
stofnun. I 66rum 16ndum koma
margar starfsstéttir ad pessu verki,
med 6lika menntun og pvi geta
pessir hopar oft att erfitt med ado
skilja hver annan enda eru notud
6lik hugtok sem eiga sér upptok i
6likum freedaheimum. Nams- og
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starfsraogjafar eru, held ég, eini
faghopurinn i islensku mennta-
kerfi sem starfar med f61ki fra upp-
hafi skélagéngu og til starfsloka
um sjotugsaldur. betta i sjalfu sér
skapar verOmata vitneskju um alls
kyns askoranir og vandamal sem
folk a 6llum aldri er ad glima vid a
starfsferlinum.”

bessi styrkleiki kom sér afar vel 1
gridarlegri vinnu sem 4tti sér stad
isamstarfi Vinnumalastofnunar
og mennta- og menningarmala-
raduneytisins i kjolfar hrunsins, ad
hennar ségn. ,Eger a pviad pad sé
eitt af bvi merkilegasta sem geroist
ividspyrnunniviod hruninu. ba
kom sér vel ad ndms- og starfs-
radgjafar 4 Vinnumalastofnun og
innan grunn- og framhaldsskéla
unnu alveg fumlaust saman. bad
ma kynna sér petta nanar i stor-
merkilegri MA-ritgerd Hrafnhildar
Témasdottur, svidsstjora radgjafar
og vinnumidlunarsvids a Vinnu-
malastofnun.”

Mikill véxtur innan stéttarinnar
Helstu breytingarnar a undan-
fornum aratugum er mikill voxtur
stéttarinnar. ,begar ég kem heim
fra nami 1987 vorum vio fimm
talsins meo pessa menntun. I
dageru petta hatti400 manns.

En stersta breytingin verdur um
aldamotin pegar vid forum ad
undirbta nemendur okkar undir
ad veita fullordnum nams- og
starfsradgjofa Vinnumalastofnun.
Parna erum vio ao fylgja eftir
krofum samfélagsins um nams- og
starfsradgjofalla @vi, enda eru
sifelld umskipti a starfsferlinum
ordin regla, en var undantekning &
aratugunum par 4 undan.”

Leidir ad lokast
Eitt meginverkefni ndms- og starfs-
radgjafar er ad adstooda folk vid ad
takast a vid breytingar i nami og
starfi en framtidin mun vissulega
fela isér breytingar, segir Guo-
bjorg. I skyrslu forsetisraduneyt-
isins um Island og fj6rou idnbylt-
inguna kemur fram a0 6fagleeroum
storfum sem f6lk meo grunnskéla-
menntun eingdngu sinnir mun
fekka gridarlega og bau munu naer
hverfa a naestu arum og aratugum.
Leidir eru pvi ad lokast fyrir folk,
sem hefur hingad til notid sin i
margs konar storfum. Hér parfao
bregdast vid og til pess parfein-
mitt ad vinnubrogod badi nams- og
starfsradgjafa og margra fleiri i
menntakerfi og atvinnulifi séu
samhaf0.

Sjalf verdur Guobjorg erlendis
4 Degi nams- og starfsradgjafar
pann 20. oktéber. ,Pennan dag
verd ég a rafreenni radstefnu
heimssamtaka nams- og starfsrao-
gjafa, International Association
for Educational and Vocational
Guidance. Eg er varaforseti pessara
samtaka og leet mig ekki vanta.
Pannig ad pann dag, eins og svo
marga alra, er ég ad pelainams-
og starfsraogjof.“ m

euro | guidance

Oskum landsménnum til hamingju
med Dag ndms- og starfsradgjafar

I

FELAG NAMS-&
STARFSRADGJAFA

dp

IDAN

froedslusetur

VINNUMALA
STOFNUN




S{mi|eil<i, samstada 0g stafraen tilvera

Opin dagskra fyrir hadegi:
09:00 - 09:30

Maeting og morgunhressing M

A —
S, = )8k

Opnunarraeda

10:00 - 11:00

Tristram Hooley, professor vid Inland
Norway University of Applied Sciences:
Why we need career guidance in

the post-pandemic era.

09:00
16:00

11:00 - 11:15
Kaffihlé

11:15-12:00
Soffia Valdimarsdéttir lektor i nams- og GRAND

starfsradgjof og Maria Déra Bjornsdottir, ﬂ " 4
doktor i nams- og starfsradgjof: e~ hOtel

Timamot | ségu nams- og starfsradgjafar.

12:00 - 13:00

Hadegisverdur

D\i//( FELAG NAMS- 0G STARFSRADGIAFA
A\



Pad er hagt ad fjarlegja hareedaskemmdir i andliti

Sérhaefum okkur i haraedaslitsmedferdum og lokum
skemmdum haraedum, haraedastjérnum og bldo-
blédrum i andliti, halsi og bringu. Taekid sem unnid er
med er eina sinnar tegundar 4 islandi og vinnur med
hljédbylgjum. Hljédbylgjurnar purrka upp blédprétein i
brostnu hareedunum og loka skemmdum harsedum af
mikilli nakveemni punkt fyrir punkt. Pad purfa oftast 3
skipti til ad loka skemmmdu haraedunum endanlega.
4 vikur purfa ad lida & milli. Besta gjofin til pin !

Nattoruleg vidgerdarmedferd med stofnfrumvhvotum fra USA

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferdum a

andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% nattarulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpeett vidgerdarmedferd par sem [
notud er m.a. 6rtaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad
starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er storefld med pvi ad koma stofn-
frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina
med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.
Raunveruleg vidgerd & hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-
byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu sterk-
ari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna a pessum aukna hrada i fleiri
manudi a eftir.
Vid h6fum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum koma a
framfeeri til allra peirra sem vilja njéta og med sanni eldast med reisn.

Glasilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 140 pos. upp i 185 pus. kr. afslattur !

o’ ] - L T - - =
T { - B e = ~N
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Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Fyrir pa sem gera krofur um gaedi og arangur

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Gamall draumur rattist a Egilsstodum

Unga parid Sélveig Edda
Bjarnadottir og Kari bor-
steinsson lét sameiginlegan
draum sinn reetast og opnadi
eigio veitingahus, Nielsen,
sem stadsett erihjarta Egils-
stada, vid Tjarnarbraut 1.

Kari er medal annars fyrrverandi
yfirkokkur & hinum margrémada
veitingastad Dilli sem var sa fyrsti
aIslandi til pess ad hljota Miche-
lin-stjornu og S6lveig er mikill
selkeri og astridukokkur. S6lveig
og Kari kynntust i Reykjavik fyrir
nokkrum arum, en pa var Kari ad
vinna 4 Kol Restaurant i Reykjavik
og Solveig vann sem flugfreyja hja
Icelandair. ,Vido smullum strax vel
saman par sem ahugamal namer
eitt hja okkur badum var ad elda
og borda godan mat. Kari flutti sig
svo yfir 4 veitingastadinn Dill og
vann par, par til vid fluttum austur
a Hérao til a0 opna okkar eigio
veitingahus. betta var krefjandi
verkefni par sem frumburdurinn
kom i heiminn i byrjun arsins, vid
fluttum austur i byrjun mars og
opnudum stadinn i byrjun mai,”
segir Solveig.

Létu sameiginlegan draum
ratast

Segou okkur fra hvernig pad kom
til ao pio fjarfestud i pessu fallega
hiisi og opnudud veitingastad ad
nyju.

,Vio fundum at ar pvi fljott eftir
ad vid byrjudum saman ad vid
@ttum sameiginlegan draum um
ad eiga okkar eigin veitingastad en
okkur langaoi samt ekki ad vera
iReykjavik. Vid erum badi alin
upp uti & landi og fannst mikil-
vaegt ad veita okkar eigin bérnum
pau forréttindi lika. Vid vissum ad
Nielsenshus veeri buio ad vera til
s6luieinhvern tima og akvadum i
einni helgarferdinni okkar & Egils-
stddum ao fa ad skoda stadinn.
Eitthvad vid hadsid hreif okkur og
vio 4kvadum bara ad gripa teki-
faerio.”

Mikil saga fylgir hasinu sem er
elsta htis baejarins og byggt ario
1944.

,Husio var teiknad og byggt
af Oswald Nielsen. Oswald var
danskur en flutti fslands og
starfadi sem vinnumadur a Egils-
stadabylinu. Hann fékk pessa 160
athlutada par sem hann byggoi
hds fyrir sig og Fridborgu konu
sina, i donskum stil, en hiasid var
hladiod og sidar timburklzett, og
eitt fegursta his beejarins. [ husinu
hefur verio alls kyns starfsemi i
gegnum arin en a sidustu arum
hefur par verio veitingastadur.”

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Sélveig Edda
Bjarnadottir og
Kari Porsteins-
son par sem pau
standa vaktina
a Nielsen med
gledi og astriou.

e

Rétturinn sem hefurslegid i gegn og
kemur mest a ovart er pessi tomata-
réttur med skyri, chimichurri og
jardarberjum, ad haettiKara.

Einn vinsaelasti réttur stadarins er
pessi pdnnusteikti porskur med
hvitkali, smjérsésu og hvénn. Kemur
bragdlaukunum a flug.

".-.h'\\

\“-._ = il

"‘m%:ma:;-féhﬂ \:W

Veitingahusid Nielsen stendur & fallegum stad i hjarta bajarins i reisulegu og

fallegu husi sem fangar augad. Husid a sér langa sogu.

Matur ar héradi

Sélveig og Kari gerdu dakvednar
breytingar a hiisinu og hafa gert
pad ad sinu.

,Vi0 tokum gardinn og huisid
adeinsigegn, bediad innan og
utan pegar vid tokum vio pvi.
Sléttum og pokuldgdum gardinn,
felldum eitt stort tré til aod tryggja
meiri s6l & pallinn, maludum husid
ad utan og 16gudum kledninguna
sem og audvitad ad breyta adeins
inni, méla og gera ad okkar. Vid
erum po6 hvergi naerri hett og
@tlum okkur ad halda afram a0
gera og graja i husinu pegar meiri
timi gefst,“ segja pau Sélveig og
Kari og hafa notiod pess ad vera
saman i pessum framkvaemdum.

Nielsen er notalegur veitinga-
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staour i hjarta baejarins sem byour
upp a einstaka matarupplifun ar
stadbundnu hraefni sem hefur
heillad matargesti upp tr skénum.

Hvernig mynduo pi0 lysa
dherslum ykkar i matargeroinni?

,Vio h6fum einbeitt okkur ad
pviad bjéda upp & mat sem er
unninn dar stadbundnu hraefni.
Vid reynum eftir fremsta megni ad
versla vi0 framleidendur a Austur-
landi og 611 hraefnin sem notast er
vio eru islensk,” segir Kari en hann
gerir miklar kréfur og velur avallt
besta hraefnid sem véler 4 ad
hverju sinni.

begar Kari og Sélveig eru spurd
at i sérstéou sina umfram adra er
svario a hreinu. ,Htn er klarlega
st hvad vid setjum okkur strangar

skordur meo hraefni, ef paod er
ekki islenskt eda austfirskt pa
notum vid pad ekki og pad er bara
svo gaman a0 sja hvao er hegtad
buaa til ar pvi sem vio héfum hér a
pessari kéldu eyju. Hvernig hegt
er a0 skipta at algengum bréogdéum
fyrir eitthvad ar islensku hraefni,
eitthvad sem kannski er ekki svo
augljost, eins og rabarbari i stad
sitrénu og mysa i stad hvitvins.

Askorun alandsbyggdinni
Hverniger a0 reka veitingastad
eins og pennan d Egilsstooum?

JVeitingarekstur 4 litlum st6dum
ati 4 landsbyggodinni er held ég
pungur fyrir flesta, og sérstak-
lega pba sem eru ekki meo gistingu
samhlida, eins og hotel og gistihas.
Heimsfaraldurinn sem blossaoi
svo upp atta manudum eftir ad vio
opnudum hefur svo ekki heldur
hjalpad til.

En betta hefur samt gengio
otrilega vel og pessi sidustu tvo
sumur hafa verid alveg moégnud,
par sem Islendingarnir téku sig til
og ferdudust innanlands. Miklu
meira a0 gera en nokkur poroi ad
vona. Veitingarekstur og barn-
eignir fara samt ekkert sérlega
vel saman og vio h6fum purft ad
pusla mikid og skipta med okkur
verkum pegar kemur a0 rekstr-
inum og svo heimilishaldi. Yngri
strakurinn okkar feddist 8. juli
sioastlioinn i h46nn sumarsins, en
pad blessadist allt med é6trulegu
starfsfolki og goédum vinum,” segir
Solveig og er pakklat fyrir hversu
nyjasti fjélskyldumedlimurinn
hefur verid umburdarlyndur viod
foreldra sina.

Fjolbreytnii matarfléoruna

Kari og Solveig leggja sig fram

vi0 ad bj6da upp a 6druvisi og
arstidabundnar matarupplifanir.
,Vio hofum lagt okkur fram vid

ad bjoda upp a alls konar matar-
upplifanir, badi til ad halda okkur
vio efnid og fa tilbreytinguna, en
lika til pess ad veita bejarbttum
og Austfirdingum fjolbreytni
imatarfléruna 4 veturna, pvi
margir veitingastadir annad hvort
loka eda draga saman i rekstrinum
yfir vetrartimann.

Vio héfum baedi fengid adra veit-
ingastaoi til okkar med svokollud
pop-up, par sem eldadir eru valdir
réttir fra peim. En vio hofum einn-
ig verid med pemakvold, par sem
vio tokum okkur sjalf til og eldum
taelenskt, indverskt, mexikoskt
og svo framvegis. A adventunni
hofum vio haft smurbraud og
snapsa a danska visu og hefur pad
notid mikilla vinselda.“ H

Jéhann Waage

LAGARLIF

Midvikudaginn 27 oktober gefur Fréttabladio
ut sérblad tengt radstefnunni Lagarlif.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Sdlu- og markadsfulltruai Fréttabladsins
johannwaage@frettabladid.is Simi: 550 5656

Eldi og reektun baedi i salt-og ferskvatni er framtidar-
verkefni i mikilli proun og med pessu samstarfsbladi viljum
vid kynna allt pad sem er i gangi hérlendis i pessum geira.

Tryggou peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

LAGARLIF

eldi og rasktun
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar 6skast

Keypt
& Selt

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasn2o0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glrt;a Far og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Tilkynningar

VIFILSSTADAHRAUN,
MARIUHELLAR 0OG

VATNSMYRI
SKIPULAGSLYSING

Gardabaer auglysir hér med skipulagslysingu ad gerd
deiliskipulags fyrir Vifilsstadahraun, Mariuhella og
Vatnsmyri i samrami.vid 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

Steersti hluti svaedisins, dsamt Gardahrauni, var fridlyst
2014 og var fridlysingin endurskodud 2021 par sem
Vatnsmyrinni var baett vid.

Deiliskipulagssvae6id er um 70 ha a0 staerd. Samhlida
pvi ad skipuleggja félkvanginn i samraemi vid
fridlysinguna parf ad tengja saman hverfin sem eru
nordan, sunnan og vestan vid svaedid med stigum.
Sérstaklega parf ad tryggja adgengi ad ipréttasvaedinu,
sem er nordan vid félkvanginn, dr hverfunum
umbhverfis. Skilgreint verdur fyrirkomulag gongu-,
hjola- og reidstiga dsamt pvi ad Utfaera Utivistar-

og almenningssvadi.

Lysingin er adgengileg i pjénustuveri og & heimsidu
Gardabejar.

Haegt er ad skila inn dbendingum vegna lysingarinnar a
netfangid skipulag@gardabaer.is eda i pjonustuver til
og med manudaginn 8. névember nk.

PN GArDABAR
N7
=4

gardabaer.is

Atvinnublaoid

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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MBM hiiddvél LK626
Aukin framlegd i stéreldisinu.

www.verslun.is

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

www.verslun.is

(A Bpn)
Hudd upppvottavél med 45 cm opnun.
brjii kerfi 60/120/150 sek. 3 fasa 400 V.
Ytra mél BxDxH 63,5 x 74,5 153

Steerd & korfu 50 x 50 cm

Vatnsmagn 20 Itr

Hurdaop 45 cm

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.geiriehf.is

. B |
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vottavélar g

fyrir allar sterdir eldhusa

~ . ASVRCO

Aristarco Undirbords

uppbvottavél AF50.35 DP DDE V400

Ytra mal BxDxH: 57,2x 63,0x 81,4

Staerd & korfu 45 x 45 cm

Tveir pvottaspadar - efst og nedst

Innbyggdur skammtari fyrir gljda - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

Hurdaop 30,5 cm

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

ge|r| STORELDHUS

www.geiriehf.is www.verslun.is

Taktik 5739 #

Auglysing um skipulag

. iii ‘ www.borgarbyggd.is

[ samraemi vid 1. mgr. 41 gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er hér med auglyst breyting &
deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Deiliskipulag sumarbustadalanda i
Selasi i landi Anabrekku vid 6sa
Langar
Sveitarstjérn Borgarbyggdar sampykkti pann 9.
september 2021 ad auglysa tillégu ad breytingu
a deiliskipulagi fyrir sumarbustadalond i Selasi i
landi Anabrekku vid ésa Langar, i Borgarbyggd.

Deiliskipulagid tekur til 12 fristundaléda innan
fristunda- sveedis F20. Sveedid er staekkad ur
7,88 ha i 8,95. Adkoma ad l68um verdur skipt |
tvennt i stad einnar adkomuleidar eins og var
aaur. Tillagan samraemist Adalskipulagi
Borgarbyggdar 2010-2022.

Ofangreind skipulagsaeetlun er adgengilegar a
heima- sidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is
fra 20. oktd- ber til og med 3. desember 2021. Ef
o6skad er eftir nénari kynningu & ofangreindri
tillégu parf ad panta tima hja skipulagsfulltrda.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemd
vid aug- lysta skipulagsasetlun og er frestur til ad
skila inn athugasemdum til 3. desember 2021.
Skal  peim  skilad  skriflega i  R&dhus
Borgarbyggdar, Bjarnabraut 8,
310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltria eda &
netfangid thjonustuver@borgarbyggd.is.

i samreemi vid 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 eru hér med auglystar skipulagslysingar
fyrir breytingu adalskipulags Borgarbyggdar.

Breyting a landnotkun i Bjargslandi i
Borgarnesi
Sveitarstjérn Borgarbyggdar sampykkti pann 14.
oktober 2021 ad auglysa lysingu & breytingu
Adalskipulags Borgarbyggdar 2010-2022 fyrir
Mavaklett 10 i Bjargslandi, Borgarnesi.

Fyrirhugad er ad breyta landnotkun & sveedi i
Borgar-nesi fyrir einni 168, taka O,1 ha land ur
Obyggd sveedi og setja i ibudarbyggd (i9). Steerd
ibudarbyggdar verdi pa steekkad ur 7,8 ha i 7,9 ha,
nytingarhlutfall helst dbreytt.

Breyting & landnotkun i landi
Urridaarlands
Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 14.
oktéber 2021 ad auglysa lysingu & breytingu
Adalskipulags Borgarbyggdar 2010 - 2022 i landi
Urridaarlands.

Fyrirhugad er ad breyta landnotkun sveedis i landi
Urridaéar Ur landbunadi i fristundabyggd (F11).
Fristundabyggd er nu 11,4 ha ad sterd en yrdi
22,6 ha eftir steekkun. Fjolgun geeti verid um allt
ad 15 fristundalédir. Adkoma ad sveedinu er fra
Sneefellsnesvegi (54) um Brokarstig og Klettastig.

Ofangreindar skipulagséeetlanir eru adgengilegar
& heimasidu Borgarbyggdar, www.borgarbyggd.is
fra 20. oktober til og med 1. névember 2021. Ef
6skad er eftir nanari tilkynningu & ofangreindum
deetlunum parf ad panta tima hja skipulagsfulltrua.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur 4 ad koma med
adbendingar vid auglystar skipulagsasetlanir og er
frestur til ad skila inn abendingum til 1. ndvember
2021. Skal peim skilad skriflega i Radhus
Borgarbyggdar, Bjarnabraut 8, 310 Borgarnesi, b.t.

skipulagsfulltraa eda a netfangid
thjonustuver@borgarbyggd.is
%’ Borgarbyggd, 20. oktéber 2021
Skipulagsfulltrai
BORGARBYGGD Borgarbyggdar.
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Ronaldo skapar lika vandamal i leik liosins

Ole Gunnar Solskjeer er lik-
lega med duglegan hiksta
pessa dagana par sem stuon-
ingsmenn Manchester United
skella margir skuldinni vegna
slems gengis lidsins & hann.
Kallad er eftir reynslumeiri
knattspyrnustjéra sem hefur
sannad sig 4 stora svidoinu.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Gengi karlalids Man-
chester United i fotbolta hefur ekki
verio upp 4 marga fiska fra pvi um
midjan september sidastlidinn. Pad
ma segja a0 tap lidsins gegn Young
Boys i ridlakeppni Meistaradeildar
Evrépu hafi verid upphafio 4 slem-
um kafla hja lidinu.

Manchester United kom reyndar
til baka i neesta leik og lagdi West
Ham ad velliiensku arvalsdeildinni
en par & eftir fylgdi tap gegn Homr-
unum i enska deildarbikarnum.

Pa hafa lerisveinar Ole Gunn-
ar Solskjer naod i eitt stig { sidustu
premur deildarleikjum sinum og
myllumerkid #Oleout var aberandi
4 samfélagsmidlum eftir tapid gegn
Leicester City um sidustu helgi.

Upp er svo komin umrada um ad
studningsmenn Manchester United
@tli ad stofna til métmaela um naestu
helgi begar 1i0i0 metir erkifjand-
anum, Liverpool, i deildarleik 4 Old
Trafford.

A sidasta timabili urdu métmeli
studningsmanna til pess ad leik
lidanna i deildinni, sem atti a0 fara
fram & heimavelli Manchester Uni-
ted, var frestad. beim métmalum var
beodi beint ad arangri lidsins en p6
adallega ad stjornarhattum Glazier-
fjdlskyldunnar.

Sigur gegn Villarreal { annarri
umferd i ridlakeppni Meistara-
deildarinnar kom lidinu af stao i
peirri keppni en Raudu djoflarnir fa
Atalantaiheimsokn a Old Trafford i
lykilleik um framhaldid i ridlinum.

Sparkspekingarnir Gary Neville
og Jamie Carragher féru yfir vanda-
mal Manchester United i Monday
Night Football a Skysports & manu-
daginn.

,Pad er mikid plass & milli fremstu
leikmanna lidsins, midjunnar og
svo varnarlinunnar sem audvelt er
ad spila i gegnum. betta gerir varn-
arlinuna berskjaldada og hun a i
erfidleikum med ad verjast hrodum
soknum. Pa var varnarleikurinn
barnalegur og viobrégoin vio pvi ad
fa 4 sigmark 6proskud,” segir Neville.

,Pressan er ekki vel framkvemd,
paod er engin areedniivarnarleiknum
og leikmenn gera sig seka um ad
labba um véllinn pegar peir verjast
og sekja. Pad er mikill munur a pvi
ad sja leikmenn Manchester United

Cristiano Ronaldo og Ole Gunnar Solskjaer gengu einkar surir af velli um sidastlidna helgi.
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Paod er mikill munur ad
sja leikmenn Man-
chester United verjast
og seKja og Liverpool
og Manchester City par
sem allt er gert af
fullum krafti.

Gary Neville
sparkspekingur

verjast og sekja og Liverpool og
Manchester City par sem allter gert
af fullum krafti,“ segir fyrrverandi
bakvorour Manchester United.

Pogba ad spila at ar stédu

Jamie Carragher telur ad koma
Cristiano Ronaldo hafi reynst
Manchester United bjarnargreidi.
Pad geri pad ad verkum ad Paul
Pogba burfiad spila aftar 4 vellinum
sem henti Frakkanum afarilla.

,Pu getur ekki spilad meo fimm
soknarpenkjandi leikmenn i einu
og mér finnst pao fullreynt ad lata
Paul Pogba og Bruno Fernandes
spila saman & midri midjunni.

Pogba er ad spila aftar en hann
geroi a sidasta timabili vegna til-

komu Ronaldo og bad hentar lidinu
illa. Pad er 6jafnveaegi i lidinu og
mér finnst pad henta betur ad hafa
Pogba framarlega vinstra megin &
vellinum, baedi varnarlega og s6kn-
arlega. Pogba er ekki n6gu agadur
leikmadur til pess a0 spila & midri
midjunni ad minu mati.

P6 svo ad Manchester United
hafi borid sigur ar bytum 1 premur
af peim fjérum leikjum par sem
Pogba hefur verid midsvaedis finnst
mér veikleikarnir skina i gegn pegar
hann spilar par,“ segir fyrrverandi
varnarmadur Liverpool.

»A0 spila med Scott McTominay
og Fred inni 4 midjunni eda Nem-
anja Matic og Fred par er hins vegar
heldur ekki lausnin, vid h6fum séd
pad. bad vantar hageda midjumann
ipettalio,” segir Neville.

Sveiflukennd frammistada

Halldér Marteinsson, einn af rit-
stjérum studningsmannasidunnar
Rauou djoflanna og gallhardur
studningsmadur Manchester Uni-
ted, er skiljanlega ekki sattur vio
gang mala hja lidinu pessa stundina.

,Eftir afskaplega finan sumar-
glugga og verulega flottan fyrsta
leik gegn Leeds United pa var auo-
velt a0 missa sig i stemningunni
fyrir Manchester United en su gledi
var bvi midur skammlif.

Li6id hefur synt glefsur af flottri
spilamennsku en aldrei almenni-
lega nad ad tengja pad saman i
lengri tima innan leikja.

FRETTABLADID/GETTY

Sidustu sjo leikir hafa svo verio
hrikalega slappir. Pad er alltaf
oasettanlegt ad tapa fjorum leikj-
um af sjo hja Manchester United.

bessir tveir sigurleikir sem p6
hafa komio hafa lika verid 6sann-
feerandi par sem i annad skiptio
purfti ad treysta a vitamarkvérslu
fra David De Gea til ad halda fengn-
um hlut og hins vegar mark i upp-
bétartima.

Ekki er haegt ad segja a0 motherj-
arnir hafi verio 1 hasta klassa og i
naestu atta leikjum er 1id6id medal
annars ad fara ad meeta Liverpool,
Manchester City, Tottenham og
Chelsea.

Spili lidid afram eins gegn peim
pa gaeti pad endad i algjoru storslysi.
betta hafa p6 reyndar oft verid leik-
irnir sem Solskjaer gengur hvad best
ao kortleggja taktiskt,” segir Halldor
um sidustu leik og framhaldid.

,bad eru fraberir leikmenn i
pessu lidi en pad vantar ad skapa
almennilega lidsheild. Ef storu
postarnir i lidinu eiga dapran dag
pa er ekkert kerfi sem gripur pa,
engin hugmyndafraedi eda alvoru
leikplan sem felur pad. Manchester
United stendur og fellur meo ein-
staklingsframtaki, { bad minnsta i
soknarleiknum.

begar svo vio batist ad varnar-
leikurinn er enn ad slipast saman
pa er petta ekki négu gott. Minir
menn Harry Maguire og Luke Shaw
eru ekKki a0 eiga jafn gott timabil og
ifyrra og Varane er enn ad koma sér
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Ef storu postarnir i
lidinu eiga dapran dag
pa er ekkert kerfi sem
gripur pa, engin hug-
myndafraedi eda
alvoru plan sem gripur

pa.

Halldor Marteinsson,
studningsmadur Man. Utd

almennilega inn i hlutina. Bjartasti
punkturinn til baka hefur verio
endurkoma David de Gea sem eins
afbestu markménnum a Englandi.

Kannski vantar akvedna typu af
leikmanni, pao er ad segja akveo-
inn karakter, inn a vollinn til ad
kveikja betur og reglulegar i hinum.
Kannski vantar einfaldlega betri
knattspyrnustjora til a0 vinna meo
1idid 4 eefingasvedinu og styra pvi
fra hlidarlinunni.

Solskjeer hefur gefid okkur Man-
chester United studningsménnum
bjortustu augnablikin og bestu
leikina fra pvi ad Sir Alex Ferguson
hatti en pad er p6 ymislegt sem
haegt er ad setja spurningarmerki
vid hja honum enn pa.

Solskjaer hefur ad morgu leyti
stadio sig vel { uppbyggingu a lidinu
en fyrir minn smekk hefur hann
ekki synt négu vel hvernig hann
vill 1ata 1i0i0 spila sem liosheild.
bess vegna geta slakari lid med goda
lidsheild alltof oft nao i arslit gegn
Manchester United,” segir hann enn
fremur.

Vantar betri midjumann ilidid
,Ef ég geeti stjornad innkaupum hja
Manchester United i jantar pa veeri
fyrsta mal a dagskra a0 fa inn akk-
eri 8 midjuna. Einhvern sem getur
gefio varnarlinunni skjol og 6ryggi,
veitt 5drum midjumoénnum adhald
og akvedio frelsi en samt lika dreift
boltum a skapandi hatt.

EkKi veri svo verra ef hann vari
lika med drifandi karakter sem
smitadi barattu ut fra sér. Ekki auo-
veld innkaup og pess vegna kaemi
mér ekki & 6vart pott bad naedist
ekki endilega inn { januar.

Til vara veeri ahugavert ad fa inn
soknarsinnadan haegri bakvord sem
kann samt lika ad verjast. Wan-Biss-
aka er flottur a0 morgu leyti en
hefur ekki nad ad bata séknar-
leikinn eins mikid og ég hefdi von-
ast til,“ segir Halldor um komandi
félagaskiptaglugga.

Framherjaflora KR-inga oroin umtalsvert blomlegri

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI KR kynnti i geer til leiks
tvo framherja fyrir karlalio félags-
insifotbolta. Um er ad reda Sigurd
Bjart Hallsson, sem kemur i Vest-
urbeinn fra Grindavik, og Stefan
Alexander Ljubicic, sem gengur til
lids vio KR-1i0i0 fra HK.

Fyrir hja KR eru soknarmenn-
irnir Kjartan Henry Finnbogason,
sem byrjar nastu leiktio i tveggja
leikja banni a islandsmétinu, Krist-
jan Floki Finnbogason, sem hefur
raunar einnig leikio & kantinum
og fremstur & midjunni hja Vestur-
bzajarlidinu og Guojon Baldvins-
son, sem var meiddur lungann ar
sidasta sumri.

Sigurdur Bjartur skoradi 17 moérk
121 leik fyrir Grindavik { 1. deild &

»

KR-ingar hafa batt vio
sig premur leikmo6nn-
um fra pvi ad sidasta
keppnistimabili lauk.

sidustu leiktid og baetti vio tveimur
morkum { premur bikarleikjum.
Hann vard samningslaus og kemur
pessi 22 dra gamli framherji par af
leidandi a frjalsri solu til KR-inga.
Stefan Alexander, sem a ad baki

Runar Kristinsson er byrjadur ad mota hop sinn.

&
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

17 leiki med yngri landslidum
Islands, skoradi hins vegar sex
mork { 21 leik 1 efstu deild fyrir
HK og prjd moérk i premur bikar-
leikjum.

bessi 22 4rs gamli havaxni s6kn-
armaour 1ék prja leiki 15 4ra med
Keflavik i efstu deild &dur en hann
for til Brighton par sem hann 1ék
me0 unglinga- og varalidum i prja
ar. Eftir ad Stefan Alexander kom
aftur heim ar atvinnumennsku
hefur hann leikid med Grindavik
og svo HK.

KR-1i06i0 hafnadi i pridja saeti
Islandsmétsins 4 nyloknu keppnis-
timabili og eftir sigur Vikings gegn
Skagamoénnum i bikararslitum um
helgina er ljost a0 Vesturbejarlioio
mun leika i Sambandsdeild Evrépu
nasta sumar. ll


mailto:hjorvaro@frettabladid.is
mailto:hjorvaro@frettabladid.is

NN
ERURYALDRE
MEIRAY

KOMDURLINO KIGAR
RA MY A
YEUDIN

Finndu okkur a

f@ Faxafeni 11 * Simi 534 0534




»” >

20. oktober 2021 MIDVIKUDAGUR

Merkisatburdir

1728 Eldur kemur upp i Kaupmannah6fn og logari prja
daga.

1905 Landsdomur er stofnadur til ad deema i malum
gegn radherrum fyrir brot a stjornarstérfum.

1989 Borgarleikhusid i Reykjavik er vigt med mikilli vid-
hofn. Husid, sem er yfir tiu pusund fermetrar ad s
grunnfleti, hafdi verid prettan ar i byggingu. : S

1999 SkjarEinn byrjar sjonvarpsutsendingar. o= —

2006 islenska kvikmyndin Myrin er frumsynd.
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2011 Muammar Gaddafi er drepinn i faedingarbae sinum
Sirte og hersveitir Pjodarrads Libiu na par yfir-
radum.

2011 ETA, adskilnadarsamtok herskarra Baska, senda fra
sér yfirlysingu pess efnis ad samtdkin séu endan-
lega hatt vopnadri barattu.

2012 Haldin er pjodaratkvadagreidsla a slandi um
tillégur stjérnlagarads um nyja stjérnarskra fyrir

island.

Astkeer eiginkona min og maodir okkar,
Jonina b. Arndal
(Nina Arndal)
Drekavollum 26, Hafnarfiroi,
lést a Solvangi 15. oktéber.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 22. oktober kl. 10.

Fyrir hond adstandenda,
Hjalti Skaftason
Guarun, Lilja og Vigdis Gudbjartsdaetur

.l.

bpékkum af alhug 6llum peim
er syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat elsku moédur, dottur,
systur og freenku okkar,

Gudobjargar Sigriodar
Einarsdottur
Trollakor 7.

Sérstakar pakkir viljum vid senda séra Gudmundi Karli
Brynjarssyni soknarprestiiLindakirkju i Kopavogi
sem hludivel ad okkur a pessum erfidu timum.

Ivy Alda Gudbjargardaéttir

Alda Breiofjoro Indridadottir

Bjarni Georg Einarsson

Gudran Oléf Einarsdottir

Joéhanna Asgerdur Einarsdottir
og freendsystkini.

Einar Bjarnason
Bryndis Gudmundsdéttir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

bjodleikhusstjori mitt a milli leikhssins og nyju veitingasélunnar sem hann getur loksins vigt almennilega.

FRETTABLADID/VALLI

Engar grimur lengur til
a0 draga ur upplifuninni

bjooleikhisstjori fagnar aflétt-
ingu grimuskyldunnar. Um
helgina verdur loksins vigd veit-
ingasala i framhusi leikhussins.

arib@frettabladid.is

ypetta eru stor timamot sem vid héfum
hlakkao til lengi. Na loks eru engar tak-
markanir a syningarhaldi hja okkur og
leikhusgestir geta notio leikhustéfranna
til fulls & 6llum okkar syningum,” segir
Magnis Geir bPérdarson pjédleikhus-
stjori.

A midnztti var grimuskyldu aflétt og
purfa leikhusgestir ekki lengur a0 bera
grimu a syningum i bjédleikhtsinu né
60rum leikhtisum. ba opnast loks fyrir
nyja og endurbetta veitingapjénustu
bjooleikhasinu.

,Fyrir einu og halfu ari sidan rédumst
vid i miklar breytingar 4 6llu framhusi
leikhassins med pad fyrir augum ad
storbaeta pjonustu og upplifun gesta
okkar, medal annars pbannig ad gestir
geti pantad sér mat til ad njoéta fyrir
syningu og i hléi. Vegna samkomutak-
markana er na loks hagt ad opna fyrir
pessa pjonustu ad fullu. bessar aflétt-
ingar hafa pvi margpeett jakvaeo ahrif a
starfsemi leikhussins.”

Sottvarnaadgerdir vegna Covid-19
hoéfou mikil ahrif & leikhas landsins,
purftu pau ad vera fljét a0 adlaga sig
nyjum adstedum hverju sinni.

,Sidustu tuttugu manudir hafa veriod

mikio ferdalag og krefjandi hja okkur
eins og 60rum. bratt fyrir pad tékst vel
ad vinna ar pessum erfidu adstedum. A
timabili var algjort samkomubann, pa
var minna gaman,” segir Magnus Geir.

A peim tima leitadi starfsfolk bj6o-
leikhussins p6 allra leida til ad halda
afram ad veita pj6dinni andlega nzr-
ingu og skemmta, medal annars meo
pvi ad proa og ferdast meo farandsyn-
ingu sem synd var utandyra fyrir ibaa
dvalarheimila sem voru innilokadir. ,Vid
settum upp fjéldann allan af barnasyn-
ingum sem skolarnir séttu enda 1itid um
adra skemmtun og tomstundir hja peim
sidasta vetur. Og jolaskemmtunin okkar
4 troppum bjédleikhussins keetti born
medan engin j6laboll voru i bodi fyrir
sidustu jol,“ segir Magns Geir.

,pratt fyrir takmarkanir tékst okkur
ad frumsyna og syna nokkur framur-
skarandi verk, medal annars leiksyning-
ar sem eru romadar og gledja gesti enn,
eins og Vertu dlfur og Kardemommu-
barinn. I haust trodfylltum vid leik-
hasio med ungum gestum 4 Rémed og
Jaliu i ferskri nyrri atgafu. Sidasta vetur
nyttum vio lika vel til a0 undirbua petta
nyja leikar og préa ny verk. Vid erum
afskaplega stolt af bvi hvernig starfsfolk
bjooleikhussins vann dar pessum krefj-
andi adstedum.”

Nyttleikar hefur farid einstaklega vel
afstad i haust pratt fyrir aframhaldandi
takmarkanir a fyrstu vikunum. ,Ahugi
og adsokn hefur farid langt fram ar
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Sidustu tuttugu manuodir
hafa verio mikio feroalag
og krefjandi hja okkur
eins og 60rum.

ventingum. Gestir hafa streymt { leik-
husid a fjolbreyttar syningar, pratt fyrir
a0 gestir hafi purft a0 sitja meo grimu.”
[ haust hefur matt syna fyrir 400 manns
i tveimur s6ttvarnaholfum. ,Vio finn-
um fyrir miklum leikhtasporsta medal
pjédarinnar og f61k hefur i haust verio
einbeitt{ ad lata ekki stoppa sig.”

Timamotin & mionatti hafa sérstak-
lega ahrif & upplifun gesta. ,bad ad sitja
me0 grimu hefur edlilega dregid tr upp-
lifun gesta og pvi er frabeert ad st hindr-
un sé nd dr vegi. Nina meeta leikarar
opnum og méttekilegum sal og engar
grimur par a milli,“ segir hann. ,Vio
hlékkum 6skaplega til ad mata gestum
nastu vikna og manada an nokkurra
takmarkana.“

Petta gerdist: 20. oktober 1973
Operuhusio i

Leyfi fyrir byggingu Operuhussins
var gefid arid 1958 og hofust fram-
kvaemdir ari sidar. 233 tillégur voru
sendarialpjodlega keppni sem danski
arkitektinn Jern Utzon vann ad lokum.
Byggingin hefur sidar ordid ad einu
helsta kennileiti Astraliu, umlukid a
prja vegu af hafi naerri hafnarbrunnii
Sydney, og hefur verid kallad attunda
undur veraldar.

Operuhusid var svo opnad med
pompi og prakt 20. oktober 1973.

Sydney opnao

bratt fyrirad dagurinn vaeri vinda-
samur skein solin yfir héfnina og tugir
pusunda gesta streymdu ad til ad fagna
afanganum. Gestirnir voru greinilega
ansi svangirog atu um 96 pusund
kjotbokur, eitt tonn af pylsum, drukku
tvd pusund litra af avaxtasafa og 150
pusund bolla af instant kaffi. Vidstodd
athéfnina var sjalf Elisabet Englands-
drottning sem avarpadi gestina, en ekki
ervitad hversu mikio af ofangreindum
veislumat hunlét ofanisig.l
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SKRIFSTOFUHUSGOGN www.hirzlan.is

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, fést. 09:00-17:00, laugard. 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og fést. 13:00-16:00.
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360°

VELTITAKNI

i ad létta
li hvildar

»

ir ymis

dar ad pv

1 samspli

veg fyr

I’

bakvandamal og hjdlpad peim sem nu pegar strida vid

a hreyfingu getur komi

alag a bakid og styrkja pad i hrifand

eymsli og preytu i baki. Hreyf
og hreyfingar.
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Norodleg att 10-18
idag,en haegaria
V-verdu landinu.
Bjartad mestu S-
og V-til, en afram

dalitil &l NA-lands.

Hiti i kringum
frostmark yfir
daginn. Vestleg
eda breytileg

att 5-13 i kvold

og pykknar upp
V-lands, en styttir
upp eystra. ®

Eirikur Orn Norddahl fer & kostum i nyju

békinni sinni par sem hann leikur sér a

morkum skaldskapar og veruleika i umfjéllun

um utskudfun, refsingu og fyrirgefningu

B aEpur3g

oo

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Virkar daga 10-18 og laugardaga 11-17

EIRIKUR ORN
NORDPDAHL

Einleagur Ond

www.forlagid.is

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur

Krossgata
LARETT LODRETT
1fjoldi 1 mjokka
5 vafi 2 bysna
6 upphropun 3 pilari
8 forn 4 lokkar
10 tveir eins 7 6d=0i
11 framad 9 dugnadur
12 virki 12 neitun
13 alit 14 umstang
15 geymir 16 tveir eins
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Sergiev atti leik gegn Witting arid 1982.

1...Rxe4! 2. Bxd8? Bxf2+ 3. Ke2 Bg4+ 4. Kd3 Re5+! 5. kxe4 f5+ 6. Kf4 Rg6# 0-1. Vignir Vatnar Stefansson og
Gauti Pall Jonsson sitja ad taflii Kaupmannah6fn pessa dagana. EM ungmennainetskak er i fullum gangi. Sj6
umferdum af niu er lokid. | kvold hefst yfir 2000 mot TR.

www.skak.is: Yfir 2000 mot TR.

Sudoku
2 4 1 6 4 9
7 3/819]|5 314|5 6 8
5 7 6 | 7 2
9 5 5 3
819 6 21 6 2|3 4
413 71191 8 2
6 4 5 8 8 1
7 1 6| 4 611
318 8 3 7

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus
Hvad segirdu?

Stddst ég
matid?

Gelgjan

Eftir Frode Bverli

Latum
okkur sjd ...

Vid aetlum yfir il
Pierce.

Barnalan

Ekki gera neitt
heimskulegt.

£ it Parinership Detr by KES Bl

Eg atla G§ fa Ertu viss? Epli d dag
mér epli. Vittu? kemur skapinu i lag.

D) laioy Bl Pt iy Cicks K1 Bl

EaDDINEt, fow)

i
3, BB BT FAADWES LR DINT By Rk FFATs ¢ | i aBuaTE a0l

bar fer planid
okkar!

Ve, 0
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ef vid eigum eitthvad sem getur
komid eldri systrum i lag pd méttu
koma me3 skdl af pvil
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Menning 21

Sunna Dis; Mésir, Ieiébeinandi.; .

FRETTABLADID/VALLI
Ritsmidja fyrir
ungt folk

kolbrunb@frettabladid.is

Oroskjalfti kynnir ritsmidju fyrir
unglinga og ungt félk a aldrinum
16-25 ara. Upplifun af sidustu miss-
erum er nytt sem stokkpallur til
aod skilja og skynja breytta verold.
Textarnir sem skrifadir verda i
smidjunni verda nokkurs konar
sendibréf at ar kofinu.

»

Afrakstur smidjanna
verour gefinn ut a bok-
arformi i samvinnu
vi0 systursamtokin
Ordskeelv i Danmorku,
Ordskjelv i Noregi og
Ordskalv i Svipjoo.

Afrakstur smidjanna verdur
gefinn Gt 4 békarformi i samvinnu
vio systursamtokin Ordskelv i
Danmorku, Ordskjelv i Noregi og
Ordskalv i Svipj6d. Utgafu bokar-
innar verdur fagnad i Kaupmanna-
héfn 4 vormanudum 2022. Mark-
miod Ordskjalfta er ad hvetja ungt
folk til pess a0 taka virkan patt i
bokmenntalifi og nyta békmenntir
ogritlist til tjaningar.

Leiobeinendur eru skaldin Sunna
Dis Masdottir og Ragnheidur Harpa
Leifsdottir.

Ritsmidjan er patttakendum
ad kostnadarlausu. Kennt er tvo
manudaga, 8. og 15. november,
milli 17 og 19.30. Skraning fer fram a
ordskjalfti@gmail.com. Takmarkao
plass.H

Eg held ad ég hafi alltaf verid halfgerdur fullkomnunarsinni, segir Gudny Rosa.

;—w_.h—: . —

Litlu hlutirnir skipta ollu

Syningin opus — oups er yfir-
litssyning a Kjarvalsstooum a
verkum Guonyjar Rosu Ingi-
marsdottur.

kolbrunb@frettabladid.is

Syningin er st fimmta i r60 syninga
iListasafni Reykjavikur & Kjarvals-
stooum par sem tekinn er til skod-
unar ferill listamanns sem pegar
hefur markao ahugaverd spor. Hverri
syningu fylgir vegleg syningarskra.

Gudny Résa er feedd ario 1969.
Hun stundadi ndm i Myndlistar- og
handidaskéla [slands og lauk fram-
haldsnami i 'Ensav La Cambre i
Brussel og { HISK i Antwerpen {
Belgiu. Hun hefur synt verk sin 4
einkasyningum hér 4 Islandi og vids
vegar um Evrépu. Verk hennar ma
finna i opinberum s6fnum i Frakk-
landj, Belgiu, Sléveniu og 4 Islandi.
Hun byr i Belgiu.

,Eg er afskaplega snortin, pad
fylgir pessu einstaklega hly tilfinn-
ing. barna eru verk sem ég hef ekki
séo lengi,“ segir Guony Résa pegar
han er spurd hvernig tilfinning pad

sé ad sja verk fra sidustu tuttugu og
fimm arum a einni syningu.

Form af forvitni

Verk Guonyjar Résu eru oft gero ar
tilfallandi efnivio sem verdur 4 vegi
hennar. ,Eg nyti allt. Litlu hlutirnir
skipta 61lu. Eg sé allt i engu. Eg man
eftir afa sem geymdi efni tr Lesbok
Morgunbladsins, braut pad saman
og flokkaoi. Eg er dalitid par, ad
flokka og gripa efni. betta er ekki
fortidarpra, frekar akvedid form af
forvitni.“

Hefur hin alltaf séd mikilvegi
litlu hlutanna? ,Eg held a0 ég hafi
alltaf verid halfgerdur fullkomnun-
arsinni, smamunasom jafnvel. Ekki
smamunasdm i neikvadri merkingu
heldur bversfugt, ég sé godvild, gledi
og tofra i litlu hlutunum.”

Gleymir sér i vinnunni

Guony Résa hefur unnid i fjolbreytta
midla, gert til deemis hljodverk og
skalptara. Meodal hljéoverka a yfir-
litssyningunni er upplestur déttur
Guonyjar Résar, sem pa varniu dra, a
enskri pydingu & Timanum og vatn-

144

Eg sé goovild, gledi og
tofra i litlu hlutunum.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

inu. Guony Résa hefur a ferli sinum
vakid mikla athygli fyrir pappirs-
verk sin og pau eru afar dberandi a
pessari yfirlitssyningu. Guony Résa
notar fjolbreyttan pappir eins og
kalkipappir, arkitektapappir, vegg-
fodur og prentpappir. Pappirsverkin
eru gerd af nakvaemni og eru gjarnan
skorin at, teiknud med finlegum bly-
anti, saumud meo tvinna og 6likum
efnum jafnvel skeytt saman.

,Eg hef alltaf teiknad. begar ég
var krakki og var med pappir og
blyant fyrir framan mig pa fannst
mér ég geta gert allt. Snertingin vio
pappirinn finnst mér heillandi. Pad
er hagt a0 skera sig 4 pappir en svo
getur hann ordiod ad engu i vatni og
pegar madur brytur hann saman
situr linan eftir.”

Hefur hun fegurdarsjonarmid i
huga vio listsképun: , Eg hugsa ekki
endilega um pad en ég held samt ad
bad ad hrifast og vera heilladur skipti
6lli mali i listsképun.

Eg gleymi mér { vinnunni eins
og madur getur gleymt sér uppi &
fjollum. Myndlistin er hluti af fjol-
skyldunni og éger alltafad.” l

Rétt f0lk og rangt

BAEKUR

Merking

Frida isberg

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 266

Kristjan Jéhann Jénsson

Hvortviljum vid frekar bua i 6ruggu
edaréttlatu samfélagi? Er samkennd
me0 6dru folki til hagsbota eda traf-
ala? Er ekki haegt ad fa pad a hreint
hvada folk er edlilegt? Slikar spurn-
ingar eru 4 sveimi i skaldsogu Fridou
Isberg og tengjast vid timann ef svo
metti segja. A samfélagsmidlunum
er sannleikurinn allra sveita kvik-
indi. Allflestir eiga kost & bvi ad tja
sig og stadhafa hvad rétt sé og rangt.
Ekkert stenst stundinni lengur!
Skildsagan Merking er framtidar-
saga sem gerir rad fyrir pvi ad vio
verdum eftir nokkra aratugi komin

i erfida stoou. Folk tekur pa sam-
kenndarprof og standist bad profio,
verdur pad merkt sem heilbrigt, fer
ikladda salfreedingafélagsins, getur
fengio ad bua i merktum hverfum
og fengio 16ggeeslu allan sélarhring-
inn. beir sem falla & préfinu eda
neita ao taka pao fa hvorki htisnadi
né virdingarverda vinnu, halda sér
gangandi 4 eiturlyfjum og afla tekna
sem pjofnadarpreelar eda eitthvad
padan af verra. Inn { ségufléttuna
er byggd bjodaratkvaedagreidsla um
pao hvort samkenndarprofio verdi
logleitt eda ekki.

Fjorar personur eruiadalhlutverki
til skiptis. Ung kona sem heitir Vetur
og starfar vio kennslu, dnnur ung
kona, Eyja, sem starfar vio fjarmala-
fyrirteki, sdlfredingurinn Olafur
sem er aod reyna a0 fa samkenndar-
profid logleitt og hinn ungi Tristan
sem er 4 hrakhoélum. Lif peirra hverf-
ist & yfirbordinu um samkenndar-

MERKING
FRIDA ISBERG

profio og ,merkinguna“. En um leid
og bao gerir pad —er bad einmitt ekki
pannig og ao pessu leyti er skald-
sagan spennandi og 6fyrirsjdanleg.
Lif persénanna verdur andstett
hlutskipti peirra og sjalfsskilningi.
Ef til vill er tilvera lesenda einnig
motsagnakennd og erfittad fa pad a
hreint hvao er rétt og edlilegt.
Merking persénanna i skald-
sdgunni visar 4 yfirbordinu til pess
»,a0 merkja“ en pegar nanar er ad
gao einnig til inntaks eda pyodingar.
F6lkio er merkt, en bao er ad ein-
hverju leyti til pess a0 pad geti heett
a0 leita ad merkingunni 1 lifi sinu.
Stillinn er 4hugaverdur. begar
sdgunni vikur ad peim sem minna
mega sin koma inn malfarseinkenni
sem margir tengja vid legri stéttir
og minni menntun, eda kalla mal-
villur og slettur, og Tristan til demis
parf a0 raofera sig vid gervigreind-
ina pegar gamall maodur hvetur

hann til daoa. bad er agaet hug-
mynd ad skilja milli perséna med
malfari og vida notud i erlendum
békmenntum en pa er oft sterkari
malfarshefd i baksyn, jafnvel stétt-
bundid malfar kynsl60a og land-
sveoa. Lesandinn veit pa fyrir fram
ad svona talar persona sem tengist
pessari stétt eda menntunarstigi.
Iislensku er held ég meiri 6reida a
pessu og petta stilbragd par afleid-
andi mjég vandmeofarid.

Myndmalio er oft skemmtilegt,
tvibent og ismeygilegt. Pad er haegt
a0 ,lata sig siga ofani soguna eins og
heitan pott*, svo demi sé tekio ar
textanum sjalfum. B

NIDURSTADA: Frumraun i skald-
sagnagerd en pad skiptir ekki mali.
Adur voru komin 6flug 1j6d og sma-
soégur sem syna styrk hofundarins.
betta er skemmtileg skaldsaga
sem dypkar vid ihugun.



Kvennaklefinn

Midvikudaga kl. 20.00

Heimsborgaralegur, hreinskilinn,
fiorugur, 6venjulegur og skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur i umsja
Margrétar Erlu Maack asamt Solku
Gullbra, Brynhildi, Marionnu og
gledibombunni og dragdrottningunni
GOgo Starr.
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Hringbraut

18.00 433.is (e) Frétta- og viotals-
patturum ipréttirnar heima
ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjoén
bladamanna Markadarins.

19.30 Saga og samfélag battur par
sem malefnilidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannsoknum freedimanna a
margvislegum svidum.

20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjérugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinnidagskra.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.30 Manstu gamla daga? Lj6din
vid login

12.20 Af fingrum fram Magnus bor
Sigmundsson.

13.00 Likamstjaning - Atvinnu-
viotal

13.40 Séngvaskald Jon Hallur
Stefansson.

14.30 Heilabrot

15.00 Kveikur

15.35 A tali vid Hemma Gunn

16.25 Sama-systur

16.55 Erilsomustu borgir heims

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muaminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjéraeningjarnir i nasta husi

18.41 Eldhugar - Phoolan Devi -
reningjadrottningin

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Hvad ef
Flytjandi: GDRN (Gudrun
Yr Eyfjord Johannesdottir).
Héfundur: Gudran Yr Eyfjérd
Johannesdottir.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kiljan

20.40 Meistarinn - Marianne Lind-
berg De Geer Mastaren

21.10 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 List i borg - Baku Secret
Cities

23.15 stiflan brestur #metoo Nu
far detvara nog! #dam-
menbrister #metoo Pégnin
rofnadia heimsvisu med
#metoo-byltingunni, en
#dammenbrister-byltingin
i Svibjod og Finnlandi faerdi
athyglina enn naer.

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.15 LET Tour Utsending fra
Aramco Team Series - New
York.

13.10 European Tour - Highlights

13.55 PGA Highlights

14.50 LET Tour - Highlights

15.35 LET Tour Utsending fra
Aramco Team Series - New
York.

19.30 Champions Tour Highlights

20.30 LET Tour Utsending fra
Aramco Team Series - New
York.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Missir

15.40 The Unicorn

16.05 Single Parents

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Good Trouble

22.35 Interrogation

23.20 The Late Late Show

00.05 How to Get Away with
Murder

00.50 The Resident

01.35 Walker

02.20 Reprisal

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Afganistan i 60ru ljosi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Hvad eru
So6lviog Gudrun ad hlusta
a?

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum, fyrra
bindi (19 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

StH6o 2 Bio

11.45 Impractical Jokers. The
Movie

13.15 August Creek

14.40 Johnny English Reborn

16.20 Impractical Jokers. The
Movie

17.50 August Creek

19.20 Johnny English Reborn

21.00 Richard Jewell Sannsoéguleg
mynd fra 2019 i leikstjorn
Clint Eastwood.

23.05 The Hangover Part 2

00.45 Peppermint Hefndartryllir
um konu, Riley North, sem
upplifir verold sina hrynja
til grunna pegar eigin-
madur hennar og ung déttir
peirra eru myrt af byssu-
monnum voldugs glaepa- og
eiturlyfjakongs sem einnig
hefur marga l6greglumenni
vasanum.

02.25 Richard Jewell

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 All Rise

10.50 Your Home Made Perfect

11.45 Nostalgia Juliana Sara er
med kroniska nostalgiu og
®tlarad fa utras fyrir hana
med pviad gramsaigémlum
islenskum sjéonvarpspattum.

12.15 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Um land allt

13.25 Hvar er best ad bua?

14.20 Gulli byggir

14.50 Besti vinur mannsins

15.15 Hell’s Kitchen

15.55 Temptation Island

16.50 Sendirad islands Vand-
adir paettiri umsjon Sindra
Sindrasonar. Sendirad is-
lands eru yfir tuttugu talsins
envid férum i niu peirra vids
vegar um heiminn.

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Afbrigoi

19.35 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

20.00 Amazing Grace

20.55 Grey’s Anatomy

21.40 Intruder

22.30 Sex and the City

23.00 Chucky

00.00 NCIS. New Orleans

00.50 Tell Me Your Secrets

01.35 The Mentalist

02.15 All Rise

03.00 Your Home Made Perfect

03.55 Friends

StHo 2 Sport

07.50 Valur - iBV Utsending fra leik
i Olis deild karla.

09.15 4. umferd Leikirniri Olis
deild karla krufnir.

10.35 Korfuboltakvéld karla

11.35 2. umferd Helstu tilprifin ar
leikjum i Subway urvalsdeild
karlaikorfubolta

12.20 Keflavik - Stjarnan

14.00 Valur - Breidablik Utsending
fraleikiSubway deild
kvennaikérfubolta

15.40 Grindavik - Njardvik

17.20 Koérfuboltakvold kvenna

18.20 Keflavik - Grindavik Bein ut-
sending fra leiki urvalsdeild
kvennaikérfubolta.

20.20 Skallagrimur - Breidablik
Bein utsending fra leiki
urvalsdeild kvenna i kérfu-
bolta.

22.20 Keflavik - Grindavik

00.00 Skallagrimur - Breidablik

St60 2 Sport 2

06.00 Club Brugge - Manchester
City

07.40 PSG - Leipzig

09.20 Shakhtar - Real Madrid

11.00 Meistaradeildarmorkin

11.55 Lille - Sevilla Bein ttsending
fra leik i UEFA Youth League.

13.55 Atletico Madrid - Liverpool
Bein utsending fra leik i UEFA
Youth League.

15.55 The Fifth Quarter

16.10 Milwaukee Bucks - Brooklyn
Nets

18.15 Meistaradeildin - Upphitun

18.50 Manchester United - Atal-
anta Bein utsending fra leik i
Meistaradeild Evrépu.

21.00 Meistaradeildarmorkin

21.45 bj6dadeildin 2021

22.30 Barcelona - Dynamo Kiev

00.10 Zenit- Juventus




MARKADURINN

Markadurinn

Midvikudaga kl. 19.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif par sem farid er
yfir helstu vidskiptafréttir vikunnar dasamt 68ru pvi sem
haest ber hja i efnahagslifinu hverju sinni. battinum styra
bau Helgi Vifill Jaliusson, Magdalena Anna Torfadéttir og
Elini Hirst.
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Hannes borilégguhasar a einum af peim tuttugu dégum sem féru i tokur
myndarinnar i bullandi kofinu og samkomutakmoérkunum. MYNDIR/ADSENDAR

[slensk orka i ekta
Hollywood-hasar

Islenska hasarmyndin Leyni-
16gga byrjar i bio i dag med
goéoum medbyr aod utan. Leik-
stjorinn Hannes bP6r Halldors-
son litur 4 vidtdkurnar ytra
sem bonus. Spennan sé mest
hér heima enda hafi i upphafi
verid lagt upp meo0 a0 baa til
bestu mogulega skemmtun
fyrir islenska biogesti.

toti@frettabladid.is

Almennar syningar 4 hasarmynd-
inni Leynildégga, sem landslids-
markvorourinn fyrrverandi Hannes
bor Halldérsson leikstyrir, hefjast i
dag. ,Upphaflega pzlingin var allt-
af ad gera biomynd sem veeri eins
skemmtileg og mogulegt veeri fyrir
islenska dhorfendur pannig a0 vio
erum btiin ad bida mjoég spennt eftir
bviao getaloksins synt Islendingum
myndina,” segir Hannes.

,bad er bara mjog mikill spenn-
ingur. Vio hofum fengid gédar vio-
tokur erlendis en pad er i rauninni
bara bénus, myndi ég segja vegna
pess ad pad er hér 4 Islandi sem
myndin & heima.

Sagan malladii aratug
Sképunarsaga Leyniléggu er ordin
nokkud 16ng en grunnhugmyndin
vard til pegar Audunn Blondal og
Sveppi kepptu i stiklugerd i sjon-
varpspatti sinum 2011. b4 fékk
Auddi Hannes bor til lids vio sig og
peir gerou treiler fyrir hasarmynd-
ina Leyniloggu.

,Eg geroi treilerinn med Audda
fyrir tiu arum sidan. F6lk hafoi

Leynilogga

Leynildggan og hardhausinn
Bussi er einn bestilogreglu-
madur Reykjavikur. Malin
flekjast pegar hann faer nyjan
samstarfsfélaga, pankyn-
hneigda heimsmanninn H6rd
Bess. Bussi lendir i kjolfarid

i mikilli innri barattu a sama
tima og hann berst vid haettu-
legustu glaepamenn landsins.

gaman af honum og hann varo vin-
s@ll og pa vaknadi ahugi a pvi a0
gera myndina,“ segir Hannes sem
settist pa pegar nidur med Audda
og Agli Einarssyni og beir 16gou
linur ségunnar sem vard sidar full-
burda handrit.

,Pad hoppadi sidan adeins a milli
og var einhvern veginn vid pad ad
daga uppi pegar ég kom heim ar
atvinnumennsku fyrir tveimur til
premur arum og vio akvadum aod
setja petta aftur af stad.”

Ekkialvegb6nnud bé6rnum
Leynilogga er synd i tveimur
atgafum. beirri upprunalegu sem
er bénnud innan sextan og mildari
atgafu sem fleiri geta séd. ,bad var
ekki pannig ad vid veerum ad reyna
a0 gera adra utgafuna eitthvao grof-
ari og pad var i rauninni ekkert fyrr
en vid attudum okkur a pvi ad viod
verum med mynd sem er bonnud
innan 16 ara sem vio forum aod hugsa
hvort vid yroum ekki ad gera eitt-
hvaoipvi“

Niourstadan var ad gera adra
mildari atgafu enda eiga sumir leik-
aranna addaendur i yngri kantinum.

,Algjorlega og pessi mynd mun
vaentanlega ekki fara fram hja morg-
um og érugglega fullt af krokkum
sem vilja sja hana pannigad pao geeti
skapast 6paegileg pressa a fullt af for-
eldrum um ad hleypa krokkunum
sinum 4 mynd sem er bénnud innan
sextan pannigad ég held a0 petta sé
mjog goour valkostur.”

Nastum eins og i Hollywood

Leynilégga pykir na utliti og aferd
stérra Hollywood-hasarmynda
glettilega vel pott hun sé gero fyrir
smaaura i pvi stéra samhengi og
Hannes segir ao vissulega hafi purft

Sveppi og Auddi
med athugulan
aftursaetisbil-
stjora.

a0 halda vel 4 spoOunum til pess ad
petta gaeti gengid upp ad lata hana
lita Gt eins og Hollywood-mynd.

,Pad er audvitad pannig ad pen-
ingarnir sem vid vorum ao vinna
med eru bara brota-, brota-, brota-
brotafpvisem er verid ad vinna med
ati pannig ad pad er dalitil askorun
ad reyna a0 bua til hasarmynd sem
stenst slikum myndum snining og
ég er ekki ao segja ad vid gerum bao
endilega a 6llum svidum en pad eru
dkvednir hlutir sem heegt er ao lata
lita eins 1t a Islandi og i Hollywood
med einni myndavél.

Vid reyndum ad kreista hverja
einustu krénu at ur pvi sem viod
héfdum og med vinnuframlagi og
atsjonarsemi i vali & tokustooum.

Aodalhlutverk:

M Audunn Bléndal - Bassi

M Egill Einarsson — Hordur

M Steinunn Olina
borsteinsdoéttir — borgerdur

M Vivian Olafsdottir -
Stefania

M Sverrir POr Sverrisson -
Klemenz

M Bjoérn Hlynur Haraldsson -
Rikki

Med klippingu, ténlist og 6llum
tekjum og télum sem vid h6foum tr
ad mooda pa reyndum vio ad stekka
myndina eins mikio og vid mogu-
lega gatum. bPannig ad hin myndi
einhvern veginn falla ad pvi sem folk
ervantao sja i svona biomyndum.”

Smitandi orka

Hannes segir mestu hafa munad
um ad allir sem komu ad myndinni
16gou lif og sal i hana og pannig hafi
tekist a0 bua til mynd sem litur ut
fyrir ao vera toluvert umfangsmeiri
en hun kostaoi.

,bad var alltaf gaman. betta var
mjog erfitt & koflum og otralega
péttir dagar og mikill hradi en pad
sem kom okkur i gegnum petta
var bara stemningin & setti. bao er
audvitad margt af skemmtilegasta
folki landsins sem var ad vinna i
pessari mynd. Sidan var lika frabzer
stemning fyrir aftan myndavélina
og folk hafdi gaman ad pvi sem vid
vorum ao gera. bad kom okkur yfir
erfiou hjallana hversu skemmtilegt
petta var og mér finnst sa jakvaeoda
orka vera ao skila sér a tjaldio,” segir
Hannes.

Vaknad viod njjan veruleika
,betta er natturlega akvedin vit-
leysa ad einhverju leyti. Eda bu veist,
petta er bara hasar, bilaeltingaleikir
og eitthvad svona vio islenskrar
aodsteour og folk hefur mjog gaman
af pvi,“ heldur Hannes dfram um
myndina 4dur en hann er spurdur
hvao taki vid na pegar Leynilogga
er komin alla leid.

,Pad er g6o spurning. Vio erum
irauninni ad vakna upp vio nyjan
veruleika med pessa mynd og ad
htan sé ad na lengra en vid reikn-
udum med. Vio @tludum ekkert ad
gera neitt meira en bara mynd sem
folk myndi hafa gaman af hérna a
Islandi.

En nidna er htin vonandi ad opna
einhverjar dyr erlendis og ég atla
bara ad skoda hvada moguleikar
koma 4 bordid til min og reyna ad
taka gooa akvoroun vardandi nastu
skref. En ég veit ekki alveg hver pau
verda.“ll

Biluo skemmtun en ansi kunnugleg

TOLVULEIKIR

Far Cry 6

Leikarar: Giancarlo Esposito og
Nisa Gunduz

Framleidandi: Ubisoft

odduraevar@frettabladid.is

Fyrstu personu-skotleikurinn Far
Cry 6 fra Ubisoft er bilad skemmti-
legur leikur en p6 ansi likur for-
verunum fimm. Leikurinn gerist &
eyjunni Yoru, sem er einhvers konar
blanda af Kibu og 60rum eyjum i
Karibahafinu.

bar bregdur spilarinn sér i hlut-
verk Dani og reedur hvers kyns per-
sénan er enda skiptir takmark Dani
hoéfudmali; ao flyja eyjuna fogru
par sem einredisherrann Antén
Castillo redur 6llu. Sa er leikinn af
engum 60rum en Giancarlo Espo-
sito, sem viroist &tla ad veroa fastur
til eilifdar i hlutverki illmennisins
Gus Fring tr Breaking Bad-pattun-

um. Aherslur Dani breytast b6 fljott
pegarillvirki einredisherrans koma
beturiljos.

Ubisoft hefur fyrir 16ngu tryggt
ad Far Cry eru medal bestu sand-
kassaleikja okkar tima og sjotta
innslagio festir seriuna enn frekar
i sessi. Spilarar gera sitt besta til
ad berjast gegn einraedisherranum
hvort sem pa0 er 4 landi, lofti eda a
sj6 i hinum ymsu farartekjum.

Leikurinn er gjérsamlega gullfal-
legur og PS5 er hér farin ad hnykla
voovana ansi hreint myndarlega i
grafikdeildinni. Yara er svo gridar-
lega stor, eiginlega alltof stor. Pannig
ad pad er nég ao gera en verkefnin
verda alltaf af mjog svipudum toga
og ganga Ut a a0 berjast vid her ein-
reodisherrans, eyodileggja loftvarna-
byssur, drepa yfirmenn heraflans og
svo framvegis og svo framvegis.

Sagan er samt temmilega ahuga-
verd og pott betta sé svo til nanast
sama formattid og i hinum leikj-
unum fimm er samt eitthvao sér-

Giancarlo Esposito virdist pikkfastur i hlutverki illmennisins i Breaking Bad
sem ad visu fer honum akaflega vel i Far Cry 6.

staklega sjarmerandi vio Giancarlo
Esposito i hlutverki illmennisins.
Pa heldur samband einraedisherr-
ans vid son sinn manni sérstaklega
spenntum fyrir framan tolvuskja-
inn.

Spilaranum er sidan gert kleift ad

safna endalaust miklu af hlutum til
ad gera og greja byssurnar sinar og
onnur vopn. betta er kunnuglegt
stef i Ubisoft-leikjum en undirrit-
adur er alltoflatur til pess ad nenna
ad standa i sliku. Audveldast er ad
guggla hvar bestu vopnin eru a risa-

stéra kortinu og finna pau pannig.

bad skal tekid fram ad undir-
ritadur spiladi ekki Far Cry 5. Hins
vegar spiladi ég baedi pbann bridja
og pann fjérda og pad er 6heett ad
fullyrda ad pessi sjotti er sa besti af
peim premur. Hann er baedi steerri,
flottari og svo virdist sagan &tla ad
verda toluvert ahugaverodari.

P6 ma spyrja sig spurninga um
Far Cry heiminn og hversu lengi
spilarar munu satta sig vio jafn
keimlika leiki, sogusvid og spilun.
Svario vid pvi er liklegast: T6luvert
lengi, enda stendur Far Cry 6 pratt
fyrir allt vio sitt og tryggir spilurum
gbéda skemmtun. B

NIDURSTADA: Far Cry 6 er sa besti
til pessai seriunni. PS5 hnyklar
vodvana og leiksvidid, Yara, er
badirisastor og lika brjaledislega
falleg. Spurningin er hins vegar
hvort preyttum Far Cry-spilurum
muni finnast leikurinn orlitid of
kunnuglegur.
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Sigurdur Hrannar ma teljast sannur alltmuligtmadur og maetir brattur til leiks i meistaradeildina.

MYND/ADSEND

Fjolhaet fyrirsata snyr sér ao
meistaratOktum i sjonvarpi

Fyrirsetunni Sigurdi Hrann-
ari er fatt ofvida en hann
hefur stadid i marki HK, leyst
Mads Mikkelsen af i Star Wars
oger aod lera ao setjaivél og
Erifa klosett auk pess sem

ann ratadi nokkud 6vent {
sjonvarpssal hja Viaplay par
sem hann styrir utsendingum
fra Meistaradeildinni.

odduraevar@frettabladid.is

Sigurdur Hrannar Bjornsson var vid
nam i Danmorku i vor pegar hann
fékk ,lysingargigg” hja efnisveitunni
Viaplay. Sidan ma segja a0 hann hafi
elt Viaplay til Islands sem vard til
pess ad hann mun halda utan um
atsendingar fra Meistaradeildinni.

,begar ég flyt svo aftur til Islands
er Viaplay nykomio hingad pann-
ig ad ég spyr bara Hjorvar hvort ég
geti ekki fengio ad lysa eitthvad hér
heima,” segir Sigurdur Hrannar sem
leitadi ekki sist til Hjorvars Haf-
lidasonar, ipréttastjéra Viaplay &
Islandi, par sem lysingarnar skila
ageetis tekjum medfram nami og
pess hattar.

»,Og hann i rauninni segir mér
bara ad hann vilji ekki hafa mig i
Iysingunum heldur i stadiéinu. bad
er spurning hvort honum hefur
bara ekki fundist ég g6our lysandi
en ekki porad ad reka mig almenni-
lega,” segir SigurOur léttur adur en
hann dregur i land. ,Nei, ég segi
bara svona.”

Tveir traustir a kantinum
Viaplay og Syn deila atsendingar-
réttinum fra Meistaradeild Evr-
opu 4 Islandi og Sigurdur Hrannar
lofar veislu sin megin par sem hann
verdur isetti i beinni ttsendingu fra
Danmorku med pa Ruarik Gislason
og Frey Alexandersson sér til halds
og trausts. Sigurdur hefur aldrei
styrt slikum atsendingum adur og
segist pakklatur fyrir félagana tvo.

,Eg er natturlega ekki med neina
reynslu af svona pattagero, eda
pattastjérnendastarfinu, pannig
a0 ég vissi ekkert hvao ég varao fara
at i, segir Sigurdur. ,Vio maetum
parna til Danmerkur i fyrsta giggio
og Daninn er natturlega svo skipu-
lagdur, sko.

bad parf allt ad vera uppstrilad
og eins og Hjorvar sagoi pa er hann
buinn ad vinna i sjénvarpi arum
saman og hann hafoi aldrei séo
annad eins skipulag og proéfessj-
6nalisma. Pannig ad ég er ad stiga
beint inn i petta umhverfi sem er
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Svo fékk ég GPS-hnit
og fylgdi peim eitt-
hvert upp a halendio
pangad til ég var bara
kominn i Star Wars-
grunnbuodirnar.

mjog olikt pvi islenska. En pao er
bara frabzrt. Vio viljum hafa petta
eins fagmannlegt og hagt er.”

Lifir fyrir boltann ogleiklistina
Sigurdur segist adspurdur vera
réttur madur a réttum stao { stadioi
Viaplay par sem fotboltinn hefur
veri0 hluti aflifi hans frd pvi hann
man eftir sér.

,Eg kem ur mikilli Vikingsfjol-
skyldu og fotbolti hefur nanast bara
verio umraduefni vid matarbordio
hvert einasta kvold fra pvi ég var
litill og mér pykir mjég veent um
fétboltann,” atskyrir hann.

Knattspyrnan a pé ekki hug Sig-
uroar allan og bar er einnig plass
fyrir leiklistina og hann hefur nad
pao langta peim velliad hann var a
sinum tima i hlutverki stadgengils
donsku stérstjornunnar Mads
Mikkelsen vio tokur & Star Wars-
myndinni Rogue One hér a landi.

Abilaleigubil atigeim

,bao var svakalegt. bad var eitt-
hvert sumarid, i jani, ég man ekki
nakvaemlega hvada ar sem mér
hafoi verio sagt ad ég geti moégu-

Sigurdur Hrann-
ar gerdi sér litid
fyrir og gerdist
stadgengill
Mads Mikkelsen
i Stjornustrids-
myndinni Rogue
One.
MYND/LUCASFILM

lega fengid mjog spennandi verk-
efni og ég tti ad taka lok agust
fra. Eg matti ekkert vita fyrir hvad
paod var eda neitt bannig,” atskyrir
Sigurour.

Sidan lidur og bidur og hann
heyrir ekkert frekar af verkefninu
fyrr en médir hans bendir honum
4 a0 hann tti fimmtan simtélum
6svarad i simanum. ,Og ba er bad
bara fra teyminu i kringum mynd-
ina og ég fékk bara leidbeiningar ad
fara nidur a bilaleigu og fa bil. Svo
fékk ég GPS-hnit og fylgdi peim
eitthvert upp a halendid pangad
til ég var bara kominn i Star Wars-
grunnbidirnar.”

Pbad meetti halda ad pu geetir allt.
Er eitthvad sem pii getur ekki gert?

,J4,j0, pad er hellingur sem ég get
ekki gert,” segir Sigurour og skelli-
hler. ,Eg er nybyrjadur ad leera ad
setja i vél og prifa klosett og svona,”
segir hann glottandi.

Markid sett hatt
begar talid berst aftur ad jaro-
bundnara Viaplay-&vintyrinu segist
Sigurdur gridarlega spenntur fyrir
vetrinum i stuadiéinu. ,Vid erum
allir i stadiéinu og allt teymid er
otrulega spennt fyrir pvi sem er ad
gerast,” segir Sigurdur og batir vio
ad mannskapurinn sé mjog 6flugur
4dur en hann telur upp; fétbolta-
doktorinn Hjoérvar Haflida, Jéa
Skala, sem pekktur er fyrir pod-
kastveituna Draumalidio, Vilhjalm
Siggeirsson produsent og bolta-
kappana fyrrnefndu Rarik og Frey.
,betta bara frabaer hopur og ég
hefdi ekki getad 6skad mér betri
einstaklinga heldur en Freys og
Rariks til ad hjalpa mér i gegnum
fyrsta kvoldio. Paod var mjog peaegi-
legt a0 vinna med peim og okkur
langar ad taka islenskt sjonvarps-
efniikringum f6tbolta upp a nesta
slevel“ og reyna ad na alpj6olegum
standard.“
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SIR ARNAR GAUTI

3. PATTAROD
FIMMTUDAGA

KL. 20:00

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti
snyr aftur med sina pridju pattarod
af pessum geysivinseaela lifsstilspaetti.

Fylgstu med alla fimmtudaga
kl. 20.00, bara & Hringbraut.
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Jon Steindor
®tladiad prufa
ad veravegan
i viku en sidan
eru lidnir tiu
manudir og
hann hefur
haldid sinu
striki 6bugadur
enda aldrei ligid
betur.
MYND/ADSEND

Uppreisn varo til pess ao
Jon Steindor geroist vegan

Jon Steindo6r Valdimarsson er
horfinn af bingi um pad bil
tuttugu kiloum léttari eftir ad
hafa gerst vegan a0 deggjan
Uppreisnar, unglidahreyfingar
Vioreisnar. Hann hefur adeins
misstigio sig einu sinni a tiu
manudum pegar hann gleypti
isig Prins Polo af galeysi.

toti@frettabladid.is

Jon Steindér Valdimarsson hverfur
nu af Alpingi par sem hann hefur
setio fyrir Vioreisn i fimm ar. Hann
hefur ekki farid leynt meo a0 trslit
pingkosninganna voru honum von-
brigdi en hefur pé aldrei 1i0id betur
og rekur pad til pess a0 hann hefur
verid a vegan fedi i um pad bil tiu
manuoi.

,Eg er ekki viss um ad ég risi undir
pvi ao vera fullgildur vegan. Hitt
er hins vegar rétt a0 ég hef verio a
vegan fdii teepa tiu manudi,” segir
Jon Steindor begar hann er spurdur
at i nyja lifsstilinn sem segja mé aod
hann hafi tekid upp a4 nokkud péli-
tiskum forsendum.

»Satt ad segja geroist pad ekki ad
eigin frumkva0oi heldur var kveikj-
anaod bvi dskorun fra Uppreisn, sem
er unglidahreyfing Vidreisnar, &
paverandi pingflokk ad gerast vegan
iviku,” segir Jon Steindér sem tok
askoruninni.

Féll a Prins P6l6
,betta var nu, satt a0 segja, nokkuo
erfitt til ad byrja meo en ég er prar
og vildi ekki gefast upp. A0 vikunni
lidinni fér pad svo ad ég akvao ad
halda afram um einhvern tima og
na eru ad verda lidnir tiu manuoir.

A pessari vegfero hef ég einu sinni
farid Gt af sporinu pegar ég spord-
renndi einu Prins P6l6 & golfvell-
inum { hugsunarleysi! A0 60ru leyti
hefégekkineytt dyraafurda af neinu
tagi bennan tima.”

bPingmadurinn fyrrverandi er
oft spurdur hvort hann sakni ekki
einhvers sem nu er forbodin feda
og hann neitar pvi ekki. ,Audvitad.
Skyrogrjomi, iseda goo steik eruallt
hlutir sem ég kann vel ad meta, sem
og goour fiskur. Eg hef hins vegar
komist ad pvi ad mataradi er mik-
ill vani og pad er svo margt annad
sem er gott en dyraafurodir. Nu fe
ég mér 6lifur 4 milli mala og fe mér
oft heimagert poppkorn a kvéldin {
stadinn fyrir kex, osta eda selgaeti.

Margir hissa

Jon Steindor segir aod pessi lifsstils-
breyting hja 63 ara gdmlum manni
veki vida furdu. ,bad eru margir
hissa a pessu uppataki hja mér og
gera ad mér goolatlegt grin. bad eru
helst karlar. Mér er nti slétt sama um
pao. Adrir 6funda mig,” segir Jon
Steindér og bendir 4 bad sem hann
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Nu fze ég mér olifur a
milli mala og fae mér
oft heimagert popp-
korn a kvoldin i stad-
inn fyrir kex, osta eda
selgeeti.

kallar ,skemmtileg hlidarahrif*
hins breytta matarzdis.

yPaueruad égheflosnad vio milli
15 0g 20 kil6 & pessum tima og matti
vel vid pvi. Allt hefur betta leitt til
pess ad mér lidour almennt betur. ba
held égad pad sé almennt skynsam-
legt ad draga ur neyslu dyraafurda
at fra umhverfissjonarmidoum.

Eg sé enga sérstaka astedu til
pess ad heaetta & pessu mataradi
pott ég hafi ekki strengt nein heit
ipvi samhengi og hef hvorki lofad
mér né 60rum aod vera 4 veganfaeoi
til ®@viloka.” H

Tonlistin talar fyrir Silju ROS

odduraevar@frettabladid.is

Ténlistarkonan Silja Rés gaf at sina
adra plétu um manadamoétin, Stay
Still. Platan er & Spotify og hefur
fengio jakvaed vidbrogo.

A plétunni ferir Silja Rés sig
yfir i heim RnB popp-ténlistar og
sakir han innblastur fra djass- og
soul-ténlist. I tilkynningu segir ad
tilfinningarik r6dd hennar dragi
hlustendur inn i hreinskilna texta
sem eruiforgrunniilégum hennar.

Silja segir vegferdina ad baki
plotunni mjog 6lika peirri sem hin
fér pegar hin samdi fyrstu plétuna
sina, Silence.

,LOgin a Stay Still voru samin {
Los Angeles 2018 yfir tveggja man-
ada timabil og ég byrjadi ad vinna
plotuna ari seinna,” atskyrir Silja.

A plétunni bydur Silja hlustend-
um i ferdalag sjalfsastar. Silja steig
meoal annars fram og reddi upp-

lifun sina 4 6heilbrigdu sambandi
vio utgafu Reality.

»Sidustu manudir eru bunir ad
vera ansi sérstakir. Eg hélt ad ég
myndi eiga audvelt meod a0 taka
slaginn eftir ad hafa opnad 4 mina
eigin sogu fyrr a arinu. En ef eitt-
hvao er ba varod ég bara viokvem-
ari fyrirumraedunni og triggeradist

Silja Ros

er pekkt

fyrir hreinskilna
textasmid sina
oggefurnuut
sina adra plotu.

mikid,” atskyrir Silja Rés. Timi sé
kominn til ad taka 4 slikum malum.

,P0O svo ad ég sé oft tilbtiin ao tala
um soégurnar a bak vid 16gin min
finnst mér langbest a0 leyfa ton-
listinni ad tala fyrir sig og ég etla ad
gera pad i petta skiptio. Folk getur
pa fundid sinar eigin tengingar vio
16gin.“ W
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Husgagnahdllin: 30% afslattur af 6llum véorum. Betra bak: 30% afslattur af éllum vorum. Dorma: 30% afslattur af dllum vorum. Fliigger: 30% afslattur af allri
innimalningu.S. Helgason: 30% afslattur af dllum bordplétum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z brautir og gluggatjéld: 30% afslattur
af dllum vorum. Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum. Hasasmidjan: 30% afslattur af hreinleetistaekjum og ljosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & atsélum.

Joén og Gunna eru ungt par sem
keyptu sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og peim
vantadi ny husgdgn, rum og gardinur.

Pau maludu ibudina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bldndunartaeki.

MED VILDARKORTINU SPORUDU PAU:

687.368 «r.

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 - Képavogi
s. 510 7900 - FASTLIND.is

Jénina er kona & besta aldri keypti
nyja ibud. Par vantadi oll 1jés, parket
og gardinur. Einnig keypti hun nyjan
sofa i Husgagnahollinni par sem
gamli séfinn var of stoér.

Hun keypti allt sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

MED VILDARKORTINU SPARADI HUN:

458.978 kr.

Borgpér og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu gamalt
einbylishus sem parfnadist yfir-
halningar. bau téku husid meira og
minna i gegn, skiptu um &ll gdlfefni,
endurnyjudu tvo badherberdgi,
sportsludu og maludu allt hudsid,
settu granitbordplétur & eldhusid og
annad badherbergid, skiptu ut éllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrum i Betra bak.

MED VILDARKORTINU SPORUDU PAU:

1.442.500 kr.

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

PEKKING OG REYNSLA

frittverdmat.is - nyjaribudir.is
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Geoveikt

Georaskanir eru ymiss konar og
hafa fylgt mannkyninu fra oréfi
alda. beirra er medal annars getio a
papirus Fornegypta og astandi ged-
sjukra er lyst i ritum Forngrikkja.
Medfero og vidhorftil gedraskana
tengjast menningu samfélaga ogeru
liklega einn agaetasti meelikvaroi
4 gae0i peirra, en talid er ad allt ad
fjoroungur mannkyns glimi vid
gedroskun einhvern tima a ®vinni.

Margar helstu personur mann-
kynsségunnar hafa glimt vid
georaskanir af ymsu tagi. Hér ma
til deemis nefna Abraham Lincoln,
Winston Churchill og Martin Luther
KingJr.sem allir voru punglyndar
frelsishetjur, horfoust i augu vid
sjukdéminn en voru drifnir afram
afkrafti sannferingar um mannlega
reisn. beir deildu einnig algengu per-
sénueinkenni punglyndra; djipri
samkennd (e. empathy) med 60ru
folki. Vid eigum sannarlega nokkud
iland i meoferd gedraskana eins og
raunar ymsum 60rum heilbrigdis-
vandamalum, en sidustu aratugina
hafa ordid stérstigar breytingar til
batnadar. Somuleidis hefur yfir-
gnaefandi meirihluti samfélagsins
naod betri skilningi 4 pessum sjak-
démum og fordémar minnkad.
Pannig telja faestir ad skomm eda
sérstakar starfshindranir eigi ad
fylgja gedsjukdomi frekar en 60rum
sjukdémum, umfram pad sem meo-
ferd kann ad krefjast.

bvi midur hefur ekki sami
meoferdararangur nadst alls
stadar. bannig er til demis sidblinda
6leknanleg en hin er alvarleg
personuleikaroskun, sem hefur
einnig fylgt mannkyninu lengi oger
tionin talin vera 0,5-1%. Sidblinda
einkennist af skorti 4 samuao og
samkennd, sjalfhverfu og kaldlyndi.
Greind sioblindra og félagslegir
hefileikar villa gjarnan um fyrir
samferdafolki og pvi komast beir
oft til 4hrifa i samfélaginu og hasla
sér voll.

Sioblindir jata sig edli mals sam-
kvemtaldrei sem slika.
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