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Skyrland er ny syning um skyr og matarmenningu islands i Mjolkurbuinu i midbae Selfoss. A syningunni reynir a 61l skilningarvit gesta med frumlegri hénnun. Adalhénnudur syningarinnar er Snorri
Freyr Hilmarsson. Hér ad ofan ma sja Sigurjon Kjartansson, Elisabetu Osk Gudlaugsdottur, rekstrarstjora Skyrlands, og Gudna Agustsson vid opnun syningarinnar.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Framkvamdir hefjast i Fannborg a nasta ari

Meirihluti baejarrads Kopa-
vogs sampykKkti i geer sam-
komulag vio Arkor vegna
umdeildrar uppbyggingar a
Fannborgarreit. Bejarfulltrai
Samfylkingar segir misradio
a0 ekki hagi verid hlustad a
f61kio & svaedinu.

gar@frettabladid.is

KOPAVOGUR ,Pad er audvitad
o6heppilegt ad vera a0 skipuleggja
midbe i beinni andst6ou vid lang-
flesta ibtia midbaejarins,” segir Pétur
H. Sigurdsson, bajarfulltrai Sam-
fylkingar i Képavogi.

Beejarraoid sampykkti i geer sam-
komulag sem felur i sér a0 félagio
Arkér, sem keypti byggingar i eigu
bajarins a reitnum, geti byggtalltad
270 ibuodir auk atvinnuhasnadis. Pad
baetist vid um 200 ibudir og atvinnu-
hasnedi 4 svedinu. Byggingarnar
mega vera a allt a0 t6lf hedum.

Eigendur naverandi fasteigna hafa
hardlega métmelt aformunum af
margvislegum astaedum.

,Pad synir ad petta er misradio
pvi ibaarnir eru afar 6dnaegdir med
pessa nidurstéou,” segir Pétur.

I samkomulaginu segir ad fram-
kvemdirnar hefjist a sidari hluta
nasta ars og ad peim veroi lokiod adur

en 2025 er 4 enda. Um sé ad reda
sgridarlega umfangsmikio pétting-
arverkefni“ og pviverdi timadztlanir
ad halda og samskiptin vid pa sem
fyrir eruad vera go6o. Takmarka skuli
o6nedi og tilkynna um sprengingar
og fleyganir meo gédum fyrirvara.

Kvedid er a um pad ad beerinn hafi
kaupréttad allt4,5 présentum ibtid-
anna og a0 minnst 15 til 20 présent
ibudanna verodi atlud fyrir pa sem
eru a0 kaupa fyrstu ibaod. , Er hér16go
dhersla alitlar og hagkvemar ibadir
avioradanlegu verdi sem f6lk sem er
ad stiga sin fyrstu skref & fasteigna-
markadnum hafi raunverulegan
moguleika a ad kaupa.”
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Kopavogsber hafoi
alla preedi i hendi sér
til ad skipuleggja og
byggja upp miobzinn
sjalfur.

Pétur H. Sigurdsson, baejarfulltrai

Samfylkingar i Képavogi

b4 segir ad minnst 5 présent ibida
ver0i ad uppfylla skilyroi hlutdeild-
arlana.

Gert er rao fyrir bilastedahusi
meo gjaldskyldu. Utfzerd verdi sér-
stok ibuakort fyrir bilastaeedahusio.
Akvadi er um ad Arkor verdi ad
tryggja adgengi ad svedinu og kosta
styringu & framkvemdatimanum.

Pétur segir séluna til Arkors hafa
verid mistok. ,Képavogsbaer hafoi
alla preedi 1 hendi sér til ad skipu-
leggja og byggja upp midbaeinn sjalf-
ur,” segir hann en kveost ekki vita
hvad meirihlutanum hafi gengio til.
,Ztli bad sé ekki ofurtra Sjalfstaedis-
flokksins a einkaframtakinu?“
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ra ntnnar rekurIIis-
heidarvirkjun. FRETTABLADID/EYPOR
Hvergeroingar
segja skjalfta
oasettanlega

gar@frettabladid.is

HVERAGERDI ,Skjalftar sem valdid
geta 6pegindum i nerliggjandi
byggdarlégum eins og Hvergero-
ingar hafa itrekad upplifad eru
aldrei asettanlegir,“ segir bejarrdd
Hveragerois.

Bajarradio tok fyrir i geer erindi
fra Skipulagsstofnun par sem 6skad
var umsagnar vegna ,mogulegrar
skjalftavirkni vegna fyrirhugaorar
aukningar 4 massavinnslu jaro-
hitavékva“ hja Orku nattdrunnar
a Hellisheioi.

Aldis Hafsteins-
f5  dottir, baejarstjorii
i Hvergerdi

,Hvergerdingar hafa avallt
furdad sig 4 pvi a0 umhverfisahrif
Hellisheidarvirkjunar og tengdra
framkvemda hafi ekki verio
metin med skyrari hetti gagn-
vart Hvergerdingum en raun var a
i umhverfismati virkjunarinnar a
sinum tima. bar var hvergi minnst
a a0 jardskjalftar veeru fylgifiskar
nidurdelingar og litid gert ar
ahrifum mengunar sem na hefur
b6 verid baett ar,“ bokar bejarradid
um malio.

,B@jarrao telur meo 6llu 6asaett-
anlegt ef ad aukin skjalftavirkni
muni fylgja fyrirhugudum fram-
kvemdum & Hellisheioi eins og
fram kemur a0 geti verid raunin,”
halda Hvergerdingar dfram og
segja a0 leita verdi allra leioa til ad
hindra ad slikt verdi raunin. , fbtar
verda avallt ad geta treyst pvi ad
hagsmunir peirra séu settir framar
60rum hagsmunum pegar kemur
a0 dkvordunum og framkvemdum
asveodinu.

Sérsveitin sto0 i strongu

Séradgerdasveit Landhelgisgaeslunnar var raest it vegna torkennilegs hlutar sem fannstinagrennivid borlaksh&fn i geaer. Ekki reyndist vera haetta a ferdum

vegna hlutarins. Medan a framangreindriadgerd std0 fékk sveitin hins vegar i hendurnar fallbyssukulu Gr sidari heimsstyrjoldinni sem reyndist virk.
Sprengjusérfraedingar Gaslunnar eyddu kalunni umsvifalaust.

FRETTABLADID/ERNIR

Joakim var tekinn
ar hondum Init

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG J6akim, sem er eitt
af sterstu tolvukerfum lifeyris-
sj60anna, hefur verid tekid yfir
af Reiknistofu lifeyrissjoda, sam-
kvemt tilkynningu.

Almar
Gudmundsson,
framkvamda-
stjori

Kveikur upplysti ad eigendur Init
hefdu undanfarinn aratug eda svo
reynt ad fela raunverulegan hagnao
sinn af vinnu vid kerfio.

I tilkynningunni segir ad brot Init
hafi verid stadfest i 6haori attekt. W
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Svolitio montinn af pessu
Oskarsverolaunabrolti

Framlag Islands til Oskars-
verdlaunanna a naesta ari
verdur Dyrid en tonlistina
myndinni semur bérarinn
Guodnason, broodir Hildar sem
vann Oskarsverolaunin fyrir
Jokerinn i fyrra.

benediktboas@frettabladid.is

TONLIST ,,Audvitad er madur gladur
pegar vel gengur hja peim,” segir
Guoni Kjartan Franzson, kennari
vid Tonlistarskéla FIH og Lista-
haskola Islands og fadir Oskars-
verdlaunaténskaldsins Hildar og
borarins sem sér um tonlistina i
Dyrinu - sem verdur framlag fslands
4 Oskarsverdlaununum a nasta ari.

b6 a0 Porarinn sé ekki tilnefndur
fyrir ténlistina i myndinni hefur
hin fengid mikiod lof. Mun hann
pvi kleda sig upp a fyrir Oskars-
verOlaunin 2022 og feta par med i
fotspor systur sinnar en htin hlaut
styttuna eftirséttu i fyrra fyrir ton-
listina i Jokernum. Guoni er einn af
afokkar fremstu klarinettleikurum
p6 a0 hann sé adeins farinn ad setja
blasturinn 4 hilluna og einbeita sér
ad stjornun, en hann styrir gjarnan
Caput-hépnum sem hann kom ad
stofnun 4 4rid 1987. ba hefur hann
stundum styrt Sinféoniuhljémsveit
Islands og pa styrdi hann hljom-
sveitinni i atskriftarverki borarins.
Sjalfur hefur hann hlotio verdlaun
fyrir tonsmioar sinar.

,Ef ég get hjalpad peim meo eitt-
hvao pa geri ég bad ad sjalfsogdu
en annars sigla pau sinn sj6,"“ segir
Guodni sem var i hadegishléi i sjo-
birtingsveidi pegar Fréttablaoio slo
4 pradinn til hans.

Tenging fjolskyldunnar i tonlist er
igegnum tonskaldio Joéhann heitinn
Jéhannsson b6 ad pau Hildur og
borarinn hafi unnid t6luvert saman.
,bau voru bzdi ad vinna meo J6a. kg
var med honum lengi a timabili og

Dyrid hefur fengid goda doma eins og tonlistin eftir Porarin. Myndin er
MYND/SKJASKOT

framlag islands til Oskarsverdlauna nasta ars.

bPérarinn
Gudnason

04

Ef ég get hjalpad peim
meO eitthvao pa geri ég
pao ad sjalfsogou en
annars sigla pau sinn
§jO.

GudniKjartan
Franzson

Gudni Kjartan Franzson

i

Hildur Johann
Gudnadottir Johannsson

etli hann tengi okkur ekki saman
tonlistarlega. I gegnum hann hafa
leiodir okkar adeins krossast.”

Gudni segir ad tonlist hafi vissu-
lega verio fyrirferdarmikil 4 heimil-
inu. ,bau hafa verid i kringum tén-
list fra blautu barnsbeini.

Eg hef ekkert verid ad kenna
pbeim eda segja hvaod pau eigi ad
gera — pau hafa farid bara sina leio.
Kannski hefur pad 4hrif a0 ég hafi
verid { bessu,“ segir hann um leid og
hadegishléio er biid 1 veidinni.

Pao er kominn timi til ad kleda
sigivoolurnar a ny og kasta ut. W
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Hyundai gerir gott
enn betra.

Nyr Tucson PHEV og 100% rafdrifinn
Kona. Betri og betri.

betta er ekki bara préun, heldur hrein umbylting: Nyr Tucson med skarpari hénnun
og 6flugri aksturseiginleikum an pess ad forna nokkru af jepplingseiginleikunum.
Nyr 100% rafdrifinn Kona med évidjafnanlega 484km* draegni kemur pér gleesilega
4 alla daglega afangastadi og i langferdirnar lika. Komdu, skodadu og reynsluaktu
pessum frabaeru bilum.
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Islendingar

bth@frettabladid.is

STJIORNMAL Irakar hafa bannao
pingmoénnum ad skipta um lio ef
grunur leikur & ad flutningurinn
sé til pess eins ad komast naer kjot-
koétlunum.

Ingibjorg Solrun Gisladottir, sem
styrir starfi fyrir Sameinudu bj6o-
irnar i Irak par sem kosningamal
eru hluti verkefna, segir ad Islend-
ingar geti dregio lerdém af [rékum
ipessum efnum.

»Peir settu { kosningalég ao ping-
kjornir pingmenn geta ekki skipt um

lzeri af reglum hja Irokum vegna flokkaflakks

flokk eda fylkingu, pad er a0 segja
kosningabandalag. Ef peir hafa verid
kjornir a ping sem hluti afflokki eda
bandalagi pa geta peir ekki skipt um
1i0,“ segir Ingibjorg Soélran.

Markmid l6ggjafarinnar er ad
koma i veg fyrir haettu a ad ping-
menn geti sett feeris med flutningi
ef peir sja ad flokkur peirra eda
kosningabandalag sé ekki liklegt til
a0 komast i rikisstjorn.

Ingibjérg Solrun segir ad likja
megi voldunum viod kjotkatla. Ekki
sé edlilegt ad einstaklingar hlaupi
4 milli, enda séu pao flokkar peirra

3

Ingibjérg Solran
Gisladottir

sem folk kys, ekki sé um a0 reoda per-
sonukjor. ,bad er mikil spilling i Irak
ogmenn eruad reyna a0 takast a vio
hana, 16ggjofin er lidur i ad stédva
pao.“

Spurd hvort Islendingar geti
dregid leerdém af frékum 1 pessum
efnum, jatar Ingibjorg Sélrun bvi.
bad geti p6 gerst ad menn vilji skipta
um flokk pegar komid sé inn & kjor-
timabil vegna tiltekinna mala. Ann-
ars sé oft haetta 4 hrossakaupum.

Htin minnir 4 ad i timans ras hafi
verid geroar ymsar athugasemdir
vid islensku kosningaloggjofina.

Oryggis- og samvinnustofnun Evr-
6pu hafi sinnt eftirliti hér 4 landi og
ymsar abendingar verid gerdar. bvi
midur hafi peim ekki verio sinnt sem
skyldi, eitt deemi sé jofnun atkvaeda.

,Vio megum ekki vera svo hroka-
full ad halda ad allt sé ilagi hja okkur
og ad vid getum ekkert af 6drum
bjooum lert,” segir Ingibjorg Solrun,
fyrrverandi forsaetisradherra.

bPung ord hafa fallid um flokka-
flakk vegna mals Birgis bPorarins-
sonar sem faerdi sig ir Mioflokknum
yfir i Sjalfstedisflokkinn tveimur
vikum eftir kjordag. &

Medalbidtimi eftir svari var i sept-
ember 29 dagar. FRETTABLAPID/GETTY

Svara fyrr en aour
eftir skimanir

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL { september sidast-
lidnum lidu ad meodaltali 29 dagar
fra pvi ao kona for i leghalsskimun
a heilsugaslu par til han fékk nidur-
stodu. I jantar 2020 var medalsvar-
timi hatt i 240 dagar. betta kemur
fram a vef Heilsugeslunnar.

Stysti svartiminn i september var
prettan dagar. ba fengu 99 présent
kvenna svar a innan vid 40 dogum.

Um sidustu aramot faerdist leg-
halsskimun fra Krabbameinsfé-
laginu til Heilsugaeslunnar. Skim-
unin kostar 500 krénur en adur gat
kostnadur oroid allt ad 8 til 10.000
krénur. W

Sja ekki avinning
af sameiningu

gar@frettabladid.is

SVEITARSFELOG Byggdarad Hana-
pings vestra segist ekKki sja fram &
,beinan avinning“ af sameiningu
vid Strandabyggd, Arneshrepp,
Kaldrananeshrepp, Reykholahrepp,
Dalabyggo og Hunaping vestra. Til
ad meta hugsanlega framtidarsam-
einingarkosti sé porf a frekari vio-
redum milli sveitarfélaganna. l

Fa afall pegal pau sja kolefnlssp(n i0

Stefan Kari Sveinbjérnsson
verkfredingur hefur pr6ao
hugbunad til ad reikna
raunverulegt kolefnisspor
fyrirtaekja. Hann segir nidur-
stodurnar koma f6lki a 6vart,
sérilagi stort kolefnisspor
matvela. Hann flytur erindi a
Degi verkfredinnar i dag.

birnadrofn@frettabladid.is

UMHVERFISMAL , Folk feer alltaf sma
afall begar pao sér nidurstdouna en
svo sér pao tekiferio til breytinga,”
segir Stefan Kari Sveinbjornsson,
verkfredingur og framkvaemda-
stjori Greenfo. Hann flytur erindi &
Degi verkfredinnar sem fram fer a
Reykjavik Hilton Nordica i dag.

Erindio ber yfirskriftina Hvert er
pitt raunverulega kolefnisspor? en
Stefan hefur 4samt félégum sinum
hja Greenfo préad gervigreindar-
hugbtinad sem reiknar kolefnisspor
fyrirtaekja. ,begar fyrirtaeki reikna
kolefnisspor sitt ba reikna pau bara
litinn hluta af pvi, kannski elds-
neyti, rafmagn og tirgang, en vanda-
malid er ad 92 prosent af kolefnis-
sporinu koma fra virdiskedjunni
okkar,” segir Stefan.

,Pad er i rauninni allt sem vid
kaupum, sama hvort pad er tolva,
pjoénusta eda hisgdgn, pao fer bara
eftir pvi hvernig fyrirtekid er”
atskyrir Stefan. Hugbtinadurinn
reiknar allt kolefnisspor fyrirtaekj-
anna, medal annars ut fra fjarhags-
bokhaldi peirra.

y,bannig vitum vid nakvem-
lega hvao pau eru ad kaupa og svo
greinir gervigreindin pad og reikn-
ar kolefnissporio at meod toluverdri
nakvemni. bPa getur fyrirtekio
séd nakvemlega hvad pad er sem
stekkar kolefnissporid og breytt
pvi,“ segir Stefan.

Eftir ad raunverulegt kolefnis-
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begar fyrirteki reikna
kolefnisspor sitt pa
reikna pau bara litinn

hluta af pvi.
NS
G

Stefan Kari
Sveinbjérnsson,
verkfraedingur
ogfram-
kvaemdastjori
Greenfo

A
'

)
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spor fyrirtekjanna hefur verio
reiknad ut getur Greenfo veitt rad-
leggingar um pad hvernig megi
minnka sporid, til ad mynda malt
med vorum med minna kolefnis-
spor.

Stefan segir pad sina upplifun aod
flestir vilji gera betur begar kemur
ad umhverfismalum, festir viti
b6 hver sé best leidin. ,Eitt vanda-
malid meo loftslagsmal er ad pau
eru i rauninni gagnamal. Folk veit
ekki hvernig bad a a0 reikna kol-
efnissporid sitt eda hvernig pbad &
ad minnka pad. Er kannski bara
medvitad um jardefnaeldsneytis-
notkun sina en i raun ekKki allt hitt,*
segir hann.

Aospurour hvort einstaklingar
geti nytt sér gervigreindina til ad
reikna sitt raunverulega kolefnis-
spor segir Stefan pad verda heaegt i
framtidinni. ,bPad verdur haegt ad

B F. Stefan segir
bai stort kolefnis-
spor matvala
koma mérgum
a ovart pegar
nidurstada
utreikninga a
raunverulegu
kolefnisspori
liggi fyrir.
FRETTABLADID/
ERNIR

H.

yfirfeera petta 4 einstaklinga 4 aud-
veldan hatt en ndna einbeitum vid
okkur ao fyrirtekjum,” segir hann.

Stefdn segir pann patt sem komi
folki mest & ovart eftir a0 kolefnis-
sporio hafi verid reiknad ut vera
matveli. ,bad er vel pekkt a0 rautt
kjot er med heaesta kolefnissporio
en kolefnisspor matvaela kemur
folki mest a 6vart. begar f6lk hefur
svo fengid pessar upplysingar pa
breytist kauphegdun pess hratt.”

Asamt Stefani flytur fjoldi félks
erindi tengd verkfraoi a Degi verk-
fredinnar i dag. bar verdur Ten-
ingurinn einnig afhentur i fyrsta
sinn, verdlaun Verkfreodingafélags
Islands fyrir framtrskarandi verk-
efni a svidi verkfradi. Teninginn
atti a0 veita i fyrsta sinn a sidasta
arien vegna Covid-19 veroa veittar
tver vidurkenningar i ar, fyrir drin
2019 0g 2020. 1
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Trump snyr aftur
i heim vioskipta

hjorvaro@frettabladid.is

VIDSKIPTI Donald Trump, fyrr-
verandi forseti Bandarikjanna,
skipuleggur endurkomu i vidskipta-
heiminn. Hann hyggst snua aftur {
kauphollina 4 Wall Street.

Fjarfestirinn tilkynnti i geer ad
hann hefdi sett 4 markad fjélmidla-
fyrirteki undir heitinu SPAC.

Fyrirhugad er ao fyrirtekio
Trump Media & Technology Group,
sem fjarmagnad er ur sj6oum
Trumps, muni setja a laggirnar nyjan
samfélagsmidil.

Donald Trump,
fjarfestir

Midlinum, sem fengid hefur nafn-
i0 WeWord, er @tlad a0 brjota upp
einokun storu teknifyrirteekjanna
sem fyrir eru & peim markadi.

Tilkynningu um nyja samfélags-
midilinn fylgdi ekki fjarhagsasetlun
envaninn er a0 pegar tilkynnt er um
stofnun fyrirtaekja sem @tlunin er
a0 setja 4 markad fai fjarfestar slika
kynningu. B

L R
Ovedur geisadi a nokkrum sté6dum i
Evropuigeer. FRETTABLADID/EPA

Arora olli beoi
manntjoni og usla

hjorvaro@frettabladid.is

VEDUR Fjorir férust i miklu hvass-
viori sem geisadi i P6llandii ger en
daudsfollin voru 6111 Slésiuhéradi.

P4 voru um bad bil 120.000
heimili an rafmagns { Frakklandi
af voldum legdar sem fengid hefur
nafnio Aréra.

Legoin hafdi einnig dhrifa lestar-
samgodngur i Frakklandi og folk i
Hollandi, byskalandi og a4 Sudur-
Englandi vard einnig fyrir bardinu
aAroru.

Vindhraoi nadi 50 metrum &
sekiindu { Normandi en par voru
40 pusund heimili rafmagnslaus. B

Moskvuborg verour skellt i las i rama viku

hjorvaro@frettabladid.is

RUssLAND Utgdngubann hefur verid
sett &4 1 Moskvu en bannid mun taka
gildi i naestu viku og vara i tiu daga.

Russar eru pessa stundina ad
ganga i gegnum staerstu bylgju kor-
6naveirusmita til pessa og er bann-
inu @tlad aod hefta utbreidslu smits
a0 sogn borgarstjora Moskvu.

,Nastudaga munum vid sja mesta
fjolda smita sem greinst hefuriland-
inu fra upphafi faraldursins.

Af peim s6kum neydumst vio til
pess ad gripa til strangra adgeroa,”
segir Sergey Sobyanin, borgarstjori
Moskvu, i tilkynningu sinni um
komandi adgeroir.

,OIlI fyrirteki og rikisstofnanir
leggja nidur starfsemi sina @ medan
a banninu stendur med faeinum
undantekningum, segir enn fremur
itilkynningunni.

Fyrr i pessari viku fyrirskipudu
borgaryfirvold i Moskvu a0 allir
ibuar eldri en 60 ara, langveikir og

- ﬂ!L - e
Légreglumenn grair fyrirjarnum
ogmed grimu. FRETTABLADID/EPA

»

A midvikudaginn
létust 1.028 vegna
veirunnar i Rasslandi.

Obolusettir @ttu ad halda sig heima
nestu fjéra manudina eda fram i
febriar a naesta ari.

I ger létust 1.028 af véldum
kérénaveirunnar i Rasslandi. B

Likur a fjolda botakrafna i moromali

Domari segir 16greglu hafa
brotid hlutlegnisskyldu i
Raudageroismalinu. Hann
syknadi prja af fjorum sem
akeerd voru fyrir mordio &
Armando Beqirai i februaar.

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Angjelin Mark Sterkaj var
einn demdur fyrir moroid 4 Arm-
ando Begqirai { Héra0sdémi Reykja-
vikur i geer. Démurinn syknadi hin
prja sem akeerd voru.

A0 mati domsins 4 Angjelin sér
engar malsbeatur og var refsing hans
akvedin sextan ara fangelsi.

bau prju sem syknuo voru i mal-
inu eru 61l ad ihuga framhaldio
med verjendum sinum. Enn liggur
ekki fyrir hvort rikissakséknari
akveour ad afryja syknudémum
til Landsréttar en verdi petta loka-
nidurstada malsins ma buast vio
ad einhver botamal gegn rikinu
verdi hofoud, ekki adeins af halfu
peirra sem akeerd voru og syknud i
geer, heldur fengu 4 annan tug ein-
staklinga réttarstoou sakbornings
i malinu meoan pad var til rann-
soknar og geetu einhver peirra einn-
ig att botarétt.

Vid adalmedferd malsins i sept-
ember neitudu bau prja sem sidan
voru syknuo alfarid sok. Verjendur
peirra h6fnudu pvi ad unnt veeri
ad deema pau fyrir mord a grund-
velli samverknadar par sem jatning
Angjelin Sterkaj leegi fyrir og ekk-
ert peirra priggja hefoi komid med
beinum heatti ad skotarasinni.

Um samverknadinn segir i dom-
inum ad ekkert peirra fjogurra sem
dkerd voru hefdi borid um ad pau
hefdu reett saman um manndrapio
fyrir fram og pau hefdu pannig
6ll, eda hvert og eitt peirra, vitad
eda matt vita a0 akaroi, Angjelin,
myndi svipta Armando lifi er hann
fér til fundar vid hann narri mio-
neetti laugardagskvoldio 13. febraar
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Claudia Sofia Coelho Carvahlo var syknud af mordi i Héradsdomi Reykjavikur i geer.
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Geir Gestsson,
l16gmadur

sidastlidinn. Angjelin hafi jatad sok
og kvadst hafa verio einn a0 verki og
medakaerdu hefou ekki att hlut ad
mali. Pau hin hafi 61l prji neitad sk
fra upphafi.

,Pu getur bokad pad ad pad veroi
eftirmal,“ sagdi Geir Gestsson, verj-
andi Murat Selivrda, eftir ad domur
var kvedinn upp i ger. Hann er
dnegdur med nidurstédu hérads-
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déms. ,Vid erum satt og petta er rétt
niourstada. Gégnin syndu ekki fram
a sekt hans.“ AGspurdur um mogu-
leg eftirmal segir Geir lj6st ad skjol-
steedingur hans muni krefja rikid um
beetur fyrir geesluvardhald og adrar
pvingunaradgerdir sem fylgt hafa
morodkaeru a hendur honum.

Geir nefnir sérstaklega skyrslu 16g-
reglu i malsgdgnunum sem innihélt
meoal annars kenningar 16greglu
um samverknad peirra priggja an
stodar { 60rum géognum malsins. bar
hafi hlutur skjolsteedings hans verio
yktur stérkostlega ad tilefnislausu.

I forsendum démsins er einmitt
vikid sérstaklega a0 pessari skyrslu
med kenningum légreglu sem ekki
eigi stod 1 60rum malsgognum. Verj-
endur dvéldu lengi vido umraedda
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skyrslu vio adalmedferd malsins og
spurdu légreglumanninn sem hana
ritadi itarlega um hana. Démarinn
blandadi sér sjalfur { umfjéllun um
skyrsluna og ljost vard pa begar aod
hann virtist hafa ymislegt vid hana
ad athuga.

Um skyrsluna segir i déominum:
,I skyrslunni er meoal annars ad
finna kafla sem ber heitio kenn-
ingar logreglu og nidurlag. bar er
sett fram kenning, 6hao framburoi
sakborninga, eins og segir. b er i
nidurlaginu umfjéllun um skilyroéi
samverknadar. A0 mati domsins
hefur 16greglan vid gerd skyrsl-
unnar ekki gett meginreglunnar
um hlutlegnisskyldu 16greglunnar
og sem henni bar ad gera og er pad
amelisvert. H
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Eina trompio

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

EkKi er
ofmeelt
pegar
fullyrter
a0 hann sé
eina tromp
Samfylk-
ingarinnar.

ypor Arnalds lysti pvi yfir a dog-
unum ad hann vildi leida lista
Sjalfstedisflokksins i borgarstjornar-
kosningum a nasta ari. Sjalfsagt er
petta til marks um pélitiskan metn-
ad en um leid demi um ofmat stjérnmala-
manns 4 sjalfum sér. Eypo6r hefur ekki pann
traverdugleika sem stjérnmalamadur parf
etli hann sér ad na til breids hops kjosenda.
Reyndar er ekki skrytid ad Eypor skuli ekki
atta sig a pessari stadreynd. Raunsett mat
a eigin getu vefst fyrir mérgum, lika stjorn-
malaménnum.

Stada borgarstjorans, Dags B. Eggertssonar,
er mjog sterk og aorir flokkar vilja 6lmir vinna
med honum. EkKi er ofmalt pegar fullyrt er
ad Dagur sé eina tromp Samfylkingarinnar -
flokks sem er i mikilli tilvistarkreppu.

Dagur a sina hatursmenn, sem verda nanast
eins og litla andsetna stilkan i The Exorcist
pegar peir heyra nafn hans nefnt; h6fud fer ad
snuast og formelingarnar streyma Gt ar peim.
betta er litill hépur sem hefur hatt en ekkert
mark er 8 honum takandi. Borgarstjéorinn
nytur almennra vinsaelda og erfitt verour ad
velta honum ur sessi. Kannski er pad 6mogu-
legt. Politiskir andstedingar hans hljota ad
vona heitt og innilega ad hann akveoi sjalfur
a0 yfirgefa borgarmalin. Pad er eiginlega
peirra eina von um véld i borginni. Brotthvarf
Dags yroi um leid gridarlegt afall fyrir Sam-
fylkinguna og geeti kostao enn eitt fylgishrun-
i0 hja flokki sem ma ekki vio neinu.

EkKi blasir annad vid en ad Dagur haldi
otraudur afram i borgarpolitikinni. Eypo6r
Arnalds getur haldio afram a0 vona en stada
hans virdist nanast vonlaus. &

Linda fer i kjol

Hér adur fyrr komst f61k i uppnam tut afalls
kyns hlutum, an pess ad alpjoo vissi af. N er
enginn vandi a0 koma fylukdstum sinum a
framferi pannig ad sem flestir viti af.

A dégunum var Linda Pétursdottir, fyrr-
verandi alheimsfegurdardrottning, ad mata
fleginn glasikjol heima hja sér. Hun syndi sig i
kj6lnum & Instagram-siou sinni. betta truflaoi
tilveru einhverra kvenna allverulega. beer
sendu Lindu pau skilabo0 ad pad seist of mikio
ibrjéstin 4 henni og pad patti peim studandi
og 6paegilegt. Fjolmiodlar birtu vitanlega upp-
slattarfrétt um harda gagnryni a barm Lindu.
Su frétt fékk metlestur 4 netmidlum. Mikid er
stundum erfitt a0 taka ndtimann alvarlega. &
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Fra degi til dags
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Midpunktur i midpunkti

The Reykjavik Edition luxus-
hételid er risid vid Austurbakka
imioborg Reykjavikur og verour
samkvaemt lengstu og itar-
legustu fréttatilkynningu sem
lengi hefur sést forsynt pann
9.névember. bar er hotelid vand-
lega stadsett i h6fudborginni
sem er lyst sem liflegum afanga-
stad matgaedinga med ,toff
kaffihasum, fjérlegu neeturlifi
og storbrotinni tonlistarsenu*.
Timasetningin geeti vart verid
betri nua pegar allt menningarlif
eraod kvikna a ny og ekKki verra
ad alvoru luxushotel risi ,a
réttum stad a réttum tima,” eins
og bad er ordad.

Byrjunarleikurinn 1972

Ian Schrager hannadi Reykjavik
Edition hételid og samkvaemt
tilkynningunni, sem leggur sig
dum pad bil 14.412 sl6g med
bilum, hreifst hann af Islandi
pegar hann fylgdist med einvigi
Bobby Fischer og Boris Spassky i
Reykjavik sumarid 1972 og vard
»agndofa yfir 6spilltri nattaru
landsins. bar sem pad situr i
midju Atlantshafinu, rétt vid
nordurheimskautsbauginn, er
Island bokstaflega enn i métun
par sem landslagid er i st6ougri
préun vegna rymjandi eldfjalla,
sj60andi hvera, gj6sandi gos-
hvera og hreyfinga meginlands-
flekanna.” Skak og mat!

Lif Magneudottir
borgarfulltrai
Vinstri gre&nna

Aldrei
hafa verio
byggoar
jafn marg-
ar ibaoir i
Reykjavik
undanfarin
ar.

Fyrir sidustu borgarstjérnarkosningar 16géum vio
Vinstri green rika dherslu 4 stértaekari uppbyggingu i
félagslegu husnadiskerfi samhlida uppbyggingu hins
almenna og 6hagnadardrifna husneodismarkadar. bad
varo til pess a0 vio gerd naverandi meirihlutasattmala
akvadum viod aod fjolga félagslegum leiguibadum um
500 a kjortimabilinu. Til samanburdar er talid a0 arleg
fjolgun ibtida 1 Reykjavik purfi ad vera 1.000 til ad
anna eftirspurn og félksfjélgun.

Félagslegar leiguibuidir eru hugsaodar fyrir tekjulaga
ibua, fatlada og heimilislaust {61k med margvislegar
bjonustuparfir. Sveitarfélogum ber lagaleg skylda
til ad tryggja félagslegt htisnadiséryggi. I Reykjavik
hofum vio Félagsbuistadi sem sja um a0 leigja at hus-
neodi a vidrddanlegu verdi. bannig eigum viod ad geta
uppfyllt grunnskyldu hvers samfélags: ad f61k eigi
oruggt heimili og sér i lagi pbau sem hafa hinga0 til
haft fa eda engin tekiferi til bess ad eignast heimili &
annars randyrum og oft 6stédugum markadi.

Reglulega skapast mikil umraeda um hisnadis-
markadinn. Oftar en ekki er Reykjavik { brennidepli
enda bua hér flestir landsmenn. I peirri umraeou
faum vio oft a0 heyra rangferslur um ad Reykjavik sé
eftirbatur annarra sveitarfélaga, ad hér riki neyoar-
astand og a0 stefna borgaryfirvalda hafi oroid til pess
a0 sprengja upp husnadisverd og haegja 4 uppbygg-
ingu. Slikar fullyrdingar eru rangar og oft settar fram
iannarlegum flokkspélitiskum tilgangi. Fyrir utan
pa stadreynd a0 aldrei hafa verio byggdar jafn margar
ibudir i Reykjavik undanfarin ar og ad aldrei hafa
veri0 skipulagdar jafn margar ibadir til nestu tiu ara,
stendur Reykjavik sig best sveitarfélaga i uppbyggingu
félagslegs leigumarkadar. Stigvaxandi fjolgun félags-
legra ibada i 61lum hverfum tti einnig ad vera eitt af
forgangsverkefnum annarra sveitarfélaga.

Ao skapa sanngjarnan, fjolbreyttan og adgengilegan
hisnedismarkad og fjolga ibudum fyrir tekjulagt og
heimilislaust folk & ekki a0 vera einvordungu & 4byrgo
Reykjavikur. bétt borgin geri vel og gott betur hlytur
pad ad vera samvinnuverkefni okkar allra a0 folk eigi
athvarfog geti farid heim — pegar pvi synist. B
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[slenskar deilur
I1dag

Gudmundur
Steingrimsson

Um islensku pjédina verdur seint
sagt ad hun kunni afburdavel ad
rokraeoa. Fjolmargir bjoofélags-
hugsudir hafa tekio eftir pvi i
gegnum tidina hversu émur-

legir Islendingar eru i peirri list ad
kryfja mal til mergjar. Flestar paer
deilur sem einkenndu barnasku
mina i pj6ofélagslegu tilliti eru enn
deilur dagsins i dag. Kvotinn. ESB.
Einkavading heilbrigdispjonustu.
Flugvéllurinn. Landbtinadar-
kerfid. Listinn er langur og allt er
meira og minna an nidurstoou.

Sé upp 4 pessum malum bryddao
ibooum erjafnvist og adurad
bo0iod hverfist i tvaer fylkingar med
tilheyrandi fingrabendingum og
upphrépunum., ba sagdir!“,Nei,
ptisagdir!“,Ma ég klara!?“ ,Oparfi
ad ®pad mann!“

Og svo framvegis.

Eg hef @di oft stadid i hringiou
slikra deilna i eldhaspartium
og jata mig fuslega sekan um ad
espast idulega upp og veroa full
beittur, svo 6fert er jafnvel a0
ljika ordaskakinu 60ruvisi en
med audmjukri afsékunarbeidni
a Messenger daginn eftir og langri
atlistun & bvi hvernig maodur hafi
ekki verid med sjalfum sér. Allir
Islendingar kannast vio petta. Svo
rammt kvedur a0 pessu stundum
—pessari vangetu pj6darinnar til
skodanaskipta — a0 heilu byggdar-
16gin 4 afskekktum st6dum &
landinu hafa litid sem ekkert talast
vio 1 arhundrud, bendur i gnauo-
andi vedravitum og hraslaga yroa
ekki hver a annan pott engir bui
dalnum aorir en beir og fjélskyldur
purfa kvidameoferd ut af veentan-
legum fermingarveislum.

Af 6llum pessum sékum var
pad svo 6trulega skiljanlegt ad
sidasta kosningabaratta skyldi i
raun og veru ekKki fjalla um neitt.

Slagoroin voru svona: Stéoug-
leiki. Loftslagsadgeroir. Betra

lif. Teekifeeri. Lyoraoi. Slagordin
myndudu ad pessu sinni einhvers
konar rammgerdan virkisvegg til
ad koma i veg fyrir deilur. Um pessi
oro var ekki haegt a0 deila. Enginn
vildi deila. Svo yfirgripsmikil er
hin samfélagslega medvitund um
fanyti islenskra deilna, a0 jafnvel i
kosningabarattu stjornmalaflokka
til Alpingis var reynt eftir fremsta
megni a0 sneida hja rokredum

um 61l helstu alitamal pj6oarinnar
med pvi ad hafa slagordin eins
pydingarlitil og haegt er.

I eftirleik kosninganna hefur
verio reynt eins og kostur er ad
deila ekki um hvort talningin i
einu kjordeminu hafi verio rétt.
Allir eru ad vanda sig. Malio rann-
sakad. Formaour yfirkjorstjérnar
er p6 hrokkinn i girinn virdist vera
med nylegu svarbréfi sem efnislega
ma tulka a bann veg ad hann hafi
ekki gert neitt rangt og ad aorir,
sem gagnryna hans storf, séu vit-
leysingar.

Hér stefnir i afsokunarbeioni a
Messenger. Na ma ekki misskilja
mig. Mér pykir akaflega vent um
pjooarsalina og kannski einkum
og sérilagi pennan kruttlega,
belda bl6ohita sem sprengir
purrar varir i frosthérkum. Hio
fyndnasta vid islenskar deilur — og
kannski deilur vidar um heim —er
b6 petta: A medan folk deilir eda
reynir a0 deila ekki, hefur ver6ldin
sinn gang. Han breytist. Han proé-
ast. Einhvers stadar eru akvardanir
teknar. Mal gerast. Um petta tla
égnuad taka demi:

Halda meetti ad eilifdardeilan
um inngongu { Evrépusambandio
snerist um pad hvort vio vildum
vera 6hao Evropu, algjorlega sjalf-
ste0, eda tilheyra samvinnu Evr-
opurikjanna. Um petta getur f6lk
rifist eins og hundur og kéttur, svo
mikid ad deilan er nanast heett pvi
fair treysta sér i hana. Hid fyndna
er po, ad petta skip er eiginlega
16ngu farid. bj60in er meira eda
minna i Evrépusambandinu. Mest
afloggjof okkar kemur padan,

vid njétum evropskra réttinda og
oxlum evropskar skyldur. Adeins

a eftir ad innleida evropskan efna-
hagsstddugleika og fa kosningarétt
innan ESB.

Svona eru islenskar

deilur undarlegar og

skemmtilegar. Mjog
heitar. En oft um litio.

Deilur um opinberan rekstur
eoda einkarekstur i heilbrigodis-
kerfinu dakka lika reglulega upp,
og eru sama marki brenndar.

Folk treystir sér varla i rifrildio.
Stadreyndin er hins vegar st ad
petta skip er eiginlega lika farid.
Upp undir helmingur kerfisins er
pegar einkarekinn og mun staerri
eftalinn er meo s hluti velferoar-
pjonustu sem er i raun rekinn
afadstandendum. Hvort eigi ad
einkaveda er pviad stérum hluta
marklaus deila.

Svo er bad sestrengurinn. Er
par komin enn ein eilifdardeilan
sem audveldlega getur splundrad
fermingarveislu. A ad leggja
orkusaestreng til Bretlands? Halda
metti ad deilan snerist um hvort
selja eigi utlendingum islenska
orku eda hvort vid viljum nota
hana alla sjalf. Gaman veri ad
sja svipada rokreodu tekna um
porskinn, en hvad um pad. bessi
deila er, eins og hinar, efnislega
mjog pyoingarlitil. Einu sinni, fyrir
langa 16ngu, pegar sestrengur var
ekki mogulegur, var akvedio ad
feera itlendingum nénast alla orku
Islendinga i gegnum alverksmidj-
ur. Pad er mun 6hagkvamari og
o6umhverfisvaennileid en nokkurn
timann s@strengur pott htn geri
pad sama.

Svona eru islenskar deilur
undarlegar og skemmtilegar. Mjog
heitar. En oft um litio.

En um pad ma sjalfsagt deila. B

Umfangsmikio klaour
logreglunnar

P

N

Logreglan hélt bladamannafund
vegna Raudagerdismalsins i lok
mars a pessu ari og staeroi sig af
arangri i pvi sem han sagoi vera
,.med umfangsmestu rann-
soknum a starfstima l6greglunnar
4 hofuoborgarsvedinu®. Niour-
stodu Héradsdoms Reykjavikur
igeer er vart haegt ao tulka 60ru-
visi en ad einnig sé um ad reda
eitt umfangsmesta kluodur i sé6gu
embettisins. Ekki eingdngu vegna
syknudémanna sem féllu, heldur
einnig vegna augljésrar vandlat-
ingar démarans sem telur vinnu-
brogd I6greglunnar amelisvero.

Meér er malio skylt. Skjolsted-
ingur minn var hnepptur i u.p.b.
tveggja vikna gaesluvardhald meod
dylgjum um ad hann veeri mégu-
lega héfudpaurinn i malinu. { kj6l-
fario fylgdu hefdbundnar aftékur
aalpingi gétunnar. Hann var sidan
me0d klekjabrogdum sviptur 16g-
manni sinum og verjanda, vegna
meintrar vitnaskyldu sem hafoi
enga pyoingu, eins og syknudém-
arnir vitna um.

Alls fengu fjértan réttarstoou
sakbornings i malinu Niu peirra
voru settir i gesluvardhald og
sjo voru urskurodadir i farbann.
Sex husleitir voru framkvaemdar.
bPegar mest var unnu hatt i 50
l6greglumenn samtimis ad rann-
sokninni sem sérstaklega var
sdgd beinast ad starfsemi erlendra
glepagengja a [slandi. Logreglan
1ét ekki duga ad lata leidast at &
villigdtur i ranns6kninni en lagdi
ad auki fram skyrslu til domsins
med 6rékstuddum samseriskenn-
ingum um skipulagda mordaofor.
Héradsdomur afpakkar petta
,séralit“, sem hann demir brot a
hlutlegnisskyldu og segir vinnu-
brégdin amelisvero.

Steinbergur
Finnbogason
16gmadur

ba vekur lika furdu ao 16g-
reglan hafi i margar vikur vitad
um vopnio i héndum pess sem nu
hefur verid demdur fyrir moroio i
Rauodagerdi. Han segist hafa fylgst
med manninum i langan tima meo
vopnid i féorum sér an pess ad hafa
til pess leyfi. Eftir hverju var bedio
med a0 taka pad af honum?

A fyrrnefndum bladamanna-
fundi logreglunnar sagdi Margeir
Sveinsson, paverandi yfirmadur
miodlegrar rannséknardeildar
l16greglunnar a hofudborgar-
svediny, stjérnandi rannsékn-
arinnar, m.a. ad deild sin hefoi
»-.lyft Grettistaki i rannséknum,
kortlagningu og bjalfun starfs-
manna vegna rannsékna 4 skipu-
lagori brotastarfsemi [...] og hefdi
st pekking reynst vel i pessu
mali.“ A sama fundi sagdi Hulda
Elsa Bjorgvinsdottir, svidsstjori
dkeerusvids, ad ,,...l1ogreglumenn
og akaerendur purfa avallt ad
geta ad hefisinu pegar kemur ad
rannsokn sakamala og hid sama
gildir um 16gmenn.“ Sneidin um
vanhafid var til min og langt i fra
ifelulitum.

Eftir pessa ttreid i héradsdomi
hlytur hins vegar a0 vera edlilegt
ad draga hefi l16greglunnar undir
fyrrgreindri forystu storlega i efa.
Huan hefur ordio ber ad pvi eina
ferdina enn ad brjéta a réttindum
fjolmargra einstaklinga, gera ba
ad sakborningum, hneppa i geslu-
varohald og valda peim alvar-
legum miska meo glannalegum
yfirlysingum og margvislegum
60rum heetti.

Einfalda verkaskiptingin sem
héradsdomurinn var ad minna
légregluna a i domi gerdagsins
er ao logreglan a ad rannsaka mal
til pess ad leida hid rétta i 1jés.
Akarusvio l6greglunnar og sak-
soknari taka sidan vid og dkera
ef tilefni pykir til. Démstélar
arskuroda ad lokum um sekt eda
syknu og taka akvordun. betta er
ekki flokin verkaskipting en e.t.v.
er engu ad siour dsteda til pess ad
arétta hana a4 simenntunarnam-
skeidum fyrir stjérnendur 16g-
reglunnar - ef einhver slik eru pa
haldin. ®
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Snorri Einarsson verdur liklega einn
af fulltraum islands i Peking.

ISI ekki biio ad
akveoa krofu um
bolusetningu

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR IST hefur ekki
dkve0io hvort krafa verdi gerd um
bélusetningu vid Covid-19 hja full-
traum Islands & Vetrarélympiuleik-
unum { Peking. Andri Stefansson,
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids
stadfesti petta i samtali vio Frétta-
bladio.

Olympiunefndin mun ekki krefj-
ast pess ad patttakendur verodi bélu-
settir en 6bolusettir purfa ad fara i
priggja vikna sottkvi vio komuna til
Kina. Andri segir a0 von sé 4 hand-
boék fra Olympiunefndinni 4 naestu
dégum bar sem Detta ferli verdi
nanar ttskyrt.

Ut fra pvi verdi akvérdun tekin
um hvort krafist verdur bélusetn-
ingar eda einstaklingum standi til
booa ad taka t priggja vikna séttkvi
vid komuna til Peking.

»

Island sendir ad
minnsta Kosti fjora
einstaklinga a Vetrarol-
ympiuleikana.

»Pad er ekki buio ad taka akvoro-
unina. bad er audvitad mjog erfitt ad
e®tla a0 fara i priggja vikna sottkvi
rétt fyrir moét, pannig ad pao gefur
augaleid a0 pad er audveldara ad
piggja bolusetningu til ad audvelda
undirbtninginn,“ segir Andri,
spurdur hvort ISI sé bdiod ad taka
akvoroun.

Fyrribessari viku akvao kanad-
iska Olympiunefndin ad gera kréfu
um bélusetningu hja 61lum Olymp-
fuférum fra Kanada en bandariska
Olympiunefndin tok sému akvérd-
un i sidasta manuoi.

ba staofestir Andri a0 allir full-
traar Islands & Olympiuleikunum
i T6kyo fyrr a pessu ari hafi verio
bélusettir. B

Glodis Perla
nalgast 60fluga
hundrad lands-
leiki en pessi 26
ara miovorour
leikur 95. leik
sinnidag.
FRETTABLADID/
EYPOR

Tékkunum liour vel meo ao verjast

pott adeins sé um annan leik
Islands i undankeppni HM
2023 ad reda er leikur Islands
og Tékklands afspyrnumikil-
vaegur fyrir framtioarhorfur
islenska lidsins. Stelpurnar
okkar hafa aldrei unnio
Tékka en geta nao fram
hefndum i dag eftir sart jafn-
tefli ario 2018.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,betta er 6trulega mikil-
vaegur leikur. Vio erum an stiga og
Tékkar eru med fjogur stig. Aud-
vitad er margt sem getur gerst,
sama hver drslitin verda i bessum
leik en hvert stig skiptir miklu mali
efvid etlum okkur 4 HM. Eg tala nt
ekki um ef vid @tlum okkur ad na
i efsta sati ridilsins,” sagdi Dagny
Brynjarsdéttir, leikmaour islenska
kvennalandsliosins i knattspyrnu, &
bladamannafundi landslidsins i geer
pegar hin var spurd tt { mikilvaegi
leiks Islands og Tékklands i kvold.
Stelpurnar hafa um leid einhvers
ad hefna eftir a0 jafntefli i sidustu
vidureign lidanna gerdi at um HM-
vonir islenska lidsins.

,Vid vorum nalegt pvi ad kom-
ast afram i lokakeppnina i sidustu
undankeppni. Par byrjudum vid vel
og eftir ad hafa sé0 stemminguna i
kringum Heimsmeistaramoétio
pegar karlalandslioid for arid 2018
viljum vid na sama arangri,” sagoi
Dagny enn fremur, spurd hvada
pydingu pad hefoi ad komast a HM
ifyrstasinn.

Liklegt er ad pad falli Islandi og
Tékklandi i skaut ad berjast um
annad stio i ridlakeppninni sem
veitir patttokurétt i umspilinu.
Evrépumeistarar Hollands eru lik-
legir til ad taka efsta seetid en Tékkar
eru pegar bunir a0 fa stig gegn Hol-
lendingum sem geeti reynst peim
drjuagt. Islenska 1idi® ma pvi ekki vio
a0 missa Tékkana lengra fram tr sér.

Sagan er hins vegar {slandi ekki
hlidholl. Islenska kvennalands-
lidinu hefur aldrei tekist ad vinna
Tékkland i fjérum tilraunum til
pessa. Tveimur leikjum hefur lokio
med jafntefli og tveimur meod
tékkneskum sigri. Leikir lidanna
i undankeppni HM 2019 endudu
baoir meo jafntefli, sa sidari geroi
it um vonir Islands um ad komast
iumspilio fyrir HM.

51,4%

Kvennalandslioio
hefur unnio ramlega
helming af 24 lands-
leikjum sinum i okto-
ber til pessa.

»

Af peim 69 morkum
sem leikmenn islenska
liosins hafa skorao
hefur Dagny skorad
prjatiu.

Tékkland er eitt af premur 16nd-
um innan evrépska knattspyrnu-
sambandsins sem islenska kvenna-
landslioid hefur meett en ekki unnid
leik gegn asamt Austurriki og Riss-
landi.

borsteinn Halldérsson, pjalfari
kvennalandslidsins, telur 1i0id
vel biid undir ad reyna ad sekja a
Tékkana a réttum stodum enda 1idi
tékkneska lidinu vel an bolta.

,Vio purfum ad pressa peer a rétt-
um stédum og réttum timum pegar
komid er 4 akvedin svadi vallarins
og vio hofum fario vel yfir bad. betta
er gott lid og a einhverjum tima-
punkti munu per vera meira med
boltann,” sagdi borsteinn & blada-
mannafundinum og hélt afram:

,Pad hefur sami bjalfari verio
med 1i0id i langan tima og peer
syndu pad gegn Hollendingum ad
paod er mikio spunnid i petta 1id.
bar tokst beim ad kreista Gt jafntefli
pott beer hafi varla fario yfir midju
iseinni halfleik. baer véroust vel og
voru péttar og syndu ad peim lidur
vel ad verjast. bad er erfitt ad brjota
per aftur enda eru per meo likam-
lega sterkt lid og pao skiptir 6llu
mali a0 lenda ekki undir.“ l

mottur

Parki bydur upp a sérvaldar handhnyttar mottur
og vandadar vélofnar mottur Ur haesta gaedaflokki.

Yfir 300 mottur til 4 lager og sérpantanir i bodi.
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Gunnella
Olafsdéttir og
Laufey Jens-
dottir verda
med verka
Syningunni.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Endurreisnin i g(")mlu-kart(")flugeymslunum

Nyr syningarsalur i gdmlu
kartéflugeymslunum verdur , ,
vigdur um helgina meo list-

syningu Gallerisins.

arnartomas@frettabladid.is h&gt a0 finna

,Pad er nymeli a0 galleri séu med NG =
kynningar a verkum sinna mynd- miori hofu()borg

listarmanna 4 60rum stao en i annars StaéariEvr()pu.

galleriinu sjalfu,” segir myndlistar-
madurinn Gunnella hja Galleriinu
Skolavoroustig 20. Galleriio stendur
fyrir myndlistarsyningu sem verdur
opnud i gémlu kartéflugeymslun-
um i Artansbrekku nestkomandi
laugardag 23. oktéber klukkan
14.00. ,Markmid Gallerisins med

Eg held pad sé hvergi

sprengjugeymslur i

—_— -

-

ad pviad umturna stridsminjunum
ihonnunar- og listamiostoo.

,betta eru rosalega merkilegar
byggingar, ekki bara & islenskan
melikvaroa,” segir Kristinn Brynj-
6lfsson, hénnudur og madurinn
a bak vio endurreisn kartoflu-
geymslnanna. ,Eg held pad sé hvergi
haegt ad finna sprengjugeymslur
i miori h6fudborg annars stadar i
Evropu.”

Sa hugsjon sem Kristinn hefur
borid i brjésti fyrir sveedid kviknaoi
arid 1996 og vio tok langt og strangt
verk. ,bad purfti ad endurbyggja
petta allt,“ segir hann. ,Margir
héldu ad byggingarnar veru hrein-
lega 6nytar pegar ég tok vio peim.”

Syningunni er ad atvikka synileik
Gallerisins og gefa peim mynd-
listarmdnnum sem eru i samstarfi
vio pad eftirtektarvert tekiferi til
aukinnar kynningar med ferskum
storvidburoi { ségufreegu hasnaeoi.”

Syningin ber einfaldlega heitid
Syningin, og samanstendur af verk-
um fra tuttugu myndlistarménnum
Gallerisins. betta verdur fyrsta
myndlistarsyningin sem haldin er
inyjum syningarsal gomlu kartoflu-
geymslnanna. ,betta er einstaklega

ahugaverdur syningarsalur og pad
er frabart tekiferi ad fa ad vera
fyrstu synendur i salnum,” segir
Gunnella. ,bessi bygging er aud-
vitad sogufraeg og 4 sér skemmti-
lega sogu.”

Flest verk Syningarinnar voru
unnin sérstaklega i tilefni hennar
og segir Gunnella ad sum peirra
hafi beina skirskotun i ségu bygg-
ingarinnar sem kartéflugeymslna.
»Synd veroa til demis oliumalverk,
vatnslitaverk, hénnun, skalptarar

Kartoflugeymslurnar munu hysa starfsemi sem byggir a skapandi greinum.

og grafik,“ segir han. ,bad verdur
fjolbreytileiki sem einkennir syn-
inguna.”

Uppgerod sprengjugeymsla

Byggingarnar sem flestir pekkja
sem gomlu kartéflugeymslurnar
voru upprunalega reistar { Hval-

firdi af bandariskum herménnum
og nyttar sem sprengjugeymslur
fyrir herskip i seinni heimsstyrjold-
inni. Eftir stridid voru byggingarnar
fluttar i Artinsbrekkuna par sem
perstanda enn og voru lengi notad-
ar til ad geyma kartoflur. A undan-
fornum drum hefur svo verid unnid

Adspurdur hvenar megi venta
pess a0 midstddin verdi opnud segir
Kristinn ad petta sé verk i vinnslu.
,Byggingin par sem Syningin verour
er i raun nybygging sem var byggo
aftan vio geymslurnar,” segir hann.
,Husnaedio er svo hugsad pannig ad
i 6llum byggingum verdi starfsemi
sem tengist skapandi greinum, eins
og deiliskipulag Reykjavikurborgar
fyrir 160ina gerir rad fyrir, en han
er i jadri utivistarsveedis Ellidaar-
dalsins.“H

.l.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma og langamma,

bradur S. Ingvarsdottir

lést a hjartadeild Landspitalans
fimmtudaginn 14. oktober.

Utfér hennar fer fram i Hafnarfjardar-

kirkju manudaginn 25. oktéber kl. 13.00.

ReynirS. Hreinsson Nina B. Bernhéft Salvarard.
Gottskalk D. B. Reynisson Saga Sigridardottir

Bjarni F. Bernh6ft Reynisson

Eva Rut Bernhoft Reynisdottir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

betta gerdist 22. oktober 1253

Sturlungar brenna Flugumyri

arnartomas@frettabladid.is

Vorid 1253 fluttist Gissur Porvalds-
son, oft kalladur Gissur jarl, norduri
Skagafjord ogsettist ad a Flugumyri
vid Blénduhlid. Gissur var Hauk-
deaelingur, hafdi lengi eldad gratt silfur
vid Sturlunga en hafdi hug a ad efna til
satta. | peirri vidleitni gifti hann son
sinn Hall yngstu dottur Sturlu bordar-
sonar, Ingibjérgu. Brudkaup peirra var
haldid sama haust.

Fridurinn lagdist misvel i menn og
medal peirra sem voru osattir var
Eyjolfur Porsteinsson sem safnadi lidi
vopnadra manna og kom ad Flugumyri
21. oktober. Lidsmenn Eyjolfs gerdu
misheppnadar tilraunir til ad radast
inn a baeinn en pegar peim vard ekki

»

25 manns forust i eld-
inum, par a medal kona
Gissurs, Groa Alfsdottir,
og synir peirra prir.

agengt var akvedid ad kveikja i husun-
um adur en lidsauki baerist Gissuri. 25
manns férusti eldinum, par a medal
kona Gissurs, Groa Alfsdottir, og synir
peirra prir. Gissur sjalfur skreid ofan i
syruker i matarburi baejarins og komst
panniglifandiundan eldinum.®
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Jack ogRay maettu a leik LA Lakers a
midvikudagskvoldid.
FRETTABLADID/GETTY

Matti aftur a leik

sandragudrun@frettabladid.is

Storleikarinn Jack Nicholson sast
opinberlega i fyrsta sinn i nestum
tvo ar a Lakers-leik & mioviku-
dagskvoldid. Hann var 4 leiknum
meo syni sinum Ray sem einnig
er leikari. Jack er ordinn 84 ara
gamall og hefur lengi stutt Lakers
og meett 4 leiki hja lidinu en hefur
14tio pad vera eftir ad heimsfar-
aldurinn braust tt.

Jack hefur ekki sést & hvita
tjaldinu sidan hann lék i myndinni
How Do You Know sem kom ut
arid 2010. Hann atti ao leika adal-
hlutverkio i endurgero a pysku
Oskarsverdlaunakvikmyndinni
Toni Erdmann en dr6 sig at ar
bviarid 2018. Sidan pa hefur Jack
Nicholson haldio sig ad mestu
fra svidsljésinu. Hann segist ekki
lengur finna hja sér porftil ad vera
fyrir allra augum.

Bérnin lika leikid

Born hans hafa sum fetao i fétspor
hans ogleikid i kvikmyndum.

Ray sem meetti me0 foour sinum

a Lakers-leikinni i vikunni 1ék

til de@mis i myndinni Promising
Young Woman, sem vann baoi
BAFTA- og Oskarsverdlaun fyrir
besta frumsamda handritid. Dottir
hans Lorraine hefur einni leikio i
nokkrum kvikmyndum en hefur
nana akveodid aod einbeita sér ad
leikstjorn frekar. Déttursonur
hans Duke 1ét einnig lj6s sitt skina
4 hvita tjaldinu i kvikmyndinni
Us.®

lifestrearm

FOWERFUL NUTRITION
S FROM PLAMNTS &
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Adstandendur Torgs Listamessu i Reykjavik vid HI6duloftid a Korpulfsstédum, fra vinstri: Martynas Petreikis, Annabelle von Girsewald, Asgerdur Juliusdott-
ir, Anna Eyjolfsdottir, Gudrun Gerdur Gudrunardottir (Gaga Design), Ingibjorg Gunnlaugsdottir, Hlynur Helgason og Fridrik Weisshappel.  FRETTABLADID/ERNIR

Myndlist audgar andann og
eykur virdi sitt med arunum

Gosenland mun opnast listunnendum & Korpalfsstooum 1 kvold begar SIM opnar
Torg Listamessu Reykjavik. bar verdur haegt ad skoda og kaupa listaverk af fleiri en 70
myndlistarmonnum, eiga vid pa samtal og fa sér molasopa og kruderi i mognudu husi. 2

i - L R . o .




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

22. oktoéber 2021 FOSTUDAGUR

»2Myndlist er go0 fjarfesting sem
eykur viroi sitt med arunum og
audgar andann,” segir Asgerour
Jaliusdéttir, verkefnis- og kynn-
ingarstjori hja Sambandi islenskra
myndlistarmanna (SIM).

Asgerodur, asamt 60ru starfsfolki
SIM, er stédd 4 gamla hléouloftinu
4 Korpulfsstooum, i startholunum
til a0 opna Torg Listamessu Reykja-
vik med pompi og prakt klukkan
18 1 kvold. Listamessan er stersti
syningar- og soluvettvangur
islenskrar myndlistar til pessa,
sannkallad @vintyra- og gésenland
fyrir listamenn og listunnendur.

yListamessur sem pessar hafa
lengi tidkast um allan heim og
16ngu sannad gildi sitt. Vid hja SIM
fundum fyrir eftirspurn og porf
fyrir listamessu hér heima, en htin
er einstett framtak og sa fyrsta
sinnar tegundar hér 4 landi,” upp-
lysir Asgerdur.

Torg Listamessa, sem stofnud
var af Onnu Eyjolfsdottur mynd-
listarmanni og formanni SIM, var
fyrst haldin i tengslum vid Manud
myndlistar ario 2018 og fer nt fram
ipridja sinn.

,Tilgangurinn med messunni
er fjdlpaettur; ad auka synileika
myndlistar og gera folki audveld-
ara fyrir ad kynna sér samtimalist
og eignast listaverk eftir islenska
eoa erlenda listamenn sem starfa
hér 4 landi. £tlunin er ad veita
dhugafélki um myndlist teki-
feri til ad fjarfesta millilidalaust
imyndlist og eiga um leid per-
sonulegt samtal vid listamennina
sjalfa,” greinir Asgerour fra.

Syningarstjori Torgs Listamessu
er Annabelle von Girsewald.

,Pao er mikill fengur fyrir Torgid
ad fa Annabelle sem syningar-
stjora pvi hun hefur unnidé med
islenskum myndlistarménnum
sidan 2010 og hefur mikid innsei
inn iislenskan myndlistarheim,*
segir Asgerdur.

Heimili myndlistarinnar
Yfir 70 myndlistarmenn taka patt{
listamessunni & Korpulfsst6oum.

,Pao verdur eflaust prautin
byngri ad gera upp a milli heillandi
listaverka pvi pad er vel skipad
i hvert holf meo flottum lista-
moénnum. Syningarsalurinn er
iskemmtilega hrau og sogulegu
rymi sem i dag er steersti syningar-
salur landsins. HI6ouloftid geymdi
adur hey fyrir kyr i fjosi Korpulfs-
stada sem var stersta byli lands-
ins og byggt af mikilli hugsjon.
Korpulfsstadir hafa verid heimili
myndlistarinnar sidastlidin 50
ar og undanfarin 25 ar hefur SIM
rekio listamiost0 i pessu glaesi-
lega hiisi. A naestu misserum eru
margar syningar og vioburdir
a dofinni a Hl60uloftinu og er
nanast fullbokao til arsins 2024,
og komnar nokkrar békanir ario
2025. bao eru eflaust margir sem
hafa ekki komid hingad inn, svo ég
hvet alla til ad gera sér gladan dag
og koma a Korpulfsstadi pvi bad er
kynngimagnadur stadur par sem
hjarta myndlistarinnar sleer,” segir
Asgerour.

Listaverk og listamenn eru i
adalhlutverki i messunni, en gestir
og gangandi geta rett vid lista-
mennina, fredst um verk peirra
og storf og spjallad um sképunar-
kraftinn, lifio og listina.

»Messan er fyrst og fremst
hugsud sem skemmtilegur vio-
burdur sem allir geta sétt og
vonandi koma sem flestir til ad
fa sér kaffi og meo pvi og skoda
fjolbreytt listaverk. Listamessan er
ekki sidur hatio fyrir listamennina
og ba sem gera sér ferd a Korpulfs-
staoi pvi bad gefur listafolkinu
mikid ao hitta listunnendur og
adra listamenn. Arid um kring
starfar meirihluti myndlistar-
manna einn a vinnustofum sinum

Listakonan Izabella Katarzyna Hadrian synir verk sin.

Martynas Petreikis, verkefnastjéri SiM Residency.
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Viktor Pétur Hannesson med stor verk sin i bakgrunni.

Listakonan Bryndis Brynjarsdéttir hengir upp eitt verka sinna med syningarstjoranum Onnubelle von Girsewald.
'. Jona Bergdal er

= ‘ ein af fleirien 70

listaménnum

sem syna verk
sin 4 Torgi Lista-
messu Reykja-
Vik. FRETTABLABDID/
ERNIR
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og bvi er keerkomio fyrir pa ad
hitta kollegana, kynnast nyju folki
ogbera saman bakur.”

List gerir heimilio persénulegt
Listamessan & Korpulfsstoum
opnar nyja syn d myndlist. bara
almenningur stefnumét vio lista-
menn pjédarinnar, getur att beint
samtal vio pa og eignast einstok
listaverk.

I Covid-astandinu leitadi folk i
meira meli eftir pvi ad gera heimili
sin hlylegri og na fram sinum eigin
sérstaka stil. Pad vakti okkur til
vitundar um a0 hafa heimilin ekki
bara svort og hvit heldur lifleg,
pagileg og heimilisleg. A0 eignast
listaverk setur personulegan svip &
heimilid og kannski sérou eitthvad
a Hloouloftinu sem talar beint til
pin og endurspeglar pinn stil. ba
er ekki amalegt a0 hitta fyrir lista-
manninn sem skapadi listaverkid
og djafnvel sitthvad sameiginlegt
med bér, svo sem fagurt auga, stil
og fegurdarskyn,“ segir Asgerdur.

So6luverd listaverka rennur ad
fullu til listaf6lksins pvi messan
piggur enga poknun fyrir sina
pjoénustu og engir millilidir taka
umbodslaun.

»A Hldduloftinu verdur haegt
ad gera g6o kaup en listaverkin
purfa p6 ad vera afram til synis
a Korpulfsstodum a medan a
messunni stendur. Bodio er upp
aradgreioslur og fleiri greioslu-
moguleika og pvi ettu allir ad geta
fengid eitthvad fallegt fyrir sinn
snuo,” greinir Asgerour fra.

Island 4 flestalistamenn i heimi
Islensk myndlist vekur athygli og
addaun ut fyrir landsteinana.

,Dynamikin i myndlistinni hér
alandi dregur utlendinga ad. SIM
rekur vinnustofur, SIM Residency,
fyrir erlenda myndlistarmenn og
vio dnnum ekKki eftirspurn. bad
sem afer pessu ari hafa 114 lista-
menn ad komio ad utan i residensi-
una eda vinnustofurnar hja okkur,
pratt fyrir ymsar takmarkanir.
beir koma til ad vinna ad mynd-
list sinni og verda undantekn-
ingarlaust fyrir miklum ahrifum af
islenskri nattiru, sem og hand-
bragdi og efnistokum islenskra
myndlistarmanna, og bad bregst
ekki a0 islenska natturan skin i
gegn ilistaverkum peirra,“ upplysir
Asgerdur.

Hun segir smad pjoofélagsins
einkenna islenska myndlist.

»Styrkur okkar felst einmitt
ismeodinni og menningarleg
sjalfsmynd pjéodarinnar liggur i
listinni. bratt fyrir pessa smaed
eiga Islendingar flesta myndlistar-
menn i heimi, midad vid héfoa-
télu. Islendingar eru einstaklega
skapandi og listraenir, hvort sem
pad er i myndlist, tonlist, leik-
list eda bokmenntum, og hér er
6lgandi sudupottur pegar kemur
ad listskdpun. Helsta einkenni
islenskrar myndlistar er nattaran
en bad ma segja ad han hafi verio
raudur pradur i gegnum islenska
listasdgu og sé enn afar fyrirferdar-
mikil i myndlistinni i dag, og b6
pad séu alls ekki allir sem vinna
beint meo hana pa skin htin oft
gegn 4 oliklegasta hatt.“ W

Torg Listamessa Reykjavik verour
haldin dagana 22. til 31. oktéber a
Hl6duloftinu a Korpulfsstodum.
Adgangur er 6keypis og kaffia
stadnum.

Dagskra Torgs Listamessu:

22. oktéber — Opnun Torgs fra 18-20.

Helgin 23.-24. oktéber — Opio 12 til 18.

28. oktéber — Langur fimmtudagur — Opi0 18-22.
29. oktéber — Opid 18-20.

Helgin 30.-31. oktober — Opid 12-18.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Torgehf. borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Bjorn Viglundsson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Fasteigna-
trygging er
einnig grioar-
lega mikilveg
en han tryggir
eignina sjalfa
fyrir tjonum, til
demis eflégn
springur og vatn
ar henni eydi-
leggur gélfefni,
en slik vatnstjén
eru pvi miour
nokkuo algeng.
segir Hrafn.
MYND/BB

Goodar tryggingar veita hugarro og oryggi

Hrafn Gudlaugsson er

s6lu- og pjénustustjoéri ein-
staklinga hja Sjéva a Isafirdi.
Hann keygti nylega sina
fyrstu ibud og veit hvad
parfad hafa i huga vardandi

tryggingamalin.

Hrafn segir bad mjog algengt ad
ungt folk sem flytji ad heiman hafi
litid sem ekkert spad i trygginga-
mal, nema mogulega vid kaup 4 bil.
»Engu ad sidur er mjog mikilvegt
ad setja siginn i pessa hluti pegar
madur byrjar ad bua. begar {61k
byr heima hja foreldrum sinum
fellur pad undir heimilistryggingu
peirra, en bad breytist audvitad
pegar folk flytur annad. bad er
fyrst og fremst mikilvaegt a0 passa
a0 vera meo heimilistryggingu
sem hentar hverjum og einum.
beer tryggingar taka ekki adeins &
innbui heldur eru par adrir mikil-
vagir pattir eins og slysatrygging i
fritima,” atskyrir Hrafn.

»Sé folk ad kaupa sér ibao er alltaf
til stadar 16gbodin brunatrygging.
Fasteignatrygging er einnig gridar-
lega mikilvaeg en hdn tryggir eign-
ina sjalfa fyrir tjénum, til deemis
ef16gn springur og vatn ar henni
eyoileggur golfefni, en slik vatns-
tjon eru bvi midur nokkuo algeng.

[ fjéIbylishasum er algengast ad
hisfélog séu med sameiginlega fast-
eignatryggingu. b6 er mikilvaegt ad
kanna pao vio ibtudarkaupin og par
geta fasteignasalinn, husfélagio eda
tryggingarfélogin hjalpad,” baetir
hann vio.

Mikilvaegt ad farareglulega

yfir tryggingarnar

begar folk hefur buskap parfad
huga ad mikilvegum tryggingum
eins og heimilistryggingu og
fasteignatryggingu, ef vio 4. ,begar
keypt er heimilistrygging er naud-
synlegt a0 fara vel yfir innbtiio
ogleggja mat a hvad pad myndi
kosta ad endurnyja pad allt, ef til
tjons kemi. Til innbs telst allt

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

pad sem bt tekur med bér pegar
pu flytur eins og t.d. hasgdgn, fot,
skartgripir og rafteki, en oft a folk
miklu meira en pad heldur. begar
folk byrjar ad btia 4 pad kannski
ekki mjog mikid eda verOmeett
innbu. Mikilvaegt er ad fara reglu-
lega yfir innbuisverOmeeti og upp-
feera pad i heimilistryggingunni i
takt vid baer breytingar sem verda.
Til demis pegar folk flytur eda
pegar fjolskyldan steekkar. ba er
um ad gera a0 raodfaera sig vid rad-
gjafa okkar, pannig ad tryggingar-
verndin taki mio af adstedum
hverju sinni,” segir hann.

Rétt viobrogo geta komiod
ivegfyriralvarlegtjon
»Algengast tjon & heimilum eru
vatnstjon og mikilvagt er ad huga
a0 forvérnum i pvi samhengi.
Madur parfad vita hvar vatns-
inntakio er i hdasinu. Vio malum
med a0 hafa heita og kalda vatnio
merkt pannig ad audvelt sé ad
skrufa fyrir ef til tjons kemur.
Hagt er ao fa slikar merkingar hja
okkur hja Sjova. Vid hofum einni
séd demi um ao pvottavélar sem
standa ekki a g6lfi séu ao falla
nidur og pvi er mikilvaegt ad setja
oryggisfestingar a baer eda pil fyrir
framan vélina,“ bendir Hrafn &

og nefnir ad forvarnaadgerdir séu
alltaf til bota & heimilum.

Eldvarnir afar mikilvaegar
»Somuleiois er mikilvaegt ad

hafa eldvarnirnarig6du lagi &
heimilum. I skodanakénnun

sem Eldvarnabandalagio 1ét gera
asidasta ari komiljosaod a 28%
heimila er enginn eda adeins einn
reykskynjari og a riflega helmingi
heimila eru allt i senn reykskynj-
arar, slokkviteki og eldvarna-
teppi. Eg var til demis mj6g hissa
pegar ég fékk nyja ibad afthenta
ario 2019 og sa aod pad var ekki
neinn reykskynjari til stadar. beir
hafa margsannad gildi sitt og eru
eitt einfaldasta og ahrifarikasta

, Einnig er afar

einfalt og 6ruggt ad
tilkynna hvers kyns tjon
til okkar rafrent, sem
s6muleidis hjalpar
okkur ao flyta afgreidslu-
tima malanna.

Hrafn Gudlaugsson

Oryggistaekid sem pu getur sett
upp heima hja pér,” segir Hrafn
akveodinn og baetir vid ad gott sé
ad yfirfara reykskynjara heimilis-
ins ad minnsta kosti arlega, sja til
bess ad peir séu rétt stadsettir og
batteriin i lagi. Hegt er ad nalgast
go0an frodleik um bessi mal a vef
Huasnaodis-og mannvirkjastofn-
unar undir merkjum ataksins
Eldklar, www.hms.is/eldklar eda a
Instagram-sidu peirra.

Tryggingar sem taka mio af
adstaedum hvers og eins

Hrafn segir Sjova leggja mikinn
metnad i ao veita alhlida raogjof
um tryggingar til vidskiptavina
ogao fara vel yfir adstedur og
parfir peirra. , Tryggingarverndin
parfad endurspegla adstedur
hvers og eins. b6 ad vid reynum
ad hafareglulega samband vid
vioskiptavini okkar ad fyrra bragoi
pa erlika mikilvaegt ao folk atti

sig sjalft & pvi hvenar asteoa er
tilad hafa samband vid okkur og
gera breytingar a verndinni. bad
skiptir okkur lika miklu mali a0
folk atti sig a fyrir hverju pad er

ad tryggja sig, bannig ao pad viti
hvengzr pad a ad leita til okkar. Vid
leggjum mikid upp ar bvi ad veita

gb6daradgjof til pess ao folk atti
sigbetur a af hverju bao ®tti ad
tryggja sig og til ad finna trygg-
ingar sem henta adstedum hvers
og eins. Vio viljum ad folk upplifi
ba hugarré sem felst i ad vita ad
pad sé vel tryggt ef eitthvad kemur
fyrir. bvi ma alltafleita til okkar
med per spurningar sem vakna,
hvort sem er i sima, netspjalli, med
tolvuposti, eda bara med pvi ad
koma vi0 hja okkur,” atskyrir hann
dhugasamur.

Gottad lif- og sjukdomatryggija
siga medan madur er ungur

Lif- og sjtkdomatryggingar eru
mikilvaegar og geta skipt skopum
pegar a reynir. , bao skiptir miklu
mali fyrir ungt félk, sem og adra, ad
vera meo slikar tryggingar ef maeta
parf6fyrirsédum aféllum. bao er
einmitt um ad gera ad tryggja sig
begar madur er ungur og heilsu-
hraustur pvi pa eru minni likur 4 ad
eitthvad hafi komio upp i heilsufari,
eins eru tryggingarnar 6dyrari. A
pessum arum héldum vid kannski
feest a0 nokkud komi fyrir en ef eitt-
hvad kemur upp 4, svo sem alvarleg
veikindi eda slys, pa getur skipt 6llu
mali ad vera me0 géoar tryggingar.
betta er ekKki sist mikilvaegt pbegar
folk er komid med fjolskyldu og
ymsar skuldbindingar, eins og hus-
n&dis- eda bilalan,“ leggur Hrafn
aherslua.

Aherslan hja Sjova er alltaf a
framuarskarandi pjonustu

Hrafn segir ad Sjova leggi mikinn
metnad i ad veita vidskiptavinum
framdrskarandi pjonustu, bedi vio
radgjof og ef til tjons kemur. , betta
hefur sannarlega fallid i kramid
hja vidskiptavinum okkar, enda
héfum vid verio efst i Islensku
anagjuvoginni sidustu 4 rin.

Vid sjium petta lika i reglulegum
pjénustukénnunum sem vio fram-
kvemum, vioskiptavinir okkar eru
afar anaegdir med tjbnapjonustuna
og somuleidis radgjofina. Vio-

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

skiptavinir i Stofni fa pa einnig
afslatt afiogjaldi og arlega endur-
greidsluy, séu beir tjénlausir, auk
ymissa fridinda og afslattarkjara,
svo sem & dekkjum og barnabil-
stolum.”

Pbjonusta fyriralla

A0 sogn Hrafns er Sjova sifellt ad
proéast, beedi hvad vardar stafrena
pjénustu og annad. ,Til demis er
einfalt ad sekja um lif- og sjuk-
doématryggingar hja okkur &
netinu og eins bjodum vio upp a
rafrena kaskoskodun fyrir 6ku-
teeki sem eru sex ara og yngri.
Einnig er afar einfalt og 6ruggt

ad tilkynna hvers kyns tjon til
okkar rafrent, sem hjalpar okkur
einnig aod flyta afgreidslutima
malanna. Veflausnin Innsyn er
mjog skemmtileg nyjung i tjénaaf-
greidslu en par geta sérfreedingar
okkar sko0ad tjénsmuni og vett-
vang tjona i gegnum snjallsima
vioskiptavinar og er heims6kn

til hans jafnvel 6porf. betta er pvi
begileg lausn fyrir vidskiptavini
okkar,” segir Hrafn ahugasamur og
betir vio: I dag er einnig hegt ad
boéka simtal eda fjarfund & Teams
med pjonustufulltraa. Eins er haegt
a0 sekja um flestar tryggingar &
sjova.is. Vio vorum ad setja i loftid
nyja pjonustusiou fyrir vidskipta-
vini, Mitt Sjéva, par sem hagt er
ad skoda tryggingarnar og fa g6oa
yfirsyn.”

P6 ad mikiod sé lagt upp ur ad
proa stafrena pjonustu Sjévar pa
er eftir sem 4dur ahersla 4 per-
sonulega pjénustu viod vioskipta-
vini. ,Ef folk kys frekar ad koma til
okkar og reda malin yfir kaffibolla
pa tokum vio alltaf vel 4 moti pvi,*
segir Hrafn glaour i bragoi.

Hofudstédvar Sjovar eru i Kringl-
unni 5, 103 Reykjavik. Siminn er 440
2000 um land allt, en Sjéva hefur a
ad skipa 22 atibuum og pjonustu-
skrifstofum vids vegar um landid.

‘ Veffang: frettabladid.is




 ISLENSKA
ANAGIUYOGIN

Til staoar fyrir pig

Sjova rekur 22 utibu og pjonustuskrifstofur
um allt land. Vid tokum vel & moti pér.
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Innanhusshonnudurinn Johanna Heidur Gestsdottir tekur vel a méti vidskiptavinum sem koma i litaradgjof og hjalpar folki ad taka upplysta akvordun.

Alhlida radgjof vid litaval i bodi hja BYKO

Jéhanna Heidur Gestsdottir
innanhisshénnudur veitir
vidskiptavinum vandada og
itarlega litaradgjof i nyju og
endurbaettu syningarrymi
malningardeildar BYKO
Breidd.

»Syningarrymiod i malningardeild
BYKO var formlega opnad a pessu
ari og pad hefur pegar margsann-
ad notagildi sitt,“ segir Johanna.
,I malningardeildinni seljum vid
Svansvottada gedamalningu og
par starfa ad meodaltali fjorir starfs-
menn 4 degi hverjum sem veita
faglega og lipra pjénustu. Vio-
skiptavinir eru mjég anagoir med
a0 hafa kost 4 ad faraogjofvio val a
rétta litnum, pvi oft getur litavalid
vafist fyrir folki.

[litaradgjofinni i BYKO er unniod
med raunverulegar litaprufur
auk pess sem breyta ma birtuskil-
yroum i syningarrymi, sem er ny
og naudsynleg nalgun bpegar velja
a liti fyrir rymi,” segir J6hanna.
,Pannig ma skooda litina i birtu-
skilyroum sem likist birtunni
heima hja folki eda i pvi rymi sem
aad mala, pvi reynslan synir ad oft
reynast litir mun dekkri 4 veggjum
innan heimilanna en i sjalfum
malningarverslununum par sem
folk velur litina. bess vegna lagoi
BYKO aherslu & a0 utbtia syningar-
rymi par sem hagt veriao breyta
lysingunni, pad er frabar vidbot
fyrir vioskiptavini og audveldar
peim litavalio.

Besti stadurinn til ad veljaliti
,Vid erum med ny litakort fra
Andreu fatahonnudi og Elisabetu
Gunnars sem eru virkilega falleg
og skemmtileg og bad er gaman
ad geta synt litapallettur peirra

Reynslan
synir ad oft
reynast
litir mun
dekkri a
veggjum
innan
heimil-
annaeni
sjalfum
malningar-
verslun-
unum.

hérnaisyningarryminu okkar,”
segir Jéhanna. ,Litirnir sem pryoa
veggi okkar koma einnig ar smioju
Malningar og Karenar Oskar, sem
hefur hannad fallegt og heildsteett
litakort fyrir BYKO sem er adgengi-
legt 4 heimasidunni okkar. bad
er b6 alltaf betra ad koma og sja
maladar prufur i verslunum BYKO,
pvi litir a skja eda prentadir litir
i baeklingum gefa ekki nakvema
mynd af pvi hvernig litirnir koma
atirymi.

Nyja litastudioio fer ekki fram

hja neinum sem kemur i BYKO.

Pao er pad fyrsta sem folk sér pegar
gengio erinn i verslunina. bad er
afskaplega fallega hannao og breitt
arval lita pryoir alla veggi,” segir
Johanna. I litaradgjéfinni eru svo
hin ymsu litablebrigdi og litaténar
kynntir fyrir vidskiptavinum.”

Lysing skiptir miklu mali
,Egutskyri eoli litanna og syni
muninn 4 heitum og koldum
litum og pad er gott aod vita i
hvada att rymio sem 4 ad mala

J
4

snyr, pvibirtufleoid inn i rymio
hefur mikio ad segja, ekki sist
pegar mjog dokkir litir eru valdir,
segir J6hanna. b4 skiptir mali ad
lysingin sé i lagi og ef nattarulegt
birtufledi er ekki naegilegt meli
ég hiklaust meo aukinni lysingu
irymi, en pannig ma lika kalla
fram stérkostleg 4hrif med sam-
spili lj6ss og lita. DOKKir litir geta
nefnilega verid alveg magnadir ef
lysingin er rétt.

Ahriflita eru afskaplega
skemmtileg og breytileg, pvi upp-

“

FRETTABLADID/ERNIR

F

i litaraodgjofinni
i BYKO er unnid
med raunveru-
legar litaprufur
ogpad er hegt
ad breyta birt-
unni til ad skoda
litina i 6likum
birtuskilyrdum.
FRETTABLADID/
ERNIR
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i litaradgjofinni eru hin ymsu litarblaebrigdi og litaténar kynntir fyrir vid-
skiptavinum og Johanna ttskyrir edli og ahrif litanna. FRETTABLADID/ERNIR

lifun folks & litum er svo afskaplega
persénubundin,” segir Jéhanna.
»Smekkur folks er eins 6likur og
hugsast getur og pad er mikilvaegt
ad litaval midist vio 6skir hvers og
eins, en saman finnum vio réttu
litapallettuna.”

Litir hafa mikil ahrif a okkur
,Ilitafredunum eru litir oftar en
ekki tengdir tilfinningum og pad
er gaman ao velta ahrifum lita a
folk fyrir sér. Pannig eru gulir litir
fagnandi og sélrikir og geta verio
orvandi fyrir heilabuid. Raudir litir
eru litir sterkra tilfinninga og peir
eru astridufullir, djarfir og inni-
legir, en raudur er einnig litur reio-
innar,” segir Jéhanna. ,Graenir litir
standa svo fyrir nattdruna og geta
baoi verio kyrrlatir og hressandi,
en eruigrunninn litur jafnveegis
ogroar. Blair litir tengjast himni
ogvatni og peir eru tengdir skyrri
hugsun, rélegu ihugandi umhverfi
ogblar er lika litur draumanna.
Bleikir litir eru svo lifandi og
jakvaedir a medan jardlitir tengjast
nattarulega joroinni okkar og

eru afskaplega réandi. bad eru
peir tonar sem eru vinsalastir hja
okkur um pessar mundir.

Alhlidaraogjof fyrir 611 verkefni
,I malningardeildinni okkar fa
vioskiptavinir alhlida raogjof,

ekki bara vardandi litaval heldur
einnig vid val 4 réttu malningunni,
pvimalning er ekki bara malning.
bao parfad veljaréttu tegundina
af malningu, rétt gljastig og margt
fleira fyrir hvert rymi,“ segir
Joéhanna. ,bad parflika ad undir-
bua veggi, glugga og fleira fyrir
malningu, en i malningardeildinni
feer folk faglega adstoo vid petta
allt saman. Vio leggjum aherslu a
a0 veita sem allra bestu adstod vid
malningarvinnuna.

Verkefnin eru 6lik en vio gefum
videigandi rao eftir bérfum. Vid
getum til deemis gefid ungu folki
sem er ad fara ad mala sina fyrstu
ibuiod adstod og leidbeiningar fyrir
allt ferlio, atskyrir Johanna. ,Vid
forum yfir bad hvernig madur
undirbyr malningarvinnuna, hvad
ber ad varast, hvernig er best ad
fara ad og hvada 4hold og efni er

, , Vio forum yfir pad

hvernig madur
undirbyr malningar-
vinnuna, hvad ber ad
varast, hvernig er best ad
fara ad oghvada ahéld og
efni er best ad nota. Hja
okkur geta allir fengid
go0da adstod.

best ad nota. Hja okkur geta allir
fengid gdda adstod og svo er lika
bara gaman ad koma og spjalla
vio okkur hér i litaraogjofinni i
Breiddinni og spé og spekilera i
litum 4t fra ymsum forsendum.“

Pantid tima i 6keypis radgjof
,Nu er einnig hegt ad boka
Okeypis tima hja mér i litaraogjof
ilitastidi6inu alla virka daga, en
pad er gert i gegnum rafrent bok-
unarkerfi 4 heimasidu BYKO," segir
Joéhanna.,bad er um ao gera ad
kikja 1 heimsokn og nyta sér pbessa
skemmtilegu nyjung, sérstaklega
nana, pvi vid erum ad bjéda 25%
afslatt afallri innimalningu.

Oftar en ekki eru vidskipta-
vinir okkar ad koma vio i fleiri
deildum i BYKO, til deemis i JKE
innréttingum, sem er vandad
danskt vorumerki sem bydur upp &
breida linu af innréttingum i haesta
gaeoaflokki,” segir Johanna. ,bad er
lika audvelt ad boka tima hja feeru
teiknurunum okkar sem veita inn-
réttingaradgjofigegnum rafrena
békunarkerfid 4 heimasidunni
okkar. Okkur finnst virkilega
anagjulegt ad geta bodiod vid-
skiptavinum upp a litaraogof sam-
hlida innréttingavali og 60ru, en
hérna i BYKO vinnum vid saman
ad pvi ad skapa fallega heildar-
mynd fyrir heimilin.“ W

Nyja litastudioio fer ekkifram
prydir alla veggi. BYKO selur Svansvottada malningu og 61l innimalning er nu a 25% afslaetti.

Her getur bisfylgst mes binni péntyn

i malningar-
deildinni er na
skjar sem gerir
vidskiptavinum
kleift ad fylgjast
med stédunni
apéntunum
sinum.
FRETTABLADID/
ERNIR

J

hja neinum sem kemur i BYKO. bPad er afskaplega fallega hannad og breitt trval lita

FRETTABLADID/ERNIR

bad er haegt

ad boka

o6keypis tima

ilitaradgjofi

litastadioinui

gegnum rafraent

bokunarkerfi

a heimasidu

BYKO.
MYND/ADSEND
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Runar Hoskuldsson segir ad helsti kostur fyrirtaekisins sé starfsfolkio.

Allt a golfid a einum stad i endurbzettri verslun

Hja Alfaborg ma finna
gridarlegt tirval af golf-
efnum fyrir fyrirteki og
heimili. Par starfar fagfolk
me0 dratugalanga reynslu
og pekkingu a goélfefnum.
Starfsfélkio tekur vel a méti
vidskiptavinunum og veitir
faglega radgjof.

Sidustu misseri hafa stadid yfir
miklar framkvamdir i Alfaborg
en verio var ad breyta versluninni
til a0 koma betur til méts vid vio-
skiptavinina. Baid er a0 stekka
syningarsalinn og bua til betri
adstodu til pess ad veita persénu-
legri pjénustu og verslunin er 611
ordin rimbetri og adgengilegri.

Alfaborg hefur starfao fra arinu
1986 og bar vinnur f6lk sem hefur
igegnum arin 60last mikla pekk-
ingu og reynslu af gélfefnum fyrir
allar adstzour.

,Vio0 leggjum mikla dherslu a ad
vioskiptavinir okkar séuigédum
héndum,” segir Runar Héskulds-
son framkvaemdastjéri Alfaborgar.

,Paod er lykilatridi ad vera med
starfsfolk sem tekur vel & moti vid-
skiptavinunum og getur leidbeint
peim vid val & rétta golfefninu. Eg
myndi segja ad helsti kostur fyrir-
teekisins sé starfsfolkid.”

Ny parketdeild
Nylega var ny parketdeild opnud
i Alfaborg fyrir vérur fra Berry
Alloc og Tarkett. B&0i haroparket,
vidarparket, dika og vinylparket.
,Vi0 erum meo nytt Ocean+
haroparket fra Berry Alloc, en pad
eru tveggja metra 16ng bord og
extra breidir plankar. Ocean+ er
faanlegt i tiu nattarulitum,” segir
Ruanar.
,Parketid er vaxhudad meod
Hydro+ tekni sem kemuriveg
fyrir ad raki komist inn i efnid. bad

’ bad er lykilatrioi

a0 vera meo starfs-
folk sem tekur vel a moti
vidskiptavinunum og
getur leiobeint peim vid
val a rétta golfefninu.

Runar Hoskuldsson

hentar fyrir 61l g61f og rymi og er
einstaklega audvelt a0 leggja med
endaleaesingu. betta er parket fyrir
pa sem gera krofur um fallegt atlit
og mikil gedi.”

Runar segir ad vinylparket hafi
mikid verid ad rydja sér til rims
sidustu misseri enda 6tralega
sterkt og endingargott gélfefni sem
polir nanast hvad sem er.

yTarkett er fyrirteki sem bydur
upp 4 otrulega godar lausnir og
liti pegar kemur ad vinylparketi.
Vidarparket og harOparket er alltaf
vinselt en vinylparket er flott vio-
botigolfefnatrval okkar. Vinyl-
parketio er bedi hegt ad kaupa
me0 smellukerfi og svo nidurlimt.”

Flisar i miklu arvali

Alfaborg hefur einnig verid ad
taka inn nyjar vérulinur { flisum.
Flisadeildin hefur tekio miklum
breytingum og par er bodid upp a
mikid arval flisa. Flisadeildin hja
Alfaborg er pekkt fyrir hageoa-
framleidendur eins og Porcelanosa

T

Utiflisar hafa verid mjog vinsaelar hja vidskiptavinum.

y 4

FRETTABLADID/ERNIR

Starfsfolk Alfa-
borgar tekur vel
amotivio-
skiptavinum og
veitir faglega
pjonustu.
FRETTABLADID/
ERNIR

Utiflisar fyririslenskar adstaedur a hagstaedu verdi.
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Stérar italskar flisar fra Imola.

Pro matrix er ein vinsalasta flisin.

fra Spani. Alfaborg er einnig aoili
ad NAXB sem er innkaupasam-
band 200 endurséluadila & Nordur-
I6ndunum sem sér um ad préa og
hanna flisar og tengdar vorur.

»,INAXB flisarnar eru hannadar
og bréadar af itélskum honnudum
eftir forskrift sambandsadila undir
vorumerki Naxb — Pro System.
FramleiOsla 4 peim fer sidan fram
vids vegar um Evrépu, par sem pad
er hagkvamast hverju sinni. betta
er hageoa vara d mjog sanngjornu
verdi,” utskyrir Runar.

Alfaborg byour fjolda lausna fra
viokenndum itélskum framleid-
endum & stérum flisum en Ranar
segir ad eftirspurn eftir slikum
flisum hafi aukist.

,Pad er or0id moégulegt ad bua
til flisar i steerOum sem eru allt ad
160x320 cm. Avinningur af storum
flisa er atlitid. Fullkomid flatt yfir-
bord og ferri fagur. Pad er haegt er
ad nota flisarnar 4 golf og veggi og
per eru einnig go6o lausn i boro-
plotur,” segir hann.

»,Me0 nyrri tekni er mogulegt ad
fa aukinn fjolda af Gtfeerslum svo
sem flisar i marmarautliti, steini,
parketi, ymsum litum og med fjol-
breyttu yfirbordi. bad er eitthvad
sem hénnudir fagna mjog.“

Runar segir ad ny glaesileg
flisalina frd Piemme — IBLA sé
vaentanleg til landsins. Flisarnar
eru i nattarusteinsatliti en fyrir-
myndin er fageetur marmari sem
finnst einungis & Sikiley. Flisarnar
erufaanlegar i fjérum litbrigdum:
Nera, Linfa, Colofonia og Resina i
morgum sterdum.

ybetta er itélsk honnun eins og
han gerist best!“ segir Ranar.

Utiflisar sem henta a Islandi
Hja Alfaborg er einnig gott trval
atiflisa sem hafa fengio frabeerar
viotékur hja vidskiptavinum, ad
sdgn Runars. Flisarnar eru vio-
haldsfriar svo ekki parfad mala
pallinn reglulega.

,Vio erum me0 atiflisar sem
henta islenskum adstedum. baer
erumed halkuvorn og sameina

, Med nyrri teekni er
mogulegt ad fa
aukinn fj6lda af

utferslum svo sem flisar
i marmaranutliti, steini,
parketi, ymsum litum og
med fjolbreyttu yfir-
boroi.

Runar Ho6skuldsson

kosti flisa og garohellna. ber eru
vedurpolnar, med laga vatns-
draegni og upplitast ekki,” upplysir
Ranar.

,Utiflisarnar henta vel a svalir,
apallinn, tréppur, géngustiga og
fleira. Pad er haegt ad leggja paer
sjalfberandi a studningskerfi, lima
per ogleggja 4 pjappada mol eda
gras. Vid eigum mikid arval af
peim og pad er audvelt ad leggja
peer.

Teppi og dikar

I teppadeildinni hja Alfaborg eru
fjolmargir valkostir sem fyrirtaeki
hafa nytt sér mikid. Til demis med
pviad blanda saman teppaflisum
og vinylparketi a gonguleidoum.

,Vio hofum einnig mikid verid
ad selja stigahtsateppi fyrir his-
félog og eigum gott tirval af slikum
teppum,” segir Ranar.

,Vio adstodum husfélog vio val
a stigahuasateppum. Vio komum
4 stadinn med prufur og melum
upp stigahusio. I framhaldi af pvi
gerum vid tilbod i verkefnid a0
kostnaoarlausu.”

Hja Alfaborg m4 einnig finna
arval gélfduka auk fylgiefna og
murvoru. bad er i raun allt i bodi
fyrir golfio 4 einum stad. W

[r———
b, T@-—\—- 3

Miklar breyt-
ingar hafa
verid gerdara
verslunni.Hun
errimgod og
paegilegogad-
gengi er gott.
FRETTABLADID/
ERNIR

Nytt hardparket fra Berry Alloc -
Ocean+.

MYNDIR/ADSENDAR

Terazzo flisar njota mikilla vinsalda

um pessar mundir. Segno vidarparketid fra Tarkett er glaesilegt.

I—

IBLA er ny glaesi-
leglinasemer
vantanleg til
landsins.
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Unga folkio er virkilega heillad af svortum blondunartaekjum, en vinszldir

peirra gylltu aukast lika.

FRETTABLAPID/EYPOR

Handklada-
ofnariarvali
sterda oglita
fyrir alls kyns
badherbergi.

Verslunin er med falleg badker og sturtuhlifar sem setja stilhreinan og fal-

legan heildarsvip 4 badherbergid.

Heillandi

iris Jensen hefur reki®d hrein-
leetistaekjafyrirteekio Inn-
réttingar og teeki um arabil.
Vidskiptavinir eru ar 6llum

joofé agsstiFum. ba segir

un unga folkio, sem er ad
kaupa sina fyrstu ibad, vera
duglegt ad koma i bidina ad
skoda urvalio.

Pao er stort og spennandi skref

a0 kaupa sina fyrstu ibid og enn
skemmtilegra er ao finna leidir

til ad gera rymin i hisinu a0 sinu.
»unga f6lkio, og pa sérstaklega
pad sem er a0 fjarfestaieldri
ibadum, kemur mikio hingad til
minibuadinaileitad leidum til

ad gera upp badherbergid, sem

oft er komio til ara sinna. Vio
erum med ymsar skemmtilegar
og ahrifamiklar lausnir sem geta
feert gdmul og preytt badherbergi
inn i natimann. Unga folkio er

pa sérstaklega hrifio af svortum
blondunartaekjum eda gylltum.
Pao prair ad gera eitthvad nytt sem
er 6likt bvi sem var hja mémmu og
pabba og ba er tilvalio ad skipta tt
krominu fyrir eitthvad natimalegt
og skemmtilegt,“ segir Iris.

Parf ekki ad rista 6llu
,pegar folk er a0 flytja i nyja ibud

MYND/ADSEND

Vans bogalaga sturtuklefi er badi
fallegur og hagkvaeemur ogfaesti
tveimur staerdum, 80x80 og 90x90.

.

Snidugir ljosaspeglar med blue-
tooth-hatalara fastiversluninni.

Djupar skuffur eru kaerkomnar
hirslurinn a litil badherbergi.

Philip Grétarsson og iris Jensen standa fyrir framan litriku handlaugarnar fra

Globo & italiu. bessar hafa rokid ut enda er litavalid og lagid skemmtilegt.

T

o) =
;| e T

FRETTABLAPID/EYPOR

Innréttingar og taeki bjéda upp a einstakt trval af blondunartaekjum i fal-
legum litum og aferd. Mosaveggirnir eru lika stérskemmtileg vidobot vid
hvert badherbergi og batir mosinn hljédvistinaileidinni.

lausnir til ad gera badherbergio ad sinu

eralltaf spurning um hvad a ad
haldaiog hverju f6lk vill skipta at.
Fyrstu arin geta verid fl6kin par
sem ibudarkaup eru dyr og f6lk er
kannski ekki med mikio 4 milli
handanna. En pad langar a0 gera
eitthvad og pao parfekkert alltaf
ad rasta 6llu og taka allt i gegn.
Pad er g60 byrjun ad skipta tt
gamla postulinssettinu til demis
fyrir fallegan fristandandi vask og
upphengt klosett med flisalagdan
klosettkassa. Svo er heegt ad taka
rassiu aftur eftir nokkur ar og klara
breytingarnar ef pess er porf.“

Plassio skiptir mali

,Vio erum me0 urval afinnrétt-
ingum og vaskaskapum meo
djipum og sterkbyggdum skuffum
sem henta 6trilega vel inn 4 plass-
minni badherbergi. ber leysa
jafnvel plassfreka og fristandandi
skapa afhélmi. Brautirnar pola
alltao 40 kil6 svo pad ma koma
ymsu fyrir i peim. bvi er engin
afsokun lengur ad vera ekki med
gott skipulag pétt fermetrarnir séu
ekki margir. Handklaedin komast
parna fyrir, sjiampébruasar, har-
purrkan, klésettrallur og allt sem
fylgir badherberginu. bt séro lika
allt sem er i skaffunum, en pad er
oft vandamal me0 djapa skapa ad

hlutir eiga pad til ad tynast. Svo
ma hoélfa skaffurnar nidur med
ymsum leidum. bad leysir svo
margar hirslur af hélmi ef madur
er me0 gott skapa- og skaffuplass
inni 4 badi.

A0 sogn Irisar er unga folkio
mikio ad taka hvita eda svarta
stéra handkledaofna. ,beir gegna
mikilvegu hlutverki i barnafjol-
skyldum. barna hengir fé6lk upp
badhandkl=din til perris, allt
sunddotio fra krokkunum og ég
tala nu ekki um ef f6lk er meo
heitan pott. Stéru ofnarnir taka

endalaust vid.”
i

Innréttingarnar
koma i arvali lita
og aferdar.

Badkor og sturtur

Unga folkio i dag vill badkor. , Por
med ung born sja mikinn kost 1 pvi
ad vera me0 badkar. bad er hentugt
ad bada bornin i badinu og peim
finnst lika flestum skemmtilegt ad
fara i bao. Svo sja flestir lika kost-
innipviad vera meo fristandandi
sturtuklefa ef plassid bydur upp &
pad, eda sturtu yfir badinu og svo
hlif med. Sturtan sparar tima og
hentar pannig nitimamanninum
sem er alltaf & hlaupum. Enda,
pegar bornin eldast, taka margar
fjolskyldur sig til og skipta badinu
og sturtuklefanum ut fyrir stéra
sturtu sem hagt er ad ganga inn

i. Vio bjodum upp a mikio
arval afalls kyns lausnum
ibadkorum, sturtuhlifum,
fristandandi klefum og
sturtubotnum sem fara beint
a golf. Vans bogalaga og
svartir sturtuklefar hafa verio
sérstaklega vinsalir enda
bedi fallegur og hagkvemur
kostur.”

Brjota upp linurnar
Kringlotta spegla inn 4 bao-
herbergio segir Iris hafa rokio ut
eins og heitar lummur. ,Hringlaga
spegill er fullkominn til pess ad
brjéta upp 4 linurnar inni a bao-

herberginu. bad er margt ferkantad
og kassalaga inni 4 badherbergjum
ndtimans og pa parfad koma
eitthvert métveaegi med mjukum
linum. Vid vorum til deemis a0 fa
inn nyja kringl6tta speglaskapa
med ljosi allan hringinn og sméa
geymsluplassi. beir eru mjog fal-
legir og koma med sma glamur inn
a badherbergid.”

Innflutningsgjéfin
iInnréttingjum og taekjum
Festum dettur { hug ad leita

ad innflutningsgjoéfum i hrein-
lzetistekjaverslun, en Iris er meod
sérstaklega fallega og einstaka
gjafahugmynd. ,Vid eigum mjog
fallegar tilbtinar innramm-

adar myndir meo litudum mosa i
steroinni 40x40. bessar hafa verio
vinslar hja okkur og i sumar
rauk salan upp i pessum myndum.
Eg veit ekki hvort folk er meira

a0 kaupa myndirnar inn 4 eigin
badherbergi eda a0 gefa peer, en ég
sé fyrir mér ad petta veeri tilvalin
innflutningsgjof. Han er lika mjog
6vent og 60ruvisi, en Islendingar
elska ad gefa 60ruvisi gjafir.“ W

Innréttingar og taeki erui Armula
31.Simi 588-7332.Sja nanar a i-t.is.




Mosi med svortum eda hvitum ramma 42x42 cm

Mosi med svortum eda hvitum ramma 50x50 cm

: ]

L ifgadu upp a
heimilido meo mosa.

Innrammaour mosi sem er fullkominn til ao
hengja uppinn a bad eda inn i stofu.

Armuli 31| 588 73 32 | i-t.is

Manudaga - Fimmtudaga 9-18
Fostudaga 9-17 | Laugardaga 11-14
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Verdmat

Securitas hefur fra ugphafi
bodid heimilum landsins
upp & Heimavérn. Par getur
heimilisfélk stjérnad ymsum
adgerdum og fylgst med
heimilinu fra einum stad,
lika ef bad er ekki heima.

Heimavérn Securitas hefur verid
hjartad i pjonustuframbodi fyrir-
tekisins fra stofnun pess. Reynsla
vioskiptavina af Heimavorn er
gridarlega g6o og hefur pjénustan
komid iveg fyrir tjon og skemmdir
4 eignum 6tal sinnum, ad ségn
Ninu Louise Audardoéttur, sér-
fredings i stafreenni préun og
markadsmalum hja Securitas. ,bad
eru svo mikil paegindi félgin 1 pvi
a0 geta stjornad 6llu 4 sama stao,
hvar og hveneer sem er. Félk getur
verio rélegt fjarri heimilinu, vitandi
paod ad vid stondum vordinn allan
s6larhringinn. Pad sem gerir
Heimavdrnina lika paegilega er ad
folk getur fylgst med heimilinu
pegar bad er ekki sjalft heima. bad
avid eftil deemis einhver hringir
dyrabj6llunni, ef hundurinn er einn
heima eoa ef 6vaentur umgangur
er i kringum husio. bPad eykur
pagindin til muna pvi b6 ekki sé
um raunverulegt innbrot ad reda
finnst folki gott ad geta fylgst meo
og geta ba gert radstafanir sé pad
nauosynlegt.”

Hentar 6llum heimilum
Akvedinn grunnpakki er inni-
falinn i Heimavorn ad sogn Ninu.
»+Hann inniheldur binao (7"
snertiskja og hurda- og glugga-
skynjara eftir pérfum), tengingu
vio stjornstoo Securitas allan
sélarhringinn, sem og vidbragos-
pjénustu éryggisvarda allan
sélarhringinn. Vidhald 4 banadi er
einnig i hondum Securitas.”
Heimavorn er etlud fyrir allar
steeroir af heimilum segir han.
»Med snjallvaedingu Heima-
varnarinnar er hin svo miklu
meira en bara éryggiskerfi. bad er
hagt ad stjérna lysingu, raftekjum
og lesingum meo kerfinu. En
einnig er mjog mikio 6ryggi fyrir
6ll heimili ad hafa vatns- og reyk-
skynjara tengda kerfinu.”

Isifelldri préoun

Nina segir Securitas vera meo
Heimavorn i sifelldri bréun i sam-
starfi vid Alarm.com, eitt stersta
oryggisfyrirteki heims. ,Sa pekk-
ing og reynsla sem par byr hefur
hjalpad Securitas gridarlega mikio
sidustu arin og mun gera a kom-
andi arum. Heimili med Heima-
vorn eru betur varin fyrir tjiéonum
oginnbrotum meo vidbragoi allan
sélarhringinn en énnur heimili og
synir pad sig daglega i okkar starfi
hversu verdmat okkar pjonusta er
vio heimili landsins.”

Sérhafd pjonusta
Oryggisradgjafar Securitas adstoda
f6lk vid ad finna hvad hentar hverju
ogeinu heimili, segir Nina. , Pad

er margs konar éryggisbunadur i
boodi sem tengist vido Heimavornina.
Okkur finnst mjég mikilvaegt ad
hver og einn vidskiptavinur fai sér-
hefda pjénustu pvi hvert heimili

er 6likt. Vio uppsetningu Heima-
varnar taka vid teknimenn sem
koma og setja allt upp og kenna
vioskiptavininum a binad sem og
kerfi bannig ad pjénustan nytist
hverjum og einum sem best. Seinna
meir er sidan einfalt a0 baeta vid
btinadi, svo sem myndavél, hreyfi-
skynjara, dyrasima, snjalllas, snjall-
perum og snjalltengi. A0 lokum ma
nefna ad pad er enginn binditimi
pegar gerdur er samningur um
Heimavorn.“ W

Nanari upplysingar a securitas.is/
heimavorn.

jonusta vid heimili landsins

Heimavdrn

er aetlud fyrir
allar staerdir af
heimilum.

Heimavarnar-appid er einfalt og paegilegti notkun.

pad er margs konar 6ryggisbunaduribodi fyrir heimili
landsins sem tengist vid Heimavdrnina.

Haegt er ad tengja Heimavoérnina vid snjalllas oglosna
vio lykla og dahyggjur af pviad hafa gleymt ad laesa.

HEID

,Pad erusvo
mikil paegindi
félginipviad
geta stjornad
6lluasama
stad, hvarog
hvenarsem
er,“ segir Nina
Louise Audar-
dottir, sérfred-
inguristaf-
renni proun og
~  markadsmalum
hja Securitas.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

HJ/

bad er oparfi
ad standavid
gluggann og
fylgjast med
pegar pu getur
notad appiod.

Stilhreinn 7"
snertiskjar fylgir
Heimavérninni
en par er haegt
ad stjorna 6llum
adgerdum.

SECURITAS




Snjoll dryggislausn tyrir
nutimaneimili
Nanar 3 securitas.is/heimavorn

LADS
O Swisttreng; - elahis

O Shialteng Stofa

HITASK YN Lap4 R

SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securi
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Raktun kryddjurta

starri@frettabladid.is

bad er litid mal a0 rekta krydd-
jurtir heima fyrir auk pess sem
rektun peirra sparar pening og
eykur fjolbreytileikann i mat-
reidslu. Svo er han lika nerandi
og skemmtilegt ahugamal fyrir
alla fjolskyldumedlimi, ekki sist
pa yngri.

Flestar algengar kryddjurtir

ma reekta innanhuss allt arid um
kring en algengast er a0 hefja
rektun i febraar eda mars, pegar
s6l tekur ad hakka 4 lofti. [tarlegri
upplysingar um saningartima og
adferdir ma oftast finna aftan &
freepakkanum.

Pao er gott ad nota sadbakka
og sddmold i upphafi og feera
sidan spirurnar yfir i potta meo
venjulegri pottamold. b6 er hegt

ad sa beintiendanlega potta og
nota venjulega pottamold en pa er
melt med punnu lagi af saidomold
ofan a.

Best er ad raekta kryddjurtir &
solrikum stad, til demis a glugga-
syllu, en b6 ber ad varast sterka
sél medan spirurnar eru litlar.

Huga parfvel ad vokvun, sér-
staklega a spirunartimabilinu.
Betra er a0 vokva vel og sjaldnar

pad er litid mal ad raekta ljuffengar
kryddjurtir. FRETTABLADID/GETTY

en oft og 1itid en a s6lrikum
dogum barfpo6 ad vokva oftar.
Aburdargjof er naudsynleg begar
plantan er i fullum vexti og er pa
poérungaiaburour i vokvaformi til
demis géour kostur.

Meoal vinsalla kryddjurta sem
auodvelt er a0 reekta eru steinselja,
basilika, graslaukur, oregané og
dill. m

HEIMILD: GARDHEIMAR.IS

bad er heill hellingur af pattum um
innanhusshénnun a Netflix.

Innanhisshonnun
a Netflix

oddurfreyr@frettabladid.is

A Netflix er haegt a¢ finna fjéldann
allan af sjénvarpspattum par

sem veitt eru god rad, innblastur
fyrir honnun heimilisins eda eru
g60 skemmtun fyrir ba sem njota
goorar hénnunar.

Liklega eru pattir Marie Kondo,
Tidying Up og Sparking Joy, sem
sndast um hvernig er best ad taka
til og hafa fint heima hja sér, vin-
selasta og fregasta demio. beett-
irnir Queer Eye snuast lika meoal
annars um ao flikka upp 4 heimilid
og bar er oft haegt ad sjd alls kyns
snidugar lausnir fyrir heimilid.
bessir peettir hafa algjorlega slegio
igegn, en pad er heill hellingur af
svona efni a Netflix fyrir pa sem
vilja kafa djupt ofan i innanhdss-
hénnun fra ymsum hlidum.

Til demis ma nefna Interior
Design Masters, bar sem innan-
hasshénnudir keppa sin 4 milli,
Amazing Interiors, par sem sja ma
sérviskulega innanhdsshonnun,
Dream Home Makeover, par sem
folki er hjalpao ad lata innanhss-
hénnunardrauma sina raetast
og Tiny House Nation, par sem
folki er hjalpad a0 koma sér fyrir
ismahysum. betta er bara brot af
frambodinu a Netflix, pannig ad
allir sem hafa 4huga 4 innanhtss-
hénnun geta fundio eitthvao vid
sitt hefi.

Edik hentar ekki til allra prifa.

Edik ekki a allt

thordisg@frettabladis.is

Edik er til margra hluta nytilegt.
Vid getum notad paod til ad hreinsa
bletti, friska upp & pvott og bvotta-
vélina, pussa glugga og fleira. Edik
er 6dyrt og natturulegt, en pad er
lika sdart og med mjog lagt PH gildi.
Vid ettum pvi ekki ad nota edik a:
M Bordplotur ur graniti og
marmara.

M Steinflisar a gélfum.

M Straujarn. Edik getur eyoilagt
innri hluta straujarnsins.

M Harovioargolf. Pao eru skiptar
skodanir a pessu, en margir segja
a0 edik skemmi hardvidargolf.

M Blettir eftir blek, bl6d og rjomais
bregdast ekki vio syrunni i edik-
inu og munu pvi ekki hverfa.

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS

Akrylsteinn

Limtré

Sérheefing i framleidslu @ bordplétum og sélbekkjum sidan 1987.

Fanntofell



mailto:starri@frettabladid.is
mailto:starri@frettabladid.is

FRETTAVAKTIN

Fréettaumfjollun fyrir alla
kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir folkid
i landinu. Urvalslid fjslmidlafolks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin goda gesti til ad raeda
+helstu mal lidandi stundar. batturinn er syndur a
Hringbraut og frettabladid.is

AR HRINGBRAUT




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

e;m%ﬁm‘ n {ga {E’_fd 5
S~ Pbvegillinn

244 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

b'é?i

FRETTIR, FOLK &

MENNING
¢ Hringbraut

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
iverkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Git;a rar og
hljomboroé
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Huasna20i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Heilsa

GEI%U

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"HjéIparstarf
kirkjunnar

Auglysing um tillogu ad

breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Lindargata 42, 44, 46 og Vatnsstigur 10-12
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 29. september 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 7. oktéber
2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.152.5 vegna |6danna nr. 42, 44
0g 46 vid Lindarg6tu og 168ir nr. 10 og 12 vid Vatnsstig. | breytingunni felst ad heimilt verdi ad fjarlaegja hus
a 160 nr. 10 vid Vatnsstig og 44 vid Lindargétu, breyta 166armérkum 166anna nr. 12 og 12A vid Vatnsstig,
sameina I6dina nr. 44 vid Lindargdtu vid 16dirnar nr. 40, 42 og 46 vid Lindargdtu, byggja nytt priggja haeda
hus & 160 nr. 44 vid Lindarg6tu, reisa tveggja haeda hus asamt risi a [6dunum nr. 12 og 12A vid Vatnsstig,
faekka bilastaedum & 166 og gera sameiginlegt Utisvaedi fyrir stidenta vestan vid jardhaed 16dar nr. 44 vid
Lindargétu og flytja niverandi byggingu fra 168 nr. 12 vid Vatnsstig a nyja 168 nr. 10 vid Vatnsstig. Nanar
um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldguna ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 22. oktober 2021 til og med 3. desember 2021. Einnig ma sja tilldguna a
vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad
kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. desember 2021. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokastélar med
aklzedi ad eigin vali a godu verdi

Ol almenn bélstrun - drval vandadra aklaeda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

Sérhaefum okkur i bilsaetavidgerdum, métorhjélum,
snosledasatum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Eldi & laxaseidoum ad Hallkelshélum
Grimsnes— og Grafningshreppi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 23. névember 2021.

Midbaer vegna
Sudurgotu 18

Breyting & deiliskipulagi midbaejar vegna
Sudurgotu 18 og umferdar um reitinn

er auglyst samkveemt 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

A fundi skipulags- og byggingarrdds
Hafnarfjardar pann 21. september

sl. var framangreint erindi sampykkt
med eftirfarandi békun: Skipulags- og
byggingarrdd sampykkir ad fyrirliggjandi
tillaga ad deiliskipulagi reitsins verdi
auglyst i samraemi vid skipulagslog.
Erindinu var visad til baejarstjérnar til
stadfestingar. Baejarstjérn stadfesti
sampykkt skipulags- og byggingarrdds &
fundi sinum pann 29.09 sl.

Tillagan er til synis & umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 og

i bjénustuveri Hafnarfjardarbaejar
Strandgétu 6, frd 22.10 - 3.12.2021.
Einnig er haegt ad skoda tillégurnar &
hfj.is/skipulag

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
eigi sidar en 3.12.2021. Skal peim skilad &

Reykjavik 22. oktéber 2021

netfangid: skipulag@hafnarfjordur.is eda

skriflega &:

Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6

220 Hafnarfjordur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

I

(== [m]

A
Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is =]

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




REXTON

DULDIR HZFILEIKAR
AD HEYRA OSJALFRATT
PAD MIKILVAEGASTA

Lifid verdur askorun pegar heyrnin fer ad skerdast. Allt fra stofnun fyrirteekisins arid 1955 hefur

Rexton bodid upp a nyjustu teekni i heyrnarteekjum. Pau hafa skilad 6tal nyjungum og taeknilegum

lausnum svo ad pu getir treyst & goda heyrn. Med MotionCore® taekninni stilla heyrnarteekin sig
sjalfkrafa ad hvada adstaedum sem er svo ad pu getur reitt pig & Rexton. Komdu i ékeypis

O heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN
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Astin er hreyfiafl

Eypor Arnalds hzettii Tappa Tikar-
rassi 17 ara, tok menntaskolann utan-
skola til ad einbeita sérad sello-
leiknum og vardi mérgum vikum i
munkaklaustrum. Hann hefur att lif

i tonlist, vidskiptum og pélitik enda
segir hann mikilvaegt ad endurnyja
sig. Pad hefur hann svo sannarlega

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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FULLK MIN G/EDI | HLJOPI OG MYND

QLED 6OA SAMSUNG

Staerd 65”

TILBOD:199.000 kr

Intemettengt og snjallt sjonvarp par sem hljéd og
mynd adlagast efninu med 4K upplausn. Quantum
HDR taeknin feer 6ll smaatridi til ad lifna vid beaedi § pvi
bjartasta og dokkasta umhverfi.

ABEINS

— —

NEOQLED QN 85A

Shjallara sjénvarp sem vinnur med nyjustu leikjatéhvunum og
veitir stérkostlega sjénraena upplifun. 4K upplausn -
Gleymdu Spaegilegu sdlarljési, ekkert getur truflad pig
lengur. 4K & Quantum HDR feer Sl sméaatridi til ad lifna vid.
Staerdir 55" - 75"

n @ Opnunartimar Skodadu iirvalid okkar & m
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Samtimalist & Korpulfsstooum

Torg Listamessa i Reykjavik
verour haldin dagana 22.-31.
oktober 4 Hl6duloftinu &
Korpulfsstdoum.

kolbrunb@frettabladid.is

Listamessan, sem hefst i dag, er na
haldin i pridja sinn. Han a ao vera
arlegur vidburdur, en féll nidur i
fyrravegna Covid. Arid 2019 mattu
tiu til télf pusund manns & messuna
og buiast ma vio enn meiri fjélda na
en messan stendur yfir i sjo daga i
stad priggja adur.

Torg Listamessa er st&rsti syn-
ingar- og s6luvettvangur islenskrar
myndlistar en par ma sja a einum
stao fjolbreytileg listaverk. S6luverd
verka rennur ad fullu til listamann-
anna. Tilgangur messunnar er ad
auka synileika myndlistarinnar og
gera folki audveldara fyrir ad kynna
sér samtimalist sem og a0 eignast
listaverk eftir islenska eda erlenda
listamenn sem starfa hér a landi.
Fimmtiu og atta listamenn, félags-
menn i SIM, eiga ad pessu sinni
verk & messunni. Syningarstjori er
Annabelle von Girsewald sem hefur
unnid meo islenskum myndlistar-
moénnum sidan 2010.

Ividusamhengi

,Listamessan er vaxandi verk-
efni og pad er mikill fengur ao fa
Annabelle sem syningarstjora,
en han adstodar listamennina og
veitir peim listraena raogjof,” segir

Asgerour Juliusdottir, verkefnis- og
kynningarstjori SIM. ,Nyr pattur i
messunni er kynning 4 erlendum
gestalistaménnum sem verda par
meo sérstakan bas.”

»Parna kemur folk og skoodar verk
og sér pau { vidu samhengi. Lista-
mennirnir verda a stadnum allan
timann og tala vid gesti og ttskyra
list sina. Listamessa eins og pessi
skiptir miklu mali, ekki bara medan
a messunni stendur pvi eftir hana

144

Listamennirnir veroa a
stadnum allan timann
og tala vio gesti og
atskyra list sina.

Anna Eyjolfsdottir

hefur ordid framhald & samskiptum
listamanna og kaupenda,” segir
Anna Eyjolfsdéttir, formadur SIM.

Skemmtileg listamidst60

Asgerdur og Anna segja Korp-
ulfsstadi bjooa upp & alls kyns
moguleika. bPar verdur opnadur
stor fremri salur i notalegu rymi
par sem veroda kaffiveitingar.
Fimmtudaginn 28. oktdéber er
langur fimmtudagur en pa verdur

Anna og As-
gerdur hafaum-
sjon med Torgi
Listamessu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

opio fra 18 til 22 og tangédansara-
hépur matir & svedid.

,2Draumur okkur er ad parna veroi
til skemmtileg listamidst6o, ekki
bara fyrir myndlistarmenn heldur
fyrir adrar listgreinar, pannig ad
parna verdi til deemis ténleikar og
upplestrar,” segir Asgerdur.

Frekari upplysingar um Torg
Listamessu ma finna a sim.is og
heimasidunni facebook.com/Torg-
Listamessa. ®
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Okeypis i haustfriinu

kolbrunb@frettabladid.is

Borgarsogusafn bydur fjolskyldur
velkomnar { haustfrii grunnskél-
anna i Reykjavik dagana 22. til 26.
oktéber en 4 peim dégum verdur
6keypis adgangur inn a alla stadi
safnsins fyrir born og fullorona i
peirra fylgd. b6 parfad greida i ferj-
una atiVidey.

A Arbajarsafni er fj6lskyldum
bo0id i léttan leidangur sem safn-
fredslan hefur utbuid fyrir safn-
gesti par sem leitad er ad gripum,
herbergjum og hasum til pess ad
kynnast safninu og syningunum
betur. Landnamshestar og -henur
eru a vappi um safnsva0io og leik-
fangasyningin Komdu a0 leika og
atileiksvadio er a sinum stad. Safn-
i0 er opiod alla daga fra klukkan eitt
til fimm.

Landnamssyningin bydur fjol-

skyldum i kénnunarleidangur
um Kvosina og er hann 1 bodi allt
haustfriid. Timaflakk um hoéfud-
borgina, er skemmtileg ganga sem
barnabékahéfundarnir Linda
Olafsdottir og Margrét Tryggva-
dottir leida um mioborgina. Gang-
an hefst vido Landndmssyninguna
i Adalstreeti 4 morgun, laugardag,
klukkan 14. ba verdur Bjork Bjarna-
dottir, umhverfis- og pjodfraeod-
ingur, meo spennandi erindi um
uppruna hrekkjavékunnar sunnu-
daginn 24. oktéber klukkan 14.
Ljésmyndasafn Reykjavikur
byodur fjolskyldum ad koma ao
skoda adalsyningu safnsins sem
nefnist Hilmir snyr heim, en &
henni ma sja fjolda passamynda
af sjotugum korlum annars vegar
og blomum i nattiaru Islands hins
vegar. Hvad eiga eiginlega pessir
karlmenn og blémin sameiginlegt?

Margrét og
Linda leida
skemmtilega
génguum
borgina.
FRETTABLADID/
EYPOR

Sjominjasafnio i Reykjavik byour
fjolskyldum i leidangur um grunn-
syninguna Fiskur & f6lk, en hin
fjallar um alls konar forvitnileg
sjavardyr, skip, sardinudésir og
margt fleira sem tengist hafinu og
reyndar lika pad sem @tti ekki ad
finnast par.

Sigling utiVidey er g60 hugmynd
ad samveru i haustfriinu. Siglingin
tekur bara nokkrar mindtur og er
skemmtileg byrjun a hressandi
ativistardegi i Videy. Gestir fa kort
af eyjunni i midasolu Eldingar &
Skarfabakka og par ma finna upp-
Iysingar um 6tal stadi sem gaman
er ad skooa. Siglt er fra Skarfabakka.
Gjald i ferjuna er 1.700 kronur fyrir
fullordna og 850 krénur fyrir 7 til
15 4ra. Born 6 ara og yngri sigla
fritt. Menningarkortshafar fa 10%
afslatt i ferjuna. Haegt er ad kaupa
mida fyrir fram 4 vef Eldingar. H
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Gott folk
og skurkar

Nahvit joro
Lilja Sigurdardottir
Utgefandi: JPV
Bladsidufjoldi: 313

Kolbrun Bergporsdottir

Lesendur glepasagna Lilju Sig-
urdardottur geta verid nokkud
oruggir um ao peir fai i hendur
lesilega bk med persénum sem
peir kunna verulega vel vid — fyrir
utan glepamennina og adra skdrka
sem hafa ymislegt misjafnt 4 sam-
viskunni. Nyjasta bok Lilju, Hvit
joro, er einmitt pessarar gerdar.
Helstu persénur bekkja lesendur
ar fyrri békum Lilju, Helkaldri sél
og Bl60raudum sjo. Hér eru rann-
soknarlégreglumennirnir Daniel og
Helena og Aréra, vinkona Daniels,
dsamt hinni litriku aukapersénu
Lady Gugulda.

NAHVIT JORD

* Kk

% %k k

SIGURDARDOTTIR

S6gupradurinn eristuttu mali sa
a0 yfirgefinn flutningagamur finnst
i Raudholum. [ honum eru fimm
lifvana konur. Ljést er ad konurnar
hofou verio fluttar i ggamnum yfir
hafid, en hverjir eru abyrgir? A sama
tima og rannsokn fer i gang er Aréra
enn upptekin af hvarfi systur sinnar
og er balskotin i Daniel. Helena a i
o6raeousambandi vio Sirru og Daniel
reynir, { annasému starfi, ad sinna
bérnum sinum sem best, en pau eru
komin i heimsékn fra atléndum.

Personuskopun er yfirleitt sann-
feerandi eins og i fyrri bokum Lilju
um adalpersonurnar. I allnokkrum
koflum er s6gd saga Bisi, einu kon-
unnar sem lifdi af hina skelfilegu
dvol i gamnum. bad er greinilegt af
sogunni ad Lilja hefur sterka réttlet-
iskennd og henni er i mun ad benda
4 pad skelfilega ofbeldi sem of marg-
ar konur purfa ad pola. battur Bisi er
hins vegar fremur veikur hlekkur i
sdgunni, par er harmsaga a ferd en
ekki er negileg dypt i fraségninni
sjalfri. Sennilegt er ad ekKki setji
margir glepasagnaunnendur petta
fyrir sig. beir lesa til a0 skemmta
sér og vilja afpreyingu og pessi b6k
heldur peim vid efnio. Lilju tekst
mun betur upp i frasogn af Elinu,
sem byr med Russa, vafasomum
naunga sem virdist hafa ansi moérgu
ad leyna. Lysingarnar a pvi hvernig
Elin skiptist 4 a0 efast um hann og
treysta honum eru sannfaerandi.

Hver kafli békarinnar er stuttur
og frasdgnin rennur vel. Spennan
er reyndar ekkert 6skaplega mikil,
nema undir lokin, og 6ventar upp-
lj6stranir mettu vera fleiri, en
petta kemur ekki ad s6k pvi bokin
er skemmtileg aflestrar. bratt fyrir
pungt efni er akvedinn léttleiki
i henni og hiimor sem skemmtir
lesandanum.

NIDURSTADA: Glepasaga sem
heldur athygli lesandans, pott
spennan hefdi matt vera adeins
meiri. Adalpersonurnar eru dhuga-
verdar og samspilid milli peirra
skemmtilegt.

Oraed form

kolbrunb@frettabladid.is

Nattara ar fékus, pop-up syning
4 verkum bérunnar Baru Bjorns-
déttur, verour opnuo i Galleri Fold
pann 23. oktéber klukkan 14.00.
Porunn Bara vinnur stor, litrik
verk med 6redum formum. ,Ef
adeins vio getum breytt vidhorfum
okkar, hegdun og sioferdi, pa getum
vid gefid nattdarunni endurnyjad
tekifeeri til betra lifs eins og henni

ber, segir Porunn Bara og beetir vio:
yLatum grosku og fjolbreytileika
mavabyggodar i hrjostugri Surtsey
verda okkur hvata til géora verka,
nattarunni og framtio barna okkar
til hagsbo6ta. Timinn er nd. Vilji er
allt sem parf!”

borunn Béra lauk proéfi i malun
og teikningu fra Listahdskélanum
i Edinborg og mastersprofi i listum
fra Wesleyan-haskoéla i Bandarikj-
unum. W

Eitt af verkum
Pérunnara
syningunni.

MAGNAD

B T, T ol
A o uas EGoay

Beerinn brennur eftir Pérunni Jorlu Valdimarsdottur varpar
—_nyju ljési & eitt freegasta sakamal Islandssdgunar, mordid

f a Natani Ketilssyni og sidustu aftékuna & slandi.
(o~

g é ¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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A hverjum degi velur fjoldi vidskiptavina
Orkunnar ad kolefnisjafna aksturinn sinn
med pvi ad gefa hluta af afsleetti sinum til
Votlendissjods. Votlendissjédur nytir
fjarmunina til ad endurheimta votlendi
sem er ahrifarik, einféld og 6dyr leid sem
skilar strax arangri.

Vertu med, leggdu pitt ad morkum
i loftslagsmalum og byrjadu ad
kolefnisjafna a orkan.is.

R

DIG HUA
ORKUNNE

DAGSKRA
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Hringbraut

18.00 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 433.is (e) Frétta- og vidtals-
patturum iprottirnar heima
ogerlendis.

19.30 Saga og samfélag (e)
battur par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisdgulegu
samhengi og vikid ad nyjustu
rannsoknum fraedimanna a
margvislegum svidum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
pérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hdnnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack

RUV Sjonvarp

08.55 HM i fimleikum

12.25 Heimaleikfimi

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

12.55 Eylif Skaleyjar.

13.20 Sidasti séns

13.45 Eystrasaltsfinnarnir

14.15 bad sem ekki sést - ad lifa
med gigt

14.45 Mésaik 2002-2003

15.20 Tonatal Hildur Kristin
Stefansdottir.

16.20 Nord i Reykjavik

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 KrakkaRUV

17.01 Fotboltastrakurinn Jamie

17.30 Erlen og Lukas Bakvid tjoldin
aRruv.

17.35 Hallumha

17.50 Lag dagsins Pannig tynist
timinn Flytjandi: Lay Low
Hoéfundur: Bjartmar Gud-
laugsson.

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan Upphitun fyrir
leik islands og Tékklands.

18.35 island - Tékkland Bein
utsending fra leiki undan-
keppni HM kvenna i fétbolta.

20.30 HM stofan Uppgjor 4 leik
islands og Tékklands.

20.55 Fréttir og vedur

21.25 Vikan med Gisla Marteini

22.20 Ideal Home Fyrirmyndar-
heimili Bandarisk gaman-
mynd fra 2018 med Steve
Coogan og Paul Rudd i hlut-
verkum sjonvarpskokksins
Erasmus og kaerasta hans,
Pauls. Dag einn birtist ungur
drengur a heimili peirra
og segist vera barnabarn
Erasmusar ogikjolfarid
umturnast lif peirra. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.50 Barnaby redur gatuna -
Undarlegir gestir Midsomer
Murders. The Incident at
Cooper Hill

01.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 PGA Tour. The Cut

07.25 PGA Special. Must-See
Moments

08.05 PGA Tour Champions
Learning Center

08.30 PGA Tour Utsendingfra
Z0ZO Championship

11.30 European Tour Bein Utsend-
ing fra Mallorca Golf Open

16.30 PGA Tour Utsending fra
Z0Z0 Championship

19.30 Charles Schwab Cup Playoffs
Preview

20.15 LPGA Tour Utsendingfra
BMW Ladies Championship

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Bachelor in Paradise

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 The Bachelorette

21.40 Now You See Me 2

23.35The Sun Is Also a Star

03.00 Before | Go to Sleep Spennu-
tryllir fra 2014 med Nicole
Kidman og Colin Firthi
adalhlutverkum. A hverjum
morgni vaknar Christine
algjorlega minnislaus um
hvad a daga hennar hefur
drifid. Hver er hin og hvad
kom fyrir hana?

04.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn SamUd med
vidfangsefninu

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar Over-Nite
Sensation med Frank
Zappa

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Danslagakeppni
SKT.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum, fyrra
bindi (20 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.35 Poms

12.05 Pokémon Detective Pikachu

13.45 The Notebook

15.45 Poms

17.15 Pokémon Detective Pikachu

18.55 The Notebook

21.00 Aquaman Omissandi
spennu-ogavintyramynd
fra 2018 med Jason Mo-
moa og fleiri storgédum
leikurum.

23.15 Hurricane Ahugaverd
soguleg stridsmynd fra 2018
med lwan Rheon (Game of
Thrones) i adalhlutverki.

01.00 Last Knights Soguleg strids-
mynd med storleikurunum
Clive Owen og Morgan
Freemaniadalhlutverkum.

02.55 AQquaman

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Curb Your Enthusiasm

10.40 Schitt’s Creek

11.05 Slicon Valley

11.30 Slicon Valley

12.05 Svérum saman Spurninga-
patturad Pub-Quiz fyrir-
mynd par sem ahorfendur
heimaistofu eru lika patt-
takendur.

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.15 Friends

13.40 The Office

14.00 Nei hattu na alveg Stor-
skemmtilegur spurninga-
patturiumsja Vilhelms
Antons Jonssonar sem fer
alltannad en trodnar slédir
sem spurningah6fundur.

14.45 BBQ kéngurinn Grillpaettir
af bestu gerd par sem Alfred
Fannar bydur okkur aftur
velkomin a pallinn heima hja
sériGrindavik. BBQ kong-
inum finnst eng

15.00 Grand Designs. Australia

15.55 Shark Tank

16.40 Animals Reunited

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Stéra svidio

19.40 Wipeout

20.25 The Jesus Rolls

21.50 Doctor Sleep

00.15 Wedding Crashers

02.10 The Mentalist

02.50 Curb Your Enthusiasm

03.25 Schitt’s Creek Sjotta gaman-
pattarod pessara geggjudu
gamanpatta um fjélskyldu
sem hefurlifad ivellyst-
ingum.

03.50 Slicon Valley

04.15 Slicon Valley

StH0 2 Sport

07.25 Subway Kérfuboltakvold

08.20 Tilprifin Helstu tilprifin ar
leikjum i trvalsdeild karla

09.05 Grindavik - KR Utsending
fraleikiSubway deild karla i
kérfubolta.

10.45 iR - Keflavik

12.30 Tilprifin

13.15 Keflavik - Grindavik Ut-
sendingfra leiki Subway
deild kvennaikérfubolta.

14.55 Njardvik - Valur

16.35 Subway Korfuboltakvold

17.30 Grindavik - KR

19.10 Tilprifin

20.00 Njardvik - Valur Bein t-
sendingfra leiki urvalsdeild
karlaikérfubolta.

22.00 Subway Korfuboltakvéld

23.05 Tilprifin

23.50 Njardvik - Valur

St60 2 Sport 2

07.25 Spartak Moskva - Leicester

09.05 PSV - Monaco

10.45 Midtjylland - Rauda stjarnan

12.25 Rangers - Brondby

14.05 Frankfurt - Olympiacos

15.50 FCK - PAOK

17.30 CFR Cluj- AZ Alkmaar

19.10 NFL Gameday

19.35 The Fifth Quarter

19.50 bjédadeildin 2021 Uppgjors-
pattura 60ru keppnistima-
bili Pj6dadeildarinnar.

21.00 Milwaukee Bucks - Brooklyn
Nets

23.00 NBA 360
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Valgeir bruggmeistari hefur ekki
undan ad svara fyrir Ora-jolabjorinn.

Ora-bjor gerir usla

odduraevar@frettabladid.is

Ora jolabjor Brugghtiss RVK verdur
kynntur formlega eftir viku en
hefur vakid slika athygli & sam-
félagsmiolum ad bruggmeistarinn
Valgeir Valgeirsson hefur ekki haft
undan ad svara fyrirspurnum fjol-
midla eftir ad ATVR bjoéfstartadi
med bvi ad myndbirta désina
undan bjérnum. Kannski ekki furda
par sem hana pryoda myndir af Ora
grenum baunum og Ora-raudkali
eins og 4 hinum fornfreegu nidur-
sudud6sum fra Ora.

Ramlega tvé hundrud manns
hafa brugdist vid Twitter-feerslum
um bjérinn sem, dsamt umbuo-
unum, hlytur ao
mega teljast sa —_—
umtaladasti & r — {
landinu. | |

,Eg verd ad CIE)
vidurkenna ad
vio hofum ekki
oft upplifad
svona svaka-
lega athygli,“
segir Valgeir og
er tilbainn ad
fallast 4 a0 hér
sé fram kominn
bjor sem allir tengi vio an bess ad
umbudirnar minni sérstaklega a
jolin fyrir utan kannski tenginguna
vid nidursodnar afurdir Ora.

Hann segir pad hafa verid grioar-
lega askorun ad brugga bjér med
hraefnunum sem umbudirnar visa
til og telur naesta vist ad Ora hafi
ekki hlotio adra eins athygli lengi.
,petta veri fullgréfur honnunar-
stuldur annars,” segir Valgeir og
hleer pegar hann er spurdur hvort
uppataekio sé i satt vid stjérnendur
Ora.

Valgeir segir hraefnin spila vel
med peim hefdbundnari i bjérnum
ogaréttar ad petta sé ekki eins og ad
drekka graenar baunir. Ora-hraefnin
myndi engu ad sidur mikilvegan
grunn en bragdid sé ekki rikjandi
pott rauokalio hafi talsverd ahrif a
litinn.

Bjorinn verdur afhjupadur hja
RVK Brugghds a Snorrabraut nesta
fimmtudag og Ora verdur a stadnum
ognytir tekiferid tilad kynna jola-
sfldina sina. ,Og kokkurinn okkar
@tlar a0 leika sér med petta.“

el L e
I
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Margrét Stefansdottir snyr sér til sérfreedinga a ymsum svidum tilverunnar
pegar hun kafar ofaniandlega heilsu islenskra kvenna. MYNDIR/ADSENDAR

Kafao ofan i
hamingju
islenskra kvenna

Margrét Stefansdottir skodar
ipattar6oinni Heil o% sel?
lifsstil og andlega og likam-
lega heilsu islenskra kvenna
sem eru i 00ru sati yfir paer
hamingjusémustu 1 heimi um
leid og%aer eiga met i notkun
svefn- og bunglyndislyfja,
pannig ad margs er ad spyrja.

svavamarin@frettabladid.is

,Egforinn i petta & forsendum for-
vitninnar og raudi bradurinn i patt-
unum er petta samspil likamans og
tilfinningalifsins sem kemur okkur
6llum vid,“ segir Margrét Stefans-
dottir um pattard0 sina Heil og
sel? sem kom i heilu lagi i Sjonvarp
Simansiger.

battirnir eru sjo talsins og i peim
kafar Margrét ofan i andlega og
likamlega heilsu og lifsstil kvenna
a 6llum aldri meo sérfreedingum a
hverju svioi og leitast, eins og frek-
ast er unnt, vid ad na utan um allt
®viskeioid.

,Eg hefbzoi fundid pad 4 folki i
lifi minu og & eigin skinni ad ef vid
vinnum ekKki ar andlegum erfidleik-
um pa skilar pad sér i likamlegum
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Vio erum allar i somu
sapunni. Eg hef upp-
lifad petta sjalf sem
islensk kona og priggja
barna mooir sem lifir
og hreerist i amstri
dagsins eins vid gerum
allar.

einkennum,” segir Margrét og baetir
vio0 ad fyrir henni hafi verio lykilat-
ridi a0 koma einhverju fra sér sem
myndi gagnast kynsystrum hennar.

,Vid erum allar i sému stipunni.
Eg hef upplifad petta sjalf sem
islensk kona og priggja barna méoir
sem lifir og hreerist i amstri dagsins
eins vid gerum allar. Vid purfum
a0 huga a0 andlegu hlidinni okkar

til pess ad ,funkera“ i lifinu. Oll
géngum vid 1 gegnum einhver af6ll
i lifinu. Misstor en ef vid vinnum
ekki ar peim eftir a0 hafa fengio
nokkur bénk i bakid sem vidvorun,
ba mun pad koma at i likamlegum
einkennum.”

Andlegi grundvoéllurinn

Margrét segir kveikjuna ad patt-
unum { raun hafa komid eftir ad
hun sat fyrirlestur hja O16fu Guo-
nyju Geirsdottur, désent i naeringar-
fraedi vio Haskola fslands. , Hiin spyr
salinn, sem var adallega skipadur
konum, hvenaer a lifsleidoinni neer-
ing sé manneskjunni einna mikil-
vaegust. Flestar svorudu med fyrstu
vikunum eda arunum sem bérn.
Rétta svario var i moourkvidi,” upp-
Iysir Margrét.

,Ol6f Gudny segir okkur ad rann-
s6knir syni ad fedingarpyngd
barns og hvernig barnshafandi
meaodur nera born sin og sjalfar sig
4 me0godngu geti skipt skopum fyrir
heilsuna i framtid barnsins. Fyrsti
patturinn fjallar um petta medal
annars sem og tengsl okkar vio pa
manneskju sem vid veljum sem lifs-
forunaut.”

Margrét bendir einnig a4 ao
porfin fyrir ad midla upplysingum
hafi alltaf blundad { henni. , ZEtli
ég sé ekki sma ,sokker* fyrir pvi,“
segir hun og hler. ,Eg starfadi sem

Innrird, kyrrd og slokun geta skipt skopum fyrir likamlegu heilsuna.

fréttakona 4 St6d 2 i nokkur ar fra
26 ara aldri og eftir pad sem upp-
Iysingafulltrai Simans og markads-
stjori Blaa Lonsins. Pannig ad pad
ma segja ad ég brenni fyrir ad koma
upplysingum skyrt fra mér og a
mannamali og fékk til 1ids vid mig
sérvalda sérfreedinga med petta ad
markmidi,“ segir Margrét sem reyn-
ir 60rum praedi a0 svara aleitnum
og utbreiddum spurningum i patt-
unum.

»Meér finnst ég oft rekast a fréttir
um alls konar t6lfredi um hvernig
vid eigum a0 haga okkur heilsusam-
lega til pess ad lida sem best i eigin
skinni.”

Heilsan er ein heild

Margrét segir i pessu samhengi ad
rannsoéknir bendi til pess ad andleg
og likamleg heilsa sé samofin heild
og a0 meo heilbrigdisvisindunum
iseinni tid hafi petta oroio viour-
kenndara.

,Konur eruifékus pessarar patta-
radar vegna pess ad vid gongum
med bérnin og pannig var haegt ad
prengja adeins pessa stéru mala-
flokka um heilsu og hamingju.

,Eg fe hatt i prjatiu konur til min
og allar s6gdu ja einum rémi pegar
ég hafdi samband til ad bidja peer
um ad taka patt,” segir Margrét og
fagnar pvi hversu margir lati pessi
malefni sig varda. ®

Keppnisskapio gerir alla kolvitlausa a Stora svioinu

toti@frettabladid.is

Steinunn Olina styrir fjélskyldu-
peattinum Stéra svidinu sem byrjar
4 St6o 2 1 kvold en par etja pjoo-
bekktir gestir kappi i tveimur lidum
sem Steindi og Auddi Bl styra.

y,Hun leggur fyrir okkur list-
renar askoranir par sem vid erum
ad hennar sogn alltaf ad reyna ad
lata taka okkur alvarlega sem lista-
menn. Sem ég held ad sé nt mikil
kaldha0ni hja henni,” segir Steindi
og hler.

,Vio erum me0d fullt af skemmiti-
legum gestum og 1 fyrsta peett-
inum i kvold eru pad Anna Svava
og Saga Gardarsdottir. Saga er med
mér og Anna er med Audda og viod
féorum i gegnum brjar askoranir.
bar eru mismunandi milli patta
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Vio erum meo fullt af
skemmtilegum gestum
ogifyrsta pattinum
eru pao Anna Svava og
Saga Garoarsdottir.

en vio erum ao fara ad keppa i hvor
okkar geri betri listgjorning, betri
stuttmynd og betri téfrasyningu &
svidinu.

betta er allt saman gert eins og
i gamla daga og ahorfendur i sal
dema okkur & stadnum. Taka bara
upp simana, kjésa og nidurstd0o-

Aron Caan og Briet eru medal peirra sem maeta til leiks med Audda og

Steinda undir vékulum augum Steinunnar Olinu.

MYND/ADSEND

urnar koma um leid. bannig ad pad
er { hondum dhorfenda hver vinnur
i hvert skipti.

Vio leggjum upp med pa pzlingu
ad reyna a0 gera hinn fullkomna fjol-
skylduskemmtibatt og bad a ad vera
eitthvao fyrir alla i pessum pattum.

bott maodur sé audvitad fyrst og
fremst med paod bak vid eyrad ad
madur er a0 reyna ad gera skemmti-
patt ba bryst keppnisskapio ut.

Sérstaklega pegar pu ert ad keppa
4 moti Audda pvi hann er kolrugl-
adur pegar kemur ad pessu. bad er
mikill keppnisandi i honum,” segir
Steindi. ,Pessi keppnisandi kemur
lika hja gestunum sem halda ad
peir séu ad koma i hefdbundinn
skemmtipatt og svo allt i einu eru
allir ordnir kolvitlausir og vilja
vinna.“ Wl
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Nesti i bilinn

Jon Gunnar
Geirdal
hugmyndasmidur
»Pad er ni meira
baranestidi
bilinn sem er pa
oftast banani,
mondlur og
Hledsla.“ W

White Cheddar
kemur varla fyrr
en a naesta ari

svavamarin@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

,petta hvarf fyrir einum og halfum
manudi sidan og ég hef ekki fengio
mér snakk sidan,” segir vidmalandi
Fréttabladsins sem telur vist ad
hann sé hardasti addaandi White
Cheddar snakksins fra Popcorners
og er sidur en

svo sa eini sem T ———

saknar nasls- |
ins sem hefur
reynst 6faanlegt # it
um skeio.

Snakkskort-
inn ma rekja til
pess ad fram-
leidandinn,
Pepsico, dkvad
ad taka tveer
tegundir
Popcorners,
White Cheddar og Spicy Queso,
af Evréopumarkadi pangad til per
hafa verio lagadar ad Evrépureglum.

»Pepsico akvaod ad taka bessar
tveer tegundir, White Cheddar og
Spicy Queso, af markadi pangao til
ad tryggt er ad innihald peirra sé
i samremi vid matvaelareglugerd
Evropu,” segir Gunnar B. Sigurgeirs-
son, adstodarforstjori Olgerdarinn-
ar, sem er med umbo0io fyrir Pop-
corners rétt eins og gosdrykkinn
Pepsi sem framleidandinn dregur
nafn sitt af og er langpekktastur
fyrir.

ybetta er hluti af ferli Pepsico
pegar vorur af Bandarikjamarkadi
eru seldar i Evrépu. Vid erum von-
g60 um ao geta bodid upp a pessar
tegundir sidar en pad verdur b6 lik-
lega ekki fyrr en & neesta ari.

Salan milli tegunda virdist vera
nokkud jéfn en Sea Salt, Sweet and
Salty og White Cheddar hafa verio
mjog vinselar samkvaemt peim
upplysingum sem vid héfum. Sweet
Chilli er lika vaxandi,“ segir Sigur-
geir.

Rota eftir tilfinningum i geymslum

Leikhopurinn Slembilukka
freistar pess ad fa a0 kikja i
geymslur af 6llum steerdum
vegna fyrirhugadrar syningar.
Laufey Haraldsdottir segir
margt pegar hafa fundist,
medal annars bolli sem var {
eigu Pals Oskars.

odduraevar@frettabladid.is

,Vi0 erum bokstaflega a0 lysa eftir
dhugaverdum geymslum eoda i
rauninni hvernig geymslum sem
er,” segir leikkonan Laufey Haralds-
dottir hress i bragdi. Tilefnid er syn-
ingin A visum stad sem hépurinn
stefnir 4 ad syna { Borgarleikhusinu
idesember.

,Vid viljum fa a0 heyra hvad pad
er sem folk geymir og af hverju. Vio
viljum ekki bara fa a0 sja dotid, vio
viljum lika heyra i f61ki,” segir Laufey
ogaréttar a0 um raunverulega rann-
soknarvinnu sé ad reda.

Sogurigeymslum
,Geymslur eru nattarlega stadurinn
par sem f6lk kemur hlutum fyrir &
visum stad, en vio viljum lika kom-
astao pvi af hverju f6lk geymir pad
sem pad geymir og svo etlum vid ad
koma hlutunum fyrir 4 visum stad,
eins og safngripum. Gera hlutina
sem og folkinu svolitid hatt undir
hofoi,” atskyrir han.

Laufey segir folk upplifa geymslur
4 mjog mismunandi hatt. ,begar
madur nefnir geymslur vio folk,
pba upplifum vido pad ad par eru
alltaf einhverjar ségur. Sumir segja
manni strax ad pao séu prja dan-
arbu i geymslunni og ad pbad sé mjog
kvidavaldandi. Adrir verda bokstaf-
lega spenntir ad segja okkur fra pvi
hvao beir eru bunir ad skipuleggja
geymsluna sina vel. Pannig ad pad
eru heitar tilfinningar sem fylgja
geymslum.”

Geymslurnar méta syninguna
Laufey segir ad syningin sjalfsé pvia
algjoru frumstigi., Pad er enn dalitio
i petta og nuna erum vio buin ad
heimszkja nokkrar geymslur. Svo-
litid mikio hja fé1ki a svipudum aldri
og vio, bess vegna erum vio ao lysa
eftir njjum geymslum vegna pess ad
okkur vantar svolitio folk & 60rum
aldursbilum,” atskyrir han.

,bannig ad syningin motast bara
at fra pvi sem vio sjaum,” segir hin.
,Envid erum audvitad med nokkrar
hugmyndir sem okkur langar til
ad gera. Vid erum til demis meod
tonskald med okkur, hana Eyglo
Hoskuldsdottur Wiborg, og hian
er rosalega spennt ad skapa hlj6o-
heim ut fra pvi sem ad vid finnum
igeymslum.”

{
i

MYNDIR/ADSENDAR

Laufey veitti pvi
sérstaka eftir-
tekt ad bolli Pals
Oskars feer
viohafnarstadi
geymslunni.
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begar
maour
nefnir
geymslur
vio folk, pa
upplifum
vio pad a0
par eru
alltaf
einhverjar
sogur.

Haaloft geta verid godar geymslur.

,Vio fengum til demis lanadar
nokkrar gamlar kassettur um dag-
inn .. og ntna vantar okkur bara
eitthvad til ad spila per i,“ segir
Laufey hlejandi. ,En vid erum mjog
spenntar ad heyra hvad er 4 pessum
kassettum!“

Geymslur lysa salinni
bannig ad pid viljid komast i alvoru
geymslur?

,J4, sko, en okkur finnst lika eitt-
hvad fallegt vid pad a0 pareruallar
mismunandi. Pad var ein sem sagdi
boékstaflega vio okkur ad henni
fyndist geymslan svolitid endur-
spegla sal sina,”“ atskyrir Laufey og
heldur afram: ,betta fer alveg inn {
einhvern kjarna hja folki. Geymsl-
urnar peirra.

Laufey segir adspurd ad hop-
urinn stefni ekki 4 ad komast i
neinn akvedinn fjolda geymslna
fyrir syningu. ,Vid erum meira ad
fylgja fledinu og einhvern timann
ibyrjun névember purfum vio lik-
legastad heetta, pott petta sé 6geds-
lega gaman og paod er alltaf eitthvad
spennandi.”

Huin segir magnada fjarsjodi hafa
komid i1j6s. ,Ein syndi okkur bolla
sem Pall Oskar atti. Hann var a flott-
um stad i geymslunni. Og vid erum
buin ad sja safn af gomlum filmum,
kvikmyndafilmum,” segir Laufey.
Hun segir bolla Pals Oskars hafa
sést um leid og gengio var inn { vio-
komandi geymslu. ,betta var mjog
skipulogod geymsla og allt annad i
koéssum. Svo blasti parna vid bollinn
hans Pals Oskars.*

Laufey segir margar spurningar
koma upp um geymslur. ,Og madur
getur spaod, hvenar er geymsla
geymsla? Eru sofn geymslur? og
geymslur jafnvel s6fn? Og vio viljum
ma at morkin par & milli.“ H

VERD
LAUNA

———
© = [onHurtarson

Jon Hjartarson hlaut verdlaun
Témasar Gudmundssonar fyrir
lj6dabokina Trodningar.

Kraftmikid verk um fegurdina
i hversdagsleikanum og mikil-
fengleika pess smaa.
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Svanborgar
Sigmarsdottur

Hverjum
treystir pa?

Ein grunnstoo lydreaedisins er
traust. Traust manna a millum.
Traust til stofnana. Traust til doms-
valdsins. Traust { samfélaginu.

Vio kjésum okkur fulltraa og
treystum pviad pau muni (ad
mestu) taka akvardanir sem eru i
okkar pagu og vio erum sammala.
Flestir telja a0 spilling sé ekki
mikil, leikreglurnar séu skyrar og
ao oftast sé félk bara ad reyna ad
gera sitt besta.

A 6llum Vesturléndum hefur
traust i samfélaginu og til stjérn-
malanna dvinad 4 undanférnum
aratugum. Afleidingarnar eru
hatrammari stjornmal og aukinn
klofningur. ,Ovinum* er stillt upp
hverjum gegn 6drum og talad viod
samherja og til 6vinahépa i stad
pess ad tala vid hvert annad.

Préunin hefur ekki verio jafn-
brott 4 Islandi. Traustid, baedi til
stj6rnmédlanna og innan sam-
félagsins, hefur hér verio rikara.
patttaka i kosningum er einna
mest héralandi. En allter { heim-
inum hverfult.

Sidustu kosningar hafa leitt af
sér tvipaett hogg 4 traust almenn-
ings 4 lydredinu og stjérnmalum.
Annad, og veigaminna, kom fra
stjornmalunum sjalfum pegar
stjéornmalamadur akvad ao skipta
um stjérnmalaflokk &n pess ad
geta visao til nokkurs agreinings
eoda forsendubrests fra pvi hann
var kjorinn fyrir hinn flokkinn.

Sidara hoggid kom fra kerfinu
sjalfu, pegar kom i1j6s ad stofn-
unin sem atti ad tryggja farsaela
framkvamd a sjalfum kosning-
unum, var ekki ad passa upp a sjalf
atkveeodin. Mikilvaegasta verkefnid
fram undan er pvi ad hefja okkur
upp yfir deegurprasid og endur-
reisa pad traust. Hinn kosturinn
er a0 halda afram a0 grafa undan
trausti i samfélaginu med peim
ahrifum sem pao hefur a 1y0raedio
okkar og samfélag. l
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SETTU bIG | STELLINGAR FYRIR BETRI SVEFN

MEBD bVIi EINU AD SNERTA TAKKA GETUR bU STILLT RUMID | HVABDA STELLINGU SEM PER HENTAR

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er pokagormadyna skipt
upp i fimm mismunandi svadi. Gormakerfio er me0 péttari
studning vio bak og mjadmir en mykri vio axlir. Pannig tryggir
bt rétta svefnstellingu hver sem svefnstada pin er og hjalpar
bér a0 na dypri og betri svefni. Hegt er a0 sérsnida rimio

eftir pinum porfum; velja um prja mismunandi stifleika sem

og fjérar mismunandi toppdynur. Aklaedid utan um dynuna er
mjukt og slitsterkt, ofneemisfritt og andar vel.

Ocean Spledid Royal stillanlegt riim med gafli og HR toppi.
2x80x200 cm. Fullt verod: 649.900 kr.

STILLANLEGIR DAGAR

Inndraganlegur botn
Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
Motor parfnast ekki viohalds
Tvihert stalgrind undir botni

25% AFSLATTUR AF STILLANLEGUM RUMUM

STILLANLEGU
HEILSURUMIN
FRA C&J:

Tveir nuddmétorar med timarofa
Praolaus fjarstyring meo klukku,

vekjara og vasaljosi

LED lysing undir rami

Hli0dar og endastopparar svo dynur
feerist ekki { sundur

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477

Me0 Hollandia Lili heilsudynu,
80 x 200 cm. Fullt ver0: 340.900 kr.

PYNGINGARSANG

I pbyngingarsenginni fra Quilts of Denmark eru
saumaoar litlar eiturefna- og lyktarlausarlausar
glerperlur. Perlunum er dreift jafnt um alla seeng sem
byngir hana pannig a0 hin minnir pig a hlytt fadmlag.
byngingarseengin hefur adstodad marga vi0 ad na betri
lidan, m.a. pa sem glima vio punglyndi, ADHD, kvi0a,
einbeitingarorougleika og streitu.

Meelt er med a0 velja pyngdina a teppinu tt fra um
7-15% af pinni likamspyngd.

4 kg. Verd 24.900 kr.
7 kg. Ver0 27.900 kr.
9 kg. Verd 29.900 kr.

Tilbod 255.675 kr.

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 ‘ Lau. 11-16

www.betrabak.is




