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Stelpurnar okkar voru i banastuél a Iandsllésaeflngu igereni kvoId maeta paer Kypur i undankeppm helmsmelstaramots kvennai knattspyrnu sem ferfram 2023 IsIand ermed prju stigisinum r|6I|

en Kypur an stiga eftir 8-0 tap gegn badi Tékklandi og Hollandi. Med sigri i kvéld halda stelpurnar sér inni i barattunni um patttéku a HW. Leikurinn hefst klukkan 18.45.

FRETTABLADID/ERNIR

Nitjan leitao hjalpar vegna hopnauogunar i ar

Nu pegar er heildarmalafjoldi
a neydarmottoku fyrir pol-
endur kynferdisbrota ordinn
meiri en allt rio i fyrra. Kyn-
ferdisbrotum sem framin eru
afvini eda kunningja brota-
pola hefur fjolgao.

birnadrofn@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Pao sem af er ari
hafa nitjan einstaklingar leitad
til neydarmottoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis, vegna hépnaudg-
unar, pad er, par sem tveir eda fleiri
eru gerendur. Allt arid i fyrra leitudu
prettan einstaklingar & neydarmét-
tokuna vegna hopnaudgana og arid
2019 voru peir sex.

Hronn Stefansdottir, hjakrunar-
fredingur og verkefnastjori &
neydarmoéttokunni, segir 6gnvaen-
legt hversu mikiod pessum tilfellum
hafi fjolgad. Allt kynferdisofbeldi
veki upp mikinn 6tta og 4fallavio-
brogo hja brotapolum, en begar um
hépnaudganir sé ad reeda séu afalla-
viobrogoin sérlega mikil, allt vald sé
tekio af brotapolum.

Spurd hvort um stéra hépa ger-
enda sé a0 reda segir Hronn demi
um pad. ,bad er misjafnt, stundum
eru jafnvel patttakendur sem fylgj-
ast meo og pa eru peir medsekir,”
segir huan.

Alls hefur 131 mal komio inn a
neydarmoéttokuna pad sem afer ari
og eru malin nu begar ordin fleiri

ECLIPSE CROSS
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Stundum eru jafnvel
patttakendur sem fylgj-
ast meo og pa eru peir
meosekir.

Hrénn Stefansdottir, verkefna-

stjoria neydarmottoku fyrir
polendur kynferdisbrota

Fjérhjéladrifinn tengiltvinnbill

Verod

[E] HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - www.mitsubishi.is

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

en allt arid i fyrra, pa voru pau 130
talsins, en adeins 43 mal sem komid
hafa inn i ar hafa verio keero til 16g-
reglu.

Kynferdisbrotum sem framin
eruafvini eda kunningja brotapola
hefur fario fjolgandi milli ara og
voru pau 61 talsins arid 2020 midad
vio 49 ari fyrr. baod segir Hronn eina
asteodu pess a0 svo fa mal endi &
bordi 16greglu. ,bad getur gert bad
enn erfidara fyrir brotapola ad kara
pegar um er ad reda vin eda kunn-
ingja, eda jafnvel fjolskyldumeo-
lim,“ segir han.

»Svo er oft spurt ad pvi ati i sam-
félaginu af hverju folk kerir ekki
eda fer ,réttu leidina“ hun er bara
ekkert mjog auodveld. Jafnvel p6 ad

folk keeri eru ekki nema 12-20 proé-
sent sem fara i dkaeru, pad er verid
aod fella nidur mal p6 ao folk hafi
fariod allar réttu leidirnar,” segir han.

A neydarmoéttékunni segir Hronn
a0 16go sé ahersla 4 ad hlaa ad lik-
amlegum og andlegum averkum
kynferdisbrotapola, par séu tekin
réttarleknisfredileg syni, skyrslur
og myndir. Synin sé b6 einungis
hagt ad geyma i eitt ar fra pvi pau
eru tekin. Adur hafi pau adeins veriod
geymd i niu vikur.

Flest peirra sem leitudu & neydar-
moéttokuna i fyrra voru 18-25 ara, 52
einstaklingar. 32 einstaklingar voru
26-35 ara og nitjan voru 16-17 ara.
Sex einstaklingar sem pangaod leit-
udu voru 10-15 ara gamlir. B

Til & lager

pBYR b‘g
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Aostooarmenn
formanna farnir
a0 vinna texta

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Enn koma ekKki fleiri en
formenn stjérnarflokkanna med
beinum hetti ad vidredum um
aframhaldandi stjérnarsamstarf.

,Vio erum afram ao funda prjien
héfum bedid adstodarmenn okkar
ad vinna fyrir okkur a0 akvednum
textum,” segir Katrin Jakobsdottir
forsetisradherra. Adspurd segist
han ekki finna fyrir 6preyju i eigin
pinglidi, en getur ekki svarad fyrir
hina flokkana. Hun segir stefnt
ad bvi ad pingflokkarnir hittist a
fundum i vikunni.

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra

Eins og komid hefur fram verdur
stjérn ekki formlega myndud a
Bessastooum fyrr en 1j6st er ordio
hvort kjorbréf pingmanna verdi
stadfest pegar Alpingi kemur
saman. bing verdur hins vegar
ekki sett fyrr en undirbunings-
nefnd kjorbréfanefndar hefur lokid
storfum. Kaerufrestur vegna kosn-
inganna rennur Gt a féstudaginn. B

Fjolbreytt feroamannaflora
L0

.

R S

Fj6ldi erlendra ferdamanna sakir [sland enn heim pratt fyrirad pad sé langt 1idid 4 oktébermanud. Margir peirra koma vid hja Solfarinu vid Sebraut likt
og bessirefur sem spékadi sig parigaerasamt einkaljésmyndara. Fréttabladid hefur engar upplysingar um erindi refsins til landsins.

FRETTABLADID/ERNIR.

Klaeoaburour sakborninga megi ekki
vera nidurlegjandi i skyrslutokum

adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Brynt er ad koma i
veg fyrir vanvirdandi meofero ein-
staklinga sem faeroir eru til skyrslu-
toku hja logreglu eda domara. Huga
parf meoal annars a0 kledaburdi
viokomandi og ad hann sé hvorki
nidurlegjandi né ekki til stadar.
bPetta kemur fram i erindi til
l6greglustjérans a hofudborgar-
svedinu fra nefnd um eftirlit med
l6greglu. Tilefnio er kvortun til
nefndarinnar fra Hjalta Arnasyni,
fodur Arna Gils Hjaltasonar, sem
syknaour var af tilraun til mann-
draps i Landsrétti eftir ad mal hans
hafoi tvivegis verid deemt i héradi.
Fadir Arna kvartadi undan pviad
hann hefdi verio yfirheyrour a naer-
fétunum einum fata. [ nidurst6dum
nefndarinnar segir ad myndbands-

Mal Arna Gils Hjaltasonar hefur lengi
velkst um a 6llum domstigum.

upptaka syni ad hann hafi verid i
slopp i yfirheyrslu. I erindi nefnd-
arinnar segir a0 { engu tilviki eigi
sakborningur ad sata pvi ad sitja
iskyrslutéku eda vera feerdur fyrir
dém an pess a0 vera kleddur meod
fullnegjandi heetti.

Afrit af bréfi nefndarinnar var
einnig sent til OPCAT-eftirlits
Umboodsmanns Alpingis, sem fylgist
med réttindum frelsissviptra W

Jolin hefjast a Jomfranni
Jolamatsedill fra 11. névember.
Kom glad!

Békanir i sima 551 o100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Einn jatar i fikniefnamali
en foreldrar hans neita sok

Fimm ara gamalt fikniefna-
mal var pingfest i Héradsdomi
Reykjavikur i geer. Fimm fjol-
skyldumedlimir eru akaeroir
og krafist upptéku eigna hja

u 1pgeréum rotabliilum sem
ekkierulengur til.

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Sakamal & hendur sex
einstaklingum, par af fimm ar
somu fjolskyldu, var pingfest { Hér-
adsdoémi Reykjavikur i geer. Malid
varOar stérfellda kannabisfram-
leidslu og peningapvetti en bad eru
braodur, foreldrar peirra og frendi
sem dkaro eru i malinu. Pau neita
61l s6k, nema annar braeedranna sem
jatar sokieinum dkerulid. Verjandi
hans, Sveinn Andri Sveinsson,
greindi fra pvi vio bingfestingu i geer
a0 skjolsteedingur hans jatadi sok i
peim dkaerulid sem snyr ad rektun
kannabisplantna.

Logreglan a hofudborgarsvaeo-
inu kom upp um framleiosluna a
Smidjuvegi i Képavogi fostudaginn
9. september 2016. Oll sex voru
handtekin 1 adgerdum logreglu
og voru braedurnir og fadir peirra
arskurdadir i vikulangt gesluvard-
hald.

Logregla lagdi hald 4 522 kanna-
bisplontur, 9,4 kilé af marijaana og
17,3 kil6 af kannabislaufum og gerd
er krafa um upptoku a efnunum {
akarunni.

Fréttabladid greindi frd malinu
begar pad kom upp arid 2016 og ad
sogn logreglu var rektunin mjog
fullkomin og binadurinn eftir pvi.
Pao hefdi tekid hop 16greglumanna
margar klukkustundir ad taka
rektunina nidur. ba hefdi einnig
verio lagt hald & umtalsveroa fjar-
muni sem taldir voru tilkomnir
vegna sOlu a fikniefnum.

I akerunni er pess krafist ad
dkaerdu verdi demd til refsingar,

Fréttabladid fjalladi um malid pegar
pad kom upp iseptember 2016.

upptoku og til greidslu alls sakar-
kostnadar. ba er upptoku krafist &
fjarmunum sem logregla lagodi hald
a hja sexmenningunum, ramlega
20 milljénir kréna, sem talid er ad
sé avinningur af rektuninni.
Einnig er gerd krafa um upp-
toku & haldlégdéum verOmatum

Fyrir utan Héradsdom Reykjavikur eftir pingfestingu i geer. FRETTABLADID/HELENA

Feogar i haldi eftir hasleit
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er tengjast rektuninni sjalfri, sem
demi plontunum sjalfum og fikni-
efnunum, dsamt ymsum tekjum
og télum sem notud voru til reekt-
unar a pléntunum. Ma par nefna
110 grédurhasalampa, 31 viftu, 110
straumbreyta, 66 svarta plastbakka,
13 burrknetsgrindur, 12 loftsiur og
7 loftsblasara auk fleiri verdmata.

I akeru er barnsmodir eins
akeroa krafin um upptdku avinn-
ings vegna fjarmuna sem hald-
lagdir voru ar bankaholfi hennar
asamt fjarmunum tr bankahélfum
tveggja uppgerdra protabua sem
namu samtals teepum sjé milljonum
krona.

Vio pingfestinguna { ger kom
fram ad mogulega yrou krofurnar
prjar til upptéku avinnings & hend-
ur barnsmédurinni og protabtiun-
um tveimur visad fra. St akvéroun
verour tekin i naestu viku. H
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Vid framlengjum abyrgdina a Toyota bilnum pinum um 12 manudi* i senn pegar pu kemur

i pjonustuskodun hja vidurkenndum pjénustuadila Toyota. er { bodi par til

billinn verdur 10 ara eda hann ekinn 200.000 kildmetra - hvort sem fyrr kemur.
TOYOTA RELAX

2018 Nanari upplysingar & www.toyota.is

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/ZKI ARSINS

*Toyota RELAX abyrgd gildir i 12 manudi frd og med pjénustuskodun bifreidar eda i 15 ptsund km akstur (20 pusund i tilviki Proace) — hvort sem fyrr kemur. ihlutir sem gert er athugasemd vid i pjénustuskodun og sem
ekki eru lagadir falla ekki undir Toyota RELAX abyrgd. Bill er gjaldgengur i Toyota RELAX ef hann er fluttur inn af Toyota & islandi, er keyrdur minna en 200 pusund km og er ekki ordinn 10 &ra gamall. Bilar med minna
en 12 manudi eftir af nigildandi abyrgd (5 ara eda 7 ara) eru EINNIG gjaldgengir i Toyota RELAX — a8 63rum skilyrdum uppfylltum. Fyrirvarivid 5 og 7 ara abyrgd bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi: Okutaekinu
skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framlei®andans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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Séra Gunnlaugur segist ringlaour vegna tillagna a Kirkjupingi

gar@frettabladid.is

TRUFELOG Gunnlaugur Gardarsson,
fyrrverandi s6knarprestur i Glerar-
kirkju & Akureyri, vill ad fulltraar &
kirkjupingi flyti sér haegt vid ad sam-
pykkja tillogu Agnesar M. Sigurdar-
déttur biskups um fjarveitingar til
frekari vinnu vegna stefnumétunar i
samskipta-, imyndar- og kynningar-
malum pjéokirkjunnar.

Vio fyrstu umraedu um tilldgu

Agnes M.
Sigurdardottir,
biskup Islands

biskups a kirkjupingi kvaddi Gunn-
laugur sér hlj6os adur en tillogunni
var visad beint til annarrar umraeou
og meoferdar i allsherjarnefnd
pingsins.

,Pad er nog af peningum til og
margt skemmtilegt sem haegt er ad
gera, margt ®0islegt. betta er eflaust
eittaf pvi,“ sagdi Gunnlaugur og vis-
aadi til pess ao tillaga biskups felur i
sér 22 milljéna kréna kostnad fyrsta
ario, ad langmestu leyti vegna fjolg-

unar stoougilda & biskupsstofu.

,Ogvid erum ao fara i nidurskurd
og fekkun prestsembeetta,” minnti
Gunnlaugur 4 meo visan i adra til-
16gu & kirkjupingi um nidurskuro
hja kirkjunni vegna eins milljards
krona hallareksturs a tveimur arum.

,ZE0islega gaman,” hélt Gunn-
laugur afram. ,Elskurnar minar, ég
er ordinn ringladur. Hvar erum vio
stodd?”

Sagodi hann ad vissulega pyrfti

kirkjan ad vera framsekin. ,En
grunnpjénustan er skylda: vio
e@tlum ao pjona 6llu landinu. Flytum
okkur heegt elsku vinir,“ bad séra
Gunnlaugur.

Arna Grétarsdéttir, soknarprestur
i Lagafellskirkju i Mosfellsbz, sago-
ist hins vegar hvetja kirkjuping til
ad taka tillogu biskups fagnandi og
standa stolt sem pjookirkja. Malinu
var visao til annarrar umradu sem
fyrrsegir. l

Konur velja frekar
sjalfstaeda laekna

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Um 40 présent af
leghalssynum sem send hafa verio
til Danmerkur a arinu voru tekin
hja Heilsugaslunni en 60 présent
hja kvensjukdémaleknum. betta
kemur fram i svari Samhafingar-
stodvar krabbameinsskimana. .
Skimun hja Heilsugaslunni kostar
500 kronur en kostnadurinn var um

-
- -

" & 5}
‘@ | AgustIngi
w Agustsson,
s o \ yfirlaeknir

fimm pasund kronur hja Leitarst60
Krabbameinsfélagsins. Skimun hja
kvensjukdémalakni getur reynst
mun kostnadarsamari og kostar
um og yfir tiu pisund krénur, mis-
munandi eftir leknum. H

Tillogur Porolfs
a boroi raoherra

lovisa@frettabladid.is

covip-19 Tilldgur borélfs Gudna-
sonar soéttvarnaleknis um styttri
einangrunar- og sottkviartima
liggja a bordi heilbrigdisradherra.
Tillogurnar varda styttingu &
sottkviog einangrun barna og bélu-
settra. Einangrun geti farid niour i
eina viku og séttkvi styst i fimm
daga.

Rikisstjornin fundar i dag en
Fréttablaoid hefur ekki fengid
stadfest hvort ad tillogurnar verdi
reeddar a fundinum. W

JEEP WRANGLER RUBICON
VERD FRA 9.899.000 KR.**

B ISBAND | Jeep

Bajarstjorinn segir rangt ao flestir
séu andvigir miobajarskipulaginu

Folk sem er 6anaegt med
préun skipulagsmala i midbe
Koépavogs stofnar félag til

a0 veita bejaryfirvoldum
adhald. Einn forsprakka pess
segir beejarfulltrua fylgja
Armanni Kr. Olafssyni beaejar-
stjora i blindni. Armann visar
a bug asokunum um ad ibuar
fai ekki a0 vera me0 i radum.

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL ,bad er ekki rétt ao
langflestir 4 midbeejarsvaedinu séu
4 moti pessu og paod er ekki rétt ad
pad hafi ekki verio hlustad a ibua,”
segir Armann Kr. Olafsson, bajar-
stjori i Kopavogi, um fyrirhugada
uppbyggingu i midbanum.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
4 fostudag sampykkti baejarrad
Koépavogs samkomulag vid félagid
Arkor um skilmala vegna fyrirhug-
adra framkvemda 4 Fannborgar-
reit i midbaejarkjarnanum. Haft var
eftir Pétri H. Sigurdssyni, bejar-
fulltrai Samfylkingar, ad verio veeri
,a0 skipuleggja midbee i beinni
andst6du vio langflesta ibtia mio-
bajarins*.

Armann bajarstjori segir lysingar
Péturs ekki gefa rétt mynd af ferlinu.
Tveer tillogur hafi verid kynntar og
mjog mikill munur sé a milli peirra.
Byggingar hafi verio lekkadar,
heaodir dregnar inn og husin brotin
upp og stollud.

,Heesta byggingin er orlitio haerri
en heasta byggingin sem fyrir er.
Skuggavarpid er alltannad og betra
eftir ad vid breyttum. bao er btiid ad
halda fjélda funda meo fulltraum
husfélaganna,” segir Armann. ,Pad
eru fjélmargir ibtar og atvinnu-
rekendur & svedinu sem hafa sagt
ad peir séu ekki { pessum 6anaegju-

UMBOBSABILI JEEP® A [SLANDI  iSLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 270 MOSFELLSB/AR
S.590 2300 » JEEP.IS « ISBAND.IS » ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
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bao er buio ad halda
fjolda funda meo
fulltraum husfélag-
anna.

Armann Kr. Olafsson,
bajarstjoéri Kopavogs

hoépi heldur séu mjog dnegdir med
ad pad sé verio ad fara ad klara
midbainn.”

Kolbeinn Reginsson, einn for-
vigismanna félagsins Vina Kopa-
vogs sem stofnad verour formlega a
fimmtudaginn, segir félaginu &tlad
ad fa i gang umredu um skipulags-
malin i benum.

,pessi aform i midobenum eru
nattarlega alveg at ur kortinu. Samt
virdast allir bejarfulltraar ganga
baraihumatt a eftir foringja sinum,
honum Armanni, sem er meo petta
algerlega i sinni kjoltu,” segir Kol-
beinn sem kvedur engan hafa bedio
um bessa tegund af uppbyggingu.

,Pad eruallirmed i ad vilja byggja
upp i Hamraborginni pvi pad er
nefnilega l6ngu kominn timi til. En
pa getum vio ekki bara gefiod lausan
tauminn einhverjum verktaka sem
hefur hagsmuni heildarinnar ekk-
ert 1 fyrirrami heldur eingéngu
sina hagsmuni,“ segir Kolbeinn
sem hafnar pvi ao ibaar hafi verio
med i radum. bad hafi verio veikir
tilburoir a4 Covid-timum.,Vid feng-
um einn fund i streymi og hann var
bara i adra attina og ekki haegt ad
koma med spurningar.”

Armann segir ad alltaf sé haegt ad
segja ad samraoid hefdi att a0 vera

JEEP COMPASS
VERD FRA 6.699.000 KR.*

Hakon Gunnars-
son, Kolbeinn
Reginsson og
Tryggvi Felix-
son standaad
félaginu Vinir
Képavogs.
FRETTABLADID/
VALLI

60ruvisi. ,bad breytir pvi ekki ad
pad erulagodar fram tver vinnslutil-
16gur, sem ég held a0 sé einsdemi {
skipulagsvinnu, par sem i sidari til-
l6gunni er buiid ad taka heilmikiod
tillit til 6anaegju og athugasemda.
Eftir pad er unnid deiliskipulag
sem tekur lika tillit til sjonarmida
ogathugasemda ibua,” segir hann.
Um verdi ad reoa fjolbreyttar
tegundir ibada vid eina af premur
afkastamestu midstdOvum almenn-
ingssamgangna a4 hofudborgar-
sveoinu. Pad audveldi mjog bil-
lausan lifsstil fyrir bd sem pad kjosa.
Armann hafnar pvi ad skipulag
reitsins hefdi ordid betra ef beejar-
yfirvold hefou ekki selt eignirnar
par fra sér og skipulagt svaedi sjalf.
,Pad parf alltaf ad fara i gegn um
skipulagsrad og til sampykktar i
bajarstjorn og 60ruvisi fer ekkert
skipulagigegn,”segir bejarstjéorinn
ogminnir 4 a0 malid sé enn i ferli. W

E ARA ABYRGD / a gsfrgmwafmm /

PLUG-IN HYBRID

TRYGGDU PER JEEP
A LZGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Nu er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa
med alvoru fjorhjéladrifi i forsodlu.

Aztlad er ad bilarnir verai tilbunir til
afhendingar i desember.

de haokk

*Verd a Comp og R

**Bjédum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

um aramétin vegna VSK haekkana.
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7/ NISSAN
‘ INTELLIGENT
MOBILITY

NISSAN

Nyr Nissan Qashqga

Fullkominn borgarjepplingur magnadur med Mild Hybrid taekni

PANTADU bINN NISSAN QASHQAI NUNA.
Verd fra: 4.690.000 kr.
5 ARA ABYRGD

www.nissan.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands s6luumbo Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum j Reykjanesbae BL ehf
ilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Motmalendur saetta sig ekki vid
herforingjastjorniSudan.
FRETTABLAPID/GETTY

Segir valdatoku
svik vio byltingu

adalheidur@frettabladid.is

SUDAN Métmelendur i Sidan hafa
heitid borgaralegri 6hlyoni og verk-
follum vegna yfirtéku hersins a
stjérn landsins.

Tugir métmalenda serdust og
nokkrir létust pegar hermenn skutu
amétmelendur i ger.

Herinn tok forsetisraoherra
landsins og fjolda annarra rada-
manna hondum i ger og lysti i kjol-
fario yfir neydarlogum um land allt.
Tilkynnt hefur verid ad svokdllud
sérfredingastjéorn muni styra land-
inu fram ad nestu kosningum sem
eiga a0 fara fram eftir tvo ar.

ZO0sti yfirmaodur utanrikismala
hja Evrépusambandinu hefur pegar
fordemt valdatdkuna og segir hana
svik vio byltinguna. ®

Loégreglan i Arosum notast nu vid

faldar myndavélar. FRETTABLAPID/EPA

Nota myndavélar
i fikniefnaeftirliti

svavamarin@frettabladid.is

DANMORK Logreglan i Arésum { Dan-
morku hefur aukid eftirlit med fikni-
efnasélu meo foldum myndavélum
og einkenniskleddum légreglu-
pjénum. Yfirvold i borginni segja
asteduna vera 606ryggi ibua. Jacob
Bundgaard, borgarstjori Arosa, segir
isamtali vio fréttastofu TV2 ad verk-
efnio sé afar mikilvaegt til ad vinna
bug 4 6loglegri starfsemi, auk freedslu
fyrir ungmenni svo pau dragist ekki
innipetta umhverfi. &

LYFSALINN

O

tsh@frettabladid.is

AFGANISTAN Ofoq Roshan er ungur
afganskur bladamaodur sem fladi til
Islands 4samt eiginmanni sinum
og detrum i kjolfar valdatéku
Talibana. Hun lysir deginum begar
hofudborgin Kabul féll, 15. agust,
sem hinum versta degi.

ybetta var mjog slemur dagur,
hinn allra versti dagur, verdirnir
komu og s6gdu mér ad na i bérnin
min og fara. beir sogdu bara: Taktu
boérnin pin og farou af pvi beir eru
a0 koma.”

[ Afganistan ritstyréi Ofoq tima-

OfoqRoshan asamt eiginmanni
sinum Shahabuddin Jebran og eldri
doéttur peirra.

FRETTABLAPID/EYPOR

riti auk pess sem htin baroist fyrir
kvenréttindum og jafnrétti. Hiun
segir dstandid i landinu fara siversn-
andi, prengt hefur verid ad rétt-
indum kvenna til vinnu og nams,
heilbrigdiskerfid er ad hruni komio
og mikill matarskortur yfirvofandi.

,Enginn stendur med Afganistan
nuna. Bandarikjamenn féru og
alpjédasamfélagio for. An studn-
ings annarra landa mun Afganistan
verda skotsponn nagrannarikja af
pvi allir vilja hagnast a pvi sjalfir.
Enginn hugsar um hagsmuni lands-
ins eda folksins, ekki einu sinni
okkar eigin leidtogar.”

Afgonsk ritstyra flain hingao undan TalibOnum

Ofoq hefur miklar ahyggjur af
stodu kvenna innan skolakerfisins
i Afganistan.

,Eins og ég heyri pad pa eru peir
aod setja eitthvad i likingu vid bar
fyrir konur inn i skélastofurnar, gert
ar gardinum. Fyrst um sinn purftu
peir ad adskilja bekkina en ef ekki
er moguleiki & ad adskilja bekkina
ba gera peir einhvers konar bur fyrir
konuna a0 sitja i. Peim mun aldrei
finnast paegilegt ad sitja bannig og
leera,” segir hun. W

Nanar a frettabladid.is

Forradamenn Landsvirkjunar
og OR segja gridarleg tekiferi
liggja ijarohita til a0 leysa
jaroefnaeldsneyti af holmi.

elinhirst@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL ,bad er a0 renna
upp fyrir félki ad pad er 6mogu-
legt ad takast 4 vio loftslagsvana an
nyrra trraeda vid aod hita hasn®oi,”
segir Hildigunnur H. Thorsteinsson,
framkvemdastjéri rannsékna og
nysképunar hja Orkuveitu Reykja-
vikur.

Hun segir gridarleg teekiferi liggja
i jarodhita & nastu arum til sjalf-
baerrar og mengunarlitillar orku-
framleidslu um allan heim. Stersta
tekifaerio { jarohitanum liggi 1 ad
hita upp hus sem nt eru hitud med
jardefnaeldsneyti, kolum, oliu eda
gasi.

Nu stendur yfir i fyrsta skipti a
Islandi starsta alpjodlega jardhita-
radstefna heims i Hérpu. I fyrra-
haust purfti ad blasa radstefnuna af
vegna Covid. Radstefnugestir eru nt
hatt i tvo pusund fra 6llum heims-
alfum og fra yfir 100 16ndum. Neesti
gestgjafi verdur Kina sem er nti ad
stiga stor skref vid ad nyta jarohita
istad kola.

,betta er risastort mal og vid
finnum fyrir pvi ad oliu- og gas-
idnadurinn hefur vaxandi dhuga &
jarohita, pvi mikio af tekninni er
sambearilegt. Pad er verio ad bora
holur og pa er borf a jardvisindum
til a0 meta hvada orkulindir eru
undir yfirbordinu,” ad ségn Hildi-
gunnar.

»Raostefnan World Geothermal
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Vio finnum fyrir pvi ad
oliu- og gasiOnadurinn
hefur vaxandi ahuga a
jarohita.

Hildigunnur H. Thorsteinsson,

framkvamdastjéri rannsékna og
nyskdpunar hja OR

Congress er afar mikilveg til ad
studla ao og efla alpjédlegt rann-
soknarsamstarf,“ segir Horour
Arnarsson, forstjéri Landsvirkj-
unar. ,bad er alveg ljést ad svo stor
radstefna vekur mikla athygli &
pbeim g6da arangri sem naodst hefur i
nytingujardvarma hér 4 landi. Han
er bannig 6flug kynning 4 landi og
bj6d," segir Hordur.

Mjog morg 16nd eru farin ad lita
afalvoru til jarohitans vegna lofts-
lagsvandans, til deemis bPyskaland,
Frakkland og Danmork, 16nd i
Austur-Evropu og Afriku og 16nd
par sem jardvarmi er nytanlegur til
orkuvinnslu.

Jislendingar téku jardhita {

BILAAPOTEK

Renndu vid i liguna

Jarohiti til hashitunar skipti miklu
mali i barattunni gegn loftslagsvanni

Katrin Jakobs-
dottir for-
saetisradherra
aopnunarhatid
heimspings
Alpjodajardhita-
sambandsinsi
Hoérpuigeer.
MYND/ADSEND

almenna notkun mun fyrr en flest
onnur 16nd. Fyrsta hitaveitan var
16g0 1 Reykjavik arid 1930 og nti eru
um 90 présent bygginga a Islandi
hitud med jarohita. Vid pekkjum
kosti jardvarmahitaveitna og erum
enn ad. Nyja hitaveitan & Hofn {
Hornafirdi er gott demi um pad,”
segir Hildigunnar.

,Asteodan fyrir nytingu jardhitans
hér a landi var b6 fyrst og fremst til
bess ad spara gjaldeyri, en nti beinast
augu heimsins ad Islandi i & rikara
meli vegna bess hvernig vid breytt-
um orkukerfi okkar yfirisjalfbzerari
og grenni orku eins og jardhita,”
segir Hildigunnur Thorsteinsson
framkvemdastj6ri hja OR.H

9-22

OPID ALLA DAGA

Pu finnur Lyfsalann i Glaesibae, Urdarhvarfi og bilaapotek Vesturlandsvegi

GLASIBAR
Opid virka daga 8.30 - 18.00

URDARHVARF
Opid virka daga 9.00- 17.30

BILAAPOTEK VID VESTURLANDSVEG
Opid alla daga 9.00 - 22.00
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Kynnum til ségunnar nytt utlit 4 DIS islensku heilsurimunum okkar.
Nu getur pu gert svefnherbergid pitt enn fallegra, eins og pig dreymir um.

Oll okkar rum fast nu i nyju utliti sem gerir pér kleift ad velja dklaedi semdyna, botn og héfdagafl
eru bolstrud med. Lakid fer pvi einungis yfir yfirdynuna pannig ad heildarsvipur rimsins
heldur sér pegar buid er um og gerir svefnherbergid enn fallegra.
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Fjorar a mann

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

bao er pvi
margt sem
kemur til,
ekki bara
veidigladir
Islendingar
ileitao
jolasteik-
inni-en
pad er po
eitt sem
hafama
ahrif a.

@sta vist er a0 veidifolk bidur
komandi manudags meo eftir-
ventingu en pa hefst rjipnaveidi-
timabilio og leyfilegt er ad veida
rjapu at manudinn ad undan-
skildum midvikudégum og fimmtuddgum.

Samkvamt l6gum eru allir fuglar sem hér
lifa, hvort sem er skemur eda lengur, fridaoir,
nema annad sé tekio fram { reglugerd. Auglyst
veiditimabil gilda um pa fugla sem leyfilegt
er ad veida 4 vissum timum og er pao Natt-
urufraedistofnun sem metur stofninn og gefur
Umbhverfisstofnun radleggingar um veidipol.

Arin 2003 til 2005 var sett a alfridun a rjapu
vegna merkja um ad stofninn veri { lagmarki
og hefoi hrakad jafnt og pétt fra sjotta aratug
sidustu aldar. Rikti samstada um ad gripa yroi
til adgerda po6 svo ad deildar meiningar hafi
verio um hvaoda adgerda. S6lubann, stytting
veiditima, aukning fridlanda og hvatningaratak
til veidimanna voru paer adgerdir sem radist var
1og hafa veriod vio 1yoi sidan.

Arid 2005 pegar rjapnaveioi var aftur leyfo
var veidipol rjapnastofnsins metio um 70
pasund rjapur sem var mikil minnkun fra pvi
sem aour var en til samanburdar ma geta pess
a0 arid 1996 voru veiddar hér & landi 158.363
rjapur. I ar er veidipolid metid 20 pusund
rjapur og hafa verid uppi raddir um ad banna
veidar alfarid i ar enda stofninn kominn nidur
fyrir pad sem var pegar alfridun var sett a i
tvo ar. Hafa talsmenn Jardarvina annars vegar
og Skotvis hins vegar vidrad sinar skodanir
a malefninu i samtolum vio Fréttabladio og
sitt synist hverjum um astedur minnkandi
stofnsins.

Hitt er p6 6umdeilt: Rjupum faekkadi fra
2020 til 2021 og i sumum landshlutum nalgast
stofninn lagmark. Afkoma unga hefur versnad
og til lengri tima litid hefur rjipnastofninum
hnignad.

Audvitad er veidin ekki eina breytan i feekkun
stofnsins sem nu telur um 248 pusund fugla.
Feduframbod, 4gangur mannsins og fedu-
oflun falkans, snikjudyrasykingar, vedurfar
og fleira hefur ahrif. Snjéhvit i vetrarham
vappar rjupan dtibarin med lodnar teer, i mosa
og grasi enda liklega ekki fengido memoid um
hlynun jardar. bad er pvi margt sem kemur til,
ekki bara veidigladir Islendingar i leit ad jola-
steikinni—en pad er po6 eitt sem hafa ma ahrifa.
Umbhverfisstofnun leggur til hofsemi vio veioar
og melist til pess ad hver veidimadur felli ekki
fleiri en fjorar rjapur. bao er varla til of mikils
etlast ad veidimenn fari ad peim tilmaelum.

Pa kannski fa peir ad fara aftur naesta ar. B
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Verdbolgumyrin

Islenska hasarmyndin Leyni-
16gga hefur slegio i gegn.
Vinseldirnar virdast b6 hafa
keyrtadrenalin adstandenda
ibotn pegar peir tilkynntu

a0 frumsyningarhelgin veeri

st tekjuhesta fra upphafi og
fimmtan dra met Myrarinnar,
eftir Baltasar Kormak, fallio.
Samkvemt tilkynningunni nadi
Leynildggan 15.941.412 kronum
um helgina 4 méti 15.807.800 hja
Myrinni 2006. I pessum ttreikn-
ingum gleymdist ad visu breyta
sem gerir landanum lifio leitt
pviuppreiknad midad vid vero-
bélgu stendur Myrin nokkud
0ruggi26.167.500 kronum.

borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

Aldarspegill

Vidhorfah6pur Gallup fékk
nylega ahugaverdar spurningar
a0 glima vio og ®tla ma ad verio
sé a0 kanna a hvaoa 61d Islend-
ingar telja sig lifa.

Medal fullyrdinga sem folk er
bedio ad taka afstoou til eru
»sannir karlmenn grata ekki“ og
,stada konunnar er 4 heimilinu*,
Ahugaverdar spurningar sem
ventanlega munu skila enn
ahugaverdari nidurst6oum.
EkKki siour en fullyrdingin , svort
atvinnustarfsemi a aldreirétta
sér, en svorin getu mogulega
skorid dr um hvort pad standist
sem stundum er haldid fram ad
Islendingar séu 4 moti spillingu
bangad til peir komast sjalfir i
hana.®

Tveir
grunnskol-
ar i Laugar-

daleruan
iprottahuss
og aorir
tveir eru
meo of litil
og 6heppi-
leg hus.

Katrin Atladottir

[prottahus i Laugardal

pétttaka barna og unglinga i skipul6gou ipréttastarfi
hefur 6tviraett forvarnargildi og ad sama skapi studlar
pad ad heilbrigdara liferni og betri lydheilsu. bad hafa
islenskar rannséknir synt fram a. En pvi midur er

pad svo i sumum hverfum borgarinnar ad adstada til
ipréttaiokunar er lakari en 1 6drum hverfum.

[ meirihlutasattmala borgarstjérnar er talad um ad
ygreina purfi porf fyrir adstoou fyrir bérn og unglinga i
Laugardal“. bad parfenga sérfreedinga til ad greina pessa
porf, bad veri audvelt ad spyrja bara foreldra i hverfinu.
Tveir grunnskélar i Laugardal eru 4n {préttahtss og
adrir tveir eru med of litil og 6heppileg his. Iprétta-
félégin i Laugardal, Armann og brottur, eiga ekkert hus
fyrir boltagreinar innanhtss. Hja Armanni, fjslmenn-
ustu korfuboltadeild Reykjavikur, efa fjggurhundrud
born. bau yngstu efa i ipréttahasum Langholts- og
Laugarnesskola, pau eru a steerd vio einn badminton-
voll. bessi born spila morg i fyrsta skipti a tveer korfur
pegar pau taka patt i métum. Armann getur ekki haldiod
mot til fjaroflunar eins og 6nnur félog i borginni vegna
aostoouleysis. Skolaipréttahisunum er lokad i sumar-
byrjun likt og skélunum svo timabilid hja Armanns-
krokkum er styttra en hja bérnum i 60rum félogum.
Brottfall er mikid pegar bérnin vaxa upp tr pessari
adstoou og burfa ba ao ferdast til efinga utan hverfis.

Aostoouleysi brottar er lika alvarlegt en blakdeild
brottar afir a tiu stéoum 4 hofudborgarsvaedinu og
erfidlega hefur gengio ad halda uti starfi i handbolta.
Einhver kann a0 spyrja af hverju Laugardalsholl sé ekki
notud. Barna- og unglingastarfparfalltafad vikja par
fyrir 66rum tekjumyndandi vidburdum, sem er i sjdlfu
sér edlilegt, en synir ad 6mogulegt er ad halda uti fag-
legu starfi pegar allt ad helmingur efingadaga i manuoi
fellur nidur.

Iprottahis sem nytist brotti, Armanni og skélunum
i hverfinu skoradi einna hast i forgangsrédun iprotta-
mannvirkja i Reykjavik. Vinnuhépur allra hagaoila a
a0 skila tillégum ad uppbyggingu i Laugardal fyrir 1.
desember. Pad eru sjo manudir eftir af kjortimabilinu
og litid apreifanlegt hefur gerst i adstoduvanda Laug-
delinga. Ungmenni { Laugardal purfa alvoru adstoou,
ekki fleiri vinnuh6pa eda gédar hugmyndir a bladi.
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Af hverju mistokust fridarumleitanir i Afganistan?

Fazal Omar
starfadi vio fridar-
uppbyggingu i
Afganistan

Litum adeins & baksoégu fjogurra
aratuga stridsins i Afganistan. I
kjolfar pess ad Raudi her Sovét-
rikjanna hvarf fra 1989 undirritadi
sidasta kommuniska rikisstjérn
landsins fridarsamning arid 1992,
undir stjorn Najibullah forseta
med adstod fulltria Sameinudu
pjédanna, sem var titladur bjédar-
satt. Najibullah sagdi af sér og vid
tok ny bradabirgdastjérn i gegnum
frjalsar og opnar kosningar.

I petta skiptid gengu po hlut-
irnir ekki eftir. Sendiherra Sam-
einudu pjédanna gat ekki stadid
vio skuldbindingar sinar og fridar-
samningnum var rift. Bandarikin
gleymdu Afganistan og brutu lof-
ord sin gagnvart afgénsku pj60o-
inni & sama tima og peir fullyrtu
ad okkar pélitiska umbod (i kjol-
far sigurs 4 andstedingum beirra,
Rassum) hefdi dunnist &n vitneskju
um hattuna sem myndi skapast {
kjolfario fyrir Bandarikin og vina-
pj6oir peirra. Borgarastrid braust tt
i Afganistan og landid vard afdrep

Skilyroislaust brott-
hvarf alpjoolegra
frioargeeslulioa fra
Afganistan pyoir
ekki ad stridinu gegn
hryojuverkum sé
lokio.

mismunandi pakistanskra hrydju-
verkahopa sem leiddi til uppgéngu
Talibana og atburdanna 11. septem-
ber 2001.

A0 bjéda Talibénum ao taka patt
ifridarvidredunumiDohaifebraar
2020 sem stjéornmalahreyfingu og
fjarleegja pa sidan af svarta listan-
um par til Afganska lydveldid undir
stjorn Ashraf Ghani féll 1 agust
2021 var 6énnur versta mogulega

nidurstada sem préngvad var upp
4 afgdnsku pjédina, svipad og pad
sem gerdist arid 1992.

Pannigad spurningin er, ni pegar
Talibanar eru komnir aftur til valda
i Afganistan eftir tuttugu ar, geeti
pao pa ekki leitt til endurnyjunar
Al-Kaida og annarra hryodjuverka-
samtaka og skapad svipada 6gn og
atburdirnir 11. september?

Skilyroislaust afturhvarf Banda-
rikjanna og vinapjooda beirra fra
Afganistan, afskiptaleysi gagnvart
Afganistan sem yrdi pa aftur afdrep
hryodjuverkahépa er 6gna heims-
oryggi, gleymd loford til afgénsku
pjoodarinnar eftir afrek peirra sio-
ustu tveggja aratuga. Er betta rétt
tilefni til ad lysa yfir sigri i alpjod-
lega stridinu gegn hryodjuverkum
eins og Joe Biden, Bandarikjaforseti,
hefur gert?

Lexiur sem vio hofum lert:

A9d yfirgefa Afganistan @ miori

leid og uppfylla ekki skuld-

bindingar Bandarikjamanna
ogalpjodasamfélagsins til

afgdnsku pjodarinnariattad
varanlegum fridi og fridsalu lifi
voru brotin loford og astaedur
pess ad fridarvidraedurnari Af-
ganistan mistokust.

Afganar misstu tru sina og
traust a Bandarikjunum og
alpjodasamfélaginu sem studn-
ingsmoénnum beirra i fridarum-
leitunum.

Skilyrdislaust brotthvarfalpjoo-
legra fridargaeslulida fra Afgan-
istan pydir ekki ad stridinu gegn
hrydjuverkum sé lokid. Haettan
aalpjodlegum hrydjuverkum er
enn til stadar.

A0 atta siga afleidingum mis-
takannavio fridarumleitunina
1992 og atburdanna 11. septem-
ber 2001 er mjég mikilvaeg lexia.
Vidvera akvedinna hopa

innan rikisstjornarinnar, sem
reyndu ad auka hagsinninafni
minnihlutahopa, lydraedis og
malfrelsis, ruddu brautina fyrir
hrun hinnar lydrzdislega kjérnu
rikisstjornar.

Orkumarkaodur
og saestrengur

Sigridur Agista
Bachmann
Asgrimsdottir
rafmagns-
verkfredingur
og audlinda-
hagfraedingur

Orka a ymsu formi er ein mikilveg-
asta naudsynjavara fyrir athafnir
okkar mannanna. Gren orka
finnst medal annars i formi fallorku
(vatnsfoll), varmaorku, vindorku og
s6larorku. Orkan er virkjud meo pvi
ad umbreyta henni i rafmagn til ad
nyta vio fjolbreyttar adstaedur.

Fyrirteki og heimili i landinu
purfa lifsnaudsynlega a ad halda
tryggu rafmagni fra dreifiveitu.
Raforka fra dreifiveitum er til afnota
um leid og han er afhent. Til ad
geyma raforku parf rafgeyma eins
ogallir pekkja. En pad sem kannski
ekki allir atta sig 4 er ad uppistédu-
16n i raforkukerfinu virka svipad og
storir rafgeymar. Mikill hluti raf-
orkuframleidslu hér & landi kemur
fra vatnsaflsvirkjunum. Ef vatns-
birgdir eru of litlar eykst kostnadur
vio framleidsluna og getur purft ad
gripa til skdbmmtunar eda sto0v-
unar i versta falli. Hingad til hafa
rafstéodvar, ekki kntinar grenni
orku heldur kolefnaeldsneyti,
gegnt pvi hlutverki ad styrkja orku-
kerfio. Auk pess ad vera grent parf
raforkukerfid ad vera sveigjanlegt,
stoougt tilteekt og uppfylla 6ryggis-
krofur.

Mikilveegi afhendingaroryggis
mun vaxa 4 komandi arum. A0
afloknum orkuskiptum er stefnt
ad pvi ad ner 6l fararteki verdi
knain innlendri orku. Af pvi leidir
ad oruggar samgongur verda ner
alfario haodar tryggu rafmagni.
Mikil ahersla 4 nyskopun i pjonustu
og tekni i atvinnulifinu mun ekki
sidur gera auknar krofur til fyrirsja-
anleika i frambodi 4 greenni orku.

Islenska raforkukerfio er lokaod
og getur ekki tengst 60rum kerfum
ef af6ll eda truflanir skapast innan
lands. Ef orkuframleidsla stdOvast
lengur eda skemur a einum stad
parfvaraafl og umframorku annars
stadar innan kerfisins. Med innra
flutningsneti er mégulegt ad nyta
umframgetuna til ad fyrirbyggja
orkuskort. Gera ma rad fyrir ad
kostnaodur aukist og samkeppnis-

hefnifari versnandi i okkar lokada
landskerfi naestu drin. Tenging viod
orkukerfi annarra landa hefur oft
komid til umraodu en eina leidin
til pess er i gegnum sestreng. Ad
margra mati er skynsamlegt og
naudsynlegt ad hefja undirbtining
a0 lagningu saestrengs til orkuflutn-
inga milli Islands og Evrépu.

A sama hatt og a Islandi verda
truflanir og aféll i rekstri raforku-
kerfa i 60rum l6ndum. Meo teng-
ingum milli landa og 6likra sveeda
hefur tekist ad auka rekstraréryggi
raforkukerfa. Sveiflur i rekstrinum
vegna bilana eda sveiflukennds
frambods koma fram i raforkuveroi
amorkudum. Erlendis hefur nyting
vindorku og sélarorku aukist mikio
undanfarin ar. begar vindur blaes og
solin skin eykst framboo af grenni
orku og verdid lekkar. begar sélar
nytur ekki vio eda ekki hreyfir vind
snyst demio vid og verdid haekkar.

Hagkvemt samspil nytingar
vatnsbirgda i uppistéouléni og
vindorku skyrist af pvi ad hegt er
ad spara vatnio pegar vindurinn
blaes en nyta bad i logninu. Vid
getum ekKki styrt pvi hvener sélin
skin eda vindur blaes en vio getum
styrt pvi hveneer vid nytum vatns-
birgdir. betta nyta Nordmenn sér
eftir ad hafa tengst erlendum raf-
orkukerfum i gegnum sastrengi
annars vegar vio Bretland og hins
vegar viod byskaland.

Avinningur Nordmanna er:

1. Meiri areidanleiki med beinum
adgangiad erlendum mork-
udum ef vart verdur rekstrar-
truflana eda orkuskorts innan-
lands.

2. Aukinn hagnadur med pviad
kaupa rafmagn a lagu verdi fra
vindorku og sélarorku og selja
rafmagn fra vatnsaflsvirkjunum
pegar verdid er hatt.

3. Aukid umfang graennar orku i
heildina tekid med pviad flytja
inn rafmagn fra vind- og solar-
orku sem annars kami ekki ad
notum.

Islenski orkumarkadurinn er ekki
6likur peim norska og tenging vio
erlenda orkumarkadi mun hafa
svipu0 dhrifhér 4 landi og i Noregi.
Vid petta ma bata ad tengingin
mun minnka ahattu vegna fjar-
festinga 1 nyjum virkjunum sem
pa verdur haegt ao fresta an hettu
4 orkuskorti i landinu eoda flyta ef
hagkvemt pykir.

Island efst 4 lista

I alpjodlegum samanburdi lifeyriskerfa

(Mercer CFA Institute Global Pension Index 2021)

Morgunverdarfundur, midvikudaginn 27. oktober kl. 8:00-10:00 a Grand Hotel

Island var ni i fyrsta sinn med i alpj6dlegri lifeyrisvisitdlu og var | efsta saeti af 43
rikjum i visitolunni en han meelir naegjanleika, sjalfbaerni og traust.

Landssamtok lifeyrissjoda vilja af pessu tilefni boda til umradufundar par sem
helstu nidurstodur verda kynntar og kallad eftir visbrogdum nokkurra adila sem
ahrif hafa a proun lifeyrismala.

Dagskra

800-830 Morgunverdur
830-835 Setning
borey S. Pordardottir, framkvamdastjori LL
8:35-9:00 Yfirferd yfir helstu nidurstodur
Stefan Halldorsson, verkefnastjori LL
9:00-9:30 Innlegg i umraduna um niverandi stodu og framtidarproun

A fundinn maeta fulltrGar nokkurra adila sem standa ad baki uppbyggingu og
broun islenska lifeyriskerfisins. \Verda peir med stutt innlegg um vidbrogd vid
skyrslunni og syn peirra a hvernig best verdur stadid ad framtidarproun lifeyris-
mala a Islandi.

9:30-10:00 Almennar umradur og fyrirspurnir

Stjornandi:
Benedikt Johannesson, steréfraedingur

9

LANDSSAMTOK
LIFEYRISSJODA

Skraning a:

Lifeyrismal.is

—
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Merkisatburdir

1927 Gagnfraedaskolinn a Akureyri feer heimild til ad
utskrifa studenta og vid pad verdur hann Mennta-
skolinn & Akureyri.

1961 Hraungos hefst i Oskju og stendur yfir fram i
desember.

1986 Hallgrimskirkja i Reykjavik vigd eftir 41 ars bygg-
ingarségu.

1995 Snjoflod fellur a Flateyri med peim afleidingum ad
tuttugu farast.

2009 Tilkynnt er ad McDonald’s a islandi verdi lokad.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Puriour Bergmann
bingholtsstrzeti 13,
léstfimmtudaginn 21. oktober.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i

Reykjavik féstudaginn 29. oktober
klukkan 15.

Valtyr Gudmundsson
Oddur Mar Gunnarsson
Solveig Kr. Bergmann
og adrir astvinir.

.l.

Jon Brynjolfsson
Séltuni 10,

lést 11. oktober. Utférin hefur farid
fram ad 6sk hins latna.

Sjofn Olafsdoéttir eiginkona,
bérn, barnabérn, tengdabdrn og systir.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Elinborg Bernodusdottir
Miostrzeti 11, Vestmannaeyjum,

sem lést adfaranott sunnudagsins
17. oktober sl. a sjukrahusinui

Vestmannaeyjum, verdur jardsungin fra

Landakirkju i Vestmannaeyjum fimmtudaginn 28. oktober
2021 kl. 13. Streymt verdur fra atférinni: landakirkja.is.

Olver Jénsson Svanhildur Inga Olafsdéttir
Hinrik Jonsson

barnaborn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi
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Sverrir Einarsson
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Med verkinu vill
Kjartan syna fram
afjolbreytileika
pjodlaganna.

FRETTABLADID/
& SIGTRYGGUR ARI

bjooararfur i hondum gervigreindar

Gomul islensk pj60log veroa
efin at og frumflutt { nystar-
egum buningi & morgun.

arnartomas@frettabladid.is

Tonlistarmaodurinn Kjartan Olafs-
son heldur tonleika i Mengi @ morgun
samhlioa atgafu sinni 4 4tta gdmlum
islenskum pjodlogum i nystarlegum
buaningi. Verkid a sér p6 nokkra forsogu
sem hofst i ténskaldasetrinu i Visby &
Gotlandi arid 2006.

,Eg var ad hljoorita alls kyns hlj6o
og hljodferi og meodal annars efni ar
pessum pjoolégum,” segir Kjartan. ,Eg
for ao gera tilraunir med pjodlogin sjalf,
sem eruisjalfusér frekar einf6ld ao gero,
en pba kom ymislegt i 1j6s.

Kjartan setti efnividinn i gegnum
gervigreindarforrit sem vann efnid og
atbjé ymsar utgafur aflogunum og peer
sem stoOu eftir komu honum & 6vart.

Mo60ir Jord tekur undir

,begar ég for ad gera tilraunir meo
taktmotifin kom i1lj6s ad petta var fario
ad minna a popp eda jafnvel danston-
list,“ segir hann. ,beir sem hafa heyrt
af pessu eiga erfitt med a0 segja til um
hvada still petta er.”

Kjartan lysir tonlistinni sem einfaldri
og flokinni i senn. ,bad er erfitt ad skil-
greina petta pvi hljodheimurinn er svo
stor og fjolbreyttur,“ segir hann. ,betta
er sma braedingur en petta hljémar ekki
illa i eyrum. Stundum pykjast menn
heyra Médur Joro vera ad kveda parna
a bak vid. Saman myndar hvert kveaeoi
eina heild sem er bundin vio pj60lagio.

bott texti laganna hafi ekki verid
adalatrioid er b6 mjog sterkur litur i 16g-
unum sem mun fa ad njéta sin a ttgafu-
tonleikunum & morgun. Par mun Gunn-
steinn Olafsson sinna hlutverki kynnis
og freda gesti um bakgrunn laganna
auk pess sem Bara Grimsdéttir og Pétur

104

betta er sma braedingur en
petta hljomar ekki illa i
eyrum.

Hani Bjornsson munu kveda 16gin i upp-
runalegri mynd adur en bau verda flutt i
nyjum buningi.

Kjartan segist hafa skemmt sér vel vid
ad vinna i kringum l6gin sem hann segir
vanmetinn pjédararf. ,Med pvi ad syna
pessa birtingarmynd af pj6dararfinum
ba erum vio kannski a0 syna fram & fjol-
breytileika hans og menningu okkar i
alpjodasamfélagi.‘

.
HaraldurIG. Samuelsson

Gisli Sigurjon Samuelsson
Jonina l. Samuelsdéttir
Kristjan G. Kristjansson

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Kristin Sigriour

Gudjonsdottir

fra Fremstuhasum i Dyrafiroi,

léstifadmifjolskyldunnara

Landspitalanum vid Hringbraut manu-

daginn 18. oktober. Jardarforin fer fram fra Frikirkjunni
i Reykjavik fimmtudaginn 28. oktober klukkan 13.00.

Asta Benediktsdottir

Gudrian O. Samuelsdéttir  Guomundur Arnason
Borgny Samuelsdottir Halldér Gunnlaugsson
Arnlaugur K. Samuelsson  Jana Agustsdottir

Maliwan Phumipraman
barnabérn og barnabarnabérn.

var hafin til dyrdarinnar a dvalarheimilinu Hlid 19. oktober.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
1.névember klukkan 13.00.
Streymt verdur fra ath6fninni a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju - beinar ttsendingar.

Oskar Einarsson
Ingibjorg Einarsdottir
Bjorn Einarsson
Jakobina Dogg Einarsdéttir Olafur Snadal
ommu- og langdémmubérn.

.l.

Elsku hjartans eiginkona min, moJdir,
tengdamodir,amma og langamma,

Rannveig Agnethe
J. Oskarsdottir
sjukralioi,
Norourgdtu 38, Akureyri,

Einar Bjornsson
Bente Bensdottir

Andzelika Florkiewicz

.|.

: Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
brédir, magur, afi oglangafy,
SnorriKristinn Péroarson
Arsolum 1,

léstifadmifjolskyldunnara Liknardeild
Landspitalans, midvikudaginn
20. oktober. Utférin fer fram
1.n6vember kl. 13.00 fra Lindakirkju.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Helga Pétursdottir
Dalseli 20, Reykjavik,

andadist laugardaginn 16. oktober
aLandspitalanum Fossvogi.

Brynja Bodvarsdottir
B6dvar Snorrason Kristin V. Jonsdottir
Po6rdur Snorrason Herdis Sigurdardottir

Ingibjoérg H. Snorradoéttir Pall Olafsson
Sigridur Brynja Snorradéttir  Sveinn Daniel Arnarson
Jona Maggy bordardottir Haukur Oskarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Utforin fer fram fra Domkirkjunni midviku-
daginn 27. oktober klukkan 13.00. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk a deild B7 Landspitala Fossvogi.

Guoran Gudbjartsdottir

Kristinn H. Gudbjartsson Laufey O. Hilmarsdéttir

Alfheidur J. Gudbjartsdéttir  Olaf Sveinsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Gudjon b. Sigfusson
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Buningarnir eru skemmtilega kyn-
lausir og atti hver sem erad geta
nytt hugmyndina. FRETTABLADID/GETTY

Einn-tveir-prir-
fjorir-fimm
smokkfiskur

johannamaria@frettabladid.is

Netflix vedjadi heldur betur &
réttan hest meo sjéonvarpspett-
inum Squid Game sem er einn
alvinselasti sjonvarpspattur sem
streymisveitan hefur synt. Squid
Game er dystopiskur stadur par
sem fulloroio folk, sem hefur
spilad sig ut i horn i lifinu, feer
annad tekifeeri til pess ad spila sig
innipad aftur meo pviao taka patt
ibarnaleikjum. En stigirou feilspor
aleikvellinum eru afleidingarnar
hrottalegar og alls ekki vid barna
hefi. £Atla mi ad hrekkjavakaniar
verdi litud af baningum ar Squid
Game enda nokkuo einfalt ad
verda sér ati um hraefnio.

Viltu vera vérour?

Raudur jogginggalli med hettu
veri draumur. Einnig ma redda sér
med hvitum hazmat-samfestingi
ar vefverslun oryggisfyrirtaekj-
anna og lita raudan med fatalit
eda spreyja med raudu malningar-
spreyi. Ekki gleyma smaatrio-
unum eins og svortu teipi & réttum
stooum, svortum honskum,
leikfangabyssu og svortu belti.
Grimuna er hegt ad fondra med
pviad nota svarta hufu, klippa
fyrir augu og munn, hylja meo
nokkrum umferdoum af svortu
gegnsaju efni. Ekki gleyma ad gera
hring, ferhyrning eda prihyrning
med hvitu teipi framan 4. B

Active Liver

Liverlunction

Milk thisthe, artichoke, turmeric,
and choling

Bieiary upplements - 30 tablenier

TN

Hafsteinn Hafsteinsson og Hakon Gudrddarson, i dagstofunnii Hommahallinni.

FRETTABLADID/SJOFN

Fullkomid hiis fyrir Hommaheollina

[ Sigfisarhsi, sogufreegu storhysi 1 Neskaupstad, byr Hakon Gudrddarson, sem avallt er
kalladur Hakon Hildibrand, ferdapjonustu- og menningarfrumkvodull, asamt eiginmanni

sinum Hafsteini Hafsteinssyni, myndlistarmanni og rithofundi. 2
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Hakon og Hafsteinn eru
einnig eigendur Hildibrand
hétels og Beituskursins i
Neskaupstad sem hefur
vakid mikla athygli fyrir
einstaka matarupplifun i
umbhverfi sem & engan sinn
lika. beir hafa verid saman i
ellefu ar, giftiri tvé og buid i
Neskaupstad i tiu ar.

Hvernig kom pad til ad pid dkvado-
uo ad fjdrfesta i pessu gleesilega
hiisiog gera pad upp?

,Vio h6fum i morg ar 1atid okkur
dreyma um ad eignast stort heimili
par sem vari nog plass fyrir vinnu-
rymi og listskopun og adstada til
ad taka a moti listafolki i lengri og
styttri dvalir, meo fokus & hinsegin
listafélk og pa sem vinna meo hin-
segin tengt efni i sinum verkum.
begar Sigftusarhs for i sélu i lok
sumars 2020 var bar komid hio
fullkomna hts undir okkur og
okkar drauma.”

A petta hiis sér mikla ségu?

,Sigftsarhds a stormerkilega
sdgu og hefur verid notad undir
ymsa starfsemi i gegnum tidina
svo sem heimavist og félagsao-
stoou eldri borgara. Upphaflega
var husio reist 1894 sem kaup-
mannsheimili og verslun,” segir
Hakon.

Hékon og Hafsteinn eru badir

Ur vinnustofu Hafsteins, mublur fra
fjolskyldu hans, bakur og myndlist
eru eftir Hafstein.

Sigfusarhus i Neskaupstad, byggt 1894, nu kallad Hommahaollin. Eftir er ad faera ytra byrdi hassins til upprunalegs
horfs. Verkid a stiganum er eftir franska listakonu, Gabriella Panarelli, sem dvaldi hja peim i sumar.

, Vid akvadum

Eldhusio fraega, eldhusbordid er fra
um 1880 og kemur fra Stédvarfirdi,
stolarnir ar ILVA, innrétting fra IKEA.

Upphaflegu utliti leyftad njota sin mjog listfengir. ,Neestum allt strax ad staersti
Adspurour segir Hikon ad fram- okkar innbt er antik eda klassisk .
kvaemdirnar hafi gengid mjog vel hénnun sem vid héfum safnas, hluti af kostnadar-
og mikil vinna hafi verid 16g0 i bjargad eda fengiod gefna. Vio azetlun vid endurbaetur
a0 gefa hdsinu sinn upphaflega sjofn erum lika badir mikio fyrir list og feriiad d
sjarma. ,Framkvaemdir innandyra bordardottir s6fnum alls konar listgripum og é&ril1ao geradrauma-
gengu mjog vel fyrir sig pratt fyrir siofn malverkum, vid erum ekkert fyrir eldhisio. Vid erum
ad fara pyrfti i miklar endurbzaetur Py auda hvita veggi.“ 1,12
4 stéorum lidum svo sem bao- @frettabladidis n.nkllr matmenn og
herbergi, eldhusi, 61lu vatni og Draumaeldhiisio hljlegt og grand finnst gaman ad halda
lagnakerfi, kyndingu og storum Eldhusio er einstaklega velhannad | yaislur.
hluti rafmagns. Ollu sem mogulega og er sannkallad draumaeldhas
var hagt ad nyta, sem var upp- fyrir alla selkera. ,Vid akvadum
runalegt, var leyft ad njota sin og strax a0 staersti hluti af kostnad- Hakon Gudrddarson
endurnytt. Mikio var lagt i a0 rifa ardztlun vid endurbaetur feeriiad
sig nidur i gegnum seinni tima vid- gera draumaeldhusio. Vid erum
beaetur og nidur 4 hid upphaflega. miklir matmenn og finnst gaman
Stor hluti skrautlista, gerefta og a0 halda veislur og svo eruansi oft | gestirimat. Hvernig rymin fleeda
slikra ,diteila“ var 16ngu horfinn margir gestir hja okkur.” gerir hana lika mjog adgengilega
og burfti ad smida upp 4 nytt til ad Eldhusio er stort med enda- og hér vio sitjum daglega. Oft eru
gefa htusinu upphaflega sjarmann. lausu bekkjarplassi sem hentar betri stofur upp a punt og bara
Nesta skref verdur ytra ttlit og ad vel pegar Hakon gerist stortaekur i notaodar 4 stérhatidum, ad okkar
setja aftur upprunalega glugga og bakstri og matseld. ,,Okkur fannst mati eru falleg rymi til ad nota og
skraut & hasio.” mikilvegtad eldhasio yroi hjartad | njota.”
Erubreytingarnar ykkar honn- i heimilinu og a0 stillinn & pvi veeri I betri stofunni 4 hver hlutur
un, vorud pio strax komnir med hlylegur en grand og hafdi svona sogu og tengingu. ,Sumt er fjol- ! . i
mynd af pvi i huganum hvernig pio flottri holl. Til ad tengja saman skyldutengt og annad eru hlutir i N ' 2|
vildud hafa heimili ykkar? eldhusio vid stofurnar var gamla sem vio hofum keypt 4 antikmoérk- | Upprunalegi veggurinn med puslu-timbri fékk ad halda
,Vid hofoum strax nokkuod burid rifio ut og gerdur bar inni i udum a ferodaldgum, svo er lika séridagstofunni. Myndir & veggjum eftir Hafstein.
akvednar hugmyndir um hénnun bordstofu, bad kom o6trilega vel mikid um list og handverk eftir Tekkskapurinn var keyptur a nytjamarkadi a Norofirdi.
og notkun, i ferlinu ték sumt at og gerdi frabaert fleedi i rymin. vini okkar.”
breytingum eftir adgengi ad efni Vid fengum hana Guobjérgu Flestir hlutir i hdsinu hafa til-
og bvi sem kom undan pegar fario Onnu Arnadéttur til ad hanna finningalegt gildi fyrir pa Hikon
var a0 rifa it. Honnun og still 4 innréttinguna og upprédunina og Hafstein.,Vid hofum flutt oft
enga sérstaka fyrirmynd en endur- oginnréttingin er svo ar IKEA, sidustu drin og ba latum vio hluti
speglar okkur vel.” en vio kolféllum fyrir pessum lit, fra okkur sem ad vid tengjum
Breytingarnar a htuisinu gengu minnir & gamlar innréttingar eins minna vid. Eftir stendur ad ndnast
mjog hratt og i raun 6trilega vel ad og hefou getad verio i upphaflegu allt innbuiio okkar a einhverja sogu
sogn Hakonar. ,Vio fengum htsio versluninni hér i hisinu,” segir eda sal sem okkur pykir veent um.“
afhent um midjan september 2020 Hakon og er akaflega stoltur af eld-
og fluttum inn { mars 2021, petta hisinu sem er hin mesta pryoi. Djarft og mynstrad veggfodur
voru pvi um sjé manudir sem féru Litaval og veggfoour i husinu vekur
iframkvamdir, segir Hikon og Dokkir og hlylegir litir eftirtekt og sérstaklega i her- -
beetir pvivio ad pad hafi komid sér Bordstofan er krinudjasnio bergjum hussins. \
vel ad nota timann i petta verkefni hisinu, hun var einnig pad rymi ,Vio0 vildum hafa hlylega og feeti s o) N
i Covid. ,Vid fengum mikla hjilp par sem mest af upphaflegu gamaldags liti og vorum btnir ad Bordstofan, bordid erislensk smidi, sofasettid er sér-
fra vinum og fjélskyldu og vorum skrauti hafdi fengio ad halda sér i velja litina pegar vid byrjudum smidad iSerbiu, islensk list eftir Karélinu, Arngrim,
einstaklega heppnir me0 idnadar- gegnum arin. Litirnir eru dokkir ao rifa at og pbad skemmtilega var Asgeir Smara. Loftid er med upprunalegu fjdlunum.
menn.” en hlylegir og gefa henni einhvern ad nanast allir litirnir sem vid
aukinn virouleika. ,Dokkgreni hofoum valid komu i 1jés einhvers
Safna listgripum og malverkum liturinn tengir eldhasid og stofuna | stadar i hisinu. Svo vildum vid
Heimilisstill peirra Hakonar og saman, svo pegar vio forumaodrifa | poppa upp herbergin med vegg-
Hafsteins hefur heillaod gesti og ar loftinu komu { 1j6s gamlar fjalir fodri, vio voldum djarft og mikid
sérstaklega hve ionir peir hafa me0 mérgum ténum af gr&num lit | mynstrad. Vio viljum hafa hlutina
verid vi0 ad gefa gomlum hlutum ogvio akvadoum ad leyfa beim ad persénulega og 60ruvisi, vid
nytt lif. ,Stillinn okkar er 6druvisi njota sin. Stillinn er blanda afgoth | fylgjum engum tiskustraumum
og ekkert minimaliskur, mikid af og mid-century, hér er hver hlutur eda honnunarstefnum. Svo verour
gdémlum munum og mublum sem med mikla s6gu og tengingu. ad vera sma himor og eitthvad
vio héfum safnad i gengum tidina, Borostofusettid er islensk smioi ograndi.”
blandao vio list og hdnnun og ein- og okkur askotnadist pad ur dan- Hakon er a bvi ad f6lk eigi ad
staka nyja hluti. Vio viljum hafa liti arbui a Stodvarfiroi. Vio vildum leyfa sér ad hafa persénulegan stil
og hlyleika og a0 allt segi einhverja hafa litid bord i eldhusinu til ad og ekki ad fylgja tiskunni of mikio. [ . — . e
sogu. Flest sem vid eigum & sér ein- hafa kési fyrir okkur tvo dagsdag- yTiskan fer alltafi hringi og er Barinn og tenging milli eldhuss og bordstofu. Verkid yfir
hverja sdgu, er tengt manneskjum lega og tryggja ad bordstofan yroi endalaus eltingaleikur, persénuleg | bordstofubordinu er eftir Arngrim Sigurdsson og var
eda ferdalogum.” sannarlega notud pegar pad veru og hlyleg heimili eru sigild.“ H keypt a sama tima og husid.
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog Torgehf. borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, Joén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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.Vid erum med fjorar verslanir og 6fluga vefverslun sem eristédugum vexti,” segir Porvaldur borvaldsson, vérustjori heimilistakja hja ELKO i Lindum. FRETTABLADID/ERNIR

Otriilegt voruiirval er sérstada ELKO

|

ELKO bydur upp a fjolda pekktra og vandadra merkja pegar kemur ad eldhistaekjum fyrir baedi minni og steerri
heimili landsins. Nyjasta merkid er Hisense sem miklar vonir eru bundnar vid. 2
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+Ef vioskiptavinir eru ad ihuga steerri kaup, til deemis ad skipta 6llu ut, pa
gerum vid peim ad sjalfsdgdu gott tilbod,” segir Porvaldur borvaldsson.

begar kemur ad eldhtstekjum
bydur ELKO upp & mjog mikio
arval fyrir stér og sma eldhdas,

ad sogn borvalds borvaldssonar,
vorustjora heimilistekja hja ELKO
iLindum. ,Vio bjédum upp a 611
pekktustu merkin svo sem AEG og
Electrolux, Bosch og Siemens, Sam-
sung og LG og svo audvitad Miele.
Vid erum einnig meo 6dyrari
merki i Logik og Kenwood og svo
nyja merkid okkar Hisense sem
vio vorum ao byrja med i sumar. Ef
vioskiptavinir eru ad thuga steerri
kaup, til demis ad skipta 6llu tt, pa
gerum vid peim a0 sjalfsdégdu gott
tilbod. bad er s6lumenn i versl-
unum sem sja um tilbod til heimila
a medan fyrirtekjapjénustan sér
um fyrirteki og stofnanir.”

Vandadar og teeknilegar vorur
Nyjasta merki ELKO, Hisense,

var stofnad 1969 og framleiddi pa
adallega utvérp. [ dag er fyrirtakio
einna pekktast fyrir framleioslu &
sjénvorpum. ,beir eiga yfir 40 dott-
urfélég og framleida undir néfnum
eins og Sharp, Toshiba og Gorenje.
beir eru vida meo verksmiojur,
meodal annars i Kina, Tékklandi,
Bandarikjunum og byskalandi og
med yfir 80.000 starfsmenn. beir
komu sterkir inn a heimilistakja-
markadinn i Evrépu 2018 pegar
beir keyptu Gorenje og eru ad
hluta til ad taka vio af pvi merki
hja okkur. Gorenje hefur reynst
okkur vel i gegnum arin og vid
eigum pvi ekki von a 60ru meod
Hisense enda eru petta vandadar
og teknilegar vorur a sanngjérnu
verdi. beir hafa undanfario verio
aberandi i fotboltanum sem einn
afbakhjérlum Evrépukeppni
karla { sumar og nina i Meistara-
deildinni.”

St6oug proun

bott pad séu ekki beint réttaekar
breytingar 4 milli 4ra i greininni
eru tekin 6111 stédugri broun eins
ogalltipessum heimi, segir bor-
valdur. ,bvottavélar eru margar
hverjar komnar med sjalfvirka

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

skdommtun 4 pvottaefni og tvo-
faldir skapar komnir med télvu-
skja framan & hurd og myndavélar
inn i. Teekin eru einnig ad verda
sparneytnari a rafmagn og morg
teeki komin med WiFi-tengingu.
Fyrir um ari sidan voru svo teknar
inotkun nyjar orkumerkingar &
keeli- og frystitekjum og einnig &
pvottavélum og upppvottavélum
enda var gamli orkuskalinn I6ngu
sprunginn.”

Hann segir helstu nyjungina
vera ao hellubord eru komin med
innbyggdan hafsem gerir pad ad
verkum ad skapaplass nytist mun
betur en a0ur. ,Annad sem hefur
verio ad gerast A undanférnum
arum er breyting a pvi hvernig vio
ryksugum. Salan 4 hefdbundnum
ryksugum er a0 minnka en faerist i
staoinn yfir i robot-ryksugur eins
og Roborock og iRobot og einnig
idyrari skaftryksugur fra Dyson
og fleirum sem eru ordnar mun
oflugri en adur.”

Rik pjonustulund
Sérstada ELKO er audvitao otra-
legt voruurval, segir borvaldur,
stor lager og mjog gott vorufleodi.
,Vio erum meo fjorar verslanir og
ofluga vefverslun sem er i st60-
ugum vexti. Verslanir okkar
bj6da auk pess upp a einfalda og
begilega greidsludreifingu, vio-
bétartryggingu og g60an skila-
rétt og vid erum einnig meo rika
pjénustulund og trausta vidgerdar-
pjonustan vida um land.”

Hann segir heimakstur i booi
a hofudborgarsvadinu og a
Akureyri 4 sanngjornu veroi
og ao einnig megi sekja vorur
beint i Bakkann, voruhtas ELKO
sem stendur vio Skarfagarda i
Reykjavik. ,Vio bjooum einnig
upp a ,Panta og sekja“ sem er fri
afhending & smeerri vérum i ELKO-
verslunum og voldum N1-st60vum
vida um land sem margir kunna
vel ad meta.“ W

Nanari upplysingar a elko.is.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

ELKO bydur upp @ mikid urval tvofaldra isskapa.

v ey 2 e e GECHIIe

Urvali® af ofnum er mjdg mikid i verslunum ELKO.

Glaesileg eldavél fra SMEG med tveimur ofnum og span-
hellubordi med fimm hellum.

I|ajaya

Upppvottavélarimiklu trvali fyrir stor og sma heimili.

poscH Maele wit
samsuNG FEee rrol

Stilhrein spanhellubord med innbyggdum gufugleypi.

Orbylgjuofnari mérgum staerdum sem henta elnstakl-
ingum jafnt sem storum fjolskyldum.

Roborock T7S Plus robét ryksugan er mjog vinsael. Verslanir ELKO bjéda upp a mikid urval af pvottavélum.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Ekran er &flug heildverslun sem bydur fyrir-
Fyrl r bltt ‘ ghel . yourfynr Klettagsroum 19,104 Reykjavik
teekjum upp a heildarlausnir med breidu voru- Oseyri 3, 603 Akureyri

eldhus urvali, sérpekkingu og persénulegri pjonustu. 5308500/ ekran.is

Danish Crown

FRESH SERVICES
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Gufuofnar fra pyska fyrirtaekinu Convotherm.

Kennslueldhiis 8 heimsmalikvaroda

Fastus hefur sett upp nyja
kennsluadstédu fyrir
Hoétel- og matveelaskélann
i Menntaskélanum i Képa-
vogi.

Rétt hénnun og hagkvemt skipu-
lag i kennslueldhdusi er afar mikil-
vagt og studlar ad bestri mogulegri
vinnuadstodu fyrir nemendur og
hamarkar pa um leiod afkost. bau
eldhts sem radgjafar Fastus hafa
komid ao sidustu dratugina skipta
hundrudum og reynslan synir ad
heegt er a0 treysta a fagbekkingu
peirra vio honnun og skipulagn-
ingu & slikri adstoou.

Rafn Porsteinsson, sdluraogjafi
hja Fastus, segir ad fyrirtaekid bjodi
upp 4 margpattar lausnir fyrir
storeldhus, veitingastadi og hotel
auk motuneyta fyrirtekja, skola og
heilbrigodisstofnana.

,Vio bjéoum upp a afar fag-
lega raogjof og pjonustu i mati

alausnum, sem og vali 4 tekja-
banadi. Hja okkur er auk pess ad
finna mikid urval af sérsnionum
innréttingum fyrir stéreldhus og
hisgégnum fyrir veitingastaoi.
Nuna fyrr i haust komum vid ad
pviadinnleida og setja upp nytt
eldhus fyrir Hotel- og matvalaskol-
ann { Menntaskélanum i Képavogi,
par sem medal annars nemar i mat-
reioslu, framreidslu og i bakaraion
leggja stund a verklegt ndm, en par
eru prju fullbtin kennslueldhts.
Fastus sa um a0 endurnyja 6l eld-
husin og uppvéskunaradstdduna
med nyjum tekjabtnadi. Endur-
nyjun kennslueldhasanna hoéfst
2018 og hafa nad prja af premur
eldhtisum verio endurnyjud auk
eldhass fyrir métuneyti skolans.
GerOur var samningur um ad
Fastus myndi Gtvega alla gufusteik-
ingarofna 4 fjogurra ara fresti, sam-
hlida pvi ao gera 61l eldhas klar til
notkunar. Sett voru upp loftreestil-

Rafn borsteinsson s6luradgjafi og Johannes Agir Kristjansson, deildarstjori fyrirtakjasvids Fastus.

Kaelibord fra Metos Finnlandi.

’ Pau eldhis sem
radgjafar Fastus
hafa komid ad sidustu
aratugina skipta hund-
rudum ogreynslan
synir ad haegt er ad
treysta a fagbekkingu
peirra vido hénnun og
skipulagningu.

oft sem eru med sjalfhreinsibtinadi
ogvar lysingin batt til muna sem

kemur sér mjog vel fyrir nemendur.

betta eru stéreldhuis & heimsmeeli-
kvarda sem hafa vakio gridarlega
athygli og almenna anagju.”

Oflugir birgjar eru 6metanlegir
Fastus hefur i gegnum tidina lagt
mikla dherslu 4 ad skipta einungis
vio hageda framleidendur og
birgja. I pessari nyju kennsluad-

Eldhusid er afar glaesilegt. Mjog 6flugar spaneldavélar
fra hinu svissneska fyrirtaeki Menu System.

Tilbuin eru prju af premur eldhtisum og er munurinn

otrulega mikill, ad pvi er Sigurdur Dadi segir.

stoou kom tekjabanadur fra eftir-
farandi birgjum sem Fastus hefur
umboo fyrir hér a landi:

M Loftraestiloft fra Vianen i Hol-
landi.

M Stalbord/vinnubord fra Nicro i
Noregi.

M Kaelar og gufupottar fra Metos i
Finnlandi.

B Mjog 6flugar spaneldavélar fra
hinu svissneska fyrirtaki Menu
System.

B Gufuofnar fra pyska fyrirtakinu
Convotherm.

B Uppbpvottavélar fra seenska
framleidandanum Wexiodisk.

M Hradkaelar fra Irinox.

Allir pessir framleidendur hafa
verio burdarlidir i umraeddu
verkefni sem hofst arid 2017 vid
Menntaskélann i Képavogi. Teekni-
og bjonustusvid Fastus s svo um
alla uppsetningu i nyju adstédunni

a fyrrgreindum tekjum og bunadi,
og skilaoi verkinu fra sér fullbtinu i
byrjun september sidastlioins.

Nyju kennslueldhisin frabzer
Hotel- og veitingaskdlinn var skéli
par sem islenskir matreidslumenn
og bjonar lerou fag sitt um arabil.
Skoélinn er na hluti af Menntaskol-
anum i Képavogi par sem idnnam
imatvelagreinum er kennt i dag.
Vid MK er na kennd bakaraion,
framreiosla, kjotidn og matreidsla.

A0 sogn Sigurdar Daoda Frioriks-
sonar, deildarstjéra matreidslu
MK, hefur gengid mjog vel ad
endurnyja kennslueldhusin: , Til-
bain eru prja af premur eldhtisum
og er munurinn étrilega mikill.
Adur t6ku kennslurymin atta
nemendur 4 einni vinnusto0, par
sem peir deildu adst6du, en nu er
rymi fyrir fjértan manns. Teekin
eru goo og bordplassin i paegilegri
stero. Wl
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Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Hildur | dottir Snorri 6Imfridur Bjorgvi
Framkveemdastjori, [ogg.  Solustjori, loggiltur Logfreedingur, loggiltur Loggiltur fasteignasali Ritari .

i i, leigumidlari i i B.Sc fasteignasali, skjalagerd. ritari@valholl.is
896 5222 693 3356 8971339 8952115 588 4477
i is i is i ILis i is h i is

thildur B. B d AnnaF. dottir  Sturla Pé Elin Vi ottir
Loggiltur fast all A Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
BAT Stjornmalafreedi. Snafellsnesi Lista og innanhs stilisti
8621110 - 8934718 8928778 899 9083 695 8905
is is ILis la@valhollis i is
Fagleg pjonusta

Vondud vinnubrogd

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Erum vid
aod leita ad pér?

=

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Grensasvegur3 2hao 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is

Glasiibiid i Listhiisinu

Fasteignamarkadurinn ehf,,
s.570-4500, kynnir til s6lu
6venjulega glaesilega ibud i
Listhusinu vid Eng'iateig vid
Laugardalinn i Reykjavik.

Um er ad raeda 212,6 fermetra, sex
herbergja endaibi0 4 tveimur
haoum meod gluggum i brjar attir,
sérinngangi, mjog stérum pak-
gluggum og yfirbyggdum, opnan-
legum sudursvolum.

Ibadir af pessu tagi eru mjog
sjaldgefar i Reykjavik, en ibidin
erianda loft-ibtida { stérborgum
erlendis. Hi0 innra var eignin sér-
staklega honnud og skipul6go af
Steve Christer, arkitekt hja Studio
Granda, fyrir fieinum arum og
ihenni er mjog mikil lofthaed a
badum haedum edaalltad 4,5
metrar.

Sérsmidadar innréttingar, hillur
og fleira eftir teikningum Steve
Christer.

Ibadin stendur vid opid svaedi
til austurs og nordurs og bvi mjog
ramt um hana og hin afar bjort.
Ibadin getur verio laus fljotlega.

Lysing eignar:

Forstofa, kokosteppaldgd og med
fataskap med rennihurd med
spegli 4. Hol, parketlagt og med
fostum hillum.

Badherbergi, rimgott, mésaik-
lagt g6lf og veggir, innbyggdir
speglaskapar meo lysingu i,
handkledaofn og stér mosaiklogo
sturta med innbyggdum taekjum {
vegg og sturtugleri.

Barnaherbergi I, stort, parket-
lagt og meo fataskdp med renni-
hurd meo spegli a.

Eldhus, bjart, rimgott og parket-
lagt med fallegum hvitum- og
vidarinnréttingum meo flisum a
milli skdpa og g60ri bordadstoou.
Samliggjandi stofur, mjog stérar,
bjartar og parketlagdar med mik-
illi loftha0 og stérum gluggum.
Fallegt titsyni tr stofum yfir gard
Asmundarsafns, ad Esjunni og
vioar.

Gengiod er upp 4 efri hao ibudar-
innar um fallegan sérsmidadan
stalstiga med vidarprepum. Stiga-

ANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Glasilegibud i Listhsinu er na til sélu. ibudin er afar véndud og hdnnunin

sérstaklega smekkleg.

pallur, parketlagdur. Badherbergi,
mosaiklagt golf og veggir, inn-
byggoir speglaskapar med lysingu
ispeglum, handkledaofn, mjog
fallegt fristandandi badkar og
mosaiklogd sturta med innbyggd-
um bléondunartekjum i vegg.

bvottaherbergi, mésaiklagt golf
og hluti veggja og innrétting meo
vinnuboroi.

Barnaherbergi I, parketlagt og
stort med fataskapum a heilum
vegg. Mikil loftha0 i herbergi.
Hjonasvita, parket- og mésaik-
16g0, stér og med yfirbyggdum
opnanlegum svélum til sudurs.
Mjog mikil lofth®0 er i hjénasvitu,
fataskdpar, innbyggdur isskapur og
innrétting med vaski.

Barnaherbergi II], inn af hjéna-
herbergi er parketlagt og meo

MYNDIR/ADSENDAR

ibudinera
tveimur haedum.

svefnlofti yfir ad hluta. betta
herbergi hefur verid notad sem
fataherbergi.

[ kjallara er sér geymsla sem er
7,2 fermetrar ad staero.

Husio ad utan er allt nyvio-
gert og malao og fyrirhugad er ad
skipta um pakjarn sumario 2022.
Skipt var um allt gler i ibudinni
ario 2018 og sett solstopp gler auk
pess sem skipt var um pa glugga
sem purfti. B

Allar nanari upplysingar og tima-
pantanir fyrir skodun eignarinnar
veitir Gudmundur Th. Jonsson
16gg. fasteignasali a skrifstofu
Fasteignamarkadarins ehf.isima
570-4500 eda 4 netfanginu gtj@
fastmark.is

-l

FELAG
FASTEIGNASALA




Vikurbraut 17

230 Reykjanesbae

Glaesileg 246 fm pakibud a
tveimur hadum a einum besta
stad i Reykjanesbae vid hofnina.

Einstaklega bjort og falleg rymi.

Storbrotid utsyni yfir hafid og yfir beeinn. Golfsidir
gluggar ad hluta.

Tvennar svalir, par af 102 fm paksvalir med snjobraedslu

bar sem gert er rad fyrir moéguleika & heitum potti. e PANTID SKODUN

Badherbergi er 8 badum haedum. Hiti er i golfum. hja Oskari i sima 6911931 R
Aukin lofhaed 3 efri hzed. -

Rumgott bilastzedi i upphitadri bilageymslu.

(budin er afhent tilbdinn undir tréverk i samraemi vid
nanari skilalysingu sem bydur upp a mikid frelsi i vali a
hénnun og skipulagi.

Husid er byggt af Hasagerdinni hf. sem starfad hefur vid
gbédan ordstir & byggingarmarkadi fra arinu 1972.

Um er ad reeda eina glaesilegustu ibud Reykjanesbaejar!

vers: 110 millj.

Nanari upplysingar veitir:

Oskar H. Bjarnasen
lb6gg. fasteignasali
simi: 6911931
ohb@miklaborg.is

MIKLABORG | Medper 569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

Afhending
- i januar 2022

BUGDUFLJOT 17D - 270 MOSFELLSBZAR

Nytt vandad atvinnuhisnaedi
Hvert bil er 113,6 m2

VERD 39,2 m. /\

| ]
Nytt vandad atvinnuhlsnzedi sem er ad risa & storri FanEIgnasa,a

160 & Tungumelum. HUsid er reist dr forsteyptum ein- .
ingum. Tveer innkeyrsluhurdar eru & hverju bili 4,2X4 MOSf@"Sbe’ar
m og 3X3 m. Allt ad 7 m lofthaed sem gefur mégulegt a S— L :

ad setja upp allt ad 52,2 m2 milliloft i hverju bili, fislga g a5 Lo et 1
bannig fermetrum og auka verdmeeti peirra. | |

KJARNA - PVERHOLTI 2 » 270 MOSFELLSBA * SiMI: 586 8080 e WWW.FASTMOS.IS
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MARKADURINN ek,

0dinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali

Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

Framirskar ardi
Fyrirtaski

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

- -
# N
Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigriour Gisli Rafn Hallveig
Jonsson dottir Johannsson Kjartansdottir Guofinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdl og légg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali sigridur@fastmark.is fasteignasala hallveig@
ulfar@fastmark.is gisli@fastmark.is fastmark.is

Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a skra.

Skodum og metum samdaegurs. Sanngjorn solupoknun.

re

iBUPIR EFTIR

Studlaskard 9-15 — Nyjar ibudir i Skardshlidinni i Hafnarfirdi.

e Studlaskard 9-15 eru tvd tveggja

e Allar ibudir eru med sérinngangi.

e {oudirnar eru nt pegar fullotnar

e Allar innréttingar eru fra Branas, eld-

e Husin eru vel stadsett vid nyja veg-

e Byggingaradili er Byggingarfélag

haeda hus, hvort med fiorum ibudum
og tvo priggja haeda hus, hvort med
fidrum ibadum.

og tilbunar til afhendingar vid

kaupsamning.

husteeki eru fra AEG og bléndunar-
taeki fra Tengi. Toudin skilast med
flisum & golfi & badi og pvottaher-
bergi.

tengingu vid Skardshlidarhverfid.

Gylfa og Gunnars hf., www.bygg.is

o Vel skipulvgd 109,9 fermetra endaibud ad med-
talinni sér geymslu i vondudu fislbylishusi vid
Manatun i Reykjavik.

o Gluggar eru i priar attir. Utsyni og yfirbyggdar
opnanlegar svalir til sudurs. Lofthaed { ibudinni
er miklu meiri en gengur og gerist eda um 3,0
metrar.

e Bijartar stofur med gluggum til austurs og sudurs.
Eldhus opid vid stofu. Miklir skapar i hjénaher-
bergi.

o TvO sérmerkt bilasteedi i bilageymslu i kjallara
hussins fylgja ibudinni.

Verd 77,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag
fra kl. 17.00 - 17.30

Mikid endurnyjud 3ja herbergja 104,2 fm. fbud

4 jardhaed auk tveggja geymsina i godu stein-
steyptu husi vid Laufasveg i Reykjavik.

ibuain var 6l innréttud arid 2017 m.a. golfefni,
innihurdir, eldhusinnrétting og teeki, badherbergi
og raflagnir. Loft voru tekin nidur ad hluta og sett
innfelld lysing.

Loftheed i ibudinni er um 2,75 metrar. RUmgéd og
bjort stofa med gluggum i tveer attir. Pvottaher-
bergi innan ibudar.

{budin er med sérinngangi, en einnig er haegt

ad ganga inn i hana Ur sameiginlegu stigahusi

hussins. Verd 64,9 millj.

Skeifan 6 - Til leigu

e Tilleigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofu-
husnaedi auk um 300 fermetra lagerhtsnaedis
par sem innangengt er & milli & jardhaed hussins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en i hisinu eru einnig
verslunin EPAL og Everest.

e Godir gluggar eru til sudurs og austurs & skrif-
stofuhtisnaedinu og gddar innkeyrsludyr og
adkoma bakatil fyrir lagerhtisnaedio.

¢ Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur um
stigahuis sem nytt er af tveimur 68rum fyrirtaekjum
i htisinu en einnig er heegt ad hafa sérinngang
bakatil.

Til sOlu eda leigu ibudar - eda skrifstofuhtisnaedi
& premur haedum i midbaenum & 351,0 fermetra
afgritri 160 med 8-10 sér bilastaedum.

Verid er ad innrétta eignina upp & nytt. Skipt
verdur um allar vatns- og frérennslislagnir sem og
raflagnir og toflu. Golf verda styrkt og endurnyjud
ad hluta. Kleedning ad innan verdur endurnyjud,
baedi veggir og loft. Mdgulegur kaupandi eda
leigutaki getur haft ahrif & framkveemdir ef hann
kemur fliétt ad bordinu.

Nytt rafmagnshlid var sett upp & 168inni fyrir stuttu
sidan og hun pvi lokud og afgirt fyrir dviokomandi
umferd.

Hér er um ad reeda eign
i algjérum sérflokki.

Husid stendur & fallega groinni
|68 med haum trjagrddri og
grasflét handan gdtu vid opid
svaedi naerri vatninu med vio-
attumiklu Utsyni til fjalla.

249,0 fm parhus & premur haedum og med premur
fbudum i & eftirséttum stad vid Flokagdtu i Reykja-
vik.

3ja herbergja ibid & 2. haed - 3ja herbergja ibud &
1. heed og 2ja herbergja ibud i kjallara. Mogulegt
er ad steekka kjallaraibudina sem nemur sameign i
kjallara og gera 3ja herbergja ibud par lika.
Sudursvalir eru Utaf 1. og 2. heed hussins. Lofthaed
i kjallara er mjog géd og aukin lofthaed er & efri
haedum hussins.

Eignin stendur a 278,0 fm 160, sem er vidhaldslitil
og afgirt med steyptum veggjum og vidarverdnd.
Eign med mikla moguleika & frabaerum stad mio-
svaedis | Reykjavik.

Verd 139,0 millj.




MIKLABORG

~

. \ -
r - | ' s
1;.}_ . £ _— \h\
i = . - L
= !
| rA | O
| r N
‘ ) - ih i [ 3 it
Gukar i Hardarsen of Jasen Gudmundsson JenRatnWakdmars  GurnarS.Jensson  OlfurFienbogasor  AHIS. Sigvardsson  Ebn Alfredsdottie Hreidar L Gudmunds. porunnPilsditte  Omar Harndal Barbara P, Borgpors  Jason Kr. Glafsson ris i, Prostur
el g it Bestriproasatar Vg Farsteggranal g drsleigrnal g Bt Vg fastegrnal g Pl g sl Vg Fasheigrensal bl & st farsteigrs g, Frstesgramast g el bt astugrenada Vg fastesgrasal
S G695 5520 STE 99 SE5S e 822 2307 = S B9 30R0 Sime s sl STE T3 6000 e 632 2200 ST B23 0337 ST TREE SE TAO0S00 S @97 0634

- T L=
=1, s L
) oA
L
. ole

bdrosddiar 8. Skapta Syan G, Gudaugason  Axel Axslison i W Bparmasen KGartanl Gudmunds  Bdrhallur Blering Fridrik b. Stefdns Friggin (. Magriiss, Imgl Pir IngoifEscn Pl prifuson Ragrieidur Péturs
gy Fasteigrensal g fasheigrasal gy fastegrenal gy tasteigrusal gy fasteigranal gy, Easheigresal hall & adst. Fastuigras gy Fasteigresal gy fasteignasal gy fasheigrusal hell o Kggitur
Simi BA8 4508 Siie 6575300 Simi 778 7272 Siric 491931 Simi 663 4392 S 874 BIIZ Sme S50 Sk 62 2704 S 084450 Sk 930 Tasteignanai

Furugerdi 4

108 Reykjavik

Fallegt og vel stadsett 332 fm

einbylishis med aukaibud og

innb. bilskar i rélegu hvefi

* Fimm svefnherbergi

« briar stofur

* 3 badherbergi

* 2ja herbergja ibud med sér
inngangi & nedri had

« Stor groin gardur

vera: 1549 millj.

ANTID SKODUN
h'j'a Olafi i sima 822 zs_o':_ ..

Hanari upplysingar vaitir:

Olafur Finnbogason
I8gg. fasteignasall
simi: B22 2307
olafur@miklaborg.is

— -

M

TID SKODUN  * - ;S  PANTID SKODUN
hja Jasoni { sima 778 1618 . i e T . hja J6runni i sima 848 8958
Fasteignasalan T I { ' - ¥ —— Pt ]

Dimmuhvarf 27
200 Kdpavogur

Glzesilegt einbyli, 4 ibudir
asamt bilskdr og hesthusi

* Allar ibudirnar med sérinngangi
og gleesilega innréttadar

* Mikil lofthaed og golfsidir gluggar

* Gott hesthus med
gerdi og 2 |budum

* Frabazr stadsetning

Haukanes 13
210 Gardabaer

Glaesilegt 517 fm einbylishis
atveimur haedum a1.222 fm
eignarléd med atsynia
Arnarnesinu

+ 4 glaesilegar stofur

* & svefnherbergi

* 4 badherbergi

* Sjon er sGgu rikari

Miklaborg

Lagmula 4

108 Reykjavik

M 6 - NARAT UDpIFSingas vitie
e er el Jason Kr. Olafsson

=y |ogg. fasteignasali

a“a Ieia A, oomikianorg.is vera: 295 millj.

Nanarl upplysingar

Jorunn Skuladottir

légg. fastelgnasali

Simi: 8458958 —
jorunn@miklaborg.is Vard: 188 ﬂ'"“j..

miklaborg.is




midvikudaginn
27. oktober
kl.18.00 -18.30

Bergbhorugata 3

101 Reykjavik - ib 202

7 Sérlega glaesilega endur-

midvikudaginn
27. oktober
kl.17.30 - 18.00

Perlukoric
203 Kédpavogur - ib. 109

Glasileg og vel skipu-

Parunn Palsdottir
Iagg. fasteignasali
Simi: 773 4000

thorunmdmiklaborg is

e nyjud 74,6 fmibada2.h

*Vandadar og glaesilegar
nyjar innréttingar og gdifefni

* Steinn | bordum vaxborid
eikarparket a golfum

= Sudur svalir, fallegt dtsyni
= Stedi fylgir a baklod

* bvottahds og hidla- Jérunn Skiladéttir

geymsla a jardhaed gy, fasteignasali
- Simi: 845 8958
vers: OT Millj.  frumomisabergss

logd 27,7 fm ibud
* Opid eldhis inn [
bjartar stofur

. Ut engt Ot & stdrar
udurvestur svalir

» Ser pvottahds innan ibadar
* Steedi i lokadri bilageymslu
* Geymsla 8,4 fm

* Frabaer stadsetning

vers: 63,9 millj.

——

Te——
"l'-._

—

I'A'Ill'l'lll Sllﬂlll.lll
hja :Iorunnl i sima 845 8958

Jérunn Skiladdbtic
logp. fasteignasall
Simi: 8458958

5 G :

Skulagata 10

101 Reykjavik

Glesilegt 149 fm huis-
naedi, buid ad skipta
itvaer ibadir eda
skrifstofur
* Sérinngangur, golfsidir gluggar
* Nybuid ad endurnyja alveg.
eldhiis, badherbergi, stofur,
golfefni, loftreestikerfi
sem og raflagnir
* Hisnazdi 4 einu fastandmeri
* Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur
* Laust strax.

Jason flafsson firis Arna Geirsddttir
Ifigg. fasteignasali  adst. fastegnasata
ATH Simi: 7751515 Simi: 7700500
Vard: 94-9 ml"’- jeodmikigborgis  iris@mikiaborg.is

pridjudaginn
26. oktober
kl.17.00 - 18.00

elgerdi 11

! 108 Reykjavik

197,7 fm einbylishus a
frabaerum og rélegum
stad i Smaibudahverfi

* Husid er a premur hadum
med aukaibid i kjallaranum

* Samliggjandi stofa og bord-
stofa, eldhus, hol, snyrting

3 svefnherbergi og bad
* Bilskur breytt i flotta ibad

vera: 122 I'l'li“j.

sigasta
ibudin

i pessum
afanga

-

PANTID SKODUN ;
hja Jéni Rafni [ sima 695 8520
A

Jan Rafn Valdimars
lbgg. fasteignasali
Simi: 4955520
Jon@maklaborg. i

Sunnusmari 2
201 Képavogur = ibia 314

Glaesﬂea vondud
ogvel s |puli$g& 3ja
herhergja ibad a 2. haed
* Staedi [ bilgeymslu merkt
* (badin skilast fullbdin med
g6oum eldhustaekjum Granit
bordplétur 4 badherbergi
og eldhusi lbudin
skilast med golfefnium
4 ollum galffiotum

* Sjalfstaed loftraasti-
samstaeda er i ibud
* Aukin lofthaed ’
Jérunn Skiladattic
gy, fasteignasall
Simi: 8458958
runn@MLAbe. 15

vers: 71,9 millj.

hia Jérunni i sima 845 8958

Manatin1
~ 105 Reykjavik - ib. 205

-~

Glzesileg 2ja herbergja
105,92 fm ibiid a 2. haa
med tvennum svolurm

* Innréttingar eru sér hannadar
i samvinnu vid arkitekt.

* Steinn & bordum | eldhusi
og | badherbergi

* Tvennar svalir
= Stazdi | lokadri bilageymslu

* Allt adgengl eins og
best verdur 4 kosid

* Afhending samkomulag

A\ vera: 62,9 millj.

PANTID SKODUN

"“

SOLUVEFUR
vitaborg.is

" s¥NUM DAGLEGA

—_— '[Jﬂr‘ltlﬂ skodun hja qalum:::innum

=

Elin Alfredsdattir Hroidar L. Gudmunds

Olatur Finnbogason Barbara R. Berghdrs

iogq. fasteignasal Mgy, Tastelgnasali gy, Tasteignasali I6gg. Tasisignasali
Simi: 8222307 Sirk B23033% Simi: B399 3070 Simi: 661 6021
olafur@milishong.is BTN 1 alinEmiklabang hreidan@mikiabong s

Hverfisgata 92

101 Reykjavik

Glasilegar nyjar
2ja til 4ra herbergja
ibadir i midborginni
= Galfhiti i dllum ibadum
= Mikil sameign 0g margar
ibldir sérstaedar og liggja
ekki ad ddrum ibadum

+ SnjallibGdir
* Fallegur inngardur
* Vandadar innréttingar

og taeki
= [badirnar skilast fullbdnar
med gélfefnum Jason Olafsson fris Arna Geirsddttir
16gg. fasteignasall  adst, fasteignasala
agin Simi:7751515  Simi 7700500
vard fri: ? ;;9 I'I'Illlj. jka@miklaborg.is iris@miklabong is

Grandavegur42e
107 Reykjavik - ib. 305

Vondud 146,5 fm 4ra
herb. ibid a 3. haed med
yfirbyggdum svélum.

* 3 svefnherbergi

* [bldin er laus strax
vid kaupsamning.

= Staedi i bilgeymslu E33

vera: 98,9 millj.

aﬂma SKODUN
isiMA 4912312

Bjarkarbraut 3

BOS Selfoss
Glasilegt 115 fm heilsarshus
i Bjarkarborgum

+ Ak 30 fm gestahuss 4 fallegri 163 vers: 62 millj.
* Hjénasvita med sérbadherbergi, gestaherbergi og svefnloft
* Grodri vaxid 7560 fm eignarland Stér pallur med potti
* Einstdk eign [ grennd vid Minni Borg Grimsnesi
Ndnari upphysingar:
5.6912312 OskarS. Axelsson adst fasteignaseis
5.6955520 Jon Rafn Valdimarsson wggitur fasteignasss

o ~— gOKID SKODUN
T e o H:]j. sOLUMONNUM
Engjagil 3 >
Glaesilegt og vandad 97,2 fm sumarhuis
a 4,7 ha eignarlod rétt vid Geysi vers: 44,9 I'I1i||j.
* Tvi svefnherbergi og ramgott svefnloft
* Gott alrymi, eldhls og stofa med mikilli lofthaed
* Heitur pottur 4 palli. Hitaveita. Inntbd fylgir.
Nanar upphsingan =

s.8993090 Elin Alfredsdottir wpgmrfassgraai i
5. 7751515 Jason Olafsson wgges mstsgnass .

.. BO1Geysir

=i 1 =)

BOKID SKOBUN
H;,gghLuMﬁNHUM

Brekkutrod 1

Atvinnuhtisnaedi 143,6 fm ad staerd.
* Stor bilskdrshurd. Sérinngangur.
* Malbikad plan framan vid hasnaedid.
* Milliloftid er 37,1 fm

vera; 40,9 I'I'Iillj.
~

=

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Nsnaruppiysingar:
s. 7700500 InsAma Geirsdottir sast fastegnassa
5. 7751515 Jason Olafsson mogme titeignasai

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, ldggiltir fasteignasalar




Ny ca. 167 m2 atvinnuhlUsnaedi

VERD 33,9 m.-36,9 m /\

* Hisnaedin eru skrad ca. 127 m2 og auk pess FaSteignasa,a
eru ca. 40 m2 6skrad geymsluloft. MOSfE"Sbaiar

* Stor innkeyrsluhurd med rafmagnsopnun
L4 GongUhur6 eru a hverju blll Svanpor Einarsson Sigurdur Gunnarsson

SVANPOR EINARSSON LOGG. FASTEIGNASALI Logg. fasteignasali * S: 698-8555 Légg. fasteignasali « S: 899-1987

° Sté rt m a I b | ka 6 bﬂ a p | a n - svanthor@fastmos.is sigurdur@fastmos.is

KJARNA - PVERHOLTI 2 ¢ 270 MOSFELLSBA e SiMI: 586 8080 e WWW.FASTMOS.IS

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ RAD G J 0 F




SIR ARNAR GAUTI

LIFSSTILSPATTUR

Fimmtudaga
Kkl. 20.00!

SIR ARNAR GAUTI

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti snyr aftur
meo sina pridju pattarod af pessum
geysivinsaela lifsstilspeetti.

Fylgstu meo alla fimmtudaga kl. 20.00,
bara a Hringbraut. h

@ @ DINEOUT HRINGBRAUT
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LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjo6f hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afburdarpjénustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar vegna radninga starfsfélks i allar tegundir starfa.

ATVINNUVEFUR MEP RADNINGARKERFI adeins 24.500 kr.’

A atvinnuvefnum geta fyrirtzeki sett sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt radningarkerfid okkar til ad vinna ar
umsoknum eda beint umsoknum a eigin sidu.

D] skivirkt |

e Sanngjarnt lagt verd e Flokkunarkerfi e P setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
e Einfold verdskra * Adstod vid textagerd e Mottekur umsoknir i radningarkerfi
e Svarpostar e Flokkar og vinnur Ur umséknum i raédningarkerfi
e \/idbotarpjonustur e Svarar umsaekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umsaekjenda & skra e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda

Atvinnuauglysingin pin naer til allt ad 35.000 einstaklinga sem eru skradir hja HH Radgjof i atvinnuleit.

RADNINGARPJONUSTA

i radningarpjénustunni veitum vid heildaradstod vid radningarferlid. Sérfraedingar okkar sja um alla Grvinnslu.

Fjoldi haefra umsaekjenda Reynsla og pbekking

Vid vinnum dr umséknum, leitum i Fjoldi umseekjenda a skra i almennum Hja HH Radgjof starfa sérfreedingar a svidi
gagnagrunni okkar, tdkum forviétol og gagnagrunni okkar sem tryggir ad vid mannaudsmala sem bua m.a. yfir mikilli
Oflum umsagna finnum rétta einstaklinginn fyrir starfid reynslu af radningum og hagnytri menntun

*Verd an virdisaukaskatts.

HH RADGJOF

www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

Skradu pig a postlistann Skradu pig a frettabladid.is,
og fadu Fréttabladiod a Facebook sidu Fréttabladsins
sent rafrent i morgunsarid eda skannadu QR kdédann

FRETTABLADID -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS
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GADA KRYDD
[ STORELDHUSID

- pottagaldrar@pottagaldrar.is
S e s ]

PHONESOAP

Extra sf heildversiun - phonesoap.is

6 KYNNINGARBLAD STORELDHUS

FRETTABLADID

26. oktober 2021 PRIDJUDAGUR

Ingunn Bjérns-
dottir er med
um tuttugu ara
reynslu af mat-
seldistorum
eldhusum.
FRETTABLADID/
ERNIR

brautin pyngri ad elda fyrir prja

Ingunn Biérnsdéttir matar-
teeknir rekur verktakafyrir-
taekid Smjattpatta ehf. asamt
eiginmanni sinum Heimi
Magna Hannessyni mat-
reidslumeistara.

johannamaria@frettabladid.is

Smjattpatti sér um motuneytin
fyrir starfsfolk og nemendur {
Tekniskélanum og eru héfud-
stoovar Smjattpatta stadsettar a
Skélavorduholti.

Ingunn segir ad a Skolavorou-
holtinu séu vel yfir 1.000 manns
sem flestir nyta sér moétuneyti
Smjattpatta a0 einhverju leyti.
,Vio eldum hadegismat fyrir um
250 manns a dag. bao dreifisti prja
huasna0i Tekniskdlans: Skola-
vorduholt, Hateigsveg og Hafnar-
fjord. Ao auki eldum vid hadegis-
mat fyrir kringum 90 nemendur
og starfsfélk grunnskélans N {
Hafnarfiroi,” segir Ingunn.

Dagurinn byrjar snemma hja
Ingunni, Heimi og sj6 60rum
starfsménnum sem undirbtia
daginn med beim i métuneytum
Taekniskélans.,Vid byrjum
snemma a ad smyrja ranstykki
fyrir daginn og baka ymist bakk-
elsi eins og pitsastykki, snida og

|
Allt fyrir veitingahus- atvinnueldhus og kaffihis

= " = VERSLUNARTAKNI gelrl

www.verslun.is www.geiriehf.is

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

retigo’

www.verslun.is

Taktik 5734 #

fleira. Ef timi gefst pa skvettum vid
iform eda bokum moffins lika.

Meginuppistadan i hadeginu er
heitur klassiskur heimilismatur
sem vio undirbtium og eldum hér
a Skoélavorouholtinu. Undirbainn
matur, 6eldadur, er keyrour at til
Hateigsvegar og Hafnarfjaroar, par
sem pau moétuneyti taka vid og
elda ar hraefninu sem er i matinn i
pad skiptid. Métuneytin eru tatba-
in pannig ad ofnar og eldavélar eru
ipeim 6llum. Einnig atbtium vid
salatbakka med ymsu girnilegu,”
segir Ingunn.

Hefobundinn og gomsaetur
heimilismatur

Heiti maturinn i hadeginu er ad
sogn Ingunnar aoallega heimilis-
matur. ,Pa erum vio meo klassiskan
islenskan mat eins og kjotsupur,
plokkfisk, gufusodinn fisk og fleira.
Einnig erum vid meo gullasstpur,
ymsa pottrétti og fiskrétti. Pa erum
vio med italska rétti eins og lasagna
eda spagetti bolognese, spenskan
mat, indverskan og margt fleira. Vid
erum me0 svona sitt 1itio af hverju
ogerum sifellt ad baeta i uppskrifta-
listann hja okkur. Vid reynum ad
hafa fjolbreyttan matsedil og pad er
litid um endurtekningar vikulega.
Allajafna erum vid med fisk tvisvar
sinnum i viku og ba reynum vio ad
hafa fiskréttina 6lika.

Uppskriftirnar segir Ingunn
ad séu mistimafrekar. ,betta fer
allt eftir pvi hvernig réttirnir eru
uppbyggdir. Undirbuningur a
sumum réttum er mikill 4 medan
adrir eru ,pis of keik“. betta
kemst bara upp i vana, madur
er byrjaour a0 pekkja réttina og
veit hve langan tima hver peirra
tekur. Fyrst begar ég var ad byrja
ibransanum, fyrir um tuttugu
arum sidan, pa kom reynsluleysiod
inn hvao vardar uppskriftir og
matreidsluna. En svo kemur petta
bara meo pjalfuninni og reynslan
siast inn. Spagetti bolognese tekur
til demis minnst tvo klukkutima
iundirbaningi. bad parfad skera
nidur grenmetio, brina hakkio,
sj60a sosuna og pastad og fleira. A
medan tekur gufusodin ysa enga
stund. Vid faum hana til okkar
roOlausa og beinhreinsada. ba parf
bara ad rada henni a bakka og elda
iofninum a gufustillinguimax 8
minutur.

Handbro6goin eru pau sdmu og
pegar madur er a0 elda heima svo
sem en svona magneldamennska
tekur audvitad mun lengri tima. Ef
madur er ad steikja fisk eda koti-
lettur i raspi & pénnu, pa er madur
fasturipviiprja klukkutima
midad vid a0 heima myndi pad
taka mun styttri tima.

Ingunn segir ad Smjattpattar
taki ad sér veitingapjonustu fyrir
veislu og vidburoi. ,bad er nég ad
gera hja okkur, en vio héfum nu
alveg tekio ad okkur ymislegt,
sérstaklega pegar pao hittir rétt
4 hja okkur. bad er um ad gera ad
hafa samband vio okkur i gegnum

Facebook: Smjattpatti ehf. ef f6lk
er ahugasamt.”

Gooar grajur lykilatrioi
Taekjaadstadan segir Ingunn ad sé
mjog g6d i motuneytinu i Tekni-
skélanum. ,Vio erum meo goédar
graejur hér i eldhtsinu. Vio erum
med upppvottalinu, stéran gufu-
steikingarofn, 80 litra steikar-
ponnu, fjogurra kubba hellubord
0g 40 litra idnadarhraerivél par
sem vi0 bokum brauoid okkar. En
han nytist i margt annad eins og
kart6flumus og ymislegt googaeti
begar timi gefst. Tekjakosturinn
er passlegur fyrir pann fjolda sem
vio erum ao sja um en ef betta veeri
steerri hépur, pa veri gaman ad
vinna med 20 skuffa ofn. En pad
er nu kannski fjarlegur draumur
enda duga grajurnar hérna vel
med goou skipulagi,” segir Ingunn,
dreymin & svip.

Adspurd hvort hin myndi
sjalfvilja vera med einhverjar af
pessum kraftmiklu greejum heima
hja sér segir Ingunn ad svo sé ekki.
,Vi0 eigum sambeerilegar grajur
heima nema audvitad miklu
minni. Upppvottalinan, b6 hin
sé hradvirk, pa er hun 6ttalega
havadasém. Ofninn okkar heima
er meo gufustillingu svo hann
dugir okkur vel i alls konar mat-
reioslu. Steikarpannan sem vio
vinnum 4 hér i Tekniskélanum er
nattirulega mjog fin en vio eigum
goédan pott heima sem hentar
vel fyrir alls konar pottrétti. Vid
erum nattdrulega badi i pessu.

Eg er matartaknir og Heimir er
matreidslumeistari. Vid myndum
aldrei setta okkur vid annad en
godar eldunargraejur heima.”

Erud pio dugleg ad elda heima
lika eftir ad hafa unnid i eldhiisinu
i Teekniskolanum allan daginn?

,Vid reynum ao vera dugleg ad
elda heima a kvoldin, en pad er
oft spurning um pad hver nennir
a hverjum degi fyrir sig. Yfirleitt er
bad bondinn sem tekur sig til og
eldar. Okkur finnst petta audvitad
ekkileidinlegt. bad er dsteda fyrir
pviao vio voldum okkur betta starf.

En bao fer vissulega eftir pvi
hversu ltiinn madur er eftir vinnu-
daginn, hvad madur nennir ad
elda. Oftast er pad svo ad vid erum
ad elda eitthvad alltannad en pad
sem var i matinn i hadeginu. bad
er nefnilega algengt ad ég missi
matarlystina rétt fyrir hAdegismat,
pvi ég er buiin ad vera ad smakka
matinn til allan daginn og anda
a0 mér ilminum. Svo kemur ad
hadegispasunni okkar og ba langar
mig ekkertipad sem er i matinn.
bavil ég klarlega eitthvad allt
annao a kvoldin.

baod er hins vegar alveg von-
laust fyrir okkur ad elda fyrir prja.
Vid erum prja i heimili og pad er
prautin pyngri a0 skala uppskrift-
irnar nidur i prja skammta. Yfir-
leitt endum vid a ad elda skammt
sem dugir okkur i tvo til prja daga,”
segir Ingunn og hler. B



OTRULEGT EN JSATT!

Litur it og bragdast eins og kjot, en er ekki kjot

Vérurnar fra The Vegetarian Butcher eru einfaldar i matreidslu og henta fullkomlega
i sigilda kjotrétti i stadinn fyrir pylsur, hamborgara og annad hefdbundid hraefni.
Vérurnar fra The Vegetarian Butcher eru ljuffengur greenmetis- eda graenkeravalkostur.

baer fast adeins hja Ekrunni.

www.ekran.is € Ekran
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Fjolbreytnin i matargerdinni naudsynleg

Matreidslumeistararnir
Kjartan Mariné Kjartansson
og Einar Bf'{é’)rn Guodnyjarson
standa vaktina i métuneyti
Landsnets par sem ramlega
hundrad manns koma i mat
daglega.

beir segja ad pad sé krefjandi ad
elda mat { hadeginu fyrir sama
folkio 1240 daga 4 4ri. Sama
spurning dynur a peim og hja for-
eldrum: ,Hvad er i matinn i dag?“
beir segjast b6 reyna ad halda{
fjolbreytnina og gera matsedla
eina til tver vikur fram i timann.
,Vio possum vel upp 4 ad hafaad
minnsta kosti niu vikur & milli
pess ad elda sama réttinn. Starfio
er skemmtilegt og bad eru forrétt-
indi ad vinna vido dhugamalid,”
segja peir.

Kjartan og Einar eru sam-
mala um ao bylting hafi oroid a
undanférnum arum i teekjum fyrir
atvinnueldhus. ,betta hefur verid
hroéd préun, pa sérstaklega pegar
kemur ad ofnum og pénnum. Vid
fengum ponnu a sidasta ari sem
nefnist Rational vario cooking
center en htin er mjog fjélheef, bado
er hegt ad nota hana sem pénnu,
pastapott, djupsteikingarpott
og sous vide-taeki svo eitthvad
sé nefnt. bad sparar lika plass a0
hafa alla pessa moguleika i sama
tekinu svo ekki sé talad um hve
miklu sparneytnari 4 rafmagn
pessi teki eru ordin i dag.

Go60an ofn er ad okkar mati
naudsynlegt ad hafa i 6llum eld-

hdsum, bad eru til nokkrar gédar
tegundir d markadnum en viod
notumst vid Rational-ofna en
peir hafa verid mjog vinselir hér &
landi sidustu arin.”

Hvad teeki fyrir utan pessi storu
ernaudsynlegt a0 hafa i atvinnu-
eldhusi?

I flestum eldhdsum er mikio af
litlum teekjum, en g60an tofra-
sprota og gédan blandara er brao-
naudsynlegt ad hafa.”

J'

Kjartan Marin6 og Einar eru matreidslumenn og sja um moétuneyti starfsmanna hja Landsneti.

Hefur starfmatreioslumanna
ordio léttara meo aukinni tekni?

»Auovitad hjalpar teknin okkur
eins og 6llum 60rum. Vid myndum
b6 ekki segja a0 starfid veriléttara
ndna en pad var fyrir 10 eda 20
arum, par sem kdnnarnir gera allt
aorar krofur i dag en peir gerou. En
vissulega flytir teeknin fyrir undir-
buningi i eldhdsinu og hjalpar
okkur ad auka fjélbreytnina,” segja
peir.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

beir eru sammala um ad Covid-
samkomutakmarkanir hafi
gjorbreytt starfi peirra. , Flestir
starfsmenn féru ad vinna heima
og fjoldinn for alveg nidur i fimm
imat 4 timabili og allt hélfa-
skipt. Vid unnum ba a tviskiptum
voktum og vorum ekki saman {
vinnu,“ atskyrir Kjartan. ,betta
voru skritnir timar.”

beir félagar baka allt braud &
stadnum og pad er sannarlega ekki

’ Vid p6ssum vel
upp aad hafaad
minnsta kosti niu vikur

amilli pess ad elda
sama réttinn. Starfio er
skemmtilegt og pad eru
forréttindi ad vinna vio
ahugamalio.

Kjartan Marin6 og Einar Bjérn

heaegt ad kvarta yfir matsedlinum
hja peim i Landsneti. Hver myndi
ekki vilja svona mat i hadeginu?

[ geer var petta i matinn:

B Grenmetisseydi og nybakad
surdeigsbraud.

M Steikt raudspretta med heima-
gerdu remuladi og volgu kart-
oflusalati.

M Vegan blomkalsbuff med grill-
udu og syrdu blomkali og chilli.

M Glaesilegur salatbar.

A fimmtudégum eru yfirleitt
sparidagar. Naesta fimmtudag
verdur til deemis bodid upp a:

B Tomatstipu med parmesan-kexi
og nybdkudu focaccia.

M Fylltar kjuklingabringur med
parmesankartéflum og rukola-
pesto.

M Vegan Wellington med villi-
sveppasosu.

M Glzesilegur salatbar.

HREINN

SPARNADUR
A TIMA OG VINNUAFLI

Oflugar gélfpvottavélar fyrir stéreldhus. Liprar, einfaldar og
hagkvamar i notkun. Kynntu pér malid hja sélumonnum okkar.

L !

REKSTRARLAND

Rekstrarland | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | 5151100 | Austurvegi 69 | 800 Selfossi | 480 1306 | rekstrarland.is

vMaLvedld
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UTSJOKI

Verd kr. 32.990.-
str. 146-164 cm.
Frabeer skida/brettagalli.

KIPINA - 3 Litir

Verd kr. 28.990.- str. 92-140 cm.
polir -30° - 10.000 mm vatnsheldni.

KURIKKA - 2 Litir

Verd kr. 24.990.- str. 92-140 cm.
polir -20 ° - 12.000 mm.

BERGEN - 3 Litir

Verd kr. 29.990.- str. 92-140 cm.
polir -20° - 15.000 mm vatnsheldni.
Endurskin & 6llum gallanum.

Huafur - margar geradir.
Sumar gerdir med

Mjukir og hlyjir sokkar. Vindstopper yfir eyrun.

Margar gerdir med ull og an.

Saivaara Primaloft
Skidaulpa
Kr. 28.990.- Str. 134 - 164 cm.

Sprig Dunulpa - 2 litir
Kr. 26.990.- Str. 98 - 140 cm.

NG I

Hufur - margir litir.
Med ull og an. Kuldagallar fyrir yngstu bornin.

Mikid arval af Kr. 16.990/21.990.- Str. 74 - 98 cm.

laffum og hénskum.

Wingon snjébuxur
2 litir - bldar/svartar
Kr.17.990.- Str. 104 - 164 cm.

Muhvi Dunulpa

Kr. 24.990.- Str. 98 - 128 cm.

SPORTIS.IS

520-1000

Vatnsheldir kuldaskér meé Vibram séla
Kr. 16.990/18.990.- Str. 28 - 39.

Kuldaskér fyrir yngstu bornin.
Kr. 14.990/8.990.- Str. 22 - 27.

SKEIFAN 11
108 REYKJAVIK




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

BMW 5 520D, 2017 Xdrive, Ekinn
50.000. Svart ledur. Einn med 6llu!
Einstaklega flott eintak! Asett verd
5.990.000. Verd TILBOD Uppl i sima
7902342 og islandsbilar hofoa
5375566

Mercedes Benz C 250D AMG pakki,
2016 4matic, ekinn 37.000. Svart
ledur, panorama pak, glaesilegt
eintak, einn med 6llu! Asett verd
6.590.000 TILBOD OSKAST Uppl. i
sima 7902342 og islandsbilar htfda
5375566

FRETTIR, FOLK &

MENNING
¢ Hringbraut

—_

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Hreingerningar

X %amm{ga!}jd
&“ bveglllmn%“""
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

i B gl ¢ S e I

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIPI-VIDGERDIR VIDHALD
AD UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBIR

* KLAEBNINGAR : POK /VEGGI
*GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG BJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILEOE - TIMAVINNA

UPPL. 8 : 8383300
serfagehifigmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬁitara'

4 tilbodi

Gita rar og
hljomborad
i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Keypt
& Selt

myT anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

¥ \
T -y M i )

i e iy g - o
R e
- P

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

A

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<’ Hjalparstarf
ary kjirlgunnar

1.49

’ edai tilbinum féstum lengdum

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

m

Er haetta 4 ad vatn leki inn eda
rennurnar brotni? Hitavir i rennur
heldur vatnsrasinni opinni og
braedir isinn.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

iIShUsi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




WIZAR

20% AFSLATTUR

Verd fra

167.920..

Verd adur 209.900 «.

Gildir adeins medan birgdir endast.

Wizar haegindastéllinn sem islendingar elska.
Wizar fyrir lifsins ljufu stundir.

7
Vogue

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Nordaustan 10-18
eftir hadegi, en
18-25 allra sydst
med rigningu.
Nordaustan 10-23
i kvold, hvassast
vio Breidafjoro.
Talsverd rigning
fyriraustan, en
annars urkomu-
minna. Hiti 2

til 9 stig, hlyjast
syost. H

ELDHUGAR

menningarlifi 20. aldar.

Résa Magnusdottir segir hér ségu hjénanna
Kristins E. Andréssonar og Péru Vigfusdottur

sem baedi voru ahrifamikil i pélitik og

Utgafuhof i dag kl. 17.00 { HUsi

Mals og menningar.
Verid velkomin.
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Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 |

Skak cunnar Bj6érnsson Kl'ossgéta
LARETT

1 fotmal
5segja

6irod

8 halfbirta

10 iprottafélag
11 pradur

12 jurtatrefjar
13 urgur

15 avoxtur

17 verdur

Svartur a leik

LODRETT
1spenna

2 kosning

3 skora

4 flonskur

7 sast

9 mylja

12 hrikt

14 pangad til
16 verkfeeri

‘e 9T ‘sun pT Yeiq ZT ‘euseny 6 1siuIq
L£'SINB} b RIS QN 2 BDILIS T:L1TIGOT
“J|By[S /[ ‘SeUBUR GT “INY €T ‘1seq ZT

UIATT 10T ‘IADIQI 8°GR 9 B3 G 43S TELLIUYT

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10

13

15

Szekely atti leik Grichkevitsch i Bagneuz arid 1981.

1...H8xd3! 2. cxd3 Db4 3. Da8+ Bd8!! (3...Kh7 4. De4+). 4. Dxd8+ Kh7 0-1.

Vignir endadi i pridja saeti 4 afmalismati OBRO-skakklubbsins i Kaupmannahéfn. islenska kvennalandslidid
vann sigur a landslidi Kosta Rika i keppni a netinu um helgina.

www.skak.is: HjorvariRiga. B

Sudoku
2 6|14 8
4 1 3]5 6 5|6 9 1
7112 1 4 7
4 1 8 9 5 1y |7 3]2
315 412 8
819 6| |1 6|3 5 1
31811 6 7
912 1| |6 8
31812 2 4 316

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus
[ dag; ?aaV%iF Hvad finnst
veggfoario! pérum
P OndllS - petta fyrir

kynnir:

Hlutir sem

menn attu

helst ekki
ad verda fyrir!

anginn?
gang

beir geta skyndilega stokk-
breyst i drdpssniglq sem éta
gamlar konur eins og poppkornI

Eftir Frode Bverli

bad er komin
jolalykt.

Dt TR Parveshin. Datty Sra Fesiess 10 Jis Partnorship Diser by K55 /Bl

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
b ert skrdd 1 Nett i Onnur Ja.0gpuert Ekkertveel. b |  Mdégsegjast
veitinganefnd sirkusnum.” fJurclqun” uppstillingarnefnd ert allavega hafa ofnaemi fyrir

i fidroflun Pau hringdu i  Andvarp! = } 15| ekki ad detta i | samanbrjGtanlegum
skdlans. mig Gdan. tankinn stolum? 4

www.forlagid.is

Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-17

DO, BBy BLUFF MAADufs e Bodr, fy Ko IFATa A 6 Syaia Tl ik




‘\:,\\\

e,
T— LN -
i Z 1l 1

i)
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VEISLUSTJORI SVALI BJORGVINS
RZDUMABUR GUBNI AGUSTSSON
TONLIST BJARTMAR GUBLAUGSSON

OKTOBER 29 19:00

STORGLASILEGT
STEIKARHLADBORD FRA LAUGAASI

VERD EINUNGIS 9.500
MIDASALA A TIX.IS




'ORMSSON

4-3-3 s

433.1S

PRIDJUDAGA KL. 20.00

netgirod

Hordur Snaevar Jénsson, ritstjoéri
433.is, fer yfir pad helsta i
fotboltaheiminum. Hann feer til
sin ahugaverda viomeaelendur og
helstu sparksérfraedinga landsins
sem gera upp mal malanna.

patturinn er syndur samtimis a
Hringbraut og 433.is

h

HRINGBRAUT

DAGSKRA

26. oktober 2021 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifiod er lag (e) Patturum
malefnifolks & besta aldri
sem lifir askoranir og taeki-
faeri efriaranna. Umsjon:
Sigurdur K. Kolbeinsson.

19.00 433.is Frétta- og vidtals-
patturumipréttirnar heima
ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

21.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hdnnun
og fjolbreyttan lifsstil.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.30 Sirkussjomennirnir

12.00 Tiu fingur Einar J6hannes-
son.

13.00 Pricebraedur elda mat ur
héradi

13.40 Eyoibyli Heidi.

14.20 Manndomsar Mikkos -
Fimmta prautin - pripraut

14.50 Hljémskalinn

15.20 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

15.35 Menningin - samantekt

16.00 islendingar Maria Markan.

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 KrakkaRUV

17.01 Bitid, brennt og stungid

17.09 Strandverdirnir

17.18 Ahugamalid mitt

17.27 Ho6nnunarstirnin

17.45 Krakkafréttir Helstu fréttir
settar fram a einfaldan og
adgengilegan hatt. Umsjon:
Kolbrun Maria Masdéttir og
Gunnar Hrafn Kristjansson.

17.50 Lag dagsins i fjarleegd
Flytjendur: Arni Beinteinn
Arnason ogBirna Péturs-
déttir. Héfundar: Karl O.
Runodlfsson og Valdimar
Holm Hallstad.

18.00 Fréttir og vedur

18.10 HM stofan Upphitun
fyrir leik islands og Kypuri
undankeppni HM kvenna i
fotbolta.

18.35 island - Kypur Bein utsending.

20.30 HM stofan Uppgjor a leik
islands og Kypuriundan-
keppniHM kvenna i fot-
bolta.

21.10 Frelsio Friheden

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedur

22.25 Vammlaus No Offence
bridja syrpa pessara bresku
pattaum légreglumenn
sem starfaiverstahluta
Manchester-borgar par sem
virdist vera 6gjorningurad
halda uppilégum ogreglu.
Atridi i pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

23.15Vid Us

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 European Tour Utsending fra
Mallorca Golf Open.

12.00 European Tour Utsending fra
Mallorca Golf Open.

17.00 European Tour Utsending fra
Mallorca Golf Open.

21.30 European Tour Utsending fra
Mallorca Golf Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Survivor

15.50 A.P.BIO

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 A Million Little Things
Dramatisk pattar60 um
nokkra vini sem verda
ad endurskoda lifid og tilver-
una eftirad einn trhopnum
deyr.

21.00 FBI. Most Wanted

21.50 The Good Fight

22.35 The Chi

23.25The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 How to Get Away with Murder

01.45 New Amsterdam

02.30 Good Trouble

03.15 Interrogation Mognud
pattar6d sem byggd era
sannriségu. Ungur madur
er sakadur um mordid a
maodur sinni og er hver
pattur byggdur a yfirheyrslu
par sem efnid er sétt beint i
l6gregluskyrslur.

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastid A ferd og
flugi um Noreg

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan . i verum,
fyrra bindi (22 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.30 The Trip to Spain

12.15 Time Freak

13.55 Finding Your Feet

15.45 The Trip to Spain

17.30 Time Freak

19.10 Finding Your Feet

21.00 ARising Tide

22.35 AVA Afar spennandi radgata
og glaepamynd fra 2020.

00.10 Mortal Kombat Legends .
Scorpion’s Revenge

01.25 A Rising Tide

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Grey’s Anatomy

10.05 Logi i beinni

10.45 Suits

11.25 NCIS

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Matargledi Evu

13.20 Cherish the Day

14.00 Amazing Grace

14.45 Katy Keene Frabarir nyir
pattir par sem tonlist og
tiska spila stort hlutverk.

15.25 Veronica Mars

16.05 The Masked Dancer

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.50 Masterchef USA

20.35The Dog House

21.25 Hamilton

22.15 SurrealEstate

23.00 Last Week Tonight with
John Oliver

23.35The Wire

00.35 Afbrigdi Hvao eru lodboltar?
Skodadur verdur heimur
svokalladra furries, sem lifa
og hraerastiheimidyrasem
hafa mannlega eiginleika.

01.00 Intruder

01.50 Grey’s Anatomy

02.35 Insecure

03.10 The Mentalist

03.50 Suits Niunda ogum leid-
lokapattarodin af pessum
vinsalu pattum um lifid a
logfraedistofunni Pearson
Specter Litti New York.

04.30 Friends

StHo 2 Sport

08.00 Seinni bylgjan

09.15 HK - Afturelding Utsending
fra leiki Olis deild karla.

10.40 Seinni bylgjan

11.55 Grindavik - Njardvik Ut-
sending fra leik i Subway
deild karla i kérfubolta.

13.35 HK - Afturelding

15.00 Seinni bylgjan

16.15 Valur - Keflavik Utsending
fraleikiSubway deild
kvennaikoérfubolta.

17.55 Fj6lnir - Skallagrimur

19.35 Grindavik - Njardvik

21.15 iR - Keflavik Utsending fra
leik i Subway deild karla i
kérfubolta.

22.55 Tilprifin

23.40 Subway Korfuboltakvold

StH60 2 Sport 2

07.00 Football League Show

07.25 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

07.50 Frankfurt - Olympiacos

09.30 Rangers - Brondby

11.10 Midtjylland - Rauda stjarnan

12.50 PSV - Monaco

14.30 FCK - PAOK Utsending fra
leiki Sambandsdeild UEFA.

16.10 bjodadeildin 2021

16.55 Football League Show

17.20 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

17.45 Ensku deildabikarmorkin

18.40 Chelsea - Southampton Bein
utsending fra leik i enska
deildabikarnum.

20.40 Lokaso6knin

21.15 Spann - Frakkland Utsending
fra leiki urslitum Pjoda-
deildar UEFA.

22.55 Arsenal - Leeds Utsending
fra leik i enska deilda-
bikarnum.
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Hvernig lidur pér?

Studningsfélk Manchester
United er med boggum

hildar eftir tap gegn Liverpool.
Fréttabladio heyroi i peim sem
sleikja sarin.

Vonarglaetan hvarf

Tomas Gauti
Johannsson
leikari
,Pad var haegt
ad gantast
eftir fyrstu tvo
morkin. En pegar
® stadanvar ordinn
4-0 pa for petta
eiginlega bara ad verda of vand-
redalegt fyrir mitt lid og glensid
breyttistivorkunn.Sem segir
ymislegt um mitt lid," segir Tomas
Gauti en til pess ad gera stédu
hans enn atakanlegri horfdi hann
a leikinn med unnustu sinni, Sj6fn
Ragnarsdéttur lekni, sem er eld-
heitur Pullari.
+Hun fagnadi med glasi af
résavini i halfleik. Eg hafdi engar
vantingar fyrir pennan leik en fann
samt fyrir algjoru vonleysi. Manni
lidur kannski bara svolitid kjana-
lega, ad pad hafi eftir allt saman
sidustu vikur verid innst inni ein-
hver von fyrir leik. Su vonarglaeta
hvarf 6rfaum minutum eftirad
leikurinn byrjadi. “

Fullkomin nidurlaeging

Sigurdur Mikael
Jonsson upp-
lysingafulltrai
UNICEF

~petta var full-
komin nidur-
leging og pad
er skelfileg til-
finningad purfa
ad setjastaraudprutio Liverpool-
merkid sem flengt var a bossa
okkur studningsmanna United um
helgina.“

Sorgardagur

Bjarkey Olsen
Gunnarsdoéttir
pingkona VG
.Pettaermjog
sorglegur dagur
madur. Ennpa.
Svo er ég gift Pull-
ara sko, pannigad
pettavarennpa
sarara, pad er bara pannig,“ segir
Bjarkey sem erialika vidkvaeemu
sambandi og Témas Gauti. Auk
pess sem formadur hennar Katrin
Jakobsdottir, fylgir Liverpool einn-
igaf einurd og festu.

,Jaja, svo er pad svoleidis lika. Eg
er ekkiimjog gooum félagsskap
oftast sko,” segir hun og hlzer.

»Madur er bara dalitid sorg-
maddur og audvitad veltir madur
fyrir sér st6du Ole Gunnar Sol-
skjaer. Pad hlytur ad vera komid ad
einhverri 6gurstundu i pessu pott
ég hafi alltaf verid hans kona. En
eins og ég segi, petta var ekki mjog
gledilegur dagur a heimilinu minu
nema 6drum megin sko. Eg neita
pvi ekki ad hann gladdist mjog,
bondinn.“l

=
-

[ dageru 36 ar sidan visinda-
tryllirinn Terminator var
frumsyndur i bio en eins og
flestir vita fjalladi myndin
um eftirkost pess ad gervi-
greindin Skynet tok voldin af
sképurum sinum o§ purrkaoi
nanast mannkyn allt at i
kjarnorkustrioi.

odduraevar@frettabladid.is

Helgi Haraldsson gervigreindar-
sérfredingur segir framtidarsyn
myndarinnar mégulega hafa verio
helst til bjarta, og p6 ekKki.

»,Mjog oft,“ segir Helgi Haraldsson
léttur i bragdi adspurdur hve oft
hann hafi verid spurdur Gt i Skynet
og moguleg drapsvélmenni likt og
pau sem birtust fyrst { Terminator
fyrir 36 4rum. Helgi hefur enda
starfad sem sérfredingur a sviodi
gervigreindar hér heima og i Bret-
landi undanfarin ar.

,Og ég er liklega ein st hattuleg-
asta manneskja til ad tala vio, pvi
ég get kafad ansi djupt ofan i petta,”
segir hann og hler. Helgi segist geta
svarao pvi badi jatandi og neitandi,
hvort natimasamfélag sé nalaegt pvi
ad veroda gervigreindinni ad brad
likt og i kvikmynd James Cameron.

,Eg myndi segja ad myndin sé
rosalega bjartsyn. bad eru margir
sérfredingar sem skilja gervigreind-
ina mjog vel en skilja hins vegar
kannski ekki hvada dhrif han hefur
til framtioar,” segir Helgi. Synin sé
takmorkuo vid pad hvad hegt veroi
ad gera meo gervigreindina.

Helgi bendir & ad gervigreindin
muni leysa okkur 61l af holmi og ad
best veri ef komid yroi i veg fyrir
hattulega préun hennar. ,En vid
komumst ekki pangad pvi ad adrir
munu aldrei banna petta og vid
héfum ekki stjérn a pessu.”

Glotun ekkiibodi
,0g gervigreindin getur i dag gert
pad sem kannski orfair verdlaun-
aoir edlisfredingar 1 heiminum
gatu einir gert fyrir tiu &rum sidan,”
atskyrir hann. bad pyodi ad hver sem
er geti bratt mogulega haft meiri
vold en nokkurn timann fyrr.
Helgi nefnir Kina og Bandarikin
sem demi um l6nd sem bréi na
vopn me0 gervigreind med 6gnvaen-
legum hrada. Préun vopna par sem
manneskjur koma hvergi ad veroi
mun hradari. Spurdur hvort mogu-
leg frelsishetja eins og John Connor i
Tortimandanum muni geta bjargad
mannkyni framtidarinnar fra tor-
timingu segir Helgi: , Nei, ekki séns.”

Framtioarsyn
Terminator
sennilega of bjort

»

Prir milljaroar 1étu lifio
adomsdeginum sem
var pann 29. aguast ario
1997 pegar Skynet tok
vOldin i Terminator.

En stefnum vid pd hraobyri ao
glotun?

»Nei, ekki endilega. Pad er tvennt
sem getur gerst. Annadhvort mynd-
ast akvedid status quo i notkun
gervigreindar 4 milli landa eda
péa ad pau munu takmarka vopna-
notkun meo gervigreind alfario,”
atskyrir Helgi.

Hann segir ad 6llum likindum
hagt ad bua til vélar med sjalfs-

194

Veeri ekki miklu betra
a0 proa gervigreind
sem pjonar okkur?

1

b

"
. Helgi Haralds-
h son, gervigreind-

arsérfraedingur

vitund poétt margt sé & huldu um
okkar eigin sjalfsvitund og hvort
pao sé hegt ad vera med margar
mismunandi sjalfsvitundir, hann
bendir 4 a0 par geti vel verio fleiri
en bara okkar eigin.

»En pad veri sennilega hegt ad
bua til vélar sem eru med sjalfs-
vitund. Audvitad geturdu hermt
eftir eigin upplifun og sett i vél, en
til hvers?“ spyr Helgi.

,Veri ekki miklu betra a0 proa
gervigreind sem pjénar okkur?
bvi henni er alveg sama. Jafnvel ef
petta veri klarasta gervigreindin,
a guoastigi, pa hefur hun ekkert
frumkvaoi til ad breytast ef vio
hoéfum stillingarnar bara a dkved-
inn hatt.“

Geimurinn nastur
Helgi segist telja a0 geimurinn
verdi svario vio 6llum hugsan-
legum vandamalum mannkynsins.
Ef einhver vari John Connor i dag,
pa segir Helgi ad pad veeriad 6llum
likindum Elon Musk.

yPannig ad ef vid komum gervi-
greindinni at { geiminn, jafnvel
pott pad yroi gervigreind sem
myndi ekki hugsa um neitt nema
eigin hagsmuni, eda veri styrt af
einhverjum sem hugsar pannig,
pa hefdum vio undankomuleid af
joroinni,” atskyrir Helgi. W

M Sérfredingurinn

Segir raunverulega djofla ganga meodal okkar

toti@frettabladid.is

Louis Torres ad-
ventistaprestur
,Ja, pao eru til
raunverulegir
djoflar medal
okkar. Bibli-
an segir ad pao
séu til djoflar og
raunveruleik-
inn er sa ao peir eru til. Stundum
er hagt ad skyra pa visindalega en
stundum eru peir raunverulegir,”
segir adventistapresturinn Louis
Torres sem sotti Island heim & dog-
unum.

,begar ég gerdist prestur for ég
ad rannsaka petta og hitta f6lk sem
hefur verid andsetid. Okkur hefur
tekist ad frelsa folk fra djoflum sem
hafa heltekid pad,“ heldur Torres
afram en hann hefur fjallad mikio
um fyrirbeerid i gegnum tidina.
Meoal annars i bok sinni Demons
or Angels fra 2013.

Torres segir haettuna vid seringar
helst félgna i pvi ad andsetnir hafi
oft akvedin sjakdémseinkenni og
erfitt geti verid ad greina a milli.
,betta eru adsteour par sem folk
getur virst andsetid pegar asted-
urnar eru i raun taugafredilegar.

Og bvi midur er allt of margt folk
tilbwio til pess ad finna djofla i 6llu.

bad geta verio hraedileg mistok ad
meta f6lk andsetio sem er pad ekki
og pad getur farid mjog illa meo folk
ad reyna aod frelsa pao fra illu sem
ekkerter.”

Torres hafoi sjalfur 4d0ur sina
djofla ad draga. Hann feddist i
Puaert6 Rikoé en 6lst upp i fatekra-
hverfinu Brooklyn i New York par

Pukinn Pazuzu

i The Exorcist

er ekki ur svo
mjog lausu lofti
gripinn ef marka
ma tra Torrres.

sem hann gekk i glepagengi. ba var
hann um arabil bassaleikari frum-
rokkssveitarinnar Bill Haley and the
Comets sem pekktust er fyrir lagio
Rock Around the Clock.

Hann sneri sidan baki vid sjalf-
hverfu og innantému fraegoarlifinu
pegar hann fann Gud og gerdist
adventisti.
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bridja bu tryllir
streymi Netflix

NETFLIX

You (3)

Framleidendur: Greg Berlanti og
Sera Gamble

Adalhlutverk: Penn Badgley,
Victoria Pedretti, Saffron Burrows,
Tati Gabrielle

odduraevar@frettabladid.is

Séalfrediastartryllirinn You, med
Gossip Girl-stjornunni Penn Badg-
ley i adalhlutverki, er mattur aftur
a Netflix og na i pridja sinn. Fyrsta
serian fér enda meo himinskautum
avinseldalistum streymisveitunn-
ar.

[ pridju seriu hittum vid Joe
Goldberg enn og aftur og & nyjum
slédum. Hvorki i New York né Los
Angeles, heldur uthverfinu Madre
Linda. Eftir ad hafa fylgst meo
okkar manni verda astféngnum
4 sinn sjaka hatt i fyrstu tveimur
serium verda nt énnur vandamal a
vegi hans, enda okkar madur ordinn
fjolskyldumadur.

bratt fyrir petta eru vandamalin
sem banka upp 4 ansi kunnugleg.
Hér feer madur a tilfinninguna ad
sagan sé ordin eilitid atpynnt, en
serian byggir a békum Caroline
Kepnes um tjédan Joe Goldberg.
Pa er hid klassiska vandamal sem
gjarnan fylgir tiu patta Netflix-seri-
um til stadar hér; serian virkar eins
og tver seriur i einni og sumar senur
virka eins og beer hafi verid lengdar
til a0 na upp i minutufjéldann sem
Netflix pantaoi.

Eitthvad vio You heldur hins
vegar afram aod virka og ad morgu
leyti ma segja ad seriurnar séuiraun
allar fullkomnar fyrir pa streymis-
veitudld sem vid lifum. bratt fyrir
vankanta 4 pad sama vio um pridju
seriuna. Andhetjan Joe Goldberg og
hans sjaku hugarérar halda manni
nefnilega féstum vid skjainn. I
pridju seriunni veitir eiginkona
hans, Love Quinn, leikin af hinni
litt pekktu Victoriu Pedretti, honum
hins vegar g60a samkeppni.

Ahugavert samband peirra Love
og Joe er enda i forgrunni i pessari
seriu og vid sjaum persénurnar
reyna a0 fota sig i nyjum hlutverk-
um sem foreldrar. Samband peirra
er pad ahugaverdasta 4 skjanum og
i anda seriunnar nar pad yfir allt
litr6fid; stundum fallegt en oftast
frekar sjukt.

Madur veltir hins vegar fyrir sér
hvenzr nég er nég og munu margir
eflaust ranghvolfa augunum yfir
ymsum beygjum og sndningum
sem handritio tekur hér. Netflix er
p6 hvergi hett, enda serian grioar-
lega vinszl og su fjorda na pegar a
leidinni. Sama hvad okkur finnst. ®

NIDURSTADA: You (3) er spenn-
andi ogaddaendur hinna serianna
verda ekki fyrir vonbrigdum. Efnis-
lega er petta hins vegar ordid
ansiryrt og geldur serian fyrir
lengdina pott segja megiad petta
séiraun hin fullkomna afpreying
4 Netflix.

Gunther syrgour a samfélagsmiolum

odduraevar@frettabladid.is

Bandariski leikarinn James Michael
Tyler 1ést & dogunum tur krabba-
meini og syrgja islenskir addaendur
gamanpattanna Friends og fyrrver-
andi meoOleikarar hann mjog. James
for eins og fregt er oroid med hlut-
verk kaffibarpjénsins Gunthers.
,Hans verodur sart saknao, besti
en 6pagilegasti barpjonn allra
tima,” skrifar einn adddendanna i
Facebook-h6pnum S01E01 par sem

James Michael Tyler var vinszell.

andlat hans er rett. Tyler greindist
med krabbamein i bl6druhals-
kirtli 4rid 2018 og hafdi had erfida
barattu gegn veikindum sidan.
,Hann var lika sjdanlega ekki
heill heilsu i reunion-pattinum,
megi hann hvila 1 fridi,“ skrifar
annar [slendingur. Tyler meetti
ekki & sett med hinum leikurunum
ar gamanpattunum i hinum heims-
freega reunion-petti sem syndur
var 8 HBO Max-streymisveitunni
fyrr 4 arinu. bess i stad avarpadi

hann hépinn i stutta stund i ein-
leegri myndbandskveodju. Veikindi
hans urdu til pess ad leikarinn
hefur verid lamadur fyrir nedan
mitti sidasta ario.

Eins ogadddendur muna lék Tyler
Gunther sem stédugt var full i lund
en po yfir sig hrifinn af vininum
Rachel sem leikin var af Jennifer
Aniston. Aniston var ein su fyrsta
til ad minnast hans a samfélags-
miolum og fylgdu hinir vinirnir i
kjolfario. ®

,BOk arsins.”

Kieler Nachrichten (um Sextiu kilé af sé/skini)

%k %k k

,Bokin er meistaraverk.”

Olina Kjerulf borvardardéttir / Fréttabladia
(um Sextiu kil6 af sélskini)

MEISTARAVERK

Sextiu kilo aof kjaftshéggum eftir
Hallgrim Helgason er stérbrotin
lysing & prautasogu pjédar.

Sjalfstaett framhald af Sextiu kilo
af sélskini, sem hlaut islensku
bokmenntaverdlaunin 2018.

Komin i verslanir!
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Skoppa og Skritla kveoja a
dramatiskum timamotum

Vinkonurnar litskradugu
Skoppa OF Skritla standa &
dramatiskum timamoé6tum
eftir a0 hafa skemmt bérnum
med song og leik i atjan ar par
sem peer Linda Asgeirsdottir
og Hrefna Hallgrimsdottir
etla ad leggja buningunum
en kvedja po med séngsyn-
ingum 1 bio og nyrri pattaroo.

toti@frettabladid.is

,Okkur bykir nattuarlega alveg
o6endanlega vent um pessar tver
persénur og pad er einhvern veg-
inn rosa stort a0 segja petta upp-
hatt. bad er bara mjog erfitt. Eg skal
alveg vidurkenna pad,” segir leik-
konan Hrefna Hallgrimsdottir um
pa akvérdum beirra Lindu Asgeirs-
doéttur ad leggja litrikum buningum
Skoppu og Skritlu eftir atjan ar.

,Vid erum einhvern veginn bunar
ad vera ad draga pad ad segja ad nu
sé komid ad lokum en vid @tlum na
eiginlega aod halda okkur vid pad
nana i petta sinn,“ heldur Hrefna
afram og audheyrt er ad petta er
meira en ad segja pad en hin bendir
4 ad peim finnist par nt standa &
réttu timamotunum.

Hjartad raedur for

,Vio finnum pad pinu i hjartanu
ad vio brennum kannski ekki eins
sterkt fyrir pessu og vid gerdum.
EkKki sist vegna pess ad vio erum
orodnar eldri og bérnin okkar eru
ordin eldri og pa fara svona bara
adrir hlutirao spilainni.

Vid erum audvitad banar ad vera
heppnar a0 geta gert allt petta efni
samhlioa pviad ala upp okkar eigin
born og bad hefur nattarlega haldist
svo fallega i hendur. Nu pegar pau
eru ordin eldri finnum vid a0 ésjalf-
ratt fer ahugi manns svolitid i p4 att
en begar maodur er svo heppinn ad
vinna vio pad sem hjartao stendur
til ba er vooa erfitt ad hlusta a eitt-
hvao annad,” segir Hrefna.

Skritla ordin stor

,Eg skal alveg vidurkenna ad ég
atti ekki von 4 pvi ad ég veri enn i
bessu hlutverki pegar ég veeri fertug,
en nuer ég er verda fimmtug pann-
ig ad petta er svona: Va! betta er
buid ao lifa svo miklu, miklu lengur
en okkur 6radi fyrir. Persénulega
finnst mér ég vera bara komin a
einhvern svona stad bar sem ég parf
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Skoppa og Skritla gerdu sitt til pess
ad bjarga bidjolunum i kofinuifyrra
og ®tlaad endurtaka leikinn svo
lengi sem purfa pykir. MYND/ADSEND

ad spyrja mig hvao ég tli ad gera
begar bt verdur stér? Hvad etlardu
ad vinna vid? Pannig ad maodur er
svona ad hugsa ymislegt.”

Hrefna og Linda eru buanar ad
vera { biningum Skritlu og Skoppu
i atjan ar pannig ao fyrstu adda-
endur peirra eru ordnir fullordio
folk. ,Okkur pykir 6tralega veent
um ad vio erum ad hitta fullordid
folk, sem einmitt man petta, og vill
fa ad knasa okkur vegna pess ad
pad er greinilega bara einhver g6o
tilfinning sem pad einhvern veginn
geymir med sér i pessari minningu.
bad er nétturlega bara geggjad.”

Engin haetta erapviad tilvera Hrefnu og Lindu verdi svarthvit pott paer leggi
nu litrika baninga Skoppu og Skritlu fra sér eftir atjan ar.
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MYND/ADSEND

Baningarnir kvaddir
Hrefna tutilokar ekki adspurd ad
Skoppa og Skritla muni lifa afram i
einhverri mynd en peer Linda &tli ad
lata gott heita. ba @tla peer einnig ad
kvedja med stel par sem svokalladar
,sing-along* syningar peirra hefjast
any i Sambiéunum a laugardaginn.
Fyrir sidustu j6l komust faerri ad en
vildu og syningarnar héldu afram
langtinnijantar og Hrefna atilokar
ekki ad st1saga endurtaki sig.
Skoppa og Skritla skilja audvitad
eftir sig helling af pattum og alls
konar skemmtiefni og eru ekki alveg
hattar par sem per hafa lofad ad
taka upp vinsal dans-, leik- og song-
namskeio sin i Dans og J6ga i januar.
,Vid erum buinar ao vera i frabaru
samstarfi vio St6d 2 alveg sidan
2009 og vorum einmitt bara ad klara
tokur 4 nyrri pattar6o sem hefst i
desember pannigaod pao verdur alla-
vegana eitthvad pinu nytt sem flytur
inninyja arid en pad verdur ekkert
meira skemmtanahald. Vid verdum
ekkert 4 ferdinni og pad eru ekki
fleiri leiksyningar. bannig ad pad
ma segja ad med pvi erum viod bunar
a0 leggja buningana a hilluna. Mjog
tragiskt.“ Wl

Fleoandi hatio i borginni
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,betta er skemmtilegt, ad fa pessa
nafnbét og vidourkenningu,” segir
fjollistamaodurinn Steinar Svan
Birgisson, sem er listamadur arsins
a listahatidinni List an Landamara
sem Jon Gnarr setur i Raohusi
Reykjavikur klukkan fimm i dag og
stendur til 7. névember.

,Eger 6sjaldan buinn ad taka patt
ipessari hatid og bao er sérstakur
virdingarvottur ad fa pessa vidur-
kenningu og heidur samhlida,” segir
Steinar.

,betta er jafnframt vidurkenning
fyrir pau sem eru ekki med auod-
synilega fotlun, ad pao purfi ad kafa
dypra. S6kum pess ad éger til deemis
ekki i hj6lastol purfti ad fylgjast meod
mér { einhvern tima til bess ad koma
augum & fotlunina, en hun er til

Steinar Svan tredur upp a hatidinni.

stadar og sannarlega er tilveran ekki
eins audveld hja mér eins og kannski
flestum,” segir Steinar og heldur
afram:,banniger petta lika akveodin
vidurkenning a stoou bess f6lks og
pad pykir mér mjog vaent um.”

Hatioin er vegleg ad vanda en hun
fer a0 6llu leyti fram { midborginni i
ar, ad sogn Davids Freys bPérunnar-
sonar skipuleggjanda. ,Vio leggjum
undir okkur Raohusio, I0no, Tjarn-
arbid, Borgarbodkasafnio i Gréfinni,
tvo galleri — Flaedi vid Vesturgotu
og Artak i Skipholti — og Dansverk-
steoid i samstarfi vio Reykjavik.”

Hann segir hatidina gridarlega
fjolbreyttaiar. ,betta er frekar fjol-
breytt og pad eru margir sem taka
patt,“ segir David. Hann leggur
aherslu 4 a0 hatioin verdi fledandi
ogjafnvel 6ventir vidburdir.

,Og bad kostar ekki 4 neina vio-
burdi og vid munum studla aod pvi
a0 peir veroi adgengilegir fyrir alla,”
segir David og bendir a Facebook-
sidu hatidarinnar en hver og einn
vidburdur er kynntur & samfélags-
midlinum. W
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MYNDFORM GRAFiK

EINU STOLARNIR MED

wagner

PYSK HONNUN - EINSTOK G/£EDI

360°

VELTITAKNI

foiis i et btey

FAGADILAR MALA MED WAGNER
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eymsli og preytu i baki. Hreyfingin midar ad pvi ad létta
alag a bakid og styrkja pad i hrifandi samspili hvildar

bakvandamal og hjalpad peim sem nu pegar strida vid
og hreyfingar.

Ad sitja & hreyfingu getur komid i veg fyrir ymis

RAMMASAMNINGUR VID

H i I
I rz a n RiKISKAUP

SKRIFSTOFUHUSGOGN www.hirzlan.is

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, fost. 09:00-17:00, laugard. 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og f6st. 13:00-16:00.
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Fra sjo ara aldri hef ég verio studn-
ingsmadur Manchester United.
Systir min gaf mér treyju og ekki
svo 16ngu sidar byrjadi ein mesta
sigurganga sem nokkurt 1io hefur
stigid. Tveir aratugir lidu og varla
kom timabil par sem titli var ekki
hampad. Eg hefalltaf veriod systur
minni pakklatur fyrir ad velja
treyjuna raudu i stad einhverrar
annarrar. bessi tilviljanakennda
akvoroun hennar reyndist mikill
orlaga- og anegjuvaldur i lifi
minu.

Nu er 61din 6nnur. Mitt heitt-
elskaoa félagslio hefur ekkert
getad iatta ar og pad hefur verid
nidurdrepandi a0 fylgjast med
pvi tapa fyrir smalidum og berjast
fyrir jafnteflum. bPessu hafoi ég alls
ekki vanist og fallid er hatt, get ég
sagt ykkur. Mér lidur eins og Liver-
pool-vinum minum par sem peir
satu klesstir fyrir framan tubu-
sjéonvorpin sin i 20 ar og bidu eftir
fyrsta Englandsmeistaratitlinum.
Alltaf miolungs en 1étu samt eins
og peir vaeru bestir. Opolandi.

Eftir nidurlegjandi tap helgar-
innar er nasta vist ad vikan verour
Oberileg og mikilvaegast af 6llu
er a0 halda sig fjarri samfélags-
midlunum, sem hafa verio teknir
igislingu af studningsménnum
bitlaborgarinnar.

Pa¢ er vissulega merkilegt ad
maodur skuli 1ata boltaspark i
60ru landi, hja lidi sem maodur
hefur aldrei leikio fyrir, hafa ahrif
dmann en iprottir eru undar-
legt fyrirbeeri og ekKki siour fyrir
studningsmennina. beim, sem
ekki tengja vio betta, finnst petta
eflaust kjanalegt. Eg skil pao vel
en pao er erfitt ad rokstyoja til-
finningar. Eg ma p6 til med ad
lata Mottu systur vita ad ég kenni
henni engan veginn um stéouna
sem upp er komin. B
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— Mest lesna atvinnublad Islands —
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STARFSKRAFTINN
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Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

* GERID GADA & VERDSAMANBURD *

FULL BUD AF
NYJUM VORUI

STILLANLEG
HJONARUM |

MED BODYPRINT DYNU - EIN’AI.I.RA
BESTA HEILSUDYNA | HEIMI
Verd fra kr. 539.900.-
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»¢ Reverie

Sleep well tonight. Live better tomorrow.™

N~
BODYPRINT"

RISA SENDING AF RUMFOTUM

| SVORTU
KOSSUNUM

PANDORA
. HAGINDASTOLAR

HLEDSLUSTOLL MED
3 MOTORUM

Verd fra kr. 249.900

_ FALLEG
HONNUN 0G
PAEGINDI

MODULAX
HAGINDASTOLAR

MED SKEMLI
Verd fra kr. 169.900
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LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
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= —= =~ UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

og Bara snilld, Egilsstédum | svefnogheilsa.is

UM FJORDUNGUR LANDS-
MANNA SEFUR A DYNU
FRA SVEFN & HEILSU*

konnun fr Gallup.
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