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islenska kvennalandslidid i knattspyrnu, asamt pbeim fjélda ahorfenda sem voru a Laugardalsvelli i gaer, var i sannkalladri sigurvimu ad leik loknum pegar stelpurnar unnu Kypur 5-0. island er par
med komid upp i 2. saeti undanridils sins med sex stig eftir prja leiki. Naesti leikur lidsins er gegn sému maétherjum ytra eftir raman manud.
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Logregla og domstolar fari i manngreinaralit

bjoofélagsstada polenda og
erenda hefur ahrif a meo-
erd sakamala hja 16greglu og

domstélum segir logmaour.

bth@frettabladid.is

DOMSMAL Réttleti & Islandi getur
verid misskipt pegar kemur a0 glep
og refsingu eftir pvi hver gerandinn
er, ekKki sist i kynferdisbrotamalum.
betta sagdi borbjorg Inga Jénsdott-
irlégmadur a radstefnunni Réttletio
isamfélaginu sem for fram & Holum i
Hjaltadalisioustu viku.

Porbjorg hefur i tuttugu ar sinnt
réttargaeslu fyrir fjolda keerendur
kynferdisbrota. Han segir engan
vafa leika a a0 kerfio fari i mann-
greinaralit eftir pj6ofélagsstoou.

,Eg upplifi ad pad skiptir mjog
miklu mali hver pa ert og hver
brytur a pér i naudgunarmalum.
Ef pua ert hvitur karlmadur i godum
jakkafotum feerou betri framgang
hjalogreglu og domstolum.”

Huin segir pao skipta mali hvort
vidkomandi sé Islendingur eda
atlendingur, badi i tilvikum ger-
enda og brotabola. Hreimur skipti

Nyir afangastadir
undir solinni!

Mallorca « Malaga

Bokadu nuna a flyPLAY.com
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Ef pu ert hvitur karl-
maour i gooum jakka-
fotum faerou betri
framgang hja logreglu
og domstolum.

borbjorgInga Jonsdottir,
l6gmadur

mali vid skyrslugjof hja 1o6greglu.
Vantra aukist med hreim. Eigi
polandi fikni- eda gedheilbrigdis-
sogu sé honum sidur traad. Barna-
verndarkerfid dragi taum peirra
sem teljist til forréttindastétta.
borbjorg segir ad polendur kyn-
ferdisofbeldis geti att von & ad bida
arum saman eftir démi a sama
tima og ranns6kn & skattabroti
sé hespad af 4 premur manudum.
betta syni gildismat sem gangi gegn
rétti einstaklinga. Ef polandi er svo
heppinn ad réttletinu verdi full-
negt med sektardomi sé oft gefinn

mikill afslattur af refsingu geranda
vegna pess hve langur timi sé lidinn
fra broti. betta upplifi sumar konur
sem adra naudgun af halfurikisins.

bessi tof er 6bodleg ad mati bor-
bjargar, sem visar til 6. gr. Mann-
réttindasattmalans um a0 brot skuli
meohdéndla innan hafilegs tima.

,Eg verd einstaklega pirrud pegar
talad er um jafnréttisparadisina
Island,“ sagdi borbjérg a radstefn-
unni. W

Nanar a frettabladid.is
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Efling undrandi a
viourkenningunni

bth@frettabladid.is

VIDSKIPTI Vidar borsteinsson hja
Eflingu stéttarfélagi undrast ad
fyrirtaekio Init hafi verio verdlaunad
af Creditinfo sem framurskarandi
fyrirteki.

Creditinfo hefur sidastlioin tolf
ar unnid ad greiningu a rekstri
islenskra fyrirtaekja og veitt ,,Fram-
urskarandi fyrirtekjum* vidur-
kenningu fyrir arangurinn.

Vidar
bPorsteinsson

»,Markviss undirbuningur og
protlaus vinna liggur ad baki fram-
arskarandi drangri,“ segir & heima-
siou Creditinfo.

,Eg held ad mjég stérum spurn-
ingum sé 6svarad um starfsheetti
pessa fyrirtaekis milli Init og Init
rekstrar ehf.,“ segir Vidar. ,Vid erum
ad tala um morg hundrud milljonir
af millifeerslum a einhverju sem
kallast atseld pjonusta en engin
starfsemi er i Init rekstri sem b6 &
ad hafa selt bessa miklu pjénustu.”

ba segir Vidar einnig a0 fyrirtaek-
i0 hafi ekki skilad arsreikniningum
eins og 16g gera rad fyrir og furdar
sig 4 a0 pao sé til eftirbreytni. B

Viltu kaupadotat

ombolu?

fyrir utan Krambudina vid Longuhlid i Reykjavik. Vetrarfrii i grunnskolum Reykjavikur lauk i gaer. NG tekur hins vegar alvara lifsins vid a ny.

+Viltu kaupa dot a tombolu?“ spurdu Hrafn Dagur og Jorgen ljosmyndara Fréttabladsins stuttu fyrir hadegii gaer, par sem peir vinirnir h6fdu sett upp rekstur

FRETTABLADID/ERNIR

Stadan oroin erfio a Landspitalanum

lovisa@frettabladid.is

COVID-19 Smitsjukdémadeild Land-
spitalans var aftur breytt i Covid-
deild i geer en fjérir sjaklingar greind-
ust smitadir & Landspitalanum {
fyrradag. Mar Kristjansson, yfir-
leeknir smitsjukdomadeildar, segir
stoduna erfida a spitalanum vegna
Covid, arstidabundinna pesta og ad
illa hafi gengio ao fa folk til vinnu
vegna vetrarfris i grunnskélum.

borolfur Gudnason soéttvarna-
leeknir telur fulla astedu til a0 hafa
ahyggjur af préoun faraldursins a
Islandi. Hann segir ad p6 svo ad
atbreidd bélusetning komi i veg
fyrir smit og einkum alvarleg veik-
indi pa virdist han ekki duga til ad
stddva pa bylgju sem nu er i gangi
eda komaiveg fyririnnlagnir alvar-
legra veikra. Ellefu lagu i geer vegna
Covid 4 Landspitalanum og einn &
gjorgeslu.

Mar Kristjans-
son, yfirlaeknir
smitsjukdéma-
deildar Land-
spitalans

Covid, arstidabundnar
pestir og vetrarfri i
skolum gera Land-
spitalanum erfitt fyrir.

Alls greindust 80 med Covid-19
innanlandsigar, bar afvoru48 utan
sottkviar. 26 peirra sem greindust
eru 6bolusettir. W

¥
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Engar likur a sattum a milli
eigenda Bruneggja og RUV

Mal Brineggja gegn RUV og
MAST var tekio fyrir i hérads-
domi i geer. Ritstjori Kveiks
hefur engar ahyggjur.

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Fyrirtaka i mali eigenda
Braneggja gegn Rikisutvarpinu og
Matveelastofnun fér fram 1 Héraos-
doémi Reykjavikur i geer.

Brunegg krefjast vidurkenn-
ingar a skadabétaskyldu RUV en {
fyrirtdku malsins i geer kom fram
a0 engar likur veeru a ad sattum yroi
naod imalinu.

bafjallar stefnan einnig um meint
tjon sem stefnendurnir telja sig per-
sonulega hafa ordio fyrir.

Pad eru einkahlutafélog i eigu
breodranna sem aour attu Brun-
egg sem standa a0 malsékninni
en protabu Bruneggja framseldi
peim allar skadabétakrofur busins.
Skaoabotakrafa bredranna er til-
komin vegna umfjéllunar Kast-
lj6ss um starfsemi Bruneggja fyrir
ramum fjérum arum.

[ pettinum kom fram ad neytend-
ur hefdu verio blekktir &rum saman
vegna pess ad Brunegg hefou merkt
framleioslu sina sem vistvena an
pess nokkurn timann ad uppfylla
naudsynleg skilyroi. b4 var visad
til gagna fra Matvelastofnun sem
bentu til pess ad stofnunin hefoi
vitad iaratugao fyrirtekio uppfyllti
ekki fyrrgreind skilyroi.

Fyrirtekid hafdi hagnast gridar-
lega a eggjaframleidslu arin adur
en patturinn var syndur, en egg fra
Braneggjum voru seld 1 flestum
matvorukedjum landsins. Vistveena
merkingin gerdi fyrirteekinu einnig
kleift a0 selja voruna a haerra veroi.

I kjolfar umfjoéllunar Kastljoss
i september arid 2016 stodvadist
ner 6ll eggjasala Brineggja og var
félagio tekio til gjaldprotaskipta
snemma ars 2017.

Légmenn RUV og MAST i Héradsdomi Reykjavikur i geer.
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bao liggur ekki nokkur

einasti vafi a pvi ad

peir munu tapa pessu

mali.

bPoéra Arnors-
dottir, ritstjori
Kveiks

FRETTABLADID/ERNIR

Alls liggur 261 skjal frammi i mal-
inu en stefnan sjalf er 45 bladsiour.
RUV og Matvalastofnun hafa kraf-
ist fravisunar malsins og verdur st
krafa tekin fyrir i byrjun desember.

,Pao leikur ekki nokkur einasti
vafi 4 pvi ad peir munu tapa pessu
mali,”“ segir béra Arnérsdottir, rit-
stjori Kveiks og annar bladamann-
anna sem fjalladi um Bruneggja-
malio i Kastljosi.

,Eg held pad efist ekki nokkur
maour um pad. Eg hef ekki minnstu
dhyggjur af pvi.“

Samstarfsmaodur béru, Tryggvi
Adalbjornsson, fékk bladamanna-
verdlaun i flokki rannséknarblada-
mennsku fyrir umfjéllunina.

Vidar Laodviksson, logmadur eig-
enda Bruneggja, vildi ekki tja sig um
malid { Héradsdomi Reykjavikur i
ger. i
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Klassiskur gleesile
og fullkomin taeknl
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Logregla handtok
bogamann i geer

arib@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Maour sem gekk um
Tryggvagotu & Selfossi vopnadur
boga og 6rvum var handtekinn af
Logreglunni & Sudurlandi i fyrri-
noétt. Samkvaemt tilkynningu féru
logreglumenn 4 vettvang og fundu
manninn flj6tlega. Fylgst var med
feroum hans nokkra stund an hans
vitneskju en hann sidan handtekinn
4 Arvegi til moéts vio Horouvelli an
motproa.

Madurinn lagodi nidur vopn sin
um leid og skorad var a hann ad gera
slikt. Hann var ferdur i fangahus a
Selfossi og latinn sofa tr sér adur en
yfirheyrsla yfir honum gat hafist.

Nokkur vidobtinadur var vegna
atviksins, sérsveit rikislogreglustjéra
ividbragdsstddu og sjukraflutninga-
menn 4 Selfossi einnig eins og verk-
lagsreglur gera rad fyrir pegar fengist
er vid vopnada menn. i

Vinnustaodir megi
gata barnanna

arib@frettabladid.is

REYKJAVIK Hildur Bjornsdottir,
borgarfulltrai Sjalfstaeodisflokksins,
vill skoda ad opna fyrir ad vinnu-
staoir taki ad sér daggaeslu fyrir
born starfsmanna.

Hildur Bjérns-
dottir, borgar-
fulltrai Sjalf-
staedisflokksins

,petta kemur sér vel fyrir foreldra
sem festast margir hverjir lengur fra
vinnu pvi beir fa ekki daggeeslu fyrir
bornin sin,” segir hun. ,,Eg heflika
verid a0 tala vid atvinnurekendur
sem eru mjog heitir 1 leikskola-
malum vegna bess ad peir eiga erfitt
me0d ad fa starfsmenn aftur til vinnu
ar fedingarorlofi.“l

Leidrétting

Ibladinuigervarsagtad Arna
Grétarsdottir veri soknarprestur

i Lagafellskirkju i Mosfellsbce, pad
errangt, Arna er soknarprestur d
Reynivéllum. Ragnheidur Jonsdéttir
er soknarprestur i Ldgafellskirkju.

Stada erlendra ungmenna a Islandi fer versnandi

bth@frettabladid.is

FELAGSMAL Stada erlendra ung-
menna utan vinnumarkadar og
skola hér a landi hefur versnad
nokkud sidari ar samkvemt nyrri
rannsokn.

Kristin Heba Gisladottir hja
Vorou, rannséknastofnun vinnu-
markadarins 4 vegum ASI og BSRB,
segir ad ungmennum sem hvorki séu
avinnumarkadi neé i skola hafi fjolg-
a0 samkvemt gognum fra Hagstofu.

Kristin Heba
Gisladottir

9,5 présent 4 aldursbilinu 16-24 hafi
arid 2020 a verio 4n atvinnu eda utan
skola. Hlutfallio sé 13,1 présent hja
peim sem hafi erlendan bakgrunn.

ybetta & ekki sist vid um ung-
menni sem hafa veikari efnahags-
legan bakgrunn, svo sem bérn ein-
stedra foreldra,” segir Kristin Heba.

Varda mun kynna pessar nidur-
stoour med nanari heetti i dag sem
og rynih6parannsokn par sem reett
var vid konur af erlendum uppruna
sem hafa reynslu af pvi ad standa
utan skéla og vinnumarkadar. baer
mettu nidurlegjandi og atilokandi
samfélagslegum hindrunum sem
tengjast vidhorfi og vidomoti Islend-

inga i gard innflytjenda. Einnig
upplifou per stofnanabundnar
hindranir.

,Pad er mjog sorglegt ad heyra
af upplifun og reynslu bessara
kvenna,” segir Kristin Heba.

porfsé aislenskum vinnumarkadi
fyrir fleira f6lk en 4 sama tima upp-
lifi konurnar tregdu hja atvinnu-
rekendum til radninga og a kéflum
neikveaett vidmot fra vidskiptavinum
peirrar pjénustu sem paer hafa starf-
aovio. |

Professor a Kirkjupingi segir presta

vera ao stunda séra-hagsmunagzslu

Hardordar umraeodur urou a
kirkjupingi i geer vegna tillogu
um ad afnema greioslur til
presta fyrir aukaverk. L6gd
var fram tillaga um a0 visa
malinu fra en han var felld.

gar@frettabladid.is

TRUFELOG ,Vid getum ekKki verio {
einhverju vioskiptasambandi vid
gud og bad a ekki ad vera { sam-
hengi heilags skirnarsakramentis,”
sag0di séra Gunnlaugur Gardarsson
a kirkjupingi i ger par sem raedd
vartillaga um ad afnema i aféngum
gjold vegna prestspjonustu pj6o-
kirkjunnar.

L6go var fram fravisunartillaga
vegna tillogunnar. Visadi séra bur-
idur Bjorg Wiium Arnadoéttir, einn
flutningsmanna, til pess ad kirkju-
ping hefdi sampykKkti ad kjaranefnd
kirkjunnar feeri med samningsum-
bod kirkjunnar vid Prestafélag
Islands. Flutningsmenn fravisunar-
tillogunnar teldu ad aukaverkin
veeru inni i pvi umbodi og um pad
veri til 16gfraeoiilit.

Séra Gunnlaugur sagodi um ad
reda gamalt mal sem oft hefdi verio
rett.

,Eg fékk 4 adalfundi Prestafélags
Islands sampykkta pa tillogu ad
stjornin myndi taka 4 pvi i samraoi
vid biskup Islands a0 fella nidur alla
gjaldtoku i samhengi skirnar. betta
var sampykkt,“ sagdi Gunnlaugur.

,Og ég get lika upplyst ykkur um
pad ao sa ofrikisandi rikti i stjérn-
inni ad hun geroi ekkert meo pessa
adalfundarsampykkt allt til bessa
dags,“ hélt Gunnlaugur afram.
,Otrtulegustu menn st6du upp i
harkalegri vorn fyrir pyngju sinni.”

Lagdi Gunnlaugur aherslu a ad

L
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bessi fravisunartillaga
er ein ljotasta tillaga
sem €g hef sé0 a kirkju-
pingi sidan ég kom
hérnainn 2010.

Steinpor Haraldsson

malid meetti vinna 1 prepum yfir
langan tima. ,Fravisunartilléguna
upplifi ég aftur 4 méti sem tilraun
til pess ad jarda petta. Og mér finnst
htn bar af leidandi bara 6polandi,”
sagdi hann. Um veeri ad reda versl-
un og vidskipti meod nadina. ,Eg segi
pad nid bara hreint at.“

Steindo6r Haraldsson, sem kvaost
hafa starfad vio hlio presta um ara-
tuga skeid og sem utfararstjorii 25
ar, sagoi fravisunartilldguna med
6likindum.

,bessi fravisunartillaga er ein ljot-
asta tillaga sem ég hef séo a kirkju-
pingi sidan ég kom hérna inn 2010.
Pag er svo grimulaust farid ad pviad
verja eigin fjarhagshagsmuni,” sagoi
Steindér. , A0 niu af télf prestum a
kirkjupingi hafi ekki meiri sjalfs-
virdingu en petta, pbad kemur mér
aovart.”

Hjalti Hugason, proéfessor f
kirkjusdégu vid HI, sagdist harma
fravisunartilléguna sem veaeri med
olikindum.

,Pad er raunverulega til nyyroi
i islensku mali sem tekur & svona
malflutningi — sem er séra-hags-
munagsla,” sagoi Hjalti.

Séra Skuli Olafsson sagdist skilja
pau sjénarmid ao Kirkjuping veri
ekkirétti vettvangurinn til ad reeda
kjaramal presta.

Fulltruara
kirkjupingi
reeddu fj6lmorg
mal a fundar-
stad i Biskups-
stofuiKatrinar-
taniigeer.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

,Eg er svo eindreginn talsmadur
pess ad vid vikjum fra pessu auka-
verkakerfi ad mér hugnadist ekki ad
visa bvi fra meo svona frekar harka-
legum heaetti,“ sagdi Skali hins vegar.

,Folki finnst pinulitio skritid
ad vera borga fyrir pao ad vera ad
taka manneskju inn i samfélag
kirkjunnar eda samfélag triaora,”
sagdi Arny Hallfriour Herberts-
dottir kennari.

Séra Gisli Jéonasson sagoist ekki
geta orda bundist. Hann veri ekki
med i fravisunartillégunni til ad
verja sina eigin hagsmuni.

,Pviéger haetturipessum bransa
og ég ver0d ventanlega med minn
sjukdém kominn undir greena torfu
aour en pessar reglur verda komnar
a. Pannig a0 mér sarnar nd pinu-
litio, bara svona persénulega, pessi
aburdur. Astedan fyrir pviad éger
a pessari tillogu er a0 ég tel ad hun
sé bara mjog truflandi og skemm-
andi fyrir pad ferli sem er i gangi,”
utskyroi Gisli.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Atvinnubladid

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Finndu rétta starfskraftinn

meo pvi ad auglysai

MEST LESNA

ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup
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Rokraeddu vettvangsfero i Ofeigsfjoro

helenaros@frettabladid.is

pOMsMAL Eigendur meirihluta
eyOdijardarinnar Drangavikur i
Arneshreppi halda til streitu krof-
um sinum & hendur eigendum jard-
anna Engjaness og Ofeigsfjaroar
i Arneshreppi sem og eigendum
Laugalands i Strandabyggo. betta
kom fram i fyrirtéku i Hérads-
démi Reykjavikur i geer en { doms-
mali sem h6foad var i fyrra krefjast
stefnendurnir pess ad vidurkennt
veroi ad landamerki Drangavikur
gagnvart hinum jérOunum séu eins
og peim var Iyst i pinglystum landa-
merkjabréfum fra 1890.

Veroi krafa landeigendanna i
Drangavik stadfest mun pad setja
aform Vesturverks um Hvalar-
virkjun i uppnam.

I fyrirtékunni var tekist 4 um
mogulega ferd malsadila og démara
a vettvang, en l6gmadur Dranga-
vikurhopsins, Asgeir bér Arnason,
lagdi pad til. Hann kvao gagnaoflun
einnig 6lokid og enn vanti afsals-
bréf fra fyrri tio.

I fyrirtékunni kom fram aé ekki
veri hegt ad ganga a vettvang fyrr
en n&sta sumar. Friobjérn Eirikur

»

Fallist domurinn a
krofu stefnenda mun
pao setja aform Vestur-
verks um Hvalarvirkj-
un i uppnam.

Gardarsson, logmadur eins stefndu,
sagdist telja tima og fjarmunum
malsadila illa varid ef malio tefjist
svo lengi.

Domari lagoi til ad veturinn
yroi nyttur til aod ljuka gagnadflun
medan ekKki veeri gengid a vettvang.
Var gefinn timi til gagnaéflunar
fram til byrjun desember begar
onnur fyrirtaka malsins fer fram. B

Inflaensan enn ekki komin til landsins

ingunnlara@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Infliensan hefur
enn ekki 1atio sja sig 4 Islandi og
virdist &tla ad vera seinna a ferdinni
en vanalega.

Aukio alag er a sykla- og veiru-
fredideildinni en stér hluti préfana
peirra er vegna PCR-proéfa ferda-
manna sem hafa sott Island heim i
auknum meli. Vaxandi likur eru a
pviad inflaensan lati sja sigi ar meo
auknum ferdamannastraumi.

Karl G. Kristinsson, yfirleknir
4 sykla- og veirufraeodideild Land-
spitalans, staofestir ad deildin hafi
enn ekki greint infliensuna.

,Pad hefur ekki greinst infla-
ensa 4 Islandi fram ad pessu,” segir
Karl sem reiknar meo auknu alagi
ivetur pegar deildin mun purfa ad
leita bdi ad Covid-19 og inflaensu.
Hann vonar a0 infliensufaraldur
hitti ekki a pegar kérénaveiran er
ivexti.

Tver greiningarvélar keyra a fullu
alla daga & sykla- og veirufreoi-
deildinni en einungis einn starfs-
madur hefur fengio leyfi og pjalfun
fra umbodsadila til ad halda peim
Vio.

Bilanir hafa komid upp 1 tekj-
unum 60ru hvoru en sem betur fer
hafa peer ekki verio stérvaegilegar.
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Eg veit ekKi hvernig
vio hefoum fario ao ef
vio hefoum ekki haft
pessi teki.

Karl G. Kristins-
son, yfirlaeknir
asykla-og
veirufraedideild
Landspitalans

,,Eg veit ekki hvernig vid hefdum
fario a0 hefoum vid ekki haft pessi
teki en eins og meo 61l teki parfad
gera vid pau og vidhalda peim, sér-
staklega pegar pad er svona mikio
alagapeim.”

bporolfur Gudnason séttvarna-
leeknir hefur ahyggjur afpvi ad infla-
ensan geti komio af miklu afli par
sem huin 1ét ekkert sja sigifyrra. l
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Um 108 pusund
farpegar foru
um Kefla-
vikurflugvoll i
nylidnum sept-
emberenisama
manudiifyrra
voru peir rétt
um tiu pusund.
FRETTABLAPID/
VALLI

G

AR

W

B

Enn flokio ao feroast a milli
landa pratt fyrir afléttingar

Fj6lmargir eru farnir ad
ferdast ad nyju eftir ad
strongum sottvarnatakmork-
unum hefur vida verid aflétt
alandamarum. Allir farpegar
sem koma til Islands purfa

ad syna vottord um boélu-
setningu eda vottord um fyrri
sykingu af Covid-19 asamt
neikvaou Covid-profi.

birnadrofn@frettabladid.is

CoOVID-19 Ferdalog a millilanda eru
ad ferast i edlilegra horf eftir ad
teeplega helmingur heimsbyggoar-
innar hefur fengio i pad minnsta
einn skammt af béluefni gegn
Covid-19. Um 108 pasund farpegar
foru um Keflavikurflugvéll i nylion-
um september en i sama manudi i
fyrra voru peir rétt um tiu pisund.

Allir farpegar sem koma til
Islands purfa ad syna vottord um
bolusetningu eda vottord um fyrri
sykingu af Covid-19 vid landamerin
tilad komast inn i landid asamt nei-
kvaeou PCR-profi eda hradprofi.

bau sem ekki hafa fengio bélu-
setningu purfa ad syna neikvett
PCR-prof eda hraoprof likt og allir
adrir farpegar. Profid skal hafa
verid tekid innan vid 72 timum
fyrir brottfor a fyrsta legg ferdar en
sé vottoroi ekki framvisad a landa-
marunum liggur vio pvi 100.000
krona sekt.

bau sem ferdast til Bretlands fra
Islandi purfa ekki ad framvisa nei-
kvedu Covid-vottordi en hins vegar
parf ad boka svokallad Day 2 test

»

Ollum sem koma til
Islands ber a0 framvisa
vottoroi um bolusetn-
ingu eoa fyrri sykingu
asamt neikvaou PCR-
profi eda hradprofi.

og an stadfestingarntimers af sliku
profi er ekki haegt ad klara forskran-
ingu. Einstaklingar sem feroast til
Bretlands purfa ad skra sig a vef
breska innanrikisraduneytisins 48
timum fyrir brottfér. Framvisa parf
bélusetningarvottordi vid komuna
til landsins en ekki eru tekin gild
vottord um fyrri smit eda moétefni.
Ollum farpegum sem ferodast
til Italiu ber ad forskra sig adur en
lagt er af stad til landsins. A Italiu
er Island nt sett i flokk C sem pydir
ad farpegar sem hédan koma purfa
ekki ad s@ta neinum soéttvérnum &
landamerunum. I lestum, ferjum og
skipum, sem og a veitingastooum,
boérum og pegar fario er inn i stoérar
verslunarmiostoovar parf ad syna

svokalladan Green pass 4 {taliu. bad
er stadfesting 4 fyrri Covid-sykingu,
bélusetningu eda neikvaedu Covid-
profi sem er ekki eldra en 48 tima
gamalt.

Islendingum sem ferdast til
Spanar ber ad syna vottord a landa-
maerum sem synir fram & boélu-
setningu, neikvada nidurstédu ar
Covid-profi eda vottord um fyrri
Covid-sykingu.

Bolusettir farpegar sem ferdast fra
Islandi til Danmerkur purfa ekki ad
s@ta neinum soéttvérnum a landa-
marum, peir sem eru éboélusettir
skulu syna neikveett préf sem ekki
er eldra en 24 tima gamalt. Hvorki
Noreginé Svipj6o purfa ferdamenn
fra Islandi a0 seta s6ttvérnum &
landamarum.

Nu er gildandi ferdabann til
Bandarikjanna fyrir ferdamenn
sem koma fra Schengen-svaedinu,
Bretlandi og Irlandi, b6 med érfaum
undantekningum. Allir flugfar-
begar sem feroast til Bandarikjanna
purfa a0 hafa undir héndum nei-
kveaeodar nidurstodur tr Covid-profi.
bessiregla gildir fyrir alla sem fljuga
til Bandarikjanna, jafnvel pa sem
eru bolusettir. Einungis peir sem
geta synt fram a ad hafa nad sér eftir
Covid-19 sykingu eru undanpegnir
pessum reglum.

Fra og meod 8. névember breytast
reglur & landamarum Bandarikj-
anna og verdur pess pa krafist ad
allir ferdamenn syni bélusetningar-
vottord vid komuna til landsins.
Tekin eru gild b6luefni Pfizer, Mod-
ernaogJansen. ®
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Hafa soao txKkifaerum til aogeroa

tsh@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Pjodir heims hafa
s6aod tekiferum sinum til aod setja
af stad umfangsmiklar loftslagsad-
gerdir i kjoélfar Covid-19 farald-
ursins og utlit er fyrir ad hitastig
4 joroinni haekki um 2,7 gradur &
oldinni ef fram heldur sem horfir.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Umhverfisstofnunar Sameinudu
pbjédanna, Emissions Gap Report
2021: The Heat Is On.

I skyrslunni kemur fram ad ny og
endurskodud landsmarkmid rikja
heims i addraganda COP26, lofts-
lagsraostefnu Sameinudu pjédanna,
naegja ekKki til pess ad uppfylla
akvaedi Parisarsattmalans.

Nyju markmidin fela adeins i sér
7,5 prosenta aukalegan nidurskurod
4 losun gréourhuasalofttegunda
mioad vid fyrri skuldbindingar.
Hins vegar er porf & 30 présenta

Janschwalde-kolaorkuverid a landa-
marum Péllands og byskalands.

nidurskurodi til ad nd markmioi Par-
isarsdttmalans um 2 gradu hlynun
jardar og 55 présenta nidurskuroi til
ad nd markmidinu um 1,5 gradur.

»Pao er farid ad hitna i kolunum
ogrétteins oginnihald skyrslunnar
synir er forystan sem vio purfum
fjarri. Vios fjarri,“ segir Anténio
Guterres, adalritari Sameinudu
pbj6danna.

,Lond eru ad sélunda gifurlegum
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Pad er fario ad hitna i
kolunum og rétt eins
og innihald skyrslunn-
ar synir er forystan sem
vio purfum vios fjarri.

Antonio Guterres, adalritari
Sameinudu pjédanna

tekifeerum til ad fjarfesta Covid-
19 efnahags- og vidspyrnustyrki
i sjalfberum, sparnadardrifnum
adgerdum til ad bjarga heiminum.
A medan pjoodarleidtogar undirbua
sig fyrir COP26 ba er bessi skyrsla
enn ein prumandi vidvorunarbjall-
an. Hversu margar slikar purfum
vio?“ |
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Mila mun fjarfesta hradar i uppbyggingu

' L4

Forstjori Milu segir ad Siminn
sé a hlutabréfamarkadi og
hafi pvi Mila ordio a0 haga
fjarfestingum sinum innan
tiltekins ramma Simasam-
stedunnar.

helgivifill@frettabladid.is

Mila mun fjarfesta hradar i upp-
byggingu en adur i 1j6si breytts
eignarhalds. betta segir J6én Rikharo
Kristjadnsson, framkvemdastjori
Milu, i samtali vio Markaoinn. Sér-
hafdur innvidasjédur sem styrt er
af franska sj6oastyringarfyrirtaek-
inu Ardian keypti Milu af Simanum.
SamKkeppniseftirlitio a eftir ad sam-
pykkja kaupin.

Hann segist reikna meo ao fjar-
festingar Milu muni aukast ar um
pao bil tveimur til premur milljéro-
um krona a ari i um fjéra milljarda
kréna a ari eftir ad kaupin ganga i
gegn.

Joén atskyrir ad Siminn sé a hluta-
bréfamarkadi og hafi pvi Mila ordid
ad haga fjarfestingum sinum innan
tiltekins ramma Simasamstedunn-
ar. Almennt hafi Mila fjarmagnao
fjarfestingar sinar med tekjum ar
rekstri en 4 naestu drum sé fyrirséod
ao fjarfestingar verdi umfangsmeiri
en svo. ,Sterstur hluti okkar fjar-
festinga er 1 ljosleidaravaedingu og
pad mun halda dfram en nt er 5G-
uppbygging einnig komin a fullt. A
pessu og nasta ari erum vio einn-
ig ad endurnyja svokallad bylgju-
lengdarkerfi sem er grunnlag stofn-
fjarskipta allti kringum landio. Pad
eru pvi morg stér og mikilvaeg upp-
byggingarverkefni i gangi. ,Tima-
bundid munum vio fjarfesta fyrir
herri fjarhaoir en vid 6flum. bad
a eftir a0 utfera pad meod nyjum
eiganda hvort tekin verda lan eda
hlutafé aukio,” segir hann.

Alpjodlega hefur st préun att sér
stad innan fjarskiptafyrirtaekja ad
innvioir eru skildir ad fra sélu- og
markadsstarfi, ad ségn Jons. ,Mikil
samKkeppni rikir um endanotendur

Jon segir ad Mila sé ekki sidur taeknifyrirtaeki en innvidafyrirtaeki.

hann vio.

Fjarskiptakerfin 6flugri vegna einkaframtaksins

Haraldur Benediktsson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins, segir ad
honum pyki augljost ad ef fjarskiptakerfin hefdu verid i opinberri
eigu hefdu pau ekki verid jafn 6flug og raun ber vitni.,,Ad pviségou
hefur pad lika verid verkefniad tryggja 6llum landsménnum sam-
bzerilegan adgang ad fjarskiptakerfum rétt eins og rafmagni,” baetir

Haraldur segirad um flesta innvidi séu skyrar reglur sem tryggja
eigi hagsmuni notenda og peirra sem byggi og reki mismunandi
kerfi.,,pad er engin polinmadi fyrir harri ardtéku af grundvallar-
battum en ardsemiverdur samtalltaf ad vera til ad haegt sé ad
byggja og endurnyja,” segir hann.

Adspurdur segist Haraldur ekki hafa lagstiitarlega greiningu a
hvada innvidir eigi ad vera i einkaeigu og hverjir a vegum hins opin-
bera. Hann bendir p6 4@ ad faum dyttii hug ad skipaflutningar, sem
leiki lykilhlutverki fyrir landsmenn, eigi ad vera i opinberri eigu.
~Peir paettir sem vid getum ekki verid an purfa sterkt utanumhald
og skyrar reglur,” segir hann. ,Vid eigum ad leitast vid ad nyta sam-
keppnina til ad hamarka hagkvaemni.”

l
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en hagkvemara er ad skilja ad inn-
vidina og leyfa fjarskiptafyrirtaekj-
um ad samnyta pa fjarfestingu. Pad
er éruggara og kemur neytendum til
gb6oa. bad verdur mun audveldara
fyrir Milu a0 fa fjarskiptafyrirteki
tilad samnyta innvidi pegar Siminn
a ekKki fyrirtekid,” segir hann.

Jon segir a0 Mila sé ekKki sidur
teknifyrirteki en innvidafyrir-
teki. ,Sa préun hefur att sér stad &
undanférnum arum. begar Siminn
var einkavaeddur arid 2005 var Mila
hreinna innvioafyrirtaeki sem atti
koparlinur og simstdovar. Mikil-
vagi peirra kerfa fyrir fyrirtekio er
ordid mjog takmarkad enda hefur
Mila fjarfest rikulega i lj6sleidara-
kerfi og farsimakerfi. Vio veitum nt
meira af teknilausnum og adgengi
aod fjarskiptatekni og pjonustu,”
segir hann.

Staerstu kaup atlendinga
fra bankahruni

Kaup innvidasjods sem styrt
er af franska eignastyringar-
fyrirtaekinu Ardian a Milu er
staersta erlenda fjarfestingin
hér a landifra arinu 2009,
samkvamt gégnum fra Is-
landsstofu. | samanburdinum
er horft til evra a verdlagi
hvers tima fyrir sig.

Nokkud hefur verid raett
um erlent eignarhald a Milu.
Fyrir faeinum arum attu er-
lendir fjarfestar um fjordung
i Milu en voru vissulega aldrei
med meirihluta.

Staerstu erlendu fjarfestingar
fra 2009 i milljonum evra

Fyrirtaeki Staerd Ar
Mila

keypt af Ardian 519.1 2021
Promens

keyptaf RPC 386 2015
CccpP

keyptaf Pearl Abyss 368.3 2018
DeCode

keypt af Amgen 322 2012
Verne Global

keypt af Digital9 270.6 2021

HEIMILD: iSLANDSSTOFA

begar Mila hof ljosleidaravaeod-
ingu af fullum krafti arid 2016 var
han mest & h6fudborgarsvadinu.
»Undanfarin ar héfum vid verio
ad feera okkur meira Gt a land og i
ar munum vio i fyrsta skipti tengja
fleiri heimili vid ljosleidara a
landsbyggoinni en a héfudborgar-
svedinu. Ljosleidaravaeding er eitt
stersta byggdamal [slands og Ardi-
an hefur fjasrmuni og Mila pekkingu
til ad klara pad mikilvaega verkefni,”
segir Jon.

Eypor Arnalds segir pad timaskekkju
a0 borgin reki fjarskiptafyrirtaeki

magdalena@frettabladid.is

Eypor Arnalds, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins i borgarstjorn, segir pad
vera timaskekkju ad borgin reki
fjarskiptafyrirtaeki.

Greint hefur verio fra pvi ad
Siminn muni selja fjarskiptafyrir-
tekio Milu til franska sj60astyr-
ingafélagsins Ardian. Heildarviroi
vidskiptanna (e. enterprise value),
samanlagt virdi skulda og hlutafjar,
er 78 milljardar kréna.

bordis Léa borhallsdéttir, for-
maour borgarrads, segir pad ekki
vera 4 stefnuskra Reykjavikurborg-
ar a0 selja Gagnaveituna en fylgst
verdi med s6lunni & Milu. ,Ad 60ru
leyti héldum vid okkar detlunum.”

Eybor segir jafnframt ao fyrir
10 arum hafi pad verid sampykkt
ad selja 49 présenta hlut i Gagna-

veitunni en pad hafi ekki verio gert.

,Ad okkar mati veri edlilegt ad
Gagnaveitan veari ekki bundin vid
Orkuveituna og bad veri edlilegt ad
eignarhaldio veri fjolbreyttara. baod
var sampykkt { planinu 1 kringum
Orkuveituna fyrir 10 arum sidan
aod selja 49 prosenta hlut i Gagna-
veitunni en pad hefur ekki verio
gert,“ segir Eypor og beetir vio ad nu
séu uppi kjoradsteodur til ad selja
Gagnaveituna.

yVextir i heiminum eru lagir
pannig ad ad minu mati veeri rao-
legt a0 hefja s6lu sem fyrst. Reykja-
vikurborg veitir heldur ekkert af
fjarmagni pvi borgin hefur verid ad
beeta vio sig skuldum i hverjum ein-
asta manudi sidustu ar, beodi i g60-
@ri og kreppu. bannigad bad ad vera
meod mikid fé bundid i fjarskipta-
félagi er i raun fjarsteedukennt.“ W

Alfa safnar i 10 til 15 milljaroa sjoo

helgivifill@frettabladid.is

Alfa Framtak vinnur ad pvi ad
safna { nyjan framtakssj6d. Sam-
kvaemt heimildum Markadarins er
stefntad pviad hann verdi 10 til 15
milljardar a0 sterd. Eva Séley Guod-
bjornsdéttir, adstodarforstjori og
fjarmalastjori atNorth, mun taka
satiistjorn sj6osins.

Gunnar Pall Tryggvason, fram-
kvemdastjori Alfa Framtaks,
stadfestir { samtali vid Markadinn
ad unniod sé ad s6fnun i nyjan sj6o
og ad sa sjoour muni bera heitid
Umbreyting II. ,Vid @tlum okkur
a0 halda afram 4 peirri traustu veg-
ferd sem vid hofum verid a. Megin-
tilgangur starfseminnar er a0 gera
g60 fyrirteki betri og stydja 6flugt
folk vid uppbyggingu islensks
atvinnulifs.“ Horft sé til pess ad
sjodurinn fjarfesti i fimm til atta

Gunnar Pall
Tryggvason,
framkvaemda-
stjori Alfa Fram-
taks

fyrirtekjum, yfirleitt sem meiri-
hlutaeigandi.

Fyrrisjéour Alfa Framtaks hefur
fjarfest i Nox Health, Borgarplasti,
Grofu og Grjoti, Greidslumidlun
Islands, Malmsteypu borgrims
Jénssonar og Nordic Visitor. Fjar-
festingar voru fra halfum milljaroi
kréna til teplega tveggja millj-
arda krona. Fjarfestingatimabili
Umbreytingar I lykur i ar en enn &
eftir a0 radstafa um 10 présentum
af sjodnum. Gunnar Pall segir ad

mogulega verodi fjarfest i einu fyrir-
teki til vidbotar eda fjarmagnio
nytt til ad stydja vid rekstur fyrir-
tekja i eignasafninu.

,Eignasafnid er fjolbreytt sem
skapar g60a ahaettudreifingu. Vio
hofum att fyrirtekin i teeplega tvo
ar hvert og radist i umfangsmiklar
breytingar a rekstrinum. baer hafa
gengio vel og var heimsfaraldurinn
agetis polraun fyrir okkar fyrir-
teeki. Pau syndu mikinn vidnams-
proétt og verdur spennandi ad vinna
afram ad virdisaukandi adgerdum
med stjérnendum og starfsménn-
um beirra,“ segir Gunnar Pall.

[ sidustu viku var tilkynnt ad
Markds Hérdur Arnason, fyrr-
verandi framkvemdastjori fjar-
festinga hja TM, hefoi raoid sig i
stoou fjarfestingastjora hja Alfa
Framtaki. Markts mun ganga i eig-
endahép fyrirtekisins. B
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Verobolgualag
hefur haekkao

magdalena@frettabladid.is

Verdbolgudlag til tveggja til fimm
ara hekkadi um 25-40 punkta i
lidinni viku pratt fyrir styrivaxta-
hakkun. Agnar Témas Moéller, sjo0s-
stjori hja Kviku eignastyringu, segir
a0 préunin endurspegli ad einhverju
leyti préun 4 erlendum morkudum,
fimm ara verdbolgualag i Bandarikj-
unum sé nalegt hastu gildum fra
aldamoétum, rétt undir 3 prosentum.
,I dag er fimm ara verdbolgualag
hérhétti4 présent og tiu ara i kring-
um 3,5 présent. Liklega hefur haekk-
un verdbdlgualagsins verid drifin
undanfarid af 6tta vio vaxandiinn-
flutta verdbolgu 4 nestu misserum
og ad enn eru ekki merki komin
fram um a0 fasteignamarkadurinn
fariad haegja 4 sér,“ segir Agnar.

Agnar Toémas
Méller, sjod-
stjori hja Kviku
eignastyringu

Hann betir vid ad birtingar-
mynd has verdboélgualags til fimm
ara sé a0 raunvextir verotryggora
rikisbréfa eru neikveadir a sama
tima og 6verdtryggo rikisbréf gefa
til kynna ad styrivextir verdi haekk-
adir hraustlega nestu misserin, yfir
4 présent a naestu tveimur arum.

,bad geti verio tulkad sem van-
tru a Sedlabankanum ao svo sterk
vidbrogd peningastefnunnar nai
ekki nidur verdboélgu nestu fimm
arin. Verdbolgualag hefur ségulega
séd verio slakur fyrirbodi um fram-
tidar verobolgu, til demis er fylgni
verdbolgualags i Bandarikjunum
vio préun oliuverds um 85 prosent
sidastlidinn dratuginn.”

bPréunin sé ahyggjuefni en 6likt
fyrri verobolguskotum er préunin
nana mun meira morkud af versn-
andi verdbolguhorfum erlendis &
medan sdgulega hafi heekkun verd-
bélgu og verdbdlguvaentinga hérad
mestu verid heimasmidadur vandi.

,Pao 4 eftir ad koma i 1j6s hvernig
vaxtahakkanir og adrar adgerdir
Sedlabankans munu koma til med
ad bita & husnaeodismarkadinn og
pvi of snemmt ad alykta hvort
vaentar vaxtahakkanir dugi til ad
koma béndum a hann. Hekkun
verObolgualags getur lika endur-
speglad hradslu fjarfesta, pad er,
aukio ahettualag, sem og skort &
verdtryggoum rikisbréfum,” segir
hann.®

Stefna a a0 opna fimm Klarar
matvoruverslanir a naesta ari

Verslanir Neer verda hvorki
me0 starfsfolk i afgreidslu né
sjalfsafgreidsluskassa heldur
fara kaupin fram i gegnum
snjallsima.

helgivifill@frettabladid.is

Stefnt er ad bvi ad opna fjorar til
fimm ,klarar“ matvoruverslanir
sem bera munu nafnid Ner fyrir
arslok 2022 a péttbylum svedum
a hofuoborgarsvaedinu. Sa fyrsta
verdur opnud i Urridaholti i Garda-
banum skémmu eftir ad nytt ar
gengur i gard. betta segir bérdur
Reynisson, framkvaemdastjori Ner.
Adrir stofnendur og medeigendur
Ner eru bor Sigftisson, stofnandi
Islenska sjavarklasans og fyrstu
mathallanna hérlendis, og Sara
Bjork Gudmundsdéttir, s6lu- og
markadsstjori verslunarinnar.

Verslanir Nar verda hvorki meo
starfsfolk 1 afgreidslu né sjalfsaf-
greioslukassa heldur fara kaupin
fram i gegnum snjallsima. ,Folk
synir QR-kéoa til a0 komast inn 1
laesta verslun, skannar inn vorur
og leggur ber i poka og gengur ad
lokum fra kaupunum i gegnum
simann,” segir P6rour.

[ versluninni verdi starfsmenn
sem fylli & hillur og annist prif.
»Segjama adistadinn fyrirad vera
med afgreioslufélk séum vid med
starfsfolk i te@knimalum. Storf
hverfa pvi ekki tr virdiskedjunni,”
segir hann.

Sara Bjork segir ad 16go sé ahersla
4 a0 innkaup i gegnum simann
verdi eins audveld og kostur er.
,betta parfad vera einfalt og paegi-
legt. Annao feelir fra vidskiptavini,”
segir han.

,Vi0 viljum feera verslanir aftur
i hverfin,“ segir b6rour. ,Med pvi
ad nyta teeknina getum vio opnad
verslanir { pokkalega péttbylum
hverfum sem eru opnar allan sé6l-
arhringinn. Auk pess héfum vio
dhuga 4 ad opna verslanir 4 lands-
byggdinni par sem opnunartimi
matvoruverslana er ekki langur.”

Verslunin sem opnud verdur i
Urridaholti er 230 fermetrar ad
sterd. Vio hlio hennar verda adrir
rekstraradilar. Hugmyndin er, ad
sogn borodar, ad bjéda upp 4 um 85
présent af hefobundinni matar-
korfu fjolskyldna i versluninni.

»urridaholt er ungt hverfi. Um
70 prosent af ibtum hverfisins eru
undir fertugu. bess vegna er stad-
setningin tilvalin fyrir okkur enda
er mikid um ungar fjolskyldur sem

pordur Reynisson, framkvamadastjori Naer og Sara Bjork Gudmundsdottir, sélu- og markadsstjoéri verslunarinnar.

purfa & pjénustu ad halda. For-
eldrar ungra barna purfa oft ad
geta stokkid til & skommum tima
i verslun til ad kaupa barnamat,
bleyjur, mjélk og svo framvegis,“
segir hann.

Adspurdur hvar Ner stadsetji
sig i veroi segir Porour ad pao verdi
ner lagvoruverslunum en klukku-
budum. ,Annars yroum viod fljét
ao verodleggja okkur ut af mark-
adnum,“ segir hann.

Sara Bjork nefnir ad pad sé
mikilvegt ad neytendur hafi efni
4 a0 versla vio Near og bendir a ad
i fyrstu versluninni verdi mark-
hépurinn barnafjoélskyldur.

Pordur segir ad frambooio i versl-
unum verdi aolagad porfum hvers
hverfis fyrir sig en bodid verdur
upp 4 darval af hollum tilbinum
réttum. ,bad eru pegindi sem
nutimafo6lk sekir i & meira malii,*
bendi hann a.

Sara Bjork segir a0 matarfrum-
kvéodlum verdi bodid upp a veglegt
hillupléss. ,bad er oft erfitt fyrir
matarfrumkvoola sem eru ad stiga
sin fyrstu skref ad framleida fyrir

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Klarar verslanir 1 Asiu og 8 Norourlondum

LKlarar® verslanir hafa rutt sér til rums i Asiu, sérstaklega i Japan.
Eins hafa Nordurlondin sottisigvedrid a pessu svidi og pvi er edli-
legt ad stiga skrefid hér a landi,” segir Porour.

[ Ij6si pess ad pid skilgreinid ykkur sem taeknifyrirtaeki, hvers vegna

er Neer ekki netverslun?

,Vid teljum ad hverfin vanti meiri pjonustu,” segir Pérdur.

Sara Bjork segir ad folk vilji velja sina ferskvoru, eins og graenmeti
ogavexti, sjalft. Pad sé ekki haegtinetverslun.

Pordur segir ad reynslan syni ad islendingar vilji enn versla i hefd-

bundnum verslunum.
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Vio viljum fzera versl-
anir aftur i hverfin.

bpordur Reynisson,
framkvamdastjori Naer

storu matvoruverslanirnar. beir
eiga erfitt med ad anna eftirspurn.
Pess vegna er tilvalio fyrir frum-
kvoola ao stiga sin fyrstu skref med
okkur @ medan peir eru ad byggja
upp framleidslugetu,” segir hin.
bau segja a0 oryggiskerfi versl-
unarinnar sé 6flugt. Enginn kom-
ist inn 4n pess ad hafa audkennt
sig med rafrenum skilrikum. ,bPad
hefur ekki borid a meiri bj6fnaoi i
snjollum verslunum en hefdbundn-
um verslunum a Norourlondunum.
Folk er heidarlegt,” segir Pérour. B
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ROltir stefnulaus um erlendis en
veit hvar besta matinn er ao finna

B Svipmynd

SifJéhannsdottir

Nam: BAifronsku og bok-
menntafraedi. Verkefnastjérn-
un, diploma, UCLA. MBA-grada
fra Haskélanum i Reykjavik.
Breytingastjornun, diploma,
Harvard.

Storf: Lengst af hja Forlaginu
sem verkefnastjori utgafu og
sidar Réttindastofu Forlagsins.
Radgjafi hja Aton.JL fra 2019 og
na rekstrarstjori fyrirtakisins.

Sif Jéhannsdéttir var nyverid radin
rekstrarstjori samskiptafélagsins
Aton.JL. Hin haféi undanfarin tvo
ar starfad sem raogjafi hja fyrir-
tekinu.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg elst upp i bokmenningu og
bokautgafu og hef verio annaladur
lestrarhestur alla @vi. T6lf ara var ég
komin { Morgunbladio pvi ég vann
lestrarkeppni a landsvisu. Eina
keppnin sem ég hef unnio og er stolt
af. Eg hef 6trillega gaman af pvi ad
elda, par fee ég Gitras fyrir skopunar-
gledina og er 6fer um ad elda eftir
uppskrift, breyti henni alltaf sma i
hvert skipti. Eg fylgist lika vel med
veitingastooum og er dugleg ao fara
ataod boroa.

Timafrekasta ,ahugamalid“ mitt
er a0 skapa vettvang fyrir f6lk til ad
tengjast og gledjast og koma folki &
6vart. Eg sameinadi petta allt begar
ég stofnadi dsamt @skuvinkonu
minni, Sylviu Kristinu Olafsdéttur,
Skemmtifélagid Dolly i svartasta
Covidinu og er nafnio 60ur til Dolly
Parton. Skemmtifélagid Dolly midar
a0 pvi ad skapa vettvang fyrir konur
til a0 gera hluti fyrir sjalfa sig. Vio
héfum fario { dekurfero a Ulfljots-
vatn, bordad hagedamat, farid i lax-
veioi og fleira - itgangspunkturinn
eralltafgledin —en séngkonan Dolly
hefur einmitt mikio fjallad um
gledina og nad 6trulegum frama en
haldid i 6ll sin , kvenlegu“ einkenni.
Pao hefur oft verid erfitt, samhlida
fjolskyldulifi, ad forgangsrada mér
og Dolly-hépurinn hefur skapad
pann vettvang i minu lifi, par er égi
hépi kvenna a0 forgangsrada sjalfri
mer.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eghefavalltladast meira ad skald-
skap - seekiiad gleyma mér 1 g6ori
skildsogu — en st bok sem hefur
haft mest ahrif 4 mig er Eg lifi, eftir

Ferdalog eru framarlega i forgangsréduninni hja Sif.
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Fyrst og sidast finnst
mér lifio snaast um
viohorf og hef reynt
eftir fremsta megni ad
lita lifi0 bjortum
augum.

Martin Gray. betta er sannsoguleg
saga pOlsks gyoings i seinni heims-
styrjold. Martin horfir & eftir allri
fjolskyldu sinni { fangabudir nasista,
lifir einn af peer h6rmungar, flyst til
Bandarikjanna og hefur par nytt lif
en enn a ny dynja hérmungar yfir.
Lerdémurinn af lestrinum er mik-
ill, um hversu seig vid mannfé6lkio
erum, hversu mikil adlégunarhafni
okkar er og pad er 6tralegt hvada
storma vid getum stadio af okkur.
Fyrst og sidast finnst mér 1ifid sna-
ast um vidhorf og hef reynt eftir
fremsta megni a0 lita lifid bjortum
augum.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

[ fyrirteki eins og okkar sem
byggir rekstur sinn a dtseldum
tima er mesta askorunin alltaf ad
gefa sér tima til ad sinna innri starf-
semi. Me0 auknum verkefnafjélda
og fleira starfsfolki asamt breyttu
vinnuumhverfi, par sem margir
kjoésa nt ad vinna meira i fjar-
vinnu, verdur mikilveegara ad huga
ad innra skipulagi og par eigum

FRETTABLADID/ERNIR

vio mikil tekifeeri til ad efla okkur
enn frekar. Mitt verkefni verdur aod
leida pa vinnu i samstarfi vio okkar
folk. Vid vinnum i teymum i okkar
verkefnum og gerum pad einnig i
innri malum og viljum sekja pekk-
inguna til hépsins sem starfar hja
fyrirtekinu.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Eg elska ad ferdast og hef for-
gangsradad bvi i minu lifi. A ferda-
16gum vil ég rolta stefnulaust um en
er b6 buiin a0 kynna mér hvar ég fe
besta kaffio, besta matinn og besta
kraftbjorinn 4dur en ég fer. Uppéa-
haldsborgin min er Los Angeles.
Eg bj6 bar { tep brju ar, fra 2013
til 2016, og hef heimsétt borgina
reglulega fra pvi ég flutti heim aftur.
Borgin er otrulega fjolbreytt og
mikil groska par. Maturinn er otra-
legur — bestu avextir og greenmeti
sem ég hef smakkad, geggjuo kaffi-
hus og frabeer veitingahus. Vedrio
er stédugt, yfirleitt ekki of heitt en
aldrei kalt, frabeer listasofn og hegt
ao lifa strandarlifi og menningarlifi
samtimis.

Hvernig er morgunritinan pin?

Vid erum ymist fjégurra eda sex
manna fjolskylda sem pyodir ad
morgnarnir einkennast mikiod af pvi
a0 koma 6llum & fetur. En ég byrja
daginn alltaf eins, vid madurinn
minn ndum halftima tvo ein saman
yfir fyrstu kaffibollum dagsins.
Mikilveg kyrroarstund pvi svo
rallar allt af stad. Svo kem ég krokk-
unum { skélann og lidur eins og ég sé
biin ao sigra heiminn pegar ég kem
ivinnuna ef vid nadum o6ll & réttan
stad aréttum tima. W

i8 hagnaoist um 41 milljon krona

helgivifill@frettabladid.is

i8 Galleri hagnadist um 41 milljén
kréna arid 2020 samanboriod vio
35 milljéna kréna tap ario aour.
Tekjurnar st6du i stad a milli ra og
namu 151 milljéon hvort arid um sig.

Sala félagsins hefur batnad a
fyrstu sex manudum arsins 2021
og er ordin meiri en 4 sama tima-
bili i fyrra. betta kemur fram i ars-
reikningi.

Sala listagallerisins drést saman
a vormanudum 2020 pegar Covid-
19 heimsfaraldurinn skall a. Til
ad takast 4 vid pao var nanast 6llu
starfsfolki sagt upp og starfshlut-
fall annarra minnkao. Urredi rik-
isstjornarinnar voru nytt og fyrir-
hugudum fjarfestingum var frestad.

Sigurdur Gisli PaAlmason & 50 pro-
senta hlut i i8 Galleri, Edda Jéns-
déttir 25 présent og Bérkur Arnar-
son framkvemdastjori 25 prosent. B

NYBAKAD

BRAUD

Austurstrénd 14
Hringbraut 35

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sidan 1987 ——

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug
nyskopun kallar 8 samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki byour fyrirtaekjum af 6llum
steerdum og i 6llum geirum alhlida

pjonustu med fagmennsku, innszei
og bekkingu ad leidarljosi.

Hafdu samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspjalli a arionbanki.is.
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Praktiska hlioin

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bzer raddir
hafa heyrst
ad seta i
kjorstjorn
sé pegn-
skylda
ogsyna
verdi peim
skilning
sem taka
hanaad
SEr.

ad er ekki haegt ad mynda nyja

rikisstjorn i landinu fyrr en trslit

kosninganna liggja fyrir og ljost er

hvernig nytt Alpingi verour skipad.

bad er ekki hegt ad kalla Alpingi
saman fyrr en undirbtiningsnefnd kjor-
bréfanefndar hefur akveoid hvad hin muni
leggja til. Pegar pad liggur fyrir er haegt a0
setja ping, en p6 ekki fyrr en fjarlagafrum-
varp nasta ars er tilbid til framlagningar,
enda avallt fyrsta pingmal hvers pings eins
og stjornarskrain malir fyrir um. Hins vegar
liggur ekki fyrir hver verdur fjarmalarao-
herra i rikisstjorn pessa kjortimabils, enda
hefur hiin ekki verid skipud par sem ekki
liggur fyrir hvernig alpingiskosningarnar
foru.

Starfandi forseti Alpingis hefur gefid i skyn
ad mogulega verdi unnt ad setja ping i nestu
viku til ad staofesta kjorbréf pingmanna en
pa purfa bedi forsaetisradherra og samgéngu
malaradherra hins vegar a0 taka sér hlé fra
stjéornarmyndunarvidredum pvi Katrin
Jakobsdoéttir parfad bjarga mannkyninu a
loftslagsradstefnu i Glasgow og Sigurour Ingi
Jéhannsson parfad vera 4 Nordurlandaraos-
pingi i Kaupmannahofn. bar er reyndar lika
gert rad fyrir islenskri pingnefnd, en par sem
enginn veit hvort Alpingi er rétt skipad hefur
heldur ekki gefist kostur a ad skipa pingmenn
i Islandsdeild Nordurlandaraos.

Framangreind lysing a st6du islenskra
stjéornmala stiklar adeins a peim praktisku
vandamalum sem nu pegar eru upp komin
eins og bjartsynustu menn myndu lysa peim.
Pau hljota ad teljast barnaleikur i saman-
burdi vid veruleikann sem blasa mun vio ef
Alpingi verour sett til pess eins a0 Iysa frati
a farsann i Borgarnesi og boda uppkosningu
i kjordeminu. Verdi st raunin verour ping
ekki sett & medan, ny rikisstjéorn ekki mynd-
u0 og ekkert fjarlagafrumvarp lagt fram, sem
po6 parfad sampykkja fyrir aramét til ad unnt
verdi ad greida laun peirra tugptisunda sem
vinna hja rikinu. Og enn erum vid einungis
ad tala um praktisk vandamal og ekki pa
mynd sem blasir vio af stodu Iyoraedisins i
landinu.

ber raddir hafa heyrst a0 seta i kjorstjorn
sé pegnskylda og syna verdi peim skilning
sem taka hana a0 sér. Pa0 hangir hins vegar
ymislegt 4 spytunni pegar um lyora0id er ad
tefla eins og hér hefur verio rakio. F61kio sem
ber abyrgd a framkvemd kosninga hlytur
og verOur ao gera sér grein fyrir pvi en taka
afleidingunum ella. ®

Halldor
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Fronsku snarurnar

bratt fyrir stoku ahyggjuraddir
bendir fatt til annars en ad salan
a Milu til fledulegra Frakka
muni ganga snurdulitio i gegn.
Merkilega litio heyrist jafnvel i
haveru heimavarnarlidinu sem
erodist i 6stéougu landradazodi
pridja orkupakkans. Pj6din vird-
ist enda ekki sja neitt athugavert
vio a0 fera Facebook-skalknum
Mark Zuckerberg allar sinar per-
sonulegustu upplysingar 4 silfur-
fati pott vart @tti ad skorta sam-
serisora vegna erlendra yfirrada
yfir mikilveegustu bradunum
sem tédar upplysingar streyma
eftir en ad heetti franskra geti
kerfid skyndilega farid i verkfall
eda hreinlega gefist upp.

Seigfljétandi jafnrétti

Vida er buid ad setja a kynja-
kvoéta i heidarlegri tilraun til

ad jafna st6du kynjanna. A pad
ba06i vio um framhaldsskéla, par
sem konur eru i meirihluta, og i
stjornum fyrirtekja og stofnana
par sem karlar eru enn i meiri-
hluta. Straumar breyttra tima
virdast p6 @tla ad renna skrykkj-
ott og seigfljotandi gegnum
einhverjar menntastofnanir par
sem kynin kvislast nti i fleiri en
tveer attir sem haekkar flekju-
stigid svo mjog ad liklega mun i
pad minnsta halfur mannsaldur
lida a0ur en vio veroum fyrst
pjo0a til pess ad na fullkomnu
jafnrétti, a bladi. W

Pawel Bartoszek
formadur
samgongu- og
skipulagsrads og
borgarfulltrai
Vioreisnar

[ kringum
1980
bjuggu
30 pusund
manns i
Breioholt-
inu. Nu eru
Breiohylt-
ingar um
22 pasund.

»Pola innvidirnir uppbygginguna?“ er gjarnan spurt
pegar byggo er pétt.

Svorin eru audvitaod 6lik eftir innvidum en sumir
innvidir eru samt dalitid eins og védvar: peir ekki
bara pola aukid alag heldur purfa beinlinis & dlaginu
ad halda, annars hverfa peir. D@mi um slika inn-
vioi eru verslun og bjoénusta. Ef ibtium fekkar eda ef
peir heetta ad versla i hverfinu pa deyr verslunin. Ef
enginn vill mata 4 kaffihuasio, pa deyr kaffihusid. Ef
engin born eru eftir til ad efa handbolta, pa heaettir
handboltadeildin.

Faerribaaihverri ibud

Flest hverfi ganga i gegnum svipada hringras 1yo-
breytinga. Hverfin verda oftast fjolmennust a sinum
fyrstu arum. Sidan fekkar ibaum peirra eftir pvi sem
boérn vaxa ur grasi og flytja ad heiman. Oft kemur
annar litill toppur pegar ny kynsloo flytur inn i
hverfio. Eftir pad ner hverfid langtimajafnveegi.

[ kringum 1980 bjuggu 30 pusund manns i Breio-
holtinu. Nt eru Breidhyltingar um 22 pasund.
Husum hefur ekki feekkad og hafa ibtdir ekki horfio.
Hverfid er einfaldlega or0io eldra og faerri bua i
hverri ibad. Fleiri voru pvi ad baki pjénustu hverfis-
ins 4 upphafsdégum bess en eru i dag. Annad demi: I
Hvassaleitisskola og Alftamyrarskola eru nti samtals
um 600 nemendur en voruum 1.700 arid 1970. Tim-
arnir eru audvitad breyttir, skélarnir ordnir einsetnir
og krofur um hasnadi allt adrar. En punkturinn er
a0 morg hverfi hafa séo talsvert meiri barnafj6lda en
pann sem myndi fylgja hoflegri péttingu.

Sterkari og sjalfbaerari hverfi

Borgarstjorn framlengdi nylega gildistima adal-
skipulags til 2040. Me0 adalskipulaginu er 16go
aframhaldandi ahersla 4 péttingu byggoar og grenar
samgoéngur. Aherslur hverfisskipulagsins, sem unniod
er ad ad sampykkja i mérgum hverfum borgarinnar,
erusamhljéma peirri stefnu sem kemur fram i
adalskipulagi. Markmidio er sterkari og sjalfbaerari
hverfi, med betra frambodi af verslun og pjénustu,
um allaborg. W
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Hrollvekjur og
hryllingsskrif

starri@frettabladid.is

[ tilefni af hrekkjavéku mun
rith6fundurinn Emil Hjorvar
Petersen fjalla um hrollvekjubék-
menntir. Hann mun fara stuttlega
yfir ségu hrollvekjunnar, tala um
mismunandi tegundir hennar og
stéOu greinarinnar a Islandi. A0
lokum fer hann yfir helstu punkta
sem parfad hafaihuga vio skrifa
hrollvekjum.

Fyrirlesturinn verour fluttur
a fjorum bokaséfnum & hofuo-
borgarsvaedinu naestu daga.

Emil Hjorvar er bekktur fyrir
a0 skrifa fantasiur sem oft eru i
myrkari kantinum. Ad undan-
fornu hefur hann einbeitt sér
ad hrollvekjunni en bék hans
O, Karitas kom tat i upphafi ars.
Nylega kom ut eftir hann ségulega
hrollvekjan Heelid.

Fyrirallan aldur
Fyrirlesturinn er eetladur folki
4 6llum aldri utan helst yngsta
aldurshopsins enda verdur ymis-
legt 6gnvekjandi a glerunum.
Fyrsti fyrirlesturinn er i dag,
27. oktober, { Borgarbékasafninu
Grofinni og hefst kl. 17.30. Nesti
er a morgun 28. oktdber, i Boka-
safni Kopavogs og hefst kl. 18.15. A
laugardag, 30. oktéber, flytur Emil
fyrirlestur i B6kasafni Hafnar-
fjar@ar sem hefst k1. 13. Sa si0asti er
iBokasafni Gardabajar, manudag-
inn 1. névember, og hefst k1. 18.
Fyrirlestrar60in er flutt med
stuoningi fra Midst60 islenskra
békmennta. B

w) TARAMAR

Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum Gr nattaru Islands

Tuttugu alpjodleg verdlaun

KYNNINGARBLAD

Hornfirdingurinn borbjorg er lifsglod og hress, og htin hleypur upp um fj6ll og firnindi. Hin segir OsteoStrong hafa stérbaett heilsu sina og pad a skommum
tima, enda leggur huin aherslu a ad lifid eigi ad vera skemmtilegt alla daga. Porbjorg telur ekki eftir sérad koma til borgarinnar ogefa.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

OsteoStrong fyrir venjulegt folk

borbjorg Helgadottir er busett a8 Hofn 1 Hornafirdi en vilar ekki fyrir sér ad meeta reglulega i
efingar hja OsteoStrong. Hun segir arangurinn frabaeran og getur nu hlaupid og dansad. 2
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,bpegar ég kom i fyrsta sinn {
OsteoStrong i fyrrasumar var
hryggurinn alveg S-laga. Eg er
me0 mikla hryggskekkju og svo
var hryggjarsilan lika snuin. bad
var bara myrkur hja mér; ég var
grenjandi yfir bakinu og gekk 611
skokk. Nt finn ég ekki fyrir pvi.
Nuna er ég mun beinni i baki

p6 svo aod hryggskekkjan sé enn
til stadar. Me0 OsteoStrong er

ég buin a0 byggja upp beinin og
vodvana og pad styour svo vel vid
mig,“ segir borbjorg.

AQdrir sjabreytingarnar lika
,Pao er fallegt pegar folkid i
kringum mann tekur eftir breyt-
ingunum. begar ég gekk a fjoll i
sumar varo ég svo agalega 66rugg
med mig pvi jafnveaegio hefur verio
svo lélegt hingad til. Madurinn
minn var fljétur ad koma mér
arétta braut og sagoi: , bu parft
ekkert ad hafa ahyggjur, bt kemst
petta alveg. Jafnvagid er ordio svo
miklu betra eftir OsteoStrong.“ Eg
hefverio a0 @&fa mig fyrir pad ad
ganga a Lonsoreefi en i pa gongu
hefdi mér ekki dottid i hug ao fara
adur en ég kynntist OsteoStrong,”
segir borbjorg.

Hun segist ekKki vera iprottakona
en hafi byrjad ad hlaupa pegar hun
vard 49 ara.

yPavar ein hérivinnunni i mast-
ersndmi i mannaudsstjérnun. Hin
fékk okkur til a0 skipta okkur upp
iprja hépa. Einn hépurinn atti ad
hlaupa og bao var hlaupakennsla
inniipvi. Annar atti ad gera pad
sem hann var vanur a0 gera og
pridji hépurinn atti ad gera ekki
neitt. Eg sagoi vio stelpurnar: kg

betta gerir OsteoStrong

OsteoStrong er byltingarkennt fingakerfi sem
styour folk a 6llum aldri til vaxtar. Medlimir
OsteoStrong maeta einu sinniiviku ognadinnan
vid 10 minutum ad pétta vodva, sinar, liobénd og
bein, baeta arangur og fyrirbyggja meidsl. Flestir
geta nytt sér pad sem OsteoStrong bydur upp a,
folk a 6llum aldri, 6had likamlegri getu.

Medlimir geta att von a ao:

M Auka styrk

B Minnka likur a alagsmeidslum
Bl Bxta likamsst6du

M Auka jafnvaegi

B Minnka verkii baki oglidamétum
M Laekka langtimablodsykur
M Auka beinpéttni

a hverjum stad. Eg var ad stiga i
gegnum hallarhlidid 4 einum stad
en sneri mig svo illa ad ég purfti ad

Jafnvaegi
iokenda Osteo-
Strong batnar
ad medaltalium
77 prosent eftir
adeins fimm
skipti.

5 3
LS

i lok &finga slaka medlimir OsteoStrong vel 8 med Pemf-bylgjum.

Adssigrasjalfasig
[ sumar vann borbjérg miki® prek-
virki fyrir sjalfa sig og hljép Dyr-
fjallahlaup 4 Borgarfiroi eystri.
ybar hljép ég 12,8 kilometra upp
og nidur, upp og nidur. Algerlega
geggjao hlaup. Sidustu brekkuna
upp man ég eftir ad hafa hugsao:
Er égad fara parna upp?Ja, ja, ég
kemst upp! bad tok mig gédan
tima en ég komst 4 endanum {
mark. Min hugsun er alltafad eiga
noéga orku til a0 dansa ad kvoldi,”

Svona forgangsrada ég. bad verour
a0 vera skemmtilegt,“ segir bor-
bjorg og hler.

,OsteoStrong hefur hjalpad mér
og byggt minn likama pannig upp
ad nuna get ég gert betta og haldio
afram, 58 ara gdmul. Fyrir mér er
OsteoStrong og einkapjalfun hin
gullna blanda. begar églit fram a
veginn vil ég bara vera flott eldri
kona og pessi blanda gerir mig ad
flottri eldri konu. bad ad vera sterk i
minum likama.

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

kann ekki ad hlaupa og get ekki heetta i hlaupinu. b6 gafst ég ekki Pad erallt segir borbjorg kat.
hlaupio. Eg skal gera petta, ég skal upp fyrren 7 kilémetrum sidar. haegt ef Fyrir venjulegt folk
vera i hlaupahépnum svo ad pid Eftir petta trufludu 6kklarnir mig maodur er Pad verdur ad vera gaman ,bao erallt heegt ef madur er
getio allar hlegid pegar pid horfid en eftir nokkurra manada astund- tilbtinn til Porbjorg hefur i nokkur ar hlaupid tilbuinn til ao fjarfesta i likam-
a eftir mér. En eftir petta verkefni un hja OsteoStrong finn ég ekki - fyrir Alzheimer-samtokin { Reykja- | anum sinum og heilsu. OsteoStrong
er ég st eina sem er enn ad hlaupa. fyrir peim,“ segir borbjérg og hvetur ao fjarfesta vikurmaraponinu. er fyrir alla, 1ika venjulegt flk, og
Eg fékk natttrlega kennslu og pad alla til a0 skoda petta stérskemmiti- ilikam- .1 eitt skiptid pegar ég var ad hefur bodid mér upp 4 miklu meiri
munar um pad. Eg reyndar let mér lega hlaup. anum hlaupa 10 kilémetra fékk ég stein- uppbyggingu en ég hefoi traad a
nagja ad skokka, en 10 kilémetrar - voluiskdinn & ZAgisidunni og nadi svona stuttum tima,” segir borbjérg
4 62 minGtum er metio mitt,” Lika fyrir landsbyggdina sinum og henni ekki tr. Eftir sma tima fann oger greinilega ad upphugsa nasta
greinir borbjorg fra. Porbj6rgu pykir mikilvegt ad folk heilsu. égad paod gengi ekki upp og var evintyri. W
viti a0 OsteoStrong sé lika val- komin me0 risastérar blédrur &

Raudvinsmaraponid kostur fyrir f6lk a landsbyggoinni. feturna. b6 klaraoi ég hlaupio a
borbjorg sneri sig a 6kkla i pvi sem I upphafi naoi égad koma hnefanum af'sarsauka. Eftir ad ég OsteoStrong bydur upp a frian
htin segir skemmtilegasta marabon vikulega i einn manud og b4 vard lauk svo hlaupinu t6k mig stuttan prufutima par sem folk getur
sem sogur fara af; eda Raudvins- ég strax réttariibakinu ogbetrii tima ad muna ad ég tti gervi- kynnst e@fingunum og préfad
maraponinu, arid 2018. kroppnum. Eftir pad vard astund- skinnsplastra heima og keemist taekin. OsteoStrong er i Hatuni 12.

,Pa hleypur madur 4 milli kastala unin dreifdari en ég nadi samtad pvisamtihauhalana til ad nj6ta Boka ma tima 4 osteostrong.is ogi
og smakkar mismunandi raudvin upplifa mikla baetingu.” Menningarnatur um kvoéldio. sima 419 9200.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavérurogpjonustuiformividtalaog Torgehf. Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Lagarlif veroi
leidandivioburo
greinarinnar

Radstefnan Lagarlif, um eldi og

reektun, verdur haldin a Grand Hot-
eli dagana 28. 0g 29. oktober. betta
er 1 fjorda skiptid Sem raostefnan er
haldin, su fyrsta var haldin 2017 en
vegna Covid tell'htn nidur i fyrra. 2

Halldor Halldorsson er stjornarformadur Lagarlifs. Hann segir ad pad verdi frabaert ad geta hist a ny a radstefnu. bad sé afskaplega gledilegt ad geta raett saman augliti til auglitis. FRETTABLADID/EYPOR
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Veso hefur starfsemi
a Islandi

Sérhafing i smitvornum, dyraheilbrigdi,
prifum og satthreinsun, hvort sem er i fiskeldi
eda landbdnadi.

Hreinsi- og sétthreinsiefni fra Cid lines asamt
ymsum 6drum efnavérum.

Vid erum détturfyrirteeki norska fyrirteekisins Veso
sem pekkt er af fiskeldismonnum af gédu einu.

CID LINES

Bl s by

bvottaefni fyrir idnadarpvottahus fra pyska
fyrirteekinu Seitz.

SEIT!

@Es (o)

Veso ehf | Selhella 6 | 221 Hafnarfjérdur | S: 839 3100 | www.veso.is

FISKTELDISTAEKNI
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Eins ars nam i fiskeldistaekni. Markmidid med
naminu er ad skapa sérpekkingu nemenda
med kennslu faggreina i fiskeldi. Ahersla er
logd & namspaetti sem eiga vid i ollum
fiskeldisfyrirtaekjum.

Helstu aherslur namsins:

o Liffeerafraedi fiska

e Markmid reektunar i fiskeldi
e Vatns- og umhverfisfraedi

e Sjukdémar og heilbrigdi fiska
e Fodrun og naeringarfraedi

e Gadastjornun (HACCP)

e Taeknimal i rekstri

e Oryggismal

Namid fer fram i fjar- og stadlotum
Inntokuskilyrdi :Grunnskolaprof.
Mat a reynslu og pekkingu ur sjavarutvegi.

Nanari upplysingar og skraning
Simi 412 5966 e info(@fiskt.is ® www.fiskt.is

. FISKTZAKNISKOLINN
L4

ICELANDIC COLLEGE OF FISHERIES

\

Qo
.,

GRINDAVIKURBAR E MARIS

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Halldér Halldérsson, forstjori
Islenska kalkpérungafélagsins

4 Bildudal, er stjérnarformadur
Lagarlifs. ,Oneitanlega er pad
anagjulegt a0 geta loksins komid
saman til fundar a nyjan leik. bratt
fyrir ad Covid hafi vissulega sett
strik i reikninginn hjé flestum
hefur adildarfyrirtaekjum Lagarlifs
sannarlega vaxio fiskur um hrygg
4 timum faraldursins. Vid byrj-
udum frekar smatt en petta hefur
vaxio ort og vid erum pakklat
peim sem hofu pad starfsem er
Lagarlifidag.“

Ad Lagarlifi standa fyrirtaeki
sem stunda eldi og reektun i legi.
Par eru einnig adilar sem pjénusta
bessi fyrirtaeki.

Frabert vettvangur

,Lagarlif er vettvangur fyrirtekja
ipessum vaxandi greinum héra
landi,” segir Halldor. , betta byrjadi
miklu smerra en hefur vaxio
gridarlega a skommum tima, ekki
sist vegna pess ad nu eru eldisfyrir-
teekin ad koma inn i petta. betta
eru fyrirtaekiisjéeldi og land-

eldi. Folk attar sig kannski ekki
almennt & pvi, en eldisfyrirtekin
eru ao verda burdarstod i islensku
atvinnulifi og par med burdarstod
Lagarlifs,“ segir Halldér og nefnir
jafnframt ad mikil og vaxandi
eftirspurn sé eftir sjavarfangi a
borod viod eldisfisk, enda er sivax-
andi krafa um umhverfisveena
matvaelaframleidslu i heiminum.

Mikil préouni starfinu

Halldér bendir 4 ad pérunga-
vinnsla hafi breyst og préast mikio
fra pvi ad bérungaverksmiojan
a0 Reykhoélum var opnuo fyrir 45
arum. Han sé enn i fullum rekstri
og mikil vorupréun hafi att sér
stad, en vinnsla pérunga felist
ekkilengur eingdngu i pvi ad tina
eda safna pérungum til ad purrka
pa. Nt sé margs konar starfsemi

4 pessu svioi. ,Vid erum meod
porungarektun, pérungatéku og
-vinnslu sem framleidir hraefni
til ymissar framleidslu sem f6lk
almennt tengir ekki mikio vid
poérunga. Vid erum til demis ad

tala um ymsar heilsu- og snyrti-
vorur. Téluvert fer i dyrafodur
enda er mikilvaegt ad par séu lika
notadar umhverfisvenar vorur og
ad hugmyndafraeodin um gedi nai
parigegn.

Radstefnan fjallar um malefni
sem eru sameiginleg 6llum peim
sem koma ad bessum greinum,
hvort sem um radir framleidendur
eda pau fyrirteki sem pjonusta
b4, en starfsemi aoildarfyrirtekja
Lagarlifs stydur mjog vio uppbygg-
ingu tengdrar starfsemi. ,Aherslan
er mjog 4 menntunar- og 0ryggis-
mal, enda eru pau lykilatrioi i
pessum geira.”

Mikill ahugi fyrir radstefnunni
Halldér segir fyrirtekjunum hafa
tekist bysna vel ad halda uppi
vinnslu og 60rum pattum, eins og
solustarfsemi og préun, pratt fyrir
Covid og allt sem pvi hefur fylgt.
,Vid hofum ad mestu nao ad halda
dampi. En audvitad eru pessar
miklu takmarkanir hamlandi og
skritnar. I meira en eitt og halft ar
hafa allir fundir verid & Teams og
Zoom og hver setio fyrir framan
sinn skja. bess vegna er afskaplega
gledilegt ad geta komid saman &
bessari radstefnu nina, hist og raett
saman augliti til auglitis. Vid erum
dalitio eins og kyrnar 4 vorin og
radum okkur varla fyrir keti.

Namsfolki, sem hefur ahuga a
a0 kynna sér pad sem er ad gerast
ipessum vaxtargreinum, er bodid
upp 4 sérkjor inn a rddstefnuna.
,Vid hofum fundio fyrir miklum
dhuga namsfolks, sem er mikilvaegt.
betta er pekkingarstarfsemi og pvi
skiptir miklu mali a0 vera i godum
tengslum vid skoéla og ndmsmenn.
Jafnvel ma segja ad petta sé sprota-
starfsemi og mjog pydingarmikid er
fyrir okkur a0 tengjast vel sérfraed-
ingum framtidarinnar.”

Erlendir gestir ahugasamir
Halldoér segir ahuga erlendra adila
4 Lagarlifi hafa fario hratt vaxandi
ognu stefni i metpatttdku erlendra
adila a radstefnunni. ,Fyrirtaeki
eru farin ad syna Lagarlifi mun
meiri ahuga en 40ur. Ba0i islensk

So6lumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5654,

Halldor segirad
ahugi erlendra
aodila a Lagarlifi
hafifarid hratt
vaxandiognu
stefniimetpatt-
toku peirra a
radstefnunni.
FRETTABLADID/
EYPOR

ogerlend. Vid faum fyrirlesara
vida ag, gjarnan sérfredinga sem
starfa i fyrirteekjum hér a landi og
erlendis, og peim fylgir gjarnan
stér hopur sem kemur til ad
fylgjast med radstefnunni og taka
pattihenni. betta finnst okkur
mjog jakvett. Eg hef einmitt hvatt
fyrirtaeki, sem eruad koma ny inn
ipetta, tilad koma i petta af krafti,
koma med hugmyndir. bau geta
midlad af sinni pekkingu 4 pessum
vettvangi. betta er pekkingarsam-
félag par sem skodanaskipti og
miodlun hugmynda er einmitt pad
sem leidir til préunar og pess ad
vio ferumst fram a vid.”

Halldor segir ad ekki megi van-
meta hve mikilvaegt sé ad geta
haldio radstefnu par sem f6lk
hittist i stad bess ad hver sitjiisinu
horni fyrir framan télvuskja. ,Einn
mikilvegur dagskrarliour er til
demis ad hittast 4 barnum eftir ad
fundum dagsins lykur. bar rabbar
folk saman, skiptist 6formlega
a hugmyndum og upplysingum
sem geta ordid grunnur ad mikil-
vaegu samstarfi i framtidinni. bad
er nefnilega pannig ad b6 ad pad
sé audvitad haegt ad sinna mjog
morgu I gegnum fjarfundi kemur
ekkertistad pess a0 hitta félk og
blanda gedi vio pad. Mannlegu
samskiptin njota sin ekKki til fulls i
gegnum télvu.”

Lagarlif til framtidar

Halldor telur Lagarlif geta att sér
glesta framtio. ,Lagarlif hefur alla
burdi til ad vera mikilvegur vett-
vangur fyrir atvinnugreinar i eldi
og rektun sem og bjonustuadila og
adra hagadila sem pessu tengjast.
Egvil a0 betta verdi storvidburdur
hér 4 landi, rddstefna sem enginn
ipessum greinum ma missa af.
betta 4 ad vera pannig ad um leid
og raostefnunni lykur béki menn
sig d radstefnuna naesta ar. betta

er min framtidarsyn fyrir Lagar-
lif, og vio erum einhuga um petta,
stjorn og framkvemdastjori,” segir
Halldér Halldorsson, sem laetur af
embetti formanns Lagarlifs nesta
ar, enda ma enginn sitja lengur i
stjornen tvo ar i senn. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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FISKAFOBUR
. SiDAN 1991 .

Fra verksmidj-
unnia Akureyri.
Laxa framleidir
nattarulegt
fiskeldisféour
fyrirallar helstu
tegundir af
eldisfiski hér-
lendis, en paer
eru bleikja, lax
ogregnboga-
silungur.
MYND/ADSEND

Natturulegt og umhverfisvaent hageda fodur

Laxa Fiskafédur hf. fram-
leidir og selur f6dur a innan-
landsmarkadi til fiskeldis-
fyrirtaekja. Laxa hefur rekid
fgéurverksmiéju a Akureyri
fra arinu 1991 og fagnar pvi
30 ara farsaelum ferli i fram-
leidslu fiskafédurs, pbar sem
ahersla hefur verid a st6dug
gaedi og gbda pjonustu.

,Vi0 hja Laxa framleidum natt-
arulegt fiskeldisfodur fyrir allar
helstu tegundir af eldisfiski hér-
lendis, en per eru bleikja, lax og
regnbogasilungur. Til a0 tryggja
hagaeoa foour er avallt notad fyrsta
flokks hraefni og er helmingur
hraefna i ECO-fiskafoori fra Laxa
innlent hagaeoda fiskimjol og 1ysi
sem & uppruna sinn i Nordur-
Atlantshafi, en auk pess er notad
innflutt jurtamjol og repjuolia til
a0 lekka kostnad vid féourgerd,”
segir Gunnar Orn Kristjansson,
framkvaemdastjori Laxar. ,Til ad
uppfylla barfir markadarins eru
eingéngu notud nattaruleg litar-
efniistad hefdbundins litarefnis
fyrir laxfiska og pvi eru 61l hraefni
1ECO fiskaf6ori nattaruleg. Fiska-
foori fra Laxa er @tlad ad uppfylla
neringarparfir hverrar fisk-
tegundar og tryggja hamarksvoxt
med sem leegstum fodurstudli.”

Umbhverfisven framleidsla
fyririnnanlandsmarkad
,Laxa framleidir um 11.000 tonn
af fiskafoori arlega og er bao ein-
gongu selt innanlands meo aherslu
dlandeldi a seidum og matfiski, pvi
verksmidjan hefur ekki teeknilega
getu til ad framleida petta fiturika
fiskafédur sem notad er fyrir lax
isjokviaeldi,” segir Gunnar Orn.
»Medal vioskiptavina eru p6 61l
sterstu fiskeldisfyrirteki landsins
og Laxa hefur yfir 80% markads-
hlutdeild i fiskafoori fyrir landeldi.
Hja Laxa starfa niu manns og
allir starfsmenn eru med fimmtan
til prjatiu ara starfsreynslu sem
tryggir stoougleika i framleioslu-
gedum,” segir Gunnar Orn. ,Vid

ilok névember

verda gerdar
breytingara

’ Fiskafodri fra Laxa
er =tlad ad upp-
fylla naeringarparfir
hverrar fisktegundar og
tryggja hamarksvoxt.

Gunnar Orn Kristinsson

fylgjum strangri gedastefnu og
notum ekki erfdabreytt hraefni
vio framleidsluna, en allt hraefni
er GMP-vottad, auk pess sem
vio erum meo alpjodlega Global
GAP-ge0davottun fyrir framleioslu
okkar.

Tilad tryggja sem umhverfis-
vaenasta fédurgero pa verour i lok
névember tekin i notkun sil6-
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afhendingar-
mata sem munu
sparanotkun a
plastsekkjum
ogtrébrettumi
voruflutningum,
sparavinnu-
stundir og baeta
oryggismal a
fiskeldisst60.

Gunnar Orn Kristjansson, framkvamdastjori Laxar, segir ad fyrirtakio leggi
aherslu a gedi, goda pjonustu og umhverfisvaena framleidslu.
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bygging sem rimar 400 tonn af
fiskaf6ori. Med pvi munu 80% af
fiskafodrinu fara beint tr fram-
leiosluferli inn 4 sil6 og padan
verdur pad lestad i tankbil sem
ekur meo pad og delir pvi a fodur-
sil6 a fiskeldisst60,“ segir Gunn-
ar Orn. ,Med pessum breytta
afhendingarmata sparast notkun
a plastsekkjum og trébrettum i
foourflutningum, auk pess sem
pad mun spara vinnustundir og
bata 6ryggismal a fiskeldisst60.

Vérupréun ogrannso6knir
Voérupréun og rannsoéknir eru
mikilvegur hluti af starfsemi
Laxar, enda er markmioid ao
fyrirtaekid sé avallt i fremstu roo {
framleioslu a fiskafoori, pratt fyrir
a0 vera ihaldssamt i hraefnavali.
,Laxa tekur pattirannséknum
med MATIS og Hélaskéla asamt
okkar helstu vioskiptavinum i fisk-
eldinu. Auk pess tekur Laxa patt
inorr@num og evropskum verk-
efnum sem eru steerri i snidum og
er til a0 mynda patttakandiistéru
verkefni par sem affall ar skdgar-
i0nadi er notad sem feda fyrir
SCP-bakteriur, sem meo gerjunar-
ferli verda a0 arvals proteini fyrir
fodurgero,” greinir Gunnar Orn fra.
Aukinnlendrar framleidslu
flytur Laxa inn og endurselur
startfédur fyrir seidi fra Biomar
og Skretting. Einnig er flutt inn
ymislegt sérfoour fra pessum
adilum, meodal annars fédur fyrir
smoltun a laxaseidum, fédur fyrir
vatnsendurnytingarkerfi i seida-
stoovum og foour fyrir hrognkelsi.

Laxa. Krossanes, 603 Akureyri.
Simi: 460 7200.
Heimasida: laxa.is.
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Eldid skapar storf og ny tekifaeri

Gunnar Davidsson sjavar-
atvegsfraeedingur heldur tvo
erindi & Lagarlifi auk pess ad
styra einni malstofu.

Gunnar Davidsson heldur tvo
erindi 4 radstefnunni Lagarlif auk
pess sem hann mun styra mal-
stofunni Stadleysur og ahrif peirra
aumraour um laxeldi. Gunnar er
faeddur a bingeyri en hefur biid og
starfad i Noregii38 aren hann er
sjavarutvegsfreedingur fra Haskol-
anum i Tromsd. ,Eg hef unnio vid
fisk og sjavarafurdir sidan ég var
fjortan ara. I dag vinn ég sem deild-
arstjori hja fylkisstjérn Troms- og
Finnmerkurfylkis. Meoal verkefna
minna er utgafa eldisleyfa i fylkinu
en hér eru framleidd um 300.000
tonn aflaxi a ari. Utan pess er ég
vel kvaentur tveggja barna faoir, er
mikill Ahugamadur um préun eldis
aminum heimasl6dum fyrir vestan
og safna atgafum Megasar.”

Osanngjorn umrada

[ fyrra erindi sinu mun Gunnar
fjalla um pa verdmetaskdpun sem
hefur att sérstad { byggdum Noregs
me0 tilkomu laxeldisins undan-
farin 30-40 ar. Nt eru framleiddar
teplega 1,4 milljonir tonna af eldis-
fiski a ariiNoregi. Me0 pvi er verid
a0 skapa hatt150.000 storfsem flest
eru{peim byggdum par sem eldiod
fer fram. Aherslan i erindinu er
ba0i bein storf og 6nnur afleidd
ahrifd strandsvedum og strjal-
bylum hérudum hérna nordur fra.
Pad er ljost a0 morg byggoarlog

hér hefou einfaldlega lagst i eydi

ef eldid hefdi ekki komio til, baeedi
meo atvinnuuppbyggingu og
ymiss konar studningi vio basetu &
pessum svedum.”

Hitt erindi Gunnars er tilraun til
a0 skooda hvernig pjoofélagsumrao-
an um ahriflaxeldisins hefur verio
a0 proast i Noregi og vidar, sérstak-
lega hvad vardar umhverfisahrif
eldisins. ,Vid btum & upplysinga-
6ld, en samt er eins og audveldara
sé a0 hafa dhrif 4 afst6ou folks med
o6malefnalegri umraedu og 6s6nn-
um eda villandi upplysingum. Eg
mun til deemis skoda hvernig rétt
sé a0 bregoast vid pessu og hvad sé
tilrada. I erindinu mun ég medal

annars spyrja spurninga eins og:
Er eldislaxinn fullur af eiturefnum
og lyfjum? Er allsherjarlausnin ad
koma 6llu eldi upp a land, eda er
petta vonlaust ar6durskapphlaup?
og fleiri spurningum.”

Bilid hefur minnkad

Bilio milli laxeldis i Noregi og &
Islandi hefur minnkad jafnt og pétt
undanfarin ar utan pess ad Noregur
er margfalt sterri framleidandi.
,Pad er na eiginlega bara steerdar-
munurinn ndordid enda er 61l sa
teknipréun og rannséknarvinna
sem unnin hefur verid i Noregi
tekin samdaegurs { notkun 4 Islandi.
Ensvo aégvon 4 ad starfsemin

Gunnar Davids-
son sjavarut-
vegsfraedingur
fra Haskolanum
iTromso.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

kringum eldid a Islandi, pjénusta
og adfong, eigi eftir ad hafa{

for meo sér aukin umsvif og ad
islensku fyrirteekin sem kaupa tals-
vert af sinum adféngum fra Noregi
eigi eftir ad taka patt i uppbyggingu
pjonustufyrirtekja i eldisbyggo-
unum og fjélga pannig stérfum enn
frekar.”

Parf meiri fraedslu

Adspurdur hvort umradan um
laxeldi og framtio hennar sé a
villigétum segist hann ekki geta
sampykkt pao. Hins vegar geti hin
og burfiad batna talsvert. ,Eldid
eins og pad fer nt fram & sér stutta
ségu & Islandi og pad eru fjar-

sterkir og ahrifamiklir adilar sem
hvao hardast vinna 4 méti pvi. bess
vegna parfad leggja meiri aherslu
a upplysingastarf og fredslu um
pessi malefni sem eru byggo 4 stad-
reyndum og ekki stadleysum.*
Hann segir radstefnuna gagn-
lega einmitt til a0 skoda bessi
mal og 6nnur, og um leid ad reda
hvaoda stefnu skuli taka. ,Han er
einnig gagnleg til ad syna og sanna
ad bao er tekio 4 4skorunum og
vandamalum sem a0 greininni
stedja. Hér er arvalslid f6lks sem er
ad vinna gott starfipagu pjéoar-
innar og byggoa landsins og um
leid ad skapa nyja, spennandi og
ofluga starfsemi med miklum
moguleikum fyrir framtidina.”

Bjartsynifram undan

Gunnar segir greinina skapa bjart-
syniog atvinnu a gémlu heimasl6o-
um hans fyrir vestan og a svedum
sem voru komin ad haettumérkum
fyrir adeins 6rfaum arum. , Byggo-
arlogin eru nt ao sekja i sig veodriod
ogauka ibuafjolda eftir margra ara
feekkun. Svo ég er bjartsynn a ad st
préun haldi afram og ég samgledst
peim sem nu sja ad pad er hegtad
bua 4 pessum minni st6dum. bad er
nefnilega munur a fiskkvota og eldi
pvi eldisstorfin eru stadbundin og
verda par sem eldid 4 sér stad.

Vid erum einnig ao sja sam-
gongubaetur til demis fyrir vestan
sem ég held a0 teeplega hefou att sér
stad nema vegna peirra breytinga
sem nu eru ad eiga sér stad vegna
eldisins par.“ H

Komum sterk inn i adlogun a lifrenu fiskeldi

Mjoll Frigg b ir & framar-
sk]arandigf%ar}r’l egiéslu
islenskra hreinsiefna sidan
1929. Fyrirtekid bydur
heildarlausnir i hreinlaeti
fyrirteekja og sérteekar
lausnir fyrir hverja atvinnu-
grein.

»,Mjoll Frigg er pjonustudrifid
fyrirteki sem veitir faglega rad-
gjof og byour hreinleetislausnir
til vioskiptavina meo langtima
vidskiptasamband a0 leidar-
lj6si,” segir Sigrin Gudémunds-
déttir, framkvemdastjéri Mjallar
Friggjar og Ph.D. { matvaladrveru-
fredi.

»,Mjoll Frigg a sér langa sdgu.
Islensk sapugerd hefur fylgt
islenskum matvalafyrirtekjum
fra pvi Frigg var stofnud ario
1929, svo Sjofn sem var stofnud
a Akureyri ario 1932, sidan Mjoll
ariod 1942 og sidast Sdmur ario
1969. Oll bessi fyrirtaki voru sam-
einud undir merkinu Mjoll Frigg
ario 2003 og i dag & Oliuverzlun
Islands 611 hlutabréf i fyrirtek-
inu,” upplysir Sigran.

Alhlida hreinsivorur

M;joll Frigg er steersti framleidandi
a hreinletisvorum a Islandi, en
fyrirtaekio flytur lika inn 6nnur
hreinsiefni og hreinlaetistaeki.

,Pad ma segja ad Mjoll Frigg
hafi framleitt hreinsiefni sidan
1929 og avallt haft parfir islenskra
neytenda og fyrirtaekja ad leidar-
1j6si. Vio sendum vorur til fyrir-
teekja um allt land i endursélu en
einnig selur Mjoll Frigg beint til
stéornotenda,” greinir Sigran fra.

Mjoll Frigg hefur fra fyrstu tid
verio sjalfstett félag og starfar a
eigin kennitdlu.

,Vio flytum inn flest6ll hraefni
sem notud eru til sdpugerodar bott
eitthvad sé lika keypt af birgjum
hér innanlands, en innkaup
stjéornast af geedum efna og hag-
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Mj6ll Frigg er staersti framleidandi a hreinlaetisvérum a islandi.

FRETTABLADID/ERNIR

stedum verdum,” utskyrir Sigrun.

,Vio flytjum einniginn til-
bunar sdpur og sétthreinsiefni til
solu, baedi beint til vidskipavina
ogtil endurséluadila. baod er b6 i
litlum meeli, par sem vid leggjum
aherslu a okkar eigin framleidslu.
Vid eigum til mikio arval af
hreinletisvorum fyrir idnao, svo
sem fiskeldi, sjavarutveg, land-
banad, heilbrigdispjonustu, verk-
stedi og hotel og veitingastadi. ba
framleidum vio okkar eigin linu
afbilavérum, sem og prifavérur
fyrir heimili og skrifstofur.”

Fyrirtaekiivexti
[ dag starfa prettdn manns hja
Mjoll Frigg.

,Okkar syn er ad halda afram ao
framleida vorur fyrir Islendinga
pvivid traum pvi ad Islendingar
velji islenskar vorur fram yfir inn-
fluttar vérur,” segir Sigran.

,Vid leggjum lika rika dherslu
4ad adstoda fyrirtekii barattu
peirra vio a0 halda 6rverumeng-
un niori og berjast vid 6eskilegar
orverur sem komast inn i vinnsl-
una. Vio héldum til a0 mynda
namskeio fyrir vidskiptavini
okkar um persénulegt hreinleati,
orverur i matveelavinnslum, og
um sapur og sétthreinsa, medferd
peirra, hettur og notkun.”

Sigran finnur gloggt fyrir ahuga
fyrirtekja a namskeidum Mjallar
Friggjar.

»Sérilagidregur ad sérpekking
min 4 Listeria monocytogenes, en
pad er sjukdémsvaldandi bakteria
sem ekki ma finnast i matvaelum.
Bakterian var meginefni doktors-
ritgerdar minnar sem byggoi &
ranns6knum 4 Listeria i matvela-
vinnslum og leidum til ad losna
vio hann ar slikum vinnslum,*
upplysir Sigrun.

Orverufri framleidsla

Fiskeldi a Islandi er ung atvinnu-
grein sem Mjoll Frigg hefur
bjonad allt fra upphafi.

,Vid hofum alls konar lausnir a
sdpum og s6tthreinsum, h6fum
gert hreinletisaetlanir fyrir fyrir-
teekin og pjonustad pau i barattu
vio ad halda framleidslunni 6r-
verufrirri,” segir Sigran og heldur
afram:

,Nu er fiskeldid { adlégun ad
lifreenni framleidslu og eetlum vid
hja Mjoll Frigg a0 koma sterk inn i
ad adstoda pad 4 allan hatt i peirri
vegferd.” W

Mjoll Frigg er a Nordurhellu 10 i
Hafnarfirdi. Simi 512 3000. Nanar
um voruuarval og framleidslu
Mjallar Friggjar a mjollfrigg.is
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Benedikt Halfdanarson er framkvamdastjori Vaka. Ad hans ségn er mikill voxtur i fiskeldi hér a landi og er bad pegar ordin mikilvaeg stod utfl

——

utnings fra islandi.
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Vaki - leidandi i proun taekjabinadar fyrir fiskeldi

Radstefnan Lagarlif, um eldi
og reektun, fer fram dagana
28. og 29. oktober naestkom-
andi a Grand Hételi.

Mikill uppgangur er i islensku
fiskeldi og var utflutningsvero-
meeti greinarinnar a sidasta ari
yfir 30 milljardar kréna. Rektun
ilegi er talin lausn framtidar fyrir
matvalabuskap jardarbua og mikil
tekifaeri liggja i Aframhaldandi
proun atvinnugreinarinnar.

Vaki verour meo tvo erindi 4 rad-
stefnunni sem fjalla um taekni i
sjoeldi og teekni i landeldi.

Vaki tilnefnt til
nysképunarverdlauna Aqua Nor
Benedikt Halfdanarson er
framkvaemadastjori Vaka, en bad
er leidandi fyrirteki i préun
hateknibunadar fyrir fiskeldi og
hefur fékusinn sidustu prja aratugi
legid i teljurum og buinadi til ad
steeroarmela eldisfisk. Benedikt
segir a0 undanfarin ar hafi fyrir-
tekio svo styrkt stédu sina enn
frekar med préun a fiskidelum og
flokkurum, svo i dag byour Vaki
upp 4 heildarlausn sem kallast
SmartFlow:

»Me0d slikri lausn geta eldismenn
tengt saman teljara, flokkara og
delur og bannig aukid baedi sjalf-
virkni, ndkvemni og hagraedi vid
flokkun fisks. I 4gtist sidastlionum
var nyjung fra Vaka tilnefnd til
nysképunarverdlauna Aqua Nor,
sem er steersta fiskeldissyning
iheimi. bessi nyja lausn, Dens-
ity Control, er fledistyring sem
jafnar rennsli fiska vid delingu svo
afkost aukast til muna og fiskivel-
ferd eykst bar sem jafnar er deelt.
Mikill ahugi hefur verio & pessari
nyjung og mun han styrkja Smart-
Flow-lausnina enn frekar.

’ Helstu markadir
fyrir vorur Vaka
hafaigegnum tidina
verid Noregur, Chile,
Skotland og Kanada, en
fyrirtaekio selur b6
vorur sinar til meira en
60 landa. Fiskeldi er ad
aukast um allan heim.

Benedikt Halfdanarson

Mikil préun i tekni

Adrar nyjungar sem unnio er ad
hja Vaka er proun a naestu utgafu
lifmassamela. [ raradir hefur
Vaki melt stero 4 eldisfiski med
rémmum sem byggja a innraudri
lj6staekni. Fiskur syndir i gegnum
rammana og er pa dregin upp
skuggamynd af fiski sem sidan er
notuo til ad reikna medalpyngd
fiska i kvinni. Me0 auknum fram-
féorum i myndavélataekni og gervi-
greind er na hagt ad nota mynda-
vélar til ad steerdarmala fisk og
eru fyrstu frumgerdir Vaka a
slikum vélum nu i prufu hja eldis-
fyrirtekjum og lofa mjog goédu.
bannig er hagt ad fylgjast meo
vexti og vidgangi fisks { kvium

an pess a0 medhondla fiskinn &
nokkurn hatt, peir synda pasund-
um saman fram hja myndavélinni
og eru sterdarmeeldir i leidinni.
Nidurstédurnar nota svo eldis-
menn til ad fylgjast med f60run og
skipuleggja slatrun.”

A0 sogn Benedikts er mynda-
vélarteknin einnig notud til ad
fylgjast med astandi fisksins,
sérstaklega hversu mikio lisailag
er a fiski.

Fiskvelferd i fyrirrami
,I Noregi er mikill fokus &
ldsamalin i laxeldi, svo par er
verio a0 profa fyrstu frumgerdir af
lasatalningarmyndavél sem Vaki
er ad préa. Haskerpumyndavél er
komid fyrir i kviunum og gervi-
greind svo notud til ad telja og
steerdarmeta peer lys sem kunna
ad vera a fiski. Strangar reglur eru
um medhoéndlun 4 laxi i Noregi
til ad takast 4 vid laxaldsina
og nakvaemar upplysingar um
stoouna eru afar mikilveegar.

I desember 2019 eignadist MSD
Animal Health allt hlutafé i Vaka

en pao er stort alpjoolegt félag
sem er leidandi i broun og fram-
leioslu béluefna, lyfja og iblénd-
unarefna fyrir fodur. Me0 pessa
nyju eigendur hefur Vaki na sett
enn meiri fokus a fiskivelferd og
er etlad ad vera miostdd proéunar
fyrirtaekisins 4 teknibtnadi fyrir
fiskeldi. MSD er med rekstur vida
um heim og bvi hefur starfsemi
Vaka i Noregi, Chile og Skotlandi
verio sameinuo i sterkari einingar
ipeim 16ndum asamt pviao baett
hefur verio i préunarteymio hér
heima 4 Islandi.

Gott samstarf
A lIslandi starfa 34 starfsmenn hja
Vaka meo héfudaherslu a voru-
préun, s6lu og pjonustu, og loka-
samsetningu varanna. Megnid af
tekjum Vaka er svo framleitt hja
undirverktékum eins og Slippn-
um 4 Akureyri, Geislatekni, KM
stali, Trefjum, Ortaekni og fleiri
slikum.

bad samstarfer afar mikilvegt
og mikils virodi a0 hafa slik félog
sem eru vel tekjum biin og starfa
af fagmennsku. Eins hefur Vaki att
afar gott samstarfvio fiskeldisfyr-
irteeki hér 4 landi pegar kemur ad
vorupréun og margar lausnir ordio
til i ndnu samstarfi vio islenska
eldismenn.”

Mikill voxtur i islensku fiskeldi
»Mikill voxtur er naiislensku
fiskeldi og vio horfum auo-

vitao til pess af miklum ahuga,”
segir Benedikt. ,bjonustutilbod
fyrirtekisins er ad aukast og &
fleiri vidskiptavinir kjosa fyrir-
byggjandi pjonustu sem tryggir
stoougt eftirlit meo btinadi, upp-
feerslur a hugbtnaodi og vistun &
gognum i skyjalausnum. Margar
landstoovar eru na fyrirhugadar

og viljum vio audvitad koma sem
fyrstinn i hdnnunarferlid med
radleggingar um hvernig bunaoi
okkar verdi best komio fyrir. Vio
sjdum einnig ad meiri ahersla er
na l6go a heildarlausn og samspil
bunaodar hja okkar vidskipta-
vinum, asamt fiskivelfero. bao er
nokkud sem rimar vel vid stefnu
okkar med nyja eigendur sem
sterka bakhjarla.

Helstu markadir fyrir vorur
Vaka hafaigegnum tidina verid
Noregur, Chile, Skotland og
Kanada, en fyrirtakio selur po
vorur sinar til meira en 60 landa.
Fiskeldi er ad aukast um allan
heim og b6tt tegundir séu margar
ieldinu h6fum vid horft sérstak-
lega til tilapia-eldis { Mid-Amer-
iku og Asiu, eldi 4 barra og brama
i Midjardarhafinu og svo raekju-
eldi sem er mikio vida um heim.
Laxeldio er b6 alltaflangsteersti
markaodur okkar og verour afram
um 6komna tio.

Fylgst med eldislaxi

A0 lokum ma svo nefna teljarann
Arvaka sem settur hefur verio i
laxastiga vida um heim, en pannig
er hagt ad telja fiska sem ganga
upp i d&rnar i gegnum stigana.
Myndavélabtinadur er notadur til
aod greina kyn, tegund, sterd og
fjolda, og einnig er haegt ad greina
eldisfisk fra villtum fiski at fra
sliti ugga og 60rum einkennum.

[ g6du samstarfi Hafrannsokna-
stofnunar, Vaka og fleiri adila
hafa slikir teljarar verio settir
nidur iallmargar ar hér 4 landi til
ad fylgjast meo hvort og hversu
mikio af eldislaxi kemuri arnar,
en pao er afar mikilvaegt ad hafa
raunsannar télur um mogulegt
strok fiska ur eldi og ahrif beirra &
villtan fisk.“ W
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Oprjotandi moguleik

Valdimar Bernédus Ottés-
son var einn af fjorum fyrstu
starfsménnum tliskeldisfyrir—
teekisins Arnarlax & Bildudal
sem setti fyrstu laxana Gt i
eldiskviari Arnarfirdi arid
2014.

,Eg vann hj fyrirteekinu 4 pessum
tima i &tta manudi en pa flutti
fjolskyldan fra Bildudal i Grundar-
fjoro. bar staldraoi ég reyndar stutt
vid og sneri aftur 4 Bildudal og

tok vid vorubilattgero tengdafor-
eldra minna og vann auk pess sem
verktaki hja Arnarlaxi milli verka
avorubilnum. Eg for sidan aftur ad
vinna i fastri vinnu hja Arnarlaxi
ario 2016 og hef starfad par sidan
vid ymis storf; til ad byrja med sem
almennur starfsmadur, svo var ég
vélstjori og skipstjori um tima, pa
vaktstjori og svaedisstjori og ni er
ég samhgafingarstjori i framleidslu
sjodeildar,” segir Valdimar.

Med sjomennsku iblédinu
Valdimar er feeddur og uppal-

inn Bilddalingur. Hann lauk par
grunnskéla 4 sinum tima, var einn
vetur { framhaldsskéla i Reykholti
iBorgarfirdi, par sem hann t6k
tveer annir i kokkanami, en for ad
pviloknu 4 sj6inn. ,Eg var fjélda
ara til sjos. A fjortanda ari byrjadi
ég a skaki og dragn6t meo pabba
heima a Bildudal og sidar var éga
vertidarbatum og steerri skipum,
mest fyrir vestan en einnig meoal
annars { Hornafirdi og Reykjavik.
Sjomennskan eriblédinu og ég 6lst

T Y i R
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Fisktaekniskolinn baud starfsménnum Arnarlax upp a grunnnam i fiskeldi og
luku tiu starfsmenn naminu med formlegri utskrifti Bildudal i februar.

ar i fiskeldinu

upp vio sjavarsiouna. Sjérinn togadi
pvii‘segir Valdimar og beetir vid

a0 hann hafi aflao sér skipstjora- og
vélstjornarréttinda i fjarnami og
verid um tima skipstjori a linubati.
,Eghefunnid ymis énnur storf.
Arid 2004 hof ég storf hja verk-
takafyrirteeki a Isafirdi og var par i
fjogur ar sem grofustjoriivega-
vinnu um allt land. Einnig hef ég
verid trukkabilstjori, grofumadur,
ytumadur og hefilstjori,” segir
Valdimar. Hann s6tti nadm hja Isavia
og er me0 diploma sem flugradio-
madur og starfadii afleysingum i
flugturninum 4 Bildudal. Einnig

er Valdimar 16ggildur slokkvilids-
madur og hofad starfa i slokkvi-
lidinu & Bildudal arid 1997 en hefur
verio varQstjori bess sidan 2003.

Fjolmorg ny storfa Bildudal

,Eg kann mjog vel vid mig i fiskeld-
inu. Pad eru 6prjo6tandi moguleikar
ipessarinyju atvinnugrein og pad
er gaman aod taka patt i uppbygg-
ingarstarfinu i laxeldinu og sja pao
eflast og dafna. Pad ma eiginlega
orda pad svo ad vid séum ad lera
eitthvad nytt a hverjum degi og
pad er mjog skemmtilegt. Paod

segir sitt um mikinn voxt og hrada
préunigreininni aod arid 2014 voru
fjorir starfsmenn hja Arnarlaxi en
ndna eru peir sem nast 120 ogad
6breyttu mun peim halda afram ad
fjolga & neestunni. Fiskeldid hefur
gjorbreytt Bildudal og Vestur-
byggd, ég hygg ad brédurpartur
peirra starfsmanna Arnarlax sem
bua 4 Bildudal hefoi ekki busetu

par nema vegna atvinnuteekifaera
sem Arnarlax hefur skapad,” segir
Valdimar.

Grunnnam i fiskeldi
Fiskteekniskolinn bauo starfs-
moénnum Arnarlax upp a
grunnndm i fiskeldi og luku tiu
starfsmenn naminu med form-
legri atskrift i Bildudal i febraar
sidastlionum. Valdimar var einn
peirra. , betta ndm er skemmtilegt
og freedandi og paod er mjog vel sett
upp af Fiskteekniskélanum til hlidar
vid daglega vinnu. Covid setti sma
strik i reikninginn en skoélinn leysti
bad mjog vel og feerdi namio ad ollu
leyti 4 netio. bao er ekki nokkur
spurning ao petta er goour grunnur
til pess ad fara i frekara nam i fisk-
eldi.

Vid sem lukum grunnnaminu i
fiskeldi i febraar hdldum &1l &fram
namindna i hagfraedi i Fisktaekni-
skélanum og ljukum i kjolfario
nami i fiskteekni. Einnig er annar
hépur starfsmanna Arnarlax i
grunnnami i fiskeldi ntina 4 vor-
onninni. A0 minu mati er mikil-
vagt ad sem flestir starfsmenn i
fiskeldi fari i petta nam pvi pao
eykur skilning peirra 4 atvinnu-
greininni og ymsum pattum sem
hana snerta. Eg og margir starfs-
manna okkar i Arnarlaxi h6fum
reynslu afpviad vinna med hvitfisk
sem sjomenn en i fiskeldinu er um
alltadra hluti ad reeda og pvi afar
brynt ad byggja upp sem mesta
pekkingu hja peim sem i pvi starfa,”
segir Valdimar. l
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Einn heilbrigdasti laxastofn i heimi

Benchmark Genetics a
Islandi, adur Stofnfiskur, er
80 manna fyrirtaeki sem sér-
heefir sig i framleidslu laxa-
hrogna og hrognkelsaseida.

Fyrirtaekio ttvegar hrogn til
laxeldis allt &rid um kring til fyrir-
teekja um heim allan.

Stofnfiskur, sem varo Bench-
mark Genetics arid 2014, hof
framleidslu laxahrogna hér & landi
arid 1994 en fra stofnun, ariod 1991,
safnadi pad efnivid af norskum
uppruna um allt land, sem fluttur
hafdi verid inn a sinum tima. Sidan
b4, edaiprja aratugi, hafa starfs-
menn fyrirtekisins stundad kyn-
beetur og beir hafa bréao adfero til
a0 fa laxinn til ad hrygna allt arid.
Jonas Jénasson, framkvamadastjori
hja Benchmark Genetics 4 Islandi,
segir pao lykilinn ad pvi a0 geta
pbjonustad fyrirtaeki { landeldi.

,Ntna eru i kortunum islensk
fyrirteki sem eru med pad a plon-
unum ad framleida yfir 90 pusund
tonn aflaxi a landi & naesta ari. ba
kemur Benchmark par inn sem
adili sem getur utvegar pessum
fyrirteekjum hrogn allt arid um
kring,“ segir Jonas.

,Vio erum me0 mjog 6flugt kyn-
bétakerfi par sem markmidio er ad
auka vaxtarhrada og auka lifsprott
ogafpvivio 6lum okkar klaklax
istoovum a landi & Reykjanesi ba
erum vid med einn heilbrigdasta
laxastofn 1 heimi, sem pjénustar
islenskt fiskeldi.”

Jénas segir a0 lykillinn ad pviad
stunda ardbeert laxeldi yfir h6fud
sé a0 hafa adgang ad stofnum
sem eru alltafi kynb6tum, eru
heilbrigdir og haegt er ad fa afhent
hrogn ur allt arid um kring.

,Benchmark 4 Islandi er fyrst og
fremst i pjonustu vio fiskeldi, baedi
aIslandi og 4 alpjodavisu. 80 pro-
sent af okkar afurdum eru flutt at
og en svo pjénum vio Islandi lika.
Erlendis og innanlands pjénum vid
landeldi og fiskeldi i kvium, medal
annars i Fereyjum, Skotlandi og
Noregi," segir Jonas.

Veltan prefaldast

Fra pvi Benchmark keypti Stofn-
fisk 4ri0 2014 hefur velta fyrirtek-
isins a Islandi nanast prefaldast, ad
sogn Jonasar.

,Pad er vegna pess ad vid erum
komin i eigu alpjodlegs fyrirtaekis
sem er med markadsstarf ati um
allan heim. Sjalft Benchmark er
meo um 1.000 starfsmenn sem
vinnaifédurgeiranum um allan
heim en mest i Asiu. beir vinna lika
a0 heilbrigoi laxa og eru ntina ad
koma med mjog 6flugt lisamedal
fyrir laxalds, auk bess sem viod
erum meod hrognkelsaseidin, sem
notuod eru i kviaeldi baoi a Islandi
ogiFaereyjum til a0 éta laxalds,”
atskyrir hann.

,Si0an er fyrirtekid med kyn-
beatur 4 laxi, tilapiu og rekju uti
um allan heim. [ Noregi og Chile
er svo framleidsla & hrognum sem
byggir 4 sama grunni og fram-
leidslan hér a landi.

Einstakar adstadur a Islandi
Jonas segir a0staedur til fram-
leidslu laxahrogna a Islandi alveg
einstakar. Notast er vio borholur
sem dala heitum sjé tr hrauninu a
Reykjanesi sem er séttur & um pad
bil 250 metra dypi. bar fest sjor
sem er fra 9,5°C til 13°C heitur.

,Pad er einstakt & [slandi ad geta
fengio heitan sj6 sem kemur tr
jarologum. A Reykjanesi getum
viod svo borad 4 30 metra dypi og
pa faum vio nanast 6takmarkad
magn af kéldu vatni, sem er fimm
gradur. Laxinn parfkalt ferskvatn
tilad hrygna,” segir hann.

,Vi0 erum a0 nyta okkur alveg
einstakar adsteour, en auk pess
ad vera me0d mjog heilbrigdan

Hrogn tilbuin til afhendingar en pau eru notud i laxeldi.

stofn pa hofum vio getad sott um
innflutningsleyfi i nanast 6llum
I6ndum i heiminum sem eru ad
framleida lax. Lykillinn ad pvi

er ad vera 4 Islandi, vid sjaum ad
annars stadar er erfitt ad fa inn-
flutningsleyfi til allra landa.

Framtidin bjort
Benchmark Genetics 4 Islandi er i
ferli ndna ad sekja um stekkun &
leyfum sinum a Reykjanesi, til ad
meta auknum dhuga 4 laxeldi.
,Eins og stadan er i dag eykst
eftirspurnin um 7 présent a ari en
frambodio eykst ekki nema um 3-4
prosent. Pad er svo ofsalega mikill
ahugi 4 laxi sem fisktegund. Lax-
inn er ad verda ein vinsaelasta teg-
undin i eldi{ heiminu. b6 ad ntina
séu framleiddar um 2,5 milljénir
tonna a ariiheiminum pa er ég

i
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Axel Fannar
Borgarssoni
nyja Hrogna-
husinu.
MYNDIR/ADSENDAR

Hér ma sja hrognkelsi a sundi. Benchmark Genetics

viss um ad framleidslan tvofaldist
anastu 20 arum. betta er svo
bradhollur og géour fiskur sem
markadurinn vill. bad synir sig
baraihvao ver0 4 laxi hefur haldist
hattlengi,“ segir Jonas.

LVinsaldirnar eru ad aukast
um allan heim. Lax er mjog dyr i
I6ndum eins og Kina og par vilja
menn fara ad ala 4 landi. Eins {
Bandarikjunum, flutningskostn-
adur par er svo har ad menn vilja
farailandeldi. Par komum viod inn
imyndina.“

Jonas segir mikla moguleika a ad
steekka Benchmark, baeoi a Islandi
ogaalpjoodavisu.

,Pao eru ekki margir sem vilja
veraihrognaframleidslu. betta
er svo sérhaefd vinna og mikil
sérfreodivinna i kynb6tum og
o60ru. Laxeldisfyrirtekin vilja

Iceland framleidir hrognkelsaseidi sem éta laxalus.

einbeita sér ad framleidslunni
og lata sérfredifyrirtaeki eins og
Benchmark sja um hrognafram-
leiosluna.”

Samheldni starfsfolks og sjalf-
baernitil framtidar eru lykilatridi
Jonas tekur fram ad an samheldins

Jonas Jonasson,
framkvamda-
stori Bench-
mark Genetics a
islandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

’ Benchmark a
Islandi er fyrst og
fremst i pjonustu vid
fiskeldi, baedi a Islandi og
aalpjodavisu.

Jonas Jonasson

hops starfsfolks hér & landi myndi
fyrirtekid aldrei ganga.

,Vi0 erum mjog alpjédlegur
hépur, hér starfar folk fra Islandi,
Spani, Kélumbiu, Chile, Serbiu,
Filippseyjum og Bandarikjunum.
Vid erum samheldinn hépur p6
vio komum fra 6likum 16ndum.
bad er lykillinn ad velgengninni
a0 vera meo frabart folk i vinnu.
betta er buin a0 vera endalaus
prautseigja ad standa i pvi fra
arinu 1991 a0 byggja petta upp fra
nanast engu. Arid 1991 var laxeldi
mjog litid svo pad ma segja ad vio
hoéfum verid frumkvéolar & sinum
tima. Vid sdum fyrir ad pad yroi
jofn eftirspurn i framtidinni, sér-
staklega fyrir landeldi. beir sem
erumed landeldi verda ad fa hrogn
me0 jofnu millibili 4-6 sinnum &
ari. Med mikilli vinnu héfum vio
nad ao svara peirri eftirspurn,”
segir hann.

,Pad er mikilvaegt fyrir okkur i
Benchmark ao hafa sjalfbaerni ad
leidarljosi. Einungis beir sem hafa
leyfi til a0 ala okkar stofn fa ad
kaupa hann 4 Islandi og erlendis.
Vid viljum til framtidar ad alltlax-
eldi verdi rekio i satt vid nattaru
okkar meo sjalfbeerni ad leidarljosi
fyrir komandi kynsl60ir. Laxeldi
sem matvalaframleidsla er med
eitt minnsta kolefnisfé6tspor sem
til er i matvaelaframleidslu og
framtidin er bjort,” segir Jonas ad
lokum.“

Benchmark®
Genetics Iceland
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Hafsaekinn verktaki i fiskeldi a Islandi

{ kringum fiskeldi & Islandi
hefurrisié framsaekinn og
vaxandi sérhaefour pjon-
ustuidnadur sem ordinn er
mikilveaegur og érjafanlegur
hluti eldisins og jafnvel ein
grunnstoda pess.

Sjotekni ehf. er med hofudstoov-
ar 4 Talknafirdi og atibu 4 Isafiroi
og i Reykjavik. Fyrirtaekio sinnir
ymsum verkefnum hringinn i
kringum landio, allt fra kéfunar-
pjonustu til lagningar sestrengja.
Meoal vidskiptavina pess eru
sveitarfélog og fiskeldisfyrir-
teki. Medal annars er Sjotekni
leidandi a svioi tekni sem gefur
kost & purrskodun pilja og ann-
arra mannvirkja undir yfirboroi
sjavar, viohalds- og vidogerdar-
vinnu. Meginverkefni fyrirtaekis-
ins eru b6 & Vestfjéoroum par sem
Sjotakni veitir fiskeldisfyrir-
tekjum vioteka pjonustu.

Kjartan J. Hauksson, fram-
kvemdastjori og annar eigandi
Sjotekni, segir fyrirteekio byggja
a gébmlum grunni: ,Eg byrjadi
1986-7 ad pjonusta fiskeldi i fsa-
fjardardjupi i eldra fyrirteki sem
ég atti og var meodal peirra fyrstu
hér alandiipeirrigrein.

A pessum tima vorum vio ad
profa okkur afram og gerdum ao
sjalfsogdu morg mistok eins og
gerist begar menn eru ao stiga
fyrstu skrefin. En pad géda vio
mistok er ad pau fara i reynslu-
bankann og pad parfekkiad
endurtaka pau. [ dag bium vid
iSjotekniad 6llu pvisem vid
leerdum a pvi ao profa okkur
afram i byrjun og byggjum &

Kjartan J.
Hauksson, fram-
kvaemdastjori
ogannar eigandi
Sjotaekni

peirri miklu og g6du reynslu sem
frumkvdolastarfsemin feroi
okkur a pessum upphafsarum.

Vex hratt

Nu sidustu arin hefur petta svo
fario hratt vaxandi, sérstaklega
sidustu sex til sjo arin. Vid erum
alhlida fyrirteeki i pessari grein
og segja ma ad vid pjéonustum
fiskeldio fra A-O. Vio erum {
rannséknum og sjomalingum.
Vid setjum ut fiskeldisbinadinn,
sjalfar sj6kviarnar, sinnum eftir-
liti, vidhaldi og vidgerdum. Pessu
fylgir kofunarpjonusta og lagning
sestrengja. Vid vottum og héfum
eftirlit med netunum i kviunum og
sjaum um nétaskipti sem er mikil
vinna,”segir Kjartan.

Hann segir verkefni Sjotaekni
ekki vera einskordud vio kviarnar
sjalfar. ,Vio erum i ymsum verk-
efnum, medal annars leggjum vid
sestrengi meo ljosleidara fyrir
sveitarféldég og einnig sj6lagnir
fyrir eldisfyrirtekin og 6nnur
fyrirtaeki. Sidan barf ad hafa eftirlit
med pessu og sinna vidhaldi og
viogerdum. Vid erum med ymiss
konar pjénustu sem nytist sveitar-
félogum, til deemis vegna nedan-
sjavarlagningar ljésleidara og svo
purrbilin fyrir hafnirnar.”

AT e ]

Engu ad sidur er pao fiskeldio
sem er meginstarfssvio Sjotaekni,
og ekki einungis kviarnar sjalfar.

A Vestfjoroum erud annan tug
féodurpramma sem notadir eru vio
fiskeldi., Fra prommunum liggja
ror yfir i kviarnar sem f60ri er deelt
um, og parna er lika margvislegur
viokvaemur biinadur, myndavélar
og meelitaeki. bessu er 6llu fjarstyrt
ar landi og bunadurinn sendir
mikilveegar upplysingar um st6ou
mala upp 4 land. Vid sinnum eftir-
liti, vidhaldi og vidgeroum 4 féour-
prommunum rétt eins og kviunum
sjalfum.”

Starfsmenn Sjétaekni, Kjartan er lengst til haegri @ myndinni.

i

Fagleg vinnubrogo

Gott eftirlit med mannvirkjum
ifiskeldi er mikilvaegt par sem
mikid getur maett a kvium og
bunadi vegna vedurs og sjogangs.
»Hja Sjotekni erum vid meo 20
manns i vinnu og fimm béta sem
eruivinnualla daga. betta er
naudsynlegt vegna pess ad eftirlit
ogviohald er geysilega mikilvaegt
irekstri sem pessum. bess vegna
skiptir 61lu mali ad vinnubrogd
séu fagleg og allir ferlar vardandi
eftirlit og vidhald vel skilgreindir.
Sjotekni starfar samkvaemt
umbhverfisstadlinum ISO 14001

MYND/ADSEND

og Oryggisstadlinum ISO 45001

og allir verkferlar midast vid paer
krofur sem par eru settar. Okkar
folk er vel pjalfad og reynslumikio.
Vio leggjum aherslu & menntun
pess og pjalfun og sendum starfs-
menn reglulega 4 namskeid hja
innlendum og erlendum fram-
leidendum tekja og bunadar. Pad
ma segja ad Sjotekni sé hafseekinn
verktaki sem vinnur naid meo vio-
skiptavinum sinum til ad tryggja
orugga uppsetningu, skilvirkt
eftirlit og reglulegt vidhald ban-
adar,“ segir Kjartan J. Hauksson ad
lokum. H
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Linde hefur verid i farabroddi fyrirtaekja i préun @ hdgaeda gas lausnum fyrir fiskeldi.

Linde mun halda dfram ad vera leidandi i proun taekni sem eykur virkni og sparar orku i
strefnisdreifingu. Med réttri surefnisdreifingu i vatni ma draga Ur dhaettupattum og auka
oryqgi eldis @ mismunandi vaxtarskeidi. Linde getur bodid heildar surefnislausnir og radqjof,
asamt 6flugum studningi fra haproadri fiskeldis tilraunastod Linde i Alasundi i Noregi.

Breidhofda 11 | Reykjavik | 577 3000




o /5
&
< '

— SUSTAINABLE AQUACULTURE —

e Q
s <

/ »
N \

Matorka framleidir bleikju og silung i Grindavik

e Ur hreinu islensku vatni
o Ur fyrsta flokks natturulegum hraefnum.

Umhverfid og heilsan i fyrirrumi i islensku landeldi.

matorka@matorka.is | s. 787 8880



10 KYNNINGARBLAD LAGARLIF

FRETTABLADID

27. oktéber 2021 MIDVIKUDAGUR

Nam i Fisktaekniskolanum hentadi mjog vel
o

Heidar Mar Antonsson,
sem byr a Reydarfirdi, lauk
namiifisktaekni og fiskeldi
fra Fisktaekniskélanum an
bess ad hitta kennara sina i
Grindavik.

Covid-faraldurinn setti strik {
reikninginn en pad kom ekki ad
sok pvi télvuteknin brytur nidur
alla muara og Heidar Mar naoi

ad ljuka badum namsbrautum a
tveimur 6nnum.

Heidar Mar er 44 ara gamall,
feeddur og uppalinn 4 Vopnafiroi
en hefur buid a Reyodarfiroi fra
1988. Heidar 4 a0 baki fjolpaettan
feril 4 vinnumarkadi, meoal
annars starfadi hann i morg ar
sem kjotidnadarmaodur og einnig
hefur hann verid i s6lumennsku
af ymsum toga. Fra arinu 2019
hefur Heidar glimt vio eftirkost
slyss sem hann varo fyrir og segist
hafa akve0id ad nyta timann vel
til pess ad afla sér menntunar og
breikka pannig atvinnumogu-
leikana pegar hann geti sntio
aftur at a vinnumarkaodinn.
Fiskeldid sé i s6kn a Austurlandi
og sjavaratvegurinn standi par
einnig styrkum fé6tum. bess vegna
hafi hann séd ymsa moguleika i
pviao fara annars vegar inam i
fisktekni og hins vegar fiskeldi i
Fisktekniskélanum.

Namio héf hann fyrir résku
ari, haustio 2020, og lauk pvi
vor. Adur hafoi Heidar fario {
raunfernimat par sem 611 hans
fjolpaetta starfsreynsla var 16go

Heidar Mar sa ymsa moguleika i pviad fara annars vegar i nam i fisktaekni og hins vegar fiskeldi i Fisktaekniskélanum.

saman og metin & mo6ti nAminu.
Eins og nerri ma geta stytti
raunfernimatio leid Heidars Mas
umtalsvert ad settu marki.

Spurning um vidhorf

»Astedan fyrir pviad ég for i petta
nam var einfaldlega st ad ég vildi
nyta timann vel i veikindafriinu
og begar ég fér ad kynna mér

Fiskteekniskélann komst ég ad
raun um ad hann byoi upp 4 pann
moguleika ad ég gaeti tekid allt
namio i fjarndmi. bad hentadi mér
mjog vel og pvilét égslag standa og
sé ekKki eftir pvi,“ segir Heidar Mar
og beetir vid ad pao hafi ekki verio
honum eins stort skref ad setjast
aftur 4 skélabekk eftir langt hlé og
®tla matti.

,betta er fyrst og fremst
spurning um vidhorf. Ef madur
etlar sér hlutina, pa ganga peir.
Hér 4 d&rum adur atti ég ekki alltaf
auodvelt med ad leera en ntina gekk
namio ljémandi vel vegna pess ad
athyglin og aneegjan af ndminu var
meiri en pegar ég var yngri,” segir
Heidar Mar.

,Uppbygging namsins i Fisk-

’ Hér a arum adur
atti ég ekki alltaf
audvelt meod ad lzera en
nina gekk namio ljom-
andi vel vegna pess ad
athyglin og anagjan af
naminu var meiri en
pegar ég var yngri.

Heidar Mar
Antonsson

teekniskélanum er mjog g6o. Eg gat
horft & upptékur af fyrirlestrum
kennaranna pegar mér hentadi og
sidan byggoist namio ad stérum
hluta & verkefnavinnu. Ef eitthvad
var 6ljost fengust svor fljott og vel
fra kennurunum. betta gekk pvi
pryodilega og hentadi mér mjog
vel,“ segir Heidar Mar og upplysir
ad hann tli ekki ad lata stadar
numio med namio i fisktekninni
og fiskeldinu, 4 vorénn 2022 sé
hann skradur i gedastjérnarnam i
Fisktekniskélanum. l
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Laxabuff med
kryddjurtum

Laxabuff med ferskum
kryddjurtum
um 11-12 buff

1.300 g laxaflok (rodflett og bein-
hreinsud)

3 tsk.sambal oelek (chilimauk)

3 mjogvel ristadar braudsneidar,
saxadar eda muldar nidur fint
legg

1 knippi (ca. 20 g) ferskt koriander
(eda flatlaufa steinselja)

2 hvitlaukslauf, soxud smatt eda
pressud

Gréfmaladur pipar

Maldon salt

God kryddblanda (t.d. Roasted
Carlic Peppar fra Santa Maria)
Olia og/eda smjor til steikingar

Allt maukad saman med gaffli
eda mjog groft i matvinnsluvél.
Mikilvegt er ad laxinn sé ekki
hakkaour alveg nidur heldur sé i
bitum. Buffin métud i héndunum
og steikt upp ar oliu og/eda smjori
vio medalhita 4 ponnu i nokkrar
mindtur & hvorri hlid. Boriod fram
meod tomatakuaskusi, fersku salati
og avokado-chilisésu.

Avokado-chilisésa:

2 medalstor, vel proskud avokadé
(larperur)

1dés 18% syrdur rjomi (180 g)

3 msk. sweet chili sésa
Gréfmaladur svartur pipar
Maldon salt

Avokadd, syroum rjbma og sweet
chili sésunni er blandad saman
med til deemis téfrasprota. bad er
lika heegt ad hafa sésuna gréfari og
mauka hraefnin saman med gaffli.
Smakkao til med salti og pipar.
HEIMILD: ELDHUSSOGUR.COM

pad verdur fjolbreytt dagskraibodi
aradstefnunniLagarlifiiar.

Rikuleg dagskra

oddurfreyr@frettabladid.is

Dagskra raostefnunnar Lagarlif,
eldi og rektun er rikuleg, en par
verda fluttir teeplega 60 fyrirlestrar
og 10 malstofur fara fram.

Réadstefnan var fyrst haldin arid
2017 og fer nu fram i fjéroa sinn,
en hun var felld nidur i fyrra vegna
heimsfaraldursins.

A heimasidu radstefnunnar, lag-
arlif.is, er haegt ao skra sig til patt-
toku og fa nakvamar upplysingar
um dagskrana, fyrirlesara og fleira.
Medal fyrirlesara er Kristjan b6r
Jaliusson, sjavarutvegs- og land-
buanadarradherra, dsamt fjolda sér-
freedinga ar geiranum, sem munu
fjalla um ymsar hlidar hans.

Raostefnan hefst klukkan 9 a
fimmtudagsmorgun og bann dag
er dagskra til klukkan 16.30. A
fostudaginn hefst dagskrain lika
klukkan 9 en radstefnan endar svo
klukkan 15.

Fiskeldiisokn

johannamaria@torg.is

FramleiOsla 4 a eldisfiski hefur
attfaldast a sidustu tiu &rum. Sam-
kvaemt upplysingum Radarsins,
melabords sjavarutvegsins, var
sett framleidslumet a sidasta ari
pegar alls um 40,6 pusund tonnum
af eldisfiski var slatrad. Aukning-
una ma ad sterstum hluta rekja til
aukningar 4 laxeldi og pa sérstak-
lega a lax i sjokviaeldi.

sett a eldisfiski arid
2020 pegar 40,6 pusund
tonnum var slatrad.

) Framleidslumet var

Framleiosla 4 eldislaxi hefur
farid ar tepum 1.100 tonnum arid
2011 iram 34,2 pdsund tonn arid
2020. Eins hefur bleikjueldi aukist
sidasta aratug. Um 5.500 tonnum
var slatrad a arinu 2020 en 3.000

Hér sést fiskeldii Berufirdi a Austur-
landi. FRETTABLADID/GETTY

tonnum arid 2010. 64% aukning
var0 i framleidslu & regnboga-
silungi @ milli &ranna 2019 og 2020.
Mest er framleidslan a sunnan-
verdum Vestfjoroum og ario 2020
var alls 22,5 ptisund tonnum
slatrad bar sem nemur um 40%
aukningu 4 milli &ranna 2019 og
2020. bessi proun er kerkomin
fyrir byggdarlagid. Neestmest var
framleidslan & Austfjéroum, raim
10,2 pasund tonn & arinu 2020. W

[.axar — Hrein islensk afurd
ur hreinni natturu

LAXAR

FISKELDI

www.laxar.is
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Sefur ni1 rétt nzer hverja nott an svefnlyfja

Kristin bPorvaldsdéttir hefur
um arabil pjadst af slit- o%
vefja%igt og tekid inn baoi
fjvefn yf og verkjalyfvid

vi.

Fyrraarinu, i kjolfar adgeroar
vegna mjadmagrindarbrots, akvad
hin ad segja skilio vid verkjalyfin
og svefntdéflurnar ogleita i nattaru-
legrilausnir.

,Egvar mikil ipréttakona hér
aour fyrr og spiladi golf en vegna
gigtar og veikinda heetti ég a0 geta
stundao pad. Eg heetti pviisportinu
ogivinnunni,”segir Kristin. Vio
tok langur kafli par sem Kristin
glimdi vio sarsauka vegna veikinda
og svefnvandamadl. ba fékk hun
uppaskrifad hja lekni svefnlyf og
verkjatoflur.

Slysadist til ad haetta

,Eg slasadist fyrir tveimur arum
sidan og brotnadi 8 mjoom. I juni
2020 for égiseinni adgerdina af
tveimur. Eftir hana dkvad ég ad
hatta a verkjalyfjum og i kjolfario
hof égad trappa mig nidur og loks
losa mig alfarid vio svefnlyfin. Eg
hafoi tekio svefnlyfsidustu prju
ar med hléum, pviad ég a almennt
erfitt med aod sofna a kvoldin.
Egla uppiirami og bylti mér 4
pusund vegu. betta stafadi eflaust
af 6paegindum vegna slitgigtar og
vefjagigtar. Eg gat ekki slakao a.
Svo sofnadi ég eftir duk og disk,
jafnvel p6 ég veeri a0 taka svefnlyf.
Svo eru svefnlyfin lika pann-

ig ad pau gera mann ofbodslega
pungan. bad ték mig langan tima
ad vakna a morgnana og ég var
pung i h6foinu lengi fram eftir
degi. Eftir tvo manudi var ég ordin
laus vid verkjalyf og svefnlyf.“

Oeirdin kom aftur
Nokkru eftir ad Kristin heetti ad

taka svefnlyfin fann hiin ad pad
var komin sma 6eird i hana og enn
vantadi hana hjalp vid ad sofna.
,Eg var ekKki farin ad sofa 100%. ba
held ég a0 ég hafiséd auglysingu
ibladinu og dkvad i kjolfarid ad
profa Sofou rétt fra ICEHERBS. Eg
vildi klarlega fara ut { eitthvad natt-
drulegt og eitthvad sem veeri ekki
avanabindandi, frekar en a0 byrja
aftur a0 taka svefnlyfin. Eg fann
strax mun a mér. Nina eru komnir
prir manudir fra pvi ég byrjaodi ad
taka Sofdu rétt og ég er allt Snnur.”

Hvilistbetur

,I dagfer ég upp i raim & kvéldin,

les sma i békinni minni eda hlusta
4 hljodbok. begar ég finn ad éger
ad sofna pa bara legg ég bokina fra
mér og sofna an pess ad purfaad
bylta mér endalaust. Eg segi ekki ad
égsofi 100% allar naetur, en ég fe
mun betri svefn med Sofou rott en
an pess, og ég seflika betur heldur
en med hjalp svefnlyfja. Eg er aldrei
pung i h6fdinu pegar ég vakna og
vakna mun fyrr heldur en 4 svefn-
lyfjum. Pa finn ég ad ég hvilist
allajafna betur. Eg finn ad madur

er ekki jafnstressadur og ddur eda
kvidinn. betta hefur réandi ahrifa
mig og ég finn pad sérstaklega i 6llu
pessu astandi sem hefur verio i dag,
faraldur og hvadeina.

Sofdurétt virdist vera eitthvad
sem gefur mér lika hugarré fyrir
svefninn og ég heffulla tria a vor-
unum fra ICEHERBS. Eg mzli heils
hugar med Sofou rott fyrir alla sem
eiga i vandredum med svefn og ég
tala na ekki um ef {61k vill kupla sig
at ar svefnlyfjum.”

Nattirulega slakandi og réandi
Nattarulegar lausnir eins og

jurtir og lekningajurtir hafa verio
notadar langt aftur i aldir um heim
allan. Fjolmargar rannséknir hafa
verio gerdar, ekki kliniskar b6,

en per eiga pad sameiginlegt ad
syna fram a virkni lekningajurta.
Flestar l&kningajurtir eru skao-
lausar og pvi er greidur adgangur
ad peim. Natturulegar lausnir

hafa lengi virkad vel 4 fjolmarga
enda er su leid oft valin ef f61k vill
komast hja lyfjanotkun. ICEHERBS
bydur upp a nattarulega lausn vid

—
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svefnvandamélum, en gridarlega
stoér hopur f6lks velur ad reyna
vio nattarulegar lausnir adur en
svefnlyferunotud.

Sofdu réttiallanétt
Sofdu rott fra ICEHERBS inniheldur
magnoliubork og islensk fjallagros.
Saman virka pessar tveer jurtir ein-
staklega vel til bess a0 beeta svefn &
nattarulegan og heilbrigdan hatt.
Pbessi 6fluga blanda hentar vel fyrir
pa sem vilja adstod vid ad na betri,
jafnari og samfelldum svefni sem
ogbzeta andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verio notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. Hun er pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og 4 ad beeta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannsoéknir & magnoliu syna-
fram 4 ad han inniheldur virk efni,

Kristin segirad
Sofdu rott hafi
algerlega leyst
svefnlyfin af
hoélmi, og gott
beturen pad.
FRETTABLADID/
ERNIR

sem vitao er ad hafi dhrifa andlegt
jafnvegi. Virku efnin i magnoliu-
berkinum &rva bodefni { heilanum
og koma jafnvaegi a horménio
kortison. bau geta virkad almennt
slakandi og roandi og baeta edli-
legan og samfelldan svefn.
Sofdurétt blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros, oft nefnd
ginseng Islands. Fjallagrés eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium. Fjallagros hafa verio
pekkt fyrir vatnslosandi ahrif
og geta hjalpao til vid ad draga
ar bjag. bau innihalda betaglak-
antrefjar sem hafa reynst vel vid
pyngdartap, geta bett meltingu
og styrkt barmana. B

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Tenging vid lifnadarhatti og daglegt lif ungs folks

starri@frettabladid.is

Heilsuhladvarpid Heilsu-
he%éun ungra Islendinga
héf gbéngu sinaivor. bar

er ahersla 16gd a heilsu,
lidan og velferd ungs félk a
Islandi. Vidtékurnar verid
mjog gédar og undirbiia
adstandendur pess nastu
pattaréd.

[ hladvarpinu Heilsuhegdun ungra
Islendinga er aherslan 4 heilsu,
lidan og velferd ungs folk a Islandi.
Umreaeoduefni pattanna hefur beina
skirskotun til dherslna og rann-
soknarnidurstadna rannséknar-
verkefnis sem ber sama nafn oger
iumsjoén nokkurra visindamanna
vid Menntavisindasvid Haskola
Islands, a® s6gn Erlings S. Johanns-
sonar, professors i iprotta- og
heilsufraeodi vid Menntavisinda-
svid Haskéla Islands og verkefnis-
stjéra ranns6knanna, og Rinu
Sifjar Stefansdéttur, doktorsnema
iiprotta- og heilsufredum vid
Haskola Islands.

,Pad ma segja ad markmid hlad-
varpsins sé a0 efla vitund og auka
pekkingu ungs félk a heilbrigou
liferni. baettirnir eru unnir i sam-
vinnu vid nemendafélég priggja
framhaldsskdla og i hverjum beetti
eru til samtals framhaldsskéla-
nemendur og visindamadur sem
hefur sérpekkingu 4 vidkomandi
freedasvioi. bPessi nalgun hefur
fallio i godan jaroveg hja mark-
hoépi hladvarpsins og ljést er ad
heilsuhladvorp verda mikilveg i
framtidarforvarnarstarfi,“ segir
Erlingur. Auk Erlings og Rinu eru
adrir visindamenn og vidomalend-

ur hladvarpsins pau Arszll Mar
Arnarsson, préfessor i tomstunda-
og félagsmalafreoi, Anna Sigridur
Olafsdottir, professor i neringar-
fraedi, Vaka Rognvaldsdottir, lektor
iiprétta- og heilsufraeodi, Sunna
Gestsdottir, lektor i iprétta- og
heilsufradi, Astridur Stefansdottir,
doésent i sidfredi, og Katrin Olafs-
dottir, doktorsnemi i félagsfraedi
menntunar,” segir Erlingur.

Go6d tenging

Nylegar nidurstédur rannséknar-
hépsins syna medal annars ad
svefntimi unglinga styttist ad med-
altali um nerri halfa klukkustund
milli 15 og 17 ara aldurs. A sama
tima dregur toluvert ar hreyfingu
a virkum dégum hja pessum hépi.
bao skiptir pvi miklu méli ad
midla frédleik til pessa aldurshéps
meo réttum hatti baetir Rana vid.

,2Niourstddur rannséknarinnar
hafa vakid mikla athygli. I ljosi
pekkingarsképunar og aukinnar
vitneskju um breytingar a heilsu-
fari og velferd ungs folks hofoum
vio dhuga a a0 reda vidfangsefnio
vio ungt folk og eiga samtal vio
fredimenn a sama tima. Med
visindahladvarpi sem pessu naest
g060 tenging vid umhverfi, lifnadar-
hatti og daglegt lif ungs f6lks.
bessi nalgun hefur fallio i ggdan
jardveg hja markho6pi hladvarpsins
oger ljést ad heilsuhladvorp og
upplysingamiolun tengd aukinni
pekkingu a ahattupattum heil-
brigdis er mikilveg i forvarnar-

Visinda-
hlaovérp
fyrir ungt
folk eru
greinilega
komin til
aod vera.

Erlingur S.
Johannsson

Runa Sif
Stefansdottir
og Erlingur S.
Joéhannsson.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

starfi samtimans.”

Viotokur gédar
Erlingur og Riina hafa lokio fyrstu
pattarddinni og eru um pessar
mundir ad undirbaa pa naestu. ,Vid
hoéfum aztlanir um ad framleida
aodra pattardd sem byggod er 4 nidur-
stddum Heilsuhegdunar ungra
Islendinga. bar verdur sjonum
beint i meira mli ad adgeroum
sem haegterad gripaitilad baeta
lidan og velferd ungs folks. bessa
dagana erum vid ad vinna ad fjar-
mognun verkefnisins og leita ad
styrktaradilum. Viotokur hingad
til hafa ad minnsta kosti verid mjog
gooar og visindahladvorp fyrir
ungt f6lk eru greinilega komin til
aod vera. Vio stondum i peirri tra ad
visindahladvorp séu mikilvaeg leid
natimaforvarna sem eykur meoal
annars likur 4 aukinni sjalfberni a
sviodi lyoheilsu.”
Visindahladvarpid Heilsuhegd-
un ungra Islendinga er hyst & vef
ranns6knarinnar, heilsuhegdun.
hi.is og a Spotify. B
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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www.verslun.is

Huasavidhald

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

s 562 8211 awo

Huasna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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i www.verslun.is

www.geiriehf.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Ly
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3 tilbodi
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hljomboréd

i miklu urvali
Verd vid allra hasfi

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
JdlJ kirkjunnar

geiri

www.geiriehf.is

Heilsa

FRETTIR, FOLK &
MENNING
4 Hringbraut

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@H'élparstarf
\ar/ kjirkjunnar

Steerdir:

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfelaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar
eftirfarandi tillogur deiliskipulagsazetlanna.

1. Deiliskipulagsbreyting — Eyravegur 26-30

Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 20. oktober
2021 a0 auglysa deiliskipulagsbreytingu a0 Eyravegi 26-30.
Markmio breytingarinnar er ad byggja tvaer haedir til vidbotar
ofan & ndverandi his & nr. 26. Med peirri framkvaemd mun
ibidum i hasinu fjolga um u.p.b. 16 ibadir og verda pa samtals
51 eftir breytingu. L60 28-30 er 6byggd og par er gert rad fyrir
a0 muni risa fjdlbylishds & 4 haeedum me0 allt ad 54 ibGoum.
Heimild verdur fyrir kjallara sem ad hluta til verdur nyttur fyrir
geymslur og holageymslur, en par verdur einnig heimild fyrir
verslunar- og pjénusturymi.

2. Deiliskipulagsbreyting — Austurbyggd

Baejarstorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 20. oktober
2021 a0 endurauglysa deiliskipulagshreytingu i Austurbyggd.
Tillagan neer yfir hluta Asparlands, Bjarmalands, Fagralands og
Huldulands. Tillagan var a0ur sampykkt af baejarstjérn Arborgar
pann 21. febrtar 2018. Skipulagssvedio er fullbyggt og unnio
hefur verid skv. tilldgunni fra 2018.

3. Deiliskipulagsbreyting — Larsenstraeti

Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 20. oktober
2021 ad auglysa deiliskipulagsbreytingu fyrir Larsenstreti, Sel-
fossi. Tillagan gerir rad fyrir ad 160ir nr. 4, 6, 8, 10, 12 og 14 verdi
sameinadar i eina 160 fyrir byggingu Hisasmidjunnar & Selfossi.
Adkoma ad l6dunum verdur sem fyrr fra Larsenstreeti, en einnig
er gert rad fyrir adgangsstyrori adkomu ad sameinadri 160 fra
Gaulverjabejarvegi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammmi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki
er haegt ad nélgast tilldgurnar & heimasidu Sveitarfélagsins
Arborgar 4 vefslodinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 27.10.2021
til og med 8.12.2021. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna
a0 geeta er gefinn kostur & a0 gera athugasemdir vid tillogurnar,
og er frestur til ad skila inn athugasemdum til 8.12.2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu
skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid
skipulag@arborg.is

Virdingarfylist,
Anton Kari Halldérsson
skipulagsfulltrii Arborgar

Atvinnublagio

244 -—

244

Panillinn er afgreiddur i hvitum plétum,
einnig dlitadur tilbuinn i sprautun.
Smellulistar i morgum litum.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

. ;-;J
Syningarsalur
Draghalsi 4 -

Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is =

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




MIDVIKUDAGUR 27. oktober 2021

FRETTABLADID

Patria y vida! Kuba i dag — landio og lifio

Alberto Borges
Moreno
bjalfari hja
Breioabliki

Eg horfi 4 pj6dina mina tr fjarlegd,
fra eyjuinordri til eyjunnar minnar
isudri, langt { burtu en samt er han
mér svo naleg, meiri hluti evinnar
par, minningar og taktur lifsins,
vinir og fjélskylda.

N hafa 1i0id sextiu ar i einraeodi
stjornar sem kennir sig vid byltingu
sem einu sinni var. A pessum tima
hefur margt verio tekio af pjéoinni
minni, frelsi hennar er skert og &rum
saman hefur han 1idid matarskort,
misrétti og skort a tjaningarfrelsi.

Matarskortur a eyju allsnaegta par
sem allt vex? Ja, folkinu minu hefur
um arabil verid bannad ad raekta
jordina eda veida a midunum. Folki
er leyft a0 kaupa naudsynjar gegn
framvisun skdmmtunarsedla, paer
vorur eru slemar og duga ekki til ad
feeda fjolskylduna.

Vio viljum efnahags-
kerfi meo samstoou
allra pjooarinnar.

Misréttiilandi par sem sésialiskur
jofnudur er sagdur ofar 6llu? Ja, ein
birtingarmynd bess er margfalt
hagkerfi par sem hinum almenna
borgara eru greidd laun i peséum en
matur og lifsnaudsynjar eru seldar
fyrir dollara. Og radamenn safna
audi medan kabanskir pegnar lida
skort.

Tjaningarfrelsid er barid niour,
bokstaflega, pegar l1ogregla reedst ad
minnihlutahépum eins og hinsegin
folki. Og a grundvelli lyoraedisins
begar um einra0di og alredi eins
flokks, eina skodun, er ad reeda. Kub-
onskstjornvold hafaigegnum tidina
kigad og 6gnad hverjum peim sem
hugsar 60ruvisi en pau.

bPann 11. jali sidastlidinn mot-
melti fjoldi félks a gétum uti &
Kabu undir slagordunum patria y
vida, fodurlandid og lifio. Slagoroid
er utarsnuningur  einkunnaroroum
byltingarinnar sem eru patria o
muerte, fodurlandid eda daudann,
baod a vel vio pvi kiitbanska pjodin
kallara a0 faad lifailandinusinu, lifa
afsinu frjdsama og gjofula landi, lifa i
frioi. I kjolfar motmeelanna i sumar
var f6lk fangelsad og margir sitja enn
inni an déms og laga. Margir sakna
vina og fjolskyldumedlima sem hafa
horfid i kjolfar métmelanna og eng-
inn veit hvar eru nidurkomnir. bad er
Olga i pjoofélaginu og pad er risandi
alda samstodumoétmela um allan
heim med kiabonsku pj6dinni méti
hardradi, 6gn og einraedi.

A undanférnum arum hafa
margir Islendingar heimsott Kubu
sem ferdamenn og hafa litid pessa
atépisku mynd sem dregin er upp af
Kiabu sem s6sialisku draumalandi.
bad er glansmynd sem betra er ad
horfa a tr fjarlego en ad lifa a eigin
skinni. bad er rik astaeda fyrir pvi
ad svo margir kubanskir borgarar
hafa fl4io land sitt og bia ntt margir
i atlegd fra Kubu, mega ekki snda
aftur heim vegna ,svika sinna vio
byltinguna“.

Oft hefur verio bent & vidskipta-
bann, sem Bandarikin hafa sett
4 Kabu, sem hinn mikla 6vin og
astedu skorts og fatektar 4 Kibuen
asteda bagrar stoou i landinu minu
er svo miklu floknari en svo ad hiin
verdi atskyrd med pvi einu saman.

Sérkennileg 16g og hegdun stjorn-
valda kunna ad hljéma fardnleg
i eyrum ykkar, kaeru Islendingar.
Bann vio fiskveidum & eyjunni par

sem midin eru full af fiski og sjavar-
fangi, brot a pessu banni vardar
fangelsisvist. Hvernig landbtinadur
var eyoilagdur 4 timum bandalags
Kuabu vio Sovétrikin. Ad leknar og
sérfreedingar af 6llu tagi séu sendir til
vinnu erlendis og beir verdi ad greida
80 prosent launa sinna til kibanska
rikisins.

Vid Kabanir risum na upp fjarri
heimahégunum og stondum med
folkinu okkar 4 Kabu. Pann 15. nov-
ember hafa verid skipulogo fridsael

LYFSALINN

Vio Kubanir risum
na upp fjarri heima-
hogunum og stondum
meO folkinu okkar a
Kubu.

motmeli i mérgum borgum 4 Kibu,
pratt fyrir andstodu stjérnvalda par
sem hafa 6gnad og hétad skipu-
leggjendum métmalanna. bad sem
vio krefjumst kann ad hljéma eins
og sjalfsagdir hlutir i eyrum margra
Islendinga.

Vid viljum endalok hrasni og
flékinnar péggunar.

Vid viljum priskiptingu valds og
fjolflokkakerfi.

Vio viljum lyoraedislegar forseta-
kosningar.

VID VESTURLANDSVEG

Vio viljum virdingu fyrir 6llum
mannréttindum og frelsi fyrir poli-
tiska fanga.

Vio viljum efnahagskerfi meo
samstoou allra pjédarinnar.

Pann 15. névember sameinumst
vid Kabanir a Islandi Kabénum
heima a Kubu og kubonsku f61ki um
allan heim a krofufundi fyrir fridi og
velferd a Kubu. Vid verdum a Austur-
velli klukkan 19 og bid erud vel-
komin me0 okkur til a0 segja saman:

Frelsi fyrir Kabu, patria y vida! B

BILAAPOTEK

Renndu vid i liguna

og fadu lyfin beint i bi
Fljotlegt og peegilegt.

0-22

OPID ALLA DAGA

inn.

Pu finnur Lyfsalann i Glaesibae, Urdarhvarfi og bilaapétek Vesturlandsvegi

GLASIBAR

Opid virka daga 8.30 - 18.00

URDARHVARF
Opid virka daga 9.00- 17.30

BILAAPOTEK VID VESTURLANDSVEG

Opid alla daga 9.00 - 22.00
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Merkisatburdir

1674 Hallgrimur Pétursson prestur og skald deyr, 60 ara
ad aldri. Hann er eitt helsta traarskald islendinga.
Passiusalmar hans hafa komid ut oftar en sextiu
sinnum, fyrst 1666.

1682 Filadelfia er stofnud i Nordur-Ameriku.

1936 Minnismerki um Niels R. Finsen er afhjupad i
Menntaskolanum i Reykjavik par sem hann var vid
nam og lauk studentsprofiijuli 1882. Finsen var
brautrydjandiiljos-
laekningum og hlaut
Nébelsverdlaun i
laeknisfraedi arid 1903.

1939 Breski leikarinn John
Cleese f®dist.

1955 Sanska akademian
veitir Halldori
Laxness, fyrstum
islendinga, Nébels-
verdlaun ,fyrirad
endurnyja hina miklu
islensku frasagnar-
list“. Hann tekur vid
verdlaununum i Stokk-
holmi 10. desember.

Elskulegur fadir minn, afi oglangafi,
Jon Valgeir Stefansson
Iéstad heimili sinuiKaupmannahofn
21.10.2021. Utférin verdur auglyst sidar.

Valborg Valgeirsdottir
. Orri D6r Gudnason
Ivar Dér, Silja Sél, Darri Dor og Eik Embla

.l.

\ Innilegar pakkir fyriraudsynda samuo
- ogvinsemd vegna andlats og utfarar
brodur okkar og freenda,

Frioriks Kjarrval

- F
=y
h } sem lést a hjukrunar-og
: dvalarheimilinu Hjallatunii Vik.
S Sérstakar pakkir til starfsmanna Hjallattns

fyrir notalega samfylgd ogumoénnun sidustu ar.

ot T

Systur og adrir vandamenn.

.l.

Vid pokkum 6llum peim sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor okkar astkaeru

Helgu Bergrosar Bizouerne

Sérstakar pakkir viljum vid faera
starfsfolkiliknardeildar Landspitalans
i Kopavogi fyrir einstaka uménnun
ogumhyggju.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Louis Kotze
Bergros Asgeirsdottir
Patrick Bizouerne
Johannes Asgeir Bizouerne
Hanna Dorothéa Bizouerne

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
systirogamma,
Guoran Valsdottir
kennari og félagsfraedingur,
léstifadmifjolskyldunnara
Liknardeildinni i Képavogi 21. oktober.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju
1.névemberkl. 13.00.

Snafridur Sl Thomasdoéttir
Valur Brynjar Gudriinarson Ella Bjort Teague
barnabérn og adrir adstandendur.

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Lisa Attensperger og Sigridur Regina Sigurporsdottir eru verkefna- og vidburdastjorar hatidarinnar.

L]
FRETTABLAPID/EYPOR

Hrekkjavokubuin Bio Paradis
klar a barnakvikmyndahatio

Barnakvikmyndahatio i Reykja-
vik hefst { attunda skiptio a
morgun og verour i Bi6 Paradis.

arnartomas@frettabladid.is

Bi6 Paradis er komin i hrekkjavoku-
baninginn fyrir Alpjédlega barnakvik-
myndahatio i Reykjavik sem hefst { att-
unda skiptid 4 morgun. Hatidin stendur
yfir milli 28. oktéber og 7. névember bar
sem ad vanda verdur ao finna fjolbreytt
arval kvikmynda og vidburoa.

»Stemningin er frabaer og vid erum
strax farin ad finna fyrir mikilli ads6kn,”
segir Sigriour Regina Sigurpoérsdottir,
kynningar- og vidburdastjori hatidar-
innar. ,bad hefur verido sma fioringur i
folki fyrir ad komast i bi6 aftur.

Rétt eins og a landinu 6llu hefur
myndast sterk hefo fyrir hrekkjavok-
unniiBi6 Paradis a undanférnum arum
og myndar htin pema hatidarinnariar.

,Pad verda uppakomur fyrir krakka &
ollum aldri,“ segir Sigridur. ,Vio hlokk-
um mikid til ad sja krakkana meta i
buningum 4 opnun hatidarinnar par
sem vid veitum verdlaun fyrir besta
baninginn.

bao verda svo partisyningar & nokkr-
um myndum hja okkur og vid verdum
me0 hrekkjavékuball i kringum syning-
una 4 Beetlejuice par sem danshépurinn
DASS verdur meo atrioi.”

Skyggnstbak vid syningartjéldin
Hrekkjavékustemningin hefst strax i
talsettri opnunarmynd hatidarinnar,
Nelly Rapp: Skrimslaspajari, par sem
draugar, vampirur og varalfar leika
lausum hala. Fyrir yngstu kynsl6dina
verour myndin Andri og Edda buaa
til leikhas frumsynd i islenskri tal-
setningu dsamt pvi ad gleny polsk
barnamynd verour frumsynd, Czarny
Mlyn. Lokamynd hatidarinnar er Birta
sem verdur frumsynd & sannkoélludum
krakka-raudum dregli par sem adalleik-
konur myndarinnar verda vidstaddar
syninguna.

,Pao finna allir eitthvao vio sitt haefia
pessuhladboroi geedakvikmynda,” segir

.I Nanna Kristin
Magnus-
dottir heldur
valdeflandi
namskeid
fyrir stelpur
sem sem vilja
fotasigikvik-
myndum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Sigridur og baetir vio ad pad verdi rosa-
lega gaman fyrir pélskumzlandi krakka
aIslandi ad sja mynd fra heimalandinu.“

Pa veroa einnig haldin tvé namskeio
par sem krékkum verdur bodid ad
skyggnast & bak vid syningartjold kvik-
myndaheimsins.

,Nanna Kristin Magnuasdéttir leik-
stjori og leikkona mun styra nam-
skeidinu Stelpur leika! par sem stelpum
verdur kennt ad undirbaa sig fyrir
aheyrnarprufur og hvernig skuli fara
meod hlutverk i kvikmynd,“ segir Sig-
riour. ,Vio veroum lika meo filmunam-
skeid par sem krakkar munu fa ad skoda
gomlu takin, skooda filmur og skyggnast
a bakviod syningartjéldin.“ B

Gudjon Skulason
Skali Skalason
Arne Petter & Berit

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
systirogamma,

Grethe Wibeke Iversen

lést a heimili sinu, Njardarvollum 6,
Reykjanesba, midvikudaginn
20. oktober sl. Utfér hennar fer fram
fra Keflavikurkirkju féstudaginn
29. oktober nk. kl. 12. Blom og kransar afpakkadir,
peim er vilja minnast hennar er bent a minningarsjod Olla.
Kt.461113-1090, banki 0322-26-021585.

Olof Einarsdottir
Guoridur Hallgrimsdaéttir

Gudjon Trausti, Hilmir Gauti,
Gréta Bjorg, Gigja og Eva Bjorg

AstaLong
Arni Long

Blom afpokkud, latid liknarstofnanir njota.
Jardarforinni verdur streymt a http://skjaskot.is/gudlaug

Johannes Long
Gudlaugur Long
Steingrimur Long

.l.

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,

Gudlaug Steingrimsdottir
(f. 11.6.1926),

lést a Hjukrunarheimilinu
Seltjérn pann 13. oktober sl.
Utfér fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 29. oktober nk. kl. 13.00.

Asa Finnsdottir

Anna Jonsdottir
Hrefna Sigurdardaottir
Orlygur Asgeirsson
Sigurveig Olafsdoéttir
og fjélskyldur.
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Kvennaklefinn

Midvikudaga kl. 20.00

Heimsborgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, ovenjulegur og skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur i umsja
Margrétar Erlu Maack asamt Solku
Gullbra, Brynhildi, Marionnu og
gledibombunni og dragdrottningunni
GoOgo Starr.

& h

HERMOSA.IS HRINGBRAUT

DAGSKRA

27. oktober 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.

19.30 Saga og samfélag [ Ségu og
samfélagi verda malefni
lidandi stundar raedd i ségu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum
svioum.

19.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Manstu gamla daga? L6gin
sem lifa.

11.50 Af fingrum fram Helgi Bjérns-
son.

12.25 Likamstjaning - Agreiningur

13.05Utsvar 2007-2008 Grinda-
vikurbaer - Borgarbygga.

13.55 Séngvaskald KK

14.50 Heilabrot

15.20 Odruvisi magaverkir

15.50 islenskur matur

16.25 i fremstu r6o

16.55 Erilsomustu borgir heims

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjéraningjarnir i nasta hasi

18.41 Eldhugar - Christine Jor-
gensen - transkona

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Holiday
Flytjandi: Valborg Olafs. Hof-
undar: Valborg Olafsdottir,
Orri GudOmundsson, Baldvin
Freyr Porsteinsson ogElvar
Bragi Kristjonsson.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad era
snarpan og liflegan hatt
um pad sem efst er a baugi
hverju sinniimenningar- og
listalifinu.

20.05 Kiljan

20.45 Meistarinn - Martin Frést
Mastaren

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Aftur ad ljosinu Back Tow-
ards Light Finnsk heimildar-
mynd fra 2018 um mansal.
Myndin rekur ségu Marissu,
ungrar finnskrar konu sem
bydst spennandiatvinnu-
taekifaeri sem breytist fljott
i martrod pegar hun endar
sem férnarlamb mansals.
Leikstjori: Arto Halonen.
Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi ungra barna.

23.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.55 PGA Tour Utsending fra
Z0Z0O Championship.
11.55 PGA Tour Utsending fra
Z0Z0O Championship.
15.00 LET Tour Bein utsending fra
Dubai Moonlight Classic.
18.00 PGA Tour Utsending fra
Z0ZO Championship.
21.15 PGA Tour Utsending fra
Z0Z0O Championship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Heil og sal?

15.40 Missir

16.15 Single Parents

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Good Trouble

22.35 Interrogation

23.20 The Late Late Show

00.05 Dexter

00.55 How to Get Away with Murder
01.40 The Resident

02.25 Walker
03.10 Reprisal
04.05 Tonlist
RUV Ras eitt
06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi.atturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Afganistan i 60ru ljosi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er.etta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! Hvad eru
Freyja Mjoll og Rakel Sif ad
hlusta &?

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi.atturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum, fyrra
bindi (23 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

StH6o 2 Bio

11.10 Thunder Road

12.35 The Sweet Life

14.05 Yesterday

16.05 Thunder Road

17.30 The Sweet Life

19.00 Yesterday

21.00 Charlie Says

22.45 Hellboy Il. The Golden Army
Spennandi mynd um ofur-
hetjuna Hellboy med Ron
Perlman og Selmu Blair i
adalhlutverkum.

00.40 Don’t Go Dramatisk og
dularfull mynd fra 2018.
Ben er nidurbrotinn eftir
ad dottir hans fersti slysi
med sviplegum haetti. Hann
sannfarist sidar um ad geta
vakid hana aftur til lifsins i
gegnum draum sem endur-
tekur sigisifellu. En er petta
draumur?

02.10 Charlie Says

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.55 All Rise

10.40 Your Home Made Perfect

11.40 Nostalgia

12.10 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Um land allt

13.25 Gym Frabaerir paettiri um-
sjon Birnu Mariu Masdottur
sem radir vid iprottafolk og
ahugafolk um heilbrigdan
lifsstil 4 [éttu ndtunum.

13.50 Gulli byggir

14.25 Besti vinur mannsins

14.50 Temptation Island

15.40 Sendirad islands

16.05 Hell’s Kitchen

16.50 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigoi

19.35 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

20.05 Amazing Grace

20.50 Grey’s Anatomy

21.40 Intruder Taugatrekkjandi
paettir fra 2021. bar sem litlar
lygar verda ad stoéru leyndar-
mali.

22.30 Insecure

23.00 Sex and the City

23.30 Chucky

00.35 NCIS. New Orleans

01.20 Outlander 5

02.20 The Mentalist

03.00 Divorce

03.30 All Rise

04.15 Friends

StHo 2 Sport

07.55 Urslitaleikur. Breidablik -
PrétturR.

10.00 Urslitaleikur. iA - Vikingur R.

12.00 Fjolnir - Skallagrimur Ut-
sending fra leik i Subway
deild kvenna i kérfubolta.

13.40 Valur - Keflavik

15.20 KA - Valur Utsending fra leik i
Olis deild karla.

16.45 Seinni bylgjan

18.05 Skallagrimur - Njardvik Bein
utsending fra leik i Urvals-
deild kvenna.

20.05 Fjolnir - Grindavik Bein Gt-
sending fra leik i Urvalsdeild
kvenna.

22.05 Skallagrimur - Njardvik
Utsending fra leik i Subway
deild kvennaikérfubolta.

23.45 Fjélnir - Grindavik

St60 2 Sport 2

06.50 Arsenal - Leeds Utsending
fra leik i enska deilda-
bikarnum.

08.30 Chelsea - Southampton

10.10 NFL Extra

10.30 Leikur Utsending fra leik
NFL.

12.50 Lokaséknin

13.25 Brooklyn Nets - Charlotte
Hornets Utsending fra leik
iNBA.

15.15 Arsenal - Leeds

16.55 Chelsea - Southampton

18.40 Preston North End - Liver-
pool Bein utsending fra leikii
enska deildabikarnum.

20.40 Leikur Utsending fra leik i
NFL.

23.00 West Ham - Manchester City
Utsending fra leik i enska
deildabikarnum.
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M Sérfredingurinn

Gusti eldri og yngri vekja athygli.

Hvar lidur islenska refnum
best og hvao étur hann?

odduraevar@frettabladid.is

Rakel Dawn

Hanson
dyrafraedingur
yHonum lidur

best i nattarunni
og ba sérstaklega
anattaruverndar-
svedum eins og
Hornstréndum
eda a Snzfellsnes-
inu par sem hann faer i raun bara ad
vera i fridi og na sinni nattarulegu
brad, pvi pao spilar alltinn i hans
velferd, pad er ad geta stundad sina
hegoun eins og honum var @tlad
ad gera,” segir Rakel Dawn Han-
son dyrafredingur sem rannsakad
hefur islenska refinn.

Mal refsins Gusta jr, sem Gusti B.
hefur nefnt i h6fudio a sér og vill fa
ad halda sem gaeludyr, hefur verio
mjog umdeilt og skodanir vaegast
sagt skiptar.

Rakel segist adspur0 ekKki telja ad
refurinn geti stundad sina edlilegu
hegdun innandyra. ,bvi hann getur
ekki gert pad sem er innbyggt i edli
hans. Hann getur ekKki farid og leitad
sér matar, hann getur ekki ordio sér
ati um maka,” segir Rakel. Han segir
venjulegt foour refsins fleekja malin
enn frekar.

,Hann bordar smadyr, hann
bordar fugla, hann getur bordad
sjavarfang og pad fer eftir pvi hvar
hann hefur alist upp,” segir Rakel.
bao fari illa med meltingarveginn
ad borda mogulegt mannaféour.
,Og refurinn bordar heldur ekki a
hverjum degi.“

Rakel segist sakna frekari
umradu um hvernig betur sé haegt
ad vernda islenska refinn. ,betta
er fyrsta islenska landnamsdyrid
og vid erum ekKki ad sja négu vel
um bad.“ Hin nefnir sem demi ad
heimkynni islenska refsins veroi
fyrir @ meiri agangi mannfo6lksins
og ferist ner mannabyggo. B

Veltur 4 sekandubrotum fyrir hvaoa
aldurshop Leynilogga er ley1o i bio

Leynildgga er fyrsta islenska
kvikmyndin sem kemur i
tveimur utgafum; bannadri
innan sextan og leyfori tolf
ara og eldri. Hallgrimur Krist-
insson var fenginn til ad téna
myndina nidur enda sérfr6o-
ur um aldursflokkunarkerfid
sem stuodst er vid a Islandi.

odduraevar@frettabladid.is

Hallgrimur Kristinsson, formadur
FRISK, Félags rétthafa i sjonvarps-
og kvikmyndaidnadi, var kalladur
til eftir a0 skodunarmadur Sambi6-
anna komst ad peirri nidurstddu ad
banna pyrfti Leyniléggu innan sex-
tan ara og akvedio var a0 gera adra
atgafu sem heefir ahorfendum tolf
ara ogeldri.

Peir eru enda vandfundnir hér
4 landi sem hafa meiri pekkingu &
aldursflokkunarkerfi kvikmynda
en Hallgrimur par sem hann sa um
innleidingu pess arid 2005 og 61l
samskipti vid Hollendinga pbangad
sem kerfio a retur ad rekja.

Hallgrimur var pvi leikstjéranum
Hannesi P6r Halldérssyni og félog-
um til halds og trausts og gafrad um
hvernig hagt veeri ad milda Leyni-
loggu.

,FRISK i rauninni vidheldur kerf-
inu og Kvikmyndaskodun.is en hver
og einn atgefandi er abyrgdaradili,”
segir Hallgrimur. bannig hafi Sam-
bidin sem abyrgdaradili sinn eigin
starfsmann sem sjai um ad meta
islenskar myndir ut fra aldursflokk-
unarkerfinu.

Hann utskyrir ad kerfid taki mio
aféaratugarannséknum a hvada ahrif
pao geti haft a born ad horfa 4 atrioi
me0 til demis ofbeldi, kynlifi, eitur-
lyfjum og 6tta.

Ténninn skiptir mali
Pegar kom ad pvi ad leggja mat a
myndina segist Hallgrimur ad sjalf-
sogdu hafa byrjad a pvi ad horfa &
hana. ,Sem er svolitid sarrealiskt.
Pu ert einn i kvikmyndasal med
tolvuifanginu ad reynaad vinna en
samt ad reyna a0 njota pess ad horfa
d myndina & medan pud punktar hja
pér til deemis atridi meo ofbeldi og
blétsyroum,” segir hann og hler.
Sidan snyr hann sér ad gatlist-
anum par sem medal annars er spurt
hvort pao sjaist ofbeldi. , Sést bl6d?
Spytist bl6d? Jadaa, pbad spytist bl6o
parna i nokkrum atridum en pad
pyoir ekki endilega ad hun sé 16
plus,” segir Hallgrimur og beetir vid
a0 i pessu samhengi skipti tonninn
sem myndin gefur mali.

levmmsfm

LTI

Leynilégga endadiitveimur ut-
gafum eftir ad hafa farid i gegnum
hollenskt nalarauga Hallgrims.

,Ad einhver i myndinni sé nak-
inn pyodir ekkert endilega ad hiin sé
16 plas,” segir Hallgrimur. ,Er eitt-
hvao sem er ad auka eda gera sen-
una dhrifameiri? Er ténlist eda er
atrioid i ,slow motion“ eda er verid
ad skjota myndavélinni alveg upp
ad likamanum? Allt petta myndi
haekka matid gegn pvi ad pu sir
bara nakta manneskju.”

betta eigi lika vid um ofbeldi i
atrioum. , bao er ekki nég ad pad
sé blo6d heldur hvernig pad er synt.
Er petta agengt? Ertu ad gera eitt-
hvad aukalega til a0 magna ahrifin
af ofbeldinu? Og bad voru eitt, tvd
atrioi,“ segir hann um Leyniloggu.

Hallgrimur er
sérfrédurum
aldursflokk-
unarkerfid a
islandi ogvarad
vonum kalladur
til pegar gerd
var utgafa af
Leyniléggu sem
hentadi yngri
ahorfendum.
MYND/ADSEND

Ef Vivian Olafsdéttir myndi skjota Sveppa i hausinn gaetu sekindubrot radid
hvorum megin sextan ara aldurstakmarksins myndin hafnadi.
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Pad a0 einhver sé a0
skjota mann og annan
pyoir ekki a0 mynd fari
endilega i sextan ara.

Sekiundubrot til eda fra
,ba for ég til baka og settist nidur
med peim og sagdi: Eg held ad petta,
petta og petta atridi séu astedan
fyrir pviad hun endadi i sextan ara.
Og ef peir myndu klippa bess atrioi
til, pa fee ég Gt tolf ara en ekki sex-
tan,” atskyrir Hallgrimur.

Voru petta morg atrioi?

»Neli, petta voru ekkert svo morg
atriodi. bao ao einhver sé ao skjota
mann og annan pyadir ekki ad mynd

fari endilega i sextan ara. bu getur
haft heilu atridin par sem folk er, ja,
ég etla ekki ad segja strafellt, pad
er ekki fallegt ord, en pu sérd aldrei
bl6d. Sidan getur manneskja verio
lamin illa en verid buin ad na sér
pegar hiin metir { naesta atridi pann-
ig ad pad amar greinilega ekkert ad
henni lengur. betta hefur allt ahrif.

Hallgrimur segist adspurdur hafa
kunnad vel ad meta Leyniléggu. ,Eg
var einn hlejandiibiésalnum, pann-
ig a0 bad segir nu eitthvad,” segir
hann léttur. Hann segist ekki vera
buainn aod sja atgafu myndarinnar
sem hann ték pattiad skapa.

,Eg er ekki bdinn ad sja tolf
ara myndina en ég er bainn ad
sja atridin sem voru l6gud,” segir
hann. betta hafi stundum snaist um
orlitlar breytingar. ,Til deemis bara
ad klippa stundum sektindu fyrr.
bu skytur afbyssunni og pu veist ad
manneskjan deyr en pu sast ekki
bl6oio spytast.“ W

Mia litla og Muminsnaoinn heilludou unga sem aldna

toti@frettabladid.is

Muminsnadinn og Mia litla eru i
heimsreisu og komu nylega vio i
Vatnsmyrinni og var tekid fagnandi
pegar pau bléndudu gedi vid born,
fullordona, barnabékahéfunda og
free0afolk a alpjoolegu barnabok-
menntahatidinni Myrinni i Nor-
rena husinu.

yPau komu grinlaust alla leio fra
Finnlandi,“ segir barnabékahof-
undurinn Bergran Iris Sevarsdéttir
um hina tignu gesti sem eru bunir
ad vera aleidinnii eitt ar.

,2Muminalfarnir urdu 75 ara i
fyrra og pa @®tludu bau ad koma en
svo var sma bogg meo ferdalog og
svona pannig ad peim seinkadi um
eittar en eruntna a svona afmelis-
ranti um heiminn.”

-
H‘Z (J‘ Bergrun iris
Y 8 Saevarsdottir

Bergrun [ris beetir vid ad pessi
dadu hugarféstur Tove Jansson hafi
ad vonum fengio hlylegar méttokur
a hatioinni sem haldin var { tiunda
sinn.

,betta var voda skemmtilegt pott
ekki hafi verid laust vio ad eitt og
eitt barn hefoi veriod hraett vio pau.”
Otta var aftur a moti ekki ad merkja
hja peim fullordnu sem morg hver
gatu b6 ekki leynt hrifningu sinni.

Mummsnaélnn og Mla I|tIa komu til IsIands til ad hitta krakkana en reyndust

ekki sidri happafengur fyrir pau fullordnu.

MYND/ ATLI MAR HAFSTEINSSON

pad var lif og fjori Vatnsmyrlnnl

,Paod var mjog fyndiod ad sja hvern-
ig starfsf6lk Norrena hissins var
eiginlega jafnvel spenntara heldur
en krakkarnir. Peim fannst voda-
lega gaman ao hitta loksins pessar
vinsalu persénur,” segir Bergran
sem gengur ad pvi sem gefnu ad
innan um hafi 6rugglega verio ein-
hverjir bollasafnarar. ,Miminalf-
arnir eru nattarlega gridarlega vin-
selir 4 [slandi.“ W
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Chhius

HATIDAR-
UTGAFA
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Rjomasukkuladi
MED PIPARKOKUM
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Hatid handa pér

Sirius sukkuladi hefur fylgt islensku pjédinni sidan 1933. Vid

islendingar héfum notid Sirius stikkuladis hversdagslega en ekki sist

begar vid viljum gera okkur gladan dag og njota pess besta. Med

hatidarutgafu vinsella tegunda tekur Sirius patt i gledinni med ) -
landsmonnum og feerir peim uppahalds sikkuladid sitt med hatidarbrag. HORIZONS NOI SIRIUS
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Fostudaginn 19. november naestkomandi
kemur Gt arlegt Jolablad Fréttabladsins
med fj6lbreyttu lesefni um allt sem vert
er ad vita fyrir undirbaning jolahaldsins.

- Skemmtilegar umfjallanir, greinar
og viotdol koma inn a allar hlidar
jolaundirbuningsins.

« Jolahefdir, maturinn, baksturinn,
skreytingar og gjafir svo fatt eitt sé
nefnt. Hugmyndir ad gjofum fyrir alla
aldurshopa.

Nanari upplysingar um bladid veita:
Solu- og markadsfulltraar Fréttabladsins.
Simi: 550-5077 / serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID g8 Rel5)

22 Lifio

FRETTABLADID

27. oktober 2021 MIPVIKUDAGUR

Gudlaug Soley Hoskuldsdattir var rafheili Masiktilrauna 2019. Nu er hun a Netflix.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ofzrt a0 hlaja ad gugusar

Lag tonlistarkonunnar
gugusar mun bratt streyma
um heiminn i straumi Net-
flix ]tgegar Ofero 3 fer par i
dreifingu. Hin samdi lagid
adeins fimmtan ara gomul
og ba haddust skolafélagar
hennar ad henni.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er parna i Oferd,” segir Gud-
laug Soley Hoskuldsdottir, gugusar,
um lagio Let Me Know sem er &
fyrstu plotunni hennar sem kom
at eftir ad hin kom, sa og sigradi i
Musiktilraunum, adeins fimmtan
ara, fyrir tveimur arum.

Lagio var spilad undir veigamiklu
atridi i 66rum peetti pridju seriu
Ofzrdar sem syndur var 4 RUV a
sunnudag. battarédin verdur einn-
ig synd a Netflix og padan mun
lag gugusar ventanlega na eyrum
milljéna notenda bessarar staerstu
streymisveitu i heimi.

,Eg samdi petta fimmtan ara,
fyrir svona tveimur arum sidan,”
segir Gudlaug sem viourkennir ad

Gugusar gaf it lagio Frosid solarlagi
fyrra sem vakti gridarlega athygli.

htin hafi aldrei séd fyrir sér a0 lagio
myndi einn daginn enda a sterstu
streymisveitu veraldar.

»Alls ekkil“ segir hin hlejandi.
,Eg var lika i grunnskoéla pegar ég
gaf at plotuna og fékk mjog mikid
yhate“ fyrir petta. bad var gert mjog
mikid grin ad mér,“ segir hun. ,Og
gert grin a0 ténlistinni og na er
petta a Netflix.“

Hun segist vera a fullu ad semja
nyja plotu en ekki setja sér nein
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bao var gert mjog
mikid grin a0 mér.

timamork fyrir atgafu. ,Eg vil eigin-
lega ekki setja fram neina dagsetn-
ingu, pvipa verod égleid ef ég ne pvi
ekki,“ segir hiin 4 einleegu nétunum.

Guodlaug hefur verid i frekar ein-
stokum adstaedum i kofinu, i sam-
anburoi vid aora tonlistarmenn.

,Eg byrjadi eiginlega ad semja
tonlist bara svona rétt fyrir Covid og
ég byrjadi ad spila a fyrstu tonleik-
unum { Covid, pannig ad petta hefur
bara alltaf veriod svona fyrir mig og
aldrei jafn mikio ad gera hja mér og
iCovid sem er 6rugglega annao svar
en fra 60rum ténlistarménnum,”
segir Guolaug 1étt i bragoi.

Hun segist b6 finna fyrir pvi ad
verkefnum og ténleikum fjolgi. ,Og
istérubylgjunum var minna ad gera
en nd er petta ad fara afstao.“ W

Spaenskir tonar yfirgnafa astalifsprahyggju

toti@frettabladid.is

Tonlistarmennirnir Theé Paula
og Mani Sneer Ruiz Kolbranarson
sendu nylega fra sér lagid See You
Move sem utgefandi peirra, Her-
mann Joénsson, segir leggjast vel
Nordmenn og i von um ad Islend-
ingar eigi eftir ad kveikja.

,Lagio er a Spotify og 6llum pess-
um ténlistarveitum og hefur verio
spilad eitthvao a Islandi en miklu
meira i Noregi. Kannski vegna pess
a0 Mani Snar byr 1 Noregi. bad er i
pad minnsta eitthvad sem folki par
likar vio petta.”

Hermann gefur See You Move ut
undir merkjum fyrirtaekis sins, The
Hermann Company, sem hann seg-
ist hafa stofnad fyrir um pad bil ari
sidan med pad fyrir augum ad leida
saman listaf6lk og pa adallega itén-
list. Sem er einmitt bad sem hann
ger0i 1 pessu tilfelli.

beir Theodor Palsson, The6 Paula,
og Mani Sner kynntust nefnilega a
Spani par sem Mani Snar bjoé begar
Theo dvaldi bar um skeid, prettan
ara gamall. Peir voru sidan i litlu
sem engu sambandi i sj6 ar pangao

Theé Paula hefur verid undir
spanskum tonlistarahrifum sidan
hann dvaldi parilandi prettan ara
gamall og kynntist Mana Snze.
MYND/ADSEND
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Mani hélt pvi fram a0
Theo @tti a0 tala um
eitthvad annao en
astalif sitt.

til Mani bad Theé ad hitta sig i
sumar og peir dkvadu aod prufa ad
gera lag saman.

y,Hugmyndin a0 textanum kom
upprunalega fra Mana sem hélt bvi
fram a0 Theo =tti ad tala um eitt-
hvad annao en astalif sitt, finna ré
i textanum og syngja um eitthvao
skemmtilegt eins og dans.”

Spansk flamenké-ahrifin a tonlist
peirra félaga eru audheyro i laginu
sem varo til & premur vikum, rétt
4dur en Mani purfti a0 fara aftur
heim til Noregs pangad sem lagio elti
hann med agaetis arangri. B
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Original kjuklingabringa,
ostur, beikon, kartofluskifa,

kal, tomatsodsa og léttmajo. ey fyllt Appolo lakkrissukkuladi.

Bacon Tower borgari,
3 Hot Wings, franskar, gos og
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Svinari

bau eru liffeeri sem vid getum
ekkilifad an, pvi pau losa okkur
vio 6xskileg efni, umframvokva,
stjorna syrustigi og framleida ymis
lifsnaudsynleg hormon. Innri
tilfinningaodlga er tengd vio pbau i
Gamla testamentinu og sagt er ad
par feedist vanmattur okkar.

Pvi miour geta pau bilad hagt
oghlj6dlega, pannig ad erfitt
getur verid ad gripa inn i timan-
lega. Stundum er bilunin tilkomin
vegna fedingargalla eda annars
sjukdéms, en alltof oft er sukki og
svinarii um ad kenna. begar i 6efni
er komio er stundum eina lifs-
bjorgin gjafalifferi, en pvi miour
er eftirspurn langtum meiri en
frambod.

[ vidleitni til ad meeta liffzera-
skorti framkvemdu skuroleknar
iNew York nylega tilraun par sem
peir tengdu nyra ur svini vio heila-
dauda manneskju. Til ad minnka
likur a liffeerah6fnun hafoi svins-
nyranu verio genabreytt. Undra-
verdum arangri var lyst par sem
svinsnyrad tok um leid til starfa
eins og hjalparsveitarmadur en
venjulega tekur nokkra daga fyrir
gjafanyra ad komast i gang.

Tilraunin vakti bjartsyni um
betri tio. I framtidinni getum
vio sott liffeeravarahluti i svinin,
p6 dyraverndunarsinnar bendi a
a0 pad sé sidlaust ao reekta svin i
slikum tilgangi. Svin eigi margt likt
med manninum. bau eru greind
og miklar félagsverur. bau kdra og
sntia nefum hvert aod 60ru.

Viss ohugur l&oist ad manni pvi
eftir sem framfarir aukast, pvi fjeer
feerumst vid nattarunni. Okkur
er edlislegt ad verja bréodurpart-
inum aflifinu i slokun, boroa faedi
beint ar nattdrunni, bera okkur
eftir bjorginni og sofa vel. Aftur a
moti byour natiminn upp a stress,
ruslfzoi, svefnleysi, ofdrykkju og
sofalif. bao er svinariid sem oft
eydileggur nyrun ognd a ad leysa
meo svinavarahlutum. l
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Movement that inspir_’esjﬁ

Kia e-Niro er kraftmikill og einstaklega rimgodur borgarjepplinguf me0d allt ad 455 km
akstursdraegi og 80% hledslu & 42 mindtum. Rumgott 451 | farangursrymi hentar vel &
ferdaldgum. Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 ara verksmidjuabyrgd Kia.

Kia e-Niro er besti rafbillinn i sinum flokki, skv. areidanleikakénnun J.D. Power.
Komdu i heimsékn og Iattu sja pig med Niro. Eigum bila til afhendingar strax.

e-Niro 3§ kWh Veré fra:

4.990.77 7«

Afborguna'manudi 34.735 kr.”*

Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir ARA ABYRGD KIA”
allar steerdir fyrirtaekja og heimila.
Nanar a askja.is/hledslulausnir

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia 4 Islandi. facebook.com/kiametorsisland

LOFORD UM G/l

4.40%. Heildargreidsla lans er 2.914.077 kr. Arleg hitfallstala kestnadar

orguryeg an. 1l 84 man. Vextit

wkiagom/abyrgd.  »st

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pionustueftirt sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyradina & wi




