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Landsmenn eru i 6da 6nn ad setja vetrardekk undir bila sina pessa dagana. Pessi vaski starfsmadur Sélningar 1ét pad ekki spilla gledinni pott mikid vaeri ad gera. slAsipu 2
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Tilbuin ao taka vio sextiu Afgénum

Buist er vio sextiu Afgénum til
landsins a naestunni. Stjérn-
v6ld hafa samio vio Rauda
krossinn a Islandi um adstod.

lovisa@frettabladid.is
tsh@frettabladid.is

AFGANISTAN Félagsmalardduneyt-
10 hefur gert samning vio Rauda
krossinn 4 Islandi um ad adstoda
pa Afgani sem bia 4 Islandi vid a0
fa fjolskyldu sina fra Afganistan til
Islands. Mun raduneytio fjarmagna
stoougildi til ad hjalpa peim vio ad
fylla at umséknir um fjolskyldu-
sameiningar, ferli sem er talsvert
flokio.

Atli Vidar Thorstensen, svios-
stjori alpjodasvids, fagnar samn-
ingnum.

,Pad skiptir miklu mali a0 halda
vel utan um petta. Vid munum
vinna petta med stjéornvéldum
og peim Afgénum sem um redir
pannig ad heegt verdi ao tryggja
sem skjotasta og réttlatasta mals-
medferd vid pessar umséknir,”
segir hann. I framhaldinu verdur
haegt ad koma ®ttingjum sem bua
vio erfidar og jafnvel lifshettu-
legar adsteodur i heimalandinu til
Islands.”

Islensk stjérnvéld hafa verio i
sambandi vid 25 til 30 einstaklinga
sem eru staddir i Afganistan. A

Arni Arnpors-
son, adstodar-
rektor Alpjod-
lega haskolansi
Kabul

nastunni er von 4 um 30 Afgénum
sem falla undir ba hopa sem islensk
stjornvold akvaodu ad adstoda sér-
staklega. Heildarfjoldinn er pvium
60, en ekki 90 eins og fram kom i
minnisbladi forsetisraduneytisins
isidustu viku.

Arni Arnpoérsson, adstodarrektor

Alpjoolega haskolans i Kabul, hefur
stadio i strongu i rima tvo manudi
viod ad bjarga nemendum sinum fra
Afganistan eftir valdatdku talibana.
Hann hefdi viljad fa meiri hjalp fra
islenskum stjérnvéldum.

A undanférnum vikum hefur
Arna og kollegum hans tekist ad
bjarga stérum hépi nemenda.

,Pad ma segja a0 petta hafi gengio
betur heldur en ég pordi ad vona.
Pao hefur gengid mjog vel med nem-
endurna, 6nnur 16nd eru tilbain ad
taka 4 mo6ti nemendum, yfirleitt er
pad svona skammtima landvistar-
leyfi sem tengist til demis nem-
endum iskiptindmi og pess hattar,”
segir Arni. siAsipus

Bolusettir fai ao
koma oareittir

FERDAPJONUSTA Johannes bor
Skulason, framkvaemdastjori Sam-
taka ferdapjonustunnar, segir ad
st akvoroun ad hafa strangari
takmarkanir 4 landamerum en
nagrannapjodir sé efnahagslega
vidlika pvi a0 veida ekki lodnu-
kvétann.

,bao er algjorlega skyrt ad viod
kollum fast eftir pvi og teljum pad
vera efnahagslega mjog skynsam-
legt a0 takmarkanir fyrir bélusetta
ferdamenn séu ekki hardari en i
okkar samkeppnislondum,” segir
hann. Island sé eina landid innan
EES sem krefst aukaproéfs a bolu-
setta ferdamenn vid komu. siA sipu 4
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Arni jatadi brot
gegn IR fyrir domi

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Arni Birgisson, fyrr-
verandi framkvamdastjoéri IR, sem
akarour er fyrir fjardratt, umbods-
svik og peningapveetti, jatadi sok vio
pingfestingu malsins i Héradsdomi
Reykjavikur i geer. Hann neitadi b6
a0 um peningapvetti hefdi verio ad
reda i c-lid akerunnar, pratt fyrir
ad jata pa verknadarlysingu sem
lIysteriakaru.

»

Arni hefur pegar
endurgreitt IR a0 fullu
og ramlega pad, a0
sogn verjanda hans.

Ad sbgn verjanda Arna, Guo-
mundar St. Ragnarssonar, hefur
Arni endurgreitt félaginu ad fullu
pad fé sem dkaeran Ijtur ad, en um
4,7 milljénir er ad reda.

Farid er med malio sem jatningar-
mal og pvi fer engin eiginleg adal-
meodferd fram. Malflutningur um
agreining sem lytur ad peninga-
pvetti fer fram i neesta manuoi.

A1111 vitlausir i hrekkjavoku

' Y Neulloronir

Hrekkjavakan, eda Halloween, er a sunnudaginn og pvi brjalad ad gerai Partybudinnii Skeifunniauk fleiri verslana sem selja hryllilega buninga og hradilegan

varning. Peim sem er illa vid ameriska sidi geta huggad sig vio pad ad Hrekkjavaka er i grunninn keltneskur sidur. siAsipu 24
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Nagladekkjabill Reykjavikurborgar a
undanpagu fra nagladekkjabanninu

gar@frettabladid.is

REYKJAViK Margir vegfarendur raku
upp stoér augu pegar peir sau bifreid
merkta Reykjavikurborg aka um a
nagladekkjum. Notkun nagladekkja
erbonnud fra 15. april til 31. oktéber
en vegna adstedna hefur logregla
gefio Gt ad 6kumenn verdi ekki
sektadir. Fleiri bilar & vegum hins
opinbera eru komnir & nagla, par &
me0al bill Tollgaslunnar.

Reykjavikurborg hefur sent ut
hvatningu til bifreidaeigenda um
ad velja frekar g60 vetrardekk eda
heilsarsdekk fremur en nagladekk
undir yfirskriftinni ,Nagladekk eru
ekki goour kostur i Reykjavik“. Segir
par ad morg demi séu um aod borg-
aryfirvold banni slik dekk en pad
megi ekki samkvemt islenskum
umferdarlogum.

R_ﬂ =

Vetrarpjonustubill borgarinnar er
buinn néglum. FRETTABLADID/VALLI

Samkvamt upplysingum fra
Reykjavikurborg er billinn sem 1j6s-
myndari rakst & svokalladur vetrar-
pjonustubill. Billinn hefur eftirlit
med halku a gotum og stigum a
noéttunni til ad kanna hvort adgeroa
sé porf. Hann mun vera a sérstakri
undanpéigu. ®
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Kirkjan baetir pjonustu vio
innflytjendur og flottatolk

Kirkja verour fljott 1j6t ef hun
snyst adeins um pad sem fer
fram innan veggja hennar,
segir i tillogu sem Kirkjuping
hefur sampykkt.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Kirkjuping hefur sam-
pykkt tillégu séra Solveigar Laru
Guomundsdéttur, vigslubiskups &
Hoé6lum, um stefnumoétunarvinnu
fyrir pjédkirkjuna i malefnum inn-
flytjenda og flottafolks.

Solveig Lara fagnar skrefinu, enda
séuum 56.000 innflytjendur hér &
landi. Inni 1 peirri t6lu séu ekki
helisleitendur.

yKirkjan hefur unnid mikio med
pessu f6lki og vill fyrst og fremst
vinna meo folki { neyo,” segir Sol-
veig Lara.

Tveir prestar eru starfandi i mal-
efnum innflytjenda og hefur t6lu-
vert starf verid unnio, ad ségn Sol-
veigar Laru. Enn sé p6 mikio starf
6unnio.

Alpjoolegur séfnudur er i Breio-
holtskirkju par sem messad er &
tveimur tungumalum. Solveig Lara
segir stefnt ad pvi ad sem flestir
s6fnuoir verdi lika mottokusofnudir
par sem bo0id yroi upp a starf meo
Islendingum eda énnur pjénusta
veitt.

,Vid hofum verid med fredslu i
kristinni tra og sumir lata skirast.
En pao er ekki megintilgangurinn
med pessari tillégu heldur fyrst og
fremst aod hlaa ao folki i neyo.”

Spurd um kostnad segir Solveig
Lara ad tillagan snuist fremur um
vidhorf en peninga. Starfid verodi
fyrst og fremst unnid 4 safnadar-
grunni. ,En pad er sampykKki fyrir
pessum stoouhlutfollum pessara
tveggja presta og vonandi nast
sampykki um ad halda peirri vinnu
afram.”

I tilldgunni er bent 4 ad malefni

.y

SolveigLara, vigslubiskup 4 Hélum, fagnar sampykkt tillégu sem gagnast mun

innflytjendum og flottafolki. Mikio starf sé enn 6unnid.

innflytjenda og flottafélks skarist
a0 nokkruleyti, pviibadum hépum
séu utlendingar sem flust hafa til
Islands. Innflytjendur hafi frelsi
og tekifeeri til ad byggja lif sitt upp
og skapa sér framtio hér 4 landi og
kvotaflottafolk, sem bodid hefur
verid til landsins, njéti studnings
rikis og sveitarfélagaieitt ar.
»Annad flottafolk, eins og um-
sekjendur um alpjédlega vernd
eda helisleitendur, eru aftur 4 moti
i mjog erfioum adstedum pvi ad
féotunum hefur verid kippt undan
lifsafkomu peirra og 6ryggi og eru
peir hér i 6vissu um hvort peir fai
dvalarleyfi eda veroi visao dar landi.”
,bad er pvi grundvallarmunur &
stodu innflytjenda og flottafolks,
sérstaklega halisleitenda, og pvi
er mikilvaegt ad pjookirkjan taki
sérstakt tillit til umsakjenda um
alpjoolega vernd,” segir i tillogunni.
Einnig er { tillégunni tilvitnun {
Dietrich Bonhoeffer:
,Kirkja sem leggur adeins aherslu

FRETTABLADID/HEIDA

104

Mikilvagt ad pjoo-
kirkjan taki sérstakt
tillit til umsaekjenda
um alpjodlega vernd.

Ur tillégu kirkjupings

4 pad sem fer fram innan veggja
hennar verdur fljott ljét; kirkjan er
adeins kirkja pegar hun er til fyrir
adra.”

Kirkjan verdi pvi ekki kirkja
Krists nema hdn pjéni sinum
minnstu bredrum og systrum 6haod
tra og kirkjuadild. B
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Ovist hvort undirbuningsnefndin skilar af sér i nzestu viku

mhj@frettabladid.is

KOSNINGAR ,Eg held ad ég geti
fullyrt ad pad verdur ekkert til-
buid & manudaginn,” segir Birgir
Armannsson, formadur undir-
baningsnefndar kjorbréfanefndar
Alpingis, um hvernig starfinu midar.

Nefndin hefur fundad daglega ad
undanférnu og var med sérstakan
vinnufund i geer til ad fara yfir pau
gbdgn sem hun hefur fengid og meta

hvort og hvada upplysinga hun
kann a0 purfa ad afla til vidbotar.
yHvort vid ndum ad klara fyrir
lok neastu viku eda sidar, pad er of
snemmt ad segja.”

Birgir segir enga mynd komna
a mogulega nidurstoou. ,Nei, vid
erum enn i undirbtiningsstarfinu
og sidan eigum vio eftir a0 taka
umradu i okkar hépi um hvada
alyktanir vid drégum af gagna-
pakkanum.”

Birgir Armanns-
son, pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins og
formadur undir-
buningsnefndar

Birgir segir verkefni nefndarinnar
tvipeett: ,,Annars vegar ad reyna ad
fa sem gleggsta mynd af peim atvik-
um og beirri atburdaras sem verid er
ad kera. I framhaldinu purfum vio
ad taka afstoou til alitamala sem
koma upp i bvi.“ Hins vegar burfi
ao taka afstoou til sjalfra keerumal-
anna 4 grundvelli 16gfredilegra og
malefnalegra sjdnarmioa.

Kearufrestur vegna kosninganna
rennur at i dag. Sextan karur hafa

borist., Allur punginn liggur i sému
eda svipudum atridum er vardar
atvik 1 Nordvesturkjordemi pott
einhverjar tengist 66rum alita-
malum,” segir Birgir.

Stundin greindi fra pvi ad nefnd-
in hefdi fario i aora vettvangsferd
til Borgarness og fundist hefdi
gilt atkvedi i bunka med audum
atkveodasedlum. Birgir vildi ekki
stadfesta pad en hann hafnadi pvi
ekki.

Guomundur geeti
misst hendurnar

bjork@frettabladid.is

HELGARBLAP ,Pad er ekkert vist ad
ég muni alltaf hafa hendurnar. bad
getur alveg verid ad pao purfi ad
taka per af mér, jafnvel eftir 20 ar,*
segir Gudmundur Felix Grétarsson
i helgarviotali Fréttabladsins sem
kemur Gt A morgun.

,S4 sem foér i fyrstu handa-
agreosluna er enn meo par en
pad hafa komiod upp atvik par sem
likaminn hefur hafnad peim alveg.
bad er ekki alveg vitad hver asteedan
ba er en pad geeti eins verid pad ad
félk hafi gleymt ao taka lyfin.“ W

Gudmundur

Felix Grétarsson
erihelgarviotali
Fréttabladsins.

Vissi ekki af fero
sinni til Glasgow

thorvardur@frettabladid.is

STJORNMAL A sunnudaginn hefst
COP26, loftslagsradstefna Samein-
udu pjédanna i Glasgow. bangad
fer stér sendinefnd fra Islandi, par &
medal fjorir pingmenn. Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Mioflokksins, er einn peirra.

,Eg var bara ad komast ad pvi ad
égvaerialeid 4 COP26. Veit enn ekki
hvernig ég ferdast og hvar ég gisti,”
segir Sigmundur Davio { svari vio
fyrirspurn vardandi hvernig hann
og adrir pingmenn ferdist a raod-
stefnuna og hvar beir gisti medan &
henni stendur. ®

Segir takmarkanir a landamarum
violika pvi a0 veioa ekki loOnukvota

Jéhannes bor Skilason,
framkvemdastjori Samtaka
ferdapjonustunnar, segir ad
st akvoroun ad hafa strangari
takmarkanir 4 landamarum
en négrannabﬂébir sé efna-
hagslega violika pviad veida
ekkiloonukvoétann.

magdalena@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Ferdapjonustan
kallar eftir afléttingu takmarkana
fyrir bélusetta ferdamenn & landa-
merum en Island er med einna
horoustu takmarkanir & bolusetta
ferdamenn 4 landamarum meoal
nagrannapjooa. betta segir J6hann-
es bor Skualason, framkvemdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar, i sam-
tali vio Fréttabladio.

,bao er algjorlega skyrt ad vid
kollum fast eftir pvi og teljum pad
vera efnahagslega mjog skynsam-
legt ad takmarkanir fyrir bolusetta
ferdamenn séu ekki haroari en i
okkar samkeppnislondum,” segir
Jéhannes og batir vid ad Island sé
eina landid innan EES sem krefst
aukaprofs a bélusetta ferdamenn
vid komu til landsins. , 011 16nd i
EES eru med bannig kerfi ad ef bu
ert bolusettur pa er pad bara nég og
pu parft ekki ao fara i aukaprof.

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair, var gestur i sjénvarpspaett-
inum Markadinum & Hringbraut.
Par sagdi hann ad par takmarkanir
sem nu eru i gildi a landamerum
hefdu gifurleg ahrif a eftirspurnina
eftir fslandi sem ferdamannastad.

Jéhannes batir vio ao flugfélog
og fyrirteki i ferdapjonustu hafi
fundio fyrir minni eftirspurn vegna
pessara takmarkana. ,Vid sjaum
pao til deemis & akvoroun Jet2 ad
heetta ad fljiga hingad naesta sumar.

144

bessi akvoroun um ao
hafa pessar aukatak-
markanir er eins og ad
akveoda ad veioa ekKki
loonukvotann.

Joéhannes bor
Skulason, fram-
kvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar

bad eru 6,5 milljaroar i atflutnings-
tekjur sem hverfa meo pvi.“

Johannes segir jafnframt ad pad
ad hafa strangari takmarkanir &
landamarum hér a landi hafi gifur-
leg efnahagsleg ahrif.

,,Eg hef'sett petta i samhengi vio
lodnukvétann sem allir hafa verio
ad fagna svo mjog. Hann er 50-80
milljarda virdi { atflutningstekjum
og midao vid pad sem flugfélogin
hafa verid a0 segja, ad bessar tak-
markanir hafi ahrif a eftirspurn
10-30 prosent nidur, pa er betta
einfalt reikningsdemi.

Efvid gerum rao fyrir ad pad komi
milljén ferdamenn & nzsta ari, eins
og til demis leegri spa Islandsbanka
gerir um pad bil rao fyrir, og pad
verdi 10 présent fall a eftirspurn,
pao gera 100.000 ferdamenn. Midad
vid ao ferdamenn hafa verid ad eyda

island er med
einna hoérdustu
takmarkanir a
landamarum
medal na-
grannapjoda.
FRETTABLADID/
ERNIR

fyrir utan fargjold um 263.000 kron-
um. bannig ad jafnvel svo hoflegar
forsendur syna ad ahrifin eru 26
milljarda tap a atflutningstekjum.

Ef vio reiknum full ahrif at fra
mati flugfélaganna og pjo0hagsspa
Landsbankans pyoir pad ad 10-30
prosenta fall & eftirspurn vegna
landam@ratakmarkana a erlenda
boélusetta ferdamenn getur numio
um 39-118 milljaréa tépudum
atflutningstekjum & arinu 2022.
bannig ad akvoérdéun um ad hafa
pessar aukatakmarkanir afram i
vetur er eins og ad dkveda ad vio
®tlum ekki ao veida lodnukvétann
a bessu ari og jafnvel ekki 4 nesta
ari heldur.

Myndi einhver segja ad pao veri
efnahagslega skynsamleg akvoro-
un? Nei, pbad myndi engum detta
padihugeinusinni.“ M

TRAVIAITA

Nli

ISLENSKA OPERAN

AUKASYNING

7. NOVEMBER
ORFA SZAETI LAUS
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Orkudrykkjupamb gefur tilefni til a0 takmarka adogengi

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Neysla islenskra ung-
menna 4 orkudrykkjum er med pvi
mesta sem pekkist { Evrépu, sam-
kvemt nyrri skyrslu Ahettumats-
nefndar Matvalastofnunar um
heilsufarslega dheettu vegna neyslu
islenskra ungmenna i framhalds-
skoélum a koffini i drykkjarvérum.
bPar kemur fram ad vagi orku-
drykkja { heildarkoffinneyslu

islenskra ungmenna sé mun meira
en sést i sambarilegum erlendum
rannséoknum. Tiundi hver fram-
haldsskélanemi undir atjan ara og
einn af hverjum fimm yfir 4tjan ara
aldri, neytir orkudrykkja daglega.
P4 er sterk neikvao fylgni milli
neyslu framhaldsskélanema 4 orku-
drykkjum og svefns, sem lysir sér i
pviad pau sem neyta mikils magns
orkudrykkja eiga erfidara meo ad
sofna. Mjog hatt hlutfall peirra

i dag er neysla orkudrykkja ordin
sambaerileg neyslu a koladrykkjum.

segist sofa litid, eda minna en sex
tima & s6larhring. Er bent 4 ad lang-
tima neysla & miklu magni af koffini
getur valdio miklu alagi 4 hjarta- og
®oakerfio.

Oheft adgengi ungmenna ad
orkudrykkjum i skélum, i hépa-
starfi og vid ipréttaidkun er ekki
til pess fallid ad draga ar neyslu
pessara drykkja, segir i skyrslunni.
Ahazttumatid synir ad framboo,
adgengi og markadssetning orku-

drykkja hérlendis viroist skila sér {
pvi ad neysla islenskra framhalds-
skélanema sé meiri en @eskilegt er.
Neyslan hafi neikved ahrif 4 svefn,
6hao andlegrilidan peirra.

Kemst nefndin ad peirri niour-
stoou ad takmarka purfi adgengi
ungmenna ad orkudrykkjum, til
damis innan veggja skélanna og
4 vegum ipréttahreyfinganna og
minnka pannig neikvad ahrif koff-
ins & heilsu peirra. ®

islenska knattspyrnulandslidid
hefur att goda leiki undanfario.

Spennandi rioill
biour islands

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0id verdur i D-ridli med Frakk-
landj, ftaliu og Belgiu 4&Evrépumoti
kvenna i knattspyrnu 4 Englandi
neesta sumar. borsteinn Halldoérs-
son, pjalfari lidsins, sagdi a0 hann
veri anegdur med nidurstdouna
pbegar hann reddi vio bladamenn
eftir drattinn.

Leikir Islands fara fram i Man-
chester og Rotherham og eru stelp-
urnar okkar meo Frokkum i ridli
annad stérmotid i roo. |

Kallar eftir nyrri
farsottarstofnun

ingunnlara@frettabladid.is

coviID-19 Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, segir
Landspitalann ekkirada vio Covid-
19 faraldurinn eins og stadan er i
dag. Vill hann sja sérstaka farséttar-
stofnun i framtidinni.

,Vio purfum ad byggja upp far-
sottarstofnun sem fylgist med pvi
sem er ad gerast Uti i heimi, greinir
gogn og getur kallad saman hép
stofnana, fyrirtekja og einstaklinga
til a0 bregdast vio,” segir Kari. Wl

Segir Umhverfisstofnun hafa gleymt
folki sem hraktist burt eftir oliuleka

Byggdarraod Skagafjardar
segir misbrest hafa ordid a
upplysingagjof fra Umhverfis-
stofnun vegna oliuleka hja N1
a Hofsosi. Bejarfulltrai gagn-
rynir N1 fyrir abyrgdarleysi.

gar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Alfhildur Leifs-
déttir, baejarfulltrai VG og 6hadra
i Skagafiroi, gagnrynir Umhverfis-
stofnun og N1 hardlega vegna vio-
bragda eftir aod 11j6s kom jarovegs-
mengun Gt frd bensinst6d N1 &
Hofsési fyrir nokkrum arum.

I békun i byggdarradi vitnar
Alfhildur til fyrstu greinar laga
um hollustuhtti og mengunar-
varnir par sem segir ad markmid
laganna sé a0 buia landsménnum
heilnem lifsskilyrdi og vernda
pau gildi sem felast i heilneemu og
6mengudu umhverfi. S6muleidis
sé markmidio a0 koma { veg fyrir
eda ad draga ar losun Gt iandrams-
loft, vatn og jardveg og koma i veg
fyrir myndun drgangs tilad vernda
umbhverfio.

,Pad metti ®tla ad Umhverfis-
stofnun hafi gleymt ad horfa & pessi
markmio laganna pvi stofnunin
hefur ekki eingdngu leyft trvinnslu
pessa mengunarslyss ad dragast
fram ar hofi, heldur einnig horft
of mikio til fyrirtaekja og umhverf-
isins en gleymt félkinu sem hefur
hrakist af heimilum sinum sem
og fra fyrirtekjarekstri,“ segir Alf-
hildur i békun sinni sem Sigurlaug
Vordis Eysteinsdéttir, flokkssystir
hennar, skrifar einnig undir.

,Einnig er 6hatt ad gagnryna
abyrgoarleysi fyrirtekisins N1 sem
hampar sér a pvi a0 samfélagsleg
abyrgd skipti fyrirtekio miklu
mali en athafnir fyrirtaekisins eru

ibuar neaerri bensinst6d N1 a Hofsési hréktust af heimilum sinum eftir ad olia lak utijardveginn.
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Einnig er Ohaett a0
gagnryna abyrgoar-
leysi fyrirtekisins N1.

Alfhildur Leifs-

dottir, baejar-

fulltrii VG og

6hadraiSkaga-
von firdi

aldeilis ekki i neinu samraemi vio
pau ord,“ heldur Alfhildur 4fram og
baetir vio ad timabart sé ad N1 og
Umbhverfisstofnun ,axli 4byrgd og
komi hlutum i sem best form a sem
stystum tima“.

Byggoarraoid i heild bokaoi
einnig um malefni bensinstodvar-
innar 4 Hofsési og segir markmio
med hreinsunaradgerdum bpar
eiga ad vera a0 hreinsa hid meng-
ada sva0i i heild sinni. Hreinsun i
litlum aféngum muni leida til lang-
varandi rasks. Fjarlegja purfiallan
mengadan jaroveg og medhondla &
vioeigandi hatt.

&)

FRETTABLADID/GARDAR

,1 pessu sambandi skal bent &
ad & medan Umhverfisstofnun
hefur enn ekki leitast vid ad upp-
lyst verdi hve mikio af oliu hafi
runnio ar hinum leka eldsneytist-
anki sé 6orougt ad hafa fullt traust
a hreinsunarfyrirmalum stofnun-
arinnar sem lata einungis ad hluta
atbreidslusvedis mengunarinnar®,
boékar byggodarrddio og kvedst
arétta mikilvaegi pess ad stofnun
hafialltaf samrao vio sveitarfélagio
begar fjallad er um hagsmuni pess
sem eiganda lands og mannvirkja
asvaedinu. ,En a pvi hafi ordio mis-
brestur.“

Parket

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Komdu vid og reeddu vid sérfreedinga
Parka og fadu faglega radgjof

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Nyr Hyundai
£\ N

Staerri. Betri. Fallegri.

Vinseaelasti jeppinn okkar i Evrépu hefur verid endurhannadur fra toppi til taar
og bydur nd upp & meira plass, paegindi og notagildi. Honnun nys Santa Fe er
arednari og meira afgerandi en fyrirrennara hans, auk pess sem hann bydst med

otralegu urvali nyrrar teekni og nyjasta 6ryggisbdnadinum.

Hyundai Santa Fe: Sjdlfskiptur, disil, 4wd, 202 ho, tog 440, 5,9 1/100 km’

Verd fra: 8.690.000 kr.

Komdu i heimsdkn og reynsluaktu nyjum
og betri Hyundai Santa Fe.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

ABYRGD| F-§RAFHLOBU

FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGDARTRYGGING

Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd a dllum nyjum Hyundai bilum
er sjo 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km abyrgd er &
rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is

ENNEMM / STA / NMxxxxxx |
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Hefur bjargad hundruoum nema fra landinu

Arni Arnpérsson, adstodar-
rektor Alpjoolega haskolans i
Kabil, hefur staoid i strongu
irima tvo manudi vio ad
bjarga nemendum sinum fra
Afganistan eftir valdatoku
talibana. A undanférnum
vikum hefur Arna og kolleg-
um hans tekist ad bjarga hatt i
150 nemendum og er heildar-
fjoldi peirra sem komist hafa
ur landi pvi ordinn um 400.

tsh@frettabladid.is

AFGANISTAN Arni Arnpérsson hefur
unnid hartad pviad koma nemend-
um Alpjoolega haskélans { Kabiil,
par sem hann er adstodarrektor, fra
Afganistan vegna hettunnar sem
peim stafar af talibénum.

,Pad ma segja ao petta hafi gengio
betur heldur en ég pordi ad vona.
bad hefur gengio mjog vel med nem-
endurna, énnur 16nd eru tilbain ad
taka 4 mo6ti nemendum, yfirleitt er
pad svona skammtima landvistar-
leyfi sem tengist til demis nem-
endum iskiptindmi og pess hattar,”
segir Arni.

Fario hefur verid med flesta
nemendurna landleidina til ymissa
nagrannarikja Afganistan a bord
vid Katar, Kirgistan, Pakistan og
Irak. Leita hefur purft adstodar
malalioa og var ferdalagio idulega
mikio hattuspil pvi fara purfti i
gegnum landamara- og eftirlits-
stodvar talibana.

Ad s6gn Arna hafa bjérgunarad-
gerdir fyrir einsteda nemendur
gengiod vel en erfidara hefur reynst
a0 koma nemendum me0 fjolskyld-
ur og starfsfolki haskélans tar landi
par sem rikisstjornir eru tregari til
ao veita f6lki i peim adsteedum land-
vistarleyfi.

LPbetta hefur verio dalitio erfitt
pvi starfsfolkio er oft i meiri hettu
heldur en nemendurnir, sérstak-
lega peir sem hafa verid tengdir
okkur imorg ar. Préfessorarnir sem
hafa farid i viotol badi i sjénvarpi
og { 60rum midlum bar sem beir
kannski tala um sina vinnu og tala
gegn talibonum.“

Arna og kollegum hans tékst
ad na tveimur stérum hépum fra
Afganistan i oktéber. Peirra 4 meoal
eru um 60 nemendur sem dvelja
timabundio i borginni Bishkek
i Kirgistan og 85 nemendur sem
komust til Ktirdistan i frak, gegnum
Katar. bar ad auki eru um 50 nem-
endur staddir i Islamabad i Pakistan
sem komust pangad sjalfir. Arni for
til Islamabad i byrjun manadar til
ad hitta nemendurna og adstoda
pba med ymis vandamal sem komio
hafa upp.

Nokkrir af nemendum Arnaiislamabad.

Arni segir ferdina til Pakistan
hafa verid nokkud athyglisveroa
en hann hafdi aldrei 4dur komio til
landsins og litlu munaoi ad honum
yroi ekki hleyptinn.

,Egvar stopp 4 flugvellinum i tvo
tima og peir vildu ekki hleypa mér
inn. beir sogou ad pad veri eitthvert
vesen a télvunni og s6gou ad ég veri
ekki meo landvistarleyfi p6 ég veeri
med pad a pappir. Svo sagoi ég vid

MYND/ARNI ARNPORSSON

pa: ,Strakar minir, ég er fra [slandi,
hvao haldio pid ad ég geri ykkur?“
Maour parfadeins ad mykja pessa
g®ja upp, ekki endilega med mutum
heldur bara tala vid pa.”

Allt fér p6 vel og & endanum
veifadi yfirmaodurinn Arna yfir til
sin og stimpladi vegabréfid hans.
Fagnadarfundir urdu med Arna og
nemendunum sem hofou ekki hist i
marga manudi. Hann segir nemend-

MYND/ARNI ARNPORSSON

urna oft parfnast akvedinnar salu-
hjalpar enda hefur lif peirra allra
umturnast og margir purft ad yfir-
gefa fjolskyldur sinar, hugsanlega
fyrir fullt og allt. Arni segir verkefni
undanfarinna manaoa edlilega hafa
verid nokkud krefjandi 4 likama og
sal.

,baod er ekkert sem byr mann
undir petta i raun og veru. bad er
kannski gamla islenska prjéskan
sem fylgir pvi ao hafa purft ad gera
hluti til a0 bjarga sér i gegnum arin
sem hjalpar manni ad gera sér grein
fyrir pvi ad stundum er ekki hegt ad
hjalpa, en stundum er haegt ad gera
eitthvao fyrir folk.

Rikisstjornin tilkynnti{lok agust
ad Island myndi taka & moti allt ad
120 fl6ttamoénnum fra Afganistan.
I11a hefur gengid ad koma félkinu til
landsins en greint var fra pvii ger
ad von er @ 60 Afgdbnum hingad a
nastunni. Spurdur hvort hann hafi
sost eftir adstoo islenskra stjorn-
valda fyrir nemendur sina segir
Arni ad st hugmynd hafi komid upp
i agust ad haskolar hérlendis tekju
4 méti nemendum og starfsfolki en
pad gekk b6 ekki upp.

,Vi0 erum ad reyna ad hjalpa

Arni hefur stadid i stréongu fra pvi talibanar toku aftur yfir Afganistan eftir

brottfér Bandarikjamannailok sumars.
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Ja, vid eigum okkar
erfioleika og pess
hattar en ég hefoi na
viljao fa meiri hjalp
fyrir petta folk, vero ég
a0 segja eins og er.

Arni Arnporsson, adstodarrektor
Alpjodlega haskolans i Kabul

FRETTABLAPID/EYPOR

kréokkunum eins og vio getum en
pad er nattarlega erfitt pegar rikis-
stjornir eru meod akveonar hug-
myndir og islenska rikisstjérnin
hefur verid pannig til pessa ad hin
fer rosalega mikio eftir pvisem Evr-
6puradio og Schengen segja, sem er
kannski ad vissu leyti skiljanlegt.
En pegar upp er stadid pa lifum
vio i velmegunarlandi. Ja, vid eigum
okkar erfidleika og pess hattar en ég
hefdi na viljad fa meiri hjalp fyrir
petta f6lk, verd ég ad segja eins og er.
beir Afganar sem hafa komio hingao
hafa komid sér vel fyrir, hafa verio
g60ir pegnar, gert vel og menntad
sig, petta er rosalega duglegt og
pakKklatt folk,“ segir Arni. Bl

Eirikur
Bergmann

PJOPARAVARPID

Eirikur Bergmann fer hér yfir mismunandi
bylgjur pjédernispopulisma sem gengid hafa
yfir Vesturldnd undanfarna halfa éld.

POPULISK
PJODERNIS-

- bJOBARAVARPID

HYGGJA |

RALFA OLD

Adgengileg og lifleg bék med persénulegu ivafi.

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-17 |
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ba feerd vinseelustu baekur landsins i Pennanum Eymundsson.

RAGNAR JONASSON

Uti
5.999 Kr. vERD ADUR 7.299 KR.

i Uti synir Ragnar Jonasson a sér nyja
hlio i sannkolludum salfrseditrylli
sem heldur lesandanum a tanum

all¢ til enda.

H & & K -Steinpor Gudbjartsson, Morgunbladinu

~Ragnari tekst mjog vel ad draga upp
ognvekjandi andramsloft.”

-Kolbrin Bergporsdottir, Kiljunni

. )

ALy Fonadiliy iﬂ

Allir fuglar fljaga i lj6sio
5.999 Kkr. VERD ADUR 7.299 KR.

Allir fuglar fljaga i ljosio er storbrotin
skaldsaga um ogleymanlegar
personur eftir verolaunahofundinn
Audi Jonsdottur.

~Auour er rosalega flinkur sogumaour
og otrulega vel skrifandi.”

-Egill Helgason, Kiljunni (um Stéra skjalfta)
~Auodur er otrulega flink i a0 draga upp fulla
mynd af hverri og einni personu fyrir sig.”

-Sunna Dis Masdéttir, Kiljunni (um Stéra skjalfta)

Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsins er til og med 1. nébvember eda a medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

penninn.is



FRETTABLADID

29. oktober 2021 FOSTUDAGUR

Smasalarhrooi

Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Ekkert
breytir
pvipo ad
skrif hans
um Helga
Seljan séu
honum til
skammar.

ott samfélag verdur ekki skapad

med refsigledi ad vopni. Akara &

til demis ekki ad jafngilda sekt og

folk sem segir faranlega, jafnvel

hradilega hluti, a ekki sjalfkrafa ad
missa atvinnu sina og lifsafkomu. I samtima
okkar sjaum vio po6 rika hneigo i pessa att.

Refsigledin er grasserandi og hinn alremdi
domstoll gétunnar telur hana sjalfsagda og
edlilega og réttletir hana audveldlega med
pviad tilgangurinn sé ad uppreta illsku og
fordéoma, sem vio viljum natturlega ekki bua
vi0. bao er hins vegar alls ekki sama hvernig
hlutirnir eru gerodir. Sa sem sakadur er um
alvarlegt brot verour ad fa tekifeeri til a0
svara dsOkunum i stad pess a0 vera sam-
stundis kyldur niour og riinn &runni. Sa
sem talar dolgslega a svo sannarlega skilid ad
honum sé svarad, en a ekki ad purfa ad pola
pao ad vera rekinn ur starfi.

A dégunum skrifadi Pall Vilhjalmsson,
kennari og bloggari, pistil um fréttamanninn
Helga Seljan, eftir a0 sa sidarnefndi sagoi
vinselum sjonvarpspatti ad hann hefdi glimt
vi0 andleg veikindi og um tima lagstinn a
geddeild. I skrifum sinum virtist Pall ganga
at fra pvi ad petta gerdi Helga 6fzran til a0
sinna starfi rannséknarbladamanns, eda
jafnvel hvaoa starfi sem er. Helst matti af
skrifum Pals rada ad almennt vari ekkert
mark & Helga takandi. Pall virtist einn-
ig telja a0 na veri komin skyring a pvi af
hverju Helgi hefdi unnio svo vasklega vio ad
rannsaka mal Samherja; hann veri haldinn
prahyggju. Timinn og orkan sem akvednir
starfsmenn Samherja hafa eyttiad ata Helga
auri, og leggja hann i einelti og vakta ferdir
hans, var hins vegar ekki til umfjéllunar hja
Pali. Kannski finnst honum peer adferdir hafa
veri0 i goou lagi. Ef svo er pa er pad deemi
um afar sérkennilegt hugarfar.

Pall starfar enn sem kennari, pratt fyrir
skrif sin um Helga Seljan. Einhverjir vildu
ad hann yroi rekinn ar starfi vegna peirra.
Skoélameistari skélans, sem Pall starfar vio,
er afar 6sattur vio skrif hans og gerir athuga-
semdir vio pau, en telur rétt ad Pall haldi
starfinu. bad er skynsamleg afstada. Viod
buaum i landi par sem tjaningarfrelsi 4 ad vera
rikjandi. Pall nytur pess, eins og hann 4 ad
gera. EkKkert breytir pvi p6 ad skrif hans um
Helga Seljan séu honum til skammar. bing-
maour Samfylkingarinnar, Helga Vala Helga-
déttir, ordaoi petta af nakvaemni pegar hin
sagdi um pau skrif: , betta er ni meiri sma-
salarhrodinn.“ B
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Vandadir sofar
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Vangjadur Hannes
Ferdafrelsinu feginn er préfessor
Hannes Holmsteinn Gissurar-
son floginn a vit @vintyranna i
fyrirlestraferd til pess ad kynna
bok sina Twenty-Four Conserva-
tive-Liberal Thinkers sem kom tt
imioju kéfinu snemma & pessu
ari. Frjalshyggjuveislan byrjar i
Paris pbar sem Hannes styrir mal-
stofu sem hann skipulagdi sjalfur
um bokmenntir og kapitalisma.
badan liggur leidin til P6llands
par sem hann flytur erindi upp
ar bokinni i Varsja a pridjudag-
inn i fyrrverandi h6fudstddvum
polska kommunistaflokksins og
pvi kannski ekki alveg a heima-
velli.

Réttad byrja

Odru mali gegnir um nasta
fostudag pegar Hannes flytur
adalreduna a radstefnu i Vin um
austurrisku hagfreedingana Men-
ger, Mises og Hayek en 1 b6k sinni
segir hann fra persénulegum
kynnum af peim sidastnefnda.
Uppselter a bann fyrirlestur
vegna fjoldatakmarkana. Bokin
um haegri-hugsudina verdur sidan
aftur 4 lofti i Budapest pegar
Hannes kynnir hana 4duren
hann flytur redu um Thatcher-
isma. Sidan skreppur hann til
Prag til pess a0 reeda um Island og
Eystrasaltslondin 12. névember
ipessarifyrirlestraferd sem mun
vera st fyrsta af moérgum sem
Hannes @tlarad fara péndum
frjalshyggjuvengjum. ®

Myta eda moguleiki?

Jorunn Pala
Jonasdottir
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

Hvernig
blasa vio
pessum
feroalong-
um loforo
um minni
atblastur
og hvatn-
ing til
umbhverfis-
vanni
farar-
skjota?

Leikskolaborn i Reykjavik eru 6.450 talsins og eru
ferdir meo pau til og fra skola pvi agett hlutfall af
ollum ferdum sem eru farnar i Reykjavik dag hvern.
Eflaust kannast margir vio a0 framkvaemd slikrar
ferdar getur verio 4 vid margra daga halendisferd.
Aukafotiog ar leikskola, vatnsbruasar, snytubréfio
vasann, kurukaninur og snuo, og avallt krosslagoir
fingur um ad risasmau einradisherrarnir veroi
samvinnupydir. Med 60rum ordum adeins 6druvisi
veruleiki, sem gildir einnig 4 ferd um borg og bee.
Hvernig blasa vid pessum ferdaléngum loford um
minni atblastur og hvatning til umhverfisvenni
fararskjota?

Er haegt ad skilja kerruna eftir?

Svo ad pessi litriki h6pur eigi raunhaefan sénsiad
ferdast med umhverfisvenum hetti parfad vera
akveoin umgjoro til stadar vio leikskolana. Gera
verdur rad fyrir pvi ad margir foreldrar purfi ad
komast afram til vinnu eftir ad hafa komid bérnum
sinum 4 leiksk6lann og pa i 60ru hverfi. Urval af reio-
hj6élum og sérhénnudum aftanikerrum og hlaupa-
kerrum hefur aukist. Hentugast veri a0 geta skilid slik
fararteeki eftir i leestri geymslu par sem pau eru varin
fyrir vedri og vindum.

Tillaga um attekt a adstodu a leikskélum

Fulltraar Sjalfstedisflokksins i skipulags- og sam-
gonguradi Reykjavikurborgar hafa pess vegna lagt til
a0 gerod verdi uttekt & adstoou a leikskolum fyrir pa
sem koma pangad hjélandi, gangandi eda med 60rum
umbhverfisveenum fararmatum, til vinnu eda med
bérn sem eru nemendur i skélunum. Uttektin snui
a0 pvi hvort adstada sé til ad geyma vio leikskoélana
kerrur sem hengdar eru aftan a hjol, barnakerrur,
reiohjol eda onnur umhverfisven farartaeki. Ef slikar
geymslur eru til stadar vio einhverja leikskola veroi
jafnframt kannao hvort peaer séu upphitadar.

Frédlegt verdur ad sja ttkomuna sem verdur eflaust
gagnleg til pess ad greina umhverfisveena méguleika
imorgunrutinu foreldra leikskélabarna og annarra
sem leggja leid sina pangao daglega. W
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Endurkoma
Tene-vikinganna

Idag
sy

Helgason %

Klukkan sler halffimm 4 kaldri
islenskri nott. Ferdalangarnir

risa dr rekkju, medvitundarlausir
af svefnleysi, reyna ad skvetta

sma vatni og hressleika framan
isig, troda sidustu spjorunum {
atpandar ferdatdskurnar sem eru
rykfallnar eftir tveggja ara kyrr-
stodu og semja vid bornin um géda
hegoun i skiptum fyrir endalausan
is vio ferdalok. bott batteriin séu
tém sakir hépurinn sér orku i litla
montru sem er pulin upp i sifellu a
Reykjanesbrautinni - Tene, Tene,
nénast eins og been um eitthvad
@0ra og betra stig tilverunnar.
Bilnum er lagt i reit P7 4 sisteekk-
andi langtimastaedinu og bakid rétt
heldur pegar niopungum ferdatdsk-
unum er rykkt upp a feribandio.

[ 6ryggisleitinni er nanast eins og
petta sé fyrsta ferdalagio; alveg rétt,
tolvan fer i sérbakka, ég er dottinn
ar allri ferdazefingu. Hahaha.

Loksins, Loksins

b6 petta séu timamot, nokkurs
konar endurfaeoding ferdalagsins,
breytist fatt. A Loksins bar gona
hépar af kankvisum millistjorn-
endum meo einn volgan Egils

Gull 4 alla pa sem ganga fram hja,
oskurhlaja svo ad einhverju sem
gerdist a sidustu drshatio og géna
svo adeins meira. bao er vidkoma i
Eymundsson 4 leidinni at i vél, einn
strangheidarlegur Ragnar Jénasson
reyfari fyrir ferdina og til vidbotar
sjalfshjalparbok fyrir attaugad
folkiatvinnulifinu, ,The subtle art
of not giving a f*ck“ A landgang-
inum er madur sperrtur eins og
geimfari sem er loksins ad komast
igeimferdina sina. Helst langaoi
mig ad taka i hondina 4 starfsfolki
flugvallarins og pakka pvi fyrir sitt
framlag.

Tilraunir til a0 dotta i flugtakinu
skila engum arangri. bott hver
einasta fruma likamans 6skri a
svefn ba er eftirveentingin yfir-
sterkari, pad hefur of mikio spritt
runnio til sjavar sidustu tvo ar til
a0 sofa nina. Skyndilega er hvert
einasta hversdagslega smaatridi vio
feroalagio og flugvélina spennandi,
maour fylgist med dryggismynd-
bandinu af athygli og les Saga
Boutique baklinginn spjaldanna a
milli. Loks verour islensk kvik-
mynd fyrir valinu i skemmtana-
kerfinu. Og af pviao petta er litla
Island p4 stendur einn leikarinn tr
myndinnialltieinuvid hlidina &
setinu, er iroo a flugvélaklosettio
ogdaskjanum a sama tima. Vinalegt.

Skilvirkt fri

begar stigio er ar vélinni fyllir

heitt s6larlandaloftio kuldabarin
lungun. Eyja hins eilifa vors tekur
vel 4 méti pessum islensku ferda-
uppvakningum. betta er svolitid
eins og ad panta pitsu hja Domino’s,
kannski ekki frumlegasta valid en
skilvirknin, madur lifandi. Strollan
er ekki fyrr stigin at ar flugst6oinni
en her leigubila er mettur. Allt gert
til pess ad pti nair ao fleygja pér i
iskalda hotelsundlaugina innan
vid klukkustund fra lendingu. Eftir
léttan sundsprett og almennt gort
um ad petta sé nd bara eins og kaldi
potturinn er haegt ad hefjast handa

Tene-feroir Islend-
inga eru raunar slikt
fyrirbaeri a0 professor
i mannfraedi vio HI
gerdi sérstaka rann-
sokn a peim.

vid hio eiginlega markmio ferdar-
innar, a0 teppaleggja samfélags-
midlana med ,pad vasir ekki um
mann hér, heheh“ myndasyrpum
par sem bjérinn er i forgrunni og
sélarlagid i bakgrunni.

Svo byrjar barattan. Jafnvaegis-
listin ad vera i senn stemmdur og
slakur, giradur og senadur, flat-
maga i s6lbadi an pess ad verda ad
brunarust. Lata alla drekka nog af
vatni en vera samt bara rosaléttur
a pvi, alls ekkert stressadur. betta
gefur og tekur, madur nytur sin a
strondinni en er svo me0 klistr-
adan sand i 6llum fétum dagana
a eftir. I vatnsrennibrautunum er
stodug girskipting, ymist 6skrandi
afhamingju i pverhniptri renni-
braut eda djupdndun i 50 minttna
bioroo. betta er stooug keyrsla
allan timann og loksins a degi sex
begar fario er ad glitta i aftengingu
vio snjallsimann, vinnupéstinn,
kommentakerfio a dv.is og madur
er farinn ao tileinka sér listina ad
vera skitsama, er oroio timabzart ad
fara a0 pakka fyrir heimferdina.

Rannso6kn hins augljésa
Tene-ferdir Islendinga eru raunar
slikt fyrirbeeri a0 préfessor i mann-
freedi vio HI gerdi sérstaka rann-
sokn & peim. Nidurstadan er st ad
Islendingar sekjast adallega eftir
s61bodum en miklu sidur menn-
ingu, t.d. meo pvi ad sekja syningar
eda sofn. Eg hefséd rannsoknir

par sem nidurstadan hljémaoi
nokkuo boroleggjandi, t.d. ad folk
er anaegodara um helgar en a virkum
dogum og ao kyrrseta og reykingar
auka likur a sjakdémum. En pessi
Tene-rannsokn tekur 6llu fram. Pad
er ekki bara a0 islenskir Tene-farar
saekist sidur eftir pvi ad fara 4 séfn
og syningar, pad er beinlinis til-
gangur ferdarinnar. betta er einmitt
ferdin par sem bornin fa is en ekki
purra tebollu i kaffiteriu a safni,

par sem er ekki sussad & medan
fararstjorinn lysir busetuhattum
18. aldar, ferdin par sem mamma og
pabbi drekka Dorada vid laugina
frekar en ad pvalast um gamla
bzinn.

Pad er nakvemlega pbarna sem
hjarta Tene-vikinganna sler. betta
er ferdalagio sem spyr big engra
spurninga heldur keyrir bara &
fullri ferd fram. W

Um ,hlutfallslega® goovild

Sjukratrygginga Islands

Agnar Por
Guomundsson
haestaréttarlog-

madur a Fulltingi

Pann 22. oktéber sl. tilkynntu
Sjukratryggingar Islands a heima-
siou sinni, www.sjukra.is, ad stofn-
unin hygoist endurskooda akvaro-
anir sem tengdust botagreidslum
ar sjuklinga- og slysatryggingum
vegna miska og leknisfredilegrar
ororku sioustu fjogur ar, fra og meod
3.jani 2017. Tilefni endurskodunar-
innar var démur Hastaréttar fra 3.
juni 2021 i mali nr. 5/2021 par sem
beitingu svokalladrar , hlutfalls-
reglu“ var hafnad. Var tekio fram
i tilkynningunni ad tjénpolar/
umboodsmenn peirra pyrftu ekki
ad hafa samband vid stofnunina
vegna pessa.

I vidtali vid forstjéra Sjikra-
trygginga Islands i kvéldfréttum
RUV pann sama dag matti skilja
pad sem svo ad akvordéun um end-
urttreikning béta hafi verio tekin
ad frumkveodi stofnunarinnar og
ad engar krofur hefdu verio gerdar
eftir ad domur gekk.

Undirritadur légmaodur gaetti
hagsmuna tjénpola i fyrrnefndu
Hestaréttarmali og sama dag og
démurinn féll var sent erindi 4
stofnunina vegna allra skjolsteo-
inga ldgmannsstofunnar Full-
tingis i sambarilegum malum.
bar var krafist endurskodunar a
6llum malum par sem stofnunin
hafoi beitt pessari meintu regluy,
par sem Hastiréttur hafdi meo
afdrattarlausum hetti hafnao
beitingu hennar. Ad 60rum kosti
yroéi malunum stefnt fyrir dém.
Stofnunin svaradi pvi til a0 fario
yréi yfir déminn og erindinu yroi
svarad formlega ad pvi loknu.

EkKkert gerdist sidan og hinn 27.
september sl. sendi ég stofnun-
inni bréf um a0 litio veri svo & ad
erindinu fra 3. juni sl. veri hafnad

og ad malum skjoélstedinga Full-
tingis yroi stefnt fyrir dom — en
um fjolda mala er ad reda. baod var
sidan ekki fyrr en 22. oktéber sl. ad
l6gfredingur stofnunarinnar svar-
adi erindi minu med pvi aod vekja
athygli 4 tilkynningu 4 heimasiou
stofnunarinnar. Svarid var ekki
formlegra en svo.

Pad hljomadi pvi ankannalega
i minum eyrum pegar forstjori
Sjakratrygginga Islands lét i pad
skina a0 endurskodunin hafi verio
ad frumkveaeodi stofnunarinnar,
begar htin hefoi att ad vita ao fjoldi
démsmala gegn stofnuninni veru
ifarvatninu.

ba velti ég pvi fyrir mér af hverju
stofnunin takmarki leidréttinguna
vid mal sem afgreidd hafa verid
sidustu fjogur ar fyrir uppkvadn-
ingu démsins, en pad er med 6llu
orokstutt. Er stofnunin pannig ad
mismuna tjénpolum sem beittir
hafa verio orétti af stofnuninni
meo ,hlutfallsreglunni“ eftir pvi
hvenzr peim orétti var beitt. Hvet
ég pvialla tjonpola sem hafa geng-
ist undir mat vegna slysa- og sjukl-
ingatryggingar hja stofnuninni ad
kanna rétt sinn.

Sjukratryggingar Islands er
opinber stofnun og ber sem slikri
ad geta jafnreedis vid afgreioslu
mala og etti pvi med réttu ad leio-
rétta 61l pau mal sem ranglega hafa
verio afgreidd meod hinni meintu
reglu, en ekki bara tiltekid hlutfall
peirra. A0 minu mati er bvi margt
i tengslum vio tilkynningu stofn-
unarinnar sem vekur spurningar
og eru bao tilvik sem pessi sem
syna meod skyrum hetti naudsyn
eftirlitshlutverks umbodsmanns
Alpingis med opinberri stjorn-
syslu.

Hvet ég pvi
alla tjon-
pola sem

hafa geng-
ist undir

mat vegna
slysa- og
sjuklinga-
tryggingar
hja stofn-
uninni ad
kanna rétt
sinn.

( Skatturinn

™

skatturinn@skatturinn.is

Alagningu opinberra gjalda
a logadila arid 2021 er lokid

Alagningu tekjuskatts 20214 l6gadila sem skattskyldir eru
samkvamt I. kafla, sbr. og 4. mgr. 71. gr., sem og alagningu
annarra opinberra gjalda 16gadila sem 16gd skulu a vegna
tekjudrsins 2020 skv. VIII.-XIV. kafla laga nr. 90/2003, um
tekjuskatt, er lokid.

Alagningarsedlar eru nu adgengilegir 4 pjonustuvef
Skattsins 3 www.skattur.is.

Keerufresti vegna dlagningar peirra skatta og gjalda, sem
alagning pessi tekur til, lykur manudaginn 29. ndvember 2021.

Alagningarskra vegna alagningar 20214 Idgadila verdur 16g3
fram dagana 15. névember til 29. ndvember 2021 ad badum
dogum medtoldum 3 almennum starfsstodvum Skattsins utan
Reykjavikur, en i Reykjavik i Tollhusinu Tryggvagétu 19.

Auglysing pessi er birt, sbr. 98. gr. framangreindra laga.

®

4421000

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00




Styodjum stelpurnar
ur stukunni naesta sumar

) FIOI

Island — Belgia

Island — I[talia

Island — Frakkland

Z pad er okkur hjartans mal ad stelpurnar okkar finni sterkan
’Stelpurna_r Okkar a EM 2022 0g héveeran studning Ur stukunni 8 EM naesta sumar.
i Englandi naesta sumar




Pess vegna aetlum vid ad bj6da studningsmdnnum sérstakan afslatt
af flugi milli Islands og Englands & timabilinu 1.—19. juli sumarid 2022
ef bokad er fyrir 7. névember.

Griptu teekifaerid og skelltu pér ut ad stydja stelpurnar,
békadu pitt flug a icelandair.is/dottir
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Merkisatburdir

1787 Operan Don Giovanni eftir Wolfgang Amadeus
Mozart er frumflutt i Prag.

1919 Alpydubladid kemur utifyrsta sinn. Fyrsti ritstjori
pess er Olafur Fridriksson.

1922 | husinu Grund, vid Kaplaskjolsveg i Reykjavik, er
hafinn rekstur elliheimilis.

1925 Einnar og tveggja kronu peningar eru settir i umferd
i fyrsta sinn a islandi.

1929 Hlutabréf a Wall Street hrynja sem aftur veldur
kreppunni miklu. Dagurinn er kalladur svarti pridju-
dagurinn.

1986 Margaret Thatcher opnar formlega M25-hradbraut-
ina umhverfis London.

1991 Bandariska geimfarid Galileo kemstinamunda vid
loftsteininn 951 Gaspra.

1993 islenska kvikmyndin Hin helgu vé er frumsynd.

.I.

pékkum audsynda samud og
. hlyhugvid andlat og utfor astkaerrar
modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

! Kristbjargar Ingu
& y Magnisdéttur

Laufey M. J6hannesdoéttir
Gudmann S. Jéhannesson
Birgir S. Johannesson
Roésa Johannesdottir
Hulda B. Jéhannesdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Rosa F. Frioriksdottir
Anna M. Bragadottir

.l.

Elsku pabbi okkar og afi,
Sigurbergur Hansson
vorubifreidastjori,
Geithomrum 10, ReyKkjavik,

lést pridjudaginn 19. oktdbera
Landspitalanum vid Hringbraut.
pokkum starfsfolki a skilunardeild, 10E og
12E fyrir g6da umdnnun og hlyhug. Jardarfor for fram i
kyrrpey ad ésk hins latna. POkkum aettingjum og vinum
fyriraudsynda samud og hlyhug.

Elin Sigurbergsdottir
Ingibjorg Sigurbergsdottir
Sigurbergur Magnusson

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Eyjolfur Veturliodi Jonsson

matreioslumaour,
aour Selvogsbraut 19, Porlakshofn,

lést 12. oktéber 2021 & dvalar- og
) hjakrunarheimilinu Grund.
Utfor hans hefur farid framikyrrpey, ad 6sk hins latna.

Sigurdur Eyjolfsson Sigurdal Margrét Kristjansd. Sigurdal

Sigran Maria Eyjolfsdéttir  Oskar Hauksson

Eyjolfur Brynjar Eyjolfsson

Jon bor Eyjolfsson Guoruan U. Rikhardsdottir
barnabdrn og barnabarnabarn.

" '|'

Astkaer eiginmadur minn,
| - fadir okkar, tengdafadir og afi,

Y Gunnlaugur Stefan Gislason
Iést a Landspitalanum 19. oktober.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni

i Hafnarfirdi midvikudaginn
3.no6vemberkl. 13.

Aslaug Asmundsdéttir
Andrés bor Gunnlaugsson  Sigridur Dréfn Jonsdottir
Stefan Orn Gunnlaugsson
og barnaborn.

]
:
i

Heiti bokarinnar kom til Ragnheidar pegar hiin heimsotti gosid i Geldingaddlum.

Uppgjor vi

Ragnheiour Larusdottir lysir sorg
tengdri Alzheimer og skilnaoi
ljodabokinni Glerflisaklidur.

arnartomas@frettabladid.is

Nylega kom 1t lj6dabokin Glerflisa-
kliour eftir Ragnheidi Larusdoéttur. bar
er ad finna eins konar samtal og s6gu
tveggja kvenna, 6nnur glimir vid Alz-
heimer og hin er nylega fraskilin og
tekst & vio sorgina sem fylgir pvi ad
missa maka sinn i skilnaoi. Lj6din i
bokinni speglast og a hverri opnu birt-
ast1j6d um konurnar tver.

,betta sorgardié byggir & minu lifi,
og konurnar i békinni eru ég og moodir
min sem lést tir Alzheimer,” segir Ragn-
heiour. , Peirri fraskildu batnar nt, en
hinni versnar bangad til hun deyr, enda
var hdn ordin gomul kona.“

Heiti bokarinnar, Glerflisakliour,
kom til Ragnheidar pegar hin fér ad
skooa gosio i Geldingad6lum og heyroi
hlj60id i hrauninu par sem pad rann
fram. ,Pad var eins og bad veri verio
ad hraeraiglerbrotum,” atskyrir hun.

Sem tengist pd kannski pessum erfida
efnivio?

,J4, kannski. En pratt fyrir ad bokin
fjalli um mikla sorg pa er lika mikill
himor og margt skemmtilegt i pessari
bok,” segir Ragnheiour. ,betta er eigin-
lega uppgjor vio pessar tvaer konur sem
eru pbannig séd hvorug til lengur, pvi
pessisorgbitna er ekkilengur til stadar.”

Ragnheidur segir ad pad hafi verio
mikill 1éttir a0 skrifa um moéour sina.

,bratt fyrir ad paod sé sorglegt og
nidurdrepandi ad fylgjast med folki

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

O horfnar konur

Heimsokn til moémmu

Hun tekur gladlega a méti mér
segir mér skemmtiségur og hlaer
vid faum okkur kaffi og kokur

svo kynnir han mig fyrir hinum konunum

petta er vinkona min
besta vinkona min

hverfa augum sér, pa var svo margt fal-
legt i pessu ferli,” segir han. ,bad var
gott ad gera petta upp vio sig. Svona
var petta bara, og petta var edlilegt og
fallegt pratt fyrir allt.”

Sidasta bok Ragnheidar, 1900 og eitt-
hvad, féekk gédar viotokur medal les-
enda og fékk B6kmenntaverdlaun Tém-
asar Guodmundssonar og var tilnefnd til
Maistjérnunnar. Ragnheiour vinnur nt
a0 handriti nyrrar lj60abokar sem ber
heitid Kona/Spendyr sem fjallar um
konuna i hinum ymsu hlutverkum.

Sorgin
brennir og saerir
eydir og svidur
lamar og deydir
lengi, lengi

svo fer henniad
leidast
ogleidast

og herdirtakio

144

pratt fyrir a0 pao sé
sorglegt og niourdrep-
andi a0 fylgjast meo folki
hverfa augum sér, pa var
svo margt fallegt i pessu
ferli.

»+Kvenhlutverkio getur verid mjog
krefjandi likamlega og andlega,” segir
Ragnheidur. ,Konur purfa sifellt ao
berjast fyrir rétti sinum og eru ekki allt-
af teknar alvarlega. bad er pessi glima
sem ég er a0 skrifa um nana.“ B

Petta gerdist 29. oktober 1988

Sega Mega Drive kemur a markao i Japan

Japanski tolvuleikjarisinn Sega
markadssetti sina pridju leikjatdlvu
arid 1988 sem var kollud Sega Mega
Drive, eda einfaldlega Sega Mega eins
oghun varidulega kéllud a islenskum
heimilum.

bpott Mega Drive atti erfitt upp-
drattar gegn helstu keppinautunum
i heimalandinu naut hun mikilla
vinsaelda i Evrépu, Brasiliu og Nordur-
Ameriku, par sem hun var kollud Sega
Genesis. Alls seldust 30,75 milljon
eintdk af vélinni a heimsvisu.

Velgengni Sega Mega maad storum
hluta rekja til foétfraa broddgaltarins
Sonic sem skaustifyrsta skiptifram a
sjonarsvidid a vélinni arid 1991. Sonic
vard fljott ad helsta métsvari Sega
vid italska piparanum Super Mario
sem var pekktasta télvuleikjaperséna
heims a peim tima.

i dag etja peir kappi i kvikmynda-
husum par sem Sonic trekkti agaetlega
ad i nyutgefinni mynd sinni, en Super
Mario snyr aftur a hvita tjaldio a naesta
ari.
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Robert De Niro parf ekkiad lata

fyrrverandi konuna fa helminginn af
peningum sinum. FRETTABLADID/GETTY

De Niro heldur
audaefunum

oddurfreyr@frettabladid.is

Haestaréttardomari i New York-riki
hefur komist ad peirri nidur-
stoou ao leikarinn Robert De Niro
purfi ekki ad gefa fyrrverandi
konu sinni, Grace Hightower,
helminginn af 500 milljén dollara
audefum sinum.

bar meo hefur hestiréttur rikis-
ins stadfest dom sem var felldur {
februar. Hj6nin hafa verio ad ganga
fra skilnaodi sinum sidan arid 2018,
en Hightower sottist eftir pviad fa
helminginn af tekjum leikarans fra
peim 24 4rum sem pau voru gift.

Sagdur neydast til ad vinna
Nidurstadan er st ad De Niro
greidir Hightower eina milljon
dollara i meolag & hverju ari
pangad til hann deyr eda hun
giftistad nyju. Hann 4 lika ad
greida henni 6 milljonir dollara til
a0 kaupa nytt has.

Logfreodingur De Niro sakaoi
Hightower um gradgi og sbun
og sagoi stjérnsemi hennar orsok
skilnadarins. I april var pvi haldi®
fram ad leikarinn ,neyddist“ til
a0 halda afram ad vinna til ad
fjarmagna lifsstil Hightower, en
leikarinn sagoist lika hafa oroio
fyrir tekjutapi vegna lokana hja
veitingahusakedjum hans vegna
heimsfaraldursins.

De Niro og Hightower eiga tvo
boérn saman, déttur sem heitir
Helen Grace og soninn Elliot. B

r@ TARAMAR

Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum Gr nattaru Islands

Tuttugu alpj6édleg verdlaun

-~
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Sigurdur Halldorsson, framleidslustjori ORA, segir hatid i bae pegar framleidsla & jélasildinni hefjist ad hausti ogjolaangan fer um husid. FRETTABLADID/ERNIR

Konfekt jolanna best a rugbraudi

Jolasildin fra ORA er sannkallao saelkerafeedi. Hin er handunnid hnossgeeti og hja ORA er
nostrad vid hverja krukku. Argangurinn i ar er storkostleg bragdupplifun, alveg eins og
Hatidarsildin sem er einnig 6missandi sildarréttur landsmanna i addraganda jola. 2
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,J6lin byrja hja ORA iseptember.
ba hefjumst vid handa vid ad sj6oa
saman dyrindis 16g fyrir J6lasild-
ina{stérum pottum og vio tekur
skemmtilegur timi pegar huasio
ilmar afj6lum,” segir Sigurdur
Halldérsson, framleidslustjori hja
ORA.

Sigurdur hefur undanfario stad-
10 1 strongu vio ad fullkomna tver
sivinsalar sildartegundir ORA
fyrir komandi selutio; Hatidarsild
og Jolasild, arganga 2021.

,Hatidarsildin er 6gn einfaldari
og ekkijafn afgerandi i bragdi og
Jolasildin. I kryddlég Hatidar-
sildar notum vio medal annars s6l-
berjasafa og betum vid pekktum
evréopskum jolakryddum, svo sem
dilli, einiberjum og sinnepskorn-
um. Allt er svo toppad meo lauk,
eins og i moérgum 60rum sildarteg-
undum ORA“ atskyrir Sigurour.

Uppskriftin af Jélasildinni er
margslungnari.

»Jolasildin er konfektmolinn i
sildarfjolskyldu ORA, sannkallad
selgaeti. Vio leggjum okkur fram
um ad gera 16ginn 6motstaedi-
legan og setjum at i hann krydd
sem flestir tengja vid jolin, svo sem
rusinur, negulnagla, kanilstangir,
rifsber og larvidarlauf. Vid leyfum
pbessu ad blandast vel og lengi i leg-
inum og naum pa fram lokkandi
jolatilfinningu 4dur en vio setjum
16ginn saman vio sildina,” segir
Sigurdur og beetir viod ad nostrad
sé vio hverja krukku af J6la- og
Hatioarsild ORA.

,betta er gedavara og selkera-
faedi sem parfad nostra vid. Hver
einasta sildarkrukka er handunnin
pvivio handsetjum sildina i hana
og baetum vid larvidarlaufum,

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

résapipar og negulnéglum adur en
vio fyllum upp med angan jélanna
og skandinaviskt kryddudum jola-
legi.

Islendingar sélgnirisild
Sigurour er vitaskuld bainn ad taka
forsmekkinn 4 J6lasildinni 2021.

,Hun er alveg sérstaklega g6o
iar ogiraun stérkostleg, eins og
Hatidarsildin sem er undurgéo.
Sildin sem vid notum er dr norsk-
islenska sildarstofninum, en hin er
akjosanlegt hraefni vegna fituinni-
halds.  pessum tveimur sildarteg-
undum fyrir jélin eru bvi gomseetir,
stifir og finir bitar, i mjég g6dum
ballans,” greinir Sigurdur fra.

Sjalfur bordar hann Jélasild og
Hatidarsild ofan a ragbraud meo
smjori.

,Pad er langbest ad borda sild
ofan & ragbraudi og til ad gera gott
enn betra, og til skrauts, er hegt ad

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

FRETTABLADID

nota pad sem fylgir med i leginum,
tronuber, résapipar og lauk ofan 4
sildina. Audvitad eru svo engin tak-
mork fyrir bvi hvernig haegt er ad
boroda sild og til alls konar sildar-
réttir og sildarsaldt, en pad tekur
kannski studio tur jélasildinni ad
blanda gémsetu bragoi hennar vio
annao, pvi han er konfekt ein og
sér. bo veit ég a0 majonessletta ofan
abraud ogsild ofan 4 er gott, pad
gefur surt bragd 4 méti setu. Badar
tegundirnar steinliggja svo i hvers
kyns smorrebréd og sildarsnittur —
ég tala nu ekki um pegar nyi ORA-
Jélabjorinn er hafour meo!*

Sigurdur segir sild vera hollan
og gédan kost: feitan fisk sem er
vinsell matur i Norour-Evrépu,
enda innihaldi sild mikio af hollum
naringarefnum eins og Omega 3 og
hollri fitu.

LIslendingar eru sélgnir i sild,
ekki sist iaddraganda jola. Vid

- Si6an 1952 -

Oou
*

Jolasildin 2021
verdur komin i
flestar versl-
anirinastu
viku. Hun hefur
sex manada
geymslupol
ogverdur bara
betrimed tim-
anum.
FRETTABLADID/
ERNIR

purfum pvi alltafad hafa timann
fyrir okkur, ekki minna en prjar
vikur, svo sildin taki i sig bragd af
leginum. Han verdur svo betri og
betri med timanum, og hefur sex
méanada geymslupol.“

ORA kemur med bragd af j6lum
Pad er hatio i ba pegar ORA teflir
fram Jolasild og Hatidarsild i buoir.
,Margir hringja eda senda okkur
skilabod til ad hrésa Jélasildinni.
beir hafa pa keypt hana ar eftir ar
og hafa sinar skodanir. Okkur pykir
vaentum ao heyraineytendum og
erum alltaf spennt ad heyra hvernig
vioskiptavinum pykir sildin koma
at. bad er markmio ORA ad vio-
skiptavinir séu dnaegdir og ad vid
stondum undir ventingum. Tak-
markio er b6 ekki ad J6lasildin i ar
verdi alveg eins og htin varifyrra
og p6 grunnurinn sé svipadur er
hin iraun aldrei eins. Vid leggjum

- . + e
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borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

29. oktéber 2021 FOSTUDAGUR

hins vegar mikio { hana og huan er
alltaffull afjélum og gledi,” segir
Sigurdur.

Fleira minnir & j6lin hja ORA
pessa dagana, pvi eins og allir vita
kemur ORA me0 bragd afjélum a
hatidarboroio.

,Pad er gaman ad vinna hja
fyrirteki sem snertir heimilishald
jolanna i hverju husi. Eg pykist
vita a0 fyrir jolin innihaldi flestar
innkaupakorfur verslana ORA-
vorur. Margir eru pegar farnir ad
tina stoku do6s af grenum ORA-
baunum, maisbaunum, raudkali,
blondudu greenmeti og graflaxsosu,
ba0i til ad 1étta 4 jolainnkaup-
unum og hefja undirbaninginn
snemma, og allt geymist bad vel.
bvi midur hefur nidursuduvara oft
ekkinotid sannmelis, en i okkar
huga er svo margt sem melir med
pviad kaupa nidursodnar vorur.
bar studla ad minni matarséun
bvibr geymast vel, paod parf ekki
rotvarnarefni i nidursuduvorur og
ad auki eru jarndoésir mest endur-
unna efnid i heiminum, eda yfir
90 prosent. Vid viljum pvi minna
folk a ad lata endurvinna désirnar
meo bvi ad skola peer og skila beim i
endurvinnslu.

Pa er pad atbreiddur mis-
skilningur ad langt geymslupol sé
vegnarotvarnarefna ogipvisam-
hengi bendi éga ad i ORA-greenum
baunum eru til demis eingéngu
hraefnisem til eruio6llum eldhas-
skapum: sykur og salt.”

Jéla- og Hatioarsildin @tti ad vera
komin i flestar verslanir { naestu
viku.

1
Sjananar a ora.is

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Evintyraleg jolagledi i Blomavali og Hisasmidjunni

Starfsfolk Blomavals og

Husasmidjunnar i Skatu-

vogi er avallt fullt tilhlékk-

unar i addraganda jélanna

enda er pad einmitt hér sem

jolin byrja hja stérum hluta
jodarinnar.

Blomaval er ein vandadasta bloma-
og gjafavoruverslun landsins og
yfir jélamanudina bydur verslunin
upp a urval jolatengdra vara. ,Vio
erum meo jolaskraut, skreytingar-
efni fyrir j6lakransana, blémin
fyrir jolin, lifandi greinar, trval
jolaseria, vax- og batteriskerti og
svo margt fleira,“ segir Diana All-
ansdettir, deildarstjori hja Bloma-
vali Skutuvogi.

,Hér er haegt ad kaupa fallegar
gjafavorur i jolagjafir og Husa-
smidjan er einnig meod frabaert
arval afj6lagjofum, allt fra mat-
vinnsluvélum og rakvélum upp i
verkferatdskur og borvélar. bad
eriraun haegtad koma i Bloma-
val og Hasasmidjuna i Skatuvogi,
finna jélaandann og jélailminn og
versla svo allar jélagjafirnar handa
fjolskyldunni 4 einu bretti. Vid
erum med frabeert trval af vorum
ibreidoum verdflokki svo pad ettu
allir ad geta fundio sér eitthvao fal-
legt,“ segir Diana.

Hid eina sannaJ6laland

Arlega er hi0 eina sanna J6laland
reist i verslun Blémavals og markar
upphafjélahatidarinnar. ,J6lin og
sumrin eru okkar sterstu arstioir {
Blémavali. Vid leggjum pvi mikinn
metnad i Jélalandid, sem saman-
stendur ekki bara af nokkrum
hillum med jélavérum. bvert a
moti reisum vid upp heilt j6la
@vintyraland. Bérn og fullordnir
elska a0 heimsekja J6lalandio,
upplifa j6laandann og margir
koma & hverju ari.”

J6lin eru komin i Skiatuvog
,Jo6lalandid er ni komid upp og pad
er oroid mjog jolalegt hja okkur.
Vid h6fum jélagledina sidustu
helgi med alls konar skemmti-
atridum og hingad meetti fullt hus
aff6lki. Jolalandio hefur verio
omissandi hluti af hefd Bloma-
vals fra upphafi og er aldrei eins
milli ara. Nana jolin 2021 erum
vi0 an efa ein flottasta jélaverslun
landsins.”

Undanfarin ar hefur J6lalandio
tekio yfir plassio i midju budar-
innar par sem arstidahringurinn
var stadsettur. ,I ar reistum vio
J6lalandio @ um 40 fermetra svaedi
a ganginum a milli Blomavals og
Husasmidjunnar. bannig fa allir
vioskiptavinir ad upplifa j6la-
stemninguna pegar peir ganga i
gegnum verslunina.”

Jolaféndur ar

nattirulegum efnum

Jolin eru hao tiskustraumum likt
ogalltannad og segir Diana ad {

ar sé folk mikio ad skreyta med
ferskvoru og skrauti ar nattaru-
legum efnum og litum eins og
raudu, gulli, greenu og branu.

,Hid hefdbundna rauda og grena
verdur klarlega rikjandiiar. En
pad er samt ymislegt fleira i gangi.
Svart, hvitt, og pastellitir eru mjog
vinselir i bland med hefdbundnu
jolalitunum. Svo er lika vinsalt

ad blanda saman svortu, gylltu

og raudu med sma nattaruivafi.
Pad mairaun allt, en persénulega
finnst mér alltaf best ad halda mig
vi0 akveodna litapallettu og vinna
at fra henni. Einfaldleikinn kemur
oftast best at.”

Margir hafa pao fyrir hefd ao
bua til adventukransinn og jola-
skreytingarnar sjalfir. ,bad er lika
ordid mjog vinselt ad folk utbui
adventubakka i stadinn fyrir hefo-
bundinn adventukrans. ba velur
folk bakka, kertin og skrautid. Vio

Krossum nu fingurivon umad pad
verdi hvit ogbjortjoliar.

erum meod allt i adventukransinn
eins og tilbtina vafda meo fersku
greni, kransa tr ymsum efnum,
bakka, greinar, mosa, bork, kdngla,
arval kerta og kertahalda, jola-
kdlur, slaufur, litlar jélafigarur,
fersk blom og margt fleira i 61lum
litum, steerdum og gerdum. Vio
getum lika leidbeint félki sem er
a0 taka sin fyrstu skrefijola-
fondrinu.”

Pad verda ad verablom

[ peirri veislu skilningarvita sem
jolin vissulega eru, ma alls ekki
gleyma lyktarskyninu. ,Jolin hefj-
ast fyrir alvoru pegar jélablomin
eru komin & boroio. Vid erum med
61l helstu blémin sem folk sakir
ifyrirjélin eins og hvita og rauda
talipana, hvitar, bleikar og blaar
hyasintur, greni og amaryllisinn.
Fyrir marga samsvarar lyktin af
pessum jurtum lyktinni afjél-
unum. Jélablémin eru lika tilvalin

Jolarosin, eda amaryllis, eru dmissandi fyrir marga yfir jolahatidina. Jola-
skrautid faest svo i 6llum regnbogans litum i Blomavali.

iad nota med jolaskreytingum
enda haegt ad leika sér enda-

laust me¢ litina { blémunum og
greninu. Hyasintan er til demis
mjog flott i fallegum glervasa med
jolaivafi.“

Talipanarnir eru svo pad sem
setur punktinn yfir i-i0 a j6la-
boroinu. ,begar ner dregur jolum
fer folk mikio ad kaupa afskorin
blém og pa er tulipaninn einna
jolalegastur. Hann er sérraektadur
hvitur eda i fagurraudum lit og
pad kemur lika vel it ad blanda
honum saman vio alls konar
greinar og greni.”

Kertaljos og kledin raud

A mérgum stofnunum eins og
hjikrunarheimilum og leiksk6lum
er bannad ad vera me0 brennandi
kerti vegna eld- og slysahattu.
,Kertin eru samt mjog stor hluti af
jélunum og pa eru batteriskertin
gbédur og hentugur valkostur.

bau veroda sifellt betri, flottari
ograunverulegri 4 milli ara hja
okkur. Morg peirra eru med mjog
raunverulegum floktandiloga og
ég hefséd folk blasa 4 petta pvi pad
heldur a0 loginn sé lifandi. Sum
peirra virka meira ad segja med
fjarstyringu svo pad er haegt ad
stjérna peim tr s6fanum.

Einnig erum vid meo fra-
bert trval afj6élaserium i 6llum
regnbogans litum og gerdum.
ba eigum vid seriur sem henta
inni sem uti og gott irval af
batterisserium. F6lk er komid a
fulla ferd meo ad skreyta fyrir
jolin og margir eru binir ad setja
seriurnar upp. Vegna faraldursins
er nt almennt erfitt ad fa vorur
til landsins og pvi gildir bad a0
fyrstir koma, fyrstir fa. bad borgar
sig pvi ad huga snemma a0 jol-
unum i ar. bvi geeti ég hugsad mér
ad folk byrji jafnvel enn fyrr ad
skreyta hja sér en undanfarin ar.“

Diana segir pad
algert &vintyri
fyrirboérnin ad
komailJola-
landid i Bloma-
vali. Mikid er
lagt upp ur pvii
areins og hefd
er fyrir.
FRETTABLADID/
ERNIR

Gyllt, rautt, greent og nattaran er
pad sem heillar landann pessijolin.

Pbérerbodida

konukvoéld 3. n6vember
Jolaverksta0io fer & fullt i kringum
konukvoldid sem haldio er a ari
hverju i byrjun névember. ,ba
byrjum vio ad bua til jélaskreyt-
ingar eins og alls konar fallega
adventukransa, blomaskreytingar
og margt fleira. bad er pa sem jolin
byrja formlega i Blomavali. bad eru
allir velkomnir 4 konukvoldid sem
haldio verdur 3. névember. bar
verdur ymislegt goémsatt smakk
ibooi, skemmtiatridi, kynningar
og margt fleira fyrir shugasama,”
segir Diana sem hlakkar til ad deila
jolagledinni med vidskiptavinum
Blémavals og Hisasmidjunnar a
komandi vikum og manudéum. W

Blomaval og Husasmidjan eru til
husa ad Skutuvogi 16.
Vefverslun beggja verslana er
husa.is.
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Kynlausir jolaalfar sem elska sprell

Sandra Guordan

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Leikkonurnar Bjork Gud-
mundsdottir og Birna Rin
Eiriksdéttir vildu bua til
nyja og ferskanalgun a
skemmtanir a j6labdéll og
bjuggu pess vegna til jolaalf-
ana Blaevi og Frost.

ybetta eru kynlausar verur sem
koma dr fjéllunum fyrir jélin. baer
skilja ekki alveg hvernig mann-
folkio hegoar sér og finnst margt
skrytid sem fullordna f61kio gerir.
ber eru eiginlega bara fullordin
boérn. Alveg einstaklega fyndnar
og forvitnilegar verur sem elska ad
dansa og syngja, sprella meo born-
unum og kenna peim frumsamin
jolaalfalog,” segir Bjork og titskyrir
a0 peer Birna hafi samio 16g fyrir
jolaalfana.

,Jo6laalfarnir Bler og Frost vinna
ismidjujoélasveinanna uppi i
fj6llunum en peir eru einstaklega
forvitnir og lauma sér nidur til
mannanna fyrir j6lin. beir vilja
komast ad pvi af hverju fullordna
folkio er svona skrytid. Finnst
peim i alvérunni gott ad drekka
kaffi? Af hverju myndu pau ekki
frekar vilja drekka hreint sir6p?
Pad er pad besta sem jolaalfarnir
fa. Afhverju er fullordna félkio
alltafad horfa 4 fréttirnar pegar
pau getu verid ad horfa a teikni-
myndir allan daginn?“

Byrjudu a TikTok

Bjork segir ad peer Birna hafi
buid persénurnar til i fyrra en pa
hafi peer ekki fengio ao leika eins
lausum hala og par hefou viljad
vegna Covid.

,betta byrjadi meo ad vid vorum
ao fiflast a TikTok, af pvi Birna er
ordin svolitid freg par,” segir Bjork
hlzjandi.

,Vid byrjudum sem sagt ad bia
til efni par og skemmta bérnunum
at af Covid. Vio vorum ad reyna ad

finna miodla til ad na til krakkanna.

En pad verdur gaman ntina ad geta

hitt krakkana og skemmt peim.“
Jolaalfarnir Bler og Frost

koma og skemmta bérnunum &

Birna Run og
Bjork mynda
veislustjora-
tvieykid
BB&Bjollan.
MYND/GUNNLOD
JONA RUNARS-
DOTTIR

JOLASKREYTINGAR

FYRIR HUSFELOG FYRIRTAKI OG EINSTAKLINGA

HRINGDU I SIMA 892-0719 FYRIRSPURN@GARDAROGGLUGGAR.IS

WWW.GARDAROGGLUGGAR.IS

Jolaalfarnir Bleer
ogFrostvinnai

smiodju jolasveinanna
uppiifjéllunum en peir
eru einstaklega forvitnir
og lauma sér nidur til
mannanna fyrir jélin.

jolaskemmtunum. beir dansa i
kringum jélatréd med bérnunum
og taka jafnvel lagid med peim.
ybetta eriraun bara svipad
og begar jolasveinarnir koma &
jélaskemmtanir, en vid erum lika
banar ad baa til sma atridi meod
sogupradi og par syngjum vio lika
tvo 16g. bad er pvi haegt ad boka
adra skemmtun en hina gémlu
jolasveina og fa i stadinn ferska og
forvitnilega alfa,“ segir Bjork.

Hafaverid i grini i moérgar
Bjork segir ad hin og Birna séu
ekki fyrstar til a0 buar til karakt-
era sem eru kynlausar verur.
,Fleiri hépar hafa gert pao, eins
og til demis hopurinn Flekja sem
er me0 verurnar bad og Hvao,
vi0 Birna vildum bua til svipad
konsept med kynlausum verum.
Okkur fannst svolitid drelt hug-
mynd ad bara gaurar geti leikid

Jolaalfarnir

Blaer og Frost

elska ad syngja

ogdansaog

skemmta bérn-

unum.
FRETTABLADID/
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Okkur fannst
svolitid tirelt

hugmynd ad bara gaurar
geti leikio jolasveina.
Baedi ég og Birna getum
verid mjog djipraddadar
og getum alveg verid
jolasveinar.

jolasveina. B&0i ég og Birna getum
verio mjog djupraddadar og getum
alveg verid jolasveinar. En pad er
ekki verid aod rada stelpur i pau
gigg. Vio forum bess vegna ad
hugsa hvad annad geti komid i
stadinn og datt petta i hug. Von-
andi steekkar petta svo bara hja
okkur og fleiri fara a0 leika j6la-
alfa. bao veeri gaman,” segir han.
Hun beetir vid ad par Birna séu lika
veislustjoratvieykid BB&Bjollan og
hagt sé ad boka paer a jélaskemmt-
anir eda adrar skemmtanir fyrir
fullorona.

,Vid erum badar menntadar
leikkonur fra LHI og héfum verid
igrinbransanum i morg ar. Vio
erum { spunah6pnum Improv
Island og uppistandshépnum Opio
samband. Ef f6lk hefur ahuga a a0
boéka okkur ma hafa samband vid
umbodsskrifstofu Médurskipsins
eda ajolaalfar@gmail.com.“
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Jalia Sif (til vinstri) og Helga Maria fra Veganistum proudu nyja vegan rétti fyrir Saffran. Med Juliu Sif er Johannes Asbjérnsson, talsmadur Gledipinna, sem rekur Saffran. FRETTABLADID/VALLI

Sami bragdoheimur med spennandi
og nyjum vegan réttum hja Saffran

Saffran hof nylega ad bjoda upp a vegan rétti sem voru proadir i samstarfi vid Veganistur. Allir vegan réttirnir innihalda
hina einu sonnu Saffran upplifun. Bradlega verdur bodid upp a vegan eftirrétt sem a vafalaust eftir ad sla i gegn. 2
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Satay vegan er tandoori kryddad Oumph med satay sosu, salthnetum,
koriander Vaxa salati, hrisgrijonum og grilludum raudlauk. Réttur sem er eins
konar vegan utgafa af Saffran kjuklingnum vinsaela.

Gleodipinnar hafa verid i mikilli
s6kn undanfarid meo veitinga-
stadinn Saffran. Eigendur hafa
farid yfir matsedilinn meo pad ad
markmioi ad hamarka hraefna-
gae0i og blasa nyjum gledum
iastarsamband vioskiptavina
sinna vid stadinn, segir Johannes
Asbjérnsson, talsmadur Gledi-
pinna. ,betta hofum vid gert i
samstarfi vid pa meistarakokka,
Hinrik Larusson og Viktor Orn
Andrésson. Vid h6fum beedi tekiod
inn eldri uppahaldsrétti sem hafa
verid i frii og vidskiptavinir hafa
kallad eftir, eins og humarbodkuna,
ogeins kynnt til ségunnar nyja
rétti sem hafa slegid i gegn, likt og
Kimchi salatid og hvitbarbikju-
vefjuna.“

Traust samstarf
Hluti af pessari vegfero fyrirteekis-
ins var a0 utfera virkilega metnad-
arfullan vegan matsedil sem er nt
a0 verda ad veruleika meo fremstu
veganfrdmudum okkar Islendinga,
Veganistunum Jaliu Sif og Helga
Mariu. ,Vio dkvadum strax ad leita
til Jaliu Sifjar og Helgu Mariu en
vio héfum starfad med peim adur a
Hamborgarafabrikkunni med fra-
beerum arangri og eru per einfald-
lega fremstar i vegan eldamennsku
hérlendis a0 okkar mati.“
Samstarfio for pannig fram ad
pbar kynntu sér vandlega matseoil
Saffran og fengu frjalsar hendur
med ad koma me0 tillégur ad
réttum sem varu i anda Saffran
en fullkomlega vegan, segir Julia
Sif.,,Markmidio var ad vegan
folk geti komid og fengio sam-
berilega Saffran upplifun, nema
bara vegan. Pannig vildum vid ad
bragdheimurinn héldi sér ad lang-
mestu leyti.

Gomsaetir vegan réttir

Til a0 byrja med bydur Saffran upp
afjora vegan rétti segir Julia Sif.
,Umraddir réttir eru Satay vegan,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

sem er tandoori kryddad Oumph
me0 satay sosu, salthnetum,
koriender Vaxa salati, hris-
grjénum og grilludum rauodlauk.
Réttur sem er eins konar vegan
atgafa af Saffran kjuklingnum.
Vegan bakan er virkilega spenn-
andi baka med pitsusésu, vegan
osti, sveppum, raudlauki, d6olum,
klettasalati og piri piri majénesi.”
Vegan Kimchi salatid er svo vegan
atgafa af einum vinsalasta rétti
Saffran i dag, Kimchi salatinu.
,bar er a0 finna tandoori kryddad
Oumph, Vaxa salat, kirsuberja-
témata, granatepli, syrdan lauk,
sélblémafrae, mang6, wasabi
baunir, Kimchi majo6, vorlauk og
koériander. Sannarlega veisla fyrir
bragdlaukana.“ Ad lokum ma
nefna Vegan vefjuna sem inniheld-
ur tandoori Oumph, hrisgrjon,
grenmeti og piri piri majénes.

Spennandi vegan eftirréttur

Til vidbotar vio pessa réttier &
leidinni magnadur vegan eftir-
réttur baetir J6hannes vid. ,Vio
teljum ad hann muni sla i gegn hja
vioskiptavinum okKkar. Jalia Sif og
Helga Maria kunna nefnilega ad
bua til eftirrétti sem sla non-vegan
eftirréttum ekkert vio.”

Jéhannes er afar spenntur
ad kynna pessar nyjungar fyrir
vioskiptavinum Saffran. ,Vid
héfum fundiod fyrir miklum
medbyr undanfarin misseri og vid
teljum a0 petta hafi verid bad sem
vantadi 4 matsedilinn hja okkur,
alvoru og virkilega gémsata vegan
rétti.”

Vegan réttirnir eru komnir a
matsedil Saffran i Glesiba og &
Dalvegi en stadirnir tveir bj6da
upp 4 ndkvemlega sama matsedil.
,Vid minnum lika a Saffran vefinn
okkar og appio, par sem hagt er ad
skoda matsedilinn og panta.“H

Nanari upplysingar a saffran.is.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Saffran vegan
bakan er virki-
lega spennandi
baka med pitsu-
sOsu, vegan osti,
sveppum, raud-
lauk, d6dlum,
klettasalati og
piri piri majon-
esi.

Vegan vefjan er vefjututgafan af vegan békunni fyrir pa
sem vilja frekar vefju en salat.

Vegan Kimchiinniheldur m.a. tandoori kryddad Oumph,
granatepli, wasabi baunir, Kimchi majo6 og vorlauk.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Aldrei verio eins audvelt ad taka inn vitaminin
;

Kristin Sif hefur lengi verid
hrifin af beetiefnunum fra
New Nordic og notad Eau i
morg ar. Han segir ad bestu
baetiefnin sé ad finna i natt-
arunni og telur ad jurta-
bléndurnar fra New Nordic
komist hvad naest natt-
arunni.

Fyrirtekid New Nordic rekur
jurtaskola i Danmorku asamt pvi
a0 framleida 6flugar jurtablondur
sem uppfylla ymsar parfir f6lks.
Blondurnar hafa verio afar vin-
selar hérlendis, hlotid mikio lof
og unnio til fjolda verdlauna um
allan heim. Hér deilir Kristin Sif
me0 okkur sinni reynslu & nyjustu
vidbotinni vid vorutrvalid sem er
beetiefni i hlaupformi.

Fer ekkilengur ar harum

,A timabili var hario a mér fario
ad pynnast allverulega og byrjaodi
ég pa ad nota Hair Volume og pad
snarlagaodist. Harid & mér er mjog
fingert og ég a pao til ad fara mikio
ar harum, en eftir ad ég byrjadi

ad taka inn Hair Volume hlaupin
balagadist pad og ég finn gridar-
legan mun 4 pykktinni og vext-
inum & harinu,” segir Kristin Sif.
Hair Volume er eina vara sinnar
tegundar, en pessi vara inniheldur
m.a. nattirulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unnio er ur
eplum dsamt jurtum, biétini og
sinki sem studla m.a. ad viohaldi
hars.

Eplaedik allamorgna

»Apple Cider hlaupiod nota ég til ad
losna vio bjug og beta meltinguna,
ég meeli eindregid med pvi ad folk
profi ad beta eplaediki i morgun-
ratinuna hja sér. Fyrir mig var pao
sem himnasending ad bata Apple
Cider inn i daglega rutinu hja

mér, sidan skemmir ekKi fyrir ad
hlaupin eru einstaklega bragdgod,
eins og eplanammi, p6tt bau séu
sykurlaus.” Eplaedik hefur lengi
veri0 pekkt fyrir heilsueflandi
eiginleika en bragod ediksins er
ekki allra, pvi eru hlaupin kear-
komin vidbot.

Vitaminporfin uppfyllt
Fjolvitaminhlaupin fra New Nor-
dic eruljaffeng vegan hlaup sem
innihalda niu mikilveg vitamin
sem eru naudsynleg fyrir athald,
orku og 6flugt 6nemiskerfi. bar

d medal A-, C-, D- og E-vitamin,
biétin, félinsyru dsamt ymsum
B-vitaminum, B3, 6 og 12. ,Eg

tek fjolvitaminhlaupin fra New
Nordic daglega. Pad sem mér
finnst best vid bau er ad sjalfsogou

Pad sem madur
leggur inn i bank-
ann yfir daginn, skilar
sér i kerfid pegar madur
sefur.

ad bau erunattaruleg og brago-
g60," segir Kristin Sif, iprotta- og
atvarpskona, sem hefur verid ad
neyta tiltekinna hlaupa um skeio.
Pessi litriku og ljuffengu hlaup
innihalda 61l helstu vitamin sem
porfer a daglega. Kristin Sif efir
CrossFit og box af kappi og hugar
vel ad heilsunni. Hlaupin eru
mjolkurlaus, glutenlaus og vegan
og bvi frabeer fyrir alla.

Heilsueflandi eiginleikar berja
bao kemur sifellt betur i 1jés hvad
nattaran er kréftug en m.a. hafa
ber eins og ylliber lengi verio pekkt
fyrir heilsueflandi eiginleika sina.
Elderberry (ylliber) eru sneisa-

full afandoxunarefnum i formi
fendlsyra og vitaminum eins og
C-vitamini sem studlar ad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins. Elder-
berry er nyjasta vidbotin vid vegan
hlauplinu New Nordic en hlaupin
erusykurlaus og innihalda 300 mg
af Elderberry extrakt oger jafn-
framt frabeer kostur fyrir pa sem
eiga erfitt meo ad innbyroa toflur.
Kristin Sif malir med hlaupunum
og batir vio: ,Eg vil nota gedavor-
ur, en ekki eitthvad sem situr inni
skap af pviad ég sé ekki tilgang 1ad
nota pad. bad er aldrei raunin med
pessar vorur, ég nota per og paer
Kristin Sif maelir med bragdgodu vitaminhlaupunum fra New Nordic fyrir alla 12 ara og eldri. MYND/ABSEND | virkavel.“H
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Er vegan og lidur otriilega vel

Ténlistarkonan Ragnheidur
Gréndal hefur verid vegan
ieitt og halftar o§ lidur
otrulega vel. bad kom henni
helst a 6vart hversu fjol-
breyttur matur og hraefni
eruibodi.

starri@frettabladid.is

Pad er um eitt og halft ar sidan tén-
listarkonan Ragnheidur Grondal
hetti neyslu & 61lum dyraafurdum.
,Studkvoroun atti sér aftur &

moti margra dra addraganda og

ég hefverio greenmetiseta med
misléngum hléum fra pvi ég var
unglingur. Astedan fyrir pessari
akvordun var i raun einfold, ég
elska 611 dyr og vil ekki lengur eiga
pattipjaningu peirra med beinum
eda 6beinum hatti.”

A0spur0 hvort pad hafi verio
erfio akvordun ad gerast vegan,
segist hin geta svarao peirri
spurningu baedi jatandi og
neitandi. ,Margir eru 4 peirri
skodun ad pad sé ekki haegtao fa
oll neringarefni sem vid purfum
an pess ad neyta dyraafurda og ég
l1ét pa rotgronu hugmynd stjérna
mér allt of lengi. Pangao til ég
akvad ad hugsa petta sem tilraun
a sjalfri mér. Eg akvad pvi ad profa
a0 gerast 100% vegan i eitt r og
hugsadi med mér ad pad veri
alltafhaegt ad snua til baka. Mér er
eins og flestu folki mjog annt um
heilsuna mina og enn sem komio
er lidur mér 6trilega vel.“

Miklir méguleikar i bodi

Hun segir pad hafa komio sér
helst & 6vart vid vegan lifsstilinn
hversu rosalega fjolbreyttur matur
sé 1booi og ad moguleikarnir

séu endalausir pegar kemur ad
vali 4 hraefni. ,Eg finn eiginlega
ekkert neikveett sem ég vissi ekki
fyrirfram, nema kannski pao ad
folk parf mikid a0 raeda petta viod
mig. Sojabauna- og regnskégaum-
redan er til demis sigild, sem og
umradan um kolefnissporid sem
fylgir pvi ad flytja matveli langar
leidir i stad pess bara ad borda
islenska skyrid og lambakj6tio. Eg
fe sting 1 hjartao pegar ég parfad
rokstyodja pessa akvéroun pvi hin
er algjorlega tekin at fra salinni og
innseinu.”

Ragnheidur hefur alla tid eldad
mestmegnis greenmetisrétti heima
hja sér en eftir ad hiin geroist
grenkeri segist hin loks hafa lert
ad elda og medhondla toéfa. ,0g
madur minn, pvilikt téfrahraefni.
Eg er mjog oft med tofarétti, gren-
metissupur, baunir, borgara, buff
og vefjur pannig ad mataraedio &

~Astadan fyrir pessari akvérdun var i raun einféld, ég elska 61l dyr og vil ekki lengur eiga patt i pjaningu peirra med
beinum eda 6beinum haetti,” segir tonlistarkonan Ragnheidur Grondal sem hefur verid vegan i eitt og halft ar.

FRETTABLAPID/EYPOR

Eg er mjog oft med
tofareétti, green-
metisstupur, baunir,
borgara, buff og vefjur
pannig ad mataradid a
heimilinu er mjog fjo1-
breytt.

heimilinu er mjég fjélbreytt. Vio
verslum mikiod i Veganbudinni i
Skeifunni, par parfég aldrei ad
lesa innihaldslysingar og fe allar
nyjungarnar i vegan-heiminum
beinti&d.”

Morg sjonarmiod uppi

Hun segist hafa 4 tilfinningunni
ad préunin i heiminum sé almennt
iattad medvitadri umgengni

vio joroina, dyrin og okkur sjalf.
En sjonarmidin séu morg og
6likar hugmyndir um nalgun.

,Of morgum, sérstaklega radandi
oflum, finnst naverandi matvala-
kerfi edlilegt og eru ekki ad missa
svefn yfir stoOunni eins og hin

er. En vid erum allavega bain ad
viourkenna sem samfélag ad dyr
eruverur sem finna til —alveg eins
og vid. Eftirspurn eftir plontu-
feeoi eykst dag fra degi, mér synist
til deemis Oatly-haframjoélkin
vera ordin vinselli { kaffidrykki
heldur en G-mj6lkin. Og margir
kjosa grenmetisborgaraistad
nautakjotsborgara og eru almennt
jakvaeoir gagnvart plontufedi.”

Hluti af skammdeginu

Neesti stori vioburdur a dagskra
Ragnheidar eru tonleikar i Ion6
ilok névember. ,Arid 2004 kom

at diskurinn Vetrarlj6d sem var
einn vinsalasti geisladiskur pess
ars. Margir addaenda minna elska
pennan disk og hann er 6rjufan-
legur hluti af skammdeginu hja
fullt af f61ki. Fyrir nokkrum arum
fékk ég pa flugu i h6fuoid ad setja
upp ténleika sem myndu byggja a
pessum diski. Ntina er ég ad endur-
taka leikinn i fjorda skiptid og verd
med tonleika i Idn6 asamt hljom-
sveit 25. névember klukkan 20 en
hegt er ad nalgast mida & Tix.“ W

FJARDARKAUP

Biotta
WILD MounTaN
CRANBERRY




Eftirleeti sannra salkera

Baron sukkuladio okkar er silkimjukt 56% gaedasikkuladi sem er gert Ur fyrsta flokks Cocoa Horizon vottudum
kakébaunum, sem gefur djupt og kroftugt sukkuladibragd en & sama tima meo ljufu eftirbragdi. | Barén sukkuladio er
eingdngu notud ekta bourbon vanilla fra eyjunum i Indlandshafi. Fyrir pa sem hafa sterkar og heitar tilfinningar
gangvart dokku sukkuladi er Sirius Baron frabeer valkostur fyrir proskada bragdlauka.

¥
Geeti innihaldid
a P mjolk i snefilmagni
HORIZONS NOI SIRIUS
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Graenkeri rimar
vel vid selkeri

Déra Svavarsdottir, mat-
reidslumadur a S6lheimum
i Grimsnesi, hefur lengi
verid ahugamanneskja um
veganfaedi, matarséun og
umbhverfismal. Han segist
alltaf bjéda upp a ve%anrettl
medfram kjoti og fiski a Sél-
heimum.

elin@frettabladid.is

Dora lerdi matreioslu a Café
Operu i Lekjargétu og vann lengi
a grenmetisstadnum A nastu
grosum auk pess ad reka veitinga-
pjénustuna Culina sem var meod
veganrétti. ,Eg dkvad a0 breyta til
og hof storf hér a S6lheimum sum-
ario 2019. baod er dasamlegt ad vera
a S6lheimum og heimilismenn
hafa tekio mér vel. Vio nytum

allt grenmeti sem er reektad hér
pannig ad égsiti gnaegtabui,” segir
han. ,Eg hef eignast marga goda
vini 4 S6lheimum og mér lidur vel
hér. Pad sem busetan hér kennir
manni er edruleysi i mannlegum
samskiptum.”

Heilladist af grenmetisréttum
Déra baud upp a fiskiger en var
jafnframt med grenmetis- og
veganrétt. Han er sjalf ekki 100%
vegan en segist vera pad 80%. ,Eg
er kjoteta, greenmetiseta, vegan
ogalata,” segir han. ,begar ég var

ad lera 4 Operu, sem var steik-
hus, fér ég ad vinna meodfram bpvi
a grenmetisstadnum A nastu
grosum og heilladist algjorlega

af greenmetisréttum. Hraefnio

og grenmetio feer ad njéta sin
fullkomlega i veganréttum og pad
er svo skemmtilegt ad matreida
slikan mat. Hann er ba0i fallegur
og litrikur,” segir han. I gren-
metis- og veganréttum eru 611
kryddin, margvislegar bragoteg-
undir blandadar saman i litrikum
mat.”

Déra segir ad pad sé alltafad
aukast & S6lheimum ad f6lk velji
sér greenmetisrétti. Annadhvort
med kjoti eda fiski eda bara ein-
gongu. ,Fyrir mig sem kokk er
algjorlega draumastada a0 vinna a
Sé6lheimum pvi grenmetio kemur
til min spriklandi ferskt. Vid
erum ao raekta kurbit, eggaldin,
paprikur, témata, kal, krydd og
ymislegt fleira,“ segir hin.

,Pao er désamlegt ao fa petta
nyupptekid og vinna meod pad.

Eg er mikid 4 moti matarséun

og vid nytum allt tr grédurhis-
unum hér, pad fer ekkert til spillis.
Eiginlega purfum vio 61l ad vera
ad minnsta kosti 80% vegan. Rao-
lagdur skammtur af kjoti sam-
kvaemt landlekni er 500 gromm a
viku, bad eru 70 grémm a dag. Vio
purfum ad hlyda Olmu Méller i
pessu eins og i Covid,” segir hun.

’ Eg hef eignast

marga godavinia
S6lheimum. Pad sem
bisetan hér kennir
manni er a@0druleysi i
mannlegum samskipt-
um.

OF URFAD
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Flestir vita um hollustu spmats pad er ein neeringarrikasta
faeda sem til er. Pess vegna er lika gott ad vita ad spinatio fra
okkur er alvoru spinat.

Andoxunarefni-Jarn - Steinefni - F6linsyra - C-vitamin

Allt um spinat a
holltoggott.is

Solir & Gorr

Doéra Svavars er
matreidslumad-
uraSolheimum
i Grimsnesi par
sem pau rekta
eigid graenmeti.
FRETTABLADID/S
TEFAN

Urvalid hefur aukist

Veganistar eruidaglegu tali
nefndir greenkerar. ,Vegan hefur
fest sig i sessi fremur en graenkeri
par sem pad hefur dkvedna alpj6o-
lega skirskotun. Islenska ordio
grankeri rimar hins vegar vel vid
selkeri. Grenkerar borda engar
dyraafuroir 6fugt vio grenmetis-
@tur sem borda egg og drekka
kiamjoélk svo demi sé tekid.

Pad eru mismunandi astedur
fyrir pvi ao folk gerist vegan en
oftast er pad vegna dyraverndar.
Vegan er 4kvordun sem folk tekur
og parfiframhaldinu ad breyta
matarinnkaupum sinum. Urvalid
af veganvérum hefur storaukist
undanfarin ar. Mér pyKkir verst
hversu margar af pessum vorum
eruunnar. Eg vil elda allt frd grunni
og finnst vanta fleiri greenmetis-
stadi,” segir Déra en hin @tlar ad
gefa lesendum uppskrift ad egg-
aldinsteik en i réttinn notar hin
eingdngu hraefni fra S6lheimum.

Kryddbakad eggaldin

2 medalstor eggaldin

Kryddbakad eggaldin, med bygg-
salati og pestoi.

Skerid eggaldinid langsum og
skerid ofan i pad um 1 cm djupa
krossa.

Maukid saman sinnep, basil,
hvitlauk og 50 ml af oliu med
tofrasprota eda i blandara.

Smyrjid maukinu ofan a
skurdinn a eggaldininu og bakid
vid 170°C {um 25 minatur.

Skeriod raudlaukinn i punnar
sneidar og steikio rélega { sma oliu
par til hann er ordinn mjakur,
batio pa skornum témotum og
toématpuré ut i og steikio rolega
afram par til tdmatarnir eru
oronir mjakir, kryddido pa meod
salti og pipar.

Setjid laukmaukio ofan 4 egg-
aldinid og bakid afram ium 10
minutur 4 170 °C.

Byggsalat

200 gsodid bygg

2 tédmatar, skornirilitla bita

Y, agurka, skorin i litla bita

2 hvitlauksgeirar, saxadir

1 paprika i einhverjum fallegum
lit, s6xud

20 g steinselja, s6xud

20 g koriander, saxad

3 msk. 6lifuolia

Salt og pipar

3 msk. appelsinudjus

Y5 msk. sitrénusafi eda milt edik

Ollu blandad saman og smakkad
til, best ef petta er gert deginum
adur og smakkad aftur til rétt 4dur
en pad er borid fram.

Pestd

80 g basil eda graenkal, eda skjald-
flétta

1 dI mild ¢lifuolia

2 hvitlauksgeirar

Salt og svartur pipar

4 msk. dijon-sinnep

100 g cashew-hnetur

30 g basil

3 hvitlauksrif

50 ml olia,

2 medalstorir raudlaukar
3 tématar, skornir

50 ml tomatpuré

Sma olia

Salt og pipar

Maukio saman kryddjurtir,
olifuoliu, hvitlauksgeira og salt
og pipar par til petta er ordio

full maukad. Batid pa cashew-
hnetunum tut i og maukio varlega
saman pannig ad hneturnar sjdist
og fari ekkialveg i hakk. H

gardyrkjumanna

<> I Solufélag

Islenskt
granmeti

islenskt.is




PROBI° JARN

vinnur gegn lagum jarngildum a nyjan mata meo pvi
ad auka upptoku jarns en ekki eingongu inntoku.
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PROBI PROBI° JARN hentar m.a:

Konum a barneignaraldri

o I ARN Barnshafandi konum
e Unglingum
e T e Eldra folki
e Folki i mikilli pjalfun
Graenmetisetum/grankerum,
ef lagt jarnmagn er i faedu

!ha-
Ry
| kﬁ;wﬁrﬁ@ﬁ

le:écmdl iynrtaakl i
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PROBI° JARN inniheldur einn af mest rannsékudu mjolkursyrugerlum
heims sem a hafa verid gerdar yfir 50 kliniskar rannsoknir.
PROBI’ JARN inniheldur einnig félasin og C-vitamin.
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Moéeidur Kristjansdottir,

25 ara, hefur verid vegan
ifimm ar og finnst best i
heimi ad elda g6dan mat.
Hin leigir med vinkonu
sinni og saknar pess mikid
begar hun hefur ekki tima til
ad elda heimagerdan mat.

johannamaria@frettabladid.is

,,Eg vissiiraun alltafad ég vildi
ekki borda kjot. Ef mamma for
med okkur systurnar 4 veitinga-
stad vildi ég miklu frekar fara a
Grenan kost d medan systir min
valdi KFC. En ég gat i raun aldrei
fariod alla leid fyrr en ég vard négu
fullordin. Nu eru ordin fimm ar
sidan égvaro alveg vegan, en petta
kom sjdlfkrafa pegar ég flutti Gt
um tvitugt. Eftir 4 ad hyggja held
égao ég hafi verid med mjolkur-
6bol sem ég nennti ekki a0 dila vid,
svo idag lidur mér miklu betur.
betta var audveld akvoroun og sa
besta sem ég hef tekid, enda vissi
ég alltaf ad mig langaodi ekkiad
borda dyr. Eg gerdi petta lika fyrir
umhverfid.”

,Fyrst byrjadi égieinféldum
pottréttum og i dag finnst mér
gaman ad préfa mig afram og gera
fléknari uppskriftir. ba er sérstak-

Dyrindis
svepparisotto
1 vegan bilningi

lega skemmtilegt ad gera mat sem
er upphaflega ekki vegan og setja
ivegan buning. Eins og ,kjot“-
bollur i brinni sésu eda vegan
mac‘n‘cheese eda carbonara, sem
er nattarlega alger brandari. Car-
bonara er ekkert nema egg, ostur
og beikon,” segir Méeidur og hler.
,Pad er hegt ad fa vegan beikon-
bita fra Oumph og svo fest eggja-
liki i veganborodinu sem virkar
eins og hraerd egg ef pu steikir pad.
betta er natturlega alls ekki eins en
pad er gaman ad proéfa sig afram.”

Afsokun til ad bjoda i mat

A pridjudégum segir Moeidur ad
pabbi hennar og konan hans bj60i
peim systrunum alltafi mat, en
pé elda pau veganmat. ,Upphaf-
lega akvadu pau ad halda ,vegan

Sﬂ Solufélag

-STOFNAD 1940

gardyrkjumanna

Islenskt _
graenmeti

islenskt.is

pridjudaga“ sem afsokun til ad
hitta okkur eftir ad vio fluttum
ad heiman. Ntna er petta ordin
6missandi hefd hja peim. bau
missa sig alveg i matargerdinni og
finnst petta 6trilega spennandi.
Vid redum mikid um vegan mat
og eldamennsku. Pabbi spyr mig
hver sé besti vegan rjdminn og
svona, og svo leri ég alltaf eitthvad
nyttafpeim.”

Moeidur er mikill heimshorna-
flakkari i matargerdinni. ,Mér
finnst gaman a0 elda indverskt, en
lika pasta og risotto, svo var ég ad
kaupa Panang karrimauk{ Vietna-
mese market og get ekki bedio eftir
a0 profa pbad.“ Vegan sérvorur fast
nuordiod i flestum verslunum en
Moéeidur segist versla mest 1 Kron-
unni. ,Kréonan er mitt,go to“ en ég
hef gaman af pviad skoda Vietna-
mese market og Veganbudina. bar
eru po algert spari. Veganbudin er
ekki 6dyr, og svo er ég ekki med
bilpréf. En pad kom mér & évart ad
hidn er med geggjad ostabord og
til demis geggjada mygluosta. Eg
tradi pvi ekki ao petta vaeru ekki
alvoru ostar.”

Leynivopnio 6flugten

kemur ekki a 6vart

Moéeidur segist eiga eitt leynivopn
ieldhasinu sem han kynntist eftir
ad han vard vegan og notar n
ospartieldamennskuna. ,Neering-
arger er kannski ekki beint leyni-
vopn, en petta er algerlega sturlad.
Eg kynntist pessu fyrst inni &
Vegan Island-Facebook-h6pnum
pegar ég var ad profa mig afram.
bar voru allir ad tala um neringar-
ger. Svo setti Brynja vinkona min
petta Gt & popp einu sinni fyrir mig
og ba vard ekki aftur snadid. betta
var algerlega ,next level“. betta

er gott 4 allt. Eg strai pessu yfir
pitsur, set i risott6, og margt fleira.
Pad er sma hnetukeimur af pessu,
nastum bvi ostabrago, b6 ekki
alveg. En pad kemur i stadinn fyrir

Risottoio verdur
guddomlega
rjomakennt
med pessari
aoferd. Svepp-
irnir eru lika
mjog haustlegir.
FRETTABLAPID/
GETTY

Méeidur starfar i isaksskola og sem korstjori i Langholtskirkju.
FRETTABLADID/ERNIR

ostad morgu leyti. Gerid bradnar
inn i matinn og verdur kremao.

Tofa er annad innihaldsefni sem
ég pxldi ekki mikid i fyrren ég
vard vegan. Mér fannst pad bragd-
laust og 6merkilegt en ntina hef
égleert 4 pad og hvernig 4 ad verka
pad rétt. Ef madur vill hafa pad
stokkt parfad pressa pad. En pad
er lika mjog gott ad velta pvi upp
ar teryaki-sosu og steikja a ponnu.
Tofa er svolitid eins og kjuklingur.
Pao er ekki mikio brago afpvi og
pad er audvelt ad vinna med paod.

[ badum tilfellum er kryddid og
pad sem pu bordar meo pvi adal-
atrioio. Eg boroadi alveg kjukling
hér adur fyrr og fannst hann sem
slikur alveg géour. En svo fattadi ég
einmitt ad pad er ekki kjotio sem
skiptir mali, heldur kryddid sem
paertad nota.”

Moeidur akvad a0 deila med
okkur uppskrift ad vegan risottoi.
,Eg elda pao oft pegar ég byd
stelpunum i mat og nota pa vegan
parmesan og grenmetiskraft og
pad finnst 6llum pad geggjad. bad
virdist enginn taka eftir pvi ad
pad er greenmetissod i pvi en ekki
kjotsod,” segir Méeidur.

Vegan svepparisottd

Steikingarolia og ¢lifuolia

1 laukur —venjulegur eda 2 skalot-
laukar

2-3 hvitlauksrif

nog af sveppum —gaman ad
blanda saman sveppategundum

purrkadir villisveppir — valfrjalst
en mjég gott

um 300 grisottégrion

1 litri geenmetissod

hvitvin (eins mikid ogpu erti
studi fyrir)

vegan parmesan

1 msk.vegan smjor

salt og pipar

orlitid af chilli flégum

fersk steinselja og bladlaukur eda
vorlaukur
naeringarger — valfrjalst

,Ef bio tlid ad nota burrkada
villisveppi er best ad byrja 4 ad
leggja pa i bleyti fyrst. Setjid
grenmetiskraft atiheitt vatn
kénnu og hrerio. Steikid neest lauk
og hvitlauk upp tr oliu & pénnu
uns mjukir og glerir. Betio vid
sveppum og brinid adeins. Nt er
hrisgrjénum beett vid og pau steikt
stuttlega 4 pdnnunni a lagum
hita. Nast setjum vio hvitvin og
latum suduna koma upp (ég set
alltaf svolitio mikio hvitvin). Nuna
byrjar polinmadisvinnan. Vid
setjum dass af so0i at i hrisgrjénin
og hreerum saman uns vokvinn
hverfur. P4 beetum vio meira so0i
vi0. Svona héldum vio 4fram uns
hrisgrjénin eru mjak og rjoma-
kennd.

Efs00i0 er btiid en grjénin enn
pa hérd ma baeta vid meira sodi
eda bara sma vatni. barna er lika
gott ad krydda eins og madur vill.
Salt og pipar eftir lyst (passa sig
samt pvi hvitvinid og sodiod eru
baedi frekar solt). ba slokkvum
vi0 4 hitanum og setjum klipu af
smjori og eins mikid parmesan og
okkur lystir.

Parna finnst mér gott ad setja
neringarger. Skreytum med stein-
selju og bladlauk eda vorlauk eda
pvisem okkur langari4 pessum
tiltekna degi.“ ®
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Lowana gefur lesendum uppskrift ad ljuffengu vegan raudréfuhummusi. E

Gott ad vera
graenkeri a Islandi

Enska bladakonan Lowana
Veal heetti ad borda kjot fyrir
38 arum. Han hefur daleeti a
prettan vegan jolaverum.

thordisg@frettabladid.is

»,Min uppahalds jolavera er bara-
smjatta. Be0oi finnst mér han flott
teiknud, med sina sidu og krulludu
paralokka og i glesilegu parapilsi,
en lika afpviad hun elskar sl og
para, eins og ég, og gleymir sér tim-
unum saman i islenskum fjérum
vio ad safna pessu hnossgaetiialla
vasa. Eg for til deemis a ndmskeiod
ogifjoruferd med héfundum
bokarinnar Islenskir matpérungar
og hef'sidan verid meo vadstig-
vélin tilbain i skottinu. Vio forum
heim med fullan poka af sélvum
og bara sem ég setti til purrkunar
ibakaraofn, en halfbrenndi pad
begar égstillti hann & of haan hita
og gleymdi mér of lengi i stassi Gti
vio. Eg atti sem betur fer meira til ad
maula i pokanum, en ne mér ann-
ars 1 s6l til matreioslu i budinni.”

betta segir enski bladamadurinn
Lowana Veal sem situr i stjérn Sam-
taka greenkera 4 fslandi.

Pad voru einmitt sému samtok
sem fengu listamanninn Arna J6n
Gunnarsson til ad teikna fyrir sig
prettan jolaverur, sem moétvaegi vid
islensku og kjotgloou jolasveinana,
arid 2018.

»+Hugmyndin kom fra Sigvalda

Astridarsyni, einum af stofnmed-
limum samtakanna, en jélaver-
urnar eru vaenar og greenar og hvers
manns hugljufi. bPau ledast inn i
fjarhasin og frelsa par fé, hvisla ad
haenum og klappa jolakettinum
sem er steinhattur ad éta bérn

og malar nad sattur upp vid ofn,”
greinir Lowana fra.

Jélaverurnar prettan toku
breytingum i fyrra begar horft var
tiljafnréttis kynjanna en pa urdu
sumar veranna kvenkyns og veran
Rakakrefur er ordin han.

,Vid héfum ekki enn farid meo
jolaverurnar i leikskélana en
bérnum pykja paer skemmtilegar
ogifyrra gafum viod at litabok meod
jélaverunum sem hagt er ad sekja
4 sidounni okkar, graenkeri.is. Han
var litil j6lagjof fra okkur til barna
sem pykir gaman ad lita. [ fyrra og
hittifyrra 6skudum vio lika eftir
visum um jélaverurnar 4 Facebook-
sidu samtakanna og fengum par
ba0di g60 vidbrogd og skemmiti-
legan kvedskap,“ upplysir Lowana.

Grankerii38ar
Lowana flutti fra Cambridge til
Islands &riod 1996 og hefur baid hér
sidan. Han vann ad meistararit-
ger0 sinni vio haskola i Cambridge
isamstarfi vid Orkustofnun arid
aour og hefur veriod graenkerii 38 ar.
,Eg hef ekki bordad kjot sidan
1983 en var 4dur grenmetiseta
fra 28 dra aldri,” segir Lowana,

Lambafrelsir veitir [émbum frelsi.

)) Jolaverurnar prett-
an toku breytingum
i fyrra pegar horft var til
jafnréttis kynjanna en pa
urdu sumar veranna
kvenkyns og veran
Rakakrefur er ordin han.

Jolaveran Rakakrefur er han.

sem nytur pess a0 vera greenkeri &
Islandi.

,Til a0 byrja med var prautin
byngri ad finna tilbuid hraefni
til matargeroar fyrir greenkera en
undanfarin ar hefur arval graen-
kerafaois i verslunum og 4 veit-
ingastédum aukist rikulega. Pad
er gott ad vera greenkeri a Islandi
og @& minna mal. Veganbudin er til
demis frabzar og Fjardarkaup til
fyrirmyndar. Hins vegar pykir mér
skrytio ad veitingastadur IKEA,
sem byour upp a greenmetisbuff
a matsedli sinum, beri pao fram
meo hvitvinssésu sem inniheldur
ba0i mjolk og fisk. bad gerir svo
sem ekKkert til fyrir mig, sem er
litio fyrir sésur og bid bara um ad
sleppa henni, en ég hefbent a petta
og finnst einkennilegt ad rétturinn
sé ekki vegan alla leid.”

Lowana er me9 litinn matjurta-
garo og kofa i Skammadal par sem

bparasmjatta er uppahald Lowoénu.

hin rektar medal annars raud-
rofur sem hin segir dyrolegar i
heimagert raudréfuhummus. Hin
gefur lesendum uppskriftina.

Raudréfuhummus Lowonu

120 g eldadar kjuklingabaunir

2 midlungs storar raudrofur

2 kramin hvitlauksrif

Safi ur halfri sitrénu

1 tsk. cumin

1 msk. tahini

1 til 1 msk. olifuolia (ma sleppa)
Svolitid sod af raudrofusafa, ef
blandan er of pykk

Sj60i0 raudréfurnar 145 til 60
minutur, eda par til ordnar mjakar.
Rauoroéfurnar eru skraeldar eftir
sudu og fer hyoid pa audveldlega af.
Stappio allt saman med kartoflu-
stappara eda setjio i blandara. H

.
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Baksturinn hennar Freyu vekur
lukku. FRETTABLAPID/GETTY

Fyrsti vegan
keppandinn

sandragudrun@frettabladid.is

Hin 19 ara gamla Freya Cox hefur
undanfarid komid démurum {
bresku baksturskeppninni Bake
off a 6vart hvao eftir annad, med
ljuffengum vegan bakstri, baedi
braudi kexi og kokum. Bake off er
sjénvarpspattardd sem hefur notid
gridarlegra vinsalda i Bretlandi en
Freya er fyrsti bakarinn i keppn-
inni sem er vegan.

Freya hefur lyst pvi yfir ad hin
sé mjog bakklat fyrir ao fa tekiferi
til a0 taka patt i keppninni og deila
astriou sinni fyrir vegan bakstri
med 60rum. Hin vill syna heim-
inum ad vegan bakstur er ekkert
sidur spennandi en annar bakstur
og vonast hun til pess ad patttaka
sin verdi til pess ad fleiri fari ad
profa sig afram vid bakstur sem
inniheldur engar dyraafurdir. B

i veganisma er hagnytingu dyra og
framleidslu a dyraafurdum hafnad.

Hvad er
veganismi?

thordisg@frettabladid.is

Veganismi er s skodun ao 611 hag-
nyting dyra sé réng, hvort sem pad
avio um matvalaframleioslu, fata-
framleidslu eda skemmtanir.

A0 vera vegan er a0 akveda ad
fordast ad neyta dyraafuroa eftir
bestu getu og eftir pvi sem prakt-
iskt getur talist. Tilgangurinn er a0
minnka skada & dyrum, heilsu og
umbhverfi eins og hegter.

A0 taka upp vegan lifsstil er a0
lifa i samraemi vio eigin lifsgildi.

Ef pa hafnar innilokun og drapi
dyra vid hverja maltio, prisvar &
dag. Framleidsla dyraafurda veldur
meiri gréodurhdsadhrifum en allur
samgodnguflotinn til samans. Einn-
ig vegna pess ad vegan heilfeoi
getur minnkad likur & hjartaafalli,
sykursyki og krabbameini.

Vegan f=0i er fjolbreytt og getur
verid af hvada matarhefod sem
er. Kunnuglegur matur, eins og
lasagna, pylsur, pitsur, vefjur, ham-
borgarar, sushi, jogurt, is og kokur,
getur audveldlega verid vegan og
feest ntvioda. Undanfarin ar hefur
frambod af vegan mjélkurvérum,
kjoti og tilbinum réttum aukist
til muna. Innihaldsefni vegan
faedis eru baunir, korn, grenmeti,
avextir, baunir, hnetur, free og
sjavarpang. B

HEIMILD: GRAENKERLIS

Tofu- og blomkalskorma

starri@frettabladid.is
Fyrir4

2 msk. kékosolia

1 pakki (350 g) tofu, skorid i litla
munnbita

1 medalstor blomkalshaus,
skorinn i munnbita

1 msk. sitronusafi

1 msk. milt karri
2 tsk. garam masala

2 msk. fersk mynta eda koriander,
soxud til skreytingar

1Y tsk. salt

1 bolli groft skornar gulraetur
1 laukur, smatt skorinn

3 hvitlauksgeirar, saxadir
1dos témataridos

Y bolli k6kosmjoélk

Hitid oliuistérum potti. Batiod

at i purra kryddinu, salti, gul-
rétum, lauknum og hvitlauknum.
Steikio rélega i 8—10 mindtur eda
par til laukurinn er mjakur. Batio

nast tomodtum og kékosmjolk at
10gsjooid vio vaegan hitai 10-12
mindtur, eda par til greenmetio er
tilbuid.

Nest fer sipan i blandara og
maukio. Setjio sipuna aftur i
pottinn og baetid at i tofd, blom-
kali og sitronusafa. $j60id i um 15
minatur, eda par til blomkalio er
tilbuid.

Straid fersku kryddjurtunum
yfir og berid fram med sodnum
hrisgrjonum eda kin6a. ®

Tofu- og blomkalskorma.
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bjodleikhusid bydur upp
afjolbreyttar syningar og
storbaetta pjonustu a pessu
leikari.

Nyttleikar bjodleikhuissins hofst af
krafti { haust med metnadarfullum
syningum og adsokn er i hestu
haoum. Dagskra leikarsins er
vidameiri en oftast 40ur og 6heett
er a0 segja a0 mikil fjélbreytni ein-
kenni leikario. I faraldrinum var
timinn nyttur til undirbtnings og
préunar peirra leikverka sem na
lita dagsins 1jés en lika til a0 vinna
ad umbo6tum 4 allri pjénustu og
upplifun gesta, miklar endurbaetur
hafa verio gerdar 4 leikhasinu, sem
er eitt romaodasta hus landsins, og
nu geta gestir pantao sér gomsatar
veitingar til ad njota fyrir syningu
ogihléi. Gjafakortasala er komin &
fullt skrid og liklegt ad gjafakort i
Pjoodleikhisid verdi i mérgum jola-
pokkum betta ario.

,Leikhuslifid er komio a fleygi-
ferd 4 nyjan leik. bad er blassandi
sigling & 6llum svidoum eftir pessa
skritnu Covid-tima, sem vio nytt-
um vel til a0 undirbtia okkur, og nt
ihaust opnudum vio dyrnar aftur
meo glesilegt og fjolbreytt leikar,”
segir Magnus Geir bérdarson
pjooleikhusstjori. ,bad ma segja
ad timinn hafi lika verid nyttur
til endurnyjunar enda viljum vio
ad bao sé siungt bj6oleikhus sem
meetir gestum okkar. Fjolmargir af
fremstu listaménnum bjédarinnar
hafa baest i fastan hop listamanna
bjooleikhassins, vio hofum skerpt
aherslur i verkefnavali og fengid
framarskarandi erlenda listamenn
til lios vid okkur.

bott leikhustofrarnir gerist
4 svioinu, pa viljum vio lika ad
tofrarnir teygi sig um allt hus. bvi
er keerkomid a0 hafa getad tekid
allt framhusio i gegn til ad baeta
og steekka upplifun leikhusgesta,”
segir Magnus Geir. , Nd geta gestir
pantad gémseetar veitingar sem
bida peirra fyrir syningu eda i
hléi.

Framirskarandilistamenn a
Stora svidinu

,Leikario er 6venjulega stort og
metnadarfullt. Pad endurspeglar
nyjar aherslur og vid buum ad pvi
ad hafa getad undirbuio syningar
leikarsins vel og lengi,” segir Magn-
as Geir. ,Verkin eru metnadarfull
og 6lik innbyrdis, pé 6haett sé ad
segja ad islensk verk séu aberandi
sem og sterkar kvennasogur. Vid
erum med 6venjulega fjolbreytt
arval verkefna fyrir bérn og fjol-
skyldur.

Ohztt er ad segja ad jolasyn-
ingin Framuarskarandi vinkona,
sem byggir a ségum Elenu Ferrante
ogerileikstjorn hins heimspekkta
leikstjora Yael Farber, verdi einn
afhapunktunum i leikhuslifinu i
vetur. Vio erum stolt af pvi a0 hafa
fengid pennan einstaka leikstjora
til ad styra stérum leikhopi bj6o-
leikhissins i pessu metnadarfulla
verkefni. Svo er tilvalio fyrir gesti
ad panta sér italska matarveislu
itengslum vid syninguna. Vio
finnum fyrir miklum spenningi
fyrir syningunni en forsala hefst
nuinévember,” segir Magnus Geir.

Kardemommubzrinn i leik-
stjorn Agustu Skuladéttur hefur

FRETTABLADID

Seinnaivor
frumsynir Pjoo-
leikhusid glae-
nyjan séngleik,
Sem a himni,
en pad er langt
sidan nyrsong-
leikur af pessari
staerdargradu
hefur verid
frumsyndur hér
alandi.

, , Leikhuslifio er

komid a fleygifero
anyjan leik. Pad er
blussandi sigling a 61lum
svioum eftir pessa
skritnu Covid-tima, sem
vid nyjttum vel.

Magnus Geir bordarson

verio syndur fyrir troofullu hisi
allar helgar og svo verdur afram
fram eftir vetri, enda purfa allar
kynslooir ad fa ad kynnast pessu
vinsalasta barnaverki islensku
bjodarinnar. Syningar eru lika

enn { fullum gangi 4 verdlauna-
syningunni Vertu alfur sem var
valin syning arsins og s6padi til sin
6llum adalverolaununum a Grimu-
hatidinni i vor. Unnur Osp Stefans-
dottir leikstyroi Birni Thors i ségu
Héoins Unnsteinssonar. Freegasta
astarsaga allra tima, R6meo6 og
Jalia, var frumsynd i byrjun sept-
ember i nyrri utgafu leikstjorans
borleifs Arnar Arnarsonar og
hefur slegio rekilega i gegn, ekki
sist medal ungs folks. Syningin er
vidamikil og mikio sjénarspil en
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Magnus Geir
bordarson
segirad pad sé
mikill krafturi
pjodleikhtsinu
pessa dagana og
pad sé alger-
lega frabaertad
finna paer géou
vidtokur sem
dagskrainerad
fa medal leik-
husgesta.
FRETTABLADID/
VALLI

ROmed og Julia hefur slegid rekilega i gegn, ekki sist medal ungs folks.

einnig er gleeny tonlist aberandi en
tonlistin er eftir S61ku Valsdéttur,
Sturlu Atlas, Ebbu Katrinu, Audi
og Brieti Elvu. Nashyrningarnir i
leikstjorn Benedikts Erlingssonar
hlaut mikio lof gagnrynenda og
leikhusunnenda begar syningin
var frumsynd i vor og snyr na aftur
itakmarkadan tima.

Glenytt leikrit, Asta, sem byggir
a =vi og héfundarstarfi Astu

Sigurdardottur, var frumsynt
Kassanum i byrjun september.
Héfundur og leikstjori er Olafur
Egill Egilsson en Gudmundur
Oskar og Matthildur Haflidadéttir
sémdu nyja tonlist vid texta Astu
sem flutt er lifandi i syningunni.
[ verkinu faum vid innsyn inn

i atakamikio 1if Astu og skald-
skap en einnig tidaranda og lifid
iReykjavik 4 sjotta og sjdunda
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aratugnum. Syningin hefur notid
mikillar hylli og pegar er uppselt
fram i desember og til ad meta
eftirspurn flyst syningin na a Stéra
svioio.

Sannkoéllud adventustemning
ileikhisinu

,Um midjan névember verdur Jola-
booid frumsynt, en Gisli Orn Garo-
arsson leikstyrir. Verkio byggir a
pekktu leikverki Thornton Wilder
en birtist hér i nyrri leikgerd sem
er spridlandi skemmtileg og full
afleikhastéfrum. Vio gegjumst
inn um gluggann hja sému fjol-
skyldu i Reykjavik a adfangadags-
kvold 1100 ar,” segir Magnus Geir.
,Vio fylgjum sdgu peirra, gledi og
sorgum, og um leid samtimasogu
pj6oarinnar. bad er mikill j6laandi
isyningunni og falleg jélatonlist.
J6labo0id verdur frumsynd um
midjan névember og synd fram aod
prettandanum.”

A sama tima verdur ny j6lasyn-
ing fyrir yngstu bérnin frumsynd
en bao er Lara og Ljonsi —jolasaga
eftir Birgittu Haukdal og Goa, sem
einnig leikstyrir. betta er tilvalin
syning fyrir yngstu bérnin enda
pekkja pau persénurnar vel og
hér birtast peer i fyrsta sinn a svioi
og meo glenyrri ténlist. begar er
uppselt a yfir 20 syningar og verid
ad beeta vio fjlda aukasyninga. A
adventunni verdur einnig booio
upp a syningar 4 Leitinni a0 jol-
unum eftir borvald bPorsteinsson
en syningin er na synd 17. 4rio i
r60. P4 mun bj6oleikhtsio bjoda
upp 4 jolaskemmtun a troppum
leikhussins sidustu helgarnar fyrir
jol og pangad er 6llum fj6lskyldum
booid.

Glanyr songleikur og flugbeitt
gamanverk eftir aramoét

,Vid hlokkum 6skaplega til ad
frumsyna Sj6 @vintyri um skomm
eftir Tyrfing Tyrfingsson i febraar,”
segir Magnus Geir. , Tyrfingur
hefur verio { hopi okkar fremstu
héfunda & sidustu arum en syn-
ingar hans hafa aldrei 4dur verid a
Stéra svidinu. Na verdur pad lagt
undir pessa sogu, sem er hrikalega
fyndin, atakanleg og 6svifin og
mun 6rugglega hrista upp i okkur.
Tadalhlutverkum eru llmur Krist-
jansdottir, Hilmir Snaer Gudnason,
Olafia Hrénn Jénsdottir, Kristin
bo6ra Haraldsdottir og Steinunn
Olina borsteinsdottir og Stefan
Jonsson leikstyrir.

Seinnaivor frumsynum vio
glenyjan songleik, Sem a himni,
en baod er langt sidan nyr song-
leikur af pessari steerdargradu
hefur verio frumsyndur hér a
landi,“ segir Magnus Geir. , betta er
hjartnam, ahrifarik og atakanleg
saga ur litlum b ati 4 landi med
undurfagurri ténlist sem er flutt
afstérum hoépi af okkar fremstu
leikurum og séngvurum, dsamt
fjortdn manna hljémsveit sem
spilari gryfju. bessisyning a eftir
a0 hreyfa vid og hrifa gesti, unga
sem aldna.“ Unnur Osp Stefans-
dottir leikstyrir en med henni er
landslio listrenna stjérnenda og
medal peirra sem eruistérum
hlutverkum eru Elmar Gilberts-
son, Salka Sél Eyfeld, Katrin Hall-
doéra Sigurdardéttir, Gudjén Davio
Karlsson og Valgerdur Gudna-
dottir.

[jandar verdur nytt islenskt
barnaleikrit, Umskiptingurinn
eftir Sigrunu Eldjarn, frumsynt
a Litla svidinu. barna er 4 ferd
gaskafull saga fyrir born og fjol-
skyldur en leikstjori er Sara Marti
GuOmundsdottir og Ragnhildur
Gisladottir semur nyja ténlist vid
verkid.

Ast og upplysingar er nylegt verk
eftir Caryl Churchill, eitt fremsta
leikskald Breta. Una Porleifsdottir
leikstyrir pessu ferska og frumlega
verki par sem tekio er & sam-
skiptum f6lks a timum par sem
ofgnétt upplysinga litar lif okkar
allt. Sidar i vor mun Porleifur Orn
Arnarsson leikstyra nyju verki sem

Vertu ulfur s6padi til sin 6llum adalverdlaununum a Grimuhatidinniivor.

Nashyrning-
arnirileik-
stjorn Benediks
Erlingssonar
hlaut mikid lof
gagnrynenda og
leikhisunnenda
pegar syningin
var frumsynd
ivor.

nefnist An titils en verkid er samio
afleikhépnum i samstarfi vid leik-
stjorann og leikskaldio Jon Atla
Jénasson. bar verour pad krufio
hvernig manneskjan tekst 4 vio
afoll og vinnur Gr peim.

Endurnyjadur leikhiskjallari ad
springa af lifi
,bjooleikhuskjallarinn a sér langa
og merka sogu en ad okkar mati
hafdi hann a vissan hatt misst sér-
kenni sin og styrk a undanférnum
arum. bvi forum vid i stefnumoétun
fyrir aherslur i Kjallaranum og
endurbatur 4 adstodunni. Nu er
Kjallarinn kominn i neer uppruna-
leg form og par meetir hann okkur
storglaesilegur en sprudlandi af
lifi. Vid hofum leyft okkur a0 kalla
Kjallarann ,klassabuallu“ og pad
lysir agetlega frambodinu sem par
er bodid upp 4. Nusitja dhorfendur
vid bor0 og njéta veitinga medan a
syningum stendur og ahorfendur
eru i mikilli nalaego vio leikara og
listamenn,” segir Magnus Geir.

I kjallaranum er bodid upp a
kabaretta, uppistand, spunasyn-
ingar Improv-hépsins, syningar
af ymsu tagi ad 6gleymdu hinu
nyja Hadegisleikhusi. ,Hadegis-
leikhusid hefur fario frabeerlega af
stao. Fyrsta verkio var frumsynt
iseptember, nasta verk verdur
frumsynt nd um midjan névem-
ber og svo koma tvo ny verk eftir
aramot. [ hadegisleikhusinu getur
folk skotisti hadeginu oga innan
vio klukkustund notid stuttrar
skemmtilegrar leiksyningar og
fengid hadegismat. betta er tilvalid

Jolasyningin
Framurskarandi
vinkona verdur
einn af hapunkt-
unum ileikhus-
lifinuivetur.

fyrir vinahépa, vinnustadi og f6lk
sem vill brj6ta upp hversdaginn.
Oll verkin sem vid bjodum upp

a erusérstaklega samin af pessu
tilefni og taka innan vid halfa
klukkustund i flutningi, segir
Magns Geir.

Godan daginn faggi er nytt verk
Bjarna Snabjornssonar i leikstjérn
Grétu Kristinar en verkio hefur
hlotio frabeerar vidotokur og er synt
fyrir fullu hasi. Sémuleidis hafa
sketsasyningin Kanari og 6peru-
syningin Astardrykkurinn notid
mikilla vinselda. Improv-hépur-
inn er med spunasyningar viku-
lega og kabarettar erureglulega &
bodstélum. Nt { névember mun
Orn Arnason svo lika frumsyna
verk sitt, Sjitt, ég er sextugur.

Til vidbotar vio petta fjélbreytta
arval leiksyninga i Pj6oleikhasinu,
pa fer leikhtisio i leikferdir um
allt land meo leiksyningar, meoal
annars i skéla og leikskola. ba er
leikhusid ad préa moérg ny verk
sem eru synd a Loftinu sem ,verk
iproun” og undir vorio verour
nytt islenskt leikrit, Prinsinn, eftir
Mariu Reyndal og Kara Vidarsson
frumsynt 4 Rifi og svo synt um allt
land.

Ogleymanlega upplifun

er goo jolagjof

,Pad er mikill kraftur i bjodleik-
hasinu pessa dagana og algerlega
frabaert ao finna paer goou viod-
tokur sem dagskrain er a0 fa meoal
leikhusgesta. Pad er augljost ad
folk er spennt fyrir pvi sem fram
undan er. Na i névember hefjum

’ ’ bad er augljost ad
folk er spennt fyrir
pvi sem fram undan er.
Nii névember hefjum
vid svo s6lu a gjafa-
kortum en pau eru
audvitad frabaer jolagjof.

Magnus Geir bordarson

vio svo s6lu a gjafakortum en pau
eruaudvitad fraber jolagjof -1

raun gjof sem heldur afram a0 gefa.

Med gjafakorti gefur madur peim
sem manni pykir vaenst um avisun
4 6gleymanlega stund,” segir
Magnis Geir. ,Gjafakortin okkar
eruopin og renna aldrei tt. bannig
getur sa sem kortid fer valid pa
syningu sem hann sjalfur vill helst
sja og pegar hann vill.

Vio finnum fyrir auknum
ahuga 4 gjafakortum. Astedan er
vonandi st ao folki litist & fram-
bodiod en svo geeti églika triad ad
morgum finnist komin ofgnott af
doti og hlutum sem enginn parf
aao halda. Istad pessad beta a
slikar gjafir vill f6lk na lita inn
avio, rekta andann og skapa
6gleymanlegar minningar saman,
segir Magnus Geir. ,Vid h6fum
lika séd a0 sumir bj6oa allri fjol-
skyldunni saman i leikhus, sem
meér finnst 6tralega fallegt. [ haust
héfum vio séo stéra fjolskyldu-
hépa koma 4 Kardemommubzinn
par sem afar og 6mmur hafa booid
allri storfjolskyldunni i leikhtis
og bannig skapad sameiginlegar
minningar. Eg geeti triad pvi ad
margar slikar fjdlskyldur kjosi lika
ad koma saman a séngleikinn Sem
4 himni.“

Til vidbotar vid hin hefébundnu
opnu gjafakort, pa er bodid upp
a sérstaka tilboospakka a til-

“

Leikriti® Asta byggir 4 =vi og héfundarstarfi Astu Sigurdardoéttur.

Um midjan nov-
ember verdur
Jolabodid frum-
synt, en verkid
byggir a pekktu
leikverki Thorn-
ton Wilder.

teknar syningar. bannig er hagt
a0 fa ftalska leikhusveislu sem
samanstendur af midum & Framar-
skarandi vinkonu og italskar
veitingar til ad njota fyrir syningu
ogihléi. Sams konar tilbood er a
mida og veitingar & Sem & himni.
A0 endingu er haegt ad fa mida og
geisladisk med nyjum ferskum
atsetningum 4 16gunum i Karde-
mommubanum.

Ogleymanleg stund i
bjodleikhiisinu
Leikhusunnendur hafa ar fjol-
breyttu drvali syninga ad velja i
Pjodleikhusinu i vetur og eflaust
erumargir sem vilja gjarnan upp-
lifa téfrana i pessu eina astsaelasta
hdsi landsins, ekKki sist nt eftir paer
endurbztur sem framkvamdar
hafa verio. Stadsetning Pjooleik-
hitissins skemmir eflaust ekKki fyrir.
,Vid finnum sterkt hvad f61ki pykir
vaent um bjédleikhiisio og pad er
ekki ao 6sekju sem hisid hefur
verid nefnt Alfahéllin. Og pad er
dasamlegt ad lokinni magnadri
leiksyningu a0 geta stigio ut ur
leikhusinu og rélt um midbainn
sem er nd ordinn idandi aflifi &
nyjan leik,“ segir Magnus Geir.
,Leikhusio er list augnabliksins.
Leiksyningarnar eru sibreytilegar
ogengar tver syningar eru eins.
Tofrarnir gerast hér og na, fyrir
augum okkar og med patttoku
okkar. begar vel tekst til er ekkert
storkostlegra en gott leikhus. Pad
er heilandi og sameinandi,” segir
Magnus Geir. ,Hver syning er
einstok og vid stefnum ad pviad
hreyfa vio hverjum einasta leik-
hasgesti, pannig ad stund hans i
leikhisinu sé 6gleymanleg i alla
staoi. Vio hlokkum mikio til ad
taka 4 moti leikhusgestum okkar
anestumanudum og lofum peim
einstokum leikhistofrum.“ B
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Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Egfora
krydd-
markadi
meod
moémmu
minni og
6mmu par
sem krydd
var keypt
eftir vigt
ipoka,
pad dugou
ekki til
svona litlir
staukar.

Olika matarmenningu og
bragdtegundir sem gledja
bragodlaukana kunna mat-
geedingar vel ad meta. Omry
Ahraham er mikill astridu-
kokkur og pekkir krydd-
heiminn vel enda alinn upp
vid rika kryddhefd i matar-
menningu Midausturlanda.

sjofn@frettabladid.is

Omry Abraham er fré Israel, &
@ttir ad rekja til Marokko og fraks
og 6lst upp vid rika krydd- og
matarmenningu sem hefur fylgt
honum alla tio. ,Eg for & krydd-
markadi med mémmu minni og
ommu par sem krydd var keypt
eftir vigt i poka, pad dugdu ekKki til
svona litlir staukar,” segir Omry en
réttirnir hans eru svo sannarlega
vid heefi na pegar kélnar i veori,
auk pess sem gaman vzri ad préfa
framandi rétti pegar adventan
gengur i gard og fyrir jolin.

Omry er madurinn bak vid
Kryddhsio en hann og eigin-
kona hans, Ol6f Einarsdéttir, eru
eigendur pess og vita ad god krydd
gera gefumuninn pegar vid erum
a0 elda og toppa maltidina med
framandi bragdi sem kitlar brago-
laukana. ,Islenskt hraefni er mjog
gott og bad er svo gaman ad elda tur
pviog toppa med godum krydd-
um,” segir Omry og veit ad uppruni
og gaedi krydda skiptir lika mali
sem og astridan fyrir matargero.
Vinnudagarnir hans fara flestir i
a0 utbua kryddblondur og smakka
til, sem er draumur fyrir Omry. Hja
honum leynast lika skemmtileg
krydd fyrir j6lamatreidsluna.

Heldur i matarvenjur fra israel
»Matarkulttrinn i srael er mjog
blandadur og kemur fra mérgum
londum, til ad mynda Evrépu,
Nordur-Afriku og Arabalond-
unum. Mér finnst matarkalturinn
iIsrael mjog gédur,” segir Omry.

[ peettinum Matur og heimili &
dégunum téfradi Omry fram sinn
uppdhaldsdoguro sem heitir bvi
sérstaka nafni Shakshuka og syndi
ahorfendum hvernig best er ad gera
alvoru heimalagadan hummus.
Hann deilir hér meod lesendum upp-
skriftunum tveimur og lesendur

fa ad njota kunnattu hans pegar
kemur ad pvi a0 lokka bragodlauk-
ana meo ljuffengu bragdi.

Shakshuka
fyrir 4-6

14 raud paprika, skorin i bita

3 stk. hvitlauksgeirar, skornir
smatt eda kramdir

Ferskt chili skori® smatt (eda chili-
duft) ad smekk hvers og eins

6-8 tomatar, gerio kross i tomat-
anaogleggidiheitt vatninokkrar

Omry Ahraham
erastridukokkur
og pekkir krydd-
heiminn vel.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Natturuleg & oflug blanda
fra ICEHERBS

Hamingjusom & i
heilbrigd melting

Bragomikill dogurdur
begar jolin nalgast

minuatur. Pa eraudvelt ad afhyda
pa. Tématarnir pvi naest skornir i
bita.

1 msk. marokkoskt fiskikrydd
Kryddhussins

Y msk. cumin, malad

Y msk. paprika, m6lud

Salt og pipar eftir smekk

1 msk.tématpurra

-1 msk. hrasykur/hunang

6-8 stk. egg

Lukufylli af ferskri steinselju

Svitid paprikuna asamt fersku
chili 4 heitri ponnu med adeins
afoliu i 3-4 mindatur. bvi naester
hvitlauknum beett Gt i, passio ad
brenna hann ekki og par naest er
kryddinu batt saman vid. Tom-
atpurran hraerd ttiogad lokum
fersku tomatarnir. Naudsynlegt er
ad setja seetu til demis hrasykur/
hunang til ad vinna 4 méti syrunni
itomatpuarrunni.

Allt]atid mallaigéda stund og
hrerti. Gott er a0 setja adeins af
vatni Gt i sésuna ef htin verdur
of bykk. Smakkio ykkur til med
kryddid asamt salti, pipar og
s@tu (hrasykri/hunangi). Lekkio
hitann og latio malla undir loki i
gd0a stund og baetid vatni utief
parf. begar sésan er tilbain til a0
bera fram brjétio pa eggin var-
lega Gt{, eitt i einu 0g sj60id pau i
sosunni i nokkrar minutur eda par
til peirri dferd er ndd sem 6skad
er eftir. Gott er ad hafa pau adeins
linsodin. Straiod ferskri steinselju
yfir allt saman og berid fram med
nybdkuodu braudi.

Hummusinn hans Omry

250 g pburrkadar kjuklingabaunir

1 tsk. matarsoédi

1 tsk. lyftiduft

Cumin, malad

3-4 msk. tahini (sesamsmjor)

Safi ur sitronu

Zaatar kryddblanda Kryddhussins

Kjuklingabaunirnar og teskeio af
matarsoda latid liggja i miklu vatni
110-12 tima. beer eru svo sodnar
(baunirnar munu tvéfaldast eftir
ad hafa verid atvatnadar) i miklu
vatni meo 1 teskeio af lyftidufti,

Shakshuka er réttur fra israel sem er tilvalinn sem dégurdur.

i1,5-2 klukkustundir eda par

til mjtkar. Fleytid annao slagio
froduna afisudunni. Passid ad pad
sé alltafnog af vatni i pottinum og
5j60i0 an loks.

Takio baunirnar i sigti ar
vatninu (ekki henda sodvatninu).
Kelio peer svolitio eda nidur {
stofuhita og setjid i matvinnsluvél.
Gott ad geyma lukufylli af sodnum
baunum fyrir skreytingu/fram-
setningu. Maukid baunirnari 1-2
mindtur i matvinnsluvél, dsamt
2-3 hvitlauksgeirum, safa ar %2
sitrénu, 1 teskeid moludu cumin,
3-4 godum matskeidum af tahini,

sjavarsalti (eda Himalaya) eftir
smekk. Allt blandao vel saman. Ef
vill ma nota sodvatnio fra baun-
unum til ad pynna hummusinn tt
til a0 fa silkimjuka aferd. Smakkid
ykkur til med sitrénusafanum og
kryddinu d4samt saltinu.

Setjid hummusinn & disk, fallegt
og heilsusamlegt ad setja holu
ihann og hella ¢lifuoliu Gt 4 og
stra Za‘atar kryddbléndu Krydd-
hussins it a asamt baununum
sem voru teknar fra. Borid fram
med nybokudu braudi. Hummus
geymist i lokudu ilatiiisskapi2-4
daga.
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

BMW 5 520D, 2017 Xdrive, Ekinn
50.000. Svart ledur. Einn med 6llu!
Einstaklega flott eintak! Asett verd
5.990.000. Verd TILBOD Uppl i sima
7902342 og islandsbilar hofda
5375566

Mercedes Benz C 250D AMG pakki,
2016 4matic, ekinn 37.000. Svart
ledur, panorama bak, glaesilegt
eintak, einn med 6llu! Asett verd
6.590.000 TILBOD OSKAST Uppl. i
sima 7902342 og islandsbilar h6fda
5375566

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

g:\. %crmn_.ga{bjd
< byegillinn 4
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

3
]
1
5

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

Heilsa

Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Smidir 6skast. Oska eftir ad rada
smidi i innréttingavinnu, vidhald
og nysmidi. God og mikil vinna
framundan. Uppl i sima 6167197
svansverk@svansverk.is

Szukamy stolarzy Chcemy
zatrudnic stolarzy do
wykanczania wnetrz, konserwacji
oraz nowego budownictwa.
Zapewniamy duzo ciekawej pracy.
6167197 svansverk@svansverk.is

=

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ar) kjirkjunnar

Auglysing um framkvaamdaleyfi

Breytingar a dreifikerfi rafmagns um Hellisheidi. Logbergslina.
Lagning strengja

Képavogsbeer hefur sampykkt ad veita leyfi vegna fyrirhugadra framkvaemda vid lagningu

11 kV jardstrengs asamt ljosleidara og jardvir i landi Képavogs fré Logbergsbrekku sunnan

vid Sudurlandsveg ad malarndmum f brengslum. A leidinni verda settar upp niu dreifistddvar
til rafmangsfaedingar vid hds og binad i leidinni. Verdur strengurinn plaagdur sunnan vid Sudur-
landsveg i gamla pjédveginn pannig ad rask & landi verdi i ldgmarki. Strengurinn verdur med
tengimoguleika vid Hellisheidarvirkjun i gegnum borholur sem stadsettar eru vid Prengslaveg.

Framkvaemdin fellur ekki undir l6g um mat & umhverfisahrifum, pé svo ad strengirnir fari um
verndarsvaedi.

[ framkvaemdaleyfinu koma fram pau hénnunargdgn og 6nnur gdgn sem framkvaemdaleyfid
byggir & sem og skilyrdi og skilmalar leyfisveitenda.

Oll gdgn vegna framkvaemdaleyfisins eru adgengileg & heimasidu Képavogsbaejar.
Slodin er: https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu.

Akvoréunin er keeranleg til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala & grundvelli 52. gr.
skipulagslaga, nr. 123/2010. Kaerufrestur er einn manudur frd auglysingu pessari p.e. til og med
31. névember 2021. Vakin er athygli @ pvi ad peir einir geta kaert akvérdunina sem eiga l6gvarda
hagsmuni tengda henni.

Skipulagsfulltrdinn i Képavogi.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

hagvangur.is

Vio leidum
folk saman

HAGVANGUR
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Veaul‘spé Féstudagul. Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
I Vaxandi noro- Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 . 6
s ) austan- og 1hopp 1 pyrpast
(f:) austanatt, 8-15 5 umfram 2 gola 8 9
3 |16 3 m/s og vida rign- 6s6n 3 kagun
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NADU TI L FJ6 LDANS Valentina Gunina (2462) atti leik gegn Hhanh Trang Hoang (2380) 4 FIDE Grand Swiss i Riga.

z 26. Be6! (Linurof). 26...Kh7 27. Bf5+ (27. Hf6!! er enn fallegri vinningsleid). 27...Kh8 28. Re6! (Aftur linurof!).
M ED F RETTAB LA‘D I N U 28...d4+ 29. Kh2 Dd6+ 30. Kh3 Bg2+ 31. Dxg2 fxe6 32. Dg6 1-0. Hjorvar Steinn Grétarsson tapadi fyrir norska
stormeistaranum Aryan Tari i geer. bridja umferd fer fram i dag.
www.skak.is: HjorvariRiga.

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

Sudoku
ibla hofudborgarsveedisins a
aldrinum 25 - 80 ara lesa
4 6 ) 4 5 % Fréttabladio daglega ad 8 > 7 7,24
medQaltali. 1 6| 4 7 5 4 6 3 5
Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050 718 5
eda sendu tolvupost a orn@frettabladid.is.
) 9 7 51812 6
Utvegum einni%hagstaeé ver0 i prentun.
4 319161 4 6
1 7 91 6 2 4
9 21518 4 6
83 2 21117 9 8
8|6 4 1|3 6 915 | 8 7

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

FRETTABLABPIE) -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Pondus Eftir Frode Bverli

bad erkinst  Anpess ad

adgetagefid  pad hljomi
félki jakvaedan  kaldhaednis-
medbyr! legal

Hann braut
gIeraugun —

Parnal

Glimrandi
méttaka, Tébias!

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Hefur ekki alltaf verid til fyrirmyndar

Allt fra pvi hraedilegt slys um-
turnadi lifi Gudmundar Felix
Grétarssonar arid 1999 hefur
hann dreymt um ad verda
heill & ny. Fyrir niu manudum
reettist sa draumur pegar
hann vard fyrstur manna til
ad fadsiggraeedda handleggi
ogaxliri halfs sélarhrings
langri adgerd. Um helgina
kemur 0t bék um barattu
Guomundar og segist hann badi kvidinn og spenntur fyrir tt-
komu hennar. ,Eg tok pann pélinn i hadina ad vera ekki ad velja
bara pa hluta ségunnar sem lata mig lita vel ut. bad gefur ekki
rétta mynd af stddunni. Eg hef ekki alltaf verid til fyrirmyndar.”

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Enn pd ekki kaminn
med hugmyndir ... hvad
med big?

[ ér er ég btin ad reyna
ad gefa Palla skyr skilabod
um hvad ég vil i gj6f.

SARA I8
MYNDI [
FiLA

PETTA

i
& Aits Partnciship Disa by 05 Bl

Traleysingi drifinn afram af tllgangsley5|

Rith6fundurinn Sif Sigmars-
déttir hefur vakio athygli
fyrir beitta samfélagsryni i
pistlum sinum, sem einmitt
birtasti helgarbladi Frétta-
bladsins. Sif, sem lysir sér sem
fréttafikli, er busettilLondon
par sem hun skrifar baakur
innblasnar af pvisem erad
gerast i heiminum hverju
sinni.

ek TITE Parraatip. Dl by Koy Fe

bad mikilvaega " Ekkert jafn §
er ad allir eru ad spennandi

skemmta sér & og Gryggi.
oOruggan hatt. Jebb.
!

Skal fyrir
annarri
skalafjdroflun.

D) Dakey s, Prartrer uhip, Tinte X5 s

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.
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Chhius

HATIDAR-
UTGAFA

/\

Rjomasukkuladi
MED PIPARKOKUM

VAN s
y - 9

Hatid handa pér

Sirius sukkuladi hefur fylgt islensku pjédinni sidan 1933. Vid

islendingar héfum notid Sirius stikkuladis hversdagslega en ekki sist

begar vid viljum gera okkur gladan dag og njota pess besta. Med

hatidarutgafu vinsella tegunda tekur Sirius patt i gledinni med ) -
landsmonnum og feerir peim uppahalds sikkuladid sitt med hatidarbrag. HORIZONS NOI SIRIUS
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’ .5 kr./stk.

limkerti Ceres Jolaol
255 g stk. 340 g stk. - priggja prada 330 ml

x RIR KRAKKA |
17| SPURMINGASPILFY .
(1] gpd ALLT MILLI HIMINS OG JARBAR )

' B v

i ? SPURNINGASPIL FYRIR KHAKK:R
UM ALLT MILLI HIMINS OG JARP

98 kr./pk.

Krakkakviss 2

BAMBO NATURE

_ N‘"SME’?&'@

e X : - nti iar e
St T T - 1 ) ke i et 7
s BAMN%% " : y PEKING 8TY PEKING STYLE
: X 4 ) AROM. AROMATIC CRISPY DUCK
= I B A i i PANCARE KITS s

Tl | Y

ISh
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Bambo Nature Bleiur Authentic Asia Crispy Duck Fersk Blaber
nokkrar steerdir 500 g i pk. 500 g i pk.

boénus.is Verd gildir til og med 31. oktéber eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

D-VITAMIN | SKAMMDEGINU @ OMEGA-3 FYRIR HJARTAD

998kr/g|as.a 998kr/g|as.a
Now D-Vitamin Now Omega-3
2.000 IU - 120 stk. 100 stk.

PIZZA RONCADIN

ALVORU ITALSKAR PIZZUR
bU SAKIR OG FARD FRABIERT \IERD

FERSKAR GRISALUNDIR

1. 69skr,kg

Stjornugris Ferskar Grisalundir

HEIMILISBRAUD

3 79 Kr. /pk

Myllan Heimilisbraud
770 g - verd adur 459 kr.

Almennur afgreidslutimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
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Hallgrimur Helgason, Hrefna Har-
aldsdottir og Halldor Gudmundsson.

Islendingar a
bokamessunni

kolbrunb@frettabladid.is

Midstd0 islenskra béokmennta
tok patt i békamessunni i Frank-
furt sem fram fér dagana 20.-24.
oktdber sidastlidinn en i ar eru tiu
ar fra pvi Island var heidursland
messunnar arid 2011. Af pvi tilefni
féru fram umraodur 4 ARD-svidinu
i Frankfurt par sem meodal ann-
ars var rett um patttdku Islands
ario 2011 og einnig um vinsldir
islenskra bokmennta erlendis i dag
og mikilveegi pydinga fyrir bok-
menntalandslagio.

»

Stjornendur messunn-
ar stefna a a0 allt veroi
komio i fyrra horf a
naesta ari, 2022.

batttakendur i umredunum
voru pau Juergen Boos, stjérnandi
Frankfurtarmessunnar, Hallgrimur
Helgason rithéfundur, Halldér
Guomundsson, rithéfundur og fyrr-
verandi stjéornandi heidurspatttok-
unnar 2011, Hrefna Haraldsdottir,
framkvaemdastjori Miostoovar
islenskra bokmennta, og Tina Flec-
ken pydandi. Thomas Béhm styroi
umraedunum.

Boékamessan i ar var talsvert
minni i snidum en venja er. Stjorn-
endur messunnar stefna a ao allt
verdi komid i fyrra horfa nasta ari,
2022, en par verour Spann heidurs-
land. ®

[slenskir
afbrotamenn

Einar Mar Guomundsson
hefur sent fra sér nyja bok,
Skéldle§ afbrotafra0i heitir
han og fjallar um samfélag og
tidaranda i byrjun 19. aldar.

Kolbrun Bergporsdottir

,betta er saga sem gerist a Islandi
vid upphaf 19. aldar pegar ymsar
breytingar eru i gangi, par 4 medal
umbeatur i réttarfari. En pessi timi
hefur lika verid kalladur afbrota-
6ldin og ba er att vio arin fra 1800—
1830 begar sidasta aftakan fer fram.
barna eru ran, pjéfnadir, mord og
brennur, adallega 4 tveimur stdoum
i landinu, i Arnessyslu og Hana-
vatnssyslu. [ ségum og munnmal-
um voru afbrotamenn pessa tima
demdir hart, domararnir notudu
1j6t ord og lengi loddi vid Hinvetn-
inga ad beir veeru pjofar og gleepa-
menn,” segir Einar Mar og beetir vio:
,En glepamenn pessa tima eru tals-
vert motsagnakenndir ad pvi leyti
a0 vio adrar kringumstaodur hefou
peir margir ordid menntamenn og
umb6tamenn.

Longun i breytingarla iloftinuen

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

peer gatu ekki ordid vegna adstedna
i samfélaginu. bvi braust 6réinn Gt
i afbrotum frekar en medvitadri
barattu. Han var ekKki til stadar a
peim tima. Yfirvaldid i atlondum
og engin préud hugmyndafraedi.
Afbrotamenn pessa tima eru stund-
um kalladir frumstedir uppreisnar-
menn. bParna er sem sé ansi margt &
sey0i og ad minu mati hefur pessum
tima ekKki verio gefinn sa gaumur
sem honum ber. Hann er oft stimpl-
aour sem eymdartimi en er pad alls
ekki. bao er alltafeitthvad i gangi og
timinn leynir a sér.”

Engar andstadur

Bokin gerist i pborpinu Tangavik sem
hefur 4dur komid vid sogu i bokum
Einars Mas eins og Islenskum kong-
um og Hundadégum. Spurdur um
skilin 4 milli raunverulegra atburda
og skaldskapar i bokinni segir Einar
Mar: ,Eg nota mér talsvert mikiod
af pvi sem gerdist i raunveruleik-
anum. Skaldskapur og raunveru-
leiki eru engar andstedur. Eg er
ekki aod reyna aod skrifa adra sdgu
en pa sem geroist. Eg er hins vegar
a0 beita skaldskapnum til ad skilja
hvao gerdist og hvernig félkinu leid.
Sagnfredin er kannski sa pottur
sem maour eys sdgunni upp Ur en
skaldskapurinn gefur manni frelsi
til ad lysa hana upp ad innan og
leyfa henni ad tala vio okkar tima.
Vio lifum sjalfa timum par sem folk
segir nei og métmeelir en veit samt
ekki hvad pad vill. Vid eigum ekki

144

Sagnfradin
er kannski
sa pottur
sem maour
eys sOg-
unni upp
ar en
skald-
skapurinn
gefur
manni
frelsi til a0
lysa hana
upp ao
innan og
leyfa henni
ao tala vio
okkar
tima.

Pessisagaer
saga af folki,
sagaafstad og
saga af timabili,
segir Einar Mar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

bara ad sja flisarnar i augum fortio-
arinnar heldur spegla okkur i peim.

Sagnfraedi og skaldskapur voru
eitt sinn sama fyrirbario eda menn
voru bara ad segja ségu sem beir
héldu ad vari sannleikur en reynd-
ist vera skaldskapur. Morkin eru pvi
aldrei dregin i sandinn og skaldadar
persénur geta verid innan um raun-
verulegar personur, og lika draugar.

begar ég for a0 skoda hina stéru
atburdi pessa tima pa fékk ég auo-
vitao lika dhuga a ségum sem voru
4 sinum tima afgreiddar eins og
hverjar adrar nedanmalsgreinar og
jafnvel ekki sagdar. Pad potti svo
sjalfsagt a0 fara illa med almuga-
folk og undirmalsfélk ad baod pykir
ekki i frasogur feerandi. Fulltrai
pessa hops er til demis munadar-
lausa stilkan Jéna i s6gunni minni.
Hun verdur a vissan hatt sal hennar,
og mjog gott demi um hvernig upp-
reisnin litar allt 1ifid a stadnum, i
Tangavik, sem byggir 4 akvednu
porpi eda porpum, en er um leid
sinn eigin heimur.”

Sogur eru aldrei banar

Spurdur hvort bessi nyja skaldsaga
sé fyrsti hluti af steerra verki segir
Einar Mar: ,bessi saga er saga af
folki, saga af stad og saga af tima-
bili. Eg er mjog mikid ad teikna
timabilid, segja sdgu og sdgur sem
fléttast saman, og sumum beirra
Iykur i pessari sogu en adrar eiga sér
augljést framhald. S6gur eru aldrei
banar p6tt peim ljaki.“ B

Adalfundur

Samtaka lungnasjuklinga

Adalfundur Samtaka lungnasjtklinga verdur haldinn
manudaginn 15. névember klukkan 17:00
i Seljakirkju, Hagaseli 40, 109 Reykjavik

A

SAMTOK

LUNGNASIUKLINGA :
Edvard Grieg.

Ljooatonleikar i
Frikirkjunni

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstdrf, samkvaemt Iogum samtakanna.
2. Tillaga a0 breytingu & heiti samtakanna.
3. Lagabreytingar.
4. Onnur mal.

Vonumst til a0 sja ykkur sem flest.
Stjornin.

Me®d fyrirvara um astandio a covidfaraldrinum.

kolbrunb@frettabladid.is

Laugardaginn 30.oktéber kI 16
munu pau Hildigunnur Einarsdoéttir
mezz6soépran og Témas Gudni Egg-
ertsson pianéleikari halda ljéda-
ténleika i Frikirkjunni i Reykja-
vik. A dagskra eru ljooaflokkarnir
Frauenliebe und -leben op. 42 eftir
Robert Schumann vio 1j60 Adelbert
von Chamisso og Haugtussa op.67
eftir Edvard Grieg vid 1j60 Arne Gar-
borg.

N sl

Gabriel Fauré.

Motetta og salumessa

kolbrunb@frettabladid.is

Amorgun, laugardaginn 30. oktéber
klukkan 15.15, heldur kér Breio-
holtskirkju tonleika i Breidholts-
kirkju undir yfirskriftinni Andakt
itilefniallraheilagramessu.

bar koma fram auk koérsins Asta Sig-
ridur Arnardéttir s6pran, Fjélnir

Olafsson bariton og Steingrimur
bPorhallsson orgelleikari undir
stjéorn Arnar Magnussonar, radd-
pjalfari korsins er Marta Gudrun
Halldérsdottir.

Frumflutt verdur métettan
Justorum animae eftir Steingrim
boérhallsson og einnig Requiem eftir
Gabriel Fauré fyrir kor. B
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VID MERKJUM
EFTIR PINUM
OSKUM

SERHONNUM OG SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AP PINU VALI

Hafdu samband og vid utbuum personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirteekinu. Margir verdflokkar i bodi.

e
O Oskaskrin
Sudurlandshraut30 | 5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is




A hverjum degi velur fjéldi vidskiptavina
Orkunnar ad kolefnisjafna aksturinn sinn
med pvi ad gefa hluta af afsleetti sinum til
Votlendissj6ds. Votlendissjodur nytir
fjarmunina til ad endurheimta votlendi
sem er ahrifarik, einféld og 6dyr leid sem
skilar strax arangri.

Vertu med, leggdu pitt ad morkum
i loftslagsmalum og byrjadu ad
kolefnisjafna a orkan.is.

i

DIG HUA
ORKUNNI

DAGSKRA

29. oktober 2021 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

19.30 Saga og samfélag (e) Saga
ogsamfélager pattur par
sem malefni lidandi stundar
verdaraeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannsoknum fraedimanna a
margvislegum svioum.

20.00 Matur og heimili (e) Sj6fn
bérdar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

21.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima og erlendis.

RUV Sjonvarp

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Eylif Grimsey.

12.00 Hljomsveit kvéldsins
Hjalmar

12.25 Eldad med Niklas Ekstedt

12.55 Utsvar 2007-2008 Skaga-
fjordur - Dalvikurbyggd.

13.50 Eystrasaltsfinnarnir

14.20 Adgengi fyrir alla Sjalfsbjorg
hbsi60 ar.

15.00 Mésaik 2002-2003

15.35 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 Bubbi Morthens.

16.20 Toénatal Valdimar Gud-
mundsson.

17.20 Nord i Reykjavik

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.30 Erlen og Lukas Heimsokn a
Vedurstofu islands.

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins Fyrir ofan
himinn. Flytjandi: Friorik Dor
Jonsson. Héfundar: Ragnar
Zolberg og Baldvin Freyr bor-
steinsson.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Keppendur
kvéldsins eru pau Helga
Braga, Hjértur Jonsson, Hall-
dér Narfi Svavarsson ogbéra
Arnorsdottir.

20.55 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Shallow Grave i grunnri grof
Svért gamanmynd fra 1993
um prja vinisem leita ad
medleigjanda. Eftir nokkur
vidtol velja pau einn sem
flyturinn. Hann laesirad
sér og sést ekki meir. Eftir
nokkra daga brjotast vinirnir
inniherbergid tilad svala
forvitni sinni. Adalhlutverk:
Kerry Fox, Christopher Eccle-
ston og Ewan McGregor.
Atridi i myndinni eru ekki vid
haefibarna.

23.35 Vera - Svikin loford Vera.
Broken Promise

01.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.35 PGA Tour Utsending fra
Sanderson Farms Cham-
pionship.

10.30 LET Tour Utsending fra Dubai
Moonlight Classic.

14.00 LET Tour Utsending fra Dubai
Moonlight Classic.

17.30 PGA Tour Bein utsending fra
Bermuda Championship.

20.30 LET Tour Utsending fra
Skafto Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.05 Bachelor in Paradise

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Block

20.10 The Bachelorette

21.40 A Quiet Place

23.15 Case 39

01.00 The Rewrite

02.45 He'’s Just Not That Into You
Romantisk gamanmynd
med fjolda flottra leikara.
Myndin segir fra skakka-
follum nokkurra adila af
badum kynjum sem tengjast
6ll einhvern veginn.

04.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Formbylting-
armadur i skaldsoguritun.

15.00 Fréttir

15.03 Soégur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Danslagakeppni
SKT.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum, fyrra
bindi (24 af 27)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.20 Love to the Rescue

11.45 Music of Silence

13.40 The Five-Year Engagement

15.40 Love to the Rescue

17.05 Music of Silence

18.55 The Five-Year Engagement

21.00 Paradise Hills

22.30 Captive State Spennutryllir
fra 2019. [ tiltélulega nainni
framtid hafa dularfullar
~geimverur“ tekid voldin a
J6rou og fengid margt folki
[id med sér. Amoti kemur ad
peir eru lika margir sem geta
ekki saett sig vid pessa nyju
alheimsstjorn og leita pvi
leida til ad velta geimver-
unum Ur sessi.

00.15 Elizabeth Harvest

02.00 Paradise Hills

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.55 Curb Your Enthusiasm

10.25 Schitt’s Creek

10.45 Slicon Valley

11.35 The Office

11.55 Friends

12.15 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Great British Bake Off

14.00 Svérum saman Spurninga-
patturad Pub-Quiz fyrir-
mynd par sem dhorfendur
heimaistofu eru lika patt-
takendur.

14.35 BBQ kéngurinn

14.50 Grand Designs. Australia

15.45 Shark Tank

16.25 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Stora svidio Nyr fjolskyldu-
pattur par sem skemmtun
ogafpreying eruiadalhlut-
verki.

19.40 Wipeout

20.25 Happy Halloween, Scooby-
Doo!

21.40 Zombieland. Double Tap

23.20 Welcome Home

00.50 The Mentalist

01.30 Schitt’s Creek

01.55 The Mentalist

02.30 Curb Your Enthusiasm Larry
David snyr afturioborgan-
legum gamanpattum og
hann hefur svo sannarlega
engu gleymt. Eins ogadur
leikur Larry sjalfan sig og
hann ratar af éskiljanlegum
astedum sifelltivandraedi
i heimi par sem almenn
leidindi eru skemmtilegust.

03.05 Schitt’s Creek

03.25 Slicon Valley

Sto0 2 Sport

07.20 Subway Kérfuboltakvold

08.15 Tilprifin

09.00 bor b. - IR Utsending fra leik
i Subway deild karla i korfu-
bolta.

10.40 Valur - Vestri

12.20 Tilprifin

13.05 Haukar - KP Brno

14.45 Fjélnir - Grindavik Utsending
fra leik i Subway-deild
kvennaikorfubolta.

16.25 Subway Kérfuboltakvold

17.25 Seinni bylgjan - upphitun

17.50 Fram - IBV Bein utsending fra
leik i Olis-deild karla.

20.00 KR - Njardvik Bein utsending
fra leiki urvalsdeild karla i
kérfubolta.

22.00 Subway Koérfuboltakvold

23.05 FH - KA Utsending fra leiki
Olis-deild karla.

00.30 Fram - iBV

St60 2 Sport 2

06.50 Atletico Madrid - Liverpool

08.50 Benfica - Bayern

10.45 Rangers - Brondby

12.25 CFR Cluj - AZ Alkmaar

14.05 The Fifth Quarter

14.20 NFL Gameday

14.50 Chelsea - Southampton

16.30 Arsenal - Leeds

18.10 Ensku deildabikarmorkin

18.40 QPR - Nottingham Forest
Bein utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

21.00 The Fifth Quarter

21.15 NFL Gameday

21.45 Ensku deildabikarmérkin
22.10 bj6dadeildin

22.55 QPR - Nottingham Forest
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M Lykilspurningin

Hvao finnst pér um hekkun
priojudagstilbodsins?

Verdhakkun & pridjudagstilbooi
Domino’s tr 1.000 krénum i 1.100
krénur hefur vakio mikla athygli og
umtal i vikunni. Fréttabladio leitadi
til félksins i landinu og spyr: Hvad
finnst pér?

Hefur ekkibordad Domino’s i
morgar

Hafpér Oli bor-
steinsson
verkefnastjori:
~Mér ersvona
slétt sama. Eg
er med glutein-
6pol og hef ekki
bordad Dom-
ino’s i nokkur ar.”
Hafpor bordar
bara pitsur med ket6/blémkals/
gluteinfrium botni.

Hélt Domino’s i Kringlunni uppi

Johann Oli
Eidsson
bladamadur:
»Atima minum
hja Fréttabladinu
var égnaer und-
antekningarlaust
a kvoldvoktum a
pridjudégum. pa
hafdi ég pad fyrir
sid ad panta pridjudagstilbod fyrir
mig og adra sem vildu. betta var
fastur lidur i tilverunni. Petta var
ordid pannigad Nour, verslunar-
stjorinn i Kringlunni, var hatturad
spyrja mig um nafn og simanumer.
bessistad nikkadi hann migbara
ogrétti mér kassastaflann. Pegar
égforaVidskiptabladid haettu
pessar kvéldpantanir. Pannig

ad petta komment eradallega
hugsad til pess ad Nour vitiad ég
er sprelllifandi ogi fullu fjori.

Mér reiknadist einhvern timann
svo til ad arsvelta Domino's i
Kringlunni, bara mitt kort, hafi
slagad langleidina upp i sjo stafa
télu enda vorum vid stundum
nalagt tiu pitsum i hverri péntun.
Hvad hakkunina vardar hef ég
samud med stadnum ogvona
bara ad peim takist aftur ad halda
isamaverdiaratug.”

Velubillinneri113

Kara Kristel
samfélagsmidla-
stjarna:

+Mitt takeer...
petta eru bara

¢ fokking 100
kréonur og nim-

M erid hjavaelu-

*€? bilnumer113.“NW

Hrekkjavakan jaroar 6skudaginn

Hrekkjavakan er 4 sunnu-
daginn og pvi brjalad ad

gera i Partybti0inni par sem
eiturhress verslunarstjorinn,
Valgerdur Gunnarsdottir,
stendur vaktina. Han segir
a0 hja henni sé hrekkjavakan
fyrir [6ngu buin ad toppa
oskudaginn.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er bara algjor sprenging. bad
er ekkert hagt ad orda pad 60ru-
visi. Eg held bara a0 allir a Islandi
séu bunir ad koma til min,“ segir
Valgerour Gunnarsdottir, verslunar-
stjori i Partybuodinni, og hler.

,Eg er ekki a0 grinast, sko! bad
er bara pannig. Og peir sem ekki
komust eru bunir ad panta i net-
versluninni.”

Ekki fyrstaréde6io

Valgerdur segir lagerstéduna géda
pratt fyrir annrikio. , betta er ekk-
ert fyrsta rode6io okkar, sko. Vio
vissum alveg hverju vio attum von
a. En folk er kannski ekkert ad fa
pad sem pad tladi ad fa, en paod fa
allir eitthvad,” segir htn.

194

Eg held bara a0 allir a
Islandi séu bunir ad
koma til min.

Valgerour atti von 4 tveimur voru-
brettum til vidbotar i geer og sagoi
adspur0 buninga sem tengjast Net-
flix-pattum og kvikmyndum vera
med bvivinselastaiar.

,Pad er rosalega mikio bedid um
Squid Game-btininga, sem eru ekki
til, enda pattirnir nykomnir ar
framleidslu, bannig pad er kannski
ekki haegt ad etlast til pess,”
atskyrir han.

»En Money Heist hefur
verid mjoég vinselt og
allir pessir karakt-
erar, Jason og Michael
Myers og Freddy Kru-
eger og pessi gaurar,”
segir Valgerour. Money
Heist eru, likt og Squid
Game, mjog vinsalir
pattir & Netflix og
fjalla um speenska
bankareningja.

Hun segir budina
auk pess hafa fengio
baninga ur endur-
unnu efni sem
hafi verid mjog
flottir og rokio

N T YT ™ i S

-
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at. ,betta eru svona faranleg!“ segir hin og hler. ,En

buningar tr teygjuefni, petta er ordid alveg risastort.
draugar, beinagrindur  Pad liggur svolitid i pvi ad
og vampirur.” oskudagurinn er barna-
hatid og bara buningar,”
Avid nokkra6skudaga  ttskyrir han.

W Er Hrekkjavakan oroin
steerri fyrir ykkur en 6sku-
dagur?

,J4, j4, ja, petta eru margir
oskudagar!“ segir Valgerdur
hress i bragdi og pvertekur
fyrir ad spurningin sé faran-
leg.

,Pad er engin spurning

»Hrekkjavakan er rosa
fullordinshatio lika. betta
eru vinnustadirnir, petta
eru skemmtistadirnir og
petta eru skélarnir. Svo eru
petta ekki bara buningar. bt
kaupir bara buning fyrir
Oskudaginn 4 barnid
pitt. bu skreytir allt

Valgerdur gaf sértima i stutt spjall pratt fyrirad pad veeri brjalad ad gera i Partybudinni.

bl i 8
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Netflix-paettir
koma sterkir
inniar. Flestir
vilja Squid
Game-buninga
en baningar
pekktra persona
eins oglason og
Freddy Krueger
erusivinsalir.

hatt og lagt beoi med skrauti og
bloorum fyrir pessa hatid og
vid finnum alveg fyrir pvi
lika,“ segir Valgerour.
,  ,0Og ég a ekki eitt
hrekkjavokuskraut eftir
alagernum hja mér, pad
er allt komio atibud og
pao segir nt kannski
sitt.“ M

Ofair hafa viljad
nalgast Squid Game-
grimur i Partybuo-
inniiar.

Skatturinn,
M Sérfraedingurinn

Var hakkun priojudagstil-
bodsins 6umflyjanleg?

Andrea Sigurdar-
dottir
bladamadur og
vidskiptafraed-
ingur

Verdbolgan
hefur verid a
haegu skridi allt
fra pviijanuar asidasta ari pegar
arsverdbolga maldist adeins
1,7%. Ari sidar, i januar sidast-

daudinn, pingsati Birgis og verohakkanir

lidonum, meeldist arsverdbolga
4,3% ogisidasta manudi maldist
hun 4,5%, tveimur préosentu-
stigum yfir verdbolgumarkmioi
Sedlabanka islands.

bratt fyrir ad verdlagshaekk-
anir hafi verid fyrirferdarmiklar
i efnahagsumradunni maetti
halda ad okkar helstu efnahags-
spekingar prediki fyrir kor sinum
i einhverjum bergmalshelli fjarri
alpydunni. Margur islendingurinn
virdist nefnilega fyrst hafa
vaknad vid verdbolgudrauginn
pegar hid heilaga pridjudags-
tilbod Domino's, sem fram til
pessa hefur stadid utan l6gmals
verdpréunar, haekkadi um 10% i
vikunni.

Rekstur Domino‘s stendur varla
og fellur med pessari hakkun,
en hja pvivar vart komistad verd
tilbodsins haekkadia einhverjum
timapunkti. Ad pad gerist nu
kemur ekkert sérstaklega a 6vart,
enda hefur verdbélga verid pralat
ivel dannad ar. Innfluttar vorur

144

Rekstur Domino's
stendur varla og fellur
meO pessari haekkun,

en hja pvi var vart hafa haekkad skarpt i verdi og
komist a0 vero tilboOs- munu ad likindum halda 4fram ad
ins haekkadi 4 ein- hakka auk pess sem launahakk-

anir hafa verid miklar a undan-
férnum arum og stutt erinaesta
slaga vinnumarkadi.
bridjudagstilbod Domino's
hefur ekki haekkad fra pvi pad var
fyrst kynnt til leiks arid 2010 en
fra arslokum 2010 hefur verdlag
haekkad um 40% og verdur 10%

hverjum timapunkti.

hakkun pviad teljast hoflegipvi
samhengi. Markadslegi vinkillinn
amalinu er pé rannsoéknarefni
ut af fyrir sig, pad er hvort 10%
hakkun eftir meira en aratugs
prinsippverd hafi svo neikvaed
hughrif a neytendur, pratt fyrir ad
verdlag hafi haekkad fjorfalt yfir
sama timabil, ad pad hefdi heldur
borgad sig ad hakka verd litillega
jafnt og péttitakt vio verdlag.
Hvad sem 6dru lidur er fernt
6ruggtipessu lifi; skatturinn,
daudinn, pingsaeti Birgis Ar-
mannssonar ogad verd mun
hakka. Ad pessu s6gdu vonar
sérfredingur vikunnarad hann
fai ekki sk6mm i hattinn fra Sam-
keppniseftirlitinu fyrir skrifin. l
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Ben Waters tekur sénsa pegar hann bregour a pianoleik

toti@frettabladid.is

Ben Waters, einn fremsti bugi-vigi
pianisti heims, gerdi sér ferd fra
Bretlandi til pess ad bregda a pian6-
leik & prennum ténleikum asamt
goovini sinum, gitarleikaranum
Begga Smara, sem fer fyrir hljom-
sveitinni Bex Band. Kynni peirra
Bens og Begga hofust 4 Dillon fyrir
fjorum arum og par tréou peir upp
i geerkvold og hitudu sig upp fyrir
aoaltonleika helgarferdarinnar sem
verda i Mali og menningu i kvold.

,Eg hef verid hérna nokkrum
sinnum og elska ad vera a Islandi.
Sidast pegar ég kom hingad var ég
a leioinni til Kanada { ténleikaferd.
Sonur minn, sem er i bandinu minu,
var me0 mér og vid kiktum inn a
pennan bar, Dillon,” segir Waters.

ybar sdum vid Begga spila og vid
nadum strax vel saman og sidan pa
héfum vio brallad ymislegt saman
og spilad a nokkrum tonleikum. Og
nuna pegar allt er ad opnast aftur
langaoi mig ad komast til Islands
pannig ad ég hringdi i Begga og
spurdi hvort hann geeti riggad upp
einhverjum ténleikum. Vegna pess
a0 ég bara elska ykkar dasamlega
land,” heldur Ben afram.

,Eg fékk bara fjoérar vikur til ad
rigga einhverju upp fyrir hann,*
segir Beggi og rifjar upp peirra fyrstu
kynnia Dillon. ,Hann og sonur hans,
Tom Waters, sem er mjog frambeeri-
legur saxo6fénleikari, duttu parna
inn & djammsessjonid hja mér og
strakurinn tok lagid med okkur.”

Ben spilar kraftmikid bugi-
vugi og rokk og r6l i anda gémlu
meistaranna og hefur enda spilad
me0 nokkrum slikum par sem hast
ber vitaskuld gamla rokkhunda ar

Ben og Charlie heitinn Watts.

Djammad meo storloxum

Ben Waters hefur verid a fullu
undanfarna rama prja aratugi
ogleikid @ um 250 téonleikum
a ari. Hann hefur gefid ut
plotur med medlimum Rolling
Stones og spilar pessi daegrin
med einum peirra, Ron Wood,
i hljomsveitinni Ronnie Wood
& his Wild Five. Pa var hann
um arabil i hljdémsveitinni The
A,B,C&D of Boogie-Woogie
med trommaranum Charlie
heitnum Watts.

Kynni Bens og stonsaranna
hofust pegar allir medlimir
sveitarinnar komu vid ségu
a plétu sem hann gerdi til
heidurs lan Stewart, einum
stofnenda hljomsveitarinnar
godsagnakenndu.

Auk Rons Wood hefur Ben
undanfarid spilad med David
Gilmour og Jeff Beck, sem
hann er 4 kafi med i verkefni
pbessa dagana.

béttur helgarpakki

Fostudagskvold 29. oktober
20.00 Mal og menning.
Stortonleikar asamt hljom-
sveitihusi Mals og menning-
ar, Laugavegi 18, asamt Begga
Smara & Bex Band.
Laugardagur 30. oktober
14.00 Baran Brugghus, Baru-
gotu 21, Akranesi.

20.00 Bzjarbioé Hafnarfirdi.
Sérstakur gestur Bjoérns Thor-
oddsen 4 gitarhatid hans,
Guitarama.

Rolling Stones. Hann segist pa alltaf
vera spenntastur fyrir pvi a0 spila
me0 nyju f6lki og kraftinum sem oft
losnar ur leedingi pegar 6likir kraftar
matast 4 svidinu.

,Egerbiinn ad veraipessui33ar
og vil alltaf virkja allt bandio og ég
elska a0 spila endalaust meo nyju
folki. Malid er ad na pvi besta Gt ur
6llum og ég reyni ad nyta reynsluna
til pess a0 allir i bandinu geti synt
sinar bestu hlidar og notio sin. Eg
kann vel vio hid 6pekkta.

Eg hef spilad med svo mérgum
béndum i gegnum tidina og ég vil
ekki ad petta sé alltaf eins, kvold
eftir kvold. Eg poli pbad ekki, pad
verdur leidinlegt. Eg vil frekar taka
einhverja ahattu og ég er mjog

Ben Waters
hefur leikid
vid hvurn sinn
finguriaratugi
og skemmtir
séralltaf best

pegar hann spenntur fyrir pvi ad spila med
spilar med nyju Begga og strakunum sem hann er
folki. med. Vegna pess ad ég pekki pa
MYND/ADSEND ekki og vonandi tokum vio ein-

hverja sénsa og komum me0 eitt-
hvad sérstakt. Vonandi,“ segir Ben
Waters og hler. B

Heillandi
uppvaxtarsaga

A aeskuslodum minninga og métunar

Vi

Personuleg og einlaeg bok
eftir Olaf Ragnar Grimsson.

Innbundin Rafbdk HIj6dbok
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Bjorn Berg skemmti sér vel vid ad skrifa békina og vill kveikja ahuga félks med skrifunum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gaman ao palai peningum

Bjorn Berg Gunnarsson hefur
um arabil freett folk um fjar-
mal og oftar en ekki meo jaro-
tengingu i alls kyns ahugamal-
um daglegs lifs. Hann hefur nt
atfeert ymsar slikar paelingar
sinar i bokinni Peningar sem
hann laiéi fyrst og fremst upp
me0 ad hafa skemmtilega an
pess ad ryra notagildio.

odduraevar@frettabladid.is

»Mér fannst petta 6venju skemmti-
legt ferli { heild sinni,” segir fjar-
malasérfredingurinn Bjorn Berg
léttur i bragdi um skrif békarinnar
Peningar enda vidfangsefnio pess
eOlis ad flestir hafa 6hjakvaemilega
a pvi einhvers konar ahuga.

,Eg held ad pad hafi allir ahuga &
pvi sem hagt er ad gera meo pen-
inga. Og pad er lika svolitid titgangs-
punkturinn i pessu. Eg er audvitad
ad hluta til ad lita & peningana
sjalfa; kronur, aura og sedla og eitt-
hvao slikt, en p6 adallega a pad sem
peningarnir gera,“ atskyrir Bjorn.

,Eg held vid getum ordad pad
pannigad éger ad lita undir hiddio
hér og par,“ segir Bjorn og nefnir
kvikmyndaionadinn, tiskubrans-
ann, fyrirtekjarekstur og tonlist-
aridnadinn sem demi. Hann segist
vilja varpa 4 1j6si 4 bad sem er sér-
staklega ahugavert og skemmtilegt
par.

yPannig ad pegar pu spyro hvort
f6lk hafi ahuga 4 peningum ba veit
ég hreinlega ad folk hefur 4huga a
peim hlidum peninganna,” segir
hann léttur i bragdi.

Bjorn Berg lagdi mikla ahersludad
bokin yrdi skemmtileg aflestraran
pess ad ganga a hagnytt gildi hennar.

Fokusinn a bad skemmtilega
Bjorn segist i raun hafa verid ad
skrifa pessa bok i h6foinu i morg ar.
,Ogbarnaer égiraun baraad koma
minum dhugamalum sem snerta
peninga & blad,“ segir Bjorn sem
hefur sankao ao sér upplysingum
um fjarmal og fjarmalalesi undan-
farin ar.

Hann leggur aherslu d ad bokin sé
hugsuo fyrir folk & 61lum aldri og ad
fjallad sé vitt og breitt um umfjoll-
unarefnid pannigad hin &tti pviad
hofoa til flestra.

,bekking a pessum malum er
mjog praktisk vegna pess ad vio
getum beitt peirri pekkingu a okkar
privat og personulegu fjarmal,” segir
Bjorn.
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Eg held a0 pad hafi
allir ahuga a pvi sem
haegt er a0 gera meod
peninga.

Ahugi uppspretta pekkingar

,Eg er hins vegar sannfeerdur um ad
besta leioin til pess a0 60last pekk-
ingu 4 pessu sé ad kveikja dhugann
fyrst. Eg held ad ahuginn, raunveru-
legur og einlegur ahugi 4 pessu, sé
bestaleidin til bess ad madur afli sér
sidan pekkingar { kjolfario.”

Hann rifjar upp pegar hann var
sjalfur i skéla. ,Pad sem madur hélt
adfram ad kynna sér var pad sem
maour fékk einhvern sérstakan
dhuga 4 i ndminu. Pad sem kveikti
einhvern ahuga ut fyrir pad sem
maour purfti ad lera til ad na prof-
inu.”

betta hafi verid markmioio med
boékinni. ,Og pess vegna er pad stér
hluti af pessari bok. Eg er a0 lita &
ahugamal folks og ég er a0 utskyra
fjarmalahlidina a peim. Medal
annars til ad reyna ad kveikja pa
dhugann hja peim sem lesa békina,*
segir Bjorn.

y,Draumurinn er i rauninni ad
pegar folk er buid ad lesa bokina og
leggja hana fra sér, pa vilji bao lesa
meira, og vilji kaupa fleiri baekur fra
60rum og halda afram ad leera um
peninga.“

BoOrn segja Saturn en ekki Satarnus

odduraevar@frettabladid.is

Bokin Solkerfid, eftir Seevar Helga
Bragason, sjalfan Stjornu-Seevar, er
sd fyrsta i nyjum boékaflokki sem er
®tlad ad freoda krakka um tekni,
visindi og natturuna a kjarngodri
islensku.

S@var segist hafa rekid sig a pad
a0 islenskir skoélakrakkar hafi ekki
kunnad sum hugtdk nema a ensku.
Hugtok eins og nafn planetunnar
Sattrnus sem krakkarnir kalla Sat-
urn og gravity og black hole i stad
pyngdarafls og svarthols.

,Pad fer alveg kannski pinu i taug-
arnar & mér,” vidurkennir Seevar og
hler. En eralveg skiljanlegt bvi pau
fabaraalltefnio beinti®digegnum

Saevar Helgi
Bragason

TikTok eda YouTube eda hvad pad
er og vita kannski stundum ekki ad
pad er til fullt af efni 4 islensku og
reyndar finnst mér eins og foreldrar
viti pad ekki heldur, pannig petta
er svona vidleitni i pa 4tt ad reyna
ad vidhalda islensku en lika kveikja
dhuga 4 visindum, tekni og natt-
drunni.”

Par eru pvi til ad mynda a0 finna
noéfn planetanna i sélkerfinu a
islensku, ensku og polsku. Elisabet
Ran myndskreytti bokina. Sevar er
dnegour med dtkomuna. ,Mynd-
irnar eru virkilega flottar og lifga
bokina heldur betur vid.

Seevar segir skaldskap ekki hafa
ho6foad til sin i @sku. ,Og ég sokkti
mér par af leidandi i allar baekur
sem voru um visindi og nattaruna,
pbannig éger bara ad reyna ad hjalpa
atta ara Savari i fortidinni ad lesa
eitthvad skemmtilegt, um eitthvao
sem skiptir mali og reyna a0 kveikja
forvitni og 4huga og reyna a0 gera
pad a skemmtilegan hatt pvi pessir
hnettir i solkerfinu okkar eru hver
60rum skritnari og skemmtilegri.“ W
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il framtidar.

Afsakid, vid bokudum heilsidu fyrir Yaris en svo kom i ljés
ao Yaris Cross er staerri en venjulegur Yaris og pess vegna
purftum vid meira plass.
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B Bakpankar

Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Ammasin
og afisinn

Eins og ungt f6lk um og upp ur fer-
tugu veit geisar nu faraldur. Hans
verour einna helst vart a samfélags-
midlum, pa einkum Facebook, enda
sd natimamioill sem plas fjorutiu
hépurinn stundar hvao dkafast.

Helstu einkenni séttarinnar eru
myndbirtingar med ungbérnum,
sem veeri ekki skrytid ef ekki veeri
fyrir textann sem fylgir. , Litill
katur kominn i fangio 4 afasin.
,Litil prinsessa fedd i geer, alveg
eins og ammasin.“ Og svo matti
afram telja.

N hef ég ekkert & moti pviad
Islendingar fjolgi sér, enda erum vid
helst til fA og pvi erio tilefni, svona
heilt yfir. En ég 4 erfitt med a0 traa
pviao folk sem er nalegt mér i
aldrisé alltieinu ordio afisinn og
ammasin. Hversu snemma byrjudu
pau eiginlega a0 eignast born?

bar sem ég sit og horfi a pad afrek
sumarsins sem kemst einna nast
pessari tilfinningu myndast p6
tenging vio 611 heimsins émmusin
og afasin. Allir sem skipt hafa at
eldhusi vita ad bad jafnast fatt 4 vio
pa sarsaukafullu fdingu, sem oftar
en ekki tekur marga manudi og
hvers fjarhagsazetlun ma margfalda
med pi.

bar sem ég horfi astudlega i augu
skaphurdanna, klappa eldavél
drauma minna, stryk 1étt yfir bord-
plétur sem minna 4 silkimjtkar
bollukinnar, tekst mér nastum
a0 gleyma hinum likamlega,
andlega og fjarhagslega sarsauka
sem eldhas ommusin og afasin
faerdi. Eg mun p6 ekki, pratt fyrir
fjolda dskorana, birta mynd af
mér 4 samfélagsmiolum meo eld-
husio i fanginu. Enda bid ég pess ad
isskapurinn byrji ad tala. ba birti ég
myndband. ®
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HRINGBRAUT

5 STAR COLLECTION

SETTU PIG i STELLINGAR FYRIR BETRI SVEFN

MEB bVIi EINU AD SNERTA TAKKA GETUR bU STILLT RUMID | HVABDA STELLINGU SEM PER HENTAR

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er pokagormadyna skipt
upp 1 fimm mismunandi svae0i. Gormakerfio er me0 péttari
studning vio bak og mjadmir en mykri vio axlir. Pannig tryggir
bt rétta svefnstellingu hver sem svefnstada pin er og hjalpar
bér a0 na dypri og betri svefni. Haegt er a0 sérsnida riumio

eftir pinum porfum; velja um prja mismunandi stifleika sem

og fjérar mismunandi toppdynur. Aklaedid utan um dynuna er
mjukt og slitsterkt, ofneemisfritt og andar vel.

Ocean Spledid Royal stillanlegt riim med gafli og HR toppi.
2x80x200 cm. Fullt verod: 649.900 kr.

STILLANLEGIR DAGAR

25% AFSLATTUR AF STILLANLEGUM RUMUM

STILLANLEGU

FRA C&J:

Inndraganlegur botn
Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
Motor parfnast ekki viohalds
Tvihert stalgrind undir botni
Tveir nuddmdétorar med timarofa
braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

e LED lysing undir rtimi

Me0 Infinity heilsudynu.

HEILSURUMIN

90 x 200 cm. Fullt vero: 319.900 kr.

PYNGINGARSANG

I pyngingarsenginni fra Quilts of Denmark eru
saumaoar litlar eiturefna- og lyktarlausarlausar
glerperlur. Perlunum er dreift jafnt um alla seeng sem
byngir hana pannig a0 hin minnir pig a hlytt fadmlag.
byngingarseengin hefur adstodad marga vi0 ad na betri
lidan, m.a. pa sem glima vio punglyndi, ADHD, kvi0a,
einbeitingarorougleika og streitu.

Meelt er med a0 velja pyngdina a teppinu tt fra um
7-15% af pinni likamspyngd.

4 kg. Verd 24.900 kr.
7 kg. Ver0 27.900 kr.
9 kg. Verd 29.900 kr.

Hlioar og endastopparar svo dynur
feerist ekki { sundur

Tilbod 239.925 kr.
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