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JAFNRETTISMAL Samkvaemt nyrri
alpjoodlegri skyrslu er kynjahalli
eftirlauna hér a landi 13,2 présent.
Pad er, hversu mikio meira karl-
menn fa greitt { eftirlaun en konur,
eftir 65 ara aldur.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
fjarmalafyrirteekjanna Mercer, CFA
Institute og Monash-haskélans i
Astraliu og er ad storum hluta byggt
a tolum fra OECD.

P6 a0 munurinn sé i tveggja stafa
télu kemur Island nokkud vel t.
Medaltal OECD er 25,6 présent.
Mestur er munurinn { Japan, 47,4
prosent, enda Japan mikill eftir-
batur annarra vestrenna rikja er
kemur ad jafnrétti kynja. Minnstur
var munurinn i Eistlandi, adeins 3,3
prosent.

borey Pordardoéttir, fram-

lifeyrissjoda

,betta er politiskt mal sem er
mjog parft ad reda og ryna. Vio
greidum dkvedna présentu launa i
lifeyrissjod og peir sem eru a legri
launum leggja par med minna fyrir.
Almannatryggingakerfio er mjog
tekjutengt og jafnar par meo st60-
una gagnvart peim sem eiga litil lif-
eyrisréttindi.

begar allt er tint til feer islenska
eftirlaunakerfid heastu einkunn
allra OECD-rikja i skyrslunni, med
84,2 stig af 100 mdgulegum. Er pvi
Iyst sem ,fyrsta flokks og burdugu
eftirlaunakerfi sem veitir goo frio-
indi, er sjalfbeert og einkennist af
heilindum* dsamt pvi danska og
hollenska. Eru pad einu kerfin sem
fa A i einkunn. Meodal bess sem
studlar ad harri einkunn Islands er

1 —

kvemdastjori Landssamtaka lif- samtryggingin, ha uppheed lifeyris
eyrissjo0a, segir ymsar astedur Tryggingastofnunar ogstjérnun lif- ]
fyrir kynjahallanum. eyrissjé0anna. T

,Konur eru ad jafnadi meira i
hlutastérfum og koma meira ad pvi
ad sinna 6launudum storfum, eins
og ad sinna fjolskyldu og bérnum.
Ef konur lengja feedingarorlof pa
er ekki greitt i lifeyrissj60. ba verja
konur adeins styttri tima a vinnu-
markadi og lifa a0 jafnaoi lengur
en karlar,” segir hun. Algengt er ad
hjoén haettid sama tima ad vinna pé
ao konan sé yngri.

borey segir mikilvegt ad folk sé
meodvitad um ad haegt sé ad jafna
lifeyrisréttindi hjéna og sambudar-
folks med samningum. ,Réttur til lif-
eyris getur verid mjog misjafn milli
hjona og sambudarfolks en hér adur
fyrrvar mjog algengt ad karlmaour-
inn veri Gti ad vinna & medan konan
sinnti heimili og bérnum. Lifeyris-
sjodirnir veita radgjof vardandi slika
samninga,” segir hun. W

Ahyggjur af aukinni ofbeldishzettu

LOGREGLUMAL Yfirmadur greining-
ardeildar rikislogreglustjora, Run-
olfur bérhallsson, hefur talsverdar
dhyggjur afaukinni hettu 4 ofbeldi
igard stjornmalafolks.

Greint var fra pvi i Fréttabladinu
i geer a0 rannsokn a skotaras a bil
Dags B. Eggertssonar, borgarstjora

Runélfur
borhallsson,
yfirmadur
greiningar-

1 deildarrikislog-
reglustjora

T

i Reykjavik, fyrr 4 pessu ari hefoi iy € s
verid haett og ad mal fyrrverandi  vid flokkana og fulltrda i Radhisinu P d i 7. ;
l6greglumanns sem var grunadur  um o6ryggisradgjof, segir Runolfur | *.' 4 lin

um verknadinn verio fellt niour.
,Vid hofum verio i samskiptum

en Oryggisgesla Dags var efld i kjol-
far skotarasarinnar. siAsipu 4

Framkvamdir vid hofudstodvar Orkuveitu Reykjavikur eru a fullu pessa dagana en galladir utveggir hussins voru

fjarleegdir og sidan endurbyggdir. [ kuldanum er gott ad sla ekkert af til ad halda & sér hita.
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Hver borgarbui
skuldi um milljon
ilok nzesta ars

benediktboas@frettabladid.is

REYKJAVIK I arslok 2022 verda
skuldir & hvern Reykviking 1,3
milljonir kréna eda ramar fimm
milljénir & hverja fjogurra manna
fjolskyldu.

Svo segir { b6kun Vigdisar Hauks-
dottur, borgarfulltraa Mioflokks-
ins, sem reiknadi skuldir & hvern
borgarbua eftir ad fjarhagsaaetlun
Reykjavikurborgar fyrir arid 2022
var kynnt i borgarstjérn a pridju-
dag.

Vigdis tekur fram ad petta sé
vegna svokallads A-hluta borgar-
innar, pegar borgarsamstadan i
heild sé skodud blasi vid énnur og
adeins dekkri syn. ba sé talan 3,1
milljén kréna 4 hvern ibua eda 12,5
milljénir a hverja fjogurra manna
fjolskyldu.

144

[ arslok 2022 er azetlad
a0 skuldir A-hluta

veroi 173 milljardar og
skuldir samstaedunnar
samtals 423 milljaroar.

Vigdis
Hauksdottir,
borgarfulltrui
Midflokksins

JIarslok 2022 er atlad ad skuld-
ir A-hluta verdi 173 milljardar og
skuldir samstedunnar samtals
423 milljardar. Lantaka nastu 5 ar
er aztlud 100 milljardar i A-hlut-
anum og pvi ma aztla ad i arslok
2026 verdi skuldir komnar yfir
530 milljarda. Til samanburdar er
datlad ad nyi Landspitalinn kosti
55 milljarda. Skuldastadan er 6gn-
vekjandi,“ segir i békun Vigdisar.

Meirihlutinn benti & ad grenum
fjarfestingum hefdi verid flytt og
batt sérstaklega vid vidohaldsfé i
skola- og fristundahasnaeoi par
sem 25-30 milljérédum & naestu
fimm til sj6 &rum verdur vario til
peirra 136 bygginga bar sem skdla-
starffer fram { Reykjavik. Pad muni
duga til a0 vinna upp pao viohald
sem var sparad a arunum eftir
hrun.®

pad var stérkostlegt um ad litastikjallara Horpu i gaer pegar ljdésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi en par fer nu fram upplifunarsyningin Circuleight. Verk
nysképunarhopsins Artechouse ma berja augum a syningunni undir tonlist Hogna Egilssonar.

FRETTABLADID/VALLI

Raouneytinu ber
a0 athenda gognin

birnadrofn@frettabladid.is

UPPLYSINGAMAL Démsmalaradu-
neytinu ber ad afhenda Samtékum
ahugaf6lks um spilafikn (SAS)
gogn sem samtokin kolludu eftir
en raduneytiod neitadi ad afhenda
4 grundvelli pess ad pau innihéldu
upplysingar er véroudu mikilvaega
fjarhags- og vidskiptahagsmuni.

Um er a0 reda gogn sem borist
hafa raduneytinu fra rekstrarao-
ilum spilakassa hérlendis er varda
urbztur og spilakort. SAS 16gdu
fram karu til arskurdarnefndar um
upplysingamal pann 1. mars vegna
synjunar raduneytisins 4 beidoni um
adgang ad gognum.

I arskurdi nefndarinnar kemur
fram ad umredd gogn hafi verid
skooud og sé raduneytinu skylt ad
veita SAS adgang ad gognunum. B

N[0):3:10).4:1]

Nattfor, nerfor og heimafor.

Kringlu - joehaxer.is

Keyrou matinn langa leio
heim til baenda i sottkvi

Veitingafolk nordur i Hina-
vatnssyslu do6 ekki radalaust
i Covid. Oku pitsum heim
til sveitaf6lks og hugsudu i
lausnum.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Par sem eitt sinn st60
sjoppan Vidigerdi a samnefndum
stad i Hanavatnssyslunni er na
North West, hétel og veitingastadur,
sem hefur likt og stadir iti um allan
heim purftao laga starfsemi sina ad
heimsfaraldri Covid.

Agnes Bergporsdottir st60
vaktina og pjénadi til bords pegar
bladamaodur Fréttabladsins knadi
kaffipyrstur dyra 4 akstri milli
Reykjavikur og Nordurlands.

,Vid héfum purft ad laga okkur
ad faraldrinum. Til demis tokum
vid upp 4 pvi eftir stéra urvinnslu-
sottkviad aka mat heim héra bzina
i kring. Beendur og adrir téku pvi
mjog vel ad fa heimsendar pitsur
a pessum tima og adra rétti sem
vid bjodum upp 4, segir Agnes, en
sumar matarferdirnar ndimu tugum
kilémetra.

,2Maour verdur ad finna lausnir,*
beetir hun vio.

North West stendur mitt & milli
tveggja N1i-skala, Stadarskala og
a Blondu6si. Nokkur ar eru sidan
adstandendurnir téku sig upp og
fluttu fra Reykjavik nordur i Hina-
vatnssyslu par sem peir umturnudu
Vidigeroi sem adur var. Agnes segir
a0 e fleiri stoppi na hja peim. Félk
sé dnegt med ad purfa ekki ad
lata sér duga sjoppufaedi 4 16ngum
vegarkafla.

,Vid fundum a0 pad var akveoiod
gat a pessari leid. Um leid og vid
féorum ao bjéoa upp a alvoru mat
hefur ordio rosaleg aukning.”

En hefur hun heyrt ad Huna-
vatnssyslur pyki enginn skemmti-
akstur?

Heimsendinga pitsum pykir ekki sjalfségd i sveitinni, en a Covid-timum

verdurad bjarga sér, segir Agnes Bergbdrsdottir. FRETTABLADID/BJORN PORLAKSSON
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Eg viourkenni a0 ég
var dalitio hraedd fyrst
vi0 a0 fara svona lengst
atisveit.

Agnes Bergporsdottir

,Nei, ég hef bara heyrt ad vio
séum langbesti hluti leidarinnar,”
svarar hiin ad bragoi.

Agnes segir ad margt hafi komio
sér a ovart begar hun flutti af mél-
inni i Reykjavik og nordur.

,Eg vidurkenni ad ég var dalitid
hraedd fyrst vid ad fara svona lengst
atisveit en hérer égimeiri tengingu
vi0 nattdruna og allt mjog fint.”

Agnes og félagar ®tla ad standa
vaktina alla daga vikunnar fram i
midjan desember. ba verdur stadn-
um lokad timabundio, en opnad
aftur 7. febraar neesta ar.

,Hvad ég etla ad geraifriinu? Ztli
vid stefnum ekki bara ad langri og
goori dvol a Tene. ba verdur 16ng
vinnutoérn ad baki og @tli okkur
veiti nokkud af gédu frii,“ segir hun
og hefur ekki meiri tima fyrir spjall.
Gestir bioa eftir matnum. l


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

KO

JOLIN FYRIR PIG '

r = 1'.-"
(=]
Skodadu allt
urvalio i
vefverslun

9 ¢ N\ ( = - =5 :.": . 5
t :
. Sl . / . |
1 ] Bl b, E = B
L ¥ ' . g
W~
! ?‘ T3
3 %
b . 4
- | o
N,

b "' [ 4
W
X =
o % L.
. .I 1] ",

-rii_ '
4
I‘:" .
Y-,
: L
l | "—'.T-_-
. _

fimmtudag tilsuRnuedags

‘ o b
20%:

afslattur af 6llum jélaserium og jolaljosum




4 Fréttir

FRETTABLADID

4.november 2021 FIMMTUDAGUR

Halda afram ao skeroa lausagongufrelsi katta a Norourlandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORDURLAND Bzjarstjorn Akur-
eyrar klofnaoi pegar bann vid lausa-
godngu katta var sampykkt a pridju-
dag. Lausaganga hefur verid mikio
hitamal i bejarmalaumradunni &
Akureyri undanfarin misseri likt og
i moérgum 6drum sveitarfélogum.
Eru kettir sakadir um ad fara inn
til f61ks, klora, drepa fugla og skita i

Lausaganga hefur medal annars
verid reedd i baejarstjornum Hafnar-
fjardar, Gardabejar og Grindavikur
nylega. I Reykjanesbz var akvedid
ad banna ekki lausagéngu.

Lausaganga hefur verid bonnud
a Husavik { meira en aratug og er
einnig bonnud i Hrisey, Grimsey og
a Reykholum. I Fjallabyggo er hiin
boénnuo a varptima og kettir verda
ad hafa bjollu &4 60rum timum.

Vinur nytur atsynisins i sérhénnudu

Waage flutti til Hasavikur fyrir
premur arum sidan meo tolf ara Gti-
kottinn Vin sem purfti ad adlagast
lausagéngubanninu. ,Hann var ad
gera okkur brjalud i inniverunni
pannig ad ég hannaodi bar sem mao-
urinn minn smidadi,” segir Guony.
Vinur getur komist sjalfur Gt i burio
og notid utiverunnar. ,Hann elskar
petta,“ segir Guony en fjélskyldan
hefur sidan fengio annan kott sem

Bannid a Akureyri tekur gildi
pbann 1. janaar ario 2025 og hafa
bajarbuar, og kettir peirra, adlog-
unartima ad banninu. Til demis
geta peir nytt lausn Gudnyjar sem
fyrirmynd.

»Mér finnst petta fint,“ segir
Guony spurd um lausagéngu-
banniod 4 Husavik. ,Eg veit alltaf
hvar peir eru, peir eru ekki a0 slasa
sig og pad er ekKki verio ad eitra fyrir

garoa og sandkassa. Hafnfirdingurinn Gudny Maria  buria Husavik. MYND/APSEND  deilir burinu med Vini. peim.“ M
seunmiliara | Rypj traust a0 enginn sati abyrgo
framkvaemd komin

meo fjél'mﬁgnun Greiningardeild rikislog- var rannsokn pess mals einnig lokid

kristinnpall@frettabladid.is

STORIPJA Fulltraar Nordurals og
Arion banka skrifudu i ger undir
samning um greena fjAsrmognun &
nyrri framleidslulinu i steypuskala
Nordurals 4 Grundartanga. Heildar-
kostnadur fjarfestingarverkefnisins
hleypur 4 um 120 milljénum dala
eda um sextan milljoroum krona.

Framleioslulinan gerir Nordurali
kleift ad vinna fleiri og veromeet-
ari vorur ur pvi ali sem fyrirtekio
framleidir 4n bess ad aukning veroi
a alframleioslu. Alid verdur unnio
afram og gert ad verdmeiri afurod og
er gert rad fyrir ad orkusparnadur sé
um fjorutiu présent & sama tima og
atflutningstekjur Nordurals aukast
um fjéra milljarda a ari.

Buist er vio ad framkvemdin
skapi hundrao storf vid byggingar-
framkveemdina og vid gangsetning-
una skapast fjorutiu storf til fram-
tioar.H

Har medalhiti
i Reykjavik

birnadrofn@frettabladid.is

VEDUR MeoalhitiiReykjavik i okt6-
bervar 5,6 stig sem er 0,8 stigum yfir
medallagi d&ranna 1991 til 2020 og
0,4 stigum yfir medallagi sidustu tiu
ara. A Akureyri var hitinn 0,7 stig-
um undir medaltali sidustu priggja
dratuga samkvaemt upplysingum
fra Vedurstofu Islands.

Oktéber var tiltdlulega kaldur &
nordanverou landinu midao vio sio-
ustu tiu aren i heitara lagi 4 sunnan-
verdu landinu. S6lskinsstundir voru
feerri en 1 medalari & Akureyri og
manadarurkoman var si n@stmesta
sem melst hefur par. ®

reglustjora hefur ahyggjur af
auknu ofbeldi i garo stjorn-
malafélks. Visbending um
préun i 6fuga att.

adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Vido héfum tals-
verdar ahyggjur af pessu enda vis-
bendingar um proun i 6fuga att sem
vio erum virkilega a0 skoda,” segir
Runélfur bérhallsson, yfirmadur
greiningardeildar rikislogreglu-
stjéra um aukna hattu 4 ofbeldi i
gar0 stjornmalafélks.

Fréttablaoid greindi fra pvi i
ger a0 rannsokn skotarasar a bil
borgarstjéra i jandar sidastlidnum
hefdi verid hett og mal gegn fyrr-
verandi légreglumanni sem sat i
gesluvardhaldi snemma a arinu,
grunadur um verknadinn, hefoi
verio fellt nidur hja embetti hér-
adssaksoknara.

,Vid hofum verio 1 samskiptum
vio flokkana og fulltraa i Radhus-
inu um oryggisraogjof,” segir Run-
6lfur. Fram hefur komid a0 6ryggis-
vidbuinaour hefur verio baedi vid
Raohus og heimili Dags B. Eggerts-
sonar fra pvi ad malid kom upp.

Runélfur telur p6 ad vido séum
ekki endilega komin a4 pann stad
ad stjornmalafolk geti ekki lengur
gengid 6ruggt um gotur eins og
adrir borgarar. ,Vid erum kannski
ekki alveg tilbtiin a0 fara bangad en
petta eru klarlega visbendingar um
mogulegan nyjan veruleika,“ segir
Rundlfur.

Hann visar einnig til pess ad
traust til stjéornmalaflokka hafi
lengi melst 1itid og mogulega séu
ahrif pess sem gerodist 2008 enn ad
koma fram.

Hann visar til pess ad arid 2012
hafi sprengju verid komio fyrir
vio Stjérnarradid, ramum premur
drum eftir efnahagshrunio. bott
vitad sé hver kom sprengjunni fyrir,

Skotid var a skrifstofur Samfylkingarinnarijanuar a pessu ari. Enginn verdur

akardurvegna pess.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

an akearu. Sa hafdi ®tlad ad koma
sprengjunni fyrir vio heimili for-
setisraoherra en ekki fundio heim-
ilisfangio og bvi komid henni fyrir
vio0 Stjornarraodio.

Rundlfur segir a0 pratt fyrir ad
1itid hafi verid gert ar pvi atviki
hafi rannsékn greiningardeildar
synt ad sprengjan sjalf var 6flug.
Pao vildi hins vegar svo til a0 ger-
andinnrann ogdatt pegar hann var
a0 koma henni fyrir. barna hefdi p6
getad fario illa en rikisstjérnin var
ad funda i husinu sama morgun.

»Audvitad hefur petta ahrif,
malsmeoferd l6greglu og akaeru-
valds i pessum malum. Félk parf
a0 bera traust til réttarkerfisins,*
segir Runélfur um moguleg dhrif
pess ad rannséknir pessara mala
séu felldar nidur an akeru. Hann
bendir a mikilveaegi trausts til rétt-
arkerfisins.

,Vid sjaum pad lika med yfir-
standandi umraou um kynferois-
brotin ad pad ma velta fyrir sér
tengslum pessarar menningar-
byltingar nana og vangetu réttar-
kerfisins til ad taka a kynferdis-
brotum af negilega mikilli festu.
Pad er kannski dkvedin grunn-
tenging par,” segir Runélfur. B

i januar 2012 reyndi Valent-
inus Vagnsson ad koma fyrir
sprengju vio heimili Johénnu
Sigurdardoéttur forsaetisrad-
herra, til ad leggja aherslu a
andst60u sina vid adildarvio-
redur vio ESB.

Hann fann ekki heimili hennar
og akvad pviad koma sprengj-
unni fyrir vid Stjoérnarradio,
sama morgun og rikisstjornin
fundadiihusinu.

Malid var fellt nidur hja

Fjoldi alvarlegra atvika a einum aratug

l6greglu og Valentinus ekki
akaerdur.

A sidustu premur arum er
vitad um minnst sex skotarasir
hér a landi sem beinst hafa ad
stjornmalaflokkum og stjorn-
malafolki. Pessi mal voru ad
nokkru leyti tekininnirann-
sokn skotarasar a bil borgar-
stjora.

Rannsoknin hefur nu verid
felld nidur an pess ad neinn hafi
saett akaeru.

M 2012: Sprengja vid Stjérnar-
radshuasio

MW 2018: Skotid a skrifstofur
Pirata

M 2019: Skotid a skrifstofur
Pirata

MW 2020: Skotid a Valholl, hofud-
stodvar Sjalfstaedisflokksins

M 2020: Skotid a skrifstofur Vio-
reisnar

M 2021: Skotid a skrifstofur Sam-
fylkingarinnar

W 2021: Skotid & bil borgarstjora
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NYR FIAT 500e MEP 3+1 HURDUM
OG ALLT AD 460 KM DRAGNI

Rafhladan er 42KW og er 8 ara abyrgéd
a rafhlodu og 5 ara abyrgd a bilnum.
500e er sjalfskiptur og framdrifinn.
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Attatiu komast a opzgilega vinnustofu hja Guomundi Felix

gar@frettabladid.is

FOLK ,Undirtektirnar hafa verio
vidunandi midaod vid ad ég lenti i
vandredum meod heimasiduna a
laugardaginn og missti talsvert af
folki par,” segir Gudmundur Felix
Grétarsson sem efnir til vinnustofu
a Islandi milli jola og nyars.

Fyrir ramum niu manudum voru
graeddir handleggir & Gudémund
ati i Frakklandi par sem hann byr.
Handleggina missti hann i slysi fyrir

23 arum. Pa reynslu og nam sitt i
markpjalfun hyggst hann nyta a
namskeidinu Innri styrk sem haldio
verour & Grand Hoételi 27. desember.
Er petta fyrsta heimsékn Guo-
mundar til Islands eftir adgerdina.

Adspurdur kvedst Gudmundur
geta tekid vid attatiu manns a
vinnustofuna. Midasalan er pegar
hafin 4 vef hans gretarsson.is.

,Eg purfti ad skipta i snatri um
hysingaradila og var sidan pvi ekki
almennilega nothaf fyrr en seinni-

T

Gudmundur Felix Grétarsson vonast
eftir fullum sal.  MYND/BRYNJAR SNAR

part sunnudags. Eg er p6 ad vonast
til ad fa einhver tekiferi naestu
vikurnar til ad kynna petta nam-
skeid almennilega fyrir folki og ég
heffulla tra a ad fylla salinn,” segir
Guomundur.

yInnri styrkur kemur begar
madur yfirstigur moétleti en bad eru
akveodin verkferi og vidhorfsem geta
flytt fyrir svo f6lk parf ekki ad vera
handalausti 23 ar til ad geta nytt sér
petta,” sagdi GuoOmundur { vidtali
Fréttabladinu sidastlidinn laugardag.

Um er a0 reoa heilsdags vinnu-
stofu sem verdur ,O0pegileg,
skemmtileg og fredandi“, eins og
segir i auglysingunni. ,Siglum inn
inytt ar meod skyrari fokus, sterri
sjondeildarhring og umfram allt,
betri sjalfspekkingu,” segir par.

Erla Hlynsdéttir hefur faert sogu
Gudmundar 4 bok og nefnist htin
11.000 volt. Stefnir hann ao pvi i
[slandsheimsokninni ad arita bok-
ina fyrir pa sem vilja med fingrafari
sinu. l

Rafskutur bjargi
Borgarlinunni

benediktboas@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Verkefnastofa
Borgarlinu hefur valid kost sem
veldur pvi ad nemendur i Mennta-
skélanum i Képavogi munu purfa
ad ganga lengri vegalengd en nu er
milli nestubidstddvar almennings-
vagna og skélans.

Samkvemt tilldgunni munu
nemarnir purfa ad ganga yfir halfan
kilémetra milli bidstoovar Borgar-
linu og skélans. Verkefnastofan
telur b6 ad sa galli sé ekki mikill
enda sé nog af rafskatum i bodi.
»Aukiod adgengi orfledis svo sem
rafskdta mun hjalpa vid a0 stytta
paleid fyrir stéran hop. Einnig veroi
komid til méts vid adra med teng-
ingu vid adrar stretdleidir,” segir
nidurstdou verkefnastofunnar. M

Eydd SMS tengist
ekki minkunum

urduryrr@frettabladid.is

DANMORK Metta Frederiksen, for-
s@tisra0herra Danmerkur, sagoist
abladamannafundii ger hafa stillt
simann sinn pannig ad hann eydi
smaskilabodum sjalfkrafa eftir prja-
tiu daga sidasta sumar. bad var adur
en akvoroun var tekin um ao aflifa
alla minka i landinu og hafi verio
pattur 1 ad auka upplysingadryggi
raduneytisins.

Hun segir ad SMS-in muni mégu-
lega leida 1 1j6s 6vandad ordbragd
4 milli stjéornmalaf6lks en ad hin
muni ekki bidjast afsokunar a pvi.

I krisuastandi megi ekki eyda
tima iad vanda ordaval heldur purfi
a0 taka hradar akvardanir. ,Settid
ykkur vid bad,” segir Frederiksen. Bl

Sioferoismork i samskiptum karla og
kvenna leyfi ekkert umburoarlyndi

Utskafun til langframa er
aldrei heilbrigo, segir afbrota-
fredingur. Timabart ad karl-
ar taki afleidingum gjéroa
sinna, segir fo%stukona gegn
kynbundnu ofbeldi.

bth@frettabladid.is

JAFNRETTI ,Pad er dhugavert ad sja
ad pao virdist breytilegt eftir pvi
hvad pu gerir af pér hvort atskufun
eigi sér stad eda ekki,“ segir Helgi
Gunnlaugsson, afbrotafredingur og
professor vid Haskéla fslands, vegna
Kveikspattar ROV { vikunni.

I Kveik lysti islenskur leikari,
borir Semundsson, peirri atskuf-
un og atvinnumissi sem hann vard
fyrir eftir a0 hafa sent typpamyndir
af sjalfum sér til 616grada stalkna.
Hann telur sig hafa verio leiddan i
gildru, par sem hann hafi ekki vitad
um aldur vidtakenda. b4 hafi hann
ekki haft frumkveeoi ad samskipt-
unum.

Helgi segir ad sidferdismork sem
snerti samskipti kynjanna leyfi
nana ekkert umburodarlyndi eins
og fram hafi komio i Kveikspaett-
inum. Jafnvel pétt engin refsiverd
hattsemi eigi sér stad. Brot eda
hattsemi 4 vioskiptasvidinu leidi
ekki af sér sams konar atskafun til
framtioar. I vidskiptalifinu purfi
stundum ad lida tiltekinn timi par
sem viokomandi brotamadur megi
ekki vera i stjorn hlutafélags. Hann
geti svo snaid aftur ad pvi er virdist
an mikilla erfidleika.

»Ahrif MeToo og vitundarvakn-
ingar mestmegnis kvenna eru pvi
enn umtalsverd og bera vitni um
langvarandi upplifun 4 kugun og
poggun & rétti polenda kynferois-
brota og stoou kvenna almennt sem

Yi' Kristin Bjarna-
d “; dottir hjukr-
¥ R unarfraedingur
bryst fram med pessum hémlulausa
hatti, i atskafun allra sem hafa
»misstigio“ sig 4 sioferdissvioinu,”
segir Helgi. ,Eru gerendur ad taka
at sok hinnar eitrudu karlmennsku
fyrir allt karlkynio i sogunnar ras?“
spyr Helgi.

Hann segir ad einstaklingar

eigi ekki bara afturkvemt a vio-
skiptasvidinu heldur sé st raunin
me0 morg énnur brot. Hann segir
atskafun til langframa aldrei heil-
brigda. Auoveldlega snuist slikt
til hins verra, ekki bara fyrir hinn
atskafada heldur virki oft eins og
olia & pann eld sem flestir vilja
slokkva. Harkan virdist meiri nina
en vid hofum séd i seinni tio.
Kristin Bjarnadéttir hjokrunar-
freedingur er i hopi peirra sem mjog
hafa 1atid brot gegn konum til sin
taka. Spurd hvort samtimamenn
séunu ao taka ut sok eitradrar karl-
mennsku fyrir allt karlkyn i sog-
unnar ras, segir hin ad gerendur
purfi fyrst nt ad horfast i augu vio

Aukin harka,
segir Helgi
Gunnlaugsson
afbrotafraed-
ingur.
FRETTABLADID/
VALLI

sjalfa sig og taka it sinn dém eftir ad
hafabeitt ofbeldi. Umradan sé hins
vegar ad komast a nytt plan med
nyjum og menntudum kynslédum.

,Vi0 erum ad komast 4 bann stad
ad karlar purfa ao horfast i augu
vio eigin gjordir sem beir hafa ekki
purft ao gera,” segir Kristin.

Huan bendir a hid kynbundna
misremi, ad um 300 konur segist
arlega verda fyrir naudgun 4 Islandi
4 sama tima og engir karlar segist
hafa naudgad peim.

,polendur hafa fundio sina rédd
og skilad skémminni. Eg er 6sam-
mala a0 petta sé gild spurning hja
afbrotafredingnum,” segir Krist-
in.H

Mikilvaegt

Tékum vel & méti sjalfbodalidum naestu daga, svérum
neydarkallinu og studlum pannig ad eigin 6ryggi.

i
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HVATNINGARVERBLAUN
JAFNRETTISMALA

Samtok atvinnulifsins
og Haskéli islands 6ska
eftir tilnefningum til
Hvatningarverdlauna
jafnréttismala 2021.

VERBLAUN VERBA VEITT | PREMUR FLOKKUM:
Kynjajafnrétti

Fjolmenning
Fotlun/skert starfsgeta

Verdlaunin eru na veitt i niunda sinn, en arié 2020 hlutu Sjéva og Pink Iceland verdlaunin.
Markmidid er ad vekja athygli & fyrirteekjum sem sett hafa jafnrétti & oddinn og ad hvetja
onnur fyrirtaeki til dada.

Tilnefningar berist 4 skraningarformi & sa.is til og med 16. NOVEMBER.
Verdlaunin verda afhent vid hatidlega athéfn 30. NOVEMBER i HATIDARSAL Hi.

Einungis er haegt ad tilnefna skrada félagsmenn SA til Hvatningarverdlauna jafnréttismala.

Nanar um verdlaunaflokka
og tilnefningar a sa.is
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Vinsaldir Joes
Biden hafa
snarminnkad ad
undanférnu.
FRETTABLADID/EPA

Stefnumal Bidens i hattu
einungis ari eftir kjor hans

bPann 4. névember i fyrra
sigradi Joe Biden i forseta-
kosningunum i Bandarikj-
unum. Forsetinn hefur fra
embettistoku glimt vid erfid
mal, innan lands og utan,

og vinsaldir hans minnkad.
Deilur Demokrata stefna
steerstu malum hans i hettu.

thorvardur@frettabladid.is

BANDARIKIN Ar er 1idid sidan Joe
Biden var kjorinn forseti Banda-
rikjanna. Sidan hefur mikid vatn
runnid til sjavar og er forsetinn,
sem hof stjornartio sina med mik-
inn meobyr, i erfiori stoou. Nasta ar
skiptir skopum um hve morg stefnu-
mal Bidens fa framgoéngu.

Fra pvi i april hefur studningur
vio forsetann hriofallio, einkum a
sioustu tveimur manudum. N segj-
ast einungis 42 présent Bandarikja-
manna stydja hann. Covid-farald-
urinn, brotthvarfid fra Afganistan,
mikid atvinnuleysi og innbyrois
atok Demokrata hafa gert honum
erfitt fyrir.

Helstu stefnumal forsetans, frum-
varp um uppbyggingu innvida og
frumvarp um vidamiklar adgerdir
ivelferdar- og loftslagsmalum, hafa
ekki enn hlotid nad fyrir augum
pingsins. Langar samningavio-
redur hafa stadio yfir innan rada
Demokrata og stodugt verid dregid
ar umfangi frumvarpanna. Sam-
kvaemt skodanakdnnunum er mikill
studningur medal kjésenda beggja
flokka vid margt sem er ekki lengur
ad finna i frumvérpunum.

Tveir 6ldungadeildarpingmenn

Demokrata hafa einkum stadio i

vegi fyrir Biden, pau Kyrsten Sinema
fra Arizona og Joe Manchin fra Vest-
ur-Virginiu.

Forsetinn hefur itrekad reynt ad
koma til méts vid pau og kostn-
adurinn vid frumvorpin tvo, sem
fjarmagna & meo herri skottum
a rika, skroppio saman a0 krofu
peirra. Enn er allt i jarnum og eru
Demokratar af vinstrivengnum
komnir med nég af peim Manchin
og Sinema sem Deir segja ekki semja
afheilindum.

Biden hefur heitid adgerdum i
loftslagsmalum en stadan a pinginu
gerir bad erfitt. I stjérnartid Baracks
Obama undirritudu Bandarikin
Parisarsamkomulagio arid 2015.

Trump dré Bandarikin Gt ar sam-
komulaginu tveimur arum sidar. bvi
er hett vio ad ef Biden skuldbindur
Bandarikin i samningavioredum
par gildi pad einungis ut forseta-
ti0 hans, ef Republikani sigrar naest
gaeti hann heett vid allt saman sem
gerir samningsstoouna erfida.

[ geer foru fram rikisstjérakosn-

Oldungadeildar-
pingmadurinn
Kyrsten Sinema
hefur reynst
Biden 6paegur
ljaripufu.
FRETTABLADID/EPA

ingar i Virginiu og New Jersey.
Par sigradi Republikaninn Glenn
Youngkin Demokratann Terry
McAuliffe. Endanleg arslit liggja
ekki fyrir i New Jersey. bar hefur
Jack Ciattarelli, frambjéoandi
Republikana, naumt forskot sam-
kvemt nyjustu tolum a Phil Mur-
phy, sitjandi rikisstjéora Demokrata.

Urslitin 1 Virginiu eru mikio afall
fyrir Biden og Demokrata og ef svo
heldur fram sem horfir { New Jersey
verdur bad enn meira. betta er ekki
g60s viti fyrir pingkosningar sem
fram fara eftir ar. bar geetu Demo6-
kratar misst eins manns meiri-
hluta sinn i 6ldungadeildinni og
jafnvel einnig meirihlutann 1 full-
traadeildinni sem vari mikid hogg
fyrir forsetann.

[ kosningum 2010 misstu Demo-
kratar meirihluta i fulltraadeildinni
sem markaoi pattaskil i stjérnartio
Obama og gerdi honum nénast
6mogulegt a0 koma malum sinum
igegnum pingid. Biden geeti pvi haft
litinn tima til ad standa vid loford
sin, enda veltur bad allt & pinginu. B

Fjarmalin efst a baugi a COP26

COP26 &

tsh@frettabladid.is

Yfirskrift gerdagsins 4 COP26, lofts-
lagsradstefnu Sameinudu pjédanna
i Glasgow, var fjarmal. Dagskra
allsherjarpingsins héfst meo redu
fjarmalaraoherra Bretlands, Rishi
Sunak, par sem hann lysti pvi yfir ad
Bretland etladi sér ad verda fyrsta
kolefnishlutlausa fjarmalamidst6o
heimsins sem hluti af markmiodinu
um kolefnishlutleysi fyrir arid 2050.

Mark Carney, fyrrverandi sedla-
bankastjori Bretlands og naverandi
radgjafi Boris Johnson forsaetisrad-
herra, hélt einnig erindi par sem
hann sagoi grenar skuldbindingar
fyrirtekja sem rada yfir meiru en

»

Island greioir tveer
milljonir dala arlega i
Graena loftslagssjoo-
inn.

130 trilljonum Bandarikjadala vera
,meira en nég“ til na fram kolefnis-
hlutleysi.

Ein af sterstu askorununum {
samningavioredunum a COP26 er
hid svokallada 100 billjéna dollara
loford sem sampykkt var & lofts-
lagsraostefnunni i Kaupmannahdofn
2009. ba skuldbundu idnrikin sig til

a0 veita 100 milljoréoum Bandarikja-
dala 4 hverju ari til préunarrikja i
gegnum Grana loftslagssjédinn en
illa hefur gengio ad uppfylla petta
loforo.

A leidtogafundi Sameinudu
pjédanna um loftslagsbreytingar
iseptember 2019 sagdi Katrin Jak-
obsdottir ad Island myndi tvéfalda
framlag sitt til Graena loftslagssj6ds-
ins dar einni milljon Bandarikjadala
itveer milljonir.

Arni Finnsson, formadur Natt-
aruverndarsamtaka Islands, hefur
hins vegar sagt a0 til ad Island geti
borid sig saman vid hin Nordur-
16ndin pyrfti upphadin ad vera
fjorar milljonir dala, sem samsvarar
ramlega 520 milljénum islenskra
kréna arlega. ®
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Frabeer i borginni og
fullkominn i ferdalagid

Med nyrri hénnun, fullkomnari bunadi og meiri draegni er pessi
frabeeri rafdrifni borgarjeppi ordinn enn meira adladandi.

Komdu og reynsluaktu nyjum og endurbaettum Hyundai KONA EV
sem nu er einnig a betra verdi en adur.

Hyundai KONA EV Style. Verd 5.990.000 kr. @ H I U n D H I

Draegni allt ad 484 km’
Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Fjarmagn flaeoir i nyskopun sem aldrei fyrr

Erlendar fjarfestingar i
nyskopun hafa aukist og
einnig oroid meira dberandi
hér a [andi. Fjarfestingastjori
hja Brunni Ventures segir pad
medal annars vegna pess a0
umradan um nysképun sé
fyrirferdarmeiri en adur.

magdalena@frettabladid.is

A arinu s6fnudu islenskir visisjodir
rumum 40 milljorédum kréna, ad
sogn Sigurdar Arnljotssonar, fjar-
festingastjori hja Brunni Ventures.
»Samkvaemt greiningarfyrirteekinu
Pitchbook hafa a fyrstu premur ars-
fjéroungum arsins 2021 526 visi-
sj6dir safnad 96 milljoroum doll-
ara, sem er meira en allt ari0 i fyrra
pegar visisj60ir s6fnudu tepum
86 milljéoroum dollara. Vist er ad
bandariskir visisj60ir munu safna
yfir 100 milljéroum dollara ario
2021, sem samsvarar um 13.000
milljorédum kréna a ntaverandi
gengi,“ segir Sigurdur og beetir vio
ad pad hefdi pott hugsandi fyrir
nokkrum arum.

Hann betir jafnframt vid ad
erlendar fjarfestingar 1 nyskopun
hafi aukist og ordid meira dberandi,
lika hér a landi.

,bad er ekkert nytt ad pad sé ad
koma erlent fjarmagn i nyskdpun til
Islands. Nuna er pad oroid algeng-
ara en lika meira aberandi, enda
hefur umraedan um nyskopun ordio
fyrirferdarmeiri en 4dur. Nyskopun
potti til deemis ekkert sérstaklega
spennandi umfjéllunarefni pegar
ég var ao byggja upp CCP fyrir 20
arum. bao var enda enginn visi-
sjoour sem fjarfesti i félaginu fyrstu
arin,“ segir Sigurdur og beetir vio ad
erlendir visisjodir vilji frekar fjar-
festa med islenskum sjédum.

,begar fjarfest er i islenskum
fyrirteekjum vilja erlendir visisj60-
ir frekar fjarfesta med islenskum
sjooum. baod dregur tr ahaettu ad
vinna meo innlendum adilum sem
pekkja umhverfid & Islandi og pa
sem standa a0 félogunum. Nalgun
Brunns byggir a pvi a0 erlendir sér-
heaefoir visisjodir fjarfesti i peim
félogum sem Brunnur I og II fjar-
festa i. bad hefur gengid vel hja
okkur ad fa sjooi til ad fjarfesta i
félégum i eignasafni Brunns, til
demis hefur Oculis fengid teplega
100 milljénir dollara fra sérhaefoum
erlendum lyfjasjooum eftir ad vid
fjarfestum i félaginu.”

Svana Gunnarsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Frumtaks Ventures,
segir a0 hja Frumtaki leitist bau eftir
pviao fa erlenda fjarfesta meo i fjar-
festingar.

,Vid leitum eftir fjarfestum sem

144

Steerstu fjarfestingar
visisjooa i dag eru i
hugbunaoi, vefverslun,
stafreenni heilsutaekni
og fjarmalatekni.

Svana Gunnars-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Frumtaks

eru sérheefdir 4 pvi svidi sem fyrir-
tekid starfar 4, til demis fjarmala-
tekni, heilsuteekni, menntatakni
og svo framvegis. Pannig ad pessir
fjarfestar koma med djipa pekk-
ingu badi a voru og markadi, sem
og sterkt tengslanet samhlioa fjar-
magni. bPetta hefur reynst mjog vel
ifjarfestingum Frumtakssj6danna.
Pao eru fyrst og fremst frumkvéol-
arnir sem eru ad bua til ahugavero
alpjooleg fyrirtaeki sem vekja dhuga
fjarfesta.”

Sigurdur segir ad helsta astedan

Sigurdur
Arnljotsson,
fjarfestinga-
stjori hja Brunni
Ventures

fyrir pvi ad fjarmagn hafi verid ad
streyma i visisj60i i heiminum sé
ad vextir séu sdgulega lagir. ,Lagir
vextir hafa flytt fyrir a0 fjarfestar
dreifi eignasafninu sinu enn meira,
og auk pess hefur gott gengi visi-
sjoda verid hvatning fyrir fjarfesta
ad leggja meira i bann eignarflokk
4 arinu,” segir hann og baetir vid ad
Covid-19 faraldurinn hafi einnig
settstrik i reikninginn.

,Covid-19 faraldurinn hefur
haft mikil ahrif a fyrirteki meod
breyttri neytendahegdun. Sterstu
fjarfestingar visisj60a i dag eru i
hugbtinadi, vefverslun, stafrenni
heilsutekni og fjarmalatekni, par
sem faraldurinn hefur haft mest
dhrif. bad meetti segja ad Covid-19
hafi beint augum fjarfesta meira ad
pekkingaridnadinum og stimplad
visisj6di betur inn sem alitlegan
eignaflokk. Pad eru ekki bara hinir
demigerdu visisjodir sem eru ad
steekka og peim ad fjolga heldur
hefur lika ordid aukning i ad stér

e —

fyrirtaeki stofni sinn eigin visisj60.
betta eru ekki einu asteedurnar fyrir
auknu fjarmagni i islenska visisjodi,
pvihér alandi eru nysképunarfyrir-
teeki ad veroa fleiri og betri.

Svana segir ad mikil virdisaukn-
ing 4 skémmum tima hja tekni-
fyrirtekjum hafi ladao ao fjarfesta
inysképun.

,Vioskiptamoédel hafa einnig gjor-
breyst a sidustu 5-10 arum, fyrirteki
geta vaxid miklu hradar en adur
med gott adgengi ad fjarmagni,
starfsfolki og markaoi. Nu er miklu
meira horft & tekiferid, fram a vio,
hvao hagt er ad gera, heldur en til
fortidar,” segir hiin og baetir vid ad
sterstu fjarfestar i visisjooum a
Islandi séu lifeyrissjodirnir. ,beir
gegna mikilvaegu hlutverki pvi pad
er nanast 6gerlegt ad safnaisjo6d an
peirra patttoku. bad ma pakka peim
fyrir hugrekkid ao stiga skrefid meo
patttéku i Frumtaki 1 eftir hrunio i
lok 2008 og i adra visisj6oi i fram-
haldi af pvi. Hagvaxtarskeid par
sem vexti eru lagir og framboo af
fjarfestingum takmarkad studlar
einnig ad pvi ad fjarmagn leitar
nedar (e. downstream) i virois-
keodjuna par sem méguleg avoxtun
er meiri en vissulega meira dhatta.”

Adspurdur hvad aukio fjarmagn i
nysképun leidi af sér segir Sigurdur
ad meira fjarmagn i nysképun
i umferd pyoi ekki endilega ad

Svana Gunnars-
dottir segirad
aukio fjarmagn
pydiad morg
frabaer fyrirtaeki
verdi til.
FRETTABLADID/
EYPOR

pao verdi fleiri nyskdpunarfyrir-
teki sem fai fjarmoégnun. ,bad er
allavega pad sem samstarfssjo0ir
okkar erlendis eru ad upplifa.
Nyskopunarfyrirteki med 1élega
hugmynd eda veikt teymi verdur
afram 6spennandi fjarfestingar-
kostur og mun eiga { vandraedum
med ad fjarmagna sig, en meirihluti
nyskopunarfyrirtaekja i heiminum
er bannig.“

Svana segir ad aukid fjarmagn
pbydi ad morg frabeer fyrirtaeki veroi
til. ,Ein meginfyrirstada nyskop-
unarfyrirtekja til vaxtar hefur
verid takmarkao adgengi a0 fjar-
magni 4 fyrstu stigum vaxtar. Fjar-
festingar i nyskopunarfyrirtekjum
eru dhaettusamar og krefjast polin-
ma0di en par eru ad sama skapi
uppspretta nyrra vel launadra sér-
freedistarfa. bad eru komnir faglegir
visisj6oir 4 Islandi med sérpekkingu
4 pessum eignaflokki og buroi til ad
fjarfestaihonum. bessar fjarfesting-
ar, hugvitsdrifnar fjarfestingar, geta
ordiod grunnstood { okkar hagkerfi &
nastu dratugum meod pessu fram-
haldi. Nysképun er grunnforsenda
verOmetasképunar, samkeppnis-
haefni og gjaldeyrisdflunar fyrir-
tekja ogpjoda. Nu er hegt ad leggja
miklu meiri dherslu a ad virkja hug-
vitid i nyskopun til ad skapa nyjar
atvinnugreinar og fjolbreyttari storf
til framtidar.“ W

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda d WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Tekjur Laufs uxu hratt i

helgivifill@frettabladid.is

Tekjur reidhjélaframleidandans
Laufs Cycling voru 100 milljénir
fyrir premur arum en stefna i einn
milljaro i ar. Benedikt Skilason,
framkvamdastjori fyrirtaekisins,
atskyrir tekjuvoxtinn a pa leid ad
fyrirtekid hafi annars vegar hafio
framleidslu & hjélum i stad pess
ad einblina & fjodrunargaffla fyrir
hjoél og hins vegar ad Lauf Cycling
hafi hatt ad selja reidohjolin i yfir
100 verslunum i Bandarikjunum
og selji nud beint til vidskiptavina
anetinu.

betta kom fram i sjénvarpspaett-
inum Markadinum sem var a dag-
skra Hringbrautar i ger.

Lauf Cycling selur malarhjél (e.
gravel), pau eru med hratastyri
en 4 breidum dekkjum. Benedikt
4 21,8 prosenta hlut i fyrirtekinu,
Nyskdpunarsjéour 10,6 présent,

Benedikt
Skulason, fram-
kvaemdastjori
Laufs Cycling

TM 4 4,7 présent og félag 4 vegum
hjénanna Davids Massonar og Lilju
Ragnhildar Einarsdottur a 2,6 pro-
sent.

Benedikt segir ad sala beint til
vioskiptavina hafi hafist { jali i
fyrra og fra peim tima hafi fyrir-
tekio verid rekid meod hagnaoi.
Astedan fyrir pvi ad vidskipta-
modelinu hafi veriod breytt var ad
pad ,var ekkinég eftir i kassanum*
eftir hver manadamoét. bPad sem
petta fyrirkomulag geri ad verkum
sé ad Lauf geti bodid hjol & mun

milljaro

betra verdi en stéru merkin. Dyra
holid peirra kosti til deemis 6.500
Bandarikjadali en sambeerilegt hj6l
kosti 11.000 hja pekktum merkjum.
Engu ad sidur hafi hjélio fra Laufi
fengid betri doma.

Adspurour segir Bendikt a0
storu merkin muni ekki hefja s6lu
beint a netinu pvi ad pau eigi mikid
undir ad selja i hjolaverslunum og
ad erfitt sé fyrir ny merki ad rydja
sér til rams ef pau bui ekki ad sér-
stoou.

Benedikt segir ad Lauf geti ,haeg-
lega tifaldad“ s6luna i Bandarikj-
unum med bvi starfa a peirri syllu
sem fyrirtaekio sé 4, med malarhjol.

Ad hans sogn er til skodunar ad
auka hlutafé Laufs um hartnaer 200
milljénir & naesta ari til ad styodja
vid voxtinn og nyta féo til ao fjar-
magna birgdahald en stefnt sé 4 ad
fyrirtekio tvofaldi veltuna a naesta
ari. |


mailto:magdalena@frettabladid.is

JOIMAKV LD
DWHRIVIA

-

lial dlO1 l,iMopPpavoyl

[ IKYOIA KIS =27

-) 0)
— AFSL

AFOLLUNM VORUIVI L
JILJIIR FRIVIIVI I UUAUGINIYN S ANU WV EIY

plakvoldio verot Jersiv
| SETICET AL ON TyT TREENRN ML E 5.

www.dorma.is

SENDUM FRITT MED
POSTINUM I POSTBOX,
PAKKAPORT EPA
MED DROPP**

J
*gildir ekki sem vidbé
- adur nidursettum verdu

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
Man. til fos. kl. 11-18 512 6800 558 1100
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafiroi

512 6800 456 4566 Lattu drauminn reetast



FOKUS A HJARTA LANDSINS

4. november 2021 FIMMTUDAGUR

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leknir og nattaru-
unnandi

Olafur Mar
Bjornsson

augnlaeknir og
ljésmyndari

Talid er ad geitur hafi borist til landsins med land-
namsmonnum og stofninn sidan haldist einangradur,
sem gerir hann einstakan. Sidustu aldir hefur islenski
geitastofninn lengst af verio { Gtrymingarheettu en i
dag telur hann ramlega 1.000 dyr. A 9. og 10. 61d voru
geitur hins vegar haldnar a flestum bajum, adallega
til mj6lkur- og kjétframleidslu, en skinnin voru einnig
nytt likt og fingero ullin i einhverjum meeli. bvi kemur
adeins & 6vart a0 peirra sé ekki oftar getid i fornum
heimildum, likt og annars buastofns. Skyringin geeti
verio s a0 litio var a geitur sem ,kyr fateka folksins®,
enda geta ber lifad a ryrara landi og verri heyjum.
Gomul 6rnefni hérlendis benda pé til geitahalds og ma
bar nefna Kioafell, Hafursfell og Geitafell. Reyndar eru
Geitafell fjdgur talsins a Islandi og er eitt peirra stutt
fra héfudborginni. bPad er Geitafell vestan bPrengsla-
vegar, 509 metra har mébergsstapi sem myndadist
vid gos undir isaldarjéklinum. Ekki er haegt ad segja
ad mosavaxio fjallid minni 4 geit en pad er hins vegar
afar auovelt uppgodngu og hentar pvi vel fyrir pa sem
eru ad stiga sin fyrstu skrefifjallgongum.

Audveldast er ad komast a0 Geitafelli frd Prengsla-
vegi vid Sandfell. bar eru hins vegar jardvegsnamur
sem ekki eru mikio fyrir augad. Hegt er ad keyra a0
namunum og tekur pa vid teplega 3 km langur sl60i ad
fjallinu. Annar kostur er ad velja syori leid fra brengsla-
vegi ad fjallinu. Geitafell er umkringt sléttum hraun-
breidum og audvelt uppgdngu tr 6llum attum. Efst sést
til sjavar vid sudurstréndina, i austri blasa vid Kross-
fjoll, i vestur Blafjoll og Heidin ha og i nordur Lamba-
fell og Stori-Meitill sitt hvorum megin brengsla. Hegt
er ad ganga aora leid nidur affjallinu og i kringum pao,
en leidin getur einnig hentad fyrir fjallahjél og a snjé er
tilvalid ad ganga ad rétum fjallsins & ferdaskioum. Ef
ekiod er heim i gegnum Arbzinn p4 er par afengisbtidin
Heioran. Nafnio er fengid ar Snorra-Eddu en par segir
fra geitinni Heidrtnu sem baud bardagaménnum Val-
hallar mjod mikinn ar spenum sinum. Vid getum ekki
melt med slikum miodi i lok gobngunnar og minnum
a heilradi ur Egils s6gu par sem stendur a0 61 gerir
Olvan félvan“. B

MYNDIR/OMB

Hlidar Geitafells
eruvidast hvar
audveldar upp-
gongu og leidin
ad fjallinu greid
fra prengslavegi.

A godum degier
ageett atsyniaf
Geitafelli. Hér
er horfttil nord-
austurs og sést
glittaiHeklu
lengst til haegri.



@ Astandsskodun

AFSLATTUR: 500.000 kr.

© Rnr.148576

AUDI Q5

Nyskr. 09/16, ekinn 67 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.290.000 kr.

TILBOD:

4.790.000

57.855 ir.

aman. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR: 300.000 kr.
- |

h -.;=.'.;-I -

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 06/18, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

TILBOD:

2.390.000.

29.051 kr.

4 maén. m.v. 20% utborgun.*

AFSLATTUR: 400.000 kr.

NISSAN Leaf N-Connecta 40 kWh
Nyskr.10/20, ekinn 3 p.km,

rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBOD:

3.990.000..

48.253 kr.

&maén. m.v. 20% utborgun.-

Vid erum i spjallfeeri
awww.bilaland.is

@ Fjarmégnun a stadnum

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr.11/16, ekinn 112 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

TILBOD:

3.390.000..

41.052 k.

aman. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR: 500.000 kr.

Rnr. 333282

BMW 225xe iperformance Exclusive Line
Nyskr. 04/18, ekinn 77 p.km,

bensin, sjélfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

TILBOD:

3.390.000

AFSLATTUR: 500.000 kr.

RENAULT Koleos Zen 4wd
Nyskr.10/18, ekinn 59 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 4.790.000 kr.

TILBOD:

4.290.000..

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae

@ Mikid arval

TILBO

A NOTUDUM BILUM

AFSLATTUR: 400.000 kr.

41.052 kr.

aman. m.v. 20% utborgun.»

51.854 .

&man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR 300.000 kr.

Rnr.148524

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr. 07/15, ekinn 95 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD:

1.990.000..

24.250 k.

aman. mv. 20% utborgun.-

AFSLATTUR: 400.000 kr.

HYUNDAI Kona Comfort 2wd
Nyskr. 01/18, ekinn 63 p.km,

bensin, beinskiptur.

Verd 3190.000 kr.

TILBOD:

2.790.000..

AFSLATTUR: 400.000 kr.

SUBARU Xv E-Boxer LUX
Nyskr. 01/20, ekinn 4 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd 6.390.000 kr.

TILBOD:

5.990.000..

33.851 k.

&man. m.v. 20% utborgun.+

72.256 k.

&man. m.v. 20% utborgun.*

AFSLATTUR: 400.000 kr.

OPEL Crossland X
Nyskr. 07/19, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.
TILBOD: >
2.890.000.. 35.052.

&man. m.v. 20% utborgun.*

AFSLATTUR: 300.000 kr.

RENAULT Clio Intens
Nyskr. 06/18, ekinn 41 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2190.000 kr.

TILBOD:

1.890.000..

AFSLATTUR: 500.000 kr.

RENAULT Megane IV Bose
Nyskr. 03/19, ekinn 38 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD:

2.890.000..

Vid trdum & traust og areidanleika
i bilavidskiptum. Bilarnir okkar
eru yfirfarnir og astandsskodadir.

23.050 i

&man. m.v. 20% utborgun.*

35.052 k.

&man. m.v. 20% utborgun.

ENNEMM / SIA / NM008220

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

bilaland

www.facebook.com/bilaland.is

*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér lanaskiimalana & heimasidunni lykill.is.
Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Timi endi-
markanna
er kominn.
Ogpao
hefur hann
SVO aug-
ljoslega
verio lengi
vel.

oftslagsvain sem stedjar ad mannkyni

er fyrst og sidast aminning um ad 6heft

auodhyggja er ekki einasta mannskemm-

andi heldur vinnur htn lika stérfelld

nidingsverk & nattirunni — og mjog lik-
lega 6afturkraefan 6skunda & moédur joro.

Stoérkapitalisminn hefur fario sinu fram fra
fyrstuidnbyltingunni og par sem hann hefur
verio frekastur til fjorsins hefur hann engu eirt,
hvorki sk6gum né naimum, hvao pa lifi heims-
hafanna sem lengst af hafa verio alitin stersta
ruslakista jardar, en pess utan hafa villtu land-
dyrin verid reend sinum 16ndum i flestum alfum
heimskringlunnar.

Askorun pjodarleidtoganna i Skotlandi er ad
hemja pessa grodahyggiju og draga tr eyoilegg-
ingarmeetti audjarlanna sem halda um flesta ef
ekki alla preedi valdsins i lyoraedisrikjunum ekki
siour en einraedisrikjunum — og hvort heldurer i
préudum ionrikjum eda vanpréudum.

Vandi pessara foringja, sem fara ni mikinn {
upphofnu ordskriudi i redupiltinu i Glasgow, er
einkum sa a0 peir hafa ekki voldin til ad vinda
ofan af 6reidunni i loftslagsmalum — og pott peir
kunni i raun og sann ad vera fullir velvilja i garo
umhverfisins eru peir i engum faerum til ad taka
a meininu sem er falio i edli heimsvidskiptanna
par sem hamarksgréoinn hefur alltafbetur en
borofaninn a radstefnum radherranna.

Timi yfirl§singanna er sagdur vera lidinn. En
pad hefur hann verid arum saman, jafnvel ara-
tugum saman. Timi endimarkanna er kominn.
Og pad hefur hann svo augljéslega verio lengi vel.

Samt kraumar kapitalisminn sem aldrei fyrr.
Ogannaod er ekki i bodi i tekjudaetlun neesta ars.
Allra arobarustu storfyrirtekin a svidi jaro-
efnaframleioslu, malmvinnsly, { teekniidnadi og
matvalagero, svo og i geira flutningspjonustu
a lofti, legi og landi, hafa engan dhuga 4 ad lata
ardsemiskrofuna lond og leio — og eigendur
peirra munu afram keppast vio ad safna ofsa-
auoi { hagnadardrifnu hagkerfi sinu.

Stoérkapitalismanum verdur ekki stjornad svo
glatt. Og par er vandinn. Og bad i sinni stérkost-
legustu mynd.

Vandinn er hins vegar ekki falinn i myndinni
aflitla smakapitalistanum a Indlandi sem
safnar kolamolum i malinn sinn og reidir hann &
markadinn svo hann geti braudfatt fjdlskylduna
sina. Og vandinn er ekki i ordum moédurinnar
i Kina sem getur ekki eldad kvoldmatinn fyrir
bornin sin ef ekkert er ad brenna.

Vandinn er jafn stér og hann er einfaldur: ad
storkapitalisminn kunni sér hof.

Timi yfirlysinganna er sagdur vera lidinn. En
pad hefur hann verid arum saman, jafnvel ara-
tugum saman. &

Sjonmaelingar
eru okkar fag - =™

Timapantanir a opticalstudio.is

og i sima 511 5800

\ Optical Studio
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Halldor

PECS! ALYkTUN KEMUR
MED KVERJU FRA FORMANN;
UNBVERFIS- OG
MANINVIRKIARADS
AKURETRARBEIAR.

- HERIRDY PAD 21
|'ts.'§ =

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Niundalifio

Booad lausagéngubann katta a
Akureyri hefur vida vakio furdu
ogjafnvel hneykslun i 60rum
landshlutum par sem margur
spyr sig hvers vegna Akureyr-
ingar hati kisur. Velmeinandi folk
leitar medal annars skyringa i
6ljésu orsakasamhengi vid meint
ofleti peirra fyrir nordan og til-
hneigingu til ad kenna adkomu-
folki um allt sem aflaga fer i
benum. Nema Biladaga sem peir
eru einhverra hluta vegna afskap-
lega stoltir af. Liklegt ma b6
teljast ad hofudstadur Nordur-
lands hafi ferst fjeer pvi ad geta
ordio borg pegariljos kemur ad

4 peim benum telst hatur 4 mal-
leysingjum til mannkosta.

I hund og kétt

Andadin a kottum fyrir nordan
kristallaoist i geer dgetlega &
Facebookiathugasemdum vid
frétt ROV um malid par sem ein
benti 4 a0 han hefdi kvartad
reglulega yfir lausagdngu ein-
hleypra karlmanna og velti fyrir
sér hvort bann vio sliku veri
ventanlegt i ndinni framtio.
Einum pétt petta baedi 6trulegt
og skammarlegt og spurdi hvort
ekki &ttilika ad banna krumma
og mava. betta heita deilumal
verOur po varla leitt til lykta &
Facebook en par er b6 komin

st nidurstada ad Akureyringar
virdist afram um aukinn masa-
gang. @

Kristran
Frostadottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Enginn
skilningur
virdist
veraa
mikilvegi
skipulegs
stuonings
vi0 svona
verkefni.

bad verdur varla pverfotad fyrir greinum i alpjoolegum
midlum um stérkostleg afrek islenska kolefnisférgunar-
fyrirteekisins Carbfix. Islensk stjornvéld hreykija sér af
fyrirteekinu og vitna til férgunarlausnarinnar sem eins
helsta drifkraft kolefnishlutleysis 2040. Sé adgerda-
aztlun rikisstjornarinnar i loftslagsmalum hins vegar
skoOud ma sja ad fyrirtaekid, likt og bnnur sem vinna ad
teknilausnum i loftslagsmalum, hefur ekki séd kronu
affjarmagni fra rikinu. Enginn skilningur virdist vera a
mikilvaegi skipulags studnings vid svona verkefni, sem
stjornvold pé byggja sin losunarmarkmio a.

Thaldsstjorn Breta tekur skipulega utan um kolefnis-
forgunarferlio og fjarmagnar skolun a verkefnum
svo ad pau séu fysileg fyrir idnadinn i landinu. Eins
milljards punda sj6dur fyrir kolefnisférgunarinnvidi
hefur verio stofnadur. Igildi 1,5 milljarda kr. innvida-
sj60s hér 4 landi m.v. landsframleioslu. Hér heima
ho6fum viod Loftslagssj6o, brounarsjoo sem tthlutadi
170 milljonum kr. til 24 verkefna i vor. Verkefni sem
telja um 5 milljonir hvert. Na eda styrkjakerfi Evrépu-
sambandsins. Sem einmitt veitti Carbfix 600 milljéna
kr. styrk um daginn, pann fyrsta ar préunarsjédi sem
fjarmagnaour er meod losunarheimildum.

Enda eru bau stérhuga i Evropu. ,Greni dillinn“
dao veita fjarmagni sem nemur hatti 2% aflands-
framleidslu Evrépulandanna arlega til 2030 1 greena
umbreytingu. betta er fimmfalt 4 vid arlegt framlag
hér heima pegar best leetur samkvaemt nagildandi
fjarmaladatlun; 13 ma. kr. arid 2023 eda 0,4% aflands-
framleidslu. Stersti hluti pess fjarmagns rennur svo til
niourgreidslu 4 bilakaupum, sem eru ad litlum hluta
hreinir rafmagnsbilar, og til breyttra ferdavenja. Brota-
brot fer i préun lausna og métun stefnu sem skapar
dhugaverd storf fyrir ungt f6lk hér 4 landi og hrindir
hugmyndum i framkvaemd. Stjérnvéld athysa fjar-
mognun 4 slikum tekifeerum, og moégulega sidar meir
storfum, til Evrépusambandsins pratt fyrir dhuga-
leysi um frekari sampeettingu vid sambandio. betta er
annad hvort gifurlegur misskilingur 4 edli vandans eda
afleiding ureltrar og skammsynnar efnahagsstefnu sem
vegur a fjarfestingu i framtidartekiferum. B
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Skilabooin purfa a0 vera skyr

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

begar rikisstjornin var myndud
fyrir fjérum arum dugdi a0 senda
pau skilabod i stjérnarsattmala ad
hjakkao yroéiisama farinu.

Nu eru adstedur gjorbreyttar.
bar kalla 4 afdrattarlaus markmid
og utlistun 4 leidum til a0 na peim.

Fortidarvandinn i forgangi

Fyrir kosningar voru forystumenn
stjérnarflokkanna 4 einu mali um
peir hefou i 61lum tilvikum nad ao
reoda mal til nidurstéou.

Fullyrt var ad mal eins og
hélendispjodgardur, endurskodun
stjérnarskrar, virkjanadform
og morg fleiri hefoi dagad uppi
vegna timaskorts. Nt kemur i 1j6s
ad i raun stréondudu pau vegna
agreinings.

Afpessari 6sannsogli leidir ad
lausn a fortidarvanda hefur verid
forgangsverkefni vid endurnyjun
stjérnarsattmalans.

Hvernigaad auka
verOmatasképun

Framtidin skiptir p6 meira mali.
bvi er mikilvaegast a0 launafélk og

atvinnufyrirteaeki sjai i endurnyj-
udum stjoérnarsattmala einingu
um adgerdir, sem leida munu til
pess ad verdmetaskdpun pjédar-
busins verodi til muna meiri en
fyrir faraldurinn.

Um petta eru allir sammala.
Stjornarsattmalinn parfa hinn
béginn ad segja hvernig pvi marki
verour nao.

Fyrir kosningar stadhafou
forystumenn stjéornarflokkanna
ad gengi kronunnar yroi haldio
stodugu til pess ad verja kaup-
matt launa. En peir s6gou einnig
ad nota @tti sveigjanlega mynt til
pess ad tryggja samkeppnishafni
atflutningsgreina.

bao getur reynst erfitt ad fram-
kvama badi pessi loford sam-
timis. Stjérnarsattmalinn parf
pviao taka afallan vafa um hvort
markmidio verdur sett i forgang,
ef naudsyn krefur.

Launastefnaer
forsenda stodugleika
Ztlama ad stjérnendur i ferda-
pjonustu og atflutningi horfi til
pess hvernig stjornarflokkarnir
svara pessari spurningu. Og pad
munu forystumenn { samtokum
launafélks einnig gera.
Samningar 4 almennum vinnu-
markadi eru lausir 4 nesta ari og
svo parfad endurnyja samninga
vid opinbera starfsmenn og
Bandalag haskélamanna.
I stjérnarsattmalanum parfad
koma fram hvaoda svigram rikis-
stjornin telur vera fyrir hendi til

launahekkana. Atli rikisstjérnin
ad skapa tra a stoougleika purfa
skilabodin um petta efni ao vera
afdrattarlaus.

Engar likur eru 4 a0 markmio
um stodugleika naist nema rikis-
stjornin hafi forystu um launa-
stefnu, sem samrymist 6drum
efnahagslegum markmidum.
Mest verour pvi horft 4 pessi
skilaboo.

Stjornarsattmalinn parfad bera
me0 sérad ®tlast sé til ad adilar
vinnumarkadarins taki pau alvar-
lega.

Timasettar og

fjarmagnadar a=tlanir

A svidi rikisfjarmala parfstjornar-
sattmalinn ad geyma detlun um

d hversulongum tima 4 ad greida

nidur skuldir rikissj6ds.

Gera parfglogga grein fyrir
umfangi hallans og utfera hvernig
dad fjarmagna hann. bar 4 medal
parfad syna ahrifinnlendrar lan-
toku 4 vaxtastig i landinu.

A sidasta kjortimabili olli rikis-
stjornin mestum vonbrigdum i
heilbrigdismalum. Stjérnarsatt-
malinn hlytur pviao fela i sér
hvernig heilbrigdisa®tlunin og
krabbameinsaatlunin, sem eru i
gildi til 2030, verda timasettar og
fullfjsrmagnaoar.

A sidasta kjértimabili nadi
rikisstjérnin engum arangriiad
stytta bidlista barna vegna réttar
til pjénustu a svidi félags- og heil-
brigdismala. Nyja barnaloggjofin
verdur dautt plagg ef timasett og
fjarmognuo aetlun um aod stytta

pessa bidlista kemur ekki fram {
stjérnarsattmalanum.

Loftslagsmarkmid

Utilokad er annad en a0 stjérnar-
sattmalinn sendi skilabod um ny
melanleg markmio i loftslags-
malum.

Ganga parflengra en stjérnin
hefur gert til pessa. Fyrir pvier
breidur pingmeirihluti. bao atti
pviao vera audveldasta malio.

Adsteour kalla einnig 4 ad
stjornarflokkarnir syni fram a
ad peir hafi leyst dgreining um
frekari virkjun hreinnar orku til
orkuskipta og verdmataskopunar.

Stjornarskra

ba parfrikisstjérnin ad gera grein
fyrir bvi hvernig han hyggst ljuka
heildarendurskodun stjérnar-
skrarinnar 4 naestu fjérum arum.

Efnisleg nidurstada um 611 pau
efni, sem stjornin @tlar ad breyta i
stjornarskra, hlytur pvi ad birtast
isattmalanum.

Med hlidsjon af strandsiglingu
malsins a sidasta kjortimabili
yroi forsetisrddherra a fleoi-
skeri an samkomulags um einstok
arlausnarefni.

Hjakkad i sama farinu

Liklegt er ad stjérnin nai saman

um skyr skilabod af pessu tagi.
Enipeningamalum, utanrikis-

malum, sjavaratvegsmalum og

landbtiinadarméalum ma baast viod

ad hjakkao veroi i sama farinu.
Pao tefur framfarasoknina. ®

BMW X7 M50D

Nyskr. 9/2020, ekinn 9 puas. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 25.690.000 kr.

Rnr. 420813.

Dynamic P400e

Nyskr. 11/2020, ekinn 32 pas. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 15.690.000 kr.

Rnr. 420779.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER SPORT HSE

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR E-PACE S 150D
Nyskr. 8/2018, ekinn 41 pds. km,

disil, sjalfskiptur.
Verd: 6.490.000 kr.

Rnr. 260545.

LAND ROVER Defender 110 240D

35” BREYTTUR

Nyskr. 10/2020, ekinn 25 pas. km,

disil, sjalfskiptur.
Verd: 14.990.000 kr.

Rnr. 420789.

NOTADPIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

Rnr. 420725.

Rnr. 420689.

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax 7 dag.

JAGUAR I-PACE S EV400

Nyskr. 9/2019, ekinn 26 pus. km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 8.490.000 kr.

RANGE ROVER SPORT HSE P400e

Nyskr. 5/2020, ekinn 14 pus. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 13.990.000 kr.

J-N\

Rnr. 148507

Rnr. 420799
APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

AT

LAND ROVER Discovery 5 HSE Lux
240D G4

Nyskr. 5/2020, ekinn 36 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 13.890.000 kr.

RANGE ROVER Fifty Edition P400e

Nyskr. 3/2021, ekinn 6 pUs. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 24.440.000 kr.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

ENNEMM / SIA /| NM008221

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is
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Loftslagsvain,
mal malanna

Gunnar Kvaran
selloleikari
professor emeritus
vio Listahaskola
Islands

Nyleg skyrsla Sameinudu pjédanna
um loftslagsmal er svo alvarleg
ad ef pjodir heims taka nua ekki
héndum saman um stérfelldar
sameiginlegar adgeroir, pa er eins
vistad sidmenningu okkar og veru
4 pessari joro ljuki fyrr en seinna.
Aodeins einn flokkur gerdi loftslags-
mal ad adalmali sinnar kosninga-
barattu. Flokkurinn Vinstri gren
oger pad baedi raunseatt og lofsvert.
Pao gladdi mig fyrir kosningar ao
heyra Bjarna Benediktsson, for-
mann Sjalfstedisflokksins, reda
um ad islensk pjoo atti ad vera i
forystu medal pj60a, pegar kemur
a0 loftslagsmalum. Fyrirmynd
annarra pjéda i peim efnum. Hugs-
anir og g60 ord eru til alls fyrst en
gjoroirnar og efndirnar eru pao
sem gildir.

Mér er pao ljost ad morg mikil-
vaeg mal brenna a okkar pj6ofélagi
um pessar mundir: heilbrigdismal,
launamisrétti, kynjamisrétti, mal
aldraora og fatladra, innflytjenda-
mal og morg 6nnur. Audvitad parf
ad sinna peim eftir bestu getu. Til
lengri tima litid er arvinnsla allra
pessara mikilvegu mala haod pvi
hvernig heimurinn tekur a lofts-
lagsmalum. bao pyoir ekki lengur
ad lata tregdulégmalio gilda. Ofa
stor fyrirteki i heiminum sem
graeoa gifurlega, en menga a sama
tima hradilega, eru treg til peirra
miklu breytinga sem naudsynlegar
eruipessum malum. ,Vid verdum
ekki samkeppnishef,“ sogdu for-
radamenn doénsku sementsverk-
smidjunnar Aalborg Portland
nylega, ,ef vid purfum ao breyta
eldsneyti ar kolum i vistvent elds-
neyti“. Atli petta sé ekki algengt
viohorf hja pusundum verksmioja
og fyrirtekja um allan heim. Eg
geri mér glogga grein fyrir ad mark-
midum Parisarsamkomulagsins
verour ekki nad an férna, jafnvel
mikilla férna, en tilvist lifrikis a
pessari jord verdur ekki afturkoll-
ud glatist htn 4 annad boro.

Nylega er afstadin, hér 4 landi,
merkileg radstefna um norour-
slodir bar sem loftslagsméal voru
aberandi i allri umredunni. bad
var eftirtektarvert hvad hinn
skoski radherra, sem sat raostefn-

Aodeins einn flokkur
geroi loftslagsmal ad
adalmali sinnar kosn-
ingabarattu.

una, sagdi meodal annars i redu
sinni. Hann sagdi ad kannski sé
pessi timi, sem vid nua lifum 4,
sidasta tekiferi okkar til ad snua
préuninni i loftslagsmalum &
betri veg. betta eru sérlega sldandi
ummeli en Skotar halda nu yfir-
standandi alpj6olega loftslagsrao-
stefnu i Glasgow. Par mun koma i
lj6s hvort bj6oir heims séu tilbanar
til sameiginlegs stérataks gegn
loftslagsvanni.

Ad endingu skulum vid orstutt
hugleida allar per dasemdir
sem pessi jord hefur fert okkur.
Hun hefur fett okkur og klett {
arpusund. Han hefur gefid okkur
andlegan innblastur og neringu
i allri sinni fj6lbreytni, gjafmildi
og fegurd. Vid hofum atid gengid
ad gjofum hennar visum. Jérdin er
upphaf og endir alls sem jaroneskt
er. Synum henni na bakkleti okkar
allra i verki.

Lofsongur til médur jardar
Astkeera méoir og fostra!
Eg ann pér meira
en ord fd lyst.
Allt hefur pti gefid okkur
af allsneegtum hjarta pins.
Allsneegtir pinar héfum vid
mottekio
dnraunverulegs pakklcetis,
auomyktar og dbyrgoar.
Gengid ad gjofum pinum visum
og 6endanlegum
enjafnvel pu hefur pin mork.
Born pinveroa nil a0 skilja
ad 6rmognun pin er yfirvofandi.
Viljum vid nii eydileggja pd
sképun pina
semveitir okkur allan okkar
tilverugrundvéll?
Ekkert getur komid i veg fyrir
endanleika lifsins i skauti pinu
nema vio sjdlf.
Abyrgoin er okkar
ogenginn gudlegur mdttur
mun losa okkur undan henni.
Ad taka dbyrgo d gjéroum okkar
begar hyldypid blasir vid
er steersta dskorun okkar sogu.
Ztlum vid ad bregoast lifinu
d égurstund? @l

Megi rjapnasteikin standa i ykkur,
veidimenn, stjorn NI og raoherra

Ole Anton
Bieltvedt
stofnandi og for-
madur Jardarvina

Eins og fram hefur komio i fréttum,
er rjipnastofninn nu i haust kom-
inn i algjort lagmark. Talinn vera
248 pasund fuglar.

A framanverori sidustu 61d taldist
hann allt ad 5 milljénir rjipna, pratt
fyrir allan nattarulegan dgang, m.a.
falka, refa, snikjudyra o.s.frv.

En meo dgangi og veidum manna
var svo komio ario 2002, a0 haust-
stofninn var i fyrsta sinn, fra pvi
ad talningar hofust 1995, kominn
nidur fyrir 300 pus.

baverandi umhverfisradherra,
Siv Fridleifsdottir, Framso6knarkona
meo bein i nefinu, akvad pa ad frida
rjapuna, fyrsti3 ar; arin 2003, 2004
0g 2005.

Arangurinn af fridun var s3, ad
stofn rjupu tvofaldadist 2004 og
aftur 2005. Hefoi fridun haldizt
afram, eins og Siv hafdi akvedid,
hefdi hann eflaust tvofaldast aftur
sumario 2005 og nao verulegri hed
aftur, jafnvel upp undir 1 milljén
fugla sumario 2006.

En nyr umhverfisradherra t6k vio,
fra Sjalfsteodisflokki, Sigridur Anna
bordardottir, sem virdist ekki hafa
haft sému buroi eda sama skilning
a mikilvegi islenzkrar nattaru,
pvi han gaf eftir fyrir 4gangi bl6o-
pyrstra veidimanna, og leyfoi veidar
aftur haustid 2005, ari fyrr, en reglu-
gerd Sivjar sagoi til um.

Stadanifyrravor, 2020

I fyrravor var svo hauststofninn
aftur, na i annad sinn fra upphafi
talninga, kominn nidur fyrir 300
puasund fugla. Hefdi Siv Frioleifs-
dottir verid umhverfisraoherra,
hefoi hun eflaust fridad aftur. En,
illu heilli, var umhverfisradherrann
og er enn, GuoOmundur Ingi Gud-
brandsson, sem & ad heita grenn,
b6 pess geeti litid i ath6fnum hans
og akvérounum.

Hann péttist i fyrra taka a mal-
inu meo hoéfi og skynsemi, en st
vafasama skynsemi var, ad 5 pus-
und veidimenn mattu veida 5 fugla
hver.

Var sa tillaga, sem radherra taldi
g60a og gilda, komin fra helzta
rjupnasérfreedingi landsins, Olafi
Karli Nielsen, sem reyndar er sjalf-
ur rjapnaveidimadur, og paverandi

forstjora Nattarufredistofnunar
Islands (NI), Jéni Gunnari Ott6s-
syni.

bessi veidiaform 2020 voru aud-
vitad utihott, 5 fuglar a mann, m.a.
vegna pess, a0 medalveioi & veidi-
mann sidustu 16 ar hafoi verio 12
fuglar.

Er pa midad vid uppgefna og
skjalfesta veidi, en flestum mun
vera ljost, a0 slikar skriflegar til-
kynningar veidimanna kunna ad
vera misgoodir pappirar, fyrir utan
pa pappira, sem kann ad vanta.

Enda var svo gengio a stofninn
ifyrra, ad nu sidastlidio vor, hafoi
hann enn gengid nidur um 30%,
fraifyrra, og var sa allra minnsti
sdgunni.

Tillogugerd NI

Nyr forstjori, sem virtist lofa goou,
ték vid hja NI a pessu ari, borkell
Lindberg bérarinsson. Bundu menn
vonir vid, ad hann myndi marka nyja
og dyravenni stefnu fyrir veidar
villtra dyra, en eins og allir vita, er
fana Islands fabrotin og brothztt.

Reyndar kom i 1lj6s, ad nyr for-
stjori hafdi sjalfur stundao rjapna-
veidar, sem var ekki beint glediefni.

Enda kom 4 daginn, ad nyr for-
stjori og langtima rjupnasérfraeo-
ingur stofnunarinnar, badir rjipna-
veidimenn, 16gdu til vid radherra,
ad veidar héldu afram, eins og litio
hefdi i skorizt, en nti yrou veidar 4
rjupur a veidimann, alls 20 pasund
fuglar.

Hefdi pessi tillaga komio innan
af Kleppi, hefoi matt skilja hana,
en han kom ar Urridaholtsstreeti i
Gardaba, h6fudstoovum Nattaru-
freedistofnunar Islands. Hvernig
geta annars godir menn og gegnir
gert sig seka um slika fasinnu!?

Boltinn hja umhverfisradherra

18. oktéber mun svo radherra hafa
fengid pessa gefulegu sendingu,
tilldgugero, fra NI, sem mun hafa
komid vid i Umhverfisstofnun (UST),
til umsagnar, en UST virdist hafa
talid hana faglega radgjof og goda,
sem varla pyrfti ad laga eda leiorétta.

Umbhverfisradherra vafladist
svo med malid i 10 daga, en skodun
undirritads er,ad radherra med bein
i nefinu og abyrgoartilfinningu
gagnvart lifriki og nattaru Islands,
hefdi ekki purft nema dag til ad
akvaroda fridun, minnst til 3 ara, eins
og Siv geroi.

28. oktéber ad morgni, kom svo
rddherra med pad komment i ROV-
morgundtvarpi, ad meo fyrirliggj-
andi veidiradgjof meetti reikna meo,
ad 32 pusund fuglar yrou drepnir, i

stad 20 pusund, eins og tillogugerd
NI gekk tt 4. betta bil yrdi ad brua,
sagdiradherra.

Hvernig radherra komst ad tol-
unni 32 busund fuglar, pegar reikn-
ad var med 5 pusund veidimonnum
og uppgefna medalveidi sidustu 16
ar upp a 12 fugla 4 veidimann, ma
Guo einn vita.

Vidbragd rjapnaveidimanna
begar pessi frétt barst til Skotveioi-
félags Islands, Skotviss, runnu tver
grimur 4 formanninn, Aka Armann
Jénsson, sem reyndar var adur, i
aratug eda svo, deildarstjori hja
Umbhverfisstofnun — greinilega ekki
langt 4 milli - og taldi formadurinn
ad fjoldinn allur af rjapnaskyttum
hafi nt undirbuiod veidar. ,Borgad
jafnvel fyrir veidiréttindi og gist-
ingu og allt slikt,“ eins og hann
ordadi pad.

bad hljéomar reyndar ekki alveg
sannferandi, fyrir heilvita menn,
a0 veidoimenn boki ferdir, kannske
landshorna & milli, jafnvel dyr flug
og kaupi kostnadarsamar gistingar,
fyrir fram i stérum stil, til ad fa ad
drepa 4 rjupur.

Raoherra enginn Salémon

Pvi midur kom & daginn, pegar
dagur kom aod kveldi 28. oktéber,
ad Guomundur Ingi Guobrands-
son er enginn Salémon. Vantar par
nokkuo a.

Hans ,Saloémonsdémur* til ad
tryggja pao, ad ekki yrou drepnar 32
pasund rjapur (hvernig sem hann
nu komst ad peirri télu), 1 stad 20
puasund rjtipna, sem radgjof NI gekk
at 4, var a0 veidar meettu ekki hefj-
ast fyrr en um hadegi pa 22 daga,
sem veida matti.

Rjupur fara um saman { pérum
eda hépum. Fari veidimaodur til
fjalla ad morgni og sjai hop med 6-8
rjupum um hadegi, duga tvo skot,
sem flestir hafa i byssunni, til ad
drepa kannske 4-5 og s@ra 2-3, sem
kynnu aod komast undan (og drepast
svo ur blyeitrun og kvalraoi).

bar meod veri veidiferdin, skv.
reglugero, buin.

Venjulegir menn myndu gera sér
grein fyrir pvi, a0 hvort leyfdir séu
22 heilir veididagar eda 22 halfir
veididagar, skiptir engu mali, pvi
veidimenn purfi, hvort sem er, oft
ad nota morguninn til a0 komast &
veidistad, auk pess, sem tvo skot &
por eda litinn hép duga til ao fylla
veidikvota.

Sumir verda fraegir ad endemum,
aorir af hugleysi. A0 verda freegur af
hvort tveggja, er ekki gott eda gaefu-
legt. W

Handritasamkeppni fyrir
upprennandi rith6funda

Skiladagur 10. des. 2020

Nanari upplysingar & forlagid.is
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Bob Dylan hof feril sinn ungur og er

ennaod. FRETTALBLADID/GETTY

Godsogn i 60 ar

sandragudrun@frettabladid.is

[ dagerulidin 60 ar sidan tonlistar-
madurinn Bob Dylan hélt sina
fyrstu tonleika i Carnegie Hall i
New York en pa var hann ungur
madur, ekki nema tvitugur og
nylega fluttur til borgarinnar sem
aldrei sefur. Fram ad 4. névember
1961 hafoi Dylan einungis komio
fram 4 litlum klibbum og sem
upphitunaratridi fyrir pekktari
listamenn. Samkvaemt heimildum
meettu ekki nema 53 gestir 4 ton-
leikana i Carnegie Hall, en beir
voru b6 upphafid ad tonleikaferli
sem atti eftir ad endast i dratugi, en
hann er enn ad, ordinn attraodur.

3.000 tonleikar

Bob Dylan flutti til New York i
janaar petta ar, stadradinn i ad
helga lif sitt tonlistarsképun. A
peim 60 &rum sem lidin eru fra
fyrstu alvoru ténleikunum hans
hefur hann spilad a yfir 3.000
tonleikum um allan heim. Auk
pess hlaut hann Nébelsvero-
launin i békmenntum ario 2017
fyrir nyskdpun 4 svioi ljodrennar
tjdningar innan hinnar miklu
lagahefdar Bandarikjanna. Ohztt
er ao fullyrda ad tonlist Bob Dylan
hefur spilad stéran patt { ténlistar-
sogunni undanfarna aratugi og
margir bekktustu ténlistarmenn
seinni hluta 20. aldar nefna hann
sem sinn helsta ahrifavald.

© TARAMAR

Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum Gr nattaru Islands

o
.
[ 4

Tuttugu alpjédleg verdlaun

Tinna segist velja liti eftir arstioum. Hér er hun i fallegum graanum kjol sem fer henni einstaklega vel.

Sjalfstraust
getur gertljota o
flik ad gulli

Tinna Bjort Gudjonsdottir
hefur vakio mikla athygli
fyrir personulegan og toff-
aralegan stil. Hin porir a0
fara eigin leidir og lidur
vel fyrir framan linsuna
pegar hun bregdur a
leik. 2

%
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Tinna Bjort hefur godan smekk fyrir
litum. Takid eftir skonum.

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Eittafahugamalum Tinnuer ad
taka ljosmyndir, vinna med upp-
setningu og stilisera umhverfio.
Hafa ljésmyndir hennar vakio
verOskuldaoa athygli enda oft
mikil vinna ad baki pegar kemur
ad uppsetningu og stiliseringu.
Tinna er markadsmanneskja og
leikkona og vinnur vio hvoru
tveggja. Hun vinnur sem s6lu- og
markadsstjori hja Provision og
hefur lika verid a0 leika, sidast i
pattaseriunni Systrabéndum.

L fritimanum finnst mér gaman
a0 taka myndir og vinna med
setup-id 4 sama tima en Instagram
er skemmtilegur vettvangur fyrir
bao,“ segir Tinna og baetir pvi vid
a0 hiin sé mjog dugleg ad posta
myndum a Instagram-reikning
sinn. Adspurd segir htin ad pegar
kemur ad pvi ad segja fra fata-
stilnum sé pad enginn einn still.

,Fatavalid fer alveg eftir skapinu
hja mér. Strigaskor og pegileg
peysa er klassik 8 manudegi. Sidan
pbegar naer dregur helgi fer ég
kannski { hela. Eg er ni samt pekkt
fyrir ad vera mikil ,tomboy“-
stelpa. Eg horfi frekar 60ruvisi a
fot i dag og ég passa miga pviad
kaupa minna og nyta lengur. Vid
purfum ad hugsa um hvar 611 pessi
fot enda og hvernig fatakaup hafa
ahrifa umhverfid.“

Fer oftibuningaleik med f6tin sin
begar Tinna er spurd hvort hiin
hafi dvallt haft mikla skodun 4 pvi
hverju han klaedist, segir hian svo
ekki vera, bvi mooir hennar hafi
styrt pviifyrstu.,Mamma var
rosa mikid ad kleeda migisterka
liti pegar ég var litil. begar ég for

a0 kleda mig sjalf ték vio timabil
par sem svarti liturinn réoi rikjum.
Egsé samt a0 fatastillinn minn
hefur breyst meo aldrinum. Eins
og madur sjalfur i raun. Eg a til

a0 mynda flisbuxur sem ég hefoi

vel. Ullarhufan toppar heildarutlitid og a vel vid veturinn.

Kosi-stillinn
klaedir Tinnu vel
oggraeni liturinn
apeysunni
kemur vel ut.
Takid eftir Tom
Ford-gleraug-
unum sem eru
svo smart.

Wild Sea Cucumber
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SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNA&

Arctic Star saebjugnahylki+D3 innihalda yfir fimmtiu
tegundir af naeringarefnum og eru pekkt fyrir:

liocskemmda

¢ Ad auka bloofleedi

og fosfors

kerfisins

frumuskiptingu.

www.arcticstar.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

 Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
¢ A8 minnka verki i lidum og lidamétum
* Ad byggja upp brjosk og draga ur tidni

* Ad bata onemiskerfid

* Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hid- préteins og instlins
* Studla ad edlilegri upptoku kalsiums

e Studla ad vidhaldi beina, tanna og vodva
e Studla ad baettri starfsemi dnaemis-

e D-vitamin hefur hlutverki ad gegna vid

iSLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast 4

Arctic Star Szebjagnahylki +D3
Varan feest i flestum apotekum, heilsubtidum,
Hagkaupum, og Fjardakaup.

Arctic Star

brennt i gamla daga en i dag elska
ég beer. bao er lika skemmtilegt ad
dhugamal mitt gefur mér tima til
leika mér med fotin sem ég a. Eg
djoka oft med fétin min; er i raun
bara midaldra kona i buningaleik.”

Hvernig myndir pii lysa fata-
stilnum pinumi dag med einni
setningu?

,paegilegur, einfaldur, smekk-
legur og kannski sma svalur.”

Tinna er & pviad hugarastand
geti lika skipt mali pegar kemur ad
pviao filasigiflikinni sem maodur
erihverjusinni. ,Eg held a0 sjilfs-
traust geti gert ljota flik ad gulli.“

Personuleikinn skin i gegn
Tinna segist fyrst og fremst vera
hrifnust af snidum sem passa fyrir
hennar vaxtarlag. ,begar kemur ad
snidum vil égad pau passi minum
vexti en i dag mattuiraun kleda
big eins og pu vilt. bad er svo fallegt
pegar personuleiki skin i gegnum
kleednadinn hja folki.

Tinna hefur gaman afpviad
fara a vintage markadi og finnur
par oft flikur sem eru einstakar.
,Uppahaldsflikin min er jakki sem
ég keypti a vintage markadi i Paris.
begar ég sa hann var bedio eftir pvi
ad églegdi hann fra mér. ba vissi ég
ad ég veri med geodaflik og sleppti
auovitad ekkijakkanum,” segir
Tinna og sér ekKki eftir pviad hafa
nelt sér i pennan dyrindis jakka
sem hun notar mikid.

Frabeert pegar tiskuh6nnudir
vinna med 6djrum merkjum
Attu pér pinn uppdhalds hénnud?

»Nei, ég get nt ekki sagt pad en
ég fylgist meo hvad er a0 gerast i
storu tiskuhasunum. bad er gaman
a0 sja ao fleiri og fleiri fatahdnn-
udir vinna med 6dyrari merkjum
eins og til demis H&M og Balmain
gerdi 2015 en st lina seldist upp
strax.”

Hvada tiskuvoérumerki heilla pig
mest?

»Ralph Lauren er klassik. Tom
Ford er flottur. Sidan er gaman ad
sja merki sem voru i tisku pegar ég
var fimmtén dra koma sterk inn i
dag eins og Tommy Hilfiger, Fila og
Champion. Eg bid eftir ad sja Fruit

Tinna klaedist hér toffaralegum vintage jakka sem passar einstaklega vel vid ljosblau skyrtuna
og buxurnar. Blau pinnahalarnir setja punktinn yfir i-d. Jakki: Vintage bud i Paris. Ljésbla skyrta:
Monki Oslo. Buxur: Bik Bok Oslé. Pinnahaelar: Aldo London.

o L
Fadir Tinnu, Gudjon Sigmundsson,
eda Gaui litli, rekur Hernamssetrio,
par sem hagt erad leika sér.

of the Loom i 6llum badum.“

Fylgir pu tiskustraumunum
begar kemur ad litavali eda dttu
bér pina uppdhaldsliti sem pér
finnst kleeda pig best?

yLitaval hja mér fer eftir ars-
tidum. Pad er rosa gaman a0 fara
isumarliti eftir langan vetur og

ey

MYNDIR/ADSENDAR

Tinna klaedist
hér fallegri
peysu fra H&M
en hun hefur
gaman af pvi
adleikaséra
myndum enda
ahugamann-
eskja um ljos-
myndun.

n&s ao fara i dekkri liti & haustin.
Uppahaldsliturinn minn er
svartur. En ég reyni oft ad vera i
ljosu vid hann. Svartar buxur og
hvitur stuttermabolur. Og ef ég er i
studi hendi ég gulum jakka vio.

Hamingja i hvitum strigaskom
Tinna elskar strigaské og hvitir eru
isérstoku uppahaldi. Tinna er pvi
fljot ad svara pegar hun er bedin
um ad lysa skétiskunni sem hin
heillast af. ,Nyir hvitir strigaskor
veita mér hamingju. En ég 4 lika
brun 6kklastigvél sem ég nota
mikid, pau passa vio allt. Sidan eru
bao pinnahzlar & gooum degi.“

Hvad finnst pér vera 6missandi
ao eiga pegar pii velur pér fylgihluti
idag?

,Eg hefgengid med hringi/hoops
sidan ég setti 2pac-klutihario a
méri8.bekk. Egnotapd ennidag
og a kannski vandraedalega mikid
af peim. beir passa vio allt. Sidan
geta flott gleraugu gert mikio en ég
er rosa anegd med min Tom Ford
gleraugu sem ég fékk hja Eyesland.”

beir sem vilja kikja a pbad sem
Tinna er ad gera geta fylgst med
henni 4 Instagram-reikningi
hennar @tinnabg. &
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beir best kleddu djamma i Dubai

Samhlida opnun a Expo
2020 syningunni i Dibai var
tiskuhénnudurinn Giorgio
Armani med eigin veislu,
One Night Only, sem er
farandvidburdur og hefur
verid haldinn vida um heim,
i London, Tokyo, Peking,
Rém, New York og Paris.

elin@frettabladid.is

Mikill fjéldi gesta var samankom-
inn a gleesilegu hoteli Armani sem
stadsett er i haesta turni heims,
Burj Khalifa. Chris Martin, tén-
listarmaour tr Coldplay, var meoal
gesta og hafoi 4 ordi aod hvergi i
heiminum varu jafn margir best
kleddu a einum stad 4 sama tima.
Hann flutti nokkur 16g i veislunni.

Meodal annarra gesta var leik-
konan Sharon Stone, Lily James
sem er vel pekkt ir Mamma Mia!
og Downton Abbey svo eitthvad
sé nefnt og Clive Owen sem nylega
lauk vio a0 leika Bill Clinton i nyrri
kvikmynd um forsetann fyrr-
verandi, Impeachment: American
Crime Story. Gestunum var medal
annars bo0id i eydimerkurferd
sem peim potti ahugavero.

Expo 2020 syningin i Dubai atti
ad vera a sidasta ari en var frestad
vegna Covid. Armani synir hatisku
itengslum vid syninguna og
kynnir par me0 italska yfirburdi
ihonnun, eins og pad er nefnt.
Armani hlaut sjalfur gullna vega-
bréfsaritun i Sameinudu arabisku
furstademunum.

Gullna vegabréfsaritunar-
kerfio hofst arid 2019 og veitir tiu
ara buasetu sem vidurkenningu &
sérstokum framlégum til lands-
ins. Armani fagnar um pessar
mundir ellefu &rum i hotelrekstri
iDubai og segir aod breytingarnar i
borginni 4 bessum drum séu evin-
tyralegar.

Hoételio i Dubai bydur upp &
laxusgistingu og adstéou en pad er
4 38. h®0 i skyjakljufinum. Veggir
eru til demis kleddir silki og leori.
,bott hotelio hafi ordio tiuarai
fyrra er engin porfa breytingum,
klassinn hefur haldio sér vel. betta

er timalaus hénnun,” segir Armani.

,Egeranagour og stoltur afad
vera hér," sagdi Armani vio blada-
menn. ,Midausturlénd eru vagga
nys laxushugtaks, samheiti um
stoouga préun og tilraunir sem
eiga reetur i tofrum djiprar menn-
ingar pessara rikja.”

A tiskusyningunni syndi hann
glaesilegan fatnao fyrir vorio 2022.
Syningin for fram fyrir framan
turninn Burj Khalifa en par er
stersti gosbrunnur heims sem
skiptir litum, flytur tonlist og
hreyfist & raimlega pusund vegu.
Glaesileikinn var pvi allt um kring.

Armani Pop-Up verslun hefur
verio sett upp i Dubai Mall og
verdur opin i manud. Sémuleidis
er Armani-verslun i midst6oinni
sem var opnuo arid 2010 og endur-
nyjud a sidasta ari. Onnur Armani-
verslun er i Mall of the Emirates en
béadar pessar verslunarmiostédvar
erusérlega glesilegar.

i Laxdal er i leidinni
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Sumarlegur
jakki sem
geturhentad
spari eda
baraigdou

| vedrivid

Pad ma segja
ad elegans sé
avalltisnio-
unum hja
Armani. Gull-
falleg efni
ogsnidin

kven-

pad eru allir
finir i hvitum
jakkafétum.
pessi tvi-
hneppti
jakki er
einstaklega
smekk-
legur.

FRETTABLAPID/GETTY

Ljosblar

og frjals-
legur jakki en
merki Armani
er skrauti
efninu.

Kjol-
arnirsem
syndir
1 voru fyrir
vorid 2022
voru hver
6drum
gleesi-
| legri.
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Landsatak i sundi 1. — 28. ndvember

FIMMTUDAGUR 4. névember 2021

Hildur Karen Adalsteinsdottir og Larus L. Bléndal, forseti ISI, hvetja landsmenn til ad skra sig til leiks i sundatakinu og baeta um leid eigin heilsu. FRETTABLAPID/EYPOR

Sund er fyrir alla fjolskylduna

Iprotta- og Olympiusamband Islands stendur fyrir landsataki i sundi 1.-28. névember. Um er ad rda heilsu- og
hvatningaratak sem hofOar til allra landsmanna. Markmidid med atakinu er ad hvetja almenning til pess ad
hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega lifi og nota medal annars sund til pess. Skrasetning er a synda.is. 2
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LIS hefur { gegnum tidina hvatt
landsmenn til ad huga ad sinni
daglegu hreyfingu i gegnum fjol-
breytt verkefni sambandsins og
nu er komio ad landsataki i sundi.
Landsatakio, sem er skipulagt af
Almenningsipréttasvidi [SIisam-
starfi vid Sundsamband Islands
(SSI), er framhald af {prottaviku
Evrépu. Markmid Ipréttaviku
Evrépu er ad kynna iprottir og
almenna hreyfingu um alla Evrépu
og sporna bannig vid auknu hreyf-
ingarleysi meodal almennings,*
segir Larus L. Bléndal, forseti ISI.

,Sidustu misseri hafa synt okkur
med 6yggjandi haetti ad pad skiptir
grioarlegu mali a0 vera vel a sig
kominn, baoi likamlega og and-
lega, og g60 heilsa er 6metanleg.
bad er margt sem vid getum gert
til a0 baeta og vidohalda likama og
sal ogallt telur i pottinn,” bendir
Larus & og beetir vio a0 Islendingar
hafi alltaf verio duglegir ad stunda
sund.

,Vio btium svo vel ad hafa gédar
sundlaugar vida um landio. Sund
er fyrir alla, 6hao aldri, bakgrunni
eda likamlegu astandi. bad er til-
valin pjalfunaradferd sem styrkir
hjarta- og ®0akerfid, lungu og
vodva likamans en er einnig fra-
ber og skemmtileg témstundaiodja
sem 6ll fjélskyldan getur stundad
saman.”

Syndum til betra lifs

Til ad taka pattisundatak-
inu parfad skra siginna
syndum.is og fara i Minar
skraningar. Einfalt er ad velja
sér notendanafn og lykilord
og skra sinar sundvegalengd-
ir. Peir sem eiga notendanafn
i verkefninu Lifshlaupid eda
Hjélad i vinnuna geta notad
pad til ad skra siginn.

Syndum saman hringinn i
kringum island. beir metrar
sem pu syndir safnast saman
oga forsidu syndum.is
verdur haegt ad sja hversu
marga hringi landsmenn hafa
synt.

A heimasidu syndum.is eru
allar nanari upplysingar um
verkefnid auk ymiss annars
frédleiks og upplysingar um
sundlaugar landsins. bPeir sem
skra sig og taka patt geta att
moguleika a ad verda dregnir
ut ogvinna veglega vinninga.

IS vonast til ad landsmenn &
ollum aldri taki patt i atakinu,
skelli sér ilaugarnar i n6vember
og skrai syntar vegalengdir a sidu
ataksins, syndum.is.

Syndum okkur i gang fyrir
veturinn! l

beir sem skra
sig og taka
patt geta att
moguleikaaad
verda dregnir
utogvinnaveg-
lega vinninga,
ad sogn Larusar
L.Bléndal, for-
seta ISI.
FRETTABLADID/
EYPOR

Styrkir likamann og eflir andann

Hildur Karen Adalsteins-
dottir kennari situr i stjérn
Iprétta- og Olympiusam-
bands Islands en lif hennar
hefur ad stérum hluta snaist
um sund. Han sér um flot-
namskeid & Akranesi og er
ad byrja med sundnamskeid
fyrir fullordna.

Hildur Karen hefur starfad med
ipréttahreyfingunniilangan tima.
Hun er busett 4 Akranesi og kennir
vio Fjolbrautaskéla Vesturlands.
Hildur Karen hefur einnig starfad
sem framkvemdastjori IA og
framkvaemdastjori Sundsambands
Islands. Hun segir alla hreyfingu
afar mikilvaega fyrir allan aldur.
Sjalf hefur han stundad sund fra sjo
araaldri.

ySundidokun min h6fst med busli i
lauginni i Reykjarfirdi & Strondum.
Eg ®foi sidan sund med Sundfélagi
UMFB i Bolungavik til 16 4ra aldurs.
Fra peim tima hef ég synt mér til
heilsubétar og stundum stungid
mér til sunds 4 garpamotum,
meodal annars med moour minni a
Heims- og Evropumoti garpa,” segir
han. ,Sidastlidin 30 ar hef ég svo
verio violodandi sund sem foreldri,
pjalfari, ungbarnasundkennari og
um pessar mundir med Flotnam-
skeid &4 Akranesi, medal annars sem
valfag vio Fjolbrautaskoéla Vestur-
lands.”

Frabeer hreyfing
Hildur segir ad hreyfing i vatni sé
60ruvisi en morg énnur, til demis
sé alagalidi minna en vid marga
adra idkun. ,Morgum heettir til ad
gleyma sundi sem g60ri hreyfingu
en bao eriraun fraber hreyfing
fyrir allan likamann. Folk parf ekki
a0 fara daglegaisundtilad pad
hafi heilsubeetandi ahrifen pvi
oftar sem pad meetir pvibetri ahrif
hefur pad 4 heilsuna. Hvers konar
hreyfing i ad minnsta kosti 30
minatur & dag hefur heilsubztandi
ahrif,“ upplysir hun. ,Sund reynir &
nanast alla voodva likamans, krefst
samhafingar, styrkir 6ndun og fer
vel med lidi og vodva. I sundlaug-
inni stjérnar hver og einn ferdinni
sjalfur.”

begar Hildur Karen er spurd
hvort sundio eitt og sér sé negileg

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

e
(-

Hildur Karen hefur stundad sund fra unga aldri og sémuleidis hefur han verid ad kenna sund.

’ Sund reynira
nanast alla védva
likamans, krefst sam-
hafingar, styrkir 6ndun
og fer vel med lidi og
vodva. I sundlauginni
stjornar hver og einn
ferdinni sjalfur.

Hildur Karen

hreyfing eda hvort félk =tti ad
stunda adra likamsrakt ad auki
svarar han:,Vio vitum 611 hversu
mikilveg hreyfing er fyrir likam-
legt og andlegt heilbrigdi félks
og ma segja ad sund sé negjanleg
hreyfing til ad halda sér i formiog
bata tithald en sambland sunds
ogannarra &finga gefur enn betri
arangur, ma par nefna gongur og
styrktarpjalfun. bvi ma heldur
ekki gleyma ad sund er haegt ad
i0ka i 6llum vedrum og a 6llum
arstima i okkar fjolmorgu sund-
laugum sem opnar eru almenningi
fra morgni til kvélds.

ba ma alveg geta bess ad pegar
maour er i sundi faer madur kar-
komid fri fra stdougu areiti simans
og samfélagsmiola. Hvild fra bessu
areiti skapar vellidan og gott er ad
hreinsa hugann a medan madur

FRETTABLADID/VALLI

syndir. Pad er haegt ad fa kraft ur
vatninu,“ segir hun.

Sundlaugar um alltland
Hildur segir ad pad sé alltaf meira
gaman ad synda med 60rum
ogao vida séu starfandi hopar i
sundlaugum landsins, til deemis
garpasund. Pannig hépar efla
félagsandann. ,Sidan er pad na
pannig ad pegar folk fer a0 stunda
sund pa myndast oft hépar sem
synda saman 4 dkvednum timum,
styrkja bondin og nera hugann {
heita pottinum ad loknum sund-
sprettinum. bao eru faar iprottir
sem reyna jafn mikio 4 alla vodva
likamans og sundid en um leiod er
alagio ekki mikio pbvi madur er svo
létturivatninu,” segir hun.

Hildur Karen bendir 4 ad sund-
menning hér a landi sé einstok.

Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

,Pad sést a beim mikla fjélda
sundlauga sem eru stadsettar um
alltland. Ad 61lum likindum erum
vio duglegri en flestar pj6oir ad
heimszkja sundlaugar,” segir han.

Odyrt fiolskyldusport

Hildur Karen bendir einnig 4 ad
sund sé 6dyrtsport. ,Ef keypter
arskortisund kostar dagurinn um
bao bil 100 krénur. Innifaliod 1 pvi
er adgangur ad sundlaugum hvers
sveitarfélags. ba eru oft veittir
godir afslaettir til aldradra, oryrkja
og yngri sundmanna. Bunadur sem
parftil ad idka sund er einfaldur,
sundfot og sundgleraugu eru lag-
marksbuinadur en einnig er vinselt
ad nota blookur,” segir hin.

»Sund er frabert fj6lskyldu-
sport. A ferdaldgum er haegt ad
koma vid i sundlaugum og skola af
sér, synda stuttan sprett, leika sér
ogfaraipottinn. bad er lika pann-
ig ad i sundlauginni geta allir i fjol-
skyldunni fundio eitthvao vio sitt
hafieda synta peim hrada sem
hentar hverjum og einum,” segir
Hildur Karen og baetir vid ad hiin
viti um f6lk sem meeti { laugina &
sama tima & hverjum degi og hafi
gert aratugum saman. ,bessu folki
finnst dagurinn 6nytur ef ekki er
fario i laugina. I Covid-lokunum
heyroum vio af f6lki sem fannst
einna erfidastiastandinu ad
komast ekki i laugina.

Sundatak fyrir alla
Hildur Karen segist finna mikinn
ahuga hja folki a0 skra sig i sund-
atakio. ,Folk hefur verid ao skra
sig & fullu og setja sér markmio
en hagt er a0 skra sig alveg fram
a sidasta dag ataksins,” bendir
htn a. , betta er mjog parft og gott
framtak og gott tekifeeri fyrir folk
a0 koma sér af stad i g6oa hreyf-
ingu,” segir hin og hvetur sem
flesta til ad skra sig og vera meo i
atakinu. ,Nu begar eru sundmenn
komnir hring i kringum landio og
verdur spennandi ad sja hversu
margir hringir verda skradir i lok
manadarins.”

Effélk vill taka patt og setja
sér markmio er haegt ad skra siga
syndum.is, par eru auk pess ymsar
upplysingar til demis um hvernig
madur setji sér sundmarkmio. l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Ao faraisund hressir, baetir og kaetir baeéi I{kama ogsal
og segir Brynjolfur ad félagsskapurinn sé afar gefandi.

e — e e

Brynjolfur segir skemmtilegt ad keppa vid sjalfan sigi
sundi, til ad maela arangur og framfarir a eigin getu.

Folk a 6llum aldri seekir sundnamskeid Brynjolfs,en a
garpasundafingar er tuttugu ara aldurstakmark.

\ !

Brynjolfur Bjornsson er einn vinsalasti sundpjalfari landsins. Hann segir aldrei of seint ad byrja ad leera ad synda.

FRETTABLADID/VALLI

Syndaselur for i sund eftir sjalfsmark i fotbolta

Syndaselurinn Brynjélfur
Bjornsson er margfaldur
Islandsmeistari i sundi.
Hann syndir sjalfur daglega
og kennir sivinsael namskeid
iskridsundi og garpasundi.

»Sundid er érlagavaldur { minu lifi.
bao kikkadiinn pegar ég skoraoi
sjalfsmark hja brotti{ esku og
fékk ad heetta i fotboltanum. I
framhaldinu préfaoi égao fara a
sundafingu og hef ekki stoppad
isundinusidan. bao atti strax vel
vio mig og mér leid alveg rosalega
velivatninu.”

betta segir Brynjolfur Bjérnsson,
sundpjalfari og syndaselur med
meiru.

,Viournefnio syndaselur hefur
fylgt mér fra pvi 4 unglingsarunum
pegar ég &fdi og keppti i sundi
hja Sunddeild Armanns. P& var
ég spurdur hvort ég veri syndur
sem selur, sem ég og jatti og var
paréttnefndur syndaselur, sem er
auodvitad afbdkun 4 hefobundinni
merkingu ordsins syndasels,”
utskyrir Brynjolfur og hler.

Brynjolfur setti ymis met i
aldursflokkum asamt pvi ad verda
nokkrum sinnum Islandsmeistari i
flugsundi, fjérsundi og skridsundi.

,Besti arangurinn var Islands-
meti1.500 metra skridsundi ario
1978, sem ég baetti arid a eftir, en
sundferlinum lauk pegar ég lenti i
vinnuslysi og braut badar hendur
illa.*

Endurnarandi ad faraisund
Sund er ad mati Brynjolfs ein
albesta likamsreaekt sem hegt er ad
stunda.

»Sund hefur einstaklega g60
ahrif a heilsu og hreysti. begar
vid syndum pjalfum vid hjarta-
og ®0akerfi okkar og virkjum
flesta védvahopa likamans. ba
er meioslahetta litil sem engin {
sundi pvi vatn veldur mjiaku alagi &

likamann, 6fugt vio sumar iprottir
sem valda snoggu og harkalegu
alagia1i6i og voova, sem svo getur
valdid meidslum,” upplysir Brynj-
olfur.

Goour sundsprettur hefur jafn-
framt undurgoo andleg ahrif a hug
og hjarta.

,Flestir sem fara i sund pekkja
vellidunina sem fylgir pvi ad fara
ofan i sundlaug, jafnvel pott beir
syndi ekki mikio. bad eitt ad vera
ivatninu endurnarir mann og
hvad pa ef madur syndir lika og
faer pjalfun fyrir hjarta- og eda-
kerfio. Sund neerir lika salartetriod
pvi eftir sundferd er madur eins
og nyr madur. Eg vil meina ad folk
sem stundar sund haldi sér ungu {
atliti, sal og sinni. bad ténar allan
skrokkinn i sundinu, ber sig vel og
litur frisklega ut,” segir Brynjolfur.

Isj6inn pegar laugarnar lokudu
Syndaselurinn Brynjolfur segist
heppinn ad hafa dottid i sundio
sem krakki og sund er enn hans
helsta hreyfing.

,Sund er besta hreyfingin fyrir
mig. Eg nyt pess ad synda pvi mér
lidur svo vel 4 sundi, og syndi pa
adallega baksund og skridsund,
en sidur bringusund par sem éger
slemur { hnjanum. Svo fer églika i
sjoinn,“ segir Brynjolfur katur.

Hann hafoi aldrei @&tlad sérisjo-
sund en skorti ttras fyrir hreyf-
inguivatni pegar séttvarnayfir-
vold lokudu sundlaugum landsins
istrangasta samkomubanninu.

,Pvima segja a0 sitthvad gott
hafi hlotist af Covid pvi ég sa 1j6si0
hvao sjésund vardar og finnst na
geggjad ad blanda sjésundi saman
vio sund i sundlaug par sem ég
syndi einn til tvo kilémetra i einu
til a0 fa hreyfinguna. I sj6inn
seki ég til ad fa kelingu og 611
steinefnin sem par er ad finna og
hafa svo g60 ahrif a hiodina. Kuldi
hefur g66 ahrifa bélgur og ég finn

a0 mér lidur svo miklu betur i
skrokknum eftir a0 ég for ad synda
ikoéldum sj6. Menn voru audvitad
buanir ad benda mér a kosti sj6-
sunds {langan tima en ég asnadist
ekKki til ad profa fyrr en peir lokudu
laugunum og nireyni ég ad fara
prisvarivikuisjéinn og fjérum
sinnum i laugina 4 méti,” greinir
Brynjolfur fra.

Gaman ad keppa vio sjalfan sig
Sundio hefur gefid Brynjolfi margt
og segir hann sund almennt mjog
gefandi sport fyrir pa sem stunda
paod.

,Félagsskapurinn er dyrmaetur
peim sem stunda sund, s&kja nam-
skeid og sundlaugarnar. Sjalfur hef
ég kynnst fullt af yndislegu folki.
Sundkennslan er gefandi starf og
mér finnst alltafjafn gaman ad
kenna. Eg f2 mikil vidbrogo fra
nemendum minum og hef unun af
starfinu, ég legg mig allan fram og
folk finnur pad. bad neer arangri,
pvilidur vel og hefur gaman,” segir
Brynjélfur.

Hann hefur kennt landsménn-
um sund i meira en prja aratugi.

,beir sem koma til min eru full-
orodi0 folk sem hefur 16ngun til ad
beta sig eda leera sund fra grunni.
Pad er audvitad 6likt kennslu {
skolasundi par sem sumir vilja
hreinlega ekki mata i sund og
megnid af timanum fer i ad kljast
vid agavandamal. bvi er enginn
dreginn 4 sundnamskeid fulloro-
inna, sem audveldar allt og gerir
svo skemmtilegt.”

Brynjolfur segir misjafnt hversu
fljott folk neer tokum a pviad verda
vel synt.

ySundpjalfun skilar sér alltaf'til
hvers og eins, og pétt hradinn sé
misjafn fa allir sina styrkingu og
pjalfun fyrir hjarta- og ®dakerfio.
P4 er tilfinning fyrir vatni misjofn
og bviveroda ekki allir jafn hradir,
pott eft sé svipad. Flestir lita &

, Eg vil meina ad folk

sem stundar sund
haldi sér ungu i atliti, sal
og sinni. Pad tonar allan
skrokkinn i sundinu, ber
sig vel og litur frisklega
at.

Brynjoélfur Bjérnsson

sund sem skemmtilega likamsrakt
poéttinnan um séu alltafein-
staklingar sem s®kja i mot og vilja
keppa. Engu ad sidur er gaman ad
keppa vio sjalfan sigisundi, a0 sja
melanlegan drangur 4 eigin getu
og framférum.”

Vaxandi vinsaldir sunds
Brynjolfur hefur ekki t6lu a peim
fjolda sem sott hefur vinsel
namskeid hans i skridsundi og
garpasundi undanfarna aratugi,
en vinseldir namskeidanna fara
sivaxandi.

,Pad er aldrei of seint ad byrja ad
leera sund. beir sem koma til min
eru a 6llum aldri, nema i garpa-
sundinu par sem aldurstakmark
er tuttugu ar, og hef ég verid med
einstaklinga yfir attraett sem koma
til a0 leera skridsund,” upplysir
Brynjélfur.

Hann segir skridsund fara mykst
me0 skrokkinn.

A skridsundi fer maour lika
hradar og 61k vill komast & gott
skrid. Pao kveikir i mérgum ad sja
hversu margir eru farnir ad synda
skridsund, pvi hér adur fyrr var
pad pbannigao ef folk sast a skrio-
sundi var vitad aod pad efoi sund.
betta hefur breyst mikio a prjatiu
arum og hefur sundid att vaxandi

vinseldum ad fagna vegna auk-
innar eftirspurnar eftir markvissri
sundpjalfun. £ fleiri sekjast eftir
pviad na gédum tékum & skrid-
sundi til ad geta stundad sjosund,
kepptipripraut, landvaettum eda
00ru, pbvisvo 6tal margt spennandi
eribodisem kallar 4 godan grunn i
skridsundi.”

Flugsundid skemmtilegast
Garpasund eru sundafingar fyrir
fullordna og til ad komast i h6p
garpa parfad kunna skridsund.

A garpasundzfingum eru allar
sundaodferdir syntar en adal-
dherslan er 4 skridsund. ZAfingar
eru fjolbreyttar og mida aod pviad
auka samhefni, laga sundteekni,
og styrkja og auka uthaldio,” skyrir
Brynjélfur.

Til a0 baeta og laga sundtaekni sé
alltafbest a0 fa leidsdgn hja sund-
kennara.

»,Margir upplifa sig gera dkvedna
hlutirétt en sa sem stendur a
bakkanum hefur yfirsyn yfir hvad
betur ma fara. Margir beita sér
vitlaust i sundi og ma til demis
nefna bringusund sem synt er meod
ho6fudid upp ur. bad er ekki gott pvi
af pvi hlyst vodvabolga. Vissulega
ma svo skoda myndbond og lesa
sér til um sund, en pad er alltaf
best fyrir skrokkinn og rétta sund-
beitingu ad fara 4 namskeid eda
skra sig i sundhop meo pjalfara,”
segir Brynjolfur.

A0 hans mati er flugsund
fegursta sundadferodin.

,Flugsund er skemmtilegasta
sundid, en madur syndir ekki langt
a pvi. A garpanamskeidum lerir
folk ad synda flugsund og hefur af
pvi mikio gaman. Skridsund er lika
mjog tiguleg sundaoferd og mest
notud. Eg f idulega til min folk
yfir sjotugt sem syndir yfir kil6-
metra a skriosundi. betta geta pvi
allir og njota til hins itrasta pegar
ferninni er nad. M

N
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Sund fyrir alla

Sundlaugarnar i Képavogi bjéda upp 3
fyrirmyndaradsttdu med vatnsrennibrautum,
gufu, heitum og kéldum pottum.

Fritt fyrir yngri en 18 ara og 67 ara og eldri.

Sundlaugar Képavogs

Opid
virka daga 6:30-22:00,

laugardaga og sunnudaga
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17

Salalaug
Versolum 3

kopavogur.is
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Styrkjandi hreyfing sem hentar ollum

Séley Einarsdéttir rekur
Sundskoéla Séleyjar. Henni
lidur best i vatninu og segir
ad sund sé frabeer hreyfin
sem henti folki & 6llum aldri,
sama i hvernig formi pad er.

,Eger fadd og uppalin i Hafnar-
firdi og byrjaoi ad synda pegar
égvar priggja ara, en pa byrjudu
systkini min ad taka mig meo i
sund. Eg er ekki alin upp vio ad
foreldrar minir hafi tekid mig

med i sund, en br6dir pabba mins
var sundlaugarvérour i sundlaug
Hafnarfjardar og hann kenndi mér
ad synda,” segir Séley. ,Seinna atti
ég svo eftir a0 fara med mémmu
minaisund tvisvariviku og kenna
henni ad synda.

Eg hefsyntreglulega fra pviao ég
man eftir mér og byrjaodi ad kenna
sund arid 1986. Eg fér svo i ndm og
atskrifadist arid 1989 sem iproétta-
kennari og hefhaldiod afram ad
kenna sidan. Arid 1997 atskrifadist
ég svo lika sem ungbarnasund-
kennari,” segir Séley. I dag rek ég
minn eigin sundskéla. Eg stofnadi
hann ario¢ 1998 og hef sinnt honum
eingdngu sidan ariod 2007.

Gaman hvad folki lidur vel i vatni
,Eg dkvad ad leggja sundkennslu
fyrir mig pvi mér finnst ad allir eigi
a0 leera ad bjarga sér og sund er ein
af faum ipréttum par sem pu slasar
big yfirleitt ekki,” segir Séley. ,bad
er lika rosalega gott fyrir heilsuna
ad synda og veraivatninu.

Pao skemmtilegasta vio sund-

S NN a—

[ .

=i

Séleyju Einarsdottur lidur alltaf best i vatninu. Hin segir ad sund sé ein allra besta hreyfing sem eribodi og vid séum
heppin ad eiga allt petta heita vatn a islandi.

e
Pad kemur félk a 6llum aldri i sund-
skola Soleyjar, allt fra 6syndum ung-
bérnum uppifolka attraedisaldri.

iR

Séley hefur sinnt sundkennslu sidan
arid 1986 og utskrifadist sem ung-
barnasundkennari arid 1997.

Allt til
Sundiprotta

www.aquasport.is
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i Sundskéla Soleyjar er bodid upp a
ungbarna- og barnasund, vatnsleik-
fimi og skridsundsnamskeid.

kennslu er ad sja arangurinn
hja f61ki og hvad pvilidur vel i
vatninu,” segir Séley. ,bad er lika
mjog gaman ad sja félk a 6llum
aldri sem kann ekkert ad synda en
svo eftir bara 3-4 tima sér madur
ad pad er farid ad geta synt.

bao kemur alls konar folk a
6llum aldri til min i sundskélann.
Allt fra 6syndum ungb6érnum upp
ifolk & attraedisaldri,” segir Séley.
,Eger til deemis meo eina niina
sem er 76 ara og hafoi dreymt um
a0 leera skridsund i morg ar og 1ét
loksins verda af pvi.

Hentar meira ad segja meiddum
»Sund er mjog goo hreyfing

sem hentar 6llum. Hreyfingar i
vatnivinna gegn gigt, bélgum
ogaumum voovum og styrkja
likamann & einstaklega gédan,
audveldan og skemmtilegan hatt.
Sund tekur lika & miklu fleiri
vodvahopum en pa notar almennt
itekjasal,“ atskyrir Séley. ,bad er
lika mjog styrkjandi og skridsund
er til demis sérstaklega g6d efing
fyrir bak og axlir, auk pess ad vera
gott fyrir feeturna og adra hluta
likamans.

Sund er lika snidugt fyrir ba sem
hafa meidst i 60rum ipréttum. ba
er gottad farailaug og hlaupa i
vatninu dn pess ad snerta botninn
istad pess ad fara 4 hlaupabretti.
Pannig ertu kominn i endur-
hefingu og byggir pig fyrir vikid
hradar upp svo pa kemst fyrr aftur
a fullt skriod,” segir Séley. , bad hafa
margir notad pessa adferd til ad
byggja sig aftur upp og pad getur
munad mjog miklu ad taka alag af
lioum me0 pvi ad efa i vatni.

Eg byo lika upp 4 vatnsleik-
fimi fyrir almenning sem er mjog
styrkjandi og med bestu efingum
sem er haegt ad stunda. bar er ein
stelpa sem fékk heilabloofall og
lamadist vinstra megin i likam-
anum, en han leerdi skridsund
hja mér og pegar htin syndir sést
pad ekkiad hdn glimi vid pessa
16mun,” atskyrir Séley. ,bad hefur
munao otrulega miklu fyrir hana
a0 geta fengio hreyfingu, hun
hefur bara 60last nytt lif.

Effolk fer i utilaug feer pad um
leid ad nj6ta utiveru og getur oft

’ , Eger oft spurd ad

pvi hvernig ég geti
verid svona lengi i laug-
inni, en égspyrbaraa
moti: Hvernig geturou
verio svona lengi ekki i
vatninu?

Séley Einarsdottir

veri0 i s6lbadi d medan pad er ad
synda og f6lki lidur bara einstak-
lega vel i vatni,” segir Séley. ,Mér
lidur allavega mjog illa ef ég kemst
ekki ofan i vatn. Eg er oft spurd

ad bvi hvernig ég geti verio svona
lengiilauginni, en ég spyr bara a
moti: Hvernig geturdu verio svona
lengi ekki i vatninu?“

Bestad byrjaa grunnnamskeidi
,Peir sem hafa 4dhuga 4 ad hefja
sundiokun &ttu ad fara a grunn-
namskeid svo beir leri réttu sund-
tokin fra grunni og leeri ad synda a
tekninni, en ekki kraftinum. bad
er algjort lykilatrioi i sundi, rétt
eins og annarri likamsraekt,” segir
Séley. ,, ZAfingin skapar meistarann
ogbo ad égsébuinad syndais54
arer égennpa alltafad hugsa um
teeknina og passa a0 ég klari sund-
tokin rétt til a0 fara sem auodveld-
astigegnum vatnid.

Vid bjédum upp a ungbarna-
og barnasund og tokum a moti
boérnum fra tveggja manada aldri
upp i télf ara. Vid bjéoum lika upp
avatnsleikfimi fyrir félk a 61lum
aldri og skridsundsnamskeio,”
segir Soley. ,Astedan fyrir pvi
ad églegg bessa aherslu & skrio-
sundid er a0 pad fer a0 minu mati
betur me0 likamann en til demis
bringusund. Margir eru slemir
ibaki og pad gerir bringusund
erfidara, pvi par er oft mikil fetta a
bakinu og i bringusundi er lika sett
6eolileg beygja & hnén. Skridsund
fer pvi betur med likamann ef
madur er slemur i skrokknum og
er gott fyrir byrjendur.

Sundféloégin bj6da upp & sund-
namskeid meo pjalfun og sund-
deildir bjoda lika oft upp a garpa-
sund fyrir fulloroid f61k sem vill
e@fa sund,” segir Séley. ,Svo eru lika
vinahépar sem koma sér saman
um ad meta 4 skridsundsnam-
skeid og halda svo afram sjalfir.“

Byour meiraen
likamsraktarsalur

»A0 minu mati fer folk & mis vid
ad vera ekki meira i vatninu. Vio
erum rosalega heppin ad eiga
allt petta heita vatn & Islandi og
fundum pad til deemis vel pegar
laugarnar voru lokadar og okkur
vantadi vatnid,” segir Séley. , Folk
parfbara a0 drifa sig af stad og leita
séraostooar til ad gera hlutina
orugglega rétt.

Vio viljum ekki 611 vera i likams-
rektarsal ogisundier haegtad
njota hreyfingar, Gtiveru og sam-
veru 4 sama tima og paod er bedi
haegtao taka bérnin og foreldrana
med,” segir Soley. ,Eg myndi vilja
ad allir veeru duglegir a0 vera i
vatni og pad veeri lydheilsusigur ef
bj6oin nytti sér sundlaugarnar af
meiri krafti.”

Nanari upplysingar um Sundskéla
Séleyjar erad finna a heimasiod-
unni, sundskoli.is.
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Asvallalaug i Hafnarfirdi er ramgod og barnvan og adgengi er gott.
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Taka fagnandi
a moti gestum

Hjénin Milena Solecka og
Mariusz Solecki komu til
Islands fra Péllandi arid 2005
og fluttu fljétlega i Hafnar-
fjord.

bau hafa starfad i Asvallalaug fra
pvilaugin var opnud. beim likar
starfio vel og fara reglulega med

boérnin ilaugina.

Pau Milena og Mariusz btia i dag
4 Vollunum i Hafnarfirdi en eruad
byggja sér his i Skaroshlidinni sem
er nyjasta ibudahverfid i Hafnar-
firoi. bangad stefna pau 4 ao flytja
fljotlega.

,Vid byrjudum i Asvallalaug
haustid 2008 pegar laugin var
opnud og héfum bvi starfad viod
laugina fra upphafi. bannig préast
og proskast med lauginni og pvi
folki sem par hefur starfad med
okkur. Mariusz hafoi lengi att sér
pann draum ad vinna i sund-
laug. bao eru lika akvedin lifsgaeoi
félgin i bviad lifa og starfa isama
hverfi og audveldar ymislegt,” segir
Milena.

Huin beatir vio ad pau hjénin séu
mjog anegd meo starfsitt i Asvalla-
laug bvi beim finnist gaman ad
vinna vio pjonustustorf og ad geta
adstodad gesti laugarinnar, unga
sem aldna.

Milena og Mariusz fara mikid
sund sjalf med boérnin sin prju og
fara ba helstilaugarnar i Hafnar-
firoi.

»Stundum gerum vio okkur p6
ferd 1 Mosfellsba enda eru peir
med barnvenar laugar eins og i
Hafnarfirdi. Bornin okkar elska ad
faraisund ogsund er tilvalin sam-
verustund og leikur par sem fatt
annad truflar athygli og samveru.
Vio férum mikid i Asvallalaugina
enda ekki bara okkar vinnustadur
heldur lika okkar hverfislaug og
laugin sem bornin okkar pekkja,*
segir Mariusz.

Hver laug hefur sérst6du
b6 ad Asvallalaug sé starfsst60

peirra hjona pekkja pau vel allar
laugarnar i Hafnarfirdi og hafa
tekid vaktir i peim 6llum. Laug-
arnar eru frekar 6likar og hafa allar
sina sérstoou.

»Asvallalaug er mikid notud af
meoal annars f61ki med ung bérn
og lika peim sem eru mikio fyrir
sundid og sekja laugina til ad
synda enda keppnislaugin einstok.
[laugina kemur f6lk alls stadar ad
afhéfudborgarsvaedinu. Sudur-
bejarlaug er aftur 4 moti utilaug i
fallegri umgjoro meo stéran hop
fastagesta ar Hafnarfirdi. Sund-
hollin, sem er elst allra lauganna, er
sidan pekkt fyrir rélegt andrams-
loft og er mikio sott af eldra f61ki og
peim sem szkja i slokun og réleg-
heit. Laugarnar eru frekar 6likar og
einstakar sem er svolitid skemmti-
legt,” segja Milena og Mariusz
adspurd um hvad einkenni hverja
ogeina laug a0 peirra mati og
hvernig félk heimsaki hverja laug
fyrir sig.

Hjonin upplifa Island og Hafnar-
fjoro sem 6ruggt og gott umhverfi
fyrir bérnin sin.

»Heér er allt til alls. Vio forum
mikio génguttira bedi nidur i
midbz Hafnarfjardar og i kringum
Hvaleyrarvatn sem er bara hérna
rétt i bakgardinum hja okkur. Stutt
a0 fara fyrir upplifun, ativeru og
@vintyri fyrir bérnin,” segir Milena
og Mariusz batir vio:

»Okkur finnst Hellisgerdi mjog
fallegur stadur og heimsaekjum
hann reglulega. bad er mjog audvelt
ad skipuleggja g60an og innihalds-
rikan fjolskyldudag i Hafnarfiroi.
Vid maelum sérstaklega med géngu
umhverfis Hvaleyrarvatn og um
skoégarstigana par og svo sundferd i
eina af okkar einstéku laugum.”

[ heilsubeenum Hafnarfirdi eru
prjar sundlaugar, Sundhéll Hafnar-
fjardar, Sudurbajarlaug og Asvalla-
laug. Fritt er i sundlaugarnar
fyrir bérn og ungmenni 17 ara og
yngri og starfsfolk lauganna tekur
fagnandi a moti gestum. l

Laugarnari
Hafnarfirdieru
barnvanar.

MYNDIR/ADSENDAR

D
»

Hjonin Mariusz
Solecki og Mil-
ena Soleckaeru
anagdistarfi
sinu i Asvalla-
laug.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Fattjafnastavid ad slaka aiheitum
potti eftir langan og erfidan dag.

Slokun i pottinum

sandragudrun@frettabladid.is

bad er fatt sem jafnast a vio ad
slaka a 1 heitum potti. Eftir langan
og erfidan dag er heitur pottur oft
einmitt bad sem parf'til ad gleyma
ollum ahyggjum og lata preytuna
lida Gr kroppnum.

En heitt vatn getur haft ymis
onnur jakvaeo ahrif en slokun.
Heita vatnid getur hjalpad til vid
ad mykja stifa vodva og minnka
lidverki. Sl6kun 1 heitum potti fyrir
@fingu getur mogulega dregid ar
hattunni a meidslum. Rannséknir
syna ad slokun i heitu vatni getur
lika hjalpao folki ad sofa betur.
b6 er best ad vera ekki of lengi i
heitum potti sem fer yfir 40°C.
Pao getur valdid svima ogjafnvel
ogledi. Allt er best i hofi. Eins er
gottad muna ad drekka nég adur
en setio er lengi i miklum hita. H

Fi-

& FEh

Sund erallra meina bot.

Vissir pu ...?

thordisg@frettabladid.is

M a0 sund brennir & klukkustund
um 40 présentum fleiri hita-
einingum en hjélreidar og um 30
prosentum fleiri hitaeiningum
en hlaup?

M a0 steersta manngerda sund-
laug heims er Citystars Sharm
El Sheikh, mitt i Sinaieydimork
Egyptalands? Han er 23,9 ekrur,
samkvaemt malingu Heims-
metabokar Guinness.

M a0 naeststersta sundlaug
veraldar er San Alfonso del Mar i
Sile? Hun er 20 ekrur og byggo af
sému adilum og gerdu Citystars
Sharm El Sheik.

H a0 Deep Dive Dubai er dypsta
sundlaug heims, hvorki meira né
minna en 60,2 metrar?

M a0 sund varo ein af keppnis-
greinum Olympiuleikanna
arid 1896, en konur fengu ekki
keppnisrétt i bvifyrr en sextan
arum sidar?

M ad malverk sem fundust
Egyptalandi fra pvi um arid¢ 2500
fyrir Krist syna f6lk synda?

M ad Gerald Ford, pbaverandi
Bandarikjaforseti, 1ét byggja
atisundlaug vid Hvita hiisio ario
19757

M a9 Titanic var fyrsta skemmti-
ferdaskipid meo sundlaug um
boro?

M ad begar pu syndir notardu
hvern einasta voOva likamans?

M a0 fyrstu sundgleraugun voru
buain til ar skjaldbokuskel? B

Evropumot i sundi i Kazan

elin@frettabladid.is

Evrépumét i sundi fer nd fram i
borginni Kazan i Risslandi. Kazan
er hofudborg Tatarstan sem er {
russneska sambandsrikinu og er
sjotta fjolmennasta borg rikisins.
Borgin sem liggur vid Volgu

pykir mikilveg i efnahagslegu og
politisku tilliti, par er til deemis
fjolbreytt mennta-, menningar og
iprottalif. Kazan er eftirsott borg

Kazan Kremlin er a heimsminjaskra
UNESCO. FRETTABLADID/GETTY

hja ferdamoénnum enda margt
fallegt a0 sja par. Kazan Kremlin
er freg bygging i borginni sem
skrad hefur verid i heimsminjaskra
UNESCO.

Ibdar pykja sérlega gestrisnir
og er bao ekki sist bess vegna sem
borgin er valin undir alpj6dlega
vioburdi. Kazan var ein af borgun-
um sem t6ku & méti lelkménnum
4 heimsmeistaramétinu i knatt-
spyrnu arid 2018. Undanfarin ar

hafa meira en 50 stor iprottamot
farid fram i borginni.

brir keppendur eru fyrir Islands
hond & métinu. Anton Sveinn
McKee, sem komst i undanurslit i
geri100 metra bringusundi, Stein-
gerour Hauksdottir og Snaefridur
S6l Jérunnardottir.

Keppt er i sundhéllinni Aquat-
ics Palace og eru keppendur fra
36 pjodum. Keppnin fer fram i 25
metra sundlaug. W

OPIN ALLT ARID
Virka daga: k|, 6:30-21:30
Helgar: kl. 9:00-19:00

SUMAROPNUN
1.jani - 15. dgust B
Virka daga: kl. 13:00-21:00 © .

.
.
.
.

Helgar: kl. 10:00-17:00
VETRAROPNUN

148
ik

] 16.4gust - 31.mai

Man.- fos: kl. 16:30-20:30

s u: Kl 10:00-15:00

LR S
> 1
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GOZZIP Peysukjoll med storum kraga

IVY-BEAU Kjoll YEST/YESTA Peysukjoll ES&SY Kjoll YEST/YESTA Peysukjoll
Feest lika i svortu Steerdir 36-46 Steerdir 36-56 Steerdir 36-46 Feest lika i svortu
Steerdir 38-56 Verd kr. 8.980 Verd kr. 12.980 Verd kr. 8.980 Steerdir 36-56
Verd kr. 17.980 Verd kr. 10.980
yegtg vest N@-cret Q’neel ROBELL o ZEZE OPHILIA
/ ZHENZI Mordic

GOZZIP Ena Skyrtukijéll
Steeroir 38-56
Verd kr. 15.980

GOZZIP Johanne Skyrtukijoll GOZZIP Jenny Skyrtukijoll GOZZIP Johanne Skyrtukjoll
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Verd kr. 15.980 Verd kr. 17.980 Verd kr. 15.980

STUDIO Gudrun Skyrtukjoll
Steeroir 38-56
Verd kr. 15.980

SYBEL~

FRANDSEN Tomaris Handberg J an a“’

festival STUDIO GOZZIP® SANDGCAARD

CEMMARK

PBLasESSOR

GOZZIP Gitte bolur
Steerdir 38-56
Verd kr. 9.980

GOZZIP Gitte bolur STUDIO Fie Skyrtublissa YEST/YESTA Opin peysa
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Staerdir 36-56
Verd kr. 9.980 Verd kr. 13.980 Verd kr. 13.980

YEST/YESTA Opin peysa
Feest lika i svortu
Steeroir 38-52
Verd kr. 9.980

Vers|Unin|Belladonna f

lbelladonnai:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vio a
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Stjornurnar mattu a aldarafmali Gucci

Gucci hélt afram ad fagna
aldarafmeeli sinu 4 prioju-
dagskvold med tiskusyn-
ingu a gangstétt Hollywood
Boulevard, freegustu gétu
Los Angeles. betta var fyrsta
syning tiskuhuassins i Banda-
rikjunum sidan arid 2015 og
par sdust morg freeg andlit.

oddurfreyr@frettabladid.is

Syningin & bridjudagskvold var
fyrsta tiskusyning Gucci utan Italiu
sidan heimsfaraldurinn byrjaoi og
addaendur merkisins létu sig ekki
vanta. Syningin var framhald af
hatidarh6ldum Gucci vegna aldar-
afmeelis tiskuhuissins sem hofust 1
april med syningu sem fagnadi stil
Gucci sidustu 100 arin og rifjadi upp
freegustu honnun tiskuhdssins.

A syningunni syndi Gucci
fatalinu sem var ekki bundio vid
akveona arstio, en petta er i pridja
sinn sem tiskuhusid gerir pao sidan
arid 2020. ba sagdi honnunarstjori
Gucci, Alessandro Michele, ad pad
veri trelt kerfi ad binda fét vid
akveonar arstioir. ,Mér finnst ad
fot eigi a0 hafa lengri liftima en
pessi oro gefa peim,“ sagdi hann.
,Oll pessi svivirdilega greedgi hefur
orodio til pess ad vio hofum misst
samhljéminn og umhyggjuna,
tengslin og pa tilfinningu ad til-
heyra.“

Lokudu Hollywood Boulevard
Fyrir syninguna var freegasta breid-
streeti Los Angeles, Hollywood
Boulevard, lokao fyrir umferd, svo
syningin geeti fario fram a gang-
stéttinni fyrir framan kinverska
kvikmyndahisio, eitt freegasta
kennileiti borgarinnar, par sem
fraega f61ki0 er meo stjornur meod
nafni sinu a gangstéttinni.

Fraega f6lkio 1ét sig ekki vanta a
vioburdinn, en medal gesta voru
Diane Keaton, sem var i kleednaodi
sem var hannaour af bedi Balenci-
aga og Gucci og Gwyneth Paltrow,
sem meetti i nyrri ttgafu af pekktri
Gucci-dragt sem Tom Ford hannadi
upprunalega 4rid 1996 og var
endurskopud fyrir aldarafmeelio.
Adrir vinir Gucci, eins og Billie
Eilish, Dakota Johnson, Sienna
Miller, Tracee Ellis Ross og James
Corden mettu lika til ad berja nyju
linuna augum.

Fragt folk og kynlifsleikfong
Fraega f6lkio sat ekki allt a fremsta
bekk, heldur tok sumt peirra patt i
syningunni, pratt fyrir ad Aless-

Syningin var ekki bundin vid neina arstid, en Gucci haetti
a0 kenna tiskulinur sinar vid arstidir a sidasta ari.

andro Michele sé almennt ekki
mikid fyrir ad nota freegt folk i
syningunum sinum.

Jared Leto var pvi ekki fagnandi
d hlidarlinunni eins og venjulega a
Gucci-syningum, heldur ték hann
sjalfur patt og var i graum jakka-
fatajakka vio hvitar, reimadar
ledurbuxur. Macaulay Culkin kom
lika moérgum & 6vart med patttoku
sinni, en hann var i Hawaii-skyrtu,
drapplitum Gtvidum buxum og
svortum klossum. Séngkonan
Phoebe Bridges tok lika patt og var
isvoértum alkleonadi og snaka-

skinnsstigvélum. Onnur pekkt
néfn sem téku patt i syningunni
voru Quannah Chasinghorse, Jodie
Turner-Smith og Jeremy Pope.

Sumar af fyrirsetunum a
syningunni voru latnar ganga med
kynlifsleikfong { héndunum sem
aukahluti, en petta er ekki i fyrsta
sinn sem Michele notar 6venjulega
aukahluti 4 syningunum sinum.
Hann hefur 4dur medal annars
1atio fyrirsetur ganga meo reid-
tygi og eftirlikingar afafh6ggnum
hausum sem attu a0 lita at eins og
peirra eigin. ®

Phoebe Bridges var i svértum alkleednadi og snaka-

skinnsstigvélum.

Syningin var
framhald af
hatidarholdum
Guccivegna
aldarafmeelis
sins, sem hofust
iapril a pessu
ari.
FRETTABLADID/
GETTY

Jared Leto tok pattisyningunni
istad pessad fylgjast med ur
fremstu r60 eins og venjulega.

Fraegasta breidstraeti Los Angeles,
Hollywood Boulevard, var lokad fyrir
umferd a medan syningin for fram.

Sumar af fyrirseetunum voru latnar
ganga meod kynlifsleikfongihond-
unum.

Pad kom moérgum a ovartad sja
Macaulay Culkin a syningunni.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

SINGLE’S DAY

Sérbladid Singles’ Day kemur ut midvikudaginn 10. névember.

i bladinu gefst fyrirtaekjum taekifzri til ad koma a framfzri
peim afslattum sem pau bjoda upp a pann dag.

Tryggdu pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID g3




EDENBYGGD

HVERAGERDI

|6 nyjar ibudir komnar i solu.

Edenmork 1,3 og 7

Verd fra 33.500.000 - 42.900.000
Sterd fra 55 m?- 75,3 m?

OPID HUS

= =B A SKRIFSTOFU BYR FASTEIGNASOLU
| | . AUSTURMORK 4 | HVERAGERDI

LAUGARDAGINN 6.NOV 2021
KL. 13:00 - 15:00

byr

fasteignasala

Elin Karadéttir Austurmork 4, 810 Hverag_erﬁ_i
Loggiltur fasteignasali s. 483 5800 » byr@byrfasteign.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

+++ EDAL

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur poést a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

a tilbodi

L4

Glt{:a rar og
hljomborad
i miklu Grvali

Verd vid allra hasfi

Hl)/I'ElI]ElUt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

LA TR
BLATTUEL Ad ISWUSTAN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Heilsa

Huasna0i

Skipulagsstofnun

Umhverfismat
Geymsluhusnadi Matsazetlun i kynningu
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

24.000 tonna laxeldi a landi i Olfusi

Geo Salmo hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats laxeldis & landi i Olfusi med 24.000 tonna framleidslu-
getu & ari.

Kynning a matsaatlun: Matsazetlunin er adgengileg a vef Skipulags-
stofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaesetlunina og veitt
umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 2. des-
ember 2021 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
med tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

FRETTIR, FOLK &

MENNING
& Hringbraut

Atvinnublaio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltriar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

[ EYJALIND

I et views chikar 4 Facebook

Varahlutir i lyftara

- Toyota

- Hyster

- Yale

- Jungheinrich
- Ofl.

bjonustuauglysingar

LED leidiskrossar

o

=

'

=

Simi 550 5055

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

il

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is Lipplisingaris 920l aE pateindicis

Geymsluskurar /gestahs til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
. *Veggjagrind it 45x95 timbri.
S| « Pappi og barustal a paki.
28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledaseeti. Hasbilaklaedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

~ Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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Islendingazedi gripur um sig i Kaupmannahofn

Brian Fonseca, yfirnjésnari
FC Koébenhavn a Norourlénd-
um, segir pad baodi hendingu
0g a sama tima gooa astedu
fyrir pviad hja félaginu séu
fjorir islenskir leikmenn.
Reynslan af islenskum leik-
monnum sé god og peir henti
hugmyndafraoi félagsins vel.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Prir islenskir leikmenn
eru i herbudum adallids danska
arvalsdeildarlidsins i fétbolta FC
Koébenhavn. Pad eru peir Andri
Fannar Baldursson, Isak Berg-
mann Jéhannesson og Hikon Arnar
Haraldsson. Orri Steinn Oskarsson
leikur svo me0 U-19 ara og varalioi
danska stérveldisins. Orri Steinn
hefur skoradi 11 morki atta leikjum
fyrir U-19 4ra lid FC Kébenhavn.

Hakon Arnar hefur verid 4 mala
hja FC Kébenhavn sidan sumario
2019 en fyrir pessa leiktid var hann
ferdur upp i adallioshop félagsins
og 4 dégunum byrjadi hann sinn
fyrsta leik fyrir adallioio. bessi 18
dra gamli framherji gerdi sér litid
fyrir og skoradi eitt marka lidsins i
sigri gegn Vejle og var valinn maodur
leiksins fyrir frammistoou sina.

Andri Fannar Baldursson kom
svo til FC Kébenhavn 4 lani fra
italska félaginu Bologna i agust
en miovallarleikmadurinn hefur
spilad sex leiki { 6llum keppnum til
pess & lanstima sinum.

[sak Bergmann Johannesson
gekk til lids vid FCK fra senska lio-
inu Norrkoping 4 svipudum tima
og Andri Fannar en hann samdi
vid Kaupmannahafnarfélagio til
arsins 2026.

[sak Bergmann, sem er 18 ara
gamall, hefur spilad reglulega inni
4 miosvedinu hja FC K6benhavn en
hann hefur spilad tiu leiki 1 6llum
keppnum. [ peim leikjum hefur Isak
Bergmann skorao eitt mark og att
eina stodsendingu.

Islendingar fljétir ad adlagast
Brian Fonseca, yfirnjésnari FC
Kébenhavn 4 Nordurléndum,
segir islenska leikmenn henta vel
inn i hugmyndafraeodi Kaupmanna-
hafnarlidsins og reynslan af peim
sé afar g60.

,Kjarni FC Kébenhavn hefur i
gegnum tidina veriod skipaour leik-
monnum fra Nordurléndunum
og islenskir leikmenn hafa reynst
okkur vel.

So6lvi Geir Ottesen og Ragnar
Sigurdsson spiludu hérna lengi vid

Isak Bergmann
Jéhannesson

Aldur: 18 ara
Markadsvirdi: 680 milljonir
Spiltimi: 443 minatur

Hakon Arnar Haraldsson
Aldur: 18 ara

Markadsvirdi: 15 milljonir
Spiltimi: 85 minatur

Andri Fannar Baldursson
Aldur: 19 ara

Markadsvirdi: 150 milljonir
Spiltimi: 140 minatur

g6oan ordstir og pa spiludu Bjérn
Bergmann Sigurdarson og Rurik
Gislason vel fyrir FC K6benhavn,*
segir Fonseca.

,Islensku leikmennirnir sem
hafa komio til okkar i kringum 17
dra aldurinn hafa adlagast mjog
vel peim kréfum sem gerdar eru til
leikmanna hja FC Kébenhavn, baoi

Hlyjar og pcegilegar
y
hdlfrenndar peysur sem

halda & pér hita og anda vel.

Verd kr. 14.012.- _
Tilbodsverd kr. 11.210.- 4 :
HH7S107 ' RN

A

RUBIX

is.rubix.com | Dalvegur 32a

Hakon Arnar erad brjota sérleid inniadallid FCK.

104

Kjarni FC Kobenhavn
hefur i gegnum tidina
verio skipaour leik-
monnum fra Nordur-
londunum og islenskir
leikmenn hafa reynst
okkur vel.

Brian Fonseca,
yfirnjosnari FCKa Nordurléndum

inni 4 vellinum og hvao hugarfar
varoar. Vio erum ntna med Hakon
Arnar Haraldsson sem hefur pré-
ast hratt hja okkur fra pvi a0 leika
i U-19 ara lidinu i pao ao spila vel
med adallidinu einungis 18 ara
gamall.

bPad ma ekki gleyma pvi ad pad
var mikil pressa & Hikoni Arnari
par sem hann var a0 spila leik sem
1i0i0 purfti ad hafa betur i. bratt
fyrir ad vio verum ad spila vid
botnlid deildarinnar, pa var petta
leikur sem 1i0id purfti a0 fa stig i til
ad halda séri toppbarattu.

Hakon Arnar st6dst pa pressu

frabarlega og skiladi sinu afar vel
og pad var gaman ao sja pad,” segir
Fonseca.

Styttistiad Orri fai tekifaeri
,Pa erum vido med Orra Stein
Oskarsson, sem hefur radad inn
morkum fyrir U-19 ara lioio, og
mun ad 6llum likindum fa teki-
feeri meo adallidinu & einhverjum
timapunkti seinna 4 pessu keppnis-
timabili ef fram heldur sem horfir,*
segir njosnarinn. Pad verour mjog
spennandi ad fylgjast med fram-
gongu hans,” segir Fonseca.
,Islenskir leikmenn purfa annad
hvort ad koma til okkar ungir eins
og Hakon Arnar og Orri Oskar
gerdu og fara i gegnum akademiuna
eins og Hakon Arnar gerodi eda taka
milliskref 4 bord vid pad sem Isak
Bergmann gerdi med pvi ad spila
fyrir Norrkoéping og Andri Fannar,
sem fékk smjorpefinn af alpjodleg-
um bolta hja Bologna,” segir hann.

Hugarfario er einkar gott

,Pad er mjog oliklegt ad leikmenn
sem eru ordnir eldri en tvitugir
og leika enn i islensku deildinni
geti stokkio i pad ad spila med FC
Kébenhavn, par sem munurinn a
deildunum, pad er beirri islensku
og donsku efstu deildunum, er
einfaldlega of mikill. Leikmenn
fra Islandi hafa hins vegar gédan
grunn, eru vel bjalfadir og eru takt-

isak Bergmann
Joéhannesson
gekk til lids vio
FCK fra Norr-
koéping sidasta
sumar. [sak
Bergmann hefur
spilad veiinni
amidsvadinu
hja danska fé-
laginu i upphafi
leiktidarinnar.
FRETTABLAPID/
GETTY

Andri Fannar er a lani hja FCK ut petta keppnistimabil.

Isak Bergmann malar gull

isak Bergmann var keyptur
til FCK 4 450 milljonir krona
i sumar fra seenska félaginu
IFK Norrképing. Markads-
virdiisaks er i dag taapar 700
milljénir, pvi ma fullyrda ad
danska félagid hafi gert ansi
g60 kaup.

isak 6lst upp i Bretlandiog a
Akranesi.Hann er sonur fyrr-
verandilandslidsmannsins
Jéhannesar Karls Gudjons-
sonar sem nu er pjalfari iA.

Pess ma getaad iA naut
g060s af sélu isaks til Kaup-
mannahafnar og fékkisinn
hlut um 90 milljonir kréna.

iskt og andlega mjog sterkir,” segir
Fonseca.

»Audvitad er pad tilviljunum
hao hversu marga leikmenn fra
hverri bj6d FC Kébenhavn hefur a
ad skipa hverju sinni. bad er aftur &
moti engin tilviljun ad vio beinum
sjonum okkar ao Islandi pegar vid
leitum ad leikménnum.

Reynslan synir okkur ad Islend-
ingar hafa stadio sig hérna, baoi i
ad komast ar akademiunni og upp
ia0allioid og peir leikmenn sem viod
héfum keypt beint inn { adallidio,”
segir pessi reynslumikli njésnari. B
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2 heilir krabbar og
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Merkisatburdir

1890 Fyrsta nedanjardarlestin fer a milli King William
Street og Stockwell i London.

1897 Fjorir batar farast & isafjardardjupii ofsavedri og
einn a Skjalfanda og med peim tuttugu og tveir
menn.

1942 Ahéfn Bruarfossi bjargar 44 skipbrotsménnum
af enska skipinu Daleby sem s6kkt hefur verid a
leidinni milli islands og Bandarikjanna.

1969 Tveir straetisvagnar skella saman a Skulagotu i
Reykjavik og sautjan farpegar slasast.

<&

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

' Emilia Lilja Adalsteinsdottir

fra Hrappsstooum i Dalabyggo,

: ""/__-'\

. . il
' sioast til heimilis a0 Gullsmara9,
Kopavogi,

’ 'f
lést 31. oktober.

Kvedjustund verdur fra Fossvogskirkju, fimmtudaginn
11.névember klukkan 15.

-

Leifur Steinn Elisson
Bjarnheidur Elisdottir

Sveinbjorg Julia Svavarsdottir
Kari Stefansson

Alvilda bora Elisdottir Svavar Jensson
Gilbert Hrappur Elisson i
Gudrun Vala Elisdéttir ~ Arnpér Gylfi Arnason

og fjolskyldur.

.l.

Astkaeri eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, stjupfadir og afi okkar,

Stefan B. Olafsson
(Stebbi i Crawford)
framkvemdastjori,

_vard bradkvaddur 13. oktober.
Utforin fer fram fra Vidalinskirkju

5.november klukkan 15.
Athofninni verdur streymt a mbl.is/andlat

Ingunn Magnusdottir
Valgerdur Stefansdottir Kristjan Por HI6dversson
Agla Marta Stefansdottir
Daniel Traustason
Robert Traustason Anna Einarsdoéttir

og afaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bjarni Guoradsson
bondi og organisti,
Nesi i Reykholtsdal,

lést a Landspitalanum 31. oktober sl.
Utfér hans fer fram fra Reykholtskirkju
laugardaginn 6. november kl. 11.

Utférinni er streymt beint a feisbokarsidu
Reykholtsprestakalls og a facebook.com/snorrastofa.
Fjolskyldan pakkar starfsfolki taugalaekningadeildar
Landspitalans fyrir hlyhug og g6da uménnun.

Sigurdur Bjarnason

Einar Bjarnason

Sigran Benediktsdottir

Sigriour Bjarnadottir

Helga Bjork Bjarnadottir Birgir Hlidar Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Vaka Kristjansdottir

||

Guoni fagnar utgafunni asamt déttur sinni Agnesi og syni hennar Snorra.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leiddir at himnum um dreitbylio

Guoni Agustsson safnadi ségum
fra hinum oig pessum ur dreif-
bylinu og tok saman i nyutgef-
inni bok sinni.

arnartomas@frettabladid.is

Pao eru fair sem pekkja kroka og kima
landsbyggoarinnar jafn itarlega og
Guoni Agustsson, en hann segir fra
ferdum sinum um landid i nyatgefinni
boék sinni, Guodni - a ferd og flugi. Par ma
finna vidtdl fra heims6knum Gudna um
dreifbylid og baer oft kostulegu sdégur
sem heimamenn h6fou honum ad segja.

»Raudi prddurinn i boékinni er aud-
vitad saudkindin,” segir Guoni. , betta
folk a flestallt kindur, enda eru sauo-
fjarbendur skemmtilegustu menn
landsins.”

[ f6r med Guona var Gudjon Ragnar
Jénasson, kennari i Menntaskélanum
i Reykjavik, sem atti hugmyndina ad
@vintyrinu. Félagarnir heimsottu f6lk
hér og par og settu upp samkomur par
sem lagt var upp dar gooum sdégum og
Guojon geroi sitt besta vid ad skrasetja
stemninguna.

,Vio attum samtol vio alls konar folk

sem hafoi fra svo morgu ad segja, en 6llu
skemmtilegu,” segir Guoni. ,Gudjon
skrifadi petta svo nidur en umgjoroin
er okkar beggja.“

Grindviskur krimmi
I bokinni fer Guoni um vidan véll og i
hépi vidmalenda kennir ymissa grasa.

yParna koma fyrir halfbrjaladir saud-
fjarbendur i Grindavik par sem vid upp-
Iysum gleepasogur af pvi hvernig peir
stalu eigin kjoti af heimaslatrudu sauofé
ar innsigludum gamum légreglunnar,”
1ysir Gudni. ,Sidan férum viod i Vest-
mannaeyjar par sem ma finna magnada
bandur sem hafa fé sitt i eyjunum. Vio
féorum medal Hunvetninga og hittum
sjalfan Geirmund Valtysson i Skagafiroi
sem hefur sungio fyrir pessa bjood i sex-
tiu ar. bao hafa fleiri hjénabond oroid
til undir vangalégum Geirmundar en
nokkurri annarri hljémsveit.

ba heimsoéttu félagarnir Axel Ranar
Gudmundsson & Valdarasi sem gerdist
svo fregur a0 spila med Manchester
United. ,Albert Gudmundsson rad-
herra for svo med hann til Frakklands,
enda gridarlegt efni sem hann var pessi
drengur,” segir Guoni. ,Vio heims6ttum

144

petta folk a flestallt kind-
ur, enda eru saudfjar-
bandur skemmtilegustu
menn landsins.

lika biskupssoninn, hagfredinginn og
bondann a Einarsstédum, Jén Magnus
Sigurdarson, sem rekur saudfé og leio-
segir i einni fregustu laxa landsins,
Hofsa.“

P6tt Gudni hafi i gegnum arin pveelst
at um landio og heimsoétt hvert einasta
hérad var po eitt og annad sem kom
honum a 6vart a fyrrnefndri ferd og flugi.

»Suma etludum vio ekkert ad tala vid,
en peir urdu fraberir vidmelendur,”
1ysir Guoni. ,bad var eins og vid verum
leiddir af himnum ofan til sumra sem
vid vissum ekki ad veru til. bad var
vakao yfir okkur. Fyrir vikio er petta
lifandi bok full af hiimor og skemmti-
legu folki og 4 erindi til f6lks sem saga

Hinsta éskin

Vid adstodum pig vid gerd viljayfirlysingar

um Utfér pina af neergeetni og virdingu
— hefjum samtalid.

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

Astkar modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Margrét Halldora
Sveinsdéttir
Soltuni 1 i Reykjavik,
andadist manudaginn 1. névember.

Utférin fer fram fra Grensaskirkju
pridjudaginn 16. november kl. 15.00.

Gudny Asgeirsdottir Stiuble Markus Stiuble

Ellert Agast Magnisson

pjooar.“m

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Magniis Greétar Ellertsson
mjolkurfraedingur,
lést a dvalarheimilinu Sélvéllum,
Eyrarbakka, 29. oktober. Jardarforin

fer fram fra Eyrarbakkakirkju
féstudaginn 5. nébvember klukkan 13.

Patrick Julian, Anna Margret og Klemenz
Asgeir Asgeirsson Ingibjorg Yr Palmadoéttir
Sunna Ddgg, Palmi Ragnar, Asgeir Orri, Skali Thor
og langdmmubérn.

Ragnheidur bérunn Magnusdoéttir Indridi Ingvarsson

Heimir Magnisson Brit Helen Leikvoll

Solveig Magnusdottir Ari Johannes Hauksson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Kristin Josteinsdottir
Nupalind 6, Képavogi,
sem lést 9. oktéber, verdur jardsungin

fra Stokkseyrarkirkju laugardaginn
6.november klukkan 13.

Ingibjorg Bjorgvinsdottir

Brynja Bjoérgvinsdottir Vilbergur Magni Oskarsson

Svandis B. Bjorgvinsdoéttir  boérir Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hordur Ingi Johannsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, afi, tengdafadir og fostri,

Savar Olafsson

Ay Sigtani 27, Patreksfiroi,

"‘ sem lést a liknardeild LSH 24. oktéber
verdur jardsunginn fra Patreksfjardar-

kirkju laugardaginn 6. november kl. 14.00.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Atho6fninni verdur streymt a bit.ly/patreksfjardarkirkja

Guény Elinborgardéttir
Vilhelm Snaer, Stefan Palmi, Gudny Olafia,
Pall Janus
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Sudvestan 8-15
m/s og skurir,
en purrt um

austanvert landio.

Dregur tr vindi
sidodegis en snyst
inorolega att vid
norourstrondina
med stoku éljum.
Hiti 1 til 6 stig, en
neerri frostmarki
nordaustan- og
austanlands. ®

S
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RP / Morgunbladid (um Hingad og ekki lengra?)

Myndir eftir Helgu Valdisi Arnadéttur

Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39 |

Spennandi og storskemmtileg saga
eftir Hildi Knutsdéttur og Pérdisi

Gisladéttur. Sjalfsteett framhald af
Hingad og ekki lengra!

www.forlagid.is

Virkar daga 10-18 og laugardaga 11-17

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT LODRETT
1ilat 1 haensn

5 kvk. nafn 2 geelunafn
6 oxull 3 kuldapel
8 lasleiki 4 rispan

10 tonn 7 salmabok
11 langar 9 ofraegja
12 mynt 12 saklaus
13 prymur 14 oddi

15 titill 16 munni
17 bodflenna
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Sergei Movsesian (2.627) atti afar laglegan vinningsleik gegn Lucas Van Foreest (2.543) a FIDE Grand Swiss

motinuiRiga.

28.Bf6! Einfaldast ogbest! Van Foreest leyfdi hvitum ad mata oglék 28...Dg5 sem svarad var med 29. Rh6#.
Hjorvar vann sina adra skakirod i gaer pegar hann lagdi serbneska stormeistarann Luka Budisavljevic (2.508) ad
velli. Vignir Vatnar stéd sig frabzerlega i Upps6lum og endadii 1.-2. saeti a alpjédlegu unglingamoéti sem lauk i gzer.

www.skak.is: Hjorvar og Vignir. Bl

Sudoku

3 4 |7 1 1 6

9 51112 6 | 7 4 915 1|3
7 5 2 8 4 7 9

2 8 411173 5 3

3 9 5 8 2

1 9 8 6 |1

4 318 6 2 31517
9 7 4

8|1 2 319 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus

G6da kvldid
saetabraud!
Laust hér?

O

Gelgjan

Jagja, petta Mamma pin
svidur i augu. er ad lata

mig préfa §

:‘;

B

i
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Barnalan

Tylltu pér
endilegal

dkjammann

Skritid..  Nei, jeminn!
venjulega hefdi  Pad gengur
ég fengid einn ekki ad berja
bara félk!

Eftir Frode Bverli
Eg stradi frekar
teiknibdlum a
barstdlinn pinn!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Er eitthvad ad
trufla pig?

Eg get ekki
afséd
pabbastellinguna.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jeeja, hvernig er
dagurinn pinn?

Hvernig

Eg veit
bad bara.
)

|
b getur sagt ad ég
geti lesid milli linanna.
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Meistaralega fléttud bok byggd a raunverulegum atburdoum

eftir Arnald Indridason.

Metsolulisti
Pennans Eymundsson

NUSTT TNHONTERD ShhiarsarsSSSS™a

verhid

I N I] R | H A 5 [' N Sigurverkio er soguleg skaldsaga

sem gerist & sunnanverdum

Sl
ARNALDUR

Vestfjoroum og i Kaupmannahofn

a 18. 6ld; margslungin og harmraen

frasogn sem lysir a ahrifarikan hatt

* * * * % beiskum 6rlégum alpydufélks

Morgunbladid og valdinu sem pad er undirselt.

GO -TTETANOV S

. 3 TilboOsvero 5.799 kr.
verd adur 7.299 kr.

=

Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsins er til og med 8. névember eda 4 medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Austurstraeti Mjodd isafjorour
o o Skoélavordustigur Smaralind Akureyri
pennlnn°|s Laugavegur Hafnarfjordur Huasavik Eymundsson
540-2000 Hallarmuli Reykjanesbaer Selfoss

Kringlan Akranes Vestmannaeyjar
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Kristinn synguriSalnum.

Ljooakvold meod
Kristni og Eddu

kolbrunb@frettabladid.is

Nastkomandi pridjudag, 9. névem-
ber, klukkan 19.30 i Salnum halda
Kristinn Sigmundsson bassi og
Edda Erlendsdéttir piandéleikari i
fyrsta sinn saman ljodatonleika.

Pau flytja Michelangelo Lieder
eftir Hugo Wolf, Vier Lieder Op. 27
eftir Richard Strauss og lj6dasongva
eftir Johannes Brahms.

s —

Verk eftir Helgu Paleyju a syningunni.

Fortio — natio
og framtio

kolbrunb@frettabladid.is

A morgun, féstudaginn 5. névem-
ber, klukkan 16.00, verdur syn-
ing Helgu Paleyjar, Fugl, opnud i
NORRI11, Hverfisgotu 18.

Til synis eru ny verk eftir Helgu
sem tengjast 6ll sama timabili { lifi
listakonunnar og eru hluti af sama
ferli. Helga Paley er alin upp a Snz-
fellsnesi en par er stersta kriuvarp
Evropu. bvi ma segja ad fuglarnir
tengi hana sterkum béndum vid
@sku sina og pessar raetur skjotast
upp i gegnum listsképun hennar.

Fortid, nutid og framtid er raudur
pradur syningarinnar.

Sidustu ar hefur Helga synt 4 fjol-
moérgum stdoum og ma par nefna
Listasafn Reykjanesbjar, Galleri
Port, Asmundarsal og Safnasafnio
a Svalbarodseyri. Samhlidoa mynd-
listinni hefur hiin einnig unnid sem
teiknari, badi vid myndskreytingar
og hreyfimyndagerd. B

Skondnu hlidoarnar a Njalu

Hjorleifur Hjartarson er hof-
undur syningarinnar Njala
a hundavadi sem frumsynd
verodur i Borgarleikhtsinu, a
morgun fostudaginn 5. sept-
ember.

kolbrunb@frettabladid.is

Hjorleifur er einnig héfundur ton-
listarinnar i verkinu asamt Eiriki
Stephensen, en beir standa baoir
4 svioi og skemmta dhorfendum,
eins og peir hafa adur gert i verk-
unum Ségu pjédar, Oldinni okkar
og Kvenfolki.

,bessi syning er meira leikhus
en fyrri syningar okkar sem hafa
verid frumsyndar fyrir nordan en
sidan ordid ad gestasyningum i
Borgarleikhasinu,” segir Hjorleifur.
»Par sem pessi syning er framleidd
Borgarleikhtsinu inniheldur han
fleiri brellur, mikla grafik, leikmynd
og alls kyns leikmuni. Allt er vida-
meira en adur.”

Hvernig gekk honum ad koma
Njalu fyrir { tveggja tima syningu?
,Pad er bysna snuio ad kjarna Njalu.
Eg setti mér pad a0 segja alla Njalu
og draga ekkert undan. Eg er ekki
ad segja ad pad takist algjorlega en
vio Eirikur reynum ad fara i gegnum
allt verkid. Eg var enginn Njalu-
madur fyrir, en bad hefur verio mjog
gaman og krefjandi ad baa til leik-
rit ar Njalu og ad sama skapi mjog
skemmtilegt.”

Marglaga karakter

Gunnar, Hallgerour, Njall, Bergpora
og Skarphédinn eru i forgrunni
syningarinnar. ,Eg hafoi ekki attad
mig a pvi hversu stért hlutverk Njall
hefur i Njalu. Hann er 6skaplega
marglaga karakter og ver6ld hans
og hugsjonir eru gegnumgangandi
isogunni. Hann er alltaf ad byggja
sér fyrirmyndarheim. Hann er svo
margt: stjornulogfredingur, poli-
tiskur refur og andlegur leidtogi
sem verour & andlegri eftir pvi sem
alidur. En eins og oft fer fyrir mann-
kynslausnurum pa gleymir hann aod
reekta sinn eigin garo og ferst,“ segir
Hjorleifur, en Njall er ordinn ad
eftirleetispersénu hans i Njalu.

Um talkun beirra Eiriks a sog-
unni segir hann: ,Vid erum ad
reyna ad vera fyndnir, sja skondnu
hlidarnar & Njalu sem er ekKki erfitt
og skoda ut fra sjonarhoéli okkar
21. aldar félks. P4 hlytur madur
ad leggja sinn dém a persénur og
soguna.”

Breyskar manneskjur
Er med o6llu leyti sanngjarnt ad

Egsettimér pad ad segja alla Njalu og draga ekkert undan, segir Hjoérleifur.
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Hjorleifur og Eirikur Stephensen skemmta ahorfendum i Borgarleikhusinu.
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En pegar maour er a0
bua til gledileik pa
leyfist manni allt.

leggja nutimameelistiku & Njalu?
»,Nei, pbad er engan veginn sann-
gjarnt! En pegar madur er ad baa til
gleodileik pa leyfist manni allt. Vid
erum lika algjorlega trair ségunni
pottvid veltum fyrir okkur ymsum
pattum,” segir Hjorleifur. ,Madur
fer fritt spil og getur endalaust verio
ad rada i gjoroir manna sem eru oft
ekki skynsamlegar. betta eru svo
breyskar manneskjur. Skarphéodinn
ekki sist, enda tettur af erfioum
heimilisadstedum. bPegar hann
gengur fra bad til budar til a0 afla
sér studnings, eftir ad hafa drepio
Hoskuld, eftirleti allra, pa hagar
hann sé afar 6skynsamlega, en er
samt svo skiljanlegur. Hann getur
ekkibedist veegdar, pvi pao er ekki
hans karakter.“ l

Organisti/Tonlistarstjori 6skast

Leitad er eftir einstaklingi sem:

892-3042 - bjorn@brautarholt.is

Soéknarnefndir Brautarholts — og Reynivallasékna Kjalarnesspréfasts-
daemi auglysa eftir organista/ténlistarstjéra i 30% fasta st&du vid
Reynivallaprestakall frd 1. jandar 2022.

¢ Hefur metnad fyrir ténlistapaetti helgihaldsins.
e Hefur dhuga 4 ad vidhalda og efla enn frekar 6flugan kirkjukdr.
e Er tilbdinn i gott samstarf vid séknarprest prestakallsins.

Laun samkv. kjarasamningi organista hja FiH og launanefndar
Pjédkirkjunnar.

Umsoknir skulu sendar rafraent til bjorn@brautarholt.is

Umsoknarfrestur er til 1. desember n.k.

Allar upplysingar um starfid gefa:
Bjoérn Jonsson, formadur Brautarholtsséknar ﬁ

sr. Arna Grétarsdodttir, séknarprestur
865-2105 - arna.gretarsdottir@kirkjan.is

Oboio og tonskaldin okkar

kolbrunb@frettabladid.is

Ob6id og tonskaldin okkar er yfir-
skrift ténleika i 15:15 tonleikasyrp-
unni i Breidholtskirkju, laugardag-
inn 6. névember klukkan 15.15.

A tonleikunum mun Eydis Franz-
dottir 6boleikari leika efnisskra sem
samanstendur af verkum islenskra
ténskalda fyrir einleiks6bé. Verkin
eru eftir John Speight, Svein Ludvik
Bjornsson, Elinu Gunnlaugsdéttur,
Hafdisi Bjarnadottur, buridi Jons-
déttur og Hauk Témasson og hafa
oll verid samin fyrir Eydisi eda
frumflutt af henni. A tonleikunum
verdur frumflutt verk Hauks Tomas-
sonar Flux 2 fyrir 6b6 og hlj6o-
upptoku. Verkid er samio fyrir 1-8
hljéoferi; flautu, 6bo, klarinett,
slagverk, horpu, piang, fidlu, sello
og samsetta hljodupptoku leikna &
hljéoferin.

Eydis hefur verid virk i islensku

tonlistarlifi medal annars sem
obdleikari Caput hopsins og blas-
araoktettsins Hnakapeys, auk pess
ad leika med fjolmoérgum 66rum
hépum. Huan hefur verid frum-

Eydis Franz-
dottir, 6bo-
leikari

kvodull 1 flutningi natimaténlistar
fyrir 6boé og hefur fjoldi innlendra
og erlendra ténskalda skrifad verk
fyrir hana. Eydis er kennari vio Tén-
listarskéla Képavogs. B



MOPURMINNING £

OLINA KIERU LR
PORYA RDARDOTTIR

Ilmreyr

modurminnng

limreyr eftir Olinu Porvardardéttur er
kvedja fra dottur til médur en um leid
odur til formaedra og -fedra sem hadu sitt
lifsstrid vid uthafsdlduna vestur a fjoroum.
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.Frodleg og heillandi saga, skrifud

af naemni og hispursleysi.”
ELIN HIRST / FRETTABLADID

VNIRRT
N A7 %l #Q’Z !':94,)' : u& @

Djupid eftir Benny Sif isleifsdéttur,
hofund Hansdeetra, er heillandi saga
um sterkar konur og stérbrotna natturu

vid ysta haf. . ‘

.Pad er 6moégulegt ad spara stjornurnar
begar bék eins og Hansdcetur
verdur a vegi manns ..."
RAGNHEIDUR PRASTARDOTTIR / MORGUNBLADID
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| kvéld
& Hringbraut

Pingmennskan stal
sjalfsmyndinni

Gudmundur Steingrimsson
loftar ut i afar hressilegu og
hispurslausu samtali sinu vid Sigmund
Erni i Mannamali kvéldsins. Hann
raedir um um aeskuarin med fédur
sinum, forsaetisradherranum, rimmu
peirra og seettir, Framséknarflokkinn
sem hann tapadi i hendur Sigmundar
Davids, rifrildi peirra og aték. Hann
raedir einnig nyju békina par sem

konan i honum skrifar af innlifun.

Ekki missa af Mannamali i kvold
kl. 19.00 og aftur kl. 21.00, bara a

Hringbraut

h

HRINGBRAUT

Fylgstu meo!

DAGSKRA

4. november 2021 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal - Gudmundur
Teingrimsson Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi. Hér redir Sig-
mundur Ernir Runarsson vid
pjodpekkta einstaklinga um
lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifio, atvinnu-
lifid og iprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinnidagskra.

21.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2007-2008 Vest-
mannaeyjar - Mosfellsbaer.

14.20 A tali hja Hemma Gunn
1987-1988

15.20 Fjarsjoour framtidar Il
Innflytjendur og kynpatta-
hyggja.

15.50 Popppunktur 2010 Fost-
braedur - Mid-island.

17.00 Sporid

17.25 Landinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Lakas i mérgum myndum

18.32 Tryllitaeki - Klésettsturtarinn

18.39 Ahugamalid mitt

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Oviti/Slamir
avanar. Flytjendur: Birnir
og Krabba Mane. H6f-
undar: Birnir, Magnus Jéhann
Ragnarsson og bormodur
Eiriksson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Tonatal Sigridur Beinteins-
dottir.

21.05 Klofningur The Split

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Ulfur, Ulfur Ulven kommer
Leiknir paettir um félags-
radgjafa sem hefuradeins
nokkrar vikur til ad atta sig
a pvihver segir satt og hver
ekkiifjolskyldu sem mogu-
lega byr vid alvarlegt of-
beldi. Segja born alltaf sann-
leikann? Og hversu mikio
erhaegtad leggjadeina
fjélskyldu? Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.20 Of=rd

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.55 LPGA Tour Utsending fra Kia
Classic.

11.00 PGA Highlights

12.00 European Tour Bein Gitsend-
ing fra Portugal Masters.

17.00 Legends Tour- Highlights

17.45 Legends Tour- Highlights

18.30 PGA Tour. The Cut

19.00 PGA Tour Bein utsending
fra World Wide Technology
Championship.

22.00 LET Tour Utsending fra
Aramco Saudi Ladies Inter-
national.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

15.05 Best Home Cook Skemmti-
legir paettir par sem tiu
astrioukokkar maeta til leiks
ogfa taekiferiad sanna
hafnisinaieldhusinu.

16.05 Extreme Makeover. Home
Edition

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Ast

19.30 Hver ertu? Hver er persénan
bak vid nafnid? Vitum vid
nakvamlega hvadan vid
komum, hvadan forfedur
okkar komu? Hvad hefur
motad okkar persénu, okkar
skapgerd, likamsburdi, veik-
leika og styrkleika?

20.10 Heil og s=I? Léttir, skemmti-
legir og freedandi paettirum
heilsu og lifsstil islenskra
kvenna.

20.45 The Unicorn

21.10 The Resident

22.00 Walker

22.45 Reprisal

23.30 The Late Late Show

00.15 Dexter

01.05 The Equalizer

01.50 Yellowstone

02.35 The Handmaid'’s Tale

03.25 The Walking Dead

04:10 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Sankti Maria, sestu a stein
(5af8)

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljéomboxid Byflugurnar
maeta Fossunum.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniutonleikar

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

St60 2 Bio

10.25 End of Sentence
11.55 Dolittle

13.40 About Time
15.40 End of Sentence
17.15 Dolittle

19.00 About Time
21.00 Downdhill

22.20 Out of Blue
00.10 Life Itself

02.00 Downhill

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Divorce

09.55 Gilmore Girls

10.35 isskapastrid

11.05 Friends

11.30 Dyraspitalinn

11.55 Friends

12.15 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 God Friended Me

13.35 Modern Family

14.00 X-Factor. Specials - All stars

15.10 Home Economics

15.30 Allt ar engu

15.55 Drew’s Honeymoon House

16.35 12 Puppies and Us

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Temptation Island

19.55 Curb Your Enthusiasm

20.30 NCIS

21.15 Chucky

22.20 Real Time With Bill Maher

23.15 Ummerki A kéldum vetrar-
degi arid 2002 fannst 51
ars straetisvagnabilstjori
latinn fyrir utan ibudarhus
i Vesturbae Reykjavikur.
Augljost var ad honum hafdi
verid radinn bani en madur-
inn hafdi ekkert unnid sér
til saka og atti ekki ovini,
heldur var hannaréngum
stad aréngum tima.

23.45 Wentworth

00.35 The Sinner

01.25 Dr. Death

02.20 Animal Kingdom

03.05 Castle Rock Onnur pattardd
pessa frabaeru salfraeditrylla
ur smidju J.J. Abrams.

StHo 2 Sport

07.35 Valur - FjéInir Utsending fra
leik i Subway-deild kvenna.

09.15 Njardvik - Keflavik

10.55 bor b. - IR Utsending fra leik i
Subway-deild karla.

12.35 Subway Korfuboltakvold
karla

13.35 Valur - FjoInir

15.15 Njarovik - Keflavik

17.00 Subway Kérfuboltakvéld
kvenna

18.05 Keflavik - bor b. Bein ut-
sendingfra leik i Subway-
deild karla.

20.05 Stjarnan - Valur Bein ut-
sending fra leikii Subway-
deild karla.

22.00 Tilprifin

22.45 Subway Korfuboltakvéld
kvenna

23.40 Keflavik - b6r b.

StH60 2 Sport 2

06.40 Real Madrid - Shakhtar
Donetsk

08.20 Sporting - Besiktas

10.00 Dortmund - Ajax

11.40 Liverpool - Atletico Madrid

13.20 Meistaradeildarmorkin

14.05 Rosengard - Eskilstuna

15.45 Lokasoéknin

16.40 Fréttapattur Evrépudeildar-
innar

17.35 Legia - Napoli Bein utsending
fraleikiEvrépudeild UEFA.

19.50 PAOK - FC Kaupmannahéfn
Bein utsending fra leik i Sam-
bandsdeild UEFA.

21.50 NFL Gameday

22.15 The Fifth Quarter

22.30 Brondby - Rangers

00.10 Leicester - Spartak Moskva
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M Allra best

Myndlist

opus —oups

B Syning Guo-
oy " nyjarRésu

o g Ingimarsdottur,
opus-—oups,a
«  Kjarvalsstoédum
L. hefurvakido mikla
"y athygli. i domi
um syninguna
% iFréttabladinu
sagdi Adalsteinn
Ingolfsson listfraedingur: ,Rann-
soknir Guonyjar Résu fara fram
avettvangi sem er umfram allt
lifreenn. Par vinnur han innan
um form sem kalla upp i hugann
frumur, vefi, xli, parmafloru,
liffeeri og lifheim plantna, lagfeerir
pad sem hefur ,aflagast”, flysjar
pad sem vaxid hefur ur sér, ymist
med skurdhnifi, blyanti, saumi,
heftara eda tippexi. Odrum praedi
er hun pviihlutverki graedarans.”

Bokin
Handfylli moldar

, Handfyllimoldar
| eftir Evelyn
Waugh er ein af
bestu bokum
héfundarins og
komsta lista
Modern Library
yfir 100 bestu
skaldsoégur
tuttugustu aldar.
Sagan segir fra hjonunum Brendu
og Tony. Brenda yfirgefur mann
sinn eftir harmleik i lifi peirra.
Orlogin eiga svo eftirad leika
Tony gratt. Gridarlega vel stilud
oglaunfyndin saga sem verdur &
harmranni eftir pvisem alidur.
Soégulokin eru svo slaandiad pau
nalgast ad vera fantaskapur. Bok
sem bokaunnendur mega alls ekki
missa af.

Bio
Last Night in Soho

Last Nightin
Soho er hvalreki
fyrir pau sem
pyrstirifrum-
legar biomyndir.
bott fingrafor
Edgars Wright
séu utium allt
er Last Nightin
Soho samt hans
frumlegasta mynd til pessa og
med pessum salfraditrylli synir
hann ad ekkert er honum ofvida
hvort sem pad eru spennumyndir
eda grinmyndir og allt par a mili. l

Vildi veroa atvinnudansari prettan ara

Atvinnuballettdansarinn
Kristin Marja Omarsdottir
var adeins prettan ara pegar
hin ték stefnuna a atvinnu-
mennskuna. Han hefur lagt
hartao sér til ad komast naer
stéra draumnum og starfar
na hja einum virtasta dans-
flokfd byskalands, Hess-
isches-fylkisballettinum {
Wiesbaden.

svavamarin@frettabladid.is

,Eg sotti einkatima og sumarnam-
skeiod i nokkur ar, beoi hja Kon-
unglega danska ballettinum og
eftir atskrift ar Menntaskélanum
i Hamrahlid fér ég { Konunglega
senska ballettskélann i eitt ar,” segir
Kristin og leggur aherslu & hvernig
dansmenningin i Evropu sé mun
umfangsmeiri en pekkist hérlendis.

Leid hennar i atvinnumennsk-
una var skrykkjott og hin purfti
aod ferdast landanna 4 milli par til
henni baudst vinna. ,Eg hef ekki
télu a pvi hvad ég for i margar
prufur, en ég for til Eistlands, Frakk-
lands, nokkrum sinnum til byska-
lands, Bandarikjanna og loks til
Austurrikis, par sem ég fékk fyrstu
vinnuna mina i Operunni i Graz.“

A0 ségn Kristinar tok pad mikio
a salina a0 vera itrekao neitad um
vinnu. ,Astedan sem ég fékk oftast
var ad ég veri of ung en ba var ég
atjan ara og fékk svo vinnu eftir
tveggja ara umsoknarferli i 6per-
unniiGraz.“

Hélt hun atti ekki breik

Eftir ad hafa verid i Grazieitt arlang-
adi Kristinu a0 fikra sig afram og fér
i prufur i Wiesbaden. ,Eg hef alltaf
verio addaandi pessa flokks og hafoi
fario i prufur par a0ur. Eg hugsadi ad
ég etti ekki breik, par sem petta er
afar eftirsottur og flottur flokkur,”
segir hin brosandi.

,Vid vorum ad syna til klukkan
eitt um nott kvoldio 4dur en ég flaug
eldsnemma yfir til byskalands og ég
svaflitid sem ekkert um néttina par
sem ég var a0 hugsa svo mikid um
prufurnar.

begar ég matti sagdi stjornandi
flokksins a0 hann veri adeins ad
leita ad einni stelpu. Vid vorum um
70 i prufunum svo ég hugsadi aod
ég aetti ekki séns,” segir Kristin og
hlaer en akvad ao hafa bara gaman
afpessu.

Kristinu til mikillar undrunar
baudst hennivinna a stabnum. , bar
sem mér var tilkynnt ad ég veeri full-
komin fyrir flokkinn. Eg bjost alls
ekki vio bvi og gapti bara framan i

144

Maour parf ad vera a
réttum stao a réttum
tima.

Kristin segist
ekkiveraa
leidinni heim
til islands fra
byskalandia
nastunni.

pau,“ segir hin gl6d i bragoi. ,Madur
parfad vera 4 réttum stad a réttum
tima.”

Hardur heimur

Ad s6gn Kristinar getur ballett-
heimurinn verid ansi hardur. ,bad
vilja allir komast inn i flokkinn sem
pau eru i prufum hj4, en pegar pu
ert komin inn heattir samkeppnin
samt ekKi, pvi pa er farid ad keppa
um dkvedin hlutverk, pad vilja allir
adalhlutverkin.

Kristin segist
alls ekki hafa
buist vid pviad
verda bodid i
dansflokkinn
en hennivar
tilkynntad hin
veeri fullkomin
fyrir hann.
MYNDIR/ADSENDAR

Aospurd segist htin ekki hafa upp-
lifad pann dokka heim innan ball-
ettsins sem birtist oft i biomyndum.
,Eg hef ekKki sjalf upplifad neitt
slemt i minn garo, en ég hefalveg
heyrt ségur i kringum mig ad pad
hafa verio settir tituprjonar i ball-
ettské hja donsurum eda skornir
peirra eydilagoir rétt adur en pau
eiga ad fara 4 svio. betta gerist pvi
midur alveg,” segir Kristin.

Skilningurinn ekkKi sjalfgefinn
Kristin lysir foreldrum sinum og
moédurémmu sem sinum dygg-
ustu studningsmoénnum i dans-
@vintyrinu og pau hafa fylgt henni
hvert fétspor. ,Pau hafa fylgt mér i
prufur at um allan heim og komio
a allar syningar sem ég heft synt.
bad er 6metanlegt ad finna fyrir
slikum studningi og pad er alls ekki
sjalfgefio, sérstaklega pegar folk
pekkir ekki hvernig dansheimurinn
virkar.

Kristin er bjartsyn a framtidina
og segist ekki vera 4 leidinni heim
4 nestunni. ,begar ferlinum lykur
stefni ég 4 ad byggja dansinn enn
frekar upp hér a landi og midla
peirri dyrmetu reynslu sem ég
hef fengio. Eg myndi vilja sja enn
fleiri born i dansi og ballett og feera
tekiferin ner pvi sem vid sjaum
erlendis.“ l

S

BRANDSON

Skannadu mig
med simanum kiktu a tilbod!

GERPU FRABZLER KAUP
A VONDUDUM FATNADI

25%-70%

AFSLATTUR i NOVEMBER

BRANDSON.IS
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Enox-Midea pvottavél og
burrkari & hreint faranlegu verai.

Samstarfsverkefni ENOX i byskalandi og MIDEA, staersta framleidanda storra
heimilistaekja i heimi, sem framleidir taeki fyrir pekktustu merkin & markadnum.
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bvottavél
ENOX CROTWA

pPvottageta: 8 kg
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Snuningar: 1400 & min.
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burrkari
ENOX CRO1IDR

pPurrkgeta: 8 kg
Purrkkerfi: 16
Barkalaus: Ja
Hljodflokkur: 69 dB

Saman a adeins 109_900 kr.

enox.

enjoy life
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Vikuna 27. oktéber - 2. nbvember
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Laeknirinn
i Englaverksmidjunni

1 Sigurverkid
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Magnea segir paer Karolinu, Ayse, Mariu og Zinetu afar skemmtilegar og 6likar typur.

MYND/ADSEND

Varpar ljosi a hulda t6lkio

Magnea Valdimarsdottir
frumsynir i dag sina fyrstu
heimildarmynd i fullri lengd.
Hvunndagshetjur fjallar um
fjorar 6likar konur sem eiga
pad sameiginlegt ad hafa buid
aIslandii tuttugu ar.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg fékk pessa hugmynd begar ég
flutti heim til Islands, pa safnadi ég
saman erlendum vinkonum minum
og a alveg slatta af peim 4 Islandi og
nadi einhvern veginn ad byrja bara
einhvers konar rannsékn a pvi hvao
er a0 vera utlendingur a Islandi,
segir Magnea.

Myndin er frumsynd i Bi6 Para-
dis klukkan halfsex i dag. bar fylgir
Magnea eftir pbeim Karolinu Von
Mrozik Gliszczynska, Ayse Ebru
Gurdemir, Mariu Victoriu Ann
Campbell og Zinetu Pidzo Cogicé.

Magnea segir paer mjog skemmti-
legar og 6likar typur en paer eru
fra fjorum mismunandi l16ndum.
Magnea segist ekki eiga langt ad
s@kja innblasturinn.

Hun hafi sjalf enda verio atlend-
ingur i 60ru landi, btiid 4 Spani og i
Frakklandi og ferdast vida. ,Og ein-
hvern veginn fér égad spa i petta og
kannski lika at af auknum rasisma
og orétti sem erlendir upplifa a
Islandi.”

Magnea segist ekki vita til pess
ad nokkud pessu likt hafi verid gert
i kvikmyndum adur hér 4 landi.
,betta er umfjollunarefni sem maetti

144

Og einhvern veginn for
égad spaipetta og
kannski lika at af
auknum rasisma og
oreétti sem erlendir
upplifa a Islandi.

Magnea
Valdimarsdottir

fjalla meira um,“ atskyrir han.

,Eg hef gert stuttmyndir um
osynilegt f6lk i samfélaginu, sem er
oryrkjar eda utlendingar eoa fatl-
aoir eda ymislegir miobaejarkarakt-
erar,” segir Magnea. ,bannig ad
petta er dframhaldandi dhugi &
sosialrealisma og f6lki sem faer oft
ekki mikla athygli en verdur oft
fyrir miklu 6rétti en er adislegir
karakterar og hefur rosalega mikio
aod segja.”

Adspurd hvad hafi stadid upp ur
eftir gerd myndarinnar segir Magn-
eadléttunétunum ad pad hafi verio

HVUNNDAGS
HETTUR ==

otrulega krefjandi en gefandi og
lerdémsrikt ferli. ,Og umradan,
ad vera utlendingur, petta a vio alla
og bad er bara gaman ad hun fai ad
feodast oglifa,“ segir Magnea.

,Og a0 vid getum tekid pessa
umraedu um pad hvao ttlendingar
geta gefid inn i samfélagid meo
komu sinni hingad, sama hvort pao
er flottafolk eda innflytjendur, hvad
pau geta audgad menninguna og
verio mikid krydd i tilveruna.

Hun segist hafa lagt upp med
stritmyndatéku i myndinni og ad
leika sér med andstadur meo ton-
list Olafar Arnalds. ,bad er 6hefo-
bundio ad vera meo fjérar adalper-
soénur, svo betta var krefjandi ferli
en virkilega gefandi og skemmti-
legt“ W

B Sérfredingurinn

Hvernig er best a0 ferdast a
loftlagsraostefnu?

Audur Onnu
Magnusdottir
framkvaemda-
stjori Land-
verndar
~Pad er natturu-
lega astaeda fyrir
pviad ég er ekki
ad fara. Eg mat
pad pannigad ég
geeti ekkinytt ferdinaifleiri erindi
og pess vegna akvad égad fara
ekki ogad pad veeru bad margir
parna fyrir islands hénd og mitt
framlag vaeri dyrmaetara heima.
En fyrir okkur a islandi er mjog
mikilvaegt ad skoda hverja ferd
sem vid férum af eyjunni okkar
ogvid reynum pa ad hlada upp
erindum og vera frekar lengur og
nyta ferdina beturogfarapaa
fleiri stadi.

NUG er Skotland natturlega mjog
nalaegt okkur pannigad petta er
frekar stutt ferd. En pad er alveg
til fyrirmyndar hja Finn Richard
Andrésson sem er loftslagsfull-
trui Ungra umhverfissinna og byr
iHollandi, ad fara a loftlagsrao-
stefnuna med lest og rutu.

bad er einmitt pannigsem a
ad gera petta. Og peir sem eruad
fara fra Evropu geta gert petta
lika alveg eins og hann. Eg held ad
pessar upphrépanir um einka-
potur séu svona svolitid yktar,
ég pekki engan sem getur farid a
einkapotu. Pad eru 6rugglega ein-
hverjir sem gera pad en svo verda
pessar krofuraudvitad ad gilda
fyriralla.

baer gilda ekki bara fyrir pa sem
fara a loftslagsradstefnur. baer
gilda fyrir pasemeruad faraa
fotboltaleiki, peir sem aod fylgja
lidunum a fétboltaleiki eru rosa-
lega margir og madur heyrir engar

kréfur um ad peir meti hver porfin
fyrir pa erad vera a leikjunum og
natturulega vidskiptaferdir allar,
borgarferdir bara til ad fara ad
versla, pu veist - listinn er enda-
laus.

En pad kom framiaddraganda
radstefnunnarad eins og flestar
flugferdir sem farnar eruinnan
Evropu, pa er lest sem ad tekur
sex tima eda minna, sem gengur
pessasému leggi.

Ja, pad er kannskirétt ad benda
aad pessar loftslagsradstefnur
eru floknar samningavidradur.
Og bad eiga sér kannski ekki
stad floknar samningavidraedur
4 6llum loftslagsradstefnum
en a pessarierum pad ad reda.
Ogpad er mjog erfitt ad gera
samninga an pess ad folksé a
stadnum. Og pess vegna held ég
ad margir hafi metio pad pannig
a0 pad sé miklu betraad veraa
stadnum.“l
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Vid Hofi, kerastan min, akvadum

| |
fyrir stuttu ao fara at ad ganga 61l
kvold, sama hvernig vidrar. Vio
viljum vera bannig f6lk. Félk sem u

leetur vedrid ekki stoppa sig, folk
sem far hreyfingu 4 bl60io rétt
fyrir svefninn, folk sem bankar . . ’ . . .,
6vaent upp 4 hja vinum sinum Ert pu orugglega med allt graejad og klart fyrir veturinn? Hjd okkur
gsift‘fj;ﬁ’g}gg&’gﬁ;‘;‘l sor foerd pu réttu graejurnar og allt skemmtilega stoffid, hvort sem pu
gooa vetrartlpu i sidasta manuoi, vilt komast i bio, f& pér i svanginn eda bara vakna d morgnanna.
pad hjalpar, sidan a ég féourland,
pad hjalpar. Vio purfum ekki ad
labba langt. b6 bad sé ekki nema
hringur i kringum husalengjuna
pa er pad samt gongutdr ad kvold-
lagi, alveg eins og vid akvadum. >
Alveg eins og okkur dreymir um Urlausn
ad vera.
,Vi0 &tlum ekki ad vera pegnar
sjénvarpsins,” segjum vio hvort vid
annad a medan ég geri érvent-
ingarfulla leit a0 hafunni minni,
eins ogalla morgna, eins og 611
kvold. ,Vio @tlum aod rekta sam-
bandio okkar, vera gerendur { eigin
lifi, pad skal ekki lida hja undir
blaulj6si simaskjasins,” segjum
vi0, d medan ég grefigegnum allar Apple Hyper ApP'e
tlpur, alla jakka og allar tdskur AitPods Massage Watch Series
eftir honskunum minum. Og vio (3rd gen) Rafnuddriilla 6 LTE 40mm
reimum skéna, og vid opnum 37.900 kr. 11.990 kr 89.990 k.
atidyrnar og okkur ber harour ' '
veruleiki vetrarins. ,betta er lifio,*
segjum vio. ,Vid erum lifandi, vid
erum hluti af vistkerfi, vid erum
hjortuilikama, i heimi i s61kerfi.”
Og vio stigum tt.
Svona sé ég petta fyrir mér
ogvio erum komin langleidina.
Vetraralpan hangir a visum stao, —
fodurlandid hefur tekio sitt plass M a ta r KI I p o
ifatahrigunni min megin vid "~ maltidira
ramio, vinir okkar nedar i gétunni b
voru ao eignast hvolp pannigad N ova A p p I : » 5.990kr.
hvatinn fyrir 6ventu kvoldkaffi

er peim mun meiri. Eitt kvoldid o . ) - g e
létlljlm vid drauminn raetast, og Verdlper ad bragdgodul Komdu med gamla taekid, vio

kvéldio eftir pad og kvoldio eftir _ T P Sagl ) .se’rju.m bg? i greent ferli og pu foerd
pad og kvoldio eftir bad pangad til B \r A | J inneign hj& Nova.
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