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Prir fulltrbar stjornvalda a islandi kynntu i geer landid sem heimsmeistara i jafnrétti kynjanna a Heimspingi kvenleidtoga i H6rpu i geer. betta voru pau Katrin Jakobsdottir forsatisradherra, Guo-
laugur bor bordarson utanrikisradherra og Willum Pér Pérsson, settur forseti Alpingis. siAsipu 6

Yfirstjornin fzer falleinkunn i mati

Yfirstjorn Menntamala-
stofnunar fer falleinkunn

i ahattumati. Meirihluti
starfsfolks lysir yfir vantrausti
a forstjoranum Arnéri Guod-
mundssyni. Demi eru um
alvarleg veikindi meo ahrif-
um a heilsufar starfsfolks.

tsh@frettabladid.is

MENNTAMAL Yfirstjérn Mennta-
malastofnunar (MMS) og for-
stjérinn, Arnér Guomundsson,
fa falleinkunn i dhettumati sem
mannaudsfyrirtekid Audnast fram-
kvemdi ad beidni raduneytisins.
Samkvaemt bradabirgdanidurstoo-

Tryggingar fyrir pad

um, sem Fréttabladid hefur undir
hondum, eru sjo af ellefu dhaettu-
pattum metnir raudir, sem taknar
6vidounandi dhattu sem naudsyn-
legt er a0 bregdast vid an tafar.

[ nidurstddunum segir: ,.... naver-
andi stjornarheettir hafa skapao
o6eskilegan starfsanda sem égnar
oryggi og heilsu starfsfolks.“ Oll
atridin tengjast stjérnun meo
beinum eda 6beinum hetti. ba
hefur meirihluti starfsfolks lyst yfir
vantrausti & hendur forstjéranum,
Arnéri Gudmundssyni.

Meodal pess sem kemur fram i
matinu er ad helmingur starfs-
folks telji sig hafa oroio vitni ad
eoda upplifad einelti, kynferoislega,

allra mikilvaegasta

pu feerd okkar besta verd a lif- og sjukddomatryggingum
og getur tryggt pig og pina a 6rfdum mindtum a tm.is

-—— Arnor Guo-

18 mundsson, for-
‘w stjori Mennta-
IL malastofnunar
kynbundna 4reitni eda ofbeldi a
vinnustaod.

Starfsanagja og starfsandi innan
stofnunarinnar eru metin ad peim
sé mjog abotavant og rikjandi oro-
reoda i viotélum vio starfsfolk beri
merki pess ad 6heilbrigd préun
starfsanda, sem rekja megi til

stjérnarhatta, hafi fengid ao vio-
gangast ilangan tima.

Tillégur um greiningu, fredslu
og stjornendahandleidslu hafa
ekki borid arangur. D&mi eru um
»alvarlegar afleidingar a sjalfsmynd
og lifsdneegju starfsfélks” og pegar
hafi komio upp deemi um alvarleg
veikindi med ahrifum a heilsufar,
fjarveru fra vinnu til lengri tima og
uppsagnir.

Arnér Guémundsson vildi ekki
tja sig um malio ad svo stoddu. Ad
sogn Kristranar Heidu Hauksdétt-
ur, upplysingafulltria mennta- og
menningarmalaraduneytisins,
hefur alyktun trinadarmanna
MMS borist raduneytinu. sJA sipu 4

FRETTABLADID/ERNIR

Attatiu prosent
veroi erlendir

VIPSKIPTI Um 80 présent af vio-
skiptavinum Play verda erlendir
pegar flugfélagio hefst handa vio
ao flytja farpega a milli Banda-
rikjanna og Evrépu. Birgir Jénsson,
forstjori Play, segir ad 90 milljonir
farpega hafi fyrir Covid-19 flogid &
milli heimsalfanna. ,Segja ma ad
Icelandair og Play séu litlar mys
a pessum markadi,“ segir hann
adspurdur hvort plass sé fyrir fleiri
en eittalpj6olegt flugfélag a Islandi.
Nu er nyting flugvéla Play 8-9
timar 4 sélarhring. begar flugfélagio
hefst handa vio a0 flytja farpega &
milli heimsalfanna verour nytingin
15-16 timar a solarhring. sjAsipu 10.
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Guoridur Aadnegard fékk verdlaun.

Afhentu verolaun
gegn einelti

arnartomas@frettabladid.is

SAMFELAG Gudni Th. J6hannesson,
forseti Islands, og Lilja Dégg Alfreds-
dottir, mennta- og menningarmala-
raoherra, afhentu i geer hvatningar-
verOlaun dags gegn einelti.

»

GuOriour er namsrao-
gjafi og umsjonarkenn-
ari i Hverageroi.

Athofnin fér fram i Rimaskoéla
par sem tilkynnt var ad Guo-
ridour Aadnegard namsraogjafi og
umsjénarkennari vid Grunnskélann
iHveragerdi hefdi hlotid verdlaunin.

I tilnefningu segir ad Gudridur
hafi undanfarna aratugi unnio
ometanlegt starf i eineltismalum
og huin sé g60o fyrirmynd fyrir adra
kennara pegar kemur ad samskipta-
malum nemenda. B

Nytt lif a Hverfisgotu

Glaesilegt ytra byrdi Hegningarhussins blasir nu vid vegfarendum & Hverfisgotu eftir ad veggur sem byrgdi vegfarendum syn ad husinu var tekinn nidur.
»HUsid miglak og pad var I6ngu kominn timi a ad gera eitthvad,” sagdi Olgeir Gestsson murari pegar kraftur var kominnividgerdarvinnuna i fyrrasumar. Sagoi
hann verkefnid 6venjulegt. ,pad er gaman ad fa ad taka pattieinhverju sem eralgjorlega ut ur kassanum.”

FRETTABLADID/ERNIR

Hertar Covid-reglur hafa tekio gildi

birnadrofn@frettabladid.is

CoOVID-19 Fra og med deginum i dag
mega einungis 500 manns koma
saman en hertar séttvarnareglur
téku gildi 4 mioneetti. Einnig er i
gildi eins metra regla, en a sitjandi
vidburdum er heimild til ad vikja
fra henni d medan setid er, svo lengi
sem allir beri grimu.
Veitingastodum, par sem heimil-
adar eru vinveitingar, er ni heimilt
ad hafa opio til klukkan ellefu &
kvoldin og ryma skal stadi fyrir
midnetti. Einnig skal nt skra alla
gesti og bera veitingar til bords.
Heimilt er ad skipuleggja vio-
buroi par sem allt ad 1.500 manns
koma saman en allir gestir purfa
ad syna neikveett hradprof og bera
grimu ef ekki er unnt ad virda eins
metra regluna. A skélaskemmtun-
um i framhaldsskélum purfa allir
ad syna neikvaett hradproéfen slikar

Veitingastadir mega hafa opid til kl.
23.00. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

skemmtanir eru undanpegnar eins
metra reglu. A 6llum steerri vidburo-
um skulu gestir skradir med nafni,
kennitélu og simandmeri.

Reglurnar gilda til og med 8. des-
ember, stjornvéld munu b6 endur-
meta porf & takmorkunum eftir
pvisem efni standa til, beedi hvort
aflétta megi fyrr eda framlengja
purfi adgerdirnar. B

Sjo lagur -
hradari pjonusta

Lyfjaval \f\.

Apotek

Bilaapotekid Heedasmara
Opid 10 - 23 alla daga

Hopur vill fa 160 undir litio
vikingaporp i Garoabz

Hoépur folks lagoi til hugmynd
um v1k1ngalbor , likt og pekk-
ist vioa 4 erlendri grundu,
fyrir Gardabe i vikunni. Einn
forsprakka hugmyndarinnar
segir ad petta geti beedi annad
eftlrspurn ferdamanna sem

og reynst menntakerfinu a
Islandi vel.

kristinnpall@frettabladid.is

MENNING ,bessi hugmynd er btin ad
vera i pipunum hja mérilangan tima
og éger viss um ad petta vikingasafn
mun einn daginn risa, pad er bara
spurning um hvar og hvenzr. Eg er
virkur medlimur i Rimmugyg, vik-
ingafélaginu i Hafnarfiroi, hef fario
dalpjoolegar vikingahatidir og borp
erlendis undanfarin fimmtan ar par
sem hugmyndin hefur préast i att
a0 pessari utferslu,“ segir The6dor
Arni Séebech Hansson, adspurdur
at i hugmyndina um Hringborg.

Hugmyndin var 16gd fyrir baejar-
yfirvold i Gardabz i von um ad fal6o
en bzjarrad visadi malinu til baejar-
stjéra. Theoddr er einn peirra sem
standa ad hugmyndinni 4samt Beth
Rogers, stundakennara vio Haskola
Islands, Helgu Roés Helgadottur
ferdamalafreoingi og fleirum.

I skjalinu sem sent var til Garda-
bajar kemur fram ad Hringborg yroi
menningar- og menntasetur sem
veri um leid Gtisafn innan hring-
virkis. Innan pess veru hdas likt og
voru & vikinga6ld en hugmyndin
byggist & Vikingasetrinu i Ribe i
Danmoérku. bar ad auki er lagt til
ad heegt verdi ad halda namskeid i
hinu ymsa handverki innan Hring-
borgaren talid er ad pbad verdi um 1,5
til tveir hektarar af landsvaeoi, helst
innan hofudborgarsveaedisins, sem
veeri audveldlega adgengilegt meod
almenningssamgoéngum.

,betta er mjog vinsalt erlendis.
Sambeerileg s6fn i Svipj60 og Dan-

Tveir vikingar berjast til sidasta bloddropa 4 Vidistadatuni i Hafnarfirdi. par i

bae hefur vikingafélagid Rimmugygur haft adstoou.
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betta yroi kjorinn
staour fyrir ungt folk
a0 leera sjalfbaerni en
um leid hluti eins og
trésmioi, vefnao,
bogfimi og ledur-
vinnslu.

Theodor Arni
Séebech Hans-
son, vikingur

morku hafa reynst vel og a sumum
stooum er bodid upp a aod dveljast
og upplifa lifnadarhetti fortidar-
innar. betta er ekki bara fyrir ferda-

FRETTABLADID/STEFAN

menn pvi petta bydur einnig upp a
ymsa moguleika fyrir menntastarf
a Islandi,“ segir Theodér og heldur
afram: ,betta yroi kjoérinn stadur
fyrir ungt folk ad leera sjalfbeerni en
um leid hluti eins og trésmidi, vefn-
ad, bogfimi og ledurvinnslu. bessar
gomlu goou adferdir i handverki sem
eru dkvedin menningarverdmeeti en
eruihattudad gleymast.”

[ kynningunni er talad um ad Evr-
opusambandio hafi adstodad viod
ad fjarmagna slik s6fn en einnig er
nefndur til sogunnar méguleikinn &
hépfjarmégnun.

»Safnio i Ribe var a0 sterstum
hluta byggt upp & styrkjum fra Evr-
6pusambandinu en einnig a styrkj-
um fra danska rikinu. bad er mikio af
styrkjum a alpjéolegum grundvelli
sem hagt er ad sekja um en pegar
petta er upp komid tti pad ad vera
sjalfbert fljotlega. Svo verdur hegt
ad fjarfesta 1 stokum verkefnum
innan borpsins, vikingaskipi eda
einhverri tegund af byggingu og pa
veri nafn einstaklingsins grafio i
sem nokkurs konar minnisvardi.“ l
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Chhius

HATIDAR-
UTGAFA

Hatid handa pér

Sirius sukkuladi hefur fylgt islensku pjédinni sidan 1933. Vid

islendingar héfum notid Sirius stikkuladis hversdagslega en ekki sist
begar vid viljum gera okkur gladan dag og njota pess besta. Med
hatidarutgafu vinsella tegunda tekur Sirius patt i gledinni med
landsmonnum og faerir peim uppahalds stikkuladid sitt med hatidarbrag.

HORIZONS

NOI SIRIUS
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brir hafa sagt upp storfum vegna stjornunarvanda

tsh@frettabladid.is

MENNTAMAL Bradabirgdaniour-
stoour dhettumats a starfsumhverfi
innan Menntamalastofnunar syna
ad sjo af ellefu ahattupattum eru
metnir raudir, sem taknar 6vidun-
andi dh@ttu sem naudsynlegt er ad
bregodast vio an tafar. Tveir pettir eru
metnir gulir, sem taknar vidunandi
aheettuer kallar a 6ryggisradstafanir
og eftirlit. Adeins tveir eru graenir
sem taknar viounandi ahttu.

Starfsandi er metinn raudur og
fram kemur ad skiptar skodanir
séu um starfsanda a meodal starfs-
folks. Sem demi ma nefna itrek-
ada arekstra i samskiptum, litinn
samgang milli deilda, 6hjalplegar
samskiptaadferdir, valdabarattu,
timaskort vid verkefni og skort a
samvinnu og samhygo.

yRikjandi ordreda i vidtdlum
bar merki pess ad 6heilbrigd préun
starfsanda hafi fengio ad vidgang-
astilangan tima sem rekja megi til

»

Allir dhaettupaettir er
viokoma stjornun
Menntamalastofnunar
eru metnir raudir, sem
taknar ovidunandi
ahzettu sem bregoast
purfi vio an tafar.

stjornarhatta. Fyrir vikio er traust
og virding i garo stjérnenda ryr og
visbendingar um ad starfsfélk hafi
misst tra og tilgang i starfi,” segir
nidurstddunum.

Eineltismal, stjérnarhettir og
oheilbrigdur starfsandi eru s6go
hafa dregio ur tekiferum f6lks til
ad syna eiginleika og frumkveedi.

Allir dhattupeaettir er vidkoma
stjornun stofnunarinnar eru metnir
raudir. Fram kemur ad starfsfolk
upplifi misraemiistjérnun og meiri-

hluti pess hafi 6skao eftir breyt-
ingum a naverandi stjérnarhattum
og stjornendum. I vidtélum matti
greina skyrar visbendingar um ao
starfsfolk hafi thugad uppségn ef
ekki verdur radist i breytingar a
yfirstjorn. Samkvamt heimildum
Fréttabladsins hafa prir starfsmenn
pegar sagt upp storfum vegna pess
sem beir lysa sem stjérnunarvanda,
stefnuleysi, hentileikastefnu, skorti
a yfirsyn yfir verkefni og fjarmal og
eineltistilburoum forstjérans. B

Naesti aratugur
skipti skopum

bth@frettabladid.is

HUSNADPISMAL Dagur B. Eggertsson
borgarstjori segir ad borgarstjorn
hafi stadid sina vakt med pvi ad
skipuleggja land og auka frambo0
4 htisnadi. bad sé ekki politiskum
akvérounum borgarinnar ad kenna
ad framboo ibuoa til sélu sé na i
sogulegu lagmarki.

Vida um land sé sému so6gu ad
segja, nanast engar eignir séu a
skra. Sjaldan hafi verid byggt meira i
Reykjavik en pad hafi ekki dugad til.

Flestum greinendum beri saman
um ao vaxtalekkun og gridarleg
atlan til heimila an pess ad sam-
berileg aukning hafi ordio 4 lanum
til ibudauppbyggingar sé lykill ad
pviao skilja ¢jafnvegio milli fram-
bods og eftirspurnar.

DagurB.
Eggertsson,
borgarstjori

,Vid erum nana ad kynna tiu
ara syn vardandi l6datthlutanir
og skipulagssvaoi,“ segir Dagur.
,betta gridarlega vaxtartimabil sem
vio hofum oroid vitni ad sidastlidin
fimm ar mun ekki hara halda afram
heldur verdur baett i.“

Dagur segir ao stefna borgarinnar
og bau svedi og uppbyggingar-
moguleikar sem borgin sé ad tefla
fram undirstriki a0 neesti aratugur
verdi aratugur Reykjavikur i upp-
byggingu ibudarhasnadis.

Fjarmalastofnanir radi p¢ alltaf
miklu um hrada uppbyggingar meo
lanum til framkvemda. Rikisvaldid
akvedi framboo stofnframlaga fyrir
6hagnadardrifin félog. B

Flugvollurinn a nualli eftir aratug

Isavia hefur sett sér pad
metnadarfulla markmio ad
verda kolefnislaust i starfsemi
sinni 4 Keflavikurflugvelli ario
2030. Mest losun grodurhiisa-
lofttegunda hja Isavia er vegna
teekja til bjonustu og vidhalds
sem nota jardefnaeldsneyti.

elinhirst@frettabladis.is

UMHVERFISMAL Keflavikurflug-
vollur tlar ad verda kolefnislaus
i starfsemi sinni ario 2030, sem
er eftir niu ar. betta kemur fram i
nyrri sjalfbernistefnu Isavia. betta
er aratug 4 undan atlun islenskra
stjérnvalda um kolefnishlutleysi
og tveimur aratugum 4 undan Net-
Zero-skuldbindingu Evrépudeildar
Alpjédasamtaka flugvalla, ACI
Europe.

»Mestu askoranir Isavia til pess a0
draga ar kolefnissporinu er ad finna
lausnir a pvi hvernig megi draga tur
losun grédurhasalofttegunda fra
sérhaefoum tekjum flugvallarins,”
segir Hronn Ingolfsdottir, forstoou-
madur stefnumétunar og sam-
félagsabyrgoar hja Isavia.

Langstersti umhverfispatturinn
istarfsemiIsavia, eda 80 prosent, er
vegna notkunar a jardefnaeldsneyti
4 teki sem sja um pjonustu og vio-
hald a brautum flugvallarins. Isavia
hefur profad sig afram med notkun
repjuoliu & teki og peer préfanir
hafa gefid g60an arangur.

»Adgerdir snia fyrst og fremst
ad endurnyjun bila- og tekjaflota
félagsins, par er um a0 reda um
140 teki a Keflavikurflugvelli, og
skynsamlegri nytingu audlinda par
sem soun er haldid i lagmarki. Na
pegar eru til lausnir fyrir minni 6ku-
teki sem haegt er ad skipta tut fyrir
rafmagnstaeki i dag med edlilegri
endurnyjun,” segir Hrénn.

Hun segir ad pad muni taka lengri
tima ad skipta at sterri tekjum
en aetlanir gera rad fyrir ad pad

T roen

Langstaersti umhverfispatturinn er eldsneyti a taeki sem sja um pjonustu ogvidhald a brautunum.
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Vio hofum lagt mikla
aherslu & umhverfis-
mal og samfélagslega
abyrgo i okkar rekstri.

Sveinbjérn
Indridason,
4 framkvamda-
stjorilsavia

naist innan tilsetts tima. Samhlioa
atskiptingu tekja er porf fyrir inn-
vidauppbyggingu til pess ad bjona
flotanum med nyjum umhverfis-
venni orkugjofum. ,bessu til
vidbétar erum vid ao lata greina
fysileika pess ad nota vetni a vara-

aflsstodvar til ad minnka notkun
jardefnaeldsneytis og losna loks
alfario vio pad,” segir Hronn.

,Vio hofum lagt mikla aherslu
4 umhverfismal og samfélagslega
abyrgo i okkar rekstri,” segir Svein-
bjorn Indridason, framkvaemda-
stjori Isavia. , Fra arinu 2015 héfum
vid markvisst unnid ad pvi ao
minnka kolefnattblastur okkar
og erum medal annars ad vinna ad
pridja stigi af sex i innleidingu 4 kol-
efnisvottun ACA (Airport Carbon
Accreditation). Vio hofum kort-
lagt kolefnisspor okkar, gripid til
adgeroda til a0 minnka bad og sett
okkur markmio um samdratt. Eftir
itarlega yfirferd 4 okkar losun getum
viod nana fullyrt ad vid getum orodid
kolefnislaus i okkar rekstri i sidasta
lagi arid 2030,“ segir framkvaemda-
stjori Isavia.

Losun 4 grédurhusalofttegundum
fra islenskum flugrekendum hefur
dregist mikio saman vegna minni
flugsamgangna af véldum Covid-
19, en liklegt er ad hin aukist & ny
pegar faraldrinum slotar. Spad er

il A

MYND/ADSEND

mikilli aukningu i alpjédaflugsam-
gongum fram til arsins 2050, allt ad
prefoldun fra pvi sem nu er. Veriod
er a0 préa minni farpegaflugvélar
sem ganga fyrir rafmagni og vonir
standa til a0 4 nastu arum og ara-
tugum verdi hagt ad knyja sterri
farpegavélar med umhverfisvaeenna
eldsneyti, til demis med pvi ad
framleida vetni med rafgreiningu i
stad jardefnaeldsneytis.

Ener pad raunheeft ad ISAVIA ndi
pviaoverdakolefnislaust ario 2030?

,Vio hofum fordemi fyrir pvi fra
Svipjéd par sem flugvellir eru komn-
ir pangad og svo er fjoldi evréopskra
flugvalla biinn a0 setja takmarkid &
2030,“ segir Hrénn. ,Vio getum nao
peim arangri lika.”

Verour heegt ad kaupa rafeldsneyti
d Keflavikurflugvelli pegar flug-
vélar fara ad ganga fyrir pvi?

,Vio fylgjumst vel med beirri
préun sem er a orkugjéfum til ad
knyja poturnar og veroum tilbtin
ao veita pa pjénustu sem parfpegar
par ad kemur,” segir Hrénn Ingélfs-
dottir. W
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Segir ao folki sé einnig mismunad i heilbrigoiskerfinu

bth@frettabladid.is

JAFNRETTI Helga Vala Helgadottir,
pingmadur og l6gmadur, segir
vegna bess vidbragds logreglu-
manna ad krefjast pess ad rikissak-
s6knari bregodist vid ummalum bor-
bjargar Ingu Jonsdoéttur logmanns
um mismunun i réttarkerfinu eftir
pjoofélagsstoou, ad porri erindis
Porbjargar Ingu par sem ummelin
féllu hafi sndid ad 16ngum mals-
meoferdartima, ekki sist i kyn-
feroisbrotamalum.

,Eg sé a0 domsmalarddherra
hefur tjad sig um maliod, hin segir
petta grafalvarlegar d4sakanir,” segir
Helga Vala og vitnar til vidbragda
domsmalaradherra & frettabla-
did.is. ,Eg held ad kannski @ttu
stjornvold fremur a0 einbeita sér
ad malsmeoferdartimanum, sem
er allt of langur,“ beetir hun vio.

Helga Vala segir ad med 16ngum
malsmedferdartima sé framid mjog
alvarlegt mannréttindabrot sem
bitni badi a brotapolum og ger-
endum. Ohoflegur drattur mala

Helga Vala
Helgadottir,
pingmadur og
l6gmadur

sé ekki vegna pess hve malin séu
umfangsmikil eda flokin heldur
vantar fleiri rannsakendur 1 16g-
reglulioio.

Einnig sé 1j6st ad fullkomid jafn-
rétti sé ekki fyrir hendi.

,begar kemur ad manngreinar-
aliti pa einskordast pad ekki vio
storf 16greglu. Ut fra minum stérf-
um i l6gmennsku hef ég lika séo
pao vidgangast inni i heilbrigdis-
kerfinu,” segir Helga Vala.

Hun tekur sem demi ad félk meo
gedraenar askoranir, fiklar og folk af

erlendum uppruna fai oft 4kvedid
vidomot. ,Ef pu ert finn til fara pa
ferou annars konar pjénustu.”

Mikilvaegt er ad sogn Helgu Volu
ad hvers konar gagnryni um sam-
félagsmal sé redd fyrir opnum
dyrum.

,Pad kann ad vera ad hord vio-
brogo logreglumanna skyrist af erf-
idum adstedum peirra, ofbodslegu
dlagi. begar & hélminn er komid
gera allir sitt besta en 16greglan
parf a0 fa fleiri starfsmenn til ad
stytta malsmeoferdartimann.“ W

T

Beltin bjarga. FRETTABLADID/STEFAN

Dagurinn verour
helgadur beltum

Deilt um asetning og samantekin rao

Settur rikislogmadur telur
asetning um rangar sakar-
giftir 4 hendur Klubbménn-
um hafa verid einbeittan
pratt fyrir syknudom Heesta-
réttar 1 Geirfinnsmali. Erla
Bolladéttir avarpadi réttinn
i munnlegum malflutningi i
mali sinu i geer.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SLYSAVARNIR Akveoid hefur verid ad
tileinka alpj60legan minningardag
um fornarlémb umferodarslysa bil-
beltum. Dagurinn er pridji sunnu-
dagur i névember og lendir a 21.
névember ad pessu sinni. Verda
tdknrenar minningarathafnir um
allt land og kveikt & kertum hring-
inn i kringum landio.

Bilbeltaskylda var leidd 1 16g ario
1981 en vidurlogin voru aftur 8 méti
engin. EkKi voru allir landsmenn
fylgjandi bilbeltanotkun og margir
sinntu henni ekki. Pao var ekki fyrr
en arid 1990 sem sektir voru settar
a pa sem ekki hofou beltin spennt.
Var Island seinust Nordurlanda-
pjédanna til pess ad taka upp bil-
beltaskyldu. ®

Fara i prioju
Borgarnesferdina

helenaros@frettabladid.is

STJORNSYSLA Undirbuningsnefnd
kjorbréfanefndar mun fara i sina
pridju vettvangsferd i Borgarnes
fyrr en sidar. betta segir Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata, sem
situr i nefndinni. Nefndin fundaoi i
ger og mun halda afram i dag.
,bad er ymislegt athugavert viod
malsatvikin en ég er ekki a peim
stad ad draga alyktanir um ahrifin
afpeim,” sag0di Lineik Anna Savars-
dottir, pingmadur Framséknar-
flokksins og nefndarmadur undir-
buningsnefndar. &

adalheidur@frettabladid.is

GEIRFINNSMAL Settur rikislog-
madur telur Erlu Bolladéttur,
Sevar Marin6 Ciesielski og Krist-
jan Vidar Jaliusson hafa haft mjog
hardan asetning til ad bera adra
fjéra menn sékum feru bondin
ad berast ad peim vegna hvarfs
Geirfinns Einarssonar. betta kom
fram i malflutningi hans i mali Erlu
Bolladottur gegn islenska rikinu, i
Héradsdomi Reykjavikur i ger.

Me0 malsékninni freistar Erla
pess a0 fa felldan ur gildi arskurd
endurupptokunefndar fra arinu
2017, sem synjadi henni um endur-
upptoku & hennar peatti i Geir-
finnsmalinu sem lytur ad pvi ad
han, Kristjan Vidar og Sevar hafi
sammelst um hinar réngu sakar-
giftir feeru spjotin ad beinast ad
peim sjalfum vegna hvarfs Geir-
finns.

Verdi fallist & démkrofu Erlu
getur hin ad nyju 6skad endur-
upptdku malsins hja hinum nyja
endurupptékudoémstol.

Samkvemt gégnum malsins
eiga hin samanteknu rao pre-
menninganna ad hafa att sér stad
um tveimur sélarhringum eftir
hvarf Geirfinns. Med visan til
pess ad nd hefur verid kvedinn
upp syknudémur um manndraps-
malin 6skadi domarinn i malinu,
eftir afstodu rikislogmanns til
pess hvada astedu pau prju getu
hafa haft til pess ad koma s6kum &
annad f6lk, hafi pau hvergi komio
par nerri sjalf.

,Eins og vid vitum hafa pessir
menn verid syknadir vegna sénn-
unarskorts vardandi manndraps-
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Erla Bolladéttir avarpadi réttinn 4dur en mal hennar var domtekio i ger.

dkeeruna,” sagoi Pétur Dam Leifs-
son démari og varpadi fram peirri
spurningu af hverju pau getu hafa
haft astedu til a0 ®tla ad bondin
beindustad peim.

Andri Arnason, settur rikislog-
madur sagdi dsteedu hinna saman-
teknu raoa blasa vio: ,bau sem
sagt 4kveda ao ef bondin fara ad
berast ad beim pa myndu pau bera
adra sokum. Pad er motivio,” sagdi
Andri.

»Algerlega 6hdo pvi hvort pau
hafi att aoild ad einhverju eda
ekki?“ spurdi pba déomarinn.

,Pau voru pa a0 koma { veg fyrir
ad ranns6kn malsins beindist ad
peim eda minnsta kosti pa ad henni
yroi spillt med pvi ad flekja malid.

Hvers vegna stefnandi og adrir i
hennar hépi héldu ad sékum yroi
beint ad peim sidar, pad gat verio
af ymsum astedum. En hvatinn er
alveg kristalskyr i bessu og asetn-
ingurinn mjog harour,“ svaradi
Andri.

Adur en malid var domtekiod vard
doémari vid 6sk Erlu um a0 fa ad
avarpa réttinn. [ avarpi sinu brast
han medal annars vio framan-
greindum malflutningi rikislog-
manns. Han aréttadi ao fyrir legi
a0 adild félksins ad mannshvarfinu
veri 6sénnud, eins og Haestiréttur
hefdi fallist 8 meo syknudéminum.
Engu ad sidur veeri pad 1atid standa
ad pau prja hefdu tveimur sélar-
hringum eftir hvarf Geirfinns raett
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um ad benda a einhverja adra.
Mioao vio flekjustigid { rannsékn
malsins veru kl6kindi peirra til
jafn flokinnar radageroar storlega
ofmetin. ba fengi ekki stadist ad
markmioid hefdi getad verid ad
draga athyglina fra peim sjalfum
heldur hlytu pau einnig ad hafa
sammelst um ad hafa sig sjalfeinn-
ig a vettvangi, par e0 pau voru ekki
undanskilin i peirri atburdaras sem
vard til vid rannsokn malsins.

Mal Erlu er umfangsmikid og
fjallad verdur nanar um pad og
skyrslur vitna fyrir démi a nast-
unni. Démari lét pess getid ad
démsuppsaga gati dregist fram
yfir fjérar vikur vegna umfangs
malsins. ®

Island a toppnum i leidtogajafnrétti samkvaemt konnun

elinhirst@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL [sland sker sig ur
sem framsaknasta landio & svidi vio-
horfa til leidtogajafnréttis. betta er
nidurstada kénnunarinnar Reykja-
vik Index for Leadership sem kynnt
verdur & Heimspingi kvenleidtoga i
Hoérpuidag.

Island er med visit6lugildid 92 af
100 mogulegum og melist 10 stigum
a undan n&stframsaknustu 16nd-
unum, sem eru Spann og Bretland
sem ba0i eru meo 82 stig. Rann-
soknarfyrirtekid Kantar sa um
framkvamd rannséknarinnar sem
meelir afst60u almennings um allan
heim til karla og kvenna sem leid-
toga. Vidhorf Islendinga er nd meelt i

fyrsta sinn og sa Félagsvisindastofn-
un Haskéla Islands um kénnunina.

betta er i fjoroa sinn sem Heims-
ping kvenleidtoga, Reykjavik Gloa-
bal Forum-Women Leaders er
haldid. 600 kvenleiotogar ar medal
annars stjornmalum, vidskiptum,
fjélmiolum og visindum, fra um 90
l6ndum, taka patt. bar aferuum 200
i Horpu og 400 i rafreenni patttoku
hvadanava tur heiminum. Yfirskrift
pingsins er Power together for pro-
gress, eda Sameinaodir kraftar til
framfara.

Hanna Birna Kristjansdottir, fyrr-
verandi borgarstjori, alpingismadur
og radherra, sem er sérlegur rao-
gjafi a adalskrifstofu UN Women,
er stjornarformadur heimspingsins.

Hun segir ad heimspingid hafi vaxid
mikio & beim arum sem lidin eru fra
pvi fyrsti vidburdurinn var haldinn
hér 4 landi. ,S& 6flugi og stéri hépur
kvenleiotoga sem tekur patt i vio-
burdinum reglulega er p6 ekki bad
eina sem skiptir mali, heldur maelum
vio arangurinn miklu frekar i pvi
hvernig bar lausnir og adgerdir sem
hér eru kynntar auka likur & fram-
forum 1 jafnréttismalum,” segir
Hanna Birna.

A pinginu i dag verda kynnt-
ar jafnréttisviourkenningar til
priggja alpjoolegra samtaka. Auk
pess mun Jéhanna Sigurdardottir,
fyrrverandi forsetisradherra, hljéta
sérstdk heidursverolaun fyrir storf
sin i pagujafnréttis. B

Katrin Jakobsdottir a Heimspingi kvenleidtoga i Horpu i geer.
FRETTABLAPID/ERNIR
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Michael Muller, borgarstjoéri Berlinar.

Berlin bannar
obolusetta a
veitingastooum

kristinnhaukur@frettabladid.is

PYSKALAND Borgarstjorn Berlinar
hefur dkveoid ad leyfa adeins peim
sem eru ad fullu bélusettir eda hafa
ndao sér af Covid-19 veikindum ad
fara 4 veitingastaoi, skemmtistaoi
og menningarvidburdi eins og i
leikhts og 4 kvikmyndasyningar.
Obélusettir munu dfram fa ad nota
almenningssamgoéngur og fara i
verslanir.

Faraldurinn hefur bitid Berlinar-
bua fast undanfarid og smit eru 195
a hverja 100 busund ibua. Verst er
stadan i hverfunum Mitte, Neukoln
og Spandau.

Ef smittolur haekka er liklegt ad
borgarstjérnin beti vid kréfu um
bélusetningu, klaradan sjukdém
eda neikveett profi allar almenn-
ingssamgongur og verslanir. B

Raunhaft ao
rafvaoda evruna

kristinnpall@frettabladid.is

EVROPA Fjarmalaradherra Austur-
rikis, Gernot Bliimel, telur raun-
heft ad evra i rafrenu formi komi
til ségunnar a naestu arum.

Sedlabanki Evrépu lagoi til fyrr &
pessu ari ad moguleikinn a rafreenni
evru yroi skodadur en fjarmalarad-
herrar rikja sem nota evruna sem
gjaldmidil funda pessa dagana i
Brussel.

,Vi0 hofum audvitao tekio eftir
aukinni notkun 4 60rum gjaldmiol-
um og vio viljum ekki ad evran sem
gjaldmidill stadni,” sagdi Bliimel. &

Fa arrae0i til fyrir heimilislausar
konur sem oroio hafa fyrir ofbeldi

Félagsréégf‘lafi segir vidhorfs-
breytingu hafa oroio i gard
heimilislausra en mikilvaegt
sé ad beir sem eru jadarsettir
séu metnir til jafns vio adra i
heimilisofbeldismalum. Bein
tengsl séu & milli afallasdgu
og heimilisleysis.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Fra pvi ad ny stefna
Reykjavikurborgar i malefnum
heimilislausra var sampykkt ario
2019 hefur medal annars verio
unniod aod breyttri skilgreiningu a
heimilisleysi. Soffia Hjérdis Olafs-
dottir, félagsradgjafi og forstooukona
ibuodakjarna fyrir konur meo tvi-
greiningar, segir nyja skilgreiningu
mikilvaega til ad steekka mengio sem
nytir pann studning sem i booi er.

,Ppar komu fleiri konur inn, konur
sem dvelja hja vinum til demis en
hafa ekki 6ruggt hisaskjol,“ segir
huan. Likt og Fréttabladid greindi
fra um liona helgi kom fram i
greinargerd um heimilislausar
konur og ofbeldi, sem kynnt var &
fundi ofbeldisvarnarnefndar, ad
kynbundio ofbeldi geti verid orsék
heimilisleysis.

Soffia segir vidhorfsbreytingu
i gard heimilislausra, sem bui vio
jadarsetningu, hafa att sér stad. b6
séu uppi vangaveltur um pad hvort
tengsl jadarsettra einstaklinga vio
gerendur séu metin tiljafns vio adra
pegar kemur ad heimilisofbeldis-
malum.

»,Med pvi a ég vid ad pegar ein-
staklingur verdur fyrir ofbeldi
af halfu einhvers sem er honum
nakominn, tengdur eda skyldur sé
par engin breyta um pad hvort pess-
ir sému einstaklingar séu jadarsettir
eda tilheyra somu félagslegu stodu,”
segir Soffia.

,bad er vert ad taka pad fram ad
afallasaga einstaklinga a sér bein
tengsl 1 heimilisleysi og orsaka-
tengslin par sterk, pbar er kynbundid
ofbeldi oft hluti af afallaségu.”

Heimilisofbeldi er skilgreint
sem ofbeldi sem einstaklingur
verour fyrir af halfu einhvers sem
er honum nakominn, tengdur
eda skyldur. Ofbeldio getur verio

144

Heimilisofbeldi er ekki
bundio vio heimili
geranda eda polanda
og getur att sér stad
hvar sem er.

Soffia Hjordis
Olafsdottir,
1l félagsradgjafi
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andlegt, likamlegt, kynferdislegt,
fjarhagslegt eda stafrent. ,Heimil-
isofbeldi er ekki bundid vid heimili
geranda eda bolanda og getur att sér
stad hvar sem er,” segir a vefsiou 16g-
reglunnar.

,begar hugsad er um ad koma
konum sem bua vid heimilisleysi
i tryggar adstedur i kjolfario a
heimilisofbeldi eru drraedin fa,”
segir Soffia og bendir a4 ad heim-
ilislausar konur sem noti vimuefni
eigi til ad mynda i fa his ad venda.
ybau urraedi sem standa polendum
nu til boda hafa pau skilyroiad ein-
staklingur sé ekki undir ahrifum
vimuefna.”

Fulltraar sem starfa ad mala-
flokki heimilislausra hafa einnig
unnid ad gagnkvaemri fredslu til
neyodarlinunnar til ad meeta pérfum
notenda. ba hefur einnig att sér stad
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um ad paersem
gista séu ekki
undir ahrifum
vimuefna. MYND/
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samtal & milli fulltrda malaflokks-
ins og kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar.

,bar hofum vid leitad eftir lausn-
um til ad baeta umhverfijadarsettra
kvenna innan lagaumhverfis sem er
ekki endilega snioid ad pérfum og
askorunum jadarsettra einstakl-
inga“ segir Soffia og beaetir vid ad
askoranir felist ad miklu leyti i peim
ferlum sem réttarkerfio bj6oi upp a.
Sjalfsakvorounarréttur einstaklinga
istddu polenda veroi ad liggja a bak
vio keru 4 hendur gerendum.

yJFramkvamdin verour pvi oft
flokin. Stada jadarsettra kvenna
er samt pvi midur sa ad pad er
stundum ekKki traust a kerfinu eda
pol peirra takmarkad til ad treysta
sériad fara i svo pbunga malsmeo-
ferd sem fylgir sliku keeruferli, segir
Soffia. ®

ﬂ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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Renndu vid i luguna
0g fadu lyfin beint i bilinn.
Fljotlegt og pbaegilegt.
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OPID ALLA DAGA
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Helgi Vifill
Jaliusson

Ardian er betri
eigandi a0 Milu

Mila verour 6flugra fjarskipta-
félag sem getur pjonustad vio-
skiptavini betur eftir kaup
fransks innvidasjoos a fyrir-
tekinu, ef dztlanir stjornenda
um auknar fjarfestingar na fram
ad ganga. bess vegna veldur pad
vonbrigdum ad um 42 prosent
landsmanna hafi fremur eda
mjog miklar dhyggjur af sol-
unni i lj6si erlends eignarhalds,
samkvamt skodanakénnun
Maskinu. bvi midur er 6tti viod
alpjodavadingu pekkt stef a
alpjédavisu um pessar mundir.
Formaour VR er 4 meoal efa-
semdarmanna sem ottast ad
verd til neytenda muni hakka
eftir kaup Ardians, ad pvi er fram
kom i fjolmiolum i geer. Milu er
snidinn préongur stakkur { vero-
lagningu. Fjarskiptastofa styrir
med kvooum og gjaldskram um
pad bil tveimur pridju af tekjum
Milu. Auk pess eru 85 présent af
heimilum landsins med ljésleio-
arapreedi fra 60rum fyrirtekjum
en Milu og prja farsimakerfi eru
ilandinu. Loggjafinn hefur pvi
mikio um verdlagningu Milu ad
segja og pad rikir samkeppni um
innvidi hér a landi. Mila getur
pvi ekki blasid upp verdskrana
eftir hentisemi, pvert &4 bad sem
ymsir lata hafa eftir sér opinber-
lega.
bad eru soémuleidis félgin
mikil tekifeeri til hagredingar
fyrir islenskt samfélag i pvi a0
storu fjarskiptafélogin prju fjar-
festi ekki hvert og eitt i dyrum
innvioum heldur leidi saman
hesta sina til demis med adstod
fyrirtekja eins og Milu. Landio
er fimennt og pad er 6hagkvaemt
a0 reka of morg fjarskiptakerfi.
Pad er ahugavert ad nyir eig-
endur Milu horfi til pess a0 fjar-
festa hradarirekstrinum en Sim-
inn hafoi gert & undanférnum
arum. A0 sama skapi verour ekki
fram hja pvi litid ad med breyttu
eignarhaldi eru meiri likur a ad
erlend sérpekking a svioi fjar-
skiptainnvida muni streyma til
landsins. Pad er mikilvaegt fyrir
famenna og einsleita pj6o.
Ardian, stor alpjédlegur inn-
vidasjodur, er pvi ad morgu leyti
betri eigandi ad Milu en Siminn.
Na hefur Mila auk bpess meiri
moguleika & ad fa 1 vioskipti
onnur fjarskiptafyrirtaki eins og
Vodafone og Nova, og nd med pvi
aukinni hagkvemni. bad felast
pvi fleiri tekiferi { kaupunum
fyrir okkur sem bj6o en 6gnir.
Alpj6oaveeding er forsenda fyrir
auknum lifsgeedum. Vid sem litil
eypj6o ettum ad leitast vid ad
auka erlenda fjarfestingu en ekki
a0 hredasthana. ®

Attatiu prosent farpega veroa erlend

Um 80 présent af vidskipta-
vinum Play verda erlen
pegar flugfélagio hefst handa
vio ao flytja farpega a milli
Bandarikjanna og Evrépu.
Birgir Jonsson, forstjori Play,
segir ad 90 millj6énir farpega
hafi fyrir Covid-19 flogio a
milli heimsalfanna.

magdalena@frettabladid.is

»Segja ma ad Icelandair og Play séu
litlar mys & pessum markadi,” segir
Birgir Jonsson, forstjori Play, spuro-
ur hvort plass sé fyrir fleiri en eitt
alpjoodlegt flugfélag 4 Islandi.

Nua er nyting flugvéla Play 8-9
timar 4 sélarhring. begar flugfélagio
hefst handa vio ao flytja farpega &
milli Bandarikjanna og Evrépu
verOur nytingin 15-16 timar a solar-
hring. Einar Orn Olafsson, stjérnar-
formadur Play, segir ad pad felist
mikid hagraedi i pvi ad fljuga yfir
néttina. ,Flugvellir eru almennt
lokadir yfir blanéttina. Keflavikur-
flugvollur er 6venjulegur ad pvi
leyti til, en med pvi aod fljuga til
Bandarikjanna og ef tekid er tillit
til timamismunar pa eru vélarnar {
loftinu yfir néttina. Ryan air til ad
mynda leggur 6llum sinum flota um
noéttina og lika fleiri félog.”

Birgir segir ad verd 4 flugmioum
verdi ekki eins lagt og pad var a
drunum 2015-2019. bad gangi ekki
upp a0 pad sé 6dyrara aod fljuga til
London en ad fara ur midbenum
me0 leigubil til Hafnarfjaroar. Til
a0 draga ar umhverfisahrifum sé
einnig edlilegt a0 flug kosti.

Flugfélagio Play hélt fjarfestadag i
Kaupmannahéfn sidastlidoinn fostu-
dag. Birgir kvedst vera spenntur
fyrir komandi timum og a0 félagio
®tli sér ao einblina a alpjodlegan
fokusirekstrinum. ,Island er agnar-
smétt land og a stuttum tima erum
vio buin ad adztla ad fljuga til 30 til
35 afangastada. b6 ad vid séum med
alpjoolegan fokus verdur Island
yhubbinn“ en pad er vafasamt ad
einskorda sig adeins vio Island. bad
sem vill oft verda er ad pa verdur
markaodsstarfio stadbundio og vid
férum 4 mis vid ymsa sérfraedipekk-
ingu,” segir Birgir.

A fjarfestadeginum kynnti flug-
félagid meoal annars fyriretlanir
sinar um ad opna skrifstofu i Vilnius
iLitden. I Litaen er mikid frambod
afsérmenntudu folki en & Islandi er
folk meod pessa pekkingu sem vid
erum ad sekjast eftir af skornum
skammti,“ segir hann og batir vid
ad launakostnadur par i landi sé
mun laegri en 4 Islandi. ,Litden og
16nd i Austur-Evrépu almennt eru
afar framarlega { upplysingatekni
og afar morg fyrirtaeki sekjast eftir
pvi a0 vera parna eins og til ad
mynda skandinaviskir bankar og
fjarteknifyrirteki. Pannig ad pad
liggja gifurleg tekiferi i ad opna
starfsstoovar 4 pessum stad.”

Birgir segir a0 Play einblini 4 ad
greina gogn pegar kemur a0 pvi ad
taka akvardanir vardandi stefnu
rekstursins. ,bessi dhersla okkar
4 a0 nyta okkur gogn til ad greina
hvaoda akvardanir eru bestar fyrir
reksturinn kemur sér mjog vel

Birgir Jonsson, forstjori Play, segir verd a flugmidum ekki verda eins lagt og arin 2015 til 2019.

Stefna a tiu vélar
irekstri sumario 2023

Play er ni med prjar flugvélar
inotkun og stefnirad pviad
bata vid premur a naesta ari.
Einar Orn Einarsson, stjornar-
formadur flugfélagsins, segir
ad markmidid sé ad vera med
tiu vélarirekstri sumarid 2023.
,Vid tokum inn nyjar vélar
avorin pvi pad eraudvitad
meiraad geraa sumrin en
veturna. bannigad pad koma
prjarinn nasta vor ogadrar
prjar sumarid 2023. Vid erum
blin ad skrifa undir samninga
en pad vantar eina. Pannigad
vid stefnum a ad hafa prjara
ari og h6fum ekki gert neinar
breytingar a peim aatlunum,”
segirhann.®l

fyrir okkur. Pad fer mikill timi og
peningar i pad ad greina gbognin en
pad skilar sér. Félk var til ad mynda
hissa pegar vid komum fram med
afangastadi eins og Stavanger og
Trondheim. Pad eru ef til vill stadir
sem folk tengir ekki mikid vid ad
vilja ferdast pangad en ut fra leitar-
vélunum sjaum vid hvert folk vill
fara og vio fylgjum pvi.“

Einar Orn segir ad pao fylgi pvi
akveodinn kostur a0 byggja flug-
félag fra grunni. ,Audvitad er erfitt
fyrir okkur ad byggja upp kerfin fra
grunni en pad er ennpé erfidara ad
vera med gamla békunarvél og ad
@tla ad uppfera hanaisamremiviod
breytt umhverfi. bad er skemmtilegt
ao byrja fra grunni. bad er gaman ao
akveoa hvernig vid viljum hafa hlut-
ina og taka dkvardanir ut fra pvi.
Pao tekur vissulega tima en er auo-
veldara heldur en a0 fara dar gémlu
kerfi yfir inytt.”

Hann bendir sémuleidis &4 ad na

Einar Orn Olafs-
son, stjornar-
formadur Play

sé audveldara aod hefja flugrekstur
pvimargir neytendur nyti békunar-
sidur og bvi purfi ekki ad verja jafn
miklu fé og fyrir faieinum aratugum
til a0 vekja athygli 4 flugfélaginu.

Birgir beetir vio ad pad sé mikill
kostur hvad flugfélagio sé vel fjar-
magnao en p6 sé sigandi lukka best
og félagio etli sér ekki ad vaxa fram
ar hofi.

,baod eru4.000 hluthafarifélaginu
svo vid erum vel fjarmognud. bad
kemur sér virkilega vel fyrir okkur
a0 vio purfum ba ekki ao vera sifellt
ad hugsa um hvernig vio viljum lifa
af nesta manuod heldur getum ein-
blinta pad ad byggja grunninn. Fara
okkur hagt og hugsa petta til fram-
tidar. Pad mun i raun og veru vera
par sem alvéru krafturinn kemur.

begar tekjurnar fara upp pa erum
vio meod innviodi til stadar sem
hondla voxtinn og vid lendum ekki
ipvi eins og fjolmorg ny fyrirtaeki
lenda i ad pau vaxa mjog hratt og i
raun hrynja inn i sig pvi innvidirnir
eru ekkKki til stadar og hondla ekki
stekkunina,“ segir Birgir og batir
vid ad stjornendur félagsins hafi
fengid 4 sig pa gagnryni ad peir séu
of varkarir. ,bPad haegodist mikiod a
ferlunum og stefnumétuninni pegar
vio férum i hlutafjaraukninguna og
skraninguna. bao er betra ad fara sér
hagt heldur en ad keyra ut i skurd.
betta er einfaldlega pbannig geiri ad
pad er betra ad fara varlega.”

Einar tekur { sama streng. ,Vid
saum bad { samhengi vid ferda-
pjénustuna a Islandi sem o6x gifur-

FRETTABLADID/ERNIR.
Island { g6ori st6du

island er g6dri stédu til ad
verQda eitt af fyrstu l6ndunum
til ad verda aftur vinsaell ferda-
mannastadur. Flugfélagid Play
mun njota géds af pvi. betta
sagodi John Strickland, radgjafi
i flugionadi, sem hefur medal
annars unnio fyrir Isavia i téIf
ar, & fjarfestadegi Play a fostu-
daginn.

A medal annarra vio-
skiptavina ma nefna Easylet,
Skyscanner og Swedavia sem
rekur flugvelli i Svipjéd.

Strickland sagdi ad island
myndi njoti goéds af pvi pegar
folk faeri aftur ad ferdast um
heiminn pvi hér sé naegt plass
og folk upplifi sig 6ruggt gagn-
vart Covid-19. Ad hans mati
muni préunin verda st ad hlut-
fallslega verdi ferdamenn fra
Asiu mun fleiri en adur.

Hann benti d ad almennt
vaeri gert rad fyrir pviad fjoldi
ferdamanna verdi sa sami ario
2025-2026 og adur en Covid-19
skall a.

Spurdur hverjar vaeru helstu
ognirnarivegi Play nefndi
Strickland ad pad vari hve
hratt flugionadur myndi jafna
sigiljosi heimsfaraldursins
en undirstrikadi ad stjorn-
endur fyrirtaekisins hefdu verid
medvitadir um pa stédu vid
stofnun pess.

Strickland sagdi a0 fyrir-
taekid ®ttiad leggja aherslu
a kjarnamarkadi sina og nyta
eina flugvélategund. ®

lega 4 skommum tima. Voxturinn
getur ekki haldiod lengi afram ef
innvidirnir eru ekKki til stadar. bess
vegna er mikilvaegt ad hafa g6oan
grunn.“ M
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Arni segir ad listinn yfir ahugaverd fyrirtaeki fyrir Marel til ad taka yfir sé langur.

MYND/BALDUR KRISTJANSSON

Mikil samlegoarahrif fylgja
viirtokum fyrir Marel

Marel horfir i yfirtokum
almennt til viruframboos
fyrirtekjanna og hvernig
félagid passi vio Marel.
,2Almennt horfum vio fremur
a g60a tekni en tilteknar
heimsalfur,” segir fram-
kvaemdastjori hja Marel.

helgivifill@frettabladid.is

Mikil samlegdarahrif eru félgin i
kaupum a fyrirtekjum sem geta
bett pjonustu vid vioskiptavini
Marels og aukid voéruframbod.
Jafnvel pott eignaverd hafi heekkao
sidustu misseri i ljosi legra vaxta-
stigs eru mikil tekiferi til ad efla
hin keyptu fyrirteki med pvi ad
samnyta vidamikid s6lu- og pjon-
ustunet Marels i yfir 30 I6ndum i
sex heimsalfum sem ner til vio-
skiptavina i yfir 140 16ndum, breitt
voruurval og pa stafrenu teekni sem
fyrirtekid byr yfir medal annars
til a0 tengja saman vélar og safna
gognum.

betta segir Arni Sigurdsson,
framkvemdastjori stefnumoétunar
og stefnumarkandi rekstrareininga
hja Marel], i viotali vid Markaodinn.
Fyrirtekio stendur fyrir fjorum
fjarfestadégum sem fara munu fram
a netinu fra nestkomandi fimmtu-
degi 11. névember til 9. desember
og eru 6llum opnir a vef Marels.
Arid 2017 tilkynnti fyrirtekid ad
bao hygoist auka tekjurnar um tolf
prosent a ari 4 neestu tiu arum meo
innri og ytri vexti. A fimmtudaginn
verdur fjallad um voxt Marels, 18.
névember um alpjédastarfsemi,
2. desember stafrenar lausnir og
9.desember sjalfbarni.

Arni segir ad almennt i yfirtékum
sé horft til voruframbods fyrirtekj-
anna og hvernig pad passi vid Marel,
ekKki sist vardandi gildi og syn. Pad
hafi p6 komio fyrir ad keypt hafi
verio fyrirtaeki til ad auka markads-
hlutdeild 4 Akveonum moérkudum,
til deemis med kaupum a brasiliska
framleidandanum Sulmaq ario
2017 sem hafdi byggt upp sterk vio-
skiptasambond vio kjotidnadinn i
Sudur-Ameriku. ,Almennt horfum
vio fremur & g60a teekni en tilteknar
heimsalfur,” segir hann.

Morg fyrirtaekiiidnadinum velta
4 bilinu 30 milljonum evra eda 4,5

Covid-19 mun hafa g6d ahrif a Marel

Til langs tima mun Covid-19 hafa
go60 ahrif a rekstur Marels, segir
Arni Sigurdsson, framkvemda-
stjori hja fyrirtaekinu. ,Heims-
faraldurinn hefur skapad aukna
porf fyrir sjalfvirknivaedingu og
vidskiptavinir eru mun reidu-
buinariad leggja i pa vegferd en
aodur,”“ segir hann.

Til skamms tima hefur Covid-
19 raskad virdis- og flutninga-
kedjum. Arni segir ad til ad maeta

194

Vio hofum skyra syn a
hvada félog eru vel til
pess fallin a0 samein-
ast Marel og munum
halda aga pegar kemur
ao yfirtokum. Vio
munum ekki missa
okkur i peim efnum.

milljéroum kréna til 200 milljona
evra, jafnvirdi 30 milljarda krona.
,Listinn er langur,* segir Arni
adspurdur. ,Vio hofum skyra syn &
hvada félég eru vel til pess fallin ad
sameinast Marel og munum halda
aga begar kemur a0 yfirtokum. Vid
munum ekki missa okkur i peim
efnum.”

Arni segir ad helstu drifkraftar
innri vaxtar Marels séu a0 bjéda
vioskiptavinum upp & framdur-
skarandi pjonustu, vérupréun og
nyskopun dsamt jakveedri vinnu-
stadamenningu. ,Marel fjarfestir
sex prosent af tekjum 1 vorupréun
arlega en porfin fyrir hana fer
sivaxandi i 1j6si pess a0 vioskipta-
vinir eiga @ erfidara med ao rada
starfsfolk og neytendur gera e rik-
ari krofu til geeda matveela, 6ryggis,
hagkvamni, rekjanleika peirra og
fjélbreytts vorudrvals. Arid 2020

peim askorunum hafi fyrirtaekio
brugdid a pad rad ad eiga mikio
af birgdum til ad geta pjonustad
vidskiptavini og afhent vérur og
lausnir pegar peir purfia peim ad
halda. ,,Marel er nanast 6skuld-
sett og hefur pviburdi til ad
byggija upp birgdir til skamms
tima. Vido erum 6hraedd vid ad
fara pessaleid til ad tryggja
g00a, 6rugga pjonustu vid vid-
skiptavini,“ segir Arni.

nam fjarfesting Marels i vorupréun
69 milljonum evra, sem samsvarar
um 11 milljéréum islenskra krona,
og skiladi 30 nyjum lausnum a
markad. Ein af nyju vorunum okkar
sem vio teljum ad njéta muni vin-
selda er Marel Spectra sem leitar
i kjuklingi a0 mjukum adskota-
hlutum eins og plasti. Pad er med
6likindum hvao getur leynst i mat-
velavinnslum. Vid horfum & ad
bj6oa upp 4 pessa soému tekni fyrir
fisk og kjot. Pad eru mikil tekiferi
iad heimfara tekni ar tilteknum
matvelaionadi, eins i kjaklingi 1
pessu tilviki, yfir 4 6nnur svid i pvi
skyni ad studla ad bettri ardsemi af
vérupréun,” segir hann.

Arni segir ad Marel hafi goda
reynslu af pvi ad yfirfera tekni ar
einum idnadi i annan en par megi
til demis nefna SensorX-lausnina
sem hafi upprunalega verid préud
fyrir beinaleit i hvitfiski en tryggir
na aod kjot- og kjaklingavorur eins
og hamborgarar séu beinlausar fyrir
neytendur um heim allan.

A0 hans sogn eru auk pess mikil
tekiferi folgin i ad nyta stafrena
tekni og gdgn til ad minnka mat-
arséun i virdiskedjunni og auka
g®0i, rekjanleika og sjalfbeerni.
Slikt kalli & mikla fjarfestingu og
pekkingu sem minni fyrirteki hafi
oft ekki burdi i og njoti pvi gods af
pvi ad tilheyra Marel. ,bad ad nyta
stafreena tekni { vaxandi mali er
lidur i aukinni sjalfbarni. Fyrir ein-
hverjum aratugum purfti fjora fiska
til a0 baa til sama magn af mat en
nu parfprja. Vid erum alltafad nyta
matinn betur meo hjalp tekninnar
ogipvifelast mikil teekifzeri.“ W
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Drattarbraut

Aodalheidur
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Liklega geta
per lyktir
aldrei oroid
fyrr en vid
finnum Geir-
finn sjalfan
og jafnvel pa
er enn margt
eftir.

yrrivikunni vard Héradsdémur

Reykjavikur vettvangur merkilegra

endurfunda.

Meettir voru til ad gefa skyrslu

fyrrverandi logreglumenn sem
rannsokudu hvarf Geirfinns Einarssonar
i Keflavik i névember 1974. Einnig gafu
skyrslu rannsakendur sem réou rikjum i
Sidumulafangelsi medan fjoldi félks hukti
par frelsissvipt manudum og jafnvel arum
saman grunad um aoild ad mannsmordi,
einu eda tveimur. Hinir sidarnefndu reynd-
ust fatt muna enda kannski ekki skritid ad
vilja gleyma pvi sem p6 hlytur ad hafa sott
a paioll pessi ar enda ekki litlir gleepir sem
4 pa hafa verio bornir sidustu aratugi. Til
endurfundanna komu einnig prir menn sem
settu gaesluvarohaldii 105 daga fyrri hluta
arsins 1976 og a0 lokum gestgjafinn sjalfur,
Erla Bolladottir, sem gefst ekki upp 4 ao fa
bundinn einhvern lokahnuat 4 malio, annan
en pann sem kynntur var a fregum blada-
mannafundi lI6greglunnar 2. febraar ario
1977.

Otal rannsoknir hafa verid unnar um pessi
alremdu sakamal. Hardraodisrannsokn,
rannsokn 4 tilurd Leirfinns og 4huga logregl-
unnar a Klibbménnum, rannsékn & jatn-
ingum i malinu og ranns6knaradferoum 16g-
reglunnar. bratt fyrir pa bilfarma af gognum
sem aflad hefur verid um mannshvérfin tvo
og p6 ekki sidur rannséknir peirra, erum vid
enn i myrkrinu um svo 6talmargt. Adalmeo-
fero i mali Erlu Bolladéttur sidustu tvo daga
syndi ad folk sem p6 hefur haft ad adalstarfi
arum saman ad garfa i malinu, fetar sig i
kolnidamyrkri & stéorum kéflum. Malid er i
rauninni allt ein stér getgata, ororémur um
bilferdir, vidskipti med smygl, eimingartaeki
sem ekki voru sott. Mikid magn malsgagna
hefur tynst og 6vissa rikir um hvao raun-
verulega geroist i yfirheyrslum og hvernig
pao kom til a0 tugir saklauss folks voru
ordadir vid mannsmoro og Keflavikurferdir.
Og Geirfinnur er enn tyndur.

»,Pad var enginn ekki neinn pessa nétt a
drattarbrautinni né heldur sidar,” orti Megas
ogvard medal peirra fyrstu til a0 sja pad sem
po hafoi lengi verid augljost. I endurfundun-
um i héradsdoémi spegladist st drattarbraut
sem Geirfinnsmalid hefur hjakkad i sidustu
aratugi. Allra peirra vegna, sem par komu
saman, parfad koma malinu 4 beina braut og
leida pad til lykta.

Liklega geta peer lyktir aldrei ordid fyrr en
vio finnum Geirfinn sjalfan og jafnvel pa er
enn margt eftir. B
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Latir kennarar

Magnus bor Jénsson, skdlastjori
i Seljaskola, er ordinn formadur
Kennarasambands Islands.
Hann hafdi betur gegn fjérum
60rum frambjédendum. Hann
hlaut 2.778 atkvzoi.

Athygli vekur ad mérgum
kennurum fannst ekki naudsyn-
legt aod greida neinum atkvaoi
sitten 60,32 présent toku patt.
burfti Kennarasambandid meira
a0 segja a0 gefa kennurum auka-
dagtil a0 kjésa en innan vio
helmingur af ellefu piusundum
hafoi pa kosio.

Vonandi eru pessir fjogur
pusund kennarar sem ekki
kusu ad kenna nemendum um
kosningar og naudsyn pess ad
nyta atkvaeodisrétt sinn.

Bann vid karéki
Einfaldasta leidin i barattu viod
kérénaveiruna hlytur ad vera
ad banna karoki. [ frétt ROV
um Akranes segir a0 haegt sé ad
rekja 130 smit til karékikvolds i
banum. Pad minnir 6neitanlega
a begar karékiherbergio a Irish
Man var helsta smitleid Covid-
19. N1 begar frelsid hefur verid
heft & ny veri ekki ein leidin i
smitvérnum ad banna karoki-
kvold?

bad er hvort sem er enginn
gbdur a slikum kvoldum og
enginn ner hau ténunum i Livin'
on a Prayer me0 Bon Jovi - pratt
fyrir g6oan vilja.

Er ekki bara best
a0 skella pessu inn?

Krabbameinum mun fjolga um hatti30% a naestu 15
arum. EkKi eftir 15 ar, heldur jafnt og pétt. Fjdlgunin
hefur margvisleg dhrif & samfélagid, ekki sist heil-
brigoiskerfid.

Alpjodastofnanir hafaidratugi hvatt 16nd heims
til ad koma sér upp virkum krabbameinsaatlunum
til ad draga kerfisbundio tr byroi af krabbameinum
isamfélogunum og beeta lifsgeoi folks. Aztlanirnar
na yfir alla baetti, allt fra pvi hvernig vid komum i
veg fyrir krabbamein yfir i hvernig lifendum eru

Halla tryggd bestu lifsgaeoi. Aztlanirnar hafa sannad gildi
Porvaldsdottir | jtt og ekki parfad lita lengra en til Danmerkur til ad
framkvemda- sja preifanlegan arangur af notkun peirra. Islensk
stjori Krabba- krabbameinsaatlun var sampykKkt i arsbyrjun 2019.
meinsfélagsins Longu er kominn timi & framkvamd.

Nu situr folk sem hefur hagsmuni landsmanna ad
leidarljési og skrifar nyjan stjérnarsattmala.

Krabbameinsfélagid bindur vonir vid ad i stjérn-
arsattmalanum verdi eftirfarandi greinar:

A arinu 2022 verdur hafist handa vid ad byggija

nyja dagdeild bl60- og krabbameinslekninga

. a Landspitala. Adstada deildarinnar, par sem
Islensk flestir a landinu fa lyfjameofero, er 6vidunandi.
krabba- Til ad haegt sé ad tryggja gaedi pjénustunnar og
. na fullum arangri af krabbameinsmedferd er
3 meins- naudsynlegt ad stérbata adstdduna, sjuklingum,
aztlun var adstandendum og starfsfolKki til heilla. Krabba-
Sambykkt meinsfélagiéisgr’nbykkﬁ dadalfundi 2021 ad veita
i éu‘sbyr]'un alltad 450 mlll]or}um til bygg}'rlgar nyrrar deildar
a0 pvi gefnu ad stjornvold setji verkefnio i forgang.
2019. A kjértimabilinu verdur unnid med timasett
Longu er og fjarmognud markmiod samkvamt islensku
kominn krabbameinsaztluninniisamvinnu vio hags-
L. munaadila.
timia Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi
fram- verdur hafin i byrjun ars 2022 enda ma gera rad
kvaemd. fyrir ad slik skimun geti bjargad 6-10 mannslifum
a ari ogao auki létt meoferd margra.l
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hjalpar pér ad vakna a dimmum
vetrarmorgnum

# 2000 einingar af d-vitamini
og kroftug islensk burnirét

MIDVIKUDAGUR 10. névember 2021

KYNNINGARBLAD

lll'!l

Viktoria, krénprinsessa Svipjodar, og

Daniel prins. FRETTABLADID/GETTY

Kynvitund ekki
lengur hindrun

johannamaria@torg.is

Svipjod hefur stadfest ad hinsegin
hjénab6énd muni ekki komaiveg
fyrir rétt konungborinna eda
erfingja kranunnar til a0 taka vio
sem pjoohofoingar. Svipjoo tok
pessa stefnu eftir ad Holland hafoi
tekid sému akvoroun.

Samkvemt frétt i Aftonbladet
stadfesti Fredrik Wersill, rikis-
marskalkur Svipj6dar, ad senska
rikisstjérnin myndi ekki hondla
hjénabond prinsa eda prinsessa,
par sem badir adilar eru af sama
kyni, 4 annan hatt en hjénabénd
gagnkynhneigdra. Prins eda prins-
essa parfad hafa blessun rikis-
stjérnarinnar til pess ad giftast
maka sinum ef hann eda hun vill
halda rétti sinum i erféarddinni
en hinsegin krtnuerfingi 4 ekki ad
purfa ad velja 4 milli kranunnar og
kynvitundar sinnar.

Oljést um afkomendur

Enn er b6 sett spurningarmerki
vi0 pad hvada reglur gilda um
afkomendur samkynhneigdra i
hjénabandi. I Svipj6o og Hollandi
gilda beer reglur aod kruina geti
eingdngu gengid til 16gbundins
erfingja. Mark Rutte, forsatisrao-
herra Hollands, sag0i ad ekKki veeri
timabzert ad taka akvordun ad svo
stoddu, en ad han yrdi tekin pegar
par ad keemi. H

© TARAMAR
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Jéhann hefur mikla astridu fyrir markadssetningu a netinu og hefur buid til askriftarkerfi fyrir KeyNatura vérurnar.

Mjog stoltur af askriftarkerfinu

Johann Einar Isaksson er stafreenn markadsstjori KeyNatura. Hann hefur buio til nyjar
vefsiour fyrir fyrirteekid, baett vefverslunina til muna og sett upp askriftarkerfl. A naestu
vikum kynnir hann spennandi tilbod hja KeyNatura sem vert er ad fylgjast med. 2

FRETTABLADID/ERNIR



mailto:johannamaria@torg.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

10. névember 2021 MIDVIKUDAGUR

R .
\ 25
——

Joéhann er 26 4ra gamall télvunar-
freedingur med mikinn dhuga a
stafrenni markadssetningu, vef-
forritun, efnisskopun og ad leera
nyja hluti.

,Egbyrjadi ad vinna sem vef-
foritari hja KeyNatura en fann
sidan mikla astridu fyrir markaos-
setningu 4 netinu og ték yfir sem
stafreenn markadsstjori KeyNat-
ura,” segir Jéhann en hann hefur
unnio hja fyrirtekinu i tvo ar.

,Mitt fyrsta verk var ad smida
nyja netverslun fyrir KeyNatura
asamt pviad setja upp askriftar-
kerfio. bPao virkar pannig ad pa
feerd vitamin send heim, fyrst
i4ldés en svo faerdu afyllinga-
poka inn um bréfaltiguna. Eg er
mjog stoltur af pessu kerfi, en
me0 askrift ferou 15% afslatt af
vérunum og fria heimsendingu,”
atskyrir hann.

yPetta hefur vakio mikla lukku
og er folk almennt mjog anaegt
med pessa lausn, enda hentugt
fyrir folk sem tekur vitaminin sin
daglega.”

Johann bjé einnig til badar
vefsidur fyrirtaekisins, keynatura.
is og saganatura.is, en hann segir
mikilvaegt fyrir fyrirteki ao hafa
gd0a netverslun og pvi sé stodugt
verid ad vinnaiad bata hana.

,Vio hofum verid ad vinna i
nyrri atgafu af netverslun Key-
Natura sem verdur opnud i lok

’ Vid héfum verio ad
taka patt undan-
farin ar og pad er alltaf
skemmtilegt ad skipu-
leggja svona vidoburdi.

Johann Einar isaksson

ars. Vio erum bain ad vera vinna i
bviad gera siduna notendavenni
og einnig gera minar sidur par
sem askrifendur geta stjérnad
askriftinni sinni betur,” segir
hann.

KeyNatura er 1itid sprota-
fyrirtaeki svo Jéhann parfad vera
tilbainn ad hoppa i 611 verk.

,Eg hef unnid mikio 4 innan-
landsmarkadi en lika 4 erlendum
markaoi par sem vid erum ad selja
formalurnar okkar undir voru-
merki kaupanda. Eg sé einnig um
ad fyrirtekio sé synilegt a 6llum
midlum, by til auglysingar og birti
pber a samfélagsmidlum eins og
Facebook, Instagram og Google.”

Notar vorurnar sjalfur

Vorurnar fra KeyNatura eru
pekktar fyrir geedi og hafa fengio
mikio hrés fra peim sem nota per.

SagaMemo er hannad fyrir
minnid og baetir einbeitingu.
MYNDIR/ADSENDAR

Energy er hannad fyrir pa
sem vilja hamarka andlega
oglikamlega getu.

Estenski Astaxanthin & mg
Myoceram™ geramit 30 mg

AstaSkin inniheldur vitamin
ogbaetiefni sem vidhalda
rakastigi hudarinnar.

&

ASTASKIN™

Johann segist sjalfur nota peer og
getur pvi malt med peim.

,Vinsalustu vorurnar okkar
eru AstaSkin, AstaEye, SagaPro
og Sagalmmune. AstaSkin inni-
heldur astaxanthin sem unnid er
ar poérungi, seramid sem vidheldur
rakastigi htdarinnar, kollagen sem
er byggingarefni hidarinnar og
sérvalin vitamin sem eru talin hafa
g00 ahrif 4 huoina. Eg tek sjalfur
AstaSkin og finnst pad hjalpa mér
ad halda heilbrigdri huo allt ario
um kring. Eg hef sé0 mikinn mun &
boélum og purrki i hud.

AstaEye er hannao til ad vio-
halda g6dri augnheilsu og koma
iveg fyrir hrornun augnbotna.
Varan inniheldur astaxanthin en
erigrunninn byggo a formulu ar
rannsokn sem kallast AREDS2 og
var gerd af augnleknum, i vorunni
er pvi litein, zeaxanthin, kopar
ogsink auk annarra vitamina sem
studla ad g6ori augnheilsu.

SagaPro er unnio ar islenskri
etihvonn sem hefur lengi verid
pekkt fyrir goda eiginleika sina.
SagaPro er hannao fyrir folk
me0d ofvirka pvagblédru og hefur
hjalpad morgum ad feekka klosett-
feroum.

Sagalmmune, er alhlioa fedu-
bétarefni sem stydur 6nemiskerfi
likamans. bao er mikilvaegt pegar
allar pessar pestir eru ad ganga. Eg
hefverid ad nota Sagalmmune og

Bl
SAGA

IMMUNE

Imperatarin dr fvonn

1.3/1.4 beta glikan

ICF1 ANDIT

Sagalmmune eralhlida
feedubotarefni hannad til
ad efla onemiskerfio.

finnst pad gott a veturna, pad inni-
heldur g6dan skammt af D-vita-
mini sem er mikilvaegt & pessum
arstima,” segir Jéhann.
,Uppahalds vorurnar minar
auk AstaSkin og Sagalmmune eru
Energy, SagaMemo og AstaLysi.
Energy er ein af minum uppa-
haldsvérum, hun gefur jafna
orku og einbeitingu yfir daginn.
SagaMemo er gott fyrir minnio og
hjalpar mér ad einbeita mér betur
ivinnunni. AstaLysi er einstok
blanda afislensku astaxanthini,
6mega-3, porskalysi og D-vitamini
og ég tek pbad & hverjum morgni.
bad er lika mjog bragogott og hefur
tvisvar verid verdlaunao af alpj6o-
legri stofnun sem kallast iTQi fyrir
bragdgaoi pess.”

Frabeerir tilbodsdagar

bann 11. névember er Singles’ Day
eda Dagur einhleypra sem hefur

a undanférnum arum orodid ad
einum stersta netsdludegi arsins
um allan heim. Jéhann segir ad
pau hja KeyNatura séu spennt fyrir
deginum.

,Dagurinn kemur upprunalega
fra Kina og pr6adist 4t fra net-
menningunni par, en ntina eru
netverslanir um allan heim farnar
ad bjoda upp a tilbood pennan dag,”
atskyrir hann.

,Vio hofum verid a0 taka patt
undanfarin ar og pad er alltaf

ASTA

EYE

Islengkt Astaxanthin & mg
Lutein 10 mg & Zeaxanthn 2 my

AstaEye er faedubotarefni
hannad til ad vidhalda
gooriaugnheilsu.
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Joéhann bjo

til nyjar vef-

siour fyrir fyrir-

taekid og gerdi

endurbaetur

avefverslun.

Ny uppfaersla

ervaentanleg.
FRETTABLADID/
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skemmtilegt ad skipuleggja svona
vioburdi. Vid tékum patt med
heimapopup.is par sem yfir 200
verslanir bjéda upp a fraber tilbod
og afslatti. bessi netsprengja er
kjorio tekifeeri til ad gera g6d kaup
eda klara jolagjafainnkaupin.”

Pennan dag verour 20% afslattur
hja KeyNatura og fri sending a
afhendingarstad TVG me0 koo-
anum ,singles“ & keynatura.is.

,betta er mjog flott tilbod sem
folk 2tti ekki ad lata fram hja sér
fara. Dagurinn gefur tilvalio teki-
feeri til a0 proéfa nyjar vorur fra
okkur,” segir Jéhann.

,bad eru fleiri tilbodsdagar fram
undan en nst a eftir Singles’ Day
er Black Friday. ba etlum vid ad
vera meo spennandi askriftartil-
bod sem verdur kynnt pann dag.
Endilega fylgist vel me0 okkur &
samfélagsmidlum naestu daca.“ W

Astalysi er einstok blanda af
islensku astaxanthini, 6mega-3,
porskalysi og D-vitamini.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Klarar jolin
a 1111.is og nytur
svo adventunnar

»olngles’ Day vakti ahuga minn fyrir sj0 arum
sidan,” segir Brynja Dan Gunnarsdottir, sem
hefur verid einna mest aberandi i pvi ad
markadssetja pennan stora og fraega Ut-
soludag netverslana fyrir islensk fyrir- >

taeki og neytendur. 2 @ |

Brynja Dan segist ekki byrjud ad kaupa jolagjafirnar, sem verda rumlega 30 petta arid. En hun er viss um ad hun munina ad klara stéran hluta a 1111.is a morgun. MYND/ALDIS PALS

SINGLES DAY

NI

A ELKO.IS
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,Valid st6d i raun um ad hoppa &
Singles’ Day vagninn eda Cyber
Monday og mér potti pessi dagur
hljéma eins og skemmtilegur
valkostur til a0 gera {slenskum
vefverslunum hatt undir h6foi.

Eg hofpvi ad safna saman lista af
fyrirteekjum ario 2014 sem hofou
dhuga 4 a0 vera med og voru meod
sama markmio og ég, ad bj6da
upp 4 flotta afsletti 11. né6vember.
Listann birti ég a bloggsidu svo
adrir geetu nytt sér samantektina.”
Vefsidan 1111.is var opnud meod
pompi og prakt fyrir premur arum
intverandi mynd og hratt af stad
stérum tutsélusnjobolta sem baetir
asiga ari hverju.

Dagur einhleypra verdur ein alls-
herjar tilbodsparadis

»Singles’ Day rennur upp ar hvert

a sama manadardegi, peim 11.
névember. Nafngiftin er upp-
runnin i Kina og atti upprunalega
vio um hétidisdag einhleypra, enda
samanstendur dagsetningin, 11.11,,
af télustafnum einn. Kinverski
netverslanarisinn Alibaba nytti sér
sdgu bessa sérstaka dags arid 2013
og gerdi hann ad storatsoludegi
netverslana par i landi. bPao var gert
til ad koma jélaversluninni af stad
og sem motsvari vid stératsolu-
dégunum Black Friday og Cyber
Monday,“ atskyrir Brynja um tilurod
Singles’ Day sem nu teygir anga
sina um allan heim, og medal ann-
ars hingao 4 hid fredna Fron.

Klaradujolina1111.is

,Islensk fyrirtaeki og neyt-

endur hafa tekid mjog vel vid sér
fyrir Singles’ Day,” segir Brynja.
»Dagurinn hefur vaxid i vin-
seldum undanfarin ar erlendis og
hér heima. Oftast a midnaeetti 11.11.,
begar vefsidan okkar er opnud, pa
eiga einstaka vefverslanir pad til

ad krassa vegna alags. betta er aud-
vitad langhlaup, ad markadssetja
svona afslattadag fra grunni. Eg hef
unnid markvisst ad pviimorg arad
kynna Singles’ Day fyrir islenskum
fyrirteekjum og neytendum. Vin-
seldirnar aukast ar fré ari og fleiri
og fleiri nyta sér pennan dag til
pess ad ,klarajolin“, sem er okkar
slagord.”

Gridarlegur fjoldi islenskra vef-
verslana tekur pattiSingles’ Day
gledinniiar ogvefsidan 1111.is
er einstaklega notendavaen og
peegileg i notkun. ,bad eru flokkar
efst 4 sidunni og undir peim er
hzgt ad sja hvaoda verslanir falla
undir hvern flokk fyrir sig. Einnig
er leitarvél stadsett & sidunni og
undir hverju 16g6i er stutt lysing a
fyrirteekinu og hvaoa tilboo eru i
bodi 4 Singles’ Day.

Vio erum me0 fjolbreytta flokka
af ymsum vérum og verslunum,
allt 4 milli himins ogjardar. Innan
okkar vébanda eru vefverslanir
sem selja barnavorur, hasgogn,
fatnagd, snyrtivorur, flugferdir, upp-
lifanir, mat, verkfeeri, kynlifstaeki
og margt fleira.” bad er bokstaflega
heegt ad finna eitthvao fyrir alla, &
einfaldan og skilvirkan hatt, og svo
skemmir afslatturinn ekki fyrir.

Eitthvad fallegt fyrir alla

bao er haegt ad gera frabaer kaup
iarogkaupa allar jolagjafirnar a
einu bretti, svo ad segja. , Allar vef-
verslanirnar sem kaupa birtingu a
1111.is bj60a upp a tilbod pennan
tiltekna dag. Pad er skemmtilegt
ad sja ad urvalio okkar er alltaf

a0 breikka meo hverju arinu sem
lidur. betta eru lika oftast tilbod
sem eru bara i bodi pbennan eina
sélarhring.

Vio erum dugleg ad minna fyrir-
teeki 4 ad petta er svolitid sérstakur
dagur og afsleettir mega gjarnan
veraisamraemi vid pad. b6 ad pad
sé kannski bara 4 einhverri einni
sérstakri véru. A bessum degi er
pvi hagt ad nzla sérialls konar
varning a einstaklega goou veroi,
sem er alveg tilvalio svona i ljosi

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

pess ad okkur pykir gaman ad gefa
vinum og vandaménnum gédar
gjafir. Svo er lika tilvalio ad skoda
arvalio og sja hvort bad sé ekki
haegt ad finna sér eitthvao fallegt
fra jolasveininum,” segir Brynja og
kimir.

Einstaklega heppilegt
Brynja segist sjalf nyta sér hentug-
leika netverslana mjog mikio. ,,Eg
reyni ad kaupa notao i Extralopp-
unni pad sem mig vantar, en pad
sem ég parfad kaupa nytt finnst
mér vodalega pegilegt ad kaupa &
netinu. bao fer samt algjorlega eftir
pvihvad éger ad kaupa og hvenzr.
Eg geeti kannski ekki valid mér sofa
anetinu dn pess ad profa hann og
koma vio efnid. En netverslun er
mjog hentugt fyrir ymiss konar
innkaup, og pa sérstaklega til ad
létta undirijoladsinni.

Audvitad er akvedinn sjarmi yfir
bviaod rapaijolaskreyttar budir
fyrir j6lin en madur hefur frekar

’ Vid erum duglegad

minna fyrirtaeki a
ao petta er svolitio
sérstakur dagur og
afslaettir mega gjarnan
vera i samraemi vid pad.
A bessum degi er pvi
haegt ad nelasérialls
konar varning a einstak-
lega goou veroi.

takmarkadan tima til pess marga
dagairoo. ba er gott ad geta klarad
jolagjafainnkaupin & netinu. Svo er
petta sérstaklega hentugt & timum
par sem vid eigum hvort ed er ekk-
ertad vera a0 mynda stéra hépa og
ongpveiti,” segir Brynja.

Klararsjalfjolina 1111.is
Brynja segist gefa ramlega prjatiu
jolagjafiriar og vidurkennir ad han
sé ekki byrjuo a innkaupunum.
,Eg mun nyta Singles’ Day til hins
itrasta og klara allar j6lagjafirnar.
Hun er mjog skipulogd og byr til
jolagjafalista a hverju ari.

,Eg sé pa hvao hver og einn hefur
fengio sidustu ar og get pann-
ig planao hvad ég get gefio naest.
Eg na oftast langleidina ad klara
jolagjafirnar a Singles’ Day. Svo er
otrulega hentugt ad fa petta allt
sent heim upp ad dyrum. Tima-
setningin er lika heppileg og gefur
mér ram til ad dallast i ad pakka
inn gjofunum smam saman og gera

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Sérstakur
jolagladningur
ogstemning
kemuriljos
pegar vefsidan
verdur opnud
klukkan tolf a
midnaetti. Hvad
pad verdur, veit
nuenginn, en
pad erumad
gera ad kikja a
midnaetti.
MYND/ALDIS PALS

allt klart fyrir j6lin. ba get égbara
notid adventunnar. Eg get ekki
petta stress fyrir j6lin og allt sem
minnkar pad kemur sér vel fyrir
mig.“

Alltaeinum stad

1111.is tekur einnig patt i Black
Friday og Cyber Monday. ,Vio
akvadum aod leyfa vefsidunni ad
lifa pessar tveer vikur & hverju ari.
Vid fundum fyrir vilja fyrirtaekja
til pess a0 hafa lika svona regnhlif
fyrir pessa tvo daga.

Vefsidan virkar pa eins fyrir pa
daga b6 ao tilboodin geti breyst
adeins a milli daga. En pao er bara
gaman ao geta nytt siduna lengur
enieinn sélarhring og einfalt og
peegilegt fyrir alla ad hafa petta
undir sama hatti a einum stad.“ l

Munid vefgattina, 1111.is, sem gal-
opnar fyrir Singles’ Day-tilbodin a
midneetti 11. nébvember.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Verslar og borgar i simanum

Ingveldur Kristjansdéttir
markadssérfreedingur segist
nyta sér afslattardaga eins
og Singles’ day og Black
Friday. Hun segist helst
versla innanlands en net-
verslun jokst mikid hja
henniiCovid.

elin@frettabladid.is

Ingveldur, eda Inga eins og hun

er kolluo, segist vera mjog meo-
vitud um pessa afslattardaga og
bida gjarnan eftir beim med kaup
asterri tekjum. ,Eg nytti mér 11.
névember, eda Singles’ day i fyrsta
skipti fyrir ari. Eg keypti mjog
margar jolagjafir & pessum degi.
Meér fannst muna miklu a veroi,
sérstaklega pegar um dyrari voru
var ad reda. bao skiptir alveg mali
a0 fa 20% afslatt, eins og til deemis
pegar keyptar eru dyrar flikur

hja 66°Nordur eda 60rum slikum
fyrirtekjum. Eg hefbara nytt mér
Singles’ day hér heima en pad
verdur ahugavert ad sja nyju vef-
verslunina, Boozt, 4 pessum degi.
Eg er spennt ad sja hvort peir verdi
med einhverja brjalada afsleetti,”
segir Inga.

Notendavan pjonusta
begar Inga er spurd hvort pad hafi

KODI i VEFVERSLUN
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verid Covid sem kom henni af stad
ad versla a netinu, svarar hin pvi
jatandi. bad hafi skipt mali. ,bad
kom mér alla vega i gang ad kaupa
matvorur hja Heimkaupum. Mér
fannst frabaert ad fa heimsendingu
samdagurs meod matvorur. Covid
hefur lika komio fyrirteekjum {
gang meo ad breyta dherslunum,
jafnt med heimsendingum og
notendavaenni greiosluleidum.
Egversla og borga med simanum
minum sem er mjog paegilegt,”
segir hun.

Inga segist lika nota daga eins
og Black Friday og Cyber Monday.
,petta eru stéru dagarnir fyrir teki
og tol. Eg keypti mér pvottavél a
Black Friday i fyrra. Mér fannst
vera mjog géour afslattur a Black
Friday. Ef madur parftil demis ad
kaupa heimilisteki bidur madur
eftir peim degi,“ segir hun.

Frabeert ad fa afslatt fyrir jol
Inga segist notfaera sér alla pessa
afsleetti fyrir j6lin. ,betta er dyr-
tidartimi og mann munar um
pennan afslatt sem er veittur,”
segir han. ,Eg er mj6g anegd med
ad Islendingar hafi tekid upp
Singles’ Day og adra afslattardaga.
Peningarnir haldast heima pegar
maodur verslar innanlands sem
hlytur ao vera gott fyrir markaos-
kerfio. Eg kaupi eitthvad & netinu
nokkrum sinnum i manudi. Eftir
Covid hefur madur vanist 4 ad
skoda hvad er 1 booi 4 netinu. bad
er mjog paegilegt par sem margar
netsidur eru ordnar mjog géoar
og begilegt ad versla i simanum ef
kaupferlio er gott. Sumar verslanir
eru lika med paegilegt app.“

begar Inga er spurd hver séu
bestu kaupin hennar 4 netinu
svarar hun:, Liklega dyrari gjafir.
bvottavélin sem ég keyptiifyrra
var mjog goo kaup. Slem kaup
hef ég adallega gert i fatnaoi. Eg
hefkeypt of 1itid eda of stort. Eg
gef pau yfirleitt. Mér finnst mjog
snidugt eins og er hja Boozt ad
pad er einfalt ad senda til baka og
061l gjold eru innifalin i verdinu.
Maour parfekki ad beeta vio ein-
hverjum aukagjéldum pegar varan
kemur. Eg keypti alltaf mikid a
Amazon en fékk alltaf einhverjar
aukagreidslur hja péstinum sem
hakkadi verd vorunnar. Eg hef
verid dugleg ad kaupa barnabakur
dnetinu, bedi i gegnum Heimkaup
og Forlagio. Einnig hef ég keypt
leikfdng a finu verdi,” segir Inga

pad er otru-

lega paegilegt

ad getanotad

simann tilad

versla og fengid

godan afslatt.
FRETTABLADID/

GETTY

Inga segist hafa notfaert sérnetid mikid til ad kaupa jafnt matvérur ogannad

eftirad Covid skall a.

, , Eg keypti mér

pvottavél a Black
Friday i fyrra. Mér
fannst vera mjog goour
afslattur a Black Friday.
Ef madur parftil demis
ao kaupa heimilistaeki
bidur madur eftir peim
degi.

Ingveldur Kristjansdottir

MYND/ADSEND

en dottir hennar er fjogurra ara
oger strax komin med skodanir &
netverslun. ,Han bendir stundum
aeitthvao i iPadinum og spyr
hvort vio getum ekki keypt petta &
netinu,” segir Inga sem er sjalfstett
starfandi markadssérfredingur og
tok sig tili Covid og for i masters-
nam i markadsfraeoi. ,Eg starfadi
mikio fyrir veitingastadi og feroa-
bjonustu sem purftu ad loka svo
pad var ekki mikio a0 gera hja mér.
Pess vegna notadi ég tekiferiod og
féor inam,” segir han.

begar Inga er spurd hvort htin sé
farin ad huga ad jélum svarar han:
,Eger farin ad huga ad jolagjéfum
en byrja ekki ad skreyta fyrren
adventan nalgast og vonandi
sma snjor. Dottir min a afmeeli i
desember og vid erum byrjadar ad
skooda spennandi gjafir & netinu.
,Egbyst vio ad klara allar gjafir
4 pessum afslattardogum fram
undan og eiga sidan afslappada
adventu,” segir huin. l
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Singles’ Day matir
nyjum askorunum

bad stefniriad salan a
Singles’ Day haldi afram ad
aukast milli ara, en sam-
keppnin hefur aukist i Kina
svo ad dagurinn er ekki
lengur sami midpunktur
kinverskrar netverslunar
og adur, auk }f)ess sem nyjar
askoranir hafa komid fram.

oddurfreyr@frettabladid.is

Singles’ Day netuts6ludagurinn &
uppruna sinn a0 rekja til hatioar-
dags sem haskolanemar i Nanjing-
haskola stofnudu til 4 snemma a
10. aratugnum. beir tengdu t6lu-
stafinn 1 vid a0 vera einstedingur
og voldu daginn 11. névember,
eda 11-11, sem daginn par sem
einhleypir halda upp 4 ad vera
6bundnir.

Pad var svo arid 2009 sem kin-
verska netverslunin Alibaba baud
fyrst upp a sérstaka Gtsélu a netinu
vegna dagsins og fra arinu 2013
hafa pessar atsolur steekkao hratt,
slegid met og vakio athygli.

Arid 2015 hélt Alibaba stora
veislu ad kvoldi 10. névember par
sem skemmptiatrioi voru notud
til ad auglysa akvednar vorur og
fljotlega foru adrar verslanir ad
taka patt og bj6da upp 4 sina eigin
afsleetti i kringum Singles’ Day.

Stjarnfraedilegur voxtur
Singles’ Day hefur vaxio stjarn-

)) Fyrsta ario seldust
voruriKinaad
andvirdi raimlega eins
milljards kréna a 24
timum en a sidasta ari
var salan a sama tima
ramlega 10 billjona
krona viroi.

freeodilega. Fyrsta ario seldust vorur
iKina ad andvirdi rimlega eins
milljards kréna a 24 timum en &
sidasta ari var salan 4 sama tima
ramlega 10 billjéna kréna viroi.
Pao parfgridarlegan fjélda
sendla til ad koma 6llum pessum
voérum til skila. Arid 2014 voru
meira en 586 milljonir pakka
sendar 12. névember i Kina
og sidan pa hefur petta vaxio
gridarlega, svo pad er skiljanlegt ad
Singles’ Day sé stersta vinnutérn
arsins hja moérgum fyrirtekjum
sem sinna voruflutningum.

Neytendur farnir ad preytast
Singles’ Day er talinn mikilvaegur
til a0 meta stdOuna a neyslu-
mynstri og tiskustraumum hja
kinverskum neytendum. Fyrirteki
fylgjast vandlega meo solutdlum
og vinseldum vefverslana sinna og
pegar svona margir versla 4 sama

baba vid barnauppeldi.

tima feest innsyn i hvao er heitast
um bessar mundir og vinseldir
hverra fara dalandi.

A sama tima bj6da verslanir lika
alls konar kaupauka, happdreetti
ogauglysingar til ad lokka til sin
nyja vidskiptavini og samkeppnin
a stafreena svioinu er horo. bao er
talid skipta mestu ad tryggja sér
vioskiptavini til langframa og pvi
er Gtlit fyrir ad verslanir bjédi upp
a sérsniona pjonustu fyrir vio-
skiptavini { auknum meli.

En margir kinverskir neytendur
erufarnir ad preytast a Singles’
Day og fléknu tilbodunum sem
fylgja honum, sem krefjast oft
flékinna atreikninga. bad er
algengt ad bjoda einhver fridindi
fyrir ad kaupa vorur fyrir einhverja
fasta upphad og verslanir eru
yfirleitt ad gefa kaupauka frekar en
afsleetti, sem pyoir ad neytendur
borga meira fyrir vorurnar.

'L

Chris Tung, markadsstjori Alibaba, likir breytingunum a Singles’ Day hja Ali-

FRETTABLADID/GETTY

Pao hafa lika sprottid upp nyjar
netverslanir og nyjar netversl-
unarhatidir sem gefa kinverskum
neytendum minni dsteodu til ad
bida eftir Singles’ Day. Pao hefur
til a0 mynda ordid mjoég hradur
voxtur { vinseldum pess a0 kaupa
vorur gegnum verslunarstreymi.
Nokkrir 6likir midlar keppa um
pann markao og par er oft haegt ad
gera god kaup.

Neytendur segja ad fléknu til-
bodin a Singles’ Day séu pvi ekki
lengur eins eftirsoknarvero, vegna
pess ad géoar utsolur eru ordnar
algengari annars stadar og vorur
eru ekki lengur endilega alltaf
o6dyrastar a Singles’ Day.

Meiri ahersla a sjalfbaerni

bessi stora neysluveisla hefur ad
sjalfsogou steerdarinnar kolefnis-
fétspor, en margir kinverskir
netverslunarrisar leggja aherslu

asjalfbaera prouniar, enda segja
kinversk stjornvold ad pau vilji
na leggja dherslu 4 sjalfbaerni og
félagslegan jofnud. Tilad mynda
verdur meiri dhersla 16gd a endur-
vinnslu & umbddum en aodur.

Hingad til hefur Alibaba notad
Singles’ Day til ad syna markads-
veldisitten i ar verdur minni
dhersla 4 hatidarhold og glesibrag
og meiri dhersla 4 alls kyns atok
sem styodja vio hina nyju stefnu
kinverskra stjérnvalda. Chris
Tung, markadsstjori Alibaba, likir
pessuvio ad ala upp barn.

,Fyrst einblindum vid & voxt
a sama hatt og foreldrar horfa a
ha0 og styrk barnsins sins, en
pegar barn verour unglingur ferist
aherslan yfir a hlutverk einstakl-
ingsins i samfélaginu og ad vekja
abyrgoartilfinningu og pad erum
vio ad gera niina,” segir hann.

Ny loggjof eykur samkeppni
betta verdur lika fyrsta Singles’
Day-utsalan sidan Alibaba fékk
steerdarinnar sekt fyrir brot 4 sam-
keppnislogum i lok sidasta ars og
eftirspurn { Kina hefur almennt
dregist saman vegna efnahagslegra
dhrifa séttvarnaadgeroa.

Samkeppnisloggjof kinverskra
yfirvalda hefur lika leitt til pess
ad vidskiptahettir hafa breyst
og samkeppni aukist. Fyrir vikid
stefnir i adeins rélegri Singles’ Day
hja Alibaba en undanfarin ar.

En b6 ad 6kryndur kéngur
Singles’ Day sé ekKki alveg eins
voldugur og 4dur er samt utlit fyrir
ad voxtur Singles’ Day haldi afram,
ef marka ma atsolur sem hafa farid
fram i steerstu netverslunum Kina
iaddraganda hans. Munurinn er
hins vegar ad ntina er verslunin
dreifoari.

Gadaleikfong i satt vid umhverfio

Mikilvaegt er ad bérn njoti
skemmtilegra, 6ruggra og
umbhverfisveenna leikfanga
og aod foreldrar eigi dvallt
kost a godum Oryggis-
teekjum sem henta bérnum
beirra.

Hreidur barnavérur er verslun
med barnaleikféng, bilst6la og
hlaupahjél fyrir bérn i Audbrekku
10 i Képavogi. Hreidur rekur einnig
vefverslunina hreidur.is og er jafn-
framt dreifingaradili margra voéru-
tegunda sem seldar eru i badinni
hér alandi, auk pess ad dreifa
voérum til verslana a Grenlandi.

Hreidur opnadi dyrnar i febraar
2016. Sidan pd hefur fyrirtekio
vaxio og dafnad og ario 2018 fékk
Hreidur umbod fyrir Globber-
hlaupahjélin vinselu fyrir bérn
og er dreifingaradili 4 Islandi og
Grenlandi. Gudrin Gudmunds-
dottir er framkvamdastjori
Hreidurs. Hun segir hlaupa-
hjélin fra Globber vera vinselustu
voru verslunarinnar. ,Vio erum
dreifingaraoili 4 Islandi fyrir
Globber, sem er steersta fyrirteki a
sinu svidi og rddandii heiminum.
Hlaupahjoélin eru pannig ad pau
vaxa meo barninu. bau eru 6skap-
lega vinsel, meo sati og foreldra-
stong til ad litil bérn geti notad pau
meo adstod foreldra og begar pau
stekka er haegt ad fjarlegja setio
og stongina og bornin geta notad
hj6lio 4 eigin spytur. Vid erum
dreifingaraoili beoi fyrir Island
og Grenland og erum nybyrjud
ao flytja at til Greenlands par sem
hjolin eru til sélu i bremur versl-
unum.”

Gudrun segir gedaleikfong vera
nokkuo radandi i véruframbodi
Hreidurs, en fyrirtekio er dreif-
ingaradili fyrir bilabrautir fra Way-
toplay ur natturulegu gimmii sem
ma leika med inni og ti, festist vel
vio flisar og innan 4 badkér. ,bad
er haegt ad leika meo petta Gti i

snjénum og vid ymsar adstaedur.
Leikskoélarnir hafa verio ad taka
petta hja okkur. bPessi leikféong eru
umbhverfisvaen og mjog 6rugg. Vid
erum lika med mikid af tréleik-
fongum, til demis fra Lupo sem
vio erum dreifingaradili fyrir. Svo
erum vio med Candylab-bilana,
handgerda bila fra Brooklyn i New

HREIDUR

Candylab-
leikféngin fra
Brooklyn njoéta
mikilla vin-
szelda.

York. betta eru bilar og skyld leik-
fong ar viodi, geysilega skemmtileg
lina meoal annars med retrobilum.
Leikféngin okkar eru ekki deemi-
ger0 leikfong sem sjast { hvaoda leik-
fangaverslun sem er. Vio leggjum
dherslu a geedavorur ar nattdru-
legum efnum. Framleidendurnir
sem vio skiptum vio eru gjarnan

Gudrun
Gudmunds-
dottirinnan um
gxodaleikfong
iverslun sinni,
Hreidrinu.
FRETTABLADID/
VALLI

litil fyrirteki meo sérhaefoa fram-
leidslu. Lubulona er til deemis litid
fjolskyldufyrirtaekiiBarcelona
sem framleidir vonduo tréleik-
fong.“ Globber-hlaupahjélafram-
leidandinn fellur reyndar ekki
undir skilgreininguna um litid
fyrirtaeki, en sérhaft er pad engu
a0 sidur. ,Globber er steersti fram-
leidandi hlaupahjéla fyrir bérn og
selur vérur sinar um vioa verold.
beir eru leidandi 4 hlaupahjéla-
markadi fyrir boérn i heiminum.”
Hreidur er ekki dreifingaradili
allra leikfanga sem seld eru i versl-
un og vefverslun fyrirtekisins.
Breid lina er i bodi af leikféongum
fra PlanToys, sem eru tréleikfong,
medal annars skemmtilegar eftir-
likingar af greenmeti, dyrum og
bilum.,Vid leggjum okkur fram
um ad bjéda 6rugg og umhverfis-
vaen gedaleikfong fyrir born fra
nokkurra manada aldri og upp ur.

ot SR e
Waytoplay hragimmi-bilabraut-
irnar henta fyrir allar adstaedur og
eru umhverfisvaenar.

Okkur finnst umhverfid skipta
mali og pad endurspeglast i okkar
voruvali og starfsemi,” segir Guo-
ran Guomundsdottir.

Hreidur stendur meod umhverf-
inu d margvislegan hatt. Auk
leikfanga og hlaupahjoéla byour
verslunin upp 4 Joie-bilstéla og
kerrur og aukahluti. Fyrir tveimur
arum ho6fu adstandendur Hreidurs
utleigu a bilstélum i gegnum vef-
siduna bilstolaleiga.is. ,Vid vildum
bjéda upp 4 pennan méguleika
fyrir foreldra. bad er mikilvaegt ad
boérn séuiodruggum bilstélum sem
passa fyrir stero og pyngd barns-
ins. Bilst6ll nytist oft i skamman
tima vegna pess a0 barnid vex
upp ur honum. Svona er haegt ad
tryggja ad barniod sé alltafi réttum
st6l an pess ad pao purfi ad kaupa
nyjan stol a nokkurra manada
fresti. bessu hefur verid svo vel
tekiod ad vid 6nnum pvi midur
engan veginn eftirspurninni,”
sagdi Gudrin ad lokum. W
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Dagur til ad gera vel vid sig

Singles’ Day er a morgun
og pa gefast einstok tilbod
og teekifeeri til ad dekra vid
sjalfan sig og adra.

thordisg@frettabladid.is

Hétioin Guanggun Jié er dagur
einhleypra i Kina. Daginn ber upp
d pann 11. névember, par sem t6lu-
stafurinn 1, endurtekinn fjérum
sinnum i dagsetningunni 11.11,,
taknar einhleypa manneskju.

Uppruna Dags einhleypra (e.
Singles’ Day) ma rekja til kin-
verskra haskélanema sem vildu
ad gamni sinu fagna sjalfum sér
og bviad beir veeru einhleypir. Var
dagurinn i upphafi kalladur Dagur
piparsveins og piparmeyja (e.
Bachelor’s Day).

A degi einhleypra i Kina eru
haldin blind stefnumét og vid-
burdir fyrir einhleypa, en i seinni
tio hefur dagurinn proast yfir i
magnada netverslunarferd par sem
einhleypingar gera vel vio sig i mat
og drykk, kaupa sér gjafir og dekra
sem mest vio sjalfa sig. Pad sama a
reyndar lika vid um por. ba kaupir
hvor einstaklingur um sig gjof sem
hefir hans ahugamalum og setur
hans eigio einstaklingsedli i for-
grunn. Singles’ Day er lika ordinn
vinsell brudkaupsdagur i Kina,
par sem talan 11 hefur sameinad
tolustafinn 11 tvo.

Timi fyrir svolitinn dagamun
Vinsaldir Singles’ Day hafa breidst
at um gjorvalla Asiu, Evrépu og
Bandarikin; lika til Islands. betta
er dagur til a0 fagna sjalfstedi
sinu og sjalfum sér, sama hvort
einstaklingurinn er einhleypur
eoda ekki. Nu skal nj6ta og gefa
sjalfum sér gaum og gesku, og
splaesa i pad sem hugurinn stendur
til, njota afslatta og g6ora tilboda.
bag er lika vitad ad umhyggja
fyrir sjalfum sér dregur ur streitu,
kvida og varnarviobrégdum. bvi er
ekkert nema gott um pao ad segja
ad baoa sjalfan sig ar ast og peirri
vellidan sem fylgir godum inn-
kaupum og dekri vio likama og sal,
um leid og pad er haegt ad gera g6d
kaup fyrir j6lin a Singles’ Day.
Hvernig sem allt fer, er tilvalio
ad skemmta sér i budarapi a netinu
a Singles’ Day. bessi skemmtilega
hugmynd sem feeddist & heimavist
einhleypra i Kina hefur ordio ad
g60ri aminningu fyrir okkur 6ll,
pvihvort sem madur er einhleypur
edaisambandi, pa erum vid ein-
staklingar sem eiga skilio allt gott.
bvier 11. névember kjorinn dagur
til a0 staldra vid, hugsa um sjalfan
sig og gera sér orlitinn dagamun. B

Demantar eru bestu vinir kvenna, séng Marilyn Monroe og er tilvalid ad gledja sigmed fallegu skarti. FRETTABLAPID/GETTY

paod felst dekur
ogumhyggja

i pviaod eiga
kyrroarstund
med sjalfum
sér. Litabok
fyrir fullorona
tryggir slikan
gadatima.

ASingles’ Day ma leyfa sér luxus.

Dekur fyrir
likama ogsal er
endurnarandi,
svo sem nota-
legt andlits-
nudd.

20% afslattur af ollum fatnadi
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Stofnadi vefverslun
i svefnherberginu

Sophia Amoruso vard évart
frumkvodull pegar hin
stofnadi netverslunina
Nasty Gal arid 2006. Versl-
unin seldi vintage fatnad
og nadi hamarki vinsaelda
sinna fyrir um aratug.

sandragudrun@frettabladid.is

Sophia byrjadi meo verslunina i
svefnherberginu sinu pegar hin
var adeins 22 ara gémul. [ upphafi
seldi hun gémul f6t, sem han
fann i verslunum i ndgrenni San
Francisco og hja f61ki sem var ad
selja gomul innb, 4 eBay undir
nafninu Nasty Gal Vintage. A
pessum tima vann htn i méttoku
ilistaskola i borginni.

Sophia hefur sagt fra bviivid-
t6lum ao upprunalega hafi hug-
myndin meo versluninni verid
ad vinna sér inn sma auka pening
til a0 eiga fyrir reikningum, en
huan haféi flosnad upp ar haskéla
og atti erfitt meo aod haldast
oruggri vinnu. Til ad gera langa
sogu stutta pa slo6 verslunin i
gegn a eBay og Sophia flutti hana
ikjolfario yfir a eigin vefsiou
og Nasty Gal vard ad sjalfstedu
vorumerki.

Gridarlegur voxtur

begar Nasty Gal gekk sem best
voru starfsmenn 200 talsins og
arleg velta var yfir 100 milljénir

)) Auodzfi Sophiu, sem
voru adallega
komin til vegna eignar a
netversluninni, voru
metin a 280 milljonir
dala.

Bandarikjadala. Audafi Sophiu,
sem voru adallega komin til
vegna eignar 4 netversluninni,
voru metin 4 280 milljonir
dala, en svo hrundi allt. Fyrir-
tekio vard gjaldprota arid 2016
og brotabuiio var selt til bresku
netverslunarinnar Boohoo.com
fyrir 20 milljonir dala. En Sophia
d6 ekki radlaus. Arid 2014 kom
at eftir hana sjalfsevisaga titluo
#Girlboss og 4rid 2017 voru gerdir
pettir a Netflix eftir bokinni,
med sama titli. Sophia var einn
framleidandi pattanna. Sama ar
stofnadi hun fyrirtekio Girlboss
Media, fyrirtaeki sem ®tlad var
a0 vera valdeflandi fyrir konur,
1 gegnum bloggsiour, raostefnur
og hladvorp. I fyrra yfirgaf hun
fyrirtaekio.

battirnir 4 Netflix urdu bara ein
seria og ymsar skyringar hafa verio

girlboss
0SS
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girlboss'
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a kreiki um hvers vegna. Ein peirra
er ad pattirnir hafi einfaldlega veriod
lélegir en peir fengu einnig gagnryni
fyrir ad syna Sophiu Amoruso i
rongu ljési, par sem reynt veriad
fegra imynd hennar. Dregio var i

efa ad hin vari raunverulega meod
pad ad markmidi ad valdefla konur
ogsogur segja ad han hafi meoal
annars rekio konur sem stérfudu
hja Nasty Gal rétt 4dur en baer attu
a0 faraifedingarorlof.

girlbor|

girlboss

gﬂ,‘f

SS

L]
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Fallid var hatt

En pratt fyrir fall Nasty Gal segir
Sophia sjalfad han hafi leert heil-
mikid um rekstur fyrirtekja i
ferlinu. Eina af 4stedum pess ad
netverslunin gekk ekki upp ad
lokum telur htn vera ad eftir-
spurnin hafi ordid pad mikil ad
fyrirtaekio hafa purft ad stekka
allt of hratt. Han varo ao taka
storar dkvardanir med skommum
fyrirvara &n nokkurrar reynslu af

girlboss ¢

'‘boss

OsSs

Sophia Amor-
uso stofnadi
netverslun i
herberginusinu,
sem ox gridar-
legad 6rfaum
arum. FRETTA-
BLAPID/GETTY

girlbo

girlbos

9

girlboss

gil

fyrirteekjarekstri. Reynslan synir
a0 hradur voxtur fyrirtekja er oft
upphafid a0 hau falli.

En pratt fyrir allt synir saga
Sophiu Amoruso ad pad er haegtad
byggja upp stort fyrirteki ar nan-
astengu ef folk er bara med adgang
a0 netinu. Ef rétt hefoi verio haldio
aspdounum og stigio 6gn varlegar
til jardar pegar allt gekk sem best,
pba veri Nasty Gal hugsanlega enn
pbablémstrandi vefverslunidag. B
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Gott ad versla ur sofanum heima

Morgum finnst paegilegt

ad geta farid i innkaupa-
leidangur fyrir j6lin 4n pess
purfa ad keyra um allan bae &
milli verslana.

Helgi Bjorn Kristinsson er
framkvamdastjori Netgirds, sem
gegnt hefur vaxandi hlutverki

vid verslun landsmanna, ekki
sist{innlendum netverslunum.
Hann segir margt vera a0 breytast
iverslunarhattum landsmanna.
,Jjolin byrja fyrr en adur. Folk vill
klara innkaupin ad mestu i névem-
ber og nota adventuna meira i
huggulegheit. bessir storuversl-
unardagar i névember, eins og til
demis Singles’ day, hafa svo beest
vi0. betta er steersti dagur arsins
hja okkur. Jélareikningurinn, sem
for i loftid 2. november, er ad verda
hluti afjélahaldinu. Hann fér
loftio fyrst 4rid 2014. ba var hann
midadur vid desember og f6lk gat
sidan greitt 1. febraar eda dreift
greioslum eitthvad. Névember
hefur hins vegar verio ad eflast
ogifyrravard hann sterri en
desember i fyrsta sinn.”

Helgi Bjorn segir jolavertioina
hefjast formlega meo Singles’ day,
eda degi einhleypra. ,Svo hofum
vio séd jolaverslunina feerast mjog
hratt yfir 4 netséluna. Vio erum
ba0i{verslunum og & netinu og
inévember eru yfir 65 prosent i
netverslunum. I fyrra t6k petta
stokk i Covid-faraldrinum pegar
alls konar takmarkanir voru i gildi
en betta hefur bara ekki gengio til
baka. Vio sjaum ad a svona dégum
eins og Singles’ day, pegar fjoldi
verslana er meo tilbod, er mjog

hentugt ad geta verslad a netinu og
farid i mikinn verslunarleidangur
an pess a0 purfa keyra it um allan
be. Verslad bara tr séfanum
heima.”

Netgiro hefur vaxio mjog mikid
4lidnum arum. ,Vio teljum aste0o-
una vera pa a0 petta er einfalt og
oruggt. Folk parfekki ad gefa upp
kortantmer og vidkvamar upp-
Iysingar & morgum stodum. baod fer
bara i gegnum Netgir6, sampykkir
isimanum og reikningurinn
kemur i heimabanka. betta er mjog

Helgi Bjorn Kristinsson segir einfalt ad fara med Netgiré i innkaupaleidangur i séfanum heima.

pagilegt. Folk skrair sig i Netgiro
og svo getur pad skrad sigiJola-
reikninginn og verslad i n6vember
og desember og parfsvo ekkiad
greioa fyrren 1. febraar.”“ Helgi
Bjorn segir marga nota Netgiro til
ad jafna sjodstreymio. ,Parna eru
storir atgjaldalidir fyrir fjolskyldur
sem koma allir 4 sama tima. Félk
tok pvi strax mjog vel ad geta skipt
pessum stéru atgjoldum nidur a
nokkrar greioslur.”

Netgir6 er i dag meo hatti35
pusund virka vidskiptavini. ,Vid

FRETTABLADID/ERNIR

finnum ad vidskiptavinir verda
sifellt virkari. Svo bjooum viod

lika upp 4 manadarreikning par
sem hagt er ad safna saman inn-
kaupunum a svipadan hatt og gert
er me0 kreditkorti og gera upp
saman eda dreifa greidslum ef baod
hentar.”

I byrjun notadi félk Netgir6
mest i stérinnkaupum, kaupum &
stérum eldhustekjum og dyrari
hlutum sem gott getur verio ad
dreifa greidslum a en ad sogn
Helga Bjorns verour notkunin

’ Folk parf ekki ad
gefa upp korta-
niumer og viokvaemar

upplysingar a morgum
stooum. Pad fer barai
gegnum Netgiro, sam-
pykkir i simanum og
reikningurinn kemur i
heimabanka.

sifellt almennari.,,Svona manadar-
reikningur heldur kostnaoi folks
nidri og gerir pvi kleift ad nota
Netgir6é meira fra degi til dags.”

Helgi Bjorn er bjartsynn 4 jola-
verslunina. Névember fer mjog vel
af'stad. 2020 og 2021 eru hins vegar
mjog olik ar. ,Neyslan hefur breyst
talsvert milli ara. Na fer sterri
hluti k6kunnar i veitingahdas, ton-
leika og ferdaldg sem var einfald-
lega ekkiibo0i d sama timaifyrra.
Eg held a0 verslunin verodi goo i ar
isogulegu samhengi pratt fyrir ad
hiin verdi kannski ivid minni en i
fyrra. Min tilfinning er ad f61k fari
siour i verslunarferdir en oft adur,
petta séu meira solarlandaferodir og
pess hattar.”

Netgiro er eingdéngu 4 innan-
landsmarkaoi og Helgi Bjorn telur
ad landsmenn muni nyta pessa
stéru verslunardaga sem eru fram
undan og pau tilbod sem verda i
gangi. , bar viljum vid vera med
folki og vera géour kostur.“ l

| I."I{ Y \\
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50 einstaklingar sem greida
meo Netgird a Singles Day fa
reikninginn endurgreiddan

NV llorsy

netgiro

Oruggt og peegilegt
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Omeétstadileg hvitlauksstjarna

Kristin Edwald heestarétt-
arlégmadur er annaladur
fagurkeri og nytur pess ad
bera fram huggulegar kraes-
ingar a fallegan hatt eins og
vio héfum fengid ad sja.

sjofn@frettabladid.is

Hér fer Kristin & kostum meo
petta 6motstedilega ljuffenga
hvitlauksbraud sem hun kallar
hvitlauksstjérnuna. ,Hugmyndina
af atlitinu & braudinu fékk ég fra
Kollu vinkonu minni 4 Facebook
en han er mikil lista- og hand-
verkskona. Han hefur gert svona
braud med pitsa- eda nutellafyll-
ingu en mér datt 1 hug a0 yfirfera
pad a hvitlauksbraudid mitt.
Skemmtilegt ad bera braudio fram
ipessari mynd pvi pad skreytir
matarbordid og svo er eitthvad
svo hlylegt ad deila braudi meod
pbessum hetti. Uppskriftina

hef égnotad lengi og htin hefur
alltaf tekist vel. Eg baka brau6io

4 pitsasteini en pad er alls ekki
naudsynlegt. Annad rad er ad snda
ofnplétu & hvolf og baka braudio
bannig en pa er gott ad lata ofn-
plotuna hitna med inni i ofninum
pannig ad hin sé vel heit begar
brauoid er 14tio 4 hana.”

Kristin deilir hér med lesendum
uppskriftinni 4samt leidbein-
ingum fyrir samsetninguna a
pessari fallegu og ljaffengu hvit-
lauksstjérnu. Otrilega skemmti-
lega utfersla og mun lika passa &
hatidarbordin um jél og aramot.

|

Kristin Edwald haestaréttarlogmadur er annaladur fagurkeri og nytur pess ad

bera fram huggulegar kraesingar a fallegan hatt.

Byrjio a pvi ad hita ofninn vel
adur en baksturinn hefsti200°C
me0 undir- og yfirhita.

Hvitlauksstjarna

Brauddeig
320 gvolgt vatn

10 g burrger

10 g sykur

525 gbraudhveiti (Mér finnst
italska La Farina hveitid fra Bigolin
alltaf best)

FRETTABLADID/VALLI

Blandio saman volga vatninu,
gerinu og sykri i skal. Latio bida
inokkrar minatur. Betiod svo

vio hveitinuy, saltinu og 6lifu-
oliunni. Hnoodao vel i hreerivél eda
héndum. Formid kalu tr deiginu
og setjio i skal sem hefur verid
smurd med oliu, breidid yfir skal-
ina. Latio deigio hefast a hljjum
stad par til deigid hefur tvofaldast,
tekur um 1 klukkustund.

Hvitlauksfylling
4 hvitlauksrif

4 stilkar basilika

5gsalt

25 g olifuolia (ég nota Olio Nitti
oliuna).

120 g bragdmikill ostur (ég notadi
Buira og parmesan)
150 g mjukt smjor

)) Skemmtilegt ad
berabraudio fram i
pessari mynd pvi pad
skreytir matarbordio
og svo er eitthvad svo
hlylegt ad deila braudi
meod pessum haetti.

Set;jio hvitlauksrifin og basilikuna
iblandara i 6rstutta stund, betid
svo ostinum vid og maukio i
nokkrar sektundur, endio svo a

ad beta mjuku smjoérinu vio og
maukio vel.

Samsetning:

Skiptio deiginu i fjéra hluta.
Fletjid hvern og einn Gt i hringlaga
botn, um 25 cm i pvermal. Setjio

Hvitlauks-
braudid er baedi
fallegt a bordi
auk pessadvera
ljuffengt.

fyrsta botninn 4 békunarpappir,
smyrjid med hvitlauksfyllingunni,
setjid nesta botn ofan 4 og og
smyrjid, endurtakid med pann
pridja. Setjid fjérda botninn ofan
4 en smyrjid hann ekki. Jafnio pvi
nast hlidarnar med héndunum
eOa skeri0 eftir storri skal.

b er komio ad féondrinu.
Setjid glas & midjuna & braudinu
og skerio ut fra pvi 16 jafnar
lengjur. Gott er a0 byrja ad skera
eins og klukku, 12-3-6-9, skera
svo hvern flipa i tvennt og aftur
hvern flipa i tvennt. Vinnid sidan
med tver og tveer lengjur i einu,
snaid upp a peer i gagnstaedar attir
og tengid endana vel saman svo
formid haldist vid baksturinn.
Klariod allan hringinn. A0 lokum
er braudio penslad meo oélifuoliu.
Bakao 1200°C heitum ofnii22-25
minutur eda par til braudio er fal-
legtalitinn. W

Koma pér hradar og lengra nattiirulega

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn aflaekn-
ingameetti nttirunnar og er
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
tréllatra & krafti raudréfa og
segir hylkin frda ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verio
fjormikill og hress og stundad
mikio ipréttir. ,Sem ungur madur
var ég i handbolta og f6tbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjola ogerad vinnaf
pviao pvera Island. Eg veit nt ekki
hvao ég er ekki buinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hef ég
krossad Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og sdmuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjélado
mikio erlendis, medal annars a
Kubu, i Pert, Vietnam og vidar.

ba hef ég hjolad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. I vor gekk ég
svo fra Dalvik innst inn i Eyjafjoro
sem er hluti af pvi ad pvera Island.“

Feer kraft ar raudréfum
,Sidustu tiu ar hef ég haft trollatra
a krafti raudrofa. Raudréfur eru
statfullar af vitaminum og fjorefn-
um sem gefa kraft og auka athald
og lifsgeeoi. I fjolda ara hef ég keypt
ferskar raudréfur og biid til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi & hverjum einasta morgni
med engiferi og sitrénu. Raudroéfur
hafa vissulega fengist i safaformi i
badum en pad hefur aldrei heillad
mig. En pegar ég heyroi a0 islenska
fyrirtaekid ICHEHERBS variad
framleida 100% nattarulegt raud-
réfuduft var ég ekki lengi ad koma
pviinniratinuna mina.
Ipréttafolk vids vegar um
heiminn hefur fundid hvad
kraftur raudréfunnar er mikill. Na
er égjafngamall Iydveldinu, eda
77 ara, og raudrofurnar gefa mér
orku og uthald til pess ad stunda

Y

Al

raudrofur

Raudrofuduft
nattdruleg ofurfaeda
400 mg.

80 HYLKI £

gongur og hjol eins og mig lystir
og auka pannig lifsgeedi min. bad
sem er svo hentugt vid dufthylkin
er ad pau taka svo litio plass. Ef

ég er ad ferdast, gangandi eda
hjolandi, ba er téluvert audveldara
ad kippa peim meo sér heldur en
morgum litrum af raudroéfusafa.
Duftid virkar lika alveg jafn vel og
safinn.”

Raudrofuduft studlar ad aukinni
snerpu og bloofledi

Raudrofur eru pekktar fyrir ad
beta surefnisupptoku og auka
bl6ofledi. Med auknu bloofledi
eykst snerpa, orka og uthald og
pvi hafa raudréfur slegid i gegn

a medal iprottafolks. Raudrofur
koma pér hradar og lengra natt-
drulega og eru pvi tilvaldar fyrir
alla pa sem vilja auka efingaat-
haldssitt fyrir reglulega iprotta-
iokun. ber eru einnig stutfullar af
steinefnum, trefjum og vitamin-
um og eru sénn ofurfeda. Rauo-
réofur eru gridarlega andoxandi
og hreinsa likamann og styrkja

’ Raudrofurnar gefa

meér orku og athald
til pess ad stunda géngur
og hjol eins og mig lystir
og auka pannig lifsgaedi
min.

Kristinn Karl Dulaney

o6nemiskerfio til muna. Ekki ma
gleyma bvi ad aukio bloofleoi
getur einnig virkad sem natturu-
leg kynorvun fyrir baoi karla og
konur. Raudroéfur eru sannkollud
heilsubot.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslu 4 ad
framleida hrein og natttaruleg
batiefni. Logd er gridarleg ahersla
4ad vorur ICEHERBS nytist

%

Raudrofur eru alger ofurfaeda, stutfullar af vitaminum, auka bl6dflaedi og

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudrofunnar i
tugidra. Hann
segirraud-
rofuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hja sér.

uthald. b4 virka paer einnig sem nattaruleg kynorvun fyrir 61l kyn.

vioskiptavinum vel, ad virknin
skili sériréttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
fullu. Gridarleg ahersla er 16gd a ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar hér alandi. W

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvéruverslunum, apétekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem hagt er ad panta
batiefnin:iceherbs.is
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

Heilsa

bjonusta

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

a
i www.verslun.is

7 2 VERSLUNARTZKNI % g
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Uppbvottavelar

fyrir allar sterdir eldhusa

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna20i
NUDD NUDD NUDD

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tarot-lestur og Kristalkula
med leidsdgn ad handan

562 8211

:l\ Skipulapsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvoérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin

Feersla Eyjafjardarbrautar vestur ut fyrir pétt-
byli Hrafnagilshverfis

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvérsunin liggur frammi hja Sk|pulagsstofnun Borgartuni 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 10. desember 2021.

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35 DP DDE V400
Ytra mdl BxDxH: 57,2 x 63,0x 81,4
Steerd & korfu 45 x 45 cm

Tveir pvottaspadar - efst og nedst

MBM huddvél LK626 ‘: !; I t’ :!: '
Aukin framlegd i stéreldusinu.

Hudd upppvottavél med 45 cm opnun.

brjii kerfi 60/120/150 sek. 3 fasa 400 V.

Ytra mal BxDxH 63,5 x 74,5 x 153

Staerd 4 korfu 50 x 50 cm Innbyggdur skammtari fyrir gljéa - Heit skolun
Vatnsmagn 20 Itr Vatnsmagn 18 Itr
Hurdaop 45 cm Hurdaop 30,5 cm
= 2 2
STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

S 72 VERSLUNARTAKNI = geiri

i www.verslun.is www.geiriehf.is
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

www.verslun.is

Taktik 5739 #

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| b B s A FRY

Hvernig vaeri ad skella
sér a einn kaldan?

SIGURLAUG, kaldi potturinn okkar,
a sérstoku ,Singles' Day” verdi’

9.600kr

Verd adur 124.500 kr.
*Tilbodid gildir adeins pennan eina dag, 11. névember 2021.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40
ar. Vio bjodum fjolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma
sér upp gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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Kynjahalli hja karlmonnum sem fa krabbamein i blooruhals

Guomundur G.
Hauksson
framkvamdastjoéri
hja Krabba-
meinsfélaginu
Framfor

bessi grein er skrifud i tilefni pess
ad november er manudur krabba-
meins hja kérlum i bl6oruhalsi &
Islandi og p4 fer fram arverkni- og
fjaroflunaratakio blaitrefillinn.is —
»pu gengur aldrei einn“.

Stada kynjanna er oft ahugavert
og merkilegt umraoduefni. Sidustu
arin hefur stada kvenna verid mikio
iumradunni og mikid hefur aunn-
ist vio ad leidrétta stoou peirra i
samfélaginu. bar hafa konur tekist
4 vio hid svokallada fedraveldi og
pann forgang sem karlar hafa skap-
ao fyrir sitt kyn 1 gegnum soguna.
Réttindabaratta kvenna hefur tekid
mio af pessu og markmioio verid ad
skapa konum jafnan rétt i samfélag-
inu og karlmenn hafa.

Pad eru sidan til adrar hlioar a
a jafnrétti (eda 6jafnrétti) 1 pessu
umbhverfi sem 1itid hefur verio raett
um opinberlega. Asgeir R. Helgason
doésent i salfredi og lektor 1 sam-
félagslekningum vid Karélinsku
stofnunina { Svipj6d og Haskélann
iReykjavik segir:

,Heilt freodasvio, ,kynjafraedi‘,
hefur verio ad rydja sér til rams a
undanférnum aratugum. bar er p6
hofuddherslan 16gd 4 rannséknir &
konum og kvenhlutverkinu. Kynja-

fraedin eiga pvi mikid 6unnio a svioi
karlarannsékna.”

bad er ahugavert ad skoda pa hlid
4 umhverfi kynjanna, sem kollud
er kvensjukdomafraedi og karlsjik-
doémafraedi. begar kvensjukdéma-
fraedi er sett inn i lejitarvél a netinu
koma um 4.500 nidurstédur, en
pegar karlsjukdémafraoi er sett inn
koma 5 svor. begar brjostakrabba-
mein er sett inn { leitarvélar koma
105.000 svor, en adeins 7.780 pegar
blodruhalskirtilskrabbamein er sett
inn. Fjoldi greindra tilfella um pessi
krabbamein a ari er nefnilega sam-
bearilegur hja badum kynjum eda
um 200 tilfelli. Asgeir R. Helgason
doésent segir:

,Olikt kvensjakdémalaekning-
um, sem er sérgrein innan laeknis-
freedinnar, hafa karlsjikdéma-
leekningar ekki enn skapad sér sess
sem sérfraedigrein. baer eru ymist
skilgreindar sem undirgrein pvag-
feeraleekninga (urology) eda inn-
kirtlafredi.”

Morg félog og samtdk bjooa
upp & raogjof, salgeslu og sal-
freedistuoning fyrir félk sem hefur
greinst med krabbamein og par eru
konur framarlega sem stjéornendur
og starfsfolk. Konur sekja pessa
pjonustu lika i meiri meli en karl-
menn og eru um 70% peirra sem
hana s@kja. Spurningin er hvort
mikil patttaka kvenna i efnislegri
framsetningu i pessu umhverfi
skyri ad einhverju leyti hvers vegna
karlmenn eru ekki ad tengja vio
petta og sekja ekki pessa pjénustu
imeiri meeli. Er framsetning a upp-
lysingum og utfersla & pjonustu

Pegar brjostakrabba-
mein er sett inn i leitar-
vélar koma 105.000
svOr, en aoeins 7.780
pegar blooruhals-
kirtilskrabbamein er
settinn.

kannski of kvenlaeg? bad er ad visu
alpjodlegt vandamal ad fa karlmenn
til ad sekja svona pjonustu eda eins
og Asgeir R. Helgason segir:

,Karlar nyta illa pann salfélags-
lega studning sem booid er upp a
pegar glimt er vid erfida sjukdéma.
beir treysta afram adallega a pann
studning sem peir fa fra sinum sam-
byliskonum.“

Framfor - félag karlmanna med
krabbamein i blodruhalsi og
adstandenda er eitt af adildarfélog-
um Krabbameinsfélags Islands og
stefnir ad pvi ad préa sérheeft pjon-
ustuumhverfi sem grundvallast &
efnislegri framsetningu fyrir karla
og verdi sérsnidid ad peim porfum
sem karlmenn med krabbamein i
blddruhalsi hafa. Asgeir R. Helgason
doésent segir nefnilega:

,Karlmenn vilja frekar lausna-
midadan studning par sem beir leita
svara vio einhverju tilteknu vanda-
mali. A sidari arum hefur itrekad
verid reynt ad fa fleiri karlmenn
til a0 nyta betur salfélagslegan
studning, medal annars meod pviad

Skeifan — nyi miobarinn

Heimir Orn
Hoélmarsson
priggja barna faoir
ogibuii
108 Reykjavik

Ut fra yfirlystri stefnu borgaryfir-
valda um béttingu byggoar, reyna
borgarstarfsmenn ad finna hvern
einasta grasblett borgarinnar til
ad nota fyrir ny fjolbylishas. bad
er haegt ao tiunda af hverju petta
er gert og pao er hagt ao feera ymis
rok med eda a moti, en pad verdur
ekki gert hér.

bad sem vantar inn 1 pessa
stefnu er skyr og klar framtidar-
syn. bPa erum vio ekki tala um
nastu 10 arin, heldur 100 arin.
Hvernig mun borgin t.d. lita ut
um nastu aldamo6t? baod er oft
erfitt ad finna leidir til ad lata
byggoir proskast i timanna ras og
rikir skilningur a ad pessi skipu-
lagsmal eru flokin. Pad hefur hins
vegar litio verio fjallad um i fjol-
miolum og mogulega & vettvangi
borgarstjérnar hvort haegt sé ad
endurgera gomul hverfi sem eru
illa skipulogd i dag.

I Reykjavik 4 ad fara i ymsar
byggingaframkvaemdir par sem
miklar blokkir verda vio Miklu-
braut, Hialeitisbraut og Bustada-
veg. Asynd borgarinnar verdur
hraedileg vid petta, mengun fra
bilaumferd verour gridarleg fyrir
pa sem munu bua i pessum nyju
blokkum.

Graen sve0i hverfa og bilastedi
verda af mjog skornum skammti. Ad
auki er pjénustukjarni hverfanna
ekki naegilega sterkur til ad sinna
6llum pessum nybtium hverfanna.
Borgin er einnig ad gera pad ad
verkum ad ekki verdur hegt ao
breikka Miklubraut i framtidinni
fyrir komandi kynsl6dir.

Hvad er pa til rada?

Horfum til Skeifunnar, Faxafens
og Fakafens (kéllum pao hér Skeif-
una), sem er 4 sama svaoi. Parna er
gamalgroéid hverfi verslana, mat-
solustada og idnadar. Héfundur
hefur alist upp i hverfi 104 og byr
i hverfi 108 1 dag og hefur pvi veriod
tengdur vid Skeifuna nanast alla
@vina. Skeifan er hrzodilega illa
skipulogd, erfitt ad ferdast um hana
a bil, hjoli og fétgangandi. Hasin
eru ljot og paod er ekkert heillandi
vid Skeifuna nema a0 par er mikla
pjénustu ad finna, sem er fra-
bart. b4 meetti spyrja pa sem leita
ad audum grasblettum, af hverju
ma ekki endurreisa Skeifuna sem
nytt aodrattarafl og i raun skil-
greina hana sem nyja miobainn i
Reykjavik?

Pad sem metti gera, veeri ad
byggja upp kjarna svipadan
og nybyggingarnar i 101 milli
Horpunnar og Lekjartorgs. bad
veri mjog god lending ad byggja
fjolda blokka og ad a jaroheo
veru verslanir og pjéonusta. bao
veri hegt ad hafa bilakjallara
undir allri Skeifunni og hafa

Skeifuna sjalfa sem bilalausan
verslunarkjarna, asamt heilsugaeslu
og mogulega leik- og grunnskdla og
fjoldann allan af ibadum. Einnig
yroi ad skipuleggja einhvers konar
torg eda utisveoi. Ur bilakjallar-
anum veri hagt ad taka lyftur
upp i byggingarnar og vérumot-
tékulyftur ad sama skapi. I jaori
Skeifunnar veri haegt ad hafa bif-
reidapjénustu, samberilega og er
iSkeifunniidag, med snyrtilegum
hetti. Pad ®tti { raun enginn ad
tapa a pessari framkvemad, nema
pé einungis rétt 4 medan adgerdir
standa yfir. En pa er bara ad finna
lausn a pvi.

Pad sem borgin horfir til er ad
pbao vantar pening i kassann ndna
og bad er audvelt ad selja auda reiti
til verktaka og byggja par en pegar
svona skammtimasjénarmio rada
for pa skemmir pad verulega fyrir
komandi kynsl6dum.

Eg hvet borgarstjérn til ad horfa
til Skeifunnar af mikilli alvoru
og heetta vio ndverandi skipulag.
Horfum til framtidar, 100 ar, en ekki
vera a0 fegra innkomu borgarsj60s
til skamms tima. W

kalla starfsemina eitthvad annao en
studning, t.d. hagnyta radgjof eda
namskeid. beir treysta samt afram
adallega 4 bann studning sem peir
fa fra sinum sambyliskonum.”

I pessu sérhefda studnings- og
fredslusamfélagi sem Framfor
stefnir 4 ad préa er @tlunin ad
leggja grunn ad karllegu umhverfi
sem sinni pérfum karlmanna med
krabbamein i blédruhalsi. Einn-
ig verour 16go mikil dhersla a sér-
heaft pjonustu-, fredslu- og upp-

lysingaumhverfi fyrir maka peirra
og adstandendur, sem eru oft beirra
helsti studningsadili. Markmioio er
ad gera 6llum pessum adilum aud-
veldara ogléttara ad takast 4 vid pad
erfida verkefni sem krabbamein i
blédruhalsi er og studla pbannig ad
betri lifsgedum fyrir beoi karl-
menn med krabbamein i bléoru-
halsi og peirra maka og adstand-

endur.
Nanariupplysingar um petta
mad sja d framfor.is

Sendum fritt med Péstinum i péstbox,
pakkaport og DROPP ef keyptar eru
smavorur fyrir 9.900 kr. eda meira.

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

HUSGAGNA
HOLLIN
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TIMAMOT

Merkisatburdir

1848 | Kaupmannahofn er stofnud stjornardeild til ad
annast malefniislands, Granlands og Fareyja.
Fyrsti forstoOumadur er Brynjolfur Pétursson 16g-
fraedingur.

1913 Jarnbrautarlest er notud til folksflutninga 4 islandi
i fyrsta skipti. Hun liggur fra Reykjavikurh6fn ad
Oskjuhlia.

1928 Bru yfir Hvita i Borgarfirdi hja Ferjukoti er vigd.

1944 byskur kafbatur sekkur farpegaskipinu Goda-
fossi Ut af Gardskaga pegar skipid er ad koma fra

Bandarikjunum. Tuttugu og fjorir farast en nitjan er

bjargad.

1960 Breski rith6fundurinn Neil Gaiman
fedist.

1967 Siglufjordur kemst i vegasam-
band med opnun Strakaganga
sem eru pa lengstu génga
islandi, 800 metrar.

1984 Raforkukerfi islands er hring-
tengt pegar Sudurlina er
tekin i notkun.

1990 Pétur Gudmundsson kast-
ar kulu 21,26 metra og
baetir med pvi prettan
ara gamalt Islandsmet
Hreins Halldo6rssonar.

1992 Fyrsti GSM-simi
Nokia, Nokia 1011,
kom a markad.

l._ S Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

brostur Reynisson
Hlynsolum 5, Kopavogi,

léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum vid Hringbraut
féstudaginn 5. november. Utférin fer fram
fra Lindakirkju, féstudaginn 12. november klukkan 10.

porbjorg Haraldsdottir
Haraldur Unnarsson Ragnhildur Hégnadottir
Gudrun brastardottir Torben Nordling
Reynir brastarson Sigriour Helga Sveinsdottir
Atli brastarson Inga Kristin Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

<&

Elskuleg médir okkar, tengdaméoir,
amma og langamma,

Emilia Lilja Adalsteinsdottir
fra Hrappsstooum i Dalabyggo,
sioast til heimilis a0 Gullsmara 9,
Kopavogi,
lést 31. oktober.
Kvedjustund verdur fra Fossvogskirkju, fimmtudaginn
11. névember klukkan 15. Hlekkur a streymi:
www.sonik.is/emilia

Leifur Steinn Elisson
Bjarnheidur Elisdottir

Sveinbjorg Julia Svavarsdottir
Kari Stefansson

Alvilda bora Elisdottir Svavar Jensson

Gilbert Hrappur Elisson

Guorun Vala Elisdéttir Arnpér Gylfi Arnason
og fjolskyldur.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja isima 550 5055 .

Umbhverfismal og samspil manna og dyraer

uibrennipunktiisyningu Bryndisar og Marks.

MYND/GERDARSAFN

Taknmynd aldauoans

Sérstada feirfuglsins sem takn-
mynd aldaudans verour tekin
fyririerindii Gerdarsafniidag.

arnartomas@frettabladid.is

Gisli Palsson, mannfraedingur og pro-
fessor emeritus vid Haskoéla Islands,
flytur erindi i Gerdarsafni i hadeginu i
dag undir yfirheitinu Geirfuglinn sem
taknmynd aldaudans. Gisli er malefninu
ansi kunnugur en 4 sidasta ari gaf hann
at bokina Fuglinn sem gat ekki flogid.
Bokin var tilnefnd til Islensku bok-
menntaverdlaunanna, en par rakti Gisli
sogu sidustu geirfuglanna.

»Aldaudinn er vissulega sterkt ord.
bao hefur oft veriod talad um utdauda
eda utrymingu, en na blasir vio atdaudi
fjolda tegunda,” segir Gisli., bad er sjotta
bylgjan i s6gu planetunnar af pvi tagi, i
petta sinn af mannavéldum. Pad er pvi
full astzeda til ad taka sterkt til oroa.”

Sérstok taknmynd

I erindi sinu mun Gisli fjalla um geir-
fuglinn sem taknmynd aldaudans, en
hann bendir 4 a0 fuglinn hafi 4kvedna
sérstoou pratt fyrir ad énnur ttdaud dyr
eins og doédofuglinn eda risaedlurnar
séuvissulega samberilegar tiknmyndir.

»,Um midja nitjandu 6ld var aldaudinn
sem hugtak varla pekkt og Gtryming teg-
unda varla komin a dagskra. Hugtakio
var eldra en yfirleitt skildu menn dauda
tegunda sem afleidingu af natttrulegum
ferlum eins og eldgosum,* tskyrir hann.
,Pad er geirfuglinn sem setur aldaudann
a dagskra i nyrri merkingu.”

Skémmu 4dur en ad geirfuglinn vard
utdaudur komu bresku visindamenn-
irnir Wolley og Newton til Islands i von
um ad rannsaka fuglinn sem peir vissu
a0 veeri ad verda sjaldgeefari.

,Peir fundu enga geirfugla og komust
ekkiutiEldey vegna vedurs,” segir Gisli.
,bess i stad toku peir vidotdl vid pa sem
foru i sidustu ferdina til Eldeyjar, tolf
manns. Newton og Wolley skradu petta
allt samviskusamlega og handritin eru
til 4 haskolabdékasafni Cambridge.”

Pannig urdu pessi handrit og tidindi
fra Islandi valdur ad pvi ad Newton t6k
aldaudann a dagskra, na a nyjum for-
sendum. ,bad er madurinn sem er ad
valda aldauda og bad er ad gerast hér
ognq, fyrir framan nefid 4 okkur,” segir
Gisli. ,Geirfuglinn syndi i hvao stefndi.”

Gisli Palsson,
mannfraedingur
og professor
emeritus vid Hi

Ogn mannaldar

Eins og gefur ad skilja er aldaudinn sem
blasir vio p6 6llu stértaekari en saga geir-
fuglsins.

.1 dag eru adrir hlutir ad verki. Ham-
farahlynun, skégareldar og allt par fram
eftir gotunum valda pvi ad 1 dag er heil
bylgja af brottfalli tegunda a0 eiga sér
stao, af allt annarri sterdargradu en
sést hefur a tima mannsins,” segir Gisli.
,Margir tala um mannéld, sem byrjadi

Geirfuglinn var
urskurdadur
utdaudur 1852.

med plantekrum og idnveaedingu, en
einkennist af pvi ad madurinn er ad
setja mark sitt & planetuna. bad eru
joklar, skégar og hafid og allt saman.
bessi aldaudi er eitt einkenna pessarar
mannaldar.”

Erindi Gisla er haldio i tengslum vio
yfirlitssyningu & verkum Bryndisar
Snabjornsdottur og Mark Wilson sem
ber heitid ,Oreo 16nd: Samtél i sam-
eiginlegum viddum*“ par sem samspil
manna, dyra, nattaru og umhverfis er
brennidepli.

,Eg sa bessa syningu fyrir nokkrum
vikum og pad var mjég gaman,” segir
Gisli , Bryndis og Mark, sem eiga heio-
urinn af syningunni, hafa verid upp-
tekin af isbirninum, og hafa verid pao
a0ur en hann var0 ad pessari taknmynd
aldaudans pegar sast ad pao stefndi i
6efni & nordurslodum. bau hafa sidan
fylgt pessu eftir 4 mjog athyglisverdan
hatt“H
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Norodan 8-15m/s
og snjokoma eda
él A nordanverdu
landinu. Haegari
vindur og dalitil
él sunnanlands
framan af degi, en
vaxandi nordan-
att par siodegis
og léttir til. Hiti
kringum frost-
mark. l
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PORUNN VALDIMARSDOTTIR EINAR KARASON

Upplestrarkvaold kl. 20 i kvold
i Hasi Mals og menningar,
Laugavegi 18.

Verid velkomin!

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdékabud Forlagsins | Fiskislod 39 |
Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17

www.forlagid.is

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata

LARETT

1 snikill

5 falaeti

6 iprottafélag
8 dusta

10 ottast
11 pirrud
12 nylega
13 hrun

15 vaxa

17 kvk nafn

LODRETT

1 einangra

2 flytja

3 hamagangur
4 talma

7 nota

9 midar

12 nidurandlit
14 sar

16 =tid
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Jianchao Zhou (2.462) fann snotra leid til ad vinna skak sina gegn Alexsandar Indjic (2.643) 4 Lindores
Abbey-hradskakmotinu.

Eftir 30.He8!! gafst svartur upp par sem hann tapar lidi 6verjandi. Ekki dugar 30...Dxc3
vegna 31.Hxf8+ Kg7 og millileikurinn 32.Hf7+ raedur arslitum.

www.skak.is: EM landslida fram undan.

Sudoku
5 9 8 2|6 78 2
6 5 4 1 6
8 716 5 1 7
9 318 |7 4|6 913
26 1l |74 |8
3 6 6 9 2
1 813
8 5176 4 6 5
5 2 3.1 3 1

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Gelgjan

Hm! Eg er ju ekki
yngsti madurinn 4
vellinum lengur!
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Eftir Frode Bverli
-
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

Af hverju
eru mamma
og pabbi ad

senda okkur i

w{ﬂéir?

Kannski eru pau
preytt d asnalega

andlitinu pinu.

B Partraership, Dty KP5S8

=
£ Tt Partriorship Distr by K25 Pulks

zitedomcn com

4 Asnalega
» andlitinu PINU!_ 2558

)

PR, Sy g

Eg get ekki bedid
eftir ad hafa
gamldrskvoldsparti
sem @ sér stad ad
kvoldi til.

Gryggid i
Fyrirrdmi.

2]
Hadegismatur!

[T

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fullordid \ |
foker )|
skritid.

Eg skil allavega ekki
af hverju pbau
vilja okkur t.
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svefn-bitt lif

Pakvedur hvernig pu eydir verdmeetum tima pinum
‘aegasta undirbuningi fyrir gédan morgundag.
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Dorbien

Stillanleg rim sem framleidd eru og EFramisynunm
kleedskerasnidin fyrir hvern og einn (R}
vidskiptavin ad hans porfum. D O R B I E N

Saensk gaedi eins og pau gerast best. B E - D~S

Framleidd i Kungsor Svipj6d.

Veldu pitt rim, fyrir pinar parfir, i pinu Gtliti.

Komdu og préofadu og upplifdu.
_g_

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS




APOTEK

KITCHEN+BAR

JOLIN A

APOTEKINU

FRAKL. 17
7 rétta jolasedill

FORRETTIR
ISLENSKT LANDSLAG

Lambatartar, syrdur raudlaukur, reyktur rjomaostur,
graslauks-mayo, ediksnjor

GRAFINN LAX

Fennelkrem, dill-maejo, hindber, hrogn og rigbraud

DADYRA TATAKI

Pikkladur raudlaukur, enoki sveppir, “crispy”
jardskokkar, trufflu & yuzu- mayo

PONNUSTEIKT RISAHORPUSKEL

Jolatre, greenertupurée, beurre noisette

ADALRETTIR
ANDABRINGA

Selleripureée, epli, pikklad fennel og kirsuberjasosa

GRILLUD NAUTALUND
Steiktar gulreetur med pistasium, jardskokka- og

hvitsGkkuladipureée, jolabjors-hollandaise

EFTIRRETTUR
JOLAKULA

Saltkaramellu- hvitsikkuladimus, epla- og

engiferfylling, kryddkex

9.900 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid.

Bordapantanir a apotek.is

APOTEK KITCHEN+BAR // Austurstrati 16 // Simi 551 0011
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Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.35 Utsvar 2007-2008 Akranes -
Hafnarfjordur.

14.40 Manstu gamla daga? Marg-
raddad og mjukt.

15.30 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

15.45 Af fingrum fram Magnus
Kjartansson.

16.25 Likamstjaning - Farsima-
preell

17.00 Métorsport Rally i Bretlandi.

17.30 [ fremstu r60

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjéraningjarnir i nasta hasi

18.41 Eldhugar - Agnodice - kven-
sjukdomalaknir

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 islensku menntaverdlaunin
Afhending islensku mennta-
verdlaunanna 4 Bessa-
stodum, par sem verdlaunad
er fyrir framarskarandi
skolastarf, menntaumbaetur
og prounarverkefni.

20.35 Kiljan battur sem er 16ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunni i
landinu.

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Dulin skémm stridsreksturs.
Afallastreituréskun War’s
Secret Shame - Shell Shock

23.15 Heror gegn hrotum DR2
Snorker igennem

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 Women’s Amateur Asia-
Pacific Championship Bein
utsending fra opna meist-
aramoti kvenna a Kyrra-
hafs- og Asiusvadinu sem
fer fram a velli Abu Dhabi
golfklubbsins i Sameinudu
arabisku furstademunum.

10.00 LET Tour 2021 - Highlights

11.00 LET Tour Bein utsending
fra Aramco Team Series -
Jeddah.

15.00 LET Tour Fra Aramco Saudi
Ladies International.

19.00 LET Tour Fra Aramco Saudi
Ladies International.

23.00 LET Tour Fra Aramco Saudi
Ladies International.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Young Rock

14.25 The Moodys

14.50 Heil og sI?

15.25 The Unicorn

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.30 Missir

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam
21.50 Good Trouble
22.35 Interrogation
23.20 The Late Late Show
00.05 Dexter

00.55 The Resident
01.40 Walker

02.25 Reprisal

03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Afganistan i 60ru ljosi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bjodsogukistan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum,
seinna bindi (4 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

10.00 The Upside

12.00 Britt-Marie Was Here

13.35 Charlie and the Chocolate
Factory

15.30 The Upside

17.30 Britt-Marie Was Here

19.05 Charlie and the Chocolate
Factory

21.00 Neighbors

22.30 A Beautiful Day in the Neig-
hborhood

00.20 211 Loégreglumadurinn
Mike Chandler er nybuinn
ad missa eiginkonu sina
ur krabbameinioger
pviekkiupp asitt besta
pegar honum ogfélaga
hans, Steve, er falid ad taka
ungan mann, Kenny, med
sérivenjubundna eftirlits-
ferd. Adur en varir breytist
verkefnid hins vegar i skot-
bardaga vid pbungvopnada
bankaraningja.

01.45 Neighbors

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Great Christmas Light
Fight

09.55 All Rise

10.35 Tribe Next Door

11.20 GYM

11.45 Halendisvaktin

12.15 Nostalgia

12.35 Nagrannar

12.55 Um land allt

13.25 Gulli byggir

13.55 Temptation Island

14.35 Sendirad islands Vand-
adir paettiri umsjon Sindra
Sindrasonar. Sendirad is-
lands eru yfir tuttugu talsins
envid férum i niu peirra vids
vegar um heiminn og kynn-
umst sendiradunum.

15.00 Inside lkea

16.00 A Big Lego Christmas

16.50 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigdi Hvers vegna laetur
folk pekja likama sinn htd-
flirum? Hverjar eru ségurnar
abakvid flurin oger pad
enn pannigidagad folk med
aberandi huoflar faer ekki
vinnu?

19.35 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

20.05 Amazing Grace

20.50 Intruder

21.40 Insecure

22.15 Sex and the City

22.50 Chucky

23.55 NCIS

00.40 Outlander 5

01.35 The Mentalist

02.15 Divorce

02.50 Temptation Island

03.30 A Big Lego Christmas

StHo 2 Sport

08.20 Valur - FjéInir Utsending fra
leik i Subway-deild kvenna.

10.00 Njarovik - Keflavik

11.40 Subway Kérfuboltakvold
kvenna

12.35 Seinni bylgjan

13.35 Fram - iBV Utsending fra leik
i Olis-deild karla.

15.00 FH-KA

16.30 Seinni bylgjan

17.50 HK - Selfoss Bein utsending
fra leiki Olis-deild karla.

19.30 Valur - FH Bein Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

21.10 Seinni bylgjan

22.10 HK - Selfoss

23.35 Valur-FH

St60 2 Sport 2

07.00 Ensku bikarmorkin

07.25 Lokaséknin

08.20 Sporting - Besiktas

10.00 Dortmund - Ajax

11.40 Real Madrid - Shakhtar
Donetsk

13.20 Liverpool - Atletico Madrid

15.00 Meistaradeildarmorkin

15.45 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

16.10 Fréttapattur undankeppni
HM 2022

16.35 Lokasoknin

17.30 Portsmouth - Harrow
Borough

19.10 Ensku bikarmorkin

19.35 Sheffield Wednesday -
Plymouth

21.15 Bolton - Stockport

22.55 AFC Sudbury - Colchester
United
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Klukkutimarnir i
lifi Jeffrey Gunther

odduraevar@frettabladid.is

Fyrrverandi
sendiherrann
Jeffrey Ross Gun-

# ther eyddigjarnan
klukkustundum

! i ad skrifa eina

4'1 ferslu a sam-

' félagsmiolum, ad

Jeffrey Ross pvier fram kemur
Gunther. i nyrri skyrslu

innra eftirlits
bandariska utanrikisraduneytisins.
Fréttabladio tok saman nokkra hluti
sem Gunther hefoi geta gertistadinn
fyrir ad skilja ekki samfélagsmiola. B

1.Faridi Hallgrlmsku‘k]u
Gunther hefdi
getad rolt fra
Laufasveginum
ogiHallgrims-
kirkju, borgad
300 kalli turninn
og skodad ut-
synid.

2.Faridisund
Gunther hefdi

— getao kikt 6r-

~ sndggtisSund-
héllina d gamla

[ Aty
=i, stadnum eda
[isssseess oo jafnvel Laugar-
o

- & dalslaugina fra
PR nyia ser%dirééinu.
3. Gongutur um Laugardalinn
Sendiradid era
frabaerum stad
vid hjarta Laugar-
dalsins parsem
Gunther hefdi
getad andad

ad sér hreinu
islensku lofti.

4. Farlé afturiraturnar
Gunther er hud-
| sjukdomalaknir
ogstarfadisem
slikuri 25 ar.
Hann hefdi getad
.., faridivettvangs-
. ferd og hitt
islenska kollega.

5.Skokkad i kringum Tjérnina
Hreyfing er alltaf
af hinu goda.
Gunther hefdi
getad skellt sér
af Laufasveg-
inum nidur ad
Tjorn ogtekid
nokkra hringi.

Afmelisbornin iPod-inn og Nokia-siminn

benediktboas@frettabladid.is

Tekin stérkostlegu iPod og
Nokia 1011 eiga baeoi afmeli i
dag.iPod-inn, vinsalasti MP3-
spilari allra tima, kom i versl-
anir pennan dag arid 2001 a
meoan Nokia-siminn er adeins
eldri en hann birtist heim-
inum pennan dag 1992. -

]

iy

w=saig
ey e
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bau eiga pad sameiginlegt
ad hafa rutt brautina fyrir
svipuo teeki i kjolfarid. Eftir
atgafu iPod vard Apple-
teknifyrirtaekid ad sann-
~ kolludum risa sem haettir
ekki ad stekka. Spilarinn
atti eftir ad verda ménnum
par & be innblastur ad

peirra langvinsalustu

voru fra upphafi, iPhone-inum
sivinszla.

Finnski stigvélarisinn
Nokia sagdi skilio vio stigveél
1990 og tveimur arum sidar
markadssetti hann fyrsta
GSM-simann. Nokia atti
hreinlega GSM-svioid a
tiunda aratugnum og allir
attu GSM-sima fra Nokia.

1011 var sa fyrsti b6 ad flestir
muni eftir hinum 6daudlega
3310.
Nokia var hins vegar adeins of
seint { sniningum begar Apple
sneri vio bladinu, umbreytti
iPod-inum i iPhone, sem varo ad
banabita Nokia-manna, sem naou
séraldrei aftur a strik i snjallsima-
leiknum eins og fregt er ordio. M

Thomas Golubi¢ var tén-
listarraogjafi vio gerd patt-
anna Breaking Bad og Better
Call Saul. Hann gerdi hér stutt
stogp isidustu viku til pess
o0a fagnadarerindi ton-
listarstjornunar og kannaoi i
leidinni frjoan jaroveg kvik-
myndatonlistar a Islandi.

toti@frettabladid.is

»,Menning ykkar er einstok og pid
eigid mjog mikio af heefileikariku
tonlistarfolki og tonskaldum. Eg
hef mikinn ahuga a pessu hafi-
leikarika f6lki og held ad hér geti
mogulega vaxid upp kynsléod ton-
listarradgjafa,” segir tonlistarrad-
gjafinn Thomas Golubié sem statar
afvinnu vid ekki 6merkari petti en
Breaking Bad og Better Call Saul auk
The Walking Dead, svo pa0 helsta sé
nefnt.

Thomas var gestur 4 malpingi um
tonlist { kvikmyndum sem Utoén,
Stef og fleiri { tonlistar- og kvik-
myndaidnadinum hélduiNorraena
husinu i sidustu viku og segist ekki
sist hafa lagt leid sina til Islands
,vegna pess ad paod er eitthvad mjog
spennandi i gangi 4 Islandi sem sést
baodi a bvi sem sprettur upp tr jard-
veginum og hvernig ténlistarfélk ad
utan virodist skjota hér rétum.

Islenskir hafileikar

Eg held ad folk atti sig 4 ad hédan
6mi einhvern veginn einstok fra-
sagnarhefd pannig ad hér leynist
kannski mjog spennandi ny von,”
segir Thomas.

Arangur Hildar Gudna-
déttur berst a0 sjalfsogou
i tal og Thomas segist
hafa hitt hana ad mali
pbegar hun hafoi
nylokid vid tén-
listina i Chernobyl
og Joker hafi verio
handan vio hornio.

,Han er otrua-
lega hefileikarik,”
segir hann og beetir vid
ad Hildur sé mjog gott
demi um pa fersku vinda sem

A Islandi leynist
kannski ny von

_

Thomas eys ur skalum reynslu sinnar i Norraena husinu.

berist fra Islandi. ,Hin og Jéhann
Johannsson. Pad koma svo moérg
hefileikarik tonskald fra {slandi.
Hér bua lika og starfa mjog haefi-
leikarik ténskald fra 60rum
16ndum. Eins og til demis
. Ben Frost.

Langar adstarfaa
Islandi
Med ferdinni hing-
ad vonaoist ég til
pess ad geta lidsinnt
peim sem hafa 4huga

Breaking Bad var krefjandien a
sama tima mjog gefandi verkefni.

FRETTABLADID/VALLI

4 ad leggja tonlistarradgjof fyrir sig
og lika til bess ad hitta tonskald og
listaf6lk sem ég hefahuga 4 ad starfa
me0 pegar fram lida stundir,“ heldur
Thomas afram og beetir vid ad hann
hafi einnig viljad nota ferdina til
pess a0 kanna moéguleika & pvi ad
hann geti lagt framleidendum efnis
aIslandilio.

Hann segist fyrst og fremst hafa
beint fyrirlestrum sinum og svokoll-
udum ,master class“ aod tonskaldum.
,betta snyst allt um ad hjalpa téon-
skaldum pannig ad pau geti matt
6llu sem kann ad koma upp i 6llu
skopunarferlinu, hvort sem pad er
fyrir biomyndir, sjonvarpspetti eda
auglysingar.

,Eg vinn fyrst og fremst i sj6n-
varpi en morg helstu 16gmalin par
eiga einnig vio i kvikmyndum, aug-
lysingum og kynningarstiklum.
bPannig a0 ég hitti hop ténlistar-
folks sem vill vinna med ténlistar-
raogjofum og sum peirra hafairaun
jafnvel dhuga 4 a0 leggja raogjofina
fyrir sig og vio forum i mjog itar-
legan ,master class“ um bad ut a
hvao petta starf gengur og pa ekki
sist i minni verkefnum.”

Fyrst og fremst sogumenn
Tonlistarradgjof hefur verid ad
rydja sér til rams i kvikmyndafram-
leidslu i seinni tid. Thomas var um
arabil formaour félags tonlistarrad-
gjafa, The Guild of Music Supervis-
ors, og segist sem slikur hafa unnio
otullega ad pvi ad vekja framleio-
endur og kvikmyndagerdarfolk til
umhugsunar um mikilvagi ton-
listarraogjafarinnar.

,Og koma pvi a framferi vid
framleidendur og kvikmynda-
gerdarfolk hversu mikinn pening
og hausverk pau geta sparad sér og
hversu mikid tonlistarrddgjafar geta
lagt til frasagnarinnar enda eru tén-
listarraogjafar fyrst og fremst ségu-
menn og okkar starfer ad benda &
ba moguleika og lausnir sem eru i
bodi fyrir alls konar 6lik verkefni.

Talid berst, 6hjakvaemilega, ad
Breaking Bad og Better Call Saul
sem hljoti ad mega teljast med pvi
besta sem gert hefur verio i sjon-
varpi.,Ja, ég myndi taka undir pad,”
segir Thomas og hler.

»Meér fannst ég mjog heppinn ad
fa ad vera meo i peim. betta voru
ofbodslega mikil samvinnuverk-
efni par sem allir 16gdu hart ad sér
og ég held a0 pattirnir séu med pvi
mest krefjandi sem ég hef komid ao.
betta var sama f61kio i badum patta-
rédunum. Allir téku patt og 16gou
eitthvad til og vid vorum 61l mjog
pakklat hvert 6dru.

Eg traoi virkilega a pad sem vio
vorum ad gera og finnst pad sem
vid geroum fyrir pessa paetti vera
einstakt. betta var mikil samvinna
og allt var Gtpeelt og parna gerodist
ekkert fyrir tilviljun.“ l

Al

_ BGumii hac
fyrir atvmnuhf

framtidarinnar

[~

arionbanki.is
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Fyrst allra a Islandi i domnefndina

odduraevar@frettabladid.is

Chanel Bjork Sturludéttir, yfir-
framleidandi og framkvamdastjori
framleidslufyrirtaekisins Nordur,
vard & dogunum fyrsti islenski full-
trai i démnefnd 4 alpjédlegu vero-
launahatidinni CICLOPE.

CICLOPE-hatidin fer fram i
Berlin 10.-11. névember og hefur
verid haldin arlega sidan 2010. bar
er safnad saman urvali afraksturs
alpjoolegrar kvikmyndagerdar um
allan heim.

Chanel hefur starfad hja Nordur
sidan i fyrra og er alsel. Fyrirtaekio
var stofnad afleikstjéranum Ranari
Inga Einarssyni 2018 og hefur medal
annars framleitt auglysingar fyrir
fyrirteki eins og Icelandair, Simann
og Arion banka.

ybetta er mikill heidur,” segir
Chanel um setisitt i domnefndinni.
Henni var falid a0 dema i nokkrum
flokkum: Myndir ar tiskubransan-
um, besti leikstjori 1 flokki nylioa,
myndir sem gerdar voru fyrir minna
fjarmagn og stuttmyndir.

,Og betta var heilmikio ferli, enda
virkilega flottar myndir og pad var
erfitt ad gera upp a milli peirra,”
segir huan.

I Berlin verdur tveggja daga vio-
burour, sem samanstendur af vero-
launaafhendingu og radstefnu meo

144

En audvitao er pad
fyrst og fremst frabzert
fyrir okkur i Norori a0
hafa fengio a0 taka
patt.

Chanel Bjork
damir medal
annarsum
besta leikstjor-
anniflokkiny-
lida og myndir
sem gerdar voru
fyrir minna fjar-
magn.
MYND/ADSEND

hvetjandi erindum og byggingu
tengslanets en Chanel sa sér ekki
feert ad mata a stadinn ad pessu
sinni og fylgist med i gegnum fjar-
fundarbdnad likt og margir adrir.

,En audvitad er pad fyrst og
fremst frabeert fyrir okkur i Norori
a0 hafa fengio a0 taka patt. betta er
ein flottasta auglysingaverolauna-
hatidin i Evrépu og framberileg-
ustu framleidslufyrirtekin i brans-
anum eiga seti { ddmnefndinni med
okkur,” segir han. H

Marvel setur met i miojumooi

KVIKMYNDIR

Eternals

Leikstjorn: Chloé Zhao
Leikarar: Gemma Chan, Richard
Madden, Angelina Jolie, Salma
Hayek og Kit Harington

odduraevar@frettabladid.is

[ Eternals ®tlar Marvel ekki ad
kynna til ségunnar eina nyja ofur-
hetju, ekKki tver, ekki heldur brjar,
né fjorar, fimm eda sex. Heldur eru
hvorki meira né minna en tiu nyjar
ofurhetjur kynntar til leiks i nyjustu
mynd ofurhetjuverksmidjunnar.

bagd eitt og sér er visbending um
helstu vandamalin sem plaga hand-
ritid. Myndin 4 fina spretti inn a
milli og Marvel-adddendur munu
ekki vilja missa afhenni. Framvinda
ségunnar hikstar hins vegar og inni
amilli er alltof mikid af samraedum
sem missa marks og personusképun
sem gengur misjafnlega upp.

I Eternals kynnir Oskarsverd-
launaleikstjéri Nomadland, Chloé

Zhao, til sogunnar hin
eilifu. bau hafa setid a
hlidarlinunni hingad
til vegna pess ad eini
tilgangur peirra er ad
berjast vio ofreskjur,
svokolluo afbrigoi (e.
Deviants).

Leikaralistinn er
nestum endalaus:
Richard Madden og
Kit Harington endur-
nyja kynnin fra Game
of Thrones, og svo
mata minna pekktir
einstaklingar eins og
Gemma Chan, Kumail
Nanjiani, Lia McHugh og fleiri dsamt
reynsluboltunum S6lmu Hayek og
Angelinu Jolie. Svo langur var leik-
aralistinn ad undirritadur bjést allt
eins vid ad godsagnir eins og John
Travolta og Nicholas Cage yrou meo
atjaldinu.

Fatt er po at a leikarana ad setja
og Gemma Chan skilar 6form-
legu adalhlutverki sinu, sem hin
eilifa Sersi, me0 prydi. Madden og

Jolie gera sitt besta
sem Ikarus og Thena
en Kumail Nanjiani
' stendur eflaust upp
ar afhinum eilifu sem
glaumgosinn Kingo og
gerir sitt besta til pess
ad blasa lifi i mynd
sem er 4 kéflum allt
of purr.

Maour hefur hins
vegar akvedna samuio
med handritshof-
undum. Hin nanast
6daudlegu Eilifu, eru
badi alltof moérg og
alltof lik Siperman og
60rum halfguolegum hetjum DC-
myndasagnanna. Marvel reynir ad
feta 6troonar sl6dir i myndinni og
pao ber ad minnsta kosti ad virda. B

NIDURSTADA: Handritid plagar
Eternals parsemreynt erad feta
otrodnar slodiri séguheimi
Marvel. Tiu nyir leikarar gera sitt
besta, i mynd sem er furdu purren
4 gooda sprettiinni a milli.

JOLAHREINGERNINGAR

Sérbladid Jolahreingerningar
kemur Gt pann 17. névember.

Bladamenn munu fjalla um heimilis-
og fyrirtaekjaprif i pessu bladi.

i pessu bladi geta auglysendur latid
lesendur vita af vorum sinum og pjonustu.

Tryggou per auglysingaplass
i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Jon Ivar Vilhelmsson, markadsfulltrii fréttabladsins.
simi 5505654 / jonivar@frettabladid.is

S VA1 WaND) (D) SERBLOD

Traustur fyrirtaekjarekstur og 6flug
nyskopun kallar a samstarfsadila sem
skilur parfirnar.

Arion banki byour fyrirtaekjum af 6llum
steerdum og i 6llum geirum alhlida

pjonustu med fagmennsku, innszei
og pekkingu ad leidarljosi.

Hafou samband a fyrirtaeki@arionbanki.is,
vid pjonustuver i sima 444 7000 eda i
netspijalli a arionbanki.is.
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OLIN A
TAPASBARNUM

9 RETTA JOLAMATSEDILL

Frabaer blanda islenskra og spanskra jolahefda.

7 gomseetir jolatapasréttir
* Raudrofu- og pipardtargrafinn lax

e Lambatartar med syréum raudlauk,
reyktum rjomaosti og dilloliu

e Risahorpuskel med sellerirétarmauki,
grilludu serrano og passionfrodu

e Andabringa med jardskokkum, svartrot
og Malt- og appelsinsoésu

e Bjorgljad lynghaena med raudkalsgeli og bjorsosu
e Hvitlauksbakadir humarhalar med mangosalsa

e Nautalund med sveppa duxelle og bernaisefrodu

2 ljufir eftirrettir
 Sukkuladiterta med berja-compoté

e Crema Catalana med Dulce de leche

8.990 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid

Bordapantanir a tapas.is
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Ulfar heldur hnarreistur a avisuninni sem pridji hver islendingur asalist tr pottinum gooa.

FRETTABLADID/VALLI

Kviss — bamm — bumm
Og vinningur i vasann

Ekki hafa selst fleiri mioar i
Happdreatti Haskola Islands
iner tuttugu ar. Riflega 115
Eﬁsund mioar seldust 1 okto-
er, sem er eins og ef prioji
hver Islendingur &tti mioa.

odduraevar@frettabladid.is

,Flestir eru audvitad i sjokki og svo
heyrum vio i peim daginn eftir pad
og ba kemur sagan, sem fer mann
stundum til pess ad kikna i hnjan-
um, segir Ulfar Gauti Haraldsson,
s6lu- og markadsstjori Happdrattis
Haskola Islands, en hann hefur pad
skemmtilega hlutverkileik og starfi
ad hringja i pa sem hreppa vinning
i happdrettinu. Sjalfur er hann b6
brosandi Gt ad eyrum pessa dagana
enda gengur sala happdraettismida
sdgulega vel. Buist er vid ad salan
fari i haestu hadir nd i névember
pegar milljonaveltan verour hund-
rad milljénir.

,N1bidum vid spennt eftir bviad
sja hver feer pennan stéra pott,” segir
Ulfar. Hann segir ad um sé ad reda
fyrsta skiptio sem potturinn hefur
ordio tifaldur og moguleiki a pviad
hann verdi ellefufaldur i desember.

104

Eg held a0 pao sé Klart
a0 potturinn sé ad
kveikja i folki.

Slikt hefur aldrei gerst. ,Eg held bad
sé klart ad potturinn sé ao kveikja
i folki. Hver vill ekki f4 hundrao
milljénir skattfrjalst i vasann?“ spyr
Ulfar. Hann segir folk 4 61lum aldri
kaupa mioa.

Vinningshafar galopna sig

,betta verdur alltaf sérstaklega gott
simtal, sama hvort pad verdur nina
eda nast,” segir Ulfar spurdur hvort
pad sé ekki sérlega skemmtilegt ad
hringja i vinningshafa. Hann segir
ad beir sem vinna stéru pottana
raoi sér yfirleitt ekki fyrir keeti yfir
tidindunum.

,bad er lika svo skemmtilegt ad
petta hittir svo oft 4 stad par sem
vinningurinn gjérsamlega umbylt-
ir tilverunni. Vio héfum verid ad
bjarga folki fra pvi ad fara & naud-
ungaruppbod og hvadeina,” segir
Ulfar pegar hann flettir i minninga-
bankanum. ,Pad eru fleiri demi
sem ég man eftir par sem félk var
alveg vid pad ad komast a eftirlaun
og sa fram 4 a0 geta hatt fyrr ad
vinna pvi ad vinningurinn breytti
ellilifeyrinum.”

Ulfar segir ad f6lk sleppi fram
af sér beislinu pegar pad er sann-
feert um ad tilveran sé breytt vegna
vinnings i happdrattinu. , ba getur
rétt imyndad pér. Eg hef heyrt folk
grata.“ Hann segir ad vinningshafar
finni vel fyrir pvi pegar peir byrja ad
nj6ta milljonanna og talan i heima-
bankanum er ekki raud. ba fyrst
breytist lifid. ,Svo erum vio natt-
drulega i 60rum sporum en margir
og erum ekkert ad tvinéna vio ad
borga petta tit. Vid borgum vinning-
inn Gt daginn eftir atdratt, pannig
ad vidkomandi parf ekki einu sinni
ad bida. betta er bara kviss, bamm,
bumm og pu feerd milljénirnar i
hendurnar.“®

M Hvao er ao frétta?

Besta meoalio vio heimpra er sjorinn

odduraevar@frettabladid.is

Birta Abiba, fyrirsaeta

[ augnablikinu sit ég meo ternar i
sandinum, & hvitri strond a4 Grikk-
landi, medan ég hlusta a éldurnar
gjalfra.

Eg komst ad pvi i byrjun ars,
pegar ég byrjaodi aod ferdoast um Evr-
6pu sem moédel, ad besta medalid
vid heimbpra veri einmitt sjérinn.
Vegna pess a0 jafnvel b6 ég hafi
kynnst moégnuou folki hérna uti,
fario 4 6tralega stadi og unnid fyrir
fraber fyrirtaeki pa togar Islandio
mitt alltaf i mig.

Eins og pegar gosio byrjadi pa
var ég nybuin ad borda yfir mig af

¢ |
i
Birta hlakkar til jola.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

pasta a Italiu. Svo ein 4 hételher-
bergiibyskalandi 6skradi ég (6rugg-
lega svo hatt ad f61kio ati hefdi geta
heyrt i mér) pegar Dadi og Gagna-
magnid komust upp dar undan-
keppninni i Eurovision. begar fyrstu
snjokornin féllu a Akureyri ba var ég
iyfir 30 stiga hita a Spani!

Eg veit ad ég verd i Dubai pegar
jolasveinarnir koma til byggda en
pratt fyrir 611 pessi 6tralegu @vin-
tyri geti ég ekki verid spenntari yfir
pvi ad koma heim, fjérum dégum
fyrir jol. b4 get ég hvilt mig og safn-
ad orkuy, eytt dyrmatum tima meod
fjolskyldu minni og notid pess ad
anda ad mér hreina loftinu okkar
sem er ometanlegt. Bl
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A0 sja pao gooa

I morgun véknudum vid vid ad
korfuboltakarfan hafoi fokio ofan
a fjolskyldubilinn i innkeyrslunni.
A sama tima geisa annars konar
hamfarir 4 alnetinu. Reidistormar
keyra um koll skodanir sem teknar
eru ir samhengi og nidrandi ord
um eigendur peirra enduréma a
netinu. bad er ekki vio reidina ad
sakast. Natturan sa til pess a0 reioi
blossar haglega upp pegar vio
teljum tilveru okkar 6gnad og ad
vio erum liklegri til a0 draga fram
neikvaeoa mynd af andstedingn-
um. bess vegna purfum vid ad hafa
meira fyrir bvi ad skilja sjonarmid
sem stangast a vio okkar eigin.

Vitur kona sagdi fyrir ekki l6ngu
a0 manneskja sem hrésar segi {
raun meira um sjalfa sigen pann
sem hrosio er ®tlad. Me0 pvivarpar
hin ljési & innreeti sitt sem er ad sja
hiod gooda 1 60rum. Arid 1998 Iystu
Skowronski og félagar fyrirberinu
,spontaneous trait transference“
sem byoir a0 pegar vid segjum adra
bua yfir akvednum eiginleika pa
séum vio iraun ad lysa sjalfum
okkur, goou sem illu. Undirmeo-
vitundin hafi pa pegar kvedio upp
dém sinn pvi rékhugsun sé fjarri.
Aodrir sem ergja okkur fa pvisjaldan
ad njota vafans.

Samkveaemt pessu hlytur ao vera
hollt ad spyrja sig hversu oft vid
gefum okkur tima til a0 skilja hvad
60rum gengur til, pé ekki nema
til a0 leita ad hinu g60a og leera
betur inn a okkur sjalf. Svissnesk-
ameriski gedleknirinn Elisabeth
Kiibler-Ross sagoi eitt sinn:,Vid
gagnrynum oft aora fyrir pad sem
vi0 6ttumst mest 1 okkur sjalfum.”
[stad pess ad gagnryna getum viod
byrjad heidarlegar opnar sam-
redur og spurt folk hvao pad a
nakvaemlega vid med pvi sem pad
sagdi. bannig 60lumst vid skilning
og lifid verdur orlitio fallegra og
keerleiksrikara. H

930 kr. Arleg hlutfallstala kostnadar er 5.06%.
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boroun og lan 44 TERF Vektr 4,80%. Heildargreidsla lans er 2
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