Utsyni Albarns
varo ao plotu

Lifio » 34

Domur um
Sigurverkio

ARNALDUR

Menning » 30

Sigueyverkid

INDRIBASON

TILBOD i NETVERSLUN NETTO

netté

FRETTABLADID

222. TOLUBLAD 21. ARGANGUR

frettabladid.is

FIMMTUDAGUR 11. NOVEMBER 2021

OMEN
LEADERS

3

Jéhanna Sigurdardaéttir, fyrrverandiforsaetisradherra, hlautigaer verdlaun a Heimspingi kvenleidtoga, fyrir framlag sitt til jafnréttismala. Hér fagnar hin vidurkenningunni asamt Silvénu Koch-Me-

hrin, Vigdisi Finnbogadéttur, Katrinu Jakobsdéttur og Hénnu Birnu Kristjansdéttur. | reedu sagdi Johanna ad allar pj6dir eettu ad gefa konum taekifaeri—ipagu allra.

FRETTABLAPID/ERNIR

Fordaemalausar verohakkanir sem
sjast jatnan ekki nema a striostimum

Framkvamdastjori Samtaka
verslunar og pjonustu telur ad
hatt hravoruverd muni vara
fram & vor. Verkefnisstjori
ASI segir hravoruvero oft ekki
storan hluta afpvi endanlega.

helenaros@frettabladid.is

VIPSKIPTI Hekkanir & ymiss konar
voru og pjénustu hafa verido mjog
aberandiiumraodunnisioustu daga.

,Allir eru sammala um a0 svona
miklar hekkanir hafa ekki sést
nema kannski a stridostimum. betta
erumjog skritnir timar,” segir Andr-
és Magnusson, framkvaemdastjori

Samtaka verslunar og pjonustu. Ad
sdgn Andrésar hafa fra pvi seint &
sidasta ari oroio fordemalausar
hakkanir & allri hravoru, til mat-
vaelaframleioslu eda idOnadarfram-
leidslu. bvi til vidbotar séu hekkanir
4 flutningskostnaodi einnig miklar.
Hann segir allt vidskiptaum-
hverfid ogalmenning par meo talinn
finna fyrir ahrifum haekkananna.
,petta hefur 6hjakvaemilega ahrif
inn i allt efnahagslifid, med tilheyr-
andi ahrifum & heimili i landinu.”
Andrés segir ad samkvamt Alpjéda-
bankanum og 6drum greiningar-
adilum muni astandid liklega versna
adur en pad batnar. Astandid muni
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betta hefur 6hja-
kvaemilega ahrifinn i
allt efnahagslifio og
meoO tilheyrandi ahrif-
um a heimili i landinu.
Andrés Magnusson,

framkvamdastjori Samtaka
verslunar og pjénustu

vara fram & vor. Audur Alfa Olafs-
dottir, verkefnisstjori verdlags-
eftirlits ASI, segir asteeou til ad hafa
ahyggjur afpviad verobolga sé t6lud
upp. Umraoda um verdhekkanir a
hravoru geti leitt til verdboélgu og
virkad sem styrandi spadémur. Slik
umrada geti grafid undan peninga-
stefnunni.

»,Nauodsynlegt er ad hafa i huga ao
hakkun a hravoéruveroi a ekki ao
leida sjalfkrafa til verOhekkana &
voru og pjénustu,” segir hin. Oft sé
um timabundnar sveiflur ad reoda
og hravoruverd sé ekki stor hluti af
endanlegu veroi. Innlend verslun
hafi komid vel at ar faraldrinum. B

Sorg hja fataekari
iprottabornum

JAFNRETTI Foreldrar sem Frétta-
bladid hefur raett vid segja ad kostn-
adur vio tomstundir barna og ung-
menna, ekki sist i ipréttum, komi i
veg fyrir patttoku.

»Meér finnst sarast a0 gjaldtakan
sem fylgir sumum témstundum
bitni svo rosalega 4 bérnum tekju-
leegri heimila,” segir Seeunn Gud-
mundsdoéttir mooir.

Dyr keppnisferdalég séu fyrir-
stada sem skapi sorg hja efnaminni
boérnum. Sum geti ekKki tekid patt
pegar tilgangurinn sé ad sameina
hépa.

Demi eru um ao iproéttafélog
hafi sett i 16g ad kostnadur megi
aldrei verda meiri en sem nemur
fristundastyrk fra hinu opinbera.
SJASiBU 10
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Logregla rannsakar nu tildrog
slysanna tveggja.

Tilkynnt um tvo
banaslys i gaer

arnartomas@frettabladid.is

sLYs Logreglan 4 héfudborgar-
svaedinu tilkynnti um hadegi i geer
a0 banaslys hefoi ordid nordan
gatnamoéta Kringlumyrarbrautar
og Sebrautar 4 nfunda timanum.

Par héfou rafmagnshlaupahjol
og létt bifhjol rekist saman, med
peim afleidingum ad annar 6ku-
maodurinn lést og hinn slasadist
alvarlega.

ba fann pyrla Landhelgisgaesl-
unnar konu, sem lenti i sjénum vio
Reynisfjoru um eftirmiodaginn.
Konan var latin en hdn hafoi verio
isjonumiramlega tvo tima adur en
han fannst. Rannséknardeild Log-
reglustjérans & Sudurlandi rann-
sakar nu tildrog slyssins.

Bjorgunarsveitir { Rangarvalla-
og Skaftafellssyslum toku patt i leit-
inni asamt batasveitum fra Arnes-
syslu, bati frd Vestmannaeyjum og
pyrlu Landhelgisgeslunnar. &

Leikskoli i bigero

]

Gamli hverfiskjarninn viod Kleppsveg 150-152 undirgengst nu andlitslyftingu par sem unnid erad pviad koma honum ibodlegt astand. Tilefnid er &rid par sem

husna0did, sem adur hysti arkitektastofu og hjalpartaekjaverslunina Adam og Evu, verdur nt1 ad 120 barna leikskola fyrir hverfio.

FRETTABLAPID/EYPOR

Flestir sem smitast hafa tvisvar
af Covid hér a landi obolusettir

thorvardur@frettabladid.is

coviD-19 Almannavarnir hafa &
skra 27 einstaklinga sem smitast
hafa tvisvar af Covid-19 hérlendis.
Afpeim voru 22 ébélusettir.

betta kemur fram i svari Hjor-
disar Gudmundsdéttur samskipta-
stjéra hja almannavarnadeild
Rikislégreglustjora, vio fyrirspurn
Fréttablaosins.

I geer greindist metfjéldi Covid-
smita innanlands, annan daginn
i r60. Pau voru 178, tiu fleiri en i
fyrradag. I geer lagu fimmtan sjakl-
ingar a Landspitala vegna Covid.
bar af voru prir a gjorgeeslu og allir
i 6ndunarvél. ba voru 1.359 i eftir-
liti & Covid-géngudeild, bar af 324
boérn.

A midnaztti i ger toku gildi
nyjar samkomutakmarkanir og i

»

Samkvamt skra
almannavarna hafa
27 smitast tvisvar af
Covid-19 og 22 peirra
voru Obolusettir.

geer sagoi Vidir Reynisson yfirlog-
reglupjonn ad hann vonadist til ad
sja matti arangur af peim i naestu
viku. Hann hefoi fulla tra a ad
landsmenn fylgdu reglunum, b6 ad
eflaust veeru margir ordnir preyttir
aastandinu. ®

KODI i VEFVERSLUN
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Einhleypir purfi ekKki a0

kaupa sér hami

Dagur einhleypra er i dag.
Sérfreedingur hja Umhverfis-
stofnun segir daginn i grunn-
inn neysludag o% hvetur
einhleypa til ad kaupa frekar
upplifanir en neysluvoru.
Badi fyrir eigin hamingju og
umbhverfio.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,bessi dagur er ekki
gerour af samtokum einhleypra eda
einhverjussliku, i grunninn er petta
neysludagur,” segir Gré Einarsdottir,
sérfreedingur hja Umhverfisstofnun.
Dagur einhleypra eda Singles’ Day
eridag.

Dagurinn var ,haldinn hatio-
legur“ i fyrsta sinn arid 2009 og
er hann hugarféstur stofnenda
kinverska netverslunarrisans Ali-
baba, sem er medal annars eigandi
vefsidunnar Aliexpress. Deginum
er etlad ad vera einhleypu f6lki
moétvaegi vid Valentinusardaginn.
Einhleypt folk er hvatt til pess
ad kaupa eitthvad sem pao brair
handa sér sjalfu og bj6da margar
netverslanir upp 4 tilboo 4 pessum
degi. Dagurinn er jafnframt steersti
netverslunardagur arsins a heims-
visu.

,bad er 4 einhvern hatt verid ad
plata einhleypt folk til ad kaupa sér
hamingju og mytuna um ad pad
sé einmana eda purfi ad fylla upp
ieitthvert témaram,” segir Gro, en
bendir 4 ad fj6ldi rannsékna syni
fram 4 hid andstaeda.

»Rannséknir syna margar ad ein-
hleypir séu virkir i samfélaginu,
duglegir ad halda sambandi vid vini
og fjolskyldu og hreyfi sig meira, allt
eru petta pattir sem sagdir eru auka
hamingju og gledi,“ segir Gré. ,Svo
eru einnig rannsoéknir sem syna
fram 4 a0 pad virki ekki vel a0 fylla
upp i tdbmartm med pvi ad kaupa
neysluvérur. Hamingjan sem kemur

Aldrei er verslad meirainetverslunum um allan heim en akkurat i dag, a Degi

—

gju

LI ] y iy

einhleypra. Sérfraedingur segir kaupin skammvinnan vermi. FRETTABLADID/GETTY
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bao er a einhvern hatt
verio a0 plata ein-
hleypt folk til ad kaupa
sér hamingjuna og
mytuna um ao pao sé
einmana.

Gro Einarsdottir,
sérfraedingur
hja Umhverfis-
stofnun

vid pad er skammvinnur vermir,”
beetir hun vio.

Gré melir meo pvi ad pau ein-
hleypu fagni deginum meo pvi ad
gera meira af pvi sem einhleypir geri
nad pegar mikio af. ,Eitthvao félags-
legt, hreyfa sig og hafa gaman. Snua
pessari hatio upp i eitthvad sem er
fyrir pa einhleypu, en ekki fyrir ein-
hverjar verslunarkedjur,” segir hin.

Ao0spurd hvernig pau sem hyggist
kaupa sér eitthvad a pessum degi
eda nyta tilbodin til j6lagjafa geti
gert baod 4 sem abyrgastan hatt fyrir
sig sjalf og umhverfid, segir Gro til
daemis haegt ad kaupa notad. ,,bad
ma leigja fot eda kaupa notao a alls
konar vefsidum og { loppum.“

Einnig melir Gré med ad folk nyti
tilbodin frekar til ad kaupa upplifun,
pao sé betra fyrir umhverfio og veiti
frekar hamingju en neysluvorur.
,Eins og nudd, ég hef oft sagt ad pad
sé eins og loftslagsadgero,” segir han.

,bao er ekki hatt kolefnisspor
af pvi ad fara i nudd, pu stydur vio
atvinnugrein sem er ekki meo hatt
kolefnisspor og peningurinn sem pt
eydir  nuddid fer ekki i neysluvoru
dmedan,” segir Gr6.
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Fyrir eina — og alla hinal
i c
einstakur

ALICANTE « GRAN CANARIA - PARIS
SALZBURG - AMSTERDAM - BERLIN

25% afslatturi tilefni dagsins!

11. névember er engum likur. [ dag bjédum vid 25% afslatt til sex afangastada.
Bokadu flug til Parisar, Berlinar, Alicante, Salzburg eda Gran Canaria a
einstokum afsleetti, tilbodid gildir bara i dag. Borga minna. Leika meira!

Bokadu pina ferd a flyPLAY.com ‘ L’ ‘ ‘
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Fjoldi gistinatta nifaldadist milli ara.

Veruleg fjolgun
erlendra gistinatta

birnadrofn@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fjoldi gistinatta a
hételum a fslandi i oktéber rimlega
nifaldadist a milli ara. Samkvaemt
bradabirgodatdlum fra Hagstofunni
voru gistinetur a hoételum um 357
pusund talsins i oktéber & pessu
ari, 1 sama manudi i fyrra voru peer
38.800 talsins.

Gistinatur Islendinga voru riflega
50 ptsundum fleiri i sidastlionum
oktéber midaod viod 1 fyrra. Gisti-
nattum utlendinga fjolgaoi verulega
milli &ra og voru i oktéber sidast-
lionum ramlega 279 ptsund talsins,
en i sama manudi i fyrra voru paer
teplega tolf pusund. B

Formaour segir a0 inngrip sé nauosynlegt

tsh@frettabladid.is

MENNTAMAL Ramlega 62 présent
starfsmanna Menntamalastofnunar
(MMS) telja naudsynlegt ao forstjori
stofnunarinnar, Arnér Guomunds-
son, viki fra storfum, samkvamt
alyktun trinadarmanna MMS.
Mikid hefur verio fjallad um mal
MMS eftir ad Fréttablaoio greindi
fra bradabirgdaniourstdoum Audn-
ast, par sem dregin var upp dokk
mynd af stjéornarhattum innan
stofnunarinnar.

Anna Kristin
Sigurdardottir,
formadurrad-
gjafarnefndar
MMS.

Anna Kristin Sigurdardéttir, for-
madur radgjafarnefndar MMS,
hefur miklar 4hyggjur af stédunni.

,Vid hoéfum verid ad fylgjast
me0 bessu mali og pbad er audvitad

afskaplega bagalegt a0 svona lykil-
stofnun i islensku menntakerfi sé
komin 1 pessa sto0u,” segir hiin.
Anna segir enga formlega dlyktun
um malid ventanlega fra nefndinni
og ao allar breytingatillogur muni
fara fram { samtali vid mennta-
malaraduneytid. Nefndin er skipud
af radherra og er helsta hlutverk
hennar ad vera til radgjafar um lang-
timastefnumotun i starfsemi MMS.
»A0 okkar mati er malid hja radu-
neytinu nuna. Stadan er audvitad
viokvem og pad er ekki rétt ad vid

séum ao gripa inn { hana a pessu
stigi enda hefur radgjafarnefndin
sem slik ekki umboo til pess,” segir
han.

Anna segir nidurstdou uttektar
Audnast p6 skyra og a0 ljost sé ad
gripa purfi inn i med einum eda
60rum hetti.

,betta er lykilstofnun i mennta-
kerfinu. Pad voru audvitad bundnar
vonir vio hana pegar htin var sett &
stofn fyrir sex arum eda svo. bad er
bara naudsynlegtad gripa parnainn
imeo einhverjum haetti.“ W

Vetrarpjonustan gerir nagladekkin
oporf innan marka Reykjavikur

Skrifstofustjori reksturs og
umhirdu borgarlands segir
nagladekk vera barn sins
tima. Adstedur i h6fudborg-
inni séu sjaldan pannig ad
pad sé porf a nagladekkjum.

Yfirleeknishusio
loks tekio i gegn

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARDPAB/R Rikiseignir hafa akve0id
a0 taka yfirleknishusio a Vifilsst60-
um i gegn. [ meira en aratug hefur
stadiod til ad laga petta his, sem er
annao tveggja a Vifilsstadalandinu
sem hannao var af arkitektinum
Gudjoni Samuelssyni.

Husid var byggt arid 1920 og bjo
Sigurdur Magnusson, yfirleknir
berklaspitalans, par. botti pad afar
flott og var Iyst sem herragardssetri.

Minjavernd mun sja um viohald-
10 4 husinu sem ekKi er i notkun, en
mikill heitavatnsleki varo par fyrir
meira en aratug sidan. Framtidar-
notkun hassins hefur ekki verid
akveoin.H

Leiorétting

I'myndatexta i Fréttabladinu i ger
varranglega sagt ad i Konukotiveru
sett skilyroi fyrir pvi ad konur sem
bar gisti séu ekki undir dhrifum
vimuefna. Konukot og énnur gisti-
skyli eru hugsud fyrir folk sem er
undir dhrifum vimuefna. &

mhj@frettabladid.is

SAMGONGUMAL Hjalti J. Gudbmunds-
son, skrifstofustjori reksturs og
umbhirdu borgarlandsins, segir ljost
ad pao sé algjor 6parfi ad vera a
nagladekkjum innan borgarmarka
ivetur vegna pess hve géd vetrar-
pjoénustan hja Reykjavik er.

,Vid teljum okkur vera med pad
g6da vetrarpjénustu og préun
dekkja hefur verid pannig ao petta
er bara barn sins tima, midad vid
per afleidingar sem nagladekk
hafa baedi fyrir vidhald gatna og
heilsufar f6lks meo pessu blessada
svifryki,” segir Hjalti. ,Pad myndast
rosalega sjaldan, ef einhvern tim-
ann, peer adstedur ad nagladekk
muni gagnast. Nagladekk gagnast
ekkert nema i akvedinni tegund af
halku,” baetir hann vio.

Hjalti segir ad bad sé margbuid
ad syna fram & i rannséknum aod
nagladekk hafi sleem &hrif & yfir-
boro gatna og peyti upp svifryki.
Svifryksmengun er hitamal i borg-
inni & hverju ari og segir i skyrslu
VegagerOarinnar fyrr a bessu ari ad
pad purfi ad feekka nagladekkjum
i umferdinni til muna ef markmio
stjornvalda um ao svifryk fari aldrei
yfir heilsuverndarmork eigi ad nast.
Um 42 présent bila 4 h6fudborginni
eruanegldum dekkjum, samkvamt
Vegageroinni.

»Reykjavikurborg er btin ad vera
a0 keyra ar6dur gegn nagladekkjum
undanfarin ar vegna pess ad petta er
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Nagladekk gagnast
ekkert nema i akveo-
inni tegund af halku.

HjaltiJ. Gudmundsson skrif-
stofustjori reksturs og umhirdu
borgarlandsins

T

svo margbpett mal, um hvernig pau
hafa ahrif at { umhverfio: svifryk,
heilsa og slikt,” segir Hjalti.

Nagladekk eru bénnud i fjolmorg-
um Evrépuléndum eins og Bilgariu,
byskalandi, Austurriki, Tékklandji,
Poéllandi og Ungverjalandi, svo
demi séu tekin. Fjolmargar borgir
og b6 nokkur sveitarfélog i Evrépu
hafa einnig bannad notkun & nagla-
dekkjum. ba hafa fimm riki Banda-
rikjanna einnig bannad nagladekk.

Gudbjorg Lilja Erlendsdottir,
starfandi samgongustjori Reykja-
vikurborgar, segir ad Reykjavikur-
borg vilji gera vel i loftslagsmalum
og fara vel me0 pau verdmeeti sem
liggi i gotum borgarinnar.

Skjott skipast
veduriloftien
vetrarpjonustan
iborginni er
alltaf klar.
FRETTABLADID/
EYPOR.

Reykjavikurborg hefur 6skad
eftir pvi ad umferoarlégunum veroi
breytt bannig ad Reykjavikurborg
geti sett takmarkanir & nagladekk
innan borgarmarka. Gudbjorg segir
a0 ekki sé gefid svigram i l6gunum
til a0 gera takmarkanir & notkun
nagladekkja a akveOnum svaedum
e0da heimila gjaldtoku.

1 pessu samhengi ma horfa til
Osloar en peir eru med gjaldtoku a
noglunum pannigad pu getur keypt
passa og komid { borgina og verio
til deemis yfir helgi og ba greidirou
bara akve0iod gjald fyrir pad,” segir
Gudbjorg Lilja. , bad hefur verid pro-
unin i morgu 60ru, ad menn greida
fyrir pad sem peir nota.“ B

< B>

B ISBAND | Jeep

JEEP WRANGLER RUBICON
VERD FRA 9.899.000 KR.**
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JEEP COMPASS
VERD FRA 6.699.000 KR.*

UMBODSADILI JEEP® A iSLANDI » iISLENSK-BANDARISKA + PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSBAR
S. 590 2300 * JEEP.IS * ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS * OPID VIRKA DAGA 10-17 + LAUGARDAGA 12-16
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PLUG-IN HYBRID

TRYGGDU PER JEEP
A LZGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Nu er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa
med alvoru fjérhjéladrifi i forsolu.

Aztlad er ad bilarnir verai tilbunir til
afhendingar i desember.

de haokk

*Verd a Comp og R

**Bjédum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

um aramétin vegna VSK haekkana.



mailto:mhj@frettabladid.is
mailto:mhj@frettabladid.is

| N 2

=

VOGUE FYRIR HEIMILID

\! =
N N
\ \
\ \
\ \
\ \
\ » 2\
\ N
\ w o\
Y I
\ o \
Y O 3§
N — ¥
Y \
\ o \
Y Q 3
Y o 3
N ™ X
Y \
Y ® 3
N (52 BN
N To BN
Y \
Y — 3
Y \
w r |
N o >
\ s 29Dw £ N
\ Ll < oy = < 3
\ -9 S @ui 1\
\ a8 = D] E =\
Y O apMD O 3
N > 0D - N
\ w0 il O - @\
\ \m= Ny W - = = Lo\
\ = O — \
N I 3\
\ \ = 4u v
\ N £ o BVl,A O - E
N \ - << 3
X - X
\ TR M» (-4 o 2
\ — <\
Y IS w W > > A
w - = - w
\ o - x
N = Q == ! N
\ — - S 3
N\ o o o Ll ®
X — X\
\ ~ 40 3\
N L T S N
\ 1 \
N A N
N =EEN
\ \
N &N
N »n XN
\ \
| I 1
\ \
\ B \
\ \
\ \
\ \
/ s 2 y
\ \
\ \
\ \
\ \
X X
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
Y \
X NS
Y \
N \

4
=7

—

e _

o
-
)
.

=
]

N
]
]




O Fréttir

FRETTABLADID

11.november 2021 FIMMTUDAGUR

Husnaoiseklan dregur
folkio ut i dreifbylio

ser@frettabladid.is

NORPURLAND Vidvarandi husna0-
isekla & péttbylum sveedum lands-
ins hefur gert pad ad verkum ad =
fleiri setjast ad i dreifbylinu. bessi er
raunin { Svarfadardal og Skidadal i
Dalvikurbyggd, par sem gémul eyoi-
byli eru aftur komin { 4baad.

betta staofestir Katrin Stein-
dorsdottir, sveitarstjori i byggoar-
laginu: ,bad hefur verio eftirspurn
hja ungum baendum og ungu félki
eftir a0 setjast ad i Svarfadardal og
Skidadal, meodal annars tilad stunda
hefébundinn buskap,” segir hdan.

Bendir Katrin jafnframt 4 mikla
ibudauppbyggingu a Dalvik &
sidustu misserum, svo og Arskogs-
strond og Hauganesi, en a sidast-
nefnda stadnum er stutt i ad nyjar
160ir veroi auglystar en fyrirspurnir
hafa pegar borist vegna beirra.

Samkvaemt nylegum talningum
bua teplega 1.400 manns a Dalvik
og rimlega 100 i hinum péttbylis-
kjornunum.

Jokull Bergmann, ferdapjénustu-
boéndi a Klengsholi, fremst i Skida-
dal, man timana tvenna i peim skjol-
gbéda inndal Svarfadardals sem sker
siginn i fjoll6ttan Trollaskagann.

bPegar hann byrjadi ad fljuga med
skidamenn upp 4 tindana i kring i
upphafialdarinnar var adeins einn
beeribyggo i dalnum, en nt eru peir
fjorir og enn annar i uppbyggingu
og hillir pa undir ad allir gémlu
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bao hefur aukist mikio
ao folk i sveitunum
s@Kki vinnu i péttbylio
og keyrir a milli.

Katrin
Steindorsdottir,
sveitarstjori
Dalvikurbyggdar

bairnir i dalnum verdi komnir i
abuo.

,Pao er stigandi i pbessu og lika
dnegjulegt ad sja hversu margar
nybyggingar eru ad risa i 6llu sveit-
arfélaginu,” segir hann og Katrin
sveitarstjori batir vio: ,bPad hefur
aukist mikio ad folk i sveitunum
seki vinnu i péttbylid og keyri &
milli. Enda hamla ekki vegalengdir
iDalvikurbyggo, frekar vedurfar og
ofeerd 4 horoum vetrardogum.”
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Ad utan er tankurinn kleeddur med alklaedningu i tveggja
patta lit sem minnir a nordurljos.

Gamall oliutankur verour
sumarhuas a Snaefellsnesi

Hildigunnur Haraldsdottir
arkitekt og bérir Gunnarsson
matreidslumadur vinna ni
a0 pvi a0 umbreyta gdmlum
oliutanki 4 Rifi a Snafellsnesi
iibaoarhis.

tsh@frettabladid.is

VESTURLAND ,Hugmyndin kom
pannig ad boéri langadi alltaf
ad kaupa eyoibyli og gera upp,”
segir Hildigunnur Haraldsdoéttir
adspurd, hvernig pad kom til ad
han og bPorir Gunnarsson akvadu
ad breyta oliutanki i sumarbustad.

,Eg er ad vinna mikid i Sne-
fellsbee og hann keyrdi mig og
samstarfskonu mina pangad.
Pegar vid komum ad tankinum
sagoi ég honum ad pad tti ad rifa
tankinn og ad mér fyndist miklu
meira spennandi ad gera hann
upp heldur en eitthvert eydibyli,*
segir Hildigunnur sem er arkitekt
og einkar hlynnt pvi ad endurnyta
mannvirki sem pjéna ekki lengur
upphaflegu hlutverki.

A0 sogn hennar leist béri svo
vel 4 hugmyndina ad hann dkvao
strax ad hafa samband vio hafnar-
og bxjaryfirvold vegna l6darinnar.

,Eg for a fund og pegar ég kom
af honum var bérir bainn ao fa
vilyrdi fyrir pvi ad vid getum
fengio 160ina. Daginn eftir hafodi
hann samband vid Skeljung sem
atti tankinn og pa var strax gengio
fra munnlegu samkomulagi og &
nokkrum dogum var gengio fra
Ollu skriflega.

Pao la vel fyrir Hildigunni og bori
ad taka sér verkefnio fyrir hendur,
en hun er arkitekt og borir hefur
gert upp morg hus { Tékklandi, hvar

hann rak vins®lan veitingastao a
arum adur. bau hafa sterkar taugar
til sveedisins og eiga baedi retur ad
rekja til Sneaefellsness, auk pess sem
Hildigunnur hefur unnio téluvert
ad skipulagsmalum par.

Eins og sja ma a meofylgjandi
mynd var tankurinn adeins farinn
ad lata a sja pegar pau téku vid
honum, en Hildigunnur segir hann
b6 hafa verid i merkilega g6du asig-
komulagi.

,Vio veroum ad segja bad Skelj-
ungi til hréss ad tankurinn var
svo hreinn og finn ad vid urdum
badi heillud af honum pegar vio
komumst inn i hann. Hann er létt-
rydgadur ad innan og pad hefur
verio skrifad a hann eftir pykktar-
melingar og petta feer allt ad halda
sér. Hann er gréfur ad innan og feer
ad halda pvi atliti.”

A0 s6gn boris eru framkvaemd-
irnar komnar vel a veg, pott ekki

Tankurinn var 6rlitid farinn ad lata a sja en pé i merkilega
godu asigkomulagi.

MYNDIR/ADSENDAR

Hildigunnur Haraldsdottir arkitekt og Porir Gunnarson matreidslumadur.
FRETTABLADID/VALLI

sé ljost hvenar tankurinn veroi
ibudarhafur.

,Vid erum komin med grind
og plétur fyrir milliloft { hann og
erum langt komin med ao ein-
angra og kl®oa hann ad utan. bad
sem vekur mesta athygli nana er
hvernig hann litur it ad utan. Hann
er eins og nordurljésin,” segir hann.

A0 utan er tankurinn kleddur
med alkleoningu { tveggja patta lit
sem hefur pau skemmtilegu ahrif
ad liturinn breytist meo vedurfari
og birtuskilyroum. Aferdin minnir
a nordurljés og fer fra bleikum yfir
i blagrenan, svo hisid mun an efa
njota sin vel meod Breidafjordinn i
bakgrunni og Snafellsjokul { sudri.

,Vio hofum verid lans6m med
idnadarmenn fra Sneefellsnesi, sem
hafa unnio 6ll verk, nema ao pak-
fragangur var unninn af pakmoénn-
um fra héfudborgarsvedinu,” segja
pau Hildigunnur og Porir. B

Profmal fyrir réttindamal h6funda

elinhirst@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmedferd for fram i
ger i mali Huldu Résar Gudnadéttur
myndlistarkonu gegn Reykjavikur-
borg i Héradsdémi Reykjavikur.

Hulda Rés stefnir borginni fyrir
meinta 616gmeta notkun 4 mynd-
efni 4 syningu i Sjéminjasafninu.
bPegar Hulda heimsotti safnid arid
2020 segist huin hafa komistao raun
um 0ldglega notkun a eigin mynd-
verkum a safninu og htin telji malio
mikilvegt préofmal fyrir réttinda-
mal héfunda til framtidar. Um var
a0 reda nokkrar minatur ar heim-
ildarmyndinni Keep Frozen fra
arinu 2016. Hulda Ros var adalhand-
ritshéfundur og leikstjéri myndar-
innar. Myndin var synd i Bi6 Paradis
oga listas6fnum vida erlendis.

A0 s6gn Audar Tinnu Adalbjarn-

| = R TR

I.JE!

Ur kvikmyndinni
Keep Forzen
sem réttar-
héldin snuast
um, en hun segir
fraldnduna
frystitogaranum
Vigra i Reykja-
vikurhofn arid
2014.
MYND/ADSEND

ardéttur, 16gmanns Huldu Résar,
var myndinni blandad saman vid
onnur myndverk & syningunni
i Sjominjasafninu. Audur Tinna
segir a0 umbjéodandi sinn telji ad
borgin hafi komid fram af hérku i
malinu og gert sterri agreining ar

malinu en purfti. Démkroéfur
Huldu eru fjarkrafa vegna notk-
unar og miskabatur samtals 2
milljénir kréna auk l6gmanns-
poéknunar. Malid hefur na verid
doémtekid og ma venta nidurstoou
innan fjégurra vikna. B
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Vill a0 rikissaksoknari
taki upp mal bPorbjargar

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fj6lnir Semunds-
son, formadur Landssambands
légreglumanna, segist ekki sja ad
rikislogreglustjori geti haft mikio
um mal borbjargar Ingu Jéns-
dottur 16gmanns aod segja. Hann
hefdi kosio ao rikissakséknari teki
malid upp.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
démsmaélarddherra sagoi 1 skrif-
legu svari vid fyrirspurn Frétta-
bladsins ad dsakanir logmannsins
um aod réttarkerfid gerdi manna-
mun varu mjog alvarlegar og ad
hin myndi fela rikislogreglustjéra
ad rannsaka malio.

Landssamband l6greglumanna
for hins vegar fram 4 med bréfi til
démsmalaraduneytisins a0 rikis-
saksoknari hefi sjalfsteda rann-
sokn.

I Fréttavaktinni 4 sjénvarps-
stodinni Hringbraut var Fjolnir til
svara, meodal annars um vidbrégo
Aslaugar Ornu démsmalaraodherra.

,Pad eralltilagiad han feli rikis-
l6greglustjora ad skoda eitthvad og
setji upp einhverja nefnd. En eins
og vio litum 4 petta hefur rikislog-
reglustjori ekkert rannséknarvald
og hann er ekki stjérnandi rann-
so6kna a landinu heldur rikissak-
soknari,” segir Fjolnir.

Hann batir vido ad rikissak-
soknari gefi 16greglustjérum og
héradssaksoknurum tilmeli um
rannsoknir.
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Eins og vio litum a
petta hefur rikislog-
reglustjori ekkert
rannsoknarvald.

Fjolnir
Semundsson,
formadur Lands-
sambands l6g-
reglumanna

»Rikislogreglustjori hefur eitt-
hvad yfir légregluménnum aod
segja. En vid erum ao tala um rann-
soknir brota og pa hljétum vid ad
leita til pess sem er yfir pbessum
brotum sem er rikissakséknari.“

Fjolnir telur ad borbjorg Inga sé
ordin vanheftil ad sitja i nefnd um
eftirlit med 16greglu. Spurdur, ofan
a svokallad Asmundarsalarmal,
par sem nefndin hafoi afskipti af
l6greglumoénnum i peirra 6pokk,
hvort ummeeli Porbjargar Ingu nt
hefou verid kornio sem fyllti meeli
légreglumanna, svarar hann:

,J4, kannski dalitio.“ B
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Bakhuisid a Leifsgotu 4b var reisti 6leyfiarid 1946 og er nagronnunum pyrnir i augum.

FRETTABLADID/ERNIR

Borginni gert a0 beita sér
gegn bakhusi a Leifsgotu

baar vio Leifsgotu 4 til 10
h6fou betur 1 keerumali

gegn byggingarfulltrtanum
1 Reykjavik sem gerour er
afturreka me0 pa akvoroun
a0 adhafast ekki meira en
ordid var vegna bakhtss sem
stendur 4 160inni i 6leyfi.

gar@frettabladid.is

URSKURPIR Byggingarfulltraianum
i Reykjavik ber a0 beita sér vegna
bakhiss sem reist var i 6leyfi 4 Leifs-
gotu fyrir 75 arum, segir trskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala,
og tekur par me0 undir sjéonarmio
ibta i n®sta hasi.

Sétt var um leyfi til pess a0 reisa
bakhus vid Leifsgotu 4 4 arinu 1946
og Reykjavikurborg hafnadi pvi ad
veita leyfid, en hisio var byggt engu
ao siour.

Allar gotur sidan hefur umsékn-
um um ymis leyfi tengd bakhusinu
verid hafnad. Raodist hefur verid
i ymsar viobotarframkvaemdir i
gegnum tidina, sem borgin hefur
oskao eftir ao verdi fjarlegdar an
pess ad vio pvi hafi veriod oroio.

Islandsbanki eignadist Leifs-
gbtu 4b 4 naudungaruppbodi vorid
2013. ,Hinn 21. agust 2017 sendi
starfsmadur bankans télvupost til
starfsmanns umhverfis- og skipu-
lagssvids Reykjavikurborgar og
spurdist par fyrir um hvao veri
til rada meo framhaldid,” segir i
umfjéllun drskurdarnefndarinnar.
bar hafi verio visad til bess ad bank-
inn hefdi lanad ut 4 eignina i peirri
tri ad hun veri ,nothaef".

I svari borgarstarfsmannsins hafi
Islandsbanka verid bent & ad varla
veri par ,gott astand, til demis
med tilliti til brunavarna“ enda
veeri skdrinn mjog nalaegt fjolbylis-
hasinu par framan vid. ,Sennilega
vari best ad bio 1étud rifa petta til
ad losna vid o6ll gjold,” var radio fra
borginni til bankans, sem fylgdi
ekki peirriradleggingu heldur seldi
bakhsid til eiganda 1 juli 2019.
samningnum var tekid fram ad
eignin veeri ,l6darréttindalaus” og
ad uppi vaeri 6seetti vid ibaa a Leifs-
gotu 4 til 10.

Eftir ad Islandsbanki seldi htisio
o6skudu ibuar i husfélaginu Leifsgotu
4-10 eftir pvi vio byggingarfulltraa
ad hann léti fjarlegja hio 6leyfilega
bakhus. T6ldu peir ad hafnar veru
oleyfilegar framkvaemdir og 6heim-
il atvinnustarfsemi i eigninni.

Eftir prjar vettvangsferoir full-
traa byggingarfulltria a stadinn
og bréf til hins nyja eiganda dkvao
adhafast ekki meira ad svo stéddu.
Husfélagio Leifsgata 4 til 10 kaeroi ba
akvoroun.

Urskurdarnefndin ték undir med
ibtunum. Byggingarfulltraa hefoi
ekKki verid stett a ad stydja akvoro-
un sina um ad adhafast ekki frekar
med peim rokum ad 6skum hans
hefoi ekki verid sinnt, enda var pa
tilgangi skoOunarinnar ekki nao.

bPar ad auki legju fyrir gogn,
meodal annars myndupptaka sem
gafu til kynna a0 bakhusio vari nytt
i atvinnuskyni. Full asteda hefoi
verio fyrir byggingarfulltraa til ad
rannsaka malio frekar.
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Sennilega vaeri best a0
pio 1étud rifa petta til
a0 losna vio oll gjold.

Ur radleggingum Reykjavikur-
borgar til islandsbanka

pa bendir trskurdarnefndin a ad
pratt fyrir ad eigandi mannvirkis
beri abyrgo & eigin brunavérnum
taki eftirlit byggingarfulltraa til
mannvirkja sem reist eru an tilskil-
ins leyfis, enda geri 16g beinlinis
rao fyrir ad pvingunardrredum sé
beitt vegna 6l6glegra mannvirkja.

,Verdur ad telja pad 6tekt ad
akvoroun um ad adhafast ekki
frekar vegna skorts a bruna-
vornum, sem lata skyrlega ad
almannahagsmunum og i pessu
tilviki tengjast oryggi og heilsu
félagsmanna keeranda [husfélags-
ins Leifsgotu 4 til 10] og annarra
ibtia hverfisins, sé rokstudd med
visan til pess a0 abyrgdin liggi hja
eiganda mannvirkis,” undirstrikar
arskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindamala. ®

Ioar af lifi pratt fyrir danarvottoro

arnartomas@frettabladid.is

BRETLAND Ain Thames idar nt af
lifi eftir ad lyst hafdi verid yfir ad
huan veri , liffreedilega daud” ariod
1957, vegna mengunar. betta kemur
fram i skyrslu Dyrafredisamfélags
London um astand arinnar.

[sex aratugi hefur verid unnid ad
pviad baeta umhverfi drinnar og nt
finnast par 115 tegundir af fiskum
og 92 tegundir af fuglum. bar &
medal er grahafur, hakarlategund
sem er skrao i atrymingarhettu,
sehestar, dlar og selir.

ba voru skrésettir teplega sex
hundrud hektarar af sjavarfiti,
gréonu svaeodi sem er ymsum lif-
verum lifsnaudsynlegt.

,Arésar eru eitt af vanraektustu
vistkerfum okkar,“ sagdi Alison
Debney sem leidir endurheimt vot-
lendis hja félaginu.

,beir veita okkur hreint vatn,
vernd gegn fl60um og eru mikil-

Thames var lyst sem liffreedilega daudri 1957.

vaegt busvaedi fyrir fiska og annad
dyralif,“ sagoi Alison.

bratt fyrir a0 i skyrslunni sé
jakvaeodu ljosi varpad a ahrif
umhverfisstarfsemi vio ana, er
einnig bent a a0 haekkandi hitastig
vegna hamfarahlynunar muni hafa

FRETTABLADID/GETTY

Ain hysirna 115
tegundir af fiskum og
92 tegundir af fuglum.
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[prottakrokkum mismunad vegna kostnaoar

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

»

Sum
iprotta-
félog hafa
skorio upp
heror gegn
miklum
kostnadi
vio iprotta-
iokun.

Efnahagur foreldra getur
radio arslitum um fram-
gang barna i tomstunda-
starfi. Mikil sorg hja hinum
efnaminni sem eru skilin at
undan.

JAFNRETTI Fyrir skemmstu var for-
eldrum ungra handboltabarna hja
onefndu iprottafélagi send greioslu-
itrekun, par sem standa purfti skil &
borgun fyrirhugadrar keppnisferdar
innanlands, um 26.000 krénur. Eitt
foreldri benti 4 ad oft veri enginn
afgangur af launum foreldra fyrir
slikan aukakostnad. Rukkun var
frestad fram yfir manadamot. Eftir
st60 spurningin um fjarhagslegt
jafnraedi islenskra ungmenna er
kemur ad téomstundaiokun. Ekki
sist i Covid-kreppu.
Jafnraedisspurningin er ekki ny af
nalinni. Foreldrar sem Fréttabladio
hefur raett vio en vilja feestir koma
fram undir nafni, segja ad i sumum
greinum hafi opnast gat milli peirra
barna sem hafi efni & tomstundum
og hinna sem eigi ekki séns & ad
leyfa draumum sinum ad ratast.
Born innflytjenda, atvinnulausra og
oryrkja séu i sérstakri hattu. Morg
demi séu einnig um ad f6lk med
yagetlaun“ eins og eitt foreldri oro-
adi pao, ,eigi { mestu erfidleikum®,
ekki sist vegna fer0akostnaodar.

Fristundastyrkur dugar ekki
Vandinn vid kemur margs konar
tomstundastarfi pott sumt sé dyr-
ara en annao. Skolagjold i tonlistar-
skoélum geta numio a pridja hundr-
ad pasundum krona. Ef tonelskt
barn er a0 auki i boltaiprétt getur
tomstundakostnadur pess haeglega
fario yfir halfa milljén 4 ari meo
ferdalégum og buningakostnadi.

A heimasidu Reykjavikurborgar
segir: ,Markmio og tilgangur Fri-
stundakortsins er ad 61l born og
unglingar i Reykjavik, 6 - 18 ara, geti
tekiod patt i uppbyggilegu fristunda-
starfi 6hao efnahag eda félagslegum
adstedum.” Af framangreindu ma
ljést vera ad styrkurinn er p6 adeins
dropi i hafid, 50.000 krénur 4 ari.

Mikil sorg i sumum hjértum
Sanna Magdalena Mortudottir
borgarfulltrai segir ad i raun sé
baid ad markadsveaeda patttoku i
fristundastarfi, par sem meira fjar-
magn veiti adgang ad fjolpaettari
pjoénustu og meira frambooi.

Seunn Gudémundsdottir modir
segir: ,Mér finnst sarast ad gjaldtak-
an sem fylgir sumum témstundum
bitnar svo rosalega a bornum tekju-
leegri heimila.

Seunn segir marga foreldra mjog
sorgmadda ad hafa ekki efni 4 ad
leyfa bornum sinum ad stunda
iprottir eda listnam. Mjég morg
islensk born hafi ekki efni & pessum
tekifeerum, sem ettu ad vera sjalf-
s6go. Eitt sé argjaldid. Annad sé
keppnisferda- og baningakostnadur
sem hafi vaxid mjog seinni ar og sé
mikil fyrirstada.

»A0 sitja heima vegna fatektar
pegar ferd sem atlad er ad efla lids-
andann er fyrirhuguo, getur reynst
barni erfidara en nokkur getur
imyndao sér.”

Sum iproéttafélog veita styrki til
efnaminni eda sleppa jafnvel inn-
heimtu ef fjarhagslegar adstedur
hamla patttéku. Hépar innan
iprottafélaga hjalpa i sumum til-
vikum efnaminni bérnum. Studn-
ingur fyrirtakja getur einnig verio
veigamikill til ad braa bil. Svo eru
til iprottafélog par sem rikir sa
skilningur ad fyrrnefnd trraedi leysi
ekki allan vanda, fyrir suma kunni
ao fylgja skomm aod falast eftir ,6lm-
usu*. Vandinn sé pvi mjog falinn.

Settu lé6g gegn mismunun
Til eru ipréttafélog sem hafa stigio
skrefid til fulls med pviad setjailog

Adeins hlutiislenskra barna hefur efni a ad =faiprottir. Med Covid og fleiri keppnisferdum hefur éjafnraedi aukist.

Seeunn Gudmundsdottir, foreldri

~Okkur kemur pad 6llum vid ef
barn er utanveltu. Vid verdum
ad stoppa petta oréttleti.”

Hordur Gudjonsson, Fylki

»Pad aad verarétturallrabarna
ad kynnast pviiprottastarfi
sem bodid erupp aividkom-
andi hverfi. Slikt fyrirkomulag
pyrftiad vinna med grunn-
skolum.”

Réttur allra barna ad draumar peirra fai ao retast

! 2,

Margrét Julia Rafnsdottir

,Barnaheill kalla eftir ad tom-
stundastarfio verdi hugsad ut
fra forsendum barnanna.“

Lilja Alfredsdottir

~Medal adgerdaiiprottastefn-
unni er til deemis aframhaldandi
studningur sveitarfélaganna vio
ibréttaiokun barna ogunglinga,
med nidurgreidslu efinga-
gjalda.”

»

312. grein barnasatt-
mala Sameinuou
pjodanna kvedur a
um rétt barna til tom-
stunda.

félaganna ad kostnadur vio idkun
verOi aldrei meiri en fristunda-
styrkurinn. Glimudeild Njardvikur
er demi um slikt félag.

,Svario er mjog einfalt. bad er
regla ad kostnadur verdi aldrei
herri en fristundastyrkurinn, til
ad allir hafi jafnan moéguleika a ad
stunda ipréttir,“ segir Gudmundur
Stefan Gunnarsson, formadur
deildarinnar.

Varoandi annan kostnad, svo
sem ferdir og keppnisfot, eru engin
motagjold hja Glimusambandinu
en bodiod upp a notada galla ef parf.
Aogangur er lika a0 styrktarsjooi
sem styrkir born i keppnisferoir.
Formadurinn segist mjog meovit-
adur um ao fjoldi foreldra hafi ekki
efnidad bornin peirra fi tilteknar
tomstundir. bad eigi vida vio um
svokallad ,venjulegt f6lk“. Born eigi
lika erfitt meo ad bidja um eitthvad
sem bau viti ad foreldrarnir eigi
erfitt med a0 veita peim.

,Pad eru morg demi um krakka
sem falla milli skips og bryggju
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i Glimufélagi Njardvikur segir i Idgum félagsins ad kostn-
adur megi ekki bera fristundastyrkinn ofurlidi.

50

Fristunda-
styrkur,

kr. 50.000,
adeins brot
af heildar-
kostnaoi.

vegna kostnadar vid iprottir. I flest-
um tilvikum eru einhverjir tilbanir
ad gripa pau, en bad eru ekki allir
tilbtnir ad bidja um pa hjalp,” segir
Guomundur Stefan.

Brota barnasattmala

Barnaheill - Save the Children a
Islandi - hafa fra arinu 2013 vakid
athygli 8 malefnum barna sem btia
vio fateekt og félagslega einangrun a
Islandi. Ljost er ad bérn sem bua vid
fataekt hafi yfirleitt feerri teekifeeri
en 6nnur boérn til demis i ymsum
témstundum, sem pau eiga b6 rétt
a samkvemt Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna.

Margrét Jalia Rafnsdéttir hja
Barnaheillum segir a0 mismunun
i tomstundastarfi vidgangist &
morgum svidum. Born og fjolskyldur
peirra meti ymsum hindrunum.
Kostnadurinn sé ein peirra. Einnig
geti vantad hvatningu og studning
fra heimilum par sem bérn bti viod
skort eda fataekt. Augljost sé ad ekki
sé hagt a0 forgangsrada tomstund-
um barna framarlega i heimilisbok-
haldinu og fristundastyrkir naegi
sjaldnast fyrir 61lum kostnaoi.

,Pao parfad breyta mjog miklu,”
segir Margrét Julia.
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Born innflytjenda,
oryrkja og atvinnu-
lausra i sérstakri haettu.

Tugbpusundir sjalfbodalida
Hordur Guojénsson, framkvaemda-
stjori Fylkis, hefur fengist vio
ipréttastarf ungmenna um langt
skeid. Hann segir ad fyrrnefndur
kostnadur snerti heimili mismikio.
Langt i fra allir hafi tok 4 a0 greida
25.000 kroénur, hvad ba 100.000, i
keppnisferd, eins og demi séu um
vegna ferdalaga utan landstein-
anna. bess vegna verdi iprottafélog
med gédum fyrirvara ad skipuleggja
fjaréflun, pannig ad foreldrar geti
safnad upp i kostnad med s6lu eda
starfi.

Horour segir ad pad geti bitnad
a moguleikum barna 4 patttdku i
ipréttastarfi, ad nt sé hegt ad nyta
fristundastyrkinn til ad greioa fyrir
fristundaheimili. Peir krakkar sem
séu ekki hja iprottafélogum i dag
kunni ad vera i peim sporum vegna
pess ad fristundastyrkurinn var
notadur i annaod.

Inntur um asteodur pess ad tom-
stundastarf sé fritt fyrir bérn i
sumum nagrannalandanna, segir
Hordur ao pjalfarar héralandiséui
morgum tilfellum vel menntadir og
adstadan oft fyrsta flokks. Saman-
burdur vid starf erlendis sé pvi ekki
alltaf marktaekur.

Eigi ad sidur er nidurstada margra
foreldra st ad pott tugpusundir
sjalfbodalida um allt land vinni
otullega i pagu @eskulyosstarfs og
opni med pvi tekiferi og glesilega
dagskra fyrir gridarlegan fjolda
ungmenna, komi pad ekki i veg fyrir
ad morg born sitja hljoo hja. Affjar-
hagsastedum.

Radherrans hjartans mal

Lilja Alfredsdéttir, radherra iprotta-
mala, segir ad jofn tekiferi barna
séu henni hjartans mal: , bao er og
verdur viovarandi verkefni okkar
allra ao studla ad jafnrétti i hvi-
vetna,” segir Lilja.

Oflugt iprétta- og tomstundastarf
barna sé sameiginlegt verkefni rikis,
sveitarfélaga og iprotta- og asku-
Iydshreyfingarinnar. Starfio sé ad
morgu leyti til mikillar fyrirmyndar
hér alandi, bérnum og ungmennum
standi til boda metnadarfullt og
fjolbreytt starf og raunar i0kendum
4 6llum aldri. ,Finnsk stjéornvold eru
tilad mynda sérstaklega ad horfa til
g60s arangurs Islands er vardar fri-
stundastyrki.“

Eigi a0 siour segir Lilja mikil-
vaegt a0 hlutverk og skipulag starfs-
eininga i ipréottastarfi sé metid
reglulega og ad endurskoda megi
verkefni, fjolda og skipulag iprotta-
vioburoa.

,Unnid hefur verid naid meod
iprétta- og @skulyoshreyfingum
landsins a0 pvi a0 leekka greidslu-
byradi fjolskyldna,” segir Lilja. ,Vid
viljum ao sjalfségdu halda pvi
afram og tryggja jofn tekiferi allra
barna til ad blémstra i peirri iprétt
eoda tomstund sem hofoar til peirra,
6had efnahag eda félagslegum
adstedum.”

b4 hefur Ferdasjoour iproétta-
félaga fengio arlegt framlag a fjar-
16gum Alpingis.

,Lidur { vidspyrnu stjérnvalda
vegna ahrifa Covid-19 er sérstakur
styrkur til tekjulegri fjolskyldna
sem geta sott um styrk vegna
iprétta- og tomstundastarfs barna
og ungmenna. bessi adgero gildir
til rsloka 2021 og ba er mikilvegt
ad meta arangur hennar og hvort
porfsé a ad festa hana 1 sessi,” segir
Lilja Alfredsdéttir ipréttamalarao-
herra.

Tugpusundir deyja ar hungri a degi hverjum

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Um 25 bisund manns
deyja ar hungri 4 hverjum einasta
degi i heiminum, eda a0 medaltali
ellefu manneskjur & hverri minatu.
Samkvaemt vefsidunni Worldo-
meter h6fou um midjan dag i geer
atjan pusund manns latist vegna
hungurs pann daginn.

Tveir bridju hlutar peirra sem lata
1ifid vegna hungurs btia a svedum

par sem stridsatok eiga sér stad.

Hatt i 860 milljonir manna buaa
vio vanneringu i heiminum og 1,7
milljardar manna eru i yfirvigt.
Teplega 800 milljénir jardarbua
eru meo offitu.

Pao sem af er pessu ari hafa yfir
723 pusund manns latist af voldum
sjukdéma sem barust med 6hreinu
drykkjarvatni. Rimlega 787 millj-
onir jardarbua hafa ekki adgang ad
hreinu vatni.

Adeins i dag

20% afslattur

af storum og smaum heimilistaekjum.
Gildir eingéngu i vefverslun okkar

Tveir pridju
hlutar peirra
sem lata lifio
vegna hungurs
bliaasvedum
par sem strids-
atok eiga sér
stad.
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Norr11l hagnaodist um 20 milljonir

helgivifill@frettabladid.is

Vidsnuningur vard af rekstri hus-
gagnaverslunarinnar Norri1 hér a
landi. Verslunin hagnadist um 19,6
milljénir kréna eftir skatta arid 2020
en tapadi 6,7 milljonum fyrir skatta
ario aour. Tekjur Norr11 jukust um
24 prosent & milli &ra og ndmu 76
milljénum kréna arid 2020.
Ingibjorg S. Palmadottir fjarfestir

a 51 prosent i fyrirteekinu en hjénin
Julianna Sol Sigurbjérnsdottir og
Magnus Berg Magnusson eiga sam-
anlagt 49 présenta hlut. Jalianna
Sol er déttir Ingibjargar. Magnus
Berg er framkvamadastjori danska
hénnunarfyrirtaekisins Norri1, sem
verslunin hérlendis er atibt fyrir, og
Jalianna Sél er vorumerkjastjori hja
fyrirteekinu. Hjénin héfu rekstur
verslunar a Hverfisg6tu ario 2015. 0

Sjonmaelingar
eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
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Eugen Steiner,
leeknir og fjar-
festir segirad
island sé vel til
pess fallid ad
reka liftaekni-
og énnur ha-
teknifyrirtaeki.
FRETTABLADID/
EYPOR

Frumkvoolar hugsi sig vel
um aour en fé sé hatnao

»5a sem a gullio semur regl-
urnar,” segir Eugen Steiner,
leeknir og fjarfestir i lifteekni-
fyrirtekjum.

helgivifill@frettabladid.is

Ad safna fé fra fjarfestum fyrir lif-
teknifyrirteki sem eru ad stiga sin
fyrstu skref getur verio prautaganga
fyrir stofnendur og stjérnendur
peirra og valdid mikilli gremju.
Oft er erfitt ad vekja athygli & fyrir-
teekinu 4 medal fjarfesta sem eru
storfum hladnir og skoda urmul af
fjarfestingartekiferum. begar fjar-
festar med pekkingu a viofangs-
efninu ganga loks i hluthafahépinn
getur tengslanet peirra og sérpekk-
ing skipt skopum fyrir framgang
fyrirtekisins.

betta segir Eugen Steiner, leknir
og fjarfestir { lifteknifyrirtekjum,
sem hefur komio ad stofnun fjolda
sprota a pvi svioi, i samtali vid
Markadinn. Hann flutti erindi a
raostefnu a vegum Alvotech fyrir
skemmstu.

,Eg myndi fara varlega i sakirnar
iad hafna tilbodi um fjarmagn i 1if-
teeknifyrirteki sem er ad stiga sin
fyrstu skrefjafnvel pott verdlagning
afyrirteekinu sé leegri en vonir stodu
til,“ segir hann. A pvi stigi eru fyrir-
teekin hvorki med voru til reidu til
ad selja né meo tekjur.

Steiner segir ad stjornendur
sprota hugsi oft ad peir geti fengio
betra verd fyrir fyrirtaekio ef fjar-
magn yrdi sétt a seinni stigum frem-
ur en snemma i ferlinu. ,Vandinn er
ad a seinni stigum parfao takast a
vi0 nyjar dskoranir og annars konar
ovissu. EkKi er haegt ao vita fyrir
fram hver nidurstada rannsékna
verdur og mogulega verda paer ekki
jafn hagfelldar og vonir st6ou til,*

Island kjorio fyrir lif- og 6nnur hateknifyrirteki

Steiner segirad island sé vel til pess falli® ad reka liftaekni- og 6nnur
hataknifyrirtaeki. Vaxandi hluti pjédarinnar er haskélagenginn og
saekist eftir stérfum vid heefi. islenska hagkerfid hefur faerst fra pvi
ad vera audlindadrifio, eins og med fisk, i ad bjoda pjonustu og proa
floknari vinnu. Mikilvaegasti pattur vid uppbyggingu lifteeknigeirans
er virkur studningur fra rikinu. P6 ekki einungis med fjarframlégum,
sem er mikilvaegt, heldur med pviad leggja grunn ad umhverfisem
hvetur til frumkvodlastarfsemi og med samstarfia milli atvinnu-
greina og visindamanna i haskélasamfélaginu.

betta segir Steiner og bendir 4 ad fra islandi hafi sprottid eitt staersta
samheitalyfjafyrirtaekii heimi, Actavis. Hann segir mikilvaegt ad
tvinna saman fé fra hinu opinbera og fjarfestum. Med peim haetti
fai stjornvold fljott aftur framlag sitt i gegnum skattkerfid par sem
megninu af fénu sé varid i ad greida laun.

segir hann og betir vid ad aldrei
sé ad vita hvad keppinautar taki til
bragds i millitidinni.

,Gott demi um 6vissuna er ad
tiu dégum adur en netbolan sprakk
arid 2001 fékk sprotafyrirtaeki fjar-
magn. Lifteknifyrirteki sem purftu
afjarmagni ad halda eftir netbéluna
striddu vid mikinn vanda,” bendir
hanna.

Steiner nefnir somuleidis ad i
rekstraraetlunum sé g6d pumal-
puttaregla ad tvofalda fjarheodina
sem parf. ,Aztlanir eru alla jafna
alltofbjartsynar og fyrirtaekin purfa
a meira fé a0 halda en gert var rao
fyrir,“ segir hann.

Pridja radio sem Steiner hefur til
frumkvoola er pbad sem hann kallar
gullnu regluna. ,Sa sem a gullio
semur reglurnar,” segir hann. , bad
pyoir i raun ao sa sem hefur fulla
vasa fjar er i mun betri adstoou til
ad semja med hagfelldum heetti.
Visisjodir sem hafa nylega sott fé na
betri samningum pegar fyrirteki
eru keypt en sjooir sem eiga litid
eftir af lausafé { bankanum. S6mu
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Aztlanir eru alla jafna
alltof bjartsynar og
fyrirteekin purfa a
meira fé a0 halda en
gert var rao fyrir.

Eugen Steiner,
leeknir og fjar-

L festiriliftaekni-
fyrirtakjum

sogu er ad segja af fyrirtekjum.
Fyrirteki sem eru vel fjarmognud
eruiadstodu tilad semja med skyn-
samlegri hatti vio fjarfesta en pau
sem eru vid pad ad klara aurinn,”
segir Steiner. B

Mjog mikil gerjun & Suournesjum

magdalena@frettabladid.is

Til stendur ad stofna landsbyggdar-
deild innan Félags kvennaiatvinnu-
lifinu og mun deildin heita FKA
Sudurnes.

Fida Abu Libdeh, stofnandi
GeoSilica, segir ad mikil gerjun sé
i nyskdpun og einyrkjastarfsemi
a Sudurnesjum. ,Vio hja GeoSilica
vinnum fedubdtarefni tr jarohita-
vatni i Hellisheidarvirkjun. Vid
tokum steinefnin Gt og vinnum
voruna okkar ut fra pvi,“ segir Fida
og beetir vio ad fyrirtekid hafi vaxio
mikio fra stofnun.

Fida Abu Lib-
deh, stofnandi
GeosSilica

»GeoSilica hefur vaxio mikio fra
stofnun. Vio férum ao selja voruna
okkar a erlendum morkudum ario
2018 og battum vio fleiri mork-
udum 2019. b6 svo pad hafi haegst
4 6llu 4rid 2020 pa er salan ad taka
vio sér aftur, en i dag eru um 70 proé-

sent af okkar tekjum fra erlendum
morkudum.”

Fida betir vid a0 markmidid
med FKA Sudurnesjum sé ad na
til kvenna a pvi svadi, sem eru ad
gera gd0a hluti og efla baer me0 fjol-
breytni ad leidarljosi.

I FKA Sudurnesjum leggjum viod
dherslu a fjolbreytileika og viljum
vekja athygli 4 a0 adgengi ao fjar-
magni fyrir konur i nysképun er ekki
nogu gott. Adeins um tvo til prju
prosent af heildarfjarfestingu fer til
kvenna i nysképun. Vid viljum vekja
athygli & pbessu malefni og studla ad
jofnum tekifeerum 4 pessu svioi.“ B


mailto:magdalena@frettabladid.is

Gerou vel vio pig
a Singles Day!
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Gnuinn svorour
Kollsvikur

Kollsvik er nyrst svonefndra Utvikna, sem eru yst 4
skaganum milli Patreksfjardar og Breidafjarodar, en
vestar eru Breidavik og Latravik, rétt nordan Latra-
bjargs. I Utvikum var 4dur blomleg byggd, sa vestasta a
Islandi og par med i Evropu. Kollsvik snyr i nordvestur
og sérkenni hennar er einkar falleg lj6s skeljasands-
fjara, skrydd svértum klettum. [ [jooinu Ornefni eftir
Jon ar Vor lysir hann landslaginu svo: ,, Kollsvik med
gnuinn svord“. Innar tekur sidan vid busaldarlegt
undirlendi og ofan pess falleg dalverpi og heioar. I

Guéll;(;z-i:son Landnamu segir ad Orlygur Hrappsson, asamt Kolli
hjartaskuro- f6stbroour hans hafi yfirgefid Sudureyjar og haldio
leknirognattaru-  til Islands. Lentu peir 1 stormi og hét Orlygur a Patrek
unnandi biskup til landtoku og nadi Orlygshodfn vid Patreks-

fjord. Kollur hét hins vegar a bér og ,.kom hann par sem
Kollsvik heitir og braut hann par skip sitt.“ Bjé hann
sidan sem landnamsmadur i Kollsvik og upp fra pvi
er talid ad parna hafi verid blémleg byggd og stund-
adur landbunadur fram til 2002. barna var einnig ein
stersta verstdd 4 Vestfjoroum, enda orstutt i fengsal
fiskimio, og stundadar veioar allt fram til 1930. Vio
strondina ma vida sja rustir gamalla vera og hibyla.

bad er 6hett ad mela med heimsékn 1 Kollsvik og
auovelt aod finna génguleiodir vid allra haefi. Fra Henu-
vik vid sunnanverdan Patreksfjoro liggur akveguriallt
ad 320 m had yfir Henuvikurhals og ofan i nordan-
verda Kollsvik. bar er berinn Kollsvik, annad tveggja
fornra bylaivikinni, par sem leggja mé bilum. Sidan er
gengid Gt a0 strondinni nordanverdri og sést vel hvern-
ig lj6s skeljasandur hefur borist hatt upp i fjallshlidar
med vindum af hafi. Smam saman blasir vio tignarlegt
fjall, Blakkur, en ysti oddi hans heitir Blakknes og ris
280 metra upp ur sjonum, og er Patreksfjorour hand-
an hans. barna er sveigt til sudurs eftir nokkurra km
langri strandlengju Kollsvikur og stefnan tekin a hina
fornu bujéroina, Laganup. A leidinni sést i rastir Kolls-
vikur- og Lagandpsvera og mannabustada skammt fra
stréondinni, en margar hledslnanna eru afar haglega
gerdar og mikio fyrir augad. Parna ma jafnframt finna
elsta huas landsins til atvinnunota. Fyrir ba sem vilja
lengri gobngu ma halda ad Hreggnasa og upp a Hnifa
syost i vikinni, sjavarkletta meod graslendi efst. badan
ma halda i Vatnadal med tveimur snotrum sto0u-
vétnum og afram yfir til Breidavikur. B

Olafur Mar
Bjornsson

augnlaeknir og
ljésmyndari

Pt . .}‘.. & "

Horft yfir Kollsvik fra Blakki. Sandéldur i fjallshlidum setja sterkan svip 4 landslagid. Gaman er ad ganga eftir fjérunni endilangri.

¥ i 4 hae "

MYND/OMB

Ljos sandfjarani
Kollsvik er mikid
fyriraugad og
skreytt svortum
klettum. Fjallio
| Blakkur i fjarska.
: MYND/OMB

i Kollsvik sjast
vida fallegar
hledslur og
rustir gamalla
verbuda.
MYND/TG
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Atta prosentin

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Saga jafn-
réttisbar-
attunnar
a Islandi
er pessu
marki
brennd.
bar hafa
konur
verio stigar
en karlar
straeti.

nordanveroum Pingholtunum i Reykjavik
er a0 finna tver jafn breidar gotur, Snnur
heitir Ingélfsstreeti, hin Hallveigarstigur.
Og munar hér allnokkru 4 nafngiftunum,
streti og stigur. )

Saga jafnréttisbarattunnar 4 Islandi er pessu
marki brennd. Par hafa konur verio stigar en
karlar streti. Oldum saman.

Audvitad hefur mioad aleidis i pessum efnum
a sidustu dratugum - og ma hartner fullyroa
a0 kvennafridagurinn 1975 hafi markao par
pattaskil meo peim anegjulegu tidindum, fimm
arum sidar, ad landsmenn kusu sér kvenmann a
forsetastol, fyrst lyoraedispjooa.

Og na heyrast pau tidindi Gr radstefnuhollinni

Hoérpu ad Island tréni a toppnum i leidtoga-
jafnrétti { heiminum. Og raunar gott betur, pvi
padan barust pau skilaboo i geer ad Island skeri
sig ar i pessum malaflokki sem framsaeknasta
landio 4 svidi vidhorfa til leidtogajafnréttis.
Samkvamt kdnnuninni sem pessar fullyro-

ingar byggjast a er [sland meo visit6lugildio 92 af

100 mégulegum i jafnréttismalum og meelist 10
stigum 4 undan nastframsaknustu l16ndunum i
pessum efnum, sem eru Spann og Bretland sem
beedi eru med 82 stig.

betta er anegjuleg préun — og vel ad merkja,
henni hefur undio fram sakir mikillar barattu
um aratugaskeid sem oft og tidum hefur kostad
forsmanun og svivirdilegar athugasemdir i gard
peirra sem héldu fainanum heest a lofti.

Fyrir barattu peirra ber ad pakka. Og fyrir
férnfysina a ®vinlega a0 pakka.

En pad eru atta présentin. Hvort d madur
fremur a0 gleodjast yfir 92 présentunum eda
pirra sig yfir atta présentunum? Ja, pvi sidar-
nefnda. bau bitna enn 4 konum, enn 4 samfélag-
inu.

Vio getum gladst yfir 92 présentunum. En pad
er ekkert gledilegt vio atta prosentin. ll

Kerfido mismunar

Anazgjulegt er ad sja Aslaugu Ornu Sigurbjérns-
déttur démsmalaradherra stiga fast til jardar
vegna asakana légmannsins borbjargar Ingu
Jénsdoéttur um ad mismunun eftir pjoofélags-
stodu vidgangist i réttarkerfinu hér 4 landi.
Réadherra segir peer vera grafalvarlegar. Og paer
eru pad svo sannarlega, enda um frumreglu
samfélagsins ad reeda par sem allir skulu vera
jafnir fyrir Il6gum.

betta mal ber ad skooa til hlitar. Og mals-
meoferdartiminn ma ekki verda jafn langur og
i kynferdisbrotamalum hér 4 landi. B

TE & KAFFI

11.11.

- 20%
20%
AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

teogkaffi.is

Halldor

!
/
/i
7

/

{

{

\/

r

/
/

7 A

NE! VID NFNNUM ExKG AD VERA AP
M’LEFM’SJAFN,& [ RAE?STEFNU Lenk,

VD VILJupm FaRA UT AP LEIKA
0G BUA TIL STIFLUR.

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is

Stutt plagg

Litio hefur lekid innan Gr stjérnar-
myndunarvidredunum pratt

fyrir ad paer hafi dregist a langinn.
Kannski litio til a0 leka pvi ad pad
sem hefur b6 lekid er ad stjornar-
sattmalinn verdi stuttur og opinn.
Flokkarnir hafi ekki nad a0 koma
sér saman um eldfim mal eins og
halendispjodgarod eda einkarekstur
i heilbrigdiskerfinu og pvi akveodid
a0 sld peim umraedum a frest. bad
hlytur ad reddast. Eda ekki. Meikar
ekki diff. ZAtli bad eina sem eftir
standi i saittmalanum verodi kannski
a0 flokkarnir lofi ad starfa saman
at kjortimabilid?

Enginn svikinn

Ogmundur Jénasson fyrrverandi
radherra skrifaoi pistil, merkilega
seinan, um ad VG og Sjalfstaedis-
flokkurinn ettu ad slita samstarf-
inu. Hvers vegna? Ja, af pvi ad med
aframhaldandi samstarfi myndu
peir 6umflyjanlega svikja kjos-
endur sina. VG geti myndad stjérn
med Framso6kn, Samfylkingu og
Flokki folksins, eda pa tekid sér
setiistjornarandstodu sem veri
ekkert svo sleemt. Ogmundur
pekkir pbao hlutskipti vel. Hins
vegar er ekki gott ad segja hvada
kjosendur pad eru sem veroailla
sviknir. Peir kjosendur VG sem
gatu ekki hugsao sér samstarfid
eru longu horfnir ar flokknum og
flestum kj6sendum Sjalfstedis-
flokksins er nakvemlega sama
med hverjum flokkurinn vinnur. B

Opnum Reykjavik

Eypor Arnalds

oddviti Sjalf-
stedisflokksins i
Reykjavik

Keldna-
landio
skapar

mikil teeki-
fzeri til
uppbygeg-
ingar. Vilji
er pad eina
sem parf.

Hasnzdismarkadurinn a héfudborgarsvedinu
hefur einkennst aflitlu frambooi af ibudum. Faar
ibadir og enn ferri sérbyli eru til sélu i Reykjavik
og hefur framboo peirra dregist saman um 75-80%
a premur arum. Verd hefur hekkad um 16% a einu
ari og sérbyli hakkad um meira en 20%. Stersta
sveitarfélagio, hofudborgin Reykjavik, hefur i hendi
sér ad leiorétta petta 4stand med pviad gera betur.

Lausnin felst i pvi ad skipuleggja hagkvaemt
byggingarland sem nég er til af i borginni. Ungt
folk sem byr i miklum meeli i foreldrahdsum a pa
kost & pvi ad eignast fyrstu ibtid i borginni i stad
bess ad purfa ad lita til bess ad flytja annad. bad
parfad opna a ad brjota upp nytt byggingarland.
bao er leidin ut Gr pvi 6jafnvaegi sem hefur ordio
vegna skorts 4 ibudalédum i borginni. Um petta
eru flestir sammala. Sedlabankinn, verkalyds-
hreyfingin, Samtok idnadarins, fasteignasalar og
bankastofnanir hafa tjad sig meo évenju skyrum
samhljomi.

Nyjar lausnir i hasnaedismalum
bao parfad opna fyrir félki. Opna 4 pann mogu-
leika a0 byggja sérbyli sem margir lata sig dreyma
um. Opna stjérnkerfi borgarinnar pannig ad bygg-
ingartimi styttist og kréfur og kvadir verdi minni.
Opna fadminn fyrir peim sem vilja flytja til Reykja-
vikur, en i neer 6llum aldurshépum hafa ibaar flutt
iallt of miklum meli Gt Gr borginni sidustu ar.
Keldnalandio skapar mikil tekiferi til uppbygg-
ingar. Vilji er pad eina sem parf. Landsvadio vio
Keldur og i Keldnaholti er alls 117 hektarar eda
meira en ein milljon fermetra. Hér er pvi um gridar-
legt byggingarland ad reda. I Ulfarsardal er hegt
ad uthluta hagstedum l66um a tiltélulega stuttum
tima en upphaflega atti a0 risa par 20.000 manna
byggd, sem skorin var nidur i 9.600 manna byggo.
Samtals getu ibadalédirnar hlaupio 4 pusund-
um. Samhlida pessum adgerdoum parfad skipu-
leggja ibudabyggd i Reykjavik meo fyrirhyggju til
nastu 40 ara. Pannig ndum vio drangri til lengri og
skemmri tima. l
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Hent hefur aour gilda garpa ...

Af Kogunarholi

borsteinn
Palsson

Sidasta sunnudag var aftéku Jons
biskups Arasonar og sona hans
minnst i Skalholti meo redu
Asgeirs Jonssonar sedlabanka-
stjora.

Fyrir ari kom Gt bék hans: Upp-
reisn Jons Arasonar. bar rekur
hofundur atok Hoélabiskups vid
konungsvaldid og dregur pa
alyktun i lokin a0 pélitiskir leikir
hans hafi verio ,heldur fifldjarfir.”

Mikil vold

Sedlabankinn er valdamesta
stofnun framkvaemdavaldsins.
Flest verkferi bankans voru adur i
héndum kjorinna fulltraa.

Hér eins og i 6drum 16ndum
voru pessi verkfeeri smam saman
afhent sérfredingum til ad tryggja
fagleg sjonarmio vid beitingu
peirra og koma i veg fyrir a0
politiskir sérhagsmunir og skamm-
tima sjénarmio hefou of rik 4hrif &
stjorn peningamala.

[ pessu felst vidurkenning stjorn-
malanna 4 eigin veikleikum, sem
gerir aftur 4 moéti krofur til peirra,
sem fa petta mikla vald { hendur,
a0 halda sig utan vid vigvoll
politiskra skylminga. A pvi veltur
traustio.

A stuttum tima hefur Asgeir
Jonsson styrt 16gbundnum verk-
efnum Sedlabankans styrkri hendi
og af pekkingu. En pélitiskir leikir
hans erua hinn béginn umhugs-
unarefni.

Borgarstjornarkosningar

Einn af poélitiskum leikjum sedla-
bankastjoéra er ad kenna meirihlut-
anum { borgarstjérn Reykjavikur
um verdbolguvéxtinn. An pess ad
fyrir liggi fagleg athugun bankans
sta0hefir sedlabankastjéri ad
160askortur hafi leitt til hekkunar
a ibudaveroi.

ba hefur sedlabankastjori
gagnrynt péttingarstefnu borgar-
stjornarmeirihlutans og lagt til ad
brotin verdi ny 16nd undir 160ir
eins og minnihlutinn vill.

Einn af nefndarménnum i
peningastefnunefnd og hagfraedi-
professor vid Haskola Islands hefur
afpessu tilefni bent & ad lekkun
vaxta og ymsar radstafanir stjorn-
valda hafi leitt til hekkunar a verdi
hasnzdis.

[ greinargerd um orsakir vero-
bélgunnar, sem sedlabankastjori
skilaoi til forsaetisradherra i
febraar, er ekki minnst einu ordi a
160askort. bar rekur hann sjalfur
verdbolgu 4 husnedismarkadi til
leekkunar vaxta og ymissa annarra
radstafana stjornvalda.

Engu er likara en sedlabanka-
stjori hafi taliod sér skylt ad syna
fagmennsku andspaenis for-
saetisradherra, en flokkur hennar
a einnig adild a0 borgarstjornar-
meirihlutanum. Gagnvart almenn-
ingi purfi hins vegar ekki ad vanda
malflutninginn.

Ut og sudur

[ fyrra dkvao sedlabankastjori ad
bvinga lifeyrissj6di til ad sam-
bykkja timabundin gjaldeyrishoft.
A peim tima var ekki lagaheimild
fyrir peirri adgero. bad var rikis-
stjornar og Alpingis a0 taka pa

fjolga storfum eftir stodvun ferda-
pjonustunnar.

Bankinn getur hvatt opinbera
adila til fjarfestinga. En pad er kjor-
inna fulltraa ad 4kveda hverjar
ber skuli vera. bar liggja morkin.

Pad er svo 6nnur saga ad ari
seinna byrjadi bankinn ad haekka
vexti til a0 draga ur spennu.
Hugsanlega hefdi vaxtahekkunin
oroi0 enn meiri ef allt hefdi verid
komid a fullt vid braarsmid yfir
sundin bla.

Litil dypt
bao for i taugarnar a rikisstjérn-
inni pegar sedlabankastjori stao-
hafdi ad hagsmunaofl stjérnudu
landinu. b6 ad st politiska greining
hafi um margt verio rétt fellur hin
fyrir utan verksvid bankans.
Seolabankastjori reyndi svo

ad poknast rikisstjérninni fyrir
kosningar med pvi ad gagnryna ba
sem toludu fyrir fjolpjodlegu sam-
starfi um gengisstodugleika.

Til a0 rokstyodja mal sitt nefndi
hann a0 gengisstodugleikinn,

sem var kjarninn i pjédarsattinni
fyrir premur dratugum, hefoi ekki
dugad til lengdar.

bjodarsattin dugoi i aratug. Han
er ein best heppnada efnahagsrao-
stofun sidari tima. Samanburdur-

inn syndi litla dypt i politiskri
hugsun. Verra var: Hann atti ekki
vio pa tillégu, sem til umradu var;
han var annars eolis.

Ad getalittad sér
Seolabankastjori parfekki ad ott-
astaod edra vald seki ad honum
eins og Ho6labiskupi, enda hefur
hann staoid sig vel i pvi sem
honum ,erinnan handar ad standa
sigi.”

Politiskir leikir sedlabankastjéra
hafa sem sagt ekki verid fifldjarfir;
adeins 6skynsamlegir. beir geta b6,
verdi framhald 4, veikt pao traust,
sem Sedlabankanum er svo mikil-
vaegtad vardveita.

Pegar Holabiskup atti enga leiki
eftir orti hann:

Hent hefur ddur gilda garpa

ad geeta littao sér. A

Singles day

BAYEVE

10% afslattur af ollum lausasolulyfjum.
20 — 25% afslattur af ollum almennum vorum.

Gildir til midnaettis i kvold. Gildir i Netapoteki
og verslun Lyfjavers.

Fri heimsending um land allt!*

lyfjaver.is
1111.is

*Fri heimsending ef pantadir
eru tveir lyfsedlar eda verslad
er fyrir meira en 9.900 kronur.

akvordun.

Um svipad leyti gagnryndi
sedlabankastjori meirihlutann
iborgarstjérn og samgoéngurao-
herra fyrir a0 geta ekki dembt sér
umsvifalaust i Sundabraut til ad

LYFJAVER
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Kaeri Jon Atli, eru gildi
HI syndarmennska?

Mars M. Proppé
haskélanemi

Ui, |

&

Kvedja 11. november,
opio bréftil rektors HI.

Nuna er hadegi 4 virkum degi og
ég etti a0 vera i fyrirlestri, ad sinna
minu haskélanami. bad hef ég hins
vegar hvorki rymi né adstoou til ad
gera med goédu moti, pokk sé pvi
hversuilla hefur verid stadid ad jafn-
réttismalum innan Haskola fslands
seinustu ar. Haskolinn er duglegur ad
halda jafnréttisdaga og minna 4 ad
jafnrétti sé medal grunngilda stofn-
unarinnar en a sama tima breytist
litid sem ekkert i peim malaflokkum
sem snerta morg okkar. bviervertad
spyrja, stendur skélinn i raun med
minnihlutah6pum ogjafnréttiallra?
Eda er jafnrétti haskolans eingéngu
@tlad dkveonu f6lki? Litum hér a
stodu hinsegin f6lks.

Haskolinn er ju 6umdeilanlega
fyrst og fremst menntastofnun, og
byggd fyrir nemendur, bar med talid
hinsegin nemendur. Ummeeli pin 4
Visiisioustu viku syndu svart a hvitu
hversu aftengdur pu ert okkar mal-
efnum og raunverulegum porfum
okkar. bar taladir pu ekki einungis
niodur til okkar nemendanna sem
héfum verid ad vinna héréum
héndum ad pvi ad mynda oruggt
umbhverfi fyrir 61l innan Haskol-
ans, heldur gerdir litid ar pérfum
okkar. A0 segja svo ad jafnrétti sé
eitt grunngilda Haskélans er ekki
einungis rangt, heldur strair lika
saltiisarin.

Forum yfir jafnréttisstoou hinseg-
in f6lks sem gildir innan haskélans
einsoghann eridag:
1.L6g um kynreent sjalfredi toku

gildi 2019. I peim var gefinn frest-

ur til pess ad opinberar stofnanir

gerou rad fyrir kynsegin folki i

skraningum sinum til &raméta

2020, en skv. 6. gr. 2. mgr. er opin-

berum stofnunum skylt ad hafa

slikt. bratt fyrir atrunninn frest,
mikinn prysting fra jafnréttis-
nefndum skélans og &minningum
fra Samtékunum 78 hefur skolinn
enn ekki booid upp a slikan val-
kostiskraningum sinum eda 4 vef

Uglunnar.
2.De@mi eru um pad ad nemenda-

skra hafi neitad ad gefa ut ny prof-

skirteini fyrir trans f6lk sem hefur
breytt nafni sinu eftir atskrift.

Ta
4
P g

Nemendaskra framfylgdi pannig
ekki 4 gr. 3 mgr. 1 16gum um kyn-
rent sjalfreedi en ekkert var gert

i pvi mali ao halfu Haskélans,

heldur kom pad aftur i hendur

utanadkomandi barattufoélks aod
peim 16gum veeri fylgt.

3. Hinseginfraedsla, sem og énnur
jafnréttisfraedsla, integral partur
af flestu skolastarfi sem fram fer
4 60rum skolastigum landsins,
hefur fengid ad sitja svo rekilega
4 hakanum fyrir starfsfélk Hi ad
sum peirra gera sér vart grein fyrir
pviad jafnrétti nai at fyrir launa-
mun karla og kvenna.

4.Innan skrifstofu rektors starfa
tveir jafnréttisfulltraar. betta eru
g60ir menn med miklar hugsjonir
en peir hafa i raun engin eiginleg
vold til pess a0 framfylgja peim
breytingum sem parfad gera.

5. Starfsumhverfid innan dkvedinna
deilda skdlans bydur engan veginn
upp 4 a0 hinsegin starfsfolki geti
1i06i0 vel, hvad pa nemendum,
enda starfsandinn sumstadar
litid breyst sidan fréttnemt var ad
konur gengju i buxum.

6. Klosettin. Hvar skal na byrja? Best
er ad benda a grein sem Q félag
hinsegin stidenta skrifadi 4 Visi,
Svar vio ummalum rektors um
okyngreind salerni i HI, par sem
sagan af pvi mali er rakin.

Rektor og adrir fulltriar eru eflaust
med afsakanir fyrir pessum punktum
4 tungubroddinum, en ég keri mig
pvi midur ekki um per. Eg hef heyrt
per allar fyrr, og baer eru flestar ekki
meira en svo: afsakanir. Afsakanir a
misrétti sem veeri vel hagt ad laga ef
raunverulegur vilji veeri til stadar hja
pvi f6lki sem fer meo véldin innan
haskolans. Vid nemendur erum til-
btiin a0 mynda haskdlasamfélag opid
6llum, en erud pid pad? Getur bt med
goou moti fullyrt ad eitt grunngilda
haskélans sé jafnrétti, ef hlutir halda
afram & sému braut?

Svo vio setjum petta i staerra sam-
hengi: Me0 pvi einu a0 birta petta
bréf opinberlega er ég ad opna mig
fyrir mikid meiri gagnryni en pa
munt fa, adkasti nettrolla og starfs-
manna skolans, svo eitthvad sé nefnt.
En ég taldi ekki ad pa myndir taka
nokkurt mark 4 pessu nema petta
vari & opinberum grundvelli, par
sem ég og fleiri hofum verio ad gagn-
ryna pessa hluti innan haskélans
arum saman an arangurs. bvi erum
vid hér, bae0i i skotlinunni. En til pess
ad enda pennan pést a sem vinaleg-
ustu nétum endurtek ég ord pin fra
eigin helgarkveoju:

»Stondum saman, hugum hvert ad
60ru og ad okkur sjalfum.“
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Islenska lifeyriskerfio er svo gott...

Halldér
Hannesson
bygginga-
verkfredingur

LIslenska lifeyriskerfiod er svo gott, ad
pad er ekkert venjulegt hvaod pao er
gott, pad er svo gott. Og utlendingar
ofunda okkur af pvi, hve islenska lif-
eyriskerfio er gott, pad er svo gott.”

betta er mantra, sem eiliflega er
kyrjud af peim, sem lifa 4, en ekki af
lifeyrissjodakerfinu. J4, og reyndar
peim, sem eru i Lifeyrissj60i rikis-
starfsmanna. Ad minu mati er
almenna lifeyrissjodakerfio ekki
olikt pvi kerfi, sem kennt er vid mafiu.
Alvéru mafiésar hafa handrukkara a
sinum snaerum, sem innheimta fram-
16g til cosa nostra meo goou, ni eda
illu, ef pess gerist porf.

Islenska lifeyrissjodakerfid sparar
sér kostnad af handrukkurum og
felur pa starfsemi islenska l16ggjafar-
valdinu og, ef naudsyn krefur, doms-
valdinu.

Borgadu, ormurinn pinn, eda bt
hefur verra af, 16gtak, eignaupptoku,
fangelsun og hver veit hvad.

Tilvistarréttleting lifeyriskerfisins
er st, ad folki er alls ekKki treyst til ad
hafa umrad yfir sinum légskipada
sparnadi. Til bess teljast beir einir
réttilega heefir, sem starfa vid umsyslu
um lifeyrissparnadinn. begar 16g-
pvingadur sparnadur er kominn i
vorslu lifeyrissjodanna, hefur spar-
andinn ekkert ad segja um radstoéfun
og umsyslu sins sparnadar. bar um
véla na fagmenn, sem sparandinn
er vist alls ekki, en 4 hans kostnad og
ahattu.

Eitt undirstdouatridi i starfsemi
lifeyrissjo0anna er, ad vid andlat lif-
eyrissjoosfélaga fellur 611 hans inn-
borgun og sparnadur til lifeyrissj6ds-
ins. b6 getur eftirlifandi maki, efhann
ertil, ogborn, ef pau eru négu ung, att
rétt 4 hluta af dunnum lifeyri hans.

Uppahaldslifeyrispegar sj60sins
eru samt peir, sem eru svo vinsam-
legir ad deyja, rétt pegar komio er ad
lifeyrisgreidslum til peirra eftir ara-
tuga greioslur til sj6dsins, eru maka-

lausir og eiga bara ,gémul“ bérn. ba
falla allar beirra greioslur til lifeyris-
sj0osins. bad er ekki svo slakt, pegar
hinn daudi hefur kannske skaffao 10
til 12% afaflafé sinui40 til 50 arinn i
lifeyrissj6dinn ,sinn*“ Pessi upphao
nemur kannske 4 til 6 arslaunum
hans. Hlutur erfingja verdur nall.

Nokkrir jafnaldrar minir og
fyrrum félagar hafa daio a fyrsta ari,
sem Deir attu rétt til lifeyris. Harm-
daudi 6llum, nema lifeyrissjoonum,
sem efnadist og kattist drjagum,
alvérumenn ad hans démi. Hefdi sa
dani sjalfur haft umsjon med sparifé
sinu og haft pad t.d. a verdtryggdum
bankareikningi, pa legi eftir hann
semileg upphad til eignar og rad-
stofunar fyrir erfingja hans.

A9 sjalfsogou eru starfsmenn lif-
eyrissjodanna afar anegdir meo til-
vist peirra. Laun peirra eru gjarnan
10 til 20 fold st 6lmusa, sem lifeyris-
pegarfaisinn hlut,en med hanaeina
og sér i tekjur parf margur a0 lifa af
loftinu og lata sér duga pad, sem tti
frys, 1 vidbit. [ ageetu degurlagi segir
,pad er vont, en pad venst“. En svona
lifskjor venjast afarilla. Ahyggjulaust
®vikvold hvaod?

Ymsir lifeyrissjooastjorar hafa
umtalsvert herri laun en menn fa
fyrir ad stjorna islenska pjoofélaginu
sem rddherrar. Samt eru pad nd bara
6hreinindi a priki midad vid hvao
lifeyrissjoodirnir borga huskérlum
sinum { sumum fyrirtekjum i eigu
peirra. Madur feer bara hroll af stolti
yfir pviad vera med i svona kompanii.

Undanfario hafa mikil skrif verio
um lifeyrissj6odina. Flestir, sem fjalla
um p4, eru einhverjir, sem deila um
raostéfun og nytingu fjarmagns
beirra til alls kyns @finga a fjarmala-
morkudum, les peningakasinéum,
fjarfestingum og 6drum monnipen-
ingaleikjum og virdast eingdngu hafa
dhuga a peim sem leikféngum handa
svokoélludum fjarfestum (er biid aod
atryma oroinu braskari ar islensku
mali?), en hagur og velferd sj60s-
félaga kemur sjaldnast vid ségu. Eg,
sem hélt alltaf, a0 adaltilgangurinn
med aodild ao lifeyrissjodi veri ein-
hvers konar fjarhagsleg trygging a
elliarum. Gott, ef ekki ,ahyggjulaust
evikvold“, en pad er ordinn preyttasti
og marklausasti frasi islenskrar pj60-
félagsumreedu.

Braskarar hafa 16ngum verio til i
islensku pjoofélagi. En ,gamli, g6di*,
islenski braskarinn gambladi meo
sitt eigio fé og gekk & ymsu. Hann
fér stundum & hausinn, en hann gat
ekki sent 6drum reikninginn fyrir
misheppnudum fjarmalazfingum
sinum. Pa0 geta hins vegar peir, sem
spila Matador meo lifeyrissparifé
landsmanna. , Sorry, pessi dill virkadi
vist ekki hjd mér, kaupin 4 eyrinni og
allt pad sko, heyrou, ég parfad leekka
hja pér lifeyrinn ut af pessu. Ha,
leekka launin hja mér, enga bolvada
vitleysu.”

Rodd lifeyrispega hefur litid heyrst
ipessari umraou. En leyfist mér ad
rifja upp, ad pegar tveir hundar slast
um bein, pa & beinid, samkvaemt
reglum leiksins, ekki ao taka patt i
slagnum. A framtidarislensku kall-
ast petta the rules of the game. En nt
vill petta undirritada bitbein brjéta
reglurnar og taka patt i slagnum. I bili
nenni ég ekki ad rekja i smaatrioum
faranleg,vidskipti“ min vid minnilla
rekna lifeyrissjod, en ég segi ni bara:
Tekjuskerding af voldum Covid hvad?

Min skerding og minna jafnaldra i
sj6dnum er margfold 4 vio bad og vid
henni faest engin bélusetning. bvi:
Hun er ®viléng og pad er ddmur an
nokkurs moguleika a afryjun, nddun
eda endurupptoku; 50% skerding til
@viloka & ,rétt ttreiknudum* lifeyri,
sem var b6 ekki beysinn fyrir. Svona
niodurskurdur er islenska rikinu alveg
o6viokomandi, 6likt nidurskuroi a fé
vegna riou eda affalla vegna snjo-
komu, enda sauofénadur 6likt merki-
legri en einhver gamalmenni, sem
hafa ekki drattast til ad koma sér
undir grena torfu og pvealast bara
fyrir alvoru folki.

bad veri froolegt ad vita, hve
margir launagreidendur, fyrir utan
lifeyrissj6oinn ,minn*, greidi i dag
leegri laun, i krénutdlu talio, en peir
gerdu fyrir 12 arum. Kannske ein-
hverjir, sem graeda 4 bviad hyrudraga
helisleitendur.

beir hafa einmitt stundum verio
kenndir vid mafiur.

En: Islenska lifeyriskerfid er svo
gott,ad...bla... bla... bla.

Min tillaga er pessi: Leggjum lif-
eyriskerfio nidur i naverandi mynd
og leyfum folki ad velja a0 sja sjalft
um sitt sparifé. l

Fyrirmyndarfyrirtaki?

Steinar
Haroarson
vinnuverndar-
raogjafi

Fyrirtakid Creditinfo gefur at vidur-
kenningar til fyrirtekja a Islandi.
bessar vidurkenningar kallar Credit-
info ,Fyrirmyndarfyrirtaeki“. Sidustu
vikur hafa pau islensku fyrirtaeki, sem
eru handhafar pessarar vidurkenn-
ingar 2021, keppst vio ad tilkynna
landsménnum pessi tidindi og i stadl-
adri auglysingu er ,starfsménnum
og vioskiptavinum pakkaour pessi
arangur*.

En hvad er 4 bak vio pessa mjog svo
afdrattarlausu vidurkenningu?

baod eru m.a.: Lanshafisflokkur,
arsreikningi skilad, rekstrartekjur ad
lagmarki 50 m. kr., rekstrarhagnadur
jakveeour, arsnidurstada jakvaeo sid-
ustu 3 ar, tiltekid eignarfjarhlutfall,
eignir a.m.k. 100 m.kr. sidustu prja ar.

Er vist ad fyrirteki sem uppfylla
pessi skilyroi séu til fyrirmyndar?
Hvad me0 vinnuumhverfio? Hvern-
ig lidur starfsménnum? Hvernig er
vinnuadstadan?

Til ad vinnustadur eda fyrirteki
geti talist til fyrirmyndar parf ad
uppfylla ymsar lagmarkskrofur sem

hafa ahrif 4 baoi likamlegt og and-
legt heilbrigoi starfsfolks. Husnae0iod
parf ad henta starfseminni, rymi
4 hvern starfandi negjanlegt, loft-
g0i fullnegjandi, lysing i samraemi
vio eoli starfsins, hentug hisgégn
og buinadur. Til vidbétar vid pessi
teknilegu atridi eru hinar félagslegu
aosteour jafnvel enn mikilvaegari. Til
ao tryggja heilbrigt og jakveett and-
ramsloft 4 vinnustad er ad morgu
a0 hyggja. bad parfad leggja dherslu
a velliodan starfsfolks, forvarnir og
markviss viobrogd pegar vandamal
koma upp og almennt ad studla aod
goou, félagslegu vinnuumbhverfi.
beir pettir sem geta haft mikil ahrif
a félagslegt vinnuumbhverfi og lidan
starfsfolks eru t.d.; vinnutimi, verk-
efnaalag, sjalfreoi, sveigjanleiki,
samsetning starfshopa, einvera viod
vinnu, breytingar i vinnuumhverfi,
studningur og fredsla.

Oll samskipti 4 vinnustad verda
a0 byggjast 4 jaAkvaeou andramslofti
og upplysingar og upplysingaflaedi
verda ad vera pannig ad starfsfolk
hafi greidan adgang ad upplysing-
um sem varda starfid og moégulega
aheettupeetti bedi andlega og likam-
lega. Upplysingar verda a0 vera a
pvi mali sem starfsmenn skilja, ekki
bara islensku. Allir vinnustadir eiga
ao gera skriflega detlun um o6ryggi
og heilbrigdi a4 vinnustad, kallaod
ahattumat starfa. bessi aztlun inni-
felur kerfisbundio ahattumat par

sem gero er greining og mat a 6llum
pattum vinnuumhverfisins og
ahattupettir flokkaodir i forgangsrod.
Vid gerd dheettumatsins skal greina
aheettupeetti eineltis, kynferdislegrar
areitni, kynbundinnar &reitni og
ofbeldis a vinnustadnum.
Sioareglur eru sjalfsagdur hluti af
metnadarfullu dhaettumati. Sida-
reglur geta verid sérstaklega gagn-
legar pegar starfsmannahépurinn er
fjolpjodlegur. I slikum sidareglum er
16g0 ahersla 4 virdingu og umburoar-
lyndi fyrir mismunandi menningar-
arfi. bad getur 4tt vid um persénuleg
samskipti, utlitseinkenni, kleda-
burd, matarvenjur og 6nnur moguleg
pjooleg einkenni. Jafnframt er 16go
ahersla a umburoarlyndi og virdingu
milli f61ks sem er meo 6lik lifsvidhorf
og tilheyrir ymsum, traarh6pum og
traarbrogdum. Hver eru kynjahlut-
follin i stjornendahépnum? Er jafn-
launavottun fyrirliggjandi?
Eghefhér tept 4 nokkrum atridum
sem fyrirtaeki purfa ad uppfylla tilad
geta talist ,Fyrirmyndarfyrirtaeki“.
Ekkert af pessum atridum er meo i
mati og vidurkenningu Creditinfo.
Eg veit ekki hvort madur 4 ad hlzja
eda grata pegar fjoldi fyrirtekja &
islandi skreytir sig med vidurkenn-
ingunni, Fyrirmyndar fyrirtaeki“ sem
eingéngu byggir a pvi ad fjarmalin
virdist vera i lagi. bad parf meira til ef
fyrirtekia a0 veroskulda tignarheitio
,Fyrirmyndar fyrirteki‘. B
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Sagga verslanar of vidskipea & Akwreyri
frd ndverda 1l 2000

Utgafuhof vegna Gtgafu bokarinnar
verdur a Akureyrii dag.

Hondlad vio Pollinn

sandragudrun@frettabladid.is

Vegna utgafu bokarinnar Hondlad
vid Pollinn, Verslunar- og vio-
skiptasaga Akureyrar fra upphafi
til 2000, eftir Joén b. bér, verour
atgafuho6fi Eymundsson & Akureyri
idagklukkan 16.00.

[ bokinni rekur Jon sgu versl-
unar a Akureyri fra éndverdu
til ptsaldamoétanna. I bokinni
segir fra fyrirteekjum og f61ki sem
motadi vidoskiptaumhverfio og setti
svip 4 mannlifio i benum.

Verslun og vidskipti hafa veriod
undirstodupattur i atvinnu- og
mannlifi 8 Akureyri og vid innan-
verdan Eyjafjoro allt fra pviad
fyrsta skipio hladio verslunarvoru
renndi inn fjérdinn a landnamsald.

Prydd fallegum myndum

Bokin er prydd ljosmyndum sem
margar hafa ekki birst 4 prenti og
teikningum og maludum myndum
eftir Kristin G. Jéhannsson.

Jon b. bor er einn afkastamesti
sagnfredingur Islands. Hann
hefur a0ur skrifao fjolda boka,
meodal annars evisogu Winstons
Churchills, b6k um @vihlaup allra
Bandarikjaforsetanna fra George
Washington til Baracks Obama og
bakurnar Sa er madurinn og Sa er
maodurinn II, par sem fjallad er um
evifjolda f6lks sem setti mark sitt a
soguna.

POWERFUL NUTRITION
S FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Olga Helena, Sara Bjoérk og Eyrun Anna sja um netmarkadstorg Heimapopup.is par sem fjéldi vefverslana auglysir afslaetti. FRETTABLADID/VALLI

Singles’ Day a heimapopup.is

Heimapopup.is er ordid eitt steersta markadstorg netverslana & Islandi og tekur ad sjalf-
sogdu patt i Singles’ Day 1 dag, 11. november. Netmarkadstorgid byrjadi sem litill pop-up
markadur en hefur vaxid fiskur um hrygg undanfarin ar. 2
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Egsé fram
aadgeta
strikad

at mjog
mikio af
pessum
listameo
pviad
versla ein-
gongu vio
netversl-
anirnar

a Heima-
popup.is.

Olga Helena

ber eru prjar stollurnar sem
standa 4 bak vid netmarkadstorgio
Heimapopup.is, peer Olga Helena
Olafsdottir, Eyran Anna Tryggva-
doéttir og Sara Bjork Purkhds. ,Viod
Eyran eigum barnavéruverslunina
Von verslun og Sara & Purkhus &
SisBis, segir Olga.

,2Zvintyrid byrjaoi ario 2017
pegar vio vorum sjalfar nybtinar
a0 stofna okkar eigin netverslanir.
Vio tékum eftir ad pad vantaoi
hentugan vettvang fyrir netversl-
anir ad syna varninginn sem pzr
eruaod selja. ba datt okkurihugao
bj6oa upp & pop-up markad fyrir
netverslanir. Fyrsta markadinn
héldum vid j6lin 2017. P4 vorum
vio tolf verslanir sem syndum og
seldum vorur okkar og afrakstur-
inn var mjog géour.“ Med hverjum
markadi fjolgadi netverslunum
sem toku patt. ,betta 6x hratt og
vid féorum ar tolf netverslunum i
Sidumaula upp 190 verslanir i Vik-
ingsheimilinu,” segir Olga.

Yfir a netio

Eins og fregt er ordio hafdi Covid-
19 faraldurinn dhrif 4 mannamot
og { tilfelli pop-up markadanna
feeroust peir yfir 4 netid, en i nyrri
mynd. ,Félk var hvatt til bess ad
halda sig heima til ad lagmarka
smit og versla frekar & netinu.

Vio purftum a0 finna nyjar leidir
tilad halda markaoi. b vard til
hugmyndin um vefmarkadinn
Heimapopup.is par sem fjoldi
netverslana kemur saman undir
einum hatti, til ad auglysa pa
afsletti og tilbod sem peer bjoda
upp a tiltekna helgi eda dkvedna
daga. A peim tveimur arum sem
Heimapopup.is hefur verid starf-
andi héfum viod haldio fjélda
einstakra tilbodsvidoburda og ad

, Pbad er mjog liklegt
ao Singles’ Day

utséludagurinn verdi

einstaklega storiar.

Olga Helena

) verslanir med fraber tilbod

. r -
{ dag pann 11. november

l'lc-imapc_r-p up.is

Pettaer
tiundi net-
markadur-
inn okkar
og hefur
urvalio af
netversl-
unum

a okkar
snaerum
aldrei
verio
meira.

Olga Helena

sjalfsogou tokum vio patt i 6llum
storu tilbodsddégunum eins og
Singles’ Day, Black Friday og Cyber
Monday.“

Hundrud verslana a einum stad
[ ar eru yfir 200 verslanir skradar

a Singles‘ Day 4 Heimapopup.is.
,betta er tiundi netmarkadurinn
okkar og hefur arvalid af netversl-
unum 4 okkar snerum aldrei verio
meira. Vérutrvalid hefur ad sama
skapi aldrei veri0 fjolbreyttara. bt
finnur eitthvad fyrir alla, heimilis-
vorur, lifsstilsvorur, snyrtivorur,
hoénnun, handverk, barnavorur,
ativistarvorur, fatnad, skart, raf-
teki og margt fleira,” segir Olga og
beetir vid: ,bad sem er svo skemmti-
legt vid petta fyrirkomulag er ad
vidskiptavinir kynnast nyjum
fyrirteekjum og uppgotva versl-
anir sem peir hafa ekki séd aour.
Verslanirnar eru meo frabar tilbod
og flestir med einhvern afslatt af
6llum vérum. bad verdur aldeilis
heegt ad gera god kaup i jolapakk-
ann eda bara fyrir sig sjalfa/n.“

Einfalt og baegilegt
Heimapopup.is er mjog paegilega
uppsett og er audvelt ad finna allt
pad sem pu leitar ad. Sidunni er
skipt nidur i flokka sem audveldar
vioskiptavinum a0 skooa trvalio.
A forsidunni er sidan listi med
6llum fyrirteekjunum. ,bad er
aragrui af spennandi verslunum
aIslandi. A Heimapopup.is eru
per komnar saman undir einn
hatt, sem gerir vidskiptavinum
otrualega audvelt fyrir ad finna allt
sem hugurinn girnist, hvort sem er
handa sjalfum sér eda i jolagjafir
handa vinum og vandaménnum.”

Veglegur afslattur til midnaettis
,Vi0 opnum fyrir vefsiduna & mid-
netti 11. névember og erum meod
opio fram til midneettis 12. né6vem-
ber. Einhverjar verslanir eru med
valdar vorur & miklum afslaetti

en langflestar eru med gdé0an
afslatt af storum hluta vara sinna,
edajafnvel 6llum vorum i tilefni
dagsins. Enn fremur bjéda margar
verslanir upp a fria sendingu, jafn-
vel beint heim ad dyrum. betta
heillar sérstaklega vidskiptavini a
landsbyggoinni, en kemur sér aud-
vitad vel fyrir alla.”

Olga segir a0 Dropp bjonustan
sé storsnidug, en fyrirtaekio er med
skilastoovar um land allt og sekir
vorur i véruhts nokkrum sinnum
a dag.,bad eru mjog margar net-
verslanir 8 Heimapopup.is ad nyta
sér Dropp, enda er fyrirkomulagio
bagilegt fyrir baeoi verslunareig-
endur og vioskiptavini. Ef vio-
skiptavinur kaupir voru fyrir
hadegi pa getur hann sétt hana
a naestu Dropp-st60 samdagurs.
Kaupendur fa varninginn hratt
og 6rugglega og seljendur losna
a0 sama skapi vid vorur aflager
sinum.”

Ktlar ad nyta sér Singles’ Day
Sjalf segist Olga vera buiin ad bua
til dagoéoan lista yfir jélagjafir sem
hun xtlar ad versla a Singles’ Day.
,Eg sé fram 4 ad geta strikad at
mjog mikio af pessum lista med
pviad versla eingdngu viod net-
verslanirnar & Heimapopup.is.

Jélagjafainnkaup & netinu eru
einstaklega hentug lausn, sérstak-
lega fyrir upptekio folk. Sjalfer ég
mjog upptekin i eigin verslun fyrir
jolin og kann vel a0 meta pad ad
geta fundio allt sem mig vantar a
netinu. Eg parfekki ad eyda tima
iferdalog a milli verslana og hef
allan sélarhringinn til pess ad
versla d minum eigin hrada, 4n
pess ad hafa ahyggjur af opnunar-
tima verslana. Svo skemma ekki
fyrir 61l pessi frabzru tilbod sem
netverslanirnar eru ad bjéda upp a
itilefni Singles’ Day.

Sem eigandi netverslunar pa
tek ég eftir pviad folk er snemma
byrjad ao versla jolagjafirnariar,
sem er nokkud fyrr heldur en hefur
veri0 sidustu ar. Vidskiptavinir vita
a0 pao rikir voruskortur i landinu
a nanast 6llum voruflokkum og
bad getur verio erfitt fyrir verslanir
ao flytjainn vérur med stuttum
fyrirvara ef par klarast. bao er
bvimjog liklegt ad Singles‘ Day
uts6ludagurinn verdi einstaklega
storiar,” segir Olga og hvetur folk
til bess ad nyta sér afslattinn i dag i
netverslunum Heimapopup.is. B

Skodadu urvalid af hundrud
netverslana sem bjéda upp a stor-
taekan afslattitilefni dagsins a
heimapopup.is.

Eyranu, Olgu
og Soru fannst
vanta vettvang
fyrir netversl-
anirtilad syna
vorur sinar.
Popup hug-
myndin faerdist
svo anetidi
faraldrinum
og hefuraldrei
verid sterkari.
Yfir 200 versl-
anir taka nu
pattiSingle’s
Day.
FRETTABLADID/

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Litil stelpa ad skapa sér avintyraheima

Ad eiga sér draum og koma
honum i framkvaemd er

/"
/i afrek at af fyrir sig. Katla
1 Gudmundsdoéttir skartgripa-
- . hoénnudur er ein beirra sem
sjofn lét draum sinn reetast pegar
poroardottir | 1n byrjadi a6 hanna sinar
siofn eigin skartgripalinur.
@frettabladid.is

Vinnustofa Kotlu er hja SIGN sem
er i Hafnarfirdi, vid Fornabuaoir, a
heillandi stad vid héfnina. SIGN er
baoi skartgripaverslun og vinnu-
stofa, par sem tofrarnir gerast i
honnun skartgripa. Katla gekk til
lids vid SIGN fyrir lidlega ellefu
arum og byrjadi pa ad hanna skart-
gripi samhlioa pvi a0 selja skart.

[ dag eru Katla og Sigurdur Ingi
Bjarnason gullsmidour saman med
vinnustofuna og blémstra saman {
verkum sinum.

Mikil sveitastelpa

Katla er feedd og uppalin & Saudar-
kroki hja foreldrum sinum og
bréour. ,Eg var mikio i sveit sem
barn og unglingur hja afabrédur
minum og fjolskyldu hans a
Melstad i Oslandshlid. Pannig ad
ég er mikil sveitastelpa i mér og
elska sveitina. badan kemur eitt af
minum uppédhaldsdhugamalum,
sem er hestamennska. Eg nyt bess
ao faraiatreidartara tiinatt-
urunni og par fz ég lika innblastur
ihénnun mina,” segir Katla, sem
veit fatt skemmtilegra en ad vera

i kringum hesta. Katla var baeoi i
grunnskola og framhaldsskoéla a
Sauodarkroki.

TILBODSDAGAR
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Skartgripalina fra Kotlu sem nefnist Loa og er akfalega falleg.

,Egbjo 1Svipjod um tima og hef
avallt haft mikinn ahuga a allri
hénnun og list. Eg stefndi alltafa
leirlist eda fatahonnun & minum
yngriarum en er menntud snyrti-
fredingur, 6tralegt en satt,” segir
Katla og segir ad 6rlogin hafi sidan
leitt hana i skartgripahdénnunina.

Katla er modir og nytur sin i pvi
hlutverki lika. ,I dag a ég prjt yndis-
legbérn, bau Arna Tuma 17 4ra og
tviburana Arveigu Ol6fu og Bjarna
Kristin sem eru 14 ara,” segir han
ogbatir pvi vid ad pau veiti henni
innblastur{ listina.

Fallegt ferli

,Eg hefavallt haft ahuga 4 skart-
gripahdnnun og pa sér i lagi
hvernig skartgripurinn er bainn
til og hvernig efnin verda ao pvi
sem skapad er. Hvernig skopun
hoénnudarins er yfirfaero i tilbdainn
hlut, allt fra hugmynd, markads-
setningu og til pess sem sidan ber
skartid, finnst mér fallegt ferli.”

Ereinhver saga bak vio hénnun
bina og dstridunaipvi sem piiert
aogera?

»Kannski bara sagan min, litil
stelpa sem var skitug upp fyrir
haus tuti a0 leika sér og skapa ®vin-
tyraheima. bessi stelpa fylgir mér
svolitid 1 6llu sem ég geri. Stundum
er honnunarferlid eins og evintyri,
innblastur getur verid evintyra-
legur

Tileinkud mémmu sem greindist
med krabbamein fyrraarinu
Katla hannadi nyverio nyja
skartgripalinu sem nu hefur litid
dagsins ljos.

,NYjasta linan er 6lik hinum.
Hluti af henni er gréfur en finlegur
asama tima, kedjur sem mynda
einingu og heitir Samspil. Annar
hluti, sem heitir Léa, er pen med
mikid af steinum sem likjast tari
en tar myndast vegna tilfinn-
inga hvort sem er vegna gledi eda
sorgar. bennan hluta linunnar
tileinkadi ég mémmu minni, sem
greindist me0 brjostakrabbamein
fyrrd drinu og er ad takast a vid
pad verkefni. Mamma min heitir
Oléf og er kdllud Loa.

Katla segist adallega fa inn-
blasturinn i hénnun sina fra
folkinu sem stendur henni neest.
,Eg leitast mikid eftir pvi ad hafa
gaman i kringum mig og hlaeja sem
mest, pad veitir mér lika mikinn
innblastur.”

Andsta0ur heillamig mikio
Hvernig myndir pii lysa hénnunar-
stilnum pinum?

,Egleitast eftir ad lata and-
stedur maetast og finna jafnvegi
par a milli.“

Pbegar kemur ad vali ad formum
og tdknum, er eitthvad sem heillar
bigfrekar en annad?

»Andsteour heilla mig mikio,

Katla Gudmundsdottir skartgripahénnudur er ein peirra sem Iét draum sinn raetast pegar hun byrjadi ad hanna sinar eigin skartgripa-
linur.

Modir nattura nefnist petta halsmen.

svart og hvitt, mjakt og hart, slétt
og hrjaft og svo framvegis.”

begar Katla er spurd hvort hiin
eigi sér uppahaldsskart sem htin
hefur hannao er hiin meo pad a
hreinu. ,M060ir nattara-linan sem
ég hannaoi 4rio 2018, annars er
auovelt a0 halda upp a nyjustu
linuna sem er { gangi hverju sinni,*
segir Katla dreymin 4 svip.

Attu pinn uppdhaldshénnud
begar kemur ad hénnun d skartiog
fylgihlutum?

,Sigurdur Ingi Bjarnason er
alltafi mestu uppahaldi hja mér.
Hann veitir mér mikinn innblastur
og hvatningu, sem er innblasin
krafti i mina honnun.

Langar ad flytja upp i sveit

begar Katla horfir til framtidar seg-
ist htin enn eiga fullt af draumum
sem hana langar a0 fylgja eftir.

,Eg & mér marga drauma, eigin-
lega of marga, mig langar ad flytja
upp i sveit og vinna vid skdpunina
okkar og vera meira i hesta-
mennsku.

Svo ®tla égeinhvern timann ad
leera a0 mala myndir,“ segir hun
a0 lokum og hlakkar til ad halda
afram ao lata drauma sina retast,
innblasin af skdpunarkrafti og
skdpun sinni. W
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Eva Laufey Kjaran leyfir lesendum ad gaegjast i snyrtibudduna sina en hun hefur notad snyrtivérurnar fra Sensaii morg ar, baedi fyrir foroun og daglega hudumhirou. FRETTABLADID/VALLI

Satt og sel med Sensai snyrtivorur

Fjolmidlakonan Eva Laufey Kjaran er [slendingum ad godu kunn fyrir ad tofra fram dyrindis mat og kokur & sjon-
varpsskjam landsmanna. Eva Laufey fardar sig ekki mikid dagsdaglega en hun er mjog hrifin af Sensai snyrti-
vorum og notar peer vid Oll taekifzeri. Han leyfir lesendum ad skyggnast i snyrtibudduna sina. 2
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Eva Laufey proéfadi Sensai vor-
urnar fyrst begar htin var ungl-
ingur pegar hun stalst i pudrid hja
systur sinni, en fyrir sj6 arum for
han ao kaupa sér snyrtivorur fra
merkinu, bedi forounarvorur og
hadumhirduvorur.

,Eg maladi mig ekki mikiod sem
unglingur, ég var held égum 16
ara pegar ég byrjadi ad mala mig
en pa stalst ég 1 Kanebo pudrid
hja systur minni, en Kanebo vard
seinna Sensai. bad var fyrsta
varan sem ég profadi,” atskyrir
Eva Laufey.

,,Eg foér svo ad kynna mér vor-
urnar betur og ad kaupa per sjalf.
Eg hefhaldid mig vid par og verid
satt og sel. Eg hefalveg préfad
ymislegt annad, en pad hentar
bara ekki minni huogerd. Eg fer
alltaf aftur til baka i Sensai.

Adspur0 hvao henni byki svona
gott vid Sensai-vérurnar segir htn
ad pad séu gedin i merkinu og
6llum voérunum.

,ber fara rosalega vel med
haoina. A kremunum er yfirleitt
silkidferd sem gerir gefumuninn
fyrir mina had. betta eru vandao-
ar og gooar vorur og ég parf ekki
ad nota mikiod af peim i einu. Eg
einblini lika 4 nattarulega férdun
og pess vegna henta pessar vorur
mér mjog vel,“ segir hun.

Hversdagsforounin

Eva Laufey leyfir lesendum ad
gegjastisnyrtibudduna sina en
hiin segist p6 ekki farda sig mikio
dagsdaglega nema htin sé i tokum
fyrir sjénvarpid.

,Pad fer svolitid eftir pvi hvad
égerad geraivinnunnihvort ég
mali mig mikid hversdagslega, en
allajafnalet éga mig Bronzing gel
fra Sensai. bad er i uppahaldi hja
mér. En ég byrja fyrstd ad setjaa
mig g60 krem og undirby hidina
pannig. Svo nota ég léttan farda,
kinnalit, maskara og eyeliner, allt
fra Sensai. Eg nota augnskugga
lika mikid hversdagslega og svo er
ég alltaf meo gloss eda varalit, til
demis Lipstick 14 Suzuran Nude
og Total Lip Gloss litlaust,“ segir
hian og batir hlejandi vio: ,Eg
segist ekki nota mikio en byl svo
upp helling af vérum.“

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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Eva Laufey hreinsar hudina a hverju
kvoldi med Cleansing Qil.

Total Lip
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Eva notar Milky Soap kvdélds og
morgna vid hudhreinsun.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Eva Laufey
profadi Sensai
vorurnar fyrst
pegar hun var
unglingur og
stalstipudrio
hja systur sinni.

Fyrir sérstok tilefni

,pegar égvil vera sérstaklega fin
pa nota ég Sensai Brightening
Make-up base eda Sensai Glowing
base. bao er sérstaklega mikilvegt
ef éger ad fara i upptokur og parf
ad lata fardann endast lengur. b4
nota ég lika finna meik sem endist
lengur og nota bronzing gelio yfir
bao. Svo nota ég kinnalit, s6lar-
pudur, augnskuggapallettu, blaut-
an eyeliner, hyljara, varablyant,
varalit og gloss. Svo nota ég mjog
godan maskara, ao sjalfsogou fra
Sensai. Hann heitir 38°C, pad er
rosalega gott ad na honum af med
heitu vatni sem mér finnst mikill
plas,“ segir Eva Laufey.

Hadumbhirda

Eva Laufey segist hafa verid heppin
med huo sina, en hin pakkar
hreinsunum fra Sensai fyrir pad.

,peer hja Sensai kenndu mér
fyrir mérgum arum ad hreinsa
haodina kvolds og morgna. Pad
hefur hjalpad minni htid mikid. Eg
nota tvo hreinsa, Cleansing Oil og
Milky Soap, og svo nota ég korn-
maska prisvar til fjéorum sinnum i
viku. Eg nota lika alltaf rakamaska,
sérstaklega 4 veturna pvi ég er me0d
svo purra hud, ég maka honum a
mig reglulega,” segir hun.

»Svo a égrosalega g60a oliu sem
heitir Dual Essence, hun hentar
minni hiogerd mjog vel, and-
litsvatn, andlitskrem og svo gott
augnkrem. Allt saman fra Sensai,
ég held mig bara vid pad.“

En ef pit meettir bara velja
fjorar forounarvérur og fjorar
hiohreinsivorurtil ad hafameo i
ferdalag. Hvada vérur veru pad?

,Eg myndi alltaf taka me® mér
hreinsioliuna og Milky soap.
bad er skrefeitt og tvo hja mér i
htodhreinsun. Svo myndi ég taka
kornmaskann og gott rakakrem.
Afférdunarvérum myndi ég taka
me0 mér bronzing gelid, maskar-
ann og gott padur, pa veri ég bara
860.“

Eva Laufey segist oftast kaupa
snyrtivorurnar sinar i Hagkaupi en
par fast Sensai vorurnar.

,Eger ekki ordin pad teknivedd
a0 kaupa a netinu svo ég fer bara
buodina,” baetir han vid hlejandi. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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WER OF LIFE PLANK

SHRISTY TURLINGTON B
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BIOTHERM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjévarbdrungs i
einstaka formlu. Eftir pvi sem vid
eldumst feekkar collagen og elastin
brédum hidarinnar verulega.

Blue Therapy Red Algae Uplift krem og

andi éhrif & htdina: Utlinur andlitsins

verda skyrari, htdin mykri, stinnari og
med meiri ljoma. Einnig til fyrir purra

h0d og naeturkrem.

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sj@anlegum &ldrunarein-
kennum.

A aBeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr h(d sjganlega mykt, péttleika og
lioma.

serum hafa sjaanleg yngjandi og styrkj-

=
(=1
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MALIR MED

BLUE THERAPY
AMBER ALGAE REVITALIZE

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
dagkrem fyrir andlit, héls og bringu sem
hentar fyrir proskada hod.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pdrung, Life planktonTM auk
uppbyggijandi efna. Pad er orkugefandi,
nzerandi, dregur 0r dldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi htdarinnar.

HSin verdur frisklegri, med meiri
lioma,mykri og vel naerd. Einnig til
naeturkrem.

BLUE THERAPY
ACCELERATED KREM

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjdg létt, gelkennt krem med sému
virku pérungunum og eru i seruminu.

Kremid ,brédnar” vid hitastig nélaegt

' BIOTHER Eﬂghnlf og gengur pvi samstundis inn i
8

HOSin verdur rakanaerd, linur minna

sjdanlegar, hidin virdist péttari, hid-

litur verdur frisklegur og liomandi og

otlinur andlitsins verda skarpari.
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Odaudleg foréunarrad fra
fornegypskri yfirstéttarkonu

Leyndardémar Fornegypta
eru 6teljandi, en mun minni
leynd hvilir yfir fegrunar- og
férdunarradum beirra. I dag
er snyrtivéruidnadurinn oro-
inn ad margmilljarda batterii
en férunarvérur voru sidur
en svo minna mikilvaegari
daglegu lifi til forna.

johannamaria@frettabladid.is

[ Forn-Egyptalandi mékudu
konur og karlar af 6llum stéttum
a sig dagoou magni af augnlinum,
augnskugga, varalit og kinna-

lit. Pad hvernig vid imyndum
okkur lokkandi atlit Fornegypta
litast mjog af pvi hvernig tver
fregustu drottningar timabilsins,
per Kledpatra og Nefertiti, hafa
verio talkadar gegnum tidina.
Arid 1963 negldi Elizabeth Taylor
nidur hid steriétypiska egypska
atlit i kvikmyndinni Cleopatra.
Rihanna ger0i slikt hid sama pegar
hitn talkaoi drottninguna Nefer-
titi & forsidu Vogue Arabia arid
2017.1badum tilfellum voru blar
augnskuggi og skyrar augnlinur i
forgrunni.

Striginn var mikilvaegur
Fornegyptar maludu sig samt ekki
eingdngu til pess a0 skerpa 4 and-
litsdrattum, likt og venjan er i dag.
Fordunarvorur bjuggu lika yfir hag-

nytri og taknfraedilegri virkni og
oft var fardi notadur i helgisidum.
Daglega fegurdarratinu téku peir
b6 gifurlega alvarlega. Myndleturs-
taknio fyrir snyrtifreeding er upp-
runnio dr ordinu ,sesh” sem merkir
a0 skrifa eda rista, sem bendir til
pess a0 pad ad farda meo kohl og
varalit hafi krafist mikillar feerni.

Faguoustu fegurdarserimoniurn-
ar féru fram 4 snyrtingum audugra
egypskra kvenna. Demigerd
fegurdarratina hja konu & Miodrikis-
timabilinu (2030-1650 f.Kr.) hefur
verid iburdarmikil.

Fyrst purfti ad undirbtia htidina
vel 4dur en nokkur fardi var settur
4. Haoin hefur liklega verid skrabb-
ud meo salti tr Daudahafinu eda
béoud upp ar mjolk. Mjolkur- og
hunangsmaskar voru vinszlar huo-
meoferdir. [Imkalum hefur konan
nuddao undir hendurnar sem svita-
lyktareyoi og borio 4 sig oliur med
bléma- og kryddilmi til ad mykja
huodina. Egyptar fundu upp natt-
drulega vaxmedferd med notkun
bléndu tr hunangi og sykri. I dag
hefur pessi meofero gengid i endur-
nyjun lifdaga og kallast ,,sugaring”
og bykir mildari fyrir hudina en
heittvax.

Flokin férdunarseriménia

Nest meetti pjonninn med ymis
hraefni og tol til ad blanda fardann
og mala & andlitid. bessi teki,

dollur og férdunarburstar voru
rikulega skreyttir listmunir, sem
bentu til ad eigandinn veri ar
yfirstétt. Kalsitkrukkur innihéldu
fordunarliti, smyrsl eda ilmefni og
ilat fyrir augnmalningu og oliur
voru gerd ar dyrum efnum eins og
gleri eda gulli og skreytt glitrandi
steinum.

Pallettur ur siltsteini voru
notaodar til ad mylja hréefni i kohl
ogaugnskugga. Palletturnar voru
atskornar til ad likjast dyrum,
gydjum eda ungum konum sem
takna endurf®odingu og endur-
myndun. St1idja ad mylja litarefni
a dyrapallettu atti a0 veita peim
sem bar litarefnin sérstaka getu til
pess ad sigrast & dyrinu. En legri
stéttin notadi einfaldari og hof-
samari teki vio fordun.

bjonn yfirstéttarkonunnar hefur
blandad augnskugga tr méludu
malakiti, dyrafitu ogjurtaoliu.
Konan sat fyrir framan passadan
spegil ur bronsi og pjénninn not-
aoi langt filabeinsprik, mogulega
atskorido med mynd af gydjunni
Hapor, til a0 skoéfla upp djipgreent
litarefnio og fardadi augnsveedid.
Likt og i dag rammadi pykk svort
lina inn augun.

EkKkibara fyrir fegurdina

Pessi hluti ratinunnar var ekki
bara til fegrunar. Konur og karlar
af 6llum stéttum notudu kohl til
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raka og aukinn ljdma. Gerdu vel vid pig!
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Veglegir
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Elizabeth Taylor er hérigerviKleopotru i samnefndri kvikmynd fra 1963.

)) Konur og karlar af
6llum stéttum
notudu kohl til bess ad
vernda augun gegn
bjortum geislum eydi-
merkursélarinnar.

pess ad vernda augun gegn bjértum
geislum eydimerkursoélarinnar.
Egypska ordiod fyrir fordunar-
pallettu kemur upprunalega fra
ordi sem merkir ,ad vernda“sem
visar til verndareiginleika gegn
sterku sélarljosi, eda hinuilla auga.
A0 auki bjo6 hio eitrada bly, sem
malningin var bain til ar, yfir sott-
hreinsandi eiginleikum pegar pad
blandadist raka fra augunum.

Rasinan i pylsuendanum var
svo raudur varalitur. Okkri, sem er
afbrigoi afjarnsteini, var vana-
lega blandad saman vid dyrafitu
eda jurtaoliu, til ad baa til litinn.
Kledpatra atti pad til a0 kremja
bjollur til pess aod fullkomna rauda
litatoninn. Pessum eitrudu efnum
var oft blandad saman vi0 litarefni
ar jodi og bromi og gatu orsakad
skaeda sjukdoma og stundum leitt
folk til dauda. Mogulega er pad
padan sem ordatiltekio , koss
daudans* kemur.

Framiraudan kohladan daudann
Utlitiod var egyptum einnig mikil-
vaegt i daudanum. Fornleifaupp-
greftir hafa synt fram 4 a0 Egyptar
4 6llum aldri, kynjum og stéttum
létu grafa sig meo hversdagslega
hluti eins og hargreidur, ilmsmyrs],
skart og fordunarvorur.

Vio tengjum morg egypska utlitio
vid dramatiskar atgafur sem sja ma
a daudagrimum og mamium. En {
stad pess ad likjast utliti hins latna
fylgdu grimurnar og mimiukist-
urnar imynd fullkomnunar par
sem ung og slétt hao var i forgrunni
ogaugun vorurémmuo inn meod
pykkri kohlrénd. Liksmurningin
liktist ad morgu leyti daglegum
fegrunarseriménium Egypta. Hiao-
smyrsl fengu triarlega merkingu
pegar likaminn var smurdur og lik
voru oft foroud. |

FRETTABLADID/GETTY

iburdarmikid og skreytt ilat fyrir
kohl sem likist palmatrjastofni.
Fannstiuppgreftri fra Midrikis-
timabilinu. FRETTABLAPID/GETTY

Alabastursilat seminnihéltilmoliur.
Fra sidtimabili Egyptalands (664-332
fyrir Krist). FRETTABLADID/GETTY
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Einfaldar snyrtivorur sem henta flestum

Snyrtivérur Pharmarctica
byggja upphaflega a
gomlum apéteksforskriftum
sem hafa verid uppfeerdar
og endurbaettariseinni tio.
Vorurnar henta langflestum
og eru baedi einfaldar o
sanngjornu verdi, en ek <ert
erslegid af i gaeéum.

»2Pharmarctica er leidandi fram-
leidslu- og pjonustufyrirteki {
verktakavinnu. Vio sérhefum
okkur iframleidslu & snyrti-
vorum, feduboétarefnum, har-
og likamssapum, smyrslum,
mixtirum og sétthreinsandi
lausnum,” segir P6runn Indiana
Lathersdottir, framleioslu- og inn-
kaupastjori Pharmarctica.

Fyrirtekio hefur breyst mikio
sidan a pessum fyrstu arum, en
ario 2010 féorum vio ad sérhaefa
okkuriad vinna fyrir adra sem
verktakaframleidandi og pao er
stersti parturinn af framleidsl-
unni okkar i dag,“ segir bérunn.
,A sama tima forum vid ad vinna
iad koma okkur upp buinadi til ad
geta framleitt og slegid vitamin.
Arid 2018 komum vid okkur svo
upp buinadi til ad framleida hylki
og smatt og smatt hofum vio verio
ad framleioa fyrir sifellt fleiri
fyrirteki.

[ dag framleidum vid medal
annars feduboétarefni fyrir Ice-
pharma, Eylif og Feel Iceland og
snyrtivorur fyrir Veranda, Séley
Organics, Bioeffect, Zymetech,
Primex og AK Pureskin, en petta
er bara brot af framleidslunni

okkar,” segir Pérunn.

, , b6 ad vio bjodum
pessar fjorar gerdir

af kremum a mjog goou

verdi skila innihalds-

efnin engu ad siour pvi

sem folk vill.

»Asamt pessari verktakavinnu
sinnum vid lika heilmiklu préun-
arstarfi og adstodum fyrirtaeki vid
ad hanna vorur fra grunni,” segir
bPérunn.,Vid erum lika meo lyfja-
framleiosluleyfi og framleidum
til deemis stila, mixtarur, lausnir,
krem og fleira. Vio framleidum
lika lyf sem enginn flytur inn til
landsins, svo pau séu til stadar.
Stundum er bara einn einstakling
dlandinu sem vantar eitthvert lyf
og bareynum vid ad stiga inn og
framleida pad, jafnvel bara eitt
stykkiieinu.

betta er pvifjolbreytt og vidtek
starfsemi og fyrirtaekio hefur
steekkad mjog hratt. Vid byrj-
udum i litlu htisnaodi sem var
byggt vio arid 2013 og & naesta ari
stefnum vio 4 a0 margfalda sterd
hasnaodisins,” ttskyrir Pérunn.

Vandadar vérur a mjog
sanngjérnu veroi

,Vid framleidum lika okkar eigin
linu sem heitir Apétek. Linan
samanstendur af mérgum vérum
sem eru til & flestollum heimilum,
svo sem asetoni, hostamixtarum,
handspritti, fldorlausnum, sétt-
hreinsandi kremi, vaselini og
morgu 60ru, asamt rakakremum
fyrir andlit, hendur og likama,“
segir borunn. ,Svo erum vid

med andlitslinu sem inniheldur
neturkrem, serum, dagkrem og
augngel, sem eru helstu kremin
sem f6lk notar 4 andlit. Vio latum
varasalvana okkar lika oft flj6ta
med, en vid erum med tvaer gerdir
af peim sem eru ekki beint hluti af
linunni sjalfri.

NETURKREM DACK
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Andlitslinan inniheldur naeturkrem, serum, dagkrem ogaugngel, sem eru helstu kremin sem félk notar a andlitid.

Pad er hagt ad nota neturkremid sem dagkrem ef hudin
er purr og dagkrem sem naturkrem ef hudin er feit.

=0

Mildur ilmur af sitrénuilmkjarnaoliu er i dagkreminu,
naturkreminu og seruminu, en augngelid er ilmefna-
laust. Vérurnar henta alls kyns hud og foélkia 6llum aldri.

Innihaldsefnin eru vondud og valin saman af kostgaefni
til ad pau henti sem flestum.

Efnin eiga ad vinna saman, pannigad ef folk vantar til
daemis meira en dagkremio gefur er haegt ad nota ser-
umid med, en ef dagkremid er nog parftu ekki serum.

’ , Kremin henta

langflestum, hvort
sem folk er 18 eda 80 ara.
Pad er lika haegt ad nyta
vorurnar a pann hatt
sem hentar hverjum og
einum best.

)

Poérunn Indiana
Luthersdottir,
4 framleidslu- og

‘ innkaupastjori

Pharmarctica

bessar vorur hofoa til mjog

margra af ymsum astedum.
Vorurnar eruifyrstalagiiein-
f6ldum umbadum og pad er
1itid prjal kringum umbudir og
markadssetningu, sem skilar sér
ilegra verdi, svo per eru tiltolu-
lega 6dyrar midad vio margar
adrar sambearilegar vorur,” segir
P6runn.,Vid erum med rosalega
goodar vorur & mjog sanngjornu
verdi.

b6 a0 vid bjédum pessar fjorar
gerdir af kremum a mjog géou
verdi skila innihaldsefnin engu
ad siour pvi sem folk vill. bau eru
vondud og valin saman af kost-
gefni til ad pau henti sem lang-
flestum,” segir P6runn. ,Mildur
ilmur af sitrénuilmkjarnaoliu
sem hofoar jafnt til allra kynja
er i dagkreminu, neturkreminu
og seruminu, en augngelio er
ilmefnalaust. Allar vorurnar
henta svo alls konar hiid og 61lum
aldurshépum.

Kremin henta langflestum,
hvort sem f6lk er 18 eda 80 ara.
Pa¢ er lika haegt ad nyta vérurnar
a pann hatt sem hentar hverjum
og einum best. b6 ad petta sé
titlad sem dag- og neturkrem, er
samt haegt ad nota neturkremio
sem dagkrem ef hidin er purr og
dagkrem sem naturkrem ef hidin
er feit. Svo er hegt ad nyta kremin
saman. Ef pig vantar til demis
meira en dagkremid gefur er hegt
ad nota serumid med, en ef dag-
kremio er nog parftu ekki serum.
betta a ad vinna saman.”

Eru ad baeta vid ogendurbata
,Fyrir nokkru tékum vio linuna
okkar i yfirhalningu og h6fum
baoi veriod ad bata vid og endur-
bata. Apoteksforskriftirnar sem
vio byggdum 4 voru géoar en

per voru ordnar ureltar, svo vio
tékum allt alveg i gegn og baettum
baoi formalurnar og umbtidirnar.
Nu er petta komid i pumpur sem
eru prifalegri og bagilegri en
krukkur og vio gerdum midana
skemmtilegri og meira adladandi,”
segir b6runn.,Vio erum lika
alltafao baetailinuna, til deemis
kom nylega nyr handaburdur og
sleipigel.

Vio viljum a0 f6lk viti ad bad
séu til islenskar snyrtivorur &
markadnum sem eru 4 vidradan-
legu verdi og henta baedi breiou
aldursbili og 6llum kynjum,” segir
P6runn.,Vid viljum hvetja f6lk
til a0 profa eitthvad sem virkar
kannski einfalt en geeti verio ein-
mitt pbad sem margir eru ad leita
ad. Snyrtivérumarkadurinn getur
verid mjog flékinn og pvi er gott
ad komast i eitthvad einfalt og
gott.“ M

beir sem hafa ahuga a ad kynna
sérvorurnar nanar geta gert pad
a heimasidunni, pharmarctica.is.
bar er medal annars haegtad fa
ymsar upplysingar um innihalds-
efnin, hvers vegna pau eru notud
oghvad pau gera.
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Besta kremid fyrir hidina

Hudin er upp & sitt besta
begar heilbrigt liferni og
neeringarrikt faedi fer saman,
en pad dugar ekki alltaf til.
Umbhverfi og paettir sem vid
héfum ekki stjorn 4 geta sett
mark sitt a hidina.

Vid getum b6 ymislegt gert til

ad nostra vid hiidina, en par sem
sifellt baetist i floru htidvara getur
or0id prautinni pyngra ad velja
besta kremio fyrir sig.

P6 ad hudin okkar sé gerd ar
sama efnivioi pa er ekki par med
sagt ad somu krem henti pér og
mér. Pao gildir um krem sem
fot, pau fara okkur misvel. Lara
Sigurdardottir leknir hefur tekio
saman ellefu atrioi til ad mykja
haodina og koma jafnvaegi 4 hana.

Ad vernda eigin hiid gegn
mengun sem er allt um kring

1. Likt og ryk sem sest & hiisgogn,
lenda efni tr umhverfinu st6ougt
4 haoinni. Melst er til pess a0 prifa "
haodina pvi sum efnanna geta sett \
afstad oxunaralag (sem ytir undir

bélgu og 6ldrun). A kvéldin viljum

il

vio einnig hreinsa burt farda, krem | pykkasta.

og daudar huodfrumur. A morgnana

viljum vid pvo af kremin sem Lara Sigurdar-
borin voru 4 haoina kvoldio aour, déttir leknir
daudar htofrumur og 6hreinindi gefurgodrad
fra néttunni (sérstaklega ef pu um hvernig
byrd istorborg). Auk bess gaeti krem eru best
verio dsteoa til ad prifa hudina fyrir hudina.
eftir fingu, sérstaklega ef pu feerod MYND/ADSEND

oft bolur.

2. borfhadarinnar breytist med
aldri. Eldra folk hefur minna af E-
og C-vitaminum i hudinni, 4samt
pviad purrkur verdur algengari
me0 hakkandi aldri. bar af
leidandi getur eldra folk haft meira
gagn af andoxunarefnum og pykk-
ari kremum. Yngri hud hefur meira
afhuofeiti { sinni hao og hentar

pvi yfirleitt betur ad nota pynnri
krem. Eins gagnast dvaxtasyran
salisilsyra yfirleitt betur ungu félki
sem er ad kljast vio bolur, en gly-
kolsyra eldri huo sem skortir raka.

Scholl vorurnar

eru fullkomnar i jolapakkann
0g sem taekifaerisgjof.
Naerdu faeturnar med Scholl!

EXPERT

WMoisturising

e
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begar fleiri en eitt krem eru notud gildir hin gullna regla ad bera pau a i I6gum med pviad byrja a pynnsta ogenda a

FRETTABLADID/GETTY

3.Hvaoa huokrem henta pér fer ad
6llum likindum eftir haogerd. Fyrir
purra og vidkvema hio henta oft
bykkari krem sem innsigla raka i
hudina, en blandadri, oliukenndri
ogedlilegri hud henta oft 1éttari
krem. Ef pu ert ekki viss hvada
haogero pa hefur, préfadu ad pvo
hdodina og bida i prjatiu minatur.
Hvernig lidur pér i hadinni?

B Ef han er purr pa er liklegt ad
pu finnir fyrir spennu, klada og
purrki.

M Ef hun ervidkvaem gaeti
komid fram synilegur rodi eda
6paegindi.

M Ef han er oliukennd eda
bléndud, pa er han svolitid feit
a T-svaedi.

M Ef hun er hvorki purr né oliu-
kennd, pa myndi hun flokkast
sem edlileg, po pad sé ekkert
6edlilegt vio hinar hudgerd-
irnar.

Betra er ad vernda hudina vel i
vetrarkulda hér a landi

1. Taktu &rstid med i reikninginn.
Aveturna pegar kalt og purrt er tti
getir pu purft pykkara krem, en a
sumrin pegar rakastig er heerra er
liklegt a0 1éttari krem henti betur.

2.Huoin er gegndrapari 4 net-
urnar og tapar pa meiri raka. Ef
haoin pin er purr eda viokvem
gati pvi hentad betur ad nota
pykkara krem fyrir hattinn, en
naturkrem eru yfirleitt pykkari
en dagkrem. A neturnar er hudin
4 fullum krafti ad endurnyja sig
og gera vid missmioi. bvi hentar
venjulega ad bera a hidina virk

, , Sjadu til pess ad

haodin hafi ageetis
raka adur en pi profar
pig afram med virk
krem, sem moérg hver
geta aukio purrk og
valdio ertingu.

krem (t.d. niasinamio, avaxta-
syrur, retindl) fyrir néttina, baedi
vegna bess ad pa eiga bau greidari
adgang i hidina og til ad stydja vid
uppbyggingu hennar.

3.bu parft ekki a0 fjarfesta sér-
staklega i augnkremi til ad gefa
raka, en augnkrem eru venjulega
bykkari og hafa ekki jafnhaan
styrkleika af virkum efnum par
sem hadin er svo bunn undir
augum.

4.Ensim hudarinnar starfa best
iroku umhverfi og pvi kemstu
langa leid me0 aod haldarakai
haodinni. Ertu ad drekka nég vatn
oger kremid sem pu notar a0 skila
gooum raka i hudina? Sjadu til bess
ad huoin hafi dgaetis raka adur en
pu profar pig afram med virk krem,
sem morg hver geta aukid purrk og
valdio ertingu.

5.begar valid er virkt krem er

gott ad spyrja sig hverju maour
leitast eftir. Fyrir unga had sem er
me0 mikla framleidslu a huofeiti
gaeti hentad ad velja krem meod
niasinamid eoa jafnvel salisilsyru
avaxtasyru til ad draga ur fitu-
framleidslu. Fyrir eldri proskada
hao getur hentad ad bera krem
sem innihalda andoxunarefni (til
ad verja hudina gegn litabreyt-
ingum og 6ldrun), avaxtasyrur (til
a0 orva endurnyjun hudarinnar og
fa raka) og/edaretindl (til ad vinna
gegn s6larskemmdum).

6. begar fleiri en eitt krem eru
notud gildir hin gullna regla ad
bera paudilogum med pvi ad
byrja a pynnsta og enda a pykk-
asta. Tokum demi. Eftir ad hudin
hefur verio hreinsud er serum
borio &, t.d. sem inniheldur C-vita-
min. bPar naest veri hegt ad bera
létt krem med avaxtasyrum, sidan
rakakrem, s6larvorn og/eda kulda-
krem (fyrir daginn) og ad lokum
farda ef maour vill. Mundu ad bera
kremio fra bringu og upp 4 enni,
svaedin sem eru mest utsett fyrir
umhverfinu. Sjalfreyni ég einnig
ad muna eftir handarbékunum.

7.Ein algengasta ast®0a ert-
ingar { had eru aukefni i kremum,
sjampo6um og pvottaefnum.
Onzmiskerfid er medal annars i
haodinni og er vidbiio ad bregdast
vio efnum eda 6gnum sem pad
telur 6gna kroppnum. Ef pa ert
med vidkvaema huo getur verid
asteda aod skoda hvort dkvedin
ilmefni, litarefni, malmar eda rot-
varnarefni yti undir ertingu.

8. bungadar konur og konur med
barn a brjosti ®ttu ad fara varlega i
ad bera a hadina mikio af kremum,
pvi htidin er eins og risastor
munnur - han tekur upp efnin i
kremunum. Féstur og ungbérn
erumed 6proskada lifur og eiga
erfidara med a0 losa sig dlifren
efni. Auk pess vantar enn visinda-
ranns6knir sem syna afdrattar-
laust fram & skadsemi eda skao-
leysi. Virk krem auka oft ljdsneemi
hadarinnar og pvi mikilvaegt ad
nota s6larvérn med peim.”

Eins og sést pa er ad morgu ad huga
ogum ao gera a0 profa sig afram til
a0 finna besta kremiod sem hentar
pér.m
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Asa Brynjolfsdottir, rannsoknar- og préunarstjori Blaa Lonsins.

BL+ Ny hiidvorulina sem
vinnur gegn 6ldrun hadar

Visindi, virkni og sjalfbaerni
eru ho6fo ad leidarljosi vid
préun BL+, hidvérulinu Blaa
Loénsins sem byggira 30 ara
rannsoknaségu. Asa Brynj-
6lfsdéttir, rannsékna- og
pbréunarstjori, segir okkur fra
nyjum vérum BL+ og préun
vorulinunnar.

,Fyrstu tver vorurnar eru komnar
amarkad,” segir Asa Brynjolfs-
dottir. ,,BL+ The Serum kom &
markad i febriar a pessu ari en BL+
Eye Serum kom nuna i septem-
ber. Badar vorurnar hafa fengio
fraberar viotokur baoi hérlendis
og erlendis og vakio athygli margra
pekktra timarita a bord vio Forbes,
Coveteur og Elle. BL+ The Serum
hlaut til demis vidurkenninguna
Elle Green Beauty Star 2021 sem
byltingarkennd umhverfisven
nyjung.”

BL+ The Serum er gridarlega
oflug formula sem badi fyrir-
byggir og leidréttir: byggir upp
kollagenforda huadar og styrkir
efsta varnarlagio, segir Asa. ,bar
a0 auki hefur formualan kroftuga
andoxunareiginleika og veitir
haodinni mikinn raka og neringu.
Niourstdodur kliniskra préfana
endurspegla pessa eiginleika
formulunnar med afgerandi
hetti: BL+ The Serum eykur raka
hadarinnar, péttir hana og styrkir
ogdregur ar finum linum.“

Dregur ir preytu og prota

BL+ Eye Serum er sérsnidio ad hinu
fingerda, vidkvaema augnsvaedi, ad
sdgn Asu. ,bessi einstaka formtila
gefur g6dan raka, friskar, vinnur &
finum linum og dregur dr einkenn-
um preytu og brota. Nidurstoour
kliniskra préfana syndu synilega
minnkun & dokkum baugum og
pokum undir augum, 4samt pvi

ad raki hiodarinnar og péttleiki
jokst og hrukkur i kringum augun
grynnkudu.”

BL+ COMPLEX er einstakt inni-
haldsefni a heimsvisu
»Samnefnarinn med pessum
tveimur vérum og ventan-

legum vérum er hinn einstaki BL+
COMPLEX," segir Asa og titskyrir
nanar: ,BL+ COMPLEXinn er
byltingarkennt innihaldsefni sem
er einungis ad finna i BL+ vérum
og byggir 4 dratuga rannséknum

MYNDIR/BLAA LONID

BL+ The Serum fyrirbyggir og leidréttir.

ognytir einkaleyfi Blaa Lonsins &
lifvirku efnunum okkar, 6rpor-
ungum og kisil. beim er komio
fyrir i nattarurlegri fosfélipioferju
sem tryggir for pessa lifvirku efna
djupt nidur i huodlégin par sem
pau geta miolad virkni sinni sem
best. Ranns6knir hafa syntad

pau auka nymyndun kollagens og
hindra nidurbrot pess, dsamt pvi
ad styrkja nattdrulegt varnarlag
haodarinnar. Vid héfum svo parad
BL+ COMPLEXinn med pekktum
innihaldsefnum til a0 mata
60rum porfum hudarinnar, svo
sem hyaltirénsyru sem tryggir raka
og C-vitamini sem veitir 6fluga
andoxunarvorn og gefur hudinni

bjartara yfirbrago. BL+ Eye Serum
inniheldur par ad auki lakkrisrot
sem dregur ir dokkum baugum og
koffin sem dregur ar prota.”

Meiri virkni og minni séun
Asa segir sjalfbaerni { 61lum ferlum
Blaa Lonsins skipta fyrirtekid
miklu mali. , Allt fra pvi hvernig
vio vinnum hraefnin okkar,
rektum 6rpérungana og veljum
pakkningar til flutnings heim til
vioskiptavinarins, er ithugsad
med0 tilliti til sjalfbaerni og er
kolefnisjafnad alla leid.“ BL+ The
Serum og BL+ Eye Serum eru auk
pess COSMOS Natural-vottud
afalpjodlega vottunaradilanum

BL+ byggir a 30 ara rannsoknasoégu.

Ecocert Greenlife og eru lifvirk efni
varanna COSMOS-vottud af sému
adilum, segir Asa. ,bessi hugsun

er einnig i takti vid hvernig vio
hoéfum hannad pessa vorulinu, par
sem vio leggjum mikid upp tr pvi
ad einfalda hudrdtinuna. I stad
pess ad nota mérg mismunandi
serum til ad nd markmioum
pinum, pa parftu bara eitt serum,
BL+ The Serum. bad leiodir til ferri
pakkninga og minni drgangs. Vio
héfum fundiod pao sterkt ad pessi
nalgun okkar er svar vid krofu hins
upplysta neytanda, sem er annt
um umhverfi sitt og vill vernda
pad fyrir komandi kynsl6dir an
pess ad pad komi nidur & virkni
eda geedum voérunnar.”

Augnserumid
dregur ur ein-
kennum preytu
og prota.

R

Fyrstu umhverfisvaeenu skrefin
Meo préun BL+ hidvorulinunnar
tok Blaa Lonio stort skrefiao faera
haovérur sinar i meira meeli {
umhverfisveenni umbdir og draga
ar notkun 4 plasti. ,Vid erum na

4 sému vegferd meo adrar voru-
linur okkar, p.e. Spa og Derma
vorulinurnar, en peer fa jafnframt
nytt atlit og mun blai liturinn vera
iadalhlutverki. Pad ma pvi meod
sanni segja ad spennandi timar
séu framundan. P4 er timinn ntna
fyrir jolin alltaf skemmtilegur og
bjodum vid upp a fjolbreytt urval
gjafa i verslunum okkar.“ segir Asa.

Nanari upplysingar a blaalonid.is.
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Revitalift Laser Retinol Serum
inniheldur retinél, virka voru
sem hjalpar hudinniad draga ur
einkennum 6ldrunar.

Revitalift Laser
Retinol Serum

Serum sem inniheldur ret-
inol, virka véru sem hjalpar
hudinniad draga ur ein-
kennum éldrunarihadinni
med pvi ad fjarlaegja daudar
hudfrumur ogiraun getum
vid sagt ad fjarlegja ysta lag
hudarinnar, svo ny og yngri
htd komifram a yfirbordid.
Eitt besta ogvinsaelasta
innihaldsefnid pegar kemur
ad pviad yngja hudina. Eins
sjaum vid mjog goda virkni i
pvi fyrir pa sem eru til demis
med Or eda 6jafna aferd eftir
miklar bolur par sem sléttari
hud kemst a yfirbordid. En
ut af virkni retinols er mikil-
vaegtad notasolarvérn a
daginn.

LOREAL

PLUMPING
TINTED SERUM

1%

HYALURONIC

1 Ji

Nyjasti fardinn fra L'Oréal Paris
er fardi byggdur a mest selda
farda fyrirtaekisins: True Match.

True Match Serum
Foundation
Nyjasti fardinn fra LOréal
Paris er byggdur a mest
selda fardanum okkar,
True Match. Fardinn er
serum-fardi eins ogvid
kéllum hann en hann
inniheldur 1% af hyal-
uronsyru svo hudin
, feaereinstaklega fal-
A\ lega aferd. Fardinn
% adlagast litarhafti
hvers og eins og
veitir mikilvaega
naringu allan
daginn.

Erna Hrund Hermannsdottir, vérumerkjastjori UOréal Paris & islandi, leggur aherslu a mikilvaegi pess ad breyta
hudratinunni pegar kemur ad breytingum a veori.

Fardi og hyljari
sem innihalda hyaliironsyru

Breyttar dherslur eru a inni-
haldsefnum i hadratinunni
begar vedrattan breytist hja
L'Oréal Paris. Erna Hrund
Hermannsdoéttir er voru-
merkjastjori L'Oréal Paris a
Islandi og hiin fraedir okkur
um gagnsemi serums:

»Serum eru vorur sem eru almennt
pynnri og virkari en krem; pau
hafa meira plass fyrir virk inni-
haldsefni at fra pvi hvernig form-
ala beirra er og virku efnin fara
pvidyprainnihadina og studla ad
betri alhlida virkni. Oft télum vid
almennt um ad kremin og serumin
vinni vel saman - neringin og
virknin komi mest fra seruminu
og svo lokum vio rakann inni meod
adsto0 kremanna og pau vinna vio
a0 betrumbzta dferd hudarinnar.
begar serum er valio er best a0
atta sig 4 viokomandi innihalds-
efnum, hvao er pad sem pu vilt na
fram i pinni hto og hvada inni-
haldsefni kalla bad fram. Ef paert
t.d. meo purra hd er serum med
hyalaronsyru tilvalio. Ef hadin er
hins vegar oliukennd eda stiflud er
gott ad nota t.d. retin6l til pess ad
adstoda hudina vio ad losa sig vid
daudar huofrumur og bua til plass
fyrir efni sem hjalpa pér ad byggja
upp hiidina. Retindl nytist pess
vegna einnig sérstaklega vel til a0
draga ur einkennum &ldrunar.”

’ , Efpa ert med

purra hiid er
serum med hyalaron-
syru tilvalio. Ef hudin
er hins vegar oliukennd
eda stiflud er gott ad
nota retindl til ad
adstoda hudina vid ad
losa sig vid daudar
haofrumur ogbua til
plass fyrir efni sem
hjalpa vid ad byggja
upp hadina.

Serum hentar 61lum hiidgerdum
og 6llum aldri

,Pad eru engin aldurstakmork
vardandi notkun serums,” segir
Erna Hrund. ,Eg mali meo pviad
f6lk skooi notkun & serumum tt fra
innihaldsefnum og p6rfum htdar
hvers og eins. Gtid pess ad setja
serum a hreina hao eftir hreinsun,
ég meli alltaf meo tvofaldri
hreinsun og efpad 4 ad nota fleiri
en eitt serum i somu hudratinu er
bestad byrja a bvi sem pi0 viljid

fa mesta virkni ar. Ef pid notio t.d.
retinél og hyaldronsyru, byrjid
pid 4 retinélinu og baetid svo vid
hyaldronseruminu. Passio bara ad

MYND/ALDIS PALSDOTTIR

gefa badum vérum sma tima til ad
farainnihtoina.

Fordunarvoérur med

virkum innihaldsefnum

Erna Hrund segir ad vid sjaum
breyttar dherslur a innihalds-
efnum i hadratinunni okkar pegar
vedrattan breytist og ba komi

hud- og forounarvorur fra L'Oréal
Paris til hjalpar.,Vido myndum pa
velja skincare/Makeup hybrids. bad
er mikilvaegt ad breyta ratinunni
pegar kemur a0 breytingum a veori.
Hér a Islandi erum vid almennt
meo kalt og purrt loft  veturna og
pvialgengt ad finna t.d. fyrir yfir-
borospurrki a hadinni. ba er gott ad
notarakagefandi vorur baedi { huo-
og férdunarratinunni. P4 komum
vio inn 4 pessar skemmtilegu nyj-
ungar sem vid sjaum ,trenda“ um
allan heim - férounarvorur med
virkum innihaldsefnum eins og
t.d. hyaltaronsyru. betta erum vid
a0 sja mikio fra L'Oréal Paris, baedi i
nyjum hyljara og nyjum farda sem
einmittinnihalda hyalironsyru og
hafa pad pviad markmioi a0 gefa
hdoinni rakafyllri aferd og veita
meiri pegindi og endingu efnisins
ihuodinni yfir daginn. Rannséknir
syna ad me0 stoougri notkun hafa
vorurnar jakvaeo ahrifa hadina
sjalfa og sjdanleg einkenni 6ldrunar
ograkatap minnkar,” segir Erna
Hrund ad lokum. B

Serum sem inniheldur 2% af
hyaltronsyru. Mest selda huo-
varan fra L'Oréal Paris a islandi.

Revitalift Filler Serum

Serum sem inniheldur 2%
af hyaluronsyru. Mest selda
hudvaran fra LOréal Paris a
islandi og gaman ad segja
fra pviad i Bandarikjunum
er petta mest selda serumid
yfirallt landid i sinum vero-
flokki. Serumid inniheldur
tveaer gerdir af hyaluronsyru,
smaerriagnir sem fara djupt
innihadina og 6rva okkar
eigin framleidslu a efninu
og staerri agnirsem liggja a
yfirbordinu og gefa hudinni
rakapéttari aferd og meiri
fyllingu. i stuttu mali er hyal-
uronsyra rakamikio fyllingar-
efniihud okkar, vid faedingu
erum vid med fullt af pvi

en pegarikringum 15 ara
aldurinn fer pad ad minnka.

=8

EYE-CREAM IN A CONCEALLR EES===

Hyljari med hyaluronsyru sem
gefur bjartara yfirbragd og lysir
upp augnsvadio.

True Match Eye Cream
in a Concealer

Hyljari sem er gaeeddur sému
eiginleikum og fardinn, en
hanninniheldur hyaluron-
. syruoglitaleidrétt-
™, andiagnirsem
% draga ur dokkum
\ litum ogbaugum
| umhverfis
augun. Hyal-
uronsyran hefur
einnigjakvaed
ahrifa protaa
augnsvadinu svo
pad verdur bjartara

oglysistupp!
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AGE PERFECT

FYRSTA FORDUNARVORULINAN OKKAR
SEM ER SERSTAKLEGA PROUD FYRIR
PROSKADA HUD.

RAKAGEFANDI VARABLYANTUR
VARALITUR FYRIR SKYRAR

UTLINUR
l % Gefur raka. Smitast Maotar varirnar. Kemur
of ekki. 45% ncerandi i veg fyrir ad varaliturinn
LOKSINS FO RDUNAR- : | innihaldsefni, par smitist. Heldur varalitnum
1 =L 4 meadal jojobaolia. 4 sinum stao.

VORUR SERSTAKLEG
FYRIR OKKUR

Helen Mirren

' =1 FARPI SEM INNI-
!tk HELDUR SERUM

Léttur fardi sem gefur
T ljomandi fallega aferd.
= FormUlan friskar uppd

BB KREM

Kremid er boett med

rakagefandi serum T —— hUudina og skilur eftir sig

og inniheldur SPF 50. 2 jafnari aferd par sem hann
Lagfcerir éreglulega MASKARI FYRIR , - sest ekki i hrukkur. Formulan
andlitsdrcetti og ncerir. PETTARI AUGNAHAR = inniheldur kollagen agnir og
Er Iétt og gefur hGoINNi  Gefur fylingu og neerir. :I ]L " med notkun verda hrukkur
nattdrulegt Otlit. Hentar vel fyrir vidkveem augu. —1= 151 og linur minna sjganlegar.

Innineldur j6jébaoliu og seramid.

HUDVORUR SERSTAKLEGA PROADAR FYRIR PROSKADA HUE

N O i3

NYTT copen | cope |

- ss.%.:m ace
AGE PERFECT g ‘_“-a\ , AGE Geanig PERFECT |
GOLDEN AGE [ | PERFECT il |
ROSRAUTT DAGKREM L, B HUBDHREINSUN - |
Dekradu vid pig med andlitskremi HREINSIVORULINA . rl‘ :.\ \a
MED LIOMA S

sem dregur fram ljGma hudarinnar
og gefur pér fallegan,
nattdrulegan roda &
hverjum degi.

AGE PERFECT HREINSIMJOLK LA
OG FRISKANDI TONER AT e 2
Veldu ncerandi hreinsimjélk med endurnyjandi* =
magnesium og orkugefandi C-vitamini eda
friskandi toner med C-vitamini og B5-vitamini.

Roar hudina og gefur proskadri hud [[dma.

AGE PERFECT

GOLDEN AGE
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Hver kannast ekki vid ad
lita inn i badherbergisskap
fullan af vérum og muna
jafnvel ekki hvernig a ad
nota peer?

thordisg@frettabladid.is

Einmitt pessar hugrenningar
urdu til pess ad stollurnar Brynja
Birgisdottir og Bryndis Oskars-
dottir, alltaf kollud Disa, settu a
laggirnar ndmskeid i heimagero
snyrtivara. beer hafa badar brenn-
andi dhuga a ad efla umhverfis-
vitund, minnka séun og bata lif
sitt og annarra.

Brynja er snyrtifredingur,
jogakennari og markpjalfi og
heldur ati vefsidunni brynjabirg-
is.is. Disa er hugmyndasmiour,
grafiskur hénnuodur, matarteknir
og markpjalfi og heldur uti vef-
sidunni disaoskars.com. Hin
rekur ferdapjonustu i Skjaldarvik
i Eyjafirdi og heldur ati klabbnum
Ur geymslu i gersemi.

ypPegar heimsfaraldurinn skall 4
fengu margir purrar hendur eftir
a0 purfa ad spritta sig i grid og erg.
Eg bjo pvi til uppskrift ad heima-
gerdum rakamaska fyrir hendur
og deildi meo fylgjendum minum
ihépnum Pin eigin likamsimynd.
[ kjolfarid hafdi Disa samband og
pa feeddist st hugmynd ad bua
til fleiri heimageroar snyrtivorur
og leyfa klabbnum hennar Ur
geymslu { gersemi ad njota. Ut fra
samanlagdri pekkingu og ein-
leegum ahuga okkar beggja hefur
svo ordio til fallegt og efnismikio
netnamskeid, Dekur fyrir alla,
sem breytt getur hugsun oglidan
um 6komna tid. A namskeidinu
kennum vid patttakendum allt fra
pviad nallstilla siginn i daginn,
virkja skilningarvitin og til bess ad
bua til sina eigin snyrtivérulinu,”
segir Brynja.

»Hugsjon okkar er ad byggija
upp samfélag og bjéda upp a nyjan
moguleika par sem hadvoru-
honnun, umhverfisvitund, sjalfsast
og sjalfsdekur er haft ao leidar-
lj6si. Flestir eru oronir medvitaori
um ad vanda valid pegar kemur
a0 pvi ad kaupa fot og hisgogn,
kaupa pad jafnvel notad og nyta
pao afram. Markmid okkar er ad
minnka séun a snyrtivérum, kenna
patttakendum ad baa til vorur sem
henta peirra hiidgero, bua bara til
skammta sem peir koma til meo ad
nota, og meod ilmi sem hver og einn
elskar,” upplysir Disa.

Nattarulegt og adgengilegt
I snyrtifredinaminu lerdi Brynja
efnafraeoi og blondun snyrtivara.
»Flestum kemur a 6vart hversu
einfalt er ad bua til eigin snyrti-
vorur sem engu ad sidur nd grioar-
legri virkni. Vid kennum 4 hraefnin
og hvernig pau blandast saman,

hvernig hudin virkar, sétthreinsun
umbiuida og fleira tengt snyrtifraeodi.
Pa notum vio eingéngu nattaruleg
rotvarnarefniivorurnar, eins og
vitamin, extrokt, sykrur og sterkjur.
Flest er heegt a0 geyma inniibao-
skap eins og hefdbundnar snyrti-
vorur,” greinir han fra.

A namskeidinu lera patttak-
endur a0 pekkja hraefni sem heaegt
er ad nota i hudvorugero og utbuaa
eigin eiturefnalausar snyrtivorur.
ba geta peir valio sérinnihalds-
efni sem eru vegan og glatenfri, og
varla parfad taka fram ad pessar
vorur eru ao sjalfsogou ekki prof-
adar a dyrum.

,Vio leggjum aherslu a efnis-
notkun, htdumhirdu og ad lida
vel i eigin skinni. Pad eru svo
margir sem hafa dhuga a a0 buaa til
eigin htdvorur og minnka séun i
leidinni. Kostirnir vio eigin snyrti-
vorugerd eru lika margir. £ fleiri
hugsa um hvad peir setja ofan i sig
og 4, og bvi skiptir mali a0 snyrti-
vorur séu nattarulegar. Hadin er
steersta liffeerid og sygur i sig inni-
haldsefni snyrtivara, og meo pvi
ad nota heimageroar snyrtivérur
vitum vid allt um innihaldsefnin

, ’ Meo pvi ad nota

heimagerdar
snyrtivorur vitum vio
allt um innihaldsefnin.

Brynja Birgisdottir

ivérunum sem vid notum,” segir
Brynja.

I snyrtivérugerdina eru ein-
gongu notud hraefni innan
seilingar.

»Allt hraefni er mjog adgengi-
legt, svo sem jurtir, s6lt, oliur og
onnur virk innihaldsefni,” upplysir
Disa.

Gerd serums kom a 6vart
batttakendur fa adgang ad
kennslugatt og samfélagi par sem
htovéruhénnun er kennd undir
leidsogn fagadila. [ samfélagi
Dekurs alla daga fa peir einnig
studning og fredslu og geta deilt
skodunum og hugmyndum med
60rum sem eru a sému vegfero.

,patttakendur & namskeidinu
eru alsalir meo snyrtivérurnar
sinar. beir bla medal annars til
augnserum og eru himinlifandi
me0 dhrifin. Serum er eitt af pvi
sem peir attu alls ekki von 4 ad
geta buio til. b4 gera peir einnig
vorur fyrir feetur, hendur, likama
og andlit,” upplysir Brynja.

Namskeidio fer fram a netinu en
patttakendur koma hvadanava af
landinu.

,Vio hittumst 4 Zoom eitt
kvold i viku og pa myndast mjog
skemmtileg stemning og patt-
takendur kynnast vel pratt fyrir
fjarleegdina. A pessum kvéldum
geta peir spurt faglegra spurninga,
skipst 4 hugmyndum og komid
me0 6skir um vorur. bad er nauo-
synlegt ad minna sig 4 ad dekra
vio sjalfan sig i dagsins 6nn og viod
minnum a pad reglulega. Viotok-
urnar hafa verid frabaerar og vid
erum dnaegdar med ad hafa tekio
petta skref og gert skemmtilega og
gagnlega hugmynd a0 veruleika,”
segir Disa.

Dekur alla daga er a Facebook og
Instagram. Sja dekuralladaga.com

pzer Brynja
Birgisdottir
ogBryndis
Oskarsdottir
hafa brennandi
ahugaaad efla
umbhverfis-
vitund, minnka
soun ogbaeta lif
sitt ogannarra.
MYNDIR/ADSENDAR

Ollinnihaldsefni
eru natturuleg
ogadgengileg.
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Medal hraefnis sem notad erisnyrtivorugerdina eru kaffibaunir.
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Hiidlina og avaxtasyr

HUDIN Skin Clinic bydur na
upp 4 dhrifamiklar avaxta-
syrur og htidlinu fra virtum
merkjum medal fagfolks i
hadmedferdargeiranum.
Badar nyjungarnar koma fra
Kaliforniu.

Jan Marini haélina fra Kaliforniu
Hudlinan vinsela, sem lyta- og
haoleknar i Kaliforniu veljainn &
stofur sinar, feest nti i fyrsta sinn &
Islandi, hja HUDINNI.

,Huovorurnar fra Jan Marini eru
byggoar a itarlegum ranns6knum
iKisildalnum. bar innihalda virk
efni sem vinna medal annars &
boélum, andlitslinum og litabreyt-
ingum,” Gtskyrir Lara G. Sigurdar-
dottir, leknir og einn eigenda
HUDARINNAR i Hattini 6b.

[ hadlinu Jan Marini eru virkar
avaxtasyrur sem gefa hidinni
ferskt og fallegt atlit.

,Fyrst ma nefna Bioclear-kremid
sem fest baoi i fostu formi sem
hentar purri had, og fljétandi
formi sem hentar oliukenndri hiod
og hud sem er i jafnveegi. Bioclear
inniheldur Glycolic-avaxtasyru
(AHA) sem 6rvar endurnyjun
ysta hudlagsins, vinnur a lita-
breytingum og minnkar fila-
pensla. Bioclear inniheldur einnig
Salicylic-avaxtasyru (BHA) sem
minnkar oliumyndun og bélguvid-
brogd i hudinni, og vinnur bar af
leidandi a bélum og filapenslum,
og Azelaic-dvaxtasyru sem hemur
voxt bakteria i harsekkjum og
minnkar sélarskemmdir,” upplysir
Lara.

Vinsalasta varan fra Jan Marini
er an efa C-ESTA (C-vitamin)
serum.

»C-ESTA ytir undir framleidslu
kollagens og er eins og Pac-Man
asindurefni. Pad péttir hidina,
minnkar slappleika og andlits-
linur, gefur raka og minnkar sélar-
skemmdir,“ greinir Lara fra.

Retindl er einnig mikid notad
ihadlinu Jan Marini. Pad hefur
reynst gefa drangur 4 innan vio
tveimur til fjorum vikum og syndu
nidurstoour rannsékna ad 97 pro-
sent patttakenda toku eftir fekkun
andlitslina eftir notkun bess.

»Mikilvaegt er ad raofaera sig
vio fagfolk 4dur en byrjad er ad
nota kremin, par sem efnin i peim
eruvirk. Til deemis ma ekki nota
avaxtasyrur & medgongu eda med
barn 4 brjésti. Vi hja HUDINNI
bj6dum upp 4 radgjof og dvaxta-
syrumeoferd fra Jan Marini sem
gefid hefur g6dan arangur sam-
hlida kremunum.”

Perfect Derma avaxtasjrur

fra Beverly Hills

HUDIN hefur einnig tekid inn
avaxtasyrur frd Perfect Derma
iKaliforniu. beer hafa notio
gridarlegra vinsalda i Bretlandi og
Bandarikjunum.

,Pad ma segja ad dvaxtasyrurnar
fra Perfect Derma blasi nyju lifi {
hud sem farin er a0 eldast. ber auka
ljoma og minnka s6larskemmdir,
enalltad 90 présent af 6ldrun
haoar er tilkomin vegna sélar-
skemmda,” upplysir Sigridur Arna
Sigurdardéttir hjukrunarfredingur
og einn eigenda HUDARINNAR.

,Perfect Derma-dvaxtasyrurnar
minnka finar og djapar andlits-
linur, 4samt pvi ad minnka bélgu
ihud og svitaholur. Kosturinn vio
meoferdina er a0 hun inniheldur
frabeera blondu af syrum sem
hver og ein vinnur gegn dkvednu
hudvandamali. betta er eina mio-
dyptar-dvaxtasyran sem inni-
heldur glatapion sem gjarnan er
nefnt meistari andoxunarefnanna.
Hun verndar htidina gegn 6ldrun
og skemmdum,” greinir Sigridur
Arna fra.

Perfect Derma orvar frumu-
skiptingu og framleidslu kollagens

Jan Marini-medferd a 15 vikum.

HUDIN Skin Clinic

Hudmeodferdarstddin HUDIN
Skin Clinic bydur upp a fjol-
breyttar hudmedferdir, faglega
pjonustu og notalegt andrums-
loft.

bar starfa dr. Lara G. Sigurdar-
deéttir laeknir, Sigridur Arna
Sigurdardaéttir, hjukrunar- og
férdunarfraedingur, Drifa isa-
bella Davidsdottir hjukrunar-
freedingur, Arndis Aglistsdottir
hjukrunarfraedingur og Sigridur
Kristin Steinarsdottir, mottéku-
ritari og fordunarfraedingur.

og elastins, asamt pvi ad hjalpa
hdodinni ad hreinsa sig og hafa
boélgueydandi og bakteriuhamlandi
eiginleika.

»Avaxtasyrurnar fra Perfect
Derma polast oftast vel og sem
demi er i mérgum tilfellum haegt
ao skilja per eftir 4 hudinni fram
4 naesta morgun, pegar per eru
pvegnar af. A pridja degi byrjar
hdoin ad flagna en meofylgjandi
hreinsiklatur og krem hjalpa til vid
endurnyjun htidarinnar ogad na
sem mestum drangri. Melt er med
pviao taka prjar medferdir meod 30
daga millibili til a0 sja hamarksar-
angur en hver meoferd skilar sinu.”

Meoferdir sem bata hver adra
Hiadmedferdir hja HUDINNI vinna
allar saman.

,Pad er mikill kostur og vid

Mikill arangur sésta bélumec’)feré
eftir 10 manada Jan Marini medferd.

Andlit fyrir og eftir eina medferd
med Perfect Derma-avaxtasyrum.

bléndum 6hikad saman meod-
ferdum, enda virka sumar meira a
ysta hiidlagid 4 medan adrar styrkja
midlag hidarinnar. Eitt sinn féru
peir sem vildu halda sér vel vio
skurdadgerd en med 6llum pessum
nyju meodferdarmoguleikum er
heegt ad halda htdinni hraust-

legri og fallegri fram eftir aldri,

svo framarlega sem hver og einn
hugsar um aod verja htd sina gegn
skadlegum umhverfispattum, eins
og s6lbodum og reykingum,” segir
Lara og nefnir meodferdarmoguleika
sem hafa synt sig ad virka vel til
unglegra utlits haodar.

,Pad eru medferoir eins og laser-
lyfting, oft betur pekkt sem andlits-
lyfting an skurdadgeroar, 6rnala-
meoferd, einnig nefnd Dermapen,
haoslipun, avaxtasyrumeodferd og
Restylane-fylliefni sem hafa sannad

ur sem blasa nyju lifii

hidina

[ J=
T i
| pjonusta
~ erveitthja
- Huodinni.Fra
vinstri: Sigridur
1 Arna Sigurdar-
dottir, dr. Lara G.
Sigurdardottir,
Arndis Agusts-
dottir, Sigga
Stina Steinars-
dottir og Drifa
isabella Davids-
dottir.
FRETTABLADID/
EYPOR

Fagmennska og
fyrsta flokks

Hér ma sja fyrir og eftir myndir af andliti eftir tvaer medferdir med Perfect
Derma-avaxtasyrum. Dregid hefur storlega Ur linum ogslappleikaihtd.

R

Hér sést arangur af Perfect Derma-medferd 4 fyrsta, pridja og sjounda degi.

gildisittiararadir og eru avallt
vinsal.“

Vid tokum vel a méti pér

Efpig langar a0 friska upp a utlitio
en ert ekki viss hvar pu att ad
byrja, er alltaf haegt ad panta tima i
raogjof hja HUDPINNL

»Margir eru hreddir um ad
ganga ut fra okkur 6pekkjanlegir
en liklega hafa samfélagsmidlar
eitthvao ad gera med pa staodal-
imynd. Vid hja HUDINNI leggjum
aherslu 4 a0 medferdirnar viohaldi
hao a heilbrigdan hatt, 4n pess ad
breyta utliti.

P6 svo ad hudmeoferoir eigi ekki
ao vera feimnismal, og eru jafn
sjalfsagdar og a0 fara i rektina, pa
eru vioskiptavinir okkar & peirri
linu ad vilja sja breytingar koma
fram smam saman. bvi er arangur

af morgum meoferdum ad koma
fram 1 halft r eftir hverja meo-
ferd,” segir Sigridur Arna.

»Markmio okkar er a0 f6lk fari
satt frd okkur og fai athugasemdir
um hversu vel pao liti Gt eda sé
athvilt. Og eins og med allt annad,
pa er mikilvaegt ad muna ad pvi
fyrr sem madur byrjar ad hugsa vel
um hadina, pvi betur eldist hin.”

Avandaori heimasiou hudin.is
er ad finnaitarlegar upplysingar
um allar medferdir og haegt ad skra
sig & postlista til a0 fylgjast med
tilbodum og pistlum.

Huodin.is er 4 Facebook og Instag-
ram. l

HUDIN Skin Clinic er i Hatani 6b.
Einnig eru veittar upplysingari
sima 519 3223 og a timi@hudin.is.
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ZORIA snyrtivorur fyrir vidkvaem augu

MAGNUS ehf. flyturinn
ﬁmsar vorur tengdar augn-

eilsu og hefur na hafid sélu
4 ZORIA snyrtivérunum
sem eru sampykktar af
augnlaeknum og henta vel
fyrir folk med vidkvem
augu.

Augun geta verid vidkvaem og pad
getur reynst erfitt ad finna snyrti-
vorur sem henta. ,ZORIA snyrti-
vorur eru tilvaldar fyrir {61k med
viokveem augu pvi par eru hvorki
ofn@misvaldandi né yta peer undir
truflun & starfsemi fitukirtla {
hvérmunum. bad er kjorio fyrir
f6lk meo purra og viokvaema hio
ad nota ZORIA snyrtivorur, bar
sem per innihalda ekki 6eeskilegar
oliur, ilmefni, litarefni eda para-
ben,“ segir Hildur Sigursteinsdottir
markadsfulltrai hja MAGNUS ehf.
,Vandamal tengd augum geta
meodal annars stafad af purrum
augum, hvarmabdlgu, ofnemi,
aukaverkun lyfja og ymsum
umhverfispattum. Liklegt er ad
um pad bil 15.000 Islendingar
pjaist af purrum augum, en ba
framleida augun ekki naegilegt
magn af tarum eda pau eru ekki
naegilega vel samsett og gufa
fljott upp. Algengasta einkenni
purra augna er adskotahluts-
tilffinning og hdn er oftast verst
amorgnana,” upplysir Hildur
og baetir vid ad sérstaka athygli
veki a0 eitt megineinkenni purra
augna sé aukio tarafleoi. ,Folk
Iysir pvi oft bannig ad pegar bad
fari atiislenska rokio fari tarin ad

ZORIA augnfardahreinsir

ZORIA augnfardahreinsir

er tilvalinn fyrir pa sem eru
med viokvaem augu eda nota
linsur. Augnfardahreinsirinn
er mildur, vatnskenndur
hreinsir sem fjarlaegir farda an
pbess ad erta augun eda skilja
eftir leifar. Inniheldur engin
ilm- eda litarefni, né heldur
paraben eda oliur.

ZORIA maskari

ZORIA maskari fyrir viokvaem
augu er sampykktur af augn-
leeknum. Inniheldur engin
ilm- eda litarefni né heldur
paraben eda oliur.

renna nidur vangana. F6lk meo
ofnemi og peir sem nota snerti-
linsur eru ttsettari fyrir pvi ad
fa einkenni purra augna. Linsur
soga isigtar og minnka adgengi
tara ad hornhimnunni. burr
augu eru algengari hja konum og
koma oftar fram hja barnshafandi
konum eda eftir tidahvorf. Liklega
eruum 3.000 Islendingar med
purr augu i tengslum vid svokall-
adan Sjogren’s sjukdém og/eda
gigtarsjakdoma,” segir Hildur.
Morg lyfvalda purrum augum
og ma par nefna slimhuoar-
purrkandi lyf (decongestants),
morg ofnemislyf, pvagrasilyf,
betablokkar (haprystingslyf), ymis
svefn-, punglyndis- og verkjalyf.

ZORIA Lash augnharaserum

ZORIA Lash augnharaserum er styrktarserum til
ad orva voxt, styrkja og naera augnharin a natt-

Urulegan hatt.

ZORIA Brow augabrinaserum

ZORIA Brow er augabrunaserum sem byggir a
fiélpeptio-taekni til ad fa fyllri augabrunir.

Augnlaknar
meela sérstak-
lega med ZORIA
snyrtivérum
fyrir folk med
vidkvam augu.

Ymsir umhverfispattir geta
verio slemir fyrir augun eins
og 6hreinindi og purrt loft. ,\Vid
blikkum um 40% sjaldnar pegar
vio horfum & t6lvuskja heldur en
bok. betta veldur aukinni upp-
gufun tara. Viftur { télvum geta
einnig purrkad upp andramsloftid
ikringum t6élvuna. Athyglisvert er
ad fartélvur purrka augu meira en
bordtdlvur vegna styttri fjarlegdar
t6lvu fra augum notandans.

Hvarmabolga er liklega algeng-
asti augnsjukdémurinn a Islandi.
Erfitt er ad meta hlutfall f6lks med
hvarmabdlgu, par sem sjakdémur-
inn veldur oft litlum einkennum.
A hinn boginn getur hann valdid
einkennum sem eru afar 6paegileg
og hafa mikil ahrifa daglegt lif
folks. Um astaedur sjukdémsins er
litio vitao, en talid er ad um sé ad
reda ofnemi fyrir bakterium sem
vio erum 61l med & hvérmunum.
Ofnemid veldur langvinnri bélgu
i hvormum, me0 roda og brota
sem truflar oft starfsemi fitukirtla
i hvérmunum. Ofnemialmennt
veldur oft einkennum { augum sem
Iysa sér sem bélgur, erting og tara-
rennsli. Ofnemi fyrir snyrtivérum
kemur oft fram sem rooi, kladi og
jafnvel hreisturmyndum i hud. Ao
Ollu pessu sogdu er ljost ao eftir-
soknarvert er ad nota snyrtivérur
sem framleiddar eru meo pad a0
leidarljosi ad huga ad heilbrigoi
augnanna.“l

ZORIA vorurnar ma skoda og
kaupa a magnusheilsuvorur.is

Retinol

er undraefni
fyrir hadina

Retindl er efni sem hefur
slegid i gegn i snyrtivéru-
heiminum ad undanférnu,
en pad flytir fyrir endurny;j-
un a frumum hadarinnar og
gefur henni pannig unglegra
og heilbrigdara utlit.

oddurfreyr@frettabladid.is

Pao er asteoa fyrir pvi ad retinol
hefur oroiod gridarlega vinselta
undanférnum arum, en pad er sér-
lega gagnlegt vio ad hjalpa hadinni
ad endurnyja sig, sem er forsenda
fyrir unglegri hao. Tiskuvefur
Marie Claire birti nylega grein par
sem farid var yfir kosti retinols.
Retindl getur minnkad hrukkur
og finar linur i andlitinu og
dregid ar myndun peirra og gert
litaraft f61ks bjartara meo pvi
ad fjarlegja gamlar frumur ar
andlitinu og draga nyjar fram.
bao getur lika komio jafnvaegi &
feita hio og komid i veg fyrir ad
svitaholur stiflist, svo bélur veroi
sidur vandamal. Pad getur einnig
eytt dokkum blettum og 6rum
eftir bélur. Retindl ytir lika undir
endurnyjun a kollagenbirgdum
hadarinnar og eykur teygjanleika
hennar, sem gefur frisklegra utlit.
yPar til snemma & fertugsaldr-
inum endurnyja haofrumursiga
um 28 daga fresti og bua sifellt til
nyttlag afhto, en um miobik fer-
tugsaldurs hagist a pessari endur-
nyjun og hun fer ad gerast a 50-70
daga fresti,“ segir hudleknirinn
Mona Gohara, sem kennir vio Yale-
haskoéla. Pao er pessi haega endur-
nyjun sem verdur til pess ad hadin
iandlitinu pornar, missir lit og feer
hrukkur. En retindl sokkvir sér
djapt i hiodina og flytir fyrir endur-

Retinol hefur
slegid igegn, en
pad er mikil-
vaegtad nota
rétta ger0 af
efninu og nota
pad aréttan
hatt.
FRETTABLADID/
GETTY

nyjuninni, pannig ad likaminn
heldur afram a0 framleida nyja
hao. bar sem retinél virkar djapt i
hadinni getur pao gjorbreytt litar-
haftinu til lengri tima litio.

En pad er einn hengur 4. bad
parfad notaretinél reglulega iad
minnsta kosti prja manudi adur en
arangurinn kemur fram.

Finnid gerd sem hentar ykkur
Retindl er bara eitt af mérgum
retin6idum sem eru & markaodn-
um, en retin6iod eru A-vitamin-
syrur. bad eru til nokkrar geroir
peirra, sem eru missterkar. Retin6l
er nestveikasta gerdin en pao
eru lika til mun sterkari retin61d
og sumar gerdir er bara hegt ad
fa meo lyfseoli. beer virka mis-
jafnlega en eftir pvi sem paer eru

sterkari erta paer htidina meira.

Best er a0 fa hudlaekni til ad
leidbeina sér vardandi hvada gerd
er best ad nota, pvi 6likar gerdir
henta 6likri hto. En ef folk er
ovisst og vill ekki panta tima hja
leekni er best ad byrja annad hvort
4 a0 nota retindl eda veikustu
atgafuna afretinéidum, retinyl
palmitat (retinyl palmitate), og
byrja par. Gohara leknir melir
meo ad halda sig vio eina gerd i
heilt ar a0ur en ihugad er ad nota
adra sterkari.

Sama hvada gero er notud pa
virka peer allar til lengri tima litid
og rannsoknir syna ad til lang-
frama skila veikari atgafur sama
arangri og sterkari, pannig ad pad
er 6parfiad hafa ahyggjur af pviao
nota of veika gero.

| —
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Mikilvaegt ad nota efniod rétt

bao er mikilveegt ad nota rétta
gerd og ad nota ekki of mikio i
einu. bao er gott ad byrja 4 einum
litlum dropa (a sterd vid baun) og
nota hann einu sinni a viku fyrstu
vikuna, svo tvisvar a viku i tveer
vikur, prisvar i viku i prjar vikur
og svo annad hvert kvold eftir
pao. Retinél 4 a0 bera & hreina,
purra hao 4 kvéldin.

Ekki nota efni sem vinna &
bélum, syrur, syrumaska eda
adrar vorur sem geta ert hidina
a sama tima og retinél, pvi pad
getur valdio ertingu og jafnvel
bruna. Retin6i0 gera hudina lika
enn pa vidkvemari fyrir sélar-
lj6si, pannig ad paod er mjog mikil-
vaegt ad nota sélarvérn sem er ad
minnsta kosti SPF 30 4 hadina a

hverjum morgni, en hidleknar
mela almennt med notkun sélar-
varnar alla daga arsins.

bad er vid pviaod buast ad til ad
byrja meo fari hadin i gegnum
adlogunarferli. Hadin getur ordio
purr, pad getur ordid erting og pad
geta komid bélur d medan hudin
er ad venjast nyja dstandinu. Til
ad vinna gegn pvi er mikilvaegt
ad byrja ekki 4 sterku retin6ioi og
fara rélega af stad. En pad er lika
mjog mikilvegt ad nota pessar
vorur reglulega til ad langtima-
ahrifin skili sér.

Pao er lika rétt ad taka fram ao
retinol hentar ekki alveg 61lum
gerdum af hid og sumir fa sleem
vidbrogo vid notkun pess. bess
vegna er best a0 raofeera sig vio
haolaekni adur en notkun hefst. W
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Hvad er betra en ad gefa sértima
isma sjalfsasta hverjum degi i
desember? FRETTABLADID/GETTY

Ny gledi a
hverjum degi

johannamaria@torg.is

Joladagatél eru ekki bara fyrir
sukkuladipyrst bérn, heldur eru
framleidendur duglegir ad koma
meo spennandi nyjungar meo alls
konar vorum sem gledja konur,
karla og astfangin poriaddrag-
anda jolanna.

Snyrtivorufyrirtekin hafa
stokkio rekilega 4 joladagatala-
sledann idr og bjoda morg hver
upp a dagat6l med spennandi ho-
vorum, likamsilmum, férounar-
vérum og ymislegu gaimmelaoi,
sem gaman er ao gleodja sigmed i
jolamanudinum. Um er ad reeda
steerstu og pekktustu snyrtivoru-
merki heims sem og ymsar stor-
verslanir sem selja snyrtivorur og
annan varning. ba er ymist haegt
ad nela séridagatdl sem einblina
amargar litlar utgafur af somu
vorunni eins og 24 badbombur
eda 24 ilmi. Einnig er heegt ad fa
dagat6l med géou blandi af vorum
fra einu snyrtivérufyrirteki eda
samblandi af vorum fra mérgum
fyrirteekjum. bao er til eitthvad
fyrir alla.

Galdur joladagatalanna er sa ad
hver gluggi sem opnast gefur pér
tekifaeri til a0 eiga notalega og
einstaka stund med sjalfri/um pér
a hverjum degi. B

i 4 i ‘
Hudin parfverndikulda.
FRETTABLAPID/GETTY

Huodvernd ad vetri

sandragudrun@frettabladid.is

Yfir vetrarmanuoina er oft kalt i
vedri en pad getur haft slem ahrif
a huodina i andlitinu, sem er ber-
skjaldad fyrir vedri og vindum. Til
ad vernda og gefa hidinniraka er
gott ad skipta utléttum kremum
sem notuo eru pegar hlyrra er i
vedri fyrir pykkara og fyllra and-
litskrem. Besta andlitskremio fyrir
veturinn 4 ad hafa pann eiginleika
ad haldarakaihdodinni og hindra
ad hun porni og flagni. begar and-
litskrem fyrir veturinn eru valin
parfao huga ad huogerd. Sélarvorn
er mikilvaeg, jafnvel yfir vetrar-
timann, og pad andlitskrem sem
verdur fyrir valinu parfad inni-
halda einhvers konar sélarvérn.
Venjuleg eda feit hud parfa annars
konar umhirdu ao halda en purr
had. burr hud verdur fyrr fyrir
ahrifum afkéldu loftslagi. Fyrir
purra hud er pvi sérlega mikilvaegt
ad nota andlitskrem sem gefur
mikinn raka yfir vetrartimann. l

Lady Gaga stelur senunni

elin@frettabladid.is

House of Gucci var frumsynd i
London i vikunni. Adalleikkona
myndarinnar, Lady Gaga, matti
arauda dregilinn kledd eins og
@vintyraprinsessa. Kjollinn var
fjolublar og Lady Gaga 1ék sér med
hann eins og engill. Kjollinn var
hannaour af Alessando Michele,
hénnudi hja Gucci. Vio kjélinn
bar hin hanska i stil og gekk um a

haum hzlum eins og han er von.
Vio allt saman var han meo dem-
antsskartgripi fra Tiffany & Co.
Lady Gaga, sem er 35 ara, er ekki
bara hérkuséngkona heldur lika
hefileikarik leikkona. I myndinni
leikur hun Patriziu Reggiani sem
er bekkt sem svarta ekkjan. Pat-
rizia var demd i 29 ara fangelsi
ario 1997 fyrir ao fyrirskipa mord
a fyrrverandi eiginmanni sinum,
Maurizio Gucci, eiganda Gucci-

merkisins. I réttarhéldunum
yfir henni var han avallt kleedd i
laxusfatnad fra Gucci.
bao var p6 ekki einungis
glaesileiki yfir Lady Gaga a rauda
dreglinum, pvi margir hinna
leikaranna mattu einnig & svedio
iglesilegum fatnadi fra Gucci.
beir eru ekki af verri endanum:
Adam Driver, Jared Leto, Jeremy
Irons, Salma Hayek og Al Pacino.
|

Lady Gaga var glaesileg begar hun
maettia rauda dregilinn.
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Lj6mandi og
heilbrigdari hio
Meiri raki*

Minna sjaanlegar hrukkur*
Meiri péttleiki*

Meiri [jomi*

Veglegir kaupaukar fylgja fram ad jolum
Kaupaukar ao verdmeeti allt ad 13.700 kr, fylgja hverri
keyptri BL+ The Serum til jola.

ne Serum & Eye Serum
Nrifarik tvenna sem vinnur gegn
l[drunareinkennum hudarinnar

Meiri raki*

RdGlladu burt
preytu og prota
Minni proti*

Minni baugar®

Meiri péttleiki*

Minni hrukkur*

COSMOS
NATURAL

COSMOS NATURAL certified by Ecocert Greenlife
according to COSMOQS Standard

BLUE LAGOON ICELAND

Blaa Lonio | Laugavegur 15 | Kringlan | blaalonid.is

*Nidurstddur dr kliniskum préfunum eftir fiégurra vikna notkun. Framkvaemd af hadlaknum.
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Pad er hegt ad fjarlegja hareedaskemmdir i andliti

Sérhaefum okkur i hareedaslitsmedferdum og lokum
skemmdum haraedum, haraedastjérnum og bldo-
blédrum i andliti, halsi og bringu. Taekid sem unnid er
med er eina sinnar tegundar 4 islandi og vinnur med
hljodbylgjum. Hljodbylgjurnar purrka upp blédprétein i
brostnu haraeedunum og loka skemmdum haraedum af
mikilli nakveemni punkt fyrir punkt. Pad purfa oftast 3
skipti til ad loka skemmmdu haraedunum endanlega.
4 vikur purfa ad lida & milli. Besta gjéfin til pin !

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferoum a
andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% natturulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpaett vidgerdarmedferd par sem
notud er m.a. értaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad

starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er stérefld med pvi ad koma stofn-

frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina

med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.

Raunveruleg vidgerd & hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-

byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu sterk-

ari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna a pessum aukna hrada i fleiri

manudi a eftir.

Vid h6fum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum koma a
framfeeri til allra peirra sem vilja njéta og med sanni eldast med reisn.

Glesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 140 pus. upp i 185 pis. kr. afslattur !

Fyrir pa sem gera kréfur um gadi og arangur

B N .

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Einstaka sinnum fundio flikur a ruslah

-

Jén Solvi Walderhaug Eiriks-
son, nemandiivéruhénnun
vio Listahaskéla Islands,
stefnir 4 starfsnam erlendis
eftir atskrift. Hér synir hann
lesendum nokkrar flikur ar
fataskapnum.

starri@frettabladid.is

,2Draumurinn er ad vinna sem
sjalfstett starfandi honnudur og
listamaour i framtidinni,”“ segir
Jon Solvi Walderhaug Eiriksson,
nemandi i véruhénnun vio Lista-
haskéla Islands (LHI). ,Starfid
gaeti tengst honnun 6likra hluta,
t.d. husgdgnum, klednadi eda
listaverkum en 1ifio er ferli og bad
skyrist allt med timanum.”

Hann segir ad 4&kvordunin um
ad sekja um ndm i véruhdnnun
hafi verid frekar nattaruleg pbréun
a pvisem hann hafoi verio ad
gera i menntaskola. ,Eg hof nam
imenntaskola i Noregi, bar sem
modir min byr, og reyndi vid
almenna braut. begar ég lit til baka
pa var ekki fruma i likama minum
sem hafdi dhuga a béklegum
greinum & peim tima. Eg eyddi
timanum minum frekar i ad mala
malverk en ad lera heima.”

Eftir fall & fyrsta ari skipti hann
um skéla og h6f nam i Kunst,
design og arkitektur, bar sem hann
blémstradi ad eigin sogn. ,bar upp-
gotvadi ég honnun og arkitektir og
endadi meo pviad flytja heim til
Islands eftir ar par sem ég h6fnam
ihénnun og nyskopun samhlida
stidentsgradu i Tekniskélanum.
Mér gekk vel i skapandi greinum og
akvao i kjolfarid ad sekja um ndm
ivéruhénnuniLHI, enda taldi ég
4 peim tima ad namid myndi gefa
mér mesta svigramio til ad tja mig
gegnum honnun. Annars hefég lert
pad helst 4 pessum arum a0 elta
forvitnina og vera ekki hraeddur vid
ao gera tilraunir.”

Purfum ad hugsa 60ruvisi
Eftir atskrift langar hann i starfs-
nam erlendis og vinna hja hénnuoi
til ad fylgjast meo, leera og skilja.
»Annars eru svo spennandi hlutir
ad eiga sérstad i honnun i dag, par
sem skilgreiningar eru ad endur-
skilgreina sig og nyir heimar eru
ad veroa til daglega. Eg tel bad vera
vegna pess aod vid sem samfélag
erum loks tilneydd til ad hugsa
60ruvisi um okkur sjalf og hlut-
verk okkar & pessari dyrmaetu jord
isambandi vid loftslagsmal.“
Bekkur Jons Sélva i Listahaskol-
anum heldur syningu i sk6lanum
laugardaginn 27. névember sem
stendur til sunnudags. ,,Syningin

Prjonud hetta fra dmmusystur hans, stutterma turtleneck fra fatamarkad-

fjallar um regnskéga nordursins.
Vio ®tlum ao kynna til leiks stor-
kostlegan heim para og bangs &
Islandi og syna hvad vid erum bdin
ad komast ad sidan vid kynntumst
pessari nattaruiaguast. Hegt er ad
fylgjast meo 4 Instagram (@pro-
duct_design_iua).”

Jon S6lvi synir okkur nokkrar
flikur ar fataskdpnum.

Spurt og svarad:
Hvernig hefur tiskudhugi pinn
bréastundanfarin dar?

Egheld ad ahugi a tisku hafi alltaf
fylgt mér. Mér fannst sem deemi
otrulega gaman ad fylgjast med
gémlum baendum og sveitaklaedn-
adi pegar ég var barn. A grunn-
skéladarum minum var ég lika oft
me0 litrika kennara. Svo held ég ad
personulegur still hafi alltaf verio
itengingu vid tonlist. Fyrst var
paod rokken idag er ég frekar mikil

inum vid Hlemm og koflottar buxur fra Rauda krossinum. FRETTABLABID/EYPOR

aleeta pegar kemur ad ténlist. Fyrir
vikio breytist klednadurinn minn
a tveggja vikna fresti. Einn daginn
er égikjol ogannan er égijakka-
fotum. Annars finnst mér tiska eda
fatastill vera bara ,tribal instinct”
til syna hver vid erum og hvao vio
stondum fyrir. Mér finnst sérstak-
lega gaman a0 fylgjast med eldra
folki sem tjair sig meo kleednaoi.
Hvar kaupir pui helst fotin pin?
Eg kaupi bara notud fot eins
oger og finn pau yfirleitt 4 fata-
markadinum vid Hlemm og i Rauda
krossinum. Einstaka sinnum hef ég
fundio fot & ruslahaugum erlendis.
Annars barareyni ég a0 kaupa fot
sem eru einstok ein og sér og pegar
einstakar flikur koma saman gerist
eitthvad skemmtilegt.
Hvada litir eruiuppdhaldi?
Jarolitir i mjog vidu samhengi.
Attu minningar um gémul tisku-
slys?

Pau eru of morg. Mér dettur t.d.
ihugpegar ég notadi méourbord
a Playstation 2 fjarstyringu sem
halsmen i grunnskola.

Hvada pekktu einstaklingar eru
svalir pegar kemur ao tisku?

Islenskir fatahénnudir sem ég hef
mikla tri 4 eru Sélveig Hansdéttir
(@solhansdottir), Asa Briet Bratta-
berg (@asabrietbratta), Gudmundur
Magnusson (@gummo___), Arna
Inga (@arnainga), Sigmundur Pall
Freysteinsson (@sigmundurpf),
Karitas Spano (@karitasspano) og
stilistinn Diana Rés Breckmann (@
dianabreckmann). Svo vil ég hrésa
sérstaklega Viktori M4 Péturssyni
(@viktorthemagicthegathering-
man). Annars finnst mér gaman
a0 skooda Rick Owens, Maison
Margiela, Issey Miyake, yohji
yamamoto, Rei Kawakubo, Iris
Van Herpen og Instagram siduna @
cryingdoves691.

- . .

Ljoésbrann
pledurjakki ar
Spuutnik, ullar-
vesti og hvitar
buxur fra fata-
markadinum vid
Hlemm, hvita
yfirhéfnin er
textilprufa sem
attiad henda.
80's skidaskorn-
ir voru keyptira
Fatamarkadi.

Suprime
langermabolur
semvinur hans
gafhonum og
bolur fra fata-
markadinum vid
Hlemm.

Attu eina uppdhaldsflik?

Nana er pbad blaa prj6nada
hettan min sem ég fann i gamla
fataskdp 6mmusystur minnar
isveitinni. Annars er pad grar
kaninulodhattur sem ég erfoi eftir
bréour émmu.

Eg kalla hann ,sidasta bonda-
hattinn“ pvi petta var sidasti
hatturinn hans og hann var
sidasti bondinn i sveitinni fra
landnami.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin eru 61l notud ot
sem ég hef keypt, medan pau
verstu eru 61l pau ,fast fashion
kaup sem ég hef gert pegar ég vissi
ekki betur.

Notar pii fylgihluti?

Halsmenn, poka og svo eitthvad
sem ég get sett & adrar flikur, eins
ognelur eda t.d. hekluou dukku-
hifuna mina sem ég fann i Rauda
krossinum. H

Fostudaginn 26. november
gefur Fréttabladid ut sérbladid

BLACK FRIDAY

Tryggdu peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson sdlu-og markadsfulltrai Fréttabladsins

Simi 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

BLACK

FRIDA

FRETTABLADID | SERBLOD
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

lslensk framieidisla fyrir ishersic vedurfar

| VLA T
| sLATTLAEL AR OMNUST AN

Skemmunvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Huasna0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

CET——

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

bjonusta

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

RADGJOF

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
o

EEXa-i

[ ———

Heilsa

"Hh

il &
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

@H'élparstarf
\ar) kjirkjunnar

RADNINGAR
RANNSOKNIR

AUGLYSING UM

DEILISKIPULAG A
ALFTANESI | GARDABA&

Bzejarstjorn Gardabajar auglysir hér mea tillogur ad
deiliskipulagi ibudarbyggdar vid Vidiholt og
deiliskipulagi hesthusabyggdar a félagssvaedi
hestamannafélagsins Séta a Alftanesi i samraemi vid
1. mgr. 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Vidiholt ibudabyggd - Tillaga ad deiliskipulagi.

e Tillagan neer til 6byggds svaedis & milli
hesthusabyggdar og ibudarbyggdar vid Asparholt

« Tillagan gerir rao fyrir ibtdarbyggd & 2-3 haedum,
alls 75 ibudir i fjolbyli og radhdsum, adkomuvegi fra
Breidumyri og opnu svaedi til nordvesturs.

Hesthusahverfi i Breidumyri - Tillaga ad

deiliskipulagi.

« Tillagan neer til niverandi hesthlsabyggdar a
félagssveaeodi hestamannafélagsins Sota.

< Tillagan tekur m.a. & hesthldsabyggd, félagsheimili,
reidskemmu og reidstigum en markmidié med
deiliskipulaginu er ad svaedid falli vel ad naerliggjandi
ibudarbyggd.

Kynningarfundur verdur haldinn i nyjum samkomusal
Alftanesskéla fimmtudaginn 25. névember

kl. 17:00-18:30. Fundinum verdur einnig streymt

a Facebook sidu Gardabzejar.

Athugid ad grimuskylda verdur a fundinum.

Tillogurnar eru adgengilegar a vef Gardabeejar,
www.gardabaer.is. Peir sem telja sig eiga hagsmuna
a0 geeta er gefinn kostur & ad senda inn skriflegar
hvort & netfangid skipulag@gardabaer.is eda 4

baejarskrifstofur Gardabaejar, Gardatorgi 7,

210 Gardabee.

GARDABAR

gardabaer.is

«d

intelleeta

Sidumalad « 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is

athugasemdir til og med 22. desember 2021, annad Eda

o BESSIFL L a3

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledaseeti. Hashilaklaedningar

og 6ll almenn baélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

, Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Geymsluskurar /gestahis til s6lu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ *Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

t| * Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

L?L_ . —_'rl_

e

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Allafimmtudaga oglaugardaga

g ©oauno  Varahlutir i lyftara
- Toyota
- Hyster
eyJALIND Ei}‘\*w _Yale
a - Jungheinrich
- Ofl.

Wertu i ohar b Faccbonk

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

arnarut@frettabladid.is
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Veik von lifir ef arslit
verOa Islandi hagsted

island & enn télfreedilega
moguleika d ad komastium-
spilid fyrir seetia HM 2022 en
til pess purfa allar heilla-
disirnar ad vera med islandi i
lidi og ekki vist ad pad dugi.

SiguriBukarestikvold
er fyrsta skrefid en um leid
parfisland ad treysta ajafn-
tefliileik Armena og Nordur-
Makedéniu til pess ad eiga
enn einhvern moguleika a
ad komast aframilokaum-
ferdinni.

Farisvo ad Armenar eda
Nordur-Makedoénar fagni
sigrii kvéld eru vonir islands
hins vegar endanlega ur
ségunni.

Ef arslitin verda islandi i
hag og Strakarnir okkar eiga
enn moguleika fyrir leikinn
gegn Nordur-Makedoniu i
Skopje a sunnudaginn, eru
tveer leidir bakdyramegin
fyrir island ad komastium-
spilio.

Onnur leidin erst ad
island pyrftiad vinna upp
markamuninn sem Rumenia
hefuraisland ogtreysta aad
Liehctenstein nai allavega
jafntefli gegn Rumenum en
liklegra er ad island pyrftiad
treysta a fyrsta sigur Liecht-
ensteiniridlakeppninni gegn
Rimenum & sunnudaginn og
vinna Nordur-Makedéniu um
leid til ad komast i umspilid.

Island leikur sidustu leiki sina
iundankeppni HM 2022 &
nastu dégum. Eftir undan-
keppni par sem lidio var i
vandraedum utan sem innan
vallar eru moguleikar Islands
nanast ar ségunni og pvi tima-
bert ad huga ad nestu arum.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Lokahnykkurinn 4 undan-
keppni HM 2022 er fram undan en
islenska karlalandslidid i knatt-

spyrnu leikur tvo leiki & nastu

11. november 2021 FIMMTUDAGUR

dégum. [ fyrsta sinn 1 tiu 4r er nokk-
ud ljost ad Island er ekKki & leidinni
i umspil, né 4 lokamotio sjalft fyrir
lokaumferodina, eftir gullaldartio
karlalandslidsins undanfarinn ara-
tug. Island 4 enn afar veika von um
a0 komast { umspilio en til bess purfa
ollurslit ad verda Islandi hagstao.
betta er sidasti leikur fslands i
undankeppninni og sidasti keppnis-
leikur Islands i halft ar. Neest tekur
vid bjodadeild UEFA nesta sumar
sem kemur til med a0 hafa ahrifa
nastu undankeppni fyrir Evréopu-
mo6tid 2024 en st undankeppni

FRETTABLADID/ANTON

Sigur geeti gleett veika liflinu

hefst { mars 2023. bjalfarateymio
feer pvilangan tima til a0 méta nytt
1i0 fra grunni til ad vera betur undir
pao buiod ad verda aftur i barattunni
um ad komast a stormot a ny.
Andstadingar okkar i kvold,
Ramenar, leika fyrir luktum dyrum
vegna sto0u koérdénaveirufarald-
ursins en eru meo 6rlégin 1 eigin
héndum. Vinni Rimenar leiki sina
komast peir i umspilid og feerast
skrefi ner pvi ad taka patt 4 HM i
fyrsta sinn sidan 1998 pegar Ghe-
orghe Hagi var ilidinu. Sonur hans,
Ianis, er i h6p Rimena i kvold. B

Arid 2022 notad i proun

LVid horfum a petta ut fra
peirri proun sem vid erum
ad reynaad na hjalidinu. Vio
fengum fjogur stigisidasta
glugga en septemberglugg-
inn hefdi matt gefa fleiri stig.
Um leid eruifyrsta sinn litlar
breytingara hopnum a milli
leikja sem gefur okkur betra
feeriad nd utan um pennan
hop sem vid héfum unnid
med i haust,” sagdi Arnar bor
Vidarsson, pjalfarilands-
lidsins, pegar hann raeddi
verkefnid fram undan.
.Eghefdikosid ad vera med
fleiri stig svo ad moéguleikinn
a 60ru szetivaeri enniokkar
héndum en pad pydir ekki
ad horfa bara a urslitin. Ef
litio er i tolfraedina eru morg
atridi semvid erum ad gera
vel enum leid morg skref
sem vid purfum ad taka og
pad er markmid okkar, ad
taka naesta skref og baeta leik
lidsins.”

Arnar ték undir mikilvaegi
naestu manadaiundirbuningi
fyrirundankeppni EM 2024.
~Pad var alltaf a azetlunad
nasta ar yrdinotad tilad
broa leik lidsins og undirbua
pad fyrir 2023 pegar ny und-
ankeppni hefst. Pjodadeildin
getur verid mikilvagur lidur
i pvi, a0 fa keppnisleiki sem
geta att pattiad koma okkur
aEMenum leid purfum vid
ad taka naesta skref sem 1io."

Brautirnar
eru
faanlegar

me
mjuklokun

A MLl ~~1 ™%
L JAVAY A A [ 1 1)

Mikid arval
rennihurdabrauta fra

GEZE

Pysk gaedavara.

BT - T |
1A A i

Skatuvagi 1h - Simi 585 8900
Www.jarngler'.ls

Vandadir sofar

fra Fama

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildshdfda 18 - 110 Reykjavik

- simi; 557 9510 -

5ja nanar
a patti.is

_,..f--- ot

THIIT

patti.is

Ranar verdur ekki lengur
einn a toppnum

Eftir sautjan ar og prja
manudi sem leikjahasti
leikmadur karlalandslidsins
fra upphafijafnar Birkir
Bjarnason vid Runar Kristins-
son i Bukarestikvéld. Birkir
hefur byrjad alla leiki islenska
landslidsins undir naverandi
pjalfarateymi og ma buast
vid ad hann beri fyrirlida-
bandid i pessum timamota-
leik eins ogisidustu leikjum
lidsins. Komi Birkir vid s6gu
ibadum leikjum islandsi
pessu landsleikjahléi verdur
hann einn & bati sem leikja-
haestileikmadur karlalands-
lidsins eftir leikinn i Skopje.
A peim tima sem Runar lék
sidasta leik sinn fyrir islands
hond sidla sumars 2004, var
Birkir nybuinn ad stiga fyrstu
skref sin med yngri lands-
lidum islands i U16 ara
lidi islands. Hann var
hluti af U21 ars lidi

islands sem for

a Evropumotid
2011 og steig
fyrstu skref sin
med A-landslidinu
vorid 2010. Sidan
pa hefur hannverid
i lykilhlutverki hja
landslidinu og skor-
adi hann fyrsta mark
karlalandslidsins a
stormoti pegar hann
skoradijéfnunar-
mark islands gegn
Portugal i fyrsta leik
islands & Evropu-
motinu 2016.

Birkir tok a dog-
unum fram ar

nafna sinum Birki
Ma Saevarssyni sem
ereinum leik a eftir
Birki, en Birkir Mar
geetijafnad vid Runar
ef hann kemurvid
sOguibadum leikj-
unum.

43 leikmenn komio vio
sogu i ellefu leikjum

bjalfarateymid hefur purft
ad profa ymsa nyja leikmenn
apessum ellefu manudum
sem eru lidnir fra pviad

peir toku vid taumunum
oghafaalls 43 leikmenn
komid vid ségu i ellefu
leikjum til pessa. Af peim
eru fjorir markmenn og 39
utileikmenn en adeins einn
leikmadur, Birkir Bjarnason,
hefur komid vid ségu i 6llum
ellefu leikjum nyja pjalfara-
teymisins.

Straxifyrsta landsleikja-
verkefni pjalfarateymisins
kom 21 mismunandi leik-
madur vid ségu pegar island
lék prja leiki a innan vid viku.
i neesta landsleikjahléii
®fingaleikjum gegn Mexiko,
Faereyjum og Pollandi fengu
prettan leikmenn til vidbot-
ar taekifaeri med landslidinu.
Svo geetifarid ad fertugasti
utileikmadurinn fai taeki-
feerid undir stjorn Arnars og

Eids i Bukarest eda Skopje
.~ enAriLeifsson er eini

Lo leikmadur hopsins
®. semaeftiradfa
. tekifaeri undir
£ stjorn pjalfara-
teymisins.

begar litid er
til leiktima ber
Birkir Bjarnason af,

en hann hefur byrjad
alla ellefu leiki is-
lands undir stjorn
nuverandi pjalfara-
teymis og leikid 944
af 990 minutum eda
95 prosent af leik-
timanum undir stjorn
Arnars og Eids. Naestur
kemur Albert Gudmunds-
son sem hefur leikid 704
minatur en Kolbeinn
bpordarson er med faestar
minutur af pessum 43
. sem hafa komid vid
sOgu, prjar minutur.

Unnio prja leiki af ellefu

Leikirnir tveir, sem eru fram
undan gegn Rumeniu og
Nordur-Makedoéniu, verda
sidustu leikir islands petta
arid og sidustu leikirnir a
fyrsta arinu undir stjorn
Arnars Pors Vidarssonar og
Eids Smara Gudjohnsen sem
toku vid skdmmu fyrir jol a
sidasta ari. Uppskeran hefur
til pessa verid ryr, adeins
unnist prir sigrar, tveir gegn
Liechtenstein og einn gegn
Faereyjum, premur leikjum
hefur loki®d med jafntefli og
fimm sinnum hefur island
tapad.

»

Markatala lidsins i
ellefu leikjum undir
stjorn nuverandi
pjalfarateymis er fjogur
mork i minus.

Pad var engin 6skabyrjun
fyrir pjalfarateymio ad purfa
ad maeta bPjodverjumiifyrsta
leik an pess ad hafa fengio
einn &fingaleik og adeins
prja daga af efingum, en tap
gegn Armenum ytra premur
dégum sidar setti toninn
fyrir undankeppnina sem
var fram undan hjaislenska
lidinu. Fimm stig af fimmtan
a heimavelli og prju stig af
niu a ativelli verda til pess ad
island er svo gott sem ur leik
fyrir lokaleikina.

islenska lidio feer hins
vegar tekifaeri til pess ad
enda undankeppnina a
jakvaedum nétum i pessum
tveimur leikjum eftir ad
einu sigrar lidsins i undan-
keppninni hafa komid gegn
Liechtenstein.
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Nuddbyssa Hyper Pro3
TILBODSVERD: 18.749.-

Hvolpasveitin litir og tolur Renegades: Born in the USA Vero adur: 24.999.-
TILBODSVERD: 2.249.- TILBODSVERD: 7.874.-
Verd adur: 2.999.- stk Verd adur: 10.499.-
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RICHARD

Trélitir Graphitint
TILBODSVERD: 4.700.-
Verd adur: 9.399.- afslattur

afslattur

" N afslattur
Ol 1000 bita pusl

TILBODSVERD: 2.449.-
Verd adur: 3.499.-

Blélépenni M205 Fimmtudagsmordkltubburinn
TILBODSVERD: 19.999.- TILBODSVERD: 2.799.-
Verd adur: 24.999.- Verd adur: 3.999.-

Vorudrval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er til og med 11.n6vember eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar me0 fyrirvara um villur og myndabrengl.

penninn.is FRi HEIMSENDING* =

540-2000 *ef pantad er fyrir 10.000 kr. g
eda meira & vefnum okkar. . ‘
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Merkisvioburodir

1918 Fyrri heimsstyrjoldinni lykur med pviad Pjédverjar
leggja nidur vopn og er pvi fagnad vida. i Reykja-
vik blakta fanar pé i halfa sténg vegna spénsku
veikinnar.

1920 Matthias Jochumsson er gerdur ad heidursborgara
Akureyrar og heidursdoktor i gudfraedi vid Haskola
islands, en hann heldur upp & 85 ara afmali.

1928 I10nskolinn i Hafnarfirdi er stofnadur.

1943 Leigubilast6din Hreyfill er stofnud.

1945 Framkvamdir hefjast vid Vestmannaeyjaflugvoll.

1958 Skipaflutningafyrirtakid Hafskip stofnad.

1961 Sparisjodur vélstjora er stofnadur.

1962 Leikfélag Reykjavikur frumsynir leikritid Hart i bak
eftir Jokul Jakobsson. Leikritid var synt 205 sinnum
og alltaf fyrir fullu husi.

.l.

Astkeer eiginmadur minn
og besti vinur,

Guomundur Pétursson
Gulapingi 34, Kopavogi,
Iésta Landspitalanum i Fossvogi,
2.noévember. Utfoér hans fer fram
fra Fossvogskirkju, pridjudaginn
16. névember klukkan 13.

F.h. nanustu attingja og vina,
JonaE. Jonsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,
Jonina S. Bergmann
Eioistorgi 9, Seltjarnarnesi,
lést a hjukrunarheimilinu Grund

8.ndévembersl.
Jardarforin auglyst sidar.

Sigfus Jonsson

Johannes Gisli Jonsson

bPorsteinn Jénsson

Jon Gunnar Jonsson

Tomas G. Gudmundsson EvaB. Jensen
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristbjorg Antonsdottir

.l.

Elsku besti pabbi okkar,
tengdafadir, afi minn, brodir,
sonur og vinur okkar allra,
Gudni Mar Henningsson
atvarpsmaour,

lést 30. september a heimili sinu
a Tenerife. Utfor fer fram i Lindakirkju

i Kopavogi 15. nébvemberkl. 13 og verdur einnig streymt
fra heimasiou Lindakirkju a slodinni lindakirkja.is/utfarir.
beim sem vilja minnast Gudna Mas og leggja deetrum hans

ogafastraklid, er bent a styrktarreikning adstandenda:

Reikningsnumer: 0370-26-028576
Kennitala: 030594-2589

Steina Elena Gudnadottir

Katrin isafold Gudnadoéttir

Kristofer Levi Pétursson
og adrir adstandendur.

Robert Allen de Groot

Hinsta éskin

Vid adstodum pig vid gerd viljayfirlysingar

um Utfoér pina af neergeetni og virdingu
— hefjum samtalid.

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

|

PlayStation 3 télvan var su fyrsta sem studdist vid pradlausa styripinna sem fyrst voru an rudnings.

FRETTABLADID/GETTY

Flestir muna betur eftir
forveranum og arftakanum

Fimmtan ar eruidag fra pviao

PlayStation 3 leikjatolvan kom

at arid 2006. Eftirveentingarnar
voru miklar enda fér forverinn

sigurfér um heiminn.

odduraevar@frettabladid.is

,Hun var mikid undur a sinum tima,*“
segir Olafur b6r J6elsson, framkvamda-
stjori hja Senu og pekktasti leikjagara
landsins, um bessi timamot. bau eru
merkileg fyrir margar sakir, en kannski
ekKki sist vegna pess ad flestir minnast
forverans, PlayStation 2, og arftakans,
PlayStation 4, me0 téluvert meiri hlyju.

»PlayStation 2 seldist alveg gridarlega
vel og PlayStation 3 fér svolitio hegt af
stad, en sterstu vandamalin & pessum
tima voru pau hve langan tima pad ték
fyrir leikjaframleidendur ad ,krakka“
pad hvernig ®tti ad forrita fyrir 6rgjérv-
ann i vélinni,“ atskyrir Olafur bor.

[ télvunni var ad finna hinn bylt-
ingarkennda Cell-6rgjorva, en eins
og Olafur segir tok pad leikjahénnudi
nokkurn tima ad leera almennilega &
orgjorvann. PlayStation 3 var fyrsta
PlayStation-t6lvan med HDMI-tengi {
stad hins gamla Scart-tengis og pa var
Blu-ray-spilari i télvunni, og téku Blu-
ray-diskarnir vio af DVD-diskunum
eftirminnilegu.

Einhverjum pétti Spiderman-letur,
sem notad var i nafni vélarinnar og
greypt var i vélina sjalfa, hid vandraeda-
legasta & sinum tima og hattu Sony-
menn viod pad isidari atgafum vélarinn-
ar. Steersti keppinautur PS3 var Xbox 360
leikjatélvan fra Microsoft.

,Og hun var eiginlega bara PC-t6lva
i dulargervi og pao var tiltdlulega aud-
velt ad bua til leiki 4 hana,” segir Olafur.

Aldrei hafdi sést jafn stor og pung leikjatdlva eins og pbennan dag arid 2006.

Olafur bor Jéels-
son, hja Senu

Fyrstu leikirnir & PS3 hafi verid svo-
kollud port og leikirnir ekki eins flottir
a PS3, fyrst um sinn.

,Og ba galt toélvan fyrir pad. barna
naou Xbox-menn svolitid undirtok-
unum, en pad var sidan eiginlega bara
purrkad at aftur med PS4 og nd PS5 ma
segja,” segir Olafur. Arftakinn, PlaySta-
tion 4, atti nefnilega t6luvert audveldari
upphafsdaga og rauk télvan at strax i
byrjun med gullfallegum tolvuleikjum.

yPannig ad PlayStation-menn nadu
vopnum sinum aftur. PlayStation 3 for
rolega af stad en hér 4 Islandi vard hin
vinsal strax { upphafi og seldist alla ti0
mjog vel, enda erum vid mikid PlaySta-
tion-land, fsland.“

Olafur segir ad svo hafi hins vegar
raest ur PlayStation 3 télvunni, p6 ao
folk minnist gjarnan PlayStation 2 og 4
med meiri hlyju. ,Og & endanum voru
framleidendur farnir ad leggja meiri
metnad i petta og bunir a0 fa sig betur
og finna betur Gt hvernig veri haegt ad
forrita fyrir petta.”

,Pviirauninni voru bessi 6rgjorvi
og tolvan sjalf mjog kraftmikil, en pad
var dyrt fyrir alla a0 leera eitthvad upp
a nytt,“ utskyrir Olafur. A endanum
komu ut leikir & vélina { algjérum sér-
flokki og nefnir Olafur medal annars
Uncharted-leikina svokolludu, med
Nathan Drake i adalhlutverki og Last
of Us-télvuleikinn sem framleiddir
voru af Naughty Dog og béttu einkar
glaesilegir.

beir eru einmitt medal hans uppa-
haldsleikja a vélinni. ,Eg er einmitt
mjog mikill Uncharted-madur og
Uncharted 2 kemur parna Gt 4 pessum
tima og Red Dead Redemption 1 var
nattarulega klassiskur. Last of Us var
lika frabzr og bessir prir held ég ad ég
myndi segja ad veeru minir uppahalds-
tolvuleikir a pessa vél.“

Olafur H6lm Theédérsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
; tengdafadir, afi og brodir,
Ingvi The6dor Agnarsson
Fylsholum 5, Reykjavik,
Iést a hjartadeild Landspitalans
19. oktober sl. Utfor hefur farid fram

i kyrrpey. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki hjartadeildar Landspitalans.

Margrét Bara Sigmundsdottir

sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi laugardaginn
23.oktober sl. Starfsfolki Baruhrauns & Hrafnistu eru faerdar
pakkir fyrirum&nnun sina og naerfaerni og einnig peim

.I.

Aludarpakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og
utfor okkar hjartfoélgnu

Birnu Sesselju
Frimannsdoéttur

aour kennara a Hvolsvelli
og i Hverageroi,

Erla Bjork Theodorsdottir

Margrét Lisa Ingimarsdoéttir, Anna Lisa Olafsdéttir,
Sindri Mar Ingimarsson,

Dagmar Agnarsdoéttir, Kristin Agnarsdottir,

Agnar Agnarsson og fjoliskyldur.

&ttingjum og vinum sem gafu sér tima fra 5nnum daglegs
lifs til pess ad heimsakja Birnu og stytta henni stundir.

Matthias, Ragnheidur, Malfridur Klara og Kolbrin
Kristiansen, tengdabdrn, barnabérn og barnabarnabérn.
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,Petta er saga sem situr i manni,

og lifir afram med manni ...”
RAGNHEIDPUR BIRGISDOTTIR / MBL

~Laundfyndid og skemmtilegt skaldverk ..."

KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLADID

~Bradskemmtileg!*
GiSLI MARTEINN
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afslattur af
hljédbokum”
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Notadu afslattark6dann
STAKUR

*Gildir ekki um geisladiska

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is

Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-17

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
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- 1 skellur 1 solar
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6 hljom 3 mjog
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Indverjinn Arjun Erigaisi (2.616) slo i gegn & Lindores Abbey-motinu i hradskak. Arjun vann 11 fyrstu
skakirnar adur en Fabiano Caruana stoppadi hann. Motid var jafnframt minningarmét um Mikhail Tal
sem hefdifagnad 85 ara afmaeli sinu.

Anton Korobov (2.718) var fornarlamb Arjun og gafst upp eftir 26.Dxh7+! par sem hann er dverjandi mat eftir
26...Rxh7 27.Hxh7+ Kg8 28.Re7#
www.skak.is: EM Landslida fram undan ®l

Sudoku
1 5 6 |71 |5 7
913 6 4 |1 3 2 911
5 6 2 |8 415 6
2|5 3 1 7 6
7 4 3 2,57 4
8 2 4 53
316 118 1,26 8
5 711 4.9
8|5 7 4 6

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus Eftir Frode Bverli

Egvar loksinsad Pa tekur litli laukhringurinn Eg zagdi

fara dklippistofunai = hérna upp d ad sniia 6 sér fyrir-

|GnQbFGEG 'ﬁ"PIP'”g“ og tkklann og fétbrotnal gefdul
rullur!
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Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

3} . Engar dhygajur. Eg geri Eins lenai o vid
Egeotia dt. HegSaBu odeins ekki hluti sem b pl i s
pér. g myndir ekki sleppa ad gera. G8ur en hin telur
: H neitanirnar.
L& 24 b
e
E
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Svopiert Paderenginn  ls|  Enpiert Mammabinog || Eqog b héfum dkvedid ad taka dlla
stjérinna stjoridpessu |z s sem dkvedur eg qule.éum I @ bridusyningu @ békasafninu.
heimilinu, ekki heimili, Hannes. _4 1 hlutina. sameiningu.
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SINGLES DAY
11.11.2021

25% afslattur

af ollum vorum i netverslun

*ekki afslattur af ANDA

CINTAMANI

Vio pekkjum tilfinninguna

Gildir einnig i verslun Austurhrauni 3, 210 Gardabae.
Opid virka daga 10 til 18 - Laugardaga 10 til 16 - Sunnudaga 12 til 16




Fabu sent helm Tilbodin gilda til midnaettis i kvold

Hreinsiefni “\

Borébtmab&

afslattur N

20, ‘{&

20 %:’"m

Bokunar-
og ahold vorur Smaraftaeki
afslattur afslattur afslattuf  afslattur
HiKOKI ™ \:\ DEWALT \ ) == ?,...
/’/; '—‘:* ’<<\
Rafmagns- HAke S Rafmagns— p Rafmagns- 5 Rafmagns-
verkfaeri : verkfaeri verkfaeri 'S Y verkfaeri
3

Parket

25%)

Blondunartaki

25 %

 afslattur
@— Fm. F/\ avasco
Rafmagns- SN 4 Pottar og
verkfaeri Handverkfaeri Hillurekkar 5 ponnur
ZO/Q 20%- 20
 afslattur (=~ _ afslattur  afslattur
: 5'?:' damixa /

B
- -
\ afslattur )  afslattur s
65"
o Sparadu
Sparadu s - 10.000.
20.000. B s
S
e RS AEG
e e bvottavél LeFBi4ss
Snjallsjénvarp "'-% 8 kg, 1400 snidninga med
Samsung 65", 4K UHD e : i kolalausum métor, orku-
snjallsjénvarp. . o M Nu UNG flokkur C, vigtar pyngd
1860806 & : pvottar. 1860502
/ AN
167.990. / N 84.990.

187.550 1

94.550k

1.11.2021

VEFVERSLU




KO

bldbmauval HosasmipIAN

JOLIN FYRIR PIG

_ --iai1 Skodadu 6l
=1 et Singles Day
ﬂ#n_ tilbodin




MENNING

FRETTABLADID

11. november 2021 FIMMTUDAGUR

SINNIN3Yd

R3)

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

14. NOVEMBER, KL. 20.00
FLOA, HORPU

pysk-islenski saxdfénleikarinn
Stefan Karl Schmid scekir stérsveitina heim
og stjérnar efnisskrd eigin verka en hluti
peirra hefur verid saminn sérstaklega
fyrir petta toekifceri.

Midasala & og

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Pessa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Ad sjalfsogu
gerir Sigrun
myndirnar vid
jolasdguna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR

Markmioi minu er nao
ef tekst a0 gledja bornin

RAUD VIDVORUN! J6lin eru a
leidinni, er ny barnabok eftir
Sigranu Eldjarn.

kolbrunb@frettabladid.is

betta er ekki i fyrsta sinn sem j6lin
koma vid s6gu i bokum Sigranar.
,Eg hef skrifad margar ségur um
hann Kugg og vinkonur hans Mal-
fridi og mémmu hennar, og ein
peirra er j6lasaga sem heitir J6laleg
jOl. Svo gerdi ég reyndar einu sinni
handrit a0 jéladagatali Sjonvarps-
ins. Pad hét Stjornustrakur og var
syntarid 1992, ad mig minnir og svo
hefur pad liklega verid endursynt ad
minnsta kosti tvisvar sidan.

Nana fannst mér kominn timi
a meiri jol og bannig ratadi RAUD
VIDVORUN! J6lin eru 4 leidinni, inn
ipessa nyjubok.”

Um sdgupradinn segir Sigran:
»Sagan er um systkinin Jéa og Léu
sem atta sig allti einu & pvi ad pad
er kominn desember og bau ekkert
farin ad undirbda jolin sem eru svo
sannarlega 4 leidinni. bau eiga eftir
ad utvega gjafir fyrir fjolda félks en
eiga nanast enga peninga til j6la-
gjafakaupa. Auk pess er timinn af
skornum skammti og eiginlega allt
of seint a0 leggjast i prjénaskap og
smidavinnu. bau fara pvi upp 4 haa-
loft i von um ad par leynist eitt og
annad sem nota ma i gjafir. I 1j6s
kemur ad par kennir ymissa ahuga-
verdra grasa.

Sagan berst vidar og upp koma
ymis 6vaent og jafnvel haettuleg
atvik.

Sagan er sett saman ur 24 stuttum
koflum sem tilvalid er ad lesa a

104

Sagan er sett saman ur
24 stuttum koflum sem
tilvalio er a0 lesa a
adventunni, einn a
dag.

adventunni, einn a dag, en svo er
ekki siour skemmtilegt ad lesa hana
allaibelg og bidu og ekKki oliklegt ad
han verdi lesin aftur og aftur. bad
parf kannski varla ad taka fram a0
boékin er statfull ad litrikum, fjor-
ugum og jolalegum myndum.”

Brosandibarn
Erjolabodskapurisdgunnieda ein-
hvers konar annar bodskapur? , £tli
helsti bodskapurinn sé ekki sa ad
pao purfi ekki endilega ad kaupa
alls konar dét til ad verda hamingju-
samur. Ad gott sé a0 vera gjafmildur
og godur vinur og reyna eftir bestu
getu ad rada fram ur vandamalun-
um meod adstod imyndunaraflsins.
11j6s kemur ad oft er haegt ad nyta
gamla draslid i geymslunni og bil-
skarnum a skapandi hatt.

bParna er lika fridarbooskapur
sem fléttadur er saman vid skotu-
lykt og song. Jélasveinar koma
adeins vio sogu, en pba adallega sem
braour hennar Leppatusku. Han er

tiskuhdnnudur, byr til fét 4 folk og a
sinn eigin jolakott.

Eg vil reyndar frekar ad ségurnar
minar séu skemmtilegar og skritnar
en ad per séu prungnar af bodskap,
en audvitad leynist alltaf eitthvad
pess hattar i hverri s6gu. Markmioi
minu er nad ef tekst ao gledja bérn-
in oglada fram jolabros. bvihvad er
jolalegra en brosandi barn?“

Szeluvimaajélum

Spurd hvort hin haldi ad pad eigi
eftir ad koma énnurjolasaga i fram-
tidinni segir Sigran: , bad er aldrei
ad vita. En pad verour kannski ekki
alveg a nestunni, pad er ymislegt
annad i bigerd hja mér. En pad er svo
gott med jolasdgur ad paer eru marg-
nota og haegt ad draga beer fram &
hverju ari eins og nyjar veeru. Eg hef
fulla tra 4 ad pessa sogu sé hegt ad
endurnyta aftur og aftur.”

Bokatitgafa a Islandi er mjog
tengd jélunum og born fa baekur i
jolagjof. Sigrun er ad lokum spurd
hvernig henni fannst sem barn ad
fa bakur i jolagjof. ,Mér finnst ad
hvert barn eigi ad fa ad minnsta
kosti eina bok i jolagjof, helst
margar,” segir hun. Eg var heppin
med petta pegar ég var barn pvi ég
man eftir seluvimunni 4 adfanga-
dagskvold heima i PjoOminjasafn-
iny, sitjandi med bunka af njjum
boékum fyrir framan mig ad reyna
ad akveoa hverja peirra ég ®tti ad
lesa fyrst.

Eg vona ad RAUD VIDVORUN!
Jolin eru & leidinni, eigi eftir aod
gledja marga krakka fyrir og um
nestu jol og um 6talmoérg 6komin
jol eftir pad.” W
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Snilldarvel unnin, segir gagnrynandi Fréttabladsins, um Sigurverkio, skald-

sogu Arnaldar Indridasonar.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Réttlaetio er stundum
verra en ranglatio

BAEKUR

Sigurverkio
Arnaldur Indridason
Utgefandi: Vaka Helgafell
Fjoldi sidna: 315

Kristjan J6hann Jénsson

Sigurverkio eftir Arnald Indridason
gerist 4 18. 61d. Islendingurinn Jon
Sigurdsson, sem kallar sig Sivert-
sen, a4 sér draum um ad gera vid
afar flékna, ramlega tvé hundrud
ara gamla klukku, sigurverk sem
liggur i brotum 1 konungshéllinni
i Kaupmannahofn. betta er hug-
sjon Jons og konungurinn undrast
uppataekio. Med peim takast kynni
og Jon segir konungi ségu sina.

Hoéfundurinn stydst vid ségu-
lega atburoi, misvel pekkta. begar
kunnuglegar persénur eru 4 svio-
inu, eins og til deemis Kristjan kon-
ungur 7. med sina meintu gedveilu
og Struense i baksyn, pa synir hof-
undur okkur 6vanta fleti. Vio sjaum
konunginn utan fra, h6fum engan
innri adgang ad hugsunum hans.
bar hentar vel a0 hugmyndaflugid
fai lausan taum. Hins vegar faum
vid ao fylgjast med hugsanagangi
Jons Sivertsen arsmids. Okkur er
sagt ad hann segi konungi s6guna
og par med er fyrstu persénu sogu-
madurinn ad vissu leyti innlimadur
i pridju persénu fraségn, sem er
meinsnidugt. Abyrgdinni af sog-
unni er velt yfir 4 Jon. bao réttletir
takmorkun séguefnisins og ledir
pvi ad okkur ad sagan sé fra fyrstu
hendi en ekki smidi hofundarins.
bPetta minnir a sigurverkio, eda
klukkuna, sem Jén Sivertsen er svo
heilladur af. Par birtast vitringarnir
aréttum timum og hneigja sig fyrir
Mariu mey og himintunglin ganga
sinn gang og allt er eins og pad 4 ad
vera!

[ 66rum kafla kemur pad fram
ad faoir Kristjans 7. hefur latid
halshoéggva f60ur Jéns irsmids og
drekkja radskonunni Guoranu.
Lysingin a pvi er 6geofelld en byggd
a heimildum. Demt er samkvamt
Stéradémi og Fridrik konungur
reour. Valdio til pess ad akveoda
hver er sekur hefur I6ngum verid
eftirsott og er pad enn.

Spennan i sogupraedinum bygg-
ist 4 pvi hvers vegna i 6sképunum
sagan for svona. Okkur er sagt fra

ARNALDUR § INDRIBASON

%k ke

réttarmordi og ad lokum vitum vid
hvernig pad atvikadist. Réttarmord
er audvitad glepur. bannig séd er
Sigurverkiod saga um glap, en hér
hangir fleira a spytunni. betta er
ekki ,bara“ glepasaga heldur lika
snilldarvel unnin séguleg skald-
saga.

Samhlida forségunni af réttar-
mordinu er rakin sagan af sam-
skiptum Jéns Sivertsen og Kristjans
konungs. Okkur er sagt ad Jon segi
pessa ségu og smam saman birtast
hlidstedur vid sogu konungsins
sem skyra dhuga hans 4 mannvillu
og 60rum glepamalum vid Breida-
fjoro.

Konungurinn hefur lika ahuga a
hinni fléknu trsmidi sem Jén fast
vio. Sigurverkio, eda klukkan marg-
brotna og skemmda, er takn fyrir
tima peirra beggja. Hann hefur
verio sto0vadur med skemmdar-
verkum og 6heilindum. Ef klukkan
kemst i lag getur timinn aftur byrj-
ad ad lida 4 eolilegan hatt. Hvor-
ugur peirra nefnir pad i békinni en
lesandinn er liklegur til ad skynja
pad. beir eru baoir fastir i sorg lio-
innadra og timinn haetturad lida og
endurnyja sig. Draumur Jéns um ad
gera vid klukkuna og koma henni i
gang er jafnframt draumur um ad
stiga inn i nyjan tima. W

NIDURSTADA: Séguleg skald-
saga um valdnidslu og réttarmord
en einnig ast, sorg og I6ngun til
aod lata gott af sérleida. Bygging
ségunnar er glasilegog minnir a
vandad urverk.

HIN Markadssamskipt / SIA

HAPPDRATTI §%

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

VINNINGASKRA

I1. flokkur 2021
Utdrattur 9. névember 2021

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
2581

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000
3988 22038 25878 45321

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

28 4105 9278 13215
561 5005 11229 16297
799 5492 11875 17707

1484 5633 11893 18179
2133 5840 11959 19998
2563 7429 12061 20608
3307 7621 13094 20769

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

211 3529 12905 17958 20755
372 4704 13388 18058 21025
1235 5664 13965 18658 21456
1532 6315 14058 18967 21784
2073 8121 14135 19521 21961
2441 8901 14866 19681 22040
2526 9288 15486 20081 22125
2550 9674 15670 20148 22217
2600 9830 16008 20254 22796
2780 11349 17389 20319 22828
3146 12511 17839 20448 23083
3366 12517 17928 20488 24192

VORUUTTEKT k. 30.000

451 5222 9504 14998
506 5230 9809 15035
532 5308 9813 15087
591 5326 9966 15159
752 5353 10011 15216
753 5385 10071 15650
876 5386 10195 15714
1003 5446 10285 15715
1132 5532 10479 15765
1225 5877 10634 15861
1334 5910 10821 16141
1656 5914 11001 16194
1677 5981 11163 16270
1772 6238 11294 16300
2040 6327 11376 16304
2205 6346 11399 16360
2229 6575 11474 16448
2313 6667 11553 16507
2472 6828 11765 16559
2561 6836 11887 16609
2752 6914 11890 16765
2893 6975 12063 16905
2908 6982 12238 16942
2971 7117 12265 17018
3049 7265 12287 17035
3185 7596 12360 17251
3393 7737 12379 17569
3639 7751 12450 17641
3758 7858 12699 17884
3841 7975 12944 18089
3968 8300 13379 18095
3993 8469 13538 18119
4129 8641 13648 18554
4172 8768 13691 18592
4206 8801 13852 18651
4215 8813 13960 18732
4593 8817 14035 18744
4643 9119 14343 18770
4795 9197 14494 18887
4803 9229 14651 19000
4850 9317 14674 19044
4886 9321 14920 19251
5021 9455 14933 19277

PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000

168 4649 10958 15093 20456
273 4798 11062 15134 20643
298 4823 11071 15174 20897
429 4945 11078 15195 21053
492 5276 11122 15196 21357
542 5455 11201 15278 21375
642 5742 11274 15496 21471
645 5803 11293 15598 21603
679 5879 11327 15770 21668
700 5970 11448 15809 21719
737 6279 11496 15944 21856
805 6357 11584 16065 22020
927 6375 11591 16067 22067
1024 6563 11712 16180 22121
1065 6908 11849 16475 22660
1077 6938 11850 16572 22679
1112 7366 11944 16828 22718
1134 7433 12053 16999 22735
1320 7520 12189 17052 22744
1632 7641 12223 17384 22745
1658 7729 12273 17499 22771
2113 7859 12284 17612 22824
2231 8053 12372 17709 22923
2306 8077 12391 17722 23223
2329 8135 12504 17768 23259
2677 8355 12513 17843 23375
2713 8495 12538 17936 23414
2763 8627 12605 17964 23418
2764 8722 12691 17989 23473
2851 8782 12702 18057 23495
3101 8811 13090 18094 23630
3140 8812 13189 18098 23773
3189 8873 13235 18211 24020
3208 8917 13311 18345 24141
3225 9042 13485 18562 24283
3514 9150 13819 18721 24325
3620 9196 13892 18923 24416
3641 9199 13915 18965 24626
3803 9454 13999 18972 24876
4017 9523 14136 19048 24896
4094 9563 14166 19460 24922
4124 9580 14460 19745 24960
4144 9933 14506 19766 25123
4347 10377 14650 19767 25131
4412 10570 14656 19899 25167
4491 10674 14721 20049 25188
4510 10676 14822 20057 25371
4541 10726 14843 20178 25401
4615 10825 14844 20258 25568

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

2580 2582

50966 51201 52576 54452 63131 70210

22231
24349
29077
29423
30381
30752
31163

31751
32190
32669
32785
33828
34776
34814

35173
36162
37823
38532
40054
40144
41437

41448
42111
42322
43235
44022
45353
45622

45816
46439
47118
48517
50756
50960
52780

53624
54183
54566
55069
55138
55197
55786

58474
58477
59524
60257
60394
60452
61104

61795
62615
63339
64220
65607
66603
66881

67548
67618
67979
69186
69788
69918
70212

71861
73857
74862
75953
76729
77142
78234

78481
78942

25688
26864
27333
27890
29008
29411
29737
30633
30696
30705
30715
30828

30976
31480
31996
32142
32431
32528
32778
32983
33678
33679
33903
34477

35007
35060
35188
35253
35454
36372
36961
36965
37547
37752
38629
39024

39612
39919
41176
41764
42247
42468
42617
43275
43512
43847
44497
44677

44933
45024
45245
45612
46104
46169
46269
46661
46879
47156
47755
48087

48308
48843
49180
49547
50117
50168
50275
50405
50714
51025
51316
52802

53617
54801
54905
55375
55894
55977
56091
56451
56657
56800
57155
57183

57353
57660
57837
58309
59906
60595
60870
61356
61508
61665
61754
62189

62192
62702
62757
63032
63231
63627
64496
64647
65526
66108
66307
66396

67203
67572
67760
67868
67960
68273
68866
69114
69613
69887
70088
71066

71534
72785
73170
73266
73715
73820
74045
74060
74076
75314
76663
76687

77376
77473
77474
78096
78427
79020
79171
79491

19355
19451
19519
19626
19695
19765
19795
20022
20211
20288
20376
20614
20696
20844
21002
21013
21196
21200
21221
21415
21712
21730
21927
21951
22243
22411
22464
22837
22877
22889
22904
23112
23127
23195
23317
23398
23448
23517
23554
23561
23586
23755
23843

23875
23915
23971
24004
24454
24525
24558
24602
24738
24752
24873
25118
25357
25507
25641
25819
25842
25915
26646
26664
26703
26782
27033
27158
27162
27242
27575
27585
27601
27613
27640
27677
27819
27843
27907
28024
28194
28236
28433
28463
28495
28751
28874

29059
29070
29094
29415
29578
29774
29783
29950
30191
30245
30267
30329
30339
30494
30528
30599
30656
30844
30861
30898
30931
31063
31139
31190
31195
31264
31441
31495
31696
32040
32046
32092
32094
32130
32143
32159
32169
32272
32280
32308
32338
32434
32494

32505
32525
32608
32651
32721
32964
33200
33393
33396
33497
33755
33779
33844
33910
34144
34447
34509
34589
34658
34723
34898
34907
34984
35095
35337
35423
35678
35924
35940
36047
36100
36350
36696
36811
37184
37304
37317
37362
37415
37460
37623
37736
37760

37783
37818
37899
37973
38032
38118
38281
38324
38571
38677
38817
38874
38880
38977
38980
39207
39331
39340
39349
39718
39739
39792
39824
39876
40399
40584
40606
40849
40909
41443
41536
41608
41659
41796
41872
42047
42064
42182
42541
42615
42679
42867
42898

42932
43329
43463
43469
43585
43822
44003
44178
44316
44384
44454
44532
44547
44657
44702
44877
45036
45053
45146
45332
45450
45532
45703
45731
45750
45785
46013
46033
46848
47469
47714
47827
47857
47904
48151
48367
48528
48719
48805
49008
49138
49213
49218

49327
49442
49558
49708
49732
49803
50001
50061
50091
50214
50427
50470
50495
50514
50596
50607
50669
50754
50775
51071
51088
51269
51628
51630
51871
52049
52114
52122
52127
52350
52506
52782
52880
53055
53369
53572
53673
53725
53845
53848
54298
54311
54430

54611
54809
54824
55058
55108
55211
55413
55424
55534
55727
56013
56025
56184
56188
56450
56592
56714
56750
57205
57285
57438
57480
57598
57868
57987
58172
58288
58316
58475
58500
58542
58560
58680
58694
58734
58805
58836
58935
58993
58995
59002
59074
59117

59288
59414
59505
59553
59740
59856
59917
60008
60042
60046
60203
60224
60519
60661
60752
60796
60902
61151
61153
61205
61397
61418
61489
61503
61557
61575
61579
61746
61751
61848
61900
61976
62087
62247
62282
62417
62567
62573
62677
62775
62823
62964
62983

62986
63135
63188
63237
63379
63458
63588
63628
63694
63827
63848
64076
64160
64258
64324
64331
64726
64750
64975
65069
65228
65561
65773
65878
66195
66412
66479
66575
66666
67195
67319
67384
67485
67599
67601
67792
67842
67896
68013
68386
68408
68453
68608

68996
69002
69053
69065
69284
69315
69398
69482
69542
69921
69984
70547
70586
70795
70808
71094
71146
71433
71529
71704
71747
71928
72160
72244
72301
72395
72507
72616
72626
72827
72862
72886
73208
73447
73479
73502
73515
73609
73632
73933
73941
74078
74106

74225
74299
74323
74443
74490
74654
74693
74698
74905
74942
75003
75055
75069
75070
75114
75158
75189
75301
75320
75362
75366
75499
75613
75725
75873
76492
76677
76686
76725
77272
77506
77531
77791
77866
77923
78106
78116
78210
78256
78379
78433
78520
78704

79013
79073
79074
79112
79197
79253
79375
79551
79588
79732
79786
79934

25670
25690
25719
25722
25824
25964
25983
26069
26108
26171
26182
26267
26345
26433
26484
26543
26596
26628
26642
26771
27137
27212
27531
27545
27598
27655
27768
27852
27940
28077
28316
28328
28426
28711
28730
28868
28991
29011
29262
29361
29551
29664
29727
29865
29876
29914
29965
29984
29996

30017
30115
30330
30501
30658
30659
30896
30911
31016
31045
31340
31383
31431
31446
31530
31750
31881
31889
31912
31927
32051
32199
32263
32415
32419
32588
32675
32844
32870
32882
32957
33071
33120
33197
33284
33485
33504
33517
33632
33764
33838
34112
34301
34305
34352
34372
34650
34668
34890

34954
35147
35255
35259
35359
35402
35427
35432
35456
35531
35669
35886
36189
36212
36379
36391
36470
36544
36564
36643
36809
36897
37008
37025
37140
37285
37316
37343
37345
37469
37513
37521
37706
37755
37768
37821
37825
37842
37873
38098
38111
38246
38327
38332
38354
38408
38429
38607
38705

38753
38942
38975
38981
38985
39057
39104
39179
39206
39244
39290
39431
39655
39685
39719
39720
39847
40014
40160
40277
40423
40457
40503
40590
40733
40752
40833
40899
40915
40976
40994
41072
41178
41291
41457
41480
41656
41862
41932
42029
42178
42184
42193
42212
42387
42537
42629
42656
42752

42760
42864
42879
42884
42897
43056
43146
43246
43356
43358
43372
43461
43467
43520
43677
43700
43720
43764
43791
43825
43904
44054
44062
44166
44177
44231
44278
44303
44435
44494
44519
44530
44560
44873
44950
45188
45233
45284
45287
45491
45498
45655
45868
45960
46065
46457
46542
46553
46758

46796
47047
47122
47216
47597
47626
47763
47893
47932
48067
48112
48474
48508
48581
48670
48691
48745
48871
48964
49000
49137
49362
49397
49609
49617
49672
49811
49915
50020
50107
50245
50346
50358
50876
50971
51203
51331
51816
51908
51975
52010
52161
52248
52250
52329
52415
52434
52610
52683

52696
52844
52871
52927
52944
53047
53080
53206
53221
53439
53478
53494
53596
53607
53669
53698
53850
54144
54193
54250
54338
54387
54438
54522
54689
54718
54777
55062
55096
55302
55325
55394
55484
55798
55838
55930
56163
56258
56277
56323
56325
56367
56425
56506
56541
56727
56810
56931
57030

57178
57187
57208
57218
57398
57446
57469
57537
57587
57600
57693
57735
57881
58188
58191
58214
58239
58243
58281
58308
58358
58397
58432
58435
58559
58591
58605
58659
58831
58845
58865
58908
59065
59084
59150
59153
59316
59321
59565
59648
59720
59805
59820
59911
60061
60070
60111
60174
60275

60333
60351
60495
60589
60975
61031
61289
61337
61429
61461
61474
61587
61588
61595
61616
61672
61701
61775
61782
61968
61971
62074
62253
62527
62593
62722
62740
63136
63211
63275
63318
63526
63540
63590
63855
63865
64004
64137
64175
64283
64307
64664
64704
65269
65360
65624
65673
65889
66192

66238
66336
66425
66517
66612
66648
66694
67080
67126
67190
67575
67622
67630
67662
67761
67935
67971
68090
68107
68132
68463
68529
68555
68648
68834
68864
69010
69084
69132
69161
69239
69249
69258
69263
69551
69625
69637
69819
69829
69905
69953
69980
70068
70179
70436
70555
70609
70619
70657

70756
70824
71003
71154
71161
71164
71173
71247
71298
71397
71430
71532
71692
71707
71874
71929
71930
72016
72335
72398
72458
72464
72770
72794
72840
72952
73055
73347
73397
73462
73605
73640
73765
73874
74041
74085
74293
74416
74617
74678
74874
74888
74893
74968
75097
75152
75172
75188
75191

75226
75377
75428
75508
75546
75556
75598
75663
75673
75809
75905
76001
76024
76146
76149
76344
76432
76608
76743
77027
77378
77423
77455
77527
77590
77591
77713
77749
77783
77985
78050
78071
78125
78153
78214
78284
78306
78402
78403
78610
79021
79121
79175
79552
79580
79741
79984
79993

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 Afgreidsla vinninga hefst pann 22. ndvember 202!

Birt an abyrgdar um prentvillur




Fimmtudagar
& Hringbraut (h

3:13

KL %5 %

f

Vi

SUDURNES AMACASIN

KL.19.30 =B

—

SIR ARNAR GAUTI

KL. 20.00

FRETTIR, FOLK &
MENNING

& Hringbraut og
hringbraut.is

h

HRINGBRAUT

DAGSKRA

11.november 2021 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal - Ottar Sveinsson
Einn sigildasti vidtalspattur-
inniislensku sjonvarpi.

Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta
einstaklinga um lif peirra og
storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifio, atvinnu-
lifid og iprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

21.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku
sjonvarpi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Saett og gott

13.50 Gulli byggir

14.20 Sporio

14.50 Neytendavaktin

15.20 Landinn

15.50 Ramenia - island Bein
utsending fra leik i undan-
keppni EM kvenna i kdrfu-
bolta.

17.55 Baekur og stadir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.24 Lakas i mérgum myndum

18.31 Ahugamalid mitt

18.39 Jégastund Batur og tigrisdyr.

18.43 Hugarflug Vedrid 4 islandi.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins islensk tonlistar-
myndbdnd alla virka daga
fyrir fréttir.

19.00 Fréttir og vedur

19.15 HM stofan Upphitun fyrir
leik i undankeppni HM karla
ifotbolta.

19.35 Ramenia - island Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM karla i fotbolta.

21.30 HM stofan Uppgjor a leik
Rumeniu ogislands.

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedur

22.25 Ulfur, Ulfur Ulven kommer
Leiknir paettir um félags-
radgjafa sem hefuradeins
nokkrar vikur til ad atta
sigd pvihver segirsatt og
hver ekkiifjolskyldu sem
mogulega byr vid alvarlegt
ofbeldi. Hvar liggur sann-
leikurinn? Atridi i pattunum
eru ekki vio haefibarna.

23.20 Of=rd

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 Women'’s Amateur Asia-
Pacific Championship Bein
utsending fra opna meist-
aramoti kvenna a Kyrrahafs-
og Asiusvadinu.

10.00 Champions Tour Highlights

11.00 LET Tour Bein Utsending
fra Aramco Team Series -
Jeddah.

15.00 LPGA Tour Bein utsending
fra Pelican Women’s Cham-
pionship.

18.00 PGA Tour Bein utsending fra
Houston Open.

21.00 Legends Tour- Highlights

22.00 PGA Tour. The Cut

22.25 LPGA Tour 2020 Utsending
fra Pelican Women’s Cham-
pionship 2020.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Young Rock

14.25 Best Home Cook

15.25 Extreme Makeover. Home
Edition

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.30 Missir

20.10 Heil og szl?

20.45 Astrida

21.20 The Resident

22.10 Walker

22.55 Reprisal

23.40 The Late Late Show

00.25 Dexter

01.15 Stella Blomkvist Gleny
islensk pattarod. Stella
Blémkvist er [6gfraedingur
sem tekur ad sér erfid mal
og vilar ekki fyrir sérad beita
brégdum til ad fa sinu fram-
gengt og tekurad sérsnuin
mal par sem hun sér mogu-
leika @ ad uppreaeta spillingu
og gleepi hja einstaklingum i
valdastédum. islenskur texti
i bodi.

02.00 Yellowstone

02.45 The Handmaid’s Tale

03.35 Agents of S.H.L.E.L.D.

04.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Sankti Maria, sestu a stein

15.00 Fréttir

15.03 Flakk- Fjallad um nytt
rit Gunnlaugs Stefans
Baldurssonar.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljémboxid Andrés Ond
meetir Spojojojng.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvaéld. Aleid i
tonleikasal

19.30 Sinféniutonleikar

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.35StepUp 6

13.00 Monster in Law
14.40 Stan & Ollie
16.15StepUp 6

17.45 Monsterin Law
19.20 Stan & Ollie
21.00 Bad Moms
22.35 Charlie’s Angels
00.30 Beautiful Boy
02.30 Bad Moms

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Great Christmas Light
Fight

09.55 Gilmore Girls

10.35 isskapastrid

11.10 Dyraspitalinn

11.35 Friends

11.55 Friends

12.35 Nagrannar

12.40 God Friended Me

13.25 X-Factor. Specials - All stars

14.35 Home Economics

15.00 Allt ar engu

15.25 Drew’s Honeymoon House

16.05 12 Puppies and Us

17.05 Friends

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Samstarf

19.25 Temptation Island

20.10 Curb Your Enthusiasm

20.50 NCIS

21.35 Chucky

22.35 Real Time With Bill Maher

23.35 Ummerki

00.05 The Pact

01.05 The Sinner Fjorda pattar6d
pessara hérkuspennandi
patta med Bill Pullman i
adalhlutverki. Rannsoknar-
l16greglumadurinn Harry
Ambrose er sesturihelgan
stein ogerennpaad jafna
sig eftir sidasta mal pegar
hann akvedur ad ferdast til
Hanover-eyju med vin-
konu sinni, Sonyu Barzel og
6vantur harmleikur a sér
stad a eyjunni.

01.50 Dr. Death

02.55 Animal Kingdom

03.40 Castle Rock

StHo 2 Sport

07.00 Stjarnan - Valur Utsending
fraleik i Subway-deild karla.

08.40 Keflavik - bor b.

10.25 Tilprifin

11.10 HK - Selfoss Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

12.35 Valur-FH

14.00 Valur - iBV Utsending fra leik
i Olis-deild kvenna.

15.20 Njardvik - Tindastoll Ut-
sending fra leik i Subway-
deild karla.

17.00 Subway Kérfuboltakvold
karla

18.05 Breidablik - Por b. Bein
Utsending fra leik i Subway-
deild karla.

20.05 Valur-iR Bein ttsending fra
leik i Subway-deild karla.

22.00 Tilprifin

22.45 BV - Afturelding Utsending
fra leiki Olis-deild karla.

00.10Seinni bylgjan

StH60 2 Sport 2

07.35 Legia - Napoli

09.15 Leicester - Spartak Moskva

10.55 Blackpool - QPR

12.40 Football League Show

13.05 Leikur Fra leik i NFL.

15.25 Lokasoknin

16.20 Fréttapattur undankeppni
HM 2022

16.50 Georgia - Svipjod Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM 2022.

19.35 Grikkland - Spann Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM 2022.

21.35 Markapattur HM 2022

21.55 NFL Gameday

22.20 The Fifth Quarter

22.35 Leikur Fra leik i NFL.

00.55 Baskonia - Unicaja
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Taer uppspretta Damons Albarn i Gratarvogi

Enski ténlistarmadurinn

og islenski rikisborgarinn
Damon Albarn sendir i dag
fra sér breidskifuna The
Nearer The Fountain, More
Pure The Stream Flows, sem
hann segir ad hafiiraun
oroio til andspaenis tilkomu-
miklu Gtsyninu Gt um risa-
storan stofugluggann heima i
Grafarvogi.

toti@frettabladid.is

Damon Albarn var séngvari ensku
hljémsveitarinnar Blur og ein skar-
asta poppstjarna tiunda aratugarins
pegar hann byrjadi ad venja komur
sinar til Islands fyrir premur ara-
tugum.

Hann komst fljétt ad pvi ad Island
var land drauma hans og eftir ad
hafa 14tid til sin taka i reykvisku
neturlifi par sem hann gerdi medal
annars gott moét a4 Kaffibarnum,
tengdist hann landinu 6rjafan-
legum béndum og reisti sér his vio
Grafarvoginn par sem hann situr
I6ngum og starir ut um risastéran
stofugluggann, en 6ll pau ahrifa-
miklu undur sem par ber fyrir augu
urdu honum innblastur nyjustu
plétunnar hans, The Nearer The
Fountain, More Pure The Stream
Flows, sem kemur at{ dag.

Setid vio gluggann

,betta er einfaldlega plata sem
kemur Gt ur bessu atsyni,” segir
Damon Albarn og bitur keruleysis-
lega i epli a0ur en hann bendir at
um flennistéran stofugluggann &
heimili sinu i Grafarvogi.

,Huan byrjadi hérna, i pessu her-
bergi, og htin hefur allt. Orvant-
ingu, gledi og fagnar 6llu pvi sem
er parna uti. Himinninn var heiour
fyrir halftima. Sidan kom sma hagl-
él og svo smd snjor og sidan kom stér
regnbogi. betta er 6trualega sveiflu-
kenndur stadur og breytingarnar
svo dramatiskar ad pad er bara hagt
a0 horfa 4 petta I6ngum stundum
an pess a0 gera nokkuo annad.

Fuglarnir gera sitt pegar bt horfir
4 ba gera nakvemlega pad sama &
hverjum degi. Hér eru venjulega
fimm, sex hrafnar og pegar ég er
hérna fé0ra ég pa. beir koma og gera
alla sina loftfimleika og pad er und-
ursamlegt. Eg veit samt ekki hvar
peir eru ntina. Stundum fara peir i
fri, pu veist. Svo koma peir bara til
baka einhvern daginn.

Hrafnar og golfarar
Eg elska ad hafa hrafna i kringum
husiod og finnst peir vera einhvers

Tiu sturladar stadreyndir
um Blur:

B Bandid a sex plotur sem
toppad hafa breska vin-
saeldalista.

W Bassaleikarinn Alex James
elskar osta og byr til sinn
eigin.

B Bandid kalladi sig uppruna-
lega Seymour.

m Parklife (1994) var peirra
fyrsta platatilad slaigegn.
Hun hélst a vinsaeldalistum
i Bretlandii90 vikur.

B Sveitin gaf 0t lagid Song
2 sem smaskifu i Banda-
rikjunum i brandaraskyni.
Utgefandinn elskadi lagid
ogbadsloigegn.

B Damon Albarn var skakkur
1994 pegar hann tok upp
lagid To The End.

B Graham Coxon sl6 taktinn i
laginu Miss America blind-
fullur a stolfot.

M Lagid Tender er samid um
sambandsslit Damon Al-
barn ogtoénlistarkonunnar
Justine Frischmann ur
hljémsveitinni Elastica.

H Liam Gallagher ur Oasis
polir Blur ekki enn pann
dagidag, en Damon upp-
lysti Fréttabladid umad
hann og Noel, brédir Liams,
haldi sambandiogséu
goair vinir.

Brunndcela
burrkar nidur ad gélfi
Verd fra kr. 33.913

= PEDROUO

the spring of life

Pedrollo

deelur

Neysluvatnsdcelur

af ymsum steerdum
Verd fré kr. 41.236

RUBIX
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konar félagsskapur.“ Damon hler
sidan pegar hann vikur ad golfur-
unum, sem préatt fyrir ad vera ein-
hvers konar jadarfyrirberi i natt-
drunni, eigi sinn patt i pvi hversu
hrifandi atsynio er.

,Eg hef setid hérna vid piancio
drum saman, horft it um glugg-
ann og latid hugann reika,” segir
Damon, sem notadi tekiferid pegar
honum voru gefnar frjalsar hendur
i ténlistinni.

,Eg var spurdur hvad mig lang-
adi virkilega til pess a0 gera og ég
sagoist vilja gera plotu starandi Gt
um gluggann minn 4 Islandi. bann-
ig ad pad meetti gjarnan borga mér
fyrir ad fa strengjatonlistarfolk til
pess ao sitja med mér ddgum saman
4 medan ég fengi pau til ad reyna
ad spila petta landslag og hreyfing-
arnar i pvi vid mismunandi birtu-
skilyroi og reyna ad talka allt sem
er i gangi barna. Vindinn, grasio,
fuglana ..

Endadii ellefulogum

The Nearer The Fountain, More
Pure The Stream Flows atti pannig
upphaflega ad vera hljomsveitar-
verk innblésid af islensku landslagi.
Heimsfaraldurinn trufladi pa vinnu
en Damon dkvaod ad préa pad sem
hafdi oroid til i stofunni i Grafar-
voginum { ellefu 16g sem mynda
plotuna, sem hann lagdi loka-
hénd 41 roki og kulda @ dimmum
bar vio sjéinn a Englandi,” eins og
hann lysir pvi og bendir gladlegur
4a0 pad sé huggun harmi gegnaod a
nasta ari fai hann tekiferi til pess
aod spila plotuna alla 4 ténleikum.
,petta er lika i fyrsta skipti sem ég
er med nytt verkefni og pad selst
upp 4 ténleikana i tengslum vid pad
aour en ég sem tonlistina. bannigad
égverd enn ad halda pessa tonleika
iEvropu.”

Svartir sandar draumalandsins
Damon fékk nylega islenskan rikis-
borgararétt eftir ad hafa verid meo
annan fétinn hérna i aratugi eftir
ad hann kom hingad fyrst og attaoi
sig a ad Island veri land drauma
hans.

,ZEtli pad séu ekki komin 30 ar
sidan ég tékkadi mig inn a Hoétel
S6gu, medal annars vegna bess ad
mig langadi ao flyja England sem
var fyrir mér ordinn heldur eitr-
adur stadur,” segir Damon, sem pa
var byrjadur ad finna fyrir 6peegi-
legum hlidum freegdarinnar meod
Blur. ,Mér var & kéflum fario ad
finnast petta mjog 6notalegt.”

Damon rekur sidan draum sem
hann dreymdi oft sem barn. ,bar
var ég ao fljiga yfir svartan sand a
strond og 16ngu sidar sa ég National
Geographic-patt um Island og att-

Damon Albarn hefur arum saman setid vid pian6id pbadan sem hugurinn reikar it um stofugluggann par sem lifid allt
ogtilveran myndhverfastisikviku og tilkomumiklu umhverfinu sem hann reynirad fanga med tdnum. MYND/ADSEND

S iy
Poppstjarnan fann svarta sanda
bernskudrauma sinna 4 islandi.

MYND/ADSEND.

Damon Albarn

Damon er langpekktastur
sem stofnmedlimur og
soéngvari Blur, en tok sidar
einnig pattistofnun hljom-
sveitanna Gorillaz og The
Good, The Bad & The Queen.
Hann hefur hlotid Brit ton-
listarverdlaunin sex sinnum,
tvivegis hlotid Ivor Novello
verdlaunin og ein Grammy
verdlaun.

adi mig 4 ad pad var pad sem ég var
ad fljuga yfir { draumum minum.

Eg geri rad fyrir ad ef ég hefdi
horft &4 patt um Nyja-Sjaland pa
hefdi pad verid stadurinn sem ég
flaug yfir og pa hefdi margt ordiod
60ruvisi. En mér fannst mjog edli-
legt ad koma hingad vegna pess ad
ég a ettir ad rekja til Danmerkur og
fannst ég vera skandinaviskur ad
hluta.

Komst i skaupid

Damon geroist frekur til fjorsins i
liflegu reykvisku naturlifi tiunda
aratugarins og hélt mikio til a
Kaffibarnum og gerdist hluthafi i
stadnum til skamms tima.

Neeturlifio hérna virtist eiga sér-
lega vel vid pig?

,Hah! Eg var i aramétaskaupinu.
bad var sena me0 presti sem spurdi
r60 af ungum konum hvad barnio
@tti ad heita sem var kannski svo-
litio ykt,“ segir Damon og hler. ,En
ég naut min hérna og pad var fra-
bart 4 pessum tima ad geta fario tt
ognotid sin an pess ad freegdin vaeri
ad trufla. bad var virkilega nzs og
mjog endurnaerandi.

Eg kunni vel vid mig og ég kunni
vel vio folkid og petta var ekki

Ter uppspretta

Onnur sélobreidskifa
Damon Albarn, The Nearer
The Fountain, More Pure
The Stream Flows, kemur Ut
iymsum myndum idag; a
streymisveitum, litudum og
svértum vinil, & geisladiski og
meira ad segja hinni nanast
gleymdu kassettu. Sérstdk
vidhafnarutgafa verdur einn-
igfaanleg, en sa pakki inni-
heldur hardspjaldabdk med
ljosmyndum, upprunalegum
textum og list eftir Damon
asamt gleerum vinil, hageda
nidurhali og sjotommu vinil-
plétu med aukalagi ur sému
upptékulotu og platan var
tekin upp.

Damon hefur undanfarid
flutt16g af plétunni opinber-
lega. Medal annars 4 ARTE
Concert Festival 2021. Hann
mun sidan fylgja plétunni
eftir, med islenska vegabréf-
i0 sitt a lofti, a tonleikaferd
i februar og mars 4 naesta ari
og mun ljuka turnum med
tonleikum i H6rpu pann 11.
mars.

144

Eg var i aramotaskaup-
inu. Pao var sena meo
presti sem spurdi roo
af ungum konum hvao
barnio tti ad heita
sem var kannski svo-
litio ykt.

flokio pannig ad ég kom hingad
svona um pao bil adra hverja helgi
og svo keypti ég ibtid vid hlidina a
Hoétel Borg,” segir Damon og batir
aospurdur, glottandi vid, ad hann sé
ekkert endilega viss um a0 pao hafi
verio islenskri kurteisi ad pakka
ad hann gat spokaod sig oareittur i
Reykjavik. ,Kannski fannst peim
vio bara ekkert merkilegri en petta.”

Lifid er of stutt

Damon segist ekki sakna glaumsins,
gledinnar og freegdarljomans sem
hann var sveipaodur a tiunda ara-
tugnum meo Blur. ,I rauninni ekki,
en ég sakna heimsins eins og hann
var fyrir tima internetsins. Fyrir
snjallsimana og allt petta. Eg elska
pann heim. Hann var fraber.

A0 einhverju leyti var sa heimur
sidasta augnablikid sem mann-
kynio var frjalst. ba veist. Déttur
minni er 6mogulegt ao skilja tvi-
benta afstdOu mina til simans mins
en ég segi henni ad hun myndi skilja
betta ef huin hefdi verid bar sem ég
var.

Vio vitum ad pu getur lifad an
simans 4 medan kvidinn sem pessi
nyja kynsl60 glimir vid pegar hin
er skilin fra simanum og samfélags-
midlunum, er rosalegur. betta er
eins og a0 taka krakk fra fikli.“

Damon gerir heldur 1itid ar met-
ingi og rig milli hljomsveita pegar
Blur var upp & sitt besta og segir ad
hafi verio eitthvad um slikt pa sé
pao allt gleymt og grafid. ,bu ert
audvitad mjog kappsfullur, er pad
ekki? En ég er ekki bannig lengur.
Lifid er allt of stutt til pess ad
eyda bviisvoleidis og pad er négu
erfitt ad dila vid sinn eigin skit
pott madur sé ekki ad skipta sér af
annarra,” segir Damon, sem hefur
fundio innri r6 med aldrinum og
vid gluggann i Grafarvogi, sem visar
beint Gt i skopunarverkid. B
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Heima hja leekninum
i eldhisinu
Ragnar Freyr Ingvarsson

EVA BJORG
" EGISDOTTIR
L

bu sérd mig ekki
Eva Bjorg Agisdottir

Kolbeinsey
Bergsveinn Birgisson

Sextiu kilo
af kjaftshoggum
Hallgrimur Helgason

Gudni a ferd og flugi
Gudjon Ragnar Jonasson

Sigurverhi

ARNALDUR § INDRIBRSEN

o

Sigurverkid
Arnaldur Indridason

Laeknirinn
i Englaverksmidjunni
Asdis Halla Bragadottir

TILFINNINGKR
£ FERIR
KTHINBIL

Tilfinningar eru
fyrir aumingja
Kamilla Einarsdottir

P
ABER &
I PEDERSEN

Meinsemd
Kim Faber/Janni Pedersen

bin eigin radgata
/var bér Benediktsson
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](’)lin hafa verié allt ario
hja Birgittu Haukdal

B1r itta Haukdal byrjadi ario

taka upp gomlu gédu
]olalogm fyrir j6laplotu og.
eyddi sumrinu{ad semja j6la-
log fyrir jolasyningu Laru og
Ljonsa sem frumsynd verour
um helgina.

hana lifna vid hja béreyju Birgis-
dottur sem leikur Laru. ,Han tikk-
adiioll box og pad var ®0islegt ad
sja hanaverda til. Pérey hefur nota-
lega orku og bad geislar svo afhenni.
Eg fékk svo Mariu Olafsdottur med
mér { biiningana og htin setti punkt-
inn yfir i-io.

Birgitta segir a0 hin og G6i hafi
tekid sér gooan tima i ad skapa
verkio, en Birgitta skrifadi drog ad
pvi ariod 2017. ,begar sagan var til-
buin pa kom enginn annar til greina
til ad vinna hana afram en Goi.
Hann hefur 6tralega hafileika og
veit hvernig 4 a0 gera skemmtilega
syningu, fyrir utan ad vera frabar
leikari og leikstjori.

Vio té6kum okkur tvo ar i ad
henda hugmyndum a milli pangad
til vid vorum oroin satt vio a0 halda
afram og vid forum med petta i
bjooleikhusio sem var tilbaid ad
taka séns me0 okkur.”

Uppselt er a flestar syningar af
jolaségunni en Birgitta segir ad
verio sé ad vinna i a0 finna fleiri
dagsetningar. ,Vidtokurnar féru
fram dr okkar bjortustu vonum.
bad fylltist allt ndnast um leid og
syningin foér i s6lu. Krakkarnir
eru greinilega spenntir ad sja Laru
og Ljénsa 4 svidinu og eiga fallega
stund med foreldrum sinum.“ W

benediktboas@frettabladid.is

,Pad eru eiginlega buin ad vera
jol hja mér allt ario,“ segir Birgitta
Haukdal, en um helgina verdur Lara
ogLjonsi—jolasaga frumsynd a Litla
svioi bjéodleikhussins.

Birgitta byrjadi ario 4 pvi a0 taka
upp gémlu géodu jolalogin fyrir jola-
bok Laru og Ljénsa og eyddi sumr-
inuiad semja l6g fyrir leiksyning-
una. Svo hafa margir klukkutimar
farid i ao finpussa leikverkid, sem
han samdi asamt Gudjoni Davio
Karlssyni eda Goa.

Verkid gerist & adventu og jola-
sveinarnir eru farnir ad tinast til
byggda og gefa bérnum i skéinn. En
eina nottina hverfur Ljénsi, uppa-
haldsmjakdyrid hennar Laru, sem
er enginn venjulegur bangsi. Getur
veri0 a0 hvarfhans tengist jolasvein-
unum a einhvern hatt? Stért er spurt.

Fyrstu Laru-bakurnar komu Gt
arid 2015 og vidurkennir Birgitta
ad pao hafi verio storkostlegt ao sja

Vinirnir Lara og Ljonsi hafa verid
lesin fyrir svefninn sidan 2015.

Bakurnar ordnar 18

Fyrstu Laru-bakurnar komu
Gt arid 2015, Lara leerirad
hjola og Lara feriflugvél, og
slogu eftirminnilega i gegn.
Sidan pa hafa komid tvaer nyj-
arségubakur um pau Laru og
Ljénsa a hverju ari, auk bendi-
békanna Lara og Ljonsi sem
henta allra minnstu lesend-
unum. i vikunni eru ad koma
tvaer nyjar baekur og ein ton-
listarbok og par med verdur
talan komini 18.

M A skjanum

Kastaniuhnetumaourinn hraoir Hildi svolitio

odduraevar@frettabladid.is  sem er einmitti miklu uppahaldi
hja mér. Alveg sma ,skeri“ en mjog
spennandi.

Svo meli ég med Maid, sem
eru svolitid erfidir paettir byggdir
4 sOgu einstaedrar moédur en eru
alveg 6trulega mannlegir, vel
leiknir oglata mann hugsa. Svo
horfdi éga Squid Game, eins og
ad pviervirdist 61l pjédin, en
mér fannst peir alveg frabaerir og
komu mikid a évart. Svo sidast en
ekki sist er ég vissulega ad horfa
anyjustu Bachelorette-seriuna,
enda forfallinn Bachelorfikill.“ H

Hildur Kristin
Stefansdottir
séngkona

»Pad vill svo
skemmtilega til
ad égernybuin
ad klara prjar
seriursem ég
preytist ekkia
ad segjafolkiad
horfa a. Fyrst er pad ,Chestnut
Man,” en petta eru danskir paettir
sem minna mjég mikid a Broen

THE CHESTNUT MAN

- - T ——
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DANA DREAM
stillanlegur koddi

baegilegur dunkoddi fra Quilts of Denmark. Dunlag og
svo stillanlegur med svampfyllingu. Aklaedid er ur
100% bomull. Staerd: 50x70cm. Fullt verd: 18.900 kr.

Nu115.120 kr.

140 x 200 cm. 10.990 kr.

Nt 8792k = R

Spa handklaoi. ULTRA COOLIN@’ "

Verd fra 595 kr. koddi
w o w o o SR NU fra 476 kr. Vandad, kaelandi aklaedi umlykur Ultra Cooling koddann.
o iy %N \ Staerd: 40x60cm. Sveigjanlegur Visco koddi sem lagar sig
B euv CO'MPMJ kL ; s s s 30 hals- og hofudsvaedi pinu og léttir A prystingi.

f ‘ -*-, ; ol o e i i g Fullt verd: 9.900 kr. Nu 7.920 Kr.
' %

DORMA LUX
heit dunsaeng

Ddasamleg, heit dunszeng fra Quilts of Denmark.

Staerd: 140x200 cm. 800 g. 90% hreinn andadunn.

10% smafidur. Ma pvo @ 60°c en bad er hitastig sem
rykmaurar pola ekki - pvi er gott ad nota sseng sem polir

200 cm 140 x 220 cm 200 x 200 cm pennan pvottahita ef um rykofnaemi er ad raeda.

erd10990 kr.  Verd12.990 kr. Verd 17.990 kr. Fullt verd: 29.900 kr.

Nu8.792kr. nul10.392kr. n114.392kr.

Nu 23.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Marteinssonar

Salin ehtf.

Vinur minn, sem a og rekur
gamalgroio fyrirtaeki, leitadi til min
um daginn me0 dhyggjur af starfs-
andanum i fyrirtekinu. Asteedan
er ad morallinn i fyrirteekinu hefur
versnad mjog undanfarin &r. Hann
sagdi launakostnad of mikinn og
sérstaklega veri einn starfsmaour
ordinn fyrirtekinu mjog dyr. Sami
starfsmadur veeri lika erfidur i sam-
skiptum. Einn daginn veeri hann
gladur en nestu daga geeti hann
verid pungur og erfidur. Verst veri
b6 hvernig pao dragi allan prott
og gledi ur samstarfsfélkinu pegar
pannig staedi a hja honum.

Meér fannst svarid vio pessum
vanda augljost og spurdi hvort ekki
veri réttast ad segja pessum starfs-
manni upp strax. Viokomandi veri
greinilega ekki skila sinu og hefoi
sleem ahrif 4 rekstur og starfsanda.
Vinur minn horfdi 4 mig i for-
undran og sagdi reidur:,,Nei alls
ekki, pad kemur ekKki til mala, hann
hefur unnio lengi hja okkur oger
orjufanlegur hluti af fyrirtekinu.
Samtal okkar varo ekKki lengra.

Sumir eruisému sté0u og pessi
vinur minn. Vita vel hver vandinn
er en takast ekkia vio hann. beir
eru pvi med kéng Bakkus 8 haum
launum i fyrirteki salarinnar. Hja
morgum gengur pad samstarf vel
p6 ad kostnadurinn sé frekar har.
En hja peim sem eru i sému stodu
ogvinur minn er gottad horfaa
petta at fra kdldu raunseismati.
begar starfsmadur skilar litlu og
lélegu framlagi, hefur neikvao
ahrifa starfsanda, dregur ur sjalfs-
trausti vinnufélaga, eykur kvioa,
depurd og punglyndi, pa er hid
einarétta ad lata hann fara. Slik
akvoroun er erfid en hin er undan-
tekningarlaust rétt og skilar sér i
betri rekstri, moral og um leid betra
lifi 4 vinnustadnum. W

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!™

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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GERUM PETTA SAMAN

Valdar vorur
a 20-40%
afslaetti

Skannadu
koédann og
skodadu
tilbodin
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