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Fin frammistada islenska karlalandslidsins tryggdi Strakunum okkar stig a Gtivelli gegn Rmenum i 0-0 jafntefli i Bukarest i gerkvéldi. Ljost er ad island naer ekki ad endurtaka leikinn og komast i

lokakeppni HM & naesta ari, en undankeppninni lykur i Skopje um helgina. Birkir Bjarnason jafnadi leikjamet karlalandslidsins i gaer i 104. leik sinum fyrir [slands hénd.

FRETTABLADID/EPA

Akeaerour fyrir ikveikju og tilraun til fjarsvika

Karlmadur er akerdur fyrir
a0 hafa kveikt i veitingastao
sinum 1 Keflavik i fyrra. Eftir
brunann krafoist madurinn
bota ur hendi tryggingafélags
vegna eignatjons og fjartjons,
i kjolfar rekstrarstodvunar.

adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rumlega fertugur
karlmaour hefur verio akerour
fyrir brennu, meo pvi ad hafa
kveikt eld a tveimur stodum inni

a veitingastadnum Kebab House
i Reykjanesbz i juni i fyrra, meod
peim afleidingum ad eldur breidd-
ist it og olli beedi almannahzettu og
miklu eignatjéni & hasn®di veit-
ingastadarins.

Madurinn er einnig akarour
fyrir tilraun til fjarsvika, med pvi
ad hafaijali sama ar krafid trygg-
ingafélagio Sjova-Almennar um
greioslu béta vegna tjénsins sem
hlaust af eldsvodanum og { fram-
haldinu einnig um batur vegna
rekstrarstoovunar.

»

Tryggingafélagio
hafnaoi botakrofum
akaerda vegna gruns
um ikveikju.

[ akeru, sem Fréttabladio hefur
undir hondum, kemur fram ad
tryggingafélagid hafi hafnad

greioslu bota meo visan til pess ad
um ikveikju hafi verio ad reoda.

I upphafi var talid ao eldurinn
hefdi kviknad ut fra eldamennsku
og ifrétt Fréttabladsins af malinu,
sama dag og eldsvodinn varo, var
haft eftir Brunavérnum Sudurnesja
a0 maour, sem fluttur var a sjukra-
hus vegna gruns um reykeitrun,
hefdi sjalfur reynt ad slokkva eldinn
og hlotio af pvi minni hattar bruna-
Sar.

Fréttablaoio hefur ekki fengio
upplysingar um hvort akaeroi og sa

sem fluttur var a sjukrahuas vegna
brunans er sami madurinn, en i
dkeerunni er ikveikjunni lyst pann-
ig a0 borin hafi verid eldhvetjandi
efni ad tveimur sveedum i eldhasi,
annars vegar undir bordi vio kjot-
stand og grill og hins vegar 1 hillu
undir hitabokkum hja afgreioslu-
bordi. Eldur hafi svo verid borinn
ad umraeddum svaedoum.

Akeran var gefin at af hérads-
saksoknara 7. oktober sidastlidinn
og malid verdur pingfest i nestu
viku i Héradosdomi Reykjaness. B
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Svandis Svavarsdottir, heilbrigdis-
radherra, fer yfir stoduna meod rikis-

stjorninniidag.  FRETTABLAPID / VALLI

Rikisstjorn raedir
haroari adgeroir

adalheidur@frettabladid.is

coviD-19 Rikisstjérnin raedir til-
16gur s6ttvarnaleknis um hertar
adgerdir gegn koérénaveirunni a
fundi sinum i dag. Pungt hljod var i
bor6lfi Guonasyni séttvarnalekni
pegar Fréttabladid reeddi vid hann i
ger. Hann sagdi hapunkti yfirstand-
andi bylgju svo sannarlega ekki nao
pratt fyrir metfjolda smita. En 200
greindust med Covid-19 parsidasta
solarhring.

Aodeins tveir dagar erusidan hert-
ar adgerdir toku gildi, med grimu-
skyldu i prengri rymum, 500 manna
samkomutakmdérkunum og styttri
opnunartima veitinga- og skemmti-
staoa.

N liggja atjan a sjukrahdsi meod
COVID-19. bar af eru fjorir 4 gjor-
gaeslu. l

Allt er pegar prennt er

N
.

Birgir Armannsson, formadur undirbuningsnefndar kjérbréfanefndar, var akvedinn & svip pegar hann nadii gégn i tengslum vid alpingiskosningarnar a dég-

unum. Petta var pridja ferd kjorbréfanefndar i Borgarnes og vonadist Birgir til pbess ad spurningum nefndarinnar yrdi svarad.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Verour haegt ao dylja
nafn sitt og logheimili

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Samkvamt nyrri reglu-
ger0 Sigurdar Inga J6éhannssonar,
samgongu- og sveitarstjornarao-
herra, getur einstaklingur s6tt um
ad dylja nafn sitt og heimilisfang
eda adseturipjooskra. Er petta gert
til ad vernda vidkomandi fyrir utan-
adkomandi hattu og parf stadfest-
ing l6greglu ao liggja fyrir til bess ad
upplysingarnar verdi duldar.
»Heimild fyrir ad hafa nafn og/
eda logheimili/adsetur dulid skal
ekkivaralengur en porfer a og getur
adeins gilt til eins ars i senn,” segir
i reglugerdardrégunum. ,bann-
ig fellur vernd nidur ad peim tima
lidnum eoda fyrr, ef hettan er lidin
hja og tilkynning pess efnis berst

Polendur eltihrella eru fjdlmargir.
FRETTABLAPID/GETTY

bjooskra Islands fra hlutadeigandi
eda fralogreglu.”

Ekki kemur fram hvers konar
vernd sé um ad reda. Gera ma rad
fyrir ad polendur ofbeldis og elti-
hrella geti nytt sér petta eda pa vitni
isakamalum. ®

Jolin hefjast 4 Jomfranni
Jolamatsedill fra 11. névember.
Kom glad!

Bokanir i sima 551 0100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Born i Breioholti oliklegust
til a0 nyta fristundastyrkina

Atak stendur yfir til ad efla
virkni barna i tomstunda-
starfi i Breidholti. Adeins
sextiu prosent barna par nyta
fristundakortid, en hlut-
fallio er allt a0 niutiu présent i
60rum hverfum.

bth@frettabladid.is

JAFNRETTI Mikil viobrogd hafa ordio
vid fréttaskyringu Fréttabladsins um
ad fjoldi islenskra barna hafi ekki
efni 4 iprétta- og tomstundastarfi.
porf a heekkun fristundastyrks er
raudur praour i umkvoértunum for-
eldra sem borist hafa bladinu.

Hjalmar Sveinsson, borgarfull-
trai Samfylkingarinnar hja Reykja-
vikurborg, segir ekKki atilokad ao fri-
stundastyrkurinn verdi haekkaour.
Umbetur a fristundakortinu séu til
stodugrar skodunar.

,bad erslaandi a0 lesa pessa frétta-
skyringu Fréttabladsins og mjog
slemt ef sum bérn upplifa sorg“
segir Hjalmar.

»En petta setur lika per kvadir a
iproéttafélogin aod stilla sinni gjald-
skra og ferdalégum i hof pannig ad
enginn sé skilinn eftir at undan,”
betir hann vio.

[ fréttaskyringunni kom fram
ad innflytjendur, atvinnulausir
foreldrar og oryrkjar veeru sérlega
viokvemir fyrir vaxandi kostnaoi.
Keppnisferdir eru eitt demi um slikt,
par sem bjargir foreldra til a0 safna fé
erumjég misgoodar.

Hjalmar segir ad heilt yfir telji
hann ad vel hafi tekist til med fri-
stundakortid. Nyting pess sé allt ad
90% isumum hverfum borgarinnar.
b6 er ekki sému ségu ad segja um
alla hluta borgarinnar.

,Nytingin er minnst i Breidholti,
um sextiu présent,” segir Hjalmar.

Vegna peirrar stadreyndar hefur
borgin efnt til ataks til ad auka nyt-
ingu fristundakortsins i Breidholti.

L

Reykjavikurborg hefur timabundid hakkad greidslu fristundastyrks til barna

iBreidholti. Liduriataki til jafnraedis.
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Nytingin er minnst i
Breioholti, um sextiu
prosent.

~ Hjalmar Sveins-
son, borgar-
fulltrui Sam-
fylkingarinnar

FRETTABLAPID/ERNIR

Kolbrin
Baldursdoéttir,
salfredingur og
borgarfulltrai
Flokks folksins

,Einn lidur til ad auka jafnraeodi
er ad born i fyrsta og 60rum bekk i
Breioholti fa 80.000 krénur a ari til
ad stunda iprottir,“ segir Hjalmar.
Algengt er a0 fristundastyrkur
sveitarfélaga sé 50.000 krénur.

Kolbrun Baldursdottir salfreeding-
ur og borgarfulltrai Flokks félksins,
segir ad fristundastyrkurinn sé ekki
bara of lagur heldur séu reglur um
hann of stifar.

[ fréttaskyringunni kom fram aod
heegt veri ad nota fristundakortio til
a0 greioa fyrir fristundaheimili. Kol-
bran segir pad bagalegt og pvi purfi
aod breyta.

,Borgin verdur ad trygga a0 barn-
i0 eitt geti notao kortid og ad for-
eldrum sé bodin adstoo til ad greida
fristundaheimili,” segir Kolbrtn. B
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BMW iX, fiorhjoladrifinA;
dreegni 425-630 km.

BMW iX er brautrydjandi nyrra tima sem er hannadur fyrir rafmagnada
akstursupplifun med allt ad 630 km* draegni dsamt taekni og paegindum sem
heimurinn hefur ekki upplifad adur. Komdu, skodadu og reynsluaktu

nyjum BMW iX og upplifdu sigild BMW gzedi og glaesileika.

www.bmw.is 4 ARA ABYRGD

*Uppgefnar télur um drzegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahri

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Mikio alag vioa
a heilsugaslum

Haekkanir a husna0oi og bensini leioa til verobolgu

birnadrofn@frettabladid.is

coviDp-19 ,bad er rosalegt alag a
6llum heilsugaeslum og leknavakt-
inni. Pad eru margar pestir i gangi
i samfélaginu og mikio af veikum
bérnum,“ segir Ragnheidur Osk
Erlendsdéttir, framkvaemdastjori
hjakrunar 4 Heilsugeeslu hofuo-
borgarsveaodisins.

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir

Huan bidlar til foélks ad syna bio-
lund og ekki koma 4 heilsugeslu-
stoOvar a0 6porfu.

,Vio biojum f6lk ad rjuka ekki til
oglata hlusta bérnin eda skoda pau
nema pau séu buiin ad vera veik lengi
eda hafi alvarleg einkenni. Heldur
vera heima med bornin i réleg-
heitum og hltia ad peim.”

Hun segir alag & heilbrigdiskerfiod
ekki einungis bitna 4 Landspitalan-
um, allt heilbrigdiskerfio sé undir-
lagt af Covid.

,Vio finnum bad greinilega ad
umredan um Covid hefur haft
bau dhrif ao folki finnist pbao frekar
purfa ad koma og lata skooda sig og
pad virdist vera mikill heilsukvioi i
samfélaginu.“ W

Fylgi Zuista a
hraori nidurleio

birnadrofn@frettabladid.is

TRUFELOG Einstaklingum sem
skradir voru i trafélag Zaista fekk-
adi um 260 fra pvi i desember i
fyrra par til pann 1. névember
sidastlidinn. A sama tima fj6lgadi
medlimum mest i Sidmennt, eda
um 471, og i Asatrtiarfélaginu um
337 meolimi.

Alls voru um 229 pusund ein-
staklingar skraoir i pjookirkjuna
pann 1. névember. Hefur skradum
medlimum par fekkad um 231 a
ramu ari.

bjookirkjan er langfjélmenn-
asta trafélag landsins en pvi naest
er Kapolska kirkjan meo teplega
15 pusund skrada meolimi og Fri-
kirkjan i Reykjavik meo rétt ram-
lega 10 ptsund medlimi. I byrjun
pessa manadar voru 7,8 prosent
landsmanna skrad utan trafélaga. B

helenaros@frettabladid.is

NEYTENDAMAL Umrada um vero-
hakkanir og verdbolguspar getur
ytt upp verdbodlguventingum og
haft ahrif a verdakvarodanir fyrir-
tekja, segir Audur Alfa Olafsdottir,
verkefnastjori verdlagseftirlits ASI.
Hafa purfi { huga ad hakkun &
hravoruverdi leidi ekki sjalfkrafa
til verOhakkana. Helstu drifkraftar
verobolgunnar pessa dagana eru
husnadisverd, pa sérstaklega husa-
leiga, og heekkun bensinveros.
Arshekkun hasnadiskostnadar
malist 9,6 présent og bensinverd

hafi heekkad um 20 présent a einu
ari en i sumum tilfellum hafi veroio
leekkao. ,Taka skal fram ad pessir
voruflokkar hafa pé haekkad télu-
vertiverdi fra pviad faraldurinn for
afstad,” segir hun.

Ymis pjonusta, einkum pjonusta
tengd ferdapjonustunni, hafi heekk-
ad nokkuo i verdi & pessu ari. Hluti
hakkana sé pvi tilkominn vegna
bess ad atvinnulifio sé ao fara aftur
afstad, a0 sogn Audar Olfu.

,Feroir og flutningar og flugfar-
gjold eru peir pjonustulidir sem hafa
haekkad hvad mestiveroi a arinu.”

Audur segir ekki vist hvort ein-
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Launakjor skipta mali,
en pad sem sKiptir a
endanum mali er
hversu
mikio faest
A fyrir laun-
'\' in.

Audur Alfa
Olafsdottir

hver hépur finni meira fyrir haekk-
uninni. bad fari eftir pvi hvad sé ao
hakka og hvernig neyslan sé.

»Allar verohakkanir ryra kjor
almennings og éta upp launahaekk-
anir, en verOhaekkanir a naudsynja-
voru eins og matvoru koma verr
nidur a tekjulegri hépum.”

A nasta ari munu fjélmargir
kjarasamningar renna Ut og segir
Audur ao verdlagspréun hafi ahrif
a ger0d samninga par sem verdboélga
hafi dhrif a kjér almennings.

yLaunakjor skipta mali, en pad
sem skiptir & endanum mali er
hversu mikid feest fyrir launin.“ W

Alvarleg slys a hlaupahjolum tifaldast

Sprenging hefur oroio i tidni
alvarlegra slysa a rafhlaupa-
hj6lum. Samgoéngustofa lysir
pungum dhyggjum af kom-
andi vetri.

bth@frettabladid.is

UMFERDARMAL ,Pa0 er dsteoda tilad
hafa miklar ahyggjur afrafhlaupa-
hjélum, hvernig vid notum pau,*
segir Gunnar Geir Gunnarsson,
deildarstjori 6ryggis- og fredslu-
deildar hja Samgoéngustofu.

,Vid erum ad sja a okkar skran-
ingu, sem byggir a logreglu-
skyrslum, ad prjatiu hafa slasast
alvarlega a fyrstu niu manudum
pessa ars. A sama tima i fyrra voru
beir prir,“ batir Gunnar vio.

Skilgreining a alvarlega slos-
udum er fra beinbroti upp i lifs-
hettuleg meidsli. Pegar halkan
betist vid verda rafhlaupahjol enn
heettulegri.

,Eg hef miklar ahyggjur af
komandi vetri midao vio pa slysa-
sprengingu sem hefur ordid milli
ara,”“ segir Gunnar.

Fyrsta banaslys vegfaranda a
rafhlaupahjoli vard { vikunni. Um
astedur slyssins liggur fatt fyrir
en aukningin i notkun rafhlaupa-
hjoéla hefur nanast valdid byltingu
i samgodnguvenjum pjédarinnar i
péttbyli.

Litil dekk eru undir hjélunum.
Erfitt er ad bera fyrir sig hendur ef
eitthvad kemur upp. Ymsir eigin-
leikar fylgja pessari tegund farar-
tekja sem gera pau 6skynsamleg
i halku, samkvaemt sérfredingum
Samgongustofu.

,Eg myndi segja ad pessari menn-
ingu veri toluvert abotavant,” segir
Gunnar. ,bessi hj6l eru mjog g6d

194

Vio erum ad sja a
okkar skraningu, sem
byggir a logreglu-
skyrslum, ad prjatiu
hafa slasast alvarlega a
fyrstu niu manudéum
pessa ars.

| Gunnar Geir
Gunnarsson,
deildarstjori hja
Samgoéngustofu

og gagnleg til sins braks ef pau eru
notud rétt, en pad eru paettir sem
vid misnotum vid umferd peirra.

Gunnar segir ad einkum prenns
konar urbeetur purfi ad verda a
umferdarmenningu {slendinga.

[ fyrsta lagi veroi a0 koma i veg
fyrir ad folki finnist i lagi ad ferdast
olvad a rafhlaupahjélum. Marg-
sannad sé ad erfidara sé ad rada
vio hjélin & djamminu en til demis
reidhjol.

160rulagi purfi vakningu medal
foreldra. Allt of mérg ung boérn
séu a hjolunum hjalmlaus og reidi
adra krakka, pau hafi ekki fengio
fredslu um notkun hjélanna, pekki
ekki umferdarmerki og skilji illa
hatturnar i umferdinni.

I pridja lagi séu demi um ao
hlaupahjél fari hradar en leyfi-
legt sé, pad er & 25 km hrada. Raf-
hlaupahjél séu 6légleg ef pbau fari

Samgoéngustofa
lysir ahyggjum
af umfero raf-
hlaupahjola a
komandi man-
udum.
FRETTABLADID/
EYPOR

yfir pad og leita purfi skyringa
bess ad sum hjol komist yfir bann
hrada.

Auk alvarlegra slysa sem tengjast
rafhlaupahjélum hafa leeknar lyst
dhyggjum af mérgum minni hattar
averkum, oft um helgar. bekkt er
a0 margir 6kumenn hj6lanna hafa
brotid tennur eftir arekstra eda
byltur.

Tannlaeknirinn Karl Gunnlaugs-
son sagdi i Fréttabladinu fyrir
skemmstu a0 slys vaeru algengust
hja ungu folki a tvitugs- og pri-
tugsaldri.

I langflestum tilvikum meetti
tengja pau vid afengisdrykkju
um helgar en flest utkéllin berist
snemma 4 laugardags- og sunnu-
dagsmorgnum.

Sorglegt sé ad horfa upp a ungt
folk meo heilbrigdar tennur lenda
iymsum 6héppum. ®

Sidustu saetin
til Tenerife
um jolin

21.des - 4.jan

Beint morgunflug

Fra 196.540 kr

m.v. 2 fullordna og 2 bérn

® Simi

: 556 2000 ®

Sundagardar 2 -
104 Reykjavik

ﬂ) Aventura

S

www.aventura.is
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Midinn mun kosta 1.800 kronur i
stad 1.600. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Veruleg haekkun a
midaveroi hja HI

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Verd hlutamioda hja
Happdretti Haskéla Islands verour
hakkad i 1.800 krénur, samkvaemt
nyjum drogum déomsmalaradherra.
Miodinn hefur kostad 1.600 krénur
sidan ariod 2018.

Verdbreytingar hafa verid orar
a undanférnum aratug. Arid 2010
kostadi midinn 1.100 kronur og
var hekkadur i 1.300 arid 2012 og
1.500 krénur &rid 2015. Gerir betta
hakkun um meira en 60 présent.
Til samanburdar hekkadi midinn
adeins um 300 krénur aratuginn par
aundan, tr 800 krénum i 1.100.

Samkvaemt nyjasta arsreikningi
Happdrettis Haskola Islands, fra
arinu 2019, var hagnadur félagsins
ramir 1,6 milljardar kréna, sem var
aukning um 24 présent fra arinu
aour. |

Ovist hvort bérn
fai aukaskammt

birnadrofn@frettabladi.is

CcoVID-19 bau sem hafa fengid Covid-
19 og tvo skammta af béluefni purfa
ekki ad fara i 6rvunarskammt, sam-
kvemt upplysingum fra Heilsugeeslu
hofudborgarsvaeodisins (HH).

,Vi0 teljum upp ad premur. Pann-
igad ef pu hefur fengio tvo skammta
af boéluefni og Covid pa ertu komin
upp 1 brja. Vio leggjum pad ad jofnu
a0 syking sé eins og einn skammtur,"
segir Ragnheidur Osk Erlendsdéttir,
framkvemdastjori hjakrunar.

Ragnheidur segir ad ekki hafi verio
tekin endanleg akvéroun um pad
hvort bélusett born skuli fa 6rvunar-
skammt. ,Vid gerum rad fyrir pvien
pad er pa ekki fyrr en eftir aramoét
par sem bélusetning télf til fimmtan
ara hofst ekki fyrren i dgust.”

A0spurd segir Ragnheiour ad pau
born sem feedd eru 2009 en hafi
ekki verid ordin t6lf ara pegar peirra
argangur var bélusettur hafi skilao
sérvel i bolusetningu. B

Covid-gongudeildin i Birkiborg er ekki muasheld

thk@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Mar Kristjans-
son, yfirleknir & smitsjukdéma-
deild Landspitalans, segir hisakost
Landspitalans 6bodlegan. Hasna0i
adalgéngudeildar smitsjakdoma-
deildarinnar sé meira a0 segja ekki
mushelt.,Vid hofum lengi verid meo
spitalann 1 yfirkeyrslu, um og yfir
hundrad présenta ramanytingu,
en vio hofum verid meo of fatt heil-
brigodisstarfsfolk, sagdi Mar a Frétta-
vaktinni 4 Hringbrauti geerkvoldi og
beetti vid a0 of fatt starfsfolk dregi tir
getu spitalans til ad sinna 6drum og
mikilvegum stérfum.

I peirri stédu sem uppi er redur
Landspitalinn einfaldlega ekki vid
farsott eins Covid. ,Vid erum buiin
ad prauka 1 22 manudi meod skero-
ingu a starfsemi og bad er ekkert i
kortunum annad en ad pad verodi
svona afram, nema eitthvad mjog
drastiskt verdi gert i samfélaginu,”
benti Mar a.

Starfsmenn Landspitalans eru
afar stoltir af stofnuninni, sagdi Mar.
Hins vegar purfi mikio ao breytast.
,Vio erum i sto0ugri samkeppni
um f6lk, ad fa folk ad utan tr nami.
Vid purfum ao skapa ungu félki
gott vinnuumhverfi og vera sam-
keppnishafpvisem gerist erlendis.”

Mar Kristjansson,
yfirlaeknir a smit-
sjukdomadeild
Landspitalans

Byggingar spitalans, sem margar
hverjar voru byggdar um midja sio-
ustu 6ld, sagdi Mar ad veru 6sveigj-
anlegar og mattu ekki & nokkurn

hatt pérfum natimans. ,Birkiborg
er onytilegt hasnaoi. bar hefur samt
verid haldid uppi adalgongudeild-
inni okkar,” sagdi Mar og batti vid
ad husid veri ekki mashelt. , betta
er ekki ménnum bjédandi.

Nyr Landspitali er i byggingu en
Mar sagdi of langt i ad smitsjuk-
démadeildin geeti flutt starfsemi
sina pangad. ,Vid i framkvamda-
stjérninni erum ao horfa til atta
til tfu 4ra pangad til vid erum flutt
pangad inn. Pad er kannski ara-
tugur. betta er of dyrkeypt fyrir
okkur,“ sagdi Mar enn fremur, en
Fréttavaktin er 4 dagskra alla virka
daga a Hringbraut klukkan 18.30.

Litio til alits eftirlitsstofnunar EFTA
vio utferslu a leigubilafrumvarpinu

Eftirlitsstofnun EFTA sendi
stjornvoldum rokstutt alit 1
vikunni vegna brota 4 EES-
samningnum med takmork-
unum 4 uthlutun leigubila-
leyfa. Samgonguradherra
segir alitio setja leigubila-
frumvarpid i forgang & nyju
Pingi, sem geeti (c)lpnaé fyrir
arveitur a Islandi

mhj@frettabladid.is

SAMGONGUR Islensk stjornvéld
hafa tvo manudi til ad bregdast vio
aliti eftirlitsstofnunar EFTA (ESA)
vegna brota & EES-reglum um stao-
festurétt 4 leigubifreidamarkadi,
annars visar ESA malinu til EFTA-
démstolsins.

Alitio er skref i meoferd samn-
ingsbrotamals, en ESA hefur adur
komist ad samberilegri niour-
stoou.

Sigurdur Ingi Jéhannsson, sam-
géngu- og sveitarstjéornaradherra,
segir alitio gera leigubilafrum-
varpid svokallada ao forgangsmali
anyju pingi, en frumvarpio var sett
4 is sidasta haust vegna mikilvaeg-
ari forgangsmala. Ef frumvarpio
verdur sampykkt getur pao greitt
leio farveitna a boro vio Uber og
Lyftinn a islenskan markao.

A0 mati ESA takmarkar naver-
andi 16ggjof um leigubifreidar
athlutun atvinnuleyfa fyrir leigu-
bifreidaakstur 8 akvednum svaeo-
um, sem gerir nyjum rekstrarad-
ilum erfitt eda jafnvel 6mogulegt
a0 komast inn & markadinn.

LI 16gunum er sémuleidis gert rad
fyrir ad leigubilstjérar innan skil-

Sigurdur Ingi

j Johannsson, sam-
gbéngu-ogsveitar-
stjornaradherra

greindra svaeda séu tengdir leigu-
bifreidast60 og hafi leigubilaakstur
ad aoalstarfi. Slik takmorkun a
stadfesturétti, sem jafnvel utilokar
adkomu nyrra adila & markadinn,
dregur ar samkeppni og takmarkar
nyskopun sem leidir til heerra verds
fyrir neytendur,” segir i aliti ESA.
Sigurdur Ingi segir ad frum-

varpid, sem var unnio eftir skyrslu
starfsh6ps um heildarendurskodun
a islensku regluverki um leigubif-
reidar og la i pinginu allan sidasta
vetur, svari flestum avirdingum
ESA. ,betta frumvarp er til, pad
er 4 pingmalaskra og verour lagt
fram ad nyju. bPad svarar flestum
af pessum avirdingum ESA,“ segir
Sigurdur. Spurdur hvort pad frum-
varp greidi ekki leid fyrir farveitur
4 bord vid Uber og Lyft hér heima,
segir Sigurdur bad mogulegt.

,Pao getur opnad fyrir pad ef peir
uppfylla ber kréfur sem settar eru
i frumvarpinu,” segir Sigurdur og
beetir vio ad stada farveitna i Evr-
opu hafi breyst fra pvi ad frum-
varpid var samio. ,I millitidinni

ESA segir 16gin
geranyjum
rekstraradilum
naer omogulegt
ad komastinn
amarkadinn.
FRETTABLADID/
VILLHELM

hefur pao gerst ad Uber hefur verio
flokkao af Evrépuregluverkinu sem
flutningafyrirtaki, en ekki deili-
hagkerfi. Sem bydir ad peir purfa
bara ad uppfylla sému krofur og
adrir. Ef peir gera pad, pa geta peir
verid meo starfsemi a Islandi.”

Spurdur hvort pad sé meirihluti
fyrir frumvarpinu a bingi, segir
Sigurdur ao bao hafi verid skiptar
skodanir um pad pegar paod var til
umfjollunar sidast.

»En égheld ad langsteersti hépur-
inn hafi talid pad eodlilegt ad verda
vid pessum grundvallarbreyting-
um svo vid verum til ad mynda
ekki ad fara a0 lenda i pvi ad purfa
ad verjast fyrir domstélum,” segir
Sigurdur. ®

* PAD ER OPARFI
AD NEGLA TIMANN

HAFNARFJORDUR
Hjallahraun 4

NJARDVIK
Fitjabraut 12

KOPAVOGUR
Smidjuvegur 34

REYKJAVIK
Skudtuvogur 2
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Arlega deyja um 320 karlar Gr krabbameinum.
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Krabbameinsfélagio

Pvi fyrr sem krabbamein greinist, pvi meiri likur eru a bata.

Timinn er dyrmaetur. Ekki bida til aeviloka.

Kynntu pér einkennin a pabbamein.is.
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Gert a0 taeema husio i Brakaraey fyrir miojan janaar

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Félogum sem hofou
adstoouigamla slaturhisinuiBrak-
arey hefur verio gert ad tema hus-
na0id fyrir 16. janaar. Borgarbyggo
akvao aod loka husinu i febraar eftir
brunadattekt og vidhaldsskyrslu sem
syndi fram 4 600 milljéna kostnad.

ybetta er hrikalegt,“ segir b6rour
Sigurdsson formaodur Skotfélagsins.
Einnig h6fou adstddu { hisinu Golf-
klabburinn, Fornbilafélagid, Bif-
hjolafélagio og Putthépurinn, sem
i oktober sendu askorun a sveitar-
stjérn a0 opna pad aftur.

,Okkur hefur ekki verid bodid eitt

eda neitt en bajarstjorn skreytir sig
med pviad okkur hafi verid bodio
a0 sekja um Gtisvaedi,“ segir bordur.
Umratt svedi er vido Olduhrygg,
sveodi sem félaginu var synjad um
ario 2015.

begar skotfélagio var stofnad, ario
2012, var pvi bodin adstadan i Brak-
arey og gerou félagsmenn upp hs-
nodisittad innan.,Vid settum upp
veggi, steyptum i golf og réttum pau
af, settum i loftin, maludum, settum
upp hurdir, pipulagnir, smidudum
stalvirki a veggina og fl6ttaramp,”
segir borour. Fleiri pusund vinnu-
stundir félagsmanna, sem margir
hverjir eruidnadarmenn, hafi fario

Félagsmenn hafa eytt pusundum
vinnustundai husid.
MYND/VIDHALDSSKYRSLA

iverkio og margir hafi keypt efni at
asinn reikning.

,Vid viljum a0 hasio verdi lagad
og pad kostar engar 600 milljonir,”
segir Pordur. Hvao Skotfélagio vard-
ar parfao laga pakio, kostnadur var
aztladur um 50 milljénir, og hafi
félagsmenn booist til ad gefa vinnu
sina ef sveitarstjorn skaffadijarnio.

bordis Sif Sigurdardottir sveitar-
stjori segir akvoroun um framtio
huassins veroda tekna fyrir lok kjér-
timabilsins. Hluti hussins verdi b6
rifinn.

,betta er stort verkefni sem yroi
aldrei gert an mikillar fjarhags-
legrar adkomu sveitarfélagsins,”

segir bordis. Vardandi mikla vinnu
og fjarmagn sem Skotfélagio hafi
lagt 1 husid, segir hin ao flestir i his-
nedinu hafi verid med samning til
eins ars i senn. [ peim komi fram a0
allt sem framkvamt er verdi eign
sveitarfélagsins.

,Vid héfum booid Skotfélaginu
ad sekja um starfsleyfi & atisveedi
sem buid er ad taka at, Gt fra hlj6o-
vérnum. Vid stefnum einnig a upp-
byggingu ipréttamannvirkis og
héfum raett um pao hvort par geeti
verid adstada fyrir Skotfélagio,”
segir bordis. Hvad pad mannvirki
varoar er enn pa verid ad gera rann-
soknir & jardvegi. H

UNICEF fékk tilkynningu inn a boro sitt um
kaerur gegn starfsfolki skola i Hafnarfiroi

Bruin, verkefni & vegum
Hafnarfjaroar, var a dog-
unum tilnefnt til alpj6olegra
hvatningarverolauna UNICEF.
Samtdkunum var i kjolfario
tilkynnt ad til rannséknar hja
l6greglunni vaeri mal tengt
innilokun barns i beejarfélag-
inu. Hafnarfjaroarbeer frétti
fyrst afkeerunni i geer.

lovisa@frettabladid.is

SKOLAMAL Kennari og prir starfs-
menn grunnskola, sem keerdir hafa
verio til 16greglu vegna innilokunar
barns, starfa vio skoéla i Hafnarfiroi.
Fréttablaoid greindi fyrst fra malinu
ibyrjun manadarins en ekkiihvaoda
sveitarfélagi sa grunnskoli sem um
raedir er.

Upplysingafulltrai Hafnarfjaroar-
bajar hafdi ekki heyrt um maliod
pegar Fréttablaoio leitadi svara
og kvadst purfa ad leita vidbragda
hja svidsstjorum og 16gfreedingum
sveitarfélagsins. ,Sveitarfélagio fekk
fyrst upplysingar um keru til 16g-
regluidag. Malio er pviirannsékn &
peim vettvangi og tjair sveitarfélagio
sig ekki um pad frekar a pessu stigi,”
segir i svari bajarins vio fyrirspurn
Fréttablaosins.

Verkefni a vegum Hafnarfjardar
var 4 dogunum tilnefnt til hvatn-
ingarverdlauna i alpjodlegri keppni
4 vegum UNICEF, Barnahjalpar
Sameinudu pjédanna, en UNICEF, &
alpj6davisu, hefur nu verio tilkynnt
um kerurnar.

Verkefnio sem var tilnefnt kallast
Briin og tekur batt i keppninni i
flokki um barnvena félagspjonustu

samkvemt vef Hafnarfjardarbzjar,
en tilgangur verkefnisins er ad sam-
patta pjonustu baejarins og efla
studning og pjonustu vid bérn i leik-
og grunnskoélum bjarins.

Birna bérarinsdoéttir, fram-
kvemdastjori UNICEF 4 Islandi,
segir ad han viti ekki hvort pessar
upplysingar hafi dhrif a verdlauna-
afhendinguna en a9 UNICEF erlend-
is hafi verio tilkynnt um kearurnar.

Malid sé i skodun hja samtok-
unum og Hafnarfjardarbz hafi verio
tilkynnt um pad. ,Vid faum ao vita
ad malid snerti Hafnarfjardarbee
pegar tilkynnt er um tilnefning-
arnar. ,Vid erum i samtali vid baeoi
adstandendur keppninnar, sem er
UNICEEF 1ti i heimi, og vid Hafnar-
fjardarbz og erumigéou samtali vid
bada adila,” segir Birna

betta eru audvitad
sorgleg deemi um
réttindabrot a bornum
sem vi0 viljum ekKi sja.

Birna boérarins-
dottir, fram-
kvaemdastjori
UNICEF

Hafnarfjardar-
baer skrifadi
undir samning
um innleidingu
aBarnasattmala
Sameinudu
pjodanna arid
2019. ba sagodist
baerinn etla

ad setjaupp
barnaréttinda-
gleraugun.
MYND/HAFNAR-
FJARDARB/R

Hun vill taka fram ad pratt fyrir
petta stydji UNICEF heilshugar vio
verkefnio sem er tilnefnt.

,UNICEF a Islandi stydur heilshug-
ar markmid Brdarinnar, en pad er
verklagio par sem er tilnefnt til vero-
launanna, vegna pess ad pad snyr ad
pviad brjéta kerfiut arsiloum i pagu
hagsmuna barnsins.”

Birna segir a0 Hafnarfjorour sé
ad vinna sig i attina ad bvi ao verda
barnveent sveitarfélag.

,betta er viljayfirlysing, ad fara
i petta verkefni med okkur, og pa
ertu ad segja ad pa viljir vinna ad
réttindum barna i sveitarfélaginu
og bu utskrifast ekki sama dag og
pu skrifar undir viljayfirlysinguna,”
segir Birna. UNICEF liti svo 4 ad efog
pegar mal komi upp, skipti mestuad
dreginn sé uppbyggilegur lerdémur

af peim og tryggt ad pau endurtaki
sig ekKki.

I pessu dkvedna tilviki eru rétt-
indi barnsins pverbrotin og parna
hefdi réttindafredsla sannarlega
komid ad gagni. Vio teljum jakveaett
ad vera i samstarfi vio Hafnarfjard-
arba i pvi ad breyta og baeta starfs-
hatti hja beenum svo ad baoi allt
starfsfolk sem starfar med bérnum
fai fredslu og ad akvardanir sem
varda born séu alltaf teknar med
hagsmuni peirra ad leidarljési,“ segir
Birna.

Adspuro segir hun ad sveitar-
félagio hafi ekki tilkynnt UNICEF
a Islandi um keeruna og segist ekki
geta lagt mat a hvort pao hefdi 4tt ad
gera pad.

,Eg held ad petta undirstriki svo
ekki verdi um villst mikilvegi akk-
arat peirrar vinnu sem vid erum . ba
getur varla fengid skyrara demi um
mikilvegi pess a0 folk sem vinnur
med bérnum fai freedslu um peirra
réttindi,” segir Birna um ahrif mals-
ins 4 tilnefninguna og beetir vio:
,Verkefnid0 Barnvan sveitarfélog
gefur okkur frabeert taekifeeri til a0
vinna med Hafnarfjardarbee & upp-
byggilegan hattad réttindum barna.”

Birna jatar pvi ad innilokanir
barna og valdbeiting gegn peim,
sem fjallad hafi verid um nyverio,
hafi verid reedd & skrifstofu UNICEF.

,betta eru audvitad sorgleg deemi
um réttindabrot 4 bérnum sem vid
viljum ekKki sja. En tvieflir okkur i
vinnunni sem vio erum i meo fjolda
sveitarfélaga og skéla, bvi vid erum
lika meo verkefnio Réttindaskélar,
sem snyst um ad innleida Barnasatt-
malann i starfshaetti skola.“ W

-

ODONINNAWNY 1A

BILAMENNING

ARSTURSCLER LIBINNAR ALDAR | MALEOG MYNDLUM

GRN SIGURDSSON

STORV

L ﬁ'&b—" _F\

IRKI U

)

Hér fjallar Orn Sigurdsson um bila og allt sem
peim tengist i rikulega myndskreyttu verki.

Omissandi fyrir
allt biladhugafoélk!

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6839 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | www.forlagid.is



mailto:lovisa@frettabladid.is

" HVIT ]01.
med enOx

pvottavel og purrkari a frabaeru veroi

bvottavél Enox burrkari Enox

64.990. 64.990.

4. 5350kr A4 .5350kr

Pvottavél Enox Purrkari Enox
1400 snuninga, 8 kg, kolalaus mator. 16 pvottakerfi, allt Oflugur 8 kg barkalaus
fra hradpvotti, ECO, ullar- og ipréttafatnadi. Orkuflokkur B.  purrkari. 69dB. 16 purrkkerfi.

enox.

enjoy life

1860472 Orkuflokkur B. 1860473

Faest i 6llum verslunum Husasmidjunnar

bYSKT GEDAMERK




FRETTABLADID

12. november 2021 FOSTUDAGUR

Vandamal

Kolbrin
Bergporsdottir
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Folk a rétt
aao endur-
heimta
frelsi sitt a0
fullu.

annréttindi félks hafa i langan

tima verid takmorkud vegna

Covid-faraldursins. bao veri

hattulegt ad taka pvi sem sjalf-

s6gdum hlut. Vido bium vio
6edlilegt astand og verOum ad muna ao svo er,
en ekKki setta okkur pegjandi vio pad og haetta
ad spyrja um naudsyn og tilgang allra peirra
hafta sem vio héfum purft ad bua vid.

Forsvarsmenn s6ttvarna hér a landi eiga
ekki a0 bregdast illa vid gagnryni eda spurn-
ingum sem peim pykir 6peegilegt ad svara.
beir sem spyrja erfidra spurninga gera pad
vegna pess ad peir vita a0 brynt er ad vakta
frelsi og mannréttindi & timum par sem heetta
er 4 a0 stjornvold taki sér of mikid vald, meod
peim afleidingum ad f6lk endurheimti aldrei
a0 fullu pad sem tekid var af pvi. Covid ma
ekki studla ad pessu. Endalaust ma deila um
pad hversu miklar og hardar séttvarnir eiga ad
vera en eitt a ad vera 6llum ljést og pao er ad
folk a rétt 4 ad endurheimta frelsi sitt ad fullu.
Stjérnmalamenn eiga ad leggja aherslu a petta
og pao eiga sottvarnayfirvold sémuleidis a0
gera, en ekki skammast at i pa sem eru gagn-
rynir a adgeroir.

A dbgunum, pegar tilkynnt var i enn eitt
skiptid um hertar adgerdir vegna Covid, sagoi
Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn ao ekki
veri i bodi ad hengja haus og vera full. bessi
or0 Iysa ekki sérlega mikilli nergaetni i gard
peirra sem veroa fyrir verulegu fjarhagstjoni,
atvinnumissi eda pjast af vanlidan vegna
harora Covid-adgeroa. bessar adgerdir bitna
a folki og reynast morgum afar pungar og
erfidar. bad er litilsvirding ad tala um fylukdst
ipvisambandi.

Covid-hoftin hafa mismunandi ahrif a f6lk.
beir sem buia vio fjarhagslegt 6ryggi og eru par
a0 auki litt félagslyndir una sér alveg ageet-
lega heima hja sér. Hid sama verour ekki sagt
um folk sem sakir 1 félagsskap utan heimilis
og vill vera i margmenni. A sama tima verour
folk sem er i edli sinu kvidafullt enn kvidonara.
Morg ungmenni vidurkenna ao astandio hafi
sleem ahrifa andlega lidan peirra. Einhver
peirra geetu purft langan tima til ad na and-
legu jafnvaegi a ny.

Furoulega litio er lagt upp ar pvi ad réa folk,
frekar er verid ad auka kvida pess med alls
kyns vidvorunum, sem idulega eru mjog mot-
sagnakenndar. Kannski pykir henta ad folk
sé hreett, pad er pa ekki a0 spyrja 6paegilegra
spurninga eda efast um mikilvegi adgerda. bado
blasir hins vegar vid a0 s6ttvarnaadgerdir leysa
ekki allan vanda heldur skapa ny vandamal. &
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benediktboas@frettabladid.is

Atkvadasetrio

Langt er um lidio fra pvi Land-
namssetrio i Borgarnesislo i
gegn i hugum og hjértum ferda-
manna.

Nu er i bigerd ad gera Lata-
bajarsafn i Borgarnesi, sem
efalitid mun trekkja taristana
enn frekar i plassid. Magnus
Scheving sjalfur hefur puttana
ipviog mun bao allt verda hid
glaesilegasta.

Ogefallter pegar prennt er

péa er audvitad upplagt ad fara
ad leggja drog ad Atkvaeoda-
setrinu i beenum, safni um ein-
hverja raunalegustu talningu
ialpingiskosningum 4 Islandi,
en hver vill ekki f4 a0 lata loka
sig inni i fangaklefanum, sja
sedlana, handleika pa og fa

a0 endurtelja sjalfur, svindla
kannski smavegis og stinga C-
sedli i D-bunkann. Myndi petta
ekki heita gagnvirk syning?

Timi Ogmundar

Timi Ogmundar er kominn - og
ma ekki seinna vera. a0 tok
Jénasson ekki nema fjogur ar
ad atta sig & pvi ad Sjalfstedis-
flokkur og Vinstri green eiga
ekki heima i sému stjérninni

- og megi fyrir vikio heita svik
vio kjésendur beggja flokka.
Sjaldan hefur reynslubolti i
stjérnmalageiranum gefio sér
jafn langan tima i eina og s6mu
alyktunina, en vel igrundud
hlytur han alltént ad vera. B

Lyora0io og pjooaroryggi

Oddny G.
Haroardottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Salan a
Milu ehf.
er stormal
sem varoar
islenskan
almenning
og Oryggi
pjooar-
innar.

Pad var adfaranétt 13.juni, fyrir fimm manudum
sidan, sem fundum Alpingis var frestad. Fra kosn-
ingum eru lidnar sjo vikur og ekkert bélar 4 stjérnar-
sattmala nyrrar rikisstjérnar. Reyndar satir pad furdu
hversu langan tima st vinna hefur tekio. betta eru ju
somu flokkar sem sampykktu i jini sl. stefnu fyrir 611
malasvio rikisins og fjarmalaaeetlun til naestu fimm
ara. Og gengu samstiga til kosninga.

A medan vinna pingmenn allra flokka vid ad skoda
kosningakludrid i Nordvesturkjérdemi par sem asynd
lyoraeodisins hefur bedio hnekki, heimsfaraldurinn naer
haestu he@dum med tilheyrandi afleidingum og stefnt
er ad solu eins af mikilvaegustu innvidum landsins til
erlendra fjarfesta.

Salan 4 Milu ehf. er stérmal sem vardar islenskan
almenning og 6ryggi pjédarinnar. Mila a staersta hlut-
inn i stofnljosleidara landsins d mo6ti NATO og Mila
sér um rekstur og vidhald allra bradanna i strengnum.
Ljosleidarastrengirnir eru undirstada flestra fjar-
skiptakerfa sem notud eru 4 Islandi, par 4 medal
simakerfis, farsimakerfis, Tetraneyoarfjarskiptakerfis,
mikilvegra gagnatenginga fyrir helstu stodkerfi lands-
ins ogalmennrar internettengingar landsmanna.

[16gum um fjarfestingu erlendra adila i atvinnu-
rekstri segir ad ef erlend fjarfesting 6gni 6ryggi
landsins geti ra0herra stédvao slika fjarfestingu, enda
kynni radherra akvordun sina innan atta vikna fra pvi
ad samningur er gerour. Samningurinn var gerour 23.
oktober sidastlidinn. bvi er haegt ad stodva soluna fyrir
17. desember. Pad vaeru storkostleg mistok ad ganga fra
so6lunni a Milu an bess ad stjornvold setji skyr skilyroi
og Alpingi telji tryggt ad pjodaroryggis sé geett.

Vid Islendingar héfum verid stolt af sjalfstaeoi okkar,
aflydveldinu og pingraedinu. En nd er stadan si ad
Alpingi feer ekki a0 koma saman til a0 fjalla um mikil-
vaeg mal sem vardar asynd 1yoraedisins, heimsfaraldur
eda Oryggi pjooarinnar, vegna pess ad frafarandi
rikisstjérn dregur lappirnar vid ad koma saman
stjornarsattmala og kosningu til Alpingis var kladrao i
NV-kjordemi.

Eftir hverju er verio ad bioa? &
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Tisku-slokkvitaeki?

Anna Malfriour
Jonsdottir
brunaverkfraed-
ingur M.Sc. hja
Lotu verkfraeoi-
stofu

N lidur ad j6lum og pa er sérstak-
lega mikilvaegt ad huga a0 eldvorn-
um heimilisins eins og ad skipta
um rafhléou i reykskynjaranum,
kaupa eldvarnateppi ef pad er ekki
til stadar i eldhtsinu og athuga
hvort komio sé ad yfirferd og skooun
slokkvitaekis.

Talandi um slokkviteaeki, erum viod
ad missa sjonar a 6ryggi heimilis-
folks til ad hampa fallegri hénnun?
bao er gaman ao eiga fallegt heimili
og margir hafa dnagju afpviad eiga
fallegar hénnunarvorur til ad pryda
pad. En hvad skiptir mestu mali i
okkar daglega lifi, eru pad verald-
legir hlutir eda f61kid okkar?

Eg veit ad allir segja ad audvitad
gangi folkid okkar alltaf fyrir og
enginn vill viljandi leggja sina
nanustu i hattu en pad er einmitt
inntak pessarar greinar. Vita fagur-
kerar, ahrifavaldar, voruhonnudir,
lifsstilshénnudir eda adrir peir sem
hanna, selja eda mala med ,hénn-
unarvérum® sem i tisku eru i pad og
pad skiptio, pegar peir eru ad stofna
lifi folks i haettu?

Mér var verulega brugoid pegar ég
sa sjonvarpsauglysingar fra einu af
storu tryggingafélégunum par sem
verio var ad auglysa valfrelsi i pvi
hvernig slokkviteki folk gaeti valid
sér, pad er valfrelsi 1 atliti slokkvi-
teekis. A heimasidu tryggingafélags-
ins eru pessi nyju slokkvitaeki einnig
auglyst og pbar er medal annars pessi
setning: Veljum Oryggisvorur sem
okkur finnst fallegar og péssum ad
peerséuadgengilegar. Litum 6ryggio
passa. Er pad rétta vidhorfio? Eg tel
svo ekKki vera.

Oll pekkjum vid (vonandi) hid
hefdobundna rauda slokkvitaeki sem
4 a0 vera til inni a hverju heimili.
begar ég var barn, man ég eftir her-
ferd sem f6l i sér ad koma slokkvi-
teki og reykskynjurum inn 4 hvert
heimili og held ég ad pad hafi tekist
nokkud vel. Flestir eru medvitadir
um naudsyn pessara litlu teekja sem
hafa margsanna0 ageeti sitt vid ad
bjarga mannslifum og eigum folks.
Seinna bzttist svo eldvarnateppid
vio, sem er naudsyn i hverju eldhusi.

Skv. reglugerd um slokkviteki 1
skulu pau ad lagmarki uppfylla stad-
alinn IST EN 32 og vera CE-merkt.
Nanari lysingu, sem tekur til deemis
til atlits og merkinga slokkvitaekja,
ma finna i leidbeiningabladi 3, sem
gefid var ut af Brunamalastofnun (nt
Huasn0dis- og mannvirkjastofnun).
bar segir: ,Slokkvitaeki skulu vera
raud 4 lit (einstdk 16nd geta po
akvedio ad alltad 5% yfirboros tekis
sé i lit sem einkennir slokkviefnid).
Upplysingar utan a tekinu skulu
settar fram i 5 hlutum (ndkveem lys-
ing er 4 hvad 4 a0 koma fram i hvada
hluta merkingarinnar)“.

I Evrépustadlinum sem visad er
i hér hér ad ofan, segir i kafla 16 ad
slokkviteki skuli vera raud ad lit,
RAL 3000 samkvaemtlitak6oa RAL-
841-GL. bar eru einnig fyrirskrifadar
nakvaemar utlistanir 4 pvi hvernig
merkingum 4 handslékkvitekjum
skuli hattad. Pad ma etla a0 pessi
nyjuslokkvitaeki sem ekki eruraud,
séu adallega eda eingdngu seld til
heimilisnota, pvi fyrirtaeki og stofn-
anir hafa rikari skyldur til ad geta
ad oryggi almennings.

Pad ma vera ad morgum finnist
ég vera ad hnyta i smaatridi hér en
pegar eldsvodi verdur, pa eru pad
einmitt smaatridin sem geta skilio
milli lifs og dauda. Leidin, til deemis
fra eldhusi og uat, getur fyllst af eitr-

udum reyk a adeins nokkrum sek-
andum. Rétt stadsett slokkvitaki,
til deemis vio utidyr, getur slokkt
minni elda og pa komio { veg fyrir
stértjon og jafnvel keypt nokkrar
auka sekandur til pess ad komast it
heilu og h6ldnu.

bag er liklegt ad husradendur viti
a0 slokkvitaekid peirra sé gyllt, hvitt,
svart eda kréomao, i stil vio annad
innanhuss og par af leidandi skipti
litur bess engu mali. En hvad um
gestkomandi? bad er veisla 1 gangi

Flestir eru meodvitadir
um naudsyn pessara
litlu tzekja sem hafa
margsanna0 ageti sitt
vid a0 bjarga manns-
lifum og eigum folks.

og upp kemur eldur i jélaskreytingu,
nasti maodur etlar ad gripa rauda
sivalninginn sem hann pekkir, en
pao tekur hann einhverjar sekandur
eda minudtur ad fa upplysingar fra
hisradanda um hvar slékkvitaekio
er stadsett og a0 petta fina taeki
sé i alvorunni fullgilt og nothft
slokkviteki. Pad er haegt ad taka
fleiri deemi en mér dettur einnig i
hug barnapdssun, hvort heldur sem
um er a0 reda ungling utan ar b
eda ommur og afa, er ekki liklegt ad

bad folk gripi i slokkvitekio sem bad
bekkir, en gangi jafnvel fram hja fina
teekinu sem fellur svo agalega velinn i
umbhverfid ad pad sést naestum ekki?

Raudi liturinn & slokkvitekjum,
brunasléngum og a merkingum sem
visa & pessi teki er til pess &tladur
ad gripa augad, ad falla ekki inn 1
umhverfid. begar sekandur skipta
mali, &tti innanhdsshonnun ekki
ad verai60ru seti? Pad er nefnilega
g00 asteda fyrir pvi ad slokkvitaeki
eruraud. ®
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Hannes Halldorsson er farinn fra
Hlidarenda. FRETTABLADID/VALLI

Erfiour skilnaour
Hannesar og Vals

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Valur staofesti i geer a0
félagid hefdi komist ad samkomu-
lagi vido Hannes P6r Halldérsson
um starfslok landslidsmarkmanns-
ins fyrrverandi, sem atti eitt ar eftir
af samningi sinum. Yfirlysing Vals
4 Twitter vakti athygli par sem pao
var fullyrt ad Hannes hefdi verio
rekinn, en henni var eytt fljétlega
og Valur baost afsékunar stuttu
sidar.

Hannes og Valur hafa att i vio-
redum sidustu daga um starfs-
lok hans, eftir ad félagid samdi &
dégunum vid markmanninn Guy
Smit sem hefur leikid me0 Leikni
undanfarin ar. Hannes hefur verio
einn besti markmaour efstu deildar
undanfarin ar og er einn besti
markmadur Islands fra upphafi,
eftir a0 hafa verid i lykilhlutverki
ilandslidinu undanfarinn aratug.

Hannes virdist sjalfur vera 6viss
um framhaldio, hvort ferlinum sé
einfaldlega lokio, en hann sagoist i
samtali vio vefmidilinn 433.is vera
ad skoda malin.

,Pao 4 eftirad komailjés hvao ég
geri, ég parf ad skoda hvada kostir
verda i stddunni. Eg parf ad melta
stoouna og tek naestu vikurnar i
pad. Eg =tla ad sja hvernig landiod
liggur og hvernig hausinn a mér er
vardandi pad ad halda afram.“H

Naumt tap gegn
Rumeniu ytra

kristinnpall@frettabladid.is

KORFUBOLTI Oflug spilamennska
islenska kvennalandslidsins a
badum endum vallarins dugoi ekki
til i sex stiga tapi gegn Rumeniu i
geer. Island leiddi fyrir lokaleikhlut-
ann en missti leikinn ar héndunum
alokaminatu leiksins.

betta var fyrsti leikur Islands i
undankeppni EuroBasket 2023 og
ifjarveru lykilmanna purftu aorir
a0 stiga upp. Sara Run Hinriksdottir
bar af i 1idi Islands 1 gaer med tvo-
falda tvennu, sautjan stig og ellefu
frakost. W

voru gerdir a Netflix. Kristjan Einar, umsjonarmadur Formulu 1 a Viaplay, byst vid ad keppnin i Brasiliu verdi su mikilvaegasta til pessa.

FRETTABLADID/GETTY

Lewis Hamilton parf a0 bita fra sér

Barattan um heimsmeistara-
titil 6kumanna i Formalu 1 er
ialgleymingi. Fjorar keppnir
eru eftir af timabilinu og
adeins nitjan stig skilja ad
Max Verstappen, 6kumann
Red Bull Racing, og sj6faldan
heimsmeistara, Sir Lewis
I(ilamilton, 0kumann Merce-
es.

aron@frettabladid.is

FORMULA 1 Max Verstappen, 0ku-
por Red Bull Racing, er med for-
ystuna i keppninni um heims-
meistaratitil 6kumanna i Formalu
1 begar fjorar keppnir eru eftir af
timabilinu. Med sigri um helgina
gati hann unniod sér inn gott and-
rymi fra pressunni, sem fylgir pvi ad
leida stigakeppni 6kumanna.
JVerstappen er me0 tak 4 pessu
akkurat nina og Hamilton verdur
ad na ad gera eitthvad i stddunni
i Brasiliu. Ef Verstappen vinnur i
Brasiliu er hann med ad minnsta
kosti 26 stiga forystu 4 Hamilton.
Pao byoir ad Verstappen hefur efni
4 bvi ad detta ut i einni keppni an

144

Brautin i Brasiliu byour
upp a mikla barattu
milli bila pannig ao vio
gaetum fengio algjort
einvigi peirra a milli.

»

Verstappen varo a
sinum tima yngsti 6ku-
por Formulunnar fra
upphafi pegar hann
keppti sautjan ara
gamall i Astraliu.

pess ad eiga haettu a ad missa efsta
setio i stigakeppni 6kumanna,”
segir Kristjan Einar Kristjansson,
umsjénarmadur Formalunnar &
Viaplay, i samtali vio Fréttabladio.

»Pad sem Hamilton vantar nina
er sigur i Brasiliu og sidan parf
hann ad byggja ofan a pao. Eg tel
a0 Brasilia geeti oroid mikilvaegasta
keppni timabilsins,“ segir Kristjan
Einar. Hann telur Mercedes eiga
séns a sigri um helgina. ,beir hja
Mercedes eru bunir ad vera ad finna
hrada sem gefur peim g6da von um
ad geta barist vid Red Bull.“

Spennandi sprettkeppni

Mat margra Formulu 1 adhuga-
manna er ad ekki sé 4 spennuna
betandi um pessar mundir, en
forradamenn Formilu 1 eru 6sam-
mala. Um helgina mun, likt og &
tveimur 60rum keppnishelgum
fyrr a timabilinu, fara fram sprett-
keppni. ,Jhinum tveimur keppnum
timabilsins par sem hefur verio
sprettkeppni hafa Hamilton og
Verstappen lent saman. Brautin i
Brasiliu bydur upp 4 mikla barattu
milli bila pbannig ad vid getum

fengio algjort einvigi peirra a milli.“

Brautin sem keppt verdur a um
helgina er einnig st braut sem Max
Verstappen og Lewis Hamilton @ttu
a0 pekkja best, en fjérar keppnir eru
eftir. Brasilia ntina og tveer keppnir i
Katar og Sadi-Arabiu sem eru mikid
spurningarmerki ad mati Kristjans.
,Pad hefur aldrei verio keppt 4 peim
brautum adur i Formulu 1. Sidan er
lokakeppnin i Abt Dabi og par hafa
veri0 gerOar breytingar 4 brautinni.”

Pad er ljost ad spennustigio
verOur hatt um helgina en um er ad
reda ipréttavioburd sem fair sem
elska g6da spennu i ipréttum attu
a0 missa af.

,betta er sogufraeg braut parna i
Brasiliu. Pad hafa verio svo margar
goosagnakenndar keppnir parna.
betta verdur risastéor keppni og
han geeti verid st mikilvegasta &
timabilinu fyrir Lewis Hamilton en
einnig fyrir Max Verstappen. Parna
getur hann komio sér { rosalega
goda stoou a toppnum,” segir Krist-
jan Einar Kristjansson, umsjonar-
madur Formalu 1 & Viaplay og hlad-
varpspattarins Pitturinn sem er &
6llum helstu hladvarpsveitum. l

Vanda pénar vel yfir milljon a manudi hja KSI

sport@frettabladid.is

FOTBOLTI Stjorn KSI hefur gengio
fra samningi vid Vondu Sigurgeirs-
dottur, formann sambandsins, um
kaup og kjor. betta fékk Fréttabladio
staofest i skriflegu svari. Vanda tok
vio starfinu til bradabirgda i sidasta
manudi. Er hin med umbod fram i
febraar pegar arsping sambandsins
fer fram. Vanda ®tlar a0 saekjast eftir
endurkjori og verour formadur sam-
bandsins pa kosinn til tveggja ara.
,Laun formanns eru birt med upp-
gjori arsreiknings 4 arspingi KSI.
Laun Voéndu eru pau sému og forvera
hennar i starfi,“ segir Omar Smara-

son, starfsmadur KSI, i skriflegu svari
til Fréttabladsins.

Guodni Bergsson, forveri Vondu,
var meo 1.283.000 kronur & manudi
og auk pess naut hann bifreida-
hlunninda ad hamarki 150.000
krénur & manudi. Vanda fer sama
pakka og hefur skrifad undir samn-
ing bess efnis.

Guoni sagdi upp storfum i lok
agust pegar sambandio var sakad
um ad hylma yfir meint kynferois-
brot landslidsmanna. Malid vard til
bess ad Guoni og stjornin sagdi starfi
sinu lausu, en Vanda er fyrsta konan
sem styrir pessu stéra sambandi.

Vanda hefur mikla reynslu tr fot-

boltanum bz0di sem leikmadur og
sidar sem pjalfari. A komandi ars-
pingi i febrtiar ma buast vid pvi ad
horo kosningabaratta eigi sér stad.
Fleiri munu sekjast eftir starfinu,
sem er valdamikil stada i stersta
sérsambandinu i islensku iprotta-
hreyfingunni. &

Vanda Sigurgeirsdottir faer sama
samning og Gudni Bergsson fra-
farandi formadur KSI.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Merkisatburoir

1793 Jean Sylvain Bailly, fyrsti borgarstjori Parisar, er
halshéggvinn. Hann vard borgarstjori eftir bylting-
una 1789 en féll sidar i 6naod.

1840 Franski myndhéggvarinn Auguste Rodin er i
heiminn borinn.

1927 Leon Trotsky er rekinn Gr sovéska Kommunista-
flokknum.

1929 Bandariska leikkonan Grace Kelly fadist.

1956 Marokko, Sidan og Tunis ganga i Sameinudu pj6o-
irnar.

1967 Sidustu tiu ibuarnir flytja ur Flatey a Skjalfanda og
hefur eyjan verid i eydi sidan. Flestir urdu ibtiar
Flateyjar arid 1952 pegar peir voru 129 talsins.

1974 Rithéfundurinn Pérbergur bordarson deyr a Land-
spitalanum i Reykjavik 86 ara ad aldri.

1982 Juri Andropov verdur adalritari sovéska Kommun-
istaflokksins og leidtogi landsins. Hann tekur vid af
Leonid Brezhnev sem lést tveimur dégum fyrr.

1996 Boeing 747 vél sadi-arabiska rikisflugfélagsins og
llyushin I176 vél fra Kasakstan lenda i arekstri i ha-
loftunum nalaegt Nyju-Deli a Indlandi. Allir 349 um
bord i flugvélunum tveimur lata lifid.

1999 Jardskjalftiad styrkleika 7,2 ridur yfir nordvestur-
hluta Tyrklands. Mest tjon verdur i Diizce-héradi
en minnst 845 manns lata lifid og um fimm pusund
slasast.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Karl Bjarnason
murari,
Klettabergi 34, Hafnarfiroi,

) lést 3. névember.

Jardsett verdurikyrrpey fra Hafnarfjardar-
kirkju midvikudaginn 17. névember kl. 13.00. Streymt
verdur fra ath6fninni, https:/youtu.be/OTFOBOwWi338

Hildur Porsteinsdottir
Audur Baldursdéttir Erling Pétur Erlingsson
Porsteinn Sveinn Karlsson  Ulfhildur Jonasdéttir
Svanhildur Karlsdéttir Anton Magnisson
Lilja Gudridur Karlsdéttir  Jonas bor Oddsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

borbjorg Rosa
Guomundsdottir
fra Harobak a Melrakkasléttu,
) lést 25. oktober.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 18. névember kl. 13.00.
Streymt verdur fra ath6fninni:
https://laef.is/thorbjorg-rosa-gudmundsdottir/
einniga Mbl.is/andlat

borey Bjornsdottir Johannes Jens Kjartansson
. Jon Hrafnkelsson
Guomundur A. Bjornsson  Saunn Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

i

Simone og Eve munu leika sittihvoru lagi og sem duett.

Djass a4 heimskaliberi i Salnum

Djasslistamenn a heimsmeeli-
kvarda leika saman og sitt i
hvoru lagi i Salnum { Képavogi
alaugardag.

arnartomas@frettabladid.is

Toénleikarddin Jazz i Salnum hefur verio
a0 festa retur i menningarlifi Képavogs
undanfarin ar og 4 laugardaginn verour
par bodiod upp 4 ténleika & heimsklassa.
P4 munu italski pianistinn Simone
Graziano og belgiski pianistinn Eve
Beuvens hittast a pvi sem er lyst sem
eins konar blindu stefnuméti og syna
hvad { peim byr. Sunna Gunnlaugs
hefur haft umsjén meo dagskranni fra
upphafioger spennt fyrir herlegheitum
helgarinnar.

,Pau eru badi af yngri kynslod og
hafa s6tt efnivid sinn 1 deegurténlist,”
segir hin. ,Simone hefur verid ad leika
sér med efni fra Billie Eilish og Eve med
Dolly Parton. bau semja lika sjalf, svo ég
er ekki alveg viss um hvada dagskra pbau
hafa sett saman fyrir okkur.

Flytjendurnir munu svo hvort um sig
flytja s6l6-sett 4dur en pau taka duett
eftir hlé.

,Pad sem morgum finnst svo spenn-
andi vio djassinn er hvad pad er margt
o6vaent i honum,” segir Sunna. ,bad er
ekKki alltaffyrir fram akvedio  hvada att
hlutirnir fara. Svo er lika spennandi ad
pad veroi tvo piand en pad er ekki alltaf
sem gefst teekifaeri fyrir pianista ad spila
meo 60rum pianista. Flyglarnir i salnum
eru lika alveg fraberir.

Vantanlegur virtids

betta er pridja starfsar tonleikaradar-
innar en Sunna byrjadi med Jazz i Saln-
um arid 2019 en purfti ad setja hlutina &
isifaraldrinum.

,Paod var leidinlegt pvi pba fannst mér
einmitt eins og vid veerum ad komast
i gang fyrir alvoru og vorum bdin ad
koma okkur a kortid,” segir han. , Félk
sem kom & ténleika hja okkur var svo
afskaplega anzegt med petta og ad sja
flytjendur a pessu heimsklassa kaliberi.

I

AT

Sunna hefur styrt Jazzi Salnum fra upphafi.

144

pao er ekki alltaf fyrir-
fram akveodio i hvaoa att
hlutirnir fara.

Nu erum vio ad fara aftur i gang og von-
andi kemur engin bremsa 4 okkur.”
Ténleikarnir um helgina eru peir
einu fyrir aramot en i jandar kemur
bandariski pianistinn Craig Taborn til

MYNDIR/ADSENDAR

MYND/ADSEND

landsins. Hann er ad ségn Sunnu einn
eftirsottasti pianisti New York a undan-
fornum arum og i New York Times var
hann sagdur mogulega besti djasspian-
isti samtimans.

»Craig er mikill virtaés og alveg sér-
stakt hvad hann passar inn i hvada
umgjoro sem er,”“ segir Sunna. ,Hann
hentar, sama hvernig ténlist 4 ad spila
an pess p6 ad missa sinn persénulega
karakter.”

Tonleikarnir a laugardaginn hefjast
klukkan 20 og hvetur Sunna f6lk til ad
kynna sér hvao Salurinn hefur upp a ad
bjéoa.

,Pad er mikil upplifun ao vera parna
pvihljomburdurinn er svo gédur,” segir
han. ,betta er 6rafmagnad og alveg fra-
bar akustik.“H

.l.

Hjartkaer eiginkona min,

bora Davidsdottir
Sudurlandsbraut 60,
; sem lést 27. oktéber, verdur jardsungin
fra Képavogskirkju manudaginn
15.n6vemberkl. 15.

Minnt skal a pakkarskuld vid
hjukrunarheimilid Mork.

Olafur Palmason

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningari Fréttabladinu
parfad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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Celebs og Ceasetone spilaa morgun
dKEXHosteli.  MYND/ASA DYRADOTTIR

Fjorugir tonleikar
a KEXI Hosteli

starri@frettabladid.is

Hljomsveitirnar Celebs og Cease-
tone halda ténleika 4 KEX Hosteli
a morgun, laugardaginn 13. n6v-
ember, og hefjast peir klukkan 20.
Adgangur er 6keypis.

Celebs er samsuduverkefni
priggja systkina ad vestan, sem 611
hafa verid dberandi i islensku tén-
listarsenunni med 6likum sveitum
4 boro vio Between Mountains,
Mammuat, Rythmatik og fleirum,
en Oll prju eiga pad sameiginlegt ad
hafa unnid Musiktilraunir. Frum-
raun sveitarinnar kom ut a sidasta
ari og ber heitid Talvon hinna
efnilegu. Platan fékk tilnefningu
til Kraumsverodlauna, Hlustenda-
verdlauna og tver tilnefningar til
Islensku ténlistarverdlaunanna.
Celebs spilar kraftmikio syntha-
popp en betta er i fyrsta sinn
sem sveitin kemur fram 4 t6n-
leikum. Auk peirra koma fram Asa
Dyradéttir a bassa og Arni Freyr
Jonsson a gitar.

Hrarigrautur hugmynda
Ceasetone er einhvers konar
hrarigrautur af hugmyndum med
retur { indirokki en dyfir tinum
ifolk, nyklassik, elektronik og
fleiri stefnur og bindur pad saman
itonlistarlegan hljodheim sem er
sérkennandi fyrir hljomsveitina.
Meodlimir Ceasetone eru Hafsteinn
Prainsson, S61rtin Mjoll Kjartans-
dottir og Jokull Brynjarsson.

KEX Hostel stendur vio Skula-
gotu 28 1 Reykjavik.

Heagt er ad kynna sér badar
sveitir a Spotify. B

lifestrear

FPOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

CERTIFIED ORGAI

CC FLA)

B, shin et oo el

A unglingsarunum for Glamur i uppreisn til ad afsanna ad hann veeri drengur godur. Seinna vildi hann nalgast pad g6daiséraftur.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Latur engan vada yfir sig

Glamur Baldvinsson purfti ad slast vegna nafns sins i sesku og segir algengan misskilning
a0 hann sé hrokafullur forréttindadrengur sem aetli & ping 1 kjolfaldi fodur sins. 2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

, bad
ao
vera sonur

pessa
folks, pa
parf madur
ad leraad
verja sig og
ég hef
proad pa
listigegn-
um arin.
Adsvara
fyrir mig
ogéglaet
engan vada
yfir mig.
Engan.

JInnstinni er ég fremur sak-

laus, hjartahlyr og godur maour.
Svo mikid, ad vinkonur foreldra
minnaidenn vildu alltafklappa
mér um kinn og tylla mér a hné sér
ibarnasku og fram & unglingsar.
Svo ladast born og dyr ad mér.
betta for a0 endingu svo i taug-
arnar d mér ad a efri unglingsarum
for ég i uppreisn og byrjadi ad
drekka, haga mér 6s@milega opin-
berlega og stunda kvennafar meira
en godu hofi gegndi. Bara til ad
afsanna ad ég veeri drengur géour.
Kannski hefur pessi uppreisn
gengio of langt pvi a0 lokum gat ég
ekki umflaio edli mitt. Eg hefstora
samvisku og vil aftur nalgast hid
gooaisjalfum mér.

betta segir Glumur Baldvinsson,
en hvadan kemur nafnid hans og
hvi var honum valid pad?

»Spurdu féour minn ad pvi.
Hann réoi 6llum néfnum okkar
systkina, nema pvi fyrsta, Aldis,
pvihann var fjarri i Edinborg
pegar htin kom i heiminn. begar
ég fedist er pabbi 4 kafi { Islend-
ingaségunum og heimtar nafnio
Glumur eda Illugi. Glumur vard
pad ad endingu; i h6fudid a einum
karakter Islendingasagnanna,
Viga-Glimi, sem var seinproska
og latur en reis loks ar rekkju og
hjé mann ogannan, en atti pv{
6lani a0 fagna ad deyja ellidauda.
Glumur kemur lika fyrir sem
eiginmaour Hallgerdar langbrékar
iNjals sogu. Mikill kappi. En eins
ognafniod bendir til pyodir pad
hinn dimmi, dékki og punglyndi.
Samanber enska oroid glum,*
atskyrir Glamur og heldur afram:

»,Nafnid var svo évenjulegt
pegar égvar ad alast upp ad ég
lenti oft i slagsmalum vegna pess.
Sem ég vann yfirleitt. Eg hef sagt
pbao i gamni ad pabbi hafi gefiod
mér nafnio til ad herda mig, pvi
ef bt getur ekki lifad meo svona
nafni getirdu kodnad nidur.

Eins ogilagi Johnny Cash, A boy
named Sue. En églifoi bad af oger
afar hrifinn af nafninuidag.

Missir systra mesta sorgin
Fjolskylda Glims hefur ordio fyrir
pungum raunum 4 lifsleidinni.

»Zska min var litud hamingju
ogsamstddu innan fjolskyld-
unnar. Ekki bara @skan heldur allt
lifid fram a0 fertugsaldri. ba 1ék
alltilyndi,” segir Glamur og litur
til baka.

»,Min mesta sorg er missir systra
minna. Snefridar sem lést 6vent {
bloma lifsins. Og svo missir Aldisar
sem hvarfinn isorta veikinda
sem huin afneitar og getur pvi
ekki komid til baka og ordio sua
skemmtilega systir sem var sélar-
geisli @sku minnar. bar eru badar
horfnar mér. Arasir 4 f60ur minn
og moour hafa nattarlega valdio
mér kvida og punglyndi, en ég hef

Glumur segist
hafa matt undir-
buasig betur
fyrirframbod
sittihaust.
Hann eigi miklu
meirainni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

’ ’ Aras-

irafoour
minn og
moour
hafa natt-
arlega
valdid mér
kvida og
punglyndi,
en ég hef
reyntao
bera hof-
u0dio hatt.

e il :
Leyndarmal
#[7hvannarrotar

e loft i maga?
Glimir pd vis
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?
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Faest i naesta apoteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

reynt ad bera h6fudio hatt,” segir
Glimur, en hvernig?

,Eg pekki foreldra mina og veit
sem varOhundur heimilisins fra
byrjun ad fadir minn er hafdur fyrir
rangri sok. Aldrei varo ég var vio
allan pann vidbj6d sem hann var
sakadur um og tradu mér: Hefoi
ég ordio var vid slikt sneri ég vid
honum baki. Eg var vakandi yfir
6llu a minu heimili, og kannski of
mikio. Eg trai pvi ad systir min og
mooursystir standi i pessari adfor
a0 fodur minum, ekKi til a0 na
sér niour a honum, heldur médur
minni. bar spilar 6fund stért hlut-
verk. Sagan er djup og 16ng og teygir
siglangt aftur i timann, en ég keeri
mig ekki um ad rekja hana hér.“

[ vikunni var Jén Baldvin sykn-
aour af akeeru fyrir kynferdislega
areitni.

»,Nuer eina domsmalinu sem
ho6fdao hefur verid gegn foour
minum lokid og hann syknadur.
Fyrir utan allar l6greglukeerurnar
sem hefur lika verid visao fra. Eg
amér pa 6sk heitasta a0 foreldrar
minir meginjéta evikvoldsins {
fridi og gledi, eins og pau eiga skilio,
enda hafa pau svo sannarlega gert
sitt i pessu lifi. bau hafa stadio
sina plikt og unnid fyrir pviad
eiga fagurt @vikvold. Eg vil sja pau
blémstra naestu aratugina og pa er
éggladur.”

Glumur er nanastur foour sinum,
sem hann segir sinn besta vin og ad
engan sé betra a0 tala vio.

,Faoir minn hvatti mig til ad
vinna og nyta hefileika mina.
Hann hvatti mig til ad skrifa og
hugsa og hann hefur alltaf verio
minn besti vinur, pvi hvernig sem
astatt er 1 lifi minu pa leita ég til
hans til ad fa rad og huggun og kraft
tilad halda afram. Pabbi er hlyr
madur og enginn skemmtilegri vio-
reedu. Hann gerir krofur til min um
a0 standa i lappirnar og syna karl-
mennsku. Kannski hef ég stundum
tekio pad of langt. Skemmtilegri
fadir finnst ekki. Hann er i raun
atranadargooid mitt,“ segir Glamur,
um dyrmetasta veganestio fra
foreldrum sinum.

»,Mamma gaf mér evintyrapra
og astridu fyrir ad skoda heiminn,
enda ferdadist htin med okkur 611
sumur um utlénd. Eg fékk pa ferda-
bakteriuna og hef pegar heimsott
sjotiu16nd 1 pessum heimi. Naest &
dagskra er Sudur-Amerika. Mamma
reyndi lika ad temja mér kurteisi,
sérilagi vid pa sem minna mega
sin. Han reyndi af 6llum maetti
a0 lekka i mér hrokann sem for
vaxandi med velgengni fjolskyldu
minnar upp ur tvitugu. Mamma er
samviska min.“

Vill ganga tillids vid annan flokk
Morgum pétti spennandi pegar
Glimur baud sig fram til Alpingis

fyrir Frjalslynda thaldsflokkinn {
haust. Eftirminnileg ummeeli hans
kosningabarattunni voru ad tla ad
rifa kjaft, keemist hann 4 ping.

,Eg ernti fremur kurteis dags-
daglega og vil engum mein og
allra sist seera folk. begar pao gerist
get ég ekki bedid eftir ad bidjast
afsdkunar, sem ég geri oftast nzr.
En pua verdur ao skilja ad pad a0
vera sonur pessa f6lks eda pessarar
fjolskyldu, pa barf maodur ad lera
ao verja sig og ég hefpréad pa list i
gegnum arin. A0 svara fyrir mig og
églet engan vada yfir mig. Engan.
Ofter leikurinn til bess gerdur ad
kenna folki a0 reyna ekki ad fara
aftur i mig. bvi ba tapar bad,” segir
Gluamur, alvarlegur { bragdi.

Hann gengst vio pvi ad vera skap-
mikill.

,Pad fee ég ir bAdum attum.
Ellert, m6durbrédir minn, er skap-
hundur, og amma hafoi lika mikid
skap. Eg fe petta tr Schram-ztt-
inni, en pt vilt ekki heldur asa
upp f6dur minn sem er alla jafna
yfirvegadur, en i pau fau skipti sem
hann hefur reidst um @vina hefur
veriod best ad forda sér. En pott ég sé
skapmikill er ég pannig nattaradur
a0 ég kem nidur 4 6rskotsstundu og
allt er gleymt. Eg hata engan og ber
ekki kala til neins og ef mér finnst
ég hafa gengio of langt er ég fyrstur
manna til ad bidjast afsékunar. Eg
hefpetta demigeroa latneska skap.
Flj6tur upp og fljétur nidur.“

[ kosningabarattunni stal
Glumur svolitio senunni, en hvers
vegna, telur hann?

,,Eg hefekki greenan grun.
Kannski af bvi ég reif kjaft, eins og
ég lysti a0 ofan. Kannski studadi ég
hinn almenna borgara. Allavega
skilaoi pad ekki moérgum atkvaeod-
um. Asteedan er kannski st ad ég
var i réngum flokki. Eg hef thugad
a0 ganga til lids vid annan stjérn-
malaflokk og auglysi pad hér meo.”

Glamur var gagnryndur fyrir ad
hafa mett drukkinn { kosninga-
kappraodur i sjénvarpi.

,Pad var tom pvela. Gisli Mar-
teinn hrakti pa sogusogn og
sminkurnar a8 ROV. bad hefdi ekki
fario framhja neinum ef ég hefdi
verid drukkinn. Eg gekk parna
um golf af tveimur asteedum,; ég
er havaxinn og fee i mjohrygginn
vid ad standa timunum saman vid
dvergvaxio pult. [ annan stad leidd-
ist mér a kéflum ad komast 1itio
ad i tvo og halfan tima. Eger hins
vegar ekki bindindismadur og hef
a stundum glimt vio afengisvanda i
kjolfar dkveodinna afalla i lifinu. bad
er djofulleg baratta,“ segir Glamur
afhreinskilni.

Hann kvedst eflaust misskilinn,
en leetur b6 ekki deigan siga.

»~Algengasti misskilningurinn er
a0 ég sé hrokafullur forréttinda-
drengur sem tli a ping i kjolfaldi

f6dur mins. An pess ad eiga pad
skilio. Eg er audvitad oreyndur
me0 6llu og syndi ekki mitt besta.
Eg hefdi matt brosa meiraianda
mommu og koma minum sjénar-
midum 4 framferi med skyrari
heetti. Eg hefdi matt undirbia mig
miklu betur. Eg 4 miklu meira inni.

Thugar frambod til borgarstjéra
Ahugi Glums 4 ad hasla sér véll
ipolitik jokst eftir frambodio i
haust, en hvers vegna villhann na
metordum a &ostu stodum?

LAfpvi ég tel mig 6llum kostum
buinn til ad verda frabeer politikus.
Pad hvatti mig lika afram ad
sja hvernig samfélagio rédstad
fjolskyldu minni. Svo pad var
hefndarhugur i mér. Eg tel mig geta
gert betur en nanast allir sem nt
sitja 4 pingi. Eg hef menntunina,
reynsluna, oroferio og pennann, og
pbad er ekki 6llum gefid,” segir hann
sposkur.

Eftir alpingiskosningarnar
sagoist Glumur nast bjéoda sig fram
til borgarstjora og forseta.

,Eg sagdi pad nti meira i grini en
alvoru, en 6llu grini fylgir einhver
alvara. Eg veeri til 1 ad taka patt i
borgarstjornarkosningumivor, en
pao er bara spurning um flokk. Enn
og aftur auglysi ég krafta mina pvi
égvil Dag burt og allt sem naver-
andi borgarstjoérn stendur fyrir.
Hvao forsetaembettid vardar var
pad helbert grin. Eg yrdi frabeer for-
seti, en ekki strax. Fyrst parfégao
sanna mig annars stadar. Forsetinn
idager ad minu mati of daufur og
ekki naegilega hrifandi. Hann er
engu ad siour godur maodur og vill
vel. Komi ad pvi a0 ég sekist eftir
forsetaembeetti maetti buast vid for-
setaianda Olafs Ragnars. Eg myndi
hvorki lata pingio né rikisstjérnina
ifridi pegar upp keemu stér mal sem
pingio redur ekkert vid. En pad
verdur ad bida, enda 4 ég engan séns
ipad embaetti ad svo stoddu.”

Hégomagjarn kvennaljomi
Glamur hefur lengi verid annaladur
kvennaljomi.

JIsanni sagt fékk ég kannski
meiri athygli kvenna en gengur og
gerist fyrir pa stadreynd af hvada
fjolskyldu ég var. En svo pegar ég
fluttist utan komst ég ad pviao par
var sama sagan, par sem enginn
vissi hver ég var. Audvitad naut ég
pess utiystu &sar; éger hégoma-
gjarn madur meo afbrigdum, en
pad kom mér oft i bobba,“ segir
hann og brosir.

,Lifid er disemd og gjof sem ma
ekki kasta 4 glee. A0 eldast finnst
mér gott, sérilagi pegar einstaka
kona gefur mér enn auga, pott
ekkert purfi ad verda meira tr pvi.
En svo lengi sem heilsan bregst mér
ekki hlakka ég til ad fa gra har, sem
viroist seint &tla ad ganga eftir.”

Listakonan Lina Rut Wilberg
fangaoi hjarta Glums fyrr & arinu.
Hun er ekki sidur pekkt fyrir glesi-
leik og ein fegursta kona Islands.

,Eg var balskotinn i Linu Rut
pegar ég var fimmtan og htin vann
iisbuoinni i Ulfarsfelli vestur i bee.
Mér fannst htin of falleg til a0 pora
ad yroa 4 hana einu ordi. Han var
yfir mig hafin. Vio strakarnir férum
ekki pangad til a0 kaupa is heldur
bara til ad sja Linu. Vid kynntumst
svo 45 arum sidar a gongu i Kefla-
vik. b4 hleypti ég i mig kjarki til a0
yroa d hana. bad endadi vel. Han er
allt 6nnur typa en ég og beetir vid
lif mitt reglu, festu og r6. Han er
praktisk a medan ég er 6praktiskur.
Hun er jardbundin 4 medan ég svif
um i draumum. Kannski er htin sa
eina rétta?“ segir Glumur, spurdur
um astarlifio. W
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

Keypt
&7 Selt

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

. gemm.ga{fy'é
e bvegltlmn%“’d
> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬂifa'“r

4 tilbodi

Giya arog
hljombord
i miklu drvali

Verd vid allra haefi

Heilsa

cbd

Huasna0i

Huasna0di 6skast

Oska eftir herb. i RVK. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s.611 3868

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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:ld\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat
Matsazetlun i kynningu

Framleidsluaukning Landeldis ehf.
Sveitarfélaginu Olfusi

Landeldi ehf. hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats & framleidsluaukningu i eldisstéd Landeldis ehf. i Olfusi.

Kynning @ matsaaetlun: Matsazetlunin er adgengileg & vef Skipulags-
stofnunar www.skipulag.is

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsazetlunina og veitt
umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 13.
desember til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti a skipulag@skipulag.is

:I‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

° Breyting a eldissvadum og hvildartima Arctic Sea
Farm og Arnalax i Patreks— og Talknafirdi

* Aukin jardgerd urgangs fra
steinullarverksmidjunni a Saudarkroki

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr.
106 /2000.

Akvardanirnar eru adgengilegar & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordun ma keera til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til
13. desember 2021.

Skipulagslysing

fyrir Hellnahraun
Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr.123/2010, er auglyst til kynningar

skipulagslysing vegna breytinga &
adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025.

Breytingarnar eru: Hellnahraun,
adalskipulagsbreyting vegna
landnotkunar og skilgreiningar &
afmorkun sveedis. Breytingin felur i sér
ad pynningarsveaedi er fellt nidur og
landnotkunarflokkurinn 13 verdur hluti af
AT3 og landnotkunarflokkurinn 14 verdur

hluti of AT4.

Bajarstjérn Hafnarfjardar sampykkti
skipulagslysingu & fundi sinum 28.

oktéber 2021.

Skipulagslysingin verdur til synis

& umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2 og i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgoétu 6, fra 12.
névember - 3. desember 2021. Einnig er
haegt ad skoda gognin & hfj.is/skipulag.
Abendingum og athugasemdum skal skila
& netfangid: skipulag@hafnarfjordur.is,
skriflega i pjénustuver ad Strandgotu 6
eda & medfylgjandi heimilisfang eigi sidar

en 3. desember nk:

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6

220 Hafnarfjoérour

hafnarfjordur.is

o I

o
Hafnarfjordur

:ld\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvéréun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

* Lj6sleidarasaestrengur fra lslandi til irlands,
Sveitarfélagid Olfus

° Breyting & hafnarmannvirkjum i bPorlakshéfn,
Sveitarfélagiod Olfus

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkveemt |6gum nr.
111 /2021.

Akvaréanirnar eru adgengilegar & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordun ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til
13. desember 2021.
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Staekkadu heimilio meo
svalalokun fra GOVEI

COVER kerfid er vel bekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og

solstofur a undanfornum arum.

cover&gl \NNWNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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FRETTABLADID
er helgarblaoio

Eina leidin var ad skilja allt eftir

Moeidur Juniusdéttir var aberandi i
islensku tonlistar- og samkvamislifi
i lok sidustu aldar. S6ngkonan Moa,
eins og hun er oftast kollud, tengdi

| sjalfsmynd sina meira og minna
réddinni, sem kom svo audveldlega.
s Pangad til hin tok akvordun um ad
syngja ekki meira. [ tvo aratugi séng
han varlai bilnum. Par til allti einu
tonlistin fann hana a ny og hun vard
aftur heil.

Velgengnin enn éraunveruleg
Einhverjir geetu mogulega imyndad g -
sérad flugfreyja a Skipaskaga verdi b‘

fritima sinum iannad en ad skrifa .
blédugar mordsogur, en pann-

ig hofst po rithéfundarferill Evu
Bjargar AEgisdottur sem nyverid gaf
ut sina fjorou glaepasoégu, bu sérd
mig ekki, a jafn mérgum arum.

Petta snyst um samveruna

Berglind Hreidarsdéttir hefur

getid sér gott ord fyrir matarblogg

sitt og matreidslubaekur, en nu

4| leitar huna nyjar sl6dir med sam-

i starfsverkefnimed tolf ara dottur
- sinni, Elinu Heidu Hermanns-

dottur, og afraksturinn er bokin

. T '-l- : I. .I. f '. . .
a k‘.l.’.df;-“" £ BOrnin baka.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
1 torveldust 1 flekjast
5 ofsi 2 gofugur 8 9
6 borda 3 burstapak
8 fugl 4 séngrodd 10
10 tveir eins 7 6likindalaeti
11 teeki 9 dugur
12 virki 12 forbod
13 alit 14 umstang 13
15 geymir 16 tveir eins .
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Tveir af efnilegustu skakm&nnum heims 6ttu kappi nyverid & Grand Swiss motinu i Riga. Russinn
Andrey Esipenko (2720) fann fallegt linurof gegn Uzbekanum Nodirbek Abdusattorov (2646)

Hinn stilhreini
27.Beb5! pvingadi uppgjof par sem hvitur rifur vald svarts a hroknum a b2 ogvinnur lid.

www.skak.is: EM Landslida komid af stad! R
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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+Alinn upp vid ofbeldi og dreglu fetar Baldur sama veg pegar hann
eldist en snyr vid bladinu eftir hreint 6trulegt lifshlaup, akvedinn i
ad nota reynslu sina til ad hjalpa 6drum.

Mognud bok sem gefur sjaldgaefa innsyn i heim sem vid pekkjum
frekar ur gleepaségum. Einlaeg frasdgn sem veitir von peim sem eru
fastir @ vondum stad og adstandendum peirra.”

- GUAridur Haraldsdottir, bladamadur

,Baldur lysir hér a einlzegan og opinskaan
hatt otralegu lifshlaupi sinu og leyfir
lesandanum ad sja inn | heim sem okkur

flestum er okunnugur. Um leid og sagan er |jR HELJARGRE'PUM

Baldur Freyr Einarsson

atakanleg og a koflum likust reyfara er hér
um raunverulega atburdi ad reeda og
raunverulega sogu manns sem upplifoi
hormungar sem ekkert barn a ad upplifa.
Sagan er jafnframt uppgjor vid fortidina
0g saga raunverulegrar endurreisnar
brotins manns.”

- Theodor Francis, Kliniskur félagsradgjafi

petta er storkostleg fraségn sem gripur
mann fra fyrstu bladsidu. Huan faerir mann
| heim nidurrifs og ofbeldis, fiknar og
orveentingar en tekur lesandann sidan |
vegferd vonar og endurreisnar. bad var i
beim hluta sem ad skelfingin yfir
myrkrinu breyttist i gleditar sem haettu
ekki ad renna fyrr en ég lagdi pessa
magnprungnu bok fra mer.”

- Hannes Lentz & Gudrun Margrét, stofnendur ABC barnahjalpar

FAST | OLLUM HELSTU VERSLUNUM

3ldur purfti ekki 24 leita u
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Leyndarmal fram
i dagsljosio

Leknirinni __ .
englaverksmidjunni
Asdis Halla Bragadottir
Utgefandi: Verdld

Fj6ldi sidna: 323

Elin Hirst

Asdis Halla Bragadéttir hefur held-
ur betur leitt lesendur inn & nyjar
og 6ventar slodir 4 sidustu arum.
Fyrst 1 békinni Tvisaga sem vard
mets6lubok og sagdi fra erfioum og
viokve@mum malum sem tengjast
modurfjolskyldu hennar. Sidan kom
boékin Hornauga, en i 1j6s kom ad
Asdis Halla hafoi verid rangfeorud
og segir sagan fra pvi hvernig hin
fann bl6o6f6our sinn og halfbrédur,
oghvada ahrifpad hafdi 4 lifhennar.

Og enn kemur Asdis Halla okkur
4 6vart med hadramatiskri ségu
Moritz Halldérssonar leeknis, sem
var af virtum islenskum @ttum,
sonur Halldérs Fridrikssonar yfir-
kennara Lerda skélans og hinnar
danskattudu Leopoldinu eiginkonu
hans. begar Asdis Halla uppgotvadi
a fullordinsarum ao hin hafoi verid
rangfeorud og fann blodfédur sinn,
eins og adur sagodi, kynntist hin
einnigalveg nyjum eettlegg sem hun
hafdi ekki haft hugmynd um ad han
tilheyrdi. Forvitni hennar var vakin
pbegar mikil leyndi virtist hvila yfir
®vi og 6rlogum Moritz, sem var
langalangafabrédir hennar.

I bokinni Leknirinn i englaverk-
smidjunni segir fra pvi hvernig hinn
agzeti broddborgarasonur fra Islandi
lendir { miklum hremmingum i Dan-
morku, par sem hann er demdur
i priggja ara fangelsi fyrir adild ad
barnamoroum i Elbagade i Kaup-
mannahofn ario 1891.

Barnamordin i Elbagade eru eitt-
hvert stersta glepamal sem upp
hefur komio { Danmérku, en pad
ad islenskur leknir veri fleektur i
malid hefur ad mestu legid i pagnar-
gildi hér a landi. Donsku bl6din voru
hins vegar uppfull af fregnum um
petta mal & sinum tima. {slenskir
fj6lmidlar fjolludu hins vegar litio
um pad, af tillitssemi vid hinn stor-
ttada Moritz Halldoérsson. I eftir-
mala segir Asdis Halla ad vidfangs-
efnid hafi gripio sig heljartékum,
sem auodvelt er ad skilja. Han hafi
i fyrstu ®tlad sér ad skrifa hefo-
bundna &viségu, med itarlegum til-
visunum og heimildaskra, en sidan
fallio fra pvi par sem form og fleedi
sogunnar hefdi 1idio fyrir pad. Han
gerir hins vegar vel grein fyrir heim-
ildaéflun sinni 4 Islandi, i Danmérku
ogBandarikjunum i skyringum i lok
boékarinnar, sem gott er ad gloggva
sig 4. Asdis Halla hefur i raun skrifad
hluta af Islandss6gunni sem ekki
hefur farid hatt til pessa og bar 4 hun
mikinn heidur skilinn.

Asdis Halla Bragadottir er ordin
meodal allra bestu og vinseelustu hof-
unda 4 Islandi, enda ekki ad 6sekiju,
bakur hennar eru afar vel skrifadar,
djarfar, en samt einlaegar og fagadar
ogopna lesandanum dyr inn i nyja
heima tilverunnar, aftur og aftur. B

NIDURSTADA: Snilldarbok sem a
hiklaust skilid ad verda verdlauna-
bok.

Ljoo sem langaoi ekKi i ruslio

Fyrsta ljodabok Tomasar
Avars Olafssonar hefur titil-
inn Umframframleidsla.

kolbrunb@frettabladid.is

Témas er fyrst spurdur hvenaer
hann hafi byrjad ad yrkja. ,Eg hef
ort med hléum sidan i framhalds-
skola en mest af peim skaldskap
endadi i ruslinu. begar ég byrjadi i
ritlist { Haskola Islands var mér ytt
atiaod syna 60rum verk min og par
leerdi ég lika ao diskutera eigin 1lj6o
ogannarra og komst ad pvi hvernig
unnid var afram med 1j6d. ba for ég
a0 sja nokkur eigin [j6d sem langaoi
ekKki i ruslio, pau vildu veroa eftir &
boroinu og ég fér ad safna peim. Svo
foru pau ad tala saman og pannig
vard til umframframleidsla. Eg sa
prad a milli lj6danna, byrjadi ad
tengja pau saman, taka pauisundur
ogsetja saman upp a nytt.”

[ adfaraordum békarinnar segir
Témas fra ranns6knum Duncans
MacDougall arid 1907, en af peim
dré MacDougall pa alyktun ad sal
mannsins veri efnisleg og veri
nakvemlega 21 gramm.

Um salina

Lj60abok Tomasar fjallar ekKki sist
um salina. ,Aftarlega i bokinni er
1j60 par sem segir ad i hverri mann-
eskju sé a0 finna 21 gramm af vilja-
styrk og frestunararattu. betta til-
tekna 1j6d opnadi fyrir mér akvedna
vidd og ég skrifadi fleiri [j60 sem
t6ludu vid einhvern kjarna i pvi
1j60i. Allt hverfdist petta um pessa
nidurstéou MacDougall um ad sdlin
sé 21 gramm, sem gangi af pegar vio
deyjum, htin sé pessi umframfram-
leiodsla, petta innsta sem vid erum
alltafad reyna ad tja med menningu
okkar og jafnvel idnadi.

Eg er ad yrkja um pessa efnis-
legu eda ekki efnislegu sal sem er
pba 6efni, med 60rum ordum ekki
efni en samt kannski efni. S6gu-
maodur i bokinni leitar til priggja
kvenna pvi hann vill nd utan um
sjalfio i sér. Sbgumadurinn, sem er

Fyrsta lj6dabok Tomasar fjallar ekki sist um salina.

o6kynjaodur, byrjar hja salfredingi
sem hlustar, til ad greida ur peirri
fleekju sem betta 6efni er. Sidan fer
ségumaodurinn 4 6ldurhts, par sem
hann fer ad viora skodanir sinar en
kemst ekkert lengra med per. I lok
bokarinnar er ségumaodur kominn
til tranadarvinkonu sem raun-
verulega hlustar, en a svo sem ekk-
ert annad rad en ad bjéda mann-
eskjunni a0 leggja sig i s6fanum,
en hlyjan sem hun veitir er naud-
synleg gagnvart neyslu og bar meo
bjaningu heimsins. bao er skjol i
svefninum og hvildinni.

Moésaik sinna

Témas segist hafa gert mérg upp-
kost ad bokinni. I byrjun attu ad
vera prir meginkaflar en peir voru
sidan teknir i sundur. Lj6din voru
fyrst meo titla en peir voru teknir

144

Eger a0 yrkja um
pessa efnislegu eda
ekki efnislegu sal sem
er pa oefni, meo
00rum oroum ekki
efni en samt kannski
efni.

FRETTABLADID/ERNIR

at og i stadinn gerdar tilraunir
med kaflaheiti. betta voru mikil
endurskrif. Morg 1j60 byrjudu sem
dkvednar heildir en erindi i peim
endudu sidan a4 nokkrum mis-
munandi stédum { bokinni. Pad var
moésaikvinna ad bua til pessa heild
par sem ég var nokkurn veginn ad
stela myndum fra sjalfum mér og
dreifa peim um verkid.”

Spurour hvernig tilfinning pad sé
ad fa fyrstu bok sina i hendur segir
hann: ,bad ao sja hana og halda
a henni var skrytin tilfinning og
henni fylgdi sma kvidi. Hugsun
min hafdi ratad i bok og na parf ég
ad leera ad lifa med peirri afurd.”

Spurdur hvort fleiri beekur séu &
leidinni segist Tomas vera ad endur-
skrifa skaldséguhandrit og baetir
vid: ,baod fjallar vonandi ekki um
radvilltan mann { Reykjavik.“

Mattlaus sinfonia Hogna

TONLIST

Sinfoniuhljomsveit
Islands flutti tonlist
eftir Hogna Egilsson
Nordurljés i Horpu
fostudaginn 5. november

Jonas Sen

Eg var ekkert sérstaklega hrifinn af
Kotlu a Netflix. baettirnir voru samt
frabaerlega gerdir, en sagan h6foaoi
ekKki til min. Tonlistin, sem var eftir
Hoégna Egilsson, var p6 pryoisgod.
Hun var full af stemningu, en afar
fjolbreytt og geedd skemmtilegri
hugmyndaaudgi. Han var i senn
daegurlagakennd, en lika sigild i
akademiskum skilningi.

bvi midur er pad svo, ad téon-
list sem er samin fyrir myndefni,
virkar midur vel ein og sér. Pannig
var pad 4 féstudagstonleikum Sin-
foniuhljomsveitar Islands, par sem
eingdngu tonlist eftir Hégna var
flutt. Medal annars voru tvé sin-
fonisk 1j6o ar Kotlu & dagskranni.
Pau vorumjog drungaleg, i takti vid
sjénvarpspettina, sem var audvitad
ifinu lagi. Hins vegar var flutning-
urinn ekkert tilad hrépa harra fyrir.

Oskyr séngur

Hljémsveitin 1ék ad visu dgeetlega
undir nakvaemri stjérn Kornilios
Michailidis. En séngur Hégna var

Sinfoniuhljomsveit islands flutti tonlist eftir Hogna Egilsson i Hérpu.

fjarskalega 6skyr, pratt fyrir ad
hann syngi i mikréfén. Ekki heyro-
ist oroaskil fyrir hljomsveitinni,
sem spiladi bysna sterkt. bad hafdi
pau dhrif ad madur vissi aldrei um
hvad Hogni var ad syngja.

Dapurlegir taktarnir i séngvaran-
um midludu p6 pviad umfjoéllunar-
efnid var eitthvad 6gurlega sorglegt,
en Oskyr songurinn geroi heildar-
myndina tilgerdarlega. Hogni spil-
adi auk pess & pian6é med hljom-
sveitinni, og hann gerdi pad svo lagt
ad sjaldan heyroist { honum.

Sinfénian komst ekki a flug
Adalverkio a efnisskranni var samt
ekki ténlistin ar Koétlu, heldur
sinfénia eftir Hogna sem hér var
frumflutt. Han var vegleg eins og
sinfonia 4 ad vera. Framvindan i
ténlistinni var téluverd og byggo-
ist 4 6likum koflum; einn tok vio af
60rum. Sumt var flott, sérstaklega
hapunkturinn. Megnid af hljom-
sveitinni skapaodi pa athyglisverda,
dalitid draumkennda afero i kraft-
miklum leik.

Engu ad sidur nadi ténsmidin

aldrei alveg ad komast a flug. Af
hverju ekki? Victor Hugo sagdi
ad tonlist veri um pad sem ekki
er haegt a0 koma ordum ao, en er
samt ekki hagt ad pegja yfir. bad
var akkdrat petta sem virtist abota-
vant, verk Hégna hafoi svo litio ad
segja.

Ekki malverk, bara teikning
Sinfénian hljémadi ekki eins og
hun veri sprottin af innri porf,
heldur ad han vari samin eftir
fyrir fram akveonu mynstri. Han
var ekki malverk, heldur teikning
med tolum sem a ao fylla upp i meod
litum. Ténlistin skildi fatt eftir sig.
I stadinn var tilgerd sem var ekki
sérlega lystug.

Eg velti pvi fyrir mér hvort Hégna
hafi ekki bara langad til ad vera
meira afstrakt. Tonlistin virkaoi
einhvern veginn svo. bad var eins
og ténskaldio vildi fara 1 tiltekna
att, en porodi pad ekki, pvi hann
var svo hraeddur vid ad bannig yroi
tonlistin o6skiljanleg. Kannski er
Hogni einfaldlega of fastur i vioj-
um daegurténlistarinnar, par sem
leitast er vio ad gera sem flestum til
hefis. Helsti gallinn vid sinfénfuna
var einmitt sa ad han fér hreinlega
ekki allaleio. H

NIDURSTADA: Tonlist Hogna
Egilssonar virkadi tilgerdarleg a
tonleikunum.
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Launsatur

Lipur saga
fyrir trygglynda
lesendur

Launsatur

Joénina Leosdottir
Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 307

Bjorn Porlaksson

Pao hefdi verio ansi noturlegt ofan
4 allan samfélagséttann og pung-
lyndid sem fylgdi upphafi kéréna-
veirufaraldurs hér a landi ef einhver
hefoi lika tekio upp a pvi aod fela
nalar i matveelum fyrir almenning.
Abessu kveikir Jénina Le6sdottir og
vekur samstundis ahuga lesanda i
blabyrjun nyrrar békar sinnar,
Launsaturs, 16greglusdgu sem gerist
ifarinuifyrra.

Launsatur fellur i flokk Covid-
boéka, sem ni koma tt likt og 4 faeri-
bandi. Fyrir flesta er forvitnilegt ad
rifja upp hvernig vio hugsudum og
hegdudum okkur pegar faraldurinn
skop hvad mestan otta i fyrravor.

[ viotali vegna utgafu nyju bok-
arinnar sagoi Jénina ad hun hefoi
verid ad vinna allt adra ségu sem
han dkvao ad leggja til hlidar af pvi
ad hanalangadi til a0 skrifa bok par
sem heimsfaraldurinn litaoi lif per-
sonanna. bao tekst agatlega. Sagan
mun sidar dema hvort vid munum
enn betur kunna ad meta svona
sogur pegar horft verdur til baka ur
meiri fjarlegd.

Adam, annar hlutinn i tvieykinu
sem reynir a0 leysa sakamalagat-
una, er forvitnileg og vel skrifud per-
sona. Karakter hans gerir ad verkum
ad maour les alltaf afram og leidist
aldrei. Fengur er ad fa ad skyggnast
ihans hugarheim, ekKki sist bar sem
Adam er af erlendu bergi brotinn.
Hann stelur p6 svolitid senunni fra
l6greglukonunni Soffiu, sem er fyrr-
verandi eiginkona Adams.

Togstreitan sem getur fylgt pviad
fyrrverandi hjon vinni ad lausn saka-
mals er ahugaverd. Kannski verour
veegi vinnu Adams i rannsékninni
b6 fullmikid & k6flum. Ekki sist i1j6si
pess ad Soffia er atvinnumanneskja
en Adam er amator.

Einn meginkostur persénuskop-
unar er aftur & méti a0 hofundi
tekst vel ad sneida fram hja klisjum.
Hlidarsogur eru lika dgeetlega unnar
og bad er ekKki sist beim a0 pakka
hve sagan rennur vel. Jénina tekur
sig aldrei of alvarlega sem héfundur.
Hun 4 audvelt med ad skrifa baekur
sem f6lk les an areynslu sér til yndis
og skemmtunar. Oft fylgir skarpt
sjénarhorn 4 samfélagid og ba miklu
askorun sem felst gjarnan { pvi ad
vera manneskja og 6sla lifsgétuna
afram.

Liklegt er ad parid Adam og Soffia
séu komin til ad vera. Munu margir
gledjast yfir pvi, enda lesendahépur
Jéninu trygglyndur. B

NIDURSTADA: Agaetlega fléttud
saga sem rennur ljuflega an pess
ad steyta nokkru sinni a skeri. Stak
i b6kamengi hinna fordaemalausu
tima.

Svartalfadans i Breioholtskirkju

kolbrunb@frettabladid.is

Aténleikum 15:15 ténleikasyrpunn-
ar i Breioholtskirkju laugardaginn
13. névember klukkan 15.15, flytja
pau Magnea Témasdottir sépran-
séngkona og Kristinn Orn Krist-
insson pianédleikari efnisskra meo
verkum eftir Jén Asgeirsson, undir
yfirskriftinni Svartalfadans. Flutt
verda 1j60 Jons Oskars: Hafljod, Augu
landsins, Stulkan og hafid, og Skald-

»

Flutt veroa ljoo
Jons OsKars.

10, pau tvo sidastnefndu i fyrsta sinn.
A seinni hluta ténleikanna verdur
fluttur lj60aflokkurinn Svartalfa-
dans eftir Stefan Hord Grimsson. W

Jon Asgeirsson
tonskald.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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... DOKIn er ein af peim

sem hverfa ekki fljott ar
huga lesandans heldur
sitja eftir med honum ...”

,Hun er bara otrulega
vel skrifandi ... frabecer
Iad draga upp tidar-
andamyndir.”

~Mjog skemmtilegt.”

BORMENNTAVERDLAL N 7
ENROPUSAMBANDSING.
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Frumlega fléttud skaldsaga um glaestar vonir og graleg
Orlog eftir Sigrunu Palsdottur sem hlaut Bokmennta-
verdlaun Evrépusambandsins fyrir Delluferdina
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A hverjum degi velur fj6ldi vidskiptavina
Orkunnar ad kolefnisjafna aksturinn sinn
med pvi ad gefa hluta af afsleetti sinum til
Votlendissj6ds. Votlendissjéodur nytir
fjarmunina til ad endurheimta votlendi
sem er ahrifarik, einféld og 6dyr leid sem
skilar strax arangri.

Vertu med, leggdu pitt ad mérkum
i loftslagsmalum og byrjadu ad
kolefnisjafna a orkan.is.
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Fostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni dag-
skra.

19.00 433.is (e) er frétta- og vid-
talspattur um ipréttirnar
heima og erlendis.

19.30 Matur og heimili (e) Sjofn
pordar fjallar um matargerd
ibland vid islenska honnun
og fjolbreyttan lifsstil.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamt almennu
biospjalli.

20.30 Fréttavaktin Helstu fréttir
vikunnar med Margréti Erlu
Maack.

21.00 433.is (e) er frétta- og vio-
talspattur um iproéttirnar
heima og erlendis.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Hljomsveit kvéldsins

13.35 Utsvar 2007-2008 Fjardar-
byggd - Reykjavik.

14.30 Eldad med Niklas Ekstedt

15.00 Mésaik 2002-2003

15.30 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Pétur Gunn-
arsson.

16.15 Poirot. Agatha Christie’s
Poirot

17.05 ba ert hér Einar Orn Bene-
diktsson.

17.30 Nord i Reykjavik (5 af 5)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ségur af apakongi

18.23 Maturinn minn

18.35 Hallumhae

18.50 Lag dagsins islensk tonlistar-
myndbdnd alla virka daga
fyrir fréttir.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um
kring.

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Keppendur
kvoldsins eru pau Gud-
mundur Felixson, buridur
Blaer J6hannsdottir, Stark-
adur Pétursson og Kristin
Pétursdottir.

20.55 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Barnaby raedur gatuna
- Daudi fidrildanna.
Midsomer Murders. Death
of the Small Coppers Bresk
sakamalamynd byggd a
sOgu eftir Caroline Graham
bar sem Barnaby l6greglu-
fulltrai rannsakar mord a
fidrildasafnara sem finnst
festur upp vid vegglikt og
s6fnunargripir hans. Medal
leikenda eru Neil Dudgeon
og Nick Hendrix. Atridii
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.30 DNA.DNA

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 Women’s Amateur Asia-
Pacific Championship Bein
utsending fra opnu meist-
aramoti kvenna a Kyrrahafs-
og Asiusvadinu.

10.00 Champions Tour Highlights

11.00 LET Tour Bein utsending
fra Aramco Team Series -
Jeddah.

15.00 LPGA Tour Bein Gtsending
fra Pelican Women’s Cham-
pionship.

18.00 PGA Tour Bein utsending fra
Houston Open.

21.00 European Tour Utsending fra
AVIV Dubai Championship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Young Rock

14.25 Bachelor in Paradise
16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Vinatta

19.30 Missir

20.10 The Bachelorette
21.40 Stronger

23.40 American Hustle
01.55 You, Me and Dupree
03.40 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Skyndibitinn Hugleiding
um mannlegt hlutskipti
og daudleika.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Tonlist ar sjon-
varpspattum.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum,
seinna bindi (5 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

St60 2 Bio

10.45 Palm Beach

12.20 Mamma Mia

14.10 Back to the Future ll

15.50 Palm Beach

17.25 Mamma Mia

19.15 Back to the Future Il Marty
McFly er nykominn heim
ur fortidinni, pegar klikkadi
visindamadurinn sem fann
upp DelLaurean timavélina,
Dr. Emmett Brown, maetir
asvaedidtilad naihannog
senda hann til framtioar.

21.00 The Dead Don't Die

22.45 Hellboy. Rise of the Blood
Queen Spennandi og komisk
@vintyramynd fra 2019 med
storleikurum a bord David
Harbour, Millu Jovovich og
lan McShane.

00.40 The Mule

02.35 The Dead Don’t Die Fyndin
hrollvekja fra 2019. ibuar i
hinum rélega og fridsama
bz Centerville, purfaad
takast a vio hjardir upp-
vakninga.

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Great Christmas Light
Fight

10.05 Supernanny

10.50 Curb Your Enthusiasm

11.30 Schitt’s Creek

11.55 Flipping Exes

12.35 Nagrannar

12.35 Friends

12.55 The Great British Bake Off

14.00 Svérum saman

14.30 Eldhasid hans Eypors

14.55 Grand Designs. Australia

15.45 Shark Tank

16.30 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Stora svioiod Nyr fjolskyldu-
pattur par sem skemmtun
ogafpreying eruiadalhlut-
verki. Steinunn Olina leggur
fyrir pa Audunn Bléndal
og Steinda Jr,, fyndnar og
fidlbreyttar askoranir. i
hverjum paetti fa peir til sin
bjédpekkta einstaklinga
sem adstoda pa vid ad leysa
pessar prautir eftir sinni
bestu getu. Askoranirnar
eruallt fra kvikmyndagerd
yfiriromantik og purfa peir
ad leggja allt sittisélurnar
tilad vinna hylli ahorfenda
sem sidan kjosa sigurvegara
hvers pattar fyrir sig.

19.40 Wipeout

20.25 Valley Girl

22.05 21 Bridges

23.45 Endless

01.15 The Mentalist

02.00 Shark Tank

02.45 Curb Your Enthusiasm

03.25 Flipping Exes

04.10 Schitt’s Creek

04.30 Friends

StHo 2 Sport

07.20 Tilprifin

08.05 Breidablik - bér b. Utsending
fra leik i Subway deild karla i
kérfubolta.

09.45 Valur- iR

11.25 Tilprifin

12.15 Subway kérfuboltakvold
kvenna

13.10 iBV - Afturelding Utsending
fra leiki Olis deild karla.

14.35 Seinni bylgjan

15.50 Breidablik - bor b.

17.30 Valur-iR

19.10 Tilprifin

20.00 KR - Stjarnan Bein Utsending
fra leik i Subway deild karla i
kérfubolta.

22.00 Subway korfuboltakvéld
karla

23.05 Tilprifin

23.50 KR - Stjarnan

StH60 2 Sport 2

07.00 Brondby - Rangers

08.40 Ferencvaros - Celtic

10.25 Leikur Utsending fra leik i
sansku drvalsdeildinni.

12.05 Dag & Red - Salford

13.45 Ensku bikarmorkin

14.10 Denver Nuggets - Houston
Rockets

15.50 Georgia - Svipjod

17.30 Grikkland - Spann

19.10 Markapattur HM 2022

19.35 England - Albania Bein
utsending fra leik i undan-
keppni HM 2022.

21.45 Markapattur HM 2022

22.25 Toronto Raptors - Brooklyn
Nets

00.05 italia - Sviss
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larson’

- alkleedningar

- Eldpolnar
Med gamsettu/Larson aIkIa?6n|ngunqm fré _ Léttar og sléttar
Alucoil feerd pa pad sem pu ert ad leita ad
- slétta og aferdafallega alklaedningu vid hvada

adstaedur sem er. - Burdarkerfi sem henta

- Einstakt vedur— og efnapol

, . _ o mismunandi verkefnum
Larson alklaedningarnar sameina styrk, |éttleika

og umfram allt eru peer sléttar. - Havada- og hitaeinangrun

- Umhverfisveenar
(endurvinnanlegt efni)
- Fj6ldi lita og efnisaferda

- Allt ad 20 ara abyrgd

Byggdu til framtidar med lausnum fra IDEX I DEX

Vikurhvarfi 6 - 203 Képavogur - Simi 412 1700 - idex@idex.is
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Bok
Meoal hvitra skyja

Bokin Medal hvitra skyja letur
ekki mikid yfir sér en hun geymir
skaldskap sem hefur ekki gleymst
og mun aldrei gleymast. Hér

eru fornar kinverskar visur fra
timum Tang-keisarazttarinnar
sem rikti fra 618-907. Hjorleifur
Sveinbjérnsson pydir og skrifar
jafnframtinngang og skyringar.
bad parf ekkiad lesa lengii pessari
litlu en innihaldsriku bok til ad
heillast. Skaldskapur sem a yfir-
bordinu virdist einfaldur en byr
yfir dypt og vekur upp alls kyns
hugrenningar hja lesandanum.
Bok sem ma alls ekki tynastijola-
bokaflédinu.

i

Myndlist
Carl Boutard

Listamadurinn Carl Boutard synir
skulptara sina i Asmundarsafni
innan um verk Asmundar Sveins-
sonar. barna eru risastorir skulp-
turar sem minna a 6tal margt

i natturunni, gerdir ur pappir,
keramik, gifsi og fraudplasti.
Greinilegt erad verkin slaigegn
hja gestum syningarinnar sem
hafa verid 6sparird ad lata mynda
sighja peim.Bo6rnin eru dberandi
storhrifin, list Boutard ratar svo
sannarlega til peirra. Husid sjalft
ogumhverfid eru sidan listaverk

i sjalfu sér, pannigad heimsokn i
safnid skilur mikio eftir sig. Syning

sem eindregid er malt med. B

Clarins Take the day off
oliuhreinsir

»A pessum arstima faeri ég mig
yfirioliuhreinsa eda balm-
hreinsa. Minn uppahalds nuna
heitir, Take the day off fra Clini-
que. Egberhann 3 allt andlitid og
hann braedir i rauninni fardann af,
svo nota ég heitan pvottapoka til
a0 prifa andlitio eftira.”

ICELAND.
Solutions for Siressed Skin

Nordic Skin Peel

WITH BIDSFHERIC COMPLEX

| Exfoliant Mordigue

Vetrarhuoruatina

Horpu Kara

svavamarin@frettabladid.is

Med kélnandi vedri er g6d hudum-
hirda mikilvegur partur af daglegri
ratinu ad ségn Horpu Karadottur,
forounarfraedings og eiganda Make-
Up Studio Horpu Kara.

»Hrein hao er lykillinn a0 6llu og
er afar mikilveegt ad prifa hudina
fyrir néttina. Allir eettu ao eiga g6o
rakakrem fyrir veturinn til ad vio-
halda rakastigi hudarinnar og ad
fordast purrk,” segir Harpa.

Valid getur reynst sumum erfitt

Skyn Iceland Nordic Skin
Peel avaxtasyruskifur

,Skyn Iceland avaxtasyruskifur
eru mjog gddar til ad jafna hudina
undir férdun. Eg skrubba vanda-
malasvadia kvoldin og set sidan
krem eftir pad. Ef folk er ekki vant
ad nota syrur og skrubba parfad
byrja haegt kannski einu sinni til
tvisvari viku.

Vandadir sofar

fra Franco Ferri

Sja nanar
a patti.is

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildshafda 18 - 110 Reykjavik

- siml: 557 9510 -

patti.is '

VVELEDA

Skin Food

Original

(réme Originale
ultra-Riche

25FLOZ £ 75m)

par sem arvalid er afar fjélbreytt og
malir hin meo ad folk profi feerri
vorur en fleiri i einu. ,Ef hadin er
ekki von ad nota petta mikla magn
af vérum bregst han oft illa vid og
hvet ég folk til ad profa eina voru i
einu,” segir Harpa.

begar kdlnar er gefid méal a0 margt
sem virkar vel & sumrin virkar ekki
a veturna og melir Harpa meo ad
skipta snyrtivorum tt 4 milli arstida
sem til ad mynda veita meiri raka a
veturna, sem er ekki eins aridandi
yfir sumartimann. &

BIOEFFECT
EGF POWER CREAM

CREME PUISSANTE A L'EGF

Advanced Age-Dafying Craam
ot anii dgw arancie

Bioeffect EGF power cream

LEGF power cream fra Bioeffect
erimiklu uppahaldi pessa daga
og hentar mér og pessum vedur-
breytingum o6trulega vel an pess
ad erta hudina. Eghef verid ad
nota pad krem badi kvélds og
morgna.”

Harpa Kara-

dottir, foro-

unarfraed-

ingur og eigandi

Make-Up Studio

Hoérpu Kara,

er tilbuin fyrir

kolnandi vedur.
MYND/ALDIS
PALSDOTTIR

CLARINS

Diésfatigant Eclair
Contour des Yeuy
Rafralchibi, défroae
i

Exve Revive
Beauty Flash
Belris s, tighte

righiens

Clarins Beauty Flash
Eye Revive augnkrem

»~Augnkrem fra Clarins, Beauty
Flash Eye Revive er mikilvaegur
partur af minni hudrutinu. Pad
dregur ar bolgu, prota og kaelir
augnsvadid. Eg atti tvibura fyrir
15 manudum sidan og vid erum
enn ad eiga vid mikio svefn-
leysi.“ Ad sOgn Horpu feeri petta
krem med henni a eydieyju.

.

THE DRIGINGL

PHOTO
FINISH

SMO0TH & BLIA

PRIMER
 — 1

Weleda Skin Food
Ultra-Rich Cream

Harpa hefur notad Weleda Skin
Foodimorgar ogsegir pad
algjorarakabombu. ,Formulan
er mjog hrein og natturuleg og
get égnotad pad a migogbodrnin
min & alla purrkubletti. Eg nota
bad pegar hudin parf extra raka
og fitu. Pad er einnighaegtad
nota pad sem rakamaska, bera
aipykkulagi ogbidail0til 12
minutur. Peir sem eru med feita
hud purfaipessu tilfelliad fara
varlega i sakirnar.”

Smashbox Photo Finish
Smooth & Blur Primer

Folk sem er vantad nota pudur
getur fundid fyrir purrkiihudinni
vid notkunina 4 veturna ad
s6gn Horpu og er gottad breyta
notkun a fordunarvérum a milli
arstida. ,Eg maeli med einni
lykilvéru sem dregur Ur glansi
ogbpvihaegtad sleppaad nota
pudur, pad er primer fra Smash-
box, Photofinsih. Primerinn er
gleer og mattur sem jafnar aferd
hudarinnar og fyllir upp i svita-
holur,”“ segir hun.



mailto:svavamarin@frettabladid.is
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- '. BRETLARDS SEM BESTA FRUMRAUNK ARSING 2021

Marrid i stiganum hlaut virtustu
gleepasagnaverdlaun Bretlands sem
frumraun arsins 2021 og kemur nu Gt
um vida verold.

Pu sérd mig ekki er engin venjuleg
spennusagal
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GRIPANDI GLAPASAGA*“
Lestrarklefinn.is
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FRETTA

Frettaumfjollun
fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 & virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp
a fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni
dagskra. Urvalslid fjslmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa til

sin g6da gesti ad raeda helstu mal lidandi
stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla
virka daga kl. 18.30 & Hringbraut

og frettabladid.is

h HRINGBRAUT

26 Lifio
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Gusti segir a0 ef eitthvad, pa sé refurinn stressadur vegna areitni yfirvalda en ekki eignarhalds sins. Mynd/Adsend

Rekur sOgu refamalsins
mikla i nyjum rappslagara

Gusti B gaf at nytt lag & mio-
natti en lagio heitir Gusti

Jr. Par opnar hann sig um
barattuna vio Matvela-
stofnun, yfirvéld og gagnryn-
endur vegna pessa fregasta
refs 4 Islandi.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg kikti i atvarpsvidtal um dag-
inn par sem ég akvao ad rappa um
malid og pao var pa sem ég fattaoi
ad ég pyrfti ad koma einhverju fra
mér, i bundnu mali. ,Af pviao éger
nattdarulega rappari, plétusnadur og
leikari. Maour er nattarulega ekki
bara refaeigandi sko, p6 ad madur
sé pekktastur fyrir pad i augnablik-
inu,” segir samfélagsmidlastjarnan
Agust Beinteinn Aguastsson, betur
pekktur sem Gusti B.

Hann segir a0 umradan sidustu
vikur og méanudi hafi tekio 4 sig
og refinn og vill hann meo laginu
fa atras. ,Og lagio fjallar um hann
Gusta, refinn minn. bPad eru margir
bunir ad tja sig um petta mal en
na mun ég atklja petta i eitt skipti
fyrir 61l og er markmidid ad loka
stora refamalinu @ minum eigin
forsendum og klara petta meo stel.”

Gusti vidurkennir a0 liklega muni
malinu b6 ekki ljuka med laginu.
»En lagio er ad minnsta kosti eitt-
hvad sem ég parfad koma fra mér,”
segir Gusti og heldur afram:

,Ppetta hefur tekid sinn toll, ekki
sist fyrir hann janior minn. Og sér-
freedingar hja Matvzelastofnun vildu
meina ad hann veri ordinn svolitid
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bau tala skit a Twitter
en ég laet pad ekki a
mig fa.“

stressaour. Eg held pad gati einmitt
veri0 ut af 6llum pessum ofs6knum
yfirvalda, pad geeti verid,” segir
Gusti og ma par greina haeodniston.

Tala skit a Twitter

Hann segir engan bilbug a sér ad
finna. ,betta er eins og ég segi i
laginu sko: ,Pau tala skit a Twitter
en ég leet pad ekki a mig fa.“ Hinn
anndlaoi prédusent Ingi Bauer gerir
lagid med Gusta.

,Eg ték upp lagid hja honum og
hann hafoi fylgst mikio meo refa-
malinu mikla og hjalpadi mér med
framkvemdina. Pegar madur gerir

Gusti eldri
segistopna
sigupp a gatti
myndbandinu
parsem hann
veltirvid 6llum
steinum.

tonlist um eitthvad sem skiptir
mali, pa er pao eitthvad allt annad
ogsérstakt, stad pess ad rappa bara
um hvad madur er nettur og rikur.”

Meo laginu kemur ut ténlistar-
myndband, sem er alfario teiknao.
,Og Gusta jr. er i fyrsta skipti breytt
i teiknimyndafiguru. Eg er rosalega
spenntur aod sja hvernig folk tekur i
pad, hann er med gullkedju og allt.”

Hann segir Gustajr. alls ekki vera
ad fara neitt, pott lagid eigi a0 loka
malinu. ,Gusti er ekkert a férum
sko en ég kannski dreg hann ar
svidsljésinuy, fyrst petta er farid aod
hafa svona rosalega stressandi ahrif
samkvemt sérfredingunum,” segir
hann hlejandi.

Gusti segir sig og refinn fa fjol-
margar fyrirspurnir um afmeelis-
kvedjur. ,bad eru allir sem vilja
afmeliskvedju fra juniornum, pad
er bara pannig. Og fyrirteki eru
lika mikio buin ad vera ad hafa
samband, bau vilja fa auglysingar og
svoleiodis a samfélagsmiolunum.“ W

M Lykilspurningin

Hver gaeti leyst moroio a Arnaldi?

Bragi Pall

| Sigurdsson
rithéfundur

,Uff, g60 spurn-
ing. Témas
Toémasson 1og-
reglumadur er i
boékinni yfir rann-
sokn malsins, pad
er svo kannski
bara lesenda ad dema hvort hann
geti upplyst hver mordinginn er

edur ei,“ svarar rith6fundur-
inn Bragi Pall Sigurdsson
lykilspurningu dagsins.

Bragi gaf nyverio Gt sina
adra skaldségu: Arnaldur
Indridoason deyr. Likt og
titillinn ber med sér fjallar
boékin um mordid a Arnaldi Ind-
ridasyni og fléttast par persénur ar
raunveruleikanum inn i ségu Braga.
Heegt veeri ad sja fyrir sér ymsa
moguleika i stddunni.

e Ao

Sjalfsagt myndi Arnaldur
best treysta sinum Erlendi
fyrir mordrannsékn sinni
sem gati einnig fario {
langdregid og formlegt
ferli hja raogatuleysinum
glogga Birgi Armanns, sem
myndi sennilega slysast til pess
ad leysa malio eftir ad hafa 6vart
rambad a mikilvega visbendingu
i gobmlum skoékassa i kjallara kaup-
félags Borgnesinga. B
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ALVORU ITALSKR!I UPPLIFUN

Segafredo er bragdmikid alvéru italskt kaffi.
Hvort sem pu velur malad, espresso, baunir
eda hylki getur pd treyst pvi ad dagurinn hefst
med rikulegu bragdi i haesta gaedaflokki.
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Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Hrisvondurinn

Breytingar eru oftast gédar. I
pad minnsta pegar kemur ad
auknu umburdarlyndi. Vio
fyrstu syn virdist samfélagio
okkar einsleitt en margbreyti-
leikinn byr undir yfirbordinu,
vio purfum bara a0 sja hann og
meodtaka.

Sumir telja framtio islensk-
unnar 6gnad af auknum fjol-
breytileika. Pannig virdist kyn-
hlutlaus islenska valda fjolda
folks miklum dhyggjum. ba er
hrisvdondur pess sem allt veit
gjarnan dreginn undan raminu
ognotadur til ad berja svolitio a
lyklabordinu. Af hverju a0 tala
um bjérgunarsveitarfolk pegar
hagt er ad tala um bjérgunar-
sveitarmenn?!?!

Vio baum i fjolmenningar-
samfélagi og vio bium i
fjolkynjasamfélagi, par sem
vid megum 0ll vera eins og
vio erum. Tungumalid okkar
parfad endurspegla fjdlbreyti-
leikann.

Islenskan er sameign pj6dar-
innar og préast og proskast i
takti vid aukinn samfélags-
proska og breyttan tidaranda.
Orodanotkun sem fyrir
nokkrum aratugum var talin
finasta lagi hefur veriod aflogo -
enda er hiin meidandi. Framtid
tungumals sem tutilokar stéran
hluta pjédarinnar er ekkert sér-
staklega bjort. En ef vid eigum
6ll okkar stad innan islensk-
unnar, par sem okkur lidur vel,
munum vid halda dfram ad
nota hana. Leggjum hrisvend-
inum og btium til plass fyrir 611
sem kjosa ad tala tungumalid
okkar.H

Atvinnubladio
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Hastens Blue Check
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Hid einstaka blakoflotta Hastens-aklaedi er taknraent fyrir heimspeki
okkar: ad bua til svo fullkomid rim ad pad haldi pér meira vakandi.
Tilfinningin sem pu faerd pegar gormar, hrosshar, ullartrefjar, bomull,
hér og vidur vinna saman er i raun avoxtur naerri 170 ara linnulausrar
vinnu. Pvi pad er pad sem parf til ad leggja grunn ad betri degi.
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