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Arnaldur Indridason hlaut i geer Verdlaun Jénasar Hallgrimssonar. Verdlaunin eru veitt arlega a degi islenskrar tungu, faedingardegi Jonasar Hallgrimssonar, og eru &tlud peim einstaklingi sem hefur
med sérstokum haetti unnid islenskri tungu til hags i skaldskap, fredimennsku eda 6drum stérfum.

Nota strato vio bolusetningaratak

Heilsugsla hofudborgar-
svaeoisins etlar ad aka um

og bj6oa bolusetningu vio
Covid-19. Forstjori segir ad na
verdi til 6bolusettra.

birnadrofn@frettabladid.is

coviDp-19,Viod beitum 6llum radum
til ad veita 6llum taekiferi til ad
komast i bolusetningu,“ segir Oskar
Reykdalsson, forstjori Heilsugeeslu
héfudborgarsvadisins. A nestunni
mun stretd verda ekid um gotur
borgarinnar og f6lki verda booio
um bord i hann iboélusetningu gegn
Covid-19.

Tryggingar fyrir pad

Stretéinn verdur stadsettur a
nokkrum stédum a hofudborgar-
svedinu & mismunandi timum og
i hann geta 61l pbau sem ekki hafa
fengiod bélusetningu komio og l1atid
bélusetja sig gegn Covid.

,Vid erum enn 4 byrjunarreit en
pad geeti pa verio pannig ad billinn
eda stretéinn myndi vera fyrir
utan vinnusvadi eda bara { Smara-
lind eda Kringlunni, og par getur
folk fengid boluefni,” segir Oskar.

Nu pegar eru 89 présent lands-
manna sem nad hafa t6lf ara aldri
fullbolusett. I pessari viku hefur
einnig verid hafist handa vid a0
veita f6lki 6rvunarskammt bolu-

allra mikilvaegasta

pu feerd okkar besta verd a lif- og sjukddomatryggingum
og getur tryggt pig og pina & 6rfaum minutum a tm.is

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
héfudborgar-
svaodisins

efnis sem auka a vernd gegn sjuk-
démnum enn frekar.

Oskar segir ad helst sé reynt ad
na til pess hops sem ekki hefur
fengid neinn skammt boéluefnis
med pvi ad bélusetja vids vegar um
borginaiboélusetningarstreténum.

»,Numer eitt er bara ad na til sem
flestra og minnka Gtbreioslu sjuk-
démsins og minnka 4lagid a spital-
anum. bPad gerum vid meo pvi ad
bolusetja sem flesta.”

ba segir Oskar ad sottvarnalaekn-
ir hafi i samstarfi vid adra greint vel
hvada hépar pad eru sem ekki hafi
pbegiod bélusetningu.

Reynt veroi ad fara med bolu-
setningarstretéinn par sem aud-
velt adgengi veroi ad honum fyrir
pessa hopa.

,Stefnan er ad bélusetja alla sem
ekKki eru bolusettir. Pad er mikil-
vegt og tilgangurinn meo pessu,”
segir Oskar. H

FRETTABLAPID/EYPOR

Telur mikla porf a
sérstoku athvarfi

SAMFELAG Mikil porfer 4 athvarfi
fyrir konur med fjélpettan vanda
og virkan vimuefnavanda a0 mati
deildarstjora a velferdarsvioi
Reykjavikurborgar.

Borgarstjorn sampykkti i ger ad
visa tillogu Sjalfsteedismanna um
neyoarathvarf fyrir heimilislausar
konur til velferdarrads borgar-
innar.

Eyglé Margrét Stefansdottir
kynjafredingur, sem starfar i
kvennaathvarfi i Odinsvéum i Dan-
morku, segir trraedid hafa reynst
vel. Mikil skomm fylgi lifi i neyslu
og miklar sjalfsasakanir. siisipu 6



mailto:birnadrofn@frettabladid.is

2 Fréttir

FRETTABLADID

17.november 2021 MIDVIKUDAGUR

Vill a0 domarar
hlusti a 16gin

gar@frettabladid.is

DOMSMAL ,Eg vil lata skoda upptok-
ur af Il6gunum en ekki bara nétna-
bl6o. Djossud utgafa af afmeelis-
songnum gaeti litio allt 60ruvisi ut
4 bladi en upprunalega lagio en ef
kviddémur heyroi upptéokurnar
leegi ljost fyrir a0 um veeri ad reda
afmelissénginn,” sagdi Michael
Machat, 16gmaodur Jéhanns Helga-
sonar, fyrir afryjunardémstoli i
PasadenaiLos Angelessyslu, i ger.

Johann Helga-
son, ténlistar-
madur

Jéhann leitadi til afryjunar-
doémstolsins eftir ad domstoll i Los
Angeles visad fra mali sem hann
hofdadi vegna meints stuldar a lagi
hans S6knudi med laginu You Raise
Me Up.

Toénlistarfyrirtekio afryjaoi a
moéti peirri akvoroun démstoélsins
a0 veroa ekki vid kréfu peirra um ad
Joéhann yroi gert ad greida 16gfraedi-
kostnad beirra upp a 323 pasund
dollara, jafnvirdi um 43 milljéna
kréna a gengi dagsins.

Ekki kom fram i démsal i geer hve-
nér baast megi vid akvéroun afryj-
unardémst6lsins. W

Islenskukaffi a Seljahlio
‘

-

Heimilisfolk a hjukrunarheimilinu Seljahlid taladi vid starfsfolk a islensku til ad hjalpa pviad lzeraislensku i islenskukaffi a Degiislenskrar tungu i geer.

FRETTABLADID/ERNIR

Mikil sala a G-mjolk rakin til penslu

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR G-mjolk seldist upp i
sidustu viku hja MS og hefur verio
o6faanleg. A0 sdogn Adalsteins H.
Magnussonar, s6lu- og markads-
stjéra MS, komu nokkrir dagar tvaer
vikur i r60 par sem gat myndadist i
véruhtsunum.

Hann segir mjog sjaldgaeft ad G-
mjolk seljist upp. Hja MS hafi menn
b6 tekio eftir pvi ad ef mikid sé um
framkvaemdir og fjélmennt bygg-
ingarlio Gti um borg og by aukist
salan téluvert. Ovenju margir noti
ba G-mjolk ut i kaffio.

,bad er pannig med G-mjolkina
ad salan & henni viroist fylgja efna-
hagsastandinu,” segir Adalsteinn.
,begar vel arar og mikio er ad gera
i hagkerfinu, ekki sist i byggingar-
i0nadi, pd selst G-mjolkin vel. begar
kreppir ad verdur samdrattur,”
betir hann vid.

G-mjolkin fjolublaa rykur ut pegar
umsvif aukastibyggingaridnadi.

Af ordum Adalsteins ma rada
ad pensla einkenni lidandi stund.
Hann segir ad starfsmenn MS grin-
ist stundum meo pad innanhuss ad
hagt sé ad tala um G-mjoélkurvisi-
t6luipessum efnum. W

o W

Alit fyrir veisluna a einum stad

Skraut, bordbunadur, buningar og teekjaleiga
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Heioursutnefning snuist
upp 1 hatrammt deilumal

Deilt er um l6gmeeti
heidursborgara a Husavik.
Utnefningin er mikilvaeg
landkynning, segir utanrikis-
raduneytio. Malio verdur raett
a fundi sveitarstjérnar.

bth@frettabladid.is

SVEITARSTJORNARMAL Utnefning
Molly Sanden, seensku songkonunn-
ar sem song Hasavikurlagio { fraegri
Eurovision-mynd, vekur deilur i
Nordurpingi. Tekist er 4 um hvort
Molly hafi med 6l6gmeatum haetti
veri0 semd heidursborgaratitli.

Reglur um val og dtnefningu
heidursborgara hja sveitarfélogum
eru mismunandi. Sum sveitarfélog
hafa ekki sett sér skrifadar reglur.
Nordurping er { peim hépi pott Has-
vikingar hafi att sinar reglur fyrir
sameiningu.

Morg sveitarfélog geta pess i
reglum sinum ad sveitarstjéornir/
bajarstjornir skuli vera einhuga vid
val 4 heidursborgara.

Engin umra0a for fram i sveitar-
stjorn Nordurpings a0ur en Kristjan
P6r Magnusson sveitarstjori akvad
isamrdadi vid formann byggoarrads
ad bjoéda islenska sendiherranum
i Svipjoo ad sema Molly heidurs-
nafnbétinni i beinni ttsendingu i
sensku sjonvarpi.

Bergur Eliasson, sveitarstjornar-
fulltrai i Norourpingi, segir i grein
i Vikubladinu ad pad sé falsfrétt ad
Molly sé i raun huasviskur heidurs-
borgari. Svo virdist sem sendiherra
Islands i Svipjoo hafi ekki tryggt ad
heidursnafnbétin eigi vio rok ad
stydjast.

Hjalmar Bogi Haflidason sveitar-
stjornarfulltrai segir liklegt ad
maliod veroi tekid upp & neesta fundi
sveitarstjornar.

,bad er grundvallaratrioi ad viod
vitum hvao felist i pvi ad vera heid-
ursborgari.”

Atlud gledistund, heidursnafnbot Molly Sanden, hefur dregid dilk a eftir sér.
Ur fregu myndbandi sem tekid var upp a Husavik.
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bao er grundvallar-
atrioi ad vio vitum
hvao felist i pvi a0 vera
heioursborgari.

Hjalmar Bogi
Haflidason,
sveitarstjornar-
fulltrai

Utanrikisraduneytid segir ad
framleidendur senska pattarins
hafi haft samband vid sendirad
Islands i Stokkholmi og oskad eftir
pvi ad sendiherrann afhenti song-
konunni heidursborgaraskjalio
sem undirritad var af fulltraum
Nordurpings. Adur en skjalid var
afhent hafi verio birt upptaka par

MYND/SKJASKOT

Kristjan por
Magnusson,
sveitarstjori

sem baejarstjéri Norourpings kunn-
gjordi akvoérounina.

Um afar verdmeta landkynningu
hafi verid ad reoda, ekKki sist fyrir
Huasvikinga sjalfa.

»Sendiherranum var pannig baoi
ljaft og skylt ad afhenda songkon-
unni skjalid enda er pao skilgreint
hlutverk utanrikispjénustunnar ad
geta islenskra hagsmuna i hvivetna
og halda a lofti nafni lands og pj60-
ar,“ segir i svari frd raduneytinu.

Stefan Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori hja hvalaskodunar-
félaginu Gentle Giants, er i hépi
peirra sem gagnryna meint frum-
hlaup bajarstjora. Spurdur hvort
hann liti svo & sem Molly sé 16g-
legur heidursborgari svarar Stefin
an umhugsunar: ,Alls ekki.“

Kristjan P6r Magntsson sveitar-
stjori er i veikindaleyfi. W
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NORPURAL

Ny framleidslulina

A Grundartanga reisir Nordural nyja fram-
leidslulinu par sem framleiddar verda al-
stangir. Alstangirnar eru framleiddar fyrir
kaupendur i Evrépu og verda ad stérum hluta
notadar i framleidslu rafbila og annars ha-
teekniblinadar.

Ekki er um ad raeda aukningu a alframleidslu,
heldur verdur alié unnid afram og verdmeiri
afurd buin til, en dlstangirnar eru verdmeetari
en hleifarnir sem steyptir eru i ndverandi
steypuskala. Pegar framleidslan hefst verdur
langstaerstur hluti pess als sem Nordural
framleidir virdisaukandi vara, alstangir og
alblondur.

Framkvamdir eru hafnar og gert er raé fyrir
ad nyja framleidslulinan verdi tekin i gagnid i
byrjun ars 2024.

Hreint al ar islenskri orku

- _:E'{#::!‘_}:‘i. _
Minna kolefnisfétspor

Nordural notar 100% endurnyjanlega raf-
orku vid alla framleidslu, en hingad til hafa
alhleifar Nordurals verid braeddir i stangir i
Evrépu, par sem notud er raforka med staerra
kolefnisspori. Engin aukalosun verdur vid
framleidslu alstanga i steypuskala Noréur-
als og orkuporf veréur mun minni en ef paer
veeru steyptar erlendis.

Gran fjarmdégnun

Verkefnid er ad fullu fjarmagnad & islandi og
vegna pess hve jdkvaed umhverfisahrifin eru
uppfyllir pad skilyrdi fyrir graenni fjarmognun
hja Arion banka.

Fjorutiu ny storf

Um er ad rzda fjarfestingaverkefni sem
hleypur @ um 120 milljonum dala, eda um
16 milljoroum krona. Gert er rad fyrir pvi aé
utflutningstekjur Nordurals aukist um 3-4
milljarda kréna a ari. P4 mun raforkunotkun
Nordurals aukast um 10 MW. Medan & fram-
kveemdum stendur verda til um 80-90 bein
storf og pa verda til um 40 varanleg storf
begar framleidsla um nyja linu hefst.

I stuttu mali:

Kostnadur: 16 milljardar krona

Storf vid framkvamdir: 80-90i tvo ar
Fjoldi nyrra starfa eftir framkvamdir: 40
Aukning utflutningstekna:

3-4 milljaréar kréna a ari

Aukin raforkunotkun: 10 MW

Baett orkunyting: 40%

Nanari upplysingar a nordural.is
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Yfir milljarour i
mida a vioburoi
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covip-19 Islendingar vérou 1.089
milljénum kréna i ténleika, leik-
hus, kvikmyndasyningar og adra
vidburdi i oktéber sidastlionum
samkvamt tolum um kortaveltu
fra Rannséknarsetri verslunar-
innar. [ sama manudi 4 sidasta ari,
pegar samkomutakmarkanir voru
i hamarki, nam kortavelta i sama
flokki 61 milljon.

isleifur porhalls-
son, formadur
Bandalags
islenskra ton-
leikahaldara

Innlend kortavelta bendir til pess
a0 midasala a jolatonleika hafi nao
sér aftur a strik eftir kdroénaveirufar-
aldurinn en veltan nalgast na tolur
fra pviiseptember 2018 begar htun
nam tepum 1.300 milljénum.

,bessar tdlur syna hvao er mikil
porf fyrir svona vidburoi hja folki.
bao erispreng ad koma,” segir Isleif-
ur bérhallsson, formadur Bandalags
islenskra ténleikahaldara. Midasala
og smittdlur haldist i hendur.

,Vid sjaum ad pegar smitum
fjolgar pa dregur ur midasolunni
og begar beim feekkar pa eykst hun.
betta gerist 40ur en tilkynnt er um
hertar takmarkanir, félk viroist vita
i hvad stefni meo fjolgun smita,”
segir Isleifur. M

Oanzgja med
stadprof um jolin

helenaros@frettabladid.is

covip-19 Oanzgja rikir medal nem-
enda Haskéla Islands vegna stad-
profa. ,,Mér finnst med 6llu 6abyrgt
a0 stefna lifi studenta i haettu,” segir
Lenya Ran Taha Karim nemandi.

Jon Atli Benediktsson rektor segir
misjafnt eftir nAmskeidum hvernig
profum verdi hattao. ,Vio héfum
verio ad rada betta vio fulltraa
stidenta og ég hef na ekki ordid var
vio annad en ad petta mati skiln-
ingi,“ segir hann.

,Nu eru flestir bélusettir og vid
uppfyllum allar krofur séttvarna-
yfirvalda svo petta a nu ekki ad vera
neitt vandamal,“ segir Jon Atli. B

Nanar a frettabladid.is

Ahrif rauds Islands eiga eftir a0 koma i ljos

mhj@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Sottvarnastofnun
Bandarikjanna hefur na aftur skil-
greint Island sem rautt pegar kemur
ad stoounni hvao vardar Covid-19.
Samkvamt pvi er ferdalongum rad-
lagt fra pvi ad heimsakja sland.
Bandarikjamenn voru fjélmenn-
asti hépur ferdamanna til Islands

oktober en ovissa rikir nd um hvada
ahrif pessi akvoroun Bandarikja-
manna mun hafa.

Jéhannes bor Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar, segir ad pad sé erfitt ad
segja til um nakvaem ahrif akkuarat
nana. ,bao hefur alltaf dhrif pegar
bessi tolfredividomio breytast hvort
sem paod er i Bandarikjunum eda

Evrépu. begar pbad eru gefnar tut vid-
varanir ba fylgist folk almennt med
pessu,“ segir Jéhannes.

Hann byst pé vid ad ahrifin
verdi svipud og sidast pegar Island
var rautt en pa var meira um ao
nybékunum fekkaoi fremur en ad
folk sem atti pegar békaoa fero til
Islands afbokadi. ,Vio erum alltaf
ad vinna med pann hép ferda-

manna sem er tilbtinn ao ferdast
pratt fyrir astandio i heiminum.
Hann steekkar og minnkar eftir pvi
hvernig astandid er heima fyrir og &
afangastad,” segir Johannes.

Asdis Yr Pétursdottir, upplysinga-
fulltrai Icelandair, tekur i sama
streng og segir of snemmt ad segja
tilum ahrifin ndna en ad pad muni
komailjés a nestuvikum. B

Villidyrateymio tekur til starfa

Hingad til hefur verid losara-
bragur a pvi hvad skuli gera ef
pvottabjorn eda snakur finnst
a férnum vegi. N verdur leyst
ar pvi med Villidyrateymi
sem styrir pvi hvernig eigi ad
taka a framandi hugsanlegum
smitberum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Veri0 er ad koma a
fot sérstoku Villidyrateymi fimm
stofnana til pess a0 taka vid 6llum
ledurblokum, sléngum, pvotta-
bjérnum, broddgéltum og 60rum
framandi kvikindum sem almenn-
ingur kynni a0 finna. Nokkur
losarabragur hefur verid a pessu
hingad til en malio er mikilveegt til
pess ad halda erlendum pestum i
skefjum.

,bad getur verid smitheetta af
pessum dyrum og mikilvegt ad
folk viti hvert pad getur snuio sér,”
segir Audur Lilja Arnpoérsdottir, sér-
greinadyraleknir smitsjukdéma og
faraldsfraedi hja Matvalastofnun,
sem er ein peirra stofnana sem koma
ad Villidyrateyminu. Hinar eru
Umbhverfisstofnun, Tilraunast6din
ad Keldum, Nattarufraedistofnun
og Hafroé. Sjukdémarnir geta verio
ymiss konar sem geta endad bedi i
mannf6lki og bufénadi.

Samkvamt nyrri detlun er buiod
ao lista allt ferlio fra pvi ad framandi
villidyr finnst & fornum vegi par til
pad er aflifad, rannsakad og hreinu
eytteda pa vardveitt. Hér er ekki um
flekingsfugla ad reda, sem koma
mymargir a hverju ari, né fiska,
skordyr eda hvitabirni sem sérstok
aetlun gildir um.

Algengustu kvikindin sem hér
finnast og Villidyrateymio parfad
hafa afskipti af eru ledurblokur,
kannski ein a ari. Grunur er um
ad ledurblaka hafi einmitt verio
kveikjan a0 Covid-19. bad er hins
vegar ekki pad sem Villidyrateymio
er mest ad hugsa um. ,Mikilvegast

Skriddyr hafa margoft fundist a islandi en af peim stafar salmonelluhatta.
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Mikilvaegast er ad
hundazaoi komi ekki
til landsins.

Audur Lilja
Arnpoérsdottir
sérgreinadyra-
leknir

er a0 hundaa0i komi ekKki til lands-
ins,” segir Audur en sa valegi sjuk-
démur hefur aldrei fundist hér a
landi. , F6lk parf ad fara mjog var-
lega ef pao finnur ledurbldku. ber

FRETTABLADID/GETTY

koma oft til landsins med gamum.”
Audur segir ad sem betur fer hafi
ekki enn komid upp alvarlegt til-
felli hvad varoar smit af framandi
villidyri.

Flest dyr sem sniglast um & gama-
sveedum i erlendum héfnum, skrid-
dyr og litil spendyr, eru likleg til
pess a0 komast 6sé0 til landsins.
Oft erupad einmitt sjdomenn & frakt-
skipum sem finna pessi dyr og hafa
ekki alltaf haft vitneskju um hvert &
ad skila peim.

Finni einhver & héfudborgar-
sveoinu ledurbloku eda annad
framandi dyr 4 sa hinn sami ad til-
kynna pad til Matvelastofnunar, i
sima 530-4800. A landsbyggdinni
skal hafa samband vid héradsdyra-
leekna, 1 sima 894-0240 i Sudvest-
urumdaeemi, 858-0886 i nordvestri,
858-0860 i nordaustri og 839-8300
isuori. W

Skutu pvottabjérn
ilysisverksmioju

i janGar &rid 1976 fann rafvirki
ferfaett lodiod kvikindi i verk-
smidju Lysis og mjols i Hafnar-
firdi. Vissi hann ekki hvers konar
dyr petta veeri og kalladi a félaga
sinn sem skaut dyrid til bana.
Um var ad reda pvottabjorn,
gjof fra Sapugerdinni Frigg til
Sadyrasafnsins, keyptan fra
Dyragardinum i Kaupmanna-
h6fn en hann hafdi sloppid.

Fékk ad fljuga a kvoldin

Ein af fyrstu fraségnum af
komu ledurbldku til landsins
var a beenum Hvolii Myrdal, i
oktober arid 1943. Béndasonur-
inn fann hanaikart6flugardi og
var huin settikassa. Blakan fékk
anamadka ad éta og mjolkad
drekka og fékk ad fljuga laus a
kvoldin. Han dafnadi agaetlega,
en pegar bondinn fér med hana
til Reykjavikur vesladist hun
upp ogdrapst.

pPad parf trausta
tengingu til ad

vinna hreina orku

LANDSVIRKJUN ER HJA VODAFONE .
pbvi stjornkerfi okkar er med vidtaekustu
oryggisvottun islenskra fjarskiptafélaga.
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Allar seriur og jélaskraut ¢ Allar vorur i Bldmavali ¢ Allt @ adventukransinn ¢ Dakar og serviettur
J6lapappir og bordar ¢ Kerti og kertastjakar « LADY malning ® Handverkfaeri
GROHE og Damixa bléndunartaki eldhis og bad « Oll rafmagnsverkfaeri (pewalt, Hikoki, B+D, Worx, Makita og fleiri)
Verkfaerakassar ¢ Philips perur og ljés (ildir ekkiaf HUE) ® Salerni og handlaugar
Eldhidsvaskar e Parket e Flisar ¢ Hillurekkar Avasco ¢ Altréppur og stigar ¢ Loftverkfaeri Tjep
Pottar og;ponnur » Glos og matarstell e Bokunarvorur ¢ Gjafavorur e Galudyravorur
Hreinsiefni e Pottaplontur ... Klaradu jélin og jélagjafirnar hja okkur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.




6 Fréttir

FRETTABLADID

17.november 2021 MIDVIKUDAGUR

Rao0a oformlega um stora sameiningu a Snzefellsnesi

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Fulltrdar allra fimm
sveitarfélaganna & Snafellsnesi
munu koma saman braodlega til ad
reda 6formlega um sameiningu.
Fundurinn er ad undirlagi Grundar-
fjardar, sem er eina sveitarfélagio
sem pegar er ekki i neinum sam-
einingarvioredum. Snafellsbaer
og Eyja- og Miklaholtshreppur eru
iformlegum vioreoum og Stykkis-
hélmsbar og Helgafellssveit eru i

6formlegum vidraedum vid Dala-
byggo.

,Vid eigum i margvislegu sam-
starfi og fannst rokrétt ad heyra i
féldgum okkar,” segir Bjorg Agtists-
dottir, sveitarstjori Grundarfjardar.
Hun segir fundinn 6hadan peim vio-
redum sem pegar eruigangi.,bad er
vaxandi umraeda um sameiningar-
mal & Snzfellsnesi.”

Arid 2005 var tillaga um stéra
sameiningu a Snafellsnesi felld med
afgerandi heettiiéllum sveitarfélog-

144

Vio eigum i margvis-
legu samstarfi og
fannst rokrétt ad heyra
i félogum okkar.

Bjorg Agustsdottir, sveitarstjori
Grundarfjardar

unum. Sidan pa hafa verio preifing-
ar, til ad mynda milli Grundarfjard-
ar, Stykkish6lms og Helgafellssveitar
a sidasta kjortimabili.
Samkvamisleikurinn flakist
enn pvi bratt munu Stykkishélmur
og Helgafellssveit funda med Dala-
byggd, sem hefur nylokio fundi meod
Hunabpingi vestra. Kristjan Sturlu-
son, sveitarstjori Dalabyggoar, seg-
ist ekki eiga von 4 a0 akvéroun um
formlegar vidraedur i adora hvora
attina veroi tekin fyrr en eftir kosn-

ingar i mai. Veturinn verdi meodal
annars notadur til pess ad kynna
kosti og galla fyrir ibtum.

Ofan a petta dkvaodu fulltraar
Strandabyggodar ad bj6da Dala-
byggo, Huinapingi vestra, Reykhola-
hreppi, Asahreppi og Kaldadarnes-
hreppi i vidredur um sameiningu.

,Erindi Strandamanna var tekid
fyrir 4 sveitarstjérnarfundi og
akvediod ad bregdast ekki vid pvi
a meodan hinar vidreournar eru i
gangi,” segir Kristjan. l

EKKi purft ao tefja

svavamarin@frettabladid.is

REYKJAVIK Eyp6r Arnalds, oddviti
Sjalfsteoisflokksins i borgarstjorn,
fagnar pvi a0 borgin etli med raf-
orkukaup og LED-ljésavedingu i
atboo. bad hefoi att gera betta strax
ibyrjun kjortimabilsins.

,bao hefur ekki purft a0 tefja
petta,” segir hann. Borgin kaupir na
rafmagn af Orku nattarunnar.

] EyporArnalds,
‘ oddviti Sjalf-

A stadisflokksins

,Vido hofum bent a pad ad pessi
innri vidskipti borgarinnar eru
timaskekkja,“ segir Eypér. ,barna
er samstae0a ad kaupa af sjalfri sér,
svipad eins og kaupfélagio i gamla
daga“Hl

Leita a0 Islendingi

arib@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Islenskur karlmadur
4 fimmtugsaldri er grunadur um
ad hafa naudgad islenskri konu og
frelsissvipt hana, i Hollandiisidustu
viku.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur meintur gerandi
tvivegis verid demdur fyrir naudg-
anir og ofbeldi a Islandi, sidast arid
2018. Heimildir bladsins herma a0
brotapoli hafi gefid skyrslu hja 16g-
reglunni i Hollandiisidustu viku en
konan sé nti komin til Islands og hafi
einnig gefiod skyrslu hér heima. Log-
regla i Hollandi leitar mannsins. H

Purfum ao opna kvennaathvarf fyrir
heimilislausar konur i ReyKkjavik

Deildarstjori a velferdar-
svidi borgarinnar segir porf
a kvennaathvarfi fyrir konur
me0 fjélpettan vanda og
vimuefnavanda. beer purfi
Oryggi og videigandi studn-
ing. Slikt Grraeoi hefur reynst
vel i Danmoérku.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Hrafnhildur Ol6f Olafs-
dottir, deildarstjori a velferoarsvioi
Reykjavikurborgar, segir reynsluna
syna a0 mikil porf sé & Kvennaat-
hvarfi, fyrir konur meo fjolpaettan
vanda og virkan vimuefnavanda,
hér a landi. Konur sem glimi vio
vimuefnavanda og/eda gedrenan
vanda og hafi oroio fyrir ofbeldi
purfi ad geta leitad i athvarf par
sem paer fai 6ryggi og videigandi
studning.

,Skortur & kvennaathvarfi fyrir
bennan hép kvenna gerir pad medal
annars ad verkum a0 per eiga erfid-
arameo ad nd ad nyta og halda sjalf-
stedri busetu, par sem algengt er ad
konur me? fjolpaettan vanda veroi
itrekad fyrir ofbeldi i nAnum sam-
boéndum,” segir Hrafnhildur.

[ april i fyrra veitti félagsmala-
raduneytid Reykjavikurborg 40
milljéna kréna styrk til pjénustu
vio heimilislausa einstaklinga med
fjolpaettan vanda. Malaflokkur-
inn var skodadur af velferdarsvidi
borgarinnar par sem medal annars
kom i1j6s ad konum, sem leitudu i
neydarskyli eda vettvangspjéonustu
borgarinnar vegna aukins ofbeldis i
peirra gard, hafdi fjolgad mikid.

Eyglé Margrét Stefansdottir
kynjafreodingur starfar i kvenna-
athvarfi i Odinsvéum 1 Danmorku,
sem sérstaklega er @tlad konum

Hrafnhildur
Olsf Olafsdéttir,
deildarstjoria
velferdarsvidi
Reykjavikur-
borgar

med tvipettar greiningar, bad eru
i moérgum tilfellum konur sem eru
med virkan vimuefnavanda og/
eda pungar gedraskanir. Konurnar
geta pvi ekki verio i hefdbundnum
kvennaathvérfum par sem eru
born. Hin segir trrediod hafa reynst
vel.

»,Margar af pbeim heimilislausu
konum sem koma til okkar btia vid
daglegt ofbeldi og 66ryggi og hafa
gert i morg ar. bad hafa ekki verid
morg arredi fyrir pennan hép og
erum vio eitt af fyrstu kvennaat-
hvoérfunum sem bjédum bessar
konur velkomnar,” segir Eyglo.

fast Eyglo Margrét
Stefansdéttir,
kynjafraedingur

Kvennaathvarfid er opio allan
solarhringinn og par er plass fyrir
tuttugu konur sem oroio hafa fyrir
ofbeldi. ber baa i athvarfinu allt
fra 6rfaum vikum upp { tvo ar og
par er leyfilegt a0 neyta neyslu-
skammta vimuefna. ,,Vid erum ad
sjalfsogdu med reglur og ramma i
kringum bao,” segir Eyglé og beetir
vid ad ekki allar konurnar neyti
vimuefna.

Eyglo segir urraeoi likt pvi og hun
starfiivel getanyst hér alandi. ,Vid
purfum ad opna trredi sem veitir
pessum hopi kvenna moguleika &
ad komast Gr ofbeldisadstedum og

Eyglé Margrét
Stefansdottir,
starfar i Kvenna-
athvarfi fyrir
konur med tvi-
paettanvanda

i Danmorku,
han segir slikt
Urraedi geta
gagnastvel hér
alandi.
FRETTABLADID/GVA

gefur peim tru a ad per eigi betra
skilio,“ segir hun.

,Pad myndi gagnast peim konum
sem verda fyrir ofbeldi, b®di i
nanum samboéndum og peim sem
geta ekki komid i hefdobundin
kvennaathvorf segir Eyglé og baetir
vio ad margar konur sem veroi fyrir
ofbeldi pori ekki ad leita sér hjalpar
begar ber verdi fyrir ofbeldinu.

,bvi oft fylgir lifi i vimuefna-
neyslu eda lifi med gedréskunum
alls kyns skomm, fordémar annars
folks og samfélagsins og gifurlegar
sjalfsasakanir,” segir han.

ysSumar af peim sem koma til
okkar fara aftur & gotuna eftir ad
hafa fengid 6ryggio hja okkur um
stund en sumum tekst ad finna ibad
og tekstjafnvel ad btia par um hrid,”
segir Eyglo. ,Stundum gera pessar
pasur sem per fa hja okkur paod ado
verkum ad paer fa meiri tru a sjalfar
sig, peer vita a0 pad er f61k sem vill
peim vel oger til stadar.“ l

Audveldasta leidin til kaupa
og selja Bitcoin & Islandi

» Skjét afgreidsla
* Engin falin gjold

* 2% islendinga skradir & Myntkaup

Skrddu pig @ myntkaup.is
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B Skooun

Helgi Vifill
Jaliusson

bvalan um Play

Leida ma af ordum forseta ASI
a0 ®skilegt vaeri a0 framleidsla
4 béokum, fatnadi og ymsu fleiru
feeri fram hér a landi en ekki
erlendis eins og tidkast i hagraeo-
ingarskyni. Pad hefodi i fér med
sérao vio gefum alpjodavaedingu
upp a batinn meo tilheyrandi
tjoni fyrir almenning.

Laggjaldaflugfélagid Play
vinnur ad pvi ad opna skrifstofu
i Litaen par sem meodal annars
a a0 raoa markadsfolk og for-
ritara. Laun eru leegri par i landi
og urvalio af hafu starfsfélki
meira enda mun fjélmennara
land. Petta er skynsamt skref
fyrir islenska neytendur pvi bad
stuodlar ao legra farmioaveroi.

Forseta ASI potti opnun skrif-
stofunnar hins vegar fasinna
og sagoi Play storhaettulegt 6llu
islensku launafolki. bao er ekki
edlismunur a pvi ad rada folk
erlendis til ad vinna vid fram-
leidslu eda & skrifstofu og pvi
hlytur ad mega @&tla afummalun-
um aod betri veri fyrir almenning
ao fyrirteki myndu flytja fram-
leidslu a vérum hingad til lands
fra heppilegri framleidslulond-
um. bad er p6 ekki raunin heldur
myndi slikt gera fjélda innlendra
fyrirteekja 6samkeppnishaf. bad
myndi draga préttinn tr atvinnu-
lifinu sem fyrir vikid skapadi
ferri og einhaefari storf.

,Pao er aldrei hegt ao skilja
hid einstaka an pess ad pekkja
pé heild sem pad er brot af,“ sagoi
Gunnar Dal heimspekingur.
Islendingar njota goos af pvi ad
vidskiptamodel Icelandair og
Play hverfist um a0 ferja farpega
a milli heimsalfa og nota Island
sem tengipunkt. bess vegna er
flogid fra Islandi til mun fleiri
afangastada en famennt land
getiannars stadio undir. Afbeim
sokum auka flugfélogin lifsgaedi
landsmanna. Til a0 varpa lj6si &
hugmyndafraedina horfir Play til
pess ad um 80 présent farpega
félagsins veroi erlend.

Innlend flugfélog eiga i alpj60-
legri samkeppni medal annars
vio laggjaldaflugfélog a bord vio
EasyJet og Wizz air. Takist beim
ekkiao koma bondum a kostnao,
til deemis med opnun skrifstofa
erlendis, munu pau verda undir
i samkeppninni og lognast ut af.
bao yrdi bagalegt fyrir islenskan
almenning enda yroi flogio beint
til feerri landa.

Dregid hefur hratt Gr atvinnu-
leysi hérlendis ad undanférnu
og engum er skylt ao starfa fyrir
Play. Flugfélagio parf a0 leggja
sig fram vid aod vera adladandi
vinnustadur og er bvi ekki haettu-
legt heldur ahugaverd vidbot vid
atvinnulifio. B

Lifeyrissjooir Kkalla eftir pvi ao pak a
erlendar fjarfestingar veroi haekkao

Mikid innfledi af erlendum

gjaldeyri, eins og likur eru

a a nestunni, geeti leitt til

%engisstyrkingar. Auknar fjar-
estingar lifeyrissjoda erlendis
a?]tu studlaod ad gengisstooug-
eika.

helgivifill@frettabladid.is

Fimmtiu présenta pak a gjaldmiola-
ahettu lifeyrissjoda prengir oroio
mikid ad fjarfestingum margra
sjoda og takmarkar getu peirra til
ad dreifa dhettu. Ef talid er nauo-
synlegt a0 hafa mork er @skilegt ad
hakka pau sem fyrst i 65 prosent.
betta segir borey S. boroardottir,
framkvamdastjori Landssamtaka
lifeyrissjoda.

»Astzdan er st ad peir sjodir sem
pegar eru komnir med hlutfallio
vel yfir 40 présent geta ekki fario
ner efri mérkum vegna 6vissu um
gengi kronunnar enda geeti veiking
hennar fleytt peim yfir 50 présenta
markid og pa pyrftiad bregdast vid,”
segir hun.

Greining Islandsbanka og fleiri
hafa sagt a0 utlit sé fyrir styrkingu
kronu & komandi misserum. Ma
nefna a0 stersta lodnuvertio i teepa
tvo aratugi er fram undan og horfur
eru a fjolgun ferdamanna. bekkt er
ad mikid innfleoi af gjaldeyri geti
leitt til gengisstyrkingar en ef lifeyr-
issj6dir myndu nyta gjaldeyrisinn-
streymio til fjarfestinga erlendis
geeti pbad studlaod ad gengisstodug-
leika.

Konrad S. Gudjonsson, adstodar-
framkvamadastjori Vioskiptaraods,
segir ad pratt fyrir nokkud ein-
dregnar spar um styrkingu krén-
unnar i byrjun sumars hafi gengio
gefio nokkud eftir sidan pa. ,Vis-
bendingar eru um ad naverandi
stig raungengis sé i agetum takti
vid undirliggjandi patti og sé pvi
sjalfbert til lengri tima, eins og
Vidskiptarad benti a i byrjun sum-
ars. bvi etti ekki ad koma endilega
a 6vart a0 krénan hafi ekki styrkst
sidan ivor,” segir hann.

A0 hans sogn geti framangreint
breyst hratt og sé hado mikilli 6vissu.
,Vid pekkjum af reynslunni fyrir

fjarmalalegan stédugleika.

Mikilvaegt fyrir sj60i i steekkunarfasa ao fjarfesta erlendis

Innan Landssamtaka lifeyrissjoda hefur pak a gjaldmidladhaettu
lifeyrissjoda fengid talsverda umraedu. ,pad er ljost ad pad er mikil-
vaegt ad hakka pessi mork sem fyrst. Pad eru akvednir sjodir sem
enn eru i miklum staekkunarfasa og fyrir pa er einkum mikilvaegt ad
geta fjarfest erlendis og dreift ahaettu,” segir Porey S. Pordardottir,
framkvamdastjori landssamtakanna.

Ad hennar ségn hefur verid til umraedu hvort naudsynlegt sé yfir
h6fud ad hafa mork par sem sjodir myndu xtid meta fjarfesting-
una Ut fra hagsmunum sinna sjodfélaga.

borey segirad samhlida haekkun paks 4 gjaldmidladhaettu
i 65 présent veeri aeskilegt ad hrundid yrdi af stad vinnu til ad
undirbyggja afnam slikra marka, svo sem ad styrkja regluverk um
ahaettustyringu og leggja mat a pjodhagsleg ahrif fjarfestinga
lifeyrissjoda a hagvoxt, greidslujofnud, gengi og efnahagslegan og

fjarmalakreppu og svo af ahrifum
gengisstyrkingarinnar 2016 og
2017 a ferdapjénustu, ad of hrod og
mikil styrking getur verid skadleg til
lengri tima. Vid erum samt i peirri
stoou ad mikio innfledi getur enn
leitt til slikrar styrkingar og pvi er
ein leio til a0 lagmarka likur & sliku
ad gefa lifeyrissjodum frjalsari
hendur um erlendar fjarfestingar.
Lifeyrissj6oirnir purfa og munu

purfa ao fjarfesta toluvert erlendis
en peir vaxa hradar en hagkerfio.
beir munu hafa sterkan hvata til ad
haga sinum gjaldeyriskaupum eftir
stodunni & markadi hverju sinni. Til
damis liggur { augum uppi ad pad
er skynsamlegt fyrir lifeyrissjod ad
fjarfesta meira erlendis en annars
ef mikio framboo er af gjaldeyri og
kroénan er sterk, ad sama skapi hljota
peir ad halda frekar ad sér hondum

FRETTABLADID/GETTY

Konrad S.
Gudjonsson,
adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads

borey S. Pordar-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Landssamtaka
lifeyrissjoda

ef krénan er veik. Reynslan hefur
enda hingad til verio i takt vio betta.
Aodalatridio er ad lifeyrissjooir geta
myndad mikilvegt métveaegiisveifl-
um a gjaldeyrisfledi, einkum vegna
fjarfestingainnfledis, og ba 1étt meod
Sedlabankanum. b6 ad pad sé skyn-
samlegt ad hlutfallio hakki er pad
ekki sidur mikilvaegt i nafni stooug-
leika ad stigin séu varferin skref,
segir Konrad.

Foru i hlutafjaraukningu vegna staekkunar

magdalena@frettabladid.is

GWIN, moéourfélag heildverslunar-
innar Kalla K, jok hlutafé um 152
milljénir 1 mai sidastlidnum en
eigid fé félagsins var 150 milljonir
ario 2020. betta kemur fram { ars-
reikningi félagsins.

Orn Hédinsson, framkvemda-
stjori Kalla K, segir ad asteedan fyrir
pvi ad akvedid hafi verid ad auka
hlutafé sé a0 félagio sé i steekkunar-
fasa.,Félagio er i uppbyggingarfasa
og pao erumiklar breytingar { gangi
hja okkur vardandi stekkun. Gott

demi um pad er ad &4 undanférnu
einu og halfu ari héfum vio verio ad
yfirtaka vorumerki og fleira. Sidast i
oktéber vorum vid ad kaupa heild-
s6lu sem heitir Einstok matvara.
Einnig vorum vio ad yfirtaka stéra
heilsuvérulinu og erum aod fera
okkur yfir 8 pann markad.

Adspurour hvort hluthafahépur-
inn hafi tekid breytingum svarar
hann pvi neitandi og tekur fram ad
allir hluthafar hafi lagt jafnmikio af
morkum i samrami vio hlutdeild
sina.

Hann segir jafnframt ad rekstur-

Hannes Hilmars-
son, stjérnarfor-
madur Atlanta

inn & sidasta ari hafi gengid mjog vel
ilj6si adsteodna og hann sé bjart-
synn a horfurnar i rekstrinum &
nasta ari.

Heildverslunin Kalli K tapadi

12,6 milljénum kréna 4 sidasta ari
samanborio vio 2,8 milljona hagnad
ario a undan. Steersti hluthafii félag-
inu er Hannes Hilmarsson, stjérnar-
formadur Atlanta, og fer hann meod
40 présenta hlut. Adrir hluthafar
eru fyrrnefndur Orn, Stefan Hilm-
arsson og Helgi Hrafn Hilmarsson.

Kalli K er innflutnings- og heild-
solufyrirteki sem flytur inn afengar
og 6afengar drykkjarvorur, mat-
vorur, selgaeti og hreinlaetisvorur.
Meoal vérumerkja sem fyrirtaekio
selur er Krombacher, Bolla, San
Miguel og Lindt. H

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

| Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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AIWAYS U5 ER 100% RAFKNUINN
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‘YS us 6 rafkntinn laxus jepplingur
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- AIWAYS U5 er ad sterstum hluta pysk honnun

Akstursdreegnin er 410 km 4 fullri hledslu nﬂ
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Mikil velgengni i islenskri kvikmyndagero

Kvikmyndaframleidendur
segja a0 tilkoma streymis-
veitna hafi gjorbylt fjarmégn-
unarmoguleikum i kKvik-
myndaframleidslu. A arinu
2020 var mikill hagnadur i
islenskri kvikmyndagero.

Sidasta ar var einstaklega gott fyrir
islenska kvikmyndagero ad ségn

" L( !

Magdalena Anna : .
Torfadottir framleidenda og vel hefur gengid
magdalena a0 fa fjarmognun beedi innan lands
@frettabladid.is ogutan.

Hilmar Stefansson, fram-
kvemdastjori Saga Film, segir ad
fyrirtekinu hafi gengio virkilega
vel ad fa erlenda samstarfsadila
med i ymis verkefni i kvikmynda-
gerod. ,begar kemur a0 efni 4 bord
vio pessar staerri og floknari seriur,
eins og Radherrann, Stellu Blom-
kvist eda Systrabdnd, pa einfald-
lega veroum vio aod fa erlenda sam-
starfsadila meo,” segir Hilmar og
batir vio ad pad sé adeins 6dyrara
efnid sem er framleitt med paod ad
markmidi ad syna pad eingéngu &
Islandi.

) |
RVK Studios sa um framleidslu & vinsalu pattarédinni Ofaerd 3.

FRETTABLAPID/EYPOR

,Samstarfid vid pessa erlendu
adila hefur gengid 6trulega vel.
Vid erum agaetlega sjoud i pessu og
erum med goda adila med okkur.”

Elli Cassata, framleidandi hja
Pegasus, segir ad fyrirtaekio einblini
a framleidslu fyrir innlenda adila.
,Vid erum adeins i pvi ad fram-
leida fyrir innlenda adila og h6fum
verio a0 vinna i verkefnum & bord
vid Leynildgguna og Hamarinn.
Leyniléggan seldist vel Gti en hun

2019.

Pegasus hagnadist um 55 milljonir krona
a sidasta ari samanborid vid 17 milljona
kréona tap arid a undan. Pa margféldudust
tekjur félagsins en par voru 1,7 milljardar
kréna arid 2020 en voru 417 milljonir arid

Saga Film-samstaedan hagnadist um
72 milljénir krona a sidasta ari saman-
borid vid 45 milljéna krona hagnad ario

Hagnaodur kvikmyndaframleidenda mikill & sidasta ari

a undan. ba voru tekjurnar arid 2020 um
383 milljonir kréna samanborid vid 354
milljonir krona arid 2019.

Hagnadur RVK Studios nam 233 millj-
6num kréna arid 2020 samanborid vid
60 milljona krona hagnad arid a undan.
Tekjur RVK Studios a sidasta ari namu um
468 milljonum kréna en paer voru um 367
milljonir krona arid a undan.

var fyrst og fremst framleidd fyrir
islenskan markao,” segir Elli og

batir vid ad vinsaldir Leynilogg-
unnar hafi komio skemmtilega &
ovart. ,Leyniléggan hefur verid
ad skila okkur nokkrum tugum
milljéna. Petta var mynd sem var
gero fyrir rétt um 100 milljonir en
hefdi, ef vel ®tti ad vera, verid gerd
fyrir 300 milljénir en pa hefdum
vio ekki fengid neinar tekjur fyrir
hana. Pannig ad vid nddum ao lag-
marka kostnad verulega vio gerd
myndarinnar.”

Agnes Johansen, framleidandi
hja RVK Studios, segir ad streymis-
veiturnar hafi breytt fjarmogn-
unarmoguleikum hja framleid-
endum. ,Framleidslan hefur
gengio vel og pad sem er jakveett
er a0 med tilkomu streymis-
veitnanna eru komnir frekari fjar-
mognunarméguleikar fyrir okkur
og pad breytir miklu,“ segir han
og batir vid ad streymisveiturnar
hafi keypt mikio af efni fra RVK
Studios. ,Streymisveiturnar hafa
verid ad kaupa syningarrétt a efni
eins og Ofzrd 1 og 2 og nu hefur
Netflix keypt syningarréttinn a

Kvikmyndagero blomstradi i Covid

Kvikmyndagerd & islandi gekk virkilega vel i faraldrinum, ad sdgn
framleidenda. ,Ari® 2020 var frabaert ar fyrir kvikmyndagerd &
islandi,” segir Elli Cassata, framleidandi hja Pegasus. ,Vid i raun
graedum a hamférum i heiminum pviisland er svo litid og vid erum
fljot ad baela nidur bylgjur. A sidasta ari voru lika fair turistar svo
vid vorum ein a hotelum medan vid vorum ad framleida. Pad ma
med sanni segja ad Covid hafi verid frabaert fyrir kvikmyndagerd a
islandi ogislenska framleidslu almennt.”
Agnes Johansen, framleidandi hja RVK Studios, tekur i sama
streng. ,Pad vakti heimsathygli arid 2020 pegar RVK Studios var
i raun nanast eina fyrirtaekid a heimsvisu sem var ad framleida
efnivorid 2020. Vid fengum undanpagu pvi vid vorum ad vinna
vio kjoradstedur medan Netflix lokadi 6llum sinum framleidslu-
einingum um allan heim,” segir hiin og baetir vid ad starfsemi RVK
Studios hafiadeins stoppad i 1-2 vikur. ,Sidan fundum vid leidir til
ad holfaskipta og tbua litakédunarkerfi sem gerdi okkur kleift ad
halda afram med framleidslu. bPetta framtak okkar vakti heimsat-
hygli og vid hofdum ekki undan ad svara fyrirspurnum um hvernig
vid vaerum ad lata petta ganga. A sidasta ari vorum vid med prju
stor verkefnii gangi; sjonvarpspattarodina Kotlu, biomyndina
Against the Eyes fyrir Netflix og Ofaerd 3 pannigad vid vorum i
tokum yfir 200 daga a sidasta ari sem stingur verulega i stuf vio
astandid. A pessu ari h6fum vid verid ad vinnaii eftirvinnslu eftir
pessivelheppnudu verkefni sem vid unnum i Covid.“ l
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bad sem er
jakveett er
a0 meo
tilkomu
streymis-
veitnanna
eru komnir
frekari
fjarmogn-
unarmogu-
leikar fyrir
okkur og
pad breytir
miklu.

Ofard 3 fyrir flest 611 svaedi heims
nema byskaland og Island. Fyrr &
pessu ari framleiddum vid sjon-
varpspettina Kotlu fyrir Netflix og
pad gekk bannig fyrir sig ad Netflix
fjarmagnadi pattina fra upphafi
til enda og vio skiludum peim til-
bunum. Sidan sa Netflix alfarid um
ad koma peim i dreifingu.”

Hilmar segir ad peirra helstu
erlendu samstarfsadilar séu Sky
og NBC. ,Okkar helstu verkefni
hafa verido meo Sky og NBC. begar
vid préoum verkefnin pa gerum
vid pad meod alpjodlegu ivafi og
me0 pad i huga ad reyna ad hofda
til sterri markadar heldur en
Islands,“ segir hann og betir vid
ad vegna akveodinna asteona hafi
peirlitid unnid med Netflix. ,begar
pu vinnur med Netflix pa eignast
peir i rauninni allan réttinn. bad
hefurirauninni ekki hentad okkur.
Vid héfum meira verio ad horfa a,
begar vid erum ad framleida, ad pa
erum vio ad byggja upp vérumerki.
En vid erum 1 g60um samskiptum
vid Netflix og latum verkefnin
sjalf rada pessu. bPau eru jafn mis-
jofn og pau eru morg. Vido héfum
lika unnid meo ViaPlay og byskum
adilum.”

Elli baetir vid ad Pegasus hafi
selt efni til Netflix. ,Kosturinn vio
ao selja til Netflix er hvad pad er
mikil kynning fyrir fyrirtaekio. Vid
framleiddum tver seriur fyrir Net-
flix, Hraunid og Hamarinn, og pa
birtist 16g6id okkar 4 pessari stéru
streymisveitu sem var mikil kynn-
ing fyrir okkur p6 svo Netflix borgi
ekki mikio fyrir svona seriur.”

Hann segir jafnframt ad bio-
myndir eigi oft erfitt uppdrattar
eins og stadan er i dag. ,bad er svo
mikid drval af rosalega gédu efni
sem bu getur nalgast i Apple TV
heima hja pér. Pad gerir pad ad
verkum ao folk fer sjaldnar i big,“
segir Elli og beetir vio a0 Pegasus sé
med spennandi verkefni i bigerd.

,Vid erum um pessar mundir ad
vinna ao risastoru verkefni. bad er
sjonvarpspattaseria sem er byggo a
hinum vinsala bokaflokki Isf61k-
inu. I tengslum vid pad verkefni
verdum vio ad sakja okkur fjar-
magn erlendis pvi pad er einfaldlega
af peirri steerdargradu.”

Agnes segir ad RVK Studios hafi
ekki framleitt neitt efni sem var
eingdngu @tlad fyrir Island. I raun
og veru er utilokad fyrir okkur
ad fara i framleidslu nema annad
hvort i samframleidslu eda med
60rum 16ndum. Med bvi getum vid
sott fjarmagn erlendis og lika meo
forsolu. Vid purfum nefnilega ad
tryggja fjarmoégnun ad sterstum
hluta a4dur en vid forum af stad.“ W

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

[SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

Ofaero a markaoi

Baldur
Thorlacius
framkvemda-
stjori s6lu og
vioskiptatengsla,
Nasdaq Iceland

Eg beid mjoég spenntur eftir pridju
seriu af Ofzrd. Sérstaklega eftir ad
ég las a0 Andri hefoi feert sig um
set innan légreglunnar og veri na
farinn ad sinna rannsékn efna-
hagsbrota. Loksins islenskur saka-
malapattur & minu dhugasvioi!
begar fyrsti pattur héfst runnu a
mig tvaer grimur, enn annad moro-
i0 uti i sveit og Andri ekki lengi ad
snua baki vid innherjasvikum og
skattamalum. Skellur.

Miklir méguleikar fyrir bi. Eg
var farinn a0 sja fyrir mér svaka-
lega spennandi seriu: Mikio

o6veour veldur truflun & rafmagni
og nettengingum. Fyrir vikio eru
vidskipti i Kauphéllinni st60vud
(,Oferd” i vioskiptum meo verd-
bréf og fjarfestar ,Trapped“ med
illseljanlegar eignir). En pao er ein-
hver ad stunda innherjasvik. Andri
parf ad komast ad pvi hver pad er,
aour en markadir opna aftur.

A sama tima er islenskt storfyrir-
teeki ad ganga fra fjarmoégnun nys
verkefnis sem geti skapad pus-
undir starfa. St60vun vidskipta
i Kauphollinni setur allt ferlio i
uppnam, fjarfestar purfa ad losa
fé a markadi til ad ljaka vid fjar-
mognunina og an virkrar vero-
myndunar a skuldabréfamarkadi
reynist samningsadilum erfitt ad
nasaman um vaxtakjor. Fjoldi ann-
arra samninga situr 4 hakanum og
fyrir vikid er vaxandi élga i sam-
félaginu.

,Oferd* i Kauphéllinni er liklega
svipad sjaldgaef og mord i islenskum

smabajum. Vidskiptakerfi Kaup-
hallarinnar hefur til ad mynda
ekkert hikstad sidastlioin tvo arin.
Vidskipti med einstaka verdbréf
eru ad sama skapi ekki st6dvud
nema rik astaeoda sé til, svo sem ef
fjarfestar hafa ekki adgang ad somu
upplysingum og tryggt er a0 stédv-
unin valdi ekki tjéni 4 hagsmunum
fjarfesta eda starfsemi markadarins.
Sem er mjog gott, pvi ahrifin af pvi
ao fjarfestar geti ekki fjarfest eda
losad um eignir geta verid umtals-
verd (b6 framangreint demi sé
vissulega nokkuo ykt).

Geti ordio gott sjonvarp. Andri
ad ranta um Borgartdnio a Isuzu
Trooper-num, Hinrika komin
sudur pvi Barour flektist i eitthvert
crypto-svindl. Veri svo sem hagt
a0 henda inn einu mordi lika, fyrir
folk sem hefur ahuga 4 sliku. Eg er
allavega fullur af hugmyndum, svo
Balti ma endilega heyra i mér fyrir
seriu fjogur. W
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Félag Baltasars Kormaks greiddi yfir hundrao milljonir i aro

=
i

helgivifill@frettabladid.is Eigio fé Sagnar var 752 milljénir  tekinu RVK Studios sem framleidir Baltasar
krona vio lok &rs 2020 og eiginfjar-  meoal annars pattarédina Ofero. Kormakur

Sogn, fyrirtaekiieigu Baltasars Kor-  hlutfallid var 84 présent. Sjodur og Baltasar Korméakur hefur medal Baltasarsson
maks Baltasarssonar kvikmynda-  bankainnstedur namu 241 milljon annars leikstyrt Hollywood- kvikmynda-
gerdarmanns, hagnadist um 163  kréna samanborio vid 57 milljonir myndunum 2 Guns med Denzel gerdarmadur.
milljonir kréna arid 2020, saman-  ari adur. Washington og Mark Wahlberg og FRETTABLADID/
borid vid 37 milljéna hagnad arid Tekjur Sagnar jukust verulegaa Contraband sem hinn sidarnefndi VILHELM
aour. milli ara. beer namu 30 milljonum  1éklikai.

Fyrirtekio greiddi 105 milljénir  4rid 2019 en voru 283 milljénir i A nesta ari 4 a0 frumsyna kvik-
kréna i aro ario 2020 og 75 millj-  fyrra. myndina Beast i leikstjérn Baltas-
onir kréna arid 2019, samkvemt A meoal eigna Sagnar er 100 ars Kormaks, sem skartar Idris Elba
arsreikningi. présenta hlutur { framleidslufyrir- iadalhlutverki. B

Eignirnar nema
2,5 milljoroum

magdalena@frettabladid.is

Eignir félagsins Solomio i lok ars
2020 namu 2,5 milljoroum kréna
samanborid vid 1,8 milljarda kréna
ario aour. Eigid fé félagsins i arslok
2020 nam 1,7 milljéroum kréna og
hélst 6breytt milli &ranna 2019 og
2020.Lan eruvio tengda adila.

> W
\

Eggert Por
Dagbijartsson,
eigandi
Solomios

Félagio er i eigu hjénanna Egg-
erts bors Dagbjartssonar og Bjargar
Bergsveinsdottur. Eggert er fjar-
festir sem hefur starfao lengst af i
Bandarikjunum og medal annars
verid nemi vio hinn virta Harvard-
haskola.

Eggert hefur i ram 30 ar starfad
hja fjarfestingafélaginu Equity
Resource Investments (ERI). ba
kom hann a0 byggingu Reykjavik
Edition hételsins i gegnum fast-
eignafélagio Carpenter & Company
sem Eggert er medal annars hlut-
hafii. Hann kom einnig ad verkefni
sem sneri ad pvi a0 byggja ibudir
vid Austurhofn og verslunarhus-
n0i vid hlio Hoérpu. ®

Vidskiptastjori a fyrirtaekja-
og fjarfestingarbankasvioi

Svar raeour til sin S PRI | "
. Arion banki leitar ad 6flugum og soludrifnum vidskiptastjora & fyrirteekja- og fjarfestingarbankasvid. Hlutverk svidsins
ny1a Starfsmenn er ad bjoda alhlida fijarmalapjonustu til fyrirtaekja, stofnana og sveitarfélaga auk styringar a fjarmoégnunarverkefnum.
Um er a0 raeda starf i teymi sem sinnir pjonustu vid medalstér og litil fyrirtaeki sem gera kréfur um gott samstarf,
bekkingu og framurskarandi pjonustu. Veitt er alhlida pjonusta i takt vid parfir hvers fyrirtaekis. Pjonustan snyr

ad ymsum tegundum fjarmognunar og almennri bankapjénustu.

magdalena@frettabladid.is

Upplysingateknifyrirtaekio Svar
hefur vegna aukinna umsvifa radio Helstu verkefni Heefniskrofur
til sin sjo nyja starfsmenn, pau
Onnu Lilju Sigurdardéttur, Bessa
Toan Ingason, Grétar Orn Hjartar-
son, Irisi D6gg Eidsdottur, Katrinu
M. Gudjonsdottur, Lindu Wessman
og Sigridi Birnu Sigurdardoéttur.
Nyju starfskraftarnir hafa flestir
framhaldsmenntun & svioi vio-
skipta, bokhalds og télvunarfraedi.

Styring og abyrgd a vidskiptasambéndum Metnadur, drifkraftur og frumkvaedi

Oflun nyrra vidskiptavina vid 6flun nyrra vidskiptavina

pjdnusta, radgjsf og samskipti vid vidskiptavini * Framurskarandi samskiptahaefni og pjénustulund

Umsjén med lanveitingum og annarri Haskolamenntun sem nytist i starfi

fiarmognun til vidskiptavina Haldbaer pekking & greiningu arsreikninga

Greining & rekstri fyrirteekja og ahugi 4 islensku atvinnulifi

Nanari upplysingar um starfid veita Kristjan Einarsson, forstédumadur a fyrirtaekja-
og fjarfestingarbankasvidi, kristjan.einarsson@arionbanki.is,
og Hanna Maria Palmadottir mannaudsstjori, hanna.maria.palmadottir@arionbanki.is

R“”aerig”rés' Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2021. Sétt er um starfid & www.arionbanki.is
son, fram-
l;\\//:e;Tdasthri Fullum trunadi er heitid og 6llum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
,Pad er mjog anxgjulegt hversu g
o6fluga einstaklinga vio hofum feng- 6 "
i0 til lids vid okkur og aukinn dhugi —

kvenfélks & stérfum i teknigeir-
anum er audvitad glediefni,“ segir ‘LA'
Ranar Sigurdsson, framkvaemda- ‘
stjori Svars. "‘k
Svar veitir vidskiptavinum sinum arionbanki.is Arion banki atvinna

teeknilausnir i skyinu, eins og bok-
haldskerfi, rekstrarkerfi og verk- og
timaskraningarkerfi. B
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beer fjar-
haeoir
sem ekki
skila sér i
sameigin-
lega sjooi
samfélags-
ins vegna
svindls
endai
djupu
vosunum,
ekki peim
grunnu og
gotottu.

geer tok gildi nytt greidslukerfi fyrir

Stret6. Natimavading bréfstretomioa

og pappirskorta var eflaust timabeer,

en markmio breytingarinnar er ekki

sist a0 stemma stigu vio svindli. Takist
einhverjum ad laumast inn an pess a0 borga
verOur beitt grimmum sektum.

Fram hefur komio a0 Straet6 telur sig verda
afalltad 200 milljonum arlega vegna svindls.
bad er ekki ha fjarhed midao vio pa hags-
muni sem { huafi eru fyrir pa sem purfa ad
komast milli stada, 6had pvi hvort peir eigi
fyrir fargjaldi i street6. Almenningssam-
gongur eru grundvallarpatturiad tryggja og
styoja vi0 aod folk geti lifad eolilegu lifi, sott
vinnu, sinnt bérnum, atréttingum og félags-
lifi, verio frjalst. Einhverjum kann a0 pykja
pao dramatisk fullyrding ad folk geti hrein-
lega misst tokin a lifinu fari adgangur pess ad
samgodngum dr skordum. Hin er samt sénn
og pess vegna er gridarlega mikilvaegt ad folk,
ba0i fulloronir og bérn, hafi ték a ad svindla
séristreaeto.

Fyrir nokkrum arum var boétasvindl éryrkja
helsta 4hyggjuefni paverandi formanns fjar-
laganefndar, sem taldi sig geta lokad fjarlaga-
gatinu me pvi ad afhjapa 6pruttna éryrkja.
Njosnad var um atvinnulausa 4 samfélags-
miolum til ad koma upp um ranyrkju peirra.
Borgarar voru hvattir til a0 segja til @ttingja
sinna og nagranna sem peir grunudu um ad
féfletta rikio til a0 eiga fyrir salti i grautinn.

bad er vida svindlad. En par alvoru fjar-
ha0ir sem ekKki skila sér i sameiginlega sjooi
samfélagsins vegna svindls enda i djipu vos-
unum, ekki peim grunnu og gotéttu. ber eru
milljénir og milljardar, ekki hundradkallar i
straeto. Eftirlits- og refsiadgeroir kerfisins gegn
fateku folki eru grimmar og skila ekki arangri
fyrir samfélagio enda er pao allra hagur ad
folk komist i vinnuna og bornin a @fingu og
ad sem allra flestir geti reddao sér. Effolk a
ekki fyrir farinu, eigum vid samt ad bj6da pao
velkomid um bord. Streto er eitt af mikil-
vegustu samfélagsfyrirtekjum landsins og a
ad tryggja frekar en standa i vegi fyrir pvi ad
peningalaust folk komist leidar sinnar. bao er
ekki sist pa sem lifio liggur vid.

Jafnvel pott Streto takist a0 na einhverjum
afpessum 200 milljonum koma per bara
fram annars stadar sem minus i kerfinu. Ef
ekki hja Street6, pa hja félagspjonustunni eda
Tryggingastofnun, Fangelsismalastofnun eda
l6greglunni. Pad margborgar sig ad gefa folki
einfaldlega séns. ®
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kristinnhaukur@frettabladid.is

Landsbyggdin dissud

Kvittir heyrast na pess efnis ad
Framsokn hyggist skipa alla prja
oddvitana & héfudborgarsvaedinu
sem radherra. Asmund Einar
Dadason, Lilju Alfredsdottur

og merkilegt nokk, Willum bér
Porsson. Verdi betta raunin er ekki
annad hagt ad segja en flokkurinn
hafi rekio landsbyggdinni veenan
kinnhest i 1j6si kosningatrslitanna
og sogulegs baklands. Staerstan
sigur vann Ingibjorg Isaksen i
Norodausturkjordemi, stokk um
meira en 10 présent, og ekki mikio
minni sigur vann Stefan Vagn Stef-
ansson i Nordvestri. bau hlj6ta ad
vera skuffud, sem og ibaarnir sem
sja flokkinn sinn hampa mélinni a
kostnad landsbyggdarinnar.

Pbykkt plott

Plottid med stolaskipuninni er
vitaskuld ekki ad verdlauna Will-
um. Heldur ad gera flokkinn meira
gildandi 4 h6fudborgarsvedinu

og komast aftur i borgarstjorn.
Flokkurinn vann stérsigur i sept-
ember en bad geti verid gleymt i
mai. Undanfarnar borgarstjornar-
kosningar hefur flokkurinn fengio
3 prosent, ef fra eru taldar kosning-
arnar pegar keyrt var a ttlendinga-
hatri ogallar rottur baejarins komu
til ad kjoésa graent. Nu er asynd
flokksins hins vegar ordin énnur,
mjuk og mannleg. bess vegna
verour a0 vanda valio a oddvita.

F4 einhvern nyjan og ferskan, ekki
afdankaoda gamla pingmenn eda
borgarfulltraa. B

Guomundur Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og aud-
lindaradherra

Heima-
verkefni
adildarrikj-
anna er pvi
a0 baeta ar
pviisam-
remi vio
1,5 graou
markmioio
fyrir lok
naesta ars.

Glasgow-fundi Sameinudu pjédanna um loftslags-
mal er lokid. bratt fyrir ad ég hefoi viljao sja meiri
metnad og sterri skref stigin med meiri hrada, pa er
nidurstada fundarins badi séguleg og arangursrik
og mikilveegt skref a réttri leio.

[ fyrsta lagi stadfestu adildarrikin 197 ad nd beeri
ao stefna ad pviad halda medalhlynun jardar innan
vio 1,5°C. betta er soguleg politisk vidurkenning
a loftslagsvisindunum. Med pessari akvordun
minnka likur a ad eyriki i Kyrrahafi sokkviisae
ogdregur Gr réskun 4 vistkerfum, samfélégum og
efnahag heimsins. En til pess parf bé metnadar-
fyllri skuldbindingar rikja heims, pvi mioao vio
nuverandi loford stefnir i 2,4°C medalhlynun.
Heimaverkefni adildarrikjanna er pviad baeta ar
pviisamremivio 1,5 gradu markmidid fyrir lok
nasta ars.

[60rulagi pa er i fyrsta skipti i akvéroun lofts-
lagsfundar SP avarpad ad draga purfi tr notkun
a kolum og nidurgreidslum & jardefnaeldsneyti.
betta atridi var mikio praetuepli & fundinum en pad
tokst samt a0 lenda pvi ad lokum. bar sem lofts-
lagsvandinn er ad sterstum hluta vegna brennslu
jardefnaeldsneytis (kola, oliu og gass), pa markar
pessi akvoroun mikilvaeg timamot.

[ pridja lagi leggur dkvoérdun fundarins sérstaka
aherslu a mikilveegi pess a0 vernda og endurheimta
nattdru og vistkerfi. Losun frd landi og landnytingu
er enda naeststaersti losunarpatturinn a heimsvisu
og bvi gridarlega mikilvaegt ad politisk vidurkenn-
ing naest a mikilvaegi nattaruverndar fyrir loftslags-
aogerdir. Auk pessa skrifudu yfir 130 riki meo naerri
90% af skogarpekju jardar undir yfirlysingu um ad
stoova skogar- og landeyodingu fyrir arid 2030.

[ fjorda lagi pa er greinilegt ad ahugi fjarfesta, par
med talio lifeyrissj60a, og fyrirtaekja hefur aukist
grioarlega og buast ma vio stéorauknum fjarfest-
ingum i nyrri loftslagsvenni tekni og endurheimt
vistkerfa a komandi arum.

Aldrei er mikilveegara en niina ad riki heims
hrindi frekari adgerdum i framkvemd i loftslags-
malum. fsland mun ekKki lata sitt eftir liggja. B
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Stookerfisvandi og forvarnir & vinnustboum

-

-

\ Gunnhildur

“‘Q’; lﬁ Gisladottir

sérfredingur hja

Vinnueftirlitinu
Gott vinnuumhverfi kemur ekki
bara i veg fyrir a0 starfsfolk verdi
fyrir slysum eda veikindum,
heldur eykur pad i raun vellidan
pess. Vellidan visar til almenns
astands einstaklingsins, likam-
legrar og andlegrar heilsu. Sam-
kvemt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni pa er g6o heilsa ekki
einungis ad vera laus vid veikindi,
heldur einnig ad njoéta vellidunar.
Vellidan tengd starfi getur verio
starfsanagja, hollusta, skuldbind-
ing, tryggod vio fyrirtaekio, ad finn-
ast maour hafa tilgang og madur
hafi lagt sitt af mérkum til ad na
g6édum arangri.

Ahrifstodkerfisvanda
Stodkerfisvandi starfsfolks veldur
vanlidan, studlar ad streitu og getur
haeglega leitt til of mikils andlegs
alags. A hinn béginn getur sal-
félagsleg ah®tta einnig valdio stod-
kerfisvanda. bPar sem pessi atrioi
eru tengd, pa geta fyrirbyggjandi
aodgeroir til ad takast a vid eina
tegund dhettu hjalpad til vid ad
fyrirbyggja hina.
Framkvaemdastjéorn Evréopu-
sambandsins akvad arid 2017 ad
leggja aukna aherslu a heilbrigdi
og oryggi i starfi, med sérstakri
dherslu 4 mikilvaegi pess ad koma
iveg fyrir stookerfisvanda og sal-
félagslega ahettu. Brynt er ad
bregodast vio, pvi nyleg konnun
Evropsku vinnuverndarstofnun-
arinnar synir ad 60% allra veik-
indafjarvista i Evrépu eru vegna
stodkerfisvanda og streitu. Einn-
ig kom i ljés a0 veikindaleyfi af
pessum sékum eru oftast lengri en
veikindaleyfi af 6drum orsékum.
Stookerfisvandi veldur ekki adeins
pjdningu hja einstaklingnum
heldur leidir einnig til tapadra
vinnudaga og utgjalda. Pad sama
ma segja um fyrirtekin og sam-
félagio allt, kostnadur vegna stod-
kerfisvanda er téluverdur. Stod-

Markvisst vinnu-
verndarstarf a vinnu-
stao felur i sér ad koma
auga a adstaeour sem
skapa ahettu fyrir
stookerfio og finna
lausnir til ad koma i
veg fyrir Oheppilegt
alag.

kerfisvandi getur valdid mikilli
vanlidan og takmarkad getu starfs-
folks til pess ad gegna starfi sinu
a skilvirkan hatt. Starfsfélk sem
verdur fyrir heilsubresti af bessum
voldum getur annadhvort farid i
veikindaleyfi eda haldid d4fram ao
vinna. I seinna tilfellinu p4 er f6lk
oftast med skerta starfsgetu og
getur ekki skilad fullum afkéstum.
Langvarandi stodkerfisvandi meo
tilheyrandi verkjum og hreyfi-
skerdingu getur jafnframt leitt af
sér astand sem skapar vinnutengda
streitu, sem aftur getur endad i
vandamalum & bord vid kulnun og
punglyndi, eda leitt af sér likam-
lega sjukd6éma eins og hjartasjtk-
déma.

En hvao er til rada?

Vid hénnun og skipulag vinnuum-
hverfis purfa stj6rnendur ad huga
ad forvornum { samvinnu vio
starfsfolkid pannig ad paod hafi
meiri ahrif & hvernig starfinu og
vinnuadstedum er hagad. Slikt
samstarfgetur komid i veg fyrir eda
dregid ar streitu og skapad vinnu-
umhverfi og skipulag sem gerir
starfsfolki kleift ad beita gooum
og fjolbreyttum vinnustellingum,
vinna & akjésanlegum hrada vio
goédar adstedur.

Markvisst vinnuverndarstarf a
vinnustad felur i sér ad koma auga
a a0stedur sem skapa dhattu fyrir
stodkerfid og finna lausnir til ad
koma i veg fyrir 6heppilegt alag.

bao parfad vera hluti af skipulogou
forvarnarstarfi a vinnustadnum en
i pvi geta fyrirtaeki purft hagnyta
leidsdgn og adstod. Stjérnendur
purfa ad vinna markvisst ad pviao
koma kerfisbundio i veg fyrir eda
draga ur stoOkerfisvanda og sél-
félagslegri ahattu og beta pannig
baodi vellidan starfsfolks sem og
framleioni fyrirtekisins.

Vinnueftirlitio heldur afmelis-
radstefnu i streymi fostudaginn
19. névember. Yfirskrift hennar er
,Vinnuvernd - avinningur til fram-
tidar“. bar verda morg dhugaverd
erindi sem fjalla einmitt um ofan-
greind atridi enda eru einkunnar-
ord Vinnueftirlitsins: Allir heilir
heim.H

RAFMOTORAR

‘!--,___.________ =

)

}- *-:M

(o L;

|

WWW.scanver.is

C ANVER EEEQE

HF

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR

Eitt klikk og allt

getur klikkad!

Med Netoryggistryggingu TM er pitt fyrirteeki
verndad gegn fjarhagslegu tapi i kjolfar netarasar,
gagnaleka eda audkennispjofnadar.

Kynntu pér malid a tm.is

Hugsum i framtio




14

FRETTABLADID

17.november 2021 MIDVIKUDAGUR

Ofbeldi i booi borgarinnar

v B

AstaKristran
Olafsdottir
kennari, foreldri
og salfredingur

Ein néturlegasta akvordun borgar-
innar sidustu aratugi var ad leggja
nidur sérskola og sérarraedi i krafti
,skola an adgreiningar“. Bornum
me0 fotlun eda sérparfir var hentinn
ialmennu skélana i von um ad pau
myndu pa fara ad haga sér almenni-
lega og kannski verda eins og annao
folk.

bessi akvoroun var meodal ann-
ars byggd a politiskum rétttranadi,
6raunhaefum ventingum og jafnvel
von um sparnao.

Akvérounin var tekin af sérfred-
ingum 4 menntasvioi sem hafa ekki
haft g6da pekkingu a fétlun og/eda
verio i fullkominni afneitun a edli
fotlunar.

I stad pess ad undirbiia skélana,
kennarana og annad fagfélk undir
komu barna, sem ekki attu lengur
adgang ao sérurredum, var peim
hent i fang kennara sem ho6fou
hvorki menntun né pjalfun til ad
sinna peim og h6fou meira en négaod

gera vid ad sinna peim nemendum
sem beir héfou fyrir.

Fyrrverandi sérfredingur &
menntasvioi sagdi mér ad eina leidin
til ad knyja fram breytingar i skola-
kerfinu, veeri a0 leggja nidur sérur-
redi svo almenni skélinn neyddist
til ad sinna béornum med sérparfir.

Pad atti, meo 60rum ordum, ad

beita saklausum bornum i pélitisk-
um tilgangi an pess ad skeyta um
afleidingarnar.

N eru afleidingarnar ad koma i
1j6s. Skolarnir reyna ad finna leidir til
a0 koma til ad méts vid parfir barna
sem purfa sérstaka pjonustu & sama
tima og peir purfa ad sinna 60rum
nemendum, halda uppi jakvaeou

andrumslofti og vinnufridi. Vafalitio
leita peir rada hja 60rum sérfreo-
ingum sem sumir hafa tra a atferlis-
motum sem felur i sér ,time-out“ og
par meo er tekin upp st aofero ad
loka bérn inni.

Onaudsynleg valdbeiting og
ofbeldi a bérnum i skéla er a 4byrgod
borgarinnar. Hvort sem bad er

Onaudsynleg vald-
beiting og ofbeldi a
bornum i skola er a
abyrgo borgarinnar.

vegna pess ad kennari er érmagna
og radalaus eda skolinn tekur upp
vafasamar adferdir sem eru po
vidurkenndar i akvednum tilfellum
undir handleidslu sérmenntadra
adila.

Paod er vegt til oroa tekid ad adur-
nefnd 4kvoroun borgarinnar hafi
verid klaour. Han hefur skadad
nemendur, kennara, fjolskyldur og
skolakerfio.

Akvardanir sem eru teknar afvan-
bekkingu, medvirkni, afneitun og
jafnvel forddmum og ofstzki, geta
aldrei leitt til goorar nidurstodu.

Pao er 6skandi ad saklaus born
purfi ekki mikid lengur ad gjalda
fyrir 4kvardanir misviturra sér-
freedinga d menntasvidi. B

Framtak

Olafur Grétar
Gunnarsson
fjolskyldu- og
hjonaraogjafi

Vidurkenning fyrir framtak arsins
til a0 auka raunverulegt jafnrétti
fer til stjornenda Arion banka fyrir
»a0 tryggja starfsfolki 80% launa i
feedingarorlofi“.

Fyrir mig ogadra pa sem vinna ad
auknujafnrétti er framtak bankans
mikil gleditidindi og vid hljotum ad
@tlaad enginn fagni pessu meira er

arsins

jafnréttisradherrann i forseetisraou-
neytinu.

»,Med pvi ad tryggja starfsfolki
80% laun i fedingarorlofi er foreldr-
um, 6had kyni eda annarri stodu,
auoveldad ad nyta fedingarorlofs-
rétt sinn. Pannig midar adgeroin
m.a. ad pvi ad fjolga peim fedrum
sem nyta feedingarorlofsrétt sinn og
ad styrkja konur i stjérnunarst60-
um. Benedikt Gislason, bankastjori
Arion banka, segir: ,Vid viljum aud-
velda starfsfolki okkar a0 taka faeo-
ingarorlof meo pviao tryggja 6llum
nybokudum foreldrum 80% af
launum sinum 4 pessum dyrmeeta
og mikilvaega tima { lifi peirra og
barna peirra. Jafnframt viljum vid
meo pessu gera Arion banka ad enn

eftirs6knarverdari vinnustao fyrir
ungt og hafileikarikt folk.“ Svo segir
a vef Arion banka og lati gud gott &
vita.

Og vio barattumennirnir hljot-
um enn fremur ad etla ad Katrin
Jakobsdoéttir jafnréttisradherra sé
4 somu linu og leiti na tekifeera,
asamt sinu starfsfolki, til ad rikio
verodi ekKki eftirbatur bankans, held-
ur verdi rikisreknar stofnanir ekki
siour eftirs6knarverdir vinnustadir
fyrir ungt og hefileikarikt folk.

Hio gledilega framtak bankans
felur i sér jafna dbyrgo beggja for-
eldra & umdénnun barna sinna
og pad er gridarlega mikilvegt
atridi. Nyir foreldrar i hopi starfs-
folks munu hafa betri forsendur

og tekiferi en adrir til ad sinna
proskaporfum ungra barna sinna.
Jafnari uménnunarabyrgo, 6hao
kyni foreldra, mun sidan hafa i for
med sér proskaeflandi styrk fra
frumbernsku sem pegar fram lidur
skilar sér 1 minni byroi & starfsfolk
i mennta- og velferdarstérfum, svo
ekki sé talad um i heilbrigdispjon-
ustu.

Alvitad er ad baoi foreldrar og
starfsfolk i adur nefndum stérfum
parfnast mun betri skilyroa. Utspil
Arion er bvi svo sannarlega ekki
adeins fagnadarefni heldur bein-
linis til eftirbreytni. Na bidum vio
bara eftir pvi a0 jafnréttisradherra
og ®0sti stjornandi rikisins, lang-
stersta vinnuveitanda landsins,

Jakvaeo skref jafn-
réttisradherra veroa
fordeemi fyrir aorar

stofnanir og fyrirtaeki i
landinu.

syni sin spil. Jakvao skrefjafnréttis-
radherra verda fordemi fyrir adrar
stofnanir og fyrirteki i landinu.
Vilji er allt sem parf. ®
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Jéhann Sigurdarson syngur nyjasta
jolalaglagasmidjunnar Jéladraums.
Lagiod heitir Séngur samviskunnar.

Med jolin a
samviskunni

johannamaria@frettabladid.is

Songur samviskunnar er glenytt
jolalag ar lagasmioju Joladraums.
Joladraumur leggur dherslu & ny
frumsamin jélalég. Hinn valin-
kunni lagahéfundur Gudmundur
Jonsson segist hafa fyrir deggjan
vinar sins, Kristjans Hreinssonar,
byrjad ad semja 16g vio texta pess
sidarnefnda. bannig vard laga-
smidjan til. ,Jéhann Sigurdarson,
storleikari og songvari, slost i for
me0 okkur,” segir Gudmundur.
Textarnir eru byggdir 4 A Christmas
Carol eftir Dickens.

[ fyrra komu tt fyrstu tvé 16gin
sem baoi eru séngduettar. Litil
kerti i myrkum heimi meo peim
Jéhanni og S6lku Sol Eyfeld og lagio
Hamingjan festir reetur syngur
Jéhann med Margréti Eir.

Enduruppgétvar gledi jolanna

[ S6ng samviskunnar fer stjarna
Jéhanns a0 skina skert. Lagio er
hatidlegur 6pus sem ris og hnigur.
Textinn segir fra sjalfselskum
manni er snyr fra villu sins vegar
og enduruppgotvar gledi jélanna.
Jéhann ljer laginu snilldarlega vigt.

Birgir Porisson spilar undir a
piano og orgel, Friorik Sturluson
er d bassa, Eysteinn Eysteinsson &
trommur og Gudmundur Jénsson
spilar 4 gitar og hljémboro og
syngur bakraddir.

Songur samviskunnar er fyrsta
lag briggja sem koma tit fyrir jolin.
Ventanleg eru: J6lin pau koma senn
og Heildg jol sem Iris Lind Veru-
dottir syngur af einstakri list. B
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Lilja segir pad mikilvaegt ad taka inn faedubot fyriraugun til ad vidhalda augnheilsu fram eftir aldri.

Fyrirbyggjandi adgerdir geta haft
mikil og jakvad ahrif a augnheilsuna

MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Lilja Kjalarsdottir, framkveemdastjori liftaeknifyrirteekising KeyNatura, segir ad fyrirtaekid
hafl proad AstaEye sem baetiefni til ad vidhalda godri augnheilsy, til pess ad verja augun
gegn Utfjolublau og blau ljosi, og til pess ad koma 1 veg fyrir hrornun augnbotna. 2
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Lilja segir pad mikilveegt ad taka
inn fedubot fyrir augun til ad vio-
halda augnheilsu fram eftir aldri.
Sérstaklega efaugnbotnahrérnun
eriattinni en einnig ef f6lk upp-
lifir augnpreytu eda augnpurrk.
»Augnbotnahrérnun er algeng-
asta orsok 16gblindu hja folki sem
er 50 ara og eldra, en bessi tengsl
hafa mikio verid rannsékud. ba
syndi AREDS2 rannséknin sem
framkveemd var i Bandarikjunum
fram 4 ad f6lk sem fékk litio af
nattirulegum litarefnum sem
finnast m.a. i greenkali og spinati
igegnum mataradi sitt og fengu
feedubot med pessum efnum, var
25% oliklegra til pess ad préa med
séraugnbotnahrornun en viomio-
unarhépur 4 sama mataraedi sem
fékk ekki fzdubot. betta synirad
naringar- og snefilefni sem finnast
iheilsusamlegu matara0i eru
gifurlega mikilvaeg pegar kemur ad
augnheilsu,” segir Lilja.

Bordadu regnbogann

Pau litarefni sem eru mikilveg
fyrir sjénina getum vio 6l fengio
ur fedunni svo lengi sem vid
veljum ndg aflitriku greenmeti og
avoxtum ad ségn Lilju.

,Vi0 eigum ad borda allan regn-
bogann svo a0 segja. En festir na
ad borda nog til pess ad fa negilegt
magn aflitarefnum til ad vidhalda
sjoninni. Eftir pvi sem vid eldumst
minnkar upptaka neringarefna og
pvi getur pad skipt verulegu mali
ad auka inntdku pessara efna med
fedubotarefnum eins og AstaEye.”

Pekktblanda sem

augnlaeknar mala med
,Formulan i{ AstaEye er bann-

ig samsett ad augnleknar um
allan heim mela med henni og

vid héfum oft heyrt fra folki sem
kemur i médnadarlega askrift ad
AstaEye ad augnleknirinn peirra
hafi melt meo inntdku AstaEye.
AstaEye inniheldur badi lutein
ogzeaxanthin sem eru mikilvaeg
fyrir augnproska og sjon fulloro-
inna. Einnig eru par andoxunar-
efnin C- og E-vitamin sem draga ur
hrérnun 4 augnbotnum og skyjum
dauga. baerzinkiAstaEye, sem er
mikilvaegt fyrir melaninmyndun i
augum, sem og kopar, sem kemur {
veg fyrir blooleysi sem getur tengst
inntoku & zinki,“ segir Lilja.

Sérstada AstaEye umfram 6nnur
batiefni, ad ségn Lilju er ad pad
inniheldur einnig g6dan skammt
afastaxanthini sem ver augun
gegn Gtfjolublaum geislum og blaa
ljésinu sem skin af télvuskjam
og snjalltekjum allt i kringum
okkur. Langtima skjanotkun getur
valdio augnpreytu og purrki og ef
folk finnur fyrir bvi er um ao gera
a0 betainntdku af AstaEye inn {
daglega ratinu. Rannsé6knum sem
synajakvao ahrifastaxanthins
d augnheilsu fjolgar stodugt, en
peer eru ekki einungis bundnar vid
augnbotnahrérnun heldur benda
peer til pess ad astaxanthin hafi
ahrifa fjolda annarra kvilla sem
hrja augun.

,Paod sem gerir AstaEye fra Key-
Natura einstakt er a0 vio héfum
bett vid einu virku efni { viobot. |
einum dagskammti af AstaEye eru
4 mg afastaxanthin, sem er afar
virkt andoxunarefni sem vio faum
adallega dr laxi. Astaxanthin er
pess edlis ad pad getur verio afar
erfitt ad fa nég af pvi ar fedunni,
en til pess a0 fa petta magn af
efninu pyrfti ad borda um eitt kil
aflaxi daglega. b4 ma beeta vio ad
eldislax inniheldur ekki nattaru-
legt astaxanthin likt og sa villti,”
segir Lilja

Fyrir folk a 61lum aldri

Lilja atskyrir a0 eitt af lykilatrio-
unum pegar verio var ad hanna og
préa formuluna ad AstaEye, var a0

begar Lilly byrjadi ad taka AstaEye fann hun fljétlega mun a augunum.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

Lilly finnst AstaEye gera henni gott

Ingibjérg Areliusar, eda Lilly eins og flestir kalla hana, pjadist mikio
a timabili vegna bjugs i augum og var fyrir vikio 6skaplega preytt og

aum iaugunum.

,Egfortil leknis og ba kom i1jos ad i vidbot vid bjug og blod i
augum var ég einnig komin med hrérnun i augnbotnum. Eg byrjadi
ad fa sprautur til pess ad laga astandid, fyrst manadarlega og svo
med priggja manada millibili,“ segir han.

begar Lilly byrjadi ad taka AstaEye fann han fljotlega mun a

augunum.

~Pegar égfor til leknis til ad fa enn eina sprautuna sagodi leknir-
inn ad astandid hefdi stérlagast a augunum ogad augnbotnahrdrn-
unin staediistad. Pa minntist égd ad égvaeri byrjud ad taka AstaEye
batiefni med fram medferdinni og spurdi hvort pad gaeti verid ad
hjalpa. Laeknirinn spurdi mig a moti hvort ég trydi ad pad hjalpadi
og égjankadi pviogad kroppurinn vaeri mér sammala. b4 sagoi
hann ad ég =tti endilega ad halda afram ad taka baetiefnid,” segir

huan.

.Egfinn ad AstaEye gerir mér gott og augnbotnahrérnunin
hefur stadidistad sidan ad égbyrjadiad takainn AstaEye fyrirum
tveimur arum. Eg er aldrei preytt eda aum i augunum og ég parf
aldrei ordid ad vera med gleraugun sem ég var farin ad purfa til ad

getaséd asjonvarp edaannad.”

bua til voru sem virkar en jafn-
framt ad varan veri adgengileg og
avidraoanlegu veroi fyrir folk.
,bess vegna bjodum vid upp a
askrift sem gefur 15% afslatt og
heimsendingu & umslagi meo
afyllingu inn um ldguna. Pann-
ig bjodast askrifendum baodi
betri kjor 4 AstaEye, en einnig
aukin peegindi, par sem man-
adarskammturinn berst beim ad
kostnadarlausu heim ad dyrum.
Mottoékurnar vio AstaEye hafa
verid algerlega frabzerar og vid
hofum fengid mjog jakvaed vio-
brogo fra augnleknum. ba taka
margir ipréttamenn og -konur inn
AstaEye, pvi fyrir pa eins og flesta

adra skiptir augnheilsa gifurlegu
mali,” segir han.

yFolker alltafad uppgotva meira
og meira hversu miklu mali pad
skiptir ad borda holla, fjolbreytta
og litrika fedu til ad vidhalda gédri
heilsu, en pad getur verio erfitt
ad vidhalda pvi a hverjum degi.
ba koma feeduboétarefni eins og
AstaEye sterk inn. betta er alger
dindurblanda fyrir augun, fyrir
folk 4 hvaoda aldri sem eriraun og
veru. Ef félk er svo med ettarsogu
afaugnbotnahrérnun og/eda haum
blodbrystingi, b er kjorio ad byrja
a0 taka strax inn fedubotarefni
eins og AstaEye til a0 fyrirbyggja
a0ur en skemmdir koma fram.“ l

Jén bér meelir hiklaust med AstaEye

Jon bor Sigurdsson er einstaklega fjélhafur
madur en hann er flugmadur, trommari og
skytta og byrjadiad stunda skotfimi arid 2009.
Sidan pa hefur hann unnid fjdldann allan af is-
landsmeistaratitlum og hefur keppt a erlendri
grundu med landslidinu i skotfimi.

.Petta errosalega skemmtilegt sport og ég
vil geta stundad pad i moérgarividbot. Pad sem
madur er helst hraeddur vid er ad sjoninni hraki
enaugun eru eitt mikilvaegasta taekid mitt i
skotfimi, ég parf ad geta midad og hitt a 6rlitinn
bletti50-300 metra fjarlaegd. Best erad vio-
halda gédri sjon med pviad nyta fyrirbyggjandi
adferdir. Til ad passa upp a augnheilsuna hef
égtekio AstaEye fra KeyNatura a hverjum degi
irum 3 arogsjonin erennifullkomnu lagi og
arangur minn i skotfimi er bara ad batna, ég veit
ekki hvortad pad sé endilega allt AstaEye ad
pakka en ég trui pviallavega ad pad sé ad hjalpa.
Eg meeli pvi hiklaust med AstaEye fyrir alla sem
purfa ad halda sjoninniitoppstandi.”

Fyrstasending: Aldés + 60 téflur Nastu sendingar: Poki med afyllingu

ASKRIFTARSIMI

062-8872

keynatura.is/askrift

Askriftarkerfia: i fyrstu sendingu kemur dos med AstaEye med pakkasend-
ingu en allar sendingar eftir pad koma sem afyllingi umslagiinn um luguna.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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FIT verkjaplastrarnir henta
6llum aldurshépum og bjéda
upp a verkjastillingu sem er
laus vid alfar aukaverkanir.
Plastrarnir virka i allt ad
fimm daga, eru vatnsheldir
og fastiflestum apétekum.

FIT verkjaplastrarnir eru nyskop-
un i verkjastillingu, segir Anton
Gylfi Palsson, sélustjori hja ISAM,
sem flyturinn FIT plastrana.

,Varan hefur sanna0 sig a pessum
ramlega premur &rum sem htin
hefur verid 8 markaoi hér. Hin
hentar 6llum aldurshé6pum og er
fyrir folk sem hefur verio ad kljast
vid verki, bannig ad bad getur
ekki eda a erfitt med a0 stunda pa
hreyfingu sem pad vill. Svo hefur
varan verid ad koma mjog vel at
vid ao fa fyrr endurheimt i voovum
eftir erfidar @fingar, keppnir og
pess hattar,” segir Anton.

,Eg veit um golfara sem voru ad
gefast upp 4 a0 faraigolfvegna
eymslaibaki, en nadu aftur
kroftum pegar peir foru ad nota
FIT plasturinn og fara na ekKki {
golf nema setja a sig plastur. Eg
veit lika um gongu- og hlaupaf6lk
sem var farid ad draga tr pjalfun
vegna eymsla en er nd fario ad nota
plastrana adur en lagt er af stao.

Sumir eru sleemir i 6kkla og
nota pa litlu universal-plastrana,
aorir finna tili hnjam og nota pa
hnéplastra sem limdir eru undir
hnéskelina,“ segir Anton.

,Eg pekki lika deemi af pvi ad folk
sem glimir vio venjulega voova-
bolgu i herdoum og halsi lidi betur
me0 plasturinn.

Plastrarnir 6rva hareodakerfio
pannig ad pad verdur meira bl6o-
fleedi til vodvanna og ba um leid
til peirra stada par sem eymslin
eru,”“ segir Anton, sem auk pess ad
vera sOlustjori er einnig alpjoo-
legur handboltadémari og hefur i
pvi starfi sinu mikil samskipti vid
afreksfélkiipréttum.

,Eg pekki mikio af keppnisfolki
sem er undir miklu alagi og nar
ekkiad hvila négu lengi og keyrir
sig pvi dfram a verkjalyfjum, meo
tilheyrandi aukaverkunum i maga
og fleira. En FIT-plastrarnir eru g6o
viobét i verkjastillingarfléruna pvi
peir innihalda ekki nein lyf og hafa
bvi engar aukaverkanir. beir eru
lika frabeerir til a0 ad vidhalda géou
bl6ofledi samhlida sjukrapjalfara-
og nuddmeoferdum, og svo flyta
peir lika fyrir endurheimt védva

bad er einfalt ad setja FIT plastr-
ana a sig og peir dugaiallt ad fimm
daga. bao er lika mikill kostur ad
pad er haegt ad stunda &fingar med
pba og fara med paisturtu ogsund,”
segir Anton.

Nyskopun i verkjastillingu
Verkir af hinum ymsu gerdoum
hafa fylgt mannskepnunni alla tio.
Verkir hafa verid medhdéndladir

4 ymsa vegu, meo nuddi, nala-
stungum og lyfjum, svo eitthvad sé
nefnt. Hin sidari ar hefur notkun
verkjalyfja aukist til muna, oft og

FIT plastrarnir geta medal annars komid ad gagni vid ad lina pjaningar vegna eymsla i baki.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Anton Gylfi
Palsson, s6lu-
stjori hja iSAM,
segirad FIT
plastrarnir hafi
sannad sigog
hann vitium
golfara, géngu-
og hlaupafélk
sem afir ekki
an peirra. Hann
segir plastrana
vera goda vio-
boétiverkjastill-
ingarfloruna pvi
peirinnihaldi
ekki nein lyf,
hafi engar auka-
verkanir og flyti
fyrir endur-
heimtvodva.
FRETTABLADID/
ERNIR

Verkjastilling an aukaverkana

FIT PLASTRARNIR FAST
| MORGUM STARDUM
0G GERDUM

) Plastrarnir eru
nattarulegir og an
aukaverkana. Peir henta
pvi 6llum, lika barns-
hafandi konum og peim
sem eru med barn a
brjosti.
tioum meo slemum ahrifum a
onnur lifferi, til demis maga.
betta er ny teekni og margar
kliniskar rannsoknir hafa verid

gerdar a notkun plastursins. FIT
plastrar koma fra Italiu og eru upp-

runnir frd sjakrapjalfurum sem
leitudu eftir lyfjalausri verkjastill-
ingu. Plastrarnir byggja 4 inn-
raudum geislum likamans, sem eru
nyttir aftur inn i likamann og 6rva
pannig hareodakerfid svo ad bl6did
kemst betur til aumu stadanna
og urgangsefni hreinsast hradar
iburtu. betta virkar pvi nokkuod
svipad og nudd og hjalpar likam-
anum aod hjalpa sér sjalfum.
Plastrarnir eru unnir ar viour-
kenndu ofnemisfriu plastefni
oginnihalda lifraen steinefni (til
demis titan) sem endurvarpa inn-
raudum geislum likamans aftur
innilikamann.

Innraudir geislar hafa marg-

visleg ahrif a likama okkar

M Auka virkni haredakerfisins
sem eykur bl6dflaedisvo ad
bl6did hreinsast betur af fitu og
urgangsefnum.

M Bazta surefnispéttniilikam-
anum.

M Bzeta voodvavirkni.

M B=ta svefn ogvidhalda hita.

M Verkjastillandi — minni p6rfa
verkjalyfjum.

B Auka endurheimt védva - gott
ad setja d aum svedi eftir
2fingar.

M Plastrarnir eru alveg nattaru-
legir og hafa engar aukaverk-
anir, par sem peir setja ekkert
i likamann sem er ekki par nu

Anton segirad plastrarnir henti fyrir alls kyns o6lik

pegar. Peir henta pvi 6llum, lika
barnshafandi konum og peim
sem eru med barn a brjosti.

Hvernig virka FIT-plastrarnir?

M Setjid plastrana a svadin, eins
ogleidbeiningar syna, og bidid i
tvaer minatur eftir pviad hiti fra
likamanum losi vel um limefnid
svo ad plasturinn nai éruggri
festu. NG breytist plasturinni
pad sem verdur best lyst sem
speglisem endurkastar orku

L)
a verki a mismunandi stédum i likamanum.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

FIT-verkjaplastr-
ar eru faanlegir
iflestumapo-
tekum landsins.

fralikamanum alltad 8-9 cm
inn undir htdina; pessi orka
hefur verkjastillandi ahrif. Hver
plastur dugarialltad fimm daga
ogma faraisturtu.

M Haldid medferd afram par til
verkur haettir. B

FIT-verkjaplastrar eru faan-

legir i flestum apo6tekum landsins.
Nanar ma lesa um pa a sidunni
isam.is/fit-therapy.
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Matara0i a medgongu motar gedheilsu barna

Mataraedi bungadra kvenna
virdist hafa motandi ahrifa
gedheilsu barna peirra. bad
er sterk fylgni milli holls
mataraedis og goédrar ged-
heilsu og vitad ad mataraedi
hefur dhrif a ymsa peaetti sem
hafa ahrif a badi gedheilsu
og & fosturproska.

oddurfreyr@frettabladid.is

Nyjar rannsoknir gefa til kynna
ad mataredi pungadra kvenna
geti haft métandi dhrif 4 gedheilsu
barna peirra og ad Midjardarhafs-
matara0i og mataraedi sem hefur
litid blodsykursalag hafi jakvaed
ahrifa gedheilsu barnanna. betta
kemur fram i grein eftir Chris
Palmer, gedlaekni vid Harvard-
haskola, sem birtist & vefsiounni
Psychology Today.

Vi vitum 611 a0 mataraedio
hefur ahrif 4 heilsu & 6tal vegu
og par sem andlega og likam-
lega hlidin er i stodugu samspili
er engin furda ad pad séu sifellt
ad koma fram ny merki um ad
matara0i hafi ahrif a gedheilsuna
lika. En pad skiptir ekki bara mali
hvao vid bordum, heldur virdist
lika skipta mali hvad madur okkar
borda a medgéngu og mogulega
vara pau dhrifalla @vi.

Pad sem madur borda & med-
gongu hefur ahrif a proska heilans
og getur breytt umframerfoum,
sem stjorna pvi hvada gen eru virk.
Genin hafa svo dhrif a likamlega

heilsu allt 1ifid og geta einnig haft
ahrifa andlega heilsu.

Fylgni milli g60s mataraedis

og godrar gedheilsu
Visindamenn sem gerou rannsékn
aumframerfdum nyfeddra barna
skodudu 325 pér meaedra og ung-
barna til ad reyna ad komast ad pvi
hvort mataraedi i kringum getnad
hefdi ahrif a skapgerod og andlega
heilsu barnanna a milli eins og
tveggja ara aldurs. beir skodudu
sérstaklega ahrif Miojarodarhafs-
mataraedis og blodsykursilags.

[annarri ranns6kninni komust
peirad pviao pad ad fylgja Mid-
jardarhafsmataradi, b6 ekki veri
nema ao hluta, minnkadi likur
a 6venjulegri hegdun, skorti a
adlogunarheefni og einhverfu hja
bérnum a aldrinum eins til tveggja
ara. Konur sem fylgdu mataraedinu
sem best attu bérn sem voru sidur
likleg til a0 vera bunglynd eda
kvidin og liklegri til a0 hafa g6da
félagsfeerni en born kvenna sem
fylgdu pvi ekki jafn vel.

Tannarri rannsokn var einblint
ablodsykursalagio i mataraedi
kvennanna i kringum getnad.
Bloosykursalag visar til pess hve
hratt matur hakkar blédsykur og
hve mikio af kolvetnum er i honum.
Konunum var skipt i prja hépa eftir
bl6odsykursalaginu og paer sem voru
me0 mest blodsykursalag voru
mun liklegri til ad a0 eiga bérn sem
syndu merki gedrenna vandamala
daldrinum eins til tveggja ara.

Nyjar rannsoknir gefa til kynna aé mataraeél madra a medgongu hafi mikil ahrif

4 gedheilsu barna peirra og pessi ahrif geetu varad alla aevi.

Almennt voru bérnin lika fjérum
sinnum liklegri til a0 vera kvidin.
Pag var einnig kynbundinn
munur. Strakarnir voru fjérum
til sj6 sinnum liklegri til ad vera
kvidnir, eiga erfitt med svefn, vera
hvatvisir eda i vandredum meod
samkennd og nastum tiu sinnum
liklegri til a0 syna skort & a0log-
unarheefni. Stelpurnar voru svo
fimmtan sinnum liklegri til ad syna
kvidatengda hegdun. bessi mikli
munur gefur i skyn ad mataraoi
meedra hafi meiri ahrifa andlega
heilsu barna en almennt hefur
verio talio.

FRETTABLADID/GETTY

Hanan eda eggid

Augljosasta gagnrynin a petta

er audvitad ad benda 4 ad pad

sé erfitt ad segja hvad er heenan
og hvao er eggio. Er pad ef til vill
aukinn kvioi og punglyndi sem
leioir til breytinga 4 mataraoi, en
ekki 6fugt?

Pao gaeti verio ad konur sem
voru ekki med hollasta matarae0id
hafi verid punglyndar eda kvidnar
fyrir og pess vegna hafi paer bordad
meira af ruslfaoi. bad veri ekki
skritid a0 boérnin beirra séu liklegri
til a0 vera punglynd eda kvidin
en born kvenna sem glima ekki

)) bao skiptir ekki
bara mali hvad vio

bordum, heldur virdist
lika skipta mali hvao
maour okkar borda a
medgongu.

vio pessi vandamal. bao eitt geeti
skyrt pessa fylgni og petta var ekki
sko0ad i pessum rannséknum.

En pad eru fleiri rannséknir
4 pessu svioi sem gefa tilefni til
ad etla aod petta sé ekki alveg svo
einfalt. Vid vitum ad 6heilbrigt
matara0i hefur ahrif a bélgur,
hormona, svefngaoi, umfram-
erfdir og marga adra peetti sem
vi0 vitum lika a0 hafa beedi ahrifa
gedheilsu og a fésturproska.

Heilnaemt mataraedi borgar sig
bao eru tiltélulega ny fredi ad
horfa til mataradis i tengslum vio
geodheilsu. bad hafa veriod gerdar
rannsoknir sem gefa til kynna ad
gott mataraedi geti bett andlega
heilsu peirra sem bjast af pung-
lyndi, en pad er porfa frekari rann-
soknum til a0 greina petta betur.
Pad er pvi ekki haegt ad segja
neitt um hvada dhrif pad hefur ef
pungadar maodur breyta matar-
@0inu til hins betra. En pad viroist
rokrétt ad hvetja pungadar konur,
rétt eins og alla adra, tilad borda
nattarulega og heilneema feedu og
fordast mikid unninn mat. ®

Hatt ad pjast af 1arnskort1

Arny Inga Gudjonsdottir, 42
ara sjukralidi a Landspitalan-

afdi lengi fundio fyrir
orkuley51 vegna jarnskorts.
Hin byrjadi ad taka inn
Andoxun med islenskum
kraekiberjum og raudréfu-
dufti fra ICEHERBS fyrir um
]f:)remur manudum sidan og
ann mun a sér eftir einungis
fimm vikur.

Arny er eins og margar konur og
hefur glimt lengi vid jarnskort.
yJarnskorturinn hefur verid vio-
lodandi hja mér i nokkur ar og bad
hefur verio erfitt fyrir migad halda
jarninu i réttu magni i likamanum.
Eg hef profad ymislegt, tekio jarn-
pillur sem féruillai magann a mér,
og svo fékk ég ofneemi fyrir jarn-
sprautunum. Fyrr 4 drinu byrjadi
égao lesa mér til um lausnir gegn
jarnskorti og datt nidur 4 Andoxun
fra ICEHERBS,“ segir Arny.

Aukiod athald en

minnkandi sélarljés

Jarnleysi getur valdio orkuleysi,
preytu og svima hja folki og segist
Arny oft hafa fundio fyrir pessum
einkennum. , Asteedan fyrir pvi
ad égvildi préfa Andoxun var st
ad batiefniod erjarnrikt. Eg var
lika a0 leitast eftir aukinni orku
og tthaldi almennt. Eg fann mun
a mér eftir ad hafa tekid Andoxun
fra ICEHERBS reglulega i nokkrar
vikur. bad var strax munur i
orkunni og tithaldinu, sem er
skritio pvi pao ®tti ad vera 6fugt,
enda dimmir sifellt meira med
hverjum degi.”

betta helstallti hendur

,I dag tek ég tvo hylki af Andoxun
4 dag, kvolds og morgna, og finn
mikinn mun 4 mér. Jarnid var
melt i haust og maldist baraifinu
magni. Mér finnst ég mun orku-
meiri og by yfir meira likamlegu
athaldi en adur. Mér finnst aud-
veldara ad vakna 4 morgnana og
éger fljotarii gang. ba drif ég mig

Islensk kreekiber
& raudrofuduft

Jamrik ofurfaeda

Arny Inga hefur
pjadstafjarn-
skorti um arabil.
Eftirad hun
byrjadiad taka
inn Andoxun
fra ICEHERBS a
hverjum degi
erjarnmagnio
komidilagog
orkan aukin.
FRETTABLADID/
ERNIR

frekar i likamsraekt eda at ad ganga
me0 hundinn pvi athaldio er
meira. Eg er engin rosaleg iprotta-
manneskja, en ég fer tvisvar i viku
ilikamsrakt og geng med hundinn
daglega. ba er ég ekKki frd pviao ég
sé skyrari i hugsun. betta helst allt
ihendur.

Eg er heldur ekki fra pvi ad petta
hafi haft g0 ahrif a meltinguna,
sem er stort skref upp 4 vio fra
meltingartruflunum af voldum
jarnpillanna. Svo ma lika nefna
ad ég hefekki ordio lasin sidan ég
byrjadi ad taka Andoxun. bPao hafa
verio veikindi 4 heimilinu, en ég
hefekki gripid neina pest i haust.
Eg veit ekki hvort petta séu bein
ahriffra Andoxun. En pad er engin
spurning, ég @tla ad halda afram
ad taka petta.”

Andoxun - krekiber & raudréfur
Andoxun er sannkolluo ofurfaedu-
blanda. Han inniheldur islensk
krekiber og raudréfuduft. Blandan
er einstaklega jarnrik og hefur hatt

hlutfall afandoxunarefnum. Han
er fraber fyrir meltinguna og baetir
sarefnisupptoku.

Krakiber eru pekkt fyrir vatns-
losandi dhrif og eru rik af E- og C-
vitaminum, en pau hafa mjog hatt
innihald andoxunarefna, eins og
flavonol og anthocyanin. Neysla
kreekiberja er talin hafa jdkveed
ahrif a taugakerfid, heilastarfsemi
og sjénina.

Raudrofur eru pekktar fyrir ad
bata surefnisupptoku og auka
bloofledi og hafa pvi slegio 1 gegn
medal ipréttafélks par sem meod
auknu bl6dfledi eykst snerpa,
orka og tithald. Raudréfurnar eru
einstaklega n®ringarrikar. baer
innihalda C-vitamin, kalium og
onnur naudsynleg steinefni sem
styrkja 6nemiskerfid. beer stydja
einnig vid afeitrunarferli lifrar og
eru einstaklega jarnrikar. bessi
blanda fra ICEHERBS hefur reynst
morgum vel sem vilja auka vel-
lidan og styrk.

Hrein nattaruafurd

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og sogu og vinna i
hreina neytendavaena voru fyrir
vidskiptavini. ,Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og natturuleg baetiefni sem
byggja 4 sjalfbeerri nytingu natt-
druauodlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vioskiptavinum
okkar, ad virkni skili sériréttum
blondum og ad eiginleikar efnanna
vidhaldi sér a0 fullu. P4 notum vid
enn fremur engin 6porf fylliefni.“ W

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Q) rcz+eras
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Hja Ap prifum starfa 125 manns i fullu starfi. Fyrirtaekio veitir alla sérhafda prifapjonustu sem porf er 4 og tekur 6ll verkefni, hvort sem pau eru litil eda stor. FRETTABLADID/VALLI

Geta leyst allt sem snyr ad prifum

AP brif geta sinnt ollum steerri prifum fyrir verktaka, fyrirtaeki, stofnanir og einstaklinga. Fyrirtaekid sérheefir sig i
erfidum prifum og alls kyns sérheaefOri prifapjonustu en tekur ad sér oll verkefni, litil og stor. 2




2 KYNNINGARBLAD JOLAHREINGERNING

FRETTABLADID

17. névember 2021 MIDVIKUDAGUR

erporfapvitilad komast a erfida stadi.

,AP Prif voru stofnud ario 2006
ogerupvi 15 arad arinu. Eger
adalstofnandi fyrirtekisins
asamt konunni minni og brédur
minum og vio prju erum eigend-
urnir,“ segir Arnar borsteinsson,
framkvemdastjori Ab brifa. ,Viod
sérhefum okkur i prifum fyrir
byggingarverktaka, fyrirteki og
stofnanir og stersti hlutinn af
starfsemi okkar er raestingar og alls
kyns sérverkefni.

betta er ungt og framsakio fyrir-
teeki sem er i stodugum og hrodum
vexti og horfir til nyrrar pjénustu
iframtidinni. Vio erum bvi avallt
iakvedinni nyskdpun, préun og
stefnumotun,” segir Arnar. ,Vio
erum lika med Svansvottun og
hofum verid framarskarandi fyrir-
teeki fimm ariréo fra arinu 2017
og hofum haa gaedastadla.”

Sérhaefd i erfioum prifum

,Hja okkur starfa 125 manns i
fullu starfi og vio veitum fjol-
breytta pjénustu. Vid erum

med gluggapvott, idnadarprif,
golfhreinsun, mygluhreinsun,
raestingar og veitum i raun alla
sérhefoa prifapjonustu sem porf
er a,”“segir Arnar. Vi tokum 611
verkefni, hvort sem pau eru litil
eda stor, og getum leyst allt sem
snyr ad prifum. Vid vinnum lika i
erfioum adstedum og erum meod
sigmenn efporfer 4, svo vid getum
irauninnisinnt 6llu.

Vid erum langstzrst i sér-
verkefnum eins og prifum fyrir
nybyggingar, erfidum prifum vid
erfidar adstaedur, idnadarprifum,
mygluprifum og vid sinnum lika
golf- og gluggabvotti. Vid erum
mjog sérhaefd i pessum prifum,”
segir Arnar.

Timi fyrir jolahreingerningu
,Vid hvetjum fyrirteki og stofnan-
ir tilad fara ad huga ad jélahrein-
gerningu til gera allt fint fyrir jolin
og létta restingafolki lifio. Vio
tokum ad okkur slikar hreingern-
ingar og pa er fario yfir allt sem er
iseilingarh®d, ljos, loft, hillur og
skapa og pad eru gero steerri prif

4 gélfum og flisum og 61lu pessu
sem er ekki tekid i hefobundinni
restingu,” segir Arnar. ,,bad verour
auoveldara fyrir reestingaadila ad
prifa eftir a0 pad er buiio ad taka
svona steerri prif. Asyndin verour
lika betri og starfsfolki lidur betur i

Utgefandi: Torg ehf.

AP prif vinna vio erfidar adstaedur og geta medal annars sent sigmenn ef pad

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

MYND/ADSEND

Starfsfolkid hja Ap brifum er komid
ijolaskap ogfarid ad hugaadjola-
hreingerningum. MYND/ADSEND

, Vid tékum 611

verkefni, hvort
sem pau eru litil eda stoér,
og getum leyst allt sem
snyr ad prifum. Vio
vinnum likaierfioum
adstaedum og erum meod
sigmenn ef porfer 3, svo
vid getum i rauninni
sinnt 6llu.

Arnar Porsteinsson

hreinu umhverfi og veikist siour.
Oflugar reestingar eru gott vopn
gegn Covid og infldensu. Vid erum
lika ad byrja ad nota nytt efni
sem daudhreinsar alla snerti-
fleti og pekur um leid svae0din og
veitir sétthreinsivorn i viku,“ segir
Arnar. ,Vio baum lika yfir sérpekk-
ingu pegar kemur a0 sétthreinsun.
Vio uppfyllum ad sjalfsogou lika
o6ll skilyrdi fyrir sottvarnir og folk
getur verid 6hreett vio ad fa okkur
til sin,” segir Arnar. ,Vid erum 611
bélusett og buin alls kyns géllum
og grimum sem vid getum maett i.“

Ahersla a pjonustulund,
fagmennsku og heidarleika
,OkKkar gildi eru pjénustulund,
fagmennska og heidarleiki og
pau méta allt okkar starf. betta
eru allt paettir sem skipta gridar-
lega miklu mali fyrir fyrirtaeki {
dag,“ segir Arnar. ,bad skiptir lika
miklu ao fyrirtaeki geti gengio ad

A {{..“ o

AP Prif voru stofnud arid 2006 og eru sannkallad fjolskyldufyrirtaeki. Arnar Porsteinsson stofnadi fyrirtakid asamt
Bjarka brédur sinum og konu sinni, Hrund Sigurdardottur, og pau eru eigendurnir.

jolahreingerningu.

pvivisu hvada pjénustu pau fa.
beir sem hafa 4huga geta hringt
og fengio tilbod og vero fyrir pau
verk sem parfad vinna. Vid erum
tiltdlulega fljot ad bregdast vid
fyrirspurnum og graeja pad sem
parf“ segir Arnar. ,Vid sinnum
aodallega verktokum og einkafyrir-
teekjum, en vio bjédum lika upp
4 pjonustu fyrir stofnanir og ein-

i 4

FRETTABLADID/VALLI

AP Prif sérhaefa
sigiprifum fyrir
byggingarverk-
taka, fyrirtaeki
og stofnanir.
MYND/ADSEND

it

AP prif hvetja fyrirtaeki og stofnanir til ad fara ad huga ad

MYND/ADSEND

staklinga og getum tekio 6ll steerri
prif sem folk treystir sér ekki 1. Vid
sjaum lika um ao flytja steerri hluti
amilli ryma efpad er porfa pvi
til a0 klara prifin og gobngum svo
aftur fra peim eftir 4.

Vio erum lika alltafad baeta
vi0 nyrri pjonustu til ad reyna
ad pjonusta vioskiptavini okkar
betur. Vid viljum sifellt gera betur

‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5654,

Allt starfsfolk Ap brifa er bolusett og er buid alls kyns
gobllum og grimum.

MYND/ADSEND

idagenigeeroghdfum pao, asamt
gildunum okkar, ad leidarljosi,”
segir Arnar a0 lokum. l

Hagt er ad hafa samband vid Ap
brif i gegnum sima 517-2215 eda
tolvupodst. Netfangid er ath-thrif@
ath-thrif.is og heimasidan er
ath-thrif.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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1. Moppa 42cm med skafti fyrir prif a flisum og steingolfi 5.5&6 kr. - Almennt verd: 7395 kr. | vnr. 40055020

25% afslattur af voldum (I Td1jvorum
—

G ity
joli

1. Moppa Easy-Spray Pagileg moppa med Gdabrisa 6.896 kr. - Almennt verd: 9195 kr. | vnr. 40056690
2. Gluggaskafa 3 in 1 med stillanlegu handfangi 6.146 kr. - Almennt verd: 8495 kr. | vnr. 40051120

3. Moppa Picobello med sveigjanlegu samskeyti og audvelt ad vinda &.496 kr. - Almennt verd: 5:995 kr. | GERUM PETTA SAMAN
vnr. 40056553 4. Golfhreinsir 1L fyrir parket og duk 971 kr. - Almennt verd: +:295 kr. | vnr. 40041415

5. Power gélfhreinsir 1L fyrir flisar og steing6lf 1.046 kr. - Almennt verd: 395 kr. | vnr. 40041418

6. Gluggasapa 1L sem skilur ekki eftir sig rakir eda for 1.121 kr. - Almennt verd: +495 kr. | vnr. 40041414
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Gledileg jol i glampandi hreinu eldhisi

Eldhusid er hjarta heimilis-
ins, um j6l sem endranzer.
Flestir vilja taka & moti jol-
unum med skinandi hreint
eldhts, pegar mikid er um
matseld, bakstur, gestagang
og veisluhéld.

thordisg@frettabladid.is

Mestu skiptir ad ganga skipulega til
verks pegar brifa 4 eldhustzki. bad
eykur endingartima takjanna ad
prifa paureglulega, auk pess sem
mun skemmtilegra er ad vinna i
hreinu og snyrtilegu eldhisi.

Byrjum & isskap og frysti. Vio
hendum fyrst 6llum gomlum
afgéngum, skemmdu greenmeti og
pvisem er komio fram yfir sidasta
neysludag.  frystinum hendum viod
pvisem lent hefur nedst oger litt
girnilegt i matseld.

Notum ekki sterk hreinsiefni
4 pessi heimilisteki. Matarsodi i
volgu vatni er dgetis kostur til ad
pvo keli- og frystiskapa ad innan.

begar frystiskapar og frysti-
kistur eru afpidd er gott ad setja
gamalt handkladiibotninn til ad
dragaisig rakann. A0 setja skal eda
fat med heitu vatni nedst i frysti-
kistuna eda skapinn flytir fyrir
afpidingu. Einnig ma nota har-
blasara til a0 flyta fyrir, en adeins
ma blasa a malmfleti.

Sé notad sapuvatn til ad prifa
kaeliskdp verour ad geta pess ad
skola vel og purrka 4 eftir. Ellegar
getur sdpan skilio eftir sig lykt sem
sest i matveeli.

Hreinleiki
jolanna heima
vid er heillandi,
rétt eins og
nyfallin mjoll
sem glansar og

Efnid Rodalon sétthreinsar og
eydir vondri lykt, sem og ediks-
eda sitronublandad vatn i skal sem
latin er standa i kaeliskap.

Athugid ad innst i isskapum
er litid gat fyrir vokva sem hefur
safnast saman. Mérgum yfirsést
ad prifa petta og lykt byrjar ad
myndast. betta gat vill fyllast af
o6hreinindum og er best ad nota
eyrnapinna eda pipuhreinsi til ad
na ad bursta upp ur pvi. Ein leid
er a0 hella nokkrum dropum af
Rodaloniigegnum gatid tilad na
6llum 6hreinindum.

Jolasteikin i tandurhreinan ofn
bad tilheyrir ao prifa bakaraofninn
fyrir jol. Til eru ymiss konar efni
sem &tlud eru til prifa 4 ofnum en

stirnir a. Pegar
hver hlutur er
pussadur og
glitrandi, pa
mega jolin svo
sannarlega

einnig duga vel umhverfisvenni
kostir til verksins, eins og kristals-
sdpa og goour upppvottalégur.

Til ad hreinsa venjulegan
bakaraofn med kristalssapu skal
byrja a bviad bera sapuna innan
ikaldan ofninn. Stilla hann pvi
nast 4 90°C og lata hann hitnaiao
minnsta kosti halftima eda par til
sjooa fer i sapunni. ba er slokkt og
ofninn lata kélna ad mestu. bvoid
nu ofninn vandlega med bémullar-
klat og heitu vatni, og purrkid
sidan vel. Sd4puna ma lika bera a
ad kvoldi og lata standa yfir nott.
prifa ba med vatni og purrka. Veroi
einhver 6hreinindi eftir { ofninum
ma nota glerskofu & pau.

Efsjalfhreinsandi ofn er & heimil-
inu ma ekki nota nein efni 4 hlidar

koma.
FRETTABLADID/
GETTY

hans ogloft en botninn ma prifa &
sama hatt og venjulega ofna.

Abékunarplétur og gler i ofn-
hurdum er best ad nota upppvotta-
16g eda kristalssapu. Eftirfarandi
aoferd leysir vel upp 6hreinindi:
Notid rakan klat, veettan med
upppvottalegi, leggid hann a glerio
og latid standa yfir nétt. brifio svo
med heitu vatni og purrkio.

Gljaandi eldavél fyrir s6suna
Morg g60 efni fast til a0 prifa baedi
keramik- og spanhellur eldavéla,
en fario eftir leidbeiningum. Oft
nagir lika ad utbua goda blondu
afheitu vatni og upppvottalegi,
bleyta i hellunni og pvo vel. Ef um
hord 6hreinindi er ad reeda a nota
glerskofu eftir ad bleytt hefur verio

upp i 6hreinindunum. wVel heitt
vatn og lyftiduft eda matarsodi
virka vel til ad prifa gas- og venju-
legar eldavélarhellur. Einnig henta
svampar mjog vel par sem énnur
hlidin er grof og stif.

Til a0 fa skinandi hreinan eld-
husvask er best ad nota lyftiduft
og upppvottabursta og nudda
vaskinn vel ad innan. Lata standa i
nokkrar mindtur, nudda svo vel og
skola. Ef vaskurinn er dokkur ma
nudda hann meo skorinni sitrénu
og skola strax vel.

Speglad sigiflisum

Fita og 6nnur 6hreinindi vilja

setjast a flisar i eldhusi, og a baoi.

Efni sem hagt er ad nota tilad fa

flisarnar hreinar og fallegar eru til

demis matarsodi, lyftiduft, boro-
edik og sitrénusafi.

Hér eru demi um nokkrar
adferoir til ad prifa flisar:

M Straid matarsoda a svamp og
nuddid yfir 6hreinindin. Pvoid
af med vatni.

M Hrzerid saman ediki og lyfti-
dufti, eda matarsdda og
sitronusafa, i pykka bléndu.
Nuddid henni a flisarnar og latio
bida i prjar til fjorar klukku-
stundir. Pvoid sidan af med
volgu vatni og godum klut.

M Sitronusafi einn og sér getur
verid agaetur. b4 er sitrona
skorin i tvennt og sarinu nuddad
yfir 6hreinindin, 1atid liggja
smastund og pvegid af. &

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD HEIMIL-
ANNA, LEIDBEININGASTOD.IS

ALLT HREINT
YRR JOLIN

G60 hreinsiefni, ahold og taekjakostur audveldar 6ll prif, jafnt heima
sem  fyrirtaekjum og idnadi. | Rekstrarlandi er mikid drval af framar-
skarandi hreinsiefnum i smdaum og stérum einingum.
Nilfisk ryksugur og gélfpvottavélar hafa Iéngu
sannad gildi sitt hérlendis fyrir gaedi og endingu.

SOLUMENN OKKAR TAKA VEL A MOTI PER.
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UR HELJARGREIPUM

JAlinn upp vid ofbeldi og 6reglu fetar Baldur sama veg pegar hann
eldist en snyr vid bladinu eftir hreint 6trulegt lifshlaup, akvedinn |
ad nota reynslu sina til ad hjalpa 6érum.

Mdgnud bok sem gefur sjaldgaefa innsyn i heim sem vid pekkjum
frekar Ur glaepasogum. Einlaeg frasdgn sem veitir von peim sem eru
fastir a vondum stad og adstandendum peirra.”

- Gudridur Haraldsdottir. bladamadur

,Baldur lysir hér 4 einle&gan og opinskaan

hatt otralegu lifshlaupi sinu og leyfir

lesandanum ad sja inn i heim sem okkur

flestum er okunnugur. Um leid og sagan er p HELJARGREIPUM
atakanleg og a koflum likust reyfara er hér UR aaldur Freyr Einarsson

um raunverulega atburdi ad raeda og =
e, &
W

raunverulega ségu manns sem upplifdi \

hérmungar sem ekkert barn 4 ad upplifa.
Sagan er jafnframt uppgjor vid fortidina
0g saga raunverulegrar endurreisnar
brotins manns."

- Theodor Francis, Kliniskur félagsradgjafi

.betta er storkostleg fraségn sem gripur
mann fra fyrstu bladsidu. Hun faerir mann
[ heim nidurrifs og ofbeldis, fiknar og
orventingar en tekur lesandann sidan |
vegferd vonar og endurreisnar. bad var i
beim hluta sem ad skelfingin yfir
myrkrinu breyttist i gleditar sem heettu
ekki ad renna fyrr en éqg lagdi pessa
magnprungnu bok fra mér.”

- Hannes Lentz & Gudrun Margrét, stofnendur ABC barnahjalpar

FAEST [ OLLUM HELSTU VERSLUNUM
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Ivan Svanur Corvasce, stofn-
andi Reykjavik Cocktails,
sem er kokteilveislupjénusta
og kokteilskéli og Andri
David Pétursson, sem heldur
ati vinseela hladvarpspaett-
inum Happy Hour med The
Viceman, eru ad gefa it bok
um kokteila sem nefnist
Heimabarinn.

beir félagarnir, Ivan Svanur og
Andri, hafa stadio i strongu i
sumar og blandad fjéldann allan
af kokteilum sem eru liklegir til a0
njota vinselda 4 heimabarnum,
isumarbuastadnum eda hvar sem
folki dettur i hug ao skellaigédan
kokteil.

Badir eru peir meo aralanga
reynslu af fremstu kokteilbérum
Reykjavikur, hafa hreppt fjolda
verdlauna i kokteilkeppnum og
setid i stjorn barpjonaklubbs
Islands. ,Vid kynntumst a svolitid
skemmtilegan hatt pegar ég var ad
keppa i minni fyrstu kokteilkeppni
fyrir mérgum arum, en ba vorum
vio settir saman i sidasta hop bar-
pjona til a0 stiga a stokk pad kvold.
ba tok vio priggja klukkustunda
stressandi bidtimi eftir pviao fa ad
gera drykk fyrir domnefnd. Andri
var par, bainn ao keppa oft og vera
ipessu toluvert lengur svo honum
tokst ad réa mig nidur og ef ég man
rétt pa endadi hann 4 ad hreppa
annad s@tio i peirri keppni,” segir
Ivan.

Allsherjar kokteilbiblia
Hvernig kom pad til ad pio
dkvdouo ad gefa ut kokteilbokina
Heimabar?

,Vio hofoum badir verid ao gela
vio hugmyndina ilangan tima.
Eitt typiskt Covid-kvold i oktober
ifyrra vorum vio ao spjallaisima
begar bad kom upp ao vid verum
badir med hugmynd ad bék og htin
hét pad sama hja okkur badum.
ba var eiginlega ekkert annad i
booi en a0 gera betta saman,” segir
Ivan og skellir upp tr. Aherslur og
markmio békarinnar eru skyr og
fra upphafi dkvaou peir félagarnir
a0 vera lika meo ymsan frédleik
um kokteila. ,Békin er allsherjar
kokteilabiblia par sem vid deilum
medal annars uppskriftum ad alls
kyns kokteilum, baedi eftir okkur
sjalfa en einnig eftirtektarverdum
heimsfreegum kokteilum, baedi
gémlum og nyjum. Vid vildum
samt ekki bara gefa at uppskrifta-
boék heldur er hiin einnig uppfull
affrodleik um allt sem snyr ad
kokteilum. Vid forum yfir klakann
sem vid notum, sirépin, likjérana,
baraholdin, afengistegundirnar og
vorumerkin sem skipta svo miklu
mali pbegar gera a godan kokteil,“
atskyrir Ivan. Markmid békar-
innar er ad syna f6lki ao petta parf
alls ekki ad vera flokid, meo réttu

T B 13
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Frex &

pekkinguna getur hver sem er gert
dyrindis kokteil.

Réttubaraholdin

Aospurdir segja peir Ivan og Andri
a0 pad hafi verio leikur einn ad
setja saman bokina og préa upp-
skriftirnar. ,bad gekk frabzrlega ad
skrifa bokina. Vio erum badir med
svo svipada skodun 4 kokteilum og
me0 mikla pekkingu ar mismun-
andi attum. Ekki skemmir fyrir ad
vid erum bunir ad vera vinir i morg
ar. Einhverjar uppskriftir urou til
vio skrif bokarinnar en flestar upp-
skriftir héfum viod verid ad vinna
meo {langan tima.”

Ernaudsynlegt ad eiga dkvedin
dhéld, tekiogtél til ad geta blandad
gooa kokteila?

,Eg myndi ekki segja ad pad vari
naudsynlegt, pad er faktiskt séd
heegt ad nota hvada ilat sem er til
a0 hrista drykk, madur hefur alveg
redda0 sér i utilegu meo krukku.
Ef mann langar a0 gera fullkominn
kokteil er pad naudsynlegt,” segir
Ivan oger a pviad pad sé vallt
skemmtilegra ad vera med réttu
aholdin til ad allt gangi upp. Fario
er yfir 6ll barahéldin i békinni og
par erlika kennt hvernig 4 a0 nota
pau. ,bad er smé kiinst ad vera
lunkinn med hristarann en um
leid og folk er buid ad leera pad einu
sinni verdur pad ekkert mal, svipad
eins ogad leraad hjola.

Tofratrixin fyrir kokteilgerd
Ljost er ad til a0 blanda kokteil sem
steinliggur parf nokkur téfratrix

Eggnog kokteill-
inn erborinn
framibollum.

sem skipta sképum vio kokteil-
gerdina. ,bad eru nokkur atrioi
sem parfad hafaihuga, i fyrsta lagi
a0 mela hraefnin rétt i hristarann,
kokteilar eiga aldrei ad vera of
seetir, sturir eda beiskir. Jafnvagio
skiptir h6fudomali og pvi mikilvaegt
a0 mela vel og jafnvel smakka
drykkinn adur en hann er hristur.
Ivan og Andri hafa fundio fyrir
miklum dhuga félks ad vera meod
heimabar og ef eitthvao er pa
hafi dhuginn aukist enn frekar.
,Vid finnum svo sannarlega fyrir
auknum ahuga 4 kokteilum, &
ollum vigstoovum,” segir peir.

Jolakokteillinniar
Eruo pid tili ao svipta hulunni af
jolakokteil drsins 2021?

,Vio erum nokkud vissir um pad
ad eggnog sé jolakokteillinn i ar.
Auk kokteilauppskrifta eru einnig
uppskriftir ad ptinsskalum i bok-
inni og er ein beirra alveg framar-
skarandi eggnog-uppskrift sem vio
erum bunir ad vinna i lengi. bad
hefur alltaf tidkast vestanhafs a0

lvan Svanur Cor-
vasce og Andri
David Pétursson
eru kokteilsnill-
ingar.
MYNDIR/KRISTINN
MAGNUSSON

drekka eggnog & j6lunum og erum
vi0 stadradnir i pvi ad koma peirri
hefo til Islands.“

Eggnog

151

250 ml koniak

150 ml ljost romm
6stk.egg
200-300 g sykur
700 mI mjoélk

350 ml rjomi
Skraut: rifid muskat

Vio byrjum 4 ad brjéta eggin og
taka raudurnar fra hvitunum og
setja peer i stora skal. Svo hreerum
vid i peim me0 rafmagnspeytara
og betum sykrinum smatt og
smatt vid eggjaraudurnar par til
blandan byrjar ad pykkna og taka
asigljosarilit, pad parfekkiad vera
a0 vid notum allan sykurinn. ba
batum vid mjolkinni og rjdmanum
ati, einnig smatt og smatt a medan
vio hrerum. Ad lokum er dfenginu
bettvio, 6llu hrert vel saman og
skalinni lokao og htin sett { isskap
isma stund e0a par til eggnogid

er or0io hafilega keelt. Vio fram-
reidum svo punsio okkar i bollum
me0 rifnu maskati yfir og pa mega
jolin koma.

Heaegt er ad nalgast upp-
lysingar & heimabarinn.is en ad
sogn félaganna er takmarkad af
boékinniibooi. Hegt er ad fylgjast
med Heimabarnum 4 Facebook og
Instagram. &

Fostudaginn 26. november
gefur Fréttabladid ut sérbladio

BLACK FRIDAY

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Arnar Magnusson s6lu-og markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

BLACK

FRIDA

FRETTABLADID | SERBLGD




EDENBYGGD

HVERAGERDI

9 nyjar ibudir komnar i solu.

" | Edenmork 5 S f:‘ it
Verd fra 45.900.000 ' e b4

- ) staerd: 80 m? __'I_ " staerd: 80 m?
Sta raz 80 m2 Lo m e verd: 46.900.000 __|, verd: 46500000 [ 8 87 % 1 verd: 46.900.000
i 4]
B .-I i

= staerd: 80 m? l._.___.-_ staerd: 80 m? == R staerd: B0 m?
o verd: 45900000 oo @ m ] verd: 45500000 |6 g gl verd: 45.900.000

SOLUSYNING

A SKIRFSTOFU BYR FASTEIGNASOLU
LAUGARDAGINN 20.11.2021,KL. 12-14
SUNNUDAGINN 21.11.2021, KL. 12-14

Kauptilbod purfa ad hafa borist til
Byr fasteignasolu fyrir kl. 14:00

= = X : 4 sunnudaginn 21. névember 2021. b
|||| _;'Ii:' | . : .: = Hafdu samband vid okkur i sima 483-5800 y r
= B 0.3 B eda byr@byrfasteign.is .
fasteignasala

A Elin Karadéttir Austurmork 4, 810 Hverag_era_i
Loggiltur fasteignasali s. 483 5800 ® byr@byrfasteign.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

Keypt
& Selt

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

%

=

2 ¥ 2 VERSLUNART/AKNI

www.verslun.is

Gitarinn ehf.

Starhaofadi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Huasn20i

Atvinnuhuasnadi

Skrifstofuherbergi-vinnuherbergi til
leigu. ca. 10 fm, i Skatuvogi. Uppl. i
s.864 1219.

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

geiri

www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Oska eftir geymsluhusnadi,
bilskur og litilli geymslu a
hoéfudborgarsvaedinu til ad geyma
verkfeeri. s. 766 3488.

Heilsa HLUTASTARF

laun i bodi. s. 766 3488. Part time
employer wanted. Good salary.

call 766 3488

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

intellecta.is

RADNINGAR

PED I
THE ITALIAN ESSENCE

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

—
www.verslun.is

Vantar starfsmann i hlutastarf. God

Driving licence is preferable. Please

Taktik 5734 #

NYTT i siLU

Laugarasvegur 51
105 Reykjavik

=
‘. | Glasilegt einbyli ofan gétu,
efstibotnlanga teiknad af
Sigvalda Thordarsyni

e, * Eignin ar 4 premur haadum,
£ :1 alls 336 fm med bilskir

Ejﬁ‘"%&& » Adalibid: Stofur, eldhus,

: ol badherbergi, pvottaherbergi,

| bakaherbergi og svefnherbergi,

o | pakheaed eru tvd stor herbergi
ﬁ med sviilum og badherbergi.

’ MR L Aukaibus & jar@heed & sér fastnr

Iris Arna Geirsddttic

s3uz. fasd oy L Stdr glaesilegur gardur

Verd: Ti“:lD-a

549 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
Gt 0 Hardaraon o Janon Gudvrasnetuins, dggs ntegrmale

MIKLABORG

Adalfundur

Golfklubbs Ness - Nesklubbsins 2021

Adalfundur Golfklubbs Ness — Nesklubbsins
verdur haldinn i Hatidarsal Grottu, Sudurstrond 8,
fimmtudaginn 25. Névember kl. 19.30.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Allar nanari upplysingar um fundinn
ma sja & heimasiodu klubbsins, nkgolf.is

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 « 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

BYGGINGARRETTUR TIL SO6LU

Drafnarfell 16-18, Reykjavik,

fasteign med byggingarétti fyrir 16 ibadir

yfir hisum nr. 16-18 fyrir allt ad 1080fm.

Um er ad reeda eftirfarandi:

Kjallari 260,4fm. sem hentar
vel fyrir geymslur ibida sem
byggdar verda ofan a hasid.

3. haed: sampykkt ad heimilad
verdi ad byggja ibadir ofan a
hiisid allt ad 270fm.

4. haed: sampykkt ad heimilad
verdi ad byggija ibadir ofan a
hisid allt ad 270fm.

5. haed: sampykkt ad heimilad
verdi ad byggja ibadir ofan a
hiisid allt ad 270fm.

1. haed: atvinnuhidsnaedi
176,5fm. i atleigu og getur fylgt
ef oskad er eftir pvi

2. haed: sampykkt ad heimilad

verdi ad byggja ibadir ofan a
hisid allt ad 270fm.

Allar frekari upplysingar veitir Agnar Agnarsson Igfs.,
s. 820-1002 eda agnar@domusnova.is




Tveir godir a

309%0 afsla=tt

= P90

VERD NU

77.900 kr.

LISTAVERD ADUR

112.900 kr.
Bjarg MB+
VERD NU
77.900 kr.

LISTAVERD ABUR
112.900 kr.

r NY SENDING

NOKKRIR LITIR | BOBI

VERD NU FRA

| 61.900 kr.

LISTAVERD ABDUR
89.500 kr.

www.hirzlan.is . .
SKRIFSTOFUHUSGOGN
Verslun opin Lager opinn Sidumula 37
man-fim 09:00-18:00, man-fim 13:00-17:00 Simi: 564-5040

RAMMASAMNINGURVID s 4\, 4aga 09:00-17:00,  og féstudaga 13:00-16:00

i : hirzlan@hirzlan.is
RIKISKAUP laugardaga 12:00-16:00. @
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.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Karl Johann Ormsson
rafvirkjameistari,
lést fostudaginn 5. névember a

Hrafnistu. Utférin fer fram féstudaginn
19. névember klukkan 10 fra Bustadakirkju.

Utférinni verdur streymt & https://youtu.be/9WADHtuRpkI

Sigran Karlsdottir

Eypér Olafur Karlsson

Ormur Karlsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Magnus Bjérn Brynjolfsson
Margrét Hanna Arnadéttir

- Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
‘ amma oglangamma,

| Jénina$S.Bergmann
Eioistorgi 9, Seltjarnarnesi,

verdur jardsungin fra Seltjarnarnes-

kirkju, manudaginn 22. névember nk. kl. 11.

beim sem vilja minnast hennar er bent a Flateyjarkirkju,
reikn. 0309-26-012652, kt. 550169-5179.

Sigfus Jonsson

Johannes Gisli Jonsson

Porsteinn Jonsson

Jon Gunnar Jonsson

Téomas G. Gudmundsson  EvaBliksted Jensen
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristbjérg Antonsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
amma og langamma,
Hrefna Gisladottir
aour til heimilis a0
Storu-Sandvik i Arnessyslu,

lést fostudaginn 5. november

2021 a hjukrunarheimilinu Sélvéllum a

Eyrarbakka. Utfér fer fram fra Selfosskirkju féstudaginn
19. névember kl. 14.00.

Vegna sottvarna munu eingdngu nanustu adstandendur
saekja utfoérina en streymt verdur fra athofninnia
selfosskirkja.is. Minningarath6fn verdur haldin sidar.

Magnis Ogmundsson Heidrian Adalsteinsdottir
Ari Pall Ogmundsson Rosa J. Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
. tengdamodir,amma og langamma,
Heba Asgrimsdoéttir
ljosmooir,
Hamratani9, Akureyri,
lést a Sjukrahusinu & Akureyri
manudaginn 8. névember.
Hun verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju fostudaginn
19. névember klukkan 13.00.

Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast Hebu er bent & faedingardeild Sjukrahussins
a Akureyri, i gegnum gjafasjod SAk. Kennitala sjodsins er
490514-0230 og bankareikningur 565-26-654321.

Vegna sottvarna purfa kirkjugestirad syna fram a
neikvatt Covid-hradprofvid inngdngu,
ekki eldra en 48 kist. Heimaprof eru ekki tekin gild.
Streymt verdur fra ath6fninni a Jardarfarir i
Akureyrarkirkju —Beinar utsendingar, a Facebook.

Hallgrimur Skaptason
Skapti Hallgrimsson Sigran Savarsdottir
Guofinna Péra Hallgrimsdéttir  Sigurdur Kristinsson
Asgrimur Orn Hallgrimsson Lena Rut Birgisdottir
Solveig Hallgrimsdottir Birgir P6r Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurdur lagdisti
verkefnid i fyrstu
lokun farald-
ursins.
FRETTABLADID/ERNIR

Lifandi ensk-islensk oroabok

Fyrsta gjaldfrjalsa ensk-islenska
ordabokin for i loftio i geer.
Madurinn a0 baki verkefninu

})akkar sjalfbodalidum fyrir 6tra-
egan dugnao.

arnartomas@frettabladid.is

I geer, 4 degi islenskrar tungu, for i loft-
id ny ensk-islensk ordaboék a vefnum
wordreference.com. Um er ad reda
fyrstu ordabok sinnar tegundar hér a
landi sem er gjaldfrjals en verkefnio var
a0 ollu leyti unnio af sjalfboodalidum.
,Eg kenni islensku sem annad mal
og var farinn ad skammast min nidur {
ter fyrir ad geta ekki bent nemendum
minum a g60a ordabok,” segir Sigurour
Hermannsson, forsvarsmadur ordabok-
arinnar. I fyrstu Covid-lokun akvao ég
a0 ég pyrfti ad finna mér nytt ahugamal
ogendaodi 4 ad skella mér{petta.”
Kjarnahépurinn 4 bak vio verkefnio
segir Sigurdur ad sé i kringum 35-40

manns en pé séu mun fleiri sem hafi
synt verkefninu ahuga. ,Sjalfboodalio-
arnir eru hreint at sagt 6trulegir,” segir
hann. ,beir hafa unnid alveg rosalega
flott verk undanfario ar.”

Ahugi almennings

bott ordabokin sé komin i loftid segir
Sigurdur p6 ad hiin muni halda dfram
ad préast um 6kominn tima.

,Petta er og verour alltaflifandi orda-
bok,“ segir hann og utskyrir ad pad
verdi ekki adeins fyrir tilstilli sjalfboda-
lidanna ad baki verkefninu. ,Ordabékin
er sett pannig upp ad notendur geta bent
a ef eitthvad vantar eda ef peir sja villu
i pydingu. Pannig getur hinn almenni
notandi haldid afram ao studla ad préun
verkefnisins.”

Sigurdur segir ttgafu ordabokarinnar
syna hve mikill ahugi sé hja almenningi
a islenskri tungu.

,Pad ad bpessi ordabok sé gero af
almenningspatttoku synir hversu mikill

144

Orodabokin er sett pannig
upp a0 notendur geta
bent 4 ef eitthvad vantar
eoa ef peir sja villu i
pyoingu.

ahugi er hja meoalfolki & tungumaélinu,”
segir hann. ,Folkio sem hefur verio ad
vinna ad pessu verkefni er ekki fagleerdir
islenskufraeodingar. betta er skrifstofufolk,
rafvirkjar, htsmaodur og hvad annad.

pa hafa komid upp hugmyndir um
a0 utfera svipad verkefni fyrir 6nnur
tungumal en ensku en Sigurdur segir
pao ekki eitthvad sem hann myndi
koma til meo ao taka ao sér. ,Eg vari
hins vegar ofbodslega anagdur ad sja
einhvern annan skella séripad.“l

.|.

Keer frenka okkar,

Geirlaug Ingvarsdottir
(Gilla fra Balaskaroi)

/ lésta Heilbrigdisstofnun Nordurlands
4 Blonduési, fimmtudaginn
11.névember. Jardarforin fer fram
fra Hélaneskirkju, Skagastrond,
laugardaginn 20. névember kl. 13.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir og magkona,

Beverley Eriksson

léstifadmifjolskyldunnar a heimili
sinui Courtenay, BC, Kanada,
2.no6vember.

Benduma

Til a0 birta andlats-, tfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda t0lvupost & timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055.

Jardsett verour i Hoskuldsstadakirkjugardi.
Vefstreymi verdur fra ath6fninni og tengill a slédinni:
https://www.mbl.is/andlat/minningar/utfarastreymi/
bpeim sem vilja minnast Gillu er bent @ Hollvinasamtok

Heilbrigdisstofnunar Nordurlands a Blonduosi,
(reikn.nr. 0307-26-270, kt. 490505-0400).

Systkinaborn.

www.telfordtoneffboyd.ca/obituary/Beverley-Eriksson
Blessud sé minning Beverley,

Brynjolfur Erik Eriksson
Janeen Frame
Richard Eriksson
Bryan Eriksson
Gudomundur Eiriksson
Guony Eiriksdottir

Astkeer eiginmadur, fadir, fostri,
tengdafadir, afi og brodir,
Jon Laxdal Halldérsson
listamaour,
Freyjulundi,

_andadista heimili sinu 12.11.21.
Utforin fer fram fra Mo druvallakirkju
laugardaginn 27.11.21 kl. 13.00.

Vidstaddir eru bednirum ad farai Covid-hradprof
fyrir komu.

AdalheidurS. Eysteinsdottir
Valgerour Dogg Jonsdoéttir  Snorri Arnaldsson

Brak Jonsdottir boérir Hermann Oskarsson
Odda Julia Snorradéttir Robert Sveinn Larusson
Ugla Snorradottir

Arnar Omarsson

bérey Omarsdéttir og bérn
Olafur Halldérsson og fjolskylda
Halldor Halldérsson og fjoiskylda

.l.

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Valgerdur Olafsdottir

salfraedingur,

¥ g~ lést a Landspitalanum

- ‘ fimmtudaginn 11. november.
Utfér hennar verdur i Démkirkjunni

fimmtudaginn 18. névember klukkan 13.

Bodid er upp a Covid-profi husiislenskrar erfdagreiningar,
fyrir pa sem atla ad vera vidstaddir, midvikudaginn
17.n6vember fra 12 til 14 og fimmtudaginn
18.november fra 10 til 12.

Kari Stefansson
Kristin Bjork Jonasdoéttir
Svanhildur Karadéttir David Robert Merriam
Solveig Karadottir David Lea
Katrin Aradoéttir, isol Aradoéttir, Katla Aradéttir,
Markus Kari Merriam, Alexender Rébert Merriam,
Leo6 Kristjan Merriam

Ari Karason



mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Veéurspé Miovikudagur

Haegbreytileg

att ogléttskyjad
avestanverou
landinu. Noro-
vestan hvassviori

. edastormur austan
© tilmed éljum, en
leegir smam saman
og léttir til siddegis.
Frost 1 til 7 stig.
Vaxandi austanatt
sunnanlands i kvold
med snjokomu eda
slyddu.

0[3“’ L ——
IR fit 4
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MANAPARINS

Na: 3.490 kr.
Asdur: 3.890 kr.

1.

4,
] \ iy
| 4

e

jolasaga i 24 stuttum koéflum - upplégo
i addraganda jélanna

Bokabud Forlagsins | Fiskisl66 39 | www.forlagid.is
Opid virka daga 10-18 og laugardaga 11-17

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata T PR B 4 .
LARETT LODRETT 5 6

1 skapari 1 fotskor

5 nainn 2 balanidur 8 9

6 nota 3 timabils

8 hafna 4 kvk nafn 10 11

10 titill 7 puns

11 flott 9 liflat

12 band 12 togvinda

13 &sa 14 blunda

15 faerni 16 6nefndur .
17 ana

‘uu 9T ‘43s pT ‘|1ds ZT ‘eyeise g ‘eriSues

L'Bllep p'sie ¢ ‘ejeey] g '[Pwwes T:113¥a01
"eUB|Y LT 1U19] T ‘edsd ¢T ‘Ses 1 ‘uly

TT'eW 0T ‘eleSje g'se 9 ue) G 'PIRS T LLAUYT

13
15

islenska landslidskonan Lenka Ptacnikova (2.200) 4tti leik med svértu gegn Ekaterinu Atalik (2.430) fra

Tyrklandi. Su tyrkneska var ad leika

skelfilega af sér med 39.De77??.

Lenka lét ekki bjoda sér petta faeri tvsivar oglék 39...Bh3+ og st tyrkneska lagdi nidur vopn. bessi
sigur lagdi grunninn ad godum 2,5-1,5 sigri 4 tyrknesku sveitinni i kvennaflokki.

www.skak.is: EM landslida i gangi! B
Sudoku
2 6 115 1 5 9 7
1 2 | 4 3 813 4 5
6 8 812
614 2 4
4 17| 2 5 9 1 5|19
8 911 6 4 4 |7 8
9 7 3 7| 2
813 7 113
4 318 8 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Opaegi madur!
Bjéddu mér inn undir

1 opnum g6dgaetis-

Eftir Frode Bverli

Eg barf bara
ad gragia
it fyrstl_ s

En biddu haegur i tveer

ToIaauT - Ognd..smd | &
mindtur 48ur en vid ¥4

pokann pinn,

j Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gelgjan

Fea &g leyfi ti %2 Fae ég leyfi til ad

fara d kldsettio springa? Fee ég leyfi til ad

I

koma mér dr feeri?

) it Partnership Dietr by KFESy'Holls,

TSR CE
Soar, A=Y S D by o e

Barnalan

Ekkert persénulegt, ég held bara ad
stelpur viti ekkert um hafnabolta.
L

Hl HR, Vertu tilbdinn
WKNNN , NEKY, ir alv
° gpLUSS! e

bbb e, row)
v
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Apotek

Bilaapotekio Haeedasmara

pu feerd lyfin pin
beint i bilinn 3 mettima

- §jo lugur

Vo)

Bilaap6tekid Haedasmara Opid 10 - 23 alla daga

ba finnur apétek Lyfjavals i Mjodd, bilaapétek Hedasmadra og i Apdoteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd Lyfjaval Hdasmara Bilaapétek Apotek Sudurnesja
Opid virka daga 08.45 - 18.15 Opid alla daga 10.00 - 23.00 0pid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00 Laugardaga 12.00 - 16.00
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Skaldsaga sem spyr aleitinna spurninga

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Ein freegasta skaldsaga allra
tima, Hettuleg sambond eftir
Pierre Choderlos de Laclos, er
komin ut i islenskri pydingu
Frioriks Rafnssonar.

Hettuleg samboénd er bréfaskald-
saga sem kom fyrst Gt { Paris arid
1782 og seldist strax i pusundum
eintakaiFrakklandi, en pao var afar
6venjulegt a pessum tima. Han hefur
notid mikillar hylli e sidan, verid
pydd a flest tungumal heimsins og
margoft verid kvikmyndud og svid-
sett. Adalpersénurnar eru Merteuil
markgreifynja og Valmont visigreifi
sem skemmta sér vid ad draga f6lk
a talar og skrifast 4 um arangurinn.
Fridrik segir addragandann ad
pyoingunni vera nokkuo langan.
»Atjanda 6ldin er ad morgu leyti
minn uppahaldstimi i fronskum
békmenntum, enda mikil gréska i
békmenntum, heimspeki og listum
a pessum tima. Miklar hraeringar eru
isamfélaginu, konungsveldid komio
a0 fotum fram og franska byltingin
er gerd arid 1789. Fyrsta verkid sem
ég pyddi gerist a pessum tima. bad er
leikrit eftir Milan Kundera, Jakob og
meistarinn, sem Stadentaleikhusid
setti upp i Tjarnarba arid 1984 {
leikstjorn Sigurdar Palssonar. bao er
byggt a gamanskaldségunni Jakob
forlagasinni og meistari hans eftir

Denis Diderot, b6k sem kom tt 1796.
Eg pyddi pa ségu arid 1996 og sidar
einnig Freenda Rameaus eftir Dide-
rot, en hun fjallar um frenda franska
barokkténskaldsins Jean-Philippe
Rameau sem pianéleikarinn okkar
astszli Vikingur Heidar Olafsson
hefur talkao af sinni alkunnu snilld.

begar ég las Hettuleg kynni

fyrst fyrir mérgum arum, kannski
af takmarkadri fronskukunnattu,
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fannst mér bréfaskaldsoguformio

fremur tilgerdarlegt. Svo las ég
hana aftur fyrir nokkrum drum og
hafoi pa betri forsendur til ad skilja
hana. Pa sa ég hvad huan er 6tra-
lega nutimaleg, launfyndin, marg-
radda skaldsaga eins og per gerast
bestar. Plottid er frabeert, persénu-
skopunin sterk og still bréfritara
fjolbreyttur eftir pvi hver heldur
a pennanum, eda réttara sagt
fjodurstafnum. Klassiskt og fallegt
verk par sem leik- og frasagnar-
gledin er allsrddandi. Mér fannst
pvi 6grandi og gefandi verkefni ad
pbyoda hana. betta er eitt af snilldar-
verkum heimsbékmenntanna og
mér fannst timabzrt ad han kemi

at aislensku.”

Folk eins
og Val-
mont og
Merteuil er
meoal
okkar enn i
dag, lika
héra
Islandi, og
mér synist
ekkert
fararsnio
veraa
peim.

betta er eitt af snilldarverkum heimsbékmenntanna, segir Friorik um Haettuleg kynni.

Efni sem a erindi
Fridrik segir skaldséguna eiga brynt
erindi til okkar nt & timum. , begar
maour les sigild verk eins og Hettu-
leg sambond leggur madur upp i
dkveoid timaferdalag. Pad getur
verid krefjandi en er lika afar fr60-
legt og skemmtilegt. Ef madur tekur
i huganum burtu harkollur, and-
litspadur, titla, hallir og hestvagna
atjandu aldarinnar, pa stendur eftir
dkveodinn kjarni mannlegrar til-
veru. bri eftir ast, virdingu, fegurd
og hamingju. Lysingar Lalcos &
hégémaskap og drottnunargirni
tveggja adalpersonanna, Merteuil
markgreifynju og Valmont visi-
greifa, eru i senn 6hugnanlegar
og gratbroslegar. Hann synir vel
hvernig f6lk sem heldur ad paod
geti endalaust radskast med annad
folk flekist gjarna 1 eigin lygavef.
Sagan gati vel gerst { stjornmalum
samtimans eda hja fyrirteki eda
stofnun par sem rikir valdabaratta
og samkeppni milli félks, jafnvel
hefndarporsti.

Eins og sést 4 vinseeldum bokar-
innar & efni hennar jafn mikio

erindi til okkar nt og pbegar hin
kom ut. F6lk eins og Valmont og
Merteuil er medal okkar enn i dag,
lika hér a [slandi, og mér synist ekk-
ert fararsnid vera a peim.”

Glimakynjanna

Spurdur hvort erfitt hafi verid ad
pyoa verkio segir Friorik: ,begar
madur er meo gott verk i hondunum
eftir frabeeran stilista pa parf madur
vissulega a0 fletta oftar upp i orda-
bokinni en ef um samtimaverk er
ad reda og lesa sér til um verkio og
paod samfélag sem pad er sprottio
ar. betta var ad sjalfsogou mikil
vinna en fyrst og fremst gaman og
dgrandi. Eg vona ad pa skili sér til
islenskra lesenda.”

Heattuleg kynni vard eins og a0ur
segir metsdlubok pegar hin kom
at. Han heillaoi f6lk en vakti jafn-
framt gridarlega hneykslan. ,Laclos
er i verkinu ad vissu leyti a0 ogra
konungsveldinu, kirkjunni sem 6llu
stjérnadi a pessum tima. betta var
eitt af pvi sem hneykslaoi f6lk mjog
en vakti jafnframt forvitni og bad
gerir soguna lika spennandi. Han

FRETTABLADID/ERNIR

pétti ansi djorf og pykir jafnvel enn,
en i karlaveldi atjandu aldarinnar
ofbaud ymsum hversu sterkar og
sjalfstedar ymsar kvenperséonurnar
is6gunni eru,” segir Fridrik.

yLaclos var mikill jafnréttis-
og kvenréttindasinni og skrifadi
reyndar merka bék um menntun
kvenna arid 1784 sem nyverid var
endurutgefin 1 Frakklandi. Eitt af
pvi sem er mjog nutimalegt viod
sdguna er ad kvenpersénurnar eru
stérar og miklar og sumar peirra
jafnokar karlmannanna. betta &
sérstaklega vid um Merteuil mark-
greifynju sem mér finnst ad morgu
leyti minna & ymsar merkiskonur
ar okkar békmenntum og sogu, til
demis Audi djupiodgu eda Hallgeroi
langbrok. betta er pvi medal annars
boék um jafnrétti og glimu kynjanna,
sem er eilifdar viofangsefni rithof-
unda og hugsuda.

En umfram allt er Hettuleg sam-
bond b6 listilega skrifud oglipurlega
fléttud skaldsaga sem spyr dleitinna
spurninga um marga af grundvallar-
pattum i edli mannsins, 6had tima
og menningarheimum.“ l

Heimarnir nyir

BAEKUR

Furoufjall: Nornaseiour
Gunnar Theédoér Eggertsson
Utgefandi: Vaka-Helgafell

Fjoldi sidna: 172

Brynhildur Bjérnsdéttir

Gunnar The6doér Eggertsson er
islenskum lesendum furdusagna ao
g60u kunnur en bokaflokkar hans
um Steindyrin og svo Disu og @vin-
tyri hennar i ymsum hlidarheimum
drauga og galdra hafa hlotio lof baeoi
lesenda og gagnrynenda.
Furdufjall: Nornaseidur er fyrsta
bokin 1 nyjum furdusagnaflokki
fyrir born og verdur ad segja ad
han lofar mjég gédu. Sagan gerist
tveimur heimum sem i fyrstu viro-
ast alveg 6tengdir, annar er frekar
hefdobundinn midaldaheimur par
sem adalsoguhetja og sogumadur er
smidssonurinn og porpsdrengurinn
Andreas sem & sér pa 6sk heitasta

ad verda riddari og ganga til lids
vio prinsinn i kastalanum. [ hinum
heiminum a eyjunni fylgjumst vio
aftur med alfastulkunni og hofo-
ingjadétturinni Imu. Eyjan er meira
framandi, par er aldrei nétt, galdrar
ognornir eru hluti af hversdeginum
og Ima er send nidur i sjavarmal
dag hvern til ad tina hraourkarla af
seekiim sem koma a land a0 bita para
svo demi séu tekin.

bessir tveir heimar, porpid og
eyjan, eru svo kirfilega adskildir ad
ekki einu sinni leturgerdin i bok-
inni er eins pegar Andreas og Ima
hvort um sig & vixl1ysa sinum heim-
kynnum i gegnum atburdaras sem
pau eiga pad sameiginlegt ad keyra
afram, kannski vegna pess a0 pau
eruigrunninn nokkuo lik, eru baoi
metnadargjorn og dugmikil, pra
breytt hlutskipti en gera afdrifarik
mistok sem veroa til pess ad heim-
arnir peirra breytast og pau og allir
peirra nanustu purfa ad takast 4 vio
nyjan veruleika. Pau segja séguna

fjarleegu i endurliti vid lesendahép
sem pau &tla ad hafi akvednar upp-
lysingar sem raunverulegir lesendur
hafa ekki, stilbragd sem veldur pvi
a0 lesendur purfa ad og vilja hafa sig
allavid ad missa ekki af mikilvegum
upplysingum i textanum.

Myndskreytingar Fifu Finnsdott-
ur byggja vel undir @vintyraheim-
inn og gefa honum heildsteodan svip.

Boékin er audlesin, framvindan
spennandi en ekki 6gnvaenleg og
persénusképun og heimsupp-
bygging ahugaverd og vel gerd. Svo
morgum spurningum er ésvarad
i bokarlok ad bao er alveg ljost ad
@vintyrid er bara rétt ad byrja og
vist ad morg munu bida spennt eftir
framhaldinu. ®

NIDURSTADA: Furdufjall:
Nornaseidur er vel uppbyggd og
skemmtileg bok, full af 6utskyro-
um leyndarmalum og radgatum
sem gaman verdurad fa svorvid i
nastu bokum.
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Mynd-
skreytingar
Fifu Finns-
dottur
byggija vel
undir
evintyra-
heiminn.

Gunnar Theoddr Eggertsson

Fifa Finnsdattir myndskreytti
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Menning 21

Tonleikarnir voru peir bestu a arinu hingad til, segir Jonas Sen tonlistargagnrynandi.

Ein besta hljomsveit heims

Verk eftir Sjostakovitsj og
Tsjajkovski.

Flytjandi: Concertgebouw
hljomsveitin

Stjornandi: Klaus Mékela
Eldborgi Hérpu
midvikudaginn 10. névember

Jonas Sen

Mér leid eins og Superman hefdi
stigid niour til jardar a ténleikum
Concertgebouw hljémsveitarinnar
iEldborginni i Hérpu i sidustu viku.
Tilfinningin var si sama, ad sja ofur-
menni i allri sinni dyro hnykla voov-
ana. Samtvar tonlistarflutningurinn
ekki yfirbordslegur, sidur en svo.

Erlendar sinféniuhljémsveitir
eru sjaldheyrdar hér a landi, og pvi
var kaerkomid ad sja hana a lifandi
ténleikum. Hvilik gledi! Sinféniu-
hljémsveit Islands er vissulega g6,
en kemst ekki med ternar par sem
pessi hefur helana. bPad er bara
pannig.

Litrikur og danmjukur

Nokkur af mestu ténskaldunum
hafa stjérnad hljémsveitinni i eigin
verkum; Igor Stravinski, Gustav
Mabhler og Richard Strauss. Einkenn-
andi fyrir sveitina er litrikur og din-
mjakur hljomur. Dasamlegt var ad
njota hans a ténleikunum. Hann

kom stddugt 4 ovart. Strengirnir
voru samtaka, breidir og fallegir.
Og é6trulegur kraftur i selléunum og
bdssunum! Blasararnir voru tarir
og skinandi, slagverkio pottpétt,
stundum yfirgengilegt.

Fyrra verkid & efnisskranni var
sjotta sinfénian eftir Sjostakovits;.
Han pykir akvedin radgata. Vid
frumflutninginn sagdi tonskaldio
a0 hun Iysti vorinu, gledinni og a&sk-
unni. Langur og innhverfur fyrsti
kaflinn af premur virdist pé stangast
4 vio pessa fullyroingu, pott sidasti
kaflinn sé sannanlega @rslafeng-
inn. I fyrsta paettinum var aferdin 4
tidum ora0, adeins dularfullur ymur
sem 14 undir einmanalegum einleik
ymissa hljoofera. Framvindan var
6vent hvao eftir annad, madur vissi
aldrei hvaod kemi nast.

Fegurd og hryllingur
Hljémsveitarstjorinn, Klaus
Maikeld, var meo hlutina 4 hreinu.
Talkun verksins var gripandi og
rafmognud. barna var fegurd og
hryllingur, ventumpykja og hatur,
otti og von, og i lokin hamslaus
hamingja. Allt betta naut sin til fulls
i frabeerum flutningi. Teknilega
séd var spilamennskan fullkomin,
hljémsveitin l1ék sem einn madur.
Ekki var sjotta sinfénian eftir
Tsjajkovski siori. Han er mjog trega-
full, byrjar drungalega og endar
ialgerri kyrrd. Inn a milli eru p6
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Tonleikarnir voru
dasamlegir, fallegir,
teerir, skinandi, pott-
péttir, yfirgengilegir,
ovantir.

svellandi astridur. bar 4 meoal er
eins konar vals i fimmskiptum
takti, og nasti kaflinn par a eftir er
afar hraour, gridarlega kroéftugur og
glaesilegur. Spilamennskan { 61lum
koflunum var svo snérp og spenn-
andji, en lika svo einleg og djap ad
madur gleymdi stund og stad.

J4, toénleikarnir voru dasamlegir,
fallegir, teerir, skinandi, pottpéttir,
yfirgengilegir, 6vantir, @rslafengn-
ir, hamslausir, fraberir, fullkomnir,
svellandi, rafmagnadir, glesilegir,
otrulegir og flottir ... beir bestu &
arinu hingad til. B

NIDURSTADA: Storfengleg spila-
mennska, sannfaerandi tulkun.

Gunnhildur og
Gudny verda
med tonleika.

Jokla i Hannesarholti

kolbrunb@frettabladid.is

Kammerh6purinn Jékla heldur tén-
leika, undir yfirskriftinni bj60legar
gersemar i einleik og tvileik, sunnu-
daginn 21. névember klukkan 13 i
Hannesarholti.

Stofnendur hépsins, Gudny Jon-
asdottir sell6leikari og Gunnhildur

Dadadéttir fioluleikari, flytja verk
fyrir fidlu og sell6 4samt pviad leika
hvor sitt einleiksverkio.

Verkin eru eftir Handel-Halvor-
sen, Helga Rafn Ingvarsson (frum-
flutningur), Hildigunni Ranars-
déttur og Bohuslav Martinu dsamt
atsetningum & islenskum bj6o-
16gum eftir Herbert Agtistsson.

Elektra Ensemble
i Hafnarborg

kolbrunb@frettabladid.is

Sunnudaginn 21. névember klukk-
an 20 fara fram ténleikar Elektra
Ensemble i Hafnarborg.

»

A efnisskranni er
frumflutningur priggja
nyrra verka.

Frumflutt verda prji ny verk sem
samin hafa verid sérstaklega fyrir
hépinn. Eitt er nytt samskdpunar-
verk Aslaugar Magnusdottur, Miu
Ghabarou og Selmu Reynisdottur og
ny verk eftir Gunnar Andreas Krist-
insson og Jesper Pedersen dasamt pvi
sem hopurinn flytur nylegt verk S6l-
eyjar Stefansdottur. B

Hrollvekjandi spenna

Uti

Ragnar Jonasson
Utgefandi: Veréld
Fjoldi siona: 263

Bjorn borlaksson

bPad er alveg sama
hvad madur skrifar
morg ord um baekur.
Engin ord trompa pa
upplifun ao lesa bok i
einum rykk. Ad finna
hrollinn, sambland
selu og 6tta, dhugann,
eftirventinguna og
spennuna sem keyrir
mann afram fra fyrstu
siou til peirrar sidustu
verour ekki lyst med
oroum. Algleymi er
kannski hugtakio
sem kemst nast pvi.
A0 galdrinum loknum
kvikna svo gjarnan
nyjar spurningar sem
maour tekur meo sér til framtidar.
Nyjasta bok Ragnars Jénssonar,
Uti, hverfist um vinahop sem fer
saman i rjapnaveidi ut { 6byggoir
og lendir i vondu vedri. EKKi er allt
sem synist. Vio tekur atburdaras sem
bester ad hafa sem fast ord um tilad
spilla ekki upplifun tilvonandi les-
enda. Sagan er sogo til skiptis ut fra
sjonarholi fjogurra perséna. bau Hel-
ena, Gunnlaugur, Armann og Daniel
hafa pekkst lengi en ekKki er allt slétt
og fellt i sameiginlegri fortio peirra.
Iskaldir skuggar fortidar lauma sér
inn i fjallakofann, megins6gusvioid.
Ma sumpart segja ad Ragnar syni a

RAGNAR JONASS

sér nyja hlio i pvi sem metti kalla
salfreodihryllingshéfundur.

Pad koma upp atvik sem lesand-
inn gati flokkad undir 6likindi. i
Uti ma lesandinn lika eiga von &
ad hoéfundur spili med hann. begar
sumir kynnu a0 halda ad sagan veri
ad fara at um pafur kom snotur
vending sem setti
pad sem a undan
var gengio i nytt og
6vent samhengi.
bad er gaman ad
lata spila meod sig
pegar vel tekst til.

Sjaldnast er
ordum ofaukio.
Kaflarnir eru
stuttir og gripandi
eins og reyndar
hattar til med fleiri
nyjar bekur. bad er
likt og ahrif inter-
netsins, slagurinn
um athyglina,
slagurinn um pan-
pol lesenda, lang-
lundargedio, sem
er minna nd en fyrir tima tekni-
byltingar, hafi hér ahrif. Oft fer vel
4 pessu en kannski vantar adeins
bykkari 16g a koflum.

beir sem eru kunnugir stérhrio
og fjallaferdum fa ivid meira fyrir
sinn snud en adrir meo lestri pess-
arar bokar. En 611 pekkjum vio lifs-
sprungurnar, andartaks akvardanir
sem reynast orlagarikar. bao er betra
ad vanda sig! H

NIDURSTADA: Frabzer afprey-

ing sem geirneglir lesandann fra
fyrstu sidu. Engin leid ad leggja

bokina fra sér.

www.hokuspokus.is
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DORMA

Lattu drauminn raetast

JOLIN ERU I DORMA

Komdu og kiktu
a jolatilbodin

JOLA-
AFSLATTUR

LICATA Homn

, .. Haegrieda vinstri tunga. Svartir nettir jarnfaetur.
NOrNSOfi  staers: 262 x 226 x 82 cm. Fullt verd: 269.900 kr.

AFSLATTUR AF
6llum SZENGUM OG
120010)010)7

JOLA-
AFSLATTUR

20%

BARCELONA

svefnsofi  Sérlega vandadur og veglegur italskur svefnsofi.
Heil (laus) 194x140x13 cm svampdyna sem fylgir. Svefnsofi
sem fer vel med gestina. Faest blagreenn og dokkgrar.
Fullt vero: 199.900 kr.

Verod og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

www.DORMA.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Atvinnubladio

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirai

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2007-2008 Kopa-
vogur - Alftanes.

14.20 Likamstjaning - A£fingin
skapar meistarann

15.00 Heilabrot

15.30 Kveikur

16.40 Edda - engum lik

16.45 | fremstu r6d

17.15 Tilraunin (1 af2)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Muaminalfarni

18.23 Hae Samur

18.30 Sjoraeningjarnir i naesta huasi

18.41 Eldhugar - Lozen - Apasji-
stridskona

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pad sem er efst 4 baugi
i fréttum og mannlifi. Farid
erofanikjolinn astaerstu
fréttamalum dagsins med
vidmalendum um land allt.

19.50 Menningin

20.05 Kiljan

21.00 Skammbhlaup Glitch bridja
pattar6d pessara astrolsku,
visindaskaldsogulegu
spennupatta um légreglu-
manninn James sem rann-
sakar dularfull mal tengd
folkisem errisid upp fra
daudumiiastrélskum sma-
bae. Atridiipattunumeru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leknirinn i Naba The Heart
of Nuba

23.45 Barnid mitt er med downs
heilkenni Akuten - Mitt barn
har Downs

00.15 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 PGA Tour Utsending fra
Houston Open.

10.00 PGA Tour Utsending fra
Houston Open.

13.00 PGA Tour Utsending fra
Houston Open

16.00 LPGA Tour Utsending fra
Pelican Women’s Cham-
pionship.

19.00 LPGA Tour Utsendingfra
Pelican Women’s Cham-
pionship.

22.00 LPGA Tour Utsending fra
Pelican Women’s Cham-
pionship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.50 Heil ogsl?

15.25 Astrida

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.35 Askorun

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam
21.50 The Bay

22.40 Interrogation
23.25 The Late Late Show
00.15 Dexter

01.00 The Resident

01.40 Walker
02.25 Reprisal
03.20 Tonlist
RUV Ras eitt
06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Afganistan i 60ru ljosi

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bj6dsogukistan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum,
seinna bindi (8 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

10.55 Justice League Dark. Apoko-
lips War

12.20 Five Feet Apart

14.15 Uncle Drew

15.55 Justice League Dark. Apoko-
lips War

17.25 Five Feet Apart

19.15 Uncle Drew

21.00 Neighbors 2. Sorority Rising
Gamanmynd fra 2016 med
Seth Rogan, Rose Byrne og
Zac Efron.

22.30 Last Knights Soguleg strids-
mynd med stérleikurunum
Clive Owen og Morgan
Freemaniadalhlutverkum.
Myndin fjallar um strids-
manninn sverdfima og
bardagameistarann Raiden
sem asamtfamennu féru-
neytisinu segir hinum illa
hardstjora Geza Mott strid
a hendur eftirad hann
letur taka meistara peirra
af lifi.

00.20 The Happytime Murders

01.50 Neighbors 2. Sorority Rising

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Great Christmas Light
Fight

10.05 All Rise

10.50 Halendisvaktin

11.15 Nostalgia

11.40 Inside Lego at Christmas

12.35 Nagrannar

12.55 Um land allt

13.25 GYM

13.55 Gulli byggir

14.25 Temptation Island

15.05 Tribe Next Door Frabaerir
paettir um Scarlett Moffatt
og fjolskyldu hennar sem fa
taekifaeri til ad upplifa lifio i
afskekktu porpii Namibiu.
Endurgerd heimilis peirra
i Bretlandi er komid fyriri
midju porpinu og fj6lskyld-
an kennir heimamoénnum
lifshaetti sina og 6fugt.

15.55 Inside lkea

16.55 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigdi Hid ohefdbundna
sambandsform fj6lkaerra er
skodad, og pad hvernig pad
erad eiga fleiri en einn maka
edaveraiopnusambandi.

19.35 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

20.05 Amazing Grace

20.55 Grey’s Anatomy

21.45 Holly & lvy

23.10 Sex and the City

23.45 Chucky

00.45 NCIS

01.30 Outlander 5

02.25 The Mentalist

03.10 Temptation Island

03.50 Tribe Next Door

StHo 2 Sport

07.15 Stjarnan - FH Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

08.40 Seinni bylgjan

09.55 Valur - KA/bér Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

11.15 iBV -Fram

12.35 Seinni bylgjan

13.35 Fram - Valur Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

15.00 Stjarnan - FH

16.30 Seinni bylgjan

17.50 Valur - BV Bein utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

19.35 Seinni bylgjan Leikirniri
Olis-deild kvenna krufnir til
mergjar.

20.35 Subway Korfuboltakvéld
kvenna

21.30 Seinni bylgjan Leikirniri
Olis-deild karla krufnir til
mergjar.

22.45 Valur-iBV

St60 2 Sport 2

07.00 Bosnia - Finnland
08.40 Noregur - Lettland
10.20 Frakkland - Kasakstan
12.00 Kroatia - Russland
13.40 Armenia - byskaland
15.20 Spann - Svipjoo
17.00 Holland - Noregur
18.40 Markapattur HM 2022
19.00 Morkin i undankeppni HM
19.50 Lokasoéknin
20.45 Barca - Valencia Basket
22.20 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar
22.45 Holland - Noregur
00.25 Markapattur HM 2022



»SNILLDARBOK*
& SKEMMTILEG!

LZAKNIRINN | ENGLAVERKSMIDJUNNI
eftir Asdisi Hollu Bragadéttur

2.

Metsolulisti

»HEILLANDI*
- wMEDAL ALLRA BESTU“

~Petta er heillandi saga - algjorlega. Handbazkur

Fraedibakur

Og var manni hulin. bu ert ad leida Risogur
okkur inn i nyjan heim.”

Egill Helgason, Kiljunni

,Asdis Halla Bragadéttir er ordin
medal allra bestu og vinscelustu
héfunda & islandi .. Snilldarbék sem &
hiklaust skilié ad verda verdlaunabdk.”

Elin Hirst, Fréttabladinu

A FERP OG FLUGI ﬂ
-

Metsolulisti
Eymundsson
Handbaekur
Fraedibaekur
Evisogur

GUDNI FER A KOSTUM!

Gudni - a ferd og flugi er békin

ef pu vilt 1étta lundina. Lifid i hinum
dreifédu byggdum, skemmtilegt félk,
gdédar sogur — og islenska saudkindin.

Bradskemmtileg boék!

x XK

Solvi Sveinsson, Morgunbladinu

www.bjartur-verold.s 2 bjartur VEROLD
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Vorumerkin
sem fengu ao
fjuka en lifa i
minningunni
Bomoensinn nt horfinn o Bt eetiablams

tok saman gamalgréin vorumerki sem lifa ni
einungis i minningum landsmanna.

odduraevar@frettabladid.is

NYR NYR

Mix-i0 vard persénuleikalaust

islenski gosdrykkurinn Mix er vinszell. Flestir
muna eftir avaxtafigurunum Kati og Hress en
peir pryddu umbudir drykkjarins & tiunda ara-
tugnum en ekki lengur.

Svali vard ad karakterum

hins vegar engan slikan ad finna.

Flestir muna eflaust einungis eftir Svalakarakt-
erunum fraegu framan a Svalafernunum. Arid
1982 pegar drykkurinn kom fyrst 4 markad var

b=
Prince Polo

i nyjum buningi!

Sy

Lata augad horfio af Bonusgrisnum

Nyjasta fornarlamb stafrans natima er Bonusgrisinn sjalfur,
pekktasta vorumerki samtimans sem prytt hefur matvéruverslanir
aislandi ogiFaereyjumiram prjatiu ar.

Raogjafarfyrirtaekid brandr var fengio til verksins ogljost ad
engan bilbug er ad finna 4 Bénusmannum pratt fyrirad islendingar
a samfélagsmidlum hafi sopid hveljur. Samkvaemt tilkynningu fra
matvorurisanum er breytingin gerd til pess ad adlaga vorumerkid
peirri stafreenu vegferd sem fram undan er i rekstri verslananna.

Kloi leysti Brondu af h6lmi

Sumir halda ad Kléi hafi ad eilifu verid fronturinn fyrir Kokomjolk-
ina. pad er ekki svo. Upprunalega kisan hét Branda. Hun vard samt
aldrei kéttud eins og Kldi vard évaent.

Prins Polo nutimavaddist Smjorvinn breyttist

Ari® 2018 vard uppi svipadur
fotur og fit og begar umbuodir
Smjorva breyttust. Margir
minntust blaa Opalsins og
hundradkallsins.

Framleidandi Prins Pol6 til-
kynnti med heilsiduauglysingu
iMogganum arid 1995 um nyjar
umbudir. beirra gédmlu hefur
verid sart saknad sidan.

COs462EZE I

Skaut Arna ref fyrir rass

Einu sinni voru hundrad
kréonur bara til i sedlaformi.
Fra arinu 1981 pryddi Arni
Magnusson sedilinn.
Arid 1995 vard breyting |
par a og kom pa ut f
mynt med langfraeg-
ustu ludu landsins.

odduraevar@frettabladid.is

Ténlistarkonan Gudny Maria Arn-
porsdottir hefur gefid ut glenytt
jolalag en petta er hennar fyrsta
lag sem gefio er Gt 4 ensku. bad ber
heitid Mr. Santa og fjallar um jéla-
sveina. ,Foreldrar peirra Leppaladi
og hun Gryla skilja nt ekki mikio
hvad ég er a0 syngja til sona peirra,”
segir Guony létt i bragoi.

Hun segist hafa nég fyrir stafni
en spurd ad pvi hvers vegna lagio sé
a ensku segir Gudny: ,Eg atti ekkert
jolalag a ensku og 16gin eru mikid
send a4 midla par sem f6lk skilur
bara ensku,” utskyrir Gudny. Han
viourkennir ad petta sé 6likt sér.

,En efégetlaad veragdo i texta-

30

Guony Maria hefur
samio yfir prjatiu 10g
og tonlistarmynd-
bond.

gerd 4 badum tungumalunum pa
parf ég ad gera pad af og til,“ segir
Gudny. Hun hefur gefid ut eitt lag
a ensku adur en segir textaskrifin
hafa gengid miklu betur nina. Han
segist vera komin i pvilikt jélaskap
enda laginu vel tekiod.
»Myndbandid vio lagio & You-

Gudny Maria er enginn nygraedingur i gerd jolalaga.

144

Eg atti ekKkert jolalag a
ensku og login eru
mikio send a miola par
sem folk skilur bara
ensku.

Tube er til demis strax komio { sjo
pusund ahorf. En ég er kannski ad
na til annars héps nuna, til peirra
sem bua erlendis og til peirra sem
tala ensku hér. Svo er petta lika svo

MYND/APSEND  1étt og katt hja mér.“H

‘i
.

;
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Emily Ratajkowski pykir akaflega falleg en hun sjalf er po
ordin frekar preytt a athyglinni sem hun hefur fengid.

Elisabet drottning er meidd i baki.
FRETTABLAPID/GETTY

Hvott til ad vikja

odduraevar@frettabladid.is

Breskir alitsgjafar hafa hvatt Elisa-
betu Englandsdrottningu til ad
stiga til hlidar vegna heilsufars sins.
Ahyggijur Breta af drottningunni
hafa aukist eftir ad htn missti af
minningarathéfn vegna fallinna
hermanna a sunnudag.

Drottningin tok ekki patt i
hatidarholdunum vegna pess ad
han hafoi tognad 1 baki. S6gou
talsmenn konungsfjolskyldunnar
aod petta tengdist ekki fyrri veik-
indum.

Duncan Larcombe, sem adur for
fyrir umfjollun breska gétubladsins
The Sun um konungsfjélskylduna
segir tima til kominn fyrir drottn-
inguna ad ihuga stdédu sina.

Karl Bretaprins hringdi i hina 95
ara drottningu 40ur en hann for i
opinbera heimsokn til Jérdaniu
og fékk peer fréttir, samkvamt The
Mirror, ad drottningin hefoi pad
fint og hann pyrfti engar ahyggjur
ad hafa.

i

Hjonin hafa aldrei jatad framlag stitt
vid skrifin. FRETTABLADID/GETTY

Atlar a0 logsaekja
Meghan Markle

odduraevar@frettabladid.is

Samantha Markle, halfsystir Meg-
han Markle, hyggst 16gsekja hana
fyrir sjo fullyrdingar um sig sem
birtust i bokinni Finding Freedom.

Fyrrverandiadstodarmadur Meg-
han, Jason Knauf, lj6stradi pvi upp
nyverid ad Meghan og Harry hefou
adstodad hofunda bokarinnar vio
skrifin, pratt fyrir ad hafa pvertekio
fyrir pad.

I bokinni kemur medal annars
fram ad Samantha hafi misst forraed-
id yfir bérnunum sinum premur. , Eg
er a0 reda vid einn l6gmann i Bret-
landi ogannan i Bandarikjunum.”“ B

LYFJAVER

FRETTABLADID

Komin meo nog af pvi
a0 vera kyntakn

odduraevar@frettabladid.is

Bandariska fyrirsetan Emily Rataj-
kowski segist vera daudleid a pviad
vera kyntakn. Emily opnar sig upp
a gatt i nyrri bok sinni sem heitir
einfaldlega My Body.

bar segir Emily ad karlmenn hafi
horft 4 hana fra pviao hun var ein-
ungis prettan ara gdmul. Han segir
foreldra sina hafa haft atlit hennar
a heilanum.

,Eg bad aldrei um mikid,“ segir
fyrirsetan. ,En ég man eftir pvi
ad hafa beoiod fyrir pvi sem ung
stalka a0 vera falleg.“ Han segir a0
einungis i gegnum fegurd hafi han
upplifad sig sem sérstaka i augum
foreldra sinna. ,betta virtist pbeim

o0
3¢
008800
essee
o

lyfjaver.is
Sudurlandsbraut 22

badum mikilvegt, sérstaklega
moour minni.”

Emily hof fyrirsetustdrf ein-
ungis tolf ara gdmul og segir fegurd
sina hafa haft ahrif fra upphafi. , Eg
var bara barn en einhvern veginn
strax ordin sérfredingur i pvi ad
vita hveneer karlmenn pradu mig,
jafnvel b6 ég hafi ekki skilio pad til
fullnustu.”

[ bok sinni rifjar Emily pbad upp
a0 hafa fengio ad heyra évideigandi
ummeli i sinn gard fra umbods-
manni sinum pegar han var pret-
tan ara. ,betta er utlitid,” segir hin
hann hafa sagt 8 medan hann fletti
i gegn um myndaalbam af henni.
»Svona vitum vid ad pao er sofio hja
pessari stelpu.“ B

LYFJAVER

Lifio 25

Emily gat sér freegd sem model. FRETTABLADID/GETTY

Laegsta medalverdid
er i Lyfjaveri

Samkveemt nylegri verdlagskénnun ASI kom
Lyfjaver best ut midad vid medalverd fjolda
vara i konnuninni.* Kynntu pér voruurvalid og
lagt voruverd a lyfjaver.is eda i verslun Lyfjavers.

* Samkvaemt kénnun Verdlagseftirlits ASI & lausasolulyfjum
og 63rum vorum pridjudaginn 2. névember.
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M A skjanum

Hvao er Hannes
a0 horfa a?

odduraevar@frettabladid.is

EkKi allir feroamenn sem vita ao peir
eru alls ekki ao fljuga til Reykjavikur

Islandsvinurinn Eric New-
man segir erlenda ferdamenn

Eric bendira
ad margtsé

Hannes eiga i brasi meo otralegustu 0ordid svo groid
1 Hoélmsteinn hluti 4 Islandi. Hann lauk inniislenska

Gissurarson nyverid vio skrif a bok sinni sjalfsvitund ad

Skjatiminn 100 Tips for Visiting Iceland, islendingar atti

,Eg var i Prag og
sotti par medal
annars kvik-

en pad er hans pridja bék um
Island.

sigmogulega
ekkiaad peir
purfiad utskyra

myndahatid 11. odduraevar@frettabladid.is ymis stor og
névember. bar sma atrioi fyrir
horfoi ég 4 heim- | Eric er fra Filadelfiu i Bandarikj- gestum.

ildarmynd um Rudolf Slansky, en | unum og hefur i nokkur ar verid FRETTABLADID/

Slansky-réttarholdin i Prag 1952 | dolfallinn yfir Islandi. Arid 2017 ERNIR

urdu heimsfrag. Meodal annars var | stofnadi hann vefsiduna Iceland

gerd kvikmyndin Jatningin i Frakk- | With Kids med fjélskyldunni par

landi um pessi réttarhold eftirbok | sem pau rdodleggja bandariskum

Arthurs Londons um pau (hann var | fjélskyldum um Islandsdvél. Sam-

einn sakborninganna). nefnd ferdahandbo6k kom svo ut

betta voru syndarréttarhéld ad | arid 2018 og 2019 gaf Eric it nam-

krofu Stalins. Einum af sakborning- | skeid um islenska umferd a netinu.

unum, dr. Rudolf Margolius, var gefid ,Svo a sidasta ari gaf ég tit barna-

a0 sok a0 hafa gert vioskiptasamning | boékina Lundi: The Lost Puffin, um

vid Island og spurdi Morgunbladid, | krakka i Vestmannaeyjum sem

hvers vegna @tti ad hengja menn | bjargalunda,”segir Eric sem viour-

fyrir ad kaupa fisk af Islendingum. kennir ad hann sé hreinlega hel- Gloggt er gests augad

Nylega fundust kvikmyndaupp-
tokur afréttarh6ldunum, og til voru

hlj6oupptokur, og betta klipptu I samraeo- vitad séu heilmargir hlutir
kvikmyndagerdarmennirnirsaman | Vantadi fleirirad um minum sem vid heimamenn vitum
af miklum hagleik. betta var dhrifa- | ,Ferdahandbékin min fékk gédar i . miklu betur en oft sé gests
mikil mynd.” viotékur en ég var stéougt ad Vl._ bessal augad gloggt. ,pad var fullt af
fa skilaboo fra folki sem sagodist & inlSkyldUI' hlutum eins og n6fn a kjoti,
vanta fleiri rdd en ég sagoist alltaf = ié braudi og svo framvegis sem
Hvao er Fannar vera upptekinn, enga vgr ég pao,“ - ?I?l:a(?;g‘g” égfekkislenska vini mina til
, atskyrir Eric. g ad adstoda migvid ad skrifai
a0 horfa a? Hann hafi p6 4 endanum latiod a0 égvar bokina og kynna réttan fram-
tilleidast enda hafi hann rekio sig a0 gefa burd,” segir hann.
a pad ad vita otralegustu hluti sem sOMuU raod Hann nefnir Reykjavik og
svavamarin@frettabladid.is | Bandarikjamenn sem aldrei hafi Keflavik aftur, hringtorgals-
hingao komi viti oftast ekki. aftur 0og landi sem séu einstoki heim-
Fannar Sveinsson ,0g 1 samredum minum vid aftur. inum og Vadlaheidargdng.

leikstjoriog

tekinn af Islandi, enda mj6g 6likt
heimahégum hans.

pessar fjolskyldur attadi ég mig a

144

Eric segiradspurdurad aud-

+Pad er fullt af hringtorgum

dagskrargerdar- pviao égvarad Eric Newman um leid og pu kemur af flug-
madur gefa sému rao ; et vellinum ogvid erum flest
»2Nuna er égad aftur og aftur. 100 Tips for Visiting mjog ruglud a pvi hvernig ak-

Allt fra einfold-
ustu hlutum,
eins og ad flug-

horfa a Narcos
Mexico-seriuna
a Netflix sem er

ICELAND

Save money, time, and stress Wlllt.'I}
planning your Tceland vacation:

reinarnar virka. Svo bendi éga
ad asumrin sé haegtad sleppa
bviad faraigéngin ogkeyra

geggjud,” segir
Fannar Sveins-
son, leikstjori og dagskrargerdar-
madur. Hann for einnig a Leyni-
l6ggu fyrir skemmstu sem kom
honum a 6vart og var htin reedd &
heimilinui tvo daga 4 eftir. , Eg for
meo blendnar ventingar a hana en
myndin var frabeer.

Htin ndoi utan um svo margt, var
mjog fyndin, skemmtileg, sagan
hélt og handritid kom & mér 6vart.
Paod kemur mér p6 ekki a 6vartad
pessi mynd sé ad fara at um allan
heim og vinna til verdlauna.“ ®

vollurinn er
ekki i Reykjavik,
heldur Kefla-
vik - jafnvel p6
a0 flugmidinn
segi Reykjavik,“
atskyrir hann.
Eric nefnir
ad hann hafi
eitt sinn verio i
flugferd a leid til
Islands. ,bar var
bandariskt par
sem var i mestu
makindum & leid

e

Eric Newman

afislandiog
hefur gefid ut
prjar baekur um
landio.

Bokin goda.

Eric er heltekinn

Fimm tips fra Eric

1. Profadu nyja matholl

2. Fardu ar 6llu fyrir sund

3. Ekki gefaiinnanbaejar

4.Ppad eru fribilastaedii
Reykjavik

5. Varist baei sem heita pad
sama

Vikurskardid ef vidkomandi
vill sleppa pviad borga.

til Akureyrar skommu eftir flugio
til Keflavikur. bau héldu ao sjalf-
s6gdu ad pau veru ao fljuga til
Reykjavikur og ad pau pyrftu bara
ao tolta yfir { nestu flugvél af flug-
vellinum.

bPannig a0 ég for ad skrifa radin
niodur a4 sama tima og ég endadi
reyndar meo 103 rad i fanginu en
ekki hundrad,” segir hann hlaj-
andi.“®

Fostudaginn 26. november
gefur Fréttabladid ut sérbladio

BLACK FRIDAY

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson s6lu-og markadsfulltrai Fréttabladsins

Simi 550-5652 / arnarm@frettabladid.is
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Evropa

Hvada stadreyndir um Evropu aettu allir ad
bekkja? Hvad veistu um evrépska ipréttamenn?
pekkir pu ségu meginlandsins og eyjanna |
kring? Ertu vel ad pér i evrépskum daegurmalum
og toénlist?

Hér er & ferdinni yfirgripsmikid spurningaspil i
margvislegum flokkum sem er tilvalid fyrir alla
aldurshoépa.

Ef pu ert ekki viss hvert svarid sé, getur pu alltaf
giskad 8 A, B, Ceda D.

Spurningaflokkar:
Saga

Nattura og visindi
Menning

ibrottir

Landafraedi

Ymislegt

gpurningar eftir
gteféan Palsson

Trénuhraun 1« 220 Hafnarfjérdur « Simi: 534 0400 « www.myndform.is MYN D F ° RM
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Ja, ég veit ad pad eru 39 dagar .
til j6la og ad moérgum finnst of A4
snemmt ad byrja ad huga ad peim. J

Pessum moérgu ma groft séd skipta | \.
itvo hopa: / y .

a) ba sem hafa almennt litid lagt i 5
til j6laundirbuningsins og standa
liklega i peirri tra ad jolatofrar
séu til i alvorunni, enda hafa a
ad0fangadagskvold golf skarast,
matur eldast og jolagjafir keypst.

b) ba sem er sama um jélahrein-
gerningu og finnst bara fint ad
dimma ljésin, kasta glimmeri yfir
nastu pottaplontu og kveikja &
kertum, altso peir sem skreyta yfir
skitinn.

Eg sum sé tilheyri hvorugum
hépnum en stig nt fram og opna
umraduna um mikilvaegi hreinna
eldhusskapa, vel pussadra spegla
og fallega straujadra rimfata svona
almennt, en p6 sérstaklega fyrir
jolin. Fyrir okkur sem adhyllumst
hugmyndafraedina um ,hreint his
= hrein samviska“ pa veitir ekkert
af timanum sem nu er eftir fram
ad jolunum og ég gef ekkert fyrir
kvart ofangreindra hépa.

»Allt of snemmt*“ hvad? Hvernig
var petta hér a fyrri tid — purfti
ekki ao velja venan saud strax ad .
hausti fyrir jélin? Og hvada su0 er
petta um vesalings verslunarf6lkiod H B B
sem purfi ad hlusta 4 jélatonlist :
fra pviioktéber? EkKki er bvi ageta
folki vorkennt ad afgreida solar-
vorn i febraar.

Nei. bad er einmitt snjallt ad
hafa timann fyrir sér, enda er
madur { ramlega fullri vinnu dags-
daglega. Fara i gegnum hsio og
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grynnka 6parfa, ptissa hér og skafa
par og strauja svo jélasengurfotin
med upplestur Réberts Arnfinns-
sonar & Adventu Gunnars Gunn- ,
arssonar i eyrunum. | (1
Njo6tid adventunnar. B .
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