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Leita a0 stao fyrir
risasorpbrennslu

Urdun a sorpi er senn ad baki.
Leitad er a0 stad a héfudborg-
arsvaedinu fyrir ofn sem getur
brennt allt ad 100 ptsund
tonn af sorpi a hverju ari.

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Fj6gur sorpsamlog
a sudvesturhorni landsins skooda
na kaup & brennsluofni til ad farga
argangi 4 sveodinu fra Gilsfiroi i
vestri ad Markarfljoti i austri, en
par falla til allt ad 85 prosent af 6llu
sorpi a landinu.

Fjarfestingin er eerin. Lif Magneu-
dottir, formadur stjérnar Sorpu,
segir a0 brennsluofn sem barf ad
anna allt a0 100 pusund tonnum
a ari kosti liklega a bilinu 20 til 30
milljénir kréna. ,bad tekur lika
tima ad panta svona ofn og setja
hann upp, 6rugglega nokkur ar*
segir huan.

Lif segir ad 11j6si vaxandi krafna
um batta medhondlun og flokkun
argangs og aherslu a ad lagmarka
porf fyrir urdun, liggi fyrir ad
finna purfi vidunandi trredi til ad
brenna trgang sem nu er urdaour.

Sorpsamlégin og umhverfis- og
audlindaraduneytio hafa gert meo
sérsamning i pessa veru og 4 starfs-
hépur ad undirbyggja sem best
akvoroun um teknilausnir, medal
annars hvort nota megi ofninn
til hashitunar, svo og mégulega
pjonustu fyrir allt landid, ahaettu-
greiningu og stadarval.

,bad parf ad vanda vel til verka
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Augljost ao pao vilja
ekki allir hafa svona
starfsemi i nagrenni

sinu.

Lif Magneu-
dottir, formadur

r

3 stjornar Sorpu

hvad stadsetningu varoar,” segir
Lif. ,Og augljost ad paod vilja ekki
allir hafa svona starfsemiindgrenni
sinu.”“ En hugsa purfi um umhverfio,
mestallt sorpid falli til 4 h6fudborg-
arsvaeodinu og ekki gangi a0 keyra
mesta magnio langar leidir. Mogu-
lega purfi ofninn ad vera nalaegt
hofn, veroi sorp flutt med skipum i
ofninn vida ad aflandinu.

Heimild til urdunar sorps i Alfs-
nesi rennur ut i arslok 2023, eins og
tilgreint er i samningi vio landeig-
endur. bar er kvedid d um ad 77 pus-
und tonn megi urda i ir, en adeins
38 pusund hvort arid 2022 og 2023.

Sorpsamlogin fjogur sem standa
ad undirbaningi 4 brennslu sorps
eru Sorpa, Kalka, Sorpurdun Vestur-
lands og Sorpst60 Sudurlands. Gert
er rad fyrir ad undirbaningsniour-
stoour liggi fyrir i arslok. B

Yfir hundra0 tilkynnt aukaverkanir

mhj@frettabladid.is

coviD-19 Fra bvi ad bolusetningar
héfust ad nyju 15. névember hafa
Lyfjastofnun borist 113 tilkynn-
ingar um aukaverkanir i kjolfar
orvunarskammts. Par af eru tiu
alvarlegar. betta kemur fram i svari
Lyfjastofnunar til Fréttabladsins.
Medal tilkynntra einkenna i kjol-
far 6rvunarskammts eru eymsli &
stungustad, flensueinkenni, héfud-
verkur, verkur og bélga i holhénd,
bolgnir eitlar, hjartslattartruflanir,
verkur { brjostkassa, ttbrot, brjost-

verkir, millibleedingar, 6reglulegur
tidahringur, hekkun a blodpryst-
ingi, mattleysi, 6gledi, uppkost,
svitakost, dofi, svimi og sjontrufl-
anir. betta eru svipud einkenni og
tilkynnt hefur verid um eftir fyrsta
eda annan skammt bélusetningar.
Oskar Reykdalsson, forstjori
Heilsugaslu héfudborgarsvaedis-
ins, segir a0 almennt fai ferri
aukaverkanir af érvunarskammti

en eftir til deemis fyrsta boluefna- | BT gkt R T v B e i e e et e M, oL
skammt. B Alpingivar loks settigaer, 58 dogum eftir kosningarnar 25. september. Deilur vegna talningar i Nordvesturkjordaemi
bida enn rlausnar. Ath6fn for fram i Démkirkjunnii tilefni pingsetningarinnar og pangad mattu baedi Gudni Th. Jo-

Nanar a frettabladid.is hannesson, forsetiislands, og Agnes M. Sigurdardottir, biskup pjodkirkjunnar. s sipu 2 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Pegar pu velur islenska véru eda

pjonustu skilar pad sér aftur til pin. [SLENSKT
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porgerdur Katrin Gunnarsdottir
mun styra pingstdérfum a morgun.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Flokin dagskra a
Alpingi a morgun

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL ,betta verour ekki
einfaldasti dagur pingsins, hvorki
i umraeodu né atkvedagreioslu,”
segir borgerdur Katrin Gunnars-
dottir, starfandi pingforseti, um
verkefni Alpingis 4 morgun, pegar
gengid verdur til atkvaeoda um gildi
kosninga.

I greinargerd undirbinings-
nefndar kjérbréfanefndar sem birt
var 4 vef pingsins i ger eru engar
tillégur til pingsins. bar veroda
sennilega ekkilagdar fram fyrren a
morgun, sama dag og greidd verda
um peer atkvadi.

194

Vio erum aod reyna ad
gera petta eins vel og
hagt er.

bporgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
starfandiforseti Alpingis

Von er & nokkrum tillégum;
einni eda tveimur um uppkosn-
ingu, einni um pridju talninguna
og einni um stadfestingu allra
kjorbréfa, ma buaast vid nokkud
flékinni atkvaedagreidslu i pingsal.

bPorgerdur Katrin segir 6mégu-
legt ad sja formio a atkvaodagreiosl-
unni fyrir 4 pessari stundu. bao fari
eftir pvi hvernig tillogurnar liti at.

,Vid erum ad reyna ad gera petta
eins vel og hegt er og ®tlum ad
vanda okkur,” segir Porgerdur og
visar par badi til pingmanna og
starfslios pingsins. Hin mun reda
vid formenn allra pingflokka um
dagskra morgundagsins a fundi
klukkan brja i dag.

Um atkveaedagreidsluna sjalfa
segir borgerdur: ,Eg er sannfzero
um aod hver og einn pingmaodur
mun greida atkveedi eftir sinni sam-
visku og sannferingu, af virdingu
vio 16ggjafarvaldid og lyoresid. B

Skammdegissnjor

Snjérinn féll i héfudborginnii gaer og lysir upp skammdegi® med ljoma sinum svo ad birtir til i préfatid sem er 4 naesta leiti hja nemendum vid Haskola islands.

Samkvaemt spa Vedurstofu islands er spad agaetis vedrii dag og bjortu fram eftir degi. Pegar nalgast midnaetti getu nokkur snjékorn fallid.

FRETTABLADID/ERNIR

Er Emil i Kattholti
i pinu Fréttablaoi?

arib@frettabladid.is

bt
iy

GJAFALEIKUR Hundrad eintdk
Fréttabladsins { dag eru einstok pvi
par gefur ao lita auglysingu meod
Emil i Kattholti i stad auglysingar
um gjafabréf Borgarleikhussins.

Ef pu litur 4 siduna hér til hegri
og sérd mynd af Emil i Kattholti en
ekki mynd af gjafabréfi hefur pu
unnid pér inn gjafabréf fyrir tvo &
syninguna. bad eina sem bu parft
ad gera er a0 koma me0d eintakio
med myndinni af Emil i midasolu
Borgarleikhdssins. B

N\

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI A 1,690 KR. EF bU S/KIR, 22.-29. NGV. 2021

Erfitt a0 venja baoi f0lk og
endur af franskbrauodinu

[ fyrsta sinn var braudgjof vio
Reykjavikurtjorn voktuo i
sumar af starfsmanni Reykja-
vikurborgar. EkKki gott fyrir
endurnar ad fa braudio enda
penst pao ut svo ad per halda
a0 peer séu saddari en per eru.
b6 virdast endur sidur sekja
liD hgl}ari fedu pegar hiineri
001.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,begar holl feeda er borin
a bord andanna pa velja ber samt
frekar braudid, sem er ekkert gott
fyrir peer. Fuglarnir eru ekki svo
olikir okkur mannfélkinu ad pessu
leyti,“ segir Aron Alexander bor-
varoarson liffredingur sem taldi
medal annars braudgjafir a Tjorn-
inni i sumar en slikar gjafir voru
vaktaoar sérstaklega i fyrsta sinn.
Aron segir ad pvi midur séu
braudgjafir borgarbuia ekki ao
hverfa. ,bad er um ein og halfbraud-
gjof a hverjum klukkutima a goo-
vidrisdéogum yfir sumario. Fransk-
braud er ekki gott fyrir fuglana en
pao hefur verio 16ng hefd meoal
borgarbua fyrir ad gefa peim brauo.

Aron Alexander
borvardarson,
liffreedingur

betta er frekar naringarsnaud
faeda og braudio penst it i maganum
afuglunum sem gerir pad ad verkum
ad endurnar upplifa sig saddari en
pereru,” segir hann.

bott hoflegar braudgjafir séu ekki
endilega skadlegar fuglunum, pa
fai Tjarnarfuglar of mikio af hvitu

Merkilegt nokk er ekki gott fyrir endurnar ad fa braudid.

>l
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9. jali Krakkar gefa éndum
braud fyrir framan Tjarnarbio.
Fullordinn madur gefur mafum
braud vid Kvennaskolann.
13.jali Tvé bérn med tveimur
konum ad gefa braud vid 10n6.
A sama tima er fullordinn
madur fyrir framan Kvenna-
skolann ad gefa braud. Eldri
erlendur madur ad gefa braud
og morgunkorn vid 10né strax
eftirbérnunum. Fjolskylda
gefur braud vid 10n6.

23.jali Eldri madur med barn ad
gefa mafum og 6ndum braud
fyrir framan Tjarnarbio.

27.jali Enginn ad gefa.

Ur minnisbladinu um braudgjéf vid Tjornina

6. aguast Fullordinn madurad
gefadufum og geesum braud
fyrir framan 1dno. Krakkar ad
gefa 6llum fuglum braud (lada
m.a. ad sér mjog marga esta
silamafa) vid Tjarnarborg.

1. september Fadir og tvé bérn
gefa smaaradhasbrunni. Mooir
med eitt barn gefur fyrir framan
10n6 (badar braudgjafir voru
mjog stuttar og foru mestallari
mafa. [ seinna skiptid voru peir
meettiri miklum fjélda adur en
braudgjof byrjadi). Erlent par
med tvo born. Gafu fyrst og
fremst mafum og dufum fyrir
framan Kvennaskolann.

braudi. Malir hann frekar med
fersku greenmeti, rasinum, freejum
ogjafnvel avoxtum.

,Hefdin er rik og pao er erfitt ad
venja f6lk og endur af braudinu,”
segir Aron en minnisblad um vokt-
un & fuglalifi i Reykjavik i sumar
sem Aron vann ad var lagt fyrir &
fundi umhverfis- og heilbrigdisrads
Reykjavikur i sidustu viku. Hann

segir ad almennt sé fjolbreytt fugla-
lifi borginni.

Vi Tjornina séu andfuglar aber-
andji, svo sem stokkendur, alftir, og
gargendur, en nokkrum skrefum fra,
iVatnsmyrinni, eru vadfuglar eins og
heidloa og spai. I Skerjafirdi eru svo
skemmtilegar fjorur med fjolbreyttu
fuglalifi, par 4 medal eru tildrur og
l6upreelar, hettumafar og kriur.“ i
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Gjof sem"
lifnar vio

Gefou pabba, keero, dmmu, freenku eda tengdo

um jolin.

Hafdu samband i sima 568 8000
eda pantadu gjafakort 4 borgarleikhus.is
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Utilokar ekki keeru vegna blodmera

thk@frettabladid.is

DYRAHALD ,Vid purfum ad fara
i alveg gagngera endurskodun &
pessu,” sagdi Sigridur Bjornsdottir,
yfirdyraleknir i hrossasjakdém-
um hja Matvelastofnun (MAST), i
Fréttavaktinni & Hringbraut i geer-
kvoldi um eftirlit med bl6dtoku ar
fylfullum hryssum.

Sigriour var til svara vegna mynd-
bands alpj6olegra dyraverndunar-
samtaka af illri meoferd a slikum
hryssum sem birt var um helgina.

Adspurd hvort aste0a sé til ad
stoova bl6dmeraidnao segir Sigridur
paod erfida spurningu. ,Umfram allt
parfad sja til pess ad pad sé fario eftir
peim reglum sem eru settar.”

ba segir Sigriour MAST hafa tima
til ad endurskoda rammann um
starfsemina, sem sé arstidabundin
oglangt i naesta blootékutimabil.

Sigriour segir myndbandid hafa
komid sér verulega & évart.

Sigridur Bjorns-
dottir, yfirdyra-
leknir i hrossa-
sjukdomum hja
MAST

,Eg hef na sjalf verid téluvert i
eftirliti meo pessari starfsemi og
petta er ekki st birtingarmynd sem
ég hef séd 4 minum ferdum,” segir
Sigridur. Han Gtilokar ekki ad kaera
verdil6go fram.

Sigriour segist p6 eiga eftir ad
grandskoda myndbandio. ,bad er
auovitad hegt ad klippa saman
vond augnablik. Eg 4 eftir ao fara
dypraipad hvad stendur raunveru-
lega a bak vid petta, hversu lang-
varandi eda viovarandi petta er og
a eftir ad taka skyrslur af f6lki sem
parna kemur ad.“ ®

Hjalteyrarmalio mjog alvarlegt og
kom umboodsmanni barna a ovart

bth@frettabladid.is

BARNAVERND Salvor Nordahl,
umbodsmadur barna, segir Hjalt-
eyrarmalid, sem nd er til mikillar
umraOdu vegna kynferdisbrota gegn
boérnum, hafa komio henni 4 6vart.

»,Madur taldi ad pad veri buid
ad na utan um pau heimili sem
voru starfrekt & pessum tima, ad
vistheimilanefnd hefdi lokad mal-
unum. bad kemur mér pess vegna a
ovart ad enn séu ad koma upp mal
sem ekKki foru fyrir nefndina,” segir
Salvor.

,bao er hredilegt a0 lesa frasagnir
pessa folks. beer gefa til kynna ad hér
sé 4 ferdinni mjog alvarlegt mal sem
parfad faraisaumanaa,” baetir han
vid.

Salvor segir ad Hjalteyrarmalio
syni mikilvaegi pess ad mal séu
rannsokuo fra grunni ef abendingar
berast. Vistheimilanefnd hafi unnid
merkilegt starf, par sem farid hafi
veri0 i saumana & malum en meira
purfi til.

Laerdémurinn sé kannski sa ad
vio purfum alltaf ad vera vakandi
fyrir pvi ad geoi eftirlits og gaedi
allrar pjénustu vid boérn séu mikil
og ao eftirlitid sé raunverulegt.

,Vid vitum ad bdrn i pbessum
adstedum eru viokvemasti hépur
allra barna, pad skiptir pvi gridar-
legu mali ad eftirlitio sé gott.”

Spurd hvort ofbeldi gegn bérnum
kunni ad hafa verid meira og algeng-
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bao er hraedilegt ad
lesa frasagnir pessa
folks.

Salvér Nordahl,
umbodsmadur
barna

ara hér a landi en i nagrannal6énd-
unum, bendir Salvér 4 ad erfitt sé
ad meta pad. Morg mjog slem mal
hafi einnig komid upp utan land-
steinanna.

»Audvitad vonum vio ad nu séu
betri timar en 4dur i bessum efnum
en bad eru enn ad koma upp mal,
sem itrekar fyrir okkur mikilvaegi
bess ad eftirlit sé gott og virkt. Eg
legg aherslu & ad boérn i pessum
adstedum eru i gridarlega vio-
kvaemri stodu, pau eiga sér ekkert
bakland og pess vegna purfum vid
alltaf a0 vera a tdnum,” segir Sal-
vor. |

Fyrrverandi
forstjori
Nattarufraedi-
stofnunar
gerirathuga-
semdir vid
kolefnisjéfnun
med gréodur-
setningu trjaa,
einkum stafa-
furu.
FRETTABLADID/
GVA

Segir viohorf almennings
misnotao i kolefnisjofnun

Fyrrverandi forstjori Natt-
arufraedistofnunar og skog-
rektarstjori takasta um
vottunarkerfi og hvort reglur
Islands séu heimatilbanar.

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Gallar eru sagoir a
vottunarkerfum i tengslum vio kol-
efnisjéfnun hérlendis. Fyrrverandi
forstjori Nattarufraedistofnunar, Jén
Gunnar Ottésson, segir reglurnar
heimatilbtnar fyrir fsland. Skégraekt
rikisins visar gagnryninni a bug.

Jén Gunnar segir ad einn dgallinn
vardi kolefnisjofnun meo grédur-
setningu trjia.

»Hériskoégraektinni er 6llu sleppt
er varoar vernd liffredilegrar fjol-
breytni og framandi dgengar teg-
undir. Reglur, vidmio og stadla varo-
andi pessa mikilvaegu paetti vantar
iislensku vottunarkerfin. Skilyroi
um slikt er hins vegar ad finna i
6llum viourkenndum alpjédlegum
verkferlum,” segir Jéon Gunnar.

brir adilar hér & landi bj6da
almenningi upp & kolefnisjéfnun
med gréodursetningu trjaa. Skog-
rektin er par d medal og einn til vid-
botar med endurheimt votlendis.
Me0 bvi a0 leggja fram fé til ad tré
verdi grodursett fyrir tiltekna fjar-
heao geta fyrirteki og einstaklingar
gert samning um kolefnisbindingu.

,Vio erum ad nota heimatilbanar
vottunarreglur sem ekki fullnegja
krofum 1 stad pess ad horfa til
alpjoolegra vottunarkerfa,” segir
Jon Gunnar.

,bPannig er stafafura, ein algeng-

asta tegundin i skograkt héra landi,
vidast talin ageng og framandi og
bénnud af pvi ad hun pykir 6gn
vio liffreedilegan fjolbreytileika en
iislenskum verkefnum er hin talin
g60 og gild hér eins og adrar dgengar
framandi tegundir,“ baetir hann vid.

Pa sé 6edlilegt ad umhverfisradu-
neytio og Loftslagsrad hafi ekki att
frumkvedi ad pvi ad setja reglur um
pessi méal heldur hafi hagsmuna-
adilar sett reglurnar sjalfir.

»Menn eru ad misnota viohorf
almennings meo fjarplégsstarfi.
Kolefnisjofnun ma ekki snaast upp
ipad ao verda eins og aflatsbréf mio-
aldanna.”

Einnig beri ad hafa i huga ad ef
Islendingar stefni 4 ad taka patt i
alpjodlegum vidskiptamérkudum
med kolefniseiningar i framtidinni
verda vottunarkerfin ad vera i sam-
remi vid alpjédlega leidarvisa og
stadla, svo sem ISO 14064.

Skégrektarstjori, bProstur
Eysteinsson, segir a0 ekkert bendi
til pess a0 stafafura sé ageng a
Islandi, adstedur séu mismunandi
eftir londum. Adeins prju eda fjogur
16nd i 6llum heiminum meti pad
pbannig a0 stafafura sé ageng.

Vardandi annad i gagnryni Jons
Gunnars segir brostur ad vottunar-
kerfi séu ekki rekin af rikjum heldur
6hadum adilum. Hagsmunaadilar
hafi ekki sett reglurnar hér 4 landi
heldur séu paer markadsdrifnar og
heimfaroar fra Bretlandi. Hann visi
gagnryninniabug.

I skyrslu um innvioi kolefnisjéfn-
unar sem Stefan Olafsson umhverf-
isstjornunarfredingur skrifaodi,
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Kolefnisjofnun ma
ekki snuast upp i pad
ad veroa eins og aflats-
bréf midaldanna.

Jon Gunnar
Ottoésson, fyrr-
verandi forstjori
Nattuarufraedi-
stofnunar

segir ad ®skilegt veeri ad opinberir
adilar sem sinna verkefnum a svidi
landnotkunar, svo sem Skégrektin,
Landgraedslan og Landbinadarha-
skoli Islands, keemu ad pvi ad préa
reglur og viomio sem gilda eiga hér
alandi.

basegir i skyrslunni ad enda pott
kolefniseiningar séu aldrei seldar
i peim tilgangi ad veita kaupand-
anum fridpaegingu eda undanpagu
fra bviao purfa ad takasta vio eigin
losun, ba geti slik stada engu ad
sidur komio upp.

ybegar um fyrirteki er ad reda
geta keyptar kolefniseiningar jafnvel
veri0 pvottaefni fyrir greenpvott, par
sem vara fyrirtekisins er t.d. bodin
til s6lu sem ,gren“, enda pott kaup
fyrirtaekisins & kolefniseiningum
hafi engin ahrif & umhverfislegt
ageeti vorunnar,” segir i skyrslunni. B

pPad parftrausta
tengingu til ad

vinna hreina orku

LANDSVIRKJUN ER HJA VODAFONE .
pbvi stjornkerfi okkar er med vidteekustu
oryggisvottun islenskra fjarskiptafélaga.
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MAXUS

NYTT BIiLAMERKI A iSLANDI!

LOKSINS ALVORU DRZAGNI
353 KM (WLTP)

Laegri rekstrarkostnadur

MAXUS E-DELIVER 9

Draegni allt ad 353 km (WLTP)

Faanlegur i tveimur lengdum VERP FRA KR. 8
.9500.000

Flutningsrymi fra 9,7-11 m?

Vatt ehf. er détturfélag Suzuki bila hf.

Gl
ovatts
Vatt ehf. / Skeifunni 17 / Simi 568 5100 o
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Hafa ekkert heyrt
fra radherranum

bth@frettabladid.is

JAFNRETTI Landssamband l6greglu-
manna hefur hvorki heyrt fra déms-
malaradherra né rikissakséknara
eftir ad félagio bad um ao rikissak-
soknari rannsakadi ummeeli bor-
bjargar Ingu Jénsdéttur Il6gmanns.

Fjolnir
borgeirsson

Porbjorg Inga sagdi ad hja logreglu
og domstélum veeri gerOur manna-
munur eftir pjodfélagsstdou.

Ummeelin féruillailégreglumenn,
ekKki sist bvi Porbjorg Inga er i nefnd
um eftirlit med 16greglumoénnum.

,Nei, bao hefuriraun ekkert gerst,
nema ad Rikislogreglustjori er ad
kanna med hvada hetti pau geta
brugodist vid 6sk radherrans um ad
kanna petta mal. Vid héfum ekkert
heyrtbeint sjalffra raidherranum eda
rikissaksoknara,” segir Fjolnir. H

Bar ugg i brjosti

svavamarin@frettabladid.is

DOMSMAL Réttarholdin yfir Flemm-
ing Mogensen hefjast i dag. Hann
hefur jatad ad hafa myrt Freyju
Egilsdottur i jandar sidastlidnum.

Freyja
Egilsdottir

[viotali vio danska fjélmiola { ger
lysti Alex Mogensen, sonur Flemm-
ings, f60ur sinum sem afar reidum
en veikum manni. ,Hann fékk ekki
pé adstod sem hann 6skadi eftir og
hefoi liklega verid haegt ad komast
hja pvisem gerdist,” segir Alex.

Flemming vard méour Alex ad
bana ario 1995.

Alex kvaost hafa spurt Freyju
nokkrum dégum fyrir moroid hvort
huan 6ttadist ad Flemming myndi
gera henni mein og htin svarad pvi
jatandi. ®

Nanar a frettabladid.is

Vill fa skyrslu um husnaoi Hagaskola

arib@frettabladid.is

REYKJAViIK Marta Gudjonsdottir,
borgarfulltrai Sjalfstedisflokksins,
lagdi til a fundi skéla- og fristunda-
raods i ger ad vidhaldsmal Haga-
skoéla veroi a dagskra neesta fundar
radsins. ba fer han fram a ad skyrsla
verkfreodistofunnar Mannvits um
hasnadid fra pvi i april sidastlidon-
um verdi 16gd fram.

Huan segir pad vekja furou ad

Marta Gud-
jonsdottir,
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

malid hafi ekki verid sérstaklega a
dagskra i geriljosifrétta af myglu i
husnaeoinu. Hluti nemenda stundar
nam { husnadi Hotels Sogu @ medan
ein alman er lokud.

»Svona alvarlegt mal hefoi purft
a0 taka fyrir an tafar,“ segir Marta.
b sé demi um ad starfsmadur skol-
ans hafi fario i veikindaleyfi sem
rekja metti til myglu. ,bao er lika
amelisvert ad arid 2019 voru engin
syni um myglu tekin pegar fjoldi

nemenda og starfsmanna Haga-
skola syndi einkenni sem bentu til
a0 skdlahuisnaedio veri heilsuspill-
andi.”

Marta segir ad han viti um
skyrslu Mannvits en han hafi aldrei
verid 16go fram. , bessi skyrsla hefoi
purft ad liggja fyrir. Eg hef ekki haft
adgang a0 henni og hef pvi ekki
lesid hana en ad 6llum likindum
varpar hin veigamiklu ljési 4 alvar-
legt astand skélahasnadisins.“ W

Dreifikostnaour a raforku sagour
hindrun i atflutningi a graenmeti

Solufélag garoyrkjumanna
gagnrynir RARIK vegna
dreifikostnadar sem bitni

a sumum framleidendum.
Forstjori RARIK telur mal-
flutninginn byggdan 4 mis-
skilningi.

bth@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Nokkur mismunur
getur or0id a dreifikostnadi raf-
magns eftir landsvaedum. Fyrir-
teki sem stadsett er 4 sva0i med
innan vio 200 ibda getur purft
ad greida heerri dreifikostnad en
fyrirtaeki a péttbylla svedi. Verd-
munurinn getur ordid fyrirstada
gegn framleidslu grenmetis og
pbar meo utflutningstekiferum,
ad sogn Gunnlaugs Karlssonar,
framkvemdastjora Solufélags garo-
yrkjumanna.

Fréttabladio hefur fjallad um
opnun markaoda i Evrépu fyrir
atflutning a islensku graenmeti,
ekKki sist garkum. Talsvert magn
hefur farid & pessu ari til Graen-
lands, Feereyja og Danmerkur. Mikil
eftirspurn er eftir vérunni i vetur,
enda hefur dénskum graenmetis-
bandum i vetrarrektun fekkad
umtalsvert.

Gunnlaugur segir ad 6gn i bessu
sambandi sé ad gjaldskra RARIK
yfir flutningskostnad a rafmagni
geri pad erfitt fyrir steerri notendur
ad byggja upp raforkufrek groour-
hts, p6tt um sé ad reda greena orku.
Gjaldskra RARIK midist vid fjolda
ibtia 4 svedum par sem famenn
landsvaedi sitji ekki vid sama bord
og béttbyl.

,bessi vitleysa pyoir ad megnio
af Islandi er ekki med i leiknum ef
kemur ad pviad byggja d rafmagni.
bad parfad bua til sérstaka gjald-
skra fyrir greena starfsemi og koma
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bessi vitleysa pyoir a0
megnio af Islandi er
ekki meo i leiknum ef
kemur a0 pvi ad byggja

arafmagni.

Gunnlaugur
Karlsson, fram-
kvaemdastjori
Solufélags garo-
yrkjumanna

a fleiri verkefnum,” segir Gunn-
laugur.

Utflutningstekiferi i pessum
efnum séu pvi adeins & véldum
svedum, en pa sé ekki endilega
samasemmerki milli stadhatta,
innvida og kunnattu. Otakt sé ad
setja sérstakt alag fyrir pad eitt ad
notandi bai 4 famennu svaedi. Mis-
réttio einskordist ekki vid matvala-
framleioslu.

Gunnlaugur nefnir sem demi ad
bandur a Reykholtssvedinu getu
purft ad greida um 50 milljénir
krona & ari ef peir hygoust neela sér
itvo megavott af raforku. Ef annar
framleidandi & Reykjanesi &tlaoi
sér ad kaupa sama magn af raf-
orku af HS Orku byrfti sa adeins ad
greida 12,5 milljénir kréna.

Tryggvi Por Haraldsson, for-
stjori RARIK, segir misskilning
einkenna gagnryni Sélufélags gard-

Framkvamda-
stjori Solufélags
gardyrkju-
manna telur
= dreifikostnad
= e Ny araforku koma
ivegfyrirad
grodurhusa-
raekt prifist sem
. skyldia sumum
landsvaedum.
FRETTABLADID/
ERNIR
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yrkjumanna. Fraleitt sé a0 demi
Gunnlaugs eigi vid rok ad styojast.
Tryggvi telur hugsanlegt ad Gunn-
laugur gleymi flutningskostnadin-
um frd Landsneti sem sé innifalinn i
taxta RARIK en ekki hja HS-Veitum.

Hitt sé rétt ad dreifikostnadur
raforku i dreifbyli sé enn pa heerri
en i péttbyli, en einkum til smeerri
notenda. bao gildi badi hja RARIK
og Orkubui Vestfjarda. Um litinn
mun sé ad reda sem fari minnk-
andi. Stjérnvold hafi verio ao jafna
bilio, stefna stjérnvalda sé ad reyna
ad jafna muninn alveg ut svo allir
sitji vid sama boro.

Tryggvi b6r bendir & ad hluti
jofnunar til gardyrkjubzenda eigi
sér stad i gegnum bavérusamning.
pad sé ekki hlutverk RARIK heldur
stjéornvalda a0 taka akvéroun um
hvort umbuna skuli fyrir grena
orku eda ekki. l

Audveldasta leidin til kaupa
og selja Bitcoin a Islandi

» Skjét afgreidsla
* Engin falin gjsld

* 2% islendinga skradir & Myntkaup
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Sviar rétta vegna stridosglaepa i Gohardasht-fangelsinu i Iran

kristinnhaukur@frettabladid.is

sVipJOb I Stokkholmi fara na fram
réttarhold yfir Hamid Noury, sex-
tugum manni sem sakadur er um
stridsglaepi i fran ario 1988.
Amnesty og fleiri mannréttinda-
samtok hafa sagt petta timamota-
réttarhold. Samkvamt senskum
16gum er hegt ad sakfella folk
fyrir alvarlega gleepi, eins og mord

eda striosglepi, sem framdir eru i
60rum l6ndum.

Noury var fangavoérdur i fang-
elsinu Gohardasht, naerri hofuo-
borginni Teheran, sumario 1988
er @ostiklerkurinn Ayatollah Kho-
meni fyrirskipadi moro a fimm pus-
und medlimum samtakanna MEK
sem boroust baedi med vopnum og
arodri gegn klerkastjérninni.

Noury er sakadur um a0 taka

Teikning af Noury og l6gmanni hans
Thomas Soderqvist. FRETTABLADID/EPA

obeinan patt { réttarmordoum og
aftokum, meodal annars med pvi ad
feera fanga 4 aftokustadi og safna
upplysingum um fanga fyrir klerka-
stjérnina. Hann neitar alfarid sok.
,Eg sa hann a daudadeildinni.
I hvert skipti sem néfn voru lesin
upp fylgdi hann peim ad daudaklef-
anum. bad lidu kannski 45 minatur
pangad til naesta nafn var lesid upp.
Svo naesta og neesta,” sagdi Reza

Falahi vio fréttastofuna AFP. Falahi
var i Gohardasht og var0 vitni ad
vooverkunum ario 1988.

Malio hefur vakio nokkra athygli
i fran. bar eru ennpa vid véld menn
sem taldir eru hafa komio ad vooa-
verkunum. Par & meodal Ebrahim
Raisi forseti sem hefur pvertekio
fyrir a0 hafa tekio beinan patt.

Fyrra arinuvar kallao eftir rann-
sokn 4 aftékunum { [ran.

Gashaetta er pegar hraunid rennur
til sjavar a La Palma. FRETTABLAPID/EPA

Skipa pusundum
a0 halda sig inni

kristinnhaukur@frettabladid.is

SPANN Yfirvold a Kanarieyjum hafa
fyrirskipad prja pusund manns
4 eyjunni La Palma ad halda sig
innandyra. Hraun fledir na Gt 1 sj6
me0d tilheyrandi haettu 4 a0 eitrud
g06s losni at { andramsloftio.

Miguel Angel Morcuende, yfir-
maour hja jardhraringahatturaoi
Kanarieyja, Pevloca, tilkynnti ad
ibuar i sjavarporpum neerri stadn-
um par sem hraunio fer nt i sjéinn
skyldu halda sig a heimilum sinum.
betta er i pridja sinn sem hraun fer
atisjo sidan eldfjallid Cumbre Vieja
byrjadi ad gjésa pann 19. september.

Ollu flugi til og fra La Palma var
aflyst 4 manudag vegna 6skufalls,
en baod var pridji dagurinn ir60 sem
samgongur raskast vegna eldgoss-
ins. 85 pusund manns btia 4 eyjunni
og hafa nu pegar 1.500 byggingar
farid undir hraun. &

Bolusetning gegn
lomunarveiki
gengur illa

kristinnhaukur@frettabladid.is

GAMBIA Eftir ad tilfelli af 16m-
unarveiki uppgoétvudust i Gambiu
ivesturhluta Afriku i agast akvadu
stjornvold ad hefja bélusetningar-
atak. I haust hefur verid reynt ad na
til allra barna, fimm ara og yngri,
og boélusetja pbau med svokdlluou
OPV-boluefni. Er pvi ekki sprautad
i voova heldur gleypa bérnin tvo
dropa af efninu i vokvaformi.

»

Reynt er a0 na til allra
barna fimm ara og

yngri.

Heilbrigdisstarfsfélk i Gambiu
hefur hins vegar sagt atakid ganga
illa pvi margir foreldrar neiti ad lata
bélusetja bérnin sin. Telur starfs-
folkid ad aré6dur gegn boéluefni vid
Covid-19 sé farinn ad smitast yfir i
adrar bélusetningar. B

Sérstada Islands meoal Norourlanda

Engar fjoldatakmarkanir eru
igildi i Noregi, Svipjoo eda
Danmorku en i sidastnefnda
landinu er nygengi smits pad
mesta 4 Norourlondunum.
Island er eina riki Nordur-
landanna par sem enn eru
fjarlegdarmork og grimu-
skylda.

mhj@frettabladid.is

coviD-19 Samkvamt ferdaradum
utanrikisraduneytisins sem voru
uppfaerd sidastlidinn fostudag
er Island eina landid af Nordur-
I6ndunum par sem grimuskylda
er { almenningsrymum um bessar
mundir.

I Danmérku er adeins grimu-
skylda a flugvollum en p6 meelt
med grimunotkun vid akvednar
aostedur. [ Finnlandi er engin
skylda heldur en mzlt med notkun
iannasdémum opinberum rymum
innandyra. b4 er ekki grimuskylda
iNoregi og Svipj60 og engin tilmaeli
um slikt.

A Islandi voru reglur hertar 4 ny
12. névember og er skylt ad nota
grimu alls stadar par sem ekKki er
heaegt ad virda eins metra reglu, svo
sem i verslunum, almenningssam-
gongum og starfsemi sem krefst
nandar, til demis 4 hargreidslu-
stofum.

[ Finnlandi, Svipj6d, Danmérku
og Noregi eru engin fjarleegdar-
mork. ba eru engar fjoldatakmark-
anir i Svipj6d, Danmorku og Nor-
egi. A sama tima midast almennar
fjoldatakmarkanir a Islandi vio
50 manns en i pvi felst ad fleiri en
50 mega ekki koma saman, hvort
heldur er inni eda utandyra, i opin-
berum rymum eda einkarymum.

Samkvemt utanrikisraduneytinu
eru Finnar meo fj6ldatakmarkanir i
gildi upp a0 vissu marki & veitinga-
std0um og borum. bar eru einnig
takmarkanir & afgreidslutima og
fjolda vioskiptavina eftir svedum.

ba verdur ad hafa i hug ad smit-
fjoldinn er mismunandi & Nordur-
I6ndunum en Danmork leidir Nord-
urléndin pegar litio er til nygengis
smits med 629 smit 4 hverja 100.000
ibtia sidustu 14 daga (midad viod
19. névember).

Island er par i 6dru seti med 584,7
smit & hverja 100.000 ibtia & sidustu

(.

»

I Finnlandi, Svipjoo,
Danmorku og Noregi
eru engin fjarlaeegoar-
mork. ba eru engar
fjoldatakmarkanir i
Svipjoo, Danmorku og
Noregi.

14 d6gum (midaod vid 23. november).
Noregur kemur par 4 eftir med 390
smit 4 hverja 100.000 ibua.

Finnland kemur par a eftir med
165 smit en athygli vekur ad Svipj6o
rekur lestina med einungis 101 smit
a hverja 100.000 ibtia en Sviar hafa
verid med afar veegar adgeroir i gildi
ifaraldrinum.

Hvao varodar landamerin eru
engar landamaratakmarkanir i Svi-
bjoo fyrir pa sem ferdast fra Islandi

Bolusettir ferdamenn fra Nordurlondunum

eda 60rum Nordurléndum til Svi-
pjodar. Svipjoo er einnig eina riki
Nordurlandanna sem krefst ekki
forskraningar vio komu til landsins.

I Noregi er landid opid fyrir
alla utlendinga sem hafa leyfi til
ad feroast til Noregs samkvamt
atlendingalégum landsins. Allir
eldri en 16 ara, sem ferdast til Nor-
egs, purfa ad syna fram & forskran-
ingu.

Mismunandi séttvarnareglur
gilda vio komu til Finnlands en far-
pegar fra lagahettusvedum eru
undanpegnir 6llum séttvarnarao-
stofunum. Islendingar purfa ekki
ad syna fram a neikvada skimun
vid komuna til Danmerkur en Danir
krefjast hins vegar bélusetningar-
vottords. Engin forskraning er nauo-
synleg i Danmorku.

Boélusettir Nordurlandabuar sem
®tla til [slands purfa aftur 4 moti
ad framvisa neikvaedu Covid-profi
adur en fario er um boro i flugveél.
Forskraningar er einnig krafist en
peir sem geta ekki framvisad vott-
ordi um neikvaett PCR-prof eda
hradprof 4 landamarum Islands fa
100 buisund kréna sekt og eru skyld-
aodirisynatdku & landamaerunum. B

purfa ad framvisa neikvaedu PCR-préfi  landamaerum islands.
FRETTABLADID/VALLI.

Smit og adgerdir a

Norourlondunum

14 daga nygengi smits a

hverja 100.000 ibua
Danmérk 629
island 5847
Noregur 390
Finnland 165
svipj6d 101

*Nygengi 4 islandi midast vid
23.11.21 en 6nnurl6nd vid 19.11.21

Engar fjoldatakmarkanir
Svipjéd Noregur
Danmork

Engin fjarlegdarmork

Finnland Danmork
Svipjéd Noregur
Engin grimuskylda
Finnland Danmork
Svipjood Noregur

HEIMILD: COVID.IS OG
UTANRIKISRADUNEYTID

Eiginmaour Merkel segir leti aftra bolusetningu

kristinnhaukur@frettabladid.is

PYSKALAND Joachim Sauer, eigin-
madur Angelu Merkel kanslara,
hefur sakad pa bj6overja sem ekki
hafa pegio bélusetningu vio Covid-
19 um leti. 32 présent bjooverja eru
6bolusett sem er haerra hlutfall en
moérgum nagrannarikjum.

,bao er otrulegt ad pridjungur
landsmanna fylgi ekki visinda-
legum nidurstdoum. betta er ad
hluta til Gt af leti og andvaraleysi
bjooverja,“ sagdi Sauer i vidtali vid
italska dagbladid La Republica en
ummelin voktu athygli eftir ad pau

144

bao er otrulegt aod
pridjungur lands-
manna fylgi ekki
visindalegum niour-
stooum.

Joachim Sauer, eiginmadur
Merkel

voru birt i pyska bladinu Die Welt.

Sauer er efnafredingur likt og
Merkel og er professor emeritus
vid Humboldt-haskolann i Berlin.
Sauer og Merkel hafa verid gift
sidan 4rid 1998 en Sauer hefur ad
mestureynt ad halda sig utan svids-
ljéssins.

[ vidtalinu sagoi Sauer hid laga
hlutfall sérstaklega gratlegt i 1j6si
pess hversu hratt visindamenn
hefdu ndo ao bua til béluefni og
dreifa pvi. Hann sagdi p6 ad ekki
veri hagt ad skyra hlutfallid ao
Ollu leyti med leti. Hluti f61ks vaeri
andvigur pvi ad fa bélusetningu. B

Sauer hefurad mestu haldid sig
utan svidsljossins. FRETTABLADID/GETTY
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B Skooun

Helgi Vifill
Jaliusson

SOomu mistokin

Islenska pj6oin er heppin ad hafa
seOlabankastjora sem porirad tja
sig teepitungulaust og af skynsemi
um efnahagsmal. Ma nefna pegar
verkalyoshreyfingin fer fram meo
6abyrgar launakréfur sem munu
studla ad aukinni verobolgu. Hag-
stjorn hefur ju prja arma: Sedla-
bankann, hid opinbera og vinnu-
markaoinn.

Pao er ekki sjalfgefid ad sedla-
bankastjori eda adrir frooir stigi
fram meo afgerandi htti i opin-
berri umraedu. bad leidir oft til
pess ad skommum rignir yfir
pann sem tekur af skario. bad er
hins vegar mikilvaegt ad sedla-
bankastjori upplysi landsmenn
um hvao of miklar launahakk-
anir hafa i fér meo sér: Verobolgu
og heerri vexti. Sem sagt lakari
lifskjor. bekkt er ad verdbolga
bitnar verr 4 peim sem standa
hollum feeti.

bvi midur erum vid ekKki jafn
gefurik meo hverjir hafa valist
til ad leida verkalydshreyfing-
una. beir sem standa i stafni hafa
hvorki synt audmykt gagnvart
sdgunni né rannséknum i hag-
freedi. Keera sig kollotta um kjara-
skerdinguna sem hofrungahlaup,
pad er vixlverkun launa og vero-
lags, sem launaf6lk verdur fyrir.
An slikrar audmyktar munu leid-
togarnir leggja mikio 4 sig vio ad
teyma landsmenn i ,hlyjuna“ af
verObolgubdlinu. Ad sama skapi
mun verdbdlgan draga Gr sam-
keppnishefni atvinnulifsins
sem er forsenda fyrir gooum lifs-
kjérum almennings og 6flugu
mennta- og velferoarkerfi.

bratt fyrir a0 styrivextir hafi
nyverid verid hakkadir um
0,5 prosentustig i 2 présent og
krénan styrkst hafa verobolgu-
ventingar engu ad sidur fario
vaxandi ef marka ma préunina
a skuldabréfamarkaodi. Pad ma
meodal annars rekja til fram-
gongu verkalydshreyfingarinnar
og aod ekki sé buist vid 6dru en ad
launahakkanir kjarasamninga
veroi harri en hagkerfid getur
stadio undir an 6hoéflegrar vero-
bélgu. Haar verdbolguvantingar
geta skapao vitahring verulegra
launahakkana og steerri stokka {
verOhakkun & voru og pjénustu.

Til a0 bata grau ofan & svart
magnadi hid opinbera vandann
me0 bvi ad semja um mun haerri
launahakkanir a0 undanférnu
en 66rum baudst. A hinum
Norourléndunum midast
kjarasamningar vid pad hverju
utflutningsgreinarnar geta stadio
undir en peer eru undirstada hag-
seldar hvers lands.

Vid purfum ad lera af reynsl-
unni. bad er pvi midur rikur vilji
til ad endurtaka mistokin. H

HS Orka flokk-
ast sem oskrad
fjarfesting.
FRETTABLADID/
ERNIR

Svigram lifeyrissjooa til fjarfestinga i
Ooskraoum eignum naumt skammtao

Framkvamdastjori Birtu
seﬁir ao fjarfestingar i stérum
erlendum framtakssjodum
falli undir 6skradar eignir en

i peim geti engu ad siour falist
mikil é%laettu reifing. Eins
flokkist innvidafjarfestingar
sem 6skradar eignir en a0 paer
geti verio akjosanlegir fjarfest-
ingakostir fyrir lifeyrissjooi.

helgivifill@frettabladid.is

Stjérnendur nokkurra lifeyris-
sj60a telja a0 auka eigi heimildir
sj60anna til ao fjarfesta i 6skradum
eignum. Hamarkid midast ntvio 20
prosent af eignum.

Davio Rudolfsson, forst6dumad-
ur eignastyringar Gildis lifeyris-
sj60s, segir ad svigram til fjarfest-
inga i 6skradum eignum sé fremur
prongt skammtad. bad séu goo rok
fyrir pvi ad lifeyrissjodum veroi
heimilao ad fjarfesta i meira meeli
i 6skradum eignum. A pad sérstak-
lega vid um pa lifeyrissj60i sem séu
me0 tiltdlulega unga sjoofélaga og
jakveett innstreymi og fjarfesti pvi
tillangs tima. ,Auknar fjarfestingar
i 6skradum eignum geetu studlad
ad herri avoxtun til lengri tima,”
segir hann og bendir 4 ad skraning
eigna i kaupholl sé engin trygging
fyrir betri eda ah®ttuminni fjar-
festingum.

Hann segir ad nuverandi pak &
oskradar eignir geri pad ad verkum
ad lifeyrissjodir fjarfesti til deemis
siour i 6skradoum skuldabréfum.
Gildi sé ekki ad nyta svigramio til
fjarfestinga 1 6skradum eignum til
fulls. ,Vid notum heimildina fyrst
og fremst til a0 fjarfesta i 6skradum
hlutabréfum og sjéoum og vid
notum hana sparlega pvi rymio er
takmarkao,” segir Davio.

Samtryggingarkefio byggir a pvi

Aukin umsvifiinnvidum
gaetu dregio ar umsvifum
a hlutabréfamarkaoi

Olafur Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Birtu, segir ad
ef lifeyrissjodir geetu fjarfest

i rikari mzeliiinnlendum inn-
vioum gaeti pad leitt til pess
ad umsvif peirraainnlendum
hlutabréfamarkadi minnkudu.
~Pad gaeti dregid ur sampjopp-
un eignarhalds hja lifeyris-
sjodum a skradum fyrirtaekjum
i Kaupholl,” segir hann.

ad sjoofélagar sameinast um aod
tryggja hverjir 60rum ellilifeyri
til eviloka og verja sj6ofélaga og
fjolskyldur peirra fyrir tekjumissi
vegna ororku eda andlats.

A0 sbgn Davids eigi hatt hlutfall
oskraora fjarfestinga sidur vid fyrir
séreignasjodi sem purfi ad geta
betur ad seljanleika eigna. Sama
geti att vid um samtryggingarsj60i
me0 eldri sjodfélaga og haa lifeyris-
byroi.

Olafur Sigurdsson, framkvaemda-
stjori Birtu, segir ad fjarfestingar i
stéorum erlendum framtakssjédum
falli undir 6skradar eignir en {
peim geti engu ad sidur falist mikil
ahettudreifing. Sj6odirnir eigi i
fjolda fyrirteekja. Ad sama skapi
flokkist innvioafjarfestingar, eins
og til deemis HS Orka og mogulega
Mila, sem 6skradar eignir en ad paer
getiverio akjosanlegir fjarfestinga-
kostir fyrir lifeyrissj6oi engu ad
sidur og versni ekki bara vid pad aod
teljast 6skraoar.

Hann bendir 4 ad upplysinga-
streymi 6skraora fyrirtekja hafi
aukist. Arsreikningar liggi alla
jafna fyrir halfu ari eftir aramét og
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Auknar fjarfestingar i
oskradum eignum
gaetu studlao ad heerri
avoxtun til lengri tima.

David Rudolfs-
son, forstédu-
madur eigna-
styringar Gildis
‘ lifeyrissjods

pvisé hegtad fylgjast meo hvernig
reksturinn gangi.

A0 sdgn Olafs megi b6 ekki gera
1itid ar kostum pess ad fjarfesta i
skradum eignum i Kaupholl. bar
séu fjarhagsupplysingar aogengi-
legar, markadsvero liggi fyrir og
audveldara sé a0 selja slikar eignir.

Hjorleifur Arnar Waagfjoro, for-
stodumadur eignastyringar hja
Arion banka sem annast eignastyr-
ingu fyrir Frjalsa lifeyrissjooinn og
fleiri sj60i, segir a0 lifeyrissjodir
séu i edli sinu langtima fjarfestar.
Ut fra pvi megi fera rok fyrir pviad
inn i eignaséfn peirra henti ageet-
lega 6skradar fjarfestingar sem oft
feli i sér langtimabindingu og tak-
markadan seljanleika til skemmri

tima. ,Fyrir pa adila sem vio 6nn-
umst eignastyringu fyrir i dag tel ég
naverandi pak ekki takmarkandi
patten vissulega getur stadan verio
mismunandi eftir sjooum. bar spila
inn i peettir eins og naverandi hlut-
fall og skuldbindingar i 6skradum
eignum, hvort sjédurinn sé ad
greida meira at heldur en idgjold
sem koma inn svo og aldurssam-
setning sjodfélagaho6ps,” segir hann.

Harpa Jonsdottir, framkvamda-
stjori LSR, segir a0 hlutfall 6skradra
eigna af fjarfestingum fyrir A- og
B-deild LSR sé undir 10 présentum
og pvi séu reglur um 20 présenta
hamark ekki takmarkandi fyrir
sjo0inn. Hvad LSR varodar sé pvi
engin sérstok porfa ad hekka petta
hamark.

Lifeyrissjodur verslunarmanna
segir a0 20 prosenta hamark &
oskraodar eignir hamli ekki virkri
eignastyringu sjoosins. Breytt hlut-
fall sé pvi ekki adkallandi fyrir sj6d-
inn. I svari vio fyrirspurn segir ad
hamarkio kunni ad takmarka virka
eignastyringu annarra lifeyrissj6oa
sem séu me0 annars konar eigna-
samsetningu og pvi geti verio rok
fyrir pvi ad endurmeta hlutfallio.

Lifeyrissjodur verslunarmanna
hafi, eins og adrir fjarfestar, hags-
muni af pvi ad sem flestir fjarfestar
geti tekio virkan patt i vidskiptum,
par meo talid meo oskradar eignir.

,Pad er mikilveegt ad stjéornvold
geti & hverjum tima feert fram g60o
rok fyrir peim takmoérkunum sem
lifeyrissjoOum eru settar vid eigna-
styringu. LV styour pvi edlilega
opna umraou um nefnd mork. I
pessu sambandi er vert ad hafa i
huga ad hagsmunir lifeyrissj6da eru
mismunandi pegar kemur ad porf
fyrir auOseljanlegar eignir en pad er
ein af réksemdunum fyrir tilteknu
hamarki a 6skradar eignir.“ Wl
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IP Studium tapaoi
202 milljonum

helgivifill@frettabladid.is

IP Studium Reykjavik, fjarfestinga-
félag Ingibjargar Stefaniu Palma-
dottur, tapadi 202 milljonum krona
fyrir skatta arid 2020 samanborid
vi0 442 milljona kréna hagnad eftir
skatta ario adur.

Ingibjorg
Stefania Palma-
dottir, fjarfestir

Fram kemur i nybirtum arsreikn-
ingi ad rekstur félagsins hafi métast
umtalsvert af dhrifum af Covid-19
heimsfaraldrinum. Leigutekjur
drégust saman um 78 prosent og
namu 27 milljéonum kréna. Ahrif af
rekstri déttur- og hlutdeildarfélaga
leiddu til 12 milljéna kréna taps arid
2020 en arid adur lagdi sa pattur til
446 milljonir krona til rekstrarins.

Eigio fé félagsins var 2,6 milljaro-
ar krona arid 2020 en eignirnar 5,5
milljardar. Félagio & medal annars
Hverfisgotu 8 til 10, sem hysir 101
hotel, og er fasteignin bokferd a
1,8 milljarda kréna, og 43 prosenta
hlut i 365 sem bokferour er a 1,6
milljarda kréna. Ingibjorg Stefania
4 99,8 prosenta hlut i 365, sam-
kvemt Fyrirtekjaskra. Eignir 365
voru bokferdar 4 6,5 milljarda ariod
2020 og eigio fé 3,4 milljaroar kréona.
Félagid a meodal annars i Streng sem
fer med meirihluta i Skeljungi. B

Voxtur i lanum til
litilla fyrirtaekja

helgivifill@frettabladid.is

Arion banki segir ad lanasafn
bankans til litilla og medalstérra
fyrirtaekja hafi vaxid umtalsvert &
sidustu arum. Stéru bankarnir prir
segjast ekki halda ad sér hondum
pegar kemur ad lanveitingum til
litilla fyrirtakja. Landsbankinn er
meod pa stefnu ad auka markads-
hlutdeild i lanum til litilla og medal-
storra fyrirtekja. betta kemur fram
isvérum fra bénkunum.

Kristran Frostadottir, fyrrverandi
adalhagfredingur Kviku banka og
na pingmadur Samfylkingarinnar,
sagdi i Silfrinu i Rikissjénvarpinu &
sunnudag ad hja bénkum veeru hvat-
ar til a0 lata ungt f61k taka himinha
fasteignalan en a0 litil fyrirtaki ®ttu
helst ad reka sig 4 eigin fé.

»,Svo ma nefna,” segir i svari fra
Arion banka, ,ad eftirlitsadilar
hafa dregid ar kr6fum um eiginfjar-
bindingu banka vegna lanveitinga
til litilla og meoalstorra fyrirtekja
sem byr til jakvaeoda hvata til frekari
lanveitinga & pessu svioi.“

Landsbankinn segir ad lidur i
markadssokn sinni til ad auka atlan
til litilla og medalstorra fyrirtekja
sé betra app sem henti betur peim
markaoi sem hafi leitt til aukningar
i vidskiptum. ,Vardandi samspil
atlana og eftirspurnar eftir lansfé pa
fer pad eftir adsteedum hverju sinni
ogvio matbankans 4 lanum er horft
til pess a0 fyrirteki purfa ad hafa
aztlanir um hvernig reksturinn
mun standa undir aukinni skuld-
setningu,” segir i svarinu.

Islandsbanki segir ad ad jafnadi
séu gerdar meiri kréfur til eigin-
fjarframlags hja nyjum fyrirtaekj-
um med stutta vioskiptasogu eda
sem séu a0 hefja rekstur. ,Sem fyrr
er bankinn p6 opinn fyrir 6llum
dhugaverdum verkefnum og er
hvert mal skodad vandlega.“

Mikill skortur a atvinnuhasnaeoi

Formadur Félags fasteigna-
sala segir ad mikill skortur sé a
atvinnuhiisnadi og byst hann
ekKki vio pvi a0 stadan muni
lagast fyrr en eftir prja til
fimm ar. Forstjori Regins segir
a0 pao sé skortur & akvednum
tegundum af atvinnuhtsnaoi.

magdalena@frettabladid.is

Hannes Steindoérsson, formadur
Félags fasteignasala, segir a0 stadan
aatvinnuhdsnaedismarkadi sé sam-
berileg og 4 ibidamarkadi. ,Fram-
bod afatvinnuhtisnadiidager ein-
faldlega mjoglitio. Fyrir um tveimur
arum sidan var frambooid mikio en
i kjolfar heimsfaraldursins hefur
petta meira og minna hreinsast upp.
Sem daemi um pad er ad stéru fast-
eignafélogin eiga litid outleigt,” segir
Hannes og betir vid ad i kringum
Covid hafi fjarfestar leitad mikio i
fasteignir.

,Fjarfestar leitudu mikid i fast-
eignir { Covid og pegar adeins leid
a faraldurinn pa héldu fyrirtaeki ad
pau getu minnkaod vio sig fermetra
pvi f6lk for ad vinna heima 1 meiri
meeli.

Helgi S. Gunnarsson, forstjori
Regins, segir a0 pad sé skortur a
atvinnuhisn®0i eins og stadan er i
dag og pa sérstaklega 4 akveOnum
tegundum af atvinnuhtisnzdi.

,bad er til ad mynda mikill
skortur 4 hageoda skrifstofuhus-
na0i par sem stadsetningin er g6o
ogasvaedum sem eru vinsel eins og
til deemis & Smaralindarsvaeodinu, i
Borgarttninu og fleiri stédum. bad
vantar lika atvinnuhtsnadi med
g60ri adkomu og tengingum vio
bilastaodi i kjollurum og 4160, segir
Helgi og betir vio ad pad vanti einn-
ig minni idnadar- og lagerhusnaoi.

Hannes beatir vido ad pad burfi
ad gefa verulega i vid byggingu &
atvinnuhisnadi.

,bad er einfaldlega verid ad
byggja oflitid af atvinnuhtisna0i og
pad sama a vid um ibidarhtsnaoi.
Fyrir um tveimur arum bjost mark-
adurinn allt eins vid pvi ad pad yroi

Hannes Stein-
dorsson, for-
madur Félags
fasteignasala,

b
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bao er einfaldlega
verio a0 byggija of litio
af atvinnuhasna0i og
pad sama a vio um
ibaoarhasnaeoi.

| -

" Hannes Stein-
dorsson, for-
y madur Félags
fasteignasala

A

Helgi S. Gunn-
arsson, forstjori
Regins

offrambod en pad vard ekki raunin.
I Reykjavik koma upp, ef madur
leitarileitarvélinni, 500 lausar fast-
eignir en taka parfinn i myndina ao
margar af pbessum eignum eru tvi-
skradar og sumt i leigu pannig ad
petta eru ekki nema svona um 200
eignir sem eru til s6lu.”

Hann segir jafnframt a0 hann
buist vid ad stadan muni batna
innan priggja til fimm ara. ,bad
eru aform um ao byggja téluvert
af atvinnuhdsnaedi & h6fudborgar-
svaedinu. Mikio af nybyggingum er
med litil atvinnurymi & jardhad,
sem er skemmtilegt en pad parfaud-
vitao sterri einingar.”

Aospurdur hvad stadan hafivario
lengi segir Helgi a0 astandio hafi

segirad pad séu
réttum 200 at-
vinnuhUsnadis-
eignir til s6lu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

varad i b6 nokkurn tima. ,A pessu
ari h6fum vio séo eftirspurnina vera
ad aukast stddugt og pad eru skyr
merki { hagkerfinu um bata fram
undan. bao leidir af sér a0 fyrirteki
eru ad horfa til pess ad stekka vio
sig, breyta og styrkja sig.“

Hann beetir vio ad hann sé bjart-
synn 4 ad astandid muni batna &
komandi misserum. ,bPessi mala-
flokkur parf pé ao vera stédugt i
uppfaerslu og endurnyjun. Fyrir-
liggjandi spar um breytta borgar-
préun og fjélgun a hofudborgar-
svedinu syna ao pad parf meira af
atvinnuhusnadi til ad stydja vid pba
préun. bad eru margir sem benda
4 a0 pad sé nog frambod af skrif-
stofuhtisnadi en ég er ekki alveg
sammala pvi. Pad er kannski nég
frambod af 4kvedinni tegund af
skrifstofuhtisnaoi, pad er ad segja
gomlu og ureltu, en fyrirtekin eru
ekkert ad sekjastipad.

Hannes betir vid ad stjérnvold og
sveitarfélog geti gert ymislegt til ad
bata ur stdounni. ,Auka skipulag
og stytta booleidir, audvelda ferla i
skipulaginu.“ B

Forfallinn Eurovision-aodaandi

B Svipmynd

Alma Siguroardottir

Nam: BA-profispansku og
meistaragradai mannauds-
stjornun, hvort tveggja fra
Haskola [slands. Tok hluta af
spanskunaminu vid tvo ha-
skoélaiMadrid a Spani.

Storf: Starfadi vid mannauds-
mal hja byggingarverktakanum
istaki og Elju—alhlida mann-
audslausnum i ram atta ar. Adur
hja Norraena félaginu vid upp-
lysingapjonustu Norraenu rad-
herranefndarinnar og sumar-
vinnumidlunina Nordjobb.

Fjolskylduhagir: Eg er gift og
atvodrengiigrunnskola, 7 ara
ognastum 13 ara.

Alma Siguroardottir tok nyverio
vid starfi mannaudsstjora Geda-
baksturs. Hun er mikill Eurovisi-
on-addaandi og hefur gaman af
pvi ad hlusta a glepaségur og fara
igongutur.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Eg hef gaman af a0 lesa og hlusta
4 glepasogur, elska Eurovision og
er nylega farin ad stunda gongur og
ativist. Mér finnst lika hettulega
huggulegt a0 slappa af meo fjol-

Eftirleetisborgin hennar Olmu er Madrid en hun bjé parium tvé ar og

saknar mikid matarins og mannlifsins.

skyldunni fyrir framan sjénvarpio.
Hvernig er morgunritinan pin?
Eg er B-plus-manneskja og fer
ekki a feetur fyrr en ég parf. Morgn-
arnir sntast ad mestu um ad koma
sonum af stad a réttum tima i
skola, kleeddum eftir vedri og helst
med morgunmat i maganum. Eg
boroa alltaf morgunmat pétt pad
sé stundum 4 hlaupum og fee mér

FRETTABLAPID/ERNIR

kaffibolla pegar ég meeti til vinnu.

Hvaoda bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg hefalltafverio hrifin afbokum
i dagbokarformi og las til demis
Dagbok Onnu Frank og Dagbokina
hans Dadda um Adrian Mole morg-
um sinnum sem unglingur. { seinni
tid ma kannski nefna békina Mo6oir
eftir Alejandro Palomas.
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Eg hef gaman af ad lesa
og hlusta a glepasogur,
elska Eurovision og er
nylega farin ad stunda
gongur og utivist.

Hvar sérou pig eftir 10 ar?

Vonandi hraust, hamingjusém
ogenn starfandi vid mannaudsmal.

Efpu pyrftiad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Einkaspajari eda nams- og starfs-
raogjafi. Hér a landi eru samt senni-
lega fleiri atvinnuteekifeeri fyrir
nams- og starfsraogjafa.

Hver er uppdhalds borgin pin?

Madrid er besta borg i heimi. Eg
bjo par i alls um tvd ar og sakna
mikid matarins, mannlifsins og
allra gardanna. bao er fatt betra en
Madrid { mildu vedri ad vori eda
hausti, ad rélta um, horfa a folk og fa
sérao borda undir berum himni. ®
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Bjarni Bragi Jonsson og Agust Heidar
Gunnarsson luku nyverid namii
gagnavisindum. MYND/ADSEND

Tveir til Datalab

helgivifill@frettabladid.is

Tekni- og radgjafarfyrirtekio Data-
Lab hefur raoio til starfa tvo unga
sérfredinga, Bjarna Braga Jons-
son og Agust Heidar Gunnarsson.
beir luku nyverio framhaldsnami
erlendis meo sérhaefingu i gagna-
visindum. betta kemur fram { til-
kynningu.

Hja DataLab munu Agust Heidar
og Bjarni Bragi proa gagnadrifnar og
snjallar lausnir og veita islenskum
fyrirteekjum og stofnunum radgjof
um hagnytingu gagna og gervi-
greindarteakni i starfsemi sinni.

Agust Heidar leeroi fjarmalaverk-
freedi i Haskolanum i Reykjavik og
lauk M.Sc.-profi i Data Science i UCL
iLondon ario 2020.

Ad loknu grunnnami starfaoi
Agust Heidar hja Kviku eignastyr-
ingu par sem hann fékkst einkum
vid préun gagnainnvida og sjalf-
virknivedingu.

»

Agust Heidar og
Bjarni Bragi munu
proa gagnadrifnar
og snjallar lausnir

og veita raogjof um
hagnytingu gagna og
gervigreindartaekni.

Bjarni Bragi leerdi eolisfredi og
hugbunaodarverkfraeodi 1 Haskoéla
Islands og lauk M.Sc.-profi i edlis-
freedi fra ETH i Ziirich { Sviss ario
2017. Ad nami loknu starfaoi Bjarni
hja radgjafarfyrirtekjum i Ziirich
par sem hann vann ymis gagnadrif-
in verkefni tengd fjirmalageiranum,
beedi i Ziirich og London. Samhlida
nami a Islandi starfadi Bjarni Bragi
hja Vedurstofunni og Datamarket.

DataLab er t®kni- og raogjafar-
fyrirteeki stofnad arid 2016. Lausnir
Datalab eiga pad sameiginlegt ad
hagnyta gbgn og adferdir tr smidju
gagnavisinda og gervigreindar. l

Nordic Wasabi er eitt af peim
sex fyrirteekjum sem taka
patt 1 nyskopunarhradlinum
Til sjavar og sveita. Fyrir-
teekio sérhefir sigi reektun &
haga0a wasabi-rot og selur
voruna til margra af bestu
veitingahtsum 1 heimi.

magdalena@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtekid Nordic
Wasabi sérhefir sig 1 rektun a
hageoda wasabi-rot. Fyrirtekio er
eitt af peim sex fyrirtekjum sem
taka patt i nyskdpunarhradlinum
Til sjavar og sveitaiar.

,Vio stofnudum fyrirtaekio Jurt
arid 2015 en hugmyndin kviknadi i
verkfredinami vid Haskola Islands.
Vio vonumst til pess ad patttaka
okkar 1 Til sjavar og sveita skili
okkur aukinni pekkingu og nyjum
t6lum til pess ad halda afram upp-
byggingu a vorumerki okkar a
erlendum moérkudum. Vio héfum
byggt upp utflutning 4 vérum
okkar sidustu ar og h6fum komio
vérunni inn a bestu veitingahuas i
heimi,“ segir Ragnar Atli Tomas-
son, stofnandi og framkvemda-
stjori fyrirtekisins, og baetir vio ad
i framleidslunni nyti peir sér sér-
stdou Islands.

"’l

Vilja bjooa upp a einstaka upplifun
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betta er einfaldlega allt
onnur vara. Miklu
hreinna brago pvi um
er a0 reoa ferskt graen-
meti en petta er lika
sterkt eins og eftir-
likingin, meod goou
eftirbragoi.

Oli Hall, sélu- og markadsstjori
Nordic Wasabi

,I framleidslunni nytum vio
okkur per audlindir sem Island
hefur upp 4 a0 bjé0a. Ferska vatnio
okkar er pad hreinasta i heimi og
vid eigum mestu vatnsbirgdir & ibta
i heimi. Sidan ma ekki gleyma raf-
magninu og jardvarmanum sem er
allt ar endurnyjanlegum orkugjof-
um. bad sem vid erum ao gera er ad
bua til alveg nyja utflutningsvéru.

Vid erum fyrsta fyrirtekio til ad
flytja Gt greenmeti & Islandi. Vio
hoéfum verio ad rekta grenmeti &

Islandi og getum i raun reektad allt
sem okkur dettur i hug i gréour-
hasum. Vio hofum raektad kal,
témata og paprikur en vio attudum
okkur snemma i ferlinu 4 pviad vio
purfum ad gera eitthvad annao en
paod sem allir adrir eru ad gera pvi
vid erum ekkert ad fara ad keppa i
verdi 4 innlenda markadnum.

Vid erum ad keppa i gedum og
vidskiptavinir okkar eru veitinga-
stadir i Evropu,“ segir Ragnar og
beetir vid ad pad sé mikill munur
4 pvi ferska wasabi sem peir bjoda
upp 4 og pvi hefdbundna sem fa ma
a sushi-stooum.

»Wasabi-plantan vex { fjalllend-
inuiJapan oger talin vera erfidasta
planta i heiminum til ad rakta
en vid hofum ndod ao rekta hana i
grodurhasum. Pad wasabi sem folk
feer meo sushi er i raun ekki eigin-
legt wasabi pvi pad er buio til ar
gerviefnum. Vio rektum aftur a
moti ferskt wasabi fra pessari jap-
onsku plontu.”

Oli Hall, s6lu- og markadsstjori
Nordic Wasabi, segir ad pad sé mik-
ill bragdmunur & fersku wasabi og
pvi sem er buiod til ar gerviefnum.
,betta er einfaldlega allt nnur vara.
Miklu hreinna bragd pvi um er ad
reda ferskt greenmeti en petta er
lika sterkt eins og eftirlikingin, meo

OliHall, sélu- og
markadsstjori
Nordic Wasabi,
ogRagnar Atli
Témasson,
stofnandi og
framkvaemda-
stjori fyrir-
teekisins.
FRETTABLADID/
ERNIR

goou eftirbragoi,” segir Oli og beetir
vid ad pad sé mikilvegt ad mat-
reida rétina a réttan hatt. ,bad er
mjog mikilveegt ad rifa rétina nidur
4 akveodinn hatt pvi annars kemur
ekki rétt bragd. bessi rot er ekki eins
og gulrét sem haegt er bara ad bita
i heldur parf ao utbua hana a sér-
stakan hatt.”

Adspurdur hvernig fyrirtekinu
hafi gengid segir Oli ad starfsemin
hafi gengid vonum framar. ,betta
er buiid ad ganga virkilega vel og vid
sjaum ekki adeins ahuga hja veit-
ingast6dum heldur sjaum vio lika
sivaxandi dhuga hjd einstaklingum.
Folki sem er a0 elda heima og vill
profa eitthvad nytt.

Vio erum meo vefverslun par sem
vid seljum allar paer greejur sem til
parf til ad baa til hageda wasabi.
Gjafadskjurnar okkar eru vinsal
tekiferisgjof en paer innihalda t6l
til wasabi-gerdar og wasabi-rétina
sjalfa. Vio seldum mikid af pessu
fyrir jolin i fyrra og bjédum aftur
upp a pettaiar. betta er i raun upp-
lifun sem vid erum ad selja.“

Ragnar betir vio ad peir hafi
einnig opnaod verslun a Skolavorou-
stig 40 bar sem hagt er ad nalgast
vorurnar og fa freedslu um wasabi-
rétina og matargero i tengslum vio
hana.®

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Takk dagur Fossa tileinkaour
Jafningjasetri Reykjadals

magdalena@frettabladid.is

Einu sinni 4 4ri renna allar pékn-
anatekjur Fossa markaoda til g60s
malefnis. Starfsfélk Fossa velur mal-
efnid hverju sinni.

yAfar anaegjulegt er ad geta, i
samstarfi vid vidskiptavini og sam-
starfsadila, staldrad adeins vio og
pakkad fyrir pad sem vel er gert.
Starfsfolk Fossa velur & ari hverju
malefni til ad stydja og synist mér,
sem endranaer, afar vel hafa tekist
til,“ segir Haraldur Péroarson,
forstjori Fossa markada, en Takk
dagur Fossa fer fram { sjdunda sinn
amorgun, fimmtudag.

A Takk daginn i ar renna allar
poéknanatekjur Fossa til pess ad
koma varanlegu husnaoi yfir
nyhafna starfsemi Jafningjaseturs

Haraldur
pordarson,
forstjori Fossa
markada

Reykjadals. ,Jafningjasetrid hof
starfsemi { Hafnarfirdi 1 haust og
var gridarvel tekio,“ segir Haraldur.
Um er a0 reda félagsmiostdo fyrir
born og ungmenni med fotlun eda
sérparfir. ,Starfsemin fer na fram i
timabundnu hiisna0i og anegjulegt
er ad stydja vid ad hun fai varan-
legan samastad.”

Auk Fossa taka Kauphollin (Nas-
daq Iceland) og uppgjorsfyrirtaekio

T Plas patt i Takk deginum med pvi
ao fella nidur 61l gjold af vidskipt-
um Fossa innan dagsins og renna
pau i stadinn til séfnunarinnar.
pa gefur auglysingastofan TVIST
vinnu sina sem tengist deginum.

Allajafna hefur afrakstri dagsins
verio fagnad med gledskap i lok
dags, enifyrra setti heimsfaraldur
Covid-19 strik i bann reikning og
sama er uppi a teningnum nuna.
bvi er farin svipuo leid og i fyrra
pegar deginum var fagnad meo
rafrenum hetti. ba var leitao lio-
sinnis ,hradfréttamanna“ til ad
bua til ,Takk-fréttastofu, en i ar
halda leikkonurnar Saga Garoars-
dottir og Katrin Halldora Sigurodar-
dottir uppi fjérinu a Takk daginn
meod skemmtiatridum og stuttum
myndbéndum. l
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Flokkslinur

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Alpingi
aaovera
skipao
peim sem
kjosendur
ilandinu
velja, ekki
peim sem
alpingis-
menn
sjalfir vilja

vinna meo.

ad er mal manna ad undirbuinings-
nefnd kjérbréfanefndar Alpingis hafi
stadio sig agetlega i peim rannsoknar-
l6greglustorfum sem htin hefur fengist
vid undanfarnar atta vikur. Fekkad
hefur i peim hoépi sem var fullviss um ad nefndin
myndi hvitpvo faskio i Nordvesturkjordemi og
skvaldra sig niour a fyrir fram akvedna tillogu til
pingsins um gott vedur og 6breytt astand.

Vi0 purfum a0 bida einn dag enn eftir peim
tillogum sem lagdar verda fyrir pingio, en pott
svo fari, sem flesta grunadi, ad kjorbréfin sem
landskjorstjorn gaf at eftir kosningar veroi
staofest, og pad hafi kannski alltaf verio planio,
verdur a0 gefa Birgi og nefnd hans pad sem hin
a.

Tilldgurnar munu neer 6rugglega valda
moérgum vonbrigdum en nefndin vann gott
starf og fyrir liggur nidurstada itarlegrar rann-
soknar par sem flestum steinum var velt vio.
bPingmannsefni og kjésendur sem hyggjast leita
réttar sins hja domstolum fa dmetanlegt innlegg
imalséknir sinar.

Vio hofum o6ll leert eitthvad. Og pott margir
hrylli sig n, eftir ad ormagryfjan var opnud, vid
tilhugsunina um pad fask sem vidgengist hefur i
framkvaemd kosninga allan liftima lydveldisins,
getum vio huggao okkur vid ad engan langar ad
leika pennan leik aftur vio framkvemd kosn-
inga. Aldrei aftur.

Ljost er a0 breyta parflégum og taka af skario
um ymis pokukennd atrioi. Efla parf kosn-
ingaeftirlit. Umbodsmenn flokka munu skilja
hlutverk sitt betur og pau sem tilnefnd eru i
kjorstjornir munu hugsa sig vandlega um, vegna
peirrar abyrgdar sem 4 herdum peirra hvilir.

Og nu er boltinn hja Alpingi. Rétt eins og
forOum, pegar Alpingi purfti a0 loknum {tar-
legum rannséknum ad taka af skarid um hvort
akeera skyldi radherra; flokkssystkini og vinnu-
félaga.

bott nefndin hafi skilad greinargéoum nidur-
stooum um framkvamd kosninganna er htin
ekki a einu mali um hvad gera skuli i fram-
haldinu. N1 4 sidustu metrunum gaetu flokkslin-
urnar verio ad komailj6s en priggja eda fjogurra
tillagna er a0 veenta fra nefndarménnum sem
leiddar veroa til lykta & morgun.

Pa er vonandi a0 pingmenn skilji p6litikina
eftir fyrir utan pingsalinn og gleymi pvi ekki ad
Alpingi 4 ad vera skipad peim sem kjésendur
ilandinu velja, ekki peim sem alpingismenn
sjalfir vilja vinna med. Likt og i Landsdomsmal-
inu er akvoroun pingheims i edli sinu 16gfraeoi-
leg og sidferdileg, en hvorki praktisk né politisk.

Til pess eru vitin ad varast pau. Lati0 sann-
feeringuna frekar en flokkslinur rada.

.

Allt fyrir veisluna a einum stad
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is
Gisla saga hisnedismarkadar

Islenskir netheimar skiptust i
tvennt eftir harbeittra gagnryni
fredsluvettvangsins Fortuna
Invest & Instagram. M4 segja a0
islenska skolakerfio hafi fengid
pao 6pvegid er dregin var upp
mynd af nemanda ad spyrja
hvernig taka eigi lan en fékk
svariod fra kennaranum ao haldio
skyldi afram a0 lesa Gisla sogu
Surssonar. Hvad verdur um ségu
pjodar ef tala d um lan i skol-
anum? Opnast dyr a0 hlutverka-
leik nemenda sem setja siginn i
hisnedismarkad fortidarinnar
par sem flokksskirteini purfti til
a0 falod ogannad til ad fa lan?

Brodurrad i beinni

Helgi Hrafn Gunnarsson, sem
gatsér gott ord sem pingmadur
Pirata, gefur systur sinni Arndisi
Onnu Kristinardéttur Gunnars-
dottur goo rad a Facebook 1 ljosi
pess ad hun ték seti & Alpingi
ger. Helgi pekkir starfsvenjur
pingsins og radleggur henni

ao neita ad skrifa undir dreng-
skaparheitid. Ekki a0 pao sé neitt
a0 pvi, pad veeri bara ahugavert
a0 vita hvad myndi gerast. ba vill
hann ad Arndis segi , furdulegi
forseti“ svo hratt { upphafiredu
ao forseti pingsins geti ekki verid
viss um ad hiin hafi ekki sagt
virdulegi forseti. Radin eru morg
en Helgi gleymdi eiginlega radi
Pirata numer eitt. Alltaf mata a
sokkaleistunum. H

Konur Suournesja -
okkar timi er kominn

Guony Birna
Guomundsdoéttir
hjakrunarstjéri og
formadur stjérnar

HS Veitna

Okkur
vantar
bjartsyni,
gledi og
aukna
asynd
kvenna i
samfélagio
okKkar.

Sudurnesin eru landsveaoi tekifera. [ aratugi

hefur folk af 61lu landinu auk erlendra ibaa leitad
til Sudurnesja i atvinnuleit, fyrst i fiskvinnslu a
svaedinu og sidar i flugvallarstarfsemi og ferdapjon-
ustu. A Sudurnesjum finnst gréska hugvits og seiglu
en vio hofum lent { hinum ymsu kreppum sem vid
héfum unnid okkur tr saman. Atvinnuleysi var
okkur erfitt & &runum 2020-2021 par sem atvinnu-
leysi var mest hja okkur af 61lu landinu; 13,7% 1 mai
2021 0g 9,1% i september medan medtals atvinnu-
leysi & landinu 6llu var 5,1%. bad sem athyglisvero-
astvar ad atvinnuleysi kvenna var einnig mest &
Sudurnesjum; 13,1% meodan medaltalid fyrir landio
allt var 6,5%. Stada kvenna & Sudurnesjum er p6
bjort og horfir til bjartari vegar. Atvinnuleysi hefur
minnkad um 17% undanfarna atta manudi sem ber
virkilega a0 fagna.

Kortleggjum taekifaerin

Samfélagid okkar er a0 lifna vid i takt vid nyja
Covid-tima og lj6st er ad tekiferin eru til stadar er
kemur ad atvinnusképun kvenna, vid burfum bara
a0 kortleggja pessi tekiferi. Vid purfum ad nyta
okkur styrkleikana sem felast i fjolbreytileika sam-
félagsins & Sudurnesjum med pvi ad stydja konur i
a0 sekja fram og sameina per til aukins synileika
og batttéku. Verour pao gert med FKA Sudur-
nesjum sem er ny landsbyggdardeild Félags kvenna
iatvinnulifinu, FKA. Nyja deildin okkar mun leggja
dherslu 4 nyskdpun og eflingu atvinnutaekifera
kvenna a sveodinu med jakvaoni, seiglu og atsjonar-
semi. Med pvi a0 efla patt kvenna i samfélaginu,
eflum vio okkur 61l. Okkur vantar bjartsyni, gledi og
aukna asynd kvenna i samfélagid okkar. Konur @ttu
a0 vera dberandi i rekstri fyrirtekja, stjérnunarstdo-
um og i stjérnum fyrirtekja. Pad mun vera okkur
ollum til heilla. Komdu med okkur i vegferd kvenna
a Sudurnesjum 26. né6vember nestkomandi.
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Storukeppni rikis og borgar bitnar a
bornum og ungmennum i Laugardal

Bjorn M.
Bjorgvinsson
medstjérnandi
istjérn Iprotta-
bandalags
Reykjavikur

Tilefni skrifa minna er viotal vid
Jon Arnér Stefansson, fyrrverandi
korfuknattleiksmann, sem birtist
4 Stdo 2/Visir.is en par rifjar hann
upp pegar hann sem ungur drengur
busettur i Laugardalnum burfti ad
leita at ar hverfinu til ad stunda sina
eftirletisiprott. begar Jon Arnér
litur yfir svidio i dag, 30 &rum sidar,
sér hann ébreytta stdou i hverfinu
hvao vardar adstoou fyrir iokun
inniboltagreina fyrir sin bérn.

I Laugardalnum eru glaesilegustu
mannvirki landsins sem borgin
hefur a lidnum arum byggt upp af
myndarskap. Oll pessi mannvirki
eru hugsuo frekar til notkunar fyrir
allalandsmenn en ibuaa Laugardals.
Eg nefni Laugardalsvéllinn, Laugar-
dalshoéllina og sundlaugarnar i
Laugardal. [ dalnum eru einnig sér-
greinaféloég sem sinna 6llu héfud-
borgarsvaedinu s.s. TBR en bar er
leikio badminton og bordtennis,
SR meo sina skautaholl, fimleikahuas
Armanns, frjalsipréttahéllin og loks
ipréttahus fatladra vio Hatan 14.

begar sva0id, sem afmarkast af

Born og ungmenni i
Laugardal eiga betra
skilio.

Sebraut fra Katrinartini/Hofoa-
tini og austur ad Ellidaam og Sudur-
landsbraut vestur ad Katrinartani/
Hofdatani, er skodad sést ad pad er
ekkert ipréttahis & pessu svadi til
ad stunda hefobundnar innibolta-
greinar s.s. korfubolta, handbolta
eda blak sem {prottafélag/félog
hefur stjorn a til ad skipuleggja og
stjérna ipréttastarfi i hverfinu.

Fra pvi a0 ég flutti i hverfio 1984
og for ad fylgjast med hefur litid
breyst. Eg starfadi vid skélamal {
dalnum i ram prjatiu ar og a peim
tima var stddugt bent 4 adstdduleysi
skélanna, einkum Laugalekjar-
skola. Vinnuhépar voru stofnadir,
ipréttafélégin myndudu prystihdpa
en ekkert hefur pokast afram.

I Fréttabladinu fyrir skémmu
birtist greinin ,bad vantar has* eftir
Viggo H. Viggosson, stjdrnarmann
iIBR. I greininni kynnir hann hug-
mynd sem radd hefur verid innan
IBR i nokkurn tima um uppbygg-
ingu ipréttamannvirkis i Laugar-
dalnum. Pessi hugmynd myndi i
senn leysa fjolmorg vandamal s.s.
adstoou fyrir landslid i innibolta-
greinum, vanda Armanns/brottar
og skélanna 1 hverfinu og um leid
vanda fjélmargra annarra iproétta-
greina. Eg bind vonir vid ad riki,
borg og sérsambénd IST skodi pessa
hugmynd enn frekar.

Eg hef setid i stjorn IBR 1 10 ar.
A pessum arum hef ég bent 4 pad
adstoouleysi sem ipréttafélogin og
skolarnir { Laugardal baa vio. bratt
fyrir goda umraou og velvilja ba
hefur ekkert gerst. Born og ung-
menni i Laugardal eiga betra skilio.

A medan riki og borg eru i stéru-
keppni um pjéoarholl gerist fatt.
Pessi vonda stada bitnar ekki bara
a korfu-, handbolta- og blakfolki,
han bitar miklu meira 4 bérnum og
ungmennum i Laugardalnum. Mér
hefur fundist 4 lionum arum ibaar
dalsins hafa synt borgaryfirvéldum
mikla polinmadi og ekki myndad
pann prysting sem parf'til a0 boka
malum afram. Egvona ad Jon Arnor
og hans g6oi hépur haldi afram a0
benda & adstdduleysid og myndi
prystihop til ad poka pessu mali
afram - pad eru kosningarivor. ®

Bjorinn og

islenska kronan

Karl
Gudlaugsson
tannleknir og
MPM

]

Pessi grein er ®tlud bér, lesandi
goédur, sem ert a aldrinum atjan til
fjorutiu ara og er baedi soguskyring
sem pu trair kannski ekki, en jafn-
framt hugsun fyrir pig til framtioar.

Snemma i byrjun sidustu aldar
voru menn 4 Islandi 4 moti sim-
anum. Adeins seinna a sidustu 6ld
voru menn 4 Islandi 4 moti afengis-
neyslu og s6lu afengis. A sjpunda
aratug sidustu aldar voru menn &
Islandi 4 moti sjénvarpsttsend-
ingum og enn sidar voru menn a
Islandi 4 méti pvi ad sjénvarpsit-
sendingar yrdu sendar ut i lit! En
haldid ykkur nu fast, pvi nasta
sdguskyring er ner ykkur i tima.
Seinni part sidustu aldar, og betta
er alveg satt, mattu Islendingar
ekki kaupa bjor 4 Islandi og enginn
Islendingur gat drukkio bjor nema
fa hann meo akvednum kroka-
leidoum. Pad voru sem sagt menn
a Islandi sem voru 4 moéti pvi ad
Islendingar mattu kaupa bjor.
Erud pid ekki hissa og kjaftstopp
ad heyra pessa soguskyringu ?

Nu er ég ekkert sérstaklega ad
mela med bjordrykkju pott mér

bao voru sem sagt
menn a Islandi sem
voru amoti pvi ao
Islendingar mettu
kaupa bjor. Erud pio
ekki hissa og kjaft-
stopp a0 heyra pessa
soguskyringu?

finnist kaldur bjor i flosku gédur,
en jafnaldrar ykkar i Skandinaviu
og annars stadar i Evropu vita
nakvemlega hvad bjérinn sem
pau drekka nasta sumar og par-
nasta sumar mun kosta i gjald-
midli peirra heimalands. Bjérinn
mun kosta pad sama og hann kost-
ar i dag. Pad eru menn & Islandi
sem eru enn d moti pvi ad pid faio
ad vita hvad bjoérinn ykkar kostar
i islenskum krénum fyrir nastu
joll!m
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Udasmit og loftgaedi

Jon
Halfdanarson
eolisfreedingur

Eftir athuganir { nokkrum I6ndum
pbykir stadfest ad kérénaveiran
dreifist i lofti sem adasmit (aerosol)
engu sidur en dropasmit (droplets).
Dropar eru pungir og berast sjaldan
lengra en einn metra i lofti. [ ida
eruagnirnar 6rsmaar og geta borist
langar leioir.

[st6dnuou lofti getur veiran veriod
a sveimi i allt ad sélarhring. Fyrir
utan grimur er goo loftreesing besta
vornin.

Ef herbergio er litid naegir ad
opna glugga. Einfaldast og 6dyrasta
adferdin vid ad mela gaoi loftraest-
ingar i herbergi eda sal, sem f6lk er
i, er a0 mela magn koltvisyrings i
loftinu. Koltvisyringur, CO2 , kemur
fra 6ndun okkar. Hann er argangs-
efni fra bruna i frumunum og skilst
fra bl6oi i lungunum. Magn hans er
lagt par sem loftskipti eru or.

Vid eldgos losnar koltvisyringur
ar bradinni kviku pegar han kélnar
og prystingur 4 hana minnkar. I
kjolfar eldgossins i Geldingadal etti
aod vera til mikio af CO2-malum i
landinu.

Zttum vid ekki ad taka upp mel-
ingar a koltvisyringi i skélum, tén-
listars6lum og leikhtisum?

Pao veri ekki eins og vid verum
ad finna upp hjo6lid pvi a Spani eru
slikar melingar framkvemdar i
faraldrinum. Vid leit 4 netinu fann
égnokkrar greinar um petta. Mlar
sem Spanverjar nota kosta a netinu
um 150 evrur (22 pasund krénur).
beir syna CO2-gildi, og til vidbotar
hitastig og rakastig.

Magn koltvisyrings eykst

I lokudu herbergi meo fjolda
manns er CO2-gildio fljott ad stiga
og hettan a adasmiti eykst. CO2 er
auk pess eitur i sjalfu sér. Ef folk er
um langan tima i andramslofti meod
vaxandi styrk af CO2 ma buast vid
pvi ad syfja og preyta seki ad ein-
hverjum. P4 tala menn um loftleysi
en i raun hefur surefnismagnio i
loftinu adeins leekkad litillega eda
um pad magn af koltvisyringi sem
kom istadinn fyrir strefni vio 6nd-
unina. bess vegna er sennilegt ad
pad sé koltvisyringurinn sem valdi
ahrifunum.

Attum vio ekki ad
taka upp meelingar a
koltvisyringi i skolum,
tonlistarsolum og
leikhusum?

Folk sem er lokad inni i loftpétt-
um klefa deyr fyrr tr koltvisyrings-
eitrun en ar surefnisskorti. Koltvi-
syringur er byngri en loft (44 4 moti
29). Hann er lyktarlaus.

Rakastig of lagt

A0 vetrarlagi er rakastig i husum
a Islandi of lagt. burrt loft eykur
hattu a sykingu i dndunarfeerum
pvi slimhtdin pornar. Auk pess
dreifist tdasmit lengra i purru lofti
enréku. Um petta eru til ranns6kn-
ir og greinar. Rakatekjum sem kosta
undir 30 pusund krénum metti
koma fyrir i vinnuherbergjum og
skolastofum.

Med bviao auka ga0i lofts { husa-
kynnum par sem f6lk kemur saman
ma batalidan pess og heilsu og um
leid minnka hattu & smiti. bad vari
kostur ef pbau sem nota stofur og
minni sali geetu sjalflesio a skja hver
ge0din eru og gripid inn i ef gildin
fara at fyrir mork. I sterri sélum
leegi abyrgoin hja hasvéroum en
gildin pyrftu ad vera synileg fyrir
alla.

Komum loftskiptum og rakastigi
ilag par sem og pegar pau eru ekki
viounandi! B

A0 njota sannmaelis

Kjartan
Norodahl
fyrrverandi
flugmadur og
logmaour

I 61lu pvi fl66i af texta um Covid-
19, um: bélusetningar, séttvarnir,
takmarkad ferdafrelsi, hvernig bar-
attan gengur i ttlondum, afkomu
fyrirtaekja, stoou rikissjods o.s.frv.
o.s.frv., megum vio alls ekki gleyma
peim, sem 16gdu grunninn ad peim
barattuadferoum, sem vid nua beit-
um i glimu okkar vid hinn ska0da
6vin —Covid 19 Corona veiruna.

Og st veira er ekkert lamb vio ad
eiga og attu pvi einmitt vel vid pau
oro, sem einn af okkar fremstu vis-
indaménnum lét ummelt um hana
iupphafi faraldursins —ad hin veeri
“...hido mesta 6likindatol”.

Ein er su barattuadferd sem vid
na notum, en pad er handpvottur.
Hamrad er 4 um gildi hans @ ofan
ie.

En hver var frumkvoodullinn ad
pessari hreinletisadfero, sem ein
og sér getur skipt skopum um lif og
dauda og er nt notud a 6llum spit-
6lum heims?

bad var hinn nokkuo pekkti, en
ad minu viti allt of vanmetni, leeknir
og visindamaour Ignaz Semmel-
weis. Gleymum ekKki, gleymum
aldrei, a0 honum ad pakka bjorgud-
ust 6tal mannslifum allan heim, en
gleymum heldur ekki hvernig sam-
timi hans f6r meo hann.

Eg ®tla ad henda hérna fram
orstuttri Iysingu a 6rlégum pessa
manns, sem konur kélludu bjarg-
vaett kvenna.

Semmelweis var leknir, feddur
1818 i Ungverjalandi, og starfadi
sem adstodarleknir professors vid
fedingardeild Almenna sjukra-
hassins i Vinarborg en htin var st
steerstaiheimia pessum tima. Hann
vildi komast ad pvi hvers vegna svo
margar konur dou ar barnsfararsott
a spitalanum.

Med ndkvemri athugun og
samanburdi, ja og innsai, komst
hann ad peirri nidurstéou ad um
veari ad reda eitthvad, sem leknar
og leknanemar baru meo sér a
héndunum eftir ad hafa krufio lik
kvenna, er latist h6fou af barns-
fararsott, og fario sidan ad skoda
sengurkonurnar.

Hann fyrirskipadi ad tekinn
skyldi upp handpvottur ur klér-

Ignaz Semmelweis.

A0 Semmelweis sé
ekki metinn ao vero-
leikum hér a landi ma
sja af pvi a0 hvorki
hefur bok verio skrifud
um hann a islensku
né heldur erlend bok
um hann verio pydd a
islensku.

upplausn og meo pessu storlekkaodi
danartioni peirra kvenna sem voru
ihans umsja 4 spitalanum.
Uppgotvun Semmelweis var
afar illa tekio af hans eigin stétt og
endadi sd baratta meo pvi ad and-
legt prek pessa mikla mannvinar
dvinadi og honum var komio fyrira

gedveikrahzli par sem hann svo 1ést
eftir tveer vikur adeins 47 ar gamall
—vegna barsmida! (Nuland). Freoi-
menn eru 6sammala um hvernig
dauoda hans bar ad hdndum og vari
verougt verkefni ad komst a0 sann-
leikanum i pvi efni.

A0 Semmelweis sé ekki metinn ad
verdleikum hér 4 landi ma sja af pvi
ad hvorki hefur bok verid skrifud
um hann 4 islensku né heldur erlend
b6k um hann verid pydd a islensku.
bad sem ég hef nao 1 & okkar mali
er dgaet grein i Timariti hjakrunar-
freedinga fra arinu 2008 og svo gott
yfirlita Visindavefnum.

Oroatiltekid ad njota sannmelis
er gamalt og gott islenskt ordatil-
teki, sem a einkar vel vid ad nota
nd 4 dogum Covid, um Semmelweis
leekni.

(Gooar beekur um Semmelweis:
Childbed Fever, hof. K.Codell Carter
og Barbara R. Carter, The Doctors
Plague, hof. Sherwin B. Nuland,
Genius Belabored, hof. Theodore
G. Obenchain, ef einhver myndi
na pyoda b6 ekki veri nema eina af
pessum békum). H

Fataekt er

Kolbran
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Pad er smanarblettur 4 okkar
auduga samfélagi hve margir bua
hér vio sara fataekt. beirra 4 meoal
eru aldradir sem er naudugur einn
kostur ad velja & milli pess hvort
peir kaupa sér mat eda lifsnauo-
synleg lyf, einstaedir foreldrar sem
verda ao gera upp vio sig hvort
peir hafa efni a pvi ad greida orku-
reikninginn eda fara til tannleknis
og veikt folk sem verdur smam
saman urkula vonar i pvi faafeni
fatektarinnar sem islenska kerfio
er. Fornarlomb fatektar eru ekki
sist born sem vegna fjarskorts for-
eldra geta ekki stundad per ipréttir
sem pau langar ad stunda eda sinna
60rum ahugamalum. Aztlad er ad
um eoa yfir 10% islenskra barna

ogn vio islensk born

bui a heimilum par sem tekjur eru
undir lagtekjumorkum.

Slaandi skyrsla Barnaheilla

[ nylegri skyrslu Barnaheilla um
fatekt meodal barna er dregin upp
dokk mynd af vaxandi barnafatekt
i Evrépu. Island er par ekki undan-
skilid. Bent er & ad auka purfi hér
jofnud innan menntakerfisins og
tryggja bornum husnaeodisoryggi
svo demi séu nefnd. ba purfi ad
mota opinbera dztlun um hvernig
eigi a0 uppreeta fatekt medal barna
hér 4 landi. Slik stefna er nefnilega
ekKki til p6 ad 6trulegt megi virdast.
Ogn fatektarinnar leggst mismun-
andi 4 fjolskyldur en verst a born
einstaeodra foreldra, born foreldra
sem eru a ororkub6tum, bérn med
fotlun, born innflytjenda og bérn
sem tilheyra fjolskyldum med erf-
idar félagslegar og efnahagslegar
adsteour.

Ojéfnudur hefur aukist vegna
atvinnuleysis foreldra i Covid
og framtidarhorfur eru 6ljésar.
Astandid hefur tekio toll af and-

legri heilsu margra barna. Tilkynn-
ingar um vanrakslu hafa aukist um
20%, ofbeldi um og yfir 23% sem
og ahettuhegdun barna um 23%.
Um 22% foreldra segjast ekki geta
greitt skélamat fyrir bérnin sin
og um 19% segjast ekki geta greitt
fyrir ipréttir eda tomstundir barna
sinna. Husnaeodisadstedur margra
barna eru 6tryggar. Husaleiga er
einn stersti dtgjaldalidur fjol-
skyldunnar eda um 70% afradstof-
unartekjum. betta leidir til bess ad
fatekir foreldrar leita skjols i his-

n®0i sem er 6vidunandi og jafnvel
hattulegt.

Adgerdir strax

Flokkur félksins vill ad gripio
verOi tafarlaust til sértekra og
markvissra adgerda i pagu barna.
Efla parf félagslegan studning vid
bérn og unglinga sem eru jadarsett,
félagslega utskufud. Tilad na pessu
parf a0 setja fram skyra stefnu i
samremi vio dkvadi Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. bar er
m.a. kvedid & um hvernig uppreta

Husaleiga er einn
steersti atgjaldaliour
fjolskyldunnar eda
um 70% af radstof-
unartekjum. betta
leioir til pess a0 fatekir
foreldrar leita skjols
i hasnadi sem er
oviounandi og jafnvel
haettulegt.

eigi vitahring fatektar, pannig
ad 6ll born fai notid pjénustu til
ad rekta hefileika sina. betta er
stersta verkefni borgarstjérnar og
Alpingis. Oll bérn eiga ad fa notiod
studnings, hvatningar og pjonustu
til ad proskast og njota sin i lifinu
og ao fa sjalf tekifeeri til ad taka
pattiaod leggja grunn ad menntun
sinni og farseld sinni til framtidar
eins og kostur er. B
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Eldvarnafraedsla
aldrei mikilvaegari

Slétt'ur m.én.uéur er I'.a(") !(lirkjltl!d'ukk- LaHdSSambaHd SlOkalhéS' Og

ur Démkirkjunnar hringiinn jolin. Sl]kraﬂu‘[nlngamanna kynnlr eld—

Manudur i jol Jattir heinfilisins fyrir grunnskola-
0g%jolskyldum peirra

, fyrlr hver jol. bad er sérstaklega

I dager 24. n6vember. bad pyoir

adeins eitt: ad adfangadagur jola mikilveegt a0 hafa oryggisatriom

rennur upp eftir sléttan manud, . . . . 2
bann 24. desember. a hremnu um jolin, en ungt folk
bottjolin séu alltafjafn 16ng, < - .
eda prettan dagar i islenskum sio, m&ttl SITna eldVOH]UHl betllr 2
erujoliniar stutt begar kemur
ad fridégum 4 milli j6la og nyars.
Aofangadagur er a fostudegi og
heilagir joladagar 4 eftir lenda &
helgi. ba verdur gamlarsdagur lika
4 fostudegi og nyarsdagur a laugar-
degi, en auka fridagur gefst sunnu-
daginn 2. januar, fyrir pa sem
vinna ekki vaktavinnu. Neestu jol
verda svo enn styttri, begar aramot
lenda & laugardegi og sunnudegi.
I seinni tid hefur stundum veriod
talad um atvinnurekendajdl pegar
adfangadag ber upp a féstudag,
pvi fyrir ba sem vinna til hadegis
a aofangadag en eiga fri um helgar
verda slik j6l bara halfur aukafri-
dagur.
Brandajol pykja flestum best.
Pao eru jol sem falla pannig vid
sunnudaga ad margir helgidagar
verda 1r60; upphaflega pegar
joladag bar upp 4 manudag. Arid
1770 var af tekid a0 hafa storhatioir
priheilagar, en fram ad pvi fékk
folk fri a pridja i jélum. ba varo
fjorheilagt ef sunnudag bar upp
aofangadag og kallad litlu branda-
j6l, en storu brandajol ef pridja i
jélum bar upp 4 sunnudag. B

thordisg@frettabladid.is
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Jéhann K. Johannsson slokkvilidsstjorii Fjallabyggd, segir ad 6ryggi folks sé numer eitt, tvo og prju og pad sé ymislegt sem purfiad huga ad til ad Iagmarka

haettu a eldsvoda yfirjolahatidina. Markmidid er alltaf ad pad verdi ekkert ad gera hja slokkvilidinu a pessum tima. FRETTABLAPID/AUDUNN
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Koénnun Gallup syndi ad almennt eru heimili ad efla eldvarnir en ad ungt félk sé ekki ad standa sig nagilega vel a pvi svidi og eldvarnir séu almennt lakari a h6fudborgarsvaedinu en a landsbyggdinni.
Oll heimili eiga ad hafa reykskynjara, eldvarnarteppi og sldkkvitaeki.

,1 sidustu viku var arlega eldvarna-
atakio okkar sett i Grunnskoélan-
um i Borgarnesi, en 4 pessum tima
ar hvert beinir Landssamband
slokkvilids- og sjakraflutninga-
manna sjénum sinum til grunn-
skélabarnai 3. bekk og kynnir fyrir
peim grundvallaratridin vardandi
eldvarnir heimilisins,” segir
Jéhann K. J6hannsson, slokkvi-
lidsstjori i Fjallabyggo. ,bad hefur
nefnilega komio i ljos ad bérn

eru oft besti adilinn til ad minna
foreldra 4 a0 fylgja leikreglunum
vardandi eldvarnir og von okkar er
st aod pau hjalpi foreldrum sinum
ad tryggja 6ryggi heimilisins.”

Aratugalangt forvarnastarf
,Landssamband slokkvilios- og
sjakraflutningamanna hefur
stadio fyrir pessu atakii30 ar og
pad ma tla ad 4 annad hundrad
pusund Islendinga hafi fengio
pessa freedslu a peim arum. Nams-
efnid er sett upp sérstaklega fyrir
born, en pau fa ad sja teiknimynd
um Loga og G160 og Brennu-Varg,
pau fa handboék Eldvarnabanda-
lagsins um eldvarnir heimilisins
og pad er kynnt fyrir beim hvernig
neydarntmerio 112 virkar,“ segir
Jéhann. ,baod er gott fyrir okkur
sem erum i minni slokkvilidum
alandsbyggoinni ad hafa adgang
ad forvarnaefni sem pessu i eld-
varnaataki okkar. Eldvarnaatakio
nytur studnings fjolmargra en
helstu styrktaradilar eru Hus-
naodis- og mannvirkjastofnun, 112,
Eignarhaldsfélagio Brunabdta-
félag fslands, TM og sl6kkvilioin {
landinu.

Svo stondum vio fyrir Eld-
varnagetraun par sem bérnin geta
sent inn svor og fengio verdlaun.
Verodlaunaafhendingin fer fram
11.febraar ar hvert, a 112-degin-

um,” segir Jéhann. ,I sumar hittum
vio leikskoélaborn og fengum til
okkar svokallada adstodarmenn
slokkvilidsins. Vio hittum leik-
skolakrakka reglulega, en pad er
margt sem parfad kynna fyrir
peim til ad draga ar 6tta peirra ef
paulendaisle@mum adstedum,

til deemis hvernig vid litum Gt i
gollunum okkar, jafnvel meo reyk-
koéfunargrimur og allar graejur.”

Ungt folk sinnir eldvornum illa
,Fredslan um eldvarnir heimilis-
ins hefur aldrei verid mikilvaegari,
vi0 sjdum pad 4 banaslysum sem
hafa oroid i eldsvodum & undan-
férnum arum 4 Islandi og auk pess
eiga fj6lmargir um sart ad binda
vegna eldsvooda par sem ekki vard
banaslys. bad getur verid mikio
afall ad lenda i b20oi heilsu- og
eignatjoni vegna eldsvoda,” segir
Joéhann. ,bad er pvi mjog mikils
viroi fyrir baoi fyrir sveitarfélog,
slokkvilidio og samfélagiod 1 heild
ad koma i veg fyrir eldsvoda og ad
folk kunni ad bregdast vido efhann
verour.

Koénnun sem Gallup gerdi
fyrir Eldvarnabandalagid syndi
a0 almennt eru heimili a0 efla
eldvarnir, sem synir og sann-
feerir okkur um gildi pess ad halda
uppi reglulegri fredslu til mis-
munandi hépa. bad eru sifellt fleiri
heimili sem hafa allan naudsyn-
legan banad,” segir Johann. ,Folk
aaldrinum 25-34 ara er samt ekki
ad standa sig negilega vel i eld-
vérnum & sinum heimilum og pad
er hépur sem vid h6fum ahyggjur
af. Vid saum lika ad eldvarnir eru
almennt lakari i Reykjavik en i
nagrannasveitarfélogum og mun
lakari en & heimilum utan h6fuo-
borgarsveadisins.

Vid reynum ad na til allra med

fredslunni okkar og vonumst lika
til ad vekja f6lk til umhugsunar i
gegnum eldvarnaeftirlit i fyrir-
teekjum. ba fer oft umreeda af stad
sem smitar ut fra sér og hvetur
folk tilad taka siga i eldvérnum,”
segir J6hann. ,Atvinnurekendur
purfa lika ad huga vandlega a0 eld-
vérnum, tryggja ad allur naudsyn-
legur 6ryggisbunadur sé til stadar
ogao brunavarnakerfio sé i lagi
og tengt vio stjérnsto0, svo pad

fai einhver meldingu ef kerfio fer i
gang a neturnar.”

Reykskynjarar og réttur
undirbianingur
,Pad er margt sem parfad hafafi
huga pegar kemur a0 eldvérnum.
Nuoroid leggjum vio dherslu a ad
bao purfi ad vera reykskynjarar
ihverju rymi pvi teeknin hefur
breyst svo mikid 4 undanférnum
arum ao pad er ekki lengur bara
ieldhtsinu sem eldhztta getur
skapast,” segir Johann. ,Ndina
erusjonvorp i svefnherbergjum,
hlaupahjoélihledsluigeymslum og
simarnir geta skapad hattu ef peir
eru ekki hladnir rétt, til demis ef
peir lenda undir kodda 4 medan
peir eruihledslu. betta er eitt af
bvisem vid forum yfir meod born-
unum, pvi pau eru farin ad nota
pessi teeki mikio.

Pao er mikilvaegt ad fara vel
yfir rafhloour i reykskynjurum
og profa pareglulega. bad er lika
gottrad ao setja alltafrafhlodur
ofan i kassann pegar folk pakkar
jolaskrauti,” segir Jéhann.,ba man
madur frekar eftir pviad skipta
um rafhlédur i reykskynjurunum
ario eftir, en pao parfad skipta
einusinni 4 ari. Svo eiga ad vera
slokkvitaeki vid alla atganga og
eldvarnateppi eiga a0 vera synileg
ieldhasum.

’ Pad parfad reeda og

jafnvel eefainnia
heimilum hvernigaad
bregdast vio ef vaknad er
vid reykskynjara. Pad er
mikilvaegt ad fjolskyldan
fari yfir petta til ad
takmarka haettuna eins
mikid og haegter.

Johann K. Johannsson

bao parfad reda ogjafnvel
@fa inni 4 heimilum hvernig a
ad bregoast vio efvaknad er vio
reykskynjara. Pao er mikilvaegt
a0 fjolskyldan fari yfir petta til
a0 takmarka hattuna eins mikio
og heegt er, ekki sist par sem htun
eykst i desember,” segir Jéhann.
,Pao er lika gott a0 reeda pad innan
fjolskyldunnar hvernig 4 ad nota
neyodarnimerio, 112.“

Tryggjum oryggijolaskreytinga
,Pad er margt sem getur skapad
eldhattu um jélin. begar j6la-
skrautio er tekid fram er mikilvaegt
a0 yfirfara perurnar og skoda
kertaskreytingar og ganga ur
skugga um ad peer geti ekki skapad
heettu. bad parfad tryggja ad
ekkert fari naleegt loganum og pad
parflika a0 passa ad hann fari ekki
nalegt gardinum,” segir Jéhann.
,Pad sama a vid um utiseriuna, pad
parfad tryggja ad pad veroi ekki
skammhlaup b6 ad hin sé tengd

FRETTABLADID/AUDUNN

vio rafmagn utandyra i 6llum
vedrum. Atvinnurekendur purfa
lika ad huga ad bessum pattum &
vinnustéoum par sem skraut er
sett upp.

Jolatréo er lika ofbodslegur
eldsmatur og pvi purrara sem pad
er, bvi haettulegra. Pao er agatis
myndband a Youtube-sidu Bruna-
varna Arnessyslu par sem viod
settum upp ibid i gdmi, kveiktum
eld og svo maldum vid hitastigid
og tékum timann a pvi hversu
lengi eldurinn var a0 berastijola-
tréd pannig ad pad fudradi upp.
bao voru bara 6rfaar minatur,”
segir J6hann. ,bad parfao vokva
jolatré til a0 pau haldi raka, pvi
annars verda pau fljott alelda ef
pbao kemst eldur i pau. bad parf
lika a0 passa mjog vel upp a ad
bao komist enginn eldur nalaegt
gervijolatrjam, pvi pau fudra jafn
hratt upp.”

Verum 6ruggum jolin

,Umfram allt viljum viod bara
hvetja f6lk til ad fara varlega yfir
jélahatioina. Fara varlega med
kerti og opinn eld og hlada 611 teki,
hvort sem pad eru snjallteki eda
rafhlaupahjol, i 6ruggu umhverfi,”
segir J6hann. ,Eldamennska er

lika algeng orsok eldsvoda sem
valda oft mjog miklu tjoni og pvier
mikilvaegt ad hafa 61l 6ryggisatrioi
a hreinu og tala vid fjélskylduna
um hvernig a a0 bregoast vio ef
eldur kemur upp.

Oryggi folks er alltaf namer eitt,
tvo og prju og vid vonumst alltaf
til pess ad pao verodi ekkert ad gera
hja okkur & pessum tima,” segir
Jéhann.,Til ad auka likurnar a pvi
er mikilvaegt ad nyta timann ndna
fram ad j6lum til ad kynna eld-
varnir og minna f6lk 4 ad tryggja
eldvarnir a4 sinu heimili.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Lidverkir ekki lengur vandamal

Jéhanna Laufdal Fridriks-
dottir byrjadi ad taka inn
Protis® kollagen fyrir um
ari sidan eftir ad hafa lesio
sér til um go60 ahrif pess a
likamann, lidi, har, neglur,
had og fleira.

Kollagen hefur margvisleg dhrif
a likamsstarfsemina. Kollagen er
eins og lim { likamanum sem hefur
ahrif4lidi, hrukkumyndun, hario
og margt fleira. Pegar vid eldumst
byrjar likaminn a0 framleida
sifellt minna magn af pessu mikil-
vaega efni. ba er ekki ar vegi ad
taka kollagenid inn sem batiefni.
yUndanfarid hef ég verid ad
kynna mér hvad kollagen getur
gert fyrir likamann. bad vakti
sérstaklega 4huga minn pegar ég
las um ahrif pess 4 lidina. Eg er 43
ara gémul og byrjadi ao finna fyrst
fyrir lioverkjum um 35 ara aldur-
inn. Adallega hef ég fundio fyrir
lioverkjum i tam og fingrum. betta
er ettgengt i fjolskyldunni minni.
Langamma min var svona, amma
lika og mamma og lika systur
moémmu. betta kemur pa helst
fram i fingrum og tdm. Stundum
eru per svo slemar ad per festast i
lidunum,” segir Jéhanna.

Hattaod finna fyrir
pirringiilidum
,Pegar madur er kominn a akveo-
inn aldur er gott huga pad pvi hvad
madur getur gert til a0 njota lifsins
lengur. Hvort sem pad er a0 styrkja
lioina, bata 6namiskerfio eda
hagja a 61drun eins og til demis
hrukkumyndun. Eg byrjadi ad
taka inn kollagen fra Protis fyrir
arisidan til ad fyrirbyggja frekari
lidvandamal. Eg var farin ad finna
fyrir miklum pirringi i tinum sér-
staklega.

Eg veit ekki hversu lengi ég

hafdi tekio kollagenid inn en a
akveonum timapunkti fann ég ad
ég var or0in miklu betri af lidverkj-
unum, sem versna allajafna pegar
pad tekur ad kélna. bratt fyrir ad
veturinn sé hafinn pa finn ég ekki
lengur fyrir pessum ofsapirringi {
tanum og ég er ordin mun betri i
liounum i fingrum.”

Haodin ljomar

»Annaod sem ég hef tekio eftir er ad
har og neglur vaxa otrulega hratt

a mér. Hudin hefur lika verio ein-
staklega g60 og fin. bad er eins og
han ljomi. Eg myndi ekki segja ad
bélur hafi verio veigamikid vanda-
mal hja mér, en ég hefvarla fengio
eina einustu bolu sidan ég byrjaoi
a0 taka inn kollagen fra Protis.

Eg hef profad ad taka kollagenid
inn i duftformi en pad hentar mér
ekki par sem mér finnst bragdid
ekki gott. Margir blanda pvi at i
kaffi, en sjalf drekk ég ekki kaffi.
Pao hentar mér mjog vel ad kolla-

genio fra Protis fest i téfluformi.
Eg get bara gleypt téfluna og
parf ekki ad finna neitt brago. Eg
er lika rosalega léleg i ad muna
eftir ad taka inn beetiefni pvi ég
borda ekki morgunmat. Til a0
sporna vio ad ég gleymi ad taka
inn kollagenid, pa hef ég dolluna
a skrifbordinu minuivinnunni.
Pa man ég eftir a0 taka pad inn ad
minnsta kosti & virkum dégum.
Svo a ég aukaskammt heima fyrir
helgarnar.”

Islensk framleidsla

,Paod skiptir mig mali ad vita
hvadan batiefnin koma sem ég
betiinn i mitt mataraedi. Kollagen-
i0 fra Protis er unnio tr islenskum
hraefnum og inniheldur kollagen
ar islensku fiskirodi. Mér finnst
gott ad vita til pess ad framleioslan
fari fram hér heima enda treysti ég
islenskri framleidslu og vil styrkja
hana eftir fremsta megni,” segir
Jéhanna ad lokum.

Joéhanna Laufdal
kynntist maetti
kollagens fyrir
um ari og hefur
pad hjalpad
henni mjog
i barattunni
vio lioverki i
héndum og
tam.
FRETTABLADID/
EYPOR

Um Protis® Kollagen

Kollagen er natturulegt prétin og
eitt helsta byggingarefni likamans.
Gottad vita um Protis® Kollagen:

M Ekkert gelatin eda sykur

M Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

M Engin aukaefni

M Synilegur arangur a 30 dégum

M islenskt hugvit og framleidsla

Protis® Kollagen er framleitt tr
islensku fiskrooi hja lifteknifyrir-
tekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda afbestu innihaldsefnum
sem 61l stydja vid styrkingu & had,
hari og néglum. Kollagen ar fiski
er ahrifarikara en kollagen ar
landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni:

M SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni urislensku fiskrodi og
vatnsrofnu porskprotini ur is-

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUB,
HAR OG NEGLUR

90 hylki

lenskum porski. SeaCol ® tekur
pattiad styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika.

M Gvitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum.

M Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni nattarunnar
ogvidheldur medal annars raka
hudarinnar.

B Koensim Q10 er ad finna i naer
6llum frumum likamans. pad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
biotin fyrir harvoxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla. B

Protis® Kollagen faestinaesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storvoéruverslun.

Andleg heilsa skiptir miklu i krefjandi nami

I krefjandi nami skiptir
miklu mali ad hlaa vel

ad andlegri heilsu sinni.
Haskolinn i Reykjavik hefur
a undanférnum arum medal
annars bodid uf)p a salfreedi-
bjoénustu, gagnleg ndmskeid,
gedheilbrigdisviku og slok-
unar- og hugleidslurymi.

starri@frettabladid.is

Nams- og starfsraogjof og Salfredi-
pjénusta Haskdlans i Reykjavik
(HR) gafilok oktéber ut rafrena
baklinga sem eiga a0 hjalpa
nemendum skolans, og 66rum
dhugasomum utan hans, til ad
takast a vid askoranir og viohalda
g60ori andlegri lidan. [ haskola-
nami skiptir miklu mali ad hlaa vel
ad andlegu hlidinni, ekKi sist pegar
tekist er & vid krefjandi nam sam-
hlida hverju pvi sem lifid byour
upp a hverju sinni, segir Eva R6s
Gunnarsdoéttir, salfredingur hja
Salfredipjonustu HR. ,HR hefur
alltaf verio umhugao um andlega
lidan nemenda og hafa ndms- og
starfsradgjafar starfad vio skélann
fra upphafi og bo0id upp a vidtaeka
pjénustu, medal annars studning
vegna andlegra patta.“

Hun segir nemendur hafa nytt
bjonustuna vel en hafa & sama
tima verid duglega a0 kalla eftir
sdlfredipjonustu. ,bad vard
medal annars til pess ad haustio
2018 var fyrsta skrefio tekid i ad
bjéda nemendum upp & gjald-
frjalsa salfreodipjonustu i formi
namskeida. Haustid 2020 var svo
enn sterra skref tekid en pa kem
éginnifulla stédu salfredings vid
skélann sem gerdi okkur kleift ad

bjéda nemendum upp 4 enn fjol-
breyttari pjonustu.”

Fjolbreytt bjonustaiboodi
bar sem vandi nemenda er ansi
fjolbreyttur hefur skélinn lagt
aherslu a ad bjoda upp a fjol-
breytta pjonustu segir Eva. , A
undanférnum arum héfum
vid medal annars bodid upp a
studningshépa fyrir nemendur
med ADHD, stutt namskeiod vegna
profkvida og annad lengra nam-
skeid vegna punglyndis og kvida. A
pessari 6nn bjéoum vio svo i fyrsta
sinn upp 4 ndmskeid sem snyr ad
auknu sjalfsoryggi i ndmi.“

Skolinn hefur einnig haldio fjol-

breytta vioburdi sem hafa pann til-
gang ao vekja athygli a mikilvegi
gedheilbrigdis og kynna arangurs-
rikar leidir til a0 auka vellidan.
,Par ma fyrst nefna gedheilbrigdis-
vikuna M6t hekkandi sol sem
hefur verio haldin arlega sidast-
lidin fimm ar vid godar undir-
tektir. Nina i oktéber st60 HR svo
fyrir andlegum heilsudegi undir
yfirskriftinni Lattu pér lida vel, par
sem budinn var til vettvangur fyrir
ymis samtok, félog og fyrirtaeki til
a0 kynna hvers konar arraedi sem
pau bj6da upp 4.1 upphafi sidasta
skoladrs héldum vio einnig svo-
kallada Fraeodsluviku par sem vid
streymdum orfyrirlestrum dag-

Eva R6s Gunn-
arsdottir, sal-
fraedingur hja
Salfredipjon-
ustu Haskoélans i
Reykjavik.
FRETTABLADID/
VALLI

lega og kynntum adferdir sem eru
til pess fallnar ad auka velgengni
og vellidan i nami.”

Malefni sem skipta mali

Hun segir skélann einnig reyna ad
bjoda upp areglulega fyrirlestra
oglata pa taka & peim malefnum
sem skipta mali hverju sinni. J
pvisamhengi ma nefna fyrir-
lestur sem snéri ad ndmi og lidan

i heimsfaraldri og svo héfum vid
einnig nylokid fyrirlestrardo i
addraganda préfa sem hafdi pann
tilgang ad hvetja nemendur til ad
hlaa ad andlegu hlidinni a peim
krefjandi timum sem préfatio er.
Samhlioa fyrirlestrarddinni gafum

vio ut fjora 6lika freedslubeaeklinga
par sem tekin voru saman atrioi
sem eru pekkt fyrir a0 hafa jakvaeo
ahrifalidan. Ad lokum verd ég svo
ad nefna sérstakt slokunar- og hug-
leidslurymi HR sem veitir nemend-
um og starfsfolki rymi til ad slaka
4 ogroa hugann i amstri dagsins.
Slikt er naudsynlegt i pvi krefjandi
umbhverfi sem vid erum .

Mikil as6kn i arraoi
Eva segir a0 nemendur séu almennt
mjog dnaegdir med pa pjénustu sem
skoélinn bjédi upp a. ,bad sést fyrst
og fremst & pvi hversu mikil 4s6kn
eripauurredi sem eruibodi. Eins
ogstadan er ni eigum viod iraun {
fullu fangi med ad sinna eftirspurn
en bad hlytur ad segja ymislegt.”
Eva segir pau st6dugt vera ad
reyna a0 bata pjéonustuna med
lidan nemenda ad leidarljosi. ,Vio
erum meod ymsar hugmyndir ad
namskeidum og 60ru a teikni-
bordinu sem verda vonandi ad
veruleika sem fyrst. Eins og stadan
er ni leggjum vid mikla dherslu &
ad na til sem flestra og teljum vio
teknina spila stort hlutverk par.
Vid hofum verid ad auka fjar-
pjénustu og bjodum nemendum
sem eiga ekki heimangengt a0
koma i fjarviotél og einnig h6fum
vio bodid upp 4 fjarnamskeid og
streymt fyrirlestrum. Slik bjon-
usta mun vonandi bara aukast &
komandi misserum. Einnig h6fum
vio unnid ao pviaod auka adgengi
ad hagnytu efni og ma finna
baklingana okkar og upptokur af
fyrirlestrum a ytri vef skélans. ba
geta nemendur, sem og almenn-
ingur, ndlgast efnid hvar og hveneer
semer.“H
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is
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APALKAUP

GLANYR BILL - OTRULEGT
VERD!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, propilot, leidsogukerfi o.fl.
o.fl. Bill i abyrgd. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120602. Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

GLZENYR BILL - OTRULEGT
VERD!!!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, propilot, leidsogukerfi o.fl.
o-fl. Bill i abyrgd. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120602. Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

VISA 562 821 l EURC
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Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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- Smaauglysingar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Ry

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

ac’ Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

PEDRALYN

THE ITALIAN ESSENCE

www.verslun.is

Taktik 5734 #

Auglysing um skipulag

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 11.
névember 2021 nedangreindar skipulagstillégur til
auglysingar.

Sveitarstjorn Borgarbyggdar auglysir hér med
tillégu ad breytingu a& Adalskipulagi Borgarbyggdar
2010-2022 samkveemt 1. mgr. 36. gr.skipulagslaga

nr. 123/2010.

ibadarsvaedi vid Mavaklett, i9 i Borgarnesi

Breytingin felst i ad ibudarsvaedi 9 i Borgarnesi er
steekkad sem nemur einni 168 vid Méavaklett 10. Um
er ad reeda ad breyta landnotkun ébyggds sveedis i
ibudarsveedi. Nuverandi steerd ibudarsveedis er 7,8
ha en verdur eftir breytingu 7,9 ha.

Sveitarstjorn Borgarbyggdar auglysir hér med
tillégu ad breytingu & deiliskipulagi i/ samraemi vid
1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sbr. 1. mgr.

43. gr. sému laga.

Asahverfi i landi Stéra-Ass i Borgarbyggd

Breytingin tekur til greinargerdar deiliskipulagsins
bar sem heimildum er breytt. Breytingin er gerd &
hamarkssteed fristundahusa, leyfilegri vegghaed,
heimilum  byggingarefnum og pakhalla. Engin
breyting er gerd a uppdreetti deiliskipulagsins.

Tillbgurnar verda adgengilegar i pjonustuveri
Borgarbyggdar ad Bjarnarbraut 8 fra og med 24.
november til og med 6. jandar 2022 og eru einnig

adgengilegar 4  heimasidu  Borgarbyggdar,
www.borgarbyggd.is- nedst & forsidu undir
eftirfarandi: ~ Skipulags-  og  byggingarmal

-> Skipulagsauglysingar.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad
gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingartillégunar og er frestur til ad skila inn
athugasemdum fré 24. névember 2021 til og med
6. januar 2022. Athugasemdum skal skila skriflega i
bjonustuver Borgarbyggdar, Bjarnarbraut 8 [
Borgarnesi b.t. skipulagsfulltria eda & netfangid
skipulag@borgarbyggd.is og/ eda
thjonustuver@borgarbyggd.is

Vakin er athygli 8 ad athugasemdir teljast til
opinberra gagna og ndfn peirra sem senda
athugasemdir koma fram i fundargerdum sem birtar
eru & heimasidu Borgarbyggdar.

Borgarbyggd, 24. ndvember 2021

Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar

BORGARBYGGD

. iii . www.borgarbyggd.is
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Erum vid
ao leita ad pér?
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Lattu drauminn raetast

Gildir ekki ofan & 6nnur tilbod, t.d. ef vara er fyrir
a jolaverdi eda -tilbodi né sérpontunum.

goroum, Reykjavik | Smaratorgi, Képavegi | Dalsbraut 1, Akureyri | Skeidi1, Isafirdi

HVER

Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjust fréttirnar tr heimi
iprottanna.

ﬁ Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

/
L

Dagnyju vantar fimm leiki til a0 brjota hundrad leikja murinn med islenska kvennalandslidinu.

FRETTABLADID/GETTY

Allt Onnur staoa i vetur

Stadan hja West Ham, lidi
Dagnyjar Brynjarsdottur,
hefur breyst mikio fra pviao
hin meetti til lidsins. Eftir ad
hafa bjargad sér fra fallii vor
er lidio nuina { barattunni um
s®ti sem veitir rétt til pess ad
spila { Meistaradeildinni.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Dagny Brynjarsdottir,
landslidoskona i fotbolta, skoradi
sigurmark West Ham United pegar
11610 lagdi Tottenham Hotspur ad
velli med einu marki gegn engu i
ensku drvalsdeildinni um sidustu
helgi. Dagny var svo valin i 1id
vikunnar fyrir frammistdou sina i
leiknum.

Dagny gekk til lids vid West Ham
United ilok jandar sidastlidins en pa
var lidio i slemri stoou i fallbarattu
ensku trvalsdeildarinnar en tokst
hins vegar a0 bjarga sér fra falli.

Sigur Hamranna gegn Tottenham
Hotspur pyodir ad 1idid er meod tolf
stig eftir atta umferdir og er bremur
stigum fra seti sem veitir patttoku-
rétt i Meistaradeild Evrépu d naestu
leiktid. Einungis fimm stig skilja
raunar ao lidin sem sitja i pridja til
tiunda sati deildarinnar.

Landslagio allt annad niina

,Eg vissi pad pegar ég kom til West
Ham United ad planid var ad styrkja
1i6i0 umtalsvert og pad var gert
i sumar. Vid vorum med fjoéra til
fimm landslidsmenn i leikmanna-
hépnum i fyrra en ndna er stér
hluti hépsins landslidskonur, segir
Dagny sem var ad skora sitt annad
mark i deildinni a yfirstandandi

144

Vio vorum meo fjora
til fimm landslios-
menn i leikmanna-
hopnum i fyrraen
nuna er stor hluti
hopsins landslios-
konur.

Dagny Brynjarsdottir

leiktio { sigrinum gegn Tottenham
Hotspur.

,bad foru fra okkur ramlega tiu
leikmenn eftir sidustu leiktid og
vid fengum svipadan fjoélda inn i
hépinn { stadinn. Svo vorum vio
med leikmenn 4 Olympiuleikunum
bannig ad i upphafi timabilsins var
égad spilamed leikmoénnum sem ég
pekktilitid sem ekkert.

Vio h6fum hins vegar nao a0 stilla
saman strengi okkar fljétt og vel og
erum { finni st60u i deildinni. Pad
eru hins vegar prir leikir sem sitja
iokkur en i peim leikjum par sem
vid hofum gert jafntefli pba h6fum
vio tvisvar fengio & okkur jofnunar-
mark i uppbétartima.

ba geroum viod jafntefli & moti
Birmingham sem nadi parisitt eina
stig til pessa i deildinni par sem peer
skorudu aulamark ar eina ferinu
sem peir fengu.

Vio hefdum viljad vera med fleiri
stigen pad er gott ad vera i kringum
seti sem gefur seti i Meistaradeild-
inni og finnast sem lidid eigi adeins
meira inni,” segir hin.

Nalaegt sinu besta formi

bPegar Dagny kom til West Ham
United hafdi htin verio ad glima vio
meidsli i fimm manuoi.

,Pad var krefjandi ad koma inn i
svona sterka deild eftir a0 hafa verid
lengi fra vegna meiosla. Svo atti ég
minn besta leik skdmmu eftir ad ég
kom og pa fékk ég Covid.

Paod tok langan tima ad vinna upp
prek eftir veikindin og ég byrjadi ad
spila of snemma. Eg nadi hins vegar
ad harka mér i gegnum bad og viod
sluppum vio fall.

Undirbtningstimabilid var svo
gott hja mér og vid @foum mjog vel.
Eg er meidslalaus nina og komin
nalegt minu besta likamlega formi.

ba er stemmingin 1 lidinu mjog
g60 og samkeppnin i lidinu mikil
pannig ad ég parfad vera a tinum
og standa mig vel til pess ad halda
s@ti minu i byrjunarlidinu.

bannig vil ég hafa pad og i pess
hattar umhverfi fila ég mig best,*
segir landslidskonan sem hefur
spilao sj6 af atta deildarleikjum
West Ham United en i sex peirra
hefur htin han verid i byrjunarlio-
inu. Midvallarleikmadurinn missti
af fyrsta deildarleik timabilsins
vegna héfudhoggs.

Dagny er a leid i verkefni med
islenska landslidinu. Islenska 1i0id
meetir Japan { vinattulandsleik i
Hollandi & morgun og svo Kypur
ytra 1 undankeppni HM 2023 &
pridjudaginn i nestu viku. l

M Utan vallar

Kosningabaratta hafin i Laugardal

hoddi@frettabladid.is

Arsping KSI er i februar og er vida
pottur brotinn enda hefur Knatt-
spyrnusambandid purft a0 eiga vid
morg erfid mal undanfario en ekk-
ert af peim tengist pvi sem gerist
innan vallar.

A arspingi sambandsins i febraar
verdur kosid um formann og stjorn.
Vanda Sigurgeirsdottir, sem kosin
var til bradabirgoa, setur stefnuna
4 endurkjor og matti heyra a henni
iatvarpspeetti Fotbolta.net a laugar-
dag ad hun veeri ad undirbaa kosn-

ingabarattuna. ZAtlar Vanda ad fara
a0 ferdast um landid & nestu vikum
ogredavio félogin.

Af samtali minu vio folk i hreyf-
ingunni er ljést ad Vanda fer mot-
framboo. A bak vid tjoldin eru
adilar sem skoda nu hvort peir eigi
moguleika & pvi ad na kjori. Vanda
er audvitad nylega tekin vid en hiin
hefur notiod vinselda hja mérgum
og lj6st ad barattan um stélinn
verdur ahugaverd i febraar.

Fyrir fjéorum arum steig Bjorn
Einarsson fram med pa hugmynd
ad formadur KSI yrdi ekki i fullu

starfi. Bjorn baud sig fram gegn
Guona Bergssyni en ndodi ekki kjori.
Hugmyndin er pé enn g60 og gild og
ljost a0 huin geeti fengid hljomgrunn
ifebruar.

Hugmynd Bjorns var a pa leid
ad formadur myndi stjérna sam-
bandinu i gegnum stjérnarfundi
einu sinni i viku en framkvamda-
stjori myndi sja um reksturinn og
yfirmadur knattspyrnumala sei
um hlutina sem gerast innan vallar.
bad parf ad horfa til framtidar og
petta geeti verid ein leio til pess ad
fara nyja leid a skrifstofu KSI. Wl
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Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

EddaJéhannsdottir

lést & Hrafnistu, Reykjavik,
5.november. Utfér hennar hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Starfsfolki Hrafnistu eru faerdar pakkir
fyrir hlyju og g6da umoénnun.

Sigridur Inga Brandsdéttir  Bergur Oliversson
Johann Brandsson Guarun Eyjolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Karpao um tungumal
pegnrikja og herrapjooa

Kristjana Vigdis Ingvadottir
sagnfraedingur gerir grein fyrir
18. aldar hugmyndum um ad
leggja nidur islenskuna i nyrri
bok sinni.

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Sturla Pérdarson
1ogfraeoingur,
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
sunnudaginn 14. névember.

Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 26. névember kl. 13.00.

i ljosi adstaedna purfa kirkjugestirad synaframa
neikvatt Covid-hradprof vid inngdngu, ekki eldra
en 48 klukkustunda gamalt.

Asta Gardarsdottir
Kjartan Sturluson Kristin Gunnarsdottir
Halldér Sturluson Heba Eir Jonasdottir Kjeld
Gylfi Maron, Valgerdur Grima, Kara, Freyja og Hringur

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Einar Palmar Eliasson
hasasmidameistari og iOnrekandi,

verdur jardsunginn fra Selfosskirkju
féstudaginn 26. november kl. 14.00.

Syna barf fram & neikvaett hradprof vid komu i kirkju
samkvamt sottvarnalégum.
Streymt verdur fra ath6fninni a slédinni:
https:/promynd.is/einarel og www.selfosskirkja.is

Bergsteinn Einarsson Hafdis Jona Kristjansdoéttir
Orn Einarsson Steinunn Fjola Sigurdardottir
Sigran Helga Einarsdéttir Sverrir Einarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

arnartomas@frettabladid.is

bPann 28. agust 1771 skrifadi Bjarni
Jonsson, rektor Skalholtsskoéla, bréf til
danskra yfirvalda par sem hann lagoi
til a0 islenskan sem tungumal yrdi 16go
nidur. Bar hann medal annars fyrir sig
ad islenskan veri ordin gagnslaus og
skaoleg imynd pjédarinnar.

»~Hugmyndin kemur ekki beinlinis fra
Bjarna sjalfum, heldur var bao hluti af
alpjodlegu upplysingarstefnunni ao allir
pegnar innan hvers rikis @ttu a0 tala
sama mal og herrapj6din,” segir Krist-
jana Vigdis Ingvadottir, sagnfredingur
og skjalavorour, sem gerir grein fyrir
stddu islenskunnar gegnum tidina og
erlendum 4hrifum & hana i nyrri bék
sinni, brautseigja og mikilveegi islenskr-
ar tungu.

Hugmyndir rektors og annarra um
nidurlagningu islenskunnar urdu po
aldrei ao veruleika.

,betta virdast bara hafa verid nokkrir
menn og donsk stjérnvold gafu pessu
aldrei mikinn gaum,” segir Kristjana.
,bau 16gdu aldrei dherslu & ad kenna
almenningi 4 Islandi dénsku heldur
var frekar 16g0 dhersla 4 ad vio fengjum
ad nota islensku. Hugmyndin n4oi pvi
aldrei flugi.“

Tungumalin glima
Bokin byggir a BA-ritgerd Kristjonu sem
segirad auoveltsé ad rynaitidarandann
med pvi ad sja hvernig og hvada tungu-
mali var beitt hverju sinni.

ybegar vid t6lum um pessar gdmlu

heimildir fra 18. og 19. 61d kom mér
eiginlega a 6vart hvad mikio af peim var
a islensku,” segir htin. ,Bréf syslumanna,
presta ogalmennings tilamtmanna voru
a0 langmestu leyti a islensku a 18. 61d svo
pad erljost ad islenskan var mikid notud
innan stjérnsyslunnar lika pa. “

I upphafi 19. aldar var hins vegar
miklu meira um doénsku en fyrir midja
old var islenskan ordin yfirsterkari.

,Pa er eins og pad verdi aftur alger
vidsniningur, ner allt var aftur skrifad
aislensku,” segir Kristjana. ,ba var ordio
vidurkenntad vido myndum nota islensk-
una hér innanlands. Sigur islenskunnar
var i hofn. St mikla gagnryni sem var
uppi um dénskunotkun & 19. 61d virdist

Kristjana segirad
margar hlidostadur
séad finnaium-
reedunnium stoou
islenskunnar pa
ognu.
FRETTABLADID/ERNIR

seu

pvi hafa skilaod séripessum ,,51gr1

ba segir Kristjana ad einnig hafi
komid sér mikio a 6vart hve mikla vird-
ingu Danir og donsk stjérnvold virdast
hafa borid fyrir islensku og ad pad sé
ad morgu leyti peim ad pakka lika ad
islenskan lifdi afram. Han segir lika ao
margar hlidsteodur sé ad finna i umraed-
unni um stédu islenskunnar pa og nda.

,begar ég var a0 lesa um hugmyndir
folks um ahrif donskunnar og dénsku-
sletta ba var margt sem minnti mig &
umraouna i dag um ensku,” segir hin.
,Vandinn sem stedjar ad islensku i dag
er a0 miklu leyti sa sami og pegar Bjarni
Jonsson skrifadi bréfio sitt nema ad i dag
er baod enska en ekki danska.“ W

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurour Sverrir Gunnarsson
byggingafradingur,
Suourholti 3, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldunnar

féstudaginn 12. november.

Utfér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
25.no6vember klukkan 15.

beir sem vilja vera vidstaddir purfaad syna fram a neikvaett
 Covid-hradprof vid innganginn, ekki eldra en 48 kist.
Utférinni verdur einnig streymt a https://bit.ly/utfor-Sverris

Sigriour Gisladottir
Sigran Sverrisdottir David Mar Bjarnason

Svanhvit Sverrisdottir Axel Axelsson
Elisa Sverrisdottir Arsall bor Arszlsson
og barnaborn.

www.sonik.is/jona

Ruanar Sigursteinsson
Knuatur Ranarsson
Adalsteinn Runarsson
Sara Liang Wessman Knutsdottir
Alma Rin Adalsteinsdottir
Thelma Osk Sigurgeirsdottir

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Guorin Jona Knitsdottir \
Sautjandajunitorgi 1, Gardabz,
Iésta heimili sinu laugardaginn

13.no6vember. Utfor fer fram fra

Vidistadakirkju fostudaginn
26.névemberkl. 15.

Kirkjugestir purfa ad syna fram a neikvatt Covid-hradprof
vidinnganginn, ekki eldra en 48 stunda.
Utférinni verdur einnig streymt a slodinni

Linda Wessman
Bettina Bjorg Hougaard

Elin Yifa Adalsteinsdottir
Milla Kristin Sigurgeirsd.

.|.

Dasamlega modir min,
amma og langamma,

Brynhildur Sigurdardéttir
Smyrilsholum 2,
Iést 18. november sidastlidinn.

_Hildur Zoéga
Dilja Amundadéttir Zoéga
Luna Zoéga

T

Astkaer sambylismadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Gunnpér Eiriksson
Fifumoa 13, Reykjanesbze,
lést a Hjukrunarheimilinu Vidihlio,
sunnudaginn 14. névember.

Utforln fer fram fra Ytri-Njarovikurkirkju i dag
24.november klukkan 13.

i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur
vera vidstaddir athéfnina.
Athofninni verdur streymt a Njardvikurkirkjur-utfarir.

Gudborg Elisdottir
Eirikur Valgeir Gunnpérsson Gudbjérg A. Stefansdottir
Elis Jens Gunnpérsson Sigran Svava Thoroddsen
Inga Rés Gunnporsdottir Guomundur F. Gunnarsson
og barnaborn.

»

Frida Bonnie Andersen

.l.

Fallin er fra fegursta rosin i dalnum.
Astkaer eiginkona min,
systir okkar og magkona,
Sjofn Kristjansdottir
laeknir,
Lagholtsvegi 8, 107 Reykjavik,

|ést & Droplaugarstodum 19. november sidastlidinn.
Utfor verdur gerd fra Neskirkju manudaginn 6. desember
kl. 13.00. beim sem vildu minnast hennar er bent a
islandsdeild Amnesty International, UN Women island
eda Alzheimersamtokin.

Allir eru velkomnir i kirkjuna en verda ad syna neikvaett
hradprof sem er ekki eldra en 48 kist.

Andrea Elisabet Kristjansdoéttir, Margrét Kristjansdottir,
Bragi Kristjansson, Bjarnfridur Arnadottir og fjélskyldur.

¢ s‘,. Kjartan Mar Hjalmarsson

fimmtudaginn 25. névember kl. 14.
Vegna fijdldatakmarkana verda adeins nanustu
adstandendur og vinir vidstaddir.

Victor Mar Hjalmarsson

.l.

Astkaer fadir minn, brodir og magur,

Hrisholti 18, Selfossi,

lést a heimili sinu sunnudaginn
) 14.n6évember.
Utfor hans fer fram fra Selfosskirkju

Alex Mar Kjartansson
Magnea Ingoélfsdottir
og fjdlskylda.

W Aludarpakkir til ykkar allra fyrir veittan

.l.

studning og hlyju vegna andlats og
utfarar okkar elskada sonar og brodur,

Snorra Harodarsonar

Ljuf minning lifir.

Sigridur Asa Einarsdottir
EinarJon
Soffia Gudrin
Davio Ernir
og fj6iskyldur.
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... Nrod og asispennandi furdusaga fyrir

bdrn, sem vel er haegt ad maela med.”
KATRIN LILJA JONSDOTTIR / LESTRARKLEFINN.IS

s
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Fyndin og feykilega spennandi saga
eftir Sigrdnu Eliasdottur med myndum

eftir Sigmund B. Porgeirsson.

1) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
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Alireza Firouzja (2.770) atti leik gegn Baadur Jobava (2.582) 4 EM landslida.

46.Dxd8+! 1-0. 46...Hxd8 47. Rf6+ Kg7 48. Hxh6 Kxh6 49. Rxf7+ ogvinnur. Heimsmeistaraeinvigi Carlsen og

Nepomniachtci hefst a féstudaginn.
www.skak.is: Nyjustu skakfréttir. W

Sudoku
6|1 7 3.8 3.8 7 5
2 9 4 1 2
8 | 4 5 8 2
7 2 9 1
5 3161194 7 6 5
2 1 8 71 |1 4
512 413 9 915 6|3
12 6 4,85 416
1|2 4| 8

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.
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EG HEYRI EKKI
{ PERIPALLI ER
AD LESA!

Frabserar fréttir!
Eg tok vaxtarkipp! Eger ordinn
of stor fyrir
eitthvad sem
var einu sinni of
stért fyrir mig!
Egerrisil
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Skritid ad
fotin min
passa ennpd.

ba ert ekki risi. bu
varst bara ad nota
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hennar Ldu.
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(nema af pvi sem er med meiri afsleetti)

RockCoco
Vero 46.100 kr.

Verd adur 92.200 kr.

.20%

Headdemock
Vero 67.920 kr.

Verd adur 84.900 kr.

Baboesjka
Vero 13.950kr.

Verd aour 27.900 kr.

Transloetje
Vero 7.400 kr.

Verd adur 14.800 kr.

g

-20%

Original Pudinn

Vero 31.840 kr.
Verd adur 39.800 kr.

Edison the Petit
Verod 5.950 kr.

Verd aour 11.900 kr.

Fatboy | Armula44 | 108 Reykjavik | 588 1955 | Fatboy.is
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Annar
heimur og ny
upplifun

I Sverrissal i Hafnarborg
stendur yfir syningin Song-
fuglar, meo nyjum verkum
eftir Katrinu Elvarsdottur, i
syningarstjorn Dariu Solar
Andrews. Ljosmyndaboék
kemur Gt i tilefni syningar-
innar.

,Pad eru p6 nokkur ar sidan ég var

Kolbrin e . ! €
Bergborsdottir 4 Kubu. Pegar ég kom heim var ég

Kolbrunb i sjokki vegna pess ad pott upplif-
@frettabladid.is unin hafi verid mjég evintyraleg

pa fannst mér erfitt a0 vinna mynd-
irnar sem ég hafdi tekiod par pvi ég
vorkenndi félkinu svo mikio. barna
er svo mikil fatekt. Adur hafdi ég
adallega séd glansmyndir af Kabu,
fallegar taristamyndir. Eftir nokk-
urn tima for ég svo ad hugsa aftur til
félksins & Kibu og myndanna sem ég
tok par og hafoi ekkert gert vid. bessi
hugsun 4geroist pegar heimurinn
lokaoist vegna Covid og pa akvao ég
a0 gera pessa syningu,” segir Katrin.
Ljosmyndirnar eru allar fra Hav-
ana og flestar peirra eru af bygging-
um, ad utan og innan. Nokkrar ljés-
myndirnar syna fugla i barum, en
peir eru adalmyndefnio i nyju ljés-
myndabékinni. ,A Ktbu t6k ég eftir
pvi ad nanast allir voru meo fugla i
barum. Eg sa skrautfugla heima hja
folki, & veitingastodum og ti & gotu.
bad er eins og sto0utakn ad vera med
syngjandi fugla i buri. Eg sa 4kvedna
samsvorun milli fuglanna sem eru
leestir inni 1 buri og félksins sem er
innilokad a eyjunni,” segir hun.
Katrin vinnur ljdsmyndirnar tolu-
vert. ,Eg breyti litunum i ljésmynd-
unum, pannig verdour myndefnid
meira framandi. Eg hefnotad pessar
aoferdir adur, til demis & syningunni
Groour i Berg Contemporary, par
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Eg sa akvedna sam-
svorun milli fuglanna
sem eru lzestir inni i
buri og folksins sem er
innilokad a eyjunni.

A syningunnii Hafnarborg synir Katrin ljdsmyndir fra Kibu.

sem ég syndi medal annars fjolubla
palmatré. Eg vero fyrir ahrifum fra

peim stodoum sem ég er a hverju sinni
og égreyni ao fanga tilfinningar sem
ég upplifi. begar dhorfandinn kemur
inn asyninguna i Hafnarborglangar
mig a0 hann fari { annan heim og
upplifi eitthvad nytt,“ segir han.
Katrin hefur haldio fj6lda einka-
syninga hérlendis og erlendis.
ba hafa verk hennar verid synd a
samsyningum vida. Fjérar baekur
hafa 4dur verid gefnar tt meo ljos-
myndum Katrinar og verour bokin
Songbirds, sem kemur tt samhlida
syningu hennar i Hafnarborg, stu

fimmta.

Listamanns- og syningarstjora-
spjall verour laugardaginn 27. n6v-

ember klukkan 14.

FRETTABLADID/VALLI

Katrin breytir
litunumiiljos-
myndunum og
pannigverdur
myndefnid
meira framandi.

Misjatnlega spennandi Beethoven

TONLIST

144

Verk eftir Beethoven.
Flytjendur: bP6ra Kristin

Gunnarsdottir, Peter Maté og bao er ()tl‘l:llegt ao
gal‘ﬂfi;iéicliépavogi S]u klingqr h,a ﬁ, samio
sunnudagur 14. nébvember niundu Slnfonluna’
Hammerklavier son-
Jonassen  Gtuna og alla pessa
guodomlegu strengja-

Beethoven var ekki bara heyrnar-
laus seinni hluta &vi sinnar, heldur
lika afskaplega gedvondur. Nu
metti segja ad hann hafi haft rna
asteou til. Ekki getur pad verio
skemmtilegt ad vera heyrnarlaust
tonskald. En petta er floknara en
virdist. Rannséknir hafa leitt 1 1j6s
ad Beethoven pjadist af blyeitrun,
sem hann fékk vegna ofdrykkju.

kvartetta og sOnotur.

Vin 4 bessum tima var ,bragdbaett”
me0 blyi. Blyeitrun veldur 6llum
kvillunum sem hann var haldinn a
seinni hluta @vinnar, pad er ad segja
drdsargirni, pirringi, lystarleysi,
svefnleysi, hofudverkjum, upp-
kdstum, haegdatregdu og 60ru 6geoi.

[ stuttu mali sagt: Beethoven
hafdi pao skitt. Og svo var hann
alkoholisti.

11j6si pessara adstzdna verdur ad
segjast ad tonlistin hans er krafta-
verk. bad er 6tralegt ad sjuklingur
hafi samid niundu sinféniuna,
Hammerklavier sénoétuna og alla
pessa guddémlegu strengjakvart-
etta og sénotur. Beethoven var ein-
hver mesti snillingur ségunnar.

Ryrdagskra
Dapurlegt er pvi ad ekki hafi tekist
ad halda almennilega upp a 250
dra afmeelid hans. Covid gerdi at
um bad. Medal annars stéd til ad
islenskir pianistar, einnig ttlend-
ingar sem eru islenskir rikisborg-
arar, myndu flytja allar 32 sé6notur
ténskaldsins i Salnum 1 Képavogi.
bad tokst ekki. Einhverjir afpessum
ténleikum hafa pé verido haldnir
upp a sidkastio, og undirritadur fér
a eina slika. Par attu prjar sonétur
ao vera leiknar, auk tilbrigoa. En eitt
atrioio féll nidur, svo dagskrain var
bysnaryr.

Fyrst 1ék P6ra Kristin Gunnars-
dottir tilbrigdi i c-moll. Talkun

Beethoven var einhver mesti snillingur ségunnar.

hennar var stérbrotin og geedd vio-
eigandi dkafa. Tilbrigdin eru mjog
fjolbreytt og krefjast mismunandi
leikteekni. P6ra Kristin hafdi pau
agetlega 4 valdi sinu. Engu ad siour

FRETTABLADID/GETTY

hefoi aslatturinn matt vera einbeitt-
ari. Hann var dalitid holottur ef svo
ma ad oroi komast, sumar nétur
heyrdust ekki negilega vel, eda voru
hreinlega ekKki til stadar.

Listin 6skast

Nast & dagskranni var sénata nr.
11 i B-ddr op. 22 sem Peter Maté
1ék. Spilamennskan var afar fag-
mannleg, allar n6étur a sinum stad
og aslatturinn lytalaus. Hins vegar
tokst Peter ekki ad gera verkid
dhugavert. Segja ma um sénétuna
ad han er 6vanalega vanaleg. Beet-
hoven var byltingarmaour i ton-
listinni, og for oft Gt fyrir ramma
vidtekinna venja i tonsmidoum. En
ekki hér og talkunin parfad baeta
upp fyrir pad. Til allrar 6hamingju
skorti upp 4 innlifunina i leik Pet-
ers, og titkoman var hvorki fugl né
fiskur. Ekki er nég a0 spila bara
néturnar; hjartad verour ad fylgja
meod lika. Maodur vill LIST, ekki
handverk.

Miklu meiri tilprif voru i leik
Aladars Racz, en hann flutti sén-
o6tuna nr. 13 op. 27 nr. 1. Vissulega
er sjalft verkid mun dramatiskara,
en tulkun Aladars var fyllilega i
anda pess, og gott betur. Hann lagoi
greinilega allt i sélurnar, og pvi var
leikurinn sérlega spennandi. Aftur
amotivantadi af og til skyrleikann
spilamennskuna, eins og til deemis i
aslattarkenndum 60rum kaflanum,
sem hefdi getad verid snarpari.
Heildarmyndin var samt sann-
feerandi, og var petta flottur endir
aténleikunum. B

NIDURSTADA: Flutningurinn a
pianoverkum Beethovens var
stundum ahugaverdur.
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Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e) Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2007-2008 Akranes -
Képavogur.

14.25 Adgengi fyrir alla 2Sjalfs-
bjorg hbsi 60 ar

15.05 A gbtunni Karl Johan.

15.35 Edda - engum lik

16.10 i fremstu r6d

16.40 Okkar a milli

17.15 Tilraunin - Seinni hluti

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Sjoraeningjarnir i naesta hasi

18.41 Eldhugar - Frances Glessner
Lee - réttarrannséknarkona

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Rugl - Run.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kiljan pattur sem er 16ngu
ordinn émissandiibok-
menntaumradunni i
landinu.

21.00 Skammbhlaup Glitch bridja
pattar6d pessara astrolsku,
visindaskaldségulegu
spennupatta um légreglu-
manninn James sem rann-
sakar dularfull mal tengd
folkisem errisio upp fra
daudumiiastrélskum sma-
bae. Adalhlutverk: Patrick
Brammall, Emma Booth
og Sean Keenan. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Ljot leyndarmal tisku-
idnadarins Stacey Dooley
Investigates. Fashion’s Dirty
Secrets Heimildarmynd fra
BBC par sem Stacey Dooley
rannsakar tiskuidnadinn
ogskadlegahrif hans ad um-
hverfid.

23.15 Aska i skugga ofbeldis Min
barndom i voldens skygge

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 European Tour Utsending
fra DP World Tour Cham-
pionship.

13.00 European Tour Utsending
fra DP World Tour Cham-
pionship.

19.00 European Tour Utsending
fra DP World Tour Cham-
pionship.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 Heil og sal?

14.35 Astrida

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 Jardarforin min

19.40 Intelligence

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 The Bay

22.40 Interrogation

23.25The Late Late Show
00.10 Dexter

01.00 The Resident

01.45 Walker

02.30 The Twilight Zone (2019)
03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 [ att ad sannleikanum

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bj6dsogukistan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Tonlist Sofiu Gubaidulinu

20.00 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum,
seinna bindi (12 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

12.25 Superman. Red Son Teiknud
mynd um ofurhetjuna
Superman fra 2020.

13.50 Love to the Rescue

15.15 Poms

16.40 Superman. Red Son

18.05 Love to the Rescue Hugljuf
ogromantisk mynd fra 2019
um paer 6venjulegu ad-
staedur sem koma upp pegar
tvaer fjolskyldur vilja taka ad
sérsama hundinn.

19.30 Poms

21.00 Hot Summer Nights

22.40 Rambo. Last Blood Spennu-
mynd fra 2019 med Syl-
vester Stallone.

00.20 Sorry to Bother You Snidug
og fyndin mynd fra 2018 um
simasélumanninn Cassius
Green sem narad snua lifi
sinu a hvolf eftirad vinnu-
félagi hans gefur honum fra-
baert rad til ad selja betur.

02.10 Hot Summer Nights

St60 2

07.55 Heimsokn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gossip Girl

09.55 All Rise

10.35 Halendisvaktin

11.05 Nostalgia

11.30 Jamie’s Quick and Easy
Christmas Special

12.15 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 How Healthy Is Your Gut?

13.40 Um land allt

14.15 GYM Frabeerir paettiri um-
sjon Birnu Mariu Masdottur
sem raedir vid iprottafolk og
ahugafolk um heilbrigdan
lifsstil & [éttu ndtunum.

14.40 Gulli byggir

15.10 Tribe Next Door

16.00 Temptation Island

16.40 Sendirad islands

17.00 Flar & folk

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

19.35 Amazing Grace

20.25 Grey’s Anatomy

21.10 The Christmas Train Frabaer
jolamynd fra 2017 sem
byggd er a metsolubok eftir
David Baldacci.

22.50 Coroner

23.35 Sex and the City

00.05 Chucky

01.10 NCIS

02.00 Outlander 5

02.55 The Mentalist

03.35 All Rise Frabaerir paettir sem
fjallaum lif og stérf peirra
sem starfainnan veggja
domshussilLos Angeles.

04.05 Friends

StHo 2 Sport

07.35IR-KRFra leik i Subway-deild
karla.

09.20 Stjarnan - Tindastoll

11.00 Tilprifin

11.45 Keflavik - Valur

13.25 Seinni bylgjan Leikirnir i Olis-
deild karla.

14.40 Njardvik - Haukar Fra leik i
Subway-deild kvenna.

16.20 Valur - Grindavik

18.05 Grindavik - Breidablik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

20.05 Haukar - Keflavik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

22.05 Grindavik - Breidablik

23.45 Haukar - Keflavik

StH60 2 Sport 2

07.05 Malmoé - Zenit

08.45 Barcelona - Benfica

10.25 Dynamo Kiev - Bayern

12.05 Meistaradeildarmorkin

12.55 Inter - Shakhtar Donetsk
Bein utsending fra leik i UEFA
Youth League.

14.55 Manchester City - PSG Bein
utsending fra leik i UEFA
Youth League.

16.55 Chelsea - Juventus

18.35 Meistaradeildarmorkin

19.15 Meistaradeildin - Upphitun

19.35 Liverpool - Porto Bein ut-
sending fra leik i Meistara-
deild Evropu.

22.00 Meistaradeildarmérkin

22.45 Uppgjoérspattur Undan-
keppni HM 2022

23.35 Club Brugge - Leipzig
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{r-- Loksins a politiska
. tiskupallinum

Alpingi var sett i geer. EkKi toti@frettabladid.is
selnna.vaanna, Seg]_a suml_r,
og ekki annad ad sja 4 nyju, Hvort fétin skapi pingmanninn skal

ref/ndu ogjafnvel Ovissuping-  6sagt 1atid en p6 ma &tla ad sum
folki en a0 pau veeru full eftir-  peirra sem villtust, mismarkvisst,
ventingar yfir pviad komast  fyrir framan linsu ljosmyndara
a0 pviao vélavid kjotkatlana  Fréttablaodsins hafi tlad sérad gefa
sem hangio hafa halfvolgir i téninn og leggja linurnar fyrir paod
talningarévissunni. sem koma skal. B

I

Tommi a Bullunni, aldursforsetinn og svar l6ggjafans vid
Clint Eastwood, var eitursvalur eins og vid matti buast.

\

Atvinnuvegaradherrann bpordis Kolbrun Reykfjord Gylfa-
déttir sveif nidur troppurnar sem a tiskupalli vaeri.

. '}j\"p stjornmala-
i Illl freeding parf til
L | adlesapolitiskskila-
A bodurgrimuLoga
| Einarssonar.

Nylidinn
Johann Pall
Johannsson meetti
iislensku tvidi sem
hann keypti hja
Kormaki og
Skildi.

E- Rl &

: o Bryndis Haraldsdéttiri aberandi dressi a milli Hildar
Régnu Arnadéttur, skrifstofustjora Alpingis, brast ekki borgerdur Katrin og Sigmar Gudmundsson holludu sér ad klassikinni pegar Sverrisdottur og Bergbors Olasonar sem & sati sitt undir
bogalistin oglagdi samkomunni til glaesilegan virduleika. paulégdu sitt af mérkum til vidreisnar alpingistiskunni. pviad seinnitalningin gildi.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aslaug Arna
déomsmala-
radherra brosti
sinu blidasta vid
endurkomuna a

pingid.

{ Nylidinn Lilja Rannveig Sigurgeirs-
! dottir meetir med timabaert toff i
pingflokk Framsoknar.

Litskrudug Helga Vala Helgadottir for [étt med ad skera sig ur hépnum.
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JOLIN A
TAPASBARNUM

9 RETTA JOLAMATSEBILL

Frabzer blanda islenskra og spanskra jolahefda.

7 gomseetir jolatapasréttir
* Raudroéfu- og piparadtargrafinn lax

e Lambatartar med syréum raudlauk,
reyktum rjomaosti og dilloliu

e Risahdrpuskel med sellerirétarmauki,
grilludu serrano og passionfrodu

e Andabringa med jardskokkum, svartrot
og Malt- og appelsinsosu

* Bjorgljad lynghana med raudkalsgeli og bjorsdsu
e Hvitlauksbakadir humarhalar med mangosalsa

e Nautalund med sveppa duxelle og bernaisefrodu

2 ljufir eftirrettir
* Sukkuladiterta med berja-compoté

e Crema Catalana med Dulce de leche

8.990 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid

Bordapantanir a tapas.is ,
bmhm

T

TAPASBARINN
Vesturgotu 3b ¢ Simi 551 2344

32 Lifio

FRETTABLADID

24. november 2021 MIPVIKUDAGUR

Sa gamli setur fokusinn
a filmulausa framtio

Ljésmyndastofa Péturs Jonas-
sonar a Husavik er st elsta

a landinu. Eftir ad hann var
utnefndur listamadur Noro-
urpings fagnadi hann sex ara-
tugum i faginu med syningu
par sem gloggt matti sja ao sa
gamli er enn 1 takt vid timann
0g sér enga asteou til pess ad
sakna gdmlu filmunnar.

toti@frettabladid.is

,Ja, ja. Eg er enn ao. bao er ekki
skrufa eftir, eins og ég segi stund-
um. bad er bara svoleidis. Madur er
buainn ad fara alla leidina fra gler-
plotu yfir i sima, eins og par stendur,
og bua til tvd simadpp,” segir Pétur
Jonasson, ljosmyndari a Hasavik og
listamaour Norourpings 2020.

begar Pétur var utnefndur lista-
madur Nordurbpings sagodi bajar-
stjori Husavikur meodal annars
ad hann hefoi ,avallt verid meoal
peirra fremstu i a0 tileinka sér nyja
tekni og framfarir er tengjast 1jos-
myndun og framkéllun. I gegnum
tidina hefur hann pvi badi sinnt
faglegum hlidum sins starfs til
jafns vid peer listreenu med einstakri
natni og n&@mni fyrir minnstu sma-
atridum.”

Ljésmyndasyningin sem hann
hélt i kjolfarid bar bessum pattum
i faglegu fari hans skyrt vitni enda
komst htin bysna nerri pviad verda
paod sem hann kallar hefdobundin
syning 4 verkum manns sem a ad
baki langan feril.

,J4, svona nokkud. bad toékst ni
ekki ad hafa petta svona alveg eins
og ég ®tladi mér vegna pess ad éger
ipessu helvitis krabbastandi,” segir
Pétur sem berst vid krabbamein
og fékk liosstyrk fra Sigrioi, dottur
sinni, og tengdadétturinni Patra
Tawatpol.

,Parsauum ad negla petta saman
og koma pessu upp pannig ad petta
vard nu helviti flott syning med
smart uppsetningu og hiin var bara
helviti vel sott pott ég segi sjalfur
fra,” segir hann um syninguna
Ljésmyndir Péturs i 60 ar sem lauk
nylega i Safnahusinu a Husavik.

Filman kvoédd

Filman var vitaskuld mal malanna
pegar Pétur byrjadi i ljésmyndun
fyrir margt 16ngu og enn er hin
sveipud nokkrum dyroarljéma pott
stafreenan hafi nanast gert tt af vid
hana.

Sjalfur hefur Pétur kvatt filmuna
med virktum en engum séknudi.
,J4, ja,“ segir hann akvedio. ,Eg
gerdi pbad og ntina er ég meo nyjasta
Canoninn. Fimm, sem er bara rosa-
lega fullkomin og i felnum sem
maodur fer ar henni getur pbd niod
fram 6llu pvi sem er i filmunni og
meira til. Ef bt veist hvad pua ert ad
gera.”

Pétur beetir adspurdur vio ad
hann sakni pvi filmunnar ekki par
sem skard hennar hafi verid fyllt.
,J4, ja, alveg gersamlega med pessu
og par ad auki er ,,auto focusinn“
i pessari vél bara alveg 6gedslega
skemmtilegur. Alveg meirihattar
bara. Maour reiknadi ekki meo pvi
ad lifa pa tima a0 petta veeri svona.”

Nyjasta taekni og visindi

Pétur segir hiklaust mega tala um
myndvinnsluna meo stafrenu tekj-
unum sem einhvers konar visindi.
,betta er pad. Bara svonaialvérunni
talad og svona hefur djobbid ferst
at i a0 maour er ad vinna felinn
stafrent fra pviao vera i blautfram-
kolluninni. bPad er svo mikio sem
er i filmunni, pad verour aldrei af
henni skafio,“ segir Pétur med fullri
virdingu fyrir filmunni sem hefur
b6 matt vikja.

Ljosmyndasyningin var nastum alveg eins og Pétur Jonasson sa hana fyrir
sérogtelur hana gefa agaetis yfirlit yfir sex aratuga feril sinn.

MYND/ADSEND

Ljosmyndir Pétursi60 ar

Pétur Jonasson faeddist a
Sudureyrivid Sugandafjord arid
1941. Hann fékk snemma ahuga
aljésmyndun ogseldistrax a
taningsaldri myndir sem hann
tok af leikritum sem sett voru
upp i fedingarba hans. Arid
1958 hélt hann til nams i h6fud-
borginni og stofnadiad loknu
namiLjosmyndastofu Péturs a
Husavik arid 1962 og hefur rekid
hanasidan.

Syningunni Ljosmyndir Péturs
i60arlaukiseptemberen
hun var haldin i tilefni pess ad
Pétur var utnefndur listamadur
Nordurpings arid 2020. Pétur
hefur enda myndad margar

kynslodir Hasvikinga a stofu
sinni, i sk6lum baejarins, i Husa-
vikurkirkju og ekki sist i leikhus-
inu auk otal tilefna annarra.
Pétur hefur pvifarid i gegnum
gridarlegar breytingar a pessum
teplega 60 arum i faginu.
Myndirnar voru framan af svart-
hvitar og handlitadar en hann
varQ sidan annar tveggja ljos-
myndara sem voru fyrstir til ad
framkalla myndir i lit a islandi.
i kjolfarid komu sidan filmu-
framkéllun fyrir almenning,
stafraena byltingin sem sidan
leiddi til pess ad nanast allir
ganga med fullkomnar mynda-
vélar snjallsimum sinum.

HOénnudurinn Sigurjén Palsson var
hress pegar hann maetti sjalfum sér

miklum mun yngri. MYND/ADSEND

,Nuna er ég lika med hagzoda
ljsmyndapappir til a0 prenta 4 og
pé fe ég petta bara eins og pegar
maodur gerdi petta i dimmukomp-
unni i gamla daga. Ogjafnvel betra.”

Pétur hefur pannig, 6likt mérgum
jafnéldrum i stétt ljosmyndara,
stokkio fagnandi a stafrenu hrad-
lestina og var meira ad segja byrjad-
ur ad fikta vid gerd smaforrits fyrir
l6fatdlvur adur en snjallsimarnir
toku svioid.

,Styrikerfid par hentadi ekki
pannig ad madur for ad leita i sima-
dotid. bar voru lika ymsir veggir en
ég fann styrikerfi sem gat virkad,”
segir Pétur um upphafpeirrar vinnu
sem hefur skilad tveimur smafor-
ritum sem &tlad ad er ad audvelda
safngestum ao hitta a rétta hljoo-
leidsbgn a ljosmyndasyningum og
60rum listaverkasyningum.

Vankadar rollur

»,Madur var bainn ad horfa 4 pessar
hljooleidsagnir og oftar en ekki a
utlendinga bara eins og vankaoar
rollur a vitlausum st60um ao skoda
verk meo hlj60leids6gn um allt adra
hluti. bPad var svolitid hjakatlegt.

Pétur segist hafa eytt miklum
tima og fé i ad préa og vinna sma-
forritin sem hafi p6 ekki dugad til
pess ad pau fengju pad sem hann
telur verdskuldadan framgang.

,Eg s6tti um hja Idnpréunar-
stofnun par sem ymsar hugmyndir,
sem voru bara ut i loftid, fengu fullt
af peningum en petta var alltof full-
komid til pess ad hegt veri ad eyda
fé ipetta,” segir Pétur i hadskur.

,Eg var buinn ad bua petta til en
framhaldio var eftir og pad voru
ymsir sem vildu krukka i petta og
allt pad en ba fannst mér alveg eins
gott a0 petta feri pa bara i mina
skaffu frekar en ad adrir feeru ad
nota pad sem var btiio a0 gera fyrir
ekkineitt.“ l
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30%
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af neestum_
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Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

RAMMASAMNINGUR VID

RiKISKAUP

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og féstudaga 13:00-16:00.
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Elisabet Gunnarsdottir, Andrea Magnusdottir, Aldis Palsdéttir og Nanna Kristin Tryggvadottir.

MYND/ADSEND

Berjast enn gegn neikvaou
tali kvenna um aorar konur

Fjorar vinkonur blasa fimmta
ario 1 roo til googerodar-
sofnunarinnar Konur eru
konum bestar. Elisabet Gunn-
arsdottir segir paer leggja upp
med a0 ey0a neikveou umtali
kvenna hverra um aorar.

odduraevar@frettabladid.is

Fimmta ario i ro0 blasa vinkon-
urnar Andrea Magnusdottir, Aldis
Palsdottir, Nanna Kristin Tryggva-
dottir og Elisabet Gunnarsdéttir til
til godgerdarsdfnunarinnar Konur
eru konum bestar.

,Vid erum gamlar vinkonur sem
erum flestar eitthvad ad vinna tengt
tisku,” atskyrir Elisabet, bloggari &
Trendnet, og segir par hafa lagt upp
arid 2017 med paod fyrir augum aod
eyda neikvaedu umtali.

Verkefnid hefur verid arlegt fra
2017 og i fyrra var slegid s6fnunar-
met begar 6,8 milljénir kréna s6fn-
udust fyrir Bjarkarhlid. Allur ag60i
sem safnast nt rennur til Stigamota.

Elisabet bjo erlendis um t6lf ara
skeid. ,Eg kom oft heim og fannst ég
alltaffa pessar neikvaedu fréttir dur
en ég fékk einhverjar gédar fréttir af
folki. Pao var svolitid eins og petta
veri isbrjéturinn pegar mér var sagt
sludur af hinum eda pessum,” segir
hun.
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Vio viljum eyda ut
pessari setningu sem
oft er s0gd um a0
konur séu konum
verstar.

Elisabet Gunnarsdottir

Elisabet segist hafa pott petta
hugarfar afar dapurlegt. ,Eg hef
ekki dhuga a sliku. Vio Andrea erum
badar maodur pannig ad vid forum
a0 tala um petta. Eg nefndi petta
vid hana hvad mér fyndist petta
glatad ogad vio pyrftum nu ad gera
eitthvad i pessu og ad vio vildum
vera betri fyrirmyndir fyrir okkar
stelpur og naestu kynslod a eftir. Ad
peer detti ekkiipetta.”

,Vid viljum ey0a at pessari setn-
ingu, sem oft er s6g0, um ad konur
séu konum verstar og férum fram
og til baka hvernig best veri ad gera
petta. En vio erum miklar ahuga-
konur um tisku og vildum gera g60d-

gerdarbol sem veeri lika kleodilegur
og endingargédur,” segir Elisabet.
,Og vid h6fum svo haldid { pao, ad
gera bol sem folk geti notad og finn-
ist flottur.

Ooruvisibyrjuniar

,Vid erum ao gera petta 60ruvisi en
vio h6fum verio ad gera petta und-
anfarin ar," segir Elisabet. I fyrra til
demis vorum vid banar ad blasta
pessu at um allt adur en salan for i
loftio en i geer sviptum vid hulunni
af nyja bolnum,” segir Elisabet og
segir opnunina hafa verio rolegri i
ar en ekkert verdur hins vegar gefio
eftir.

Elisabet segir bolina sérstaklega
toff i ar. Peir eru svartir me0 svortu
letri en B-i0 feer ad haldast rautt pvi
peer stollur vilja undirstrika pessa
godu linu og eyda Gt annarri sem er
oft notud, eins og hiin dtskyrir pad.
,pessi hugmynd feddist yfir kaffi-
bolla einhvern timann fyrir 16ngu
og svo arid 2017 gerdum vio loksins
eitthvao i pvi.“

Hun segir ahugann hafa aukist
sidastlidin 4r. ,Svo var bessi spreng-
ing i s6luifyrra sem kom skemmti-
lega & 6vart pvi betta var i fyrsta
sinn sem vio gatum ekki verid meo
vidburd ut af svolitlu,” segir Elisa-
bet. Han segir drifkraftinn ekki a
undanhaldi hja peim vinkonum. B

Veioimaour spilaour meo blomum

odduraevar@frettabladid.is

,betta gengur upp eins og venju-
legur spilastokkur nema pad er bara
verio ad spila meo plontutegundir,”
segir Guortn Bjarnadéttir nattdru-
freedingur um Fléruspilio sem er
iraun spilastokkur par sem veio-
madur er spiladur med islenskar
plontutegundir og og medfylgjandi
fréoleik um plontutegundirnar.

ba hefur hiin einnig gefio Gt sér-
staka barnaatgafu af spilinu sem
han kallar Blémaspilio. ,betta er i
raun bara metnadur hja mér til pess
a0 kenna f6lki og freeda um nattuir-
una okkar,” segir Guortun.

Han hefur undanfarid kennt
grasafraoi vid Landbinadarhaskél-
ann og segir spilid henta hverjum
sem er. ,Almennt er plontupekking

Gudrun Bjarnadottir med spil sem
tileinkud eru florunni hér a landi.

frekar litil. Vido baum i borgum og
erum komin i burtu fra nattdrunni.”
Guorun rekur einnigjurtalitunar-
vinnustofuna Hespuhusid i Olfusi.
,Folk getur komid og kikt i pottana
og fredst um pessa gobmlu hand-
verkshefd og spjallad um jurtir.”
Guoruan segist hafa fengid goo
vidbrdgod vio spilinu. , Alveg 6tru-
lega g60. Eg pantadi skammt sem ég
hélt a0 myndi duga til j6la en hann
klaradist 4 fimm vikum,” segir hin.
Spilio fest vida en finna ma solu-
staodi a hespa.is. Spilid gaf Guoran
at a islensku, ensku og polsku.
Blémaspilid er svo kjorid fyrir
born ad sé6gn Guorunar. ,bad er
samsteouspil og fyrir boérn nidur i
priggja ara. Par er bara nafnid a teg-
undunum svo bad sé hagt ad byrja
snemma ao heilapvo ungvicio.” m
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Borvél 30 Nm

Ein 2,0 Ah rafhlada,
hledslutaeeki og taska

TILBOP 21.900 KR.
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Loftdcela
Sverdsdg
Fjélnotavél
Skrufvél
Borvél m/héggi

Hoggskrifvél

Stingsdg =
Heftibyssa .
Massavél
Herslulykill

Kittisgrind

Rafhlédusett4Ah

Aukahlutasett
impact borar,
bitar o.fl.

15.990 kkr.

10 stk 125 mm
skurdarskifur
+demantsblad

Borvél 30 Nm

hledslutaeki og taska

TILBOP 63.900 KR.

18.900 =

5.990 kkr.
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Oflug borveél
60Nm med héggi

el

hoéggskrufveél

Tucer 4’0 Ah rafhlc'iaur, Tuecer 2,0 Ah rafhlééur.

hledslutaeeki og taska

TILBOD 44.900 KR.
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Hofudljos
HL-SF 450lm
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8.990 kkr.

Shockwave
bitasett 32stk

3.990 kr.

Aukahlutasett
bitar og bitaborar

9.990 kr.
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Oflug borvél
60Nm med héggi
héggskrufvél

Tucer 4,0 Ah rafhlédur,
hledsluteeki og taska

TiILBOP 62.900 KR.

grour /

bill
Lo =

Sverdség

Borvél m/héggi
Hoggskrufvél
Herslulykill
Ryksuga
Hjamidjurokkur
Ljés

Hoéggborvél SDS+
Hjélség

Stingsdg
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Slipirokkur
Fjélnotavél
Hoggborvél SDS+
Rafhlédusett 4Ah

Sverdsog

torfeeru ill*

+100 fyrstu
kaupunum-

Borasett
5 stk SDS+ MX4
5,6,7 80og10mm

5.990 kkr.

Bitasett
56 stk

6.990 kkr.
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. N Farou ut fyrir ystu

Sigurdardottur

Bara ein pilla mork hugaﬂS.

[ geer barust mér sorgarfréttir.
Sonur konu sem ég kynntist i o I 1
Kaliforniu lést tr hjartastoppi. 1 O O /0 rafkn uinn Kla EV6 F
Fentanyl fannst i bl6di mannsins
sem var 28 ara og vann vid a0 semja
tonlist. Atvik petta er ekki eins-
demi. Andlat af véldum fentanyls
jukust um 56 présent i Bandarikj-
unum 4 sidastlionu ari. Andsteett
bvi sem madur geti haldio eru
fornarléombin ekki hardsviradir
dépistar, heldur ungt vinnandi
folk.
Nokkud audvelt virdist vera ad
nalgast fentanyl. Pad er framleitt
iKina og sent afram til Mexiké
baodan sem bvi er dreift med nystar-
legum leidum sem er 6mdogulegt ad
rekja. Dépsalar gétunnar blanda
sidan fentanyl i vérur sinar, en pad
hefur verid notad til ad pynna ut
heréin, metamfetamin og kokain.
Fentanyl ku vera 6dyrt i fram-
leioslu, en allt a0 fimmtiufalt
sterkara en heroéin. Lika banvanna.
Melingar syna ao 42 présent af
pillum innihalda lifsheettulegan
skammt. Allavega fyrir 6hardnada.
Og bad er engin leid fyrir neyt-
endur ao vita hve miklu hefur verio
blandad saman vio.
Sem lyf getur fentanyl linad
Oberilega verki sé pad gefio rétt og
aflekni, en likt og med 6nnur mor-
finskyld lyf er pad misnotad. bad
skil ég ad vissu leyti. Morfinskylt
lyfsem ég fékk fyrir mérgum arum
eftir fylgikvilla skurdadgeroar D = -
sendi mig i adra vidd. Seluvidd. R - -- | T < I”H{HHI”
=1 ! I

Eftir a0 ahrifin purru kélludu pill- i
urnar 4 mig likt og gullhringurinn —_ | L
a Gollum, en ég fékk tveer med mér % - —
heim i nesti. Pillurnar endudu i '
apétekinu til eydingar en tilhugs-
unin um gullid er mér minnisstao.
Fentanyl-faraldurinn synir ekki
a sér fararsnid og spursmal hvenzaer
hann ner fotfestu a fslandi. Sem
mo0ir ungra drengja hrys mér
hugur vid tilhugsuninni um hid
nyja gotulyf. bvi pad parfbara eitt
augnablik i partii. Einum skammti
of mikio. Bara eina pillu. B
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Movement that inspires

|
Ferdaldgin sem breyta okkur mest eru pau sem fara med okkur ut fyrir
J paegindarammann. Med allt ad 528 km™* draegi fer Kia EV6 med big i ferdalag
|

langt at fyrir ystu moérk imyndunaraflsins.

4 w4
I- I I R O F Komdu og reynsluaktu nyjum Kia EV6.
Vid tékum vel & maéti pér.
P R E N ! I ' l l N Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook. Askja bydur flugar hledslulausnir fyrir allar steer8ir fyrirtaekja og heimila.
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & islandi. facebook.com/kiamotorsisland Nanar a askja.is/hledslulausnir

Vatnagdroum 14 -104 Reykjavik *Forsendur &byrgBar eru reglulegt pionustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um &byrgdina & wwwikia.com/abyrgd.
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is ** Akstursdreegio var maelt i samraemi vid stadlada meeliadferd ESB (WLTP) og midast vid 77,4 kWh rafgeymasteedu, afturhjoladrif og 19" alfelgur (mynd af dkuteeki synir pad & 20" felgum). Akstursvenjur og adrir bettir, eins og hradi, utihitastig, landslag og notkun rafkndinna
. ' teekja/eininga hafa ahrif & raunverulegt akstursdraegi og geta dregid ur pvi.




