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Annar flokkur Vals 1ét ekki snjomuggu geerdagsins hindra sigiad komast a fotboltazefingu. Peir maettu galvaskir a voll séra Fridriks og toku til hendinni. Mokudu hradar en snjonum kyngdi nidur og
foru svo ad sparka sin a milli, hressir og katir med skoéfluna tilbuna a hlidarlinunni ef pad skyldi fara aftur ad snjoa.
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FékKk nyjar upplysingar um poggun
og viirhilmingu i Hjalteyrarmalinu

Eitt Hjalteyrarbarnanna
segist hafa triverdugar upp-
Iysingar um ad komio hafi
verio 1 veg fyrir rannsokn

a sinum tima til ad vernda
opinbera personu.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Steinar Immandel Sérens-
son, eitt Hjalteyrarbarnanna, segir
ad sér hafi borist nyjar og sldaandi
upplysingar fra 16gmanni i geer, sem
kunni ad skyra hvers vegna rann-
sokn a barnaheimilinu a Hjalteyri
vi0 Eyjafjoro hafi ekki farid fram a
sinum tima eda hun jafnvel veriod

stodvud. Hann telur upplysingarnar
mjog traverdugar.

,betta eru upplysingar um aod
Hjalteyrarmalio hafi verio paggad
niour bar sem um pjéopekktan ein-
stakling hafiverid ad reeda. Einstak-
ling sem ad nokkru leyti bar 4byrgo
4 ad svo for sem fér og ad malid var
ekki upplyst 4 sinum tima,” segir
Steinar.

»,Meér bra mjog illa, pvi mig hefur
alltaf grunad ad eitthvad 6sagt
stedi i veginum fyrir pvi ad rann-
so6knin feri fram,” segir Steinar.
»,Mig hefur grunad petta i morg ar,
allt fra pviad ég hof barattuna fyrir
pvi ad réttletio fengi framgang, en

Steinar
Sérensson

mig 6radi aldrei fyrir ad mogulega
veeri verid a0 halda hlifiskildi yfir
opinberri persénu 4 kostnad okkar
barnanna,” betir hann vio.
Timabilid sem Steinar visar til er
pegar rannsoknir st6du sem haest &
60rum barnaheimilum meo vinnu

Vistheimilanefndar. Lauk peirri
rannsokn i sumum tilvikum meo
afsokunarbeidni og sanngirnis-
botum. Ekkert var adhafst vegna
Hjalteyrarheimilisins.

P4 segir Steinar a0 bjartsyni hafi
kviknad eftir ad radherrar toludu
fyrir pvi 1 sidustu viku ad malid
yroi tekid upp med nyrri rannsokn.
Med radherraskiptunum nu upplifi
Hjalteyrarboérnin nyja 6vissu.

,Vio viljum fa loford fra nyjum
domsmalaradherra um ad malio
verdi ekki aftur 14tid hverfa. Otti
okkar liggur 1 pvi ad malid verdi
aftur latio falla milli skips og
bryggju,” segir Steinar. l

Landsbyggoinni
gefio langt nef

STJORNMAL ,Eg man ekki eftir a0
petta hafi verid svona 6jafnt,” segir
Grétar bor Eyborsson, stjornmala-
frediprofessor vido Haskoélann &
Akureyri, en af télf raidherrum eru
tiu fra Reykjavikurkjordemunum og
Suovesturkjordemi. Hinir koma fra
Akranesi og Syora-Langholti, hvoru
tveggja i klukkutima akstursfjarleegod
fra borginni. I fyrsta skipti 4 Noro-
austurkjordemi ekki radherra.
Ymis andvana fedd mal fyrri
stjornar hafa verio 16god a hilluna i
nyjum sattmala, svo sem stofnun
pjodarsjo0s, afglepavading neyslu-
skammta og Midhalendispjodgard-
ur. Mikil dhersla er a loftslagsmalin
ogvelferdarmal en litid um umdeild
mal & dagskra, segir medal annars {
itarlegri fréttaskyringu. siAsipus

Mitsubishi Eclipse Cross PHEV
Nyja ljésio i
skammdeginu

Tryggdu pér nyjan tengiltvinnbil fyrir aramot & frabaeru
verdi fra adeins 5.490.000 kr. til afhendingar strax.
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Booar samstilltari
stjornarandstoou

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Stjoérnarandstadan
fer adeins formannssati i einni
fastanefnd i stad priggja a sidasta
kjortimabili. Logi Einarsson, for-
maour Samfylkingarinnar, segir
ad akvoroun meirihlutans um
petta muni skerpa andst6ou milli
stjérnar og stjérnarandstoou.
,Vidbrogo okkar eru pau ad pessi
akvoroun er i hondum rikisstjorn-
ar sem fyrir fjérum drum var meod
pad skrifad i stjérnarsattmalanum
aod eitt af helstu verkefnum veri
ao efla stédu Alpingis og minni-
hlutans. Pad gekk ekki eftir. Eg tel
ao pessi breyting sé rokrétt skrefaf
pvi hvernig pau nalgudust okkur
sidustu fjogur arin,“ segir Logi.

104

Ef pau hafa haldio ad
vid yroum auosveipir
pjonar peirra, pa er
pad einhver misskiln-
ingur.

Logi

Einarsson,
formadur Sam-
fylkingarinnar

Hann segir um ahrif breyting-
anna:

,betta mun skerpa andst60-
una og adhaldio milli stjérnar og
stjérnarandstoou.”

Hann hafi heyrt formenn Fram-
soknarflokksins og Vinstri grenna
Iysa vonbrigdum med samstarfio a
sidasta kjortimabili.

,Ef pau hafa haldid ao vio yroum
audsveipir pjonar peirra, pa er pad
einhver misskilningur,“ segir Logi
og visar til nefndaformennsku
minnihlutans sidasta kjortimabil.

Katrin Jakobsdéttir forsaetis-
radherra sagoi i geer ad mismikil
dnegja hefoi verid med hvernig
til tokst & sidasta kjortimabili. bvi
hefoi verio lagt til a0 stjérnarand-
stadan fengi eingdngu formennsku
istjornskipunar- og eftirlitsnefnd.

Logi segist hlakka til komandi
pingstarfa. Stjérnarandstadan
hafirett saman i ger og sé nii sam-
stilltari en 4dur. W

Beoid i bilnum

Nokkur snjokoma var a hofudborgarsvae
binum bilum ad ségn légreglu. Deemi voru um ad 6kumenn styttu sérleid yfir umferdareyjur og groin svaedi til ad komast leidar sinnar.

bss 2
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dinuigaer med peim afleidingum ad fjoldi 6kumanna komst hvorki l6nd né strénd. Margir voru a sumardekkjum ogilla
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Kirkjubruokaup i
minnihluta i agast

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Innan vid helmingur
peirra sem stofnuou til hjaskapar i
agastmanudi gifti sig hja pjookirkj-
unni eda 47,5 prosent. betta kemur
fram hja bjooskra.

252

giftu sig i pjookirkjunni.

Af beim 530 einstaklingum sem
stofnudu til hjuskapar gerdu 144
pad hja syslumanni, 27,2 présent,
252 giftu sig i pjookirkjunni og 76
einstaklingar gengu i hjuskap i 60ru
tru- eda lifsskodunarfélagi, 14,3 pro-
sent. 56 gengu i hjaskap erlendis.

Alls skildu 84 einstaklingar, skrao-
iripjooskra, iagust sidastlionum. 82
hja syslumanni en tveir fyrir domi. B

'. w}
www.hokuspokus.is |

Verslun og vefverslun
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Nvytt greioslukerfi Straeto
lokar dyrunum a Steinunni

Formaour broskahjalpar segir
storan hop ekki geta feroast
me0 straeto eftir a0 nytt
greioslukerfi var tekio i notk-
un. Kerfio sé hamlandi fyrir
oryrkja og folk med proska-
skerdingu. Framkvemdastjori
Streeto segir ad brugdist verodi
vio abendingum.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMGONGUMAL ,Eg er leid og reid
yfir pessu og hreedd um ao pad sé
verio a0 skeroa frelsid mitt,” segir
Steinunn Asa borvaldsdaottir, sjon-
varpskona og barattukona fyrir
réttindum fatladra, um Klapp, nytt
greidslukerfi Straeté bs.
Greioslukerfid er rafrent og
virkar pannig ad farsimi eda kort
er sett upp vio skanna i vagninum
begar greitt er fyrir fario. Oryrkjar
fa afslatt af Street6-fargjaldi en tilad
virkja afslattinn purfa peir a0 skra
siginn meo rafrenum skilrikjum.
Unnur Helga Ottarsdottir, for-
maour broskahjalpar, segir stéran
hoép folks med proskahémlun ekki
geta fengio rafren skilriki. S6kum
fotlunar geti pau ekki valio lykilorod
og megi pau ekki fa adstod vio pad.
Einnig sé stafrent ferli greidslu-
kerfisins flokio og ekki hafi allir
feerni til ad leera a pad. ,Eg neita ad
trda pvi a0 petta sé annad en hugs-
unarleysi,“ segir Unnur Helga sem
sent hefur bréf baedi til raidamanna
og Stretd en engin svor fengio.
,betta er stor kinnahoépur Straeto
sem nu getur ekki tekid straeto,
parna er verid ad skapa hindranir.“
Steinunn Asa er meo rafren skil-
riki en segist eiga erfitt meo ad lera
anyja og flokna tekni. ,Mér finnst
verid a0 mismuna f6lki,” segir han.
,Eg er vén ad taka streté & hverjum
degi en ntina get ég pad ekki.“
Johannes Svanur Runarsson,
framkvaemdastjori Straeto bs., hefur

Eg er von ad taka
straeto a hverjum degi
en nana get ég pad
ekki.

Steinunn Asa
bporvaldsdottir,
sjonvarpskona
og barattukona
fyrirréttindum
fatladra

g,
Ay
S,

ordid var vid gagnryni vardandi nyja
kerfio sem snui ad 6ryrkjum og folki
meo proskaskerdingar eoa fatlanir.
,J4, vid hofum oroid vor vio pad
nd pegar vio tokum fyrstu skrefin i
pessu nyja kerfi, til demis fra sam-
tékum eins og broskahjalp.”
Johannes segir ad brugdist veroi

Johannes Svan-
ur Runarsson,
framkvaemda-
stjori Straetd bs.

vid abendingunum eftir bestu getu.
Til ad byrja med geti f6lk komio
i héfudstodvar Stretdé og keypt
stretokort med oOryrkjaafslaetti.
Syna purfi stadfestingu fra Trygg-
ingastofnun um ao pad sé oryrkjar.

,Pad er samberileglausn og begar
folk var ad kaupa sér arskortigamla
greioslukerfinu,” segir Johannes.

Spurdur ad pvi hvort pessi hépur
muni dfram geta notad ,gamaldags*
stretémioda segir Johannes pa not-
hefa til 1. mars & naesta ari.

»Vi0 munum skooa betur fleiri
lausnir fyrir pa sem eru ekki meod
rafraen skilriki eda hafa ekki negi-
lega g6da pekkingu a teekni. En vio
munum ekki halda afram notkun a
gdémlum farmidum,” segir Jéhann-
es.®


mailto:birnadrofn@frettabladid.is

VID FRAMLENGJ
ABYRGDINA bE
pbU KEMUR MEB
| bJONUSTUSKOBDUN

TOYOTA RELAX e

01.07.2021

FRAMLENGIA UM 1 AR ‘

000G SLAKA
Vid framlengjum abyrgdina a Toyota bilnum pinum um 12 manudi* i senn pegar pu kemur
i pjonustuskodun hja vidurkenndum pjénustuadila Toyota. er { bodi par til
. billinn verdur 10 ara eda hann ekinn 200.000 kilémetra - hvort sem fyrr kemur.

2018 Nanari upplysingar & www.toyota.is

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/ZKI ARSINS

*Toyota RELAX abyrgd gildir i 12 manudi fra og med pjénustuskodun bifreidar eda i 15 ptsund km akstur (20 pusund i tilviki Proace) — hvort sem fyrr kemur. ihlutir sem gert er athugasemd vid i pjénustuskodun og sem
ekki eru lagadir falla ekki undir Toyota RELAX abyrgd. Bill er gjaldgengur i Toyota RELAX ef hann er fluttur inn af Toyota & islandi, er keyrdur minna en 200 pusund km og er ekki ordinn 10 &ra gamall. Bilar med minna
en 12 manudi eftir af nigildandi abyrgd (5 ara eda 7 ara) eru EINNIG gjaldgengir i Toyota RELAX — a8 68rum skilyrdum uppfylltum. Fyrirvarivid 5 og 7 ara abyrgd bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi: Okutaekinu
skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framlei®andans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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BloOmerahald er nu til skodunari
Brussel. FRETTABLADID/ERNIR

Bloomerahald
bannad i Evropu

ser@frettabladid.is

DYRAHALD Raoherrarad Evropu-
sambandsins i Brussel hefur nu til
medferdar nysampykkta alyktun
Evropubpingsins i Strassborg um
bann vid innflutningi hrossakjots
og PMSG-hormoéna ar hryssum fra
peim l6ndum utan sambandsins
sem leyfa bl6dmerahald.

Alyktunin var sampykkt med 452
atkvedum gegn 170, en 76 bing-
menn situ hja.

Adeins fjogur 16nd heiminum
heimila blédmerahald i peim til-
gangi ad baa til hormén sem spraut-
ad er { gyltur til ad auka frj6semi
peirra, en 16ndin eru Argentina,
Kina, Island og Uragve.

Raunar er blédmerahald enn
stundad a einum bz i sambands-
landinu Thiiringen i Pyskalandi, en
agreiningur hefur verid 4 milli sam-
bandslandsins og sambandsrikisins
um hver fer me0 16gs6gu malsins og
fyrir vikio er enn stundud bléotaka
Gr merum a benum. W

Biskupar skipta
meo sér verkum

bth@frettabladid.is

PJOPKIRKJAN Biskup Islands,
Agnes M. Sigurdardéttir, og vigslu-
biskup, Sélveig Lara Gudmunds-
dottir, skipta nit med sér verkum
sem almennt eru a konnu biskups.

Pétur Markan biskupsritari segir
pad einn patt i starfi vigslubiskupa
ad létta undir med biskupi.

,ber skipta med sér verkum
pessa dagana, pad er mjog mikid
alag a Biskupsstofu,” segir Pétur
Markan.

Pétur segir ad ekki hafi reynt
mikid & ad embattinu hafi verid
deilt med pessum hatti utan peirra
tilvika pegar biskup fer utan a
vegum kirkjunnar eoa er i leyfi.

Agnes sat ekki Kirkjuping 1 sid-
ustu viku en var vidstodd setningu
Alpingis. ®

Unnio a biolistum barna med ADHD

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Snemma 4 nasta
ari stendur til ad taka i gagnio Ged-
heilsumidstdd barna hja Heilsugeeslu
héfudborgarsvaedisins (HH). Med
midstédinni verdur ymis pjonusta
sem veitt er i dag sameinud.
Gudlaug Unnur borsteinsdottir,
framkvemdastjori gedheilbrigdis-
bjonustu HH, segir ad breytingarnar
muni studla ad styttri bidlistum

Gudlaug Unnur
borsteinsdottir,
framkvaemda-
stjori gedheil-
brigdispjonustu
HH

asamt pvi a0 auka medferdarir-
redi fyrir bérn og unglinga med geo-
renan vanda. ,betta er styrking og
atvikkun 1 pjénustu vid bérn i svo-
kalladriannarrar linu pjénustu, sem
er pjénusta mitt & milli pess ad vera
spitalapjonusta og heilsugaslupjon-
usta,” segir Guolaug.

Oskar Reykdalsson, forstjori HH,
segir klarlega porf fyrir Geoheilsu-
miosto0 barna innan heilsugesl-
unnar.

,Vi0 vonum a0 petta verdi til pess
a0 vid naum aod sinna pessum boérn-
um betur og par afleidandi hafa dhrif
fyrir lifstid. betta er svo mikilvegur
timi i lifi pessara barna,” segir Oskar.

Hann segir sterstu askorunina
nuna vera ad rada folk til starfa innan
verkefnisins. Auglyst veroi eftir for-
stbdumanni um nastu manadamot
en axtlad sé ad um 55 starfsmenn
muni starfa vid Geodheilsumiost60-
ina.

Guolaugur Por booar grana byltingu

Loftslagsmal skipa stéran sess
inyjastjornarsattmalanum.
Sumir raku upp stér augu
Fegar tilkynnt var ad Guo-
augur bor bérdarson fengi
raduneyti umhverfis-, orku-
og loftslagsmala en hann
hefur sinnt malaflokknum a
ymsum vettvangi.

urduryrr@frettabladid.is

STJORNMAL Guolaugur Por boro-
arson, pingmaodur Sjalfstedis-
flokksins sem adur var innanrikis-
radherra, tok i ger vio lyklum ad
raduneyti umhverfis-, orku- og
loftslagsmala. ,Pad er heidur a0 fa
traustio til ad gera pad,”“ segir Guo-
laugur bér. , bad parf ekki ad fara
morgum ordum um mikilvaegi
pessa malaflokks.”

Guolaugur segist vera medvit-
adur um aod verkefnid sem hann faer
i hendurnar sé mjog krefjandi og
mikilvegt sé ad um pad ndist g6o
satt meoal allra sem tengjast pvi.
,Pad spannar nestum alla pj6dina,”
segir hann.

Einhverjir raku upp stér augu
pegariljos kom ad Gudlaugur fengi
petta raduneyti en ekki pingmadur
Vinstri greenna, sem hafa verio
pekktari fyrir a0 beita sér fyrir
loftslagsmalum. Guodlaugur segist
ekKki atta sig 4 pvi hvers vegna pad
sé.

,Ef vio skodum sogu Sjalfstedis-
flokksins pa hofum vid alltaf
verid framarlega pegar kemur ad
umhverfismalum,” segir Gudlaugur
P6r. Hann bendir einnig 4 ad hann
hafi sjalfur beitt sér fyrir mala-
flokknum sem utanrikisradherra
auk pess a0 hafa tekio patt i gras-
rétinni og unglidahreyfingunni.

Pad vakti einnig athygli ad pad
sem aour var umhverfis- og auo-
lindaraduneytid sé nt umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneytio. Guo-
laugur segir pad mikilvegt ad sam-
rad sé a milli pessara malaflokka.

i /.

Guolaugur bor tok vid lyklunum i gaer. Flokkur hans fékk 21 stig af 100 i einkunnagjof Solarinnar i haust. FRETTABLADID/ERNIR
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pratt fyrir a0 markmio
um 55 prosenta sam-
dratt sé ekki a pari vio
markmio hinna Noro-
urlandanna er pao
mikilvaegt skref i rétta

att.

Tinna

Hallgrimsdottir,
formadur Ungra
umhverfissinna

,Vio erum ad fara i graena bylt-
ingu, vio erum ao fara i orkuskipti.
Vio erum ad fara ar jaroefnaelds-
neyti og i enn auknum meli i
greena orku pannig ad vio purfum
alltaf ad reda pessi mal i sam-
hengi,” segir Gudlaugur.

Tinna Hallgrimsdéttir, formaour
Ungra umhverfissinna, segir pao
midur ad i stjérnarsattmalanum sé
ekki minnst 4 samrao vid almenn-
ing, hagsmuna- eda félagasamtok
pegar kemur ad akvoérdunartdku i
loftslags- og umhverfismalum.

,betta er dhyggjuefni par sem
uppbyggilegt samrad er lykill-
inn ad betri lausnum vid stérum
vandaméalum svo sem loftslags-
vanni sem og ad mynda satt um
pear dkvardanir sem eru teknar til
ad sporna vio loftslagsbreytingum
og annarri umhverfisva,“ segir
Tinna.

Hreyfingin vonast til a0 sja atak
hvao pad vardar 4 kjoértimabilinu.

,Enda er petta eitt af peim mal-
efnum sem rikisstjérnarflokkarnir
prir fengu allir stig fyrir i S6linni
- einkunnagjof Ungra umhverfis-
sinna fyrir kosningarnar i lok sept-
ember,” segir hin.

Tinna segir pad jakveett ad Island
sé buid ad setja sér sjalfstaett mark-
mid um samdratt i losun a beina
abyrgd stjérnvalda fyrir arid 2030
midad vid arid 2005. ,bratt fyrir ad
markmiod um 55 présenta samdratt
sé ekki 4 pari vid markmid hinna
Norodurlandanna er bad mikilvegt
skrefirétta att. Naudsynlegt er ad
logfesta markmidid og uppfera
adgerdadeetlun i samremi vid pad
til ad tryggja ad pad raungerist.”

Ungir umhverfissinnar fégn-
udu pvi einnig ad tekin veeri skyr
afstada gegn leyfi fyrir oliuleit 1
16gsogu Islands. ,Enda er ljost ad
lagkolefnahagkerfiframtidarinnar
verour ekki knaid af jardefnaelds-
neyti,“ segir Tinna. B
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ICELANDAIR d

Black
Friday

Holdum saetunum heitum

Black Friday-veislan er enn i fullum gangi. Vid héldum sgetunum
heitum fyrir pig adeins lengur. Pu hefur til 2. desember ad bodka
bér ferd a betra verdi a icelandair.is.
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I Nordur-Amerika fra 22.500
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SKipio frumsynt a goslokahatioinni

benediktboas@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Stefnt er ad pvi
ad Bjorgunarfélag Vestmannaeyja
fai afhent nytt bjérgunarskip a gos-
lokahatid a naesta ari. Framkvamda-
og hafnarrad Vestmannaeyja sam-
bykkti a0 styrkja félagio til kaupa a
nyju skipi i vikunni en pad kemur
fra Finnlandi og er fyrsta skipiod af
premur sem fér i atbodsferli hja
Rikiskaupum fyrir skemmstu.

Riki¢ fjarmagnar helminginn
og Bjorgunarfélagid og Landsbjorg
hinn helminginn. Markmidio er ad
endurnyja 61l 13 skip Landsbjargar
anastuarum.

Meo komu skipsins mun bjorg-
unarnet eyjanna styrkjast til muna
samkvamt bréfi sem Arnér Arn-
orsson formadur sendi bejarradi
Vestmannaeyja en baturinn hentar
vel til ad sekja veika einstaklinga
ar dteyjum og tr 66rum skipum. B

Késykvold med Eyfa

RISTORANTE

ATUSO

AUSTURSTRATI 22

2. 9. 19. desember

Ljif tonlist
yfir ljtiffengum mat

Bordapantanir i sima 5627335
caruso@caruso.is

ﬂ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Svartur fostudagur hefur a skdmmum tima unnid sér fastan sess i verslunarlifinu hérlendis.

Black
Friday

26.-30. nov.

Allt ad

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Tugir abendinga um brogo i
tafli 1 kringum afslattardaga

Neytendastofa hefur fengio
tugi abendinga a sidustu
do um um verslanir sem
§6ar eru hafa haft rangt

i kringum afslattardaga
a bor0 vio Svartan fostudag,
Dag einhleypra og Stafrenan
manudag.

svavamarin@frettabladid.is

VERSLUN ,Vid héfum fengid tugi
abendinga pess efnis a0 verslanir
hafa hekkad verd adur en pad er
lekkad aftur i kringum sérstaka
afslattardaga og einnig almennar
utsélur, segir Pérunn Anna Arna-
dottir, forstjori Neytendastofu.

Abendingarnir segir bérunn ber-
ast i kringum utsolur og afslattar-
dagana Svartan féstudag, Dag ein-
hleypra og Stafrenan manudag sem
hafa skotid féstum rétum hérlendis
sidastlidin ar. Han segir sektir geta
veri0 tiu milljonir kréna ad hamarki
en fyrir brot likt og hér er nefnt sé
sektad um 50 til 100 pasund krén-
ur. ,bad er fjoldi og eoli brota sem
akvardar upph®d sektarinnar,”
atskyrir hun.

Adspur0 segir borunn mal staerri
verslana sem oftar séu meo afslatti
koma inn 4 bord til Neytendastofu.
Ekkert eitt fyrirtaeki standi upp ar.
Huan hvetur f6lk til ad senda abend-
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Vio fylgjumst ekkert
sérstaklega med pvi og
pao er ekki okkar
hlutverk.

Andrés
Magnusson,
framkvamda-
stjori Samtaka
verslunar og
pjonustu

ingar 4 Neytendastofu ef pad verour
pess vart ad slikt brot eigi sér stad.
Malin verdi pa tekin til skodunar.
Andrés Magnusson, fram-
kvemdastjori Samtaka verslunar og
pjonustu, segist aldrei verja 6heidar-
lega vioskiptahetti af bvi tagi sem
hér um reedir. ,Vio fylgjumst ekkert
sérstaklega meo pvi og pad er ekki
okkar hlutverk,” segir hann. ba
bendir hann & ad p6 ad Neytenda-
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bao er fjoldi og eoli
brota sem akvaroar
uppha0 sektarinnar.

Pérunn Anna
Arnadottir, for-
stjori Neytenda-
stofu

samtokunum berist ellefu kvartanir
eftir Dag einhleypra, likt og Breki
Karlsson formadur Neytendasam-
takanna sagoi i Kastljosi i sidustu
viku, geti bao ekKki talist mikid.

,Pad getur ekki talist mikid {
pessum tugbisundum vidskipta
sem eiga sér stad pessa daga, par
sem slikar kvartanir berast alltaf i
kringum pessa stéru daga og ttsol-
ur,“ segir Andrés. l

Visa looamali hasbila a einkaadoila

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Einkaaoili geeti
frekar en borgin pjénustad hisbila,
segir embetti skipulagsfulltraans
i Reykjavik, sem ekKki vill verda vio
beioni {protta- og témstundasvios
um a0 benda a mogulega stad-
setningu fyrir langtimastaedi fyrir
husbila.

Reynslan er s6god syna ao lang-
timastadi fyrir hasbila fari ekki
alltaf vel meo rekstri tjaldstedis
fyrir innlenda og erlenda ferda-
menn i Laugardal par sem adstada
hefur verio fyrir husbilaeigendur.

,EKKi er 1j6st hvada kréfur ITR
eda langtimagestir 4 svedinu setja
um nyjar stadsetningar eda innvidi
fyrir sina hisbila né hvernig rekstri
og umsjon yrdi hattad. Ekki eru
pvi listadar upp mogulegar stad-
setningar a pessu stigi. Hins vegar

Langtlmastaaélé i Laugardal.

»

Oljost er hvada krofur
parf aod uppfylita.

FRETTABLADID/VILHELM

metti telja ad einkaadili 4 markaoi
gaeti bjonustad pa gesti & sinu landi
sem hafa nytt sér Laugardalinn
hingad til, frekar en ad borgin
atvegi land, setji upp grunnpjon-
ustu og sinni rekstri,” segir skipu-
lagsfulltrii i umségn sinni.


mailto:svavamarin@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Lifid er rafmagnad

RENAULT

CLIO, ZOE, CAPTUR, ARKANA OG MEGANE: Fimm frabeerir

og teeknilega fullkomnir bilar, PHEV, Hybrid eda 100% rafknunir.

Veldu pbann sem passar pinum lifsstil. Renault - vid elskum lifid.

5 ARA ABYRGD

www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is
4612533 470 5070 862 2516 4191881

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is




8 Fréttir

FRETTABLADID

30. november 2021 PRIPJUDAGUR

Miklar breytingar en valdahlutfollin stooug

Vinstri graen koma agaet-
lega undan stjéornarmyndun
lI;réltt fyrir a0 hafa misst

®0i heilbrigdisraduneytio
og umhverfisraduneytio, ad
mati stjornmalafraedipro-
fessors. Breytingar a stjorn-
syslunni séu 6venju miklar.

Borgarstjoérnin

Af tolf rao-
herrum eru tiu
fra Reykjavikur-
kjbrdeemunum
og Sudvestur-
kjordaemi. Hinir
koma fra Akra-

kristinnhaukur@frettabladid.is

- nesi og Sydra-
STJORNMAL Stélaskipti féru fram i Grétar bor Langholti,
geer i mikio breyttu raduneyti Katr- Eyporsson hvoru tveggja
inar Jakobsdéttur, sem tilkynnt var i klukkutima

asunnudag. Radherrum var fjolgad
um einn og fjélmargir fjarlaga-
lioir feerdir & milli raduneyta. Til
ad mynda var verkefnum mennta-
malaraduneytisins sundrad i prja
raduneyti.

ybetta eru 6venjulega miklar
breytingar vio stjérnarmyndun,”
segir Olafur b. Hardarson, profess-
or i stjéornmalafraedi vido Haskola
Islands. Segist hann ekki efast um
ad hugsun liggi parna ad baki en
betri atlistanir vanti 4 hvers vegna
petta var gert. Séu petta mestu
breytingar sidan 2009 pegar raod-
herrum var feekkad eftir hrun.

Hvao einstaka nyja radherra
vardar kom moérgum pad a évart
ad Jon Gunnarsson taeki vid taum-
unum i innanrikisrdduneytinu,
til atjan manaoda. En arftaki hans,
Guodran Hafsteinsdottir, hefur
pegar lyst vonbrigdum yfir ad taka
ekki vio strax.

,Nu fer a0 siga a seinni hlutann
4 ferli Jons og liklegt er a0 verid

akstursfjarlaego fra borginni.

»Eg man ekki eftir ad petta
hafi verid svona éjafnt,” segir
Grétar Por Eyporsson, stjorn-
malafraediprofessor vid Ha-
skolann a Akureyri, enifyrsta
skipti @ Nordausturkjordaemi
ekkiradherra.

Grétar telurad pingreynsla
gaeti hafa skipt mali, tilad
mynda hja Framsoknarflokkn-
um par sem prir radherrar eru
af h6fudborgarsvaedinu. bad
muni falla i skaut pingmanna ad
halda uppi sjénarmidum lands-
byggdarinnar.

Hann segir hina skékku skipt-
ingu umtalada fyrir nordan.
~Kannski er petta leid pingsins
tilad rétta ojafnt vaegi atkvaeda
milli h6fudborgarsvadisins og
landsbyggdar. Med pviad snua
pessu a haus pegar valid eri
rikisstjorn,” segir hann hadnis-
lega.

CYBER MONDAY
10% afslattur-af dynuml og tveir
Sleepy Original koddar kaupbeeti

OkKar besta tilbod framlengt i 24-tima!

Stepy

" sleepyiis - Armuli 17 - simi: 620 7200

Augnlzknastddin

Augnlaeknastodin i Kringlunni
heettir starfsemi.

Fra 1. desember 2021 mun Augnlaeknastodin Kringlunni haetta starfsemi.
* Brynhildur Ingvarsdéttir augnleeknir heettir stérfum

e Eirikur Porgeirsson augnlaeknir heettir stdorfum

e Kristjan Pardarson augnleaeknir haettir storfum

¢ Elinborg Gudmundsdattir augnlaeknir flytur sina starfsemi
til Augnlaekna Reykjavikur, Hamrahlio 17, simi 551 8181.
Bokanir sem gerdar hafa verio flytjast panga®.

* Harpa Hauksdéttir augnlaeknir mun starfa hja Sjonlagi
i Gleesibee 5. ha0, simi 577 1001 fra janGar 2022.
Bokanir sem gerdar hafa verio flytjast pangad.

Med kvedju og pékk til skjolstaedinga
sem leitad hafa til okkar gegnum arin.

Menntamalaraduneytid var saxad nidur og pvi skipt a milli priggja radherra.

FRETTABLADID/ERNIR

Adeinsisattmalanum 2017

H Fjolga hjukrunarrymum

M Tryggja fataekum tannlakna-
ogsalfraedipjonustu

M Afglepavada fikniefnaneyslu

B Koma ungum og tekjulagum a
hisnadismarkad

M Brua bil milli fedingarorlofs og
leikskola

M L=ekka tryggingagjald og tekju-
skatt a fataeka

M Stofna Midhalendispjodgard

M Heildarendurskodun stjornar-
skrar

W bjodarsjood fyrir audlindir

B Afnema virdisaukaskatt a
békum

Ymis stefnumal detta Gt en 6énnur koma i stadinn

Adeinsisattmalanum 2021

B Fjolga heilsugaeslustddvum

M Efla gjorgaeslu og bradamot-
téku

M Sorgarleyfi

B Odyrt leiguhusnaedi fyrir
aldrada og 6ryrkja

M Sveigjanleg starfslok aldradra

W Auka patttoku lifeyrissjooa i
innvidafjarfestingu

M Stekka Vatnajokulspjodgard

M Einfalda og stytta medferd
utlendingamala

H Banna oliuleit

B Stytta bodunarlista i fangelsi

Ibadum sattmalum

M Draga ur greidslupatttoku
sjuklinga

M Efla gedheilbrigdispjonustu
ungmenna

M Tryggja fjarmdégnun l6gregl-
unnar

M Auka lodaframbod

M Einfalda og styrkja botakerfio

M Draga ur eignarhaldia bénkum

M Endurskoda veidiloggjof

M island verdi utan ESB

M Kolefnislaust island 2040

M Nyjan pjoodarleikvang

sé a0 verolauna hann fyrir gédan
studning,“ segir Olafur. Hvad vardar
skiptinguna veki skipun Willums
Pors sem heilbrigdisradherra hvad
mesta athygli. Sjalfstedismenn
hofdu sost eftir pvi og Guodlaugur
bor var sterklega ordadur vid radu-
neytio.

ybetta litur Gt eins og malamiol-
un milli Vinstri greenna og Sjalf-
steoisflokksins og semileg lausn.
Willum er ekki mikill hugsjéna-
madur, frekar pragmatiskur og hof-
samur. bad getur verid ad hann auki
einkarekstur a0 einhverju leyti en
Framsoknarflokkurinn hefur lagt
aherslu 4 blandadan rekstur heil-
brigodiskerfisins,” segir Olafur.

b6 ad miklar tilfeerslur hafi oroio
a stjérnsyslunni segir Olafur ao
valdahlutféllin hafi 1itid breyst.
Framsoékn fai auka radherra og
steekkadan st6l undir formann-
inn og Vinstri gren missi forseta
Alpingis til Sjalfstedisflokksins,
breytingar sem eru nokkud i takt
vid nidurstddur kosninganna.

bPad sé ekki afall fyrir Vinstri
gren a0 missa baeoi heilbrigdis-
og umhverfisrdduneytid. Einkum
par sem flokkurinn hafi fengio
hio fjarfreka félagsmalaraduneyti.
Samkvemt stjérnarsattmalanum
sé einmitt stefnan ad gera skurk i
malefnum aldradra og 6ryrkja og
endurskoda almannatrygginga-
kerfid, verkefni sem standa flokkn-
um nerri. Pa bioi stort verkefni, ad
breyta vinnumarkadskerfinu og
feera pad ner pvi skandinaviska.

Onnur rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur

M Katrin Jakobsdéttir, forsaetis-
radherra

M Svandis Svavarsdoéttir, mat-
vaela-, sjavarutvegs- ogland-
bunadarradherra

B Guomundur Ingi Gudbrands-
son, félags- og vinnumarkads-
radherra

M Bjarni Benediktsson, fjarmala-
radherra

H bordis Kolbrin Reykfjoro
Gylfadottir, utanrikisradherra

M Aslaug Arna Sigurbjorns-
dottir, nysképunar-,idnadar-
og haskoélaradherra

M Gudlaugur bor bérdarson,
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra

M Jon Gunnarsson, domsmala-
radherra til 2023

B Gudrun Hafsteinsdottir,
domsmalaradherra fra 2023

M Sigurdur Ingi Jéhannsson,
innvidaradherra

M Lilja Alfredsdottir, vidskipta
og menningarmalaradherra

B Willum boér bérsson, heil-
brigdisradherra

B Asmundur Einar Dadason,
skola- ogbarnamalaradherra
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betta litur ut eins og
malamiolun milli
Vinstri graenna og
Sjalfsteoisflokksins og
seemileg lausn.

Olafur b. Hardar-
son, stjérnmala-
fraediprofessor
vid Hi

Ymis andvana fedd mal fyrri
stjérnar hafa verid 16gd 4 hilluna
i nyjum sattmala, svo sem stofn-
un pjodarsjods, afglepaveding
neysluskammta og Midhalendis-
pjoogarour. Mikil ahersla er a lofts-
lagsmalin og velferdarmal en litid
um umdeild mal & dagskra. Enn pa
stendur po til ad draga ur eignar-
hlut rikisins i bonkunum.

Olafur segist ekki eiga von & 60ru
en ad stjornin sitji tt kjortimabilio
en reynslan sé st ad annad kjor-
timabil sé erfidara en pad fyrsta.
Lioio kjortimabil hafi markast af
faraldrinum. b6 ad Covid hafireynt
a folk pa er faraldurinn ekki haegri-
vinstri mdl og hann olli pvi ad ymis
deilumal komu ekki almennilega
upp a yfirboroid,” segir hann. W
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Draegni allt ad 342 km (WLTP)
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Flutningsrymi fra 4,8 og 6,3 m3
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A Akureyri hafa 16 einstaklingar dvalid i alls 600 daga, sem verkefnastyran segir syna pérfina.

e

FRETTABLADID/AUDUNN

Athvarfio afram a Akureyri

Tekin hefur verio akvéroun
um aframhaldandi starfsemi
kvennaathvarfs a Akureyri.
Verkefnastyra athvarfsins
segir porf fyrir slikt arraeodi.
Sextan hafa dvalid i athvarf-
inu pad sem afer ari.

birnadrofn@frettabladid.is

AKUREYRI Kvennaathvarfio a Akur-
eyri mun halda afram starfsemi
eftir ad tilraunatimabili pess lykur
um aramot. Athvarfio var stofnadi
iagust i fyrra og var fyrst um ad
reda tilraunaverkefni til halfs ars.
Verkefnid var pa framlengt til naest-
komandi draméta.

»NU hefur verio tekin akvérdun
um ao athvarfid verdi opid afram og
pa ekki sem tilraunaverkefni. betta
eru miklar gledifréttir,“ segir Signy
Valdimarsdoéttir, verkefnastyra
Kvennaathvarfsins & Akureyri og
félagsraogjafi.

[ Kvennaathvarfid geta konur og
born sem ekki geta biid heima hja
sér vegna ofbeldis leitad og dvalid
sér ad kostnadarlausu. bar geta per
fengio raogjof og pjonustu baedi
4 medan a dvélinni stendur og ad
henni lokinni.

»,Konur sem bua vio ofbeldi en

194

betta synir bara porf-
ina fyrir svona trraeoi a
Norourlandi.

Signy Valdimarsdottir,
verkefnastyra Kvennaathvarfsins
a Akureyri

dvelja ekki hja okkur geta lika leitad
hingad og fengid radgjof, pad er ekki
skylda ad dvelja hér,” segir Signy.

bad sem afer pessu ari hafa sex-
tan einstaklingar dvalio i Kvenna-
athvarfinu & Akureyri { samtals
600 daga. Signy segir ad aldrei hafi
reynt a pad ad athvarfio fyllist. ,Vio
t6kum bara 8 méti peim sem koma
og hagraedum eftir pvi,“ segir han.

Signy segir fjolda peirra sem
leitad hafi i athvarfid i r svipadan
og arid a undan. ,betta synir bara
pérfina fyrir svona trraoi a Noro-
urlandi,” segir hun.

,Vio vinnum samkvamt peirri
hugmyndafradi ad konan sé sér-
fredingur i sinum malum og
adstooin er timabundin. Dvalartim-
inn er mjog misjafn og fer eftir pvi
hvad konurnar sem leita til okkar
purfa,“ segir Signy.

,Vid hjalpum peim ad komast i
samband vio0 pa adila sem bar purfa
a ao halda, sama hvort pad er 16g-
regla, félagspjonustan eda barna-
vernd og hjdlpum peim meod adra
petti eins og ad finna hasnadi,”
segir Signy og betir vid ad sam-
félagid 4 Norodurlandi hafi tekio afar
veliverkefnid. Einstaklingar, félaga-
samtok og fyrirteki hafi stadi pétt
vio bak athvarfsins og allir séu fasir
til samstarfs.

,begar vid opnudum athvarfio
vissum vio ekki alveg at i hvad vio
verum ad fara en vid héfum nytt til-
raunatimabilid vel i ad méta starf-
semina sem nu getur haldio afram.
betta er buiid ad standast allar okkar
vantingar og hefur gengio vel,“ segir
Signy.

Kvennaathvarfio a Akureyri er
opiod allan sélarhringinn og pangao
ma nd i sima 561-1206. Einnig ma
finna greinarg6dar upplysingar
um ofbeldi og trraedi pvi tengd &
heimasiounni 112.is/ofbeldi. B

Fallast a leikskola a Njalsgotu meo
fyrirvara um hagsmuni nagranna

gar@frettabladid.is

SKOLAMAL Skipulagsfulltrainn i
Reykjavik segir engar skipulags-
legar athugasemdir hafa vio ad
byggour verdi nyr leikskoli a Njals-
gotu 89.

A pad er b6 bent af halfu skipu-
lagsfulltriia ad samkveaemt fyrirliggj-
andi teikningum fari pakkantur
byggingarinnar sextiu sentimetra
yfir hAmarkshad. Borgin geti veitt
undanpagu pegar um svo ,verulegt
fravik“ sé ad reda en p6 adeins ,ad
hagsmunir nagranna skeroistiengu
hvad vardar landnotkun, Gtsyni,
skuggavarp eda innsyn“, eins og
segir { umsogn embeettisins.

Njalsgata 89 er aud 160 aftan
vio Austurbe. Leikskélinn sem
heitir Midborgarskoéli verdur taep-
lega fimmtan hundrud fermetrar
a premur heéum. I greinargerd
teiknistofunnar Landslags kemur
fram aod leikskolinn verodi a nedri

hadunum tveimur og fjolskyldu-
midstdd & efstu haedinni.

,bar er adstada fyrir foreldra
ungra barna ad lera af 60rum for-
eldrum og fagfélki um ymislegt
sem tengist proska barna peirra
eins og uménnun, tilfinninga-
tengsl, jakvatt uppeldi, hreyfingu
og malproska um leid og bodio er

Hoénnun byggir & vinningstillogu Basalt arkitekta og Landslags. MYND/LANDSLAG

upp 4 sértek drredi og snemm-
teka ihlutun fyrir fjolskyldur i vio-
kvemri stoou,” segir um fjolskyldu-
midstddina i greinargerdinni.
Sjalfur Midborgarskoélinn er ®tl-
adur fyrir 116 born sem skiptast a
sex deildir. Hann & ad koma i stao-
inn fyrir leikskélana Barénsborg,
Njalsborg og Lindarborg. B
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Hafdu samband og vid Utbuum persénulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirtaekinu. Margir verdflokkar i bodi.
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Pirringur

" 0
Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

En petta er
malamiol-
un, augljos
bradingur
priggja
stjorn-
malaflokka
sem hafa
latio ymis-
legt fara i
taugarnar a
sér a sio-
ustu arum.

mislegt verdur lesio & milli linanna i

nyjum stjornarsattmala rikisstjérnar

Katrinar Jakobsdéttur og pa ekki

siour { skiptingu raduneyta og peim

miklu verkefnatilferslum sem verda &
milli peirra 4 nyju kjortimabili.

A yfirbordinu er nyja verkaskiptingin s6go
eiga a0 endurspegla verkaefnadherslur stjérnar-
innar og pann nyja pankagang sem pekKkist vel
4 hinum Nordurlondunum par sem raduneyti
hafaiseinni tio lagao sig ad stefnumérkun
stjornvalda hverju sinni.

En gott og vel, pirringurinn er samt sem adur
augljos. Vinstri grenum er ekki lengur treyst
fyrir umhverfis- og heilbrigdismalum og missa
pa yfir til Sjalfstaedisflokksins, helsta virkjana-
flokks landsins, sem tekur yfir orku nattar-
unnar, svo sviour undan i baklandi réttaekra
umhverfisverndarsinna sem 6ttast pa akvéroun
a0 fella orkumal og nattiruvernd undir sama
raduneyti, en meo peim radahag sé haettaaad
fjarsterkir adilar sem saKkist eftir ad virkja og
spilla islenskri nattiru fai mun meira vegi i
akvaroanatoku og jafnvagi i stjornsyslu sé par
meo raskao.

betta er nokkur sopi ad kyngja.

A sama tima taka Vinstri graen yfir allan mala-
flokk helisleitenda og innflytjenda og flytja
hann Gr gamla démsmalaraduneyti ihaldsins
yfir i félagsmalaraduneytiod og forsetisraduneyt-
i0, en pessi vidkvaemi malaflokkur i hondum
haegrimanna hefur verio sem eitur { beinum
vinstrimanna um margra ara skeio.

betta er hefndin fyrir ad tapa nattarunni.

Og svo feer Framséknarflokkurinn heilbrigois-
raduneytid, heitustu kartdfluna vio rikisstjorn-
arboroio, en fastatok Svandisar Svavarsdottur a
peim po6sti hafa farid fyrir brjostio a einkafram-
taksmoénnum i heillangt kjortimabil, en aud-
veldlega ma lesa pad ut ur verkefnahringekjunni
sem for af stad a sidustu vikum sattmalageroar-
innar ao allt var gert til ad koma i veg fyrir ad
Sjalfsteoisflokkurinn hreppti pad raduneyti.

En petta er malamidlun, augljos bredingur
priggja stjiornmalaflokka sem hafa 14ti0 ymis-
legt fara i taugarnar a sér a sidustu arum og
reyna nu aod lera af fylukdstunum fra pvi sem
aour var.

En merkilegustu tidindin eru vitaskuld pau
a0 politisku 6fgarnar innan veggja Alpingis nai
aftur saman og stefni 4 atta ara samstarf hio
minnsta, eins og ekkert sé sjalfsagdara, en pad
er baedi einsdemi i islenskri stjornmalaségu og
pvert a pad sem pekkst hefur a hinum Nordur-
l6ndunum par sem flokkablokKkir eru ekkert
fyrir pad ad vinna saman. &

Halldor
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SIAVARKRORNIE
FISKVERSLUN

Ferskur fiskur og fiskréttir,
lax & grillid og humarstpan i hadeginu.

Sjavarhornid - fiskverslun, Bergstadarstrasti 14

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Starfsdaguriraduneytum
Ny rikisstjorn tok til starfa i
ger med 6llum sinum breyt-
ingum. Eins og freegt er var
raduneytum skipt upp og ny
urodu til. bad leiddi til akvedins
ruglings meodal starfsfélks
rdduneytanna pvi enginn vissi
hvar viokomandi var ad vinna.
Ovissan var mikil og pokkudu
margir saman sinu hafurtaski
nidur i kassa en fengu svo
engin svor um hvort peir yrou
afram starfsmenn pessa radu-
neytis eda hins.

Starfsmenn liktu pessu viod
starfsdag i skélum bar sem allt
var a fullu en samt ekkert ad
gerast.

Formadur hér

og formadur par

Gott demi um ruglinginn sem
leeddist Gt i geer var a0 Bjark-
ey Olsen hefdi verid gerd ad
formanni fjarlaganefndar og
Bjarni Jénsson var gerdur for-
madur utanrikismalanefndar{
tilkynningu fra VG.

Eftir a0 fjolmiolar birtu
tilkynninguna kom i lj6s ad
VG hefdi ordio 4 i messunni
ogvar ny tilkynning pvi send
at auk pess sem samskipta- og
vioburdastjori pingflokksins
hringdiifj6lmiola og bad um
ad skipta um tilkynningu. bar
var buid ad taka fjarlaganefnd-
ina af Bjarkey og utanrikis

Einar Baroarson
framkvamda-
stjori Votlendis-
sj60sins

Abyrg
kolefnis-
jofnun er

grundvall-
arpattur i
heildstaeori
loftslags-
stefnu
og hluti
af veg-
feroinni a0
kolefnis-
hlutleysi.

Votlendissjoourinn hefur fra pviibyrjun ars tekid
pattibverfaglegri vinnu Loftslagsrads og Stadlarads
um abyrga kolefnisjofnun. Tilgangurinn er ad studla
a0 sammali um aodferdir vido meelingar og atgafu
kolefniseininga, midlaega skraningu a ttgafu peirra og
sammeeli um abyrgar yfirlysingar um kolefnisjofnun a
samkeppnismarkadi. Fulltraar framleidenda og kaup-
enda kolefniseininga dsamt fulltraum stjérnvalda og
sérfreedingum i loftslagsmalum hafa tekid patt.

Abyrg kolefnisjéfnun er grundvallarpattur i
heildstaori loftslagsstefnu og hluti af vegferdinni ad
kolefnishlutleysi. Vottun kolefniseininga er ein helsta
forsenda pess ad haegt sé ad nota peer a 4byrgan hatt til
kolefnisjofnunar; kerfio i heild parfad vera 6haod baedi
seljendum og kaupendum og vidmidin purfa ad sam-
remast alpjodlega vidurkenndri adferdafraeoi.

Fra upphafi hefur Votlendissjédurinn unnid med
Landgraeodslunni i sinum framkvemdum. Ad fram-
kveemdum loknum metur Landgradslan arangurinn
og feerir i landsbékhald um st6dvun losunar. St vinna
er unnin i samrami vid vidurkenndar adferdir Milli-
rikjanefnd Sameinudu pjédanna um loftslagsmal.

Stjorn Votlendissjods hefur fra aram6tum unnid ad
pviad skoda og meta stodu sj6dsins gagnvart alpjoo-
legri vottun & kolefniseiningum sem veroa til vid
endurheimt votlendis & vegum Votlendissj60s. Verk-
freedistofan Efla hefur tekid pattipessari vinnu med
sj6Onum og nidurstéour vinnunnar liggja ntna fyrir
oger vinnan pannig komin & nzsta stig hja sjédnum.

Ferlid er badi dyrt fyrir einkarekinn sj60 og tekur
tima pratt fyrir ad undirbaningur sé pegar hafinn.
Markmio vinnunnar er ad innan farra missera geti
Votlendissjodur booid islenskum fyrirtekjum og
fyrirteekjum 4 alpj60amarkadi vottadar einingar sem
nota ma til kolefnisjéfnunar.

Fyrst og fremst vill sjodurinn ao kolefniseiningar
hans séu virtar i alpjoolegu umhverfi og fyllilega sam-
keppnishefar a peim markadi sem nt préast hratt i
adgerdoum til ad stemma stigu vid hlynun loftslags.
Jafnframt er sjédurinn ad svara kalli islenskra fyrir-
tekja a alpjooamarkadi um ad geta fengid alpjoolega
vottaodar einingar. l
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Andlegt ofbeldi og birtingarmyndir pess

. Sigurbjorg

e Haroardottir

= - verkefnastjori og
. : ._ r raogjafi hja Aflinu

I starfi Aflsins hafa radgjafar oroio
varir vio a0 @ fleiri skjolstedingar
sem leita til Aflsins eftir radgjof
hafa upplifad andlegt ofbeldi og
pegar tolfraedin er skodud sidustu
ar hafa um og yfir 75% nyrra skjol-
steedinga upplifad andlegt ofbeldi.
Andlegt ofbeldi getur att sér stad
i hvada samskiptum sem er, hvort
sem um er a0 reda astarsamband,
vinasamband, foreldrasamband
edajafnvel inni 4 vinnustédum.

Ef vio skodum sérstaklega birt-
ingarmyndir og afleidingar and-
legs ofbeldis i nAnum sambondum
par sem vid gefum okkur ad ger-
andinn sé karlmadur og polandinn
kona, p6 ad pessi hlutverk geti
verid allavega, ma oft sja ad { upp-
hafi sambands er gerandinn mjog
sjarmerandi og er duglegur ad ausa
lofi og gjofum yfir polandann.
Hann segir polanda ad hin sé fal-
legasta kona sem hann hafi hitt og
enginn sé betri en hun. Eftir vissan
tima, jafnvel mjog stuttan, fer po
ad bera a annarri hegdun og byrjar
st hegdun gjarnan a lamskan hatt
pannigad polandinn 4 erfitt med ad
festa fingur 4 a0 eitthvad 6heilbrigt
sé ad eiga sér stad. barna ber oft &
fyrstu merkjum nidurrifs i formi
pess ad gerandinn fer ad finna
ad polandanum og ,fullkomna“
konan i upphafi sambandsins fer
auknum meeli a0 finna fyrir pvi ad
gerandanum finnist hin 6moguleg
og litils virdi, sem verdur ansi mikill
vidsnuningur fra fyrri lofum.

Gaslysing er mjog
alvarleg birtingarmynd
af andlegu ofbeldi sem

getur haft miklar og
skaolegar afleidingar
a lifsgaedi og sjalfsmat
polandans.

Gerandinn stjéornar andrams-
lofti heimilisins meo fylu og pogn
pannig ad adrir 4 heimilinu fara ad
leedast um og lata litio fyrir sér fara.
Hann er oft afbrydisamur, styrir
og fylgist grannt med gjoréum
og ferdum polandans, dskrar eda
synir adra 6gnandi hegdun sem
er til pess fallin ad syna hver pad
er sem redur. Hann brytur nidur
sjalfsmynd polandans med ymsum
hetti, telur polanda trium ad hun
sé vonlaus, muni ekki komast af
4n hans og ad enginn annar komi
til med ad vilja vera med henni ef
han heattir i sambandinu. Einnig
er algengt ad gerandinn einangri
polandann ogreyniad snda honum
gegn fjolskyldu sinni og vinum.

I pessum adstzdum er algengt
ad polandinn hetti ad hafa tra &
sjalfri sér og innsai sinu og fer ad
trda ordum gerandans pratt fyrir ad
vita betur. Pegar han a { samsKkipt-
um vio gerandann geti hun allt
eins verio a0 tala vio vegg pvi sam-
skiptin eru einungis eftir gedpotta
og forsendum geranda hverju sinni.
Polandi verdur { kjolfarid ringladri

og 60ruggari um sjalfa sigi pessum
streituvaldandi samskiptum.
Gaslysing er mjog alvarleg birt-
ingarmynd af andlegu ofbeldi
sem getur haft miklar og skadlegar
afleidingar a lifsga0i og sjalfsmat
polandans. Gerandinn notar pessa
samskiptatekni til pess néd sinu
fram og snyst hun um ad poland-
inn efist um sjalfa sig og upplifanir
sinar. Gerandinn pykist ekki muna

bao er vida haegtaod fa
aodstod og samtok eins
og Aflio, Bjarmahlio,
Kvennaathvarfio o.fl.
bjoda upp a fraedslu og
studning ...

eftir fyrri samraedum sem attu sér
stad og snyr 6llu pvi sem polandinn
segir 1 6fuga att pannig ad poland-
inn kemur alltafilla at. begar pol-
andinn tjair sigum lidan sina neitar
gerandinn ao hlusta og gerir litid ur
henni og upplifunum hennar.

I nanu sambandi eigum vid ad
upplifa 6ryggi, studning, ast og keer-
leika. Vid eigum ekki ad purfa ad
lesa stodugt { adstaedur, fordast atdok

eOda efast um eigio ageeti. Ef pa upp-
lifir og kannast vio eitthvad sem hér
hefur verid skrifad um geeti verio
gott fyrir pig ad ihuga a0 leita eftir
adstoo til ad finna aftur pinn innri
styrk og fa tra a innsaio pitt. bad er
vioa hegt ad fa adstod og samtok
eins og Aflio, Bjarmahlid, Kvennaat-
hvarfio o.fl. bj6da upp a fredslu og
studning um ofbeldi og afleidingar
pess, ad kostnaodarlausu. B
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»--- persénuleg og békmenntaleg
en visar einnig til sgu, menningar
og natturu. Still Halldérs er gédur,

audlesinn og skemmtilegur.”
BJORN BJARNASON / MORGUNBLADID

Halldér Gudmundsson segir hér

fra 30 stddum a landinu sem tengjast
med einhverjum haetti békmenntum
eda sdgu Islendinga.

Ljosmyndir eftir Dag Gunnarsson.

www.forlagid.is
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Domur Landsréttar 12. névember 2021 i mali nr. 266/2020

Doémsord: Adalafryjendur Familian ehf., Hrefna Bachmann, Margrét borsteinsdéttir og Porsteinn
Bachmann eru sykn af kréfum gagnafryjenda, Gudbjargar Jonsdéttur, Gunnars Rafns Jonssonar,
Katrinar Jonsdéttur, Kristins Jonssonar, Kristjonu Jonsdéttur, Sigriinar Jonsdéttur, Sveinbjorns
Jonssonar, Porhildar Jonsdéttur og Porsteins Jonssonar, um afhendingu & frumgerdum eoa eftir-
gerdum peirra myndverka sem domkrofur gagnafryjenda taka til. Adalafryjendum Familiunni ehf.,
Hrefnu Bachmann, Margréti borsteinsdéttur og borsteini Bachmann er sameiginlega gert ad greida
gagnafryjendum oskipt 2.685.000 krénur med voxtum samkveemt 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti
og verdtryggingu fra 1. desember 2013 til 20. oktdber 2015 en med drattarvéxtum samkveemt 1.
mgr. 6. gr. sdmu laga fra peim degi til greidsludags. Adalafryjandi Fabrik ehf. greidi gagnafryjendum
6skipt 655.000 kronur med voxtum samkvaemt 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti og verdtryggingu fra
1. desember 2013 til 20. oktéber 2015 en med drattarvoxtum samkveemt 1. mgr. 6. gr. sému laga
fra peim degi til greidsludags. Ollum adalafryjendum er sameiginlega gert ad greida gagnafryjend-
um dskipt 370.000 krénur med voxtum samkvaemt 8. gr. laga nr. 38/2001 um vexti og verdtrygg-
ingu fra 1. desember 2013 til 20. oktdber 2015 en med drattarvoxtum samkvaemt 1. mgr. 6. gr.
somu laga fra peim degi til greidsludags. Adalafryjendur Familian ehf., Hrefna Bachmann, Margrét
borsteinsdéttir og Porsteinn Bachmann skulu sameiginlega fa démsord doms pessa birt i prentadri
(itgafu Morgunbladsins og Fréttabladsins. Akvaedi héradsdéms um malskostnad skal vera draskad.
Malskostnadur fyrir Landsrétti fellur niour.

DORMA

Lattu drauminn raetast

JOLIN ERU I DORMA

Komdu og kiktu

a Jolatllboéln
b “. mlmhh

JOLA-
AFSLATTUR

Hornsofi. Nettur og fallegur Koniaksbrunt bonded ledur.
Haegri eda vinstri tunga. Svartir nettir jarnfaetur.
Staerd: 262 x 226 x 82 cm. Verd: 269.900 kr. Nu 215.920 kr.

LICATA
hornsofi

STORI BJORN koddi
50x70 cm. 700 g.50% dunn og
50% smafiour. 7.900 kr. NU 6.320 kr.

DORMA LUXE heit dunsaeng
140%x200 cm. 800 g. 90% hreinn
andadunn. 10% smafidur. 29.900 kr.
NU 23.920 kr.

o
N
- ' a
DORMA Ullarkoddi DORMA ullarseeng 140x200 cm.
50x70 cm. Vistvaenn koddi med Vistvaen saeng med Oekotex vottun.
Oekotex vottun. 9.900 kr. NU 7.920 kr. 21.900 kr. NU 17.520 kr.

DORMA CLASSIC szng
140x200 cm. Hollow fiber. 1.345g.
13.900 kr. NU 11120 kr.

DORMA CLASSIC koddi
50x70 cm. Hollow fiber. 800g.
4.900 kr. NU 3.920 kr.

Sealy HYATT

heilsurdm med classic botni

Sex mismunandi svampldg i Sealy Hyatt
heilsudynunni og pau dsamt nattdrulegum
trefijum og pykkum toppi gera pad ad
verkum ad pu hvilist fullkomlega og

- snyrd pér mun minna en { venjulegri
gormadynu .Dynan er med Oek-Tex
vottun um ad engin skadleg efni

eru i dynunni.
JSealy

AFSLATTUR
af dynu og10%
af botni.

Verddaemi: 180x200 cm. med Classic botni og fétum.
289.900 kr. NU 238.420 kr.

Verod og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

www.DORMA.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagéroum, Reykjavik
Smadratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

Ole Anton
Bieltvedt
alpjédlegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

25. september var kosid til Alpingis
hér. 26. september kusu bjédverjar
til sins sambandspings, Bundestag.

[ badum l16ndum hafa na priggja
flokka stjérnir verid myndadar.

I byzkalandi eru S6sialdemo-
kratar, Greningjar og Frjalsir demo-
kratar a fero.

Fyrirsoégnin a vid nyjan pyzkan
stjornarsattmala. Fyrir undirritud-
um er hann storkostlegur, og venti
ég pess, ad hann mun ekki adeins
tryggja framfarir og betra mannlif
i byzkalandji, heldur lika hafa g6d
og uppbyggileg ahrif i Evropu allri.
Jafnvel a Islandi.

bvi midur, get ég ekki heimfert
pessa fyrirségn & nyja islenzka
rikisstjérn og stjérnarsattmala, p6
ad audvitao sé hér lika g6our vilji og
ymsir g6oir menn kalladir til verka.

Anzgju- eda glediskorturinn
med nyja islenzka stefnuskra og
rikisstjorn stafar af pvi, ad hér
virdist mest vera 4 ferdinni gamalt
vin 4 nyjum belgjum. Hvar er neisti
goora breytinga og framfara!? Nyrra
lausna!? Hvar er frj6 hugsun og
dirfska til nyrra taka!?

Tilfeeringar innan rdduneyta og
ny heiti pjéna kannske einhverjum
praktiskum tilgangi, en pessi vinna
4 ad vera samstarfraodherra, og pvi
eru pessar tilfeeringar meira yfir-
bordsmal, sem litlu breyta um inni-
hald eda efni. Sjonhverfingar?

byzkur stjérnarsattmali liggur
fyrir, og skyrir hann kannske betur,
en morg ord, mina hrifningu af
honum:

Loftslagsvernd:

bessi nyja rikisstjérn tekur petta
grundvallarmal framtidar manna
4 joroinni engum vettlingatokum.
Fyrri rikisstjorn hafoi akveoio, ad
hatta kolavinnslu og framleidslu
rafmagns tar kolum 2038.

Nyja rikisstjornin setur adra for-
gangsrdo: Heill komandi kynsl6oa
skuli ganga fyrir. Kolavinnslu og
orkuframleidslu ir kolum skal haett
2030. A sama hatt skal kolvetnis-
hlutleysi ntt nad mun fyrr, en 4dur
stoo til: 2045.

25% hakkun a laegstu laun:

Peir launamenn, sem fa leegst laun,
eru beir, sem biggja timalaun.
Leegstu timalaun hafa verio 9,60
evrur. Med einu slagi hekka leegstu
timalaun nai 12,00 evrur. Um 25%.
bao verda allir ad komast af!

Innleiding, Biirgergeld*
edaborgaralauna:
Afkomutrygging hinna verst settu.
Sama sjénarmio. Atvinnulausir,
fatladir, veikir, eldri borgarar og
adrir, sem minna mega sin, verda
lika a0 geta lifad manns@mandi lifi.
Borgaralaun eiga ad leysa fl6kiod og
margpett tryggingar- og styrkja-
kerfi af h6lmi. Borgaralaunin eiga
ad tryggja grunnafkomu allra.

Storfellt ataki hasbyggingum:
betta gengur lika Gt & meiri jofnuo
og meira réttleti i pjoofélaginu.
Byggja a fleiri ibadir en nokkru
sinni fyrr, skv. fostu og skilgreindu
plani, til ad tryggja hagstaett ibudar-
verd og viorddanlegt leigugjald
leigjenda.

Storatakiproun
stafreenna lausna/kerfa:
Ny byzk rikisstjoérn skilur, ad for-
senda fyrir velfarnadi og hagszld,
forsenda pess, a0 rikio geti tekid a
sig ny atgjold til jofnunar lifskjara
og staoio fyrir 6flugri préun pj6o-
félagsins, er framseekio atvinnulif,
o6flugur hagvoxtur, goda afkoma
fyrirtekja og auknar skattatekjur.
bess vegna vill ny rikisstjorn gera
byzkaland ad leidandi riki heims {
fjérduidnbyltingunni-innleidingu
stafrenna lausna vid hvers konar
préun, framleidslu og rekstur, lika
4 svioi samskipta og samgangna,
iraun a flestum svidum mann- og
atvinnulifs — en pessi idnbylting
mun stérauka hagkvaemni, hrada,
nakvaemni, virkni, afkost — fram-
leioni — a nanast 6llum svidoum.

Aukin mannao:

Fl6ttamenn eiga likarétt:

Ny rikisstjorn vill stérauka mann-
10, mottokumoguleika og adbtinad
peirra, sem flyja strio, ofbeldi, 6rétt-
leti, atvinnuleysi og 6rbirgd, og
bata adstoou peirri og tekifaeri i
byzkalandi.

Friday for Future

- Réttur unga félksins:

Ny rikisstjorn virdir rétt unga folks-
ins, peirra, sem taka eiga vio og erfa
skulu landio, og ferir kosningarétt
niour i sextan ar, pannig, ad unga
folkid fai betri adgang ad ahrifum
og voldum.

Kannabis l6gleitt:

A grundvelli bess, ad visindamenn
telja kannabis hettuminna en
afengi og tébak, og, einkum, af pvi
a0 kannabis byr yfir viourkenndum
og dhrifamiklum lekningamstti,
einkum 4 svida verkja- og kvala-
stillingar, verour kannabis 16gleitt.

Pa komum vid ad pvi, sem pyzka
rikisstjérnin nyja dkvao, ad ekki
yroi gert:

Hvar er neisti goora
breytinga og framfara!?
Nyrra lausna!? Hvar er
frjo hugsun og dirfska
til nyrra taka!?

Skattar verda ekki haekkadir.
Skuldabremsa verour sett a rikis-
sj60 fra 2023 (eftir Covid?), bann-
ig, ad pyzka rikid ma ekki auka
skuldir sinar.
Hradatakmarkanir verda ekki
settar a4 pyzkar hradbrautir, en
par verda - pratt fyrir frjalsan
hrada vida - ekki fleiri slys, en
par sem hradatakmarkanir gilda.

Pad er mat undirritads, ad flest
pad bezta i stefnumalum pessara
priggja flokka hafi nad fram aod
ganga i pessum stjornarsattmala.

Raodherrar, eda igildi radherra,
virdast verda sautjan. Atta ganga til
Sésialdemokrata, fimm til Gren-
ingja og fjorir til Frjalsra demokrata.
betta erifyrsta sinn, sem Greningj-
ar koma ad sambandsstjérninni.

Olaf Scholz, Sésialdemokrati,
verdur kanslari. Sléttur maodur og
felldur, ad sja, en par fer klar og 6f1-
ugur innri madur.

Robert Habeck, annar formanna
Greningja, feer siperrdduneyti;
loftslagsverndar- og vidskiptaradu-
neyti.

Engin lagasetning mun geta tekio
gildi, nema hun hafi fyrst fengio
grent 1jos 1 loftslagsraduneytinu.
Loftslags- og umhverfisvernd mun
verda raudur pradur i allri lagasetn-
ingu og stjérnsyslu.

Christian Lindner, formaour
Frjalsra demokrata, verdur fjar-
malaradherra.

Annalena Baerbock, hinn for-
maodur Greningja, verdur utanrik-
isradherra. Verkefni hennar verour
m.a. ad vinna ao og tryggja fram-
gang grenna mala vida um 16nd.

Umbhverfisraduneyti og neringar-
og landbunadarraduneyti verda i
héndum radherra Greningja.

betta er mikio glediefni fyrir und-
irritadan, pvi pessi radst6fun mun
leida til storfelldra frekari umbota i
umbhverfis-, nattaru- og dyravernd.

Menn geta nd borid saman ofan-
greint prégramm nyrrar pyzkrar
rikisstjérnar, og pao, sem hér er &
dagskra.

Fyrir mér vantar pvi miour pann
neista hér, til frelsis fra gamalli og
lainni adferdafraedi, i nyjar, frum-
legar og framfarasinnadar lausnir,
sem setja mark sitt & pa pyzku. l
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Hér svifa pau Klara og hnotubrjétur-
inn. MYND/GUNNLOD RUNARSDOTTIR

Hnotubrjoturinn
lifnar vid i dag

thordisg@frettabladid.is

Peir sem unna klassiskum ballett
geta gert sér gladan dagidagpegar
s glaesti og undurfagri jolaballett,
Hnotubrjéturinn, verdur syndur

4 Stora svidi Borgarleikhtssins.
Hnotubrjéturinn kemur 6llum i
jolaskap og er einstaklega adgengi-
legt verk til ad kynna fyrir bérnum
og dansunnendum.

Dansverkio er unnio eftir sogu
E.T.A. Hoffmann en upprunalegir
dansho6fundar voru Marius Petipa
og Lev Ivanov. Téfrandi ténlistin
er eftir russneska tonskaldid Pjotr
Iljitsj Tsjaikovskij.

Atvinnudansarar framtidar
Hnotubrjéturinn er @vintyri fullt
af tofrum og gledi. Sagan hefst i
jolabodi par sem Drosselmeyer
freendi, goldrottur dra- og leik-
fangasmiodur, gefur guddoéttur
sinni, Kl6ru, hnotubrjét i aldgum
en sem lifnar vid eftir ad Klara sigr-
ar masakong i bardaga. Klara og
prinsinn fara svo i tofraheim par
sem hvert @vintyrio rekur annad.

Pad er Klassiski listdansskolinn
og Oskandi sem taka héndum
saman og setja ni upp Hnotubrjét-
inn. Dansararnir eru & mismun-
andi aldri og meo adalhlutverk
fara nemendur a framhaldsbraut i
listdansi sem eiga framtidina fyrir
sér sem atvinnumenn i faginu.
Blandao er saman nutimalistdansi
og klassiskum ballett.

Tvar syningar verda a Hnotu-
brjétinum i Borgarleikhtusinu i
dag; klukkan 16.30 og 19.30. Mida-
sala fer fram a tix.is. H
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Heilsa og utlit fékk nylega infraraudan hitaklefa sem veitir ekki adeins géda afsloppun heldur eykur hugarro og vellidan. Hér er Sandra i klefanum enihonum
er haegt ad stunda likamsraekt, joga eda adrar fingar. FRETTABLADID/ERNIR

Undraverdur arangur til battrar
heilsu og aukinna lifsgeda

Heilsa og utlit, Hlidasmara 17, er fjolbreytt heilsulind par sem vellidan skiptir mestu mali.
Heilsulindin sérhaefir sig medal annars i sogaedamedferdum med Weyergans heilsutaekjum. 2
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Sandra Larusdéttir hefur rekio
Heilsu og utlitisj6 ar. Han er sér-
menntud i medferdum meo heilsu-
teki fra Weyergans, sérstaklega
sem snyr a0 sogedamedferoum
sem eru hreinsandi fyrir likamann
og draga ar bolgum.

Meodal peirra tekja sem Heilsa
og utlit bj6da upp a er VacuSport
en Sandra segir ad haegt sé ad
minnka bjtggmyndum mjog hratt
itekinu. ,Teknin med VacuSport
var upphaflega préuo til ad koma
iveg fyrir bloorasarvandamal hja
geimférum sem vinna i pyngdar-
lausu umbhverfi. betta er taktfast
prystings- og loftteemisnudd a
@dakerfinu sem stéreykur bloo-
fleedi i edum og vOOvum pannig
ad sveoi, sem hafa ordio fyrir
meidslum, jafna sig mun fyrr. Med
pessari medfero fer likaminn
aukio surefni,“ atskyrir Sandra.
,Vid vorum ad selja okkar fyrstu
Vacusport vél til sjukrapjalfunar-
midstdovarinnar Endurheimt sem
égveit ad 4 eftir a0 sla i gegn hja
peim,* segir hun.

,Meoferdin kemur likamanum
ibetra form og beetir heilsuna
meo pviad hrada endurhafingu
og endurnyjun peirra sveda sem
purfa a pvi ad halda. Meoferdin
hefur sannad sig gegn langvarandi
verkjum eins og gigt, lidavanda-
malum og skertu bl6ofleoi,”
segir hun. ,Folk kemur til okkar i
nokkur skipti og pad er 6trilegt ad
sja ahrifin. betta er stundum eins
og kraftaverk.”

Margvislegar medferdir

,Vid erum orugglega ein stersta
teeknistofa & landinu pegar kemur
ad heilsu og utliti. Vio bjéoum ekki
einungis sogedameodferd heldur
einnig vandadar andlitsmedferdir
auk meoferdar fyrir appelsinuhti.
Vid erum umbodsmenn snyrti-
vérumerkisins Casmara sem er
viourkennt fyrir vandadar vorur
og meoferdir. Vio erum i samstarfi
vio snyrtistofuna 4 Garoatorgi sem
byodur upp a 6rnalamedferd sem
hentar vel yfir vetrartimann dsamt
avaxtasyrumeofero.

ba get ég nefnt medical tattoo
ogégvinn vid aod gera vortubaug
eftir uppbyggingu brjosta eda
brjéstaminnkun og litar i 6r svo
pbauverda minna dberandi,” segir
Sandra sem er leerour Medical
tatto sérfreedingur.

»Loks erum vid med tann-
hvittun,” segir hin og batir vio:
»Sidan eru pad vitaminin okkar,
Fitline, en vio veitum f6lki rao-
gjof neringarfreedings um toku a
peim,“ segir htn. ,Vio erum alltaf
ad baeta vid pjénustuna og erum
ad faljosabekk til okkar en pad
hefur mikio verid bedid um hann
svo ég akvad a0 lata slag standa og
tok einn bekk inn sem er ventan-
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bad er godur hitii klefanum og folki lidur mjég vel i honum. FRETTABLADID/ERNIR

Taekin sem Heilsa og utlit bjéda upp 4 eru 6ll vidurkennd heilsutaeki sem
hafa reynst afar vel og folk finnur mikinn mun a sér eftir meodferdina.

Verndar-
hjapurinn hefur
slegid i gegn

hja vidskipta-
vinum enda
bydur hann upp
a ahrifarika hita-

Vacusport var

fyrst proad fyrir
geimfara. Teekid
reynist vel til ad
auka bloofleoi
og minnka bjug.

Surefnishjalmur er notadur til afeitrunar og endurnyjunar htdarinnar.

vinslir og vid erum ad bata vid
okkur fleiri tekjum og eigum von
a peim fljotlega. Slikir hjapar @ttu
ad vera til 4 6llum heilsustofn-
unum, peir veita hita, sloékun og
nudd, styrkja énemiskerfid, baeta
svefn og hreinsa hugann.

Infraraudur klefi

Fyrir stuttu tokum vio { notkun
Redfit room en pad er notad sem
efingaherbergi fyrir joga, spinn-
ing, lyftur og hugleidslu. [ klefan-
um er haegt ad fa nudd eda hrein-
lega slappa af og hreinsa hugann.
bad er bodi sjonvarp og Bluetooth
svo pad er hagt a0 hlusta a tonlist,
sogu eda hafa einkapjalfarann

4 skjanum. bad parfeinungis ad
verai20 minuttur i klefanum til ad
finna ahrifin svo hann er frabeer
lausn fyrir pa sem eru ad flyta sér.
Klefinn tekur 5-8 manns sitjandi
eda tvo sem liggja.

[ hitaklefanum er Far Infrared,
16 litameoferdarljés, Himalayan
saltsteinar ogjade nattarusteinar
en peir eru sambland af tveimur
mismunandi nattirulegum
steinefnum, annars vegar jadeite
(natrium, al og kisil) og nefrit
(kalsfum, magnesium og Kisil).
Kristallarnir adstoda nattarulega
getu likamans viod a0 draga djupt
andann og slaka a. begar rakastig
andramslofts er edlilegt dregur
loftio ad sér saltagnirnar sem
mykja hidina og opna éndunar-
veginn. Saltid hjalpar einnig vio
ad opna ennis- og kinnholur og

(kortisol er hormon sem hjalpar
folkiad slaka a streitu og veitir
jafnvaegi)

M Studlarad andlegu jafnvaegiog
ré

M Hjalpar vid svefnleysi

M Veitir hudinniraka

M Hreinsar 6ndunarveginn

M Hjalpar arstidabundnu ofnami/
frjokornaofnaemi

M Hefur god ahrif sem medferd
vid berkjubélgu (sja heimasidu
Halotherapy fyrir frekari upp-
lysingar)

Selur tilannarralanda
[ Covid héfum vio selt 30 Weyer-
gangs teki og Wellness-USA til
Noregs og Svipj60ar en ég er med
umbodio fyrir Nordurlondin.
Ekkert lat virdist & bvi bar sem ég
er nd pegar bokud a fundi & nyju
ari meo adilum fra Noregi. Vid
verdum med s6lusyningu i Bergen
ifebraar 2022. Rudolf Weyergans
er meo yfir 35 arareynslu en hann
fann til deemis upp okkar frega
krem, styler cream, sem vid kéllum
sogedakrem en paod er ekkert
krem sem vinnur eins og bao, fra-
bert eftir adgeroir, bjagséfnun,
bruna, 6r, appelsinuhtid eda bara
til ad nota sem graedandi likams-
krem. betta er undrakrem sem allir
@ttuad eiga,” segir Sandra.

Tekin okkar eru 4 eftirtdldum
stodum:

M Villan Spa, Saudarkroki
B Mariko, Akranesi

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

legur i byrjun desember,” segir medferd. studlar ad hugarro. M R6 utlits- og heilsumeodferda-
Sandra og beetir vid ad pad sé folk Notkun innraudra geisla vid ad stofu, Njardvik
4 6llum aldri sem leiti til Heilsu auka kjarnhitastig likamans hefur | B Weyergans Studio, Siglufirdi
og utlits. jakvaeo ahrif a heilsu og vellidan M Heilsuhofinu, Akureyri
auk pess sem slik meoferd hefur M Tain og Strata, Saudarkroki

Mikil eftirspurn reynst ipréttamoénnum vel til a0 B Matturinn i Nuinu, Eyglo, Selfossi
,<Verndarhjuparnir, sogedameo- nd auknum arangri, svokollud B Nuddstofu Margrétar, Borgar-
ferdir og andlitsmeoferdirnar hitameodferd,” atskyrir Sandra en nesi
fra Casmara eru ad sla i gegn hja klefinn veitir: M Endurheimt, sjukrapjalfun
okkur og sdmuleidis tannhvitt-
unin. Til okkar kemur f61k med M Roéandi, vodvaslakandi hugar- Heilsa og utlit byour infraraud
alls kyns vandamal, ipréttamenn, astand hitateppi sem eru heilbrigdis-
sykursjukir, folk meo vefjagigt, M Brennir hitaeiningum vottud fra Frakklandi. Sandra
bjagséfnun og peir sem eru med M Studlarad pyngdarmissi og segir ad teppin séu vinsel gjof
lélegt bloofleoi. Somuleidis kemur minnkun a ummali enda henta pau vel félki sem pjaist
f6lk sem nylega hefur gengist M Eykur blodras af verkjum. GjafabréfiHeilsu og
undir adgerdir, medal annars peir M Eykur surefnisupptoku atlit er somuleidis god gjof en um
sem hafa verio i gifsi eftir brot eda M Eykur brennslu pessar mundir er 15% afslattur af
adgerdir 4 hné eda mjédmum. M Eykur hreyfigetu peim til 5. desember.
Pao er algengt erlendis a0 sjukra- M Eykur lidleika
palfarar, leknar eda adrir peir sem M Er verkjalosandi
medhondla f61k med skert bl6o- M Endurmotar likamann Heilsa og utlit er i Hlidasmara 17
fleedi nyti VacuSport teekin enda M Afeitrar i Kopavogi. Peir sem vilja kynna
eru ahrifin otraleg. M Endurnzrir hudina sér frekar medferdir hja Heilsu og

Verndarhjiparnir sem vid erum M Framkallar afsléppun / veitir utliti geta haft samband i sima 562
med og hjalpa likamanum ad slaka hugarro 6969 eda skodad heimasiduna,
4 6llum voovum eru lika mjog M Kemur jafnvaegi a kortisélmagn heilsaogutlit.is.
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavérurogpjonustuiformividtalaog Torgehf. Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

Bjorn Viglundsson
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S8R Marbakkabraut 26

200 Képavogur

Einstok honnunarperla eftir
Manfred Vilhjalmsson a
vedurszalli 992 fm sjavarldd

bdrunn Pilsdattir
15gg. fasteignasas
Simi: 773 6000
runng miklaborg.is

MIKLABORG

A A

+ 2257 frm par af er bilskdr 30,2 fm

» Oll hénnun midar ad pvi a8 sjavar-
Utsynid njéti sin sem best.

+ A nedri haed er eldhus, bordstofa,
stofur, svefnherbergi, snyrting og
pvottahus og innangengt i bilskdr

* Uppi eru tvd svefnherbergi og bad
* Yfir bilskar er um 30 fm risloft

vera: Tilbod

549 7000 | Lagmula 4 | miklaborg.is

Ok . Har8arson of Jason GUAmUnGSSon, |0ggiin faatei gnassinr

Haholt 14, Mosfellsbar
» Simi: 588 5530 * berg@berg.is
e www.berg.is « GSM 897 0047

FASTEIGNAZSALA

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi:

Soélufulltraar:

5505625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

N

Njéta ma utsynis yfir Fossvog og Skerjafjord a bAdum hadum huassins i gegnum vandlega stadsett gluggaop.

Einstok honnunarperla
Manfreds vid dsnortna fjoru

Miklaborg kynnir til sélu
Marbakkabraut 26 i Képa-
vogi. Hasio er einstok
hénnunarperla Manfreds
Vilhjalmssonar og midar ad
pviad magnad sjavaratsyni
njoéti sin sem best.

Husiod stendur & veoursalli 992
fermetra sjavarl60 vio Fossvog, alls
225,7 fermetrar, par af er bilskar
30,2 fermetrar.

A nedri had er eldhis, bordstofa,
stofur, svefnherbergi, snyrting og
pvottahtis og innangengt i bilskur.
Uppi er hjonaherbergi, badher-
bergi og barnaherbergi, og yfir
bilskur er um 30 fermetra risloft
med mikilli lofthad. Stér og skjol-
sell garour hannadur af Reyni Vil-
hjalmssynilandslagsarkitekt.

Stadsetning Marbakkabrautar
26 er mognuo, ein af faum skjol-
selum sjavarlooum a hofuo-
borgarsvaedinu, en Oskjuhlidin
veitir skjol fyrir nordanattinni.
Fjaran nytur sin afar vel fr4 hasinu
en bar er fjolbreytt fuglalif og selir
koma gjarnan i heimsékn. Gaman
er ad fylgjast meo fuglunum begar
fiskitorfur synda inn Fossvoginn.
Solarlagio er @egifagurt.

Stutt er i leiksk6lann Marbakka,
og verslanir og veitingastadir {
vaxandi kjarna 4 Nybylavegi eru
igonguferi, sem og Salurinn,
Gerdarsafn og Képavogslaug.
Stuttur og fallegur géngutur er yfir
iNautholsvik og a Nauthol.

Um Marbakkabraut 26 ritar
Pétur H. Armannsson arkitekt:
Husio 8 Marbakkabraut 26 er eitt af
seinustu ibadarhtisum sem Man-
fred teiknaoi fyrir einkaaodila. bad
er med brotturispaki og nokkud
olikt beim moédernisku hdsum
sem Manfred er kunnastur fyrir.
Stadsetningin er einstok og er leit
a0 60ru husi sem byodur upp 4 jafn
ahrifamikil tengsl vio fjéruna og
hafio. Nj6ta ma utsynis tt yfir Foss-
vog og Skerjafjord a badum haedum
hissins i gegnum vandlega stadsett
gluggaop, stér og sma. Innan viod
steypta tutveggina, og 6had peim,
er svartlitud burdargrind tr timbri
sem golf og milliveggir efri hadar
hvila 4 og mynda nokkurs konar
has inni { hisinu. I midju ibudar-
innar er opid 4 milli heeda. bvert
yfir opid gengur bri sem myndar
gotuleid ad svefnherbergjum og

Solarlagio er
®gifagurt fra
hasinu a Mar-
bakkabraut.
Fjaran nytur sin
vel fra husinu
med fjolbreyttu
fuglalifi og selir
koma gjarnani
heimsokn.

badiirisi. Bruin tengist 1éttbyggo-
um stiga sem Manfred hannaoi likt
ogadrar veggfastar innréttingar.
Aringryfja skiptir stofuryminu i
afmorkud setu- og vinnusvaoi.
Fagett er ao finna einbylishads par
sem allt fer saman: arkitektur
heesta geedaflokki, sérhannadar
innréttingar af héfundi hissins
sem vardveist hafa meod uppruna-
legu ttliti og einstaed stadsetning
amioju héfudborgarsvaedinu, fast
vid 6snortio fjoruboro. Hér bydst
einstakt tekifeeri fyrir ahugafélk
um arkitektdar og hénnun, sem vill
njota a eigin heimili pess besta sem
ibodierafpvitagi hérdlandi”“ M

Allar frekari upplysingar gefur
bPorunn Palsdottir, 16ggiltur fast-
eignasali,isima 773 6000 oga
thorunn@miklaborg.is.




ALFHEIMIAR - GLASIBAR
TIL SOLU

Atvinnuhlsnadi a nedstu heaed til
sOlu. Birt steerd er 846,5 fm.
Hisnaedid er skrad sem veitingahs,
en er i dag nytt undir geymslur (91
klefar) med adgangsstyringu.

Serfreedingar |
radningum

Hasnaedid hentar undir margvislega starfsemi, fjdlnota-
eining. Adgengi er ad hisnadinu & premur stédum.
Hasneaedid er til afhendingar vid kaupsamning.
Vedbandalaus eign.

Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Upplysingar gefur Dan Wiium légg. fasteignasali
simar 533-4040 og 896-4013 eda dan@kjoreign.is

SiMI 533 4040 = =
kjoreign@kjoreign.is . .
Opnunartimi man-fés kl. 9-17 % =

Dan V.S. Wiium hdl., l6gg. fasteignasali ‘g
FASTEIGNASALA e Armiili 21, Revkiavik » www.kioreign.is ‘ ‘

Radningar

i fast

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera beturidag enigeer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




" (| FASTEIGNA w .
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— | MARKADURINN ey, 'Y W
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik r :
Simi 570 45‘!0 ° faStmark@fastmark'is O_www.f_astmark.is Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigriour Gisli Rafn Hallveig
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali  Jonsson dottir Jéhannsson Kjartansdottir Gudfinnsson Gudnadattir
Gudmundur Th. Jénsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Légg. fasteignasali  Logg. fasteignasali  hdlogldgg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is elin@fastmark.is fasteignasali sigridur@fastmark.is fasteignasala hallveig@

iTRAUSTUM HONDUM iARATUGI ulfar@fastmark.is gisli@fastmark.is fastmark.is

”

Oskum eftir ollum staeroum og geroum eigna a skra.
Skodum og metum samdaegurs. Sanngjorn solupoknun.

Studlaskard 9 - Nyjar ibudir i Skardshlidinni i Hafnarfirdi.

e Studlaskard 9 er tveggja haeda hus, med fjiorum ibudum.

e {bUdin er med sérinngangi.

fbudin er nd pegar fullbunin og tilbunin til afhendingar vid kaupsamning.

Allar innréttingar eru fra Brunas, eldhustaeki eru fra AEG og bléndunartaeki fra Tengi.

fbudin skilast med flisum & gélfi 4 badi og pvottaherbergi.

Husid er vel stadsett vid nyja vegtengingu vid Skardshlidarhverfid.
e Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf., www.bygg.is

o
]
.

Tjaldanes — Gardabae.

e Gleesilegt 326,5 fm. einbylishus & glaesilegri
1.406,0 fm. eignarlod & sunnanverdu Arnarnesi.
A bakléd hussins eru tveer hellulagdar mjdg skiol-
saelar verandir til sudurs, stérar tyrfar flatir og
mikill trjagrédur.

e Eignin er 6ll { mjég gédu astandi hid innra og ytra
og var ol innréttud upp & nytt arid 2003. Stérar
stofur med arni. Bordstofa med Utgengi i um 30
fm. sdlstofu. Fimm herbergi.

e Mogulegt veeri ad gera rimgoda ibud & nedri haed
hussins par sem allar lagnir eru til stadar fyrir bad-
herbergi og eldhus.

e Svaedid ofan vid gotu, nordanvert, er ekki bygg-
ingarland skv. adalskipulagi og verdur ekki byggt.

Verd 185,0 millj.

e 249,0 fm parhls & premur haedum og med
premur ibudum i & eftirsdttum stad vid Flokagotu |
Reykjavik. 1631523892_12571283

¢ 3ja herb.ibud & 2. haed - 3ja herbergja ibud & 1.
haed og 2ja herbergja ibud f kjallara. Mogulegt er
ad steekka kjallaraibidina sem nemur sameign i
kjallara og gera 3ja herbergja ibud par lika.

e Sudursvalir eru Gtaf 1. og 2. haed hussins. Loft-
heed i kjallara er mjog géd og aukin lofthaed er &
efri haedum hussins.

e Eignin stendur & 278,0 fm 160, sem er vidhaldslitil
og afgirt med steyptum veggjum og vidarverdnd.
Eign med mikla moguleika & frabeerum stad mid-
sveedis | Reykjavik.

Verd 139,0 millj.,

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag

fra kl. 17.00 - 17.30

o Virkilega falleg 118,4 fm. bud & 1. haed med
sérinngangi og 13,2 fm. sudursvélum auk 24,8
fm. sérgeymslu i kjallara med glugga. Sér bila-
steedi i bilageymslu fylgir ibudinni.

e Stofa med Utgengi & storar og skjolsaelar sudur-
svalir. Eldhis med glugga, opid vid stofu. Fatah.
innaf hjonah. med miklum féstum innréttingum.

o Lyfta er i stigahtisi sem gengur nidur i bilageymsl-
una. Pvottaadstada fyrir bila er i bilageymslu og
mogulegt ad setja upp tengi fyrir rafhledslustdd.

o Eftirsott stadsetning i Akralandinu padan sem
mjog stutt er i leikskdla, barnaskdla, Fidlbrauta-
skoélann i Gardabee, fprottahus o.fl.

Verd 86,9 millj.

Hér er um ad reeda eign
i algjérum sérflokki.

Husid stendur & fallega groinni
|68 med haum trjagrddri og
grasflét handan gdtu vid opid
svaedi naerri vatninu med
vidattumiklu Utsyni til fialla.

Lynghals 10. Nylega innréttadar studioibudir.

¢ 10 nylega innréttadar og vandadar studioibudir a 3.

* Mjog gott 497,8 fermetra atvinnuhuisnaedi a

haed i steinsteyptu og alkleeddu husi vid Lynghals 2. haed (gbtuhaed Krokhalsmegin) i lyftuhdsi ad
10 i Reykjavik. Krékhalsi 5F.

e ibudirnar voru allar innréttadar fyrir um 7 rum sidan 'ﬂiﬂ. e Tveir inngangar eru i hisid, baedi fra Jarnhélsi og
og pa sett upp eldhus i hverri ibud og badherbergi i £ Krékhalsi. Mogulegt ad setja innkeyrsluhurd. HIjoo-

einangrandi loft i hluta hisneedisins.

e | 60in er 19.980 fm ad steerd. Afgirt malbikad stért
bilaplan med fidlda bilastaeda.

o Gott athafnasvaedi fylgir eignarhlutanum.

hverja ibud.

e Badherbergi eru dll flisaldgd og med flisaldgdum
sturtum, handklezedaofnum og vegghengdum
salernum. Hardparket er & gélfum alryma og her-
bergja. Eldvarnarhurdir eru fra éllum ibudum vid
gang.

Verd 129,5 millj.

ibudirnar eru allar i utleigu i dag.
Nanari uppl. & skrifstofu.

Verd 189,0 millj.

. jOb Erum vid

< . »
% & ad leita ad pér?
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Jasion Kr. Glafsson

o0 fastegrassi
ST TEES

Ranargata 24

101 Reykjavik

Fallegt og mikid endurnyjad

184.,5 fm hus vid Ranargotu

» 5 svefnherbergi

» 2 badherbergi

» Stofur med mikilli lofthaza

* pbvottahls er sér

* brennar geymslur i gardi og vid hus.
* Mikid endurnyjad hus.

* Midsvaadis | Reykjavik p,;..l'l'lﬂ SKODPUN

i sima 775 1516 52 770 0500

=

P
] s - W'
s =
- s
JasonOlafsson g Arma Gelrsdéttir
1gg. fasteignasall  act fastaignasala
SimE7751515  gimi: 7700500
jko@maklabong.is

irisg@miklaborg.is

§4+?'; m

P 0

NYTT I sOLU
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PANTID SKODUN
hja borunni i sima 773 6000

Marbakkabraut 26

Fasteignasalan

Hiaborg 200 Kdépavogur
Lagmula 4 Einstok honnunarperla eftir

Manfred Vilhjalmsson a
vedurszelli 992 fm sjavarléd

+ 225,7 fm par af er bilskdr 30,2 fm

+ Oll hdnnun midar ad pvi ad
sjavaratsynid njéti sin sem best.

+ A nedri haed er eldhus, bordstofa,
stofur, svefnherbergi. snyrting og
bvottahus og innangengt i bilskar Ry

* Uppi eru tvd svefnherbergi og bad

108 Reykjavik

Med pber
allaleid

Verd: Tilhoﬁ

thorunriimikaborg.is [ko@miklaborg.is

Iris@midabang.is

PANTID SKODUN
{sima 775 1815 £02770 0500
Grundargerdi 29
108 Reykjavik

1741 fm einbylishas

» Tvaer stofur

* Fjogur svefnherbergi

* Tvd badherbergi

* baksvalir

* Heitur pottur

Pérunn Pilsddttir * ¥fir bilskar er um 30 fm risloft Jason Olafsson Iris Arna Geirsddttir
logp. fastaignasali legg. fasteignasali #dst. fasteignasala
Simiz: 773 6000 Simiz 7751516 Simi: 7700500

Verd: 93 I'I1i||j.

miklaborg.is




PANTID SKODUN
i sima 7751515 2 770 0500
y = | ——

Iris Arna Geirsdttir
Ibgg. fasteignasali adst. fasteignasals —=
Simi: 7751515 Simiz 770 0500
jeo@miklabiorg.is  ris@mikiaborg.is

pridjudaginn
30. november
kl. 16.00 = 16.30

Grandavegur42b

107 Reykjavik = ib. 101

Storglaesileg 124,6 fm vel
skipulogd 3ja herb. ibiid
41. haed med tvennum
yfirbyggdum svélum
* Alrymi med set- og bord-
stofu og eldhis med eyju
* 2 svefnherbergi. 2 badherb.

* Tvennar svalirnar samtals
36,6 frm snda i nordur og
sudur, tsyni Uta sjé

* Staedi i bilgeymsiu

Verd: 94;9 I'I1i||j.

pridjudaginn

30. névember
kl. 17.00 - 17.30

| Brimdalur 10

- 8 260 Njaravik

Nylegt, fallegt og vel
skipulagt 185 fm parhis
a einni hzad i Innri Njardvik
* Glesilegt alrymi, eldhis, stofa,
baordstofa og sjénvarpshol

* Fjdgur stér herbergi,
badherbergi og snyrting

= Star bilskar, upphitud innk

* Falleg fragengin |64 og
verond med heitum potti

Veard: 82,9 I'I'Ii“j.

BHi 5. Sigvardsson
Mgy Tasteignasali
Simi: 8991178

atli@miklaborg.is

.__'.'—-i-"ﬁ-fg.-‘———r
PANTID SK_'I.'IIIUII
i sima 7751515 232 770 0500

iris Arna Geirsdéttir

Jason Glafsson
Mgy fasteignasall  adst. fasteignasala
Simi: 7751515 Simi: 770 0500

feo@miklaoarg is irs@miklaborg.is

PANTID SKODUN

s hja parunni i sima 773 6000

Pdrunn Pélsddttir
I6gy. fasteignasali
Simk: 773 6000
thannn@miklabong.is

bridjudaginn
30. november
kl. 16.15-16.45

Grandavegur42e
107 Reykjavik - ib. 305

Véndud 146,5 fm 4ra
herb. ibad a 3. haad med

yfirbyggdum svolum.
* 3 svefnherbergi

* [bidin er laus strax
vid kaupsarning.

* Staedi i bilgeymslu E33

vers: 98,9 millj.

Bergporugata 3

101 Reykjavik - ib 202
Sérlega glaesilega endur-
nfrjuﬂ%ﬂdl-b fmibuda2.h

* Vandadar og glaesilegar
nyjar innréttingar og gdlfefni

* Steinn | bordurn vaxborid
eikarparket a goélfum

* Sudur svalir. fallegt Gtsyni

* Sér bilastzedi fylgir & bakléd

* pvottahus og hjdla-
geymsla & jardhzed

* Sex (badir | hisinu

vers: 65,6 millj.

pridjudaginn
30. névember
ki.17.00 - 18.00

HUS
Brietartin 11

105 Reykjavik

' Bjort og rimgod 3ja
~ | herb.123 fm ibid med
yfirbyggdum svalum

* Hjonasvita med fataherbergi
og sér badherbergi

= Galfhiti [ Gllurn rymurm
* Frabeer stadsetning par

sem stutt er i alla pjonustu,
verslun- og afpreyingu

vera: 81,9 millj.

Kjartan L. Gudmunds
wir. o g, fastegranal e
Simi: 563-4392 =
kjartan@miklaborgis B

Ofanleiti 19
103 Reykjavik

Mijég vel skipulogd 131 fm
4 herb. endaibid a 4. haed
efstu, med bilskdr.

* Sudur svalir

* Moguleiki & ad hafa
4 svefnherbergi

* pyottahds innan ibddar
» Snyrtilegt hus og ibud
= 21,4 fm bilskdr

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 7751515

L

I&bgg. fasteignasali
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

vera: 67,9 millj.

‘-
'
TID SKODUN
hiép:lﬁ":nni isima 845 8958

Jérunn Skiladéttic
logp. fastaignasali
Simk 8458958
JorunnEmitiaborg is

Skulagata 10

101 Reykjavik

Glasilegt 149 fm has-
naedi, buid ad skipta
i tvaer ibudir eda
skrifstofur
* Sérinngangur, golfsidir gluggar
* Nybuid ad endurnyja alveg.
eldhis, badherbergi, stofur,
gdlfefni, loftreestikerfi
sem og raflagnir
* Hisnaedi a einu fastandmeri
* Einstdk stadsetning vid
midborg Reykjavikur
* Laust strax.

Vard: 94,9 I'I1i||j.

! Breidamork 8 -163

810 Hveragerdi

=~ 134,5 fm einbylishis

= 4168 med 478 fm

= s
\4
-
Jason lafsson [ris Arna Geirsdéttir
15g3- fasteigrasali  83st, fasteignasals
Simi: 7751515 Simi: 770 0500
jeo@mikiaborgis  Iris@mikiabarg.is

byggingarétti

. Elyg%ja ma 478 fm,
239 fm ibadarhdsneedi a
annarri haed og 239 fm
4 jardhaed fyrir verslun.

* A l16dinni er 134.5 fm
einbylishiis fra 1960
sem er i Utleigu.

* Ladin er 902 fm ad steerd.

Verd: 51 I'I'Ii"j.

| i

) ]|

FID SAMBAND
via':.giumenn Mikluborgar

Hrunamannavegur 3

805 Flidir

Fjarfestingataekifaeri
+1809 fm i nyju husi
« Skiptist i nyjar ibGair &
2. h&d og verslunar-
hisnaedi 4 jarcdhaed

Sy
/N

kdrhallur Biering

Jason Olafsson Iris Arna Geirsdattir

I5gg. fasteipnasali a0st. fasteignasala 1690, fasteignasali

Simi: 7751515 Simi: 7700500 Simi: 896 8232 -Ibo
|eo@miklaborg.is inis@mikiaborg.is thorabungmisiabang is Verd: Tl 6

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar




MATUR & HEIMILI

med Sjofn Pérdar

MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN PORPAR

Lifandi pattur um matargerd i bland vié innanhdssarkitektar, h6nnun

og fjlbreyttan lifsstil. | pattunum heimsaekir Sjofn heimili, kaffi- og

veitingahus og eldhis matgaedinga, saelkera- og matarbloggara,

faer innsyn i heimili og stadi viokomandi og kynnist matarmenningu

avers og eins. Sjofn heimsaekir jafnframt heimili dlikra einstaklinga,
nnist persénulegum stil peirra og hénnun.

tur og Heimili er & dagskra alla pridjudaga klukkan 19.00. h

SMITH &
NORLAND

Bi/NUS Nesil s sinis20300 12 HRINGBRAUT




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

Nu pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum vid
pennan til 4 lager ! Nyr 2021 Ford
Transit Trend L3H3. Til afhendingar
strax ! Verd: 5.500.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TarrL s
TE 2 SR
dagrmey

AR A LKAUP

ISUZU D-MAX LUX MEDP HUSI.

Argerd 10/2017, ekinn 115p.km.
ledur, krokur, bakkmyndavél,
pallhus o.fl! Disel, sjalfskiptur

og afskaplega duglegur. Topp
bjonustusagal Verd 5.977.000.
Rnr.120567. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

VA - PLUG IN HYBRID !

MERCEDES-BENZ GLE 500 E
4MATIC. Argerd 2017, ekinn 72p.
km, rafmagn/bensin, sjalfskiptur

7 girar. bvilikur bill! Vel buinn,
otrulegur kraftur og gullfallegt utlit.
Sjon er sogu rikari! Verd 7.477.000.
Rnr.120566. Til synis og sdlu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhass. Léggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

«  Mir
Malni

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur post a verk@edalverk.is

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

afladnN

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tilkynningar

Skipulagsauglysing r

VESTURBYGGD

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst skipulagslysing ad eftirfarandi a deiliskipulagi:

Brjanslakur, Brjansleekjarhofn
og Flokatoftir.

Tilgangur deiliskipulagsins er ad bua til skipulagsramma
utan um byggdina og pa uppbyggingu sem fyrirhuguod er

& naestunni s.s. steekkun hafnargards til ad baeta smabata-
a0stddu, uppbygging pjonustu i tengslum vid ferdamenn
asamt annarri uppbyggingu.

Skipulagslysingin liggur frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, fra og med 30. ndvember til 30. desember
2021 og er einnig til synis & heimasidu Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Abendingum er hagt ad koma til skila skriflega & skrifstofu
Vesturbyggdar i radhdsinu eda a netfangio
vesturbyggd@vesturbyggd.is , merkt Brjanslaekur
skipulagslysing, fyrir 30. desember 2021.

) Virdingarfyllst,
Oskar Orn Gunnarsson
Skipulagsfulltrai Vesturbyggdar

REIKNADU RI%{T;T!
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Snjallvifturnar fra Ishusinu eru rétta lausnin.

A2 ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

3 tilbodi

Gita rar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Islensk framieidsla fyrir ishenskct vedurfar
Vandadir %
krossar a leidi

||«.ﬂ-1ru-;{:fmrm
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 559 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
4 leidi. JS Ljdésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Heilsa
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Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Auglysing um
skipulag -

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti &
fundi sinum pann 24.11.2021 ad auglysa
eftirfarandi skipulagstilldgur i samrzemi vid
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan gerir rdd fyrir tveimur sex haeda
ibudablokkum med 97 ibtdum. A jardhaed er
gert réd fyrir pjénustu og afpreyingu. A 168
er heimilt ad byggja 250 m2 sameiginlegt
gardhusi. Gert er rdd fyrir ad bilastaedin séu
stadsett & 160.

Breytingin felst i nyjum byggingarreit &
austurhluta 68ar og ad8komu ad 168 frd
Oseyrarbraut & méts vid midjan nyjan
byggingarreit. Nytingarhlutfall [68ar verdur
N=0.30.

Tilldgurnar verda til synis & umhverfis-

og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 og i
bjénustuveri Hafnarfjardarbaejar Strandgotu
6, fré 30.11til 11.01.

Auk pess er haegt ad skoda tillogurnar & vef
Hafnarfjardarbaejar hfj.is/skipulag. Ndnari
upplysingar eru veittar & umhverfis- og
skipulagssvidi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta

er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytinguna. Skal peim skilad skriflega &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar
en 11.01.2022 eda stiladar &:

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6

220 Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is

Fyrirtaeki

Hafnarfjardarbzer

Hafnarfjérdur

[ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru auglystar tillégur ad breytingum a deiliskipulagi
i Seltjiarnarnesbe.

Lambastadahverfi - Hamarsgata 6,
tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

A 119. fundi skipulags- og umferdarnefndar pann 11. névem-
ber 2021 og 4 938. fundi baejarstjoérnar Seltjarnarneshajar
pann 24. névember 2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad
breytingu & deiliskipulagi Lambastadahverfis vegna Hamars-
gotu 6. i deiliskipulagstillsgunni eru afmarkadir tveir nyjir
byggingarreitir fyrir gardhysi og nytingarhlutfall [6darinnar
heaekkad Gr0,210,3. Nanar um tilldguna visast til kynningar-
gagna.

Bakkahverfi - Bakkavor 28,
tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi

A119. fundi skipulags- og umferdarnefndar pann 11. névem-
ber 2021 og a4 938. fundi beejarstjornar Seltjarnarneshajar
pann 24. névember 2021 var sampykkt a0 auglysa tillogu ad
breytingu 4 deiliskipulagi Bakkahverfis vegna Bakkavarar
28. | deiliskipulagstillsgunni eru afmarkadur nyr byggingar-
reitir fyrir viobyggingu og gardhysi, einnig er nytingarhlutfall
|60arinnar haekkad r 0,34 (0,42 i samraemi vid sampykkta
adaluppdreettifra 16. jani 2009) i 0,5. Nanar um tilléguna
visasttil kynningargagna.

Tillogurnar eru auglystar frd og med 1. desember 2021 til og
med 12. jantar 2022 og verda til synis & baejarskrifstofum
Seltjarnarnesbeaejar ad Austurstrond 2. Einnig ma nélgast
tilldgurnar & vef Seltjarnarnesbhejar www.seltjarnarnes.is/
thjonusta/umhverfi/skipulag/frettir/. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillgurnar ma skila skrif-
lega til skipulagsfulltriia eda a netfangio
postur@seltjarnarnes.is eigi sidar en 12. jandar 2022.

Seltjarnarnesi, 29. névember 2021
Brynjar Pér Jénasson
Skipulagsfulltrii Seltjarnarnesbeejar

arsins 2021

hagvangur.is
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Dekur i desember - vertu besta iitgafan af per

Fatt er notalegra en ad gefa
sér timaisma dekuriann-
rikinu i desember. J6lin eru
a naesta leiti og kuldinn og
myrkrid eykst med hverjum
deginum. Gott dekur er gulli
betra o%lnaerir hvort tveggja
had og huga.

Dekurpakkar og vellidan er besta
gjofin. bad er dasamlegt ad setja
upplifun i 6skju og gefa peim sem
pér pykir veent um notalega stund.
bag er tilvalid ad gera sér dagamun
iaddraganda jolanna meo pviad
skella sér inotalega dekurstund &
Snyrtistofuna Agustu i Faxafeni.

Upplifun fyrir hid oghuga
,2Draumurinn er vinsell dekur-
medferdarpakki par sem mark-
miodio er ad slaka vel 4. Meoferdin
hefst a notalegu baknuddi sem
losar um preytu og streitu. And-
litsmedferodin er sidan valin med
parfir hvers og eins i huga; mild
hreinsun, gott nudd 4 andlit, axlir
og hofud og nerandi sdrefnis-
maski sem hefur endurnyjandi
ahrif 4 haodina og hun verour silki-
mjuk og ljmandi.

Fotsnyrting er klassisk gjofijola-
pakkann og sler alltafi gegn,” segir
Agusta. ,Fotsnyrting er naudsyn-
leg fyrir alla og pad er mikilvaegt ad
lata sér lida vel i fétunum a alags-
timum. Meodferdin byrjar 4 nota-
legu fotabadi. Neglur eru klipptar
og snyrtar og horo hud a helunum
rospud burt. Nast notum vid milt
og mjukt kornakrem og pakkinn
endar a dasamlegu fétanuddi. A
stofunni starfa snyrtifredingar og
tveir fotaadgeroafredingar og pvi
erum vio baodi med fotsnyrtingu
og fétaadgerdir,” segir Agtista.

Fétaadgero er medfero fota-
meina og unnin af fétaadgeroa-
freedingi en fétsnyrting er fyrir

snyrtifredingi.

Fallegaugnhar gera mikid fyrir
heildarutlitid og einfalda férdunina.

Starfsfolkio a
Snyrtistofunni
Agustu tekur vel
amotiperida-
samlegt dekur
iaddraganda
jolanna, sem og
allt ario.
FRETTABLADID/
EYPOR

heilbrigda feetur og unnin af

Augnharalengingar
»Augnhdralenging er ein vin-

Hin glaesilega Katrin Gardarsdottir
kom iaugnharalengingu a Snyrti-
stofuna Agustu.

Augnharalengingin geriraugnum-
gjordina glaesilega. Harin eru valin ut
fra 6skum vidskiptavinarins.

selasta dekurmedferdin sem vid
bjédum upp a fyrir konur & 61lum
aldri. Sték augnhar erulimd a

nattarulegu augnharin. Sveigja
augnharanna, 16gun og lengd er
valin at fra pvi hvernig vioskipta-
vinurinn vill hafa pau. Utkoman
er glesileg og i kjolfarid minnkar
o6ll fyrirhofn vio dag- eda kvold-
foroun.

Augnharalenging endist i allt
ad 4-6 vikur, eftir pvi hvernig
voxturinn er 4 nattarulegu augn-
harunum sem limt er a. Pau endur-
nyjast a nokkra vikna fresti sem
er asteodan fyrir pvi ad pad parf
ad koma i lagfeeringu. Vid melum
med ad konur komi i lagferingu
4 2-3 vikna fresti. Fyrir peer sem
erumeo ljés augnhar litum vid
augnharin 40ur en meoferd hefst
og bvi er tilvalio ad boka lika
augabrunalitun og plokkun svo
augnumgjordin verodi falleg.

Augnharalengingar eru stor-
snidugar fyrir j6lahatidirnar og
med pau er madur enga stund ad
hafa sig til fyrir 611 j6labodin.

Mikil reynsla og pekking

A snyrtistofunni starfa atta
snyrtifredingar sem bua yfir
mikill reynslu og pekkingu. ,Fyrir
fjorum drum fluttum vio { gleesi-
legt hasn®0i ad Faxafeni 5. bar eru
neeg bilastedi og gott adgengi fyrir
vioskiptavini okkar. Vid komum
til méts vid okkar vidskiptavini
idesember og h6fum aukid opn-
unartimann bvi pad er vinsalt ad
gera vel vio sig. Vio bjédum upp a
allar helstu snyrtimeoferdir eins
og hareydingu, microblading sem
er varanleg férdun i augabranir og
aaugnlinu, vax og margt fleira. Vio
hlékkum til ad taka a moti okkar
vioskiptavinum i desember.“ B

Nanari upplysingar og timapant-
anir a snyrtistofanagusta.is ogi
sima 552-9070.

Maskar engin
tofralausn

Andlitsmaskar eru mjog
vinselir og haegt er ad
kaupa paiymsum ttgafum
edaj afnvelybﬂa pa til heima
ar hraefnum ur isskapnum.
En til ad peir geri gagn parf
ad velja vel.

sandragudrun@frettabladid.is

Doktor Chérie Ditre, professor
hadleknisfraedi vid Pennsylvaniu-
haskéla i Bandarikjunum, segir
igrein sem birtist & parlendum
leeknavefad b6 ad andlitsmaskar
geti gert gagn ba geti peir lika
verio skadlegir. Sérstaklega ef peir
eru ekki notadir rétt.

Doktor Ditre segir ad galdurinn
vio andlitsmaska sé sa ad inni-
haldsefnin ar honum haldist lengi
isnertingu vid hadina. Maskar eru
nefnilega gaeddir peim eiginleik-
um ad mynda filmu sem bindur
innihaldsefnin vio htidina. Filman
hjalpar til vio ad gefa raka, purrka
eda skrubba hudina, allt eftir peim
innihaldsefnum sem eru i mask-
anum. Meo notkun andlitsmaska
komast efnin fyrrinn i hudina en
efnotud eru hefdobundin krem.

En pad getur verid erfitt ad finna
rétta andlitsmaskann enda er
frambodio alveg gridarlegt og pad
sem hentar einum vel hentar ekki
endilega 60rum.

Veljid rétta maskann
Rakagefandi neturmaskar sem
innihalda hylarénsyru eru godir
fyrir broskada eda mjog purra

»

Tilad
hindra ad
andlits-
maski
skadi
hadina
parfad
hafaihuga
ao fleiri
innihalds-
efni jafn-
gilda ekki
betri
maska.

hdo. Leirmaskar geta dregid i sig
oliusem er gott fyrir feita htid en
peir geta lika haft pau ahrifad
hudin flagnar 6rlitid. Bréfmaskar
sem innihalda andoxunarefni
erurakagefandi og geta lika verio
boélgueydandi ef peir eru geymdir
iisskap.

Ef ®tlunin er ad vinna 4 ungl-
ingabolum er gott ad velja maska
sem inniheldur salisylsyru og
alfa-hydroxysyrur. Andoxunar-
efni eins og C-vitamin, E-vitamin
ogresveratrol geta gagnast gegn
finum linum og hrukkum og
einnig ferrulsyra eda retin6id eins
og retindl eda retrinaldehyo og
rakagefandi efni eins og hyalurén-
syra.

Gegn résroda er best ao velja

maska sem inniheldur niasinamio
og gegn dokkum blettum er best
ad velja maska sem inniheldur
eitthvad ad eftirfarandi: kojic
syru, retin6id eda C-vitamin.

Ditre segir ad pegar hentugur
maski er fundinn sé gott ad beeta
honum inn i reglulega hudum-
hirdu en p6 purfi ad varastad nota
hann of oft. Best er ad nota hann
ekki oftar en einu sinni i viku til
ad koma { veg fyrir ertingu.

Meira er ekki betra

Til ad hindra ad andlitsmaski
skaoi hadina parfad hafa i huga
ao fleiri innihaldsefni jafngilda
ekki betri maska. bad eriraun lik-
legra ad hidin verdi fyrir ertingu
eflistinn yfir innihaldsefnin er

langur ad ségn hidleknisins.

begar andlitsmaski er profadur i
fyrsta skipti er best ad préfa hann
fyrstalitlu svaoi adur en hann er
borinn 4 allt andlitid. ba er gott
aod vera vakandi fyrir fylgikvillum
eins og b6lumyndun, roda eda
svidatilfinningu, ofsaklada, purri
eda flagnandi hao og verkjum
begar griman er fjarlegd. Ef pess-
ara einkenna verdur vart er liklegt
ad maskinn henti ekki.

Doktor Ditre segir ad andlits-
maskar séu engin tofralausn vid
hadvandamalum. Mikilvaegast
af 6llu sé ad hugsa vel um hadina
daglega. En ef andlitsmaskar eru
rétt notadir geta peir p6 hjalpad
til vio a0 vidhalda heilbrigori
hao. m

Mikilvaegt er ad
velja andlits-
maskann vel ef
hann aad gera
eitthvert gagn.
FRETTABLADID/
GETTY
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RUmur manudur er sidanislenska

1idid vann Kypur.  FRETTABLADID/VALLI

EkKi hraedd
um vanmat hja
islenska lioinu

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI [sland meatir Kypur ytra
idagiundankeppni HM 2023 i f6t-
bolta kvenna. Island er fyrir leikinn
i 60ru sati sins ridils meo sex stig
eftir prja leiki.

Islenska 1idid kemur fullt sjalfs-
trausts inn i pennan leik eftir g6dan
2-0 sigur & mo6ti Japan i vinattu-
landsleik lidanna 4 fimmtudaginn
isioustu viku.

borsteinn Hreidar Halldérsson,
pjalfari islenska lidsins, segir alla
leikmenn lidsins klara i slaginn
fyrir leikinn gegn Kypur. Porsteinn
segist ekki hafa ahyggjur af pvi ad
leikmenn sinir komi ekki giradir i
verkefnid en Island og Kypur mett-
ust fyrir raimum manudi sidan &
Laugardalsvelli og pa vann Island
5-0sigur.

144

Eg tel okkur ekki purfa
einhverjar sérstakar
aoferoir til ad koma
peim i gang.

,Eg held ad allir skilji mikilvegi
leiksins. Eg tel okkur ekki purfa
ad vera med einhverjar sérstakar
aodferdir til ad koma peim 1 gang.
Held ad paod skilji allir ad pessi
leikur er jafn mikilvegur og allir
adrir,“ segir borsteinn um komandi
verkefni.

Glodis Perla Viggésdottir, mio-
vordur islenska lidsins, tok i sama
streng og pjalfari hennar:,Vio eigum
aldrei i vandreedum med ad mativera
okkur. Vio litum & bennan leik eins
og hvern annan leik, pad eru prja stig
ibodiogvid etlum ad taka pau.“

Faer skyrslu fra pabba eftir alla leiki

Tveir islenskir leikmenn léku
um sidustu helgi sina fyrstu
leiki i seensku tirvalsdeildinni
ifétbolta karla. Hinn 19 4ra
gamli Adam Ingi Benedikts-
son st60 4 milli stanganna hja
Gautaborg og Jéhannes Krist-
inn Bjarnason, sem er 16 ara
gamall, 1ék fyrir Norrkoping.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Adam Ingi Benediktsson
preytti & sunnudaginn frumraun
sina i seensku turvalsdeildinni i fot-
bolta karla. Adam Ingi nytti teki-
feerid vel en hann vardi mark Gauta-
borgar i 4-0 sigri gegn Ostersund.
bessi 19 ara gamli markmadur
var 16 ara pegar hann gekKk til lios
vid Gautaborg fra HK sumario 2019
en hann 1ék einnig med FH i yngri
flokkum hér heima. Adam Ingi er
hins vegar feddur i Grundarfirdi.

Hja Gautaborg 1ék Adam Ingi
fyrst um sinn undir stjérn Hjalmars
Jonssonar med U-19 ara 1ioi félags-
ins og nt premur arum seinna hefur
hann spilad leik med adallidinu.

,Eg skal alveg vidurkenna pad ad
ég var frekar stressadur pegar ég
labbadi inn 4 voéllinn fyrir framan
15.000 ahorfendur. Eg fékk a0 vita
pbad degi fyrir leik ad adalmark-
madurinn veri teepur vegna meiosla
og ég fengi sénsinn.

Egnadi ekki alveg ad medtaka pad
hversu stort petta vaeri pegar ég fékk
peer fregnir og stressiod byrjadi sidan
a0 magnast 4 leikdegi. Svo pegar ég
komst 1 snertingu vid boltann ba
hvarf skrekkurinn og ég naodi ad
halda hreinu sem er frabert,” segir
Adam Ingi um frumraun sina.

,betta tekiferi er ad koma fyrren
ég hélt. Eg hefverio ad eefa med adal-
lidinu & pessu timabili eftir ad hafa
®ft og spilad med U-19 dra lidinu
hja Hjalmari sidan ég kom. betta
er mjog kerkomid og mikill heidur
fyrir mig," segir markvorourinn sem
er pridji markvorour hja Gautaborg.

Syndi sigifjélskyldufero

,Pad var i raun tilviljun ad ég fengi
samning hja Gautaborg. Eg fékk a0
efa meod U-19 ara lidi félagsins a
medan ég var i fjolskylduferd i borg-
inni. Eg hafdi samband vio Hjalmar
sem leyfdi mér ad efa med lidinu.

I kjolfarid for boltinn ad ralla
og ég endadi a ad skrifa undir hja
Gautaborg. Félagid er med eina
bestu akademiu Svipjédar og pekkt
fyrir ad gefa ungum leikménnum
padan taekiferi meod adallidinu og
selja pa svo til steerri lida.
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Eg skal alveg viour-
kenna pad a0 ég var
frekar stressaour pegar
¢églabbadi inn a voll-
inn fyrir framan 15.000
ahorfendur .. Svo pegar
ég komst i snertingu
vio boltann pa hvarf
skrekkurinn.

Adam Ingi Benediktsson

Pao var stersta astedan fyrir pvi
a0 ég akvad ad semja vio Gautaborg.
bessi fjolskylduferd borgadi sig svo
sannarlega,”“ segir hann.

,Eg hef fengid fjolmoérg skilabood
idag fra vinum og @ttingjum sem
ég kann vel a0 meta. Grundfirdingar
eru greinilega mjog stoltir af mér
og ég hef fengio fullt af skilbodum
padan,” segir Adam Ingi.

,Eftir leikinn fékk ég g60 vio-
brogd fra pjalfaranum og mark-
mannspjalfaranum. Eg fékk hins
vegar mun itarlegri skyrslu fra
pabba sem metir a alla leiki hja mér
og br6dur minum sem hann kemst
d en fjolskyldan flutti med mér ut.

begar leikjunum lykur faum vio
ad vita nakvaemlega hja honum
hvad gekk vel ad hans mati og hvad
ma baeta. bad er sko ekki t6lud vit-
leysan par,” segir pessi metnadar-
fulli leikmaour.

Adam Ingi var ekKi eini islenski
leikmadurinn sem fékk eldskirn i
sensku urvalsdeildinni um helg-
ina. Jéhannes Kristinn Bjarnason,
sem faerdi sig um set til Norrkoping
fra KR i mars sidastlionum, 1ék

Adam Ingi Bene-
diktsson hefur
verid a mala
hja Gautaborg
i prjuaren pad
var fjolskyldu-
ferd semvar
kveikjan ad pvi
ad hann komst
inn aradarinn
hja seenska fé-
laginu.
MYND/GAUTABORG

sinn fyrsta leik fyrir seenska 1idio.
Jéhannes Kristinn er 16 ara og niu
manada gamall en hann er nast-
yngsti Islendingurinn til pess ad
spila i atvinnumannadeild i fot-
bolta karla. Frendi hans, [sak Berg-
mann Jéhannesson, var 16 ara og 6
manada gamall pegar hann lék med
senska lidinu arid 2019.

I oktéber 1ék svo markmadurinn
Hakon Rafn Valdimarsson sina
fyrstu deildarleiki i seensku arvals-
deildinni med Elfsborg. bad er pvi
oparft a0 kvioa framtidinni hvao
markmannsstéouna hja Islandi
vardar. Elias Rafn Olafsson hefur
verio a0 fa leiki hja Midtjylland
i donsku arvalsdeildinni, Patrik
Sigurdur Gunnarsson er fastamad-
ur hja Viking Stavanger i norsku
arvalsdeildinni og Jokull Andrés-
son ver mark Morecambe i ensku
C-deildinni. Pessir markmenn eru
allir i kringum tvitugsaldurinn.

Pa er Runar Alex Rinarsson 26
ara gamall en hann 1ék &8 d6gunum
sinn fyrsta leik 1 belgisku efstu
deildinni fyrir OH Leuven, par sem
hann erilanifra Arsenal. B

M Utan vallar
Heimi heim

N |
Horour Snavar
Jonsson

hordur
@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Vidarsson,
landslidspjalfari Islands i knatt-
spyrnu karla, leitar sér ntiad nyjum
samstarfsmanni. Stjérn sambands-
ins tok pa akvoéroun i sidustu viku
ad segja upp samningi sinum vio Eid
Smara Gudjohnsen sem hafoi verid
samstarfsmaour Arnars i eitt ar hja
landslidinu.

Mikid hefur gengio a i kringum
landslioid petta ar sem beir félagar
vorusaman i starfi og erfitt a0 segja
tilum hafni peirra sem pjalfara. bad
er hins vegar ljést ad Arnar vantar
pjalfara me0 talsvert mikla reynslu
tilad adstoda sigigegnum pa erfiou
tima sem munu an nokkurs vafa
halda afram a neesta ari. Verio er
ad byggja upp nytt landslio og alls
ovist hversu margar, ef einhverjar,
af gdbmlu hetjum lidsins snaa aftur.

Pannig vill svo til ad besti pjalfari

i sogu islenska landslidsins er an
vinnu, Heimir Hallgrimsson hefur
ekki verid med pjalfarastarfsidasta
halfa ario. Eftir tvo og halft ar i Katar
akvad Heimir ad kveoja Al-Arabi og
hefur sidan ba leitad sér ad nesta
starfi.

Knattspyrnusamband Islands og
Arnar bor @ttu an nokkurs vafa ad
leita til Heimis og reyna ad fa hann
til a0 pjalfalidid meo Arnari. Heimir
pekkir pad manna best ad tveggja
manna pjalfarateymi getur virkad
med islenska landslidid. Heimir og
Lars Lagerbédck pjalfudu lidid saman
pegar bad komst inn & Evrépumotio
ario 2016. Heimir tok sidan einn
vid keflinu i tvo ar og kom islenska
lidinu 4 Heimsmeistaramotio ariod
2018.

Arnar gat ekki unnid med Lars
Lagerbick a pbessu ari og var dkvedio

144

Egheftrua
pvi ad
Heimir og
Arnar geti
myndad
gott teymi.

ao slita samstarfinu, hann parfhins
vegar a0 atta sig a pviad madur med
reynslu geti reynst honum happa-
fengur nt pegar Eidur Smari er horf-
inn & braut.

Eg hef tra 4 pvi ad Heimir og
Arnar geti myndao gott teymi til
ad leida islenska lidid i gegnum peer

Heimir Hall-
grimsson eran
pjalfarastarfs og
Arnar Poér Vio-
arsson vantar
adstodarmann.
FRETTABLADID/
EYPOR

breytingar sem eru a0 eiga sér stad.
Heimir ithugadi ao taka vid Stjorn-
unni & dégunum en starfid hja KSI
geti heillad hann. Mikilvaegt er fyrir
islenska landslidid ad fa inn mann
sem kann uppskriftina ad drangri.
Arnar og KSI, reynid ad fa Heimi
heim.H

N
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30. november 2021 PRIDJUDAGUR

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Eypor Einarsson
grasafraedingur,
lést pridjudaginn 23. nbvember a
Hrafnistu i Laugarasi. Jardarforin fer

fram fra Hateigskirkju midvikudaginn
1.desemberkl. 13.00.

Kirkjugestir purfa ad syna fram a neikvaett hradprof
vid kirkjudyrnar. Streymt verdur fra atforinni a
https://youtu.be/aHJCXNfD2wlI

Margrét Eyporsdottir

Ingibjérg Eyporsdottir  Gudmundur Andri Thorsson
Sigriour Eyporsdottir Styrmir Gudlaugsson

borey Eyporsdottir

Jakob Einar, Svandis Roshni, Eypor,
Sélran Liza, Kristin og Svanlaug

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
' bora Sigrin Guomundsdottir
% Efstaleiti i Keflavik,
"lést 18. november og verdur jardsungin
fra Njardvikurkirkju i Innri-Njardvik,
fimmtudaginn 2. desemberkl. 13.

Vegna takmarkana verda adeins nanustu aettingjar
vidstaddirjardarforina. Streymt verdur fra athofninni
aslodinni facebook.com/groups/thorasigrun

Olof Sigurrés Gestsdottir  Hjalti Orn Olason
Kristjan Gestsson
bora Sigran Hjaltadottir Arni Ranar Kristmundsson
Holmfriour M. Hjaltadéttir Gunnar Laxfoss borsteinsson
Oli b6r Hjaltason Lara Hrund Geirsdoéttir
Ol6f Bjoérg, Hjalti Orn, Arna Ran, Kolfinna Ran,
bPorbjorg Sigurros og Kveldulfur Geir.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
- Olafur Hreinn Sigurjonsson
/ fyrrverandi skolameistari
/Framhaldsskoélans i Vestmannaeyjum,

lést a Droplaugarst6dum 25. november.
Utfér fer fram 2. desemberkl. 15.00.
peim sem vilja minnast hans er bent a styrktarsjod
Alzheimersamtakanna, kennitala: 580690-2389,
reikningsnumer: 0515-26-24302.

i ljosi adstaedna munu einungis hans nanustu vera
vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a www.streyma.is

Svava Hafsteinsdottir

Anna Qlafsdéttir Haraldur Hannesson
Andri Olafsson Tinna Schram
og barnaborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi STDAN 1996
ALUD ° VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

G:f 581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og I
redum skipulag atfarar ef 6skad er .

-~

www.utforin.is Johanna Eiriksdéttir

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ;"ﬁ: )

www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Uzj‘itmr/)j(inmm iyfir 70 dr

V10 tokum vel d moti dstvinum

i hlylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhli® 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb I)]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Malping um kynbundio ofbeldi i Mexiko

arnartomas@frettabladid.is

Islandsdeild Amnesty International
stendur { dag fyrir malpingi i Haskola
Islands um st6du kvenna i Mexiko.
Claudia Ashanie Wilson, héradslogmadur
og varaformadur Islandsdeildar Amnesty
International, leidir malpingid.

»Stada kvenna i Mexikoé er mjog bag-
borin en par { landi s@ta konur oft
arasum, peim er reent og per eru nidur-
leegdar og myrtar fyrir pad eitt ad vera
konur. Ad medaltali eru tiu konur myrtar
4 degi hverjum i landinu,” segir Claudia.
,Ofbeldi og moro & konum i Mexiké eiga
sér langa sdgu en a sidustu arum hafa
bessi grofu brot gegn konum fengid aukna
athygli 1 kjolfar fjolda motmeela gegn
ofbeldi & konum a vegum kvenréttinda-
hreyfingailandinu.”

Claudia segir segir ad i skyrslu Amnesty
International, sem deild samtakanna {
Mexiko gafutiseptember 2021 og nefnist
Justice on Trial, komi fram ad 4 sidasta ari
voru 3.723 mor0 a konum skrad en yfir-
vold lata undir h6fud leggjast ad rannsaka
mordin naegilega vel, ymist er vettvangur

Claudia Ashanie Wilson, héradslog-
madur og varaformadur [slandsdeildar
Amnesty International, leidir malpingid.

glepsins ekki skodadur negilega vel eda
sdnnunargdgnum er ekki safnad saman
me0 tilhlyoilegum hatti og pau hreinlega
tynast vegna hirduleysis yfirvalda.
Sérstakir gestir malpingsins eru Wendy
Andrea Galarza, feministi og barattu-
kona, og Edith Olivares Ferreto, fram-

kvaemdastjori Amnesty International {
Mexiko.

+Wendy Galarza, sem er barattukona
fyrir réttlatara samfélagi { heimalandi
sinu, tok patt i einum slikum métmalum
bann 9. névember 2020 i Canctin og tyndi
neestum lifi,” segir Claudia. , begar hépur
moétmalenda héfad toga nidur og brenna
vegatalma skaut l6greglan skotum upp i
loft, en a0 s6gn sumra skaut hin i att ad
mannfjoldanum. Wendy attadi sig sidar
4 pvi ad hun veri med skotsar a fotlegg
og sképum. beir sem grunadir eru um ad
hafa stadio ad skotarasinni hafa ekki enn
sett abyrgo.”

Wendy Galarza segir ségu sina 4 mal-
pinginu og greinir fra barattu sinni fyrir
réttindum kvenna i Mexik6. P4 mun
Edith Olivares Ferreto greina fra alvarleg-
um brotum 4 rétti kvenna til lifs og likam-
legs 6ryggis i Mexiké, hvernig pad prifst
og hvernig adgerdasinnar og alpjédasam-
félagio getur gripio til adgeroa til verndar
réttindum kvenna og stulkna i landinu.

Malpingio fer fram i Logbergi, stofu
101, fra klukkan 12 til 13 og verdur einnig
adgengilegtistreymi. l

.l.

Okkar elskulega mooir,
tengdamamma ogamma,

Ingrid Maria Paulsen
er latin.

Birgir Martin Bardason
Heimir Bardason
og fjolskyldur.

léstifadmifjolskyldunnar a gjorgeesludeild SAk,
22.november. Utférin fer fram fra Olafsfjardarkirkju
4. desember klukkan 14. Sérstakar pakkir til starfsfolks
gjorgaesludeildar SAk fyrir hlyju og g6da umdnnun.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigursveinn Hilmar

Porsteinsson
sjomadur,
Bylgjubyggo 65, Olafsfiroi,

.l.

Astkar modir okkar,
amma og langamma,

Bjorg Ragnheidur Arnadoéttir

verdur jardsungin fra Frikirkjunni Kefas

midvikudaginn 1. desember kl. 13.
Haegt verdur ad nalgast minningarord
og fleiraa www.ornbardur.com

Vegna adstadna bidjum vid kirkjugesti ad taka hradprof.
Utfoérinni verdur streymt a www.streyma.is

Sverrir Gaukur Armannsson
Helga Ragna Armannsdottir
Bjorg Ragnheidur Palsdottir
Armann Jakob Palsson Aslaug Gudmundsdottir
Lukas Pall og Elias Logi
Jakob Dagur, Arney Helga og Rakel Birta

Vegna sottvarna eru kirkjugestir bednir ad syna neikvaett
Covid-hradprof vid inngdngu, ekki eldra en 48 kist.
Heimaprof ekki tekin gild. Streymt verdur fra atférinnia
http://youtu.be/dBhh6NnAjr4

Valgerdur Sigurdardottir
Gunnlaugur Sigursveinsson Gerdur Ellertsdottir
Porsteinn Sigursveinsson
Freygerdur Sigursveinsdéttir  Hermann Herbertsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri

Jon Hilmar Bjérnsson
Kirkjubraut 12, Seltjarnarnesi,

) lést pann 23. névember.
Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 7. desember klukkan 13.

Vegna sottvarna eru kirkjugestir bednir umad syna
neikvaett Covid-hradprof vid inngdngu, ekki eldra en
48 klst. Heimaprof eru ekki tekin gild.

Kristin Unnur Asgeirsdéttir

Soffia Asgeirs Oskarsdottir Sigurjon Jonsson
Oskar Asgeir Oskarsson Lilja Sigurgeirsdottir
Guomundur Oskarsson Kristin Porleifsdottir

afa- og langafaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
¢ amma, langamma og langalangamma,

Ragnheiour H. Ingolfsdottir
(Didi)
aour til heimilis a0
Suourtani 21, Alftanesi,

lést midvikudaginn 17. névember a Hrafnistu i Hafnarfirdi.
) Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Astvinir pakka starfsfolki Hrafnistu fyrir goda uménnun.

Berghildur Gisladoéttir
Gisli Ingolfur Gislason
Axel Gislason

Saunn Eiriksdottir
Kolbrun Jéhannesdoéttir
og adrir astvinir.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Elisabet Guomundsdottir

léstifadmidastvina sunnudaginn
14.n6vembera Homrum,
hjukrunarheimili, Mosfellsbae.
Utférin hefur farid fram.

Guom. borlakur Gudmundsson Katrin Karlsdéttir

Helga Guomundsdottir Roman Cakir

Bjarni Gudmundsson Ingibjorg Jona Jonsdattir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Bjorg Juliana Arnadoéttir

4 lést a Liknardeild Landspitala
L ’ fimmtudaginn 25. névember.

" Utfor hennar fer fram fra Vidalinskirkju
fimmtudaginn 2. desember klukkan 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpdkkud ad 6sk
hinnar latnu en peim sem vildu minnast hennar er benta
Krabbameinsfélagid og minningarsjood Liknardeildar
og heimahlynningar LSH.

i ljosi adstaedna purfa kirkjugestir ad syna fram a neikvaett
Covid-hradprof eda PCR-prof sem er ekki eldra en 48 kist.
vid komu i kirkju samkvaemt sottvarnalogum.

Kristjan Olafsson
Sigran Hildur Kristjansdéttir ~ Ornélfur Jonsson
Olafur Pér Kristjansson
Hildur Sélveig Ragnarsdottir
Aldis Lilja, Jén Kristinn, Kristjan Agust,
Styrmir, Ragnar Freyr og Gylfi Orn.
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30. november 2021 PRIDJUDAGUR

Veéurspz'l briojudagur

N-legatt 3-101
dag. Vida él, en
styttir upp ao
mestu um landio
sunnanvert i
kvold. Frost 0 til
9 stig, mildast
syost. ®

Frédleiksnama um ségu Reykjavikur,
héfudborgar allra landsmanna.
Bok fyrir alla fjolskylduna!

~Reykjavik barnanna er stér og vegleg
~ bék sem tekur sig alvarlega og stendur
fyllilega undir pvi.”
BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID
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Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata
LARETT LODRETT
1 sperdill 1rugla
5 tillaga 2 hlekkir
6 att 3suld
8 fyrirlestur 4 samtida
10 tveir eins 7 dvol
11 skilabod 9 dalitlu
12 spilda 12 sa
13 keppni 14 krap
15 reiknirit 16 iprottafélag
17 kauda
4191 ‘819 ¥1 ‘e8IS ZT ‘NPjou 6 ‘ewoy
-QIAZ ‘eipue p1QN ¢ ‘ulelZ ‘e|3uaiq T:1138G01
"eanes /1 ‘WlBje §T IS ST NeAs 71 Q1o
IT‘UuQT ‘Iputa g ‘Au9 ‘el ‘e3nlq T 1134y

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10

13

15

Magnus Carlsen (2.855) atti leik lan Nepomniachtchi (2.782) i annarri skak heimsmeistaraeinvigis peirra a

laugardaginn.

20. Hb1? Heimsmeistarinn ofmat moguleikana. Betra var 20. Be3. 20...Rbxc1 21. Hbxc1 Rxc1 22. Hxc1 Hab8
23.Hd1 Ba8. Mikil barattuskak sem lauk med jafntefli eftir 48 leiki. Pridju skakinni lauk einnig med jafntefli.
Stadan er pvi 1¥2-1%. Fjérda skakin fer fram i dag.
www.skak.is: Heimsmeistaraeinvigio. Bl

Sudoku
2 4 15| |2 114
8 413 8 6|3 517
9 211 813 1 5 3
1 3]5 71 |4 3
9 8 5 1 2 8
7 312 91 13 4 1
2 5132 7
5 6 91 | 4
3 7 9 6 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus
Eg verd ad fd mér
smad samloku M Pad er satt! Sma
hadeginu! Annars ostapuffs i salatid
fae ég svo mikid eykur brennsluna
hjé mér!

Gelgjan

Eg hef aldrei )

spurt Pierce Eg held hann
hvad pabbi vinni { einhverju
hans gerir. tolvutengdu.

‘ ..
TiBONICHIOm

£ it Fantners hips D6 oy KPS/ Bl

Ahh! Pa8 eina
sem virkar gegn
migreninu minu er
isbox vid hofudid!

Eftir Frode Bverli
Tomt Pad eina zem SuEgﬁéu
isbox! verdur pynnra eru 1?08'7
afzakanirnar! ' 1

Nein, nein! ba S8
hefdiégatt &
petta zamta i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

En ekki hverju?

N

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
\ PJONG! PJONG! pyoNG! PJONG! pyoNG!  PJONG! Pessi var
PJONG! P éPNG! ) : 4 (tsolu.
JONG! )
P' — =

D Bualry Busess Par e s, Distr KPS/ Bl




Holdum i gamlar hefoir,
skotuveizluna heim!

Fiskibillinn i samvinnu vid Djipid
fiskvinnslu & Granda verdur a ferdinni
i desember med allt pad sem parf i
hina fullkomnu skotuveizlu eins og
paer gerast bestar.

Tokum skotupantanir fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki, motuneyti og félagasamtok.

\ Hagt er ad leggja inn pontun a
panta@djupidfiskvinnsla.is
ogisima 419 1550

Fyrir utan hina romud skoétu, unna a gamal-
dags hatt af Djapinu pa er

Fiskibillinn med hamsa, saltfisk

og fleira girnilegt r Djipinu.

Fylgist med pvi FISKIBILLINN er a ferdinni!

Djupid

FISKVINNSLA




VILTU PRJONA?

Gréta (_-.urul*z-::.-:
g 1 DA
L= I\__.] I_ =\

EYSUBOKIN

- AT AR AR

Hér kennir Gréta Sérensen, héfundur
Prjénabibliunnar, 6ll helstu handtokin vid
lopapeysuprjén og midlar frédleik um
hraefni og litasamsetningar.

Bokin hentar jafn vel fyrir byrjendur og
vana prjénara sem vilja skapa sinar eigin
lopapeysuutfaerslur.

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskislod 39 |
Opid 10-19 alla daga til jola

www.forlagid.is

DAGSKRA

30.november 2021 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifid er lag Lifid er lag er
pattur um malefnifélks a
besta aldri sem lifir askor-
anir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon, Sigurdur K. Kol-
beinsson.

20.00 433.is 433.is er frétta-og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2007-2008 Akureyri -
Koépavogur.

14.20 Brautrydjendur Ragnhildur
Helgadottir.

14.50 Opnun Hrafnhildur Arnar-
déttir og Ingolfur Arnarsson.

15.30 Ella kannar Sudur-italiu

16.00 Menningin - samantekt

16.20 Bakur og stadir

16.30 HM stofan Upphitun
fyrir leik Kypur ogislandsi
undankeppni HM kvenna i
fotbolta.

16.50 Kypur - island Bein Gtsend-
ing fra leiki undankeppni
HM kvennaifétbolta.

18.45 HM stofan Uppgjor a leik
Kypur ogislands i undan-
keppniHM kvenna i fot-
bolta.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjollun
um pad sem er efst a baugi
i fréttum og mannlifi. Farid
erofanikjolinn a staerstu
fréttamalum dagsins.

19.50 Menningin

20.05 Kveikur Patturianda klass-
iskra fréttaskyringapatta
med aherslu a rannsoknar-
bladamennsku sem sendur
er Ut halfsmanadarlega.

20.40 A méti straumnum - Allir
hafa séd Ronju nakta Tvaers
pa DR3. Alle har set Ronja
negen Danskir paettirum
ungt folk sem 4 pad sam-
eiginlegtad standa frammi
fyrir erfidleikum i lifi sinu
ogpurfaad finnaleid tilad
kljast vio pa.

21.10 Frelsio Friheden

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Blaa linan Den tunna bla
linjen Saenskir 16greglu-
paettir sem gerasti Malmo.
Fylgst er med sex logreglu-
moénnum i vinnu og einkalifi
i fjolmenningarsamfélagi
borgarinnar. Atridii patt-
unum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Victor Hugo, 6vinur rikisins
Victor Hugo, ennemi d’Etat

00.10 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 DP World Tour Utsending fra
Joburg Open.

11.00 DP World Tour Utsending fra
Joburg Open.

16.00 DP World Tour Utsending fra
Joburg Open.

20.30 DP World Tour Utsending fra
Joburg Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 Survivor

14.45 A.P.BIO

16.50 The King of Queens

17.10 Everybody Loves Raymond

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 The Moodys

20.10 A Million Little Things

21.00 FBI. Most Wanted

21.50 The Good Fight

22.35 Paradise Lost

23.25The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 New Amsterdam

01.45 The Bay Bresk sakamala-
seria af bestu gerd. Log-
reglukonan Lisa Armstrong
hefur att erfitt uppdrattar
innan l6greglunnar en faer
taekifaeri til ad sanna sigvid
rannsokn erfidu a mord-
mali.

02.35 Interrogation Mégnud
pattar6d sem byggd era
sannriségu. Ungur madur
er sakadur um mordid a
maodur sinni og er hver
pattur byggdur a yfirheyrslu
par sem efnid er sétt beint i
l6gregluskyrslur.

03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastid A ferd og
flugi um Portugal

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum,
seinna bindi (15 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.15 The Children Act

13.00 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

14.20 Kindergarten Cop

16.05 The Children Act

17.50 Scooby-Doo! and the Curse
of the 13th Ghost

19.10 Kindergarten Cop

21.00 The Wedding Year

22.25 Wild Rose

00.05 The Book of Love

01.50 The Wedding Year

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Gossip Girl

10.05 Jamie’s Quick and Easy Food

10.30 Matargledi Evu

10.55 NCIS

11.40 Friends

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 Suits

14.00 Amazing Grace

14.40 Cherish the Day Romantisk
og ahrifamikil pattardd par
sem fylgst er med einu pari
yfir fimm ara skeid en hver
pattur fjallar um dkvedin
timamoti lifi peirra.

15.25 Katy Keene

16.05 Punky Brewster

16.30 The Masked Dancer

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Masterchef USA

20.35 The Goldbergs

21.00 Agent Hamilton

21.45 SurrealEstate

22.35 Insecure

23.05 The Wire

00.05 Coroner

00.50 Grey’s Anatomy

01.35 Insecure

02.05 The Mentalist

02.45 Jamie’s Quick and Easy
Food

03.10 Friends

03.30 Friends

StHo 2 Sport

07.50 Seinni bylgjan

09.05 Vikingur - HK Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

10.30 Seinni bylgjan - karla

12.05 Borkur Edvardsson Henry
Birgir Gunnarsson sest nidur
med ahrifamestu iprotta-
foringjum landsins sidustu
aratugi og fer yfir litrikan
feril peirra.

12.55 Stjarnan - Fram Utsending
fra leiki Olis-deild kvenna.

14.15 Seinni bylgjan

15.15 Vikingur - HK

16.40 Seinni bylgjan - karla

18.15 Njardvik - Breidablik Ut-
sendingfra leik i Subway-
deild karla.

20.00 islandsmét félagslida i
pilukasti Bein utsending fra
urslitaleik islandsmots fé-
lagslida i pilukasti. bar eigast
vid Pilufélag Grindavikur og
Pilukastfélag Reykjavikur.

22.00 Vikingur - HK

23.25 Seinni bylgjan

StH60 2 Sport 2

06.55 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

07.20 Derby - QPR

09.00 Football League Show

09.25 Lokomotiv Moskva - Lazio

11.05 Leverkusen - Celtic

12.45 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

13.10 Derby - QPR

14.50 Football League Show

15.15 Leikur Utsending fra leik i
NFL.

17.35 Leikur Utsending fra leik i
NFL.

20.00 Lokaséknin

20.55 LA Clippers - Golden State
Warriors

22.35 Rangers - Sparta Prag

00.15 Lokaséknin
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M Sérfredingurinn

Ognvaldurinn
Lrrr fra Omicron

Halldor Audar
Svansson
varapingmadur
Pirata
Nafn nyjasta
afbrigdis Covid-
19 er samkvaemt
‘ hefdinnisotti
griska stafrofio
en hefur einnig pann skemmtilega
vinkil, ef svo ma ad ordi komast
um slika évaeru, ad pad ma tengja
vid hina bradskemmtilegu teikni-
myndapaetti Futurama.

~Pessi afbrigdi heita natturu-
lega eftir griska stafréfinusemer
aoferd til ad reyna ad gera heitin a
peim hlutlaus, frekar en ad nefna
pau til deemis eftir st6dum par
sem pau finnast.

bad er samt 6hjakvamilegtad
pad komi alls konar tengingar ut
fra pessu. Delta pydir til demis
oftast breytinga einhverju i
staerdfraedi og pad afbrigdi var
heldur betur breyting a forsend-
unum sem vid héldum ad attu viod
um Covid.

Svo er manni eiginlega 6llum
lokid pegar naesta afbrigdi heitir
eftir heimaplanetu eins skaedasta
ovinar mannkyns i Futurama,
atvaglsins Lrrr fra planetunni
Omicron Persei 8. Ekki haegt ad
taka pvi 0druvisi en skilabodum
um ad petta versnibara og versni.

Reyndar er omikron lika fimm-
tandi stafur griska stafrofsins
en delta bara sa fjordi pannigad
pad erverid ad fara frekar hratti
gegnum petta stafrof og greini-
lega mikid af afbrigdum ad proast.

Bara svona til ad benda a enn
eittalveghreint ,frabaert“ sem
pessi stafur er ad segja okkur pa
er pi naesti stafur a eftirog ég eetla
eiginlega ad vona ad pad afbrigdi
komi aldrei af pvi pad veaeru alveg
klarlega skilabod um ad Covid sé
o6endanlegt, eins og staerdfraedi-
fastinn pi.“

Hljomi Covid-
afbrigdio
Omikron
kunnuglega er
pad moégu-
legavegna
Futurama og
Omicron
Persei

8 hvadan
skrimslio Lrrr
kemur.

Asakanir um
graeogi og Gaga
sem Gorbatsjev

Ridley Scott fer heldur frjals-
lega med atakaségu Gucci-
fjolskyldunnar, ad mati
sumra, i The House of Gucci.
Leikstjorinn og framleidend-
ur myndarinnar standa enda
i deilum vid medlimi fjol-
skyldunnar sem hio pekkta
tiskuhs er kennt vio.

ninarichter@frettabladid.is

The House of Gucci verdur frum-
synd 4 Islandi & féstudaginn en
Ohett er a0 segja ad hun hafi vida
vakio umtal og deilur fra frumsyn-
inguiBandarikjunum 24. névember.

Flestir kannast liklega vio0 italska
tiskuhtisid Gucci. I poppmenn-
ingunni er Gucci ordid eins konar
samheiti yfir glamar og gaedi, tilvis-
anir { popptextum eru endalausar,
rapparinn Gucci Mane kennir sig
vio merkio og sjalf fina-kryddpian,
Victoria Beckham, hampadi tisku-
hasinu i hastert & hatindi tonlistar-
ferilsins og kynnti merkio fyrir nyrri
kynslod.

Oroid sjalft: Gucci, er i dag slangur
yfir pad sem pykir flott. Pannig ma
segja ad Gucci purfi liklega hvorki &
auglysingunni ad halda, né keeri sig
um hana, likt og komid hefuril;jés.

Fyrir lesendur sem ekkert vilja
vita um s6guprad myndarinnar
kemur hér hoskuldarvidvorun. En i
myndinni er @visaga Patriziu Reggi-
ani, eiginkonu Maurizio Gucci, erf-
ingja Gucci-veldisins, rakin. Hjénin
lifdu hatt og barust 4, en skildu arid
1991 og Maurizio h6f samband vio
adra konu og seldi hlut sinn i Gucci.
Skémmu sidar var hann radinn af
dégum og var Patrizia i kjolfario
sokud um aod hafa par att hlut ad
mali.

Gucci-fjolskyldan 6satt

Handritid byggir 4 bok bandariska
héfundarins S6ru Gay Forden fra
arinu 2000 en hun starfadi pa sem
tiskubladamaour og var busett i
Milan6 medan a malaferlum st60.
Hun hafdi tekid viotol vid hjonin
og pekkti malio vel, en var ad auki
stodd i Milané daginn sem Maur-

POLIZIA

Patrizia Reggianiivardhaldivegna
mordsins a Maurizio Gucci.
FRETTABLAPID/EPA

izio var myrtur. Vio vinnslu bokar-
innar reddi Forden vid ramlega
100 manns sem pekktu hjoénin, i
pvi skyni ad fa sem nakvemasta
mynd af atvikum. Forden starfaoi
sem handritsraogjafi vio vinnslu
myndarinnar.

Gucci-fjolskyldan hefur verid
hardord i garo leikstjorans og sakao
hann um ad notfaera sér imynd og
sdgu fjolskyldunnar i grédaskyni.
Hinn 83 ara gamli Ridley Scott
svaradi fyrir sig jafnhardan, sago-
ist 1iti0 gefa fyrir peer asakanir og
bad f6lk ad hafa i huga ad Maurizio
hefdi verid myrtur 4 medan annar
fjolskyldumeolimur fér i fangelsi
fyrir skattalagabrot, og pvi pyddi

Lady Gaga og
Adam Driver a
tokustad House
of Gucci.
FRETTABLADID/
GETTY

»

Gucci er i dag slangur

viir pao sem pykir
flott.

litio fyrir bau ad kvarta yfir gréoa-
braski. A0 um leid og f6lk fremdi
slika gleepi yroi saga pess opinber
gogn.

Lady Gaga eins og Gorbatsjev
Leikh6épur myndarinnar hefur
vakid mikla athygli, en pad er amer-
iska songdivan Stefani Germanotta,
betur pekkt sem Lady Gaga, sem fer
med adalhlutverkid. Eins og gloggir
poppunnendur vita pa er séng-
konan af itolskum @ttum. Nokkud
hefur veriod rett um hreiminn sem
han notar i myndinni. Fabio Vass-
allo hja italska rikisjénvarpinu
fullyroir pvi til studnings ad hin
hljémi eins og Sovétleidtoginn
fyrrverandi Mikhail Gorbatsjev, en
iitélskum eyrum pykir hreimurinn
svipa til pess rassneska.

Adam Driver og Jared Leto leika
onnur adalhlutverk, en ljésmyndir
af hinum sidarnefnda i gervi Paolo
Gucci hafa farid eins og eldur i sinu
um netheima, en leikarinn er nan-
ast 6pekkjanlegur. ba fara Salma
Hayek, Al Pacino og Jeremy Irons
einnig med hlutverk i myndinni. B

' CYBER MONDAY

10% afslatturaf dynum' og tveir
Sleepy Original koddar i kaupbaeti

.

Okkar besta tilbod framlengt i 24-tima!

Sty

y sleepy.is - Armuli 17 - sjmi: 620 7200

Chelsea skorar i politikinni

odduraevar@frettabladid.is

Formaodur Chelsea-klabbsins
a Islandi vidurkennir ad pad sé
ansi gott ad vera studningsmadur
klubbsins bessa dagana, enda Chel-
sea a toppi deildarinnar og einn tr
peirra rodum, Willum bér bérsson,
ordinn heilbrigdisradherra.

Klabburinn hefur sent fra sér sér-
staka tilkynningu par sem Willum,
sem er leikrynir klabbsins, eru feero-
ar arnadaroskir i tilefni af skipan
hans i embeetti heilbrigdisradherra.

Karl Henrik Hillers, formadur
klabbsins, segir studningsfélk
Chelsea haestanegt med innaskipt-
inguna og segir pau 6ska Willum vel-
farnadaristarfi, pegnum landsins til
g60s.

,Vid treystum honum til ad skila
pessu hlutverki med séma rétt eins
og hlutverki sinu sem leikrynir,*

segir Karl. Willum hefur mettiram
tuttugu ar 4 adalfund klubbsins par
sem horft er &4 Chelsea-leik i beinni.

,Og fyrir leik, i leikhléi og eftir
leik fer hann i gegnum lidsskipan
og kerfi og rynir i andstedinginn
og urslitin,” segir Karl.

Hann vidurkennir ad pad sé ansi

Willum bor, leik-
rynir Chelsea-
klubbsins og
nu heilbrigdis-
radherra, viod
skyldustorfa
klubbfundi.
MYND/CHELSEA
KLUBBURINN

gott ad vera Chelsea-madur pessa
dagana me0 Chelsea 4 toppnum og
Willum i branni.

»,Gengio er gott og svo er bara ad
vona ad 1idio haldi dampi og ad vio
sleppum vio meidsli og ba hefég tri
4 pviao vid 16ndum titli eda titlum
aour en timabilid er allt.“ W
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NG 103.992 kr.

BROOKE Borastofustdll. Ymsir litir. 21.990 kr.

NG 17.592 kr.

RN

LUTON Borastofustsll. Ymsir litir. 17.990 kr.

UMBRIA

Tunguséfi med heegri tungu. 245 x 163 x 78 cm.

=

www.husgagnabhollin.is

219.990 kr.

PARIS

Heegindastall.
Ymsir litir. 59.990 kr.

NG 47.992 kr.

*Verod og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara
um prentvillur. Tilbod gilda i névember, eda a medan birgdir endast.

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Skugga-Sveinn tekinn
fostum boxhanskatokum

Arni Beinteinn, Vilhjalmur
Bragason, bordis Bjork og
B]orgvm Franz ®fanaa
fullu fyrir Skugga-Svein hja
Lelker i Akureyrar og eru
byrjud ao stunda hnefaleika
til pess a0 buia sig sem best
undir komandi atok viod Jén
Gnarr { hlutverki utilegu-
mannsins godsagnakennda.

toti@frettabladid.is

Zfingar a Skugga-Sveini eruifullum
gangi hja Leikfélagi Akureyrar en
verkio verour frumsynt 14. janaar.
Jén Gnarr verdur bar i adalhlutverki
atilegumannsins Skugga-Sveins en
leikararnir Vilhjalmur Bragason,
bérdis Bjork borfinnsdéttir, Arni
Beinteinn og Bjorgvin Franz lata
einnig svo hressilega a0 sér kveda
ad @tlaster til pess ad pau séuisinu
besta likamlega formi.

,Vio purfum ad vera i svolitid
goou formi, sko,” segir bordis Bjork.
,Leikstjorinn setti ba krofu a okkur
ad vio myndum nu adeins koma
okkur i gott form fyrir atdkin pann-
ig ad vio erum ad meta i rektina
tvisvar 4 dag,” segir bordis og baetir
adspurd vid ad um atakasyningu sé
ad reda.

,betta er natturlega Skugga-
Sveinn og pad er verid ad leika uti-
legumenn, f6lk sem byr a fj6llum og
er 6llu vant, pannig ad vio purfum
bara a0 setja okkur svolitid i pau
spor.”

Hvad nytilkomnar hnefaleika-
efingar vardar visar bordis sidan
allri abyrgd 4 Bjorgvin Franz.
,betta er eiginlega Bjorgvin Franz
ad kenna. Hann dré okkur eigin-
lega i petta box og vid héfum nua
bara gaman af“

Utras i hringnum

,betta er allt mér ad kenna. Eg
fékk pessa biludu hugmynd,” segir
Bjorgvin Franz hlejandi. ,En bau
eru miklu duglegri en ég. bau fara i
rektina einu sinni til tvisvar a dag
fyrir utan petta box. Eg let mér
alveg bara nagja ad fara i joga og
svo petta. Eg er ordinn svo gamall
og kominn af 1éttasta skeioi olikt
bornunum sem ég er med,” heldur
Bjorgvin afram og hler.

,Eg hef aldrei verid { eins godu
formi af pvi box er eitthvad pao
erfidasta sem ég hef allavegana
gert. bad er ekki pbao a0 ég brai svo
mikio ad fara ad kyla einhvern i

Arni, Vilhjalmur, Pordis Bjérk og Bjérgvin Franz nota timann vel fyrir nordan

ogeru klarislaginn vid Jon Gnarri hlutverki Skugga-Sveins.

hringnum en pad er eitthvad bara
vid hreyfinguna og pessa utras og
svo er petta svo mikil samheaefing.

Gott hopefli
Sidan er bara gott ad hafa eitthvao
fyrir stafni hérna fyrir nordan af
pviad hér erum vid natturlega fjarri
fjolskyldu og 61lu. Pannig ad pao er
bara gott ad halda sér uppteknum,”
segir Bjorgvin og bordis tekur undir.
,Vid erum nattiarlega prja af
fjorum sem buum i Reykjavik
pbannig ad vio héfum svo sem ekki
mikid annad ao gera hérna heldur
en ad meta i rektina og svo vera ad
vinna,” segir hin og hler.

MYND/LA

yPannig ad vid saum okkur bara
leik & bordi. Svo er petta lika bara
gaman og mikil stemning. Gott
hopefli ad vera alltaf a0 djoflast
saman. Nema natturlega pegar vio
metumst { hringnum, p4 er fjand-
inn laus,” segir P6rdis og hler.

Boxad vid helvitin

Personur bérdisar og Bjorgvins,
Asta og Larensius syslumadur,
eru baoi mjog afram um ao hafa
hendur i hari Skugga-Sveins og gefa
ekkert eftir frekar en leikararnir i
hringnum.

,Eg leik hana Astu sem er alveg
grjothoro og vill verda syslumadur.
bad tidkadist kannski ekki a pessum
tima ad kona myndi vilja sekja
i svoleiois starf en hun reynir ad
synda & méti straumnum. Han er
svolitill nagli og vill drepa ttilegu-
mennina og svona. b4 passar hrika-
lega vel ad htin sé bara svolitid ad
boxa parna vid helvitin.“

Bjorgvin bendir 4 ad i hans hlut-
verki sé buiid ad sameina tver per-
sonur, fyrrnefndan Larensius og
Siguro i Dal. ,beir attu baoir sam-
eiginlegt ad vilja kléfesta Skugga-
Svein bannig a0 ég er ad reyna ad
klofesta Jon Gnarr tt allt leikritid.”

Bjorgvin beetir hlejandi vid ad
bau hafi heldur ekki enn naod Joni
i hringinn en pbad muni koma ad
pvi. ,Vido drogum hann einhvern
timann.“Hl

Filmar stjornmalafolk i sinu finasta

odduraevar@frettabladid.is

Einar Arnason, tékumadur Sté0var
2, segist alltaf meata 1 sinu finasta
pussi pegar hann meetir fyrir hond
stodvarinnar 4 Bessastadi.

,Fyrir hverju & madur ad bera
virdingu fyrir ef ekki lydredinu?
bad er ekki sjalfsagt!“ Athygli vakti
hversu vel til hafour Einar var a
Bessastodum begar ny rikisstjorn
kom saman i fyrsta sinn.

,Eg er bara kurteis og vel upp
alinn MR-ingur og pykir petta bara
sjalfsagt.”

A mynd sem Eypor Arnason,
ljdsmyndari Fréttabladsins, tok af
Kristjani bor Juliussyni yfirgefa
Bessastadi masja glittaiEinaribak-
grunni og glesileg pverslaufa hans i
islenskum fanalitum er vel synileg.

,Vonandi er maour ekki ad brjota
nein fanalog,“ segir Einar hlejandi
en hann hefur verid tokumaodur
um margra ara skeid. ,,En ég held
hin séilagi.“ Hann segir tokumenn
Stoovar 2 vio 6llu bana pegar kemur
ao fataskiptum.

Einar Arnason
var spari-
kleddur pegar
hann myndadi
Kristjan por
Juliusson yfir-
gefa Bessastadi.
FRETTABLADID/
EYPOR

»Af og til ertu sendur i jardarfor
og ba ferou bara i svartan jakka
og setur a pig bindi. bao er bara
virdingarvottur og ekkert annao
en sjalfsagt. Maour metir ekki
eins og draugur ef pbad hafir ekki
tilefninu.“ M
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Elena Ferrante

FRAMURSKARANDI

VINKON
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Framurskarandi tilbod it8lsk leikhusveisla
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Fyrir syningu eda i hléi Fyrir syningu
Veisluplatti med Ljuffeng basiltomatsupa
itélskum kreesingum med nybokudu braudi

to.
13.900 kr. SRR

Fyrra hlé
Veisluplatti med
itdlskum kraesingum

Seinna hlé
Scetir bitar

19.900 kr.
leikhusid.is
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FULLKOMIN

Pao er siola kvolds, ég er ad bursta
tennurnar og fee bakpanka um
lidan landsmanna. Full eftir-
vantingar yfir ao skrifa pistilinn
sest ég fyrir framan t6lvuna en
hvad gerist pa? Tolvan er batteris-
laus. Alveg demigert! Eg akvad
ad kannski veeri t6lvan hreinlega
ad minna mig & mikilvaega stad-
reynd. Ef vio hl60um ekKki raf-
hléduna ba verdum vid batteris-
laus og komumst ekkert 4fram.
EkKki frekar en blessud télvan.
Vioa isamfélaginu hefur matt
alveg gridarlega a f6lki undan-
farin misseri, hvort sem um er
a0 reda i starfi eda einkalifi. Vid
erum ad takast 4 vid fordema-
lausa tima eins og oft hefur verio
nefnt. Slikar adstaedur geta 6gnad
vellidan okkar og velgengni
samfélagsins. Eg hef ordiod vor vio
vaxandi pirring og vanlidan og
heyrtadra raeda slikt hid sama.
Allir eru ordnir langpreyttir og
pirradir a kéfinu. Mérgum lidur
ekki vel. Hvao getum vid gert?
Vio purfum kroéftuga vio-
spyrnu og vido hégnumst a pviad
velja okkur vidhorf. Hvar sem er
isamfélaginuistoru sem smau er
timi kominn til ad huga ad lidan,
pinnilidan oglidan ndungans.
Hvao getur pu gert? Getur bt
synt sjalfum pér samkennd 1
amstri dagsins? Getur pi brosad
til pess 6kunnuga sem pi maetir
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STILLANLEG HJONARUM GHENT T R

MED BODYPRINTDYNU HANDGERD HEILSURUM
- EIN ALLRA BESTA HEILSUDYNA i HEIMI - FYRIR bA ALLRA KROFUHORDUSTU

Verd fra kr. 539.900.-

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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fyllum a rafhl6duna okkar og
hugum alveg sérstaklega ad 1idan
anaestunni. ba komumst vid &
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Verd fra kr. 249.900
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Einstakar ullarseengur & koddar Dunszengur & koddar
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Fallegir néttsloppar Véndud handklaedi

Svefn & heilsa
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Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

ﬂ OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UM FJORDUNGUR LANDS-
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MANNA SEFUR A DYNU
og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRASVEFN & HEILSU*

kénnun fra Gallup.
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