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Flestar varphaenur
meoO brot i bringu

Likur standa til ad 50-90 pro-
sent islenskra varphana beri
skaoa. bjast af beinpynningu
]f)ar sem kalkid fer um of i
ramleioslu 4 eggjaskurn.

elinhirst@frettabladid.is

DYRAVERND ,Petta er sarsaukafullt
fyrir henuna, petta er beinbrot,*
segir Brigitte Brugger, dyraleknir
hja Matvelastofnun (MAST). bar
a be er talio a0 bringubeinsskadi i
varphenum sé vandamal hérlendis
likt og komid hafiilj6s vida erlendis
ad undanférnu.

»Pao er veri0 a0 rannsaka hvada
ahrif petta hefur a dyrin,” segir Bri-
gitte. Erlendar rannsoknir syni ad
50 til 90 présent varphana séu meo
brotin eda 6edlileg bringubein pvi
per séu latnar verpa mikio og lika
vegna pess hve stor eggin séu.

Brigitte er i evropskum rann-
soknarhépi par sem malid kom upp.

,Vio akvdoum pvi ad athuga i
reglubundnu eftirliti hvernig stadan
veri hér 4 landi. Erlenda rannsékn-
in syndi ad petta er mjog algengt
og bvi midur er mjog liklegt ad pad
sama gildi hér a landi, pott nidur-
stoour ur rannsokn liggi ekki fyrir,*
segir Brigitte. Hér sé sama tegund
af varph@num, adstedur hér sam-
berilegar og beer verpi jafn mikio.

Hana sem gengur laus eda er villt
verpir um 20 eggjum a ari.

y,Varphenur i matvalafram-
leidslu verpa hins vegar 300 eggjum
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bao er verio a0 rann-
saka hvada ahrif petta
hefur a dyrin.

Brigitte Brugger,
dyralaeknir hja
MAST

a ari, pannig ad petta er gridarlegt
alaga dyrio,” segir Brigitte.

A0 hennar sogn orsakast bringu-
beinsskadinn medal annars af pvi
ad henurnar pjast af beinpynn-
ingu, pvi svo mikio af kalki dyrsins
fer i myndun a skurninni utan um
eggin og beinin verda pvi brothatt-
ari. Donsk ranns6kn syni ao sterd
eggjanna sem hanurnar verpa hafi
vaxid mjog til pess ad sem mestar
afuroir faist. Bringubeinin poli ekki
pessi stéru egg og brotni.

Brigitte segir mikid af rannsékn-
um i gangi vegna pess og skodad sé
hvernig draga megi Gr skadanum.

ba segir hun til skodunar hvern-
ig breyta megi innréttingum svo
varphanur eigi audveldara meo ad
hreyfa sig dn pess ao fljaga 4. Einnig
fylgist MAST me0 60rum leidbein-
ingum og rannséknum. l

Personulegar upplysingar laku aftur
meo tolvuposti Vinnumalastofnunar

PERSONUVERND Borist hefur erindi
til Personuverndar um éryggisbrest
i medferd personuupplysinga hja
Vinnumalastofnun (VMST), i annad
sinn 4 pessu ari.

Ijani var télvupostféngum skjol-
stedinga lekid i fjolposti sem vard-
a0i endurupptoku umsékna um
greidslur i sottkvi. I oktéber vard
annar brestur af sama toga par sem
tolvupostfongum enskumelandi
skjolstedinga var lekid i fjolposti
sem vardadi gedheilsumal.

Fimm dégum seinna sendi Vinnu-
malastofnun at afsokunarbeidni.

,bessi tolvupostur var sendur &
enskumelandi notendur og mun
orugglega hafa ahrif 4 traust félks
til islenskra rikisstofnana,” segir
einstaklingur sem varo fyrir lek-
anum, og batir vido ad malid sé
mjog 6paegilegt. Einnig hafi évar-
lega verid farid meod persénuupp-
Iysingar i Facebook-h6pum a vegum
VMST, sem notadir voruihépvinnui
tengslum vid sértek arraoi. siAsibu e

Hnotubrjéturinn var frumsyndur i gaerkvoéld i Borgarleikhusinu i uppfaerslu Dansgardsins, Klassiska listdansskolans og

Oskanda. Blandad er saman nutimalistdansi og klassiskum ballett og vakti pad hrifningu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

leikhusid.is



2 Fréttir

FRETTABLADID

1. desember 2021 MIPVIKUDAGUR

Jon Baldvin vid adalmeodferd i mal-
inu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mal Jons Baldvins
fer til Landsréttar

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Rikissaks6knari hefur
tekid akvordun um ao afryja syknu-
démi yfir Jéni Baldvin Hannibals-
syni, fyrrverandi sendiherra og rao-
herra, til Landsréttar.

I sidasta manudi syknadi Hérads-
doémur Reykjavikur Jén Baldvin af
dkeru fyrir kynferodislega areitni &
Spani sumarid 2018.

[ akeeru var hann sakadur um ad
hafa strokio Carmen Jéhannsdottur
yutan kleoda upp og nidur eftir rassi“
a heimili hans og Bryndisar Schram
i Andaldsiu sumario 2018.

Jon Baldvin var syknadur vegna
sonnunarskorts, en eindregin
neitun hans var studd framburdi
tveggja vitna.

Vitnisburdir Carmenar og méour
hennar séu hins vegar ,um sumt*
6samrymanlegir. ba fai vitnisburd-
ur Carmenar ekki pa stod sem parf
af 6drum vitnisburdi eda gdgnum
malsins svo ad haegt sé ad nota hann
til grundvallar nidurstédu i malinu,
gegn neitun Jéns Baldvins. H

Smioi hafin a nyjum b]orgunal skipum

i

AP L absfs g

Tilkynnt var a blabamannafundii Horpu i gaer ad smidi vaeri hafin a premur nyjum bjorgunarskipum Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Borghildur Fjola Krist-
jansdottir, varaformadur Landsbjargar, sagdi ad markmidid vaeri ad smida alls prettan skip. Hvert skip kostar 285 milljénir kréna. Eldra skip, sem til stendur
ad seljainainni framtiod, sigldi um a bak vid Borghildi Fj6lu medan a fundinum st6d.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sprengja fannst i ruslagami i nagrenni
vio bustad bandariska sendiherrans

bth@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Hluturinn sem fannst
iruslagamivid Manattn adfaranott
manudags er sprengja. Bustadur
bandariska sendiherrans er i nesta
hasi vido gadminn sem geymdi
sprengjuna. Logreglan hefur ekki
viljad svara pvi hvort talio sé ad
sprengjan hafi verid @tlud sendi-
herranum en heimildir bladsins
herma ad fundad hafi verid i stjérn-
kerfinu vegna mogulegra tengsla viod
sendiherrabustadinn.

Fréttabladio greindi fra pvii ger
a0 sérsveit rikislogreglustjora hefoi
verid kollud ut vegna malsins og var
l6gregla & vettvangi meo talsverdan
vidbinad sem st60 yfir i nokkrar
klukkustundir.

Prir voru handteknir vegna mals-

Sérsveitin var kollud utifyrrinott,
myndin er ur safni.

ins 1 geermorgun en pegar Frétta-
blaodio for 1 prentun 14 ekki fyrir
hvort farid yroi fram a gaesluvaro-
hald yfir peim. Ranns6kn malsins er
enn & frumstigi. [baar i hverfinu, sem
Fréttablaoid reeddi vio, sogoust ekki
hafa ordid fyrir sérstakri truflun
vegna adgerdanna. il

.

Allt fyrir veisluna a einum stad

Skraut, borobunadur, buningar og teekjaleiga

FAXAFEN 11, 108 REYKJAVIK, S: 534-0534

WWW.PARTYBUDIN.IS

[—

Fyrrverandi raoherrar harma
timamot i Noroausturkjordemi

[ fyrsta sinn i naverandi kjér-
demaskipan hefur Nordaust-
urkjordemi engan radherra.
Fyrrverandi radherrar harma
Fetta og telja jafnvaegi milli

andsbyggoar og hofudborgar
ekKki siour mikilvaegt en jafn-
vaegi milli kynja.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Fyrrverandi radherrar
Norodausturkjérdemis telja pad
dapurtad kjordemio sé i fyrsta sinn
an raoherra. Eins og Fréttablaoio
greindi fra i geer eru tiu af t6lf rao-
herrum & héfudborgarsvedinu og
tveir nalegt pvi.

»MEér finnst petta ekki gott,“ segir
Valgerdur Sverrisdoéttir, sem var
meodal annars utanrikisradherra
fyrir Framsoknarflokkinn.

Kom pad mérgum a évart ad Ingi-
bjorg Isaksen, oddviti flokksins,
yroi ekki rddherra i 1jési pess ad
hafa unnio stersta kosningasigur
landsins. ,bao er ekki algengt ad nyir
pingmenn séu settir beintiradherra-
stol,” segir Valgerour. Han segist p6
ekki efast um ad baedi hun og Stefan
Vagn Stefansson, nyr oddviti i Noro-
vesturkjérdemi, verdi radherrar i
framtidinni.

,betta er lj6our a rikisstjorninni
og nalagt pvi ad vera vanvirding
vid ibua landsbyggoarinnar,” segir
Kristjan L. Méller, fyrrverandi sam-
gonguradherra Samfylkingarinnar.
JJafnrétti a ad vera a 6llum svioum,
ekki adeins milli karla og kvenna,
heldur til deemis milli h6fudborgar
oglandsbyggodar.”

Bendir hann 4 a0 fjarlog séu gerd
afradherrum og um pau sé fjallad i
rikisstjorn adur en pau eru 16go fyrir
Alpingi. Saralitlar breytingar séu
gerdar eftir pad og pvi skipti petta
mjog miklu.

,bad er hetta 4 pvi a0 malefni
landsbyggoarinnar verdi undir,”

Sn

Valgerdur Sverrisdottir var medal annars utanrikisradherra. A myndinni ma
sja tvo adra fyrrverandiradherra fra nordausturhorninu, Jon Kristjansson og

Halldor Bléndal.
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betta er ljoOur a rikis-
stjorninni og nalaegt
pvi a0 vera vanvirding
vi0 ibua landsbyggoar-
innar.

Kristjan L.
Moller, fyrrver-
andi samgoéngu-
radherra

segir Kristjan. ,Byggdamal eruredd
irikisstjorn og radherrar ur lands-
byggdarkjordemum koma inn med
onnur sjénarmio en radherrar af
hofudborgarsvaeodinu.”

,A0 sjalfsdgou hefoi pad verid

FRETTABLADID/VALLI

betra ef pannig tekst til,”“ segir Stein-
grimur J. Sigfasson, sem gegndi
morgum raoherraembeattum, par
a4 medal i fjarmalaraduneytinu,
adspurour hvort ekki veri betra
a0 hafa st6lana dreifda um landio.
Eins og Valgerour bendir hann pé a
ad mikid sé um nylidun og petta sé
vonandi timabundid astand. betta
séu po vissulega timamot fyrir kjor-
demio.

Steingrimur tekur einnig undir
med Kristjani ad jafnrétti milli
landsbyggoar og hofudborgar sé ekki
siour mikilveegt en milli kynja. Eftir
eigi p6 ad skipa nefndarformenn og
fleiri sto0ur sem skipti mali.

»,Mér likar vel vid margt af pvi sem
Iytur ad byggdamalum i stjérnar-
sattmalanum,” segir Steingrimur og
nefnir sérstaklega ad vinna eigi med
stddu Akureyrar sem nokkurs konar
svedishofudborgar. b4 segir hann
pingmannahép Nordausturkjor-
demis 6flugan og hafa alltaf stadio
péttsaman. B


mailto:adalheidur@frettabladid.is
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FRUMSYNING UM HELGINA

Nyr MG ZS EV

Nytt utlit og 440 km dreegni

End u rr%sa Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og

g akstur enn lengra med ferskri hénnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafhlédukostum

End U rh |a6a sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn

MG ZS EV 72 kWh Luxury
440 km dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrga!
Verd: 5.490.000 kr.

=
)
I
@
o
o
=
=
<
)
=
=
W
Iz
=
W
8
K]
I
e
&
8
5
«
£
s
z
2
-
5
£
s
3
3
2
©
S
g
g
°
2
)
%
8
o
8
2
%
S
z
S
kS
®
2
3
2
<
£
5
H
2
2
5
o
B
5
=
3
S
=
z
T
2
£
s
g
8
z
5
8
5
£
5
5
S

Recharge yourself @

mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhoéfda 2 /110 Reykjavik

4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is




4 Fréttir

FRETTABLADID

1. desember 2021 MIPVIKUDAGUR

Fataekar fjolskyldur njota starfsins.
FRETTABLAPID/GETTY

Stafraent dagatal
fyrir jolin vegna
hjalparséfnunar

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Dagatal SOS barnaporpa,
Ooruvisi joladagatal, hringir inn
jolin sjotta ariod i rod. I stad pess
ad opna nyjan glugga a hverjum
degi og fa sikkuladimola eda adrar
gjafir a0 launum pa leynast stutt
myndbdénd 4 bak vio hvern glugga
par sem pétttakendur fa ad kynn-
ast bérnum sem bua vids vegar
um heiminn, adstedum peirra og
menningu.

Myndbéndin hafa fengid pus-
undir ahorfa og fylgja nokkrar
spurningar sem hvetja patttak-
endur til ad ihuga efni hvers dags.

beir sem vilja geta tekio patt i
stafapraut dagatalsins en pa svara
peir léttri spurningu og fa 1-2 bok-
stafi ad launum. St6funum parf
svo ad rada i rétta roo til ad finna
lausnina.

Samhlida dagatalinu eru SOS
barnaporpin ad fara af stad meo
s6fnun og fer upphadin sem safnast
til Malavi til ad hjalpa sarafatekum
barnafjolskyldum. ®

Halli Strzeto bs.
hundrud milljona

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Rekstrarafkoma
Streté fyrstu niu manudi arsins
er 389 milljonum krénum undir
aeetlun. Farpegatekjur voru 72 millj-
o6num krénum legri en dztlad var.

betta kemur fram i niu manada
uppgjori félagsins sem kynnt var
a stjornarfundi i sioustu viku.
Tekjurnar skyrast fyrst og fremst
afleegra Covid-framlagi fra stjérn-
vOldum, minni umsvifum i aksturs-
bjonustu fyrir fatlad folk og farpega-
tekjum. P6 munar tepum halfum
milljardi a rekstrargjoldum sem
koma til vegna adhaldsadgerda og
minni umsvifa 1 aksturspjéonustu
fyrir fatlad folk. B

Ahyggjur af gomlum husum vegna Borgarlinu

arib@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Ibuar i Hafnar-
firoi hafa lyst yfir ahyggjum vegna
deiliskipulagsbreytingar sem gerir
rad fyrir ad hegt veroi ao fjarlegja
eda rifa hiisaréd vestan vid Reykja-
vikurveg til ad breikka veg fyrir
Borgarlinu.

Ibtiar hafa verid hvattir til ad mot-
mela dformunum par sem husin séu
mikilvegur hluti heildarmyndar
sveedisins. [ geer var sidasti dagur par

Husin standa vid Reykjavikurveg.

sem haegt var a0 skila inn athuga-
semdum vegna skipulagsins.
yTillagan er i umsagnarferli sem

attiad renna utidag[iger] en paod var
akveodid ad framlengja frestinn um
einaviku at af umradunni sem hefur
sprottid upp um Reykjavikurveginn
svo folk hafi taekifzri 4 ad skoda petta
betur,“ segir Olafur Ingi Témasson,
formadur byggingar- og skipulags-
raos Hafnarfjardarbzjar. ,Vio erum
ekki buiin a0 sja allar athugasemdir
fra iblum ennpa,” beetir hann vio.
,Ein leidin er sa ad Borgarlinan
aki i blandadri umferd, 6nnur ad
pridju akreininni verdi baett vio par

sem Borgarlinan verdi i einstefnu
og skipulogd svo ad peer séu ekki
ad meetast,” segir hann. ,Sidan er
leidin aod breikka gétuna pannig ad
pao verdi einnig plass fyrir hjélandi
og gangandi.“ Olafur segir ad enn sé
verid ad atfera hugmyndirnar og
a0 ahyggjur folks yfir husunum vid
Reykjavikurveginn verdi ekki endi-
lega ad veruleika. l

Nanar a frettabladid.is

Johann tapar og horfir til haestaréttar

Afrgjunardomstoll i Kali-
forniu hefur stadfest akvoro-
un fyrri démstoéls um ao visa
fra lagastuldarmali Jéhanns
Helgasonar. Logmaour hans
segir beodi haegt ad leita

med malid aftur fyrir afryj-
unardémstoélinn og beint til
Heestaréttar Bandarikjanna
sem sé venlegri kostur.

gar@frettabladid.is

DOMSMAL ,Vid unnum og vio
topudum,” segir Michael Machat,
I6gmadur Joéhanns Helgasonar i
Bandarikjunum, um nidurstédu
afryjunardomstoéls i Kaliforniu
vegna lagastuldarmalsins um login
S6knud og Your Raise Me Up.

Afryjunardémstéllinn stadfesti
i fyrradag nidurstodu fyrri dém-
stols i Los Angeles um ad visa mali
Jéhanns fra en jafnframt hafna
krofu andstedinga hans um aod
hann greiddi peim 323 pasund doll-
ara i malskostnaod.

Machat segir lykilatridid hafa
snuist um hvort démstéllinn i Los
Angeles ®tti ad h®tta ad stydjast
vid svokallada ,extrinsic“ préfun
vio mat & likindum ténlistar og taka
upp prof hins almenna hlustanda
sem sambarilegur domstoll i New
York notar.

Domstollinn i Los Angeles demdi
greinargerd toénlistarfredings
Jéhanns Helgasonar i heilu lagi ar
leik pvi par veri ekki ad finna prof-
un bar sem S6knudur og You Raise
Me Up varu borin saman vio nétna-
bl60 eldri lagasmioa til ad greina ad
hversu miklu leyti pau geetu talist
sjalfsted verk sem varin veeru med
hoéfundarrétti.

Do6mstoéllinn i New York styost
ekki vid ,extrinsic“ préfun pegar
kemur ao ténlist heldur byggir
matid par & beinum samanburdi
4 verkunum sjalfum eins og pau
hljéma. Machat hélt pvi einmitt
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Pad litur ut fyrir ao ef
vio hefoum rekio
malio fyrir domstoln-
um i New York pa
hefoi nidustadan verio
alveg 6fug vio pa sem
vid fengum i Los
Angeles.

Michael Machat,
I6gmadur
Johanns
Helgasonar

fram vid meoferd malsins i Kali-
forniu a0 New York-adferdafradin
veari st rétta fyrir tonlist en afryj-
unardémstoéllinn segist ekki hafa
heimildir til ad vikja fra domvenju
vio démstoélinn i Los Angeles nema
ao fyrir liggi fordeemi fra Heestarétti
Bandarikjanna.

Machat segir petta 6samraemi
geta dugad til ad heestiréttur verdi
vid 6sk um a0 taka malid fyrir. bvi
fer po fjarri ad par sé a visan ad réa
pvi heestiréttur tekur ad hans ségn
adeins fyrir um attatiu mal a ari.
Par af tengist um helmingur peirra
rikisvaldinu.

yPau hafa aftur a méti dhuga d aod
taka fyrir mal sem varda samrami
eda skortd samraemiilégum innan
Bandarikjanna,“ segir Machat sem
kvedst hafa kynnt sér domsniour-
stoour i samberilegum malum fyrir
démstélnum i New York.

,Pad litur at fyrir ad ef vid hefoum
rekid malid fyrir démstélnum i

Soknudur

eftir J6hann

Helgason vid

texta Vilhjalms

Vilhjalms-

sonar kom ut

aplotu pess

sidarnefnda arid

1977.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

New York ba hefdi nidurstadan
verio alveg 6fug vid pa sem vio
fengum i Los Angeles. betta er eitt
af pvi sem haestiréttur leitast vio ad
fordast og er astaeda pess ad ég tel ad
vio geetum fangad athygli peirra og
fengid sampykki fyrir pvi ad taka
malio fyrir,“ heldur Machat afram.

Loégmadurinn undirstrikar ad
jafnvel pott hastiréttur teeki mal
Jéhanns fyrir og hann myndi vinna
fengi hann par meod adeins rétt til
a0 bera malid undir kviddom - eins
og @tlunin var i upphafi en ekki
fékkst pvi malinu var visad fra. ,Og
pa getum vid enn tapad — eda vid
getum unnid,“ bendir hann 4.

Annar moguleiki fyrir Jéhann
veriad leita aftur til Afrjjunardém-
stolsins og pa til a0 bera malid undir
ellefu domara i stao priggja sem na
hafa afgreitt malid en Machat segir
ad jafnvel pott paod yroi sampykkt
veri 6liklegt ad sa démstoll myndi
breyta nidurstdédu sinni.

\
\

Paé a_.rf oruggal;

tenglngu begar

- ﬁ |

mannslif.ery i i haff
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FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

AF TERNOON
TEA

ALLA DAGA 14.50-1/7.00

SAVOURY

Blaberjaskonsur
Peytt islenskt smjor og tveer tegundir af sultu

Confit 6nd a vestfirskri hveitkoku
Andaconfit rillet, karamelluserud epli, Maltsosa,
appelsinusésa

Lax & lummur
Blaberja og dill-grafinn lax, kjuklingabaunalummur,
piparrétarsésa, hrogn, stékkar linsubaunir,
yuzu-illiblémadressing

Craffla (croissant + vaffla)
Parmaskinka, piparrotarostakrem, parmesan,
parmesan “crisp” granatepli

Jolasamloka
Hamborgarahryggur, gulréta- og greenbaunamaejo

SATT

Eton Mess skyr ostakaka
Hvitsukkuladi-skyrmus, marengs, hindber,
hindberjasdsa

Prista-sukkuladiterta
Sukkuladi, Pristur, vanilluis, peyttur rjomi

Bollakdkur
Red Velvet > hindaberjafylling, rjdmaosta-skyrkrem
Sukkuladifudge > dulce de leche fylling, sukkuladikrem

Sorur
Makkaronur

Kokoskulur

4.890 kr. a mann
5.780 kr. a mann
6.790 kr. 8 mann

Afternoon Tea
Med glasi af Prosecco freydivini
Med glasi af Moet kampavini

MOET & CHANDON Bokadu bord a fjallkona.is
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Hvao fjarlagafrumvarpio
voir fyrir pig

&

379.083 kronur.

Jakvaeo ahrif a
heimilisbokhaldio

379.083 kronur

Skerdingarmork barnabota
fyrir einstaeda foreldra haekka
Ur351.000 krénum a manudi i

5,8%

Fjarhaed barna-
béta hakkar

600
busund

Framlég til

&

2,5%

Bifreidagjold
hakka um
2,5 présent.

A Neikvaeo ahrifa
heimilisbokhaldio

2,5%

Almennt

ogsérstakt
bensingjald
hakkarum
2,5 prosent.

2,5%

Afengis- og
tobaksgjald
hakkar um
2,5 présent.

um 5,5 til 5,8 fedingarorlofs
présent. haekka um 420
- milljénir krona vegna
= haekk snadarl
= ®kkunar manadarlegrar
amarksgreidslu i
Z hamarksgreidslu i 600
= pusund kréonur.

200 puasund

Fritekjumark ellilifeyrispega
hakkar ar 100 pusund kronum i
200 pusund kronur a manudi.

5,6%

Ororkubaetur
hakka um

1 prosent til
vioboétar vid
almennar pro-
sentuhakkanir
og haekka
allsum 5,6
prosent.

0,5%

Soéknargjold
hakka um
0,5 présent.

2,5%

2,5 prosenta hakkun a sérstdku
gjaldi til Rikisutvarpsins.

Ur fjarlogunum

60 milljaroar

Gert er rad fyrir 60 milljarda
krona halla & rikissjooi.

2,7 milljaroar

Framlog til
préunarsam-
vinnu aukast
um 2,7 millj-
arda.

milljénir
Framldg til Menntasjods
namsmanna og LIN laekka
um 700 milljonir kréna

vegna faerri umsakjenda
um namslan.

2 0 1 milljardur

2,1 milljardi verdur varid i stytt-
ingu vinnuviku vaktavinnufolks.

Enginn gistinattaskattur

Enginn gistinattaskattur verour
lagdur a ferdapjonustuna
anastaari.

Gagnaleki hja Vinnumalastofnun

ninarichter@frettabladid.is

PERSONUVERND Erindi hefur borist
til Persénuverndar um oryggis-
brest i meodferd persénuupplysinga
hja Vinnumalastofnun, i annad
sinn & pessu ari.

Unnur Sverrisdéttir, forstjori
Vinnumalastofnunnar, segir malio
il6gbundnu ferli, og segir erindid
hafa verio tilkynnt strax til Per-
sénuverndar. Hun segir malio ekki
komio til rannséknar hja Persénu-
vernd.

Vigdis Eva Lindal, svidsstjori hja
Pers6nuvernd, segir ad stofnuninni
hafi borist tilkynning vegna 6rygg-
isbrests 1 oktéber og malio sé i far-
vegi. ,Vio erum ad stefna ad pvi ad
ljuka afgreidslua 6llum pessum til-
kynningum innan sex vikna, vegna
mikils fjélda af tilkynningum,”

144

betta geeti komio sér
illa fyrir traverougleika
minn i starfi og kemur
sér illa fyrir fyrirtekio
mitt og mig sem fag-
mann.

Einstaklingur sem varod fyrir
gagnalekanum

segir hun og jafnframt: ,betta mal
er komio fram yfir pann tima.“ Han
segir of snemmt a0 tja sig um alvar-
leika malsins.

Notandi sem varo fyrir gagnalek-

anum segir malid med 6pegileg-
asta moti. ,betta er vidkvemt mal
fyrir marga og mér fyndist mjog
Opzgilegt ef pessi gogn kemust i
hendur folks sem ég hef unnio med.
betta geti komio sér illa fyrir tra-
verdugleika minn i starfi og kemur
sérilla fyrir fyrirteekid mitt og mig
sem fagmann.”

Einstaklingurinn, sem er erlend-
ur rikisborgari, segist ekki hafa
vitad af lekanum fyrr en afsok-
unarbeioni barst, 11. oktéber. ,Eg
starfadi hja hugbunadarfyrirtaeki
erlendis 1 nokkur ar og 61l svona
oryggismal eruialgjéorum forgangi
hja peim. Leki af pessu tagi getur
haft gridarlega alvarlegar afleio-
ingar. bessi tolvupéstur var sendur
4 enskumelandi notendur og mun
orugglega hafa ahrif 4 traust f6lks
til islenskra rikisstofnana. l
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B Skooun

Helgi Vifill
Jaliusson

Létti undir meo

hinu opinbera

innvioum

bad er fagnadarefni a0 ny rikis-
stjorn horfi til pess ad lifeyris-
sjodir — og vonandi adrir fag-
fjarfestar — eigi pess kost a0 taka
pattiinnvidafjarfestingum. bad
er skynsamlegt skref til ad fa
fleiri ad bordi til ad fjarmagna
pba uppbyggingu. Tekiferin eru
vida enda er upps6fnud vio-
haldspoérf 420 milljardar, sam-
kvemt uttekt Samtaka idnadar-
ins, og bar er ekki horft til njrra
verkefna.

Oflugir innvidir leggja grunn
a0 samkeppnishafni pjéoa.
Fjarfesting i innvidum styour
vido hagvoxt, fjolgar storfum,
betir lifskjor og eykur fram-
leidni hins opinbera og einka-
geirans, samkvamt skyrslu
OECD. bag er pvi parft ad huga
vel a0 innvidum. I samanburdi
vio flest riki stendur Island par
vel a0 vigi en heaegt er ad gera
betur.

Samstarf vid einkaadila gerir
pad ad verkum ad hzegt er ad
flyta uppbyggingu og leidir
til pess ad stjornvold geti veitt
minni fjairmunum i hana. Vid
pad skapast svigram til a0 baeta
grunnpjonustu og draga ar halla
rikissjods —sem er @rinn.

bvi miour hafa ymsir lagt sig
ilima vio a0 halda a lofti poli-
tiskum kreddum sem nagranna-
pjoodir okkar hafa sett til hlidar
um ao hid opinbera annist alla
pbessa uppbyggingu. bad yroi
okkur dyrkeypt; farid yroi
haegar i uppbyggingu og rikis-
sjodur yroi skuldsettari sem
geti leitt til skattahekkana
pegar fram i sekir. Rannséknir
syna jafnframt ad pegar skuld-
setning sterri rikja fer yfir
60-70 prosent af landsfram-
leidslu byrjar pad ad hamla
hagvexti. Litid hagkerfi eins og
Island verdur ad standa betur ad
vigi en pau storu til ad lada ad
erlenda fjarfesta og halda fjar-
magni i hagkerfinu.

bPekkt er ad ymiss konar
vegagerd hentar vel sem fram-
kvaemdir & vegum einkaadila.
A meodal kosta beirra er ad lik-
legt er ad kostnadaradhald veroi
meira. bao @tti einnig ad vinna
ad pvi ao selja hluta af Lands-
virkjun, Orkuveitu Reykjavikur
og Landsneti og skra a hluta-
bréfamarkad. Vid pad er haegt
ad innleysa haar fjarhadir sem
nytast i parfari verkefni og
reksturinn myndi njéta g60s
af eftirliti fra einkafjarfestum.
betta er pekkt leio. B

MiKkil taekifzeri til ao fa fjarmagn fra
OOrum attum i innvioi hér a landi

Vioskiptarao Islands telur
mikilvaegt a0 skoda eignar-
hald 4 innvidafyrirtekjum og
]f)é sérstaklega hvort tekifzeri

elistipvi a0 lifeyrissjooir
fjarfestii innvioafyrirtekjum
i meiri meli.

magdalena@frettabladid.is

Svanhildur Hélm Valsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Vidskiptarads, segir
skynsamlegt ad skooda eignarhald &
innvidafyrirteekjum og hafa par til
hlidsjonar fyrirmyndir fra Nordur-
l6ndunum.

,Vio teljum a0 adhald fra einka-
adilum sé af hinu g6da og pad vird-
ist vera st nidurstada sem til demis
Nordmenn hafi komistad i pessum
efnum, par sem sja ma mun fjol-
breyttara eignarhald & innvidum,“
segir Svanhildur og betir vio ad
umrada um pessi mal hafi &tid
verio viokvaem, ekKki sist politiskt.

yEinhverra hluta vegna erum
vio i ihaldssamari kantinum pegar
kemur ad s6lu 4 innvidum og f6lk
hefur margs konar ahyggjur pvi
tengt. En i pvi samhengi ma benda
4 a0 pad er hegt ad setja ymiss
konar skilyroi vio slika s6lu, baedi
um paod hversu mikid er losad af
eignarhaldi rikisins og sémuleidis
um pad hverjir getu eignast hlut
fyrirteekjum sem vid skilgreinum
sem mikilveega innvidi.“

Hun beetir vio ad pvi fylgi margir
kostir ad eignarhald sé fjolbreytt.
,Ef vid erum ad tala um skraningu
a markao sé ég hana sem mjog
jakveada, til demis til ad fa mark-
adsverd 4 eignir rikisins. Svo er
almennt gott ad fa fleiri augu inn i
reksturinn pvi pad veitir adhald. bvi
til studnings ma benda a jakvaeodar
breytingar i rekstri ymissa fyrir-
teekja gegnum tidina eftir ad eignar-
haldio ferdist fra hinu opinbera til
einkaadila.”

Konrao S. Gudjénsson, adstodar-
framkvamadastjori Vioskiptaraods,

Ekki margar eignir sem hegoa sér eins og innvioir

Omar Tryggvason, framkvaemda-
stjori Innvidafjar fjarfestinga,
innvidasjods sem fjarmagnadur
er af lifeyrissjodum, segir ad ut
fra skuldbindingu lifeyrissj6da
henti efnahagslegir innvidir mjog
vel sem fjarfestingakostur og pad
sé liklega pess vegna sem vida i
heiminum séu lifeyrissjédir fjar-
festariinnvidoum.

,Fra sjonarhorni lifeyrissjo0a
eru skuldbindingar peirra mjég
langt greidsluflaedi og pvi fylgja

segir ad mikil taekifeeri felisti pviad
fa fjarmagn ar 60rum attum i inn-
vioafjarfestingar heldur en endilega
beint fra rikinu.

,Rikid veitir einfaldlega ekki
sama adhald og adrir fjarfestar pvi
rikio verour seint gjaldprota en
pegar pu ferd fjarfesta ad boro-
inu sem hafa ekki pann luxus pa
koma peir med nyja syn og adrar
hugmyndir inn i reksturinn,” segir

fastir vextir. i raunveruleikanum
verda hreyfingar a verdlagi,
voxtum og fleiri pattum. betta
ferilanga skuldbindingu og pad
eru einfaldlega ekki margar eignir
sem hegoda sér eins oginnvioir,*
segir Omar og baetir vid ad innvid-
ir séu med greidslufleditil langs
tima. ,Pess vegna, ut fra skuld-
bindingum lifeyrissj6da, henta
innvidir mjog vel. Fjarfestingiinn-
vidum, 6had pvi hver gerir pad, er
sidan forsenda hags=ldar.

Konrao og batir vid ad pad sé mjog
hollt fyrir hvada rekstur sem er a0 fa
fjolbreyttan hop fjarfesta ad boro-
inu og hid sama gildi um innvida-
fjarfestingar.

LJ2Audvitad eru innvidir olikir
morgu 60ru og stundum getur verio
néttaruleg einokun en pad er haegt
ad koma til méts vid pad i gegnum
regluverk.“ Hann segir jafnframt ad
andstada Islendinga gagnvart inn-

Adstodarfram-
kvaemdastjori
Vidskiptarads
segir pad geta
verid hagfellt
fyrirrikid ad fa
lifeyrissjodina
iinnvidafjar-
festingar.
FRETTABLADID/
VILHELM

vidafjarfestingum fra einkaadilum
sé pekkt og pvi sé g6d lausn ad fa
lifeyrissjooi ad bordinu.

L1 tilfelli fjlmargra rikisfyrir-
tekja geti verio hagfellt fyrir rikio
ad fa lifeyrissj60ina inn i pessar
fjarfestingar og einnig eru innvidir
spennandi fjarfestingakostur fyrir
lifeyrissj6dina. bad ma heldur ekki
gleyma pvi ad allir Islendingar fjar-
festa i gegnum lifeyrissjodina. baod
eruiraun allir Islendingar sem eiga
til deemis einhvern hlut i 6llum
fyrirteekjum i Kauphollinni.“

Hann beetir vid ad i pvi samhengi
veri augljos kostur ao lifeyrissj60-
irnir myndu koma a0 fjarfestingu i
Landsvirkjun.

»Allir Islendingar eiga Lands-
virkjun og pad myndi ekki breytast
pott lifeyrissjédirnir myndu koma
ad eignarhaldi par. Med pvi meetti
skerpa & kréfunni um ad reksturinn
myndi skila 4settanlegri ardsemi
ogrikinu yroi veitt adhald. Lifeyris-
sjodirnir fjarfesta til langs tima og
stoougt tekjustreymi hentar peim.
betta tvennt fer vel saman meo fjar-
festingu{innvidum.“l

Horfa til skattalekkana a kjortimabilinu

magdalena@frettabladid.is

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsradherra, segir i samtali
vio Markadinn ad samio hafi verio
um { stjérnarsattmalanum ao horfa
til frekari skattalekkana a kjor-
timabilinu 1 samremi vid préun
rikisfjarmala.

,Vio hofum lekkad skatta
umtalsvert a kjértimabilinu, og ni
um aramotin tekur gildi lokaafangi
lekkunar a tekjuskatti einstakl-
inga sem alls skilar heimilunum
23 milljarda herri rdostofunar-
tekjum & ari. Breytingarnar skila
mestu til tekjulaegri, en f6lk med
manadarlaun & bilinu 350-400
pusund krénur hefur um 120 pas-

und krénum meira milli handanna
4 ari vegna peirra. Auk pess hefur
tryggingagjald leekkad, skerdingar-
mork og fjarhaoir béta hekkad og
skattleysismork erfoafjar- og fjar-
magnstekjuskatts haekkao veru-
lega. Fjolmargir skattalegir hvatar
hafa verio innleiddir til ad blasa
auknum krafti i atvinnulifid og
auka patttéku almennings. Afram
metti lengi telja.”

Hann betir vid ad hann sé bjart-
synn 4 ad gott samrad naist vio
adila vinnumarkadarins 4 kom-
andi manudum. ,bad eru sam-
eiginlegir hagsmunir okkar allra ad
setja stoougleikann og pau lifskjor
sem hefur tekist ad verja i gegnum
heimsfaraldurinn ekki i uppnam,*

Bjarni Bene-
diktsson, fjar-
mala- og efna-
hagsradherra

segir hann og beetir vio ad samspil
hagstjornar skipti miklu mali.

,bar spila saman opinberu fjar-
malin, stjérntekin { Sedlabank-
anum til ad halda verdbélgu sem
nast markmidi og svo er bad adila
vinnumarkadarins ad tryggja ad
launahakkanir séu i samrami vio
efnahagslegan stoougleika.”

Hann segir jafnframt ad bad

standi til a0 sameina stofnanir a
kjortimabilinu og auka med pvi
skilvirkni og samlego.

,I minum huga er pad algjort for-
gangsmal ad nyta krafta stjérnar-
raosins sem best i verkefnin sem
blasa vio. bPannig hristum vio tals-
vert upp i raduneytisskipan a nyju
kjortimabili, auk pess sem viod horf-
um til pess { stjérnarsattmalanum
ad sameina stofnanir ogauka pann-
ig skilvirkni og samlego. I fjarlaga-
frumvarpinu gerum vid auk pess
rad fyrir um 1,5 milljarda fjarfest-
ingu i Stafrenu Islandi 4 neesta ari.
Par erum vid med skyra syn um ad
gjorbylta opinberri pjénustu pannig
a0 hun verdi beoi hagkvaemari, skil-
virkari og adgengilegri fyriralla.“

Op

fical Studio
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Fagnaoarefni fyrir
nyskopun og
hugverkaionao

magdalena@frettabladid.is

Sigridur Mogensen, svidsstjori iOn-
adar- og hugverkasvids hja Samtok-
um idnadarins, segir nyjan stjérnar-
sattmala vera mikid fagnadarefni
fyrir nyskdpun og hugverkaidnad
ilandinu.

,NY rikisstjorn setur fram 6fluga
framtidarsyn og uppskeran verdur
rikuleg. Med peim adgerdum sem
kynntar eruistjérnarsittmalanum
ogbreytingum a skipulagi stjérnar-
raosins er hugverkaidnaour form-
lega festur isessi sem fjéroa stodin i
verdmataskoépun a Islandi. Pad eru
storkostleg tidindi enda hefur hug-
verkaidnadur nu alla buroi til ad
vaxa enn frekar & komandi miss-
erum og arum,” segir Sigridur og
batir vid aod timi uppskeru sé fram
undan i hugverkaionaoi.
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Ny rikisstjorn setur
fram ofluga framtioar-
syn og uppskeran
verour rikuleg.

Sigridur Mogen-
sen, svidsstjori

ionadar og hug-
verkasvids hja SI

»En mestu mali skiptir ad festa
4 1sessi hvata vegna fjarfestinga i
ranns6knum og préun og lioka fyrir
komu sérfraedinga hingad til lands.
Stjérnvold eru meo pessu ad vedja a
nyskopun og pad er naudsynlegt og
skynsamlegt veOmal.“

Han segir jafnframt ad pessi
mikla dhersla nyrrar rikisstjérnar &
nysképun 1i0nadi pyoi ad vio sjaum
fram a aukna verdmatasképun og
minni sveiflur { efnahagslifinu til
framtidar.

,Landsmenn allir hljéta a0 fagna
pessu enda mun voxtur hugverka-
idnadar draga ur sveiflum i pj6oar-
buinu og efnahagskerfinu og leida
til pess ad hér veroa til ny og vero-
met storf og auknar atflutnings-
tekjur til framtidar. Pannig munu
lifsgedi landsmanna ad 60ru
Obreyttu aukast varanlega.“ ll

Helmingur Keypti a netinu a viku

Um 70 présent landsmanna
keyptu sidast af innlendri

netverslun. bad er sambzri-
legt hlutfall og i Danmorku.

helgivifill@frettabladid.is

Islendingar versla 4 netinu i svip-
udum meli og Danir. Fyrir Covid-19
st60um vio peim téluvert ad baki i
netverslun. Samkvamt Netverslun-
arpulsinum versla 47 présent pj6o-
arinnar a netinu 4 sjo daga timabili.
Hlutfallio er enn haerra pegar litid er
til aldurshopsins 25 til 34 ra, eda 64
prosent. betta segir Trausti Heidar
Haraldsson, framkvemdastjori Pro-
sents, i samtali vid Markaodinn.

Présent heldur utan um Net-
verslunarpulsinn i samstarfi vio
Rannséknarsetur verslunarinnar
og Samtok verslunar og pjonustu.
200 svérum fra f6lki eldra en 18 ara
er safnad 1 hverjum méanudi. Gagna-
sofnunin hoéfst i mars og hefur yfir
1.900 svorum verid safnad. Meling-
arnar byggja a senskum og donsk-
um fyrirmyndum.

Trausti segir a0 fyrir faeinum
arum hafi félk einkum verslao vio
erlendar netverslanir. Samkvaemt
Netpulsinum keyptu 70 présent
landsmanna sidast afinnlendri net-
verslun. bad sé samberilegt hlutfall
og i Danmorku. ,Sama préun hefur
att sér stad { Danmorku, innlend
netverslun fer par vaxandi a kostnao
erlendrar netverslunar,” segir hann.

Ad sbgn Trausta eru tekiferi
fyrir innlenda netverslun ad auka
vorudrvalio til ad fanga steerra hlut-
fall af s6lunni vegna pess ad helsta
astzoa pess ao Islendingar kaupi af
erlendum netverslunum sé ad varan
fékkst ekki hér a landi.

Starstu netverslanir landsins eru,
samkvaemt Netpulsinum, Domino’s,
Heimkaup, Tix.is, Elko og Eldum
rétt. beer vinselustu & erlendri
grundu eru Amazon, AliExpress,
Asos, eBay og Boozt. ,Salan dreifist
vel 4 milli netverslana,” segir Trausti
Heidar.

Samkvaemt konnuninni keyptu
77 présent landsmanna sidast
voru 4 netinu en 23 présent nefndu
pjonustu. Medalfjarhao kaupa var
18.700 kroénur. ,Islendingar keyptu
mun meiri af pjénustu en vérum
fra Bandarikjunum,” segir Trausti
Heidar og nefnir i pvi samhengi
til deemis askriftir ad Netflix og
ymsum 60rum streymisveitum.

Barnafjolskyldur versla meira &
netinu, samkvaemt Netpulsinum,
edaum 58 prosent 4 einni viku. ,For-
eldrar barna hafa minni tima til ad
faraiverslanir,“ bendir Trausti a.

Konur versla meira & netinu en

Hvernig vara eda pjonusta var keypt a

netinu sioastliona viku?

20

30

Staerstu
netverslanir
landsins eru
Domino’s,
Heimkaup,
Tix.is, Elko og
Eldum rétt.
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Sama proun hefur att
sér stad i Danmorku,
innlend netverslun fer
par vaxandi a kostnad
erlendrar netverslunar.

Trausti Heidar
Haraldsson,

framkvamda-
stjori Prosents

karlar. Konur h6fou keypt i 51 pro-
senti tilvika 4 netinu { lidinni viku
en karlar 143 présentum tilvika.
,bad kemur a 6vart ad lands-
byggoin versli minna 4 netinu en
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Heimild: Prosent

Um fjéroungur hyggst versla meira 4 netinu

Um fjérdungur pjodarinnar hyggst versla meira a netinu a naestu
tolf manudum en 8 prosent atla ad versla minna. ,Peir sem stefna
4ad draga saman seglin vardandi kaup a netinu eru einkum peir
sem eldri eru. Aldurshopurinn 35-44 hyggst versla 28 prosentum
meira a netinu a nestu manudum en pad er sa aldur sem verslar
hvad mest a netinu. Af pbeim s6kum ma buast vid mestri tekjuaukn-
ingunni ef sa hopur eykur vid kaup sin,” segir Trausti

ibaar héfudborgarsvaedisins i ljosi
pess ad par er minna urval af versl-
unum,” segir Trausti og bendir a ad
hlutfall Reykvikinga sem keyptu &
netinu i lidinni viku hafi verid 51
prosent, 45 présent hja peim sem
buiinagrannasveitarféldgum en 43
prosent a landsbyggdinni.

Trausti segir ad folk versli ad
medaltali 30 daga 4 ari a netinu eda
2,5 sinnum i manuodi. Mest hafi verio
keypt af skyndibita og mat af veit-
ingahtisum eda i 20 présentum til-

vika, fatnadii20 présentum tilvika,
matvoru og dagvorui 14 présentum
tilvika, snyrtivorur, heilsu og lyf i
12 présentum tilvika, menningu
og upplifun i 9 présentum tilvika,
ferdaldg i 8 préosentum tilvika,
rafteki i 7 présentum tilvika og
iprotta- og fristundavérur i 6 pro-
sentum tilvika.

Hann vekur athygli a pvi a0 ein-
hleypir kaupi meira af skyndibita
4 netinu en peir sem séu i hjona-
bandi. W

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Markaosaostaeour akjosanlegar nu

magdalena@frettabladid.is

Rikisstjornin stefnir ad pvi ad selja
eftirstandandi 65 présenta hlut
sinn i Islandsbanka aé fullu & nestu
tveimur &rum ef markadsaosteour
verOa akjosanlegar.

Magnus Orn Gudmundsson,
forstooumadur hlutabréfa og
blandadra sj60a hja sjoodastyr-
ingarfyrirtekinu Stefni, segir ad
markadsadstedur séu vitanlega
akjésanlegar nu. , bar sem bankinn
er { gooum og batnandi rekstri pa
eru markadsadsteour dkjosanlegar
nuna. Bankarnir eru ad koma vel at
ar Covid-krisunni og mun betur en &
horfdist,” segir hann og beetir vid ad
anasta ari sé spad gooum hagvexti
pbannigad vidspyrnan i efnahagslif-
inu etti ad vera kroftug og gangur
bankanna @tti ad vera gédur.

yJafnframt vinnur héflega haekk-
andi vaxtastig med peim. Atli petta

144

bar sem bankinn er i
gooum og batnandi
rekstri pa eru markaos-
aostedur akjosanlegar
nuna.

Magnus Orn
Gudmunds-
son, forstodu-
madur hja
Stefni

veroi pa ekki gert i tveimur bitum
og fyrri vonandi strax a fyrri hluta
arsins 2022. Eins og ég sagdi teldi ég
eolilegast ad petta veeri gert eftir ard-
greiOslu, vonandi af steerri gerdinni.”

Hann beetir vid ad umfram eigio
fé bankans sé liklega um 40 millj-
ardar svo umfangid sem a eftir ad
selja sé toluvert.

»Markaosvirdi 65 proésenta hlutar
er um 160 milljardar midad vid
gengid i dag og pad er skemmtileg
tilviljun ad pad er nanast sama
uppha®0 og heildarmarkadsviroi
Islandsbanki var { atbodinu sumar.
bao er lika 6trulegt ad rifja pad upp
ad eftirspurnin var teplega 500
milljardar i atbodinu en pad var
audvitad fyrir skraningu og eigin-
legt markadsverd.”

Hann segir jafnframt ad sala &
hlut rikisins i Landsbankanum sé
seinni tima mal og um pad sé liklega
samstada i rikisstjérninni. B
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Stefan segir

ad Reykjavik

sé uppahalds-

borgin en hann

hefur ferdast

vida.
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Reykjavik uppahaldsborgin

M Svipmynd

Stefan Fridriksson

Nam: Kvennaskolinn i Reykjavik
1997-2002, 6utskrifadur.

Nam fyrir stjérnendur i leikja-
idnadi hja Aalto University arid
2017.

Storf: CCP Games; leikjahdnn-
udur 2006-2013.

Rovio Entertainment; Lead
Game Designer, Design Mana-
ger & Game Lead 2013 -2021.
Solid Clouds; yfirleikjahénn-
udur 2021-.

Fjolskylduhagir

Eiginkona: Johanna Pauliina
Sjoman (fra Finnlandi).

Born: Jonas Erik Stefansson og
Emil Snorri Stefansson, tviburar
feeddir 2012.

Stefan Fridriksson ték nyverio
vid starfi yfirleikjahonnudar hja
Solid Clouds. Hann segir ad helsta
askorunin fram undan sé ad gefa at
nyjasta leik Solid Clouds, Frontiers.
Hann hefur gaman af télvuleikjum,
korfubolta og pvi ad hlusta 4 hlj60-
beekur.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eg hefalltaf haft gaman af t6lvu-
leikjum og safnkortaspilinu Magic:
the Gathering, sem er reyndar lika
tolvuleikur pessa dagana. En pad
sem ég eydi langmestum tima i
eru hljédbaekur og podkost sem
ég skelli alltaf i gang pegar ég geri
hluti sem purfa ekki mikla hugsun,
eins og gongutura, stretéferdir eda
heimilisverk. Svo spila ég korfubolta
tvisvar i viku og fylgist med NBA-
deildinni.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Pao fer alveg eftir deginum. Flesta
virka daga byrja ég a kaffibolla og
atby morgunmat med konunni
minni fyrir strakana okkar tvo. Svo
pegar peir rolta af stad i skélann pa
fer ég i sturtu og fee mér svo kaffi-
bollanr. 2 (ja, ég er med kaffi-vanda-
mal) 4 medan ég skoda NBA- urslit
naturinnar. Svo skelli ég meér i
vinnuna.

Hvaoda bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Pao hlytur ao vera Flow, the psy-
chology of optimal experience, eftir
Mihaly Csikszentmihalyi sem lést
fyrir rétt ramum ménudi. Hann
var brautrydjandi i rannséknum a
hamingju og sképunarkrafti. Flow
kenndi mér marga hluti um baeodi
leikjahénnun og hvernig a ad lifa
nuainu og vera hamingjusamur.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

begar allt fyrirtaekio Rovio fér ad
vinna ad heiman pa hafdi ég yfir-
umsjon (e. game lead) yfir leiknum
Angry Birds Match. bad ad flytja alla
okkar ferla og fundi yfir 4 netid og
halda g60um méral i teyminu var
mjog krefjandi. Vid tokum snemma
akvordun um ad nota sem minnst
afbeinum skilabodum milli f61Kks (i
Slack-spjallforritinu) og nota frekar
praedi i teymis-rdsunum par sem
adrir gatu séd hvad rett var um.
Pad var goo leid til ad herma eftir
pessum litlu spjéllum um vandamal
og lausnir i leiknum sem koma upp
fra degi til dags pegar allir vinna
hlid vio hlid a skrifstofunni.

Hvad felstinyja starfinu?

Sem vorupréunarstjori (e. head
of product) pa er ég yfir honnunar-
teyminu og ber abyrgd a gedum
leikjahonnunar, honnunar tekju-
oflunarkerfa og notendareynslu.
bPar ad auki mun ég vinna vid

markadssetningu leiksins, vegna
pess ad pad ad na i notendur a
snjallsimaleikjum grundvallast &
beinni markadssetningu (e. per-
formance marketing) par sem
hénnun markadssetningar og leiks
purfa ad haldast i hendur. bad eru
til a0 mynda moérg demi ntna um
a0 markadssetning sem hittir 1
mark er ad hafa ahrif a pad hvernig
leikirnir eru sidan préadir afram,
eins og til deemis { Homescapes fra
Pixonic sem er einn af tekjuhaestu
snjallsimaleikjum sidustu ara.

Hvaoa dskoranir eru fram undan?

bad er fyrst og fremst ad gefa ut
nyjasta leik Solid Clouds, Frontiers.
Flestir snjallsimaleikir eru fyrst
gefnir at i svokolludu soft launch,
par sem leikurinn er gefinn ut i
faum 16ndum &n mikillar markads-
setningar. betta er gert til pess ad
byrja ad safna gognum um hvernig
spilarar eru ad nota leikinn svo vio
getum tekid dkvardanir um hvaod
parf ad bata a0ur en leikurinn er
gefinn ut fyrir allan heiminn.

bad sem gerir petta starf og
pennan snjallsimabransa svo
dhugaverdan er ad madur er alltaf
a0 leera og betrumbzeta. begar leikur
kemur at, pa er pad bara byrjunin.
ba taka vio visindin par sem gerd
eru samanburdarprof (e. AB test)
bedi leiknum sjalfum og markads-
setningu og vid hverja itrun verdur
varan betri.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Reykjavik, engin spurning. Eftir
a0 hafa feroast vida og buio i Atlanta
i tvo og halft ar og svo Helsinki i
ram atta ar, pa lidur mér samt best
i heimaborginni. Eg missti reyndar
nanast algerlega af ferdaionadar-
byltingunni, pannig ad pad hefur
ymislegt breyst sidan ég bjoé par
sidast, en Reykjavik er enn besta
borgin fyrir mig. B

Metfjoldi fra Islandi a Slush

helgivifill@frettabladid.is

prjatiu og niu islensk fyrirtaeki
munu fara & nysképunarradstefn-
una Slush sem haldin verdur i Finn-
landi i dag og & morgun, ad sdégn
Jarprdar Asmundsdéttur, fagstjéra
hja Islandsstofu. ,Aldrei hafa jafn
margir fario fra Islandi a radstefn-
una, eda um 80 manns,“ segir hdn i
samtali vid Markadinn.

brir Islendingar munu flytja
erindi a stoéra svidinu: Ari Helga-
son, sem vinnur ad stofnun fjarfest-
ingasjoods med Davio brodur sinum,
stofnanda Unity Games, GuOmund-
ur Kristjansson, stofnandi Lucinity
sem préad hefur gervigreind til ad
adstoda banka vid ad koma auga &

Jarprudur
Asmundsdottir,
fagstjori hja
islandsstofu

peningapvetti, og Gudmundur Haf-
steinsson, stofnandi Fractal 5 sem
vinnur ad préun a hugbunadi til ad
efla tengslanet folks.

»Slush ladar til sin helstu fjar-
festa & svidi nysképunar i Evrépu.
Vioburourinn hefur vaxio ar fra ari
en i ar seldist hratt upp vegna pess
ad sett var hamark 4 midasdlu i ljosi

Covid-19 heimsfaraldursins,” segir
Jarpraour. Ef marka ma Facebook-
sidu Slush ma baast vio prja ptsund
manns.

Islandsstofa heldur utan um tvo
vioburdi fyrir islensk fyrirteki og
visisjodi til ad kynna sig annars
vegar fyrir fjarfestum og hins vegar
fjolmiolum. ,betta verdur staerra i
snidum en dour. bad er o6flug fléra
af sprotum 4 Islandi sem eru i mik-
illi markaodssoékn. Slush er kjorinn
vettvangur til ad komast i tengsl vid
fjarfesta til a0 fjarmagna voxtinn
sem fram undan er,“ segir Jarpraour.

A meoal islenskra fyrirteekja sem
sekja Slush ma nefna Solid Clouds,
Men&Mice, Overtune, Sportabler,
Smitten og 1939 Games. l

Vinsaelu Hvildarsofarnir

vaentanlegir aftur i byrjun desember

SX 80532 Tryggdu

Vandadir sé6far med per
rafstillanlegum saetum. eintak

3 saeta sofi

Haegindastoll

2 saeta sofi
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Ginningartifl

i0 erum liklega med eina dyrustu

bjorkrus i Evrépu. Mér finnst ekki

endilega ad pad eigi a0 vera pann-

ig. Mér finnst ad vid ettum ad geta

veri0 med samberileg verd og eru i
l6ndum sem eru a svipudum slé6dum og Island.”
Svo meelti Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra 4 opnum Zoom-fundi Sjalfstedismanna
sidastlioio sumar. A fundinum var hann inntur
eftir pvi hveneer staedi til ad gera eitthvad
almennilegt vardandi skattaalogur a afengi.
Stutta svar fjarmalaraoherra var: ,bad er min
skoodun ad vio séum komin algjorlega Gt i ystu
mork a skattlagningu.”

Sami fjarmalaraoherra leggur nu til a0
afengisgjaldid verdi haekkad enn eina ferdina
um sin venjubundnu 2,5 présent.

bao er gjarnan sagt um rikisstjéornina ad pratt
fyrir ad flokkarnir sem standa a0 henni séu
olikir myndi samstarf peirra jafnvaegi par sem
,O0fgarnar“ a sitt hvorum pélnum styttist Gt. En
ahrifin eru ekki sidur ad pad versta i fari hvers
og eins peirra keefir bestu kosti hinna.

Frjalslyndi Sjalfstedismanna vikur fyrir
forraedishyggju VG og kapitalisminn i Sjalf-
stedisflokknum jardar 4huga Vinstri greenna a
félagslegu réttleeti, heilsu- og umhverfisvernd.
[ midjunni stendur Framsokn, samnefnari
helstu bresta samstarfsflokkanna, med palm-
ann i héndunum og parfhvergi ad gefa eftir.

Fyrrnefnd skodun Bjarna um alégur a afengi,
sem hlytur ad vera utbreidd i Sjalfstaeois-
flokknum, er brottrekstrarsok hja Vinstri
greenum sem lita a sig sem stranga uppalendur
pjédarinnar. bao eigi ad tukta folk til ad haetta
ad reykja og pina pad til a0 stilla sig um drykk
med pvi ad setja pad 4 hausinn.

Allir vita a0 petta 6umbedna uppeldi kemur
haroast nidur 4 peim sem verst standa i pj6o-
félaginu: fateekum, félki meo fiknivanda og
alkéholistum. bar sem Vinbudin er ekkert
annao en selkeraverslun med munadarvorur,
beina hinir veikustu vidskiptum sinum i aukn-
um meeli til bensinstdOva par sem raudsprittio
er selt. bad er allur arangurinn af uppeldinu.

Onnur réttleting fyrir skattpiningunni er ad
afla purfi fjar fyrir haum kostnadi samfélagsins
af afengis- og tébaksneyslu.

Skodum pa fjarlagafrumvarpio aftur. bar
kemur fram a0 fjarframlog til SAA hekka ekkert
pott tekjur rikisins af afengisskottum haekki um
marga milljarda, bedi 4 pessu ari og pvi neesta.
Pao verdur ad teljast 6liklegt ad vinstri hond
rikisstjérnarinnar nai a0 betla eitthvao af pessu
fé ar peirri haegri, enda liklegast a0 midstykkio
hirdi gré60ann og breyti { bundio slitlag. l

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

bar sem
Vinbudin
er ekkert
annao en
saelkera-
verslun
meoO mun-
adarvorur,
beina hinir
veikustu
vioskipt-
um sinum
iauknum
meeli til
bensin-
stoova par
sem rauo-
sprittio er
selt.

Halldor
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VIRKAR PANNIG AD FAD ER SAMA

HVAP KEMUR MIKID T HANN,
PAD VANTAR ALLTAF

po-He MILLJARDA.

Lidskiptiadgerdir i Kaupmannahéfn

CPH spitalinn i Kcuprr!lnnahéfr;ﬁamstﬂending
vardandi lidskiptiadgerdir og fleira. Par sem bid eftir
adgerd er lengri en 3 manudir hér a landi eiga islend-
ingar almennt rétt & ad Sjukratryggingar islands greisi
kostnad vié adgerd og ferdalag fyrir sjakling og
fylgdarmanneskju vié ad scekja adgerd a vidur-
kenndum spitélum erlendis. Bidlistinn hja CPH er i

adeins um 1 manudur.

>

Nénari upplysingar & https://hei.is/lidskipti/
og i sima 8 200 725

Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Fullordinsmalaraduneytid
Pad er synd a0 forystufolk
rikisstjérnarinnar hafi ekki
verio meo beint streymi ar
R4oherrabustadnum pegar
pausettu allar rikisstofnanir
og mélefni i bing6tromlu til
ad flokka pau nidur & radu-
neyti. Pannig skapaoist mikill
ruglingur pegar svo virtist sem
Guolaugur bor bérdarson veari
ordinn radherra samkvamis-
dansa, komiljés ad hann er
radherra pjoddansa par sem
samkvaemisdansar heyra
undir félagsmalaraduneyti.
Saludansbannio verdur i nyju
fullordinsmélaraduneyti.
EkKki furda ad enginn viti hver
4 a0 byggja nyjan pjodarleik-
vang.

O makrén

A medan bessi ruglingur
stendur yfir veit enginn hvort
vio eigum ad vera hraedd vid
nyja Omikron-afbrigdio. bad
hljomar iskyggilega mikio eins
og geimvera fra 60rum hnetti,
sem sum okkar bida eftir ad
gerivart vio sig, eda vélmenni
sem Elon Musk missti stjérn a.
Iraun er petta edlilegt fram-
hald af Alpha, Delta og ymsum
60rum afbrigdum sem hafa
ekkiratao i fréttir og eru nefnd
eftir griska stafrofinu. Verour
griska stafrofio liklega pad
furdulegasta sem faraldurinn
mun skilja eftir sig. l

Buum til betri heim

Stefania
Sigurdardottir
stjérnarkona i
Kvenréttindafélagi
Islands

Islensk
stjorn-
vOld hafa
brugoist
skyldum
sinum i
samfélagi
pjodanna...

[ desember er okkur tamt ad hugsa um pa sem
minna mega sin. Vio sem eigum nég ettum ad
deila med peim sem eiga um sart ad binda. S6ng-
textinn sem hefur 6mad nénast hver j61 a minu
heimili segir ad karleikurinn sé hinn mikli sj6dur
og hvetur okkur til ad sameinast, til a0 hjalpa.
bessi mynd sem séngsmidurinn rammadi svo
velinn d enn vid i dag, en istad pess ad ad horfa
4 pjaningar a sjonvarpsskjanum stondum vio
na augliti til auglitis vio f6lk sem fldid hefur til
Islands i leit ad heli. Okkur gefst tekifzeri til ad
syna hugsjonir okkar i verki og veita peim athvarf.

Valegar adstedur

Island hefur verio kallad jafnréttisparadis og til
okkar leita konur sem hefur verid mispyrmt, oft
fyrir pad eitt a0 vera konur. beer eru limlestar,
pbeim er naudgao og seldar manna a milli. Sumar
na ao flyja og reyna ad finna sér betra lif, lif sem
byggir a kvenréttindum og kerleik.

Vegna stadsetningar okkar i midju Atlantshafi
koma konur sjaldnast beint til Islands fra kiigun-
arrikinu. bar stoppa i 60rum 16ndum & leidinni,
oft Grikklandi, a0ur en par lenda & strondum
okkar. Adstedur i Grikklandi eru skelfilegar,
lifid er hart og ofbeldio i fl6ttamannabtidunum
mikio.

Audgum samfélagio

bratt fyrir pbetta hardradi, senda islensk stjérn-
vold pessar konur sem hafa upplifad ofbeldi til
baka i ofbeldid, an pess ad veita peim heli. I jafn-
réttisparadisinni Islandi finna konur haréneskju i
stad kvenréttinda og keerleiks.

[ dag fégnum vid fullveldi islensku pj6dar-
innar. Islensk stjornvéld hafa brugdist skyldum
sinum i samfélagi bjodanna meo pvi ao taka ekki
a4 méti konum i viokveemri st60u og veita peim
videigandi studning. Sameinumst 611 og hjalpum
peim, tokum & méti konum i viokvemri stédu
og veitum peim skjo6l hér. beer eiga eftir ad audga
samfélag okkar. H
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Joladagatalio verdur opnadidag,
midvikudaginn 1. desember.

Joladagatalid
er opnad i dag

starri@frettabladid.is

Stalkan sem skemmdi (naestum
pvi) j6lin er saga joladagatalsins i ar
hja Borgarboékasafninu og Reykja-
vik B6kmenntaborg UNESCO 2021.
Sagan er skrifud af Heidu Vigdisi
Sigfasdottur og Joav Gomez Valdez
teiknaoi myndirnar.

Joladagatal Borgarbdkasafnsins
er alltaf stor vidburdur a safninu en
einn kafli og mynd eru gefin Gt dag-
lega 4 timabilinu 1.-24. desember.

Sagan fjallar um atta ara forvitna
stelpu sem fer 6vaent af stad i haska-
for pegar hana langar mikio i litinn
setan kettling. A leidinni kynnist
hin ymsum persénum sem flestir
Islendingar héldu ad byggju ekki
imannheimum. Sagan snyst lika
um hinn sanna j6laanda, eda um
pao sem skiptir raunverulega mali
djolunum. Auk pess ma segja ad
sagan fjalli lika um ketti i fjolbylis-
hisum og hve undarlegt fullordio
folk getur verio.

Skolakrakkar velkomnir
Leikskola- og skélahoépar eru sér-
staklega velkomnir i notalega s6gu-
stund par sem bornin fa ad opna
glugga dagsins ijoladagatalinu og
hlusta a upplestur a meofylgjandi
kafla. I lok sdgustundar fa bérnin
sérstakan joladagatalsgladning.

Kaflarnir birtast auk pess a vef
safnsins, 4 Facebook og haegt er ad
hlusta 4 Spotify.

Hzgt er ad panta tima fyrir skola-
hépa a vef Borgarbokasafnsins.

Nanari upplysingar 4 borgar-
bokasafn.is.H

SViRT!i SANDAR
va

Mavic 3 er nyjasti droninn hja DJI ogalmennt talinn einn besti dréni @ markadnum. Hann uppfyllir stréngustu gaedastadla og hentar vel fyrir baedi harda
ahugamenn og fagfoélk. FRETTABLADID/ERNIR

Hagt ad finna listaverk ur loftinu

DJI Reykjavik er eina vidurkennda verslunin a Nordurlondunum fyrir DJI, sem hefur verid
leidandi 1 dronum 1langan tima. bad er audvelt og skemmtilegt tomstundagaman ad fljuga
drénum og verslunin bydur upp a frabeert trval af nyjustu og bestu dronum sem vol er a. 2
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»DJI Reykjavik er eina vidurkennda
verslunin 4 Norourlondum fyrir
DJI, en DJI feekkadi peim verslunum
sem eru viourkenndar & pessu ari
vegna pess a0 peir féru ad gera
auknar krofur til peirra vardandi
pjonustu, utlit, stadsetningu, sterd
og veltu,“ segir Sigurdur Helgason,
stofnandi og eigandi DJI Reykjavik.
,Fyrir vikio erum vid ntina eina
viourkennda verslunin a 6llum
Norourléndunum, en bar voru
aour fimm. Vio férum i gegnum
strangt ferli par sem peir toku
okkur Gt og 16gdu mat a hvort peir
vildu halda afram nanu samstarfi
og pao er mikil vidurkenning fyrir
okkur ao vera eina verslunin a
Nordurlondum sem st60st pessar
auknu krofur.”

Leidandiidrénum

,Fyrirtekio DJI er baid ad vera
leidandiidrénum fra pviad dronar
foruao seljast ad einhverju raoi
ogna er markaodshlutdeild peirra
um 70% af 6llum seldum drénum
iheiminum,” segir Sigurdur. ,Sér-
stada fyrirtaekisins er ad pbad leggur
gridarlega mikla aherslu a préun
og er meO hlutfallslega mun fleiri
verkfreedinga i vinnu hja sér vid ad
préa nyjar vérur en samkeppnis-
adilarnir.

DJIvinnur lika med héaskola i
kinversku borginni Shenzhen og
haskélanemar sem eru ad lera
verkfreedi par vinna fyrir DJ11
verknami,“ segir Sigurour. ,Eg held
a0 petta sé lika styrkur hja peim,
a0 fa alltafreglulega nytt f61k med
ferskar hugmyndir ad bordinu.

Létt og skemmtilegt
tomstundagaman

,bad er hrikalega audvelt a0 fljuga
droéna og vio viljum meina ad pad
taki medalmanninn svona prjar
minutur ad itta sig & hvernig madur
flygur honum en peir sem eru vanir
télvuleikjum na pessu a svona 30
sekindum,” segir Sigurdur. , betta
er miklu einfaldara og audveldara
en f6lk gerir sér oft grein fyrir.

Petta er mjog skemmtilegt tom-
stundagaman og mitt lif breyttist
vid ad fljtiga dréna i fyrsta skipti. Eg
var enginn sérstakur nattaruunn-
andi fyrir, en eftir a0 ég eignadist
dréna varo égalveg ,hooked" a
islenskri nattaru,” segir Sigurdur.
,Nuna keyri ég stundum lands-
horna 4 milli, kannski 500 km, bara
til ad na einhverjum sérstokum
birtuadstedum fyrir eitt mynd-
skeid. betta er mjog skemmtilegt og
maour finnur listaverk ur loftinu.

bad eru 6rugglega margir sem
vilja dréna fyrir j6lin og pbad eru
prir drénar sem ég held ad veroi
vinsalastir um pessi jol,“ segir
Sigurdur. ,Fyrst ber ad nefna DJI
Mini 2, sem er g6dur byrjenda-
droéni. Hann er fisléttur og undir
249 grommum, en prétt fyrir pad
er hann rosalega 6flugur og redur
vid alltad 10 m/svindhrada. Hann
er med 30 minutna flugtima, getur
flogio allt ad 6 km fra fjarstyring-
unni, tekur 4K myndboénd og 12
megapixla myndiriraw ogjpg.“

Reynslulausir geta gert

flotta hluti

,Svo er pad DJI Air 2S, sem er fyrir
pa sem gera adeins meiri krofur
um geedi og upplausn. bad er mjog
fullkominn dréni sem gerir manni
kleift ad taka upp otrulega flott
myndbdnd, jafnvel strax a fyrsta
degi ef madur kynnir sér eigin-
leikana sem eruibodi, pvi hann
getur medal annars hjalpad pér

ad mynda viofangsefni,” segir
Sigurdur. ,ba getur sagt drénanum
a0 mynda einhvern bil eda persénu
og sama hvernig pu flygur drén-
anum er myndavélin alltaflest &
viofangsefnid. banniger haegt ad

DJI Mini 2 er gédur byrjendadréni. Hann er fisléttur og undir 249 grommum, en pratt fyrir pad er hann mjog 6flugur.
Hann er med 30 minutna flugtima og getur flogid allt ad 6 km fra fjarstyringunni og er med hagada myndavél.

DJI Reykjavik er eina vidurkennda verslunin a Nordurléndum fyrir DJI, en DJI
faekkadi peim verslunum sem eru vidurkenndar a pessu ari eftir ad fyrir-
taekid forad gera auknar krofur til peirra. FRETTABLADID/ERNIR

Sigurdur segist hafa fallio fyrir islenskri natturu eftirad hann eignadist
dréna. bessi mynd minnir a malverk eftir Salvador Dali. MYND/ADSEND

Osmo Pocket er
litil en mjog full-
komin myndavél
semerhagtad
hafaivasanum.

DJI Air 2S er mjég fullkominn
dronisem er fyrir pa sem gera
adeins meiri krofur um gaedi

FRETTABLADID/ERNIR

reynslu af bvi ad mynda meo dréna.
Hann er lika me0 arekstrar- og
umhverfisskynjun, 20 megapixla
myndavél med 5,4K upplausn og
einnar tommu myndflégu. Hann
er rosalega skemmtilegur og hefur
verio mjog vinsell hja peim sem
gera meiri krofur,” segir Sigurour.
,Hann er um leid lika dgzetis
byrjendadréni og hefur selst alveg
gridarlega vel hja okkur{ar.

Einn besti dréni a markadnum
»Nyjasti droninn er Mavic 3, en
bad er dréni sem hefur verid bedid
eftir lengi. Hann kom bara ntina
in6évember og er almennt talinn
einn besti dréninn & markadnum.
Hann er lika pro zoomer, sem
pydir ad hann uppfyllir strongustu
gedastadla,” segir Sigurdur. , bessi
dréni er fyrir harda éhugamenn
og fagf6lk. Hann er med Hassel-
blad myndavél sem skartar 4,3
tommu myndflégu, svo hann er
mjog ljosnemur og virkar pvi vel
vid lag birtuskilyroi. Hann er lika
med fullkomnustu arekstrarvorn
sem sést hefur i DJI dréonum, 5,1K
upplausn og getur tekid myndskeid
sem eru 120 rammar a sekandu { 4K
upplausn.

Svo eru lika nokKkrir fleiri
eiginleikar sem eiga eftir ad koma
ipennan drénaijantar, medal
annars hugbinadurinn til a0 elta
vidfangsefnio og ymsir sjalfvirkir
eiginleikar,” segir Sigurour.

Byltingarkenndar
feroarafstéovar
,Vid erum lika med nyja voru

DJI Action 2 er
glaeny jadarsports-
myndavél sem

sem heitir Ecoflow, en a pessu ari
urdum vio vidurkenndur s6luadili
fyrir vorumerkio. bao eru ferda-
rafstoovar fyrir ymiss konar teki
sem geta hentad badi folki sem er
a0 mynda miki® og parfad vera ad
hlada drénarafhloour allan daginn
og peim sem vilja keyra t6lvuna
sina eda jafnvel htisbilinn 4 pessu
rafmagni. betta eru mjog 6flugar
rafstoOvar sem menga ekki,” segir
Sigurour. ,Vio eigum mismunandi
sterdir, en ég get til demis notad
neestédyrustu gerdina til ad hlada
allt ad 10 dréonarafhlédur, bannig
a0 petta gerir manni kleift ad vera i
algjoru maraponi ad mynda an pess
a0 purfa ad stoppa til a0 hlada.

bad sem er lika rosa gott vid
pessar stodvar og einstakt vid
petta vérumerki er ad pad er haegt
a0 hlada petta upp { 80% 4 adeins
klukkutima,” segir Sigurdur. ,bann-
igad pu getur stoppad i vegasjoppu
til a0 fa pér bita og hladio raf-
stodina a medan. betta hefur verio
algjor bylting fyrir allt grejufolk &
ferdalagi.”

Selja hristijofnun fyrir snjallsima
,Vio erum lika med gimbal, eda
hristijéfnun, fra DJI sem heitir
OM 5. bad tekur allan hristing ar
myndbandsupptékum, bannig ad
sama p6 a0 madur sé ad hlaupa,
labba eda fara upp og nidur stiga ba
hristist myndefnid ekki neitt, segir
Sigurdur.

,Nyjungin i pessar linuerad pt
getur dregid ut handfangid svo
a0 pao virki lika sem selfie-stong.
betta er lika meo hugbunad til ad
elta viofangsefnid og redur vid
allar steeroir af snjallsimum.”

Oflug myndavél sem passari vasa
»Svo erum vid lika med Osmo
Pocket, en pao er litil myndavél
sem er hagt ad hafa i vasanum.

Ef madur vill hafa virkilega g6oa
myndavél med hristijéfnun og
hugbtinad til ad elta vidfangsefni

a sér er petta mjog hentug lausn,”
segir Sigurour. , bad fer mjog litid
fyrir pessu og bad tekur bara fimm
sekiindur ad byrja ad taka upp,
pannig ad pa getur fangad augna-
blikio 4dur en pao er 1idid.

Eg hefsjalfur oft verid med pessa
vél 4 mér pegar bérnin min eruad
gera eitthvao og ég vil geta fangad
augnablikid. Maour getur dregio
petta upp og byrjad ad mynda
an pess a0 standa i neinni upp-
setningu og myndavélin getur tekid
alltad 60 ramma a sekinda i 4K
og getur lika tekid stérar myndir,
timelapse og hyperlapse.”

Glaeny jadarsportmyndavél
»Sidast en ekki sist erum vid svo
me0 DJI Action 2, en pad er nyjasta
jadarsportsmyndavélin. Han er
splunkuny og kom bara tt ndna i
névember,” segir Sigurdur.,,Med
hinni nyju DJI Action 2 myndavél
er verid ao brj6ta upp hefobundnar
hugmyndir um jadarsportsmynda-
vél. Hiin kemur i tveimur hlutum
sem smellt er saman 4 tryggan og
einfaldan mata. bessir tveir hlutar
samanstanda af myndavél meo skja
a0 aftan og svo rafhl6dukubb meod
skja sem snyr fram, asamt pviad
vera med MicroSD rauf og hledslu-
tengi. Myndavélin er med steerri
myndflégu og er vidari en sam-
berilegar vélar og getur tekid upp
alltaod 120 ramma a sekindu i 4K
upplausn.”

Ef myndavélin er notud stok pa
er hun litil og nett og pad er heegt
ad nota hana sem fyrstu persénu
sjénarhorn, en 30 GB minni er inn-
byggt i vélinni sjalfri, svo hdan getur
tekio upp toluvert af efni. B

Nanari upplysingar um drénana
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Sefur rott eftir margra ara svefntruflanir

borgeir Valur Palsson, 48

ara lagerstjori, hefur fundid
fyrir 6paegindum vegna
svefntruflana i mérg ar. ba
vaknadi hann ad medal-

tali tvisvar hverja nétt. N1
tekur hann inn Sofdu rétt fra
ICEHERBS og sefur atalla
néttina an pess ad rumska.

Porgeir byrjadi ad taka inn Sofou
rott fra ICEHERBS i byrjun sept-
ember eftir ad hafa fundio fyrir
svefntruflunum { mérg ar. ,Eg sef
allajafna fast pegar ég sofna. En
svorankadi ég vanalega vid mér a
akvednum timapunkti & nott-
unni og atti oft erfitt meo ad festa
svefn aftur. b4 var ég ad medaltali
a0 vakna tvisvar sinnum svona
anéttu, stundum til ad pissa en
oftast virtist ekki vera nein sérstok
asteoa fyrir pvi,“ segir borgeir.
»Raunar tengi ég svefntruflan-
irnar ekki vid neitt sérstakt, hvorki
kvida né stress. Og pad getur vel
verio ad ég hafi alltaf verid svona,
en ad meod aldrinum pa finni ég
meira fyrir ahrifunum af svefn-
leysinu. Eg byrjadi lika ad finna
sérstaklega fyrir pvi hversu mikil-
vaeg hvildin er eftir a0 ég for ao
afa meira i likamsraktinni, en
ég byrjadi ao lyfta og efa stifar
fyrir fjérum arum.”

Fann mun a nokkrum dégum
borgeir var ad reda um n&tur-
rumskio sitt og pa benti ein-

hver honum a aod Sofdu rott geeti
kannski hjalpao. ,Fyrst keypti ég
meér eitt hylkjaglas til ad kanna
ahrifin. Eftir ad hafa tekid eitt
hylki & hverju kvoldi i nokkra
daga pd byrjaoi ég ad finna mun

4 mér. Pad tok mig nokkra daga
ad fatta muninn, enda hafoi ég
einstaka sinnum a0ur nad ad sofa
atallanoéttina. En parna nadi ég
skyndilega, eftir margra ara svefn-

truflanir, ad sofa fastasvefni alla
néttina an pess ad rumska, margar
naeturir6d.”

Sefur eins oglamb

.1 dag tek ég Sofou rétt 4 hverju
kvoldi, um half ellefu og steinligg
at alla néttina par til ég vakna um
morguninn. Eg hefaldrei viljad
fara a svefnlyf og finnst gott ao vita
til pess ad Sofdu rott er nattaruleg
vara. Eg finn lika fyrir fotaceiro &

naturnar og mest pegar ég er ad
reyna ad sofna. ba finn ég sérstak-
lega fyrir pvi pegar ég hef tekid
vel i rekinni pann daginn. Vid
fétapirringnum tek ég magnesium
og saman virka pessi tvé batiefni
mjog vel 4 mig og ég sef eins og
steinn.
Eg finn lika fljott mun ef ég

gleymi ad taka hylkio. Demium

pad geroist baraifyrradag. ba

gleymdi ég a0 taka inn Sofdu rott
fyrir svefninn. S6mu noétt vaknadi
ég prisvar sinnum, sem hafoi ekki
gerst lengi. Svo i geerkvoldi tok ég
hylkid og svafeins og lamb,” segir
borgeir.

Nattarulega slakandi og réandi
Nattarulegar lausnir eins og

jurtir og lekningajurtir hafa verio
notadar langt aftur i aldir um heim
allan. Fjélmargar rannséknir hafa
verio gerdar, ekki kliniskar b6,

en bar eiga bad sameiginlegt ad

Porgegir Valur
var snoggur ad
finna fyrir mun
asvefngaedum
eftirad hann
byrjadiad taka
Sofdu rott fra
ICEHERBS a
hverju kvoéldi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

syna fram a virkni lekningajurta.
Flestar leekningajurtir eru skao-
lausar og pvier greidur adgangur
ad peim. Natttarulegar lausnir
hafa lengi virkad vel 4 fjolmarga
enda er su leid oft valin ef f6lk vill
komast hja lyfjanotkun. ICEHERBS
byour upp 4 nattdrulega lausn vio
svefnvandamalum, en gridarlega
stor hopur f6lks velur ad reyna vid
nattarulegar lausnir 4dur svefnlyf
erunotuo.

Sofdou rottiallanétt
Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnoliubdérk og islensk
fjallagros. Saman virka pessar
tvear jurtir einstaklega vel til pess
a0 beta svefn a nattarulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vio ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og baeta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,

hefur verid notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. ba er han pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og & ad beta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannsoéknir 4 magnoliu hafa
synt fram & ad htn inniheldur
virk efni, sem vitao er ad hafi ahrif
dandlegt jafnveegi. Virku efnin
imagnoliuberkinum eru pann-
ig pekkt fyrir a0 6érva bodefni
iheilanum og koma jafnvaegi
4 hormonio kortison. bau geta
virkad almennt slakandi og réandi
og baeta edlilegan og samfelldan
svefn.

Sofduroétt blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros sem eru
oft nefnd gingseng Islands. Fjalla-
gros erurik af steinefnum, einkum
jarni og kalsium. Fjallagros hafa
verid pekkt fyrir vatnslosandi
ahrif'sin og geta hjalpao til vio
ad draga ar bjug. Pau innihalda
betaglukantrefjar sem hafa reynst
vel vio pyngdartap, geta beett
meltingu og styrkt parmana.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavana voru fyrir
vidskiptavini. ,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 a0 framleida
hrein og natturuleg baetiefni sem
byggja a sjalfbarri nytingu natt-
druaudlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, ad virkni skili sériréttum
bléndum og ao eiginleikar efnanna
viohaldi sér ad fullu. Pa notum vio
enn fremur engin 6porffylliefni. M

ICEHERBS faesti6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Oll skynferin notud til ad upplifa mat

Si%rﬁn borsteinsdottir
salfreedingur rannsakadi i
doktorsverkefni sinu hvernig
haegt er ad gripa inn i mat-
vendni barna.

starri@frettabladid.is

Rannsoknin og helstu nidurstéour
hennar voru kynntar 4 radstefnu
um nyskopun 1 heilbrigdisvisind-
um sem haldin var féstudaginn 19.
desember.

Nylega fengu Sigran Porsteins-
dottir, salfredingur og doktors-
nemi, og doktor Anna Sigriodur
Olafsdottir, professor i neringar-
fraedi vid Haskola Islands, prjar
ritryndar visindagreinar birtar &
alpjooavettvangi med nidurstd0-
um Ur rannsokn a arangri nys inn-
grips a matvendni barna meo og
an taugaproskaraskana, til demis
ADHD og einhverfuréfsroskun.

Rannsoknin er doktorsverkefni
Sigranar borsteinsdottur en Anna
Sigridur er h6fundur og hug-
myndasmidur rannséknarinnar og
var lengi biin ad ganga meo pad i
maganum ad gera slika rannsékn
ad sogn Sigranar. ,Anna Sigridur
hefurlengi haft mikinn
ahuga a matvendni,
lidan og upplifun
barnaitengslum
vid mat. Han
pr6aodi Bragdlauka-
pjalfun, sem er
aoferd par sem
boérn eru mark-
visst pjalfud iao
smakka og upplifa
mat med 6llum skyn-

(ViR

feerum sinum. bar fa bérn sem eru
matvond, og jafnvel hraedd vio
mat, ad slaka a i kringum mat og
upplifa hann meod ymsum skyn-
ferum ogleikjum. Um leid eru
foreldrar minntir 4 ad kalla bérnin
sin aldrei matvond, heldur frekar
ad segja ad pau séuinokkurs
konar pjalfun, pad er,
bragolaukapjalfun.
Sigrun starfar sem
sdlfreedingur i Heilsuskéla
Barnaspitalans par sem
» Da®r Anna Sigriour hafa
%, unnio saman auk sem
{, hunereinnig meo
), brennandiahugaa
™ matargerd. ,Anna
o Sigridur fékk mig

med ipetta

spennandi verkefni og er einmitt
leidbeinandi minn i bessu doktors-
verkefni. Auk hennar er Urdur
Njarovik, professor i salfraedi, meod-
leidbeinandi.

Matvendnin minnkadi

Sigran hélt erindi 4 radstefnu um
nyskopun i heilbrigdisvisindum,
sem haldin var i Verold - husi Vig-
disar, féstudaginn 19. névember.
bar sagoi hin frd rannsékninni

og helstu nidurstddum hennar.
»Rannséknin var a formi sjo vikna
namskeioa { bragdlaukapjalfun
kennslueldhusi fyrir fjdlskyldur
barna meo og an taugaproskarask-
ana.“ Foreldrar fengu jafnframt
freedslu um matarvenjur, mat-
vendni og neringu, segir Sigran.

Sigrun por-
steinsdottir
(t.v.), sal-
fredingur og
doktorsnemi,
og doktor Anna
Sigridur Olafs-
dottir, professor
i nzeringarfraedi
vid Haskola is-
lands.
MYND/KRISTINN
INGVARSSON

,Pad voru tiu foreldrar og born i
hverjum hoépi og bad ma segja ad
vio hoéfum verio a0 leika okkur
me0 matinn og nota 61l skynferin
til ad upplifa mat. Vid unnum meo
fjolbreyttar adferdir til ad draga
ar matvendni barna og gledin var
ifyrirrami. bad skiptir nefnilega
mali ad yta undir dnegjuna af pvi
ad boroa.”

Hun segir helstu nidurstéour
rannso6knarinnar hafa verio per
a0 namskeidio sem foreldrar og
bo6rn soéttu virkaoi vel, matvendni
minnkadi hja bérnum eftir patt-
toku 6had roskunum og ahrifin
héldust til sex manada sem er ekki
sjalfgefio. ,Visbendingar voru einn-
igum ad anaegja af pviad borda
hefdi aukist. Bérnin sampykktu

pad getur verid askorun ad koma
graenmeti ofaniborn.

einnig fleiri tegundir af matvaelum
eftir patttoku, til deemis alls konar
graenmeti, sem oft getur reynst
hvao erfidast ad fa born til ad
borda.”

Nytista moérgum svidum
Adspurd hvernig nidurstddur
ranns6knarinnar muni helst
nytast foreldrum og 6drum
umonnunaradilum, segir hin peer
enn vera a0 préa aoferdir sinar og
enn ao rannsaka matvendni. ,Viod
sjaum b6 fyrir okkur ad brago-
laukapjalfun geti nyst a mérgum
svidum, sérstaklega inni i skolum
par sem bérn me0 alls konar parfir
geta blomstrad a namskeidi sem
pessu. Svo er bérnum edlislegt ad
vera forvitin og pad nytist heldur
betur i bragdlaukapjalfun.”

Pad voru ekKki til margar fedu-
midadar rannsoknir fyrir um ara-
tug, segir Sigrin, en i dag sé meiri
dhersla a loftslagsmal, vinnu gegn
matarsoéun og sjalfbarni. , Fyrir
vikid er pvi meiri vakning um
matvendni samhlioa. betta getur
allt saman haldist vel i hendur og
vio erum bararétt ad byrja okkar
vegferd.“H
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Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéith'“r

4 tilbodi

Gita rar og
hljomborod
i miklu Grvali

Verd vid allra haefi

Okeypis Mahogany hurd ef sott er
i Grafarvoginn. Opnast til vinstri. S
7724646

Islensk framieitsla fyrir ishenskt vedurfar

|:‘TTU\-;:EMYH
Skemmuvegi 34 - 200 Kdop, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Geymsluhusn®9di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

(tbodi pessu.

i itbodslysingu.

m

L
e

SUDURNESJABER

UTBOD - LEIKSKOLI

Sudurnesjabaer 6skar eftir tilbodum i verkid:
.Leikskoli vid Byggdaveg 5"

Verkid felst i ad byggja 1.135 m2 leikskdla vid Byggdaveg
5 i Sandgeroi, Sudurnesjabae. Um er a0 raeda sex deilda
leikskéla 4 einni haed. | pessum afanga verdur byggingin
oll fullfragengin ad utan og um 863 m2 fullfragengnir ad
innan eda fjorar deildir af sex. Adalbyggingarefni hlissins
er timbur & stadsteyptar undirst6dur og botnplotu og er
burdarvirki hass er ar krosslimdum CLT timbureiningum.

Verktaki tekur vio byggingasveedi fra jardvegsverktaka og
bid verdur ao fylla undir undirstédur, adkomuleidir og bila-
stae0i. Looarframkveemdir og girding I60ar er ekki hluti a0

Verkinu skal ad fullu lokio eigi sidar en 31. mars 2023.

Utbodsgdgn (& tolvutaeku formi eingéngu) verda send peim
er pess 6ska med t6lvuposti fra og med fimmtudeginum

2. desember n.k.. Umsdknir um tbodsgdgn skulu sendar

& netfangid afgreidsla@sudurnesjabaer.is. Tilbod verda
opnud a baejarskrifstofu Sudurnesjabaejar, Sunnubraut 4,
Gardi, fimmtudaginn 30. desember n.k. kl. 11.00, ad vio-
stéddum peim bjédendum er pess dska.

Fyrirspurnir vardandi einstaka lidi Gitbodsgagna skal senda
a netfangio jon@jees.is innan pess frests sem fram kemur

REGNBOGALITIR EHF E"t_bﬂ a‘? f'th§7 Bgslééafl., RAFLAGNIR, DYRASIMAR. NUDD NUDD NUDD
Getum baett vid okkur verkefnum fyrirtaekjafl,, pianofi. ofl. Extra S. 663 0746. Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

innanhuss. Loggiltur malarameistari. | stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
Loggiltir malarar. Vondud vinna, Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is verd. Straumblik ehf. Loggiltur

vanir menn. www.regnbogalitir.is flytja@flytja.is i i i
malarar@simnet.s. Simi 8519890 vy Yy Rafverktaki. straumblik@gmail.com

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Fl6ahreppur, Grimsnes- og Grafnings-
hreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 30. gr. og 40. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar skipulags-og matslysingar vegna adal- og deiliskipulagsdeetlana
auk tillagna deiliskipulagséeetlana.

1. Laugaras — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 18. ndvember ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar & adalskipu-
lagi Blaskogabyggoar 2015 — 2027 og nys deiliskipulags vegna péttbylisins a0 Laugarasi.

2. Bergsstadir L167202 og L167201 — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. ndvember 2021 ad kynna skipulags- og matslysingu sem tekur til breytingar
a landnotkun innan adalskipulags Blaskdgabyggdar 2015 — 2027 i landi Bergsstada. Fyrirhugad er ad fristundabyggdin F84 taki breytingum
og staekki til nordurs a landi Bergsstada L167202 en minnki til sudurs & landi Bergsstada L167201. Landb(inadarsvaedi tekur breytingum
samhlida.

3. Selhofdar i bjorsardal — Skipulagslysing adal- og deiliskipulags
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. névember ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar
a a0alskipulagi Skeida- og Gnlpverjahrepps 2017 — 2029 og nys deiliskipulags vegna ferdamannasvadis Sandartungu i Pjorsardal.
Skipulagssvae0id afmarkast af tjaldsveedi vid Sandartungu til sudvesturs, Sanda til nordvesturs, Selhofdum til nordausturs og Pjorsardals-
vegi til sudausturs.

4. Stekkjartin, Storu-Mastungu 2 L166604; Breytt landnotkun — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. névember ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar &
aOalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps 2017 — 2029. Breytingin vardar breytingu & landnotkun adalskipulags 4 um 3,8 ha lands austan vid
nlverandi bagjarhis ad Storu Mastungu 2 (ir landbinadarsveedi i fristundabyggd. Samhlida adalskipulagsbreytingu 4forma landeigendur ad
unnid verdi ad gerd deiliskipulagsaaetiunar sem tekur til sveedisins sem um reedir par sem gert verdur rad fyrir premur [60um fyrir fristunda-
has.

5. Adalskipulag Fléahrepps 2017-2019; ibadasvaedi; Arnarstadakot og Skalmholt; Skilmalabreyting — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 9. névember 2021 ad kynna skipulags- og matslysingu sem tekur til breytingar & land-
notkun innan adalskipulags Floahrepps 2017 — 2029. Breytingin snyr ad skilmalum adalskipulagsins er vardar ibudarsveedi i sveitarfélaginu.
Fyrirhugad er ad breyta skilmalum & pann hatt ad heimilud verdi ny ibidarsvaedi i dreifbyli vegna synds dhuga landeigenda og eftirspurnar
eftir slikum l60um. Einnig naer breytingin til tveggja nyrra ibGidarsvaeda. Annars vegar i landi Arnarstadakots L166219 par sem fyrirhugud er
uppbygging biigardabyggdar og hins vegar i landi Skalmholts land L186111 par sem niverandi fristundasvaedi og landbnadarsvadi innan
jaroarinnar verdi skilgreind sem ibidarsvaedi.

6. Kringla 2 og 9; Kringlugil 1 og 2 - Deiliskipulag
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. névember 2021 a0 kynna deiliskipulag sem tekur til skipulags
tveggja 160a, Kringlugils 1 0og 2, Gr Kringlu 2 og 9. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda fyrir ibGdarhis og
tihds.

7. Uthlid; Fristundabyggd — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 4. névember 2021 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til fristundabyggdar i
Uthlid. Svaedid er nanast fullbyggt og er i gildi deiliskipulag fra arinu 1993. Vegna fijélda breytinga a pvi skipulagi, breyttum kréfum til skipu-
lags fra pvi gildandi deiliskipulag var gert og frekari fyrirhugadra breytinga er aeetlad ad skipta skipulagssveedinu i 5 sveedi og gera nyjar
skipulagstillogur fyrir hvert sveedi fyrir sig. Gildandi deiliskipulag mun falla tr gildi ad hluta vid gildistoku pegar tillaga fyrir hvern 4fanga
hefur verid sampykkt og i heild pegar 6llum aféngunum er lokid. Svaedid er um 430 ha a0 steerd og liggur vestan Laugarvatnsvegar og er
innan jardanna Uthlidar | og Uthlidar .

8. Hrunamannaafréttur L223267; Kerlingarfjoll; Landvardaskali - Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 4. november 2021 a0 kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar a deili-
skipulagi ad Kerlingafjollum. | breytingunni felst ad fyrirhugad er a0 stofna nyja 160 og reisa landvardarskala skammt nordan Kerlingafjalla-
vegar.

9. Asgardur; Kerlingarfjoll Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 4. ndvember 2021 ad kynna skipulags- og matslysingu sem tekur til
breytingar 4 deiliskipulagi ad Kerlingarfjslium. i gildi er deiliskipulag, Sveedi Fannborgar, Asgardi Kerlingarfisllum, sem tok gildi med birtingu
auglysingar i B-deild Stjérnartidinda pann 24.03.2014. Unnid er nytt deiliskipulag & grunni gildandi skipulags af svaedinu.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar tillégur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipulagsaaetlana:

10. Breyting a skilmalum fyrir fristundasvaedi — Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 18. névember 2021 a0 auglysa adalskipulagsbreytingu sem tekur til breytingar
a skilmalum adalskipulags Blaskogabyggdar 2015 — 2027. Tilgangur breytinganna er endurb6t & reglum er vardar hamarksbhyggingarmagn
innan fristundal6da sem falla utan pess ad vera & bilinu 5.000 -10.000 fm ad steerd.

Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

11. Hraunhélar L166567; ibiida- og fristundabyggd; Stzekkun sveedis og fjolgun l6da — Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. névember 2021 ad auglysa deiliskipulag sem tekur til deiliskipu-
lagsbreytingar i landi Hraunhdla L166567 i Skeida- og Gnapverjahreppi. Breytingin felur i sér ad ibadarhasalodum er fjolgad ar 41 10.
Fyrri gildandi deiliskipulg fyrir sveedio falla r gildi vio gildistku pess nyja.

12. Vatnsleysa L167184 — Deiliskipulag
$veitarstjérn Blaskdégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. névember 2021 ad auglysa deiliskipulag i landi Vatnsleysu L167184.
| deiliskipulaginu felst skilgreining 4 byggingarreit par sem gert er rad fyrir nyju fjosi allt ad 2000 fm.

13. Rodull L198895 - Deiliskipulag .
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17. névember 2021 ad auglysa deiliskipulag vegna Réduls i Asahreppi.
| deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining I160ar og byggingarreitar auk byggingarheimilda innan l6dar.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins.
A0 auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.is. Pa eru gégnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna:
https://www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/, https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og
https://www.skeidgnup.is/

Mal nr. 1-9 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 1. desember til og med 24. desember 2021.
Mal nr. 10 — 13 innan auglysingar eru auglyst fra 1. desember 2021 til og med 14. jandar 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvuposti & netfangid vigfus@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Ofugmeeli Kiljunnar um Systu megin

Arni
Oskarsson
pbyoandi

Eolilegt er a0 skiptar skoOanir séu
um bokmenntagagnryni i rikis-
midli, sérstaklega par sem hin
vegur pungt, med pvi ad saralitil
umfjéllun hefur a sidustu arum
birst um nyjar baekur a 60rum
vettvangi. Fyrr a bessu ari urdu til
demis talsverdar umraedur og deil-
ur & samfélagsmidlum og vidar um
umfjollun békmenntapattarins
Kiljunnar um b6k nébelsskaldsins,
Peters Handke, Hid stutta bréf og
hin langa kvedja. Voru par a kéflum
stor ord latin falla um bagt d4stand
békmenntaumfjollunar hér a landi
almennt, og i Kiljunni sérstaklega.
Ofter erfitt ad leggja hlutleegt mat a
ga0i slikrar umfjéllunar en p6 eru
liklega flestir sammala um aod pad
sé 6viounandi békmenntagagn-
ryni par sem fario er meo beinar
rangfaerslur um pau verk sem um
er fjallad, hvad pa ef umfjéllunin
er algerlega a skjon vio og { beinni
motsdégn vid bokina sem um er
rett. bvi midur & petta vid um
medferd Kiljunnar 10. névember
2021 & Systu megin, nytitkominni
Jleiksogu* eftir Steinunni Sigurodar-
dottur.

Bokin fjallar ekKki sist um utlego
og mannlega reisn i sarri fatekt.
Hun 4 beint erindi vid okkar tima,
einnig vegna pess ad vid ségu
kemur utlendingaprelkun og
kagun { mérgum myndum. Adal-
persénan Systa byr vio eins 6mur-
legar adstedur og hugsast getur,
orlitilli kaldri kjallaraholu i bing-
holtunum, gjérsneyddri 6llum
natimapaegindum, og framfleytir
sér meo pviad safna désum. Sagan
er ad hluta s6gd i fyrstu persoénu,
borgeir Tryggvason léti1jos pad alit
ifyrrnefndum Kiljupeetti a0 lysing-
ar hennar sjalfrar a pessu lifi beeru
pvivitni ad henni patti pad nanast
eftirséknarvert. Og pa er stutt i pa
athyglisverou alyktun hans ad pad
sé ,eins og petta sé ekki bk um
heimilisleysi og sara fatekt heldur
um minimaliskan lifsstil“.

Lanid leikur lika vid Systu ad
60ru leyti ad hans mati, pvi hann
betir pessu vid: ,Pad er mjog aber-
andi i pessari bok a0 pad eru allir
g60ir vio hana“ (Systu); ,paod eru
allir ad gauka ad henni hlutum,
pao eru allir ad reyna ao hjalpa

Pborleifur
Hauksson
islensku- og bok-
menntafredingur

Steinunn Sigurdardott-
ir hefur sinnt ritstarfi
sinu af fagmennsku
lengur en flestir adrir
“nulifandi hofundar a
Islandi. Vio litum svo a
a0 umfjollun um verk
eftir hana verdskuldi
alao, pekkingu og
opinn huga en ekki
pa meodfero sem
Systu megin varo
fyrir i Kiljunni
10. november 2021.

henni og bj60a henni hluti sem hin
ymist piggur eda piggur ekki‘.

Fjoldi deema sannar svart 4 hvitu
a0 hér eru stadreyndir affluttar
i svo stérum stil ad Systu megin
verour 6pekkjanleg bok. Hid rétta
er ad Systa a sér i raun einn studn-
ingsmann, L616, einfetta atigangs-
konu. Adrir sem hin a teljandi sam-
skipti vid, médir hennar, br6dir og
yvinnuveitandi“ syna af sér illsku
i hennar garo, leynt og ljést. Hvao
pradbeinar atburdalysingar vardar
hefur jafnvel pad farid fram hja
bPorgeiri Tryggvasyni og hinum
tveimur umfjallendunum, Agli
Helgasyni og Sunnu Dis Masdoétt-
ur, ad Systa er ekki einungis atyrt
beinlinis, pbannig ad pad gretir
hana, heldur er hin einnig barin
til bl6ds af brédur sinum.

Aodeins eitt 6lj6st demi ma finna

um bad i ségunni ad Systa piggi
ekki pad sem ad henni er rétt. Systa
bjargar sér 4 pvi ad hiroda ar 6sku-
tunnum. bvi litla, sem er gaukaod
ad henni er greinilega af hofundar
halfu, ®tlad ad undirstrika ein-
steedingsskap hennar og sarafatekt
(sundkort og streetémidar sem jola-
gjof fra mémmu hennar, bléma-
pottur med sprungu, 6skilasund-
bolur ar Sundhéllinni). Ef Systa
veri latin um ad svara ordum bor-
geirs geeti pad hljomad svona, eins
ogreyndar i békinni stendur: Ef ég
®tti peninga held ég ad ég mundi
reyna ad gera 60rum gott og gauka

ao litilmagna eins og sjalfri mér. Vel
geeti audvitad verid ad gaukad yroi
ad mér, ef ég pekkti einhvern.”
Hegt veri a0 gera langan lista
med demum sem syna svart &
hvitu afflutning beinna stao-
reynda i umfjollun Kiljunnar um
Systu megin, en pad parf a0 lesa
boékina til pess ad atta sig & umfangi
o6fugmelanna i pettinum, og pvi
par meo aod pad er vonska en ekki
geska sem ytir Systu ad lokum
alla leid ut a kaldan klakann. Um
frasagnarhattinn, nystarlega og
hugvitssamlega adferd hofundar
til ad bregoda ljosi 4 hugarheim og

umbhverfi sogupersénunnar i marg-
radda fraségn med einkar fjol-
skradugu orofeeri var ekkert fjallad
i peettinum, en st vanraksla veaeri
efniinyjagrein.

Steinunn Sigurdardoéttir hefur
sinnt ritstarfi sinu af fagmennsku
lengur en flestir adrir nalifandi
héfundar 4 Islandi. Vid litum svo
4 a0 umfjollun um verk eftir hana
verOskuldi alao, pekkingu og opinn
huga en ekki pa medferd sem Systu
megin vard fyrir i Kiljunni 10. n6v-
ember 2021. B6kin sem par var rett
um kann a0 vera til, en han er ekki
eftir Steinunni.

Auglysing um tillogur a0

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

breyttu deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hlidarendi - Reitir G, H og |

A fundi skipulags- og samgongurads pann 6. oktéber 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 18.
november 2021 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Hlidarenda vegna reita
G, H og I. | breytingunni felst ad breyta 166um G og H ur atvinnulédum i ibudalddir, breyta opnu
sveedi til bradabirgda i ibudaldg,l, fidlga ibudum og breyta bilastaedakréfum til samreemis vid bila- og
hjolastaedastefnu Reykjavikurborgar. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Hélmsheidi/Fjarborg/Almannadalur

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 3. november 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 18.
névember 2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Hesthusabyggdar a
Hdélmsheidi. | breytingunni felst annars vegar breytingar & framtidarasetlunum a svaedinu og hins vegar
samraeming skipulagsins ad nuverandi stédu. Um er ad raeda breytingar i prettan lidum, auk fimm
lagfaeringa & uppdraetti til samraemis vid ndverandi st6du. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Vogabyggod svaedi 5

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 10. november 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 18.
névember 2021 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Vogabyggdar svaedi 5.
Breytingin felst i pvi ad smabatahdfn Snarfara er steekkud og dypkud. Hluti hafnargards, sem liggur
i austur-vesturstefnu er fjarleegdur og hafnargardur sem liggur i nordur-sudurstefnu er lengdur il
nordurs. Flotbryggjur lengjast og batastaedum fjdlgar ur 152 i 250. L6d smabatahafnar a landi staekkar
sem nemur laréttu svaedi hafnargards. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kroékhals, GR reitur G1

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 10. névember 2021 og borgarrads Reykjavikur pann
18. névember 2021 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Grafarleek -
Stekkjarmoa - Djupadal. Um er ad reeda nyja |60 par sem er gert rad fyrir tveimur skrifstofubyggingum
sem grafa sig inn i haedina ad hluta til ad falla betur inn i umhverfi® og halda haed og asynd
bygginga leegri ut ad golfvallarsvaedi GR. Heedarmunur a 168 er nyttur til ad koma fyrir bilakjallara
undir byggingunum og skyla utivistarsvaedi GR fra bilasteedasvaedi. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nélgast & skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 1. desember 2021 til og med 12. jantar 2022. Einnig ma sja
tilldgurnar & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna
ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 12. jantar 2022.
Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 1. desember 2021
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Merkisatburdir

1918 Konungdami Serba, Kroata og Slovena er stofnad
og verdur sidar konungsrikid Jugoslavia.

1930 Togarinn April fersti 6vedri med 18 ménnum.

1931 Minnisvardi um Hannes Hafstein er afhjupadur vid
Stjornarradshusid.

1932 Sjalfvirkar simstédvar eru teknar i notkun i Reykja-
vik og Hafnarfirdi og missa pa margir tugir sima-
stulkna vinnu sina.

1955 Rosa Parks neitar ad standa upp fyrir hvitum manni
i straetisvagni i Bandarikjunum og er handtekin
vegna pess.

1974 Hus Jéns Sigurdssonar er formlega vigt i Kaup-
mannahofn.

1983 Rikisutvarpid byrjar itsendingar a FM-bylgju sem
Ras 2.

1991 Hilmar Orn Hilmarsson hlytur Felix-verdlaunin fyrir
toénlist sina i kvikmynd Fridriks Pors Fridrikssonar,
Bérnum nattarunnar.

1994 bjodarbokhladan er opnud i Reykjavik.
2005 Sudur-Afrika heimilar hjonabénd samkynhneigdra.

.l.

Elsku pabbi okkar, sambylismadur,
sonur, brédir og magur,

Isleifur Birgisson
hljooteknifreodingur,
Grandavegi 3, ReyKkjavik,
verdur jardsunginn fra Doémkirkjunni
fostudaginn 3. desember og
hefst ath6fnin kl. 15.00. Allir sem vilja fylgja
honum eru velkomnir en purfaad framvisa
neikvaedu Covid-hradprofivid innganginn vegna
samkomutakmarkana og pad ma ekki vera eldra en
48 kist. Heimaprof eru ekki tekin gild. Streymt verdur fra
utforinnii sal Oddfellowa i Vonarstraeti 10. Streymi ma
finna a: www.sonik.is/isleifur og www.sonik.is/isi

Birgir Kjartan isleifsson
Olafur Ernir isleifsson
Ulfar Alex Evuson
Yifa Séley Evudéttir isleifsdottir
Eva Bjork Ulfarsdottir
Elsa Dora isleifsdottir
Runar Berg Edvardsson

Birgir Ottésson
Helga Fanney Jonasdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Ofeigur Bjérnsson

gullsmioameistari,
Skolavoroustig 5,

sem andadist 4 Landspitalanum
Fossvogi 22. november, verdur
jardsunginn fra Hallgrimskirkju 3. desember kl. 13.00.
i ljosi adstaedna purfa kirkjugestirad syna fram a
neikvaett PCR-prof og bera grimu vid athofn.
Streymt verdur fra ath6fninnia
https://youtu.be/a-j6PKSsFxA

Hildur Bolladéttir
Porunn Margrét Gunnarsdottir
Anita Rut Hardardottir

Bolli Ofeigsson
Bjorn Ofeigsson

Sigrin og Sigurdur vorid 1976 i svokalladri Sudurlandsferd jardfredinema.

Jarofreedingurinn sem pjooin daoi

bann 8.januar 2012 héldu nokkur
ferda- og nattarufraedifélog 1
svokallada Grenavatnsgongu til
ad fagnafpv1 ad hundrad ar veru
lidin fra fedingardegi Sigurdar
borarinssonar jardfredings.

arnartomas@frettabladid.is

Meodal peirra sem toku patt i gongunni
var Sigrun Helgadottir rith6fundur og
liffreedingur sem gaf nylega ut evisogu
Siguroar.

,A pessum arum var ég a0 skrifa bok
um pjéobuninga og pegar ég var ad segja
utgefanda minum a peim tima fra géng-
unni kom bad upp ao evisaga Sigurdar
hafdi aldrei veriod skrifud,” segir Sigrun
og betir vio a0 pad sé skritio hvad faar
evisogur nattarufredinga hafi komid
at. ,Niourstadan vard st ad mikilvegt
veri ad gefa ut evisdgu Sigurdar og
akveoid ad ég skrifadi hana. Mér leist na
ekkert a pad pvi ég sagdist ekkert kunna
a0 skrifa um f6lk en ég lét sannfaerast &
endanum.”

Kveikti jaréfradidhuga islendinga
Sigran burfti b6 ad klara nokkur verk-
efni fyrst en na tiu a&rum sidar kemur
@visaga Siguroar Gt i tveimur bindum,
800 siour alls.

,Eg segi stundum ad fyrra bindiod
sé um bann Sigurd sem fair pekktu en
ad pad sidara sé um pann Sigurd sem
bj6din daoi,” segir Sigran. ,Fyrra bindio
segir fra @sku hans og uppruna, nami
erlendis og sliku.”

Sigran segir a0 pratt fyrir a0 hafa verio
opinn og skemmtilegur hafi Sigurdur
verio um margt dulur og a0 f61k hafi ekki
vitad margt um einkahagi hans.

»Hann var lengi i ndmi par sem hann

MYND/ORN OSKARSSON

Sigurdur med hina fraeegu raudu hufu i Kroflueldum 1980. Ef vel er gad masja a

hufunni brunagét.

194

Pao hefoi verio auovelt ad
skapa otta og skelfingu i
kringum pessi eldsum-
brot en Sigurour lagoi
aherslu a hvad petta veeri
merkilegt og skemmti-
legt.

vard innlyksa i Svipj6o i stridinu. Hann
kom ekki heim fyrr en 1945 og tveimur
arum sidar gaus Hekla,“ segir Sigrun.
,Pott f6lk hafi vitad af honum aodur var
pad parna sem pj6din kynnist honum.”
A bessum tima héfou palifandi
Islendingar ekki séd hraun renna, segir

MYND/ODDUR SIGURDSSON

Sigran, ekki hafoi verio eldgos i manna
minnum, fyrir utan smagos fjarri byggo
og Kotlugosid sem var undir jokli 1918.

»Egvilhalda pvifram ad Sigurdur hafi
pbarna métad pann jardfrediahuga sem
Islendingar hafa i dag,“ segir htin. ,bad
hefdi verio audvelt ad skapa 6tta og
skelfingu i kringum pessi eldsumbrot
en Sigurdur lagdi aherslu 4 hvad petta
veri merkilegt og skemmtilegt. Hann
tok 6grynni af myndum, par & medal
fyrstulitmyndir sem teknar voru af eld-
gosi a Islandi, og folk flykktist 8 mynda-
kvold sem hann hélt, enda fyrir daga
sjonvarps.”

1 kjolfarid vard hvert eldgosid 4 fetur
60ru par sem Sigurdur var alltaf med
puttann a palsinum. ,Hann sagdi pann-
ig fra ad folk varo forvitid um efnio og
hann vard fyrir vikio ad eftirleti fjol-
midlamanna,” segir Sigran. B

og barnabérn.

Mo6dir okkar og tengdamodir,
Johanna Bjorg Hjaltadottir
aour til heimilis ad Heoargaroi 24,

lést ad morgni 27. november

a hjukrunarheimilinu Grund.

Salumessa verdur sungin i
Landakotskirkju féstudaginn
3.desember kl. 13.00. 1 ljosi adstadna eru kirkjugestir
bednirad syna neikvaett Covid-hradprof eda PCR-prof
sem ekki eru eldri en 48 klst. vid komu til kirkju.

e

Hrafnhildur Stefansdoéttir
Kristjan Haraldsson
Christina Wendt
Annemarieke Gerlofs
Andrés borarinsson

Margrét Olof Bjornsdottir
Helgi Bjornsson

Haukur Bjornsson

Asta Bjorg Bjornsdottir

.l.

Okkar astkaera
Sigriour Guomundsdottir

lést midvikudaginn 17. névember.
Utfor hefur farid framii
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,
Saeunn, Sigran Bryndis, Gudmundur og Hrund April

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar i
Fréttabladinu parfao senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is eda hringjaisima 550 5055 .

Sigurdur Helgi J6hannsson
Steinar Orn Sigurdsson
Karl Jéhann Sigurdsson
Erna Bjorg Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Karlsdottir

fra Flatey a Skjalfanda,
Laugarnesvegi 87, Reykjavik,
léstifadmifjolskyldunnara

dvalarheimilinu Skjoli, 28. november.
Utforin verdur auglyst sidar.

Karen Osk Oskarsdottir
Déra Birna Kristinsdottir
Stefan R. Palsson
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Litrik og bradsmellin fraségn Omars
Ragnarssonar af ferli sinum og arunum
med Sumargledinni.
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Fjoldi adur ébirtra mynda og séngtexta.
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Jé6laslfasala SAA

1.-5. desember

Pegar pu kaupir jéladlfinn hjilpar pa
fleira folki ad koma lifi sinu i jafnveegi.

Betri pjénusta SAA bjargar mannslifum.

Vid sofnum fyrir heilsarsopnun:

Gongudeild — Reykjavik
Gongudeild — Akureyri
Eftirmedferdarst6d — Vik

Gledileg j6l og takk fyrir studninginn
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Norolegatt 5-13
m/s og bjart meo
koflum, en litils
hattar é14 Noro-
austur- og Austur-
landi. Frost 0 til
12 stig, hlyjast
syost en kaldast
iinnsveitum
nordaustanlands.
Vaxandi sudaust-
anatt og fer ad
snjoa vestan til
seintikvold. B

OHATT AP
MALA MED"

RP / Mbl

.- Skemmtileg bk, full af 6utskyroum
leyndarmalum og radgatum ...”
Brynhildur Bjornsdéttir / Fréttabladid

»--- MjOg spennandi og fléttan er pétt.
Atburdarasin er hréd og eftirveentingin
byggist upp strax fra fyrstu sidu ... munu
lesendur bokarinnar eflaust bida i ofvaeni
eftir naestu bék seriunnar.”
Ragnhildur prastardéttir / Morgunbladid

ANANASUWNROW

Frabaer furdusaga fyrir bérn
og unglinga eftir Gunnar
Theodér Eggertsson med
myndum eftir Fifu Finnsdéttur.

' AT

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid 10-19 alla daga til j6la

www.forlagid.is

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata

LARETT

1 fylgja
5fzera

6 tveir eins
8 avoxtur
10 iprottafélag
11 araedni
12 snikjur
13 fleygur
15 pudur
17 vibra

LODRETT

1 aukast

2 leysir

3 frostskemmd
4 gagn

7 hrumur

9 baldni

12 hidi

14 falm

16 suddi
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lan Nepomniachtchi (2.782) atti leik i fjorou skak heimsmeistaraeinvigis peirra i geer.

24...Rf8! 25. Rf6+ (25. Rxb6 Hb8). 25...Kg7 26. Re8+ Kg8 27. d5 a4 28. Rf6+ Kg7 og skakin endadi med jafntefli
eftir 33 leiki. Stadan er pvi 2-2. Fimmta skakin fer fram i dag. Alls tefla peir 14 skakir. Stormeistararnir Helgi Ass
Grétarsson og GuOmundur Kjartansson hofu i gaer patttoku a alpjédlegu moti i Barcelona.

www.skak.is: Heimsmeistaraeinvigio. W

Sudoku

2 713 6 3 611
514 2183|719 2 7
416 219 517

6 9 8 4 8 1

3 6 5

3 9 4 2 5 6 918
7 4 51 |1 4
6 5 7111128 711 6|3
23 9 7 5

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

Hefdi verid hugmynd ad
moka G8ur en snjdskafan

var komin d kaf?

Eftir Frode Bverli

Sem betur fer er g
q petta slattuvélin! ==

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Viltu setja eitthvad
pvott, Palli?

Mér lidur
ekki vel.

2 Fits Partnership Distr by KPS/ Bull

sinni pessa skyrtu
sempterti?

Ef bl setlar ad verda
veikur, kamdu pér alla-
vega inn 4 badherbergi.

701G, DAY BN T FARDGEA L BIST, By Rasi CF AT e |
i o~

Hiin gengur ekki

klsedst 4 ) fram af mér
hverjum degi i ennpd.
manud?




24.995 kr.

199.990 kr. ———— 69.990 kr. 6.083 kr.
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13.990 kr.
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Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

15.25 Menningin

13.30 Vid bj6dum goda nott

13.40 A gétunni Karl Johan I

15.10 Kveikur

15.50 Edda - engum lik

16.25 [ fremstu r6d

16.55 Okkar a milli Kristjana
Stefansdottir.

17.30 beirra island (1 af 4) Talardu
islensku?

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Saga Selmu

18.14 Jolasott

18.42 Jolamolar KrakkaRUV Alls
konar skemmtilegir ogjola-
legir molar ur ségu Stundar-
innar okkar.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Jolalag dagsins Sigriour
Thorlacius - Ljésin fra i geer.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.25 Veodur

19.30 Stefnuraeda forsaetisrad-
herra Bein utsending fra
Alpingi par sem Katrin Jak-
obsdottir forsaetisradherra
flytur stefnuraedu sina og
fram fara umradur um hana.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kiljan Pattur sem er 16ngu
ordinn émissandiibok-
menntaumradunni i
landinu. Egill og bokelskir
félagar hans fjalla sem fyrr
um forvitnilegar baekur af
ymsum toga og ur 6llum
attum.Umsjon: Egill Helga-
son. Dagskrargerd: Einar
Rafnsson.

23.15 Skammbhlaup (3 af 6) Glitch
bridja pattar6d pessara
astrolsku, visindaskald-
sogulegu spennupattaum
I6greglumanninn James
sem rannsakar dularfull mal
tengd folki sem er risid upp
fra daudum i astrélskum
smaba. Adalhlutverk: Pat-
rick Brammall, Emma Booth
og Sean Keenan. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.15 LPGA Tour Utsending fra Dia-
mond Resorts Tournament
of Champions.

12.45 DP World Tour 2022 - High-
lights

13.10 PGA Tour 2019 Utsending fra
Hero World Challenge.

18.10 LET Tour 2021 - Highlights

19.00 Uppgjorpattur PGA Tour

20.00 European Tour 2020 Utsend-
ing fra South African Open.

Sjonvarp Simans

10.45 Dr. Phil

11.30 The Late Late Show

12.15 Heil og sI?

13.00 Dagur islenskrar tonlistar

14.00 Astrida

15.00 The King of Queens

15.20 Everybody Loves Raymond

15.45 Franklin og fjarsjédurinn -
isl. tal

17.00 Fjarsjodsflakkarar

17.10 Fjarsjodsflakkarar

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

19.10 Dagur islenskrar tonlistar

20.10 Bubbi - sjalfsmynd

21.45 Survivor

22.35The Bay

23.25 Interrogation

00.10 The Late Late Show

00.55 Dexter

01.45 The Resident

02.30 Walker

03.15 The Twilight Zone (2019)

04.05 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bj6dsdgukistan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduromur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum,
seinna bindi (16 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

10.45 Cats

12.40 The Leisure Seeker

14.25 Christmas in Homestead

15.50 Cats

17.45 The Leisure Seeker

19.35 Christmas in Homestead

21.00 The Good Liar Dramatisk
mynd fra 2019. Roy Courtnay
er svindlari sem lifir & pvi
ad svikja peninga af grun-
lausum fornarldmbum.
Dag einn telur hann sig hafa
hitt a gullnamu pegar hann
kynnist efnadri ekkju, Betty
McLeish, sem hann a audvelt
med ad vefja um fingur sér.

22.45 The Goldfinch

01.10 Doctor Sleep

03.35 The Good Liar

St60 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jéladagatal Arna i Ardal

09.35 Gossip Girl

10.15 All Rise

11.00 Halendisvaktin

11.25 Lif dafnar

12.05 Gulli byggir

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.20 Nostalgia

13.45 Flirty Dancing

14.25 Temptation Island

15.10 Manifest

15.55 A Christmas to Remember
Rémantisk mynd um sjon-
varpskonu sem akvedur
ad faraijolafrifra erilsomu
starfisinu og heimsakja
litinn bae par sem lifsins
taktur er heldurrolegrieni
storborginni.

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Jamie’s Easy Meals at Christ-
mas

19.55 Amazing Grace

20.40 Journey Back to Christmas

22.05 Coroner Jenny Cooper er
danardémstjorii Toronto,
parsem htin rannsakar dul-
arfull andlat. Ahugi hennar
a daudanum eralltad pvi
oheilbrigdur en sjalf hefur
hun sina dj6fla ad draga.

22.50 Sex and the City

23.25 Chucky

00.25 NCIS

01.10 Outlander

02.10 The Mentalist

02.50 Friends

03.15 A Christmas to Remember

Stoo0 2 Sport

06.35 Stjarnan - Tindastoll Ut-
sendingfra leiki Subway-
deild karla.

08.15 Tilprifin

09.00 Keflavik - Valur

10.40 Subway Koérfuboltakvold
karla

11.40 islandsmét félagslida i pilu-
kasti

13.40 Selfoss - KA Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

15.05 Afturelding - FH

16.30 Vikingur - HK

18.00 Seinni bylgjan

19.20 FH - Haukar Bein utsending
fra leiki Olis-deild karla.

20.55 islandsmét félagslida i pilu-
kasti

22.55 Breidablik - Valur Utsending
fra leik Breidabliks og Valsi
Subway-deild kvenna.

00.35 Njardvik - Grindavik

StH60 2 Sport 2

08.00 Lokasoknin

08.55 Preston - Fulham

10.35 Football League Show

11.00 Lokaséknin

11.55 Chelsea - Juventus

13.35 Malmé - Zenit

15.15 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

15.40 Real Madrid - Coosur Real
Betis

17.15 Valencia Basket - Surne
Bilbao Basket

18.50 The Fifth Quarter

19.05 Leicester - Legia

20.45 Lokaséknin

21.45 NFL Gameday

22.10 Morkin i undankeppni HM

23.00 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

23.25 Football League Show




Af nétnabordi nattarunnar Pall @ Husafelli Gudni & ferd og flugi Nyja Reykjavik
6.299 Kkr. VERD ADUR 8.699 KR. 5.299 Kr. VERD ADUR 7.299 KR. 6.499 Kr. VERD ADUR 8.499 KR.

K ORTLAGNING
HEIMSINS

EYJAN HANS
INGOLFS

el

Kortlagning heimsins Eyjan hans Ingolfs Strand Jamestown
7.399 kr. VERD ADUR 9.999 KR. 2.899 kr. VERD ADUR 3.999 KR. 4.299 Kr. VERD ADUR 5.999 KR.

Veidi, von og veentingar Gunni Pérdar lImreyr
6.799 Kr. VERD ADUR 9.499 KR. 5.399 Kr. VERD ADUR 7.559 KR. 4.999 Kkr. VERD ADUR 6.999 KR.

penrinn.is
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Netpjonar flektust i vef Spider-Man

odduraevar@frettabladid.is

Eftirspurn eftir midum 4
Spider-Man: No Way Home
var slik a0 tugir vefpjéona
hrundu undan alagi pegar %
midasala hofst i kvik-
myndahtsum vestanhafs.
Addaendur supu pvi margir
hverjir hveljur a samfélagsmiolum
4 midnztti adfaranetur manudags
af 6tta vio ad fa ekki mida.

Farra mynda hefur i seinni ti0

verid bedid meo jafn mikilli eftir-
vaentingu og addaendur hafa
um margra manada skeio velt
vongum yfir ségupraedinum
par sem allar likur eru a pvi
§ ad beir Toby Maguire og
¥ Andrew Garfield endurtaki
rullur sinar sen Kénguléar-
maodurinn dsamt Tom Hol-
land.
Myndin verdur frumsynd pann
17. desember i Bandarikjunum og
hérheima.

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AD GODUM DEGI

WALK HAPPY

STORMUR HEILSUINNISKOR
Med NIU svaeda nuddinnleggi naerdu slékun
og vellidan sem dregur Ur spennu og 6rvar
blooflaedi. Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir
og einstaklega baegilegir.

www.betrabak.is

HVILDAR

Ver0 9.900 kr.

20%

AFSLATTUR

50% smafidur

PREMJUM DUNKODDI
OG DUNS£ENGUR
Fylling: 50% andardinn og

Dunkoddi. Verd 16.900 Kr.

JOOP RUMFOT

13.520 kr. JOLAVERD

Cornflower. 140xX200 cm.
Verd 25.900 kr.

Dunszng. Verd 24.900 kr.

20.720 kr. JOLAVERD

19.920 kr. JOLAVERD

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1 Befra

Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Birkir Blaer hefur
sungid siginni
hjortu seensku
pjodarinnara
sidustu vikum.
MYND/
ADSEND

Hamrar seenska Idoljarnio

Stjarna Birkis Bles Odins-
sonar hefur risio hratt sidan
hann héf keppni i seenska
Idolinu a4 TV4 par sem hann
er kominn i fjogurra manna
arslit. Samningur hja Uni-
versal-utgafufyrirtekinu er i
hafi auk genmgaverélauna en
Birkir hefur p6 ekki kynnt sér
hversu ha upphadin er.

ninarichter@frettabladid.is

Birkir Bler Odinsson er kominn
i fjogurra manna urslit senska
Idolsins par sem mikio er undir og
hinn 21 ars gamli Akureyringur er
pvi edlilega vaegast sagt upptekinn
vid @fingar sem hann skipuleggur
sjalfur.

bratt fyrir pad segir hann alagio
hafa aukist mikid og na flytji hann
tvo 16g 4 hverju keppniskvdldi
pannig a0 @fingatiminn hafiiraun
tvofaldast.

,Nuna erum vio bara fjogur eftir,
pannig ad maodur er alltaf i ein-
hverjum t6kum. En pad er 6tralega
skemmtilegt,” segir hann. Hann
jatar adspurdur ao Sviar séu farnir
a0 pekkja hann ati 4 gotu enda hafa
senskir fjolmidlar synt honum mik-
inn dhuga. ,J4, madur er i sjénvarp-
inu einu sinni i viku og madur er
adeins stoppadur uti 4 gétu. Madur
getur samt alveg farid at ar hasi,”
segir hann og hler.

Laeroi sensku i keppninni

Birkir Bleer talaoi ekki seensku pegar
hann fér Gt en 1ét pad ekki stédva
sig. I dag gerir hann sér litid fyrir og
spjallar & seensku fyrir framan millj-
6nir dhorfenda.

144

Maour er adeins stopp-
aodur uti a gotu. Madur
getur samt alveg fario
at ur husi.

,Islenska og senska eru svo-
litid lik mal. Maour fer bara a0 fatta
hvernig petta virkar. betta er rosa-
lega svipad i rauninni,” segir hann.
,Eg leerdi grunn adur en ég for. Svo
lerdi ég petta i keppninni,” segir
hann.

Spjalladi vio Ed Sheeran

Ed Sheeran hefur heidrad kepp-
endur senska Idolsins med ner-
veru sinni og pa rettist draumur
Birkis Bles, sem segir Sheeran einn
af sinum steerstu ahrifavéldum i
tonlistinni.

,Eger sjiklegur Ed Sheeran adda-
andi og petta var pad skrytnasta
sem hefur komio fyrir mig i lifinu,”
segir hann. ,Eg fékk ad vita petta
meo0 sma fyrirvara en ég hefoi purft
prja manuoi til ad undirbuia mig. Eg
er enn ad melta petta,” segir hann.
,Hann er rosalega edlilegur gei.”

Fjolbreytnin er styrkleiki
En heldur Birkir Bleer ad hann vinni
keppnina?

,Eg bara veit pad ekki, en sama
hvad gerist er ég rosalega stoltur
af pvi hvad ég er buinn ad komast
langt. Pao veeri skemmtilegt ad fa ad
vinna, en hver sem er geti unnid.”
Hann segir fjolbreytnina vera helsta
styrkleika sinn i keppninni. ,Eg hef

hlustad og spilad marga stila og
pad hefur hjalpad mér svolitio og
komio folki & 6vart. Stundum hef
ég verio a0 syngja hart rokk og svo
naesta kvold ultra power-ballédu,
nast soul-lag og svo blus. Svo finnst
folki mjog gaman ad madur kunni
agitar.”

Flokinn samningur a sensku
Verdlaunin { keppninni eru samn-
ingur hja atgafufyrirtekinu Uni-
versal. ,betta er upp a tiu l16g eda
eitthvaod svoleidis. bPad er algjor
snilld. Svo er einhver peningur lika,”
segir hann. ,Eg er ekki alveg med &
hreinu hvad pad er mikio, petta var
einhver flokinn samningur sem var
allur & seensku,” segir hann og hler.
,En ég er spenntastur fyrir kynn-
ingunni, pessu tekiferi til ad koma
sér afram. Sérstaklega vardandi
samninginn.”

Oll fj6lskyldan hans keypti mida
4 lokakvoldio, og pvi segist hann
ekki @tlaad hringjaineinn efhann
landar sigrinum. , Eg fer pa bara a0
hitta fjolskylduna og slaka adeins
a, og ... Hann pagnar og hugsar sig
um. ,Nei, ég mun keyra beint i pad
ad hamra jarnio. Alvoru vinnan fer
af stad pegar petta er biid, sama
hvernig fer.“

Hann segist stefna & a0 koma
heim til Islands um jélin, en drslita-
kvold keppninnar er 10. desember.
,Eg er buinn ad vera ad segja vid
sjalfan mig i tvo og halfan manud
ad pad séu tveir manudir i loka-
kvoldio, en ntina er pad bara ein og
halfvika,” segir hann brattur. B

Nanar a frettabladid.is

Guoni skalar i sjalfum sér

toti@frettabladid.is

»,Nu er kominn kokteill sem heitir
Gudni Agastsson. bt verdur ad gera
frétt um pad,“ segir Gudi Agtistsson
ogdregur upp simamynd af sjalfum
sér, Brynjari Nielssyni og Andreu
Sigurdardottur vioskiptafraedingi
med nafna hansiglosum.

»Mér potti astaeda til ad fa jafn
skemmtilegan mann a Selfoss og
bragda med mér & Gudna Agiists-
syni { Tryggvaskala,“ segir Guoni
adspurour hvad Brynjar hafi verio
ad vilja upp a dekk.

LAllir gratum vid Brynjar Niels-
son, ad hann skuli ekki vera a pingi.
betta vartil a0 ,gledin skin a vonar-
hyrribra“ og brosad i gegnum tarin.
Honum pétti drykkurinn gédur

og bodadi komu sina fljott til min
aftur.“ Margrét Ran Gudjonsdottir
i Tryggvaskala segist hafa hringt i
Gudna aour en stadurinn var opn-
adur og spurt hvad hann drykKki.
»+Hann sagodi maltviski og ég sagdi
honum ad ég =tladi ad bua til ein-

Brynjar, Andrea
og Gudnilyfta
glésum med
Gudna Agusts-
synivid opnun
Tryggvaskala.
MYND/HARALDUR
GUDJONSSON

hvern kokteil med pvi,“ segir hin
um tiluro kokteilsins par sem hind-
ber og engiferbjor blandast viskiinu.
Margrét batir adspurd vid ad
g6our romur hafi verid gerdur ad
Guodna Agastssyni. ,Ja, ja, ja, heldur
betur. Félker ad fila hann.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:
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ULLARJAKKAR

ISLENSK ULLAREINANGRUN

NYSKOPUN
A HLYJUM GRUNNI

islenska saudkindin er einstok og hefur lifad af sibreytilegt islenskt
vedurfar i gegnum aldirnar. islenska ullin samanstendur af gréfu togi
og fingerdu peli sem andar vel og hrindir fra sér raka. Eiginleikar
ullarinnar gefa stédugan varma sem nytist i einangrun i nyrri Gtivis-
tar linu Icewear. Nyja ullareinangrunin er nyskdpun par sem islenskra
ullin er i fyrsta skipti unnin og notud sem einangrun i Utivistarflikur.
islenska ullareinangrunin i flikum lcewear kemur i mismunandi
pykktum sem henta hver um sig vid fjolbreyttar adstaedur og
mismunandi notkun.

www.icewear.is
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B Bakpankar 4

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Samviskubitio

Sioustu dagar hafa verio okkur LIy A o A Y
medvitudu neytendunum meod : W ' Ml | bR T
samviskubit yfir kolefnissporinu adi Y o W\ e YA N o RD U R
talsvert pungberir. Pad hefur i L\ )
tepast1i0io sa dagur i novem- \
bermanudi ad 4 manni hafi ekki
dunid a vixl dkafar auglysingar
kaupahéodna annars vegar og
aminningar um efnislega ofneyslu
hins vegar. Ekki audveldar pao lifio
a0 fram undan er sjalfj6lahatioin
og feerist pa aldeilis fjor i leikinn.
Um daginn var ég a ferdinni og
6mpyod rédd atsendara kaupa-
hédna minnti mig & ad na veri
svartur fostudagur. bad var
reyndar pridjudagur svo eitthvad
eru dagarnir orOnir teygjanleg
hugtok. I 61lu falli 1a fyrir ad i
mildi sinni h6fou kaupahéonar
séd mér fyrir ad minnsta kosti
tveimur sérstékum afslattar-
dégum i névember og eiginlega
heilli viku. Raunar virtist svartur
fostudagur vera hvern dag névem-
bermanadar, ef betur var ad gao.
Sidasta auglysing fyrir fréttir
var samt fra Sorpu, sem minnti
mig 4 ad a hverjum degi kemu
par til férgunar 600 tonn af drasli.
Sex. Hundrud. Tonn. Sagoi pulur-
inn i mjog langdregnum takti og
svo pungum moll a0 Beethoven
hefdi ordid dapur. Hann dré6 sam- H
visku mina sundur og saman { = . C B

B :
e Y
haoi, medvitadri roddu pess sem E i :
allt flokkar, skilar &4 hverfisst6dina - ! .
og lifir samkvemt hinum nyja ‘ /
Maslow-pyramida. Samkvamt \ T
honum (stutta ttgafan) 4 madur

-

helstad endurnyta, annars fa

lanad, ef pad gengur ekki kaupa

notad en fordast i allra lengstu 16g 3

ad kaupa nytt. i
Um betta hugsadi ég par sem ég

14 uppi i s6fa d manudagskvoldio

. . o X j
og gekk fra steersta hluta jolagjafa- |
innkaupanna a netinu. A Cyber ' \ y
Monday.
Pad koma alltaf 6nnur j6l. & .

pappir
umhverﬁg
prentun

I"I

LITROF

UMHVERFISVfEN : -

P R E N T U N ; Versladu & 66north.is
: Fylgdu okkur a Instagram @66north

Vatnagéroum 14 -104 Reykjavik : '

litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is




Samsung
Galaxy $21
128GB
149.990 kr.

Samsung Galaxy Tab A7 Lite
ad verdmaeeti 29.990 kr.

Apple
iPhone SE
64GB
74.990 kr.
79990+~

LT M esim
2,

Samsung Galoxy

Waich 4 Classic

LTE 42mm

54,990 kr.

63000k

Biokort Nova

Pad er ekkert betra en
popp og kdk yfir goori
bidmynd, hvad pd ad
ara fimm sinnum i bid!

) Skilad og skipt!
Vid endurgreidum
ef hann er ekki sa rétti

Samsung
Galaxy A52s
128GB
64.990 kr.

Samsung
Galaxy
Buds 2
19.990 kr.
20990k

Samsung
Galaxy A02s
32GB

24,990 kr.

. Appl
Samsung Nokia Aiﬁzg
Galaxy A12 6300 4G 1 stk.

64GB 9.990 kr.

29.990 kr. 4.792 kr.

svellid
er opiod!

Bokadu pina eSIM !

§kc1u’ros’runq Apple T '
I Nova Appinu Watch Series
eda d nova.is S7 LTE41mm
og skautum 94,990 kr.

saman inni jolin! 00000k,

‘ .

+ Afslattur @ aukahlutum
o | 10% afslattur af aukadodti
med simanum

Dill er dill!
Splcesum mismuninum

ef verdid loekkar

G >, Endurgreeddu
(-) Gamalt og goftt upp
< i nytt og betral



\[e)V/e!
Pokkur
2.990 kr.

: R Click and Grow

N @ o A N Snjall-

; A - : skogkassi
Spjalispjold - ¥ 11103 1t
1.043kr. : :
—F+A90Kk* 5990+~

SR Samisung

ka?g? The Frame
50 tommu
149.990 kr.

+99-996k—
|

[ | [ |
55 fommu
h e I . . . 179.990 kr.

259900 kr—

Hafdu pad snjallt, spjalladu vid
graoejurnar og styrdu stemninguanni

Xiaomi
Apple
Apple TV 4K FPHT0) Roborock S$7

2021 326B &7 99.990 kr.

|NI@\//A | 27990 afsl. ,_ 1199901

Sjonvarp framtidaripnnar
er & netinu!

Apple

- s 222 3 Apple TV Sonos
Pu ert dagskrarstjori fiarstyring 4L One gen2

heimilisins og stjornar 10.191 kr. afsl. 35.991 kr.
glapinu! . . 8970k

20% . A 20%
afsl. 4 afsl. afsl.
. . Appl
Apple Urbanista PPe

AirPods Apple

Lisbon | AirPods Pro
71.992 kr. 5,000 kr | (2019)

—85:990+« 2 AOCk 21.592 kr. 35.992 kr.

AirPods Max

- ‘ ~ H H 2 wH 2 H H
Helmseni eaa SO", §Ieppfu rgénnm og fadu nyja doftid sent heim .oc’? dyrum, Foektu
a afhendingarstad Dropp eda veldu ad scekja i Nova Lagmuala s

baa er allskonar h@gﬂ og Vid hlaupum at i bil il pin med groejurnar!




