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Mistok voru gerd a pingfundii gaer pegar dregid var um szaetaskipan pingmanna i pingsal. Ruglingur vard a kdssum med numerudum kilum sem dregnar eru og gefa upp hvar hver pingmadur skuli
sitja. Nyr forseti Alpingis, Birgir Armannsson, gerdi hlé a pingfundi til ad sortera kulurnar og hof svo leikinn ad nyju. i gaer var fyrsti dagur Birgis sem forseta Alpingis. Sidastlidna viku hefur Porgerdur

Katrin Gunnarsdottir verid sitjandi forseti pingsins. Hun hefur hastan starfsaldur a pinginu og fékk pvi hlutverk forseta.

FRETTABLAPID/EYPOR

Samfélag an
kynferdisbrota

SKOPUN ,Vi0 viljum samfélag
an kynbundins ofbeldis og kyn-
ferdisbrota,” segir
Sigridur Bjork
Gudjonsdottir
rikislogreglustjori i
adsendri grein.
Rikislogreglu-
stjori og Neydar-
linan standa fyrir
ataki sem etlad
er ad fela fram-
tidarafbrotamenn fra pvi ao beita
ofbeldi. Herferdinni er beint ad
karlmoénnum 4 aldrinum 18-35 ara.
Tilkynntum kynferdisbrotum til
16greglu hefur fjolgad. siAsipu 16

Vill auka heimildir logreglu

Ny rikisstjorn hefur birt ping-

malaskra sina fyrir komandi

Emgvetur Meodal mala eru
reytingar a 16greglulégum.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Nyr innanrikis-
radherra, Jén Gunnarsson, hyggst
setja forvirkar ranns6knarheimildir
fyrir 16greglu aftur & dagskra, med
frumvorpum sem 16g0 verda fram
ijanuar. betta kemur fram i nyrri
pingmalaskra rikisstjérnarinnar
sem birt var i geer.

Um er ad reda tvo frumvorp,
annars vegar um breytingar 4 16g-

reglulégum og hins vegar I6gum
um meoferd sakamala. Frumvarp
um breytingar a l6greglulogum
fjallar um aodgerdir til ad koma i
veg fyrir brot, en markmio pess er
ad ,skyra heimildir 16greglu til ad
gripa til raostafana i pagu afbrota-
varna“, ad pvier fram kemur i ping-
malaskranni. Umraeddar heimildir
varoi sérstaklega skipulagda brota-
starfsemi, afbrot eda athafnir sem
raskad geta 6ryggi borgara og rikis-
ins, netarasir og fleiri brot.
Samhlida mun radherra leggja
til breytingar a 1l6gum um meo-
ferd sakamala, medal annars um
lengd gesluvardhalds og adgangs

Jon Gunn-
arssonn, nyr
innanrikis-
radherra

ad gbgnum, i pbagu sdmu markmida.
Fréttabladio fer yfir nyja ping-
malaskra rikisstjérnarinnar i blad-
inu i dag. Visao er til fjolda mala
sem ekki klarudust a sidasta kjor-
timabili, til deemis um fikniefni, en
hvorki er minnst & halendispj60-
gar0 né fjolmiodlastyrki. sjA sipu 10

Veitti RUV gogn
an heimildar

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmeoferod i fravis-
unarmali Rikisatvarpsins (RUV)
og Matvzlastofnunar gegn tveimur
félogum sem keyptu skadaboéta-
krofu Braneggja, for fram i Hérads-
doémi Reykjavikur i ger.

Félogin tvo fara fram & vidur-
kenningu vegna tjons pegar Bran-
egg foruiprotikjolfar Kveikspattar
sem syndur var pann 28. névember
arid 2016. Félogin eru Bali og Geysir
fjarfestingarfélag, sem Kristinn
Gylfi Jénsson, annar fyrrverandi
eigenda Bruneggja, fer fyrir.
SJAsipU 4
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Yfirlitsmynd fra Grimsvétnum i geer.
MYND/JON GRETAR SIGURDSSON

Erfitt a0 segja
hvort pao gjosi

kristinnpall@frettabladid.is

NATTURUVA ,Menn eru sannfaerdir
um ad hlaup sé hafid og ad pad
ndi sambearilegum hrada og er
demigerour fyrir hlaup i Grims-
votnum,” segir Porvaldur bPoroar-
son, professor i eldfjallafraedi,
spurdur hvada pydingu pad hafi
a0 almannavarnir, i samstarfi viod
rikislogreglustjora, akvadu ad lysa
yfir évissustigi vegna jokulhlaups
fra Grimsvétnum.

,Fyrstu merkin gefa til kynna
ad petta veroi medalstort hlaup en
hvort ad pad pyoi ad pao gjosi eda
ekki er 6moégulegt ad segja,” segir
Porvaldur, en sidast gaus i Grims-
vétnum arid 2011.

,bao er til gridarlegt magn af upp-
Iysingum um Grimsvotn eftir ara-
langar rannséknir og hlaupin verda
ekki alltafad eldgosi. Vid erum i bid-
stddu. Mlirinn segir ad penslan i
Grimsvoétnum sé jafnmikil og fyrir
sidasta gos og pvi er ekki utilokao
ad eldgos sé ventanlegt en pad er
heldur ekki haegt a0 fullyrda ad pad
séivendum.“

Tilnefningar til Islensku bokmenntaverdlaunanna

Pad var glatt  hjalla & Kjarvalsstédum i geer pegar kynntar voru tilnefningar til islensku bokmenntaverdlaunanna 2021. bessi fridi hopur fékk tilnefningar
fyrir skaldverk og sl6 saman raudum résum vid tilefnid. Lista yfir 61l pau sem tilnefnd eru ma sja a frettabladid.is.

FRETTBLADID/EYPOR

Posturinn undirbyr
netoryggisherfero

ninarichter@frettabladid.is

NEYTENDUR Sidustu daga hefur
nokkud borid & vafasémum SMS-
sendingum fra kortasvindlurum.
SMS-in eru titlud ,important” og
latin lita at fyrir ad vera fra Post-
inum.

Kristin Inga Jénsdottir, forstoou-
maodur markadsdeildar hja Postin-
um, segir aod fyrirtaekio fari i herferd
4 nestunni vardandi netéryggi not-
enda. ,bad er veriod ad stela traustum
vorumerkjum til ad svikja persénu-
upplysingar at ar neytendum,” segir
han.

SMS-svindlio felur 1 sér skilabod
pess efnis ad viotakandi eigi 6sotta
sendingu sem hann purfi ad greida
fyrir. Liklegt er ad 6fair Islendingar

. im}‘

eigi von a sendingum fra vefverslun-
um bessa dagana, og bvi full dsteeda
tilad hafa varann a.

beir neytendur sem lent hafa i
svindli af pessu tagi geta b6 ekki
snyio sér til Péstsins heldur eiga slik
mal erindi beint 4 bord 16greglu. ,Vio
beinum 6llum vidskiptavinum beint
tillogreglunnar, efvidkomandi hefur
gefid upp persénu- eda kortaupplys-
ingar 4 varasomum sioum.“ ll

Kristin Inga
Jonsdottir, for-
stddumadur hja
Postinum

JOE BOXER

nxrfor oo

ed Kringlu -

Nemendur i Fossvogsskola
fa ekKki feroalag a ReyKki

Nemendur i 7. bekk Fossvogs-
skola fa ekki a0 fara & Reyki
annad ario { r6d. Bérnin eru
svekkt og kvedjast vera skilin
ut undan. Framkvamadastjori
Reykja segir petta byngra en
tarum taki.

tsh@frettabladid.is

MENNTAMAL Boérn i 7. bekk i Foss-
vogsskola fa ekki a0 fara i skéla-
buodirnar & Reykjum i Hratafiroi
vegna pess ad frafarandi skolastjori,
Ingibjérg Yr PAlmadeéttir, gleymdi ad
sekja um fyrir pau. begar umsokn
loks barst frd skélanum var allt ordid
fullt i skélabadunum.

Erpettaannad 4rid { r6d sem nem-
endur Fossvogsskoéla komast ekki a
Reyki en i fyrra var opinber skyring
st aod ekki hefdi verid hagt ad fara
vegna Covid-takmarkana.

Mikio hefur matt 4 nemendum
Fossvogsskoéla undanfarid en barist
hefur verio vid myglu innan skélans
undanfarin prja ar. Faoir i 7. bekk
i Fossvogsskoéla, sem Fréttabladio
reeddi vio, segir barn sitt og vini pess
vera mjog svekkt yfir pvi ad komast
ekki & Reyki.

,beim finnst skoélinn og skéla-
stjornendur hafa brugdist sér,“ segir
hann. Ad sogn fodurins upplifa
boérnin pad sem svo ad pau séu skilin
at undan og ad skélinn ,hati“ pau.

Verid er ad vinna ao lausn fyrir
nemendurna og i télvupoésti sem
sendur var a foreldra i oktéber
kemur fram a0 btiid sé ad boka plass
iskoélabidunum a Laugarvatni og &
Ulfljotsvatni neesta vor. bad myndi
b6 byda ad sami argangur faeri ad
6llum likindum aftur & Laugarvatn
9. bekk.

Karl B. Orvarsson, framkvemda-
stjori skélabtidanna a Reykjum,
synir vonbrigdum nemenda 7. bekkj-
ar Fossvogsskéla mikinn skilning.

,betta er svo leidinlegt gagnvart

F_

Bornin i Fossvogsskola eru svekkt ad fa ekki ad fara a Reyki. FRETTABLADID/VALLI

104

betta er svo leidinlegt
gagnvart blessudum
bornunum.

Karl B. Orvars-

1 son, fram-

y kveemdastjori

skélabudannaa
Zi Reykjum

blessudum bérnunum ad purfa ad
standa i pessu a0 pao er byngra en
tarum taki,“ segir hann.

A0 sogn Karls eru alltaf nokkrir
skolar sem lenda i pvi ad fa ekki
plass a Reykjum ar hvert. Byrjao er
a0 boka i skélabtidirnar med gooum
fyrirvara og er ba reglan ad fyrstur
kemur, fyrstur feer. Samkvamt nyj-
ustusottvarnareglum er adeins haegt
ad taka 4 moti fimmtiu bérnum i
einu og bvi ljést ad ferri komast ad
envilja.

Komiod hefur fyrir ad skélar hafi
purft ad afboka vegna Covid-smita
og segir Karl a0 pa sé idulega reynt
ad bjoda einhverjum 6drum plassio
en bao geti po6 verio erfitt fyrir skéla
a0 stokkva til med svo stuttum fyrir-
vara.

,Fyrir okkur er petta sart af bvi
krakkarnir njota alltaf vafans og
vid reynum og reynum ao gera allt i
peirra bagu. En svona er betta bara,”
segir Karl. H
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Tryggdu pér nyjan fjérhjéladrifinn bil fyrir aramot!

Jolapakki fylgir

vetrardekk, gammimottur,
motta i skottid og aurhlifar.

Vid nadum inn sendingu til ad pu getir fullnytt nidurfellingu virdisaukaskatts

fyrir aramot. Baettu nyju ljosi i skammdegid strax i dag og fadu pér nyjan tengiltvinnbil
a frabaeru verdi fra adeins 5.490.000 kr. til afhendingar strax. Tryggdu pér bil fyrir
haekkun um aramét og keyrdu & nyjum Eclipse Cross inn i nytt ar. Sparadu 960.000 kr.*

L,

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is/mitsubishisalur

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbze - BVA Egilsstédum ECIipse CrOSS PH EV £|X£|

*Samkveemt 16gum munu fvilnanir stjérnvalda falla ad fullu nidur a nyju ari og tengiltvinnbilar pvi heekka i verdi um aramétin. Nuverandi ivilnanir
eru i formi nidurfellingar & virdisaukaskatti um 960.000 kr. af hverjum bil. Ad 6llu ébreyttu mun su upphaed leggjast vid kaupverd a Eclipse Cross arid 2022.
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Vantar halfan
milljaro a ari

kristinnhaukur@frettabladid.is

FELAGSMAL Samkvamt kostnadar-
greiningu Gardabajar a pjénustu
vid fatlad félk undanfarin prja ar,
er um halfs milljaros fjarvéntun a
ari eftir yfirfeerslu fra riki til sveitar-
félaga. Félagsmalardduneytio safnar
nd upplysingum fré sveitarfélogum
til ad finna raunkostnad peirra vio
malaflokkinn.

»

Ef vOntun Gar0abaejar
er yfirfaerd a landio allt
er heildarvontunin 10
milljaroar.

Vontun Gardabajar hefur aukist
ar fra ari, var um 448 milljonir ario
2018 en 582 i fyrra. Auknar krofur
um pjénustu hafa verio gerdar &
undanférnum arum, svo sem um
gerd NPA-samninga.

[ Gardabz btia um 17.700 manns,
sem gera teplega 5 prosent lands-
manna. Ef véntun bajarins er yfir-
feerd 4 landiod allt ma gera rao fyrir
ad vontun sveitarfélaganna sé
ekki minni en 10 milljardar krona
arlega. ®

Vonsvikin vegna
verohakkana

benediktboas@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Bajarrad Vest-
mannaeyja lysir miklum von-
brigdum med breytingar 4 16gum
sem hafa leitt af sér verdhaekkanir
a postsendingum Islandsp6sts &
landsbyggdina. A fundi bajarrads-
ins er hekkunin s6go vera igildi
landsbyggoarskatts sem mismunar
notendum pjoénustunnar eftir
busetu.

Skorar bajarrddio a Alpingi og
nyjarikisstjérn ad bia svo um post-
bjonustu ad allir landsmenn sitji vio
sama boro.

Fyrri 16g kvadu 4 um ad sama
gjaldskra veeri fyrir postsendingar,
6hao hvar a landinu sendandi eda
moéttakandi veri staddur. Laga-
breytingar i sumar breyttu pessu
og kveda nu a um ad gjald fyrir
sendingar a alltad 10 kiléa pokkum
endurspegli kostnad vid flutning og
mun rikio einnig haetta ad nidur-
greioa kostnad vio sendingar. B

Létu forstboumann hzetta eftir 6rfaa daga i starfi

bth@frettabladid.is

SVEITARSTJORNARMAL Nordurping
hefur auglyst starf forst6dumanns
Sundlaugar Hasavikur til umséknar.
Skammt er sidan gengid var fra radn-
ingu forstddumanns laugarinnar en
hann hetti storfum innan 6rfarra
daga eftir métmeeli ibaa sem beittu
sér gegn radningunni.

,Vid akvadum ao ganga ekki fra
radningu vid pennan adila og aug-
lysa starfio aftur,“ segir Drifa Valdi-
marsdottir, stadgengill sveitarstjora
iNordurpingi.

Hun segir ad Norourping hafi
fylgt 6llum l6gbundnum ferlum
vio auglysingu um starfid og annad.
Maodurinn sé meo hreint sakavott-
ord.,bad var allt gert rétt i pessu
ferli,“ segir Drifa. ,Svo kemur upp
abending og vid brugdumst vio,“
batir hun vio.

Samkvemt upplysingum blads-
ins er asteda pess ad ekki potti vid
hafi a0 madurinn sinnti starfinu
s(, ad itrekad hafa gengiod ségur um
ad hann hafi ekki virt mérk i sam-
skiptum kynjanna. Hann hefur b6
aldrei verid kerdur og er me0 hreint

1 B )
Soégur af agengni urdu til pess ad ny-
radinn forstédumadur sundlaugar-
innar a Husavik haetti eftir skamma
viokomu. FRETTABLADID/AUDUNN

sakavottord eins og stadgengill
sveitarstjora bendir a.

Medmelendur i rddningarferlinu
gafu honum g6da umsoégn. Maodur-
inn a sér langa s6gu mannaforrada
og bykir hafa margt til brunns ad
bera sem starfsmaour, en 6tekt
potti ad hann sinnti forstodu-
mennsku i sundlauginni vegna
sagna um fyrri framkomu hans.
Nordurping nytti sér pjénustu radn-
ingarfyrirtekis vid radninguna.
Drifa tekur fram ad p6tt madurinn
hafi verid bainn a0 hafi ekki verio
b1id ad ganga fra radningu.l

Sagoi Matvalastofnun hafa veitt
Rikisutvarpinu gogn an heimildar

Tekist var & um fravisunar-
krofu Rikisatvarpsins o
Matvelastofnunar i mali
tvefgja félaga sem telja rikis-
stofnanirnar hafa brotiod a
Braneggjum i umfjoéllun
Kveiks arid 2016. Logmaodur
likti malinu vio hid svokall-
ada kjotbokumal.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmeoferd i fravisunar-
mali Rikisatvarpsins og Matvela-
stofnunar gegn tveimur félogum sem
keyptu skadaboétakrofu Braneggja
for fram { Héradsdomi Reykjavikur
igeer. Félogin fara fram 4 vidurkenn-
ingu vegna tjons pegar Brunegg féru
i prot i kjolfar Kveikspattar sem
syndur var pann 28. névember ario
2016. Félogin eru Bali og Geysir fjar-
festingarfélag sem Kristinn Gylfi
Jénsson, annar fyrrverandi eiganda
Braneggja, fer fyrir.

Vidar Laoviksson, logmadur Bala
og Geysis, sagdi Matvaelastofnun
hafa a sakn@man hatt hafa veitt Rik-
isutvarpinu gégn an bess ao eigendur
Bruneggja fengju andmeelarétt. ba
hefdi fréttaflutningurinn verio vill-
andi og rangur.

»2Matvalastofnun hafoi ekki heim-
ildir til ad lIysa neinn sem bestan eda
verstan,” sagoi Vidar. En i paettinum
var fjallad um agalla vid adbunao
fuglanna og sagt ad egg Bruneggja
veru ranglega markadssett sem
vistvaen.

Var pvi lyst hvernig Brunegg
hrundu & einni néttu en smasalar
hringdu samstundis i fyrirtekio og
krofoust pess ad eggin yrou fjarlegd
ar budum. Hagnadur hafdi aukist

Strax eftir umtaladan Kveikspatt streymdu egg Braneggja til baka ar verslunum.

»

Sala Braneggja for ar
44 milljonum krona i
neikvaoar 16 a einum
manuoi.

ar fra ari og var 33 milljonir a fyrri
helmingi arsins 2016 og 21 starfs-
maodur var hja fyrirtekinu. Salan
jokst ar 35 milljonum i 44 milli
oktéber og névember, en vegna skila
var salan neikvad { desember um 16
milljénir. I jantar voru egg seld til
samkeppnisadila & hrakvirdi.
Loégmadur Matvalastofnunar,
Soffia Jonsdottir, sagdi krofugerod
Bala og Geysis 6lj6sa og ad blandad
veri saman démkrofum og mals-

astedum. betta vaeri ekki samkvaemt
16gum um medferd einkamala.

Stefan A. Svensson, l6gmadur Rik-
isatvarpsins, flutti malid ad sterst-
um hluta fyrir rikisstofnanirnar og
Iysti frekari géllum a krofum Bala og
Geysis. bPad er, ad i stefnu veri tjonid
bzoi talid Bruneggja sem félags og
hluthafanna i félaginu. Veeri pvi verio
a0 tvikrefja um tjonid en meint tjén
gaeti adeins oroid félagsins 1 vidur-
kenningarmalum.

Vidar hafnaoi pessu og sagdi krof-
urnar sjalfsteedar og adgreindar. bar
ad auki veeru engar tjonafjarhedir
nefndar eda hlutfoll milli tjénpola.
betta vaeri domsins ad dkveda. Einn-
ig hafnaoi hann malflutningi Mat-
valastofnunar.

Ar er sidan malid hofst i réttar-
kerfinu og sidan hefur skiptum &
protabii Brineggja verid lokid. I
réttinum var deilt um gagngjald

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem félogin héfou greitt protabtinu
fyrir kréfuna a hendur Rikisttvarp-
inu og Matvelastofnun en Vidar og
Kristinn, sem var vidstaddur, sogou
skiptastjora hafa farid fram 4 trinad
um upphadina.

Einnig var fjallad um par henur
sem Brunegg seldu til Gjaholts fyrir
gjaldprotid en l6gmenn Rikisat-
varpsins og Matvelastofnunar téldu
krofuna hafa fylgt bastofninum.
Vioar hafnadi pvi og sagdi krofu ekki
geta fylgt seldum lausafjarmunum
frekar en hitalampa eoa traktor.

bd visadi Vidar itrekad til hins svo-
kallada kjotbékumals sem veri ad
stérum hluta sambeerilegt vio Brin-
eggjamalio. En i jandar arskurdadi
Heestiréttur ad fyrirtekio Kraesingar
fra Borgarnesi fengi 112 milljénir
kréna i skadabzetur eftir ad Matveela-
stofnun hafdi birt frétt um kjétlausar
kjotbokur a vefsidu sinni. B
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JEEP WRANGLER RUBICON
TROBFULLUR AF AUKABUNADI

= ISBAND | Jeep

UMBOBSABILI JEEP® A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS * OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

JEEP COMPASS
TRODFULLUR AF AUKABUNABI

E ARA ABYRGD / a il iy e

PLUG-IN HYBRID

*Verd a C

TRYGGDU PER JEEP
A LZGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Nu er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa
med alvoru fjorhjéladrifi i forsolu.

A=tlad er ad bilarnir verdi tilbunir til
afhendingar i desember.

de haokk

pass og R

**Bj6dum upp a 35”-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

um aramétin vegna VSK hakkana.
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EMBRACE THE EFFECT

Veldu virkni

um hatidarnar.

Glaesilegu gjafasettin okkar innihalda urval pess allra besta ar vérulinu BIOEFFECT.
| beim ma finna nokkrar af okkar vinsaelustu vérum a sérstokum hatidarkjorum.
Tryggou pér og pinum heilbrigda og ljdmandi hid um hatidarnar.

Hvern kassa prydir utsaumslistaverk eftir
listamanninn James Merry.

BIOEFFECT verslun Hafnarstraeti 19 | Valdir Gtsélustadir | bioeffect.is ' ‘
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Mikil misnotkun a stretofargjoldum fyrir oryrkja

birnadrofn@frettabladid.is

SAMGONGUR Straeté bs. hefur opnad
sérstakan hjalparsima fyrir fatlad
félk og 6ryrkja sem purfa adstod vio
nytt greioslukerfi sem tekid hefur
verio i gagnio.

Eins og Fréttablaoio greindi fra a
pridjudag hefur nyja kerfid reynst
morgum Oryrkjum erfitt. Upplifa
pau pao flokiod og bar ad auki purfa
pbau ad skra sig inn meod rafrenum
skilrikjum til ad virkja oryrkja-

afslatt. EkKi geta allir fengio rafren
skilriki eda notad pau. Demi eru
um ad sokum fotlunar geti einstakl-
ingar ekKi sjalfir valio sér lykilord
fyrir rafreen skilriki og megi ekki fa
adstod vio pad.

Straeté fundadi med broskahjalp i
geer vegna malsins og segir Johannes
Svavar Ranarsson, framkvamda-
stjori Streto, pao yfirlystan vilja
Straeto ad gera betur i bjénustu vid
oryrkja. Asamt pvi ad opna hjalpar-
simann byour Streté peim sem

Straetd fundadi med Proskahjalpi
gaervegna malsins. MYND/ADSEND

hjalp purfa vid nyja kerfio ad koma
i hofudstodvar sinar og kaupa kort
a afsletti.

,Vid malum meo ao f6lk taki med
sér skilriki og gogn til ad staofesta
ororku,” segir Johannes. ba segir
hann a0 til standi a0 fara i heim-
soknir til broskahjélpar, Ass styrkt-
arfélags og fleiri stada, til ad adstoda
folk vegna greioslukerfisins.

Spurdur hvers vegna svo mikil-
vaegt sé ao farpegar sem eigi rétt
a oryrkjaafsletti stadfesti érorku

segir GuOmundur Heidar Helguson,
upplysingafulltrai Straeto, reynsl-
una hafa synt ad mikio sé um ao
fargjold fyrir 6ryrkja séu misnotud.

,bad er mikid um pad ad folk
sem er ekki oryrkjar sé a0 nyta sér
afslattinn og pad er eitthvad sem vio
purfum ad bregdast vid,“ segir hann.
,Vid purfum ad koma pvi pannig
fyrir a0 folkid sem a rétt a afslett-
inum sé eingdngu peir sem fa petta
go60a verd. Okkar tekjur byggjast
mikio 4 fargjéldum.“ W

Gengid yfir gangbraut vid Hateigs-
veg, Teekniskolinn i bakgrunni.

Vilja snjallveoda
allar gangbrautir

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK Fulltraar Sjalfstedis-
flokksins 16gdu fram tillégu i ger
um ao fjolga snjallgangbrautum vio
skola i Reykjavik til ad auka 6ryggi
barna a leid i og ar skoéla. Fjérar
slikar gangbrautir eruinotkunitil-
raunaskyni.

I snjallgangbrautum er notud
tekni sem lysir adeins upp gang-
braut pegar vegfarendur nalgast.

I békuninni segir ad umferdaror-
yggi sé abotavant vid skoéla Reykja-
vikur. Adeins sjo skoélar séu med
gangbrautarljos og ad vid niu skéla
séu engar gangbrautir ad finna. l

Feroamenn muni
afram streyma a0

benediktboas@frettabladid.is

GRINDAVIK Bajarrad Grindavikur
leggur aherslu 4 ad koma a fot syn-
ingu og freedslusetri um nattiru og
jarofraedi med aherslu 4 eldgosio vid
Fagradalsfjall.

A fundi baejarrads i sidustu viku
kom fram ad mikill fjoldi ferda-
manna hefdi komio a gosstddvarnar
og gert vari rao fyrir ad svo yroi
afram jafnvel p6é engin eldvirkni
verdi til stadar.

Barinn leggur fram adstédu i
menningarhtsinu Kvikunni. B

Holdmeera finnst i Ondum hér a landi

Snikjudyr sem likjast hris-
grjénum eru ao festast i sessi

1 6ndum. Skotveidimenn hafa
tekid eftir pessu vio hamflett-
ingu en kjotio er mjog 6lyst-
ugt. Snikjudyrafredingur
segir folk ekki 1 hattu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRAVERND A sidustu arum hafa
nokkrir skotveidimenn fundio
dberandi vefjapolhjapa i bringu-
kjoti andfugla sem peir hafa verio
aod skjota. Stero og utlit polhjap-
anna minnir a 6sodin hrisgrjon
sem liggja i eda rétt undir yfir-
bordi bringuvédvanna. barna eru
aferdinni vefjapolhjipar einfrumu
snikjudyrs. Erlendis kalla menn
petta gjarnan hrisgrjénabrjost
og svo virdist sem betta aberandi
snikjudyr hafi ekki farid ao finnast
fyrr en 4 allra sidustu a&rum hér &
landi.

ybetta hefur greinilega verid hér
inokkur ar,” segir Karl Skirnisson,
snikjudyrafreoingur hja Tilrauna-
std0 Haskola Islands a0 Keldum, en
par hefur hann unnid ad snikju-
dyrarannséknum & islenskum
fuglum aratugum saman.

Grjonin eru ekki ormar heldur
vefjapolhjupar, pessir afléngu
struktarar eru fullir af litlum
frumum sem eru snikjudyrin
sjalf. Um er a0 reda frumdyr sem
nefnist holdmeera eda Sarcocystis a
latinu. Karl segir holdmerur finn-
ast i 6llum grasbitum 4 Islandi en
vefjapolhjuparnir verda sjaldnast
svona dberandi nema i andfuglum.
Lokahyslar i lifsferli holdmsera eru
einhverjar kjoétetur, hreaetur eda
randyr, sem smitast vio ad éta hree
med vefjapolhjupum i.

yHelstu ahrifin eru sa ad peir
sem hamfletta svona fugla hafa
ekki lyst & pvi a0 borda pa,” segir
Karl adspurdur um hvada ahrif til-

[ ‘ :
Veidimoénnum bregdur i bran pegar peir sja grjonin i kjotinu. Hér er bringa

raudhofdaandar.

koma pessa sjukdéms hafi. Hann
segir holdmarur sennilega ekki
hafa nein veruleg heilsufarsleg
dhrif 4 fuglana og a0 petta snikju-
dyr fari ekki yfir i f61k. Eldunin &

MYND/FINNUR TORFASON

fuglunum drepur holdmarurnar,
bessi snikjudyr eru yfirleitt mjog
hysilsérheefo.

Karli dskotnadist syktur fugl
fyrir ekki 16ngu sidan og hefur
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betta hefur greinilega
verio hér i nokkur ar.

Karl Skirnisson,
snikjudyra-
fraedingur, Til-
raunastdéd Hiad
Keldum

hann sidan spurst fyrir um petta
meodal skotveidimanna og fengio
nokkur vidbrégd. ,Mjog sennilega
hafa fuglarnir smitast erlendis, &
vetrarstddvunum sem eru gjarnan
iVestur-Evrépu,” segir hann en par
er pekkt ao lokahysillinn i lifsferli
tegundarinnar sem hér a i hlut sé
raudrefur.

Arid 2017 var sjukdéomurinn
umtaladur i Bretlandi og var félki
pé radlagt fra pvi ad boroda sykta
fugla. Einnig a0 gefa hundum
sinum ekki sykt kjot pvi peir geetu
hugsanlega pannig oroio loka-
hyslar snikjudyrsins. Ekkert hefur
p6 komid fram i framhaldinu um
ad betta eigi vid rok ad styojast.
bessi holdmara uppgotvadist fyrst
iBretlandi ario 2010.

,Smittidni af hennar véldum
hefur greinilega veriod ad ferast i
voxt 1 Vestur-Evropu sidasta ara-
tuginn pannig ad vid pvi er ad buast
ad endur komi hingad smitadar af
vetrarstodvunum i auknum maeli
nastu arin,” segir Karl sem bidur
veidimenn og adra sem kynnu ad
verda varir vio sykta fugla ad senda
upplysingar og myndir & télvupoést-
fangid karlsk@hi.is. ®
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Nauosynlegt a0 finna lausn a bringubeinsskaoa varphana

elinhirst@frettabladid.is

LANDBUNADUR ,Eg neita pvi ekki ad
ef maour leitar eftir pessu pa getur
maodur fundid petta med pvi ad
preifa fuglinn,” segir Stefan Simonar-
son, framkvemdastjori Nesbis og
formadur Félags eggjabenda. Taldar
eru miklar likur & ad 50-90 prosent
islenskra varphana séu med skadad
bringubein, likt og i1j6s hefur komid
vida erlendis a0 undanfornu, ad mati
Brigitte Brugger, dyralaknis hja Mat-
velastofnun (MAST).

Ast@dan sé annars vegar st ad
varphanur verpa 300 eggjum a ari
ad jafnaodi, 4 medan villtar haenur
verpi um 20 eggjum 4 ari. Svo mikio
kalk fari { a0 mynda eggjaskurn a0
paod orsakar beinpynningu hja haen-
unum. ba hefur nyleg donsk rann-
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betta er sarsaukafullt
fyrir haenurnar pvi
petta eru beinbrot.

Brigitte Brugger,
dyralaeknir hja MAST

sokn leitt 11j6s ad stor egg eigi lika
patt i pvi ad varphenur verdi fyrir
bringubeinsskada. Brigitte segir ad
dyrin pjaist vegna pessa:

,Petta er sarsaukafullt fyrir haen-
urnar pvi petta eru beinbrot,” segir
han.

,Vid erum buiin a0 fjarfesta griodar-
lega i nyjum btinadi eggjabandur til
ad uppfylla nyjustu krofur og beta
adbunao fuglanna,” segir Stefan hja
Nesbui., bad vantar hins vegar miklu
meiri rannséknir og pad verda allir
ad leggjast a eitt til a0 finna lausn
sem fyrst,“ segir Stefan. bad sé
benda, rektenda fuglanna og dyra-
leekna a0 komast ad pvi hvaod heaegt sé
aod gera.

Stefan telur ao breyta purfi rekt-
un varpheena hér a landi, minnka
eggin eda stekka fuglana eda gera
breytingu a fé0ursamsetningu meod
meiri kalkupptoku.

Stefan segir ad nyjustu upplysing-
ar um ao eggin séu of stér og valdi
bringubeinsskaoda hafi komid eggja-
bandum i opna skjéldu og vio pessu
purfi ad bregdast 6llu saman. &

Bringubeinsaverkar a varpha&num

Hér ma sja nokkur deemium hvernig bringubein fuglanna brotna vegna

sterdar eggja eda kalkleysis.

MYND/UMBROT

Breskir hermenn ad storfum i Afganistan fyrr a pessu ari.

FRETTABLADID/GETTY

Leyfa HIV-smituoum ao
ganga til lios vio herinn

kristinnpall@frettabladid.is ))

BRETLAND A alpj6dlega alnemis-
deginum 1 geer tilkynnti varnar-
malaraduneyti Bretlands ad akveo-
10 hefoi verio ad sampykkja folk
sem veari smitad af HIV i breska
herinn frd og med nasta vori. Ef ein-
staklingar eru ekki med malanlega
kvilla vegna veirunnar, verdur peim
heimilt ad ganga til 1ids vid herinn
oger buid ad aflétta banni a lyfjum
sem hjalpa einstaklingum ad halda
einkennum sykinganna niori.

Fra arinu 1985 hefur einstakling-
um sem hafa greinst meo alnemi
eda eydni verid bannad ad starfa

Bandariski herinn
meinar folki sem er
meo HIV a0 ganga i
herinn.

innan breska hersins, 4 grundvelli
pess ad peir pottu ekki i likamlegu
astandi til a0 sinna herskyldu. Um
leid vorubooadar breytingar a reglu
um breytt starfshlutfall hermanna
sem smitast af eydni eda alnemi
i stoérfum sinum fyrir breska her-
inn. W

Kemur alls ekKi til greina ao
rifa hus vio Reykjavikurveg

Bzjarstjori Hafnafjardar segir
pao ekkiinn i myndinni ad
rifa hiisin vid Reykjavikurveg.
Einfold mistok i oroalagi urdu
a0 umdeildum misskilningi.

arib@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Résa Gudbjarts-
dottir, bejarstjori Hafnarfjaroar,
segir pao alls ekki koma til greina
a0 rifa hus vido Reykjavikurveg til
a0 koma Borgarlinu ad og meirihluti
bejarstjérnar sé sama sinnis.

,Pad var skyr stefna min i addrag-
anda samgongusattmalans pegar
lagt var til a0 Borgarlinan feeriigegn-
um Reykjavikurveg, ad a pessum
kafla a veginum fzri Borgarlinan i
gegnum almenna umfero, eins og
gerter rao fyrir i Borgarlinuverkefn-
inu ad sums stadar verodi gert. S6mu
leid og Street6 fer i dag,” segir Rosa.

»Skipulagsh6fundum Vestur-
bajarskipulagsins, arkitektum,
fannst samt ad pao pyrfti ad avarpa
pennan méguleika inni { greinar-
gerd skipulagstilldgunnar ef baejar-
yfirvoldum framtidarinnar snérist
hugur. bad eru mistok ad hafa latio
petta ordalag standa, ad heimilt
veeri ad fjarlaegja tiltekin has, pvi
4 okkar vakt verdur paod alls ekki
lagt til og hef ég fulla tru 4 ad adrir
bajarfulltruar i hvada flokki sem er
séu sama sinnis og verda vonandi til
framtioar.”

Rosa segir a0 sveitarfélogin &
hofudborgarsvaedinu verdi ad vega
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Baejarstjorinn segirad um einféld mistok hafi verid ad raeeda. FRETTABLADID/VALLI

GOmlu hasin eru
sjarmi Hafnarfjaroar
og vio etlum ekki ad

breyta pvi.

Rosa Guobjarts-
dottir, bajar-
stjori Hafnar-
fjaroar

og meta hvernig Borgarlinu verour
best komio fyrir. A flestum st6oum
verda gerdar sérstakar akreinar.
Lagt verdur til i Hafnarfirodi ad fund-
in verdi onnur utfersla, til deemis ad
Borgarlinan fari 4 stuttum kafla inn
ialmenna umfero.

Résa tekur skyrt fram ad gomlu
husin fari ekki neitt.

,GOmlu husin, vid Reykjavikur-
veg og viodar, gera beinn okkar ad
pvi sem hann er. Vid viljum varo-
veita sérstdou beejarins, par sem
einstok his med mikla sdgu eru i
forgrunni,” segir hun. ,Gémlu hasin
eru sjarmi Hafnarfjardar og vid
@tlum ekkiao breyta pvi“l
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midurminning

OLINA KJERDLY
PORVARDARDGT T 1R

,Eg las hana upp til agna ... gullfallegur aldarspegill,
heitfeng cettarsaga og almennilega skrifud islenska.”

SIGMUNDUR ERNIR RUNARSSON

... fadeema vel skrifud ... svo spennandi
ad pad er omaogulegt ad Idta fra sér bokina ...”

STEINGERDUR STEINARSDOTTIR / VIKAN

,Frodleg og heillandi saga ...”

ELIN HIRST / FRETTABLADID
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Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Stjornin booar morg eldri mal i bland vio ny

bPingmalaskra rikisstjérnar-
innar hefur ad geyma baoi
endurtekid efni og ny o
ahugaverd mal sem verdur an
efa deilt um 4 komandi ping-
vetri.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Forsatisraoherra lagdi
linurnar fyrir stjérnartid nyrrar
rikisstjornar sinnar i ger meo
stefnuraedu sinni 4 Alpingi dsamt
framlagningu a pingmalaskra
stjérnarinnar fyrir fyrsta loggjafar-
ping hennar.

bingmalaskrain hefur ad geyma
morg peirra mala sem frafarandi
rikisstjorn somu flokka naoi ekki
aod ljuka & sidasta kjoértimabili, en
einnig eru nokkur ny mal 4 dagskra
stjornarinnar pennan fyrsta starfs-
vetur hennar.

Medal pess sem helsta athygli
vekur eru frumvoérp innanrikis-
rddherra um breytingar a 16g-
reglulégum og 16gum um medferd
sakamala, til a0 bregdast vio porf
l6greglunnar fyrir auknar rann-
s6knarheimildir. Af pingmala-
skranni verour ekki annao séd en
ad markmioio sé ad koma i 16g for-
virkum rannséknarheimildum fyrir
l6greglu. Um er ad reda malefni
sem deilt hefur verid um i islensku
samfélagiiraman aratug.

Landsréttur afram i Képavogi
Innanrikisradherra mun einnig
flytja frumvarp um framlengingu
a bradabirgdaheimildum til raf-
rennar malsmeoferdar hja dom-
stélum, sem logfestar voru vegna
heimsfaraldursins. Einnig er stefnt
ad pvi ao framlengja heimild fyrir
Obreytta stadsetningu Landsréttar
i Képavogi, en heimild til peirrar
stadsetningar rennur 4t 1. jandar
naestkomandi.

Meoal mala 4 lista forsaetisrao-
herra er frumvarp um ryni fjarfest-
inga erlendra adila i pydingarmikl-
um samfélagsinnvidum og tengdri
starfsemi vegna pjodaroryggis, en
frumvarpio byggir a skyrslu styri-
hépsradherra um efnid sem skilad
var i mai & pessu ari. Hin mun
einnig mela fyrir frumvarpi um
utvikkaodan forkaupsrétt rikissjoos
4 landi sem liggur ad fridlystum
nattiruverndarsvaedum og lands
sem hefur ad geyma fridlystar
menningarminjar.

Auk sinna venjubundnu frum-
varpa sem tengjast fjarlogum hvers
ars, stefnir fjarmala- og efnahags-
radherra ad framlagningu frum-
varps um breytingar a légum
um virdisaukaskatt. [ pingmala-
skranni segir ad breytingarnar luti
medal annars a0 dkvedum um net-
verslun, en komio er inn 4 malid i
fjarlagafrumvarpi og par segir ad
endurskodunin eigi ad ,tryggja
skatttekjur rikissj6ds og meta
peim kréfum sem geroar eru i vio-
skiptaumhverfinu a hverjum tima.
Teeknibreytingar og préun a sviodi
stafreenna vidskipta kalla meodal
annars a endurskodun a innheimtu
virdisaukaskatts vegna vidskipta
yfir landameeri.

P4 er fjairmalaradherra einn-
ig med i vinnslu ny heildarlog um
fjarfestingar og fasteignaumsyslu
rikisins og stefnir ad framlagningu
sliks frumvarps { mars.

Frumvarp um afnam refsinga
fyrir vorslu neysluskammta avana-
og fikniefna er enn & sinum stad hja
heilbrigdisradherra og samkvaemt
pingmalaskranni hyggst hann
leggja pad fram i februar, b6 meod
einhverjum breytingum. Einnig
er 4 dagskra heilbrigdisradherra
frumvarp til laga um dyralyf, en
um er a0 reda innleidingu reglu-
gerda sem mynda heildarloggjof
Evrépusambandsins um efnid.

bj6dgardur og fjolmidlamal uti
Félags- og vinnumalaradherra mun
leggja fram frumvarp um sorgar-
leyfi, sem gerir foreldrum sem missa
barn sitt kleift ad vera i sorgarleyfi
ialltad sex manudi, med greidslum
fra hinu opinbera, og frumvarp til
starfskjaralaga, sem sporna eiga
gegn félagslegum undirbodum og
brotastarfsemi a vinnumarkadi.

Félagsmalaradherra mun einnig
leggja fram frumvarp sem kvedur
4 um tilfeerslu 4 sjalfsteedum rétti
foreldris til fedingarorlofs til hins
foreldrisins, pegar annad foreldrio
setir nalgunarbanni gagnvart
barni sinu eda hinu foreldrinu,
brottvisun af heimili eda afplanun
refsingar fyrir slik brot. ba er 4 lista
félagsmalaraoherra frumvarp til
heildarlaga um réttarstodu folks
sem Oryggisradstafanir og oryggis-
pjonusta neer til, med tilliti til per-
sonufrelsis manna og fridhelgi.

Umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra mun leggja fram frumvarp
um opinber innkaup a vistvenum
Okutekjum, en um er ad reda breyt-
ingu 4 16gum um loftslagsmal. ba
verour pingsalyktunartillaga um
verndar- og orkunytingaraetlun
(pridji afangi) 16go fram i mars.

Eins og vid matti baast er
hins vegar ekkert frumvarp um
halendispj60gard i frumvarpi nys
umhverfisradherra og pa hefur
menningarmalaradherra dkvedio
a0 gefa fri fra fjolmiolamalinu 1 bili,
en eins og kunnugt er var malid
leyst 4 sidasta kjortimabili meod
timabundnum akvaedum um styrki
til einkarekinna fjolmiola.

Leigubilarnir enn a dagskra

Nyr innvidaradherra stefnir ad
endurflutningi nokkurra mala sem
ekki nadist 4 klara a sidasta pingi,
par @ medal um leigubifreidaakstur,
loftferdir, ahafnir skipa og fleiri mal.

Fréttabladio greindi fra pvi i
sidasta manuoi ao Eftirlitsstofnun
EFTA hefur sent islenskum stjérn-
véldum rokstutt alit vegna brota a
EES-samningnum med takmork-
unum a Gthlutun leigubilaleyfa.
Samgonguradherra sagdi alitid setja
leigubilafrumvarpid i forgang a nyju
bingi, sem geeti opnad fyrir farveitur
afslandi.

Innvidaraoherra stefnir einnig ad
framlagningu frumvarps um ibda-
kosningar 4 sveitarstjornarstigi,
breytingar 4 hafnalégum sem fela
medal annars i sér gjaldtéku vegna

Radherrari
nyrri rikis-
stjorn Katrinar
Jakobsdottur
voru skipadir a
rikisradsfundi a
Bessastéoum i
roki og rigningu
sidustu helgi.
FRETTABLADID/
EYPOR

Jon, nytekinn vid lyklunum af As-
lauguiraduneytiléggaeslumala.

Forvirkar rannsoknarheimildir komnar & dagskra a ny

i fyrirhugudu frumvarpi um breytingar 4 16gregluldgum, sem innan-
rikisradherra hyggst leggja fram i jantar, segir medal annars:
+Markmidid med breytingunum er ad skyra heimildir 16greglu
til ad gripa til radstafanai pagu afbrotavarna ad geettum stjérnar-
skrarvéroum grundvallarréttindum borgaranna. Heimildirnar varda
sérstaklega afbrot eda athafnir sem raskad geta 6ryggi borgaranna
ogrikisins, svo og afbrot sem felast i skipulagdri brotastarfsemi,
dreifingu a stafraenu kynferdisofbeldi gegn bérnum, netbrotum og/
eda arasum, par a medal gegn &dstu stjorn rikisins og hrydjuverkum.
Samhlida pessu frumvarpi mun radherra einnig leggja fram frum-
varp um breytingar a I6gum um medferd sakamala, i pagu somu
markmida, pad er vegna skipulagdrar brotastarfsemi, medal annars
um lengd gasluvardhalds ogadgangad gognum.

Willum por borsson hefur tekid vid lyklavoldum af Svandisi Svavarsdottur

og mun medal annars endurflytja fikniefnamal hennar.

»

Pjooin fer fri fra
deilum um halendis-
pjoogaro og styrki til
einkarekinna fjolmiola
afyrsta pingi kjortima-
bilsins.

fiskeldis og frumvarp um uppbygg-
ingu nyrrar mannvirkjaskrar, sem &
ad innihalda gégn um mannvirki a
Islandi og byggingarstig peirra.
Ekki eru morg mal a lista mennta-
og barnamalaraodherra, en vida i
pingmalaskranni er p6 ad finna
frumvoérp sem eru hluti af hans

FRETTABLADID/ERNIR

stora verkefni um sampettingu
pjonustu i pagu farseldar barna.

Nyr visinda-, idnadar og nyskdp-
unarradherra ®tlar ad koma a lagg-
irnar Menntarannséknasjodi med
dherslu a rannsoknir a skéla- og fri-
stundastarfi. Sj6durinn mun hafa til
umraoda 80 milljénir og mun Gthluta
60 milljonum arlega.

Faum fersktkjot fra Bretlandi

Sjavarutvegs- og landbinadarrao-
herra mun medal annars endurflytja
mal um styrkingu eftirlits meo fisk-
veidum, en frumvarpiod var samio {
kjolfar skyrslu Rikisendurskodunar
um eftirlit Fiskistofu. P4 mun utan-
rikisrddherra mela fyrir sérstakri
16ggjof i tengslum vio friverslunar-
samning vid Bretland. Er par meodal

Dami um endurflutt mal
fra sidasta kjortimabili:

B Afnam refsinga fyrir
vorslu neysluskammta
oloéglegra vimuefna.

B Heimild til s6lu afengis a
framleidslustad.

B Baettréttarstada fatladra,
brotapola ogadstand-
enda vid medferd saka-
mala.

B Umgjoérd um innflutning
og eftirlit med nikotin-
vérum.

B Pbyngrirefsingar vid vorslu
myndefnis af barnanidi
og hatursordraedu.

B Breytinga hjuskapar-
I6gum um undanpagu fra
akvadium aldur hjona-
efna.

B Endurskodun lagaum
leigubifreidar.

annars kveoio 4 um heimild til inn-
flutnings a fersku kjoti og sambeeri-
legum vorum fra Bretlandi.

Sem fyrr segir er toluverdur fjoldi
mala i pingmalaskra nyrrar rikis-
stjornar pekktur tir pingmalaskram
sidasta kjortimabils, en heimsfarald-
urinn setti tdluvert strik i reikning
rikisstjornarinnar, auk pess sem alls
ekkireyndist samstada um 61l mal.

b6 eru einnig mal sem dagadi uppi
asidasta kjortimabili, en er p6 hvergi
a0 sja i pessari fyrstu pingmalaskra
nyrrar rikisstjérnar. Ma par nefna
frumvarp um haélendispjédgaro,
frumvarp um rekstrarstyrki til
einkarekinna fj6lmidla og frumvarp
fyrrverandi démsmaéalaradherra um
mannanofn, svo fatt eitt sé nefnt. i
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Vid 6skum héfundunum til hamingju med tilnefningarnar
til islensku békmenntaverdlaunanna.
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Linda Olafsdéttir
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Lilja Dogg Alfredsdottir, menningar-,
vidskipta- og ferdamalaradherra.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Vill tengja saman
menningu og
feroapjonustu

magdalena@frettabladid.is

Lilja Dégg Alfredsdéttir, nyr menn-
ingar-, vioskipta- og ferdamala-
rdodherra, vill tengja betur saman
menningu og ferdapjonustu. betta
sagdi huniviotaliisjéonvarpspatt-
inum Markadnum, sem syndur var
a Hringbraut i gerkvoldi.

,Eg tel ad pad purfi ad tengja
betur saman menningu og ferda-
pjonustu og ég tel ad i pvi felist
mikil tekifaeri. Pao er tilad mynda
hagt ad nyta soéfnin okkar betur
en vido erum med mjog 6flugt f6lk
4 peim vettvangi.

Adspurd hvort stjérnvéld muni
radast i aogeroir til ad baeta rekstr-
arumhverfi ferdapjénustufyrir-
tekja segir Lilja a0 bad a0 hetta
vid gistinattaskattinn hafi verid
lidur i pvi.

,Eins og stendur 1 fjarlagafrum-
varpinu héfum vio haett vid gisti-
nattaskattinn eda akve0id ao fresta
honum og paod er einn lidur i pvi.
Sidan var radist { umfangsmikla
aogerdadetlun, en vid voktum
stodu ferdapjonustunnar mjog vel
enda skiptir hin miklu mali { vio-
spyrnunni.

Adspur0 hvort stjornvéld hafi
gengio of langt i takmorkunum
4 landamerum i 1j6si pess ad viod
séum meo horoustu takmarkanir
4 landamarum medal nagranna-
bjooda, segir Lilja ad huga purfi ad
jafnvaegi i peim efnum.

»Nei, ég tel ekki ad stjéornvéld
hafi gengid of langt. baod parf ad
vera dkvedid jafnveegi i s6ttvarna-
adgerdum pvi hvao gerist ef vid
missum faraldurinn fra okkur og
verdum eldraud? bad er ekki gott
fyrir ferdapjénustuna. bad parf
ad vera dkvedinn sveigjanleiki en
jafnframt parf ad bregdast vio og
taka akvarodanir pegar su stada
kemur upp.”

[ pettinum voru ymis fleiri
mal reedd og ma par helst nefna
dherslur Lilju i nyju rdduneyti,
vinnumarkadinn, s6lu bankanna
og menningu. l

Hissa 4 umhverfisraoherra ao verja

ekki Laufeyju Helgu opinberlega

Stjérnarmenn i Urvinnslu-
sj00i segja ad frafarandi
stjornarformadur sj60sins hafi
notio fulls trausts og afségn
hennar tengist 4 engan hatt
vandamalum sem upp hafa
komid i tengslum vig sj6oinn.

elinhirst@frettabladid.is

Stjornarmenn i Urvinnslusjodi
furda sig a pvi ad umhverfisrao-
herra skuli ekki hafa komid Lauf-
eyju Helgu Gudmundsdottur, fra-
farandi stjérnarformanni sj60sins,
til varnar. Laufey sagdi af sér
stjornarformennsku 4 dégunum
vegna anna, en pad var sett { sam-
band vid vandredamal sem upp
héfdu komid hja Urvinnslusjooi
og aod arsreikningum hafoi ekki
verio skilad. Sj6ourinn satir einn-
ig uttekt hja Rikisendurskooun ad
beidni Alpingis. Rett var vio Bene-
dikt S. Benediktsson og Larus M.K.
Olafsson  Markadnum 4 Hringbraut
i geerkvoldi um malefni Urvinnslu-
5j60s.

,Laufey var skipuo 2019 og hofst
strax handa vio a0 radast i stefnu-
motun fyrir sjodinn og hverju pyrfti
ad breyta og bata. Hin kom inn
med akvedinn sprengikraft sem
hafdi vantad. Hin naut trausts allra
stjéornarmanna,“ segir Benedikt
S. Benediktsson, stjérnarmadur i
Urvinnslusjodi fra Samtékum versl-
unar og pjénustu.

Larus M.K. Olafsson sem einnig
4 saetiistjorn sjodsins tekur i sama
streng: ,pad er mikill séknudur ad
Laufeyju Helgu, storf hennar voru til
fyrirmyndar.

Hlutverk Urvinnslusj6ds er ad
koma tilteknum turgangi sem til
fellur hér innanlands i rétta meo-
hondlun, endurvinnslu, endur-
nytingu eda annan farveg, pegar
ekki er unnt ad vinna afram meo
arganginn, svo sem brennslu.

Um er a0 reoda urgang eins og
oliuvorur, leysiefni, rafhlodur, keeli-
miola, hjélbarda, pappaumbudir,
rafteki, plastumbudir, adrar en
skilagjaldsumbuidir, heyralluplast,
veiOarfeeri og 6kutaki.

Urvinnslugjold eru 16god & inn-
fluttar vorur og voérur sem eru
framleiddar hér innanlands sem
renna i rikissj6d sem veitir sidan
fjarmunum til Urvinnslusj6os.
Urvinnslusj6durinn greidir sidan
fyrirtekjum eins og Sorpu, Islenska
gamafélaginu, Terra, sveitarfélogum
og fleirum fyrir a0 radstafa trgang-
inum a grundvelli verksamninga.

Mikid af urgangi safnadist upp i Evropu eftir [6greglurannsokn Interpol sem leiddi irlj(')s ad vida voru brc")gé itaflii

plastendurvinnsluidnadi par sem plast |a vida a glambekk i stad pess ad fara i endurvinnslu.
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Laufey Helga kom inn
meo akveoinn sprengi-
kraft sem hafoi vantao.
Hun naut trausts allra
stjornarmanna.

BenediktS.
Benediktsson,
stjornmaduri
Urvinnslusjédi

Laufey Helga
Gudmundsdott-
ir, frafarandi
stjornarformad-
ur Urvinnslu-
sjo0s

Mérg mal hafa skekid Urvinnslu-
sj60, eins og adur var nefnt satir
sjoourinn uttekt hja Rikisendur-
skodun ad beidni Alpingis. P4
hefur Urvinnslusjodur lent i vanda
vegna vidskipta vid senska endur-
vinnslufyrirtekid Swerec, sem
ekki hefur stadio vio skuldbind-
ingar sinar.

Brogd hafa einnig reynst i tafli i
plastendurvinnsluidnadi vida um
heim og skarst alpjédalégreglan Int-
erpolileikinn og h6fl6greglurann-
sokn sem lauk arid 2020. I kjslfario
var akveoio a0 setja strong skilyroi
fyrir atflutningi & plastargangi at
fyrir OECD-sva0id. Afleidingin
var0 sd ad mikid magn plasts safn-
adist upp i Evrépu.

Ad s6gn Benedikts og Larusar,
stjérnarmanna i Urvinnslusjc’)éi,
hefur verid unnid mikid starf ad
undanfornu vio ad uppfeera skil-
mala sjédsins og upplysingagjof
hans.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Larus M.K.
Olafsson,
stjornmaduri
Urvinnslusjédi

Gagnrynt hefur verido ad
Urvinnslusjédur hafdi ekki birt
arsreikninga i nokkur ar, en pad var
loks gert 22. névember sidastlidinn.

Benedikt og Larus segja aod
asteoa fyrir pessu sé misremi sem
hafi skapast vio gildistoku laga um
opinber fjarmal. bau l6g geri rao
fyrir pvi ad tekjur af arvinnslu-
gjaldi renni 1 rikissj6d, en a moti
hafisjéourinn notid framlaga sam-
kvaemt fjarldgum. Afram hafi hvilt
st lagaskylda a sj6Onum a0 skipta
tekjunum upp i sjalfsteda uppgjors-
flokka, enda eigi til deemis tekjur af
pappaumbidum ao standa undir
kostnadi sem fellur a sj60inn pegar
slikum umbtdum er komio i réttan
arvinnslufarveg.

Par me0 blasi vio ad fyrirliggjandi
tillégur ao arsreikningum, unnar
samkvamt radleggingum opin-
berra adila, hafi ekki endurspeglad
boékhald sj6dsins eda synt glogga
mynd af stédu hans. B

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA
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Kynntu pér arangur og urval
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246 milljona
hagnaour

helgivifill@frettabladid.is

Félag Kara Gudjons Hallgrimssonar,
stjérnanda & skuldabréfasvioi fjar-
festingabankans JP Morgan i
London, hagnaodist um 246 millj-
o6nir kréna arid 2020. Arid adur nam
hagnadurinn 105 milljénum kréna.

Eigid fé Vindhamars, fjarfestinga-
félags Kara Gudjons, jokst i 1,7 millj-
arda kréna 4 arinu 2020 dr 103 millj-
6num arid aour. Aukninguna ma
einkum rekja til 1,3 milljarda kréna
hlutafjaraukningar. Fram kemur i
arsreikningi ad 828 milljéna kréona
skuld vid eiganda hafi verid breytt
i hlutafé. Félagio var skuldlaust vid
arslok 2020. Eignir Vindhamars i
ymsum skradum félégum i kaup-
holl voru bokfaerodar & 585 milljonir
og eignarhlutir i 6skradum félogum
4857 milljénir kréna. A medal eigna
eruhlutir i Stodum og Murbudinni. B

Vogabakki tapadi 331 milljon krona

helgivifill@frettabladid.is

Fjarfestingafélagid Vogabakki tapaoi
2,2 milljénum evra, jafnvirdi 331
milljénar kréna, arid 2020 saman-
borio vio 4,1 milljénar evru hagnao,
jafnvirdi 608 milljéna kréna, ario
aour. Vogabakki er i eigu Arna
Haukssonar fjarfestis og hjonanna
Hallbjorns Karlssonar fjarfestis og
borbjargar Helgu Vigfasdoéttur frum-
kvooduls.

Stjorn lagdi til ad greiddur yrdi 2,3
milljona evra arour til hluthafa, jafn-
virdi 341 milljonar kréna, ad pvi er
fram kemur i arsreikningi.

Eigio fé Vogabakka nam teepum 22
milljonum evra, jafnvirdi 3,2 millj-
arda krona, og eiginfjarhlutfallid var
91 présent vio arslok.

Meirihluti eigna Vogabakka er
erlendis, samkvamt bokferou viroi.
Fjarfestingafélagido hefur dregio
verulega Ur stédu sinni 4 skradum
erlendum hlutabréfum. Arid 2019

ArniHauksson,
fjarfestir

nam eignin 13,8 milljénum evra,
jafnvirdi tveggja milljarda krona,
en viod arslok 2020 nam stadan 2,8
milljénum, jafnvirdi um 419 millj-
ona krona. Handbeert fé jokst ar 4,3
milljénum evrai 12,4 milljonir evra,
jafnvirdi 1,7 milljarda kréna. Oskrad
erlend hlutabréf Vogabakka eru bok-
feerd 4 um 2,6 milljonir evra.
Oskrao innlend hlutabréf voru
bokferd a 3,9 milljonir evra, jafn-
virdi teplega 600 milljéna. Voga-
bakki & 58 présenta hlut i Mur-
buoinni sem boékferdur var a 1,5
milljénir evra vio arslok 2020. H
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Rafhlaupahjél ENOX ES200

Métorstaerd 300W. 3 hradastillingar. Raesing med lykli. Audvelt ad hak-
ka og laekka styrid, rafmagsgjof { handfangi. Brjéta ma styrid saman med 2
smellum. Framljés, afturljés, bremsuljés og flauta. Himarkspyngd notanda
100 kg. Lithium rafhlada 36V/7,8Ah. LCD skjar fyrir hrada, rafhlodustodu og
gira. Fjodrun ad framan og aftan. Dreegni 22-28 km.

ES200
3903102

29.900.

39.500k

q’tr.:,a_ (é

Rafhlaupah;jél ENOX-YADEA L5

Allt ad 30 km draegni. Oflugur métor med allt ad 700W hamarks-
afli. Tvofalt bremsukerfi med 140 mm diskabremsu. Burdargeta
100 kg, lyklalaesing. 10" uppblasin dekk me®d sjalfvirku vidgerdar-
kerfi. 20 cm breytt bretti ur 6 laga hardvid. Cruse Control.

L5
3903112

39.900.

45.5001«

Rafmagnshjél ENOX YADEA EBX37 kvenmanns / EBX34 karimanns

Enox Yadea rafmagnsreidhjél, 7 gira borgarhjol, 36v

rafhlada undir bogglabera, Bafang métor ad framan, EBX37 - EBX34 enox®
hledslutimi 3-6 klIst., Tektro V bremsur. Stillanlegt TR0 °

framstyri, ljés ad framan og aftan, bogglaberi, bretti, ]_27_4,25kr enjoy life
bjalla, kedjuhlif, dempari ad framan, afastur las fylgir me®d. 165.900. DYSKT ﬁEBAM[RKl

Fast i Hisasmidjunni um allt land og a husa.is




FOKUS A HJARTA LANDSINS

Adalvik er tilkomumikil séd ofan af heioum austan hennar og Utlinur hennar minna a gapandi gin risaedlu. MYNDIR/OMB

Gapandi gin
Hornstranda

Hornstrandir draga nafn sitt af titverdinum Horni
sem veit beint i nordur. Austan vid pad er Hornbjarg
og vestan pess Hornvik. Enn vestar eru Heelavik,
Hl606uvik, Fljétavik, Rekavik bak Latur og loks Adal-
vik, sem er peirra steerst. Hin er 7 km breid og liggur
milli Straumnesfjalls i nordri og Ryts isudri, en a
landakorti minnir htun a gapandi gin risaedlu. Adalvik
er tvimelalaust ein af perlum fridlandsins 8 Horn-
strondum, en par voru fyrrum tvo sjavarporp, Latrar

a . o1

Témas og Sebdl. og bjuggu i peim pegar mest var i upphafi
Gudbjartsson sidustu aldar hatti 120 og 80 manns. Sidan hnignadi
hjartaskuro- byggoinni og sidustu abtiendur fluttu tr Adalvik 1952.
leknirognattaru- ATl sioar, imidju kalda stridinu, reistu Bandarikja-
unnandi menn flugvoll vio Latra en einnig veg og jarnbraut upp
a Straumnesfjall. Ma enn sja leifar hernadarmann-
virkja efst 4 fjallinu, likt og a fjallinu Darra sunnar i Sandstrénd Adalvikur gefur erlendum soélarstrondum ekkert eftir, enda pott lofthiti sé laegri.

Adalvik, sem Bretar reistu i seinna stridi. [ Adalvik er
einnig ad finna gamla kirkju og sumarbustaoi f6lks
sem & &ttir sinar a0 rekja bangad, en adur fyrr héldu
einnig til i Vikinni franskir duggarar sem leitudu par
skjols vio veidar sinar vid landio.

Paod er 6hett ad maela med heimsékn i Adalvik sem
bydur upp a spennandi génguleidir vio allra heefi.
Margir kjosa a0 sigla beint i Adalvik fra Isafirdi eda
Bolungarvik, en einnig ma fylgja fallegri génguleid fra
Hesteyri yfir Hesteyrarskaro. Strondina pryoir vida

Olafur Mar

Bjornsson ljos fjérusandur sem fer vel vio greent undirlendio og .
augnleknir og fjallahringinn upp af strondinni. Vid Latra er einfalt
ljosmyndari tjaldstaedi par sem tilvalio er ad halda til. Audvelt er

a0 ganga upp a Straumnesfjall eftir gamla veginum
og sést pa vel yfir Adalvikina og ofan i Rekavik. Lengri
gonguleid liggur 1 sudur ad fjallinu Hvarfnupi og
padan dfram ad voldugum og pverhniptum klettum
fjallsins Ryts. Hegt er ad ganga yfir 4 Hesteyri eftir
hlidum Hundamaula og ofan svokallads Sléttubjargs
bar er vinalegt tjaldstaedi en { Gamla leknishudsinu er
veitingasala a sumrin en par ku einnig vera drauga-
gangur. Fra Hesteyri ma sidan halda aftur sj6leidina

Fjallid Rytur vid
sunnanverda
Adalvik er mikid
fyriraugad og

yfir Isafjardardjtp eda loka hringnum meo pviad setur sterkan
ganga yfir i Adalvik og sigla padan meo bét til Isa- svipaum-
fjarodar eda Bolungarvikur. l hverfid.
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Bornin okkar

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Fjarlog
snuast um
forgangs-
atrioi. bar
eru bornin
okkar ekki
ofarlega a
blaoi.

riggja ara drengur sér fram 4 langa
bio eftir a0 komast a0 hja talmeina-
fraedingi. A medan mun malproski
hans ekki dafna, heldur pvert 4 méti
veikjast.

Tveggja ara bérn bida misserum saman eftir
pviad komast ad i proskagreiningu hja Grein-
ingar- og radgjafarst60 rikisins, bidtiminn er
raunar upp eftir 6llum aldri; var 10 til 17 man-
uoir hja bérnum allt ad atjan ara fyrir 5 arum,
en hefur bara lengst, var 13 til 24 manudir fyrir
pennan aldurshop a sidasta ari.

A Barna- og unglingageddeild Landspitalans
bida bérn ntt ad meodaltali tveimur manudum
lengur en fyrir tveimur arum. Og i tilviki barna
sem glima vid atroskun hefur bidin aldrei verid
lengri 4 pessari deild einnar allrar mikilvaeg-
ustu stofnunar landsmanna.

Foreldrar barna sem purfa 4 tannréttingum
a0 halda hafa aldrei purft ad taka jafn mikinn
pattiatlogdum kostnadi vegna vandans sem
oft og tidum eydileggur bitid og tennurnar ef
fjarhagur heimilisins redur ekki vid kostnao-
inn. Eini fradratturinn er styrkur upp a 100 til

150 pasund krénur fra Sjakratryggingum nema

ialvarlegustu undantekningartilvikunum.
Styrkirnir hafa ekki haekkad i tvo aratugi. 150

pasund kréna styrkur @tti samkvaemt verdlags-

hekkunum ad vera 340 pusund krénur i dag.

bessi naudsynlega pjonusta sem adur var
6keypis kostar na foreldrana milljénir - og
milljénir ofan ef um fleiri en eitt barn 4 heim-
ilinu er a0 reda, sem oft er raunin. Fyrir vikio
fa morg bérn ekki medhdndlun og lera ad lifa
med lokadan munninn.

Fjarlog sntiast um forgangsatrioi. bar eru
bornin okkar ekki ofarlega a bladi. bau sitja
par morg hver eftir og tapa heilsunni, tapa
brosinu. &
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Konan biour

Guorun Hafsteinsdottir vann eftirminni-
legan kosningasigur fyrir Sjalfstedisflokkinn
i Sudurkjordemi i haust. Han hefur verid
foringi i islensku atvinnulifi um &rabil, svo
eftir hefur verid tekio — og er nina glaesilegur
fulltrai einkaframtaksins inni & pingi, paul-
von fyrirtekjarekstri fyrir austan fjall. Margir
spadu henni radherradémi i vetrarbyrjun. En
han parfad bida, 6likt kérlunum sem komast
ifyrsta sinn & ping, svo sem nokkur demi eru
um - og ma nefna par formann flokksins fyrir
prjatiu arum. B

Sjonmeaelingar
eru okkar fag

b
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Kladurikossum

Hvimleid ara kludurs og almenns
sleifarlags svifur enn yfir nysettu
Alpingi. I pad minnsta pegar
talningar og uthlutun pingsaeta
eru annars vegar, og sem fyrr
tokst Birgi Armannssyni ad vera
ibrennidepli pegar formadur
kjorbréfanefndar 1ét pad verda
sitt fyrsta verk sem nyr forseti
Alpingis a0 draga kulur i seta-
bing6i pingsins upp dr réngum
kossum. bott eetla megi ad Birgir
sé kominn meo bradaofnaemi
fyrir endurtalningum og upp-
kosningum hvers konar, neyddist
hann til pess a0 gera fundarhlé

a medan bingékulurnar voru
flokkaoar og haegt a0 hefja leikinn
ad nyju.

Bigga lotto

Malid er ad vonum vidkvemt par
sem misgoo0 seti og sessunautar
eru i hufi. Birgir hefur sjalfur pott
afar farsall i seetahappadreettinu
og hefur notio pess ad pingflokks-
forménnum eru tryggd goo seti og
sem forseti nytur hann fridhelgi.
Hann var til demis afskaplega
hress meo ad dragast vio hlio Ingu
Saland 2019, en skildi na vio hana
med pvi ad draga Bergbor Olason
handa henni i sinn stad. Grunnt
hefur verio a pvi géda milli Ingu
og klaustursgengis Bergpors og
spurning hvort Inga seeti feeris ar
norovesturatt og krefjist upp-
drattar i lj6si kassaklaoursins i
upphafi pingfundar. B

Vio viljum samfélag
an kynferdisbrota

Sigriour Bjork
Guojonsdottir
rikislogreglustjori

Til-
kynntum
kynferois-
brotum til

logreglu
hefur
fjolgao
undanfarin
fimm ar.

Vid viljum samfélag an kynbundins ofbeldis og
kynferdisbrota. Pess vegna hleypum vid na af
stokkunum, Rikislogreglustjori og Neydarlinan,
ataki sem er &tlad ad fela framtidarbrotamenn
fra pvi ad beita ofbeldi. { herferd, sem verdur
beint ad karlmoénnum 4 aldrinum 18-35 ara, er
athygli vakin a éedlilegum vidhorfum i sam-
skiptum karla vid konur. Med pessu viljum vid
taka skrefiatt a0 samfélagi 4n kynferdisbrota.

Langt er enn i pad markmid. Rannséknir syna
ao eitt helsta einkenni kynferdisbrota er hversu
lagt hlutfall polenda keerir til 16greglu. I 16g-
gaesludatlun fyrir 2019-2023 er markmid ad auka
hlutfall brota sem eru tilkynnt og ad brotunum
sjalfum fekki.

Tilkynntum kynferdisbrotum til 16greglu hefur
fjolgad undanfarin fimm ar. St préun heldur
afram en fjoldi tilkynntra kynferdisbrota til 16g-
reglu eru um 560 pad sem afer pessu ari en voru
ad medaltali um 480 a sama timabili sidustu 3 ar
aundan.

Logreglu hafa borist 184 tilkynningar vegna
naudgana pad sem af er dri en paer voru 143 &
sama timabili i fyrra. AO medaltali var pvi til-
kynnt um 18 naudganir 4 manudi a fyrstu tiu
manudum bessa ars sem er sami fjoldi og sidustu
ar, a0 arinu i fyrra undanskildu pegar Covid hafoi
i for meo sér miklar samkomutakmarkanir.

Tilkynnt kynferdisbrot gegn bérnum voru 119
a fyrstu tiu manudum pessa ars, eda 25% fleiri
en sidustu prju ar a undan. Aldrei hafa fleiri til-
kynningar vegna ,barnanios*, p.e.a.s. haldlagning
mynda og myndskeida, borist fyrstu 10 manuoi
arsins, en tilkynningar um slikt eru 34 bad sem
aferari.

Vid verdum ao gera betur. Hjalpumst ad viod ad
skapa samfélag an kynbundins ofbeldis og kyn-
ferdisbrota. W
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Hagsmunaoflin a svioio

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,Stefna Besta flokksins er byggd
4 pvibesta tr 6llum 60rum
stefnum.

Vid byggjum mest a stefnum
sem lagt hafa grunninn ad
velferdarsamfélogum Nordur-
landanna og Norour Evrépu. bad
hljémar mjog vel ndna ...

Vegna pessa 4 Besti flokkurinn
enn brynna erindi en adur og
mikilvaegt ad hann verdi leidar-
1j6si0 vio endurreisn efnahagslifs,
stoougleika, velferdar og beettra
lifskjara, ljésberinn sem leidir
okkur dr myrkri fornalda og til
framtioar.

En vio viljum lika vidhalda
opnu markadskerfi og frelsi i vio-
skiptum an afskipta hins opin-
bera.

[ raun erum viod samt ekki med
neina stefnu en vid pykjumst vera
med hana.”

Endurspeglun

[ faum ordum er ekki unnt ad
endurspegla endurnyjada stefnu-
yfirlysingu rikisstjérnarinnar

betur en med tilvitnun i pessa
ellefu ara gomlu stefnuskra Besta
flokksins.

Hun leiddi pa til eins mesta
stjérnmalasigurs a pessari 61d.
Komandi kjértimabil getur i pvi
lj6si heppnast vel. En bad er had
heppni.

A 57 bladsioum er allt upp talid,
sem allir geta helst hugsao sér.
Aftur a moti er hvergi sagt hvada
leid eigi a0 fara til a0 na settum
markmidum. bar sem markmiodin
eru 6samrymanleg er ekki melt
fyrir um forgang.

Nidurstadan er pessi: G6Our
6skalisti, engin stefna, nema um
pa hluti sem ekki ma breyta.

Paurada

Hverjir munu pa fylla pélitiska
témarimiod og rada for 4 kjortima-
bilinu? Liklegt er ad prir kraftar
togist helst 4. Enginn peirra hefur
lyoreodislegt umboo.

[ fyrsta lagi verdur Sedlabank-
inn, innan l6gbundinna marka,
eini opinberi adilinn meo skyra
efnahagsstefnu. Peningastefna
embettismanna verdur miklu
fyrirferdarmeiri pegar rikis-
stjornin er hlutlaus.

160ru lagi er haett vid ad ytri
ahrif eins og innflutt verobolga
verdi yktari en vera pyrfti, pegar
rikisstjorn fylgir engri moétadri
efnahagsstefnu.

[ prioja lagi er 1j6st ad hags-
munaofl 4 vinnumarkadi og i
einstokum atvinnugreinum munu
rada mestu um framvindu mala.

Vonin um a0 eitthvad
betra gerist i raun sést
ekKi i stjornarsatt-
malanum.

Nestu fjogur ar verour svioio
peirra. Samkeppni peirra um
ahrif verour afar horo.

Sigurvegarar

Ovenju stértek politisk kosninga-
baratta hagsmunasamtaka i haust
var bara visir ad pvi sem koma
skal.

Samtok atvinnulifsins eru
sigurvegari nyja stjérnarsatt-
malans.

Pau na 6llum premur mark-
midum sinum tr kosningabaratt-
unni: Obreytt stjorn, skipt um
heilbrigdisradherra og pottlok &
umraeodur um kerfisbreytingar.

Oflitill voxtur

I sidustu Visbendingu skrifar adal-
hagfredingur Sedlabankans um
nyjustu greiningu bankans. bar
kemur fram ad hagvoxtur & naesta
ari verdur vel vidunandi. Vegna
lodnu naum vio pa aftur vero-
mataskopun arsins 2019. Flest
16nd & EES-svaedinu hafa p6 verid
heldur fyrri til.

A arunum 2023 og 2024 reiknar
bankinn hins vegar med meira
en helmingi minni hagvexti. bad
sem heettulegra er: Utlit er fyrir
ad utanrikisvidskiptin minnki
hagvoéxtinn. Vio voxum ekKki at ar
vandanum med pvi moti.

Vonin um ao eitthvao betra
geristiraun sést ekKki i stjornar-
sattmalanum. Han redst alfarid
af pvi hvada hagsmunaofl verda
rikjandi 4 nestunni eda hvad pau
hugsanlega koma sér saman um.

Of mikil verdbolga
Aodalhagfredingur Sedlabankans
telur einnig ad verdboélguhorfur
eins og bankinn hefur lyst peim
geti verio of bjartsynar.

Einn 6vissupattur, sem hann
nefnir i pvi sambandi eru rikis-
fjarmalin. I stjérnarsattmalanum
er ekkert a0 finna, sem eyoir eda
dregur ar peirri 6vissu.

Annar évissupdttur, sem adal-
hagfraedingurinn bendir 4, er
framvinda kjaravidraeona og
préun hasnadisveros. I stjérnar-
sattmalanum er engin launa-
stefna. Ad pvi leyti eykur hann
verdbolguodvissuna.

Opnad fyrir héfrungahlaup
Hlutleysisstefna i efnahagsmalum
galopnar dyr fyrir nytt h6frunga-
hlaup 4 vinnumarkadi.

bao er ekki par meod sagt ad
héfrungahlaup sé 6umflyjanlegt.
En pad er fremur heppni, ef vid
sleppum vio pad.

Audna okkar redst sem sagt
ekkiilyoraedislegum kosningum
heldur af hinu, hvada hagsmuna-
ofl veroda ofan a.

Hoéfsamar launahakkanir
tryggja ekki einar og sér stooug-
leika. Forsenda peirra er stodugur
gjaldmioill og skyr langtima-
stefna i husnaodismalum, sem
audveldar ungu og efnalitlu folki
ad eignast pak yfir h6fudid.

Rikisstjornin vill allt petta. Han
eftirletur bara 60rum ad hafa for-
ystuum hvort pad gerist eda gerist
ekki. ®

Po ad pu hjalpir henni heim,
ba skuldar hun per ekki neitt.

EKKI VERA

PESSI GAUR

seeou 1112
FRA

LOGREGLAN
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Lifsbjargandi meofero i heimsfaraldri

Ragnheiour
Hulda
Fridriksdottir
hjakrunarfraeo-
ingur og adstodar-
maour forstjéra
aVogi

Julia Guoran
Aspelund
Iyoheilsufraeo-
ingur og verkefna-
stjoria Vogi

A timum Covid-heimsfaraldurs
berast fréttir af pvi ad aldrei hafi
fleiri latist i Bandarikjunum af
voldum of storra skammta af vimu-
efnum en i ar. Sérfreedingar telja ad
helstu astedur séu vaxandi notkun
a 6pi6idum og su stada ad vegna
ahrifa Covid fai vimuefnanotendur
minni pjénustu og studning fra
ofhl60nu heilbrigodiskerfi. Daudsfoll
vegna ofskdbmmtunar i Bandarikj-
unum hafa aukist um 30% a milli
ara og sér enn ekKki fyrir endann &
peirri préun. Ungt f6lk a aldrinum
25-55 ara deyr i bléma lifsins og
skilur eftir sig fjolskyldur og bérn.
Afleiddur vandi er mikill og dyr
fyrir samfélagio allt.

Hér a Islandi sjaum vid lika
vaxandi vanda vegna notkunar a
6pi6idum og nud reynast um 25%
peirra sem leggjast inn a Vog hafa
notad 6pio6ida. Hluti beirra (10%)
er meo alvarlega fikn og sprauta
pessum morfinskyldu lyfjum i 20,
sem auk pess ad hafa i for meod sér
aukna hettu a4 ofskémmtun og
dauda hefurlika aukna ahttu d ad
smitast af HIV eda lifrarboélgu C.

A sjukrahusinu Vogi hefur fra
1999 verio veitt gagnreynd lyfja-
meoferd vio 6pi6idafikn (LOF) med
buprenorphine og methadone.
Hun fekkar daudsfollum, minnkar
skaoa og leioir til bata vegna alvar-
legrar fiknar.

Daudsfoll vegna ofskommtunar
hafa blessunarlega ekki aukist i
sama hlutfalli vid aukningu & neyslu
a Islandi og i Bandarikjunum. SAA
hefur tryggt gott adgengi ad LOF og
aframhaldandi pjénustu og studn-
ingi vid vimuefnanotendur, pratt
fyrir ahrif yfirstandandi Covid-far-
aldurs. Samkvaemt Danarmeinaskra
Embzttis landleknis hafa fra 2015
verio skrao 4 bilinu 4-13 dauodsfoll
ari vegna eitrunar af 6piumefnum en
sidasta ar voru 8 daudsfoll og st6o 1
stad milli 4ra. A sama tima jokst
hlutfall sjaklinga sem nota 6pi6ida
og leggjastinn & Vog um 34%.

Kostnadarskipting vegna LOF-meoferoar
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Hér a Islandi sjaum
vid lika vaxandi vanda
vegna notkunar a
Opioidum og na reyn-
astum 25% peirra sem
leggjast inn a Vog hafa
notad opioida.

Onnur skadaminnkandi ahrif
lyfjameoferdar vio 6pi6idafikn
ma sja i télum um algengi smit-
sjakdéma sem smitast a milli ein-
staklinga i virkri vimuefnaneyslu
um 9. A sjakrahtsinu Vogi hefur
farid fram skimun og medfero vio
lifrarbélgu C i samstarfi vid Land-
spitala. Einstaklingar sem fa lyfja-
meodferd vid 6pididafikn na betri
arangri i meofero vio lifrarboélgu
C og hefur algengi lifrarbolgu C
medal einstaklinga sem hafa ségu
um vimuefnaneyslu i @0, lekkad
um 75% , arangur sem vakio hefur
heimsathygli.

bratt fyrir vitneskju um porf og
augljésan arangur af lyfjamed-
ferd vid opididafikn hefur framlag
rikisins til pessarar lifsbjargandi
medferdar stadid i stad sidan 2014.
Einungis eru greiddar 25 milljénir
kréna a ari fyrir pessa pjonustu sam-
kvamt ntgildandi samningum. SAA
hefur braad bilid med sjalfsaflafé og
pbannig tryggt lifsnaudsynlega pjon-
ustu fyrir sivaxandi hop, en ljost er
a0 heilbrigoisyfirvold purfa ad stiga
inn meo afgerandi hetti og leggja
til meira fjarmagn i samningum vio
SAA. betta er daudans alvara.

Kolefnissporio mitt — pitt og okkar allra

Guony Anna
Annasdottir
rithéfundur og
atgefandi

Hvad med islensku slagordin , Velj-
um islenskt“ og ,Island, ja takk“?
Hvad erum vid ad hugsa vardandi
prentun islenskra béka?

Islenskar bakur eru i dag prent-
adarifjolmorgum 16ndum, heims-
alfum og til s6lu a islenskum boka-
markadi.

Samkvemt Vidskiptabladinu 2.
desember 2020, var fjoldi prent-
adra boka erlendis 519 (79,6%) og
fjoldi prentadra boka a Islandi
133 (20,4%). Pad verdur ahugavert
ao fylgjast meo hver nidurstadan
verdur i desember 2021.

begar horft er 4 prentun barna-
boéka a Islandi 2021 og saman-
burdur gerdur a prentun 2019 og
2020, koma ilj6s ahugaverodar stao-
reyndir.

Arid 2019 voru prentadar 225
barnab&kur 4 islensku. Prentadar
erlendis voru 202 (90%) og prent-
adar 4 Islandi 23 (10%)

Svidsmyndin 2020 var 241 prent-
ud barnabdk a islensku. bar af var
prentud 221 (92%) bok erlendis en
20 (8%) barnabakur 4 [slandi.

Bokasafn 4 hofudborgarsvaedinu
gaf at lista yfir nyatgefnar barna-
bekur a islensku fyrir september-
manud 2021. A pessum lista eru 13
nyjar barnabakur.

bad er 1 (7,67%) bok ,Ljoni og
Lindis plokka“ prentud 4 Islandi
hja Prentmet Odda og 12 (92,33%)
bakur prentadar erlendis.

bessi samanburdur synir augljos-
lega ad prentun islenskra barna-
boéka a stérlega undir hogg ao
sekja. Kemur pao til med ad heyra
sdgunni til ad pad verdi 1 fram-

tidinni prentadar barnabekur &
islensku 4 Islandi? bvi prentun
barnabodka er sa bokaflokkur, sem
titlum prentudum a Islandi fekkar
mest.

Einhver getur sagt: ,Er betta
ekki allt i lagi, vid btum i alpj60-
legu samfélagi“. bar afleidandi fara
islenskir utgefendur meo bakur {
prentun hvar sem er i heiminum,
efpad er 6dyrara en 4 Islandi.

bad ma setja spurningu viod,
hversu mikid 6dyrara er ad prenta
barnabakur erlendis. Hvada pjon-
ustu ertu ao fa vardandi pessa

prentun? Hver eru geedi prentunar-
innar?

bad getur veriod a0 petta sé 6dyr-
ara fyrir utgefandann, en er pad
hagkvemara fyrir islenskt sam-
félag? Hvert er kolefnisspor pess
ad prenta erlendis andstatt pvi
ad prenta a Islandi? Hver kréna
sem fer { a0 prenta erlendis skapar
ekki margféldunarahrif a Islandi,
heldur skapar storf erlendis.

Vi0 purfum lika ad spyrja okkur,
erum vio meo pessu ad stydja vid
erlend laglaunastorf eda barna-
praelkun?

A Islandi er notud gren orka.
Hvernig orka er notud vid ad prenta
bakur erlendis? Eru pad kol? Er
prentunin Svansvottud? Og svona
metti lengi spyrija.

Hvao gerist ef pessi mikla bék-
menntapjéd hefur ekki lengur
moguleika & innlendri prentun?
Pad ma ekki gleyma ad i prentun
boéka liggur mjog mikil fagbekking.
Islenska pj6din hefur notid islensk
prentadrabodkaica. 500 ar. betta er
storkostlegur menningararfur, sem
vid 61l purfum ad setja i dndvegi.
Veljum pvi islenskt. H

bao getur
verio a0
petta sé
odyrara
fyrir utgef-
andann,
en er pad
hagkvaem-
ara fyrir
islenskt
samfélag?
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Velfero dyranna

Ursila Jiinemann
nattaruvinur og
kennari a eftir-
launum

I Bibliu Gamla testamentisins
er bodskapurinn pannig ad Gud
skapaoi jorodina, allar lifverur og
sidast mannf6lkid og sagdi pvi:
,Veriod frj6som, margfaldist og upp-
fyllio jordina og gjorid ykkur hana
undirgefna og drottnid yfir fiskum
sjavarins og yfir fuglum loftsins og
yfir 6llum dyrum, sem hraerast &
joroinni.”

Ja, menn hafa fjolgad sér fram
yfir pad sem sem joroin ber. Menn
eru ennpa aod drottna yfir jordinni
pannig ao vistkerfin hrynja og 1ifio
4 jorou mun verda komandi kyn-
sl60um mun erfidara en nu til dags.

En sntum okkur ad 6drum lif-
verum sem buia 4 pessari planetu.
Dyrin hafa haldio lifinu { ménn-
unum med pvi ad gefa peim mat
(vio slatrum og mjélkum pau), pau
gefa ull, skinn og ledur til ad kleda
okkur, gefa ménnum kraftana sina
til ad bera og draga. An hjalpar dyr-
anna veri mannfolkid illa sett.

Hvernig hugsum vid svo um
dyrin okkar? Hér 4 Islandi var til
daemis hesturinn parfasti pjénn-
inn 6ldum saman. An hesta hefou
menn varla praukad. Nuna hafa
t6] og teeki tekio vio og hesturinn
er notadur i tomstundagaman. En
bara pad? Sorglegar fréttir barust
um meodhdndlun svonefndra bl6o-
mera. Halftamdar fylfullar hryssur
eru pindar i basa til a0 tappa bl6d
af peim. Hormoéna i pessu bloodi
geta menn notad til pess ad auka
frjésemi gyltna i svinabtum. Og
eftir a0 merin er bain ad feda fol-
aldio sitt er pad yfirleitt tekio fra
henni og pvi slatrad nema bad sé
kvenkyns. Pa er hagt ad nota pbad
isama tilgangi seinna.

Erum vid menn virkilega ad
hunsa pad ad dyrum pyki vent
um afkvemin sin? Vid vitum litid
um pjaningar og tilfinningar dyra-
mémmunnar vid ad missa barnio
sitt. baer geta ekki sagt fra. En vio
sjaum pad 4 hegdun peirra. Leda
sem er bain ad gjota kettlingum
fer veelandi um i marga daga pegar
menn taka pa og drekkja (eins og

potti regla i gamla daga). Kyrin
baular sart begar hin er buin ad
bera kalfi og hann er tekinn strax
fra henni. Eg fylgdist i sumar meod
pegar ekid var a tjaldsunga a pj60-
veginum. Fulloroni fuglinn hljép
fram og aftur ut a gétuna og reyndi
ad endurvekja ungann sinn pratt
fyrir hettuna.

Hestam6mmu er sennilega mikil
raun ao fa ekki ad halda folaldinu
sinu sem hin gekk meo i tept ar.
Svo er hun gero fljotlega aftur fyl-
full og sama sagan endurtekur sig
ar eftir &r pangao til han er slitin og
onyt eftir alla blodtékuna og allar
feodingarnar. Gleymum heldur ekki
pviad bl6dmerar eru 4 ttigangi og
oft ekki of vel haldnar. Ef petta er
ekki omannuolegt pa veit ég ekki
hvad.

Ef vid menn atlum ao
lifa i satt og samlyndi
vid nattaru og skepnur
sem par lifa pa eigum
vio ad hugsa okkar
gang.

Dyrahaldid hja okkur er vida
bagborio og fyrst og fremst drifio
afram i hagnaoarskyni pott morg-
um pyki veent um dyrin sin. Pad ad
Matvalastofnun, sem sér fyrst og
fremst um framleidslu matvela,
skuli fara med méal um velferd dyra
er af og fra. Framleidni matveala a
sem hagkvaemastan hatt gengur
greinilega a rétt dyra til ad pau geti
lifad goou lifi a4 sinum eigin for-
sendum. Sama hvort vid skodum
dyrahaldio i flestum svinabdum,
alifuglarekt eda mjélkurbiskap.
Gylturnar i svinabium sem fa
frj6semislyfin ar bl6oi blédmera
eiga a0 framleida sem flesta grisi
en geta yfirleitt ekki sinnt peim a
vioeigandi hatt enda innilokadar i
prongum barum.

Ef vid menn @tlum aod lifa i
satt og samlyndi vid nattaru og
skepnur sem par lifa pa eigum vio
ad hugsa okkar gang. Joroin okkar
er storkostleg og allt sem a henni
er hefur sinn tilgang i pessari stéru
hljémsveit sem lifio er. Spillum pvi
ekki med pviad hugsa einungis um
hagnad.®

Ohaoar stadfestingar
sjaltbarniskyrsina — ekki bioa

Margrét
Pétursdottir
forstjori EY

Nua er nylokid Sjalfbernidegi
atvinnulifsins sem EY og SA st6du
ad og var haldinn i fyrsta skipti i ar.
Erindin voru frabzer og mjog géd
adsokn fra baedi fyrirtekjum, stofn-
unum og einstaklingum, sem synir
hversu mikiod hagaoilar brenna fyrir
malefninu. Katrin Jakobsdottir for-
setisrddherra setti radstefnuna og
kom medal annarsinn 4 pad iavarpi
sinu hversu mikilvaegt er ad efla sam-
starf opinberra adila og atvinnulifs-
ins { umbreytingunni i att ad kol-
efnishlutleysi. Er hin ekKki su fyrsta
sem leggur dherslu a slikt heldur er
almennur samhljémur um aod veg-
feroin ad sjalfbeerni hefst ekki nema
med samvinnu. 17. heimsmarkmio
Sameinuodu bjodanna snyr einmitt
ad samvinnu hagaodila um sjalf-
berni. Samvinnan parf ekki bara
ad vera a milli hins opinbera ann-
ars vegar og fyrirtaekja hins vegar,
heldur einnig meoal fyrirtakjanna
sjalfra sem og milli fyrirteekja og ein-
staklinga. Oll verdum viod a0 leggja
okkar af mérkum.

Misjafn hradi a vegferdinni

Pad er ekkert nytt ad atvinnulifid
og frumkvodlar hreyfast oft hradar
en hid opinbera og oft keyra frum-
kvoolar afram préun sem rikiod
fylgir sidan a eftir med 16ggjof og
pad a vissulega einnig vid um pessa
vegferd. Hlutverk rikisins er ad sjalf-
sdgdu ad vera leidandi og setja 16g-
gjof sem beinir atvinnulifinu i rétta
att en hlutverkio er einnig ad geta
pess ad umgjoroin 61l sé hvetjandi
attad markmioinu.

Hlutverk fyrirteekjanna er ad sjalf-
sogdu ao fylgja 16ggjofinni sem er til
stadar, en pad skiptir h6fudmali ad
fara af'stad og ekki bida par til krofur
um sjalfbaerni verdi bundnar i 16g.
Pau fyrirtaeki sem bida par til kréfur
til peirra verda innleiddar {16g munu
eiga mjog erfitt meod a0 vinna upp
forskot annarra fyrirtaekja pegar
krofur, eins og t.d. krofur tengdar
nyrri flokkunarreglugerd Evrépu-
sambandsins (ESB) verda logfestar.

Loggjof fra Evropusambandinu
Evréopusambandid hefur sett sér
markmid um a0 vera kolefnishlut-
laust arid 2050 (island stefnir ad hinu
sama arid 2040). betta er gridarlega
metnadarfullt markmid sem mun
krefjast pess ad fyrirteki og rikis-
stjornir leggi i miklar fjarfestingar
til a0 umbreyta hagkerfinu til ad na
pessum afanga.

I kjolfarid verda gerdar ymsar
breytingar 4 Evréopuloggjofinni
sem eiga ad leida sambandio i att
ad markmidinu og bera per yfir-
heitid ,The European Green Deal”
Ein peirra er utgafa a tilskipun sem
ber heitid ,Corporate Sustainability
Reporting Directive” eda ,CSRD“ en
drog ao peirri tilskipun voru kynnt
21.april sidastlidinn.

Meginefni tilskipunarinnar er
eftirfarandi:

Skrifadur verdur stadall um sjalf-
bearniskyrslur sem gilda 4 innan
ESB en markmidid er samreming
i upplysingagjof — horft verdur til
alpjodlegra stadla vio gero hans.
Fyrirtekjum verdur gert skylt ad
gera skyrslu um sjalfbaerni - ekki
bara peim stéru heldur einnig skil-
greindum hépi smeerri félaga.
Fjoldi fyrirtekja sem parfao skila
sjalfberniskyrslu er aztladur
49.000 i stad peirra tepra 12.000
sem purfa ad fylgja nuverandi
lagakrofum (nuaverandi laga-
krofur koma fram i Légum um
arsreikninga og byggja 4 eldri til-
skipun Evrépusambandsins , The
Non-Financial Reporting Direc-
tive“ (NRFD) sem mun falla it med
innleidingu nyju tilskipunarinnar,
CSRD).

Skyrslan verdur hluti af skyrslu
stjornar og par af leidandi mun
stjorn purfa ad stadfesta hana.
Hlutverk og abyrgod opinberra
eftirlitsadila verour aukio.
Hlutverk endurskodunarnefnda
verour utvikkad i att til aukinnar
abyrgoar.

Oll felbg sem falla undir tilskipun-
ina purfa a0 afla sér 6hadrar stad-
festingar a sjalfbeerniskyrslunni.
Hlutverk eftirlitsadila, sem hér a
landi er Reikningsskilarad, mun
einnig na yfir staofestingar a sjalf-
barniskyrslum.

Eins og sést a ofanritudu er veriod
a0 stérauka krofur a fyrirtaekiinnan
ESB og ekki bara pau stéru, sem er

nymeli { Evrépuloggjofhvad vardar
skyrslur og stadfestingar, heldur
verda smerri félog einnig ad hlita
reglunum. bad er athyglisvertipessu
sambandi ad krafa um endurskodun
arsreikninga naer eingéngu i dag til
sterri félaga og eininga tengdum
almannahagsmunum.

Lagaleg timalina

Nuverandi timalina fra ESB gerir
ra0 fyrir a0 adildarrikin innleidi til-
skipunina i oktéber a naesta ari meod
gildistima 1.jantar 2023 hvad vardar
sterri félogin og ad gildistiminn
verdi 1. januar 2026 hvad vardar hin
SmerTi.

A pessari stundu er ekki vitad
hverjar aztlanir Evréopska efna-
hagssvedisins (EES) eru, hvad
vardar innleidingu { EES-16ndunum
en etla ma ad pad verodi ekki mikil
tof 1 peim efnum vegna mikilveegis
malaflokksins. ESB-regluverkid mun
enn fremur hafa mikil ahrif & fyrir-
teki hér 4 landi sem eru meo vio-
skiptatengsl vio innri markao ESB
s.s.vegna voruatflutnings. ba er vert
ad nefna ad Bretland sem nyverio
gekk ut tr ESB og er stor vidskipta-
aoili margra islenskra fyrirtekja, sér
fram a setningu sambeerilegra reglna
4 sinum markaoi.

EkKkibida!

Ein meginskilabodin fra 4durnefnd-
um Sjalfbeernidegi voru ad fyrirtaeki
eigi ekki ad bida med ad gripa til
aogeroa heldur hefja sina sjalfberni-
vegfero strax i dag. Vio sjaum t.a.m.
morg sterri fyrirteki og stofnanir
setja sér birgjareglur par sem pau
@tla ad horfa til sjalfbeernipatta
vid val & samstarfsadilum. Einnig er
aukio akall fra fjarfestum um 6haoa
stadfestingu en slikt margfaldar gildi
upplysinganna med auknum tra-
verdugleika og gagnsei.

Eins og fram kom ad ofan er yfir-
vofandi lagaskylda fra ESB um 6haoda
stadfestingu a sjalfbarniupplysinga-
gjof, en ég hvet fyrirtaeki sem vilja
vera leidandi & markadi til ad bida
ekKki eftir ad hun taki gildi heldur
hefja vegferdina strax. I nagranna-
I6ndum okkar hefur 6hao stad-
festing tidkast i araradir en adeins
nokkur félog hafa farid paleio héra
landi. Me0 ofangreind atridi { huga,
pa vonast ég til pess a0 fjoldi fyrir-
tekja sem s@kja sér 6hdda stadfest-
ingu 4 sjalfberniupplysingum muni
margfaldast strax 4 naesta ari! W

Eg vissi ekki a0 naudgun veeri glepur

Guorin Helga
Johannsdottir
adstodarfram-
kvemdastjori
Barnaheilla - Save
the Children a
Islandi

Dageinn f6r Sadia* 12 dra d markad-
inn aod selja grenmeti. Sadia bjo vio
mjog mikla fateekt og adstodadi glod
modur sina vid ad sjd peim maedgum
farboroa, en hun bjé ein med médur
sinni og pekkti ekki foour sinn.
Margir ar porpinu voru samferda &
markadinn og Sadia for meo. I lok
dags for hépurinn a undan henni
heim 4 leid 4n pess a0 gera sér grein
fyrir pvi ad Sadiu vantadi. Han var
skilin ein eftir @ markadnum. bad var
a0 koma kvold pannig ad hin akvad
ad ganga af stad heim. begar Sadia
var komin halfa leid kalladi madur
4 eftir henni og sagdi henni a0 bida
pvipad vari 6ruggara ad pau myndu
vera samferoda i pessu myrkri. Sadia
akvad a0 hlyda og bida eftir honum

en pegar hann var kominn til hennar
for hann ad snerta hana & 6videig-
andi hatt. Sadia vard hreedd og 6skr-
adi en pao heyrdi enginn til hennar
pvi bao voru ekki fleiri nalegt, bau
voru inni i midjum skogi. Madurinn
naudgaodi henni og hljép svo i burtu.
Sadia karoi manninn ekki. Han
sagodist ekki hafa vitad ad naudgun
veri glepur, hin beetti vid ad pad
hefdi hvort e0 er ekki skipt mali pvi
fataekir geti ekki kart.

Ofbeldid sem Sadia vard fyrir er
eitt hormulegasta form kynbund-
ins ofbeldis — kynferdisofbeldi gegn
boérnum.

Kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi er gridarlega stort samfélags-
legt vandamal i Sierra Le6ne padan
sem Sadia kemur. Barnaverndarkerfi
landsins er afar veikt, born verda
fyrir miklu ofbeldi og réttindi peirra
eru sibrotin. Bérn upplifa ofbeldi i
skola, af hendi kennara, eldri nem-
enda auk annars starfsfolks skola.
Niu af hverjum tiu nemendum hafa
upplifad einhverja tegund likamlegs
ofbeldis i skélum og tvaer af hverjum
premur stilkum hafa ordio par fyrir

kynferoisofbeldi. bar af hefur 18%
stdlkna verid naudgao, oft ,i skipt-
um” fyrir betri einkunnir. ba eru
86% stalkna i landinu umskornar.
Sadia varo o6frisk eftir naudgunina
og eignadist barn einungis 12 ara
goémul. Barnio lést stuttu sidar.
Stalkum sem er naudgad eru geroar
brottreekar ar samfélaginu, sérstak-
lega ef paer verda pungadar. Oft eru
stalkurnar sendar til naudgarans
en 36% stulkubarna eru giftar fyrir
18 ara aldur og er stada peirra ein
st versta sem pekKkist i heiminum.
Born sem koma undir vid naudgun
eru litin hornauga og eiga oft erfitt
uppdrattar.

Barnaheill vinna a0 pvi i Sierra
Le6ne, med studningi utanrikis-
raduneytisins, ad draga ur kyn-
bundnu ofbeldiiskélum. bad er gert
meo pviad stydja vid og bréa barna-
verndarkerfi me0 sérstaka aherslu
a kynbundio og kynferdisofbeldi.
Samtokin vinna ad bvi ad gera til-
kynningaleidir skyrari og adgengi-
legri og fraeda porpshofoingja, kenn-
ara, foreldra og annao fullordio folk
um umskurd kvenna, barnahjéna-

Born upplifa ofbeldi i
skola, af hendi kenn-
ara, eldri nemenda
auk annars starfsfolks
skola. Niu af hverjum
tiu nemendum hafa
upplifad einhverja teg-
und likamlegs ofbeldis
i skolum og tveer af
hverjum premur
stalkum hafa ordio par
fyrir kynferdisofbeldi.

bond og punganir unglingsstilkna.
Barnaheill vinna ad parfagreiningu
asamt bornum, foreldrum, kenn-
urum og samfélaginu 6llu par sem
rynt er 1 hvar kynbundid 6jafn-
rétti liggur 1 skélakerfinu. Auk pess
fa stdalkur og drengir margvislega
fredslu um ofbeldi, par 4 medal um
réttindi sin. Foreldrar og kennarar

fa bjalfun i jakvedum uppeldisao-
feroum asamt margvislegri annarri
fredslu. Barnaheill vinna meo 6llu
samfélaginu ad pviad draga ar kyn-
bundnu ofbeldi i skélum og rédd
barnanna sjalfra skipar mikilvaegan
sess 1 peirri vinnu. Fyrsta skrefio til
ad utryma ofbeldi er fredsla um
ofbeldi. Ef stulkur eins og Sadia vita
ekki ad naudgun er glepur, er erfitt
ad bregodast vid og koma i veg fyrir
ad naudgun endurtaki sig. Sadia veit
nuna, eftir ad hafa tekio patt i verk-
efni Barnaheilla gegn kynbundnu
ofbeldi, ad naudgun er glepur og
hefur gerst svokalladur ,gender
champion” par sem han gengur a
milli borpa og freedir ungar stalkur
um ofbeldi og afleidingar pess. Saga
Sadiu er bvi midur einungis ein af
allt of moérgum ségum stalkna tti
um allan heim sem hafa oroid fyrir
kynbundnu ofbeldi.

Grein pessi er lidur i 16 daga ataki
gegn kynbundnu ofbeldi. Kynbund-
i0 ofbeldi parfad stoova strax!
*Sadia er dulnefni stiilku sem er hag-
hafiiverkefni Barnaheilla i Sierra
Leone. B
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Setjid upp jolaskrautid sem fyrst, pad
veitir hamingju. FRETTABLADID/GETTY

Jolaskrautio
gerir okkur
hamingjusom

elin@frettabladid.is

Folk sem setur upp jélaskrautid
snemma er hamingjusamt,
samkvemt ranns6kn sem gero
var arid 2017. baod er rétt ad rifja
hana upp nuna pegar desember
er genginn i gard og neikvaodar
fréttir dynja yfir. J6lin eru timi
gledi og skemmtilegra minninga
hja flestum. Skreytingar og hefoir
hafa ahrifa tilfinningar okkar og
bua til akvedna nostalgiu, a0 pvi er
rannsoknin syndi. bad var Journal
of Environmental Psychology sem
birti rannséknina 4 sinum tima.
Goédar hugsanir um @skuna og
tengingu hennar vid j6lin og jola-
skrautio kallar fram dépamin sem
gefur okkur vellidan. bvi fyrr sem
jolaskrautid er sett upp peim mun
betra. Fjolskyldusamverustundir
eru morgum afar mikilvaegar og
margt sem hagt er ad minnast um
horfna daga pegar j6lin nalgast,
jafnvel horfna ®ttingja.

Ljosin gledja

[ heimi sem er fullur af streitu

og kvioa finnst folki gaman ad
umgangast hluti sem gledja.
Jolaskraut og ljdsaseriur kalla
fram slikar tilfinningar, ad s6gn
sdlfredingsins Deborah Serani.
»Skreytingarnar eru akkeri okkar
til a0 upplifa téfra @skunnar og
spennunnar sem fylgdi jélunum.”
Falleg birtan afj6laljésunum
kallar fram gledihormén og htin
dregur ar mesta skammdeginu. B
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Hildur er vandlat pegar kemur ad vondudum rumfétum og segir Rumfét.is vilja gefa flestum kost @ ad sofa undir hagaeda damaski og satini. FRETTABLAPID/EYPOR

Konunglegt damask a jolanétt

Damask er dasamlegur vefnadur sem a reetur ad rekja til arsins 300 fyrir Krist. Ramfot.is
selur italskt damask i heimsklassa, ofid tr hagaeda langprada egypskri bomull. 2
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»2Margir sem koma til okkar i leit
ad gooum ramfétum bidja gjarnan
um ramfét ar damaski. Damask
er hins vegar enginn gedastimpill,
heldur pyoir damask einfaldlega
akveoin tegund af vefnaoi, par sem
mynstur er ofid i efnid. bad getur
pviverio erfitt ad atta sig d hvad er
réttan og hvad rangan 4 damask-
efnum, og stundum er engin
ranga,” segir Hildur béroardottir
hja Ramfot.is.

Jafnframt sé haegt ad blanda
saman damask-vefnadi og satin-
vefnadi.

,Pao eru skemmtilegustu efnin
ad okkar mati. Haegt er ad vefa
damask ar alls kyns efnum, ekki
bara natturulegu efni, eins og
bémull, ull, silki og hor, heldur
lika gerviefnum eins og reion
og polyester. Vid notum aud-
vitad bara nattdaruleg efniirdam-
fotin okkar; langmest bémull en
stundum silki,” greinir Hildur fra.

Flottasta damaskid fra italiu
Damask ma notaialls kyns vorur,
svo sem fatnad, toskur, aklaeoi,
gardinur og dika, og meira ad
segja veggfoour sem hjalpar til vio
a0 einangra veggi pegar bao er ur
ull. Veggfodur sem er a bodstélum
aIslandi er po liklega eftirliking ar
pappir.

,Talio er a0 damaskvefnad
megi rekja allt til arsins 300 fyrir
KristiKina, og pa adallega ur
silki. Snemma & midoldum barst
damask-vefnadur til borgarinnar
Damaskus i Syrlandi og badan er
nafnid sem vid pekkjum komid.
Borgin var hluti af silkileidinni
svokolludu, sem tengdi saman
Kina og adrar pj6oir, og i fram-
haldinu gerdust Damaskusbuar
stortaekir i framleidslu og verslun
med damaskefni,” upplysir Hildur.

[ sumar kom i badina kona fra
Syrlandi sem vard himinlifandi
pegar hun sa a0 Rumfot.is byour
upp a4 damask eins og htin pekkir
svo vel fra sinu heimalandi.

»Damask getur veriod einlitt eda

Margrét Gudlaugsdottir hefur
saumad vondud ramfotiaratugi.

’ italska damaskid

er i heimsklassa og
ekkert vist ad milljaroa-
meeringar sofi med betri
ramfot.

Hildur Pérdardottir

marglitt, og i gegnum arhundrudin
var pao oft ansi litrikt. Damask
barst sidar med krossféorunum til
Evrépu, nalegt artalinu 1100, og
pad var ekki fyrr en nokkru sidar
sem byrjad var a0 vefa damask i
Evropu. Finna ma heimildir fyrir
framleidslu pess a Italiu & fjor-
tandu 61d og pvi er ekkert skrytio
ad Italir framleidi flottustu efnin
idag, med sina &rhundrada
reynslu,” segir Hildur.

Hételramfot med brakandi aferd
Pau Hildur og Bjorn bér Heiddal,
eigandi Ramfot.is, eru afar vandlat
4 efnin sem pau kaupa inn fyrir
verslunina.

7,

Undursamlegt 700 prada italskt damask i heimsklassa.

", |
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Aprentad satin
eryndislegt vid-
komu. bad faest
i ®@dislegum
mynstrum og
lika a tvibreidar
sangur.

Vandad og flott damask fra pyska vefaranum Curt Bauer
hefurslegid i gegn, sérhannad til ad krumpast litid.

LItolsku verksmidjurnar vita ad
pao pydir ekkert ad syna okkur
nema bad allra besta. Kinverjar eru
lika meo afar goda voru og audvitad
eiga peir enn lengri sogu i vefnadi.
Ramf6tin ur 900 praoda satinefninu,
ar 100 présenta bomull a0 sjalf-
s6gou, koma einmitt fra Kina og ma
segja ad pau séu yndislega mjuk og
nanast eins og silki. Pau erubara
talsvert endingarbetri og bola meiri
pvott,“ upplysir Hildur.

[ Ramfbt.is eru alltaf nokkrar
tegundir af damaski 4 bodstélum.

,Fyrst ma nefna ramfot fra
Kina dar hvitu 400 prada damaski i
nokkrum utferslum. bar ma nefna
paisley-mynstur sem Margrét
saumakona kallar pontumunstur
pvipad minnir a tébaksponturnar
idenn, og eflaust kannast margir
afelstu kynsl6oinni vid pad,” segir
Hildur kankvis.

,Si0an ma nefna pessi klassisku,
rondéttu ramfét meod brakandi
afero, sem vid kollum hotelramfot
pvipau eru mjog vinsal a gisti-
htsum og hételum, en lika hja ein-

staklingum. bau koma i hvitu og
eru 329 prada, a mjog sanngjérnu
ver0i. bvinest erum vid med litad
damask, mjukt og gott 300 praoda i
nokkrum litum.“

Vaerdarvodir milljonamaringa
Effolk vill gera enn betur vio sig
bydur Ramfot.is upp 4 damask fra
pyska vefaranum Curt Bauer.

,Pad er sérstaklega medhondlad
tilad krumpast 1itid og margir
vioskiptavinir vilja ekkert annad.
Dyrasta damaskid hja okkur er
svo bad italska, oft sérstaklega ofid
fyrir okkur og pvi 6hatt ad segja ad
enginn i heiminum er med sému
ramfét og vid. Italska damaskio er
vara i heimsklassa og ekkert vist
ad milljardameringar sofi med
betri ramfoét. Vidskiptavinir okkar
hafa verid mjog anaegdir meo pessi
ramfoét og ekki skemmir fyrir ad
ver0i0 er legra en 4 samberilegri
voruiEvrépu, pvivio viljum gefa
sem flestum taekifzeri 4 ad sofa
undir hageda laxusramfotum,”
segir Hildur.

Klassisk rondott
ramfot njota
alltaf jafn
mikilla vinsaelda
enda fadaema
flotta ramid.
bessieru fra
Curt Bauer.
MYNDIR/ADSENDAR

A Ttaliu verslar Ramfét.is vio
nokkra vefara, medal annars
Quagliotti, sem er 1itio fjélskyldu-
fyrirtaeki rétt hja Torino.

,Ramfot fra Quagliotti pryda
hallir bresku konungsfjolskyld-
unnar og Ritz-hételiod 1 Paris byour
sinum gestum upp 4 Quagliotti.
Pao er lika skemmtilegt ad segja fra
pviad nyja hotelid vio Blaa Lonio
og Hotel 101 eru baedi meo itdlsku
ramfotin fra Quagliotti,” greinir
Hildur fra.

Hja Ramfot.is feest einnig mikiod
arval af satini.

»Satin er sléttur og glansandi
vefnadur tr mismunandi hra-
efnum. Pad ma til demis vefa satin
ar bémull, silki, gerviefnum og
meira ad segja dar hrjufari efnum
eins og ull og hor. Satinid sem vid
seljum er ur langprada bémull og
ymist med aprentudu mynstri eda
einlitt, i 6llum veroflokkum. Vid
erum sérstaklega hrifin af 600 og
900 prada satini sem kemur i 6tal
litum og munstrum, og einfald-
lega dasamlegt aod sofna a j6lanott
undir slikri veerdarvod,” segir
Hildur i Ramf6t.is sem eru opin
lengur fyrir jolin.

Rumfét.is er a Nybylavegi 28 i
Kopavogi. Simi 565 1025. Opid i
desember fra klukkan 12 til 18
virka daga og fra 11 til 16 um
helgar. Skodid urvalid & rumfot.is
og gerid god kaup i vefversluninni
sem er alltaf opin.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Stenstroms silkiblussa,
verd 49.980 margir litir

T
|
Depeche, ledurbelti
verd 16.980

Nero Giardini
Verd 41.980

www.hjahrafnhildi.is

Stenstréms merindullar ponsjo,
verd 42.980 margir litir

Depeche ledurhanskar,
verd 12.980

Hogl mokkasiur,
verd 32.980

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

Stenstroms silkislaeda
verd 16.980

Depeche, ledurtaksa
verd 36.980

Nero Giardini, vetrarskor
ver0 37.980
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Vel skoaour
korfuboltamadur

PJ. Tucker, leikmadur kérfu- Fjolublair og blair tonar eru
boltalids Miami Heat i NBA- rikjandi i pessum skom.
deildinni, a teeplega 5.000 por
af kérfuboltaskom.

starri@frettabladid.is

P.J. Tucker, leikmadur koérfubolta-
lids Miami Heat i NBA-deildinni,
er kannski ekki skerasta stjarna
deildarinnar en 4 6rugglega flest
skopor. Tucker hefur safna korfu-
boltaském i morg ar og 4 i dag tep- |
lega 5.000 por sem b6 hefur fekkad

undanfario ar par sem hann hefur '

purft ad selja skoé til ad losa um
plass heima fyrir.

Hann klaeoist yfirleitt nyjum
skom i hverjum leik en hvert1id
leikur 82 leiki 4 timabili i NBA-
deildinni. Timabilid 2017-2018,
pegar Tucker l1ék med Houston
Rockets, kleeddist hann 106 p6rum
sem byoir ad hann skiptir stundum
um ské i midjum leik. Med hakk-
andi aldri, en Tucker er 36 ara, segist
hann b6 vera farinn ad réast adeins
iskobrijaledinu ogidagklarar hann
flesta leiki i Kobe 4 Protro ském,
sem eru eitt vinsalasta skopar
deildarinnar.

Pad ma kynna sér hluta sko-
safnsins og fylgjast med litfogrum
fatastil kappans 4 Instagram-siou
hans (@pjtucker). Kikjum a nokkur
litfogur skopor sem leikmadurinn
hefurkledstiar.l

Vetraryfirhafnir
1 urvali

LE Fylgio okkur a FB Laxdal er i leidinni

rli % rﬂ Corrvmarp B
{0

AP G I LAXDAL

| SIGILD KAPUBUD

Skipholti 29b * Simi 551 4422 - www.laxdal.is

bessa gulu Nike ské notadi Tucker ileik gegn Washing-
ton Wizards i sidasta manudi.

2
Mjog fallegir P"
appelsinugulir #
og svartir Nike
skor.

Gulgraenir Nike
Air Jordan skoér. bessum skrautlegu Nike-ském klaeddist Tucker i leik

gegn Boston Celtics a sidasta ari.

Svartir, hvitir
ogappelsinu-
. gulir Nike-skor.

Eldraudir og
flottir Nike-skor..

Appelsinugulir og hvitir Nike-skor
sem voru notadir i sidasta manudi.

P.J. Tucker, leik-
maodur Miami
Heat i NBA-
deildinni.




FRANDSEN dlpukapa vegan dinn NORMANN ilpuvesti vegandinn NORMANN dindlpa GOZZIP ilpukapa YEST/YESTA ilpa

Feestlika i svortu Feest lika i branu Feest i fleiri litum Steerdir 40-56 Steerdir 38-56
Staerdir 40-52 Steerdir 40-56 Staerdir 38-58 Verd kr. 36.980 Verd kr. 26.980
Verd kr. 35.980 Verd kr. 25.980 Verd kr. 39.980
Y/ aYs VG Y ROBELL o ZEZE OPHILIA
yesta Ve st N@et Q’neel . ZEZE

3

YEST/YESTA ilpa YEST/YESTA ulpa YEST/YESTA mokkakapa YEST/YESTA ulpukapa YEST/YESTA ulpa

Steerdir 36-60 Staerdir 38-56 Steerdir 38-52 Steerdir 38-60 Steerdir 38-50
Verd kr. 24.980 Verd kr. 28.980 Verd kr. 20.980 Verd kr. 22.980 Verd kr. 22.980
e . @
SYBEL~ festival sTUDIO GOZZIP° SANDGAARD rasessor
FRANDSEN Tomaris |'i.3r|:|l“:=-|'g J an a'v

ZHENZI létt ilpa YestA ullarjakki YIWU BEANIE f6drud hiifa LASESSOR MOOMIN Silkiklatur TAMARIS Lodfédradir kuldaskor

Feest lika i bleiku og beige Steerdir 44-52 med skyggni Feest i fleiri Gtgafum Steerdir 37-42
Steerdir 42-58 Verd kr. 15.980 Faest i nokkrum litum Verd kr. 6.990 Verd kr. 28.990
Verd kr.11.990 Verd kr. 4.990

I I I I l Littu vid &
VersluninfBelladennal l ’e O O I | I . G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Nostalgia i addraganda jolanna

Vinkonurnar Tinna Bjort
Gudjonsdéttir og Telma Har-
aldsdottir elska ad bregda

d leik fyrir framan linsuna
og gera gamaldags jola-
myndir. beer leggja 6maelda
vinnu i undirbtininginn og
hugsa fyrir hverju einasta
smaatridi.

sjofn@frettabladid.is

bennan nostalgiu-myndaleik hafa
peer stundad i ddgédan tima. Hér
svipta paer leyndardémnum af
nyjasta jélapemanu sinu i mynda-
leiknum.

,Vio byrjudum ad taka pema-
jélamyndir 2019. betta er svona
okkar hobbi en pemadiarer
,gomlu jélin“ en dratugurinn
sem varo fyrir valinu var sjotti
aratugurinn,” segja par Tinna og
Telma sem elska ad leika sér saman
vid ad fanga augnablikio fyrir
framan linsuna. ,Okkur langaoi
ad fanga stemninguna 4 peim
tima og vorum heppnar a0 fa ad
taka myndir i gdmlu krambudinni
a Hernamssetrinu a HI66um.
Uppsetningin par passadi einmitt
vel vio petta pema enda mikid
af gomlum varningi sem margir
pekkja i budinni.”

’ Myndatakan sjalf

tekur vanalega
heilan dag asamt upp-
setningu en vid erum
alltafbanar ad gera
goda undirbanings-
vinnu.

Tinna Gudjoénsdottir

Orabaunir, Bismarkbrjéstsykur
oglaufabraud

baer undirbjuggu sig vel til ad passa
ad hlutirnir sem myndadir yrou
possudu vid aratuginn sem i for-
grunni var. ,Vio forum i gegnum
gamlar myndir og skooudum
hvada jélavérur og jélamatur voru
igangia pessum tima. En Ora-
baunir, Bismarkbrjéstsykur og
laufabraud eru pekkt a boroum
Islendinga um hatidirnar sidasta
aratuginn og ekki ma gleyma
appelsininu og maltinu.”

Jolaskrautio fra 6mmu og afa
Pegar koma ad jolaskrauti pessa
tima doéu peer ekki radalausar. ,Vid
fundum gamalt j6laskraut fra afa
og Gmmu sem vid settum meo

en efvel er skodad er einmitt hér
einn jélasveinn sem afi minn atti.

Svojolalegar og
finar stelpurnar
innanum jola-
varninginn.
MYNDIR/TELMA

Myndatakan sjalf tekur vanaleg
heilan dag 4&samt uppsetningu en
vio erum alltaf btinar ad gera g6oa
undirbdningsvinnu. Vio leikum
okkur baodi med myndavél og sima
ogvid fjarfestum i ljésabtinadi en
eins og allir vita skiptir gott ljos
6llu mali fyrir goda mynd.*

Budarpema vard fyrir valinu
,Okkur langadi ad halda i buoar-
pemad og v6ldum pess vegna
buninga i samrami vid pad en
svunturnar fengum vio fra Gauja,
pabba Tinnu. Vid skodudum
fordun fra pessum tima sem ein-

kenndist af pykkum augnblyanti
og raudum varalit. Vio erum
komnar 4 pann aldur ad pao parf
ao sparsla vel i hrukkurnar,” segir
Telma og hler.

Hafa himor fyrir sjalfum sér
bear stollur leggja mikid upp ar ad
hafa gaman af bessu og njota pess
a0 bregoda a leik. ,Vid tokum okkur
nu ekkert of alvarlega. Eins mikio
og baod er af godum myndum

er alveg eins mikio af vondum
myndum. Vid grinumst oft med
ad vid ettum kannski ad setja

upp syningu bara med vondum

myndum en heitid a syningunni
veri pa kvot i eina af okkur uppa-
haldsmyndum: Death becomes
her; I'll paint your ass, you'll
paint mine, eda 4 islensku: bt
sparslar mig og ég sparsla big. Vio
hofum alveg humor fyrir okkur
og reynum alltafad vera einlegar
med sma guffagrin.“l

Jolaafgreidslu-
stulkurnar
gledjamed
sinum fallegu
buningum og
jolalitum.

Fréttabladsins.

Fjallad er um allt sem vidkemur beettri heilsu.
| bladinu verda ahugaverd vidtol og frodleiksmolar sem unnid er af bladamonnum

HEILSA

Fimmtudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

Bodid er upp a auglysingaplass i bladinu af éllum staerdum og gerdum.
Einnig er haegt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af bladamanni Fréttabladsins.

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 29. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi midvikudaginn 22. desember.

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:
Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is
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MADSHUS

Madshus gonguskioin
bin fast i GG Sport!

20%

afslattur af
gonguskida-
pokkum!
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Fest einnigi: Isfell verslun & Utisport
Husavik Akureyri

Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is

n @ggsport.s @9gg.sport Opnunartimi: Virkirdagar10:30 - 18, Laugardagar 11-15




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Heilsa

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

:I'"\

Skipulagsstofnun

Krosslimdar
timbureiningar og
kleedningar - utbod

Oryggisfjarskipti ehf, 6ska eftir tilbodum i verkid:
~HOnnun og framleidsla krosslimdra timbureininga
og kledningar asamt uppsetningu”.

Verkid felst i honnun og uppsetningu a krosslimdum
timbureiningum, gluggum, hurdum og kleedningum
vid nytt flugskyli fyrir Landhelgisgeeslu islands vid
Nautholsveg 4 jadri Reykavikurflugvallar. Byggingin
verdur & tveimur haedum ur krosslimdum timbu-
reiningum & steyptum undirstédum. HGn mun tengja
nytt flugskyli vid pad sem fyrir er. Byggingin er um
pad bil 1530 m2

Utbodsgdgn verda afhent rafraent af EFLU verkfraedis-
tofu til peirra bjodenda sem pess 6ska fra og med
pridjudeginum 7. desember 2021, kl. 10:00.

Tilbod verda opnud midvikdaginn 22. desember
2021 kl. 14:00 ad vidstoddum peim bjéodendum sem
pad vilja.

Bjodendur oski eftir gognum hja EFLU verkfraedistofu
med tolvupdsti & dsp@efla.is

bjonusta

myranaut

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Efnistaka vid Affall i landi Vorsabajar,
Rangarpingi eystra

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Holaskards ehf. er

Gaeda ungnautakjoét beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur

verkefnum innanhuss. Loggiltur
malarameistari. Loggiltir malarar.
V6ndud vinna, vanir menn. www.
regnbogalitir.is malarar@simnet.is.
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

mmnm
I T UL Al SO T AN

Lampa og ljésakronu vidgerdir
& almenn rafvirkja vinna. Jens G.
Loggiltur rafvirki s: 778-7171

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Shemmunvegi 34 - 200 Kbdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Parftu ao raoa?

AlGatbod

Nordurping - faeranleg rymi fyrir fristund

Sveitarfélagid Nordurping dskar eftir tilbodum i ad
hanna og utvega/byggja feeranlegar stofur fyrir fri-
stund vi0 Borgarsholsskola 8 Husavik til samreemis
vid utgefin alutbodsgogn.

Um er ad raeda adstoou fyrir fristund Borgar-
hélsskdla dsamt tilheyrandi stoOrymum par sem
adaetlad er ad verdi 70 born i 1.-5. bekk og 20 born i
6.-10.bekk. Azetlud heildarstaerd er allt ad 270 m2
brutté.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en

15. agust 2022.

Peir sem oska eftir ad fa send alitbodsgogn skulu
senda beioni & netfangio rab@verkis.is.

Tillogur ad lausnum og verodtilbod skulu berast til
Verkis hf., Gardarsbraut 26, 640 Husavik,
eigi sidar en 28. januar 2022.

Nordurping
Ketilshraut 7-9 » 640 Hasavik * 464-6100 * nordurthing@nordurthing.is

a EYJALIND

Varahlutir i lyftara

am
- Toyota
- Hyster lt
1.
_SALIND shn -Yale
a - Jungheinrich
- Ofl. - -

I3 vertu virna okiar d Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
J I._L _ hlédum eda
tengist rafmagni.

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

ER BILSZATID RIFID ?

\ Bilseetavidgerdir-, métorhjéla og
snjosledaseeti. Hashbilaklzedningar
og o6ll almenn baélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
4| * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




Seefarar, hipsterar, songvarapor
purfa sofn til ad kanna og lakkrisror.

&
>
2
=
2
=
I3
°
c
G
o

bPegar pu velur islenska voru eda pjénustu skilar pad sér aftur til ”

bin. ba stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L — N S K T
Pannig skapast verdmaeti og stérf, samfélaginu okkar til g6da. f—

Kynntu pérmalid a gjoridsvovel.is.
= LATTU PAD GANGA

- Sl




IPROTTIR

FRETTABLADID

2. desember 2021 FIMMTUDAGUR

Stulknalioio flaug inn i arslitin 8 EM

ICELAND

Evropumeistaramotio {

hépfimleikum i Guimaraes
Portagal hofst med keppni i
unglingaflokKki i geerkvoldi.

mhj@frettabladid.is

FIMLEIKAR Stulknalioio atti gott
mot og for inn i trslitin i bridja seeti
med 50.175 stig. [sland endaoi rétt &
eftir Bretunum sem voru i 60ru s&ti
me0 50.275 en breskir hépfimleikar
hafa verid & mikilli uppleiod sidustu
ar. Sviarnir sem eru helsti keppi-
nautur Islands i hopfimleikum
voru efstir inn i arslitin med 53.650
stig en stilknalidio 4 nog inni til ad
blanda sér i barattuna um titilinn
sem fer fram a féstudaginn.

Urslit hja blandada unglinga-
landslioinu voru ekki ljos pegar
Fréttablaoid for i prentun i geer.

bag er ljost ao stalknalidinu lidur
best undir pressu, en eftir sma-
vaegis orougleika a lokazfingunni
igeer byrjudu paer motio af miklum
krafti & trampdlini. Flugu baer h6fo-
inu herra en adrir keppendur og
var i raun eina vandamalio peirra
ad yfirsnaa ekki stokkin sin eftir
of mikla hao. Stor skref, eitt fall og
fradrattur fyrir liosumferdina geroi
pao ad verkum ad einkunn lidsins
varilegralagi, en stalkurnar fengu
14,8 & trampolini.

Stalknalandslidio er med hasta
erfioleikastigio i sinum flokki a
trampélini en domarar draga sidan
fra peirri einkunn eftir framkvamd.
ber eiga pvi nég inni 4 trampolini
til ad saxa a forskot Svianna a fostu-
daginn.

Stalkurnar létu slema einkunn
a trampolini ekkert a sig fa og
foru yfir a g61fio og gerou frabzera
@fingu. Fengu beer 21,075 i einkunn
fyrir golfefingar sinar sem var
hasta einkunn dagsins & goélfinu.
bar héfou hins vegar ekki nég inni
i tankinum til ad fylgja pvi eftir &
dynunni og urdu nokkrar slemar
lendingar dyrkeyptar. Fékk 1idio
14,4 4 dynu, sem er undir getu.

Stalkurnar fa annad tekiferi til
ad beeta sig 1 drslitunum, en peer
eiga nog inni til ad saekja hart ao
Sviunum.

Alls keppa niu 16nd i unglinga-
flokki og foéru sex 16nd afram i
arslitin i geer. Asamt Islandi munu
Svipj60o, Bretland, Finnland, Tékk-
land og Luxemborg keppa til trslita
afostudaginn.

Fjdlmargir Islendingar hafa lagt
leid sina til Portugals og heyroist vel
ipeim pegar islensku lidin stigu inn
4svioid. bad eralvegljostad stemn-
ingin hja fslendingunum i Portugal
mun bara stigmagnast pegar lidur
a4 motio.

Fjortan lond keppa a EM i ar en
tvo storveldi i hopfimleikum, Dan-

Golfaefingarislenska stulknalidsins gengu afar vel i gaer, en arslitin i keppni blandadra lida voru ekki komin pegar bladid for i prentun.
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Stemningin i hopnum
er bara geggjuo.

Helgi Laxdal Adalgeirsson, lands-
lidsmadurihépfimleikum

mork og Noregur, akvadu ad senda
keppendur ekki i ar vegna Covid.

Allir keppendur, bjalfarar og
bladamenn eru skimadir & mots-
stad og hafa ekki borist neinar upp-
Iysingar um smit medal keppenda
enn sem komiod er.

Undankeppni i fullordinsflokki
fer sidan fram i dag en karla- og
kvennalandslid Islands meta par til
leiks. Badi lidin attu virkilega g6oa
lokazfingu i keppnishéllinni i geer.
Island hefur ekki sent karlalands-
1id 4 EM { hépfimleikum i nestum
heilan aratug.

Strakarnir i landslidinu eru hins
vegar voda litid ad hugsa um pad og
foru peir i gegnum lokazfinguna i
ge®r eins og vanir menn. ,Stemning-

in { hépnum er bara geggjud,” sagoi
Helgi Laxdal Adalgeirsson, einn af
lykilménnum Islands i lidinu, eftir
lokazfingunaiger.

Bjorn Bjornsson, yfirpjalfari allra
landslidanna asamt Hrefnu bor-
bjorgu Hakonardéttur, var mjog

anegdur med frammistddu lidanna
i ger, pegar Fréttabladid naoi af
honum tali.

Kvennalandslidid mun likt og
fyrri ar eiga harda keppni vio
senska landslidid um Evrépumeist-
aratitillinn.

MYNDIR/STEFAN PALSSON

Stalkurnar
lentuiorlitlum
ordugleikum a
dynunni.

Undankeppnin i dag mun gefa
téninn fyrir arslitin 4 laugardag-
inn og virtust stelpurnar tilbunar i
slaginn i geer. Undankeppni kvenna
hefst klukkan 16.30 og verdur hegt
ad horfa a motio 1 beinni 4 fretta-
bladid.is. ®

Kvennalandslioio jatnar sigurhlutfallio

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Med tveimur sigrum &
Kypur og Japan i nyafst6dnu lands-
leikjahléi er islenska kvennalands-
1idio ekki lengur med neikveett sig-
urhlutfall. Oruggur 4-0 sigur Islands
aKypurvar 113. sigur lidsins { 61lum
keppnum og er [sland med 42 pro-
senta sigurhlutfall i 270 leikjum.
Jafnteflin eru 44 og tapleikirnir 113.
Er petta i fyrsta sinn sem islenskt A-
landslid i knattspyrnu nar aod jafna
hlutféllin yfir sigra og tapleiki.
Islenska kvennalandslidio atti
erfitt uppdrattar i fyrstu leikjum
sinum fra pvi a0 fyrsti kvennalands-
leikurinn foér fram arid 1981. Fyrsti
sigurinn kom i niunda leik og vann

Island sextan sigra i 67 leikjum
fyrstu tuttugu ar kvennalandslios-
ins med markatolu upp & teplega
attatiu mork i minus.

Fra pvi i arsbyrjun 2001 hefur
margt breyst a stuttum tima.
Islenska kvennalandslidio hefur
komist & fjogur Evrépumot i r60 og
er 1 hardri barattu um seti i loka-
keppni HM sem fer fram i Astraliu
ario 2023. Um leid hefur kvenna-
landslidinu tekist ad rétta af sigur-
hlutfallio, pannig ad na hafa Stelp-
urnar okkar unnio jafn marga leiki
og per hafa tapad fra upphafi. ba
hafa peer 4 rimum tuttugu arum
skorad 159 moérkum meira en and-
stedingar peirra. H

»

Stelpurnar okkar hafa
unnio sex af sidustu
$jo leikjum sinum.
Eina tap Islands a
pessum tima kom gegn
Evropumeisturum
Hollands.

Dagny hefur verid i sigurlidi i 56 leikjum af 97 med islandi.

fyrst landslioa

- —

FRETTABLADID/VALLI
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Merkisatburdir

1409 Haskolinn i Leipzig er stofnadur.

1939 Starfsemi a La Guardia-flugvellinum i New York
hefst formlega.

1942 Enrico Fermi tekst ad koma af stad kedjuverkun
kjarnaklofnunar i Chicago.

1961 Flugstédin a Akureyrarflugvelli er opnud.

1961 Fidel Castro lysir pvi
yfirad hann sé marx-
leninisti ogad Kubu
verdi stjérnad i sam-
reemi vid hugmynda-
fraedi kommunisma.

1982 Bandarikjamadurinn
Barney Clark fékk
fyrstaigreedda gervi-
hjartad. Hann lifoi
i 112 daga eftiraod-
gerdina. Pessiadgerd
var hin fyrsta sinnar
tegundariségunni.

1988 Benazir Bhutto
tekur formlega vio
embaetti forsaetis-
radherra Pakistans
ogverdur par med fyrsta konan til pess ad vera
pjodarleidtogiislamsks rikis.

1993 Pablo Escobar, kolumbiskur eiturlyfjabaron,
skotinn til bana i Medellin i K6lumbiu.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Kjartan
Ottosson

lést a hjukrunarheimilinu Grund
23.névember.
Utforin fer fram fra Neskirkju,
pridjudaginn 14. desember kl. 13.

Gudridur borvalds Jonsdottir

Otté GudOmundsson Inga Jonsdéttir
Gudny Gudmundsdéttir  Johannes Stefansson
Larus Guomundsson Maria Johanna Sigurdardaéttir

Orn Gudmundsson
Sigurdur Gudmundsson
afabérn og langafaborn.

Ingunn borvardardaottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
afiog langaf,

Pérmundur Sigurbjarnason
rafeindavirkjameistari
lést pann 25.novembersl. 4
Hjukrunarheimilinu Séltuni.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 6. desember kl. 13.00.
Allir velkomnir i kirkjuna en verda ad
syna neikvaett hradprof ekki eldra en 48 stunda vid komu.
Streymt verdur fra athéfninni a slodinni www.streyma.is.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Landsbjoérg.

bora Kristin Filippusdottir
Sigurbjorg Pormundsdottir Omar Fridpjofsson
Sigurbjarni PGrmundsson Linda Maria Jonsdottir
Kristin Pormundsdéttir Porsteinn Sigvaldason
Trausti PGrmundsson Kristin Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hinsta oskin

Vid adstodum pig vid gerd viljayfirlysingar
um Utfoér pina af neergeetni og virdingu
— hefjum samtalid.

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is

(N J

Fra fyrsta namskeidi Fjallamanna i Kerlingarfjollum 1938.

MYND/ADSEND

Innblasio fjallastorvirki

Fjallamenn eftir Gudmund
Einarsson fra Middal var nylega
endurttgefin. en bokin kom fyrst
at arid 1946.

arnartomas@frettabladid.is

Ferda- og natturulysingaboékin Fjalla-
menn eftir Gudmund Einarsson fra
Miodal kom fyrst tt arid 1946. I henni
er a0 finna innblasna ferdapaetti, fjol-
pettar frasagnir og texta um nattaru
og utivist, frd byggdum og 6byggdum
Islands, fjallaldsndum Mid-Evropu til
landa fyrir botni Midjardarhafs. [ henni
eru ad auki ljosmyndir og teikningar
eftir Gudmund. Bokin hefur i fjélda ara
verio keypt og seld dyrum démum hja
fornbékasélum en kemur nu aftur fyrir
sjonir lesenda i nyrri enduratgafu.

,Utgefendur hja S61ku h6féu samband
vid okkur fjolskylduna. S6gou einfald-
lega ad dhuginn a ati- og fjallamensku
veri ordinn slikur ad pao veri tima-
bert ad bokin yroi gefin aftur ut,” segir
Ari Trausti Gudmundsson, sonur Guo-
mundar, sem ritar formala enduratgaf-
unnar. ,B6kin er 6rlitid minni i snidum
en upprunalega tutgafan, en annars ansi
nakvem eftirmynd.”

Kaflarnir i bokinni eru nokkud
langir og i sumum bpeirra rekur Guo-
mundur reynslu sina af ferdalégum og
leiddngrum a fslandi og erlendis, medal
annars fra beim tima sem hann stundaoi
listnam i Miinchen.

ybar tengdist hann inn 1 hép austur-
riskra og pyskra fjallamanna og fér med
peim i alvoru fjallaferdir i Olpunum,*
segir Ari Trausti. ,bPegar hann kemur
heim 1926 fer hann fljotlega ad tala
fyrir aukinni ativist og nattaruskodun
og kynna fjallamennsku a teeknilegum
nétum eda svonefndan alpinisma. I kjol-
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Hann var af peirri kyn-
sloo sem leit haleitum
augum a nattaru Islands.

farid toku vio fjallamennskunamskeio,
skalabyggingar og fleira, sem leidir svo
til pess ao félagsskapurinn Fjallamenn er
stofnadur ario 1939. Hann var sérstakur
ad pvi leyti ad par var utivist feero fra
hefdbundnum fjallgéngum yfir i klifur
og joklaferdir med tilheyrandi btinaoi.“

Ahrifamikill félagsskapur

Fjallamenn voéktu framan af mikla
athygli og pegar til deemis paskaferdir
inn a érefin st6ou fyrir dyrum var haft
samband vid GuOmund, sem endaodi
jafnvel meo forsidufrétt i einhverju
dagbladanna. begar békin kom svo Gt

MYND/ADSEND

arid 1946 seldist hun vel og var ekki
endurprentud fyrr en na & dégunum.
I nokkrum kéflum koma fram sagnir
sem Guomundur heyrdi og endursegir
askemmtilegan hatt. ,Sumar peirra eru
nanast pjéosoégur,” segir Ari Trausti.
»Hann rekur svo ferd sem hann fer fra
Miinchen med Osvaldi Knudsen yfir til
Litlu-Asiu og segir fra upplifun sinni af
Grikklandi, Tyrklandi og fleiri londum.”

Guomundur fléttar einnig inn alls
konar peelingum um pad sem hann
kallaoi likamsmennt, en hann var ad
hluta alinn upp i ungmennasamtékum
landsins snemma a sidustu 61d og lagoi
mikla dherslu a iprottir, einkum uti-
vistariproéttir. ba fjallar Gudmundur
einnig um nattdruna a einstakan hatt.
,bar skynjar madur beadi nattdru-
verndardhuga og rémantik, en hann
var af peirri kynsl60 sem leit haleitum
augum 4& nattaru Islands,“ segir Ari
Trausti. ,betta er innblasinn og glasi-
lega skrifadur texti, sem er ein af 4staed-
unum fyrir pvi ad békin er ni komin
fram i enduratgafu.“ l

.|.

Vigdis Valsdottir
Ragnhildur Valsdottir
Lilja Valsdéttir

Steinar Benedikt Valsson

Elsku mamma,
Porbjorg Steinolfsdottir

lést 11. névember.

Utfor for fram i kyrrpey.
bakkir til peirra sem syndu okkur
hlyju og keerleika vid andlat hennar og
addraganda pess.

Bjarni Asgeirsson
Tino Nardini

OrnE. Gislason
Kristin Johannsdéttir
6mmubdrn og langdmmubdrn.

Til a0 birta andlats-, tfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu
parf ad senda t0lvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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Borgadu med Husasmidjuappinu i dag

og fadu nanast allar vorur 8 TAX FREE. Gildir adeins i dag pegar
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RP / MBL

... &sispennandi hrollvekja sem
kallar fram tilfinningaleg og likamleg
vidbrogd hja lesandanum.”

RAGNHILDUR PRASTARDOTTIR / MORGUNBLADID

,Dularfull og spennandi hryllingssaga
sem skilur eftir dnotatilfinningu.”

PORVALDUR S. HELGASON / FRETTABLADID

,Alveg feykilega spennandi, dreett
og hrollvekjandi.

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdékabud Forlagsins | Fiskislod 39 |
Opid 10-19 alla daga til jola

www.forlagid.is

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata
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6irod 3 stafur

8 hlutskipta 4 riki i afriku
10 tveir eins 7 sléttast
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13 teer 14 skordyr
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17 upphaf
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lan Nepomniachtchi (2782) atti leik gegn Magnusi Carlsen (2855) i fimmtu skak heimsmeistaraeinvigisins i geer.

Nepo lék 20.Hed1 ogskakinnilauk med jafnteflii43 leikjum. 20. c4! hefdi hins vegar gefid honum betri
taekifaeri. Taflmennskan hefur verid heldur tilprifalitil og stadan er 2%2-2%% eftir fimm skakir. Fridagur er i dag.

Sjotta skakin af 14 fer fram a morgun. Ny alpjodleg skakstig komu utigeer.

www.skak.is: Heimsmeistaraeinvigio. B

Sudoku
7 3 2 9.6 |5 2 5 4
1 2 4 8 7
56 3 8 8 615
4 9151 9 1 8 5
71142 47 8 6
3 7 2
8 2 2 3
5|7 3 4 6 8 1 6 7
4 2 3 3 8 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi

larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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BJARGAR LIFI

bAD ER ALDREI RANGUR TIMI FYRIR MANNRETTINDI

Ekki [ata pitt eftir liggja. Skrifadu undir
mal einstaklinga sem beittir eru
grofum mannréttindabrotum.
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Jolafolin

kolbrunb@frettabladid.is

Um islensku jélaf6lin: Grylu, Leppa-
lada og jolasveinana, er yfirskrift
erindis sem Dagrin Osk Jonsdottir
bjodfredingur heldur 4 Landnams-
syningunni Adalstraeti, laugar-
daginn 4. desember KkI. 15. bar segir
han fra 6hugnanlegum ségum og
pjéodtra sem umlykur hina hreaeoi-
legujolafjolskyldu hennar Grylu. ®

Dagrun Osk Jonsdottir.

Audur Ava faer

mikid hros fyrir
skaldsogu sina
Dyralif.

e |

==

Dyrlegt hugmyndaflug

kolbrunb@frettabladid.is

Audur Ava Olafsdéttir er ngkomin
ar mikilli reisu um Frakkland og par
4 undan var & han a Békmennta-
hatio i Danmorku. Skaldsaga henn-
ar Dyralifer a0 fa frabaerar viotokur
ibadum léondum

Le Monde segir um Dyralif: ,,Ad
tengja saman einstaklinginn og

alheiminn, hversdagslifid og storar
frumspekilegar spurningar er adals-
merki Audar Ovu Olafsdottur. Elle
segir: ,Enn einu sinni synir hin
fram 4 sittt dyrlega hugmyndaflug.“

,Dyralif er 6venjuleg og dasam-
lega vel skrifud skaldsaga (..) sem
fellur yfir lesanda eins og snjor i
stillu,” segir 1 fimm stjérnu démi i
Jyllands-Posten. ®

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.

SANDBLASTURSFILMUR

www.xprent.is
Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

KYNNINGARSV/ZAEDI

Vatnsheldir, paegilegir, hiyjir

kr. 16.046,-

KA K AG
HALDA A PER HITA

Jo6labodid bydur upp & hinar ymsu leikhtskraesingar, segir gagnrynandi.

Jolin eru a0 koma. ...

Jolabooio

Byggt a verki Tyru Tonnesen,
Julemiddag, sem er innblasio af
The Long Christmas Dinner eftir
Thornton Wilder

pj6dleikhisid

Handrit: Gisli Orn Gardarsson og
Melkorka Tekla Olafsdéttir
Leikstjorn: Gisli Orn Gardarsson
Leikarar: Baldur Trausti Hreinsson,
Ebba Katrin Finnsdottir,

Gudjon David Karlsson, Gunnar
S.Johannesson, Nina Dogg
Filippusdettir, Olafia Hrénn
Jonsdottir, Ragnheidur K.
Steindorsdottir og Prostur Leo
Gunnarsson

Sigridur Jonsdottir

Ykkur er bodid i jélabo0. EKKi eitt
heldur um eitt hundrad, yfir heila
6ld. Oskar og Johanna bjooa ykkur
velkomin til bords en sidan taka
afkomendur peirra vio, kynsléo
eftir kynsl6d, alltaf { s6mu stof-
unni. Hefoir eru érjafanlegur hluti
afhatidarhaldinu en eins og mann-
f6lkid pa breytast peer med tim-
anum, vio tokum bara ekki endi-
lega eftir pvi. b6 héfum vio sterkar
skodanir 4 hvernig hlutirnir eiga ad
vera, um hvad er reett og hverjir eru
bodnir velkomnir i j6labodio.

Hjarta syningarinnar

Jolabodid er byggt 4 tveimur leik-
ritum; teplega hundrad ara ein-
pattungi eftir Thornton Wilder og
yngra norsku leikverki eftir Tyru
Tennesen. Handritio er adlagad
islenskum raunveruleika og pjodar-
sogu af Gisla Erni Gardarssyni, sem
einnig leikstyrir, og Melkorku Teklu
Olafsdéttur, sem er sémuleidis
dramaturg syningarinnar. Erfitt
er ad gera sér grein fyrir ahrifum
norska verksins en fjolskyldusagan
er rommuo inn { tidaranda hverrar
stundar sem snertir 4 ymsum sam-
félagsmalum svo sem kvenréttind-
um, kapitalisma og Kananum. bratt
fyrir ad vera kjarni syningarinnar
er félagsleg og fjarhagsleg stada
fjolskyldurnar i aranna ras fremur
0ljos.

Flestir i leikhépnum fara meod
tvo hlutverk, @ttlidirnir sem fjolga
sér og hverfa. Nina Dogg Filipp-
usdottir er st eina i leikhépnum
sem leikur sama karakterinn alla
syninguna, hina hlidarsettu Mar-
gréti, fra barnasku til efri d&ranna.
Huan leysir hlutverkio agaetlega
me0 risandi bugun og brostnum
ventingum, litlum hreyfingum sem
tja falinn harm. Vinatta Margrétar
og Oskars yngri, sem leikinn er af
Baldri Trausta Hreinssyni, verdur

ad eiginlegu hjarta syningarinnar.
Pad endurspeglar agetlega hitt hlut-
verk Baldurs Trausta sem Roberts,
hermannsins sem Margrét feer ekki
ad eiga. Gallinn er sd a0 baodi hlut-
verkin eru undirskrifud og skortir
bakségu en Baldur Trausti synir
styrkleika sinn sem leikari og finnur
hjartaipeim badum.

Spennandi orka

Ebba Katrin Finnsdottir leikur Guo-
mundinu, yngri systur Margrétar
og konuna sem rolega umbreytist
i moour sina, af festu en med faum
blebrigdum. Aftur & méti kemur
han med nyja og spennandi orku
inn i seinni hluta syningarinnar
pegar htin spigsporar inn & svidio og
skellir samtimanum meo sprengi-
krafti a svioio i hlutverki Mariu.

Olafia Hronn Jénsdéttir leikur
Jéhoénnu yngri og Jéhdénnu eldri,
adprengdu husfrana og frjalslynda
6dmmubarnio. Augnablikio pegar
Johanna yngri segir skyrt nei en
vill af 6llu afli segja ja er eitt dhrifa-
mesta atridi syningarinnar. Olafia
Hrénn hefur pann einstaka heefi-
leika sem leikkona ad finna stéran
sannleika i smaum setningum.

Guojon Davio Karlsson og brostur
Le6 Gunnarsson leika hasbandur
heimilisins, sa fyrri madurinn sem
stofnadi fjolskylduheimilid og hinn
sidari abkomumaourinn fra Bildu-
dal sem tekur vid keflinu. Bestu
senur Gudjoéns Davids eru b6 { hinu
hlutverkinu sinu sem hinn bylting-
arsinnadi Barour sem kemur eins
og hvirfilvindur inn i fjolskylduna.
brostur Le6 finnur sig vel 1 hlutverki
Bilddelingsins Ragnars og fangar
fallega hversu erfitt er fyrir eldri
kynslédina ad umbera 6umflyjan-
legar breytingar, petta gerir hann
med augnaradinu einu.

Vel er vid hafi a0 Gunnar Smari
Johannesson og Ragnheidur Stein-
dorsdottir leiki hjon i Jélabodinu.
Aldursmunur peirra einkennir
breidd leikhopsins og reynslu leik-
aranna, sumir eru ad stiga sin fyrstu
skref, adrir med aratugi i poka-
horninu. Gunnar Smari er enn ad
finna fétfestu a fjolunum og hefur
4 brattann ad sekja, ad umbreytast
iungan mann i hruman. En margt
gerir hann vel, orkuboltinn Jén Zgir
er bradskemmtilegur og tilfinninga-
rikur. Ragnheidur blomstrar i hlut-
verki Sigrunar en 4 adeins erfidara
med gelgjuna Brieti.

Latlaus umgjoéro

Garodar Orn fer frjalslega med hlut-
verkaskipan hvao aldur vardar sem
er stundum hressandi en & 60rum
stooum fremur hjakatlegt, adal-
lega pegar bérnin maeta a svaedid.
Umgjordin er greinilega innblasin
af leiklysingum Wilders en hann

MYND/ADSEND
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Augnablikio pegar
Johanna yngri segir
skyrt nei en vill af 6llu
afli segja ja er eitt
ahrifamesta atrioi
syningarinnar.

leggur fram ba0di fabrotnu leik-
myndina og skortinn a leikmun-
unum, reyndar lika grunn ad pvi
hvernig persénur mata dauda
sinum. Atridio i bidinu er eina skipt-
10 sem er stigid Gt ar sparistofunni.
Fravikio er svo sannarlega komiskt
enstingur i stafvid heildina. Svidid
er stripad, pegar su adferod er nytt
verdur likamsbeiting og taknfraedi
hreyfinganna a0 vera meira afger-
andi en sést hér. G60ar hugmyndir
a boro vio taktfostu hreyfingarnar
vio matarbordid og fjolskylduljos-
myndatakan virdast fjara at pegar
lida tekur a verkiod, kannski i takt
vio handritio sjalft.

Fagurfraeodi og umgjord Jolabods
er eins og a0ur var sagt mjog latlaus.
Borkur Jénsson hannar leikmynd-
ina af skynsemi og smidar spennu
4 svidinu badi med prepunum
og bakrammanum, sem hefdi p6
verio hagt ad nyta oftar. Buningar
Helgu I. Stefansdottur einkennast
af svértum lit sem laeoist at i blama
meod lidandi stund, sem endar
eftirminnilega med einkennis-
klednaoi ungs drengs sem flestir
foreldrar pekkja. F6t unga f6lksins
fra attunda aratugnum hefdu matt
umbreytast med tidarandanum.
Onnur teknivinna sem og listren
kemst vel til skila en ténlistin pyrfti
a0 skilja meira eftir sig og spyrja ma
hvort 6l leikrit purfi naudsynlega
ad hafa titillag?

J6labodid byour upp a hinar
ymsu leikhtskresingar og kruderi
en lidur fyrir handrit sem hefdi matt
vinna betur og dypka. Sidasta jola-
bodiod og atridi syningarinnar inni-
heldur hreinrektada leikhuastofra,
viokvaemur treginn snertir hinar
innstu hjartaretur med djupum
skilningi & mannlegum breysk-
leika og margbreytileika sem vari
6skandi ad syningin i heild sinni
hefdi nad ad koma a framfeeri. B

NIDURSTADA: Ljufsar syning
kryddud med léttum fjolskyldu-
erjum og komisku jélastressi en
skortir heildstaeda nalgun.
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Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Mannamal - Gudni Agusts-
son Einn sigildasti vidtals-
patturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur
Ernir RUnarsson vid pjoo-
pekkta einstaklinga um lif
peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta Mannlifio, atvinnu-
lifid og iprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Fyrsti arkitektinn - Rogn-
valdur Olafsson battur fra
1996 um arkitektinn Régn-
vald Agust Olafsson, héfund
Husavikurkirkju, Vifilsstada-
spitala, Posthussins i Reykja-
vik og fleiri huisa. e.

13.45 Utsvar 2007-2008 Reykjavik
-Képavogur.

14.35 Heilabrot

15.05 Fjorskyldan

15.40 Augnablik - ur 50 ara séogu
sjonvarps

15.55 Gulli byggir

16.30 Neytendavaktin

17.00 Landinn

17.30 Joladagatalio: Jolasott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Saga Selmu

18.14 Joladagatalio: Jolasott

18.42 Jolamolar KrakkaRUV Alls
konar skemmtilegir ogjola-
legir molar ur ségu Stundar-
innar okkar.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Jolalag dagsins Hera Bjork og
Ragnar Bjarnason - Goda 6sk
um gledilega hatid.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad era
snarpan og liflegan hatt
um pad sem efst er 4 baugi
hverju sinni i menningar- og
listalifinu.

20.05 Okkar a milli

21.00 Pressan Press Bresk leikin
battarod um lif ritstjora og
bladamanna hja tveimur
olikum breskum dagbl6dum
ogalagio sem fylgir pviad
lifa og hraerastiheimipar
sem sifellt meiriahersla er
16gd & hradan fréttaflutning.
Atridi i pattunum eru ekki
vid hafiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Ulfur, Ulfur Ulven kommer

23.10 Of2rd

00.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.10 LET Tour 2021 - Highlights

10.00 DP World Tour Bein ut-
sending fra South African
Open Championship.

15.00 LPGA Tour Utsending fra
Drive On Championship at
Golden Ocala.

18.00 PGA Tour. The Cut

18.30 PGA Tour Bein utsending
fra Hero World Challenge,
styrktarmot Tigers Woods
og PGA.

21.30 LET Tour Utsending fra
Creekhouse Ladies Open.

Sjonvarp Simans

10.45 Dr. Phil

11.30 The Late Late Show

12.15 Best Home Cook

13.15 The Trip to Greece

14.45 The King of Queens

15.05 Everybody Loves Raymond

15.30 Shrek 2 - isl. tal Shrek er
buinn ad bjarga Fiénu prins-
essu, kvaenast henni, og nu
erkomid ad pviad hitta
tengdaforeldrana.

17.00 Fjarsjodsflakkarar (3.52)
Fjarsjodsflakkararnir takast
avio framandi hattur til
ad geeta Fjarsjodanna. Buid

ykkur undir magnad avintyri.

17.10 Fjarsjodsflakkarar (4.52)

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

19.10 The Moodys

19.35 limurinn ar eldhasinu

20.10 Heil og szl?

20.45 Astrida

21.20 The Resident

22.10 Walker

22.55 The Twilight Zone (2019)

23.45 The Late Late Show

00.30 Dexter

01.20 Stella Blomkvist

02.05 Yellowstone

02.50 City on a Hill

03.40 Agents of S.H.L.E.L.D.

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 i ljési krakkaségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. A leid i
tonleikasal

19.30 Sinfoniutonleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestin

St60 2 Bio

12.55 Dan Soder. Son of a Gary

14.00 2 Years of Love

15.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

16.55 Dan Soder. Son of a Gary

18.00 2 Years of Love

19.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21.00 A Prayer Before Dawn

22.50 Richard Jewell

01.00 Annabelle Comes Home

02.40 A Prayer Before Dawn

StHo 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Joladagatal Arna i Ardal
Omissandi adventupattir
med Arna Olafi ar Hinu
blémlega bui. Hér mun hann
koma 6llum i rétta hatidar-
skapid ogreida fram einn
rétta dagframadjolum.

09.30 Gossip Girl

10.15 isskapastrid

10.45 Dyraspitalinn

11.15 Quiz

12.05 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 Modern Family

13.15 Gilmore Girls

14.00 X-Factor Celebrity

15.10 Home Economics

15.30 The Titan Games

16.50 Jolabod Evu

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Samstarf Pegar Sunneva
ogJohanna frétta af pviad
sjbmennskan sé nast a dag-
skra, gira paer sig upp fyrir
mennskuna, en pegar paer
maeta a stadinn er eitthvad
alltannad uppi a teningnum.

19.30 The Cabins

20.20 Curb Your Enthusiasm

21.00 NCIS

21.45 Chucky

22.45 Damages

23.25 Damages

00.10 Ummerki

00.35 The Sinner

01.25 The Pact

02.25 Professor T

03.10 La Brea

03.55 Castle Rock

StHo 2 Sport

06.55 FH - Haukar Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

08.25 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Subway-deild
kvenna.

10.05 Njardvik - Grindavik

11.45 Borkur Edvardsson

12.35 FjélInir - Sindri Utsending fra
leiki 1. deild karla i kérfu-
bolta.

14.15 FH - Haukar

15.40 Breidablik - Valur

17.20 Njardvik - Grindavik

19.05 Hamar - Alftanes Bein ut-
sendingfraleiki 1. deild
karlaikoérfubolta.

21.15 Subway Kérfuboltakvold
kvenna

22.15 FH - Haukar

23.40 Hamar - Alftanes

St60 2 Sport 2

07.50 Derby - QPR

09.30 Football League Show

09.55 Barcelona - Benfica

11.35 Meistaradeildarmorkin

12.20 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

12.45 Sheriff - Real Madrid

14.25 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

14.50 Liverpool - Porto

16.30 Meistaradeildarmorkin

17.15 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

17.40 New England Patriots - Ten-
nessee Titans

20.00 Lokasdknin

21.00 NFL Gameday

21.25 Green Bay Packers - LA Rams

23.45 Lokasoknin

00.40 NFL Gameday




FRETTAVAKTIN

Fréttaumfjollun fyrir alla
kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir folkid
i landinu. Urvalslid fjolmidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin goda gesti til ad raeda
+helstu mal lidandi stundar. batturinn er syndur a
Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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Sérstakur afslattur fostudag til manudags

%

Notid kodann , Black” til ad fa auka afslatt

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

5. DESEMBER, KL. 14.00
SILFURBERGI, HORPU

Salka S4l verdur gestur Storsveitarinnar & drlegum
Jolaténleikum sem cetladir eru bérnum og
foreldrum peirra. Fullt af skemmtilegum jélaldgum
sem allir pekkja i sprikklandi hressum Utsetningum
Eiriks Rafns Stefdnssonar sem einnig stjérnar.

Midasala & og

Brynja Dan
Gunnarsdottir
ereinn eigandi
Extraloppunnar
parsem haegter
ad kaupajola-
fotin @ umhverf-
isvaenan hatt.
MYND/ADSEND

Umbhvertfisveenni jolatiska

Brynja Dan segir folk sekja
mikio i palliettur og glimmer
pegar kemur a0 fatavali um
j6l. Tekin hafa verid saman
nokkur atridi sem hjalpad
geta lesendum a0 skina.

ninarichter@frettabladid.is

Brynja Dan Gunnarsdottir er einn
af eigendum Extraloppunnar i
Smaralind. Han segir akvedna
tiskustrauma aberandi { desember,
en pa seki f6lk mikid i palliettur og
glimmerf6t: ,,Glansefnio er ad koma
inn, hafmeyjufilingur. Skegraenn,
bleikur og blar, fot med satinafero
og dragtir i alls konar litum,” segir
han og baetir vid ad 6symmetrisk
skasnid séu einnig vinszl.
Jolatiskaniar er pbaegileg, litrik og
skemmtileg, ef marka ma tiskusér-
freedinga heima og heiman. Skyn-
semi og pagindi rada rikjum og gera
tiskumeodvitudum haegt um vik ad
adlaga tiskuna sinum persénulega
stil, auk pess sem eldri tiska snyr
aftur og pvi geetu hatiskugersemar
leynstinni i skap, eda & naesta nytja-
markadi. Vio tokum saman nokkur
atrioi sem geetu hjalpad lesendum
ad skina i jélabooum og utrétt-
ingum desembermanadar, eins og
jolastjéornum a vetrarhimni.

Raudur litur

Rauour litur var aberandi 4 tisku-
pollunum fyrir petta timabil, hja
6llum kynjum, og pvi er upplagt
ad nyta tekiferio a adventunni
og kledast pessum fallega og j6la-
lega lit. Pao eru til moérg litbrigdi af
raudum og bvi ettu flestir ad finna
eitthvad kledilegt og skemmtilegt.
Pro6fid raudan trefil, rauda peysu
edaraudar sokkabuxur.

Afslappadur still

Ahrifa heimsfaraldurs getir vida i
tiskunni og pad endurspeglast vel
i pessari tiskubylgju. I fyrra voru
hettupeysur og pagilegur iproétta-
fatnadur 4 hvers manns vorum, en
fyrir vetrartimabilid 2021 hafoi
pessi tiska slipast orlitio til. Sidir
herrafrakkar i sloppastil, ar mjiaku
og hlyju efni, eru algjorlega malio
samkvaemt tiskuhtsum a boro vio
Louis Vuitton, Jill Sander og Fendi.

Rykfrakki

Ljosbruni, klassiski rykfrakkinn
virdist halda vinseldum sinum
fram 4 naesta ar. bad ®tti ad vera
auovelt ad finna notadan rykfrakka
a nytjamarkadi, en i pessari tisku
ma jakkinn endilega vera stor med
flottu belti. Pad ma lika bregda &
hann hvada belti sem er og skapa
pannig frumlega heildarmynd. b4
er pessi tiska sérlega vetrarvaen par

-

Gervi-
pels: 4.000.
Kjoll: 2.500.

Stigvel:

EX 4.000.

sem upplagt er ad kledast goori
peysu undir jakkanum.

Vidar buxur
busaldarkynslédinni til mikillar
gremju eru prongar buxur eda
skinny-jeans algjorlega uti, og
skalmarnar eiga ad vera vioar.
Skemmtileg mynstur, kégur,
@pandi litir og lag mittishaeo eru
pad sem tekid hefur vid.

Peysuvesti

Peysuvestid hof innreid sina a ny
ario 2020 og 4 bxdi snertifleti vid
endurkomu pusaldartiskunnar og
peaegindatiskuna sem kom meo auk-

bolur: 1.900.
Svartur jakki:
2.500. Buxur:
1.500. Skor:

»

Vioar
buxna-
skalmar
eru afar
vinsalar
um pessar
mundir.

Gervi-
feldur: 2.500.
Handsaumadur
bolur: 7.800.
Buxur: 1.500.
Skér: 2.500.

Gulur

1.000.

inni inniveru og vinnu ad heiman.
Hvers vegna vera i heilli peysu pegar
pu getur verid i peysuvesti? Vestin
eru hly og notaleg og ma baoi nota
me0 belti og flottri skyrtu eda bol.

Gervifeldur og gerviledur

Sidustu ar hefur loddyraraekt verid
a utleio a tiskupollunum og sifellt
fleiri neytendur kjosa ao veljaistad-
inn gervifeldi og gerviledur. Vinill,
latex og 6nnur plastefni eru til{alls
konar litum og voru lika sérstaklega
vinsel fyrir tuttugu arum, pannig ad
pao eraldrei a0 vita nema freenka pin
lumi 4 flottum ském sem geetu haeg-
lega slegid i gegn 4 dansgolfinu. B



Noa Sirius. Ométstaeailegt rjomasukkuladii bland vid ferskar og spennandi fyllingar

mynda storkostlega bragdupplifun sem svikur engan. Gefdu peim, sem er pér svo kar,

gledistundir med ljaffengu konfekti fra Noa Sirius - Gott ad gefa, himneskt ad piggja!
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Donald Trump hatar ekkiad tala um

Meghan. FRETTABLADID/GETTY

Sendi Meghan
Markle pillu

odduraevar@frettabladid.is

Donald Trump fyrrverandi Banda-
rikjaforseti sendi hertogaynjunni
Meghan Markle pillu i vidtali sem
hann féria dégunum.

Hann sagdist alls enginn addaandi
hertogaynjunnar og betti pvi vio
ad hann teldi a0 hin hefdi nytt sér
eiginmann sinn Harry Bretaprins &
lj6tan hatt.

,Eg er ekki addaandi hennar. Var
pao aldrei. Eg tel Harry hafa verio
notadan a hraodilegan hatt og ég held
ad einn daginn muni hann sja eftir
pessu,” segir forsetinn, sem var alveg
eins og heima hja sér i vidtali vio
sjonvarpsmanninn og fyrrverandi
stjornmalamanninn Nigel Farage a
sjéonvarpsstodinni GB News.

Trump hrifst ekki af Meghan og
hefur oft a0ur talad illaum hana.®

=

Kelly Osbourne. FRETTABLADID/GETTY

Keerir sig ekki
um fitusmanun

odduraevar@frettabladid.is

Kelly Osbourne birti nyverio télvu-
post & Instagram sem huin fékk fra
bandariska sladurtimaritinu Natio-
nal Enquirer. I télvupéstinum var
htin bedin um ad tja sig um frétt mio-
ilsins af pyngdaraukningu hennar.

,betta er pad sem ég parfao fast
vio 4 hverjum einasta degi,” skrifar
raunveruleikapattastjarnan vio skja-
skotid. Hun hvetur fylgjendur sina til
ad senda viokomandi bladamanni
skilaboo.

,petta hefur verio erfidasta ar lifs
mins,” segir Kelly vid adddendur. B

Hlekkinn ad fra-
baeru dagatali
Lenu mafinna
ifréttinnia vef
Fréttabladsins.
MYND/ADSEND

Lena byour i
heilsuraktarveislu

i desember

Heilsurektarpepparinn Lena
Karen Andreasdottir hja
Origo bydur annad ario i r60
upp 4 heilsuraektarjoladagatal
avefnum. Dagatal Lenu slo i
%e%n ifyrra en nulikt og pa

your Lena upp a mjuka og
haroa pakkann, miserfioar
efingar.

odduraevar@frettabladid.is

,Pu opnar hvern glugga hvern dag
og bé eru petta tveir valmogu-
leikar, svo petta er beoi fyrir lengra
komna og byrjendur,“ atskyrir
Lena en um er ad reda vefsiou par
sem haegt er ad sja og leika eftir fra-
berar &fingar.

,betta byrjadi i Covid i fyrra
pegar allt var lokad,” segir Lena en

upprunalega var um a0 reda arm-
beygjukeppni 4 medal starfsfolks
Origo. Framlag Lenu vakti mikla
athygli og fékk han medal annars
sérstakt hros fra Jon Bjornssyni,
forstjora Origo.

,Vid tékum petta & adeins haerra
level i r. betta verour meiri efing
a4 medan petta var meira hugsad
sem hreyfing 4ti { prjatiu minatur
ifyrra,“ segir Lena.

Han minnir & ad hreyfing sé pad
mikilveegasta sem haegt er ad gera
fyrir sjalfan sig. ,bad er mikilvegt
ad gefa sér sma tima fyrir sjalfan
sig 1 jolastressinu. F6lk miklar
petta oft fyrir sér en betta eru ekki
nema prjatiu mindtur af deginum.
Ogjolastressid minnkar bara ef b
tekur pér sma hlé og gerir eitthvad
fyrir sjalfan pig.“ B

“ | Mountain Climbers

Lena hefur eitthvad fyrirallai dagatalinu, Iéttar og

erfidari &fingar sem henta fyrir alla.

Jolazfingar Lenu

Efing1
4 umferdir

M 20 fjallaklifuraefingar
M 18 axlaflug

M 16 hnébeygjur

M 14 froskaafingar

M 12 magaafingar

Efing2

M 12 minutur

M Eins margar umferdir af: 12
veggjaboltar, 12 kassahopp

Efing3

MW 21-15-12-9 ketilbjollusveiflur
M Fremri hnébeygjur

M Froskar med hoppi

Efing4d

M 1,6 kildbmetra hlaup

B 2 minttur af eins moérgum
armbeygjum og bu getur

M 2 minGtur af eins mérgum
uppsetum og pu getur

M 2 minGtur af eins mérgum
froskahoppum og pu getur

M 1,6 kilbmetra hlaup

Efing5
2 og2vinnasaman,
frjalsar skiptingar

M 1 kildmetra hlaup
M 100 hangclean lyfta
M 100 push press lyfta
M 100 armbeygjur

M 100 froskar

M 50 upphifingar

M 1 kilometra rédur

MYND/ADSEND

Lena segir erf-
idasta hjallann
vera ad koma
sérafstad.
Margir mikli pad
fyrir sér.
MYND/ADSEND

144

bao er
mikilvaegt
ao gefa sér
sma tima
fyrir sjalfan
sigijola-
stressinu.
Folk mikl-
ar petta oft
fyrir sér en
petta eru
ekki nema
prijatiu
minatur af
deginum.

Lena Karen

JOLA - ALLT

Pad verdur jolapema i Allt hluta Fréttabladsins
alla fostudaga fram ad jolum.
Par tla bladamenn ad fjalla um mat, skreytingar,
gjafir og margt fleira sem tengist jolunum.

Vertu i jolaskapi med Fréttabladinu og komdu pinum skilabodum
beint til lesenda i mest lesna bladi landsins!

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID jEi33E:{Ke}>
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1
UM SILFUR EGILS

Orri 6stédvandi
Bjarni Fritzson

Lok, lok og lees
Yrsa Sigurdardottir

3

Sigurguerkid

ARNALDUR § INDRIZASON

LEE L

Sigurverkid Uti
Arnaldur Indridason Ragnar Jonasson

Sextiu kilé
af kjaftshggum
Hallgrimur Helgason

Bannad ad eydileggja
Gunnar Helgason

Leeknirinn
i Englaverksmidjunni
Asdis Halla Bragadottir

bin eigin radgata 8
Avar bér Benediktsson

Reetur
Olafur Ragnar Grimsson

Dagbok Kidda klaufa 15
Jeff Kinney

10
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Bony Man eda Gudlaugur Jén Arnason hefur slegid i gegn i Hollandi. Hann bodar til veislu a Kexi.

'

FRETTABLADID/ERNIR

Fleiri hlusta 4 Guolaug
i Hollandi en a Islandi

Tonlistarmadurinn Guolaug-
ur Jon Arnason, sem gengur
undir listamannsnafninu
Bony Man, heldur bratt
atgafutonleika a Kexi. Guo-
laugur hefur beoid pessa lengi
en 1 millitidinni hefur platan
slegio i gegn i Hollandi.

odduraevar@frettabladid.is

Cinnamon Fields heitir fyrsta plata
Bony Man en hiin kom 1t 4 streym-
isveitum i september sidastlidnum.
,Eg ®tladi a6 halda atgifuténleika
i oktéber en svo vard ég ad seinka
peim par sem alls konar vesen kom
upp,” segir Gudlaugur og atskyrir ad
badi hafi Covid sett strik i reikning-
inn vegna takmarkana en lika vegna
pess ad allir salir voru uppbékadir &
nall einni.

,Eg naoi svo loksins ad boka sal
hja Kexi pann 4. desember og ég er
eiginlega a0 komast a0 pvi nina ad
tonleikarnir hefou ekkert matt vera
fyrr a ferdinni pvi vid erum ntina
fyrst ad verda nokkuo gooir,” segir
Guolaugur en hann fékk nokkra
félaga til 1ids vio sig vid undirleik-
inn sem ekki spiludu med honum &
plotunni sjalfri.

,Vid eigum eina @fingu eftir og
svo kannski getum viod rennt i gegn-

um 16gin i sandtjékki og ba kannski
sleppur petta til,“ segir Gudlaugur
og hler. Asteda bess ad Gudlaugur
kallar sig Bony Man er einféld:
,Friorik Solnes, @skuvinur minn
sidan i sex ara bekk, skrifadi petta
a kaffibollann minn, ég var meo
fraudplast-kaffibolla. Vid vorum uti
ad reykjai MH. Folk hl6 ad pessu og
svo bara festist pad.”

Hollendingar fa ekkinég
Hann vinnur sem framhaldsskoéla-
kennariiFB en hefur 60last pad sem
kalla meetti heimsfrego i Hollandi
i millitidinni. ,Eg er einhvern veg-
inn miklu pekktari i Hollandi en &
Islandi og ég get eiginlega bara rakid
pad til hollensks tonlistarahuga-
manns sem rakst a plétuna mina
og hreifst af kover-myndinni,“ segir
Guolaugur.

Sa deildi plétunni & vinsaelli hol-

lenskri ténlistarsidu og svo for sem
for. ,betta er svona sida par sem
menn setja inn ahugaverdar plotur
sem eru { umraedunni og pa féru
margir a0 hlusta og petta virdist
fara svona lika rosalega vel ofan i
Benelux-ténlistarmennina,” segir
Guolaugur léttur.

»En petta hefur enn ekki komist
lengra einhvern veginn. Eg held pad
sé ennpa bannig ao paod eru prisvar
sinnum fleiri ad hlusta & plotuna i
Hollandi heldur en 4 Islandi, segir
Gudlaugur hlejandi en hann segir
Hollendinga duglega a0 hafa sam-
band.

,,Eg fékk a timabili rosalega mikio
af péstum og svona fra hinum og
pessum sem vildu fa texta og voru
a0 spyrja mig hvort ég etladi ekki ad
gefa it vinilplétu eda geisladiska. Eg
hef 6rugglega fengio yfir hundrad
pannig.”

Aodaendur purfa ekki ad 6rveenta
en Guolaugur bidur nu eftir vinil-
utgafu plétunnar. ,Eg vissi ekki ad
paod teki svona langan tima ad fa
hana framleidda en hin er i bigerd
en pad er einhver bid. Nu er adal-
ahyggjuefnid ad hapiod verdi dottid
nidur pegar hdn svo loksins kemur.
En pad verda pa allavega einhverjar
fimm, sex eda sjo plotuverslanir i
Hollandi med hana.“H

Hafna bandariskri neyslumenningu

odduraevar@frettabladid.is

Uppistandshépurinn VHS hafnar
alfario peirra bréun sem er ad eiga
sér staod i islensku vioskiptalifi, par
sem dagar sem byggja eingdngu a
neyslu eru fluttir inn fra Bandarikj-
unum og hafdir i havegum eins og
um hatidir sé ad reda.

bar nefnir Stefan Ingvar Vigfus-
son, grinisti og framkvamdastjori,
sérstaklega afslattardaga a boro vio
Singles’ day, Black Friday og Cyber
Monday. Hann segir par um ao
reda urkynjun. ,Vio i VHS mork-
udum skyra stefnu strax vid stofnun
hépsins, vio tékum ekki patt i inn-
fluttum tilbodsddégum sem pessum.

Stefan Ingvar
Vigfusson,
framkvaemda-
stjori VHS

Uppistandshépurinn VHS mun
hvorki bjooda afslatt af syningum
eda annarri pjénustu sem vio bj6o-
um upp, né heldur munu medlimir
VHS nyta sér pa afsletti onnur fyrir-
teki bj6da upp a.“

Stefan segir petta sndast um
virdingu. ,Okkur pykir samfélagio

einkennast meira og meira af vird-
ingarleysi, folk synir hvert 60ru van-
virdingu, skodunum hvert annars
og med pessum innfluttu dégum
synir markaosfélk neytendum van-
virdingu. bad synir neytendum og
pad synir menningunni vanvird-
ingu, 1 stad pess ao leita i nerum-
hverfid er allt flutt inn fra Banda-
rikjum Norodur-Ameriku. betta er
fyrir nedan okkar virdingu.”

Aod endingu skytur Stefaninn{iao
uppistandshépurinn muni fagna
fullveldi Islands med pvi ad bjoda
upp 4 g6dan afslatt af syningu hops-
ins. ,Ogbjodast midar 4 leegra veroi
en peir hafa nokkurn timann adur
fengist keyptira!“m
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

ELDVARNARTEPPI MOBIAK

Eldvarnateppi fyrir eldhus
Tm x1m. Eldvarnateppi & ad
vera { 6llum eldhdsum vid
eldavélina. Falleg honnun og
framleitt ad vidurkenndum
framleidanda sem uppfyllir
alla stadla. Svart eda hvitt.

Vnr. 50006015
3.916

Almennt verd: 4.895
bu sparar: 979

BJORGUNARSTIGI 7,5M

Mesti pungi a stiga er 350 kg.
Breidd stigans er 31 sm. Er
hugsadur fyrir 3ja haeda hus.

32.316

Almennt verd: 40.395
bu sparar: 8.079

Alpjédlegur dagur
reykskynjarans
1.desember

LETTVATNSSLOKKVITZEKI 6L.

20% afslattur af ollum ettt sl

. mygdar fiémuéy[(irild'magnn og
eldvornum 1.-5. desember -t
g Vnr. 50006008-10

12.156

Almennt ver®: 15.195

Pu sparar: 3.039

LETTVATNSSLOKKVITAEKI 2L.

Léttvatnstaeki eru sérstaklega
oflug 4 eldfima vokva. Léttvatnid
myndar filmu yfir eldmatinn og
hindrar ad pad kvikni i aftur.
Hvitt, svart eda gratt.

FIRE BLANKET
Vnr. 50006005-7

7.676

Almennt verd: 9.595
bu sparar: 1.919

Tﬁaﬂg OPTiISKUR REYKSKYNJARI

n .ﬂ beasvarnare

il smake Al Optiskir reykskynjarar greina
upphaf glédarbruna og er pvi
best ad stadsetja pa & opin
: svaedi, ganga og nalaegt
rafmagnstoflum. 9V rafhlada

fylgir med. 10 x 10 x 3 cm.

§ Vnr. 50005047 GERUM PETTA SAMAN
S| 956

Almennt verd: 1.195
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B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigftussonar

ROO og regla

| -
Eg kappkosta ad hafa reglu &
hlutunum, pad verour sifellt meira
adkallandi. Sérstaklega nina pegar

égvinn heima hja meér.
Egradaiupppvottavélina &

morgnana 4 medan grauturinn ’

mallar og kaffio rennur. Vid Hoff,

kaerastan min, hofum tamio okkur

pad ad borda hafragrautalla virka ]

morgna, vio télum mikid um pad
hvao pad er hagkvemt. ,Einhver i - -
fjogurhundruo kall fyrir morgun- Pu finnur allskonar og cedislegt | pakkann hja Nova.
matiheilan manuo!“ betta segi PP > : - p iy oz ' 2
ég stundum upphatt vio Hoﬁ“(’)g | Jolasimar, jolagraejur, jolapetta, jolahift, jolalegar jola-
annao folk sem ég hitti. Al  cjafir, jolamitt og jolapitt!

Vélin vinnur svo sinavinnu a B N
medan ég vinn mina, hin kurrar
ibidinni 4 medan ég hjakkast vio
einhverja texta 4 skrifstofunni.

Eg opna hana i hadeginu og hendi
graenmetii steypujarnspottinn. :
Potturinn fer inn { ofn og er par Samsung
fram a0 kvoldmat, bannig er kvold- Galaxy
maturinn alltaf tilbdinn pegar Buds 2
vid hofum lokiod vinnu dagsins. Eg = \
tala mikio um pad hvao petta er 24.990 kr. e ‘ I
snidugt vid Hofi og annao folk: ,ba 20 000 kr- B
erum vid ekKki i neinu stressi eda
ordin alltof svong pegar vio loksins - Samsung
bordum.“ betta segi ég stundum ” e Galaxy $21
upphatt, vido H6fi og annad f6lk sem 7 128GB
eg hittl 149.990 k.

Diskarnir fara i vaskinn eftir

kv6ldmat og eru par pangad til =

annad okkar lagar kvéldteio. I pvi{ & VY

er gardabrada, hiin ku vera réandi, ‘ \ | /
: p

ogvio drekkum pad 4 medan vid

lesum. A medan telaufin blandast & ;

heitu vatninu tékum vio ar upp- s

pvottavélinni. ba ert allt klart fyrir { .

nasta morgun. - o Urlausn
bao er gott hafa svonareglua - fyl irt

hlutunum, ég veit yfirleitt hvao éga : gir:

a0 gera 4 hverri stundu og ef ég rugl-

ast get ég litid i upppvottavélina. Ef

allt fer 6skum verour pessi regla a

hlutunum pangad til ég dey. B

eSIM

’ I Apple
AIO;g- & @ Waich Series \ Samsung

Apple TV 4K - / 6 LTE 40mm Galaxy A52s

| 2021 32GB | 70,000 kr 128GB
— 33.990 kr. B8 89-000kr- | 76.990 kr,

R -
\

B ——

b LANDSMa
ERU| BILAHUGLE’IBINGUM

49 % I.ESA Ny P'gllflzlu?' o | Xiaomi Urbanista

sl e | Mi Band 6 g Lisbon
ADNiTy RETTA oy 4.990 kr. 9.990 kr. 7.490 kr.
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Meod pvi ad auglysa i Fréttabladinu
og a frettabladid.is naerou til

rétta folksins. % nOVG.iS




