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Eblopar a Island| hittust V|6 HaIIgrlmsklrkJu a m|6V|kudag til aé minnaa slamt astandi helmalandl sinu. Skoraél foIklé a Islendlnga ad stydja réttkjorin stjornvold i Epiopiui barattunnl um yflrraé
yfirlandinu vid TPLF, sem hopurinn segir vera hrydjuverkasamtdk. TPLF, sem rada rikjum i nordanverdri Epiopiu, eru i mikill sékn i att ad Addis Ababa, hofudborg landsins.

FRETTABLAPID/EYPOR

Vinnumalastofnun baetti ekKi verklag

Oryggisbrestur vard hja
Vinnumalastofnun i tvigang
imars 2013. Forstjorinn segir
malid mannleg mistok.

ninarichter@frettabladid.is

PERSONUVERND ,Eg lenti i pbessu
2013 og pa bloskradi mér ao lesa paer
fréttir a0 betta hefdi gerst tvisvar a
sama arinu a pessari somu stofnun,”
segir Gudmundur Asgeirsson kerfis-
fredingur.

,Iurskurdi i minumali 2013 koma
fram fyrirmeeli fra Persénuvernd til
VMST um ad bzata verklagio, med

pvi ad innleida svona fjoldapoést-
kerfi,“ segir Gudmundur.

,Pau baru fyrir sig bilun i télvu-
kerfi en ég veit i [josi minnar pekk-
ingar, ad pad var bara fyrirslattur,”
batir Gudmundur vid.

,Pao pykir engum verra en okkur
ad petta skyldi hafa gerst. Malio
er komio i sitt ferli,“ segir Unnur
Sverrisdéttir, forstjéri Vinnumala-
stofnunar (VMST).

,Vid erum almennt ekki ad notast
vid postkerfin okkar pegar vid erum
a0 senda ut svona fjoldaposta,” segir
Sverrir Berndsen, 16gfredingur hja
VMST. Hann fullyroir ad baett hafi
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Pad pykir engum verra
en okkur a0 petta
skyldi hafa gerst.

Unnur Sverrisdottir, forstjori
Vinnumalastofnunar

verid ar verklagi arid 2013.
»Verklagio okkar gengur at 4 ad

nota okkar heimasmidada tdlvu-

kerfi til pess ad senda Gt pessar post-

sendingar. Kerfid heitir ALSAM og
pbao hafa aldrei komio upp tilvik par
sem pad forrit hefur sent at fjélda-
sendingar sem hafa verid synilegar
00rum,” segir Sverrir.

Vandann segir Sverrir vera pbann
ad hugbtinadur VMST var ekki not-
adur. ,baod var ekki verid ad fylgja
verklagi pbegar pessi sending for ut
og pad tilkynntum vid strax til Per-
sonuverndar,” segir hann.

ba stadfestir Sverrir a0 6ryggis-
brestur pessa ars stafi af verk-
lagsbrotum sem atvikudust meod
nakvaemlega peim hetti, og hafi att
sérstad i tvigang ario 2013. W

Omikron-afbrigoi
nu pegar utbreitt

coviD-19 Omikron-afbrigdi kéréna-
veirunnar breioist hratt ut og geti
tekid vio af Delta.

" Afbrigdio er komid
& til Islands, adeins viku
eftir ad pad uppgotv-
aoist i Sudur-Afriku.

Omikron hefur
pegar fundist i yfir
prjatiu 16ndum og i
6llum heimsalfum.
borolfur Gudnason
sottvarnaleknir segir
ekkert enn heaegt ad fullyrdoa um
pad hvernig nyja afbrigdio hegoi
SET. SIASIPU6

L2

borolfur
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Vill samtokin '78
aftur i fjarlogin

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Andrés Ingi Jénsson,
pingmadur Pirata, hefur gert breyt-
ingartillégu vio fjarlagafrumvarp
rikisstjérnarinnar pess efnis ad
Samtokin '78 fai samberilegt fjar-
magn og meelt var fyrir um i fjar-
16gum fyrir yfirstandandi ar, en um
er ad re0a 24 milljonir.

Andrés IngiJons-
son, pingmadur
Pirata

I athugasemd med tillégunni
segist Andrés telja ad um yfirsjon
séaod reda sem leiorétta purfi. Hann
visar einnig til stjérnarsattmalans
og aherslu rikisstjérnarinnar 4 ad
Island verdi i fremstu ré0 i mal-
efnum hinsegin félks.

»

Samtokin '78 komust
fyrst a fjarlog ario
2019.

Samtokin komust fyrst a fjarlog
arid 2019 en peirra er ekki getio i
nyju fjarlagafrumvarpi. B

Zvintyraverold a adventu

-1.1.

bessa dagana er mikio lif og fjori Guémundarlundl i Kopavogl Par er nu i gangi syningin AEvintyri i J6laskogi. A Facebook—su’)u Gudmundarlundar segirad a
syningunni gangi ahorfendur i littum hopum um skéginn ,vopnadir vasaljosum og hitta & ferdum sinum personur Gr jolafjdlskyldu okkar islendinga, pau
Grylu, Leppaluda, jélasveinana og tréllasystkini peirra“.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Greioa milljonir i leigu vegna myglu

helenaros@frettabladid.is

REYKJAVIKURBORG Pad sem af er
ari hefur Reykjavikurborg greitt
ramlega niu milljénir vegna leigu
4 timabundnu hdsnadi fyrir skéla
og leikskola par sem mygla hefur
fundist. Vido uppha&odina batist
leiga fyrir Hotel S6gu sem er um
3,4 milljonir og hefur enn ekki
verio greidd.

A arinu hefur fundist mygla i
tveimur leikskélum, Kvistaborg og
Zgisborg. Vegna leigu 4 husna0i
fyrir pa hefur borgin greitt 3,5
milljénir pad sem afer ari.

P4 hefur fundist mygla {1 sjo
grunnskoélum borgarinnar 4 arinu;
Korpuskola, Artinsskola, Laugar-
nesskola, Laugalekjarskola, Réttar-
holtsskoéla, Fossvogsskdla og Haga-
skola.

bad sem af er ari hefur borgin
greitt 5,6 milljonir vegna leigu a

Hluti nemendaiHagaskola hefur
maettiskoélann a Hotel S6gu.

»

Nu pegar hafa verio
greiddar niu milljonir.

hasnadi fyrir grunnskoélana. Til
vidboétar vid pa upphad 4 eftir ado
reikna leigu fyrir Hotel S6gu en sa
reikningur er 3,4 millj6nir. B

BILAAPOTEK
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Orkuveitan selur sumgrhﬁsaklasa a
besta stao vio bakka Ulfljotsvatns

Stjorn Orkuveitu Reykjavikur
selur fjogur sumarhus neerri
Steingrimsst60 vio Ulfljots-
vatn dsamt batum og bata-
skyli fyrir 115 milljonir krona.
Meo yl%ll‘ 3,6 hektara land.
Atli borbjornsson kaupir.

gar@frettabladid.is

ORKUVEITAN ,Nyting pessara huasa
hefur verid minni en annarra orlofs-
kosta starfsfolks,” segir Breki Loga-
son, stjornandi Samskipta og sam-
félags hja Orkuveitu Reykjavikur,
um so6lu fyrirtekisins a fjorum
sumarhtsum a bakka Ulflj6tsvatns
nerri Steingrimsstoo.

Med i kaupunum fylgja batar, 50
fermetra bataskyli og 3,6 hektara
eignarland ,a fraberum stad vid
Ulflj6tsvatn“ eins og sagdi i Iysingu
4 eignunum begar per voru aug-
Iystar til s6lu i einu lagi um midjan
oktéber.

Um astedu bessu ad nyting
sumarhusanna hafi verid minni en
i 60rum sumarhtsum sem standa
starfsfolki Orkuveitunnar til boda
segir Breki ad peer séu liklega helstar
per ad adkoma geti verid erfio &
vetrum.

yParna er ekki hitaveita og hugs-
anlegter ad einhver hafi sett fyrir sig
lismyid, sem baest hefur vid annad
my vio vatnio sidustu ar," atskyrir
hann enn fremur.

Reyndar var ekki minnst & lasmy
i s6lulysingunni en ventanlegum
kaupendum p6 bent 4 vandkvedi
med adkomu ad hdsunum sem
standa utaffyrir sig i landi Straum-
ness vid nordanvert Ulfljétsvatn
nokkud vestan Steingrimsvirkj-
unar.

,Kaupanda er ljost ad vidhald
og rekstur vegarins, par med talin
vetrarpjonusta, er & hans abyrgo,“
var undirstrikad i s6lulysingunni.

ba upplysir Breki ad leiguverdio
fyrir hvern bustad til starfsmanna

Einn bustadanna vid Straumnes. Steingrimsstod i fjarska.
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Vio upplystum stjorn
jafnframt um a0 til
steedi a0 kaupa onnur
orlofshus i stadinn.

Bjarni Bjarnason,
ba forstjori OR

hafiverio 12.500 krénur fra fimmtu-
degi til sunnudags yfir vetrar-
timann en 20.000 krénur vikan a
sumrin. Onnur his hafa ekki verio
keypt i stadinn en pad hefur po
verio bodad.

,Vio upplystum stjérn jafnframt
um ad til steedi ad kaupa 6nnur
orlofshis i stadinn, sem munu pa
nytast STOR [Starfsmannafélag
OR] betur. Vio h6fum ekki akveo-

MYND MIKLABORG

10 hvernig vio stondum ao leit ad
orlofshusum. Einhvers konar kénn-
un 4 vilja starfsfélks og 6skum um
landshluta geeti til demis verid und-
anfari kaupa. Meira um pad sidar,”
sagdi Bjarni Bjarnason, forstjori OR,
iposti til starfsfolks i vikunni.

Fasteignasalan Miklaborg sem
annaogist s6luna mat verometi
eignanna aod sdgn Breka upp 4 70 til
75 milljonir kréna, pé ad fratéldu
bétaskylinu sem sidan fylgdi meo i
kaupunum.

Hesta tilbodid, 110 milljénir
kréna, hafi borist fra Atl ehf. — sem
er félag Atla bPorbjornssonar — sem
sidan hafi gengid ad gagntilbodi
Orkuveitunnar upp a 115 milljénir
krona. Atli er annar tveggja eigenda
hugbtinadarhussins Gangverks.

Stadsetning sumarhuisanna og
landsins er ad sonnu frabeer vio
noroanvert Ulfljotsvatn og skammt
fra sudurenda bingvallavatns. Sil-
ungsveidi er i Ulfljotsvatni.

Prju hdsannna eru i géou asig-
komulagi og voru endurnyjad ad
innan fyrir sex &rum. Heitir pottar
eru a verondum hidsanna sem eru
4 bilinu 53 til 58 fermetrar. Fjorda
hasid og bad minnsta er hins vegar
inidurnioslu. |
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Safninu fundinn
oruggur staour

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Bejarstjérn Mulapings
stefnir ad pvi ad flytja has Tekni-
minjasafnsins a Seyoisfirdi & svaeoi
sem kallast Lonsleira og er éruggt
fyrir aurskridum. I desember i fyrra
skemmdist hisakostur safnsins i
miklum skridoum.

Bjorn Ingimarsson sveitarstjori
segir bajarstjorn vinna ad faerslu
nokkurra hasa en gera purfi nytt
adalskipulag fyrir svedio, badi
Lonsleiruna sjalfa og hafnarsvadio
sem tengist henni. Stefnt er ad pviad
byggja upp pjénustusvadi en fyrir er
medal annars gistihtisarekstur.

Bjorn Ingimars-
son, sveitar-
stjori Mulapings

Eftir skridurnar hafa starfsmenn
bPjodminjasafnsins adstodad vio
ad grisja safnkostinn. ba var einnig
safnad peningum fyrir Tekniminja-
safnid i hopfjarmégnun a Karolina
Fund til ad endurbyggja hasakost-
inn.

Bjorn segist ekki eiga von a pvi
ad fjarmognun flutningsins verodi
vandamal. Timasetningarnar séu
b6 enn 6ljésar. ,betta er samstarfs-
verkefni sveitarfélagsins og rikisins
og bettasamtal a sérstad niina,” segir
Bjorn. ,Fjarmoégnunin gaeti komio
ar Ofanfl6dasj6oi eda sem sérstakt
framlag.“®

Kennarar osattir
vegna seinagangs

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Kennarar vid Tonskéla
Austur-Skaftafellssyslu segja i bréfi
til beejarrads Hornafjardar ad peim
ofbj60i seinagangur gagnvart tén-
listarnami og starfsemi Tonlistar-
hiss Hornafjardar. Framkvemdum
vio huasio hafi itrekad verio frestad.
,pvilikan ogannan eins tima sem
pad hefur tekid ad hanna, teikna,
spektlera og koma einhverjuiverk,”
segir i bréfinu. Porf sé 4 endurbot-
um i stad braoabirgdareddinga.
Bajarrad bendir a ad adeins eitt
tilbod hafi borist i verkid sem var

Hefur tru a ao fjolmiolar fai afram styrki

bth@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Sigridur Dégg Aud-
unsdottir, formadur Bladamanna-
félags Islands (BI), segir a0 bott
fjolmiodlafrumvarp um styrki til
einkarekinna fjélmidla sé ekki a
pingmalaskra sé han viss um ad
rikisstjéornarflokkarnir haldi afram
oflugum studningi.

Han segir ad adfor Samherja

ad innlendri fjéolmidlun og fjol-
midlamoénnum hafi leitt til pess
ad almenningi og stjérnvoldum sé
ljésara en nokkru sinni hve mikil-
vaegu adhaldshlutverki fjolmidlar
gegni { samfélaginu. Hvao petta
varoi hafi ahrifin sennilega ordio
pverdfug midad vid pad sem Sam-
herji stefndi ad.

»Meér finnst dnegjulegt ad skyrt
dkveadi sé i stjornarsattmalanum

Sigridur Do6gg
Audunsdottir,
formadur Bi

um ad naudsynlegt sé ad bregdast
vio rekstrarstéou einkarekinna
fjolmiola, ég fagna pvi. Pad synir
vilja pessarar rikisstjérnar til ado
halda afram & peirri braut sem
Lilja Alfredsdéttir radherra hefur
markad,” segir Sigridur Dogg.

Sa studningur sem pegar sé
tryggdur renni ekki at fyrr en
eftir eitt 4r. Hann hafi skipt miklu
mali.

Glepahringir meo islenska meolimi
herja stift a Black Friday-kaupendur

Mikid hefur borid 4 vafa-
somum SMS-sendingum fra
kortasvindlurum i kjélfar
Svarts fostudags, Black Friday.
Sérfraedingur segir a0 glepa-
hépar erlendis sjai hér taeki-
feeri og herji na a Islendinga.

ninarichter@frettabladid.is

NEYTENDUR Sidustu daga hefur
nokkuo borid a vafasomum SMS-
sendingum fra kortasvindlurum.
SMS-in eru titlud ,important” og
latin lita at fyrir ad vera boo varo-
andi pakkasendingu fra Péstinum.

Kristin Inga Jénsdottir, forstodu-
maodur markadsdeildar hja Pést-
inum, sagoi { Fréttabladinu i geer ad
oryggisherferd fra Poéstinum veeri
ventanleg a nestu dégum.

Brynja M. Olafsdottir, sérfraeo-
ingur hja Regluvorslu Landsbankans,
segir ad skipulagdir glepahépar
notist vid vorumerki flutningsfyrir-
tekja.

,Aoferdirnar eru paer ad folk
heldur a0 pao bidi eftir pvi pakki
og baod purfi ad greida einhver gjold
fyrir pakkann. bau lita sannfeerandi
at, pessi SMS. barna er svikahlekkur
sem leidir pig inn 4 sidu sem litur Gt
fyrir a0 hafa vorumerki flutnings-
fyrirtekisins. Par ertu bedinn um
kortaupplysingar, gegnum pessa
Jfeik* greidslusiou, og par er stao-
festingark60i med Visa-secure,” segir
Brynja.

A0 sogn Brynju fellur félk fyrir
svikunum i flj6tferni.

,Folk tekur bara takkakédann,
sem pao feer med SMS, en les ekki
SMS-i0. bessir adilar hafa k6dann
efst, en s6luadili er annar, fjarhaedin
og jafnvel gjaldmidillinn,” segir
Brynja. A endanum verdi upphadin
allt onnur en {61k haldi.

,Isumum deemum er f6lk bedid ad

:,/ III{I.
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Folk er a0 tapa tugum
upp i hundruo pus-
unda i hverju tilviki.

Brynja M. Olafsdottir, sérfred-
ingur hja Landsbankanum

en greidir svo 1.500 evrur,” segir
Brynja. Ekki sé hegtad endurheimta
krofur sem hafa fario i gegnum petta
ferli.

,Folker ao tapa allt fra tugum upp
i hundrud pusunda i hverju tilviki.
Vid hofum ekki upplysingar um
fjolda pessara atvika, folk tilkynnir

| .
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petta er ekki endurkrefjanlegt. ba er
stundum einhver skdmm til stadar.”

Magniis Arnason, framkvemda-
stjori stafreennar préunar hja Nova,
segir gognum yfir fjolda slikra svika-
skilaboda adeins safnad samkvamt
domsurskuroi. I einstokum malum,
par sem brotin eru augljés, sé haegt
a0 stiga inn 1 samradi vio Fjarskipta-
stofu. Hann segist b6 vissulega vel
upplystur um vandann.

,Okkar hlutverk er a0 halda
netlinum og simtélum opnum og
hnoékralausum, en edli pessarar
netnotkunar er stt sama og hinnar
almennu,” segir Magnus.

,betta eru eiginlega alltaf mal sem
er haegt ad greina med gagnrynni
nalgun,” segir Magnds. ,En pvi midur
er petta alltafad aukast.”

Ad sdgn Magnusar verda bjof-
arnir sifellt betri i pvi a0 likja eftir
raunverulegum skilabodum. Hann
beetir vi0 ad peir notist vid pydingar
ognyjasta utlit. , bessir glepahringir

Margir gerdu
god kaup a
tilbbodsdogum
nyverid. beir
sem stodu ekki i
r60 og pontudu
anetinu eiganu
dhaettuadfa
send svika-SMS.
FRETTABLADID/
VALLI

Magnus bendir a smaforrit 1 pvi
samhengi, sem likja eftir hring-
ingum fra 66rum adilum. Hann segir
a0 hagt sé a0 verjast peim me0 still-
ingum { simanum.

,bad parf ad passa sig a 6llum
linkum og hnéppum, benda félki
4 pad alla jafna. Vera mjog kritisk &
paod hvad er verio ad smella aitélvu-
postum,” segir hann.

Magnus vill minna folk 4 ad fara
vel yfir 6ll lykilord, breyta peim
reglulega og nota alls ekki sama lyk-
ilordid & moérgum stédum. ,bad parf
ad fjarfesta tima i a0 skilja petta og
vanda sig. Pad er engin audveld lausn
ipessu og 99 prosent éryggisbresta
enda d mannlegum pattum.

Heimsins 6ruggustu netkerfi eru
ekki 6ruggari en lykilordin sem folk
valdi,“ segir hann.

Magnus varar po vio pvi ad beita
of héroum adgerdum gegn svikum
af pessu tagi, pad geti heft adgengi
a0 60rum adgerdum sem netid hefur

langt yfir kostnadaraetlun. sampykkja 1.500 krénur islenskar,  petta ekKki til okkar og veitjafnvelad  innihalda Islendinga.“ upp 4ad bjéoa.l
[@ |!~ borgarleikhus.is
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Ostakorfur
4 staeroir

Verd
fra

I1 Boschetto
kryddstaukar

}/ga 2.699 kr/stk

Stonewall
gjafapakkningar

}lga 2 ° 599 kr/pk

Monte Nevado
Serrano leeri 7 kg

117.999 s

Ferrero
Collection

1.899 e

Olio Nitti
I fallegum
gjafakassa

}lga 4 049 O kr/pk

Hamlet konfekt
fra Belgiu

}/r%ra 1 ° 59 9 kr/pk




O Fréttir

FRETTABLADID

3. desember 2021 FOSTUDAGUR

Islendingar hanga lengur en nagrannalénd a heimasimanum

kristinnhaukur@frettabladid.is

FJARSKIPTI Fastlinusimum hefur
fekkad hegar a Islandi en f{
nagrannaléndunum, til demis &
hinum Nordurléndunum. Rim-
lega 100 pasund linur eruilandinu
og hefur peim feekkad um ramlega
40 pusund. Meirihluti, meiri en 60
prosent, eru i ibidarhtsnaedi.
,Heimilissiminn heldur st60u
sinni 6tralega vel 4 fslandi. I Finn-

landi sem deemi er hann ad purrkast
at,“ segir Hrafnkell V. Gislason, for-
stjori Fjarskiptastofnunar. , Folki
finnst eitthvert 6ryggi f6lgio i ad
hafa heimilissima og eldri kynsl6d-
in notar pa ekki sidur en farsima.
Svo er betta ekki dyrt.”

Veri0 er a0 skipta gamla snuru-
kerfinu, PSTN, yfir i fastlinu yfir
netio, svokallad VolP-kerfi. A ara-
tug hefur PSTN-tengingum faekkao
ar 120 pusundum i 20. Samkvamt

Fastlinum faekkar haegar a islandi en
inagrannaldndunum.

Hrafnkeli eru peir sndarusimar sem
eftir eru 1 6ljosleidaratengdum
hisum med koparlinu.

,Pao er kostnadarsamt ao reka tvo
kerfi sem pjona nakvemlega sama
tilgangi. Gamla kerfid mun hverfa a
pessum aratug,” segir hann.

I upphafi faraldursins fjolgadi
t6ludum mindtum mjég mikio, eda
um 10 présent, og Hrafnkell telur
bao vera vegna mikillar fjarvinnu
folks. Samkvemt halfsarsskyrslu

Fjarskiptastofu virdist rid i ar etla
a0 verda svipad hvad bad vardar.
Gagnamagn hefur hins vegar auk-
ist miki® 4 pessu ari. A fastaneti hafa
Islendingar hladid nerri 20 pré-
sentum fleiri terabatum en i fyrra
ogisimum meira en 30 prosentum.
Hrafnkell segir bréunina tvofalda.
Adgengi a0 efni sé sifellt ad aukast,
til a0 mynda med fjolgun efnis-
veitna og g®0i, og bar meod stero,
skranna hafin einnig aukist. l

Fullordnir hreyfa
sig allt of litio

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Asdis Ragna Einars-
dottir, lyoheilsufulltrai Reykjanes-
bajar, lagdi fram 4 fundi Iydheilsu-
rads i sioustu viku ad efnt yrai til
hreyfiataks fullordinna um Sudur-
nesin. Samkvaemt Iydheilsuvisum
fyrir Sudurnes eru fleiri fullordnir
par sem stunda enga rosklega
hreyfingu en { 60rum landshlutum.
Einnig kemur fram ad fullordnir
neyti par mun minna af grenmeti
og avoxtum en gert er annars stad-
ar 4 landinu. Lyoheilsurad hvetur
bajarbua til frekari patttoku i
heilsutengdum vidburdum. B

Kvoddu Merkel

birnadrofn@frettabladid

PYSKALAND Angela Merkel, fra-
farandi kanslari byskalands, var
kvodd i geer meo formlegri athéfn
sem synd var { beinni utsendingu
og kallast Der Grofier Zapfenstreich.
Merkel tok vid kanslaraembeettinu
ibyskalandiinévember arid 2005.

Angela Merkel,
frafarandi kanslari
byskalands

Merkel tilkynnti i geer um hertar
samkomutakmarkanir i byska-
landi vegna kérénaveirunnar. baer
fela meodal annarsisérad peim, sem
ekKki eru bélusettir, skuli meinadur
adgangur ad nanast allri bjonustu
nema peirri sem telst naudsynleg.
ba voru fjoldatakmarkanir einnig
hertar. ®

Omikron breioist at sem eldur i sinu

Mioao vid hversu hratt Omik-
ron-afbrigdio dreifist geeti
pad tekio vid af Delta. bor-
6lfur Gudnason séttvarna-
leeknir telur ad afbrigoio sé
Eegar or0io utbreitt i neerum-

verfi fyrsta einstaklingsins
sem greindist hér 4 midviku-
dagskvold.

kristinnhaukur@frettabladid.is

coviD-19 Hid bradsmitandi Omik-
ron-afbrigdi Covid-19 veirunnar
er komio til Islands, adeins viku
eftir ad pad var uppgétvad i Sudur-
Afriku. Hefur pad uppgotvast i
morgum 16ndum og grunur leikur
4ad pad sé nu pegar ordio utbreitt.

Hér greindist fullordinn karl-
madur med afbrigdio 4 midviku-
dagskvold, en hann dvelur nu &
Landspitala med demigerd Covid-
19 einkenni. Tveir adrir greindust
a fimmtudag. bérolfur Gudnason
sottvarnaleknir segir smitrakn-
ingu ganga vel og gerir rao fyrir pvi
aod toluvert margir { nerumhverfi
peirra smitudu séu einnig smitadir
af Omikron-afbrigdinu.

,Eg veit ekki hversu utbreitt
Omikron er i samfélaginu en pad
myndi ekki koma mér a évart ef
pbad veri atbreitt { kringum pennan
einstakling,” segir Porolfur.

Eins og er, er Delta-afbrigoi veir-
unnar alls radandi hér 4 landi, sem
og annars stadar. bad uppgotvao-
ist fyrst a Indlandi seint a sidasta
ari. borolfur segir ad ef smithaefni
Omikron reynist meiri geti pad
tekio yfir.

Afbrigdido uppgotvadist adeins
fyrir ramri viku og rannséknir eru
4 algjoru frumstigi. Adeins brota-
brot tilfella hefur verid radgreint
i Suour-Afriku par sem sprengja
hefur ordio i smitum. ba er pad
ognvenlegt & hversu morgum
stodum Omikron hefur greinst, i
6llum heimsalfum, nd pegar. begar

bekkt atbreidsla Omikron-afbrigdisins um heimsbyggodina

Omikron uppgotvadist fyrir adeins viku en hefur strax fundist i yfir 30 I6ndum ogi 6llum heimsalfum.
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Eg veit ekki hversu
utbreitt Omikron er i
samfélaginu en pao
myndi ekki koma mér
a ovart ef pao veeri
atbreitt i kringum
pennan einstakling.

porolfur Gudna-
son, sottvarna-
laeknir

Fréttablaoid for i prentun hafoi
afbrigdio greinsti31 landienigaer
voru ny l6nd sifellt ad baetast vio.

,Enn pa eru visindamenn ad spa
og bollaleggja at fra peim gégnum
sem komin eru fram en endanlegar
nidurstédur munu ekKki liggja fyrir
fyrr en eftir einhverjar vikur,“ segir
borolfur.

ADbessu stigi sé ekki hagt ad full-
yroa neitt um hvernig afbrigdio
hegoi sér. Hvort pad hafi sama med-
gongutima og fyrri afbrigoi, hvort
alvarlegri veikindi komi fram sidar
og svo framvegis. ,Ef afbrigoid veld-
ur i neestum 6llum tilfellum mjoég
vegum einkennum purfum vio
ekki ad hafa miklar ahyggjur. Enn
eru engar visbendingar um ad pad
valdi alvarlegum sjukdémi,” segir
borolfur og visar til peirra upp-
Iysinga sem hafa verid ad berast fra
Evrépu, par sem ttbreidslan viroist
vera mest utan Suour-Afriku.

Helstu spurningarnar eru hversu
mikla vernd nuverandi béluefni
veiti gegn Omikron, sem og hvort
peir sem hafa fengid Delta eda

onnur afbrigdi Covid-19 sykist.
Einnig hvada ahrif mismunandi
gerdir béluefna hafa a afbrigdio.
Forstjori Moderna hefur pegar
gefid pad at ad boéluefnid veiti
sennilega ekki naga vorn gegn
Omikron.

S4 sem greindist fyrst hér a
Islandi var fullbélusettur og med
orvunarskammt. P6rélfur bendir
4 a0 samkvaemtrannséknum Thors
Aspelund, professors i liftolfreoi
vid Haskola Islands, og félaga hans
veiti 6rvunarskammturinn 90
présentum meiri vorn gegn Delta-
afbrigdinu en annar skammtur
béluefnis. Ekki sé 6hugsandi ad hid
sama geeti att vid um Omikron, ad
orvunarskammturinn veiti vernd
fyrir alvarlegum veikindum.

bar til frekari upplysingar liggja
fyrir gildi sému 16gmal og um
onnur afbrigodi veirunnar. bad er
ao sinna persénubundnum sétt-
vérnum og fara { PCR-synatéku
finni madur einkenni, hradoprof
séu einungis notud i skimunum
einkennalausra. B
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Vilja skorour a radstofun skuffufjar

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Helga Vala Helgadottir
hefur asamt 60rum pingmoénnum
Samfylkingarinnar lagt fram frum-
varp sem reisir skorour vio athlutun
styrkja og framlaga af skaffufé rao-
herra i addraganda kosninga. Lagt
er til ad radherrum sé 6heimilt ad
veita slikt fjarmagn ar opinberum
sjooum sidar en atta vikum fyrir
kjordag.

.1 addraganda alpingiskosninga
hefur borid & pvi ad radherrar hefji
athlutanir til einstakra mala i
stérum stil allt fram ad kjordegi til

Helga Vala
Helgadottir,
formadur ping-
flokks Sam-
fylkingarinnar

ad vekja athygli 4 sér og sinu fram-
bodi. Telja flutningsmenn pad vera
olyoraedislegt ad svo sé farid med
almannafé og adstada sé misnotud
med pessum hetti,“ segir i greinar-
gerd me0 tillogunni. &

FRETTABLAPID/ERNIR

Flokkur folksins leggur fram fjorutiu
frumvorp strax a fyrstu dogum pings

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Formaodur Flokks
félksins situr ekki audum héndum
a Alpingi. I ger lagdi Inga Szland
fram brjatiu pingmal en alls 16gou
pingmenn flokksins fram fimmtiu
pingmali ger, fjdrutiu frumvorp og
tiu pingsalyktunartillogur.

Morg frumvarpanna voru fyrst
16g0 fram 4 sidasta kjortimabili en
einnig eru nokkur ny mal. Flest mal-
anna eru a svidi félags-, trygginga-
og lifeyrismala, en morg einnig &
svidi sjavarutvegsmaéla. ba leggur
Inga til 1 frumvarpi ad bl6dmera-
hald, sem verio hefur til umfjoll-
unar ad undanfornu, verdi bannao.

Asthildur Léa Porsdottir, nyr
pbingmaodur flokksins, leetur til sin

Inga Szland,
formadur
Flokks folksins

taka med moérgum frumvoérpum
um fasteigna- og neytendalan en
Asthildur sat adur i stjérn Hags-
munasamtaka heimilanna.

Inga og GuOmundur Ingi Krist-
insson voru tvo a pingi fyrir Flokk
folksins a sidasta kjortimabili
en med miklum sigri flokksins i
nyafst6dnum kosningum, baetti
flokkurinn vio sig fjorum ping-
moénnum. l

Sigmar Guo-
mundsson,
pingmadur Vid-
reisnar, er eini
karlmadurinni
stjornskipunar-
og eftirlits-
nefnd.
FRETTABLADID/
VALLI

Amelisvert a0 kynjahlutfall
i pingnefndum sé svo Ojatnt

Jafnréttisstofa gagnrynir
ojafnt hlutfall kynja i tveimur
fastanefndum pingsins. bing-
flokksformenn munu setjast
yfir malio. Abyrgdin mest hja
sterstu pingflokkunum.

bth@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL ,Pad er audvitad
edlilegt ad Alpingi geeti a0 jofnu
kynjahlutfalli i sinni nefndaskipan,”
segir Katrin Bjorg Rikardsdottir,
framkvemadastjori Jafnréttisstofu.

EkKi vildi betur til en svo, pegar
kosid var i fastanefndir pingsins a
priojudag, ad i stjérnskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis sitja atta
konur og einn karlmadur. I utan-
rikismalanefnd sitja sjo karlar og
tveer konur.

Jafnréttisstofa telur petta ameelis-
verd vinnubrogd hja loggjafanum
en 4 ekki von & ad embattid muni
bregoast formlega vio.

,bessi 10g heyra ekki undir pau
16g sem Jafnréttisstofa hefur eftir-
lit med, en vid hvetjum pingid til ad
vanda til verka i pessum efnum sem
60rum,” segir Katrin Bjorg og visar
til nys dkvedis 1 pingskopum um
ad gaeta skuli ad kynjahlutféllum {
fastanefndum pingsins.

,Eg beitti mér fyrir pvi ad petta

)|

Katrin Bjorg
Rikardsdottir,
framkvamda-
styra Jafnréttis-
stofu

nyja akveeoi yroi sett { pingskop i
tengslum vid endurskodun Jafn-
réttislaga,” segir Katrin Jakobsdoéttir
forsatisradherra, sem fer med mala-
flokk jafnréttismala.

,Vid forseti Alpingis hofum raett
petta og hann mun vekja athygli &
pessu vid pingflokksformenn og
ventanlega munum vid nalgast
petta sem sameiginlegt arlausnar-
efni,” segir Katrin.

Hid nyja dkvadi pingskapa kvedur
a um ao hlutfall kvenna og karla i
fastanefndum sé eins jafnt og nidur-
stoour alpingiskosninga og kynja-
hlutf6ll innan pingflokka bjéoda. Af
pessuleidir ad pao skrifast einkum a
steerstu pingflokkana, Framsékn og
Sjalfstedisflokk, ad huga ad kynja-
hlutféllunum.

Sjalfsteodisflokkurinn a tvo full-
traa i stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd, konurnar Hildi Sverrisdottur
og Berglindi Osk Gudmundsdottur.
Framsokn a einnig tvo fulltraa i
nefndinni, paer Ho6llu Signyju Krist-

14. grein pingskapalaga

Hveralpingismadurarétta
satiiad minnsta kosti einni
nefnd en enginn ma po eiga
seetiifleiri en tveimur fasta-
nefndum. Taka skal sérstakt
tillit til 6ska pingflokka sem
eiga ekkiréttasaetiidllum
fastanefndum. Enn fremur
skal pess gaett ad hlutfall
kvenna og karla sé eins jafnt
og nidurstodur alpingiskosn-
inga og kynjahlutféllinnan
pingflokka bjoda.

jansdottur og Lilju Rannveigu Sigur-
geirsdottur.

[utanrikismalanefnd hefur stjérn-
armeirihlutinn einnig fimm menn,
fjora karla og eina konu. Sjalfstaedis-
flokkurinn er me0 prja fulltraa, par
a meoal er eina kona meirihlutans i
nefndinni, Dilja Mist Einarsdottir.

,Vid eigum eftir ad setjast nidur
og fara yfir petta,” segir Ingibjorg
Oléf Isaksen, pingflokksformaodur
Framsoknarflokksins. Hin segir val
flokka & fulltrdum i nefndir fl6kid
samspil. Tekiod sé mid af sérhafingu
og dhugasvioi hvers og eins ping-
manns en kynjasjonarmio skipti
einnig mali. ®
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Huatningarverdlaun

OBl 2021

eru i dag, a Alpj6dadegi fatlads folks,
veitt peim sem hafa med verkum sinum
studlad ad einu samfélagi fyrir alla.

Vid vonum ad pau verdi 6drum hvatning
til ad leggja sitt af morkum til réttinda-
barattunnar.

Utryma parf fateekt og fordomum til ad
tryggja fotludu folki lif til jafns vid adra.

Vio fognum pvi ad l6gfesta eigi samning
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks, og hvetjum til pess ad pad verdi
gert strax.

Vid hlokkum til samstarfs vid nyjan
félagsmalaradherra, samstarfs sem lyftir
fotludu folki ur fateekt.

Pad er timi til kominn.

HVATNINGAR
VERDLAUN

OBl
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Flutt & hjakrunarheimili aratugum of snemma

Helena Ros
Sturludottir
helenaros
@frettabladid.is

»

bjonusta
hjukrunar-
heimila er
snioin fyrir
aldraoa

og pad a0
fa ein-
staklinga
sem hafa
allt adrar
parfir en
aorir ibuar
heimil-
anna flaekir
malin
umtalsvert.

Vaxandi fjoldi fatladra ungra
einstaklinga byr med gomlu
folki & hjukrunarheimilum,
sumir gegn vilja sinum. Riki
og sveitarfélog benda hvert a
annad um veitingu pjoénustu.

HEILBRIGDISMAL A héfudborgar-
svaodinu og landsbyggodinni baa na
144 fatladir einstaklingar, sem eru
undir 67 ara, 4 hjakrunarheimilum.

Maria Fj6la Haroardoéttir, vara-
formaodur Samtaka fyrirtekja i vel-
ferdarpjénustu (SFV) og forstjori
Hrafnistu, segir stjérnendur hjakr-
unarheimila margoft hafa raett pessi
mal vid heilbrigdisraduneytio ogad
alvarlegar athugasemdir hafi verio
geroar.

bao sé ekki venlegt fyrir neinn ad
blanda pessum h6pum saman eins
og rikio geriidag.

Alltadrar parfir

Maria Fjola segir bjonustu hjukr-
unarheimila sniona fyrir aldrada og
ao fa einstaklinga sem hafa allt adrar
parfir en aorir ibtar heimilanna
fleeki malin umtalsvert.

Pa sé hjukrun ungra einstaklinga
oft floknari, baedi likamlega og and-
lega, pad geti reynt toluvert a starfs-
mannahop hjakrunarheimila sem
sé a0 storum hluta ekki meo faglega
menntun.

Maria Fjola segir mikilvaegt ad
skoda adrar leidir til ad koma til méts
vid pennan hép, ekki sé hegt ad
bjoda honum upp 4 pessar adstedur.

Ad s6gn Mariu Fjélu er meoal-
dvalartimi eldri einstaklinga i hjukr-
unarrymi um tvo til prja ar. Yngri
einstaklingar séu liklegri til ad dvelja
um aratugaskeio.

,Pad pyoir ad ef ungur einstakl-
ingur byr a deildinnii 30 4r pa getur
hann eignast nyjan nagranna 15
sinnum a pvi timabili.

bessu barf ad breyta og h6fum
vio hingad til verio til i ba vinnu og
erum sannarlega til  pa vinnu med
nyjum heilbrigdisradherra,” segir
Maria Fjéla.

Eiga ekkert val

Jon Po6r Viglundsson, fjolmidla-
fulltrai Oryrkjabandalags Islands
(OBI), segir gott ad trraediod standi til
booa fyrir einstaklinga med fotlun.
Mikilvaegast af 61lu sé ad petta sé val
einstaklinganna.

bao sé po6 ekki alltaf raunin,
stundum standi einstaklingar
frammi fyrir pvi ad fa annao hvort
enga bjonustu eda piggja bod um
aod dvelja a hjakrunarheimili. , pad
er ekki val,“ segir Jon bor.

Undir petta tekur Valdis Osp
Arnadéttir, verkefnastjori OBI. ,Eins
og hvernig petta horfir vid okkur pa
iraun ogveru hefur folk ekki mikio
val. bvi er dalitio styrt i pessa att.”

Margrét Sigridur Guoémunds-
dottir er 59 ara med MS taugasjuk-
déminn og hefur biid & hjukrunar-
heimili i 4r, gegn vilja sinum. Han
segir oliklegt ad einstaklingar i svip-
udum sporum velji ad bua a hjakr-
unarheimili.

Itarlega er raett vid Margréti um
malid i helgarbladi Fréttabladsins
4 morgun asamt Bergpo6ru Bergs-
doéttur sem einnig er med MS sjuk-
déminn.

Missa o6ll réttindi

Valdis Osp segir fatlada einstaklinga
sem fara inn & hjakrunarheimili
missa 6ll félagsleg réttindi. Lifsgaed-
um sé i raun og veru férnad.

[ alyktun OBI um ungt folk a
hjukrunarheimilum sem send var Gt
ifyrra eru geroar alvarlegar athuga-
semdir vio stddu fatlads folks undir
67 ara aldri sem er vistad gegn vilja
sinum & hjakrunarheimilum. Dvél
a4 hjukrunarheimilum geti tak-
markao persénufrelsi, athafnafrelsi
og fridhelgi einkalifs, heimilis og
fjolskyldu.

Medaldvalartimialdradra a hjukrunarheimili eru tvé til prju aren éfatugirfyrir ungt fatlad folk.

g~

Fjoldi einstaklinga undir 67 ara sem baa a hjikrunarheimilum

B Ho6fudborgarsvaedid M Landsbyggdin
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bar segir einnig ad sveitarfélog Einstaklingar undir 67 ara
’ ’ purfi ad fylgja 16gum um pjénustu & hjakrunarheimilum
vid fatlad félk med langvarandi  brounin sidustuar
. studningsparfir sem sampykkt voru
Vio erum ario 2018 en ekki sveigja pau eftir
sannarlega eigin gedpotta og beina fotludum
til i b a inn a stofnanir.
. Pa purfi stjérnvold ad stoova
vinnu meo kvoétasetningu og timatakmarkanir
ny]'um a bjonustu sem veitir fotludu folki
Hhrionic.  Sjalfsteoiogreisn likt og NPA-samn-
l.],ellbl l'géls ingum eda aukinni pjénustu heim.
raoherra. Ad sbgn Jons bors sé alveg ljést ad
skortur sé & busetutrredum fyrir
Maria Fjola fatlada. ,Allt of faar ibadir eruibodi,
Hardar- porfin er mikil og fer ekki minnk- 2019 2020 2021
dottir, forstjori andi. Krafan er fyrst og fremst sjalf- Stadan i dag
Hrafnistu stae0i. Folk vill geta lifad sinu sjalf-

steda lifi b6 bad sé mikio fatlad,”
segir Jon bor.

Maria Fjola segir a0 til séu sér rymi
fyrir yngri sjaklinga 8 sumum hjakr-
unarheimilum en 60rum ekKki.

»Ekki hefur fengist ad fa fleiri rymi
fyrir unga hjakrunarsjaklinga fra
Sjakratryggingum Islands (SI), pott
peir dvelji a hjakrunarheimilinu. Til-
nefningum inn 4 hjukrunarheimili
er styrtaf Feerni- og heilsumatsnefnd
ogerloglegt efhorft er116g og reglu-
gerdir. En reynslan er st ad yngri
einstaklingar eiga ekki samleid meod
hrumum, veikum, 6ldrudum nema a
sér deildum,” segir Maria Fjdla.

[ samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads f6lks er kvedid
4 um aod tryggja skuli fétludu folki
mannlega reisn, sjalfredi og sjalf-
steoi. beim skuli standa til boda
bjonusta sem er naudsynleg til patt-
toku i samfélaginu an adgreiningar
og ad komio sé 1 veg fyrir félagslega
einangrun pess.

[ 16gum um bjénustu vid fatlad
folk segir a0 markmio peirra sé ad
gefa fotludum einstaklingum kost a

bestu pjénustu sem unnt sé ad veita
4 hverjum tima til ad koma til méts
vid sértaekar studningsparfir peirra.
Pjonustan skuli mida ad pviaod fatlad
folk fai naudsynlegan studning til
ad geta notid fullra mannréttinda
tiljafns vio adra og skapa skilyrdi til
sjalfstaeos lifs 4 eigin forsendum. ba
skuli borin virding fyrir mannlegri
reisn fatladra einstaklinga vid fram-
kvaemd pjonustu til peirra, sjalfredi
og sjalfstedi peirra.

Visahvertaannad

Velferdarsvio Reykjavikurborgar
segir ad fotludum einstaklingum sé
einungis booid plass a hjukrunar-
heimili sé stadan metin svo a0 f6lk
geti ekki lengur buid heima pratt
fyrir studning fra heilbrigdis- og
félagspjonustu.

,Pau sem fa plass & hjakrunar-
heimili hafa adur gengist undir
feerni- og heilsumat hja Ferni- og
heilsumatsnefndum sem meta hvort
einstaklingar hafa porf fyrir sélar-
hringsheilbrigdispjénustu.”

I svari velferdarsvids segir einnig

FRETTABLAPID/EYPOR
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Ef ungur einstaklingur
byr a deildinni i 30 ar
pa getur hann eignast
nyjan nagranna 15
sinnum a pvi timabili.

e +  MariaFjola
Hardar-

y  dottir, forstjori
?" Hrafnistu

a0 pad sé ekki a pess hendiad uthluta
plassum a hjukrunarheimili, ,enda
er heilbrigdispjonusta 4 4byrgo rik-
isins en ekKki sveitarfélaga.

sVelferdarsvid tekur hins vegar
undir ao allt of algengt er ad ein-
staklingar undir 67 4ra aldri bai &
hjikrunarheimilum. Full pérfer a
pvi ad byggja upp urradi fyrir ein-
staklinga sem eru undir 67 ara aldri
en hafa hjakrunarparfir umfram
par sem haegt er ad sinna inni &
heimilum peirra.“

Heilbrigdisrdduneytinu er kunn-
ugt um préunina og segir hana til
skodunar hja sér. ba visar rdou-
neytio sérstaklega til laga um mal-
efnialdradra um heimild til busetu
yngra f6lks & hjukrunarheimilum.

Um Dpjonustu fyrir yngra folk,
4 bord vio NPA, sem geti komio i
stad vistunar a hjikrunarheimilum,
visar raduneytio a sveitarfélogin.

Raduneytid visar einnig til stjorn-
arsdttmala nyrrar rikisstjérnar um
a0 i forgangi sé ad baeta afkomu og
moguleika til virkni, menntunar og
atvinnupatttoku a eigin forsendum
pbar sem 16gd verdur rik dhersla a val
einstaklinga. Meodal annars meo
auknu samradi rikis og meo pvi ad
festa i sessi framtidarfyrirkomulag
NPA-pjoénustu fyrir pa sem pess
purfa.

Félagsmalaraduneytio segir ad
starfshopur hafi verio skipadur
21.jandar sidastlidinn um heildar-
endurskodun laga um pjénustu vid
fatlad folk med langvarandi studn-
ingsparfir og ad hann muni skila til-
16gum i byrjun neaesta ars. W
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Segafredo er bragdmikid alvéru italskt kaffi.
Hvort sem pu velur malad, espresso, baunir
eda hylki getur p0 treyst pvi ad dagurinn hefst
med rikulegu bragdi i haesta gaedaflokki.
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Rétta lausnin

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Ef petta
viohorf
aaovera
rikjandi
blasir um
leio vid a0
haegt er ad
halda folki
i hoftum
nanast
endalaust.

tjérnvold vida um heim herda na

af miklum mé0d aogerdir vegna nys
afbrigdis kérénavirussins, sem er ad
sdgn leknisins sem uppgotvadi pad
fremur vaegt.

Hinn riki vilji taugabiladra stjérnvalda til ad
takmarka frelsi pegnanna fer stigvaxandi og
er fyrir l6ngu ordinn 6gnvanlegur. Sémuleiodis
er 6huggulegt hversu litil moétstada er gegn litt
skiljanlegum adgeroum. En kannski er vio-
bragdsleysid ekki svo einkennilegt. Um leid og
hoft hafa verid sett a folk pa fullyrda stjérn-
vold a0 pau séu timabundin og eingéngu gerd
med hagsmuni og velferd almennings i huga.
Svo lidur timinn og adgerdir eru framlengdar
vegna pess, er almenningi sagt, ad hettan er
ekki lidin hja, hin sé jafnvel ad magnast. bvi
er sidan beett vid ad jafnvel p6tt hettan veri
overuleg pa veri engan veginn rétt ad slaka a
hoéftum pvi hugsanlega geti eitthvad verulega
slemt gerst i nanustu framtio.

Nua er reett um ao skylda folk til ad fara i
boélusetningu og refsa pvi hlyodi pao ekki. En &
sama tima og stjérnvéld vida um heim pre-
dika um hina gridarlegu naudsyn pess ad
einstaklingar séu tvibolusettir og hafi fengio
orvunarskammt pa telja pau pad samt ekki
nagja til a0 félk endurheimti frelsi sitt. Ef
petta vidohorf a ad vera rikjandi blasir um leid
vi0 ad hegt er a0 halda f6lki i h6ftum nanast
endalaust. Med reglulegu millibili er sidan
kvakad a0 petta sé hinn nyi raunveruleiki sem
folk purfi ad adlagast. Stjornvold telja sig vita
hvao pau eru ad gera, segjast hafa fundio hina
réttu lausn og breida ut verndandi médur-
fadOm. Hid dapurlega er a0 margir virdast
tilbunir til ad leita skjols par. Um leid er 611
andstada vio aherslur stjérnvalda flokkuo
sem storhaettuleg.

I pessu sambandi er rétt ad vitna i nyat-
komna bok, Pjodaravarpio, en par segir a
einum stad: I 6ttaastandi getur fasismi pvi
birst sem hin rétta lausn vandans, og pannig
lagao getur virst notalegt a0 hjafra sig upp vio
hann. bad er ad segja framan af, pegar tekist er
aviod aésteé]andl 6gn, en sidar karnar gam-
aniod gjarnan.“ { sému bok segir héfundur ad
samkvaemt préun lidinna aratuga megi ,gera
raod fyrir ad fasismi framtidarinnar birtist
frekar i mjukum moédurfadmi en i herskaum
hreyfingum.”

Hofundur pessara orda er Eirikur Berg-
mann, professor i stjornmalafreaeoi, frjals-
lyndur madur sem ann lyoradi og frelsi, eins
ogvid ettum 0ll ad gera. Vidvaranir hans rima
nanast hrollvekjandi vid samtima okkar. H
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18 manada pungfyla
bvottaklemmuverksmiodjurnar
toku kipp & hlutabréfamarkadinum
pegar Jon Gunnarsson var kynntur
til ségunnar sem nyr domsmalarao-
herra landsins. Loford rikisstjérnar
um bzetta réttarstoou polenda 4 fal-
lega myndskreyttum sattméala vard
samstundis ad brandara. Lélegum

brandara. Pabbabrandara. bannig Pall Geir

ad andramsloftid i raduneytinu Bjarnason

for samstundis ad sarna af steekri dagskrarstjori hja
SAA

pungfylu. Ekki skanadi lyktin pegar
adstodarmadurinn var kynntur til
sogunnar, fyrrverandi l6gmadur
Agtists Magnussonar og stripi-
stadarins Bohem. Sjalfur Brynjar
Nielsson sem bannig dettur beint
at afpingi i fangio a voskum félaga a
hardari hagri kantinum.

Megn hriatalykt
Hett er pvivid ao fostu starfs-
folki raduneytisins sé pegar

beinlinis byrjad ad svida i augu Karls.

og gallio jafnvel komid halfa leid Gunnarsson

upp ivélindad en pa getur reynst dagskrarstjori hja

huggun steingerdum harmi gegn ad SAA

pvi hefur verid heitid ad fornaldar-

pokunni muni létta eftir adeins

atjain manudi. Meo hratskyringum

sottum til umbodsmanns islenska

fjallalambsins, Gudna Agtistssonar,

ma sidan halda pvi fram ad galsa-

fengnir manudir séu fram undan L

par sem Guoni upplysti i Frétta- Alfasalan

}Jlaéimé 2;16 Bry}rllj?.r se::lsvo slkelllnglti- er fj z’u‘hags-
egur ad hann hafinylega kalla 8

hann 4 Selfoss til bess a0 fa sériglas legt 2’11(’1(611

med honum. W SAA.

Alfasalan hefur 4 undanférnum aratugum bjargad
fjolmoérgum mannslifum. Alfasalan er fjarhagslegt
akkeri SAA sem a moti getur rekid margbreytilega
pjonustu fyrir f61k med fiknisjukdéma og adstand-
endur peirra. Alfasalan hefur lika pann mikla kost ad
minnka fordoma i gard peirra sem eru med fiknisjak-
dém og adstandenda peirra.

bjonustan er margbrotin, hiin byggir 4 getu med-
ferdaradila til ad meta porfeinstaklinga 4 einstékum
arredum. Hugmyndafraodin byggir 4 pviao gefa
einstaklingnum teekifzri til a0 gera grundvallar-
breytingar i lifi sinu og veita honum sem bestan
studning til pess. Einstaklingarnir eru misjafnir og
purfa a mismunandi studningi ad halda. Sumir purfa
dinniliggjandi meoferdarirreoi ad halda medan
aorir purfa ad fa medferdarpjénustu i gongudeild. Ad
lokinni medfero stendur f6lki til boda eftirfylgni sem
getur stadid i mislangan tima. Allt petta ferli barfauod-
vitad ad taka mio af porfum hvers og eins. bess vegna
er mikilvaegt ad hafa samfelluipjénustunni.

Undanfarna aratugi hefur SAA purft ad loka géngu-
deildum og eftirmedferdarstddvum sinum i sex vikur
a hverju ari. betta hefur verio gert til bess ad na endum
saman fjarhagslega, bar sem hid opinbera greidir
einungis hluta af peirri logbundnu pjénustu sem veitt
er. bad er mjog bagalegt ad purfa ao gripa til svona
adgeroa, sérstaklega par sem pad vinnur gegn mark-
midum um gooa, einstaklingsbundna og samfellda
pjonustu.

bess vegna hefur stjorn SAA hrundio af stad ataki
til a0 halda eftirmedferdarst6dinni Vik og gongu-
deildunum i Reykjavik og 4 Akureyri opnum allt arid.
Hetta sumarlokunum. Fyrir okkur sem vinnum a
pessum stodum er petta mikio glediefni, pvivio vitum
hversu mikilveeg samfellan er i starfi okkar. Vid h6fum
sé0 brottfallid 4 hverju ari, vid h6fum séd hvernig folk
hefur purft ad hefja meofero ad nyju og vio hofum séo
angist adstandenda vegna pessara lokana.

betta dtak hefst med s6lu jélaalfsins. Vid hvetjum
alla sem geta til a0 kaupa pennan velheppnada alf.

Fyrir hénd dagskrdrstjora hja SAA. R
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Hljomsveitin Omikron

I1dag

Gudmundur
Steingrimsson

Ef ég hefoi ekkert fylgst med
fréttum myndi ég hikstalaust telja
ad Omikron veri daudarokks-
hljémsveit. Eg sé hana fyrir mér.
Sidharoir gaurar. Ledurklaett lio.
Hefur aldrei almennilega slegio {
gegn en a sér samt dyggan ahang-
endahop. Er fra Akureyri. Sigradi i
Masiktilraunum 2005. Sendi lag i
Jarévisjon 2016 en hafdi ekki erindi
sem erfioi. Strakarnir { Omikron
eru ekki af baki dottnir. Peir na
alltafao fylla Eldborg.

En nei. Omikron er pvi midur
ekki daudarokkshljémsveit, og
heldur ekki skoélina fra Kronkron,
ryksugurébot, fedubotarefni
eoda nyr kinverskur rafmagnsbill.
Omikron er, eins og heimsbyggd
veit, nytt afbrigdi kdrénuveirunn-
ar. Margar dkvardanir munu pykja
furdulegar i framtidinni vardandi
pennan heimsfaraldur. Ein peirra
er pegar farin aod vekja undrun. Hvi
heita afbrigdin pessum néfnum?
Ernég af aheyrilegum stéfum i
forngriska stafréfinu? Vio pekkjum
grisku stafina alfa, beta, gamma,
kappa, en 6mikron er minna
pekktur. Mest hlakka ég til pegar
afbrigdin zeta, eta og theta munu
dynja & okkuriro0, rétt adur en
phi, chi og psi gera okkur lifid leitt.
Pa verda mu, nu, xi, pi, rho og tau
ventanlega bain ad ljuka sér af. Ef
heimsbyggdin verdur ekki ordin
rjakandi rast pegar ad pvi kemur
og mannkyniod bunglynt, tuldrandi
hrak. Allir med sigma.

Nu eru tvo ar fra pvi veiran 1ét sja
sig fyrst, sem var einhvern timann
um betta leyti arid 2019. Versldin
fyrir pann tima er i 6raunveru-
legri fjarleegd. Onnur vidd. Annad
1if. Onnur umreoduefni. Odruvisi
dhyggjur. Grimur 6hugsandi. bor-
olfur 6pekktur. Ekkilangar mann
sérstaklega til pess ad halda upp &
afmeli veirunnar 4 neinn hatt, en
p6 ma hugleida ymislegt & pessum
timamotum.

[ framtidinni verdur abyggilega
rannsakao i graut hvernig heims-
byggdin og einstdk 16nd kusu ad
haga sinum malum pegar pessi va
stedjadi ad. Island, held ég, mun fa
agetiseinkunn en verdur dregio
nidur fyrir pad ad hafa ekki hugad
ad pessum malum fyrir fram, pratt
fyrir vidvaranir. Vid hefdum stadid
sterkar ad vigi med sterkari Land-
spitala, fleiri hjukrunarfraeodinga
og gjorgaeslurymi. Ekki var fario ad
radleggingum hvad petta vardadi.
bad er okkar Akkilesarhzll n.

Heimsbyggoin 61l mun liklega
fa lélega einkunn. Ein athyglis-
verdasta frétt lidinnar viku var sa,
a0 WHO hefdi hugsao sér ad hefja
vinnu adildarrikjanna ao pviad
skilgreina hvernig bregdast skuli
vio, sameiginlega, naesta heims-
faraldri. Slika sameiginlega nalgun
hefur algjorlega skort. Virusinn
hefur dregid fram & 6rskémmum
tima pa djapu bresti sem einkenna
skipan heimsmala. Ojéfnudur
er djapstaeodur vandi. Riki hugsa
ekki um heildina. Hver er nastur
sjalfum sér.

betta parfad laga. Virusinn
hefur bodio hverju einasta pjédriki
og pegnum beirra a0 spegla sig,
fhuga st6du sina i samfélagi pj6oa
og skoda einkenni sins rikis og
bera saman vid 6nnur. Sum koma
undarlega tt. Onnur betur.

Eg pakka til deemis fyrir bad
4 hverjum degi a0 yfirvold héra
landi eru ekKki eins og yfirvold i
Bretlandi. Vid erum med gott folk i
branni og heilt yfir eru akvardanir
hér skynsamlegar. Bretland er hins
vegar sifelld uppspretta furou. bar
er nina fario fram a a0 allir ferda-
langar, at af panik vegna 6mikron,
fari 1 PCR-profeftir ad beir koma til
landsins. Préfsem eru tekin fyrir
ferdina eru ekki gild og pad sem
meira er, einungis ma taka proéf hja
breskum einkaadilum. bau kosta
formuur.

Eitthvad myndi heyrast hér ef
rikisstjérnin akveddi ad skilyrda
komu ferdamanna vid PCR-prof
hja einkaadilum, sem hefdu frjalsar
hendur i verolagningu. Pr6fio
kostar i Bretlandi upp undir 30
pusund kronur. Heyrast myndi
lika hlj60 ar horni ef islensk yfir-
vold dkveddu ad gera eins og pau
japonsku og skella landinuilas at
af 6mikron. Eg pykist lika vita ad
upplitid veeri ekki djarft & mérgum
hér ef Island hefdi gert eins og Nyja-
Sjaland og veeri ekki enn btiid ad
opna landameerin eftir tvo arilas.

Akvardanir skipta mali og ahrif
peirra a f6lk geta verio gridarleg.
Stjornmal eru vioa einkennileg,
einsog veiran hefur afhjupad.
Mesta vonin a pessum timapunkti
felstipviad veiran sjalffariad lata
gott heita. Eg minnist pess ad { upp-
hafi faraldursins h6fou fredimenn
4 ordi ad ekki vari oliklegt ad
faraldurinn myndi smam saman
fjara at, ad veiran yroi minna skaed
og a endanum ylli kérénuveiran
fremur saklausum kvefeinkennum.
bratt fyrir allt vill veiran ekki ad
hysill sinn deyi.

Heitt og innilega vona ég ad na
sé hugsanlega komid a0 pessum
straumhvorfum i faraldrinum.
Kannski verdur petta sidasta
hljémsveitin 4 svio: Daudarokks-
hljémsveitin Omikron, gjoridi svo
vel.

Alls ekki jafnrokkadir og beir
voru fyrst. Spila eiginlega bara
ballodur. ®

Afleidingar kynbundins ofbeldis

og urraoaleysi jadarsins

Elisabet Herdisar
Brynjarsdottir
eriradi Rotarinnar

Markmio alpjodlegs 16 daga ataks
gegn kynbundnu ofbeldi er ao
knyja 4 um afnam alls kynbundins
ofbeldis. Kynbundid ofbeldi er
asteda pess ad hundrud kvenna
leita arlega til Neyoarmottoku,
Stigamoéta og Kvennaathvarfsins.
Konur sem glima vid heimilisleysi
og vimuefnavanda geta pvi midur
ekki s6tt pjonustu i Kvennaat-
hvarfid. Hvert fara paer pa?

Sidustu ar hefur athygli verio
vakin & pvi hve alvarleg stada
kvenna med vimuefnavanda i
pessu samfélagi er. I dag er ekki til
kvennaathvarf fyrir pennan hép.
bessar konur geta sntiid sér til Konu-
kots, sem er neydarskyli og einungis
opid yfir néttina og ni nylega geta
ber farid 1 Skjolid sem er dagathvarf
rekio af Hjalparstofnun kirkjunnar.
bad er hins vegar lokad um helgar. I
heimsfaraldrinum var timabundid
opnad athvarf par sem konum var
athlutad herbergi sem par attu
sjalfar, eins konar timabundid
kvennaathvarf fyrir konur sem
nota vimuefni. bvi var lokad i haust,
ekki vegna skorts a skj6lsteedingum,
heldur ad pvi er virdist vegna skorts
a fjarmagni. Fj6lmargar konur a
ollum aldri, fengu ekki tekiferi
til ad upplifa pao 6ryggi sem fylgir
tryggu htisnaoi allan sélarhringinn.

A bak vid vanda & bord vid

Vio purfum a0 leggja
aherslu 4 ad sampeetta
pekkingu a pessari
mannuaolegu nalgun
i pjonustu, til deemis
vimuefna- og gedmeo-
fero, og studla ad meiri
samvinnu og sampeatt-
ingu pjonustu. Setja
parf a stofn arraedi sem
gera rao fyrir konum
sem nota vimuefni.

heimilisleysi er oft 16ng afallasaga.
Kynbundid ofbeldi kvenna og
heimilisofbeldi er oft undanfari
heimilisleysis sem og vimuefna-
vanda. I gegnum tidina hefur pessi
vandi verid alitinn persénubund-
inn og ad hann einskordist vid ein-
staklinga, pessir einstaklingar beri
pann vanda sem heimilisleysi er
og purfa ad spjara sig sjalfir. betta
hugarfar endurspeglast i skorti &
arredum i dag. A bessu hugarfari
verdur nu a0 verda breyting, pad
er or0id timabert ad samfélagid
liti ekki & heimilisleysi fyrst og
fremst sem visbendingu um fjol-
breyttan og pungan einstaklings-
bundinn vanda heldur sem merki
um arangursleysi kerfa.

Rétin gaf nyverid at greinargerd

um heimilisleysi kvenna og ofbeldi
sem ma nalgast a vef Rétarinnar.
Konur sem standa frammi fyrir
heimilisleysi eru atsettari fyrir
ofbeldi og eiga oft adra reynslu ad
baki en karlar i somu stdédu. Kerfin
hafa 1 aratugi ekki gert rad fyrir
pessu. Samfélagid hefur brugdist
peim trekk i trekk og mikilvaegt
er a0 vidurkenna a0 jadarsetning
er ekki afleiding af persénulegum
brestum heldur afleiding ofbeldis,
vanrekslu, fatektar og fleiri félags-
legra patta. Einstaklingar sem
standa 4 jadri samfélagsins eiga
sifellt a hettuad brotid sé 8 mann-
réttindum peirra eda peim hrein-
lega gleymt. En vio erum ao lera og
feerast naer réttari stoou fyrir pessar
konur med auknum vilja pjénustu-
adila, sveitarfélaga og rikis.

Forgangsatridi verour ad vera
ad tryggja oruggt hisn=oi, efla
félagslegt heilbrigdi sem og ad veita
konum videigandi heilbrigdis-
pjoénustu sem einblinir ekki ein-
ungis & einn vanda 4 boro vid fikn,
heldur nalgist per heildrent at fra
afalla-, kynjamidadri og skada-
minnkandi ndlgun. Vid purfum
ao leggja aherslu 4 ad sampetta
pekkingu & pessari mannudlegu
nalgun i pjonustu, til demis vimu-
efna- og gedmeoferd, og studla ad
meiri samvinnu og sampattingu
pjoénustu. Setja parf a stofn arredi
sem gera rao fyrir konum sem nota
vimuefni.

Afleidingar kynbundins ofbeldis
eru margar og alvarlegar, heim-
ilisleysi og vimuefnavandi geta
verid med jadarsettustu birtingar-
myndum bess. bessum konum méa
ekki gleyma. ®

Vid hofum
lokad i dag

Starfsstodvar Skattsins
verda lokadar i dag,
fostudaginn 3. desember,
vegna starfsmannafundar.

Vidskiptavinum er bent a ad
gagnlegar upplysingar er ad finna 3

skatturinn.is

(} Skatturinn
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»Paod verour aldrei urelt ad eiga hugsjonir®

-Hilmar Jénsson




Jolabokaflodid er hafid af fullum krafti. Fraber

Pu finnur allar jélagjafirnar fyrir pig og pina tllboﬁ'
i Pennanum Eymundsson. :

VALGERDIUR QLAFSDOTTIR

KONAN HANS SVERRIS

Konan hans Sverris
4.299 Kr. VERD ADUR 5.999 KR.

SOLVI BJORN SIGURDSSON

RORERNIRA

Systu megin
Képernika 4.999 Kkr. VERD ADUR 7.299 KR.

4.999 kr. VERD ADUR 6.999 KR.

EVA BJORG
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o
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STORFISKUR

Storfiskur PU sérd mig ekki Vendipunktar
4.999 Kr. VERD ADUR 6.999 KR. 4.999 kr. VERD ADUR 7.299 KR. 4.499 Kr. VERD ADUR 6.399 KR.

penrinn.is
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Staoan goo eftir
halfnao verk

Eftir ad hafa spilao fjora leiki
afatta i undankeppni HM
2023 i fotbolta kvenna, hefur
Island tapad feestum stigum i
ridli sinum. borsteinn Hreidar
Halldérsson getur litio sattur
til baka 4 fyrsta ar sitt vio
stjornartaumana hja lidinu.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Kvennalandslidio i fot-
bolta spiladi sinn sidasta leik & arinu
pbegarlidio vann paegilegan 4-0 sigur
a Kypur i undankeppni HM 2023
sidastlidio pridjudagskvold.

bar med lauk fyrsta ari borsteins
Hreidars Halld6rssonar vid stjorn-
voélinn hja lidinu. Lidid 1ék niu leiki a
arinu, hafdi betur i sex beirra, gerdi
eitt jafntefli og laut i leegra haldi i
tveimur.

Fimm bessara leikja voru vinattu-
landsleikir par sem hest ber 2-0
sigur islenska lidsins 4 moéti Japan i
lok névember. ba geroi Islendingar
einnig jafntefli vid Itali i 66rum
leiknum i stjérnartid borsteins.

Agiivarnarleiknum
Varnarleikur islenska lidsins hefur
heilt yfir verid mjog sterkur en 1idid
hefur fengid a sig sex mork i pessum
niu leikjum og haldid marki sinu
fimm sinnum hreinu.

bannig eru mérkin tvé sem Island
fékk 4 sig gegn hinu 6gnarsterka lidi
Hollands i undankeppni Heims-
meistaramotsins 2023 einu morkin
sem islenska lidid hefur fengio a sig
ifyrstu fjorum umferdum undan-
keppninnar.

Margir leikmenn fengio tekifaeri
borsteinn og pjalfarateymi hans
hafa skipt minatunum i undan-
keppninni 4 milli 24 leikmanna.
Gudny Arnadéttir, Alexandra
Jéhannsdéttir, Dagny Brynjars-

»

Islenska 1i0id hefur
skorad prettan mork pad
sem af er undankeppn-
innar sem dreifist a atta
leikmenn.

dottir, Karélina Lea Vilhjalms-
dottir, Agla Maria Albertsdottir,
Sveindis Jane Jonsdottir, Svava Ros
GuOmundsdoéttir og Berglind Bjorg
Porvaldsdottir hafa spilad i 6llum
leikjunum.

P4 mynda Sandra Sigurodar-
déttir, Hallbera Gudny Gisladoéttir,
Glodis Perla Viggdsdottir, Ingibjorg
Sigurdardottir og Gunnhildur Yrsa
Jonsdottir hryggjarstykkio i hinum
sterka varnarleik islenska lidsins.

Guorun Arnardéttir og Elisa Vio-
arsdottir hafa svo spilad tvo leiki
hvorivarnarlinunni i undankeppn-
inni og Sif Atladoéttir og Natasha
Moraa Anasi einn leik i hjarta
varnarinnar. Sandra Sigurdardottir
var svo 4 milli stanganna i premur
leikjum og Cecilia Ran Runarsdottir
ieinum.

Amanda Jacobsen Andradottir,
sem leikur med Ingibjorgu Sig-
urdardoéttur hja Vélerenga, hefur
sidan komid mjog skemmtilega inn
i soknarleikinn hj Islandi og verdur
ofbodslega spennandi ad fylgjast

Eina tap lidsins til pessa kom gegn Evréopumeisturum Hollands 4 heimavelli. Stelpurnar okkar eiga pvi enn moguleika a efsta saetinu og eru a godum stad i barattunni um umspilssaeti.

SAMAN ~

Karélina Lea hefur haldid godum taktii soknarleik islands i undankeppninni.

Sigurinn a Japan einn af hapunktum arsins

Mist Ranarsdottir
sérfraedingur og
annar eigandi
Heimavallarins
~Pad er ekkiannad
haegtenad vera
satt med lands-
lidsario semer
ad lida. Sex sigrar hafa unnist
i niu leikjum, tveir hafa tapast
og einn endadi med jafntefli.
Adeins 3 stig hafa tapasti mots-
leikjum. Porsteinn Halldérsson
erad koma sinu handbragdi a
1idid og pad sést betur og betur
med hverjum leiknum. Rumlega
prjatiu leikmenn hafa fengid
taekifaeri undir stjorn borsteins
og hord samkeppnin er af hinu
go0a. bar prjar sem mér finnst
hafa skarad fram ur a arinu:
Glodis Perla stigur ekki feil-
sporiblau treyjunni. Han hefur
verid jafnbestileikmadur lidsins
imorgar ogheldur aframad
vaxa, ekki sist sem leidtogi.
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir
fékk pbad mikla abyrgdarhlutverk
ad taka vio fyrirlidabandinu i
fjarveru Séru Bjarkar og hun filar
padibotn. Hun erleikmadur
sem skilur allt sitt eftir a vell-
inum. Er lungadilidinu og hefur

drifi® pad afram. Ometanlegt.

Sveindis Jane Jonsdottir er
bliin ad vera frabaer i séknarlinu
islands. Kraftmikil og araedin
ottast hun ekkert. Endar lands-
lidsarid a pviad skora i premur
leikjum i r66 og er komin med 6
morki 13 landsleikjum.

Pad hefur verid gaman ad
fylgjast med vegferd Gudrunar
Arnardéttur sem hefur tekid
risaskref a sinum fétboltaferli
og gripid sin taekifaeriiar. Paer
skemmtikrafturinn Karolina Lea
buin ad nyta sinar landslids-
minutur mjég vel og Dagny
Brynjars buin ad veraifanta-
formi.

Lidid er ad enda arid a virki-
lega g6dum notum, med fjorum
sannfaerandisigurleikjumir60d.
4-0 sigurinn a Tékklandi var
gridarlega sterkur og er vonandi
yfirlysing um pad sem koma
skal. P6 ad um vinattuleik hafi
verid a0 reeda gegn Japan pa
fannst mér 2-0 sigurinn a pvi
6fluga landslidi vera einn af ha-
punktum arsins. Spilamennskan
i pessum leikjum var su besta
aarinu og undirstrikar pa gédu
vegferd sem lidid eri. Afram
svona, takk fyrir!“

FRETTABLADID/ERNIR

med frampréun hennar a nastu
manudum og arum.

Pao er pvi 6heett ad segja ad bor-
steinn og adstodarmenn hans,
Asmundur Guoni Haraldsson og
Olafur Pétursson, hafi hvort tveggja
isenn nad ad koma gédri mynd &
islenska 1idid og um leid eru peir
komnir med géoda heildarsyn yfir
pa leikmenn sem munu freista pess
a0 koma lidinu i lokakeppni heims-
meistaramotsins i fyrsta skiptiisog-
unni eftir teept ar og gera sig gildandi
4 Evréopumotinu sem fram fer naesta
sumar.

Morkin dr mérgum attum
Markaskorun islenska lidsins { und-
ankeppninni hefur dreifst pannig ad
Sveindis Jane Jonsdottir, sem hefur
veri0 frabaer a arinu beedi med Kristi-
anstad og landslidinu, er markahast
meo brju mork.

Dagny Brynjarsdottir, sem er
60um ao nalgast sitt fyrra form og
er i lykilhlutverki hja West Ham
United, og Karélina Lea Vilhjalms-
doéttir, sem virdist vera ad vaxa meod
hverri vikunni hja Bayern Miinchen,
hafa skorad tvoé mork hvor.

Guortn Arnardoéttir, sem faeroi sig
um set til Rosengdrd 4 arinu, opnadi
markareikning sinn med landslidinu
isigrinum gegn Kypur i vikunni.

Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir, mid-
vallarleikmadur Orlando Pride,
dukkaoi svo kannski nokkuo 6vaent
upp 4 meodal markaskorara i sigr-
inum gegn Tékklandi.

Alexandra Jéhannsdéttir, leik-
maodur pyska lidsins Eintracht
Frankfurt, vildi ekki vera minni
manneskja en kollegi sinn hennar
4 midsveodinu og setti eitt & moti
Kypur fyrripessari viku.

Svava R6s Gudmundsdottir, sem
kemst vonandi ar frystikistunni hja
franska lidinu Bordeaux sem fyrst, er
einnig komin 4 blao.

Berglind Bjorg borvaldsdéttir, sem
spilar med Hammarby i Svipjé9d,
hefur svo skorad eitt mark i undan-
keppninni en hin berst hart fyrir
bvi,innan veggja UEFA og FIFA, a0 fa
mark sem skrad var sem sjalfsmark
isigrinum gegn Tékklandi réttilega,
ad hennar mati, skrad a sig. &

N
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,Vinnudagarnir lengjast pessar vikurnar en pad er 6hztt ad segja ad stemningin sé farin ad magnast hja okkur 61lum,” segir Jon Orn Stefansson, eigandi Kj6t-
kompani. Verslanir Kjotkompani eru tvaer, 6nnur er i Hafnarfirdi og hin er stadsett a Grandanum i Reykjavik. FRETTABLAPID/EYPOR

Verslanir stutfullar af googati

Kjotkompani byour upp a dvenju gleesilegt trval fyrir jolin. bar ma nefna vinsal jolahlad-
bord, rval smarétta og jolakassa sem innihalda gomsaetar vorur fra fyrirtaekinu. 2
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Jolastemningin stigmagnast hja
starfsmonnum Kjétkompani

4 adventunni enda uppahalds-
timi starfsmanna, segir Jon Orn
Stefansson, eigandi Kjotkompani.
»Vinnudagarnir lengjast pessar
vikurnar en pad er 6haett ad segja
ad stemningin sé farin ad magnast
hja okkur 6llum. bad er sannar-
lega mjog gaman { vinnunni a
adventunni og gaman ao segja fra
pviad vid faum oft simtol fra fyrr-
verandi starfsmonnum sem vilja fa
ad kikja inn a nokkrar vaktir fyrir
jolin, bara svona til ad fullkomna
jélastemninguna.”

Mjog vinsal j6lahladboro
Voruurvalid i Kjotkompani er
frabeert allt 4rid en sérstaklega
glaesilegt vikurnar fyrir jolin.
,Tilbinu jélahladbordin hafa til
deemis verio griodarlega vinsal hja
vioskiptavinum okkar sidustu
arin. bar fer vidskiptavinurinn
hladboroid algerlega tilbwiid og
parfbara ad koma veitingunum &
boroid heima eda a vinnustadnum.
Forréttirnir koma tilbdnir &
boékkum og heiti maturinn kemur
ifraudkassa sem heldur 6llu vel
heitu. Svo fylgir desert 61lum jéla-
hladboroum fra okkur. bad geeti
ekKki verio einfaldara ad halda
flotta jolaveislu heima.

Jolasmaréttirnir frabeer lausn
Fyrir pau sem vilja hafa boro-
haldid einfaldara ogléttara pa eru
jélasmaréttir Kjotkompani frabzer
lausn, segir Jon Orn. ,Par bj6dum
vi0 upp & gott arval smarétta eins
og mini-wellington steik, tvi-
tadreyktan lambatartar, hrein-
dyramds, purusteik & maltbrauoi,
raudsprettu, danska lifrarkefu og
fleiri flotta rétti.”

Vinsalir jolakassar

Jolakassarnir fra Kjotkompani eru
af moérgum gerdum. beir innihalda
eingéngu vorur sem Kjotkompani
framleidir sjalft og eru sérstaklega
hentugir til a0 audvelda versl-
unarleidangurinn, segir Jén Orn.
,Forréttakassarnir eru vinsalustu
kassarnir hja okkur. bar erum vio
med hreindyrapate, grafna gesa-
bringu, heitreykta andabringu,
grafinn lax og fleira googati.

Svo eru steikarkassarnir einnig
vinszlir en par erum vio meodal
annars med nautalundir, lamba-
file, krénhjartarlundir, tvitadreykt
hangileri og grisahamborgar-

hrygg.“

Fjolbreytturval

Paod er pvi 6heett ad segja ad budir
Kjotkompani vid Dalshraun {
Hafnarfirdi og 8 Grandanum {
Reykjavik séu statfullar af googaeti
fyrirjolin. ,Enda er pad markmio
okkar ad vioskiptavinurinn geti
fengid allan matsedilinn hja okkur,
forréttinn, adalréttinn, medlatio
og desertinn. Svo erum vid meo
fulla bud af haklassa itélskum
vérum asamt fraberum itélskum
eldhisaholdum eins og brettum,
steikarhnifum, ostahnifum og
fleira.”

Pakklat fyrir mottokurnar
Viotokurnar hafa verid mjog gédar
undanfarin ar. ,Salan eykst ar fra
ari og vio erum mjog pakklat fyrir
pad. Markmio okkar er ad beeta
vorudrvalio og ad reyna ad beta
pjonustuna med hverju arinu sem
lidur. Einn lidur i pvi er a0 bj6oa
upp a gjafabréfen pau eru frabzer
gjof ad minu mati. bar velur pu
algerlega sjalfur pad sem pig langar
iiveislumatinn og einnig hvenzer
pu notar gjafabréfio.

Nanari upplysingar a
kjotkompani.is.

+Enda er pad markmid okkar ad vidskipt

sedilinn hja okkur, forréttinn, adalréttinn, medlaetiod og desertinn,” segir Jon
Orn Stefansson, eigandi Kjdtkompani.

D
avinurinn geti

Kjotkompani
bydurupp a
storglaesilegt
kjotbord a ad-
ventunni.
FRETTABLADID/
EYPOR

Jolasmarétt-
irnirinnihalda
medal annars
mini Well-
ington steik,
tvitadreyktan
lambatartar og
hreindyramus.

Dyrindis kjot og
gomsaett med-
letivio allra

B haefi.

e . = By
fengid allan mat-

Hvitsukkuladi-
brownie er fra-
baer eftirréttur.

Fleskesteik med
sultudum raud-
lauk er girni-

legur smaréttur.

Girnileg T-bone
steik er tilvalin a
adventunni.

Wellington-steikin fra Kjotkompani
eralltaf vinsael yfirjolin.

Mini-Wellington med sveppamauki
er bmotstaedilegur smaréttur.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Er petta einungis vindurinn ad berja a
gluggann pinn? Er brakid i golffjdlunum ekkert
annad en dragsugur? Er petta bara skuggi
barna i horninu? Eda er petta kannski eitthvad
iskyggilegra, eitthvad 6hugnanlegra, eitthvad
ekki af pessum heimi? Draugar, morur, fylgjur,
morar, skottur og afturgéngur.

Pessar Oveettir urdu ekki eftir i fortidinni heldur
eru hér enn og stundum stiga paer ut ur
myrkrinu. [ pessari b6k ma finna yfir 130
islenskar draugasogur fra natimanum.
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Jolaleg fostudagspitsa

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Kolbran Yr Kristjansdottir
segist vera mikio jolabarn
og ték upp & pvi um daginn
ad baka jolapitsur med fjol-
skyldunni.

»,Maour er alltafad leita ad ein-
hverju nyju og skemmtilegu ad
gera og okkur fjolskyldunni finnst
mjog gaman aod boroa pitsu, hvort
sem vid gerum deigio sjalf, kaupum
tilbuio deig, pdntum heim eda
grillum pitsu. Fostudagar eru pitsu-
dagar hja okkur. Eg sa svo einhvers
stadar 4 netinu hvernig maetti gera
jolalegar pitsur og fannst pad hljéta
a0 vera skemmtileg tilbreyting,

svo vio akvadum ao gera pannig
sidasta fostudag,“ segir Kolbrun.

Einfalt ad skera it
A0 so6gn Kolbranar var jolapitsu-
gerdin nokkud einf6ld i fram-
kvaemd.,Vid keyptum staersta
upprullada deigid, XXL, og
ralludum bvi at a borodid. Vid
akvadum ad proéfa fyrst meo til-
bunu deigi pvi petta var i fyrsta
sinn sem vid gerdum petta. Svo
notudum vio piparkékuform til ad
skera ut piparkdkukarla og jolatré.
Pad parfad prysta formunum svo-
litio fast nidur og nudda pannig
a0 deigio losni fra. ba var erfidara
ad na trjanum en koérlunum ar
formunum, en betta hafdist allt og
kom mj6g vel at. Svo setur madur
pitsus6su og ost og alegg 4 og
bakar. Pepper6ni er mjog vinselt
alegg d minu heimili og pa tok ég
nokkrar sneidar saman og klippti
ifjora parta meo skerum. bad er
audveldast ao klippa pad.”

bad voru allir himinlifandi meo
petta fondur og svo kvéldmatinn.
»Strakarnir voru meo vin sinn i
heimsékn og fékk hann ad borda
med okkur. betta verour sko pott-
pétt gert aftur fyrir pessi jol. Svo
sa ég lika uppskrift bar sem maodur
tekur tvo prihyrninga tr deigi og
innbakar med pitsusésu, osti og
aleggi 4 milli. betta bles ut og litur
uteins og tré. betta langar mig lika
a0 profa. Svo er lika haegt ad buia
til kanilsntodatré tr pitsudeigi. ba
skerdu lika at tvo prihyrninga,
smyrd kanilsykri og smjori 4 sitt
hvoru megin og leggur saman. Svo
skerou i hlidarnar a trénu og snyrd
upp aisamfastar kanilbraudstang-
ir. bad kemur lika mjog vel at. baod
er svo margt skemmtilegt haegt ad
gera, og bad parfbara imyndunar-
aflid og timann til pess.”

Dyrmatur timi

Jolin segir Kolbriin ad séu alltaf
sérstakur timi i sinum huga og hja
fjolskyldunni. ,Sjalf er ég mikid

Fjélskyldan

er oftast med
pitsuimatinn
aféstudégum.
i petta sinnvar
pitsan setti
jolalegt form.
Kolbran Yr
segist kunna vel
ad meta timann
sem hun hefur
getad vario
med bérnunum
sinumiaddrag-
andajolanna.
FRETTABLAPID/
VALLI

jélabarn og hugsa alltaf'til j6lanna
med hljju og gledi en madurinn
minn er ekki eins mikio jélabarn.
betta er eitthvad sem ég vil gefa
bérnunum minum, ad pau finni
gledi og hlyjuikringum jélin.

Vid gerum pvi mikid af pviad
fondra og skreyta fyrir jolin. bad
er ekki bara einn dagur sem fer

i piparkokuskreytingar heldur
skreytum vio paer nanast 611 kvold
iaddragandajoélanna. bao er lika

mikill metnadur i skreytingunum.

[ fyrra datt okkur i hug ad byrja
nyja hefod fyrir j6lin, ad skreyta
hurdina ad svefnherbergjunum,
eins og gert er i sk6lanum hja
strakunum minum. ba skreytir
hver og einn bekkur hurdina ad
heimastofunni. bad varo ekkert
ar pessu sidustu jol, en petta
verdur klarlega naesta verkefni
nuana. Strakarnir, 8 og 12 ara,

fa a0 skreyta sina huro sjalfir,
mamma og pabbi skreyta sina og
svo hjalpumst vid ad a0 skreyta

Fjolskyldan notadi piparkdokuform
tilad mota karla ogjoélatré ur atrull-
udu pitsudeiginu. MYND/ADSEND

hja peirri yngstu sem er 2 ara. Svo
verdur petta audvitad keppni.
Sjalfvar égad vinnaibankaen
er nina heimavinnandi a0 klara
uppsagnarfrest. Eg get ekki Iyst pvi

Soésan ersvo setta, ostur ogaleggog
pitsurnar bakadariofnivid pad sem
stendur & pakkningunum.

hvad pad hefur verid dasamlegt og
dyrmettad geta vario timanum
meod bérnunum minum, ad vera
heima hja peim og geta tekid patt i
jélaundirbtningnum.“

HEILSA

Fjallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu.

[ bladinu verda dhugaverd vidtol og frodleiksmolar sem unnid er af bladaménnum
Fréttabladsins.
Bo0id er upp a auglysingaplass i bladinu af 6llum steerdum og gerdum.

Einnig er haegt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af bladamanni Fréttabladsins.

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 29. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi midvikudaginn 22. desember.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is

Fimmtudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

FRETTABLADID B
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Framtid Spider-Man og slalfs alheimsins er i hiifi

Spider-Man hefur att goda
endurkomu sidustu arin og
17. desember verdur nyjasta
myndin um ofurhetjuna
viokunnanlegu, sem ni er
kominn 1 herbudir Marvel-
kvikmyndafyrirteekisins,
frumsynd i kvikmynda-
hasum um allt land.

Eftirveentingin eftir Spider-Man:
No Way Home hefur verid gridar-
leg. Forsala a myndina hefur verid
med peim allra sterstu sem sést
hafa og heimasiour s6luadila um
vida verold hafa hrunid og farid &
hlidina og bidradir myndast, enda
pykir leikstjéri myndarinnar og
tveggja hinna sidustu, Jon Watts,
hafa endurvakid spenninginn og
eftirveentinguna sem fylgdi fyrstu
myndunum um Spider-Man.

1 fyrsta skipti fra pvi ad Spider-
Man birtist fyrst 4 hvita tjaldinu er
hulunni svipt af manninum 4 bak
vid ofurhetjuna i Spider-Man: No
Way Home. Honum reynist erfitt
a0 rekja ofurhetjuskyldur sinar,
sem veldur togstreitu milli hans
daglega lifs og hetjunnar og stofnar
peim sem honum bpykir veenst um
ihattu. Pegar hann leitar adstodar
Dr. Strange vio a0 koma béndum
dleyndarmalid ad nyju opnar
seidurinn gong yfir i adra heima og
oflugustu varmenni fjolheimanna
sleppaigegn. Nu stendur Peter
Parker frammi fyrir verkefni sem
breytir ekki adeins hans eigin fram-
tio heldur lika framtid fjolheima.

1 Spider-Man: No Way Home er
Benedict Cumberbatch i hlutverki
Dr. Strange. Norman Osborne
kemur aftur til ségunnar, leikinn
af Willem Dafoe eins og i fyrstu

Sveifladi sér milli skyjakljafa

Fyrsta Spider-Man myndin, i leikstjorn
Sams Raimi (2002), ték kvikmyndaheiminn
med alika tilprifum og Superman nastum
aldarfjordungi fyrr pegar taeknibrellurnar
vid flugatridi Supermans heilludu ahorf-
endur upp tr skonum. Sama var uppia
teningnum pegar Spider-Man sveifladi sér
a milli skyjakljufa Manhattan-eyju eins og
enginn vaeri morgundagurinn. Eftirminni-
legasta atridid i hugum flestra er po an efa
kossinn sem Mary Jane (Kirsten Dunst)
smellir @ varir Spider-Man (Tobey Maguire)
par sem hann hangir & hvolfia husvegg.

UREY
lll }

Ih

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Frodleikur

B Tom Holland, sem leikur Spider-Man, hof feril sinn i séngleikjum
og fyrsta hlutverk hans var hlutverk Billy Elliot i samnefndum
songleik. Hann er lika mjog faer ballettdansari og vard fyrir einelti

iskola vegna dansahuga sins.

B Tom Holland er yngsti leikarinn til ad leika Spider-Man og var
adeins 19 ara pegar hann var valinn i hlutverkio.

myndinni fyrir tepum 20 &rum.
Hér bregdur lika fyrir Alfred Molina
i hlutverki Dr. Octopus og Jamie
Foxx sem Matt Dillon/Electro. Svo
sannarlega enginn skortur & sénn-
um skdrkum og illmennum, ein-
mitt pegar hulunni er svipt af Peter
Parker ogjafnvel peir sem hann fer
til adstoodar vio sig reynast eitradir
andsteodingar. betta er Spider-Man
eins og hann gerist bestur. Hér er
bo0id upp a sannkallada veislu
fyrir alla adddendur Spider-Man og
ofurhetja fra Marvel. ®

i 8llum helstu kvikmyndahtsum.

Frumsynd
17. desember 2021

Adalhlutverk:

Tom Holland, Zendaya, Bene-
dict Cumberbatch, Jakob
Batalon, John Favreau og
Marisa Tomei.

Handritshéfundar:
Chris McKenna og Erik Som-

mers.

Leikstjori:
Jon Watts.

Illmenni sem segja sex

Spider-Man myndir Raimi, nUmer eitt
og tvo, eru badar taldar medal bestu
myndanna i flokknum. Marc Webb leik-
styrdi naestu tveimur myndum sem ollu
nokkrum vonbrigdum. Jon Watts tok
sidan vio keflinu sem leikstjorii Spider-
Man: Homecoming (2017).

Nafn myndarinnar var taknraent, par
sem Spider-Man var nu kominn undir
merki Marvel, sem skapar 6tal mégu-
leika a ad tengja hann 6drum pekktum

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

VANTANLEG1 Bi0:
17. DESEMBER

"

ofurhetjum fyrirtaekisins. Hér er Tom
Holland i hlutverki Peters Parker og kom-
in er 6nnur MJ, sem leikin er af Zendaya.
Illmennid er ekki af verri kantinum.
Michael Keaton, sem Iék Batman a sinum
tima, eri hlutverki Adrians Toomes/
Vulture i Spiderman: Far from Home
(2019). Tengist Marvel-heimurinn vel inn
iverdld Spider-Man og Jake Gyllenhaal
leikur illmennid, auk pess sem Samuel L.
Jackson leikur i myndinni.

‘ Veffang: frettabladid.is




Attu bér uppahalds lakkris? Er pad hjuplakkris, saltlakkris,
hlauplakkris eda bara alls konar lakkris? ba er nyja N6a lakkrisblandan
einmitt malid - pvi par er alls konar uppahalds!
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Loksins, eftir 18 ara bid snyr Neo aftur i Matrix 4

Eftir 18 ara bid er loksins
komid ad bvi ad fjorda
myndin i Matrix-seriunni er
veentanleg i kvikmyndahs.
Ohaett er ad segja a0 margir
hafi bedid spenntir eftir
bessari stund.

begar Matrix Revolutions, pridja
myndin i serfunni, var synd 2003
pvertéku Wachowski-systurnar,
sem pa voru reyndar Wachowski-
braodurnir, fyrir ad sa fjorda yroi
nokkurn tima gero. bad var ekki
fyrren 2019 ad tilkynnt var ad su
fjorda yroi gerd, Lana Wachowski
myndi leikstyra henni en Lilly
systir hennar yroi ekki med ad
pessu sinni. Hins vegar myndu
Keanu Reeves og Carrie-Anne
Moss snua aftur i hlutverkum Neos
og Trinity.

Matrix Ressurections er engin
smaframleidsla. Vio tékur & naetur-
senu i midborg San Francisco
purfti ad loka allri midborginni
fyrir annarri umfero. I einni sen-
unni stokkva Neo og Trinity fram
af43 heoda byggingu med hihysi
borgarinnar og Golden gate-brina
ibaksyn. Strengja purfti vira yfir
ibygginguna handan vid gbtuna
og vid pad notadir drénar. Atridid
virdist sannarlega vera stérheettu-
legt fyrir dhattuleikarana en
Scott Rogers, sem sa um dhaettu-
atridin, bar fullkomid traust til
alls déryggisbuinadar. Svo mjog, ad
st sem leikur 4haettuatrioid i stad
Moss er engin 6nnur en dottir
hans, Ella Ann Rogers.

So6gupradurinn er svo vel vard-
veittleyndarmal a0 naer ekkert er
vitad um hann. b6 er vitad ao bar-
dagasenurnar eru undir miklum

Frodleikur

M Leonardo DiCaprio, Ewan McGregor og David Duchovny héfnudu
allir hlutverki Neos a0ur en Keanu Reeves var bodio pad.
B Will Smith hafnadi bodi um ad leika Neo til ad leika i Wild Wild

West.

M Sean Connery vildi ekki leika arkitektinn i The Matrix Reloaded.

kung fu-ahrifum og h6fundur
peirra horfir mikio til kinverskrar
bardagalistar og i vidum skotum
er 16gd dhersla 4 samfelldar og
fledandi hreyfingar en pegar
myndavélin kemur nzr verda
hreyfingarnar og at6kin hrjafari
og harkalegri.

Matrix-myndirnar eru fyrir
16ngu ordnar kolt og fagnadarefni
er a0 nad skuli beetast i pa smidju. B

Sambiéin Alfabakka, Egilshéll
Kringlunni, Akureyri, Keflavik,
Smarabié, Laugarasbié, Borgarbio
Akureyri og Haskolabio.

Frumsynd

22.desember 2021

Adalhlutverk:

Keanu Reeves, Christina Ricci,
Priyanka Chopra Jonas og
Carrie-Anne Moss.

Handritshofundar:
Lana Wachowski, David Mit-
chell og Aleksandar Hemon.

Leikstjori:

Lana Wachowski. O

Risastor raudur hvolpur

Emma er stilka sem ai
erfidleikum med ad adlagast
iskélanum og heima hja

sér. Dag einn feer hin upp 1
hendurnar litinn yfirgefinn
hvolp sem a eftir ad verda
besti vinur hennar.

Katur er 6skaplega raudur a litinn
ogtil ad byrja med er hann ottaleg
pisl. En hann byrjar ad vaxa og fyrr
en varir er hann ordinn risavaxinn.
pbvi meira sem Emma elskar hann,
pvi steerri verdur hann.

Fyrr en varir er erfoafraedifyrir-
teki sem @®tlar ad nota teknina
til a0 steekka dyr a hottunum eftir
Kéati og Emma og grunlaus fraendi
hennar verda ad berjast gegn
gredgisoflunum ogleggja a flotta
yfir pvera New York-borg. A flott-
anum snertir Katur allaikringum
sig og synir Emmu og freenda
hennar mikilvegi vidurkenningar
og skilyrdislausrar astar.

Katur er svo stor ad hann bordar
18 kilé af hundamat & hverjum degi
og begar hann dillar skottinu fer allt
4 flugikringum hann. begar hann
geltir heyrist bad i 16 kilémetra
fjarleegd og hann getur hlaupio &
115 kilémetra hrada pannig ad pad
er eins gott ad hann sleppi ekki laus.

Uppahaldid hans & veturna er
a0 fara 4 skautasvellid og ba mega
nd allir adrir 4 svellinu passa sig.

A sumrin finnst honum skemmti-
legast a0 kela sig i gosbrunninum
og ba getur aldeilis ordid gusu-
gangur. Hann elskar borgina og
stundum sofnar hann vio nidinn
fra jarolestunum.

Valinkunnur hépur islenskra
leikara sér um talsetningu myndar-
innardislensku.

Sambioin Alfabakka, Egilshéll
Kringlunni, Akureyri, Keflavik,
Smarabid og Laugarasbio.

BV MEIRA SEM PU ELSKAR HANN
PVI STARRI VERDUR HANN.

imm?

B o KEMUR I BiO MEP ISLENSKU TALI
10. DESEMBER
)) Frumsynd
10. desember 2021
B . Adalhlutverk:
Pvi meira Kolfinna Orradottir, Gud-
sem Emma jon Davio Karlsson, Heidar
bpordarson, GuOmundur
elskar , Olafsson, Alfran Ornolfs-
hann, pvi dettir, Arni Beinteinn Arnason
staerri og Orri Huginn Agustsson.
verdur Handritshofundur:
hann. Jay Scherig, David Ronn og
Blaise Hemingway.
Leikstjori:
Walt Becker.

L

Fyrir 60 arum sl6 dans- og
songvamyndin West Side
Story i gegn og s6padi ad
sér tiu Oskarsverdlaunum.
Myndin var gerd eftir sam-
nefndum Broadway-séng-
leik med ténlist eftir Leon-
ard Bernstein.

Stephen Sondheim, sem lésta
dogunum, samdi textana. Dans- og
songvamyndir, sem voru alls-
radandi i Hollywood um midja
sidustu 6ld, eru sjaldséoir fuglar
nuoroiod. Steven Spielberg hafoi
po lengi dreymt um ad gera slika
mynd og um jélin verdur frum-
synd hans gerd af West Side Story,
sem byggd er a leikriti Shakespe-
ares um Rémeo og Juliu. Medlimir
Akademiunnar, sem velja myndir
til Oskarsverolauna, fengu p6 for-
skot & seeluna a forsyningu na i vik-
unni. Skemmst er fra pvi aod segja
a0 folk viroist ekki halda vatni af
hrifningu yfir nyju myndinni.
Handritio feer mikid lof og sagt
er ad nalgun myndarinnar komi
skemmtilega 4 6vart. ba pykir
utfersla dansa vera nystarleg og
spennandi. I tistum og st6du-
feerslum a samfélagsmidlum kalla
medlimir Akademiunnar eftir pvi
a0 mynd Spielbergs, sem einhverjir
kalla astarod til New York-borgar,
fai tiu Oskarsverdlaun eins og fyrri
myndin geroi fyrir 60 arum.
Margir fullyrda ad petta sé besta
mynd Stevens Spielberg fra upp-
hafi og er pa ekki litid sagt. West
Side Story, Rbmeo og Julia, verdur
aldrei gobmul og petta er mynd sem
enginn kvikmyndaunnandi eda
raunar enginn listunnandi ma lata
fram hja sér fara. l

Sambioin Alfabakka, Egilshéll
Kringlunni, Akureyri, Keflavik,
Smarabidé og Haskolabio.

»

Margir
fullyroa

ao petta
sébesta
mynd
Spielbergs
fra upphafi
oger pa
ekki litio
sagt.

Frumsynd
26. desember 2021

Adalhlutverk:

Ansel Elgort, Rachel Zegler,
Ariana DeBose, David Alvares
og Rita Moreno.

Handritshofundur:
Tony Kushner.

Danshéfundur:
Justin Peck.

Leikstjori:
Steven Spielberg.

12
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Nii er Buster kominn a sjalft stora svidio

Fyrir fimm arum slé teikni-
myndin Syngdu raekilega i
gegn ognu er bidin a enda.
Syngdu 2 verdur frumsynd a
annanijélum i kvikmynda-
hasum um allt land.

[Syngdu 2 eru Buster Moon og
listamenn hans komnir 4 stéra
svioid og undirbua storkostlegustu
syningu allra tima i sjalfri h6fuo-
borg skemmtanaidnadarins. Pad
er bara einn galli a gjof Njaroar.
Fyrst burfa bau ad sannfzra rokk-
stjornuna Clay Calloway, sem
hefur dregio sig algerlega at ur
skarkala heimsins, um ad ganga til
lids vid pau.

An allra sambanda { hinum
stora heimi skemmtanaidnadarins
purfa Buster og hans 1io, sem i
erumedal annars ahyggjufulla
mo0irin Rosita, rokkarinn Ash,
hinn alvarlegi Johnny, Meena hin
feimna og hin 6grandi Gunter,
ad lauma sér inn { hinar viéfregu
skrifstofur Crystal Entertainment
sem hinn vaegodarlausi audjofur,
Jimmy Crystal, styrir af horku.

Hefst nt @sispennandi atburda-
ras par sem skiptast a skin og
skurir og eitt er vist ad engum
leidist & Syngdu 2.

Syngdu 2 er talsett a islensku af
metnadi og medal peirra sem lja
personum myndarinnar rédd sina
eru: Ranar Freyr Gislason sem Bus-

Frodleikur

M i ensku utgafu Syngdu 2 er pad Matthew McConaughey sem
ljer Buster rodd sina. betta er pridja teiknimyndin sem McCau-
naughey talarinn a.

M i ensku utgafunniljaer Bono rokkstérnunni Clay Calloway sina
rédd.

M i Syngdu 2, ensku Gtgafunni, syngja Scarlett Johansson og Bono
saman lagid I Still Haven't Found What I’'m Looking For sem U2
flutti upphaflega.

)) Fyrst purfa pau ad

sannfaera rokk-
stjornuna Clay Calloway,
sem hefur dregio sig
algerlega ut uir skarkala
heimsins, um ad ganga

ter, Salka S61 Eyfeld sem Ash, Edda til lids vid pau.
Bjérgvinsdottir, Steinn Armann
Magnusson, Valdimar Flygenring,
Sveppi i hlutverki Jimmy Crystal
og Karl Agust Ulfsson sem Clay
Calloway. ®

i kvikmyndahusum um allt land.

Kjarkur og por

Syngdu var um ad elta drauma sina en
Syngdu 2 fjallar i raun um ad brjotast
undan peim takmérkunum sem adrir
setja manni, brjotast ar hlekkjum sem
samfélagio fjotrar mann i. Buster glimir
vid pa nagandi spurningu hvort hann sé
kominn eins hatt og hann kemst. Med pvi
ad syna aredni og hugvitssemi er haegt
ad na markmidum sinum og lata drauma
sina retast. Mikilvaegt er ad lata motlaeti
ekkibuga sig.
_..;_—:- - '.r

e

Frumsynd
26. desember 2021

Adalhlutverk:

Runar Freyr Gislason, Sigridur
Eyrun Fridriksdottir, Salka Sél
Eyfeld, Unnsteinn Manuel,
Sverrir Por Sverrisson (Sveppi)
og Karl Agust Ulfsson.

Handritshéfundur:
Garth Jennings.

Leikstjori:
Garth Jennings.

Vont ad kljast vid vonda

Gunter stingur upp 4 pviad segja Jimmy
Crystal ad rokkgodsdgnin Clay Calloway
verdi adalstjarnanisyningunnitilad na
athygli hans. Buster gripur hugmyndina a
lofti. Vandamalio er ad Buster hefur aldrei
hitt Clay, sem lokadi sig fra umheiminum
fyrir meira en tiu arum eftir ad konan hans
dé. Pad sem verra er, Buster attadi sig
ekki a pviad Jimmy Crystal er sjalfhverfur
gleepon sem er vis med ad fleygja peim
sem ljuga ad honum fram af huspaki.

VENTANLEG | Bi®
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Verdlaunatonlist allsradandi i Paradis

Annette var opnunarmynd
kvikmyndahatidarinnar
iCannesisumar par sem
leikstjérinn Leos (sem
pekktastur er fyrir mynd
sina Holy Motors), hlaut leik-
stjéraverdlaunin og myndin
hlaut verdlaun fyrir bestu
ténlistina.

Henry er 6grandi uppistandari
sem kynnist Ann, sem er heims-
freg sopransongkona. Ekki lidur
aloéngu par til pau akveoda ad
gifta sig og skommu sidar fadist
peim doéttir, Annette, sem kemur
fyrir i myndinni sem strengja-
bruoda. Erfidleikar gera vart vid sig
ihjénabandinu pegar Henry ver
tima sinum heima vid uménnun
Annette a medan ferill Ann
blémstrar.

Hjonabandio fer hridversnandi
og bad endar meod pviad Henry og
Ann akveda ad reyna ad bjarga pvi
meo pviad fara saman i siglingu.
bao fer p6 ekki betur en svo ad
Ann fellur utbyrdis i 6veori. Eftir
dauda moéour sinnar 66last Ann-
ette skyndilega heefileikann til ad
syngja med rodd modur sinnar og
nytir pao til ad dsekja fodur sinn.
Kvikmynd sem kemur sifellt 4
ovart og ekKki er allt sem synist.

Hér er um ad reda tragikémiska
6peru, sem er @ mérkum popps og
rokks, ferdalag sem ahorfandinn
er hrifinn me0 inn 14 @vintyra-
legan hatt. Jélamynd Bi6 Para-
disar sem brago er af med peim
Adam Driver og Marion Cotillard
iaoalhlutverkum. Enda er um

Frodleikur

H Annette er fyrsta mynd leikstjorans Leos Carax, sem er med

ensku tali.

B Rooney Mara atti ad leika i Annette en hatti vid.

M Upphaflega var radgert ad Rihanna myndi leika i myndinni.

B Upphaflega atti Annette alls ekki ad verda kvikmynd heldur
hljémplata med hljomsveitinni Sparks.

Hér er um ad reda
)) tragikomiska
operu, sem er a mérkum
popps og rokks.

6hefdbundna 6peru ad raeda, en
bad eru engir adrir en braeedurnir
ihljémsveitinni The Sparks sem
eru héfundar ténlistarinnar. B

i Bi6 Paradis.

Frumsynd
9. desember 2021

Adalhlutverk:
Adam Driver, Marion Cotillard
og Simon Helberg.

Handritshofundar:

Ron Mael og Russel Mael.
Leikstjori:

Leos Carax.

ADAM

DRIVER

SIMON

HELBERG

COTILLARD

ANNETTE

SPARKS

LEOS CARAX
RON MAEL RUSSELL-MAEL & LC

L _

OAKLEY

Optical Studio

SMARALIND - HAFNARTORG + LEIFSSTOP - KEFLAVIK

Arnar Pétursson
Hlynur Andrésson

*Oakley Sutro og Qakley Sutro lite

- “ . —— T —

opticalstudio.is simi:511-5800 opnunartimi: 12:00 - 18:00
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Sérstok jolagjof fyrir hiidina

TARAMAR bydur upp a sér-
staka jolagjof fyrir ba sem
vilja nd drangri i hudmedferd.
Jélagjofin samanstendur af
tveimur TARAMAR vérum,
Neturkremi og Hreinsioliu,
og Gua Sha-nuddsteini.

Vorunum er pakkad i undurfagurt
og mjog vandao box og sett i fal-
legan TARAMAR poka pannigad
pakkinn er tilbtiinn undir tréo.
Badar TARAMAR vorurnar hafa
fengio fjolda alpjodlegra vero-
launa fyrir virkni, hreinleika og
nyskdpun.

Gua Sha evintyri fyrir andlitio
Gua Sha er nafn a fornri kinverskri
aoferod vid ad nudda hiodina. bad er
gert med slipudum steini tilad 6rva
bl6orasina og koma endurnyjandi
ferlum af'stad { hidinni. Gua pyodir
ad nudda eda skrapa og sha pyoir
sandur.

,bessiaofero hefur fario sem
eldur i sinu yfir hinn vestrena heim
og okkur finnst hdn passa einstak-
lega vel med TARAMAR hreinsi-
oliunni og n&turkreminu,” segir
Guorun, stofnandi TARAMAR.

»Saman mynda steinninn og
tvennan mjog skemmtilega gjof
sem getur gefid morgum taekiferi
tilad nota voérurnar 4 nyjan og
ahugaverdan hatt.”

Gudrun segir ad pegar Gua
Sha-steinninn er notadur til ad
nudda andlitio sé gott ad fylgja leid-
beiningum. ber segja tilum i hvada
atter bestad renna steininum a
hverju svaeoi um leid og hann er
lagdur upp ad hidinni, med jofnum
prystingi en p6 ekki of fast.

yTilgangurinn med Gua Sha-and-
litsnuddi er ad auka blédstreymio
og orkufladi til hadarinnar, auka
losun tirgangsefna og losa um
spennu. Ekki ma heldur vanmeta
ahrifaf dekrinu, en umhyggja og
vellidan sem vid upplifum, hvort
sem vid erum sjalfad dekra vid
okkur eda faum hjalp fra 6drum,
kallar fram ser6ténin anaegju-
hormén ilikamanum sem hafa
einnig ahrif a utlit og starfsemi
haodarinnar,“ atskyrir hun.

Rannsoéknir hafa synt ad nudd
me0 Gua Sha-steinum getur aukid
bl6ofledio til hudarinnar alltad
fjorfalt a 7-20 minatum. Ahrifin
geta lika komio fram i minni
verkjum tengdum véovabélgu og
nidurstéour rannsékna stadfesta
ad bolgusvérun minnkar med
notkun Gua Sha.

Gua Sha stydur vio og eflir virkni
TARAMAR hidvaranna
»,TARAMAR vOrurnar sem vio
hofum valid med Gua Sha-stein-
inum eru mjog sérstakar. Annars
vegar er bad Neturkremio. bad
hefur unnid til fimm alpj60-

legra verdlauna fyrir geoi, virkni
og hreinleika. Hins vegar er pbad
Hreinsiolian en han hefur lika
unnid til alpjédlegra verdlauna

og verid profud af 6haori

franskri rannsékna-
stofu,” segir Guoran.

Nota ma Gua
Sha-steininn til
ad 6rva bléo-
ras og efla
endurnyjun
hudarinnar.

,bessar préfanir, sem voru
framkveemdar a 38 konum, syndu
ao olian djuphreinsar hiidina,
stuodlar a0 afeitrun, péttir hudina og
endurlifgar hana pannig ad han fer
ad ljoma og verour fallegri a litinn.
Neaeturkremio er sérhannad til ad
adstoda hudina vid hina miklu
vinnu sem han fer { gegnum a noétt-
inni. En néttin er einn mikilvegasti

Myndih synir bestu leidirnar til ad
nota Gua Sha-nuddsteininn.

Finna ma leidbeingar um notkun a
Gua Sha-nuddsteininum hér.

timi s6larhringsins fyrir haodina.
begar vio hollum hofoi i lok dags og
kyrrum hugann pa vaknar hadin
og setur af stad mikilvega ferla sem
standa yfir i marga klukkutima.
Ofter talad um hina gullnu stund
huodarinnar sem stendur fra 1-4 um
nottina,” ttskyrir han.
A pessum tima losar htdin sig
vid trgangsefnin. Bl60fle0i0 til
hennar eykst og framleidsla kolla-
genprada og annarra byggingar-
efna eins og elastin eykst einnig.
Oll pessi framleidsla og aukin
efnaskiptiihudinni geta b6
valdid rakatapi og hja sumum
er pad svo mikid ad félk vaknar
meo purrari hid ad morgni en
pegar pao fér ad sofa. Neturkremio
er préao til ad meta pessu og draga
ar rakatapi og adstoda hadina vio
a0 losna vio argangsefnin og byggja
upp nyja vefi og kollagenpraedi.”

Umsagnir anagdra vioskiptavina
Margir notendur TARAMAR hafa
nao undraverdum arangri meo
notkun pessara vara og umsagnir
fra baoi islenskum vidskiptavinum
og erlendum démurum syna mikla
anzgjumeo vérunar. l

»Aferdin a nzturkreminu er létt en gefur um
leid luxustilfinningu. Eg er mjég anagd med
ilminn, hann er natturulegur og mér finnst baedi
aferdin ogilmurinn eiga mjog vel vid pessa
voru: Mjog flott! Eftir ad hafa notad kremid i
dalitinn tima pa verd égad lysa anagju minni
med hvad pad er nerandi og fellur fullkom-
lega ad hudinni. Eg finn greinilega hvad hudinni
lidur vel og hversu vel naerd hun er og hvad han
verdur mjuk og slétt. Kremid hverfur hrattinn

i hudina og skilur ekki eftir sig neina klistrada
tilfinningu. [ raun upplifi ég petta krem sem
kraftaverk! bad passar audveldlegainni

mina daglegu rutinu og er eins og yndislegur
draumur.”

Doémarii Free From Skincare 2021-samkeppninni

»Taramar-vérurnar eru paer einu sem ég get
notad. Pad er greinilega god astaeda fyrir pvil“

Ruri Fannberg

Gua Shaer

forn kinversk
nuddadferd.
Andlitid er
nuddad med
slipudum steini
tilad 6rva bloo-
rasina og koma
endurnyjandi
ferlum afstadi
hudinni.
MYNDIR/ADSENDAR

. -

.Egervirkilega satt vid vérurnar ykkar. Hef notad
dagkremid og serum i tvo manudi og svo verid ad
baeta naeturkreminu og hreinsioliunni vid. Eg sé
mikinn mun a hadinni. Hun er sléttari og fyllri ein-
hvern veginn.“

Inga Helgadottir

»Pad eryndislegt ad vakna eftirad hafa notad
naturkremid. Hudin er svo full af raka og mjuk:
engin skan eda klistur. Elska petta krem, klaradi
pad allt of fljott.”

DémariiNatural Nordic Beauty-samkeppninni 2021

,Eg er mj6g anaegd med vérurnar ykkar, hef notad
augnkremid, dagkremid, naringarkremiod og vara-
gelid, allt toppvara, finn mikinn mun a hadinni,
sléttari, mykri og fyllri vidkomu.“

Pbordis Hauksdottir

TARAMAR

Jolagjofin

Q

jolagjofina

ma versla i Hagkaup og www.taramar.is
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Sélveig Andersen, eigandi ad
Matholl H6fda, er einnig idn-
og lysingarhénnudur. Sjalfa
han heidurinn af hénnun-
inni ad mathdéllinni og hefur

ott auga pegar kemur ad
gvi ad setja saman and-
staedur. A arinu var Matholl
Hofda steekkud og hannadi
Sélveig breytingarnar sem
tékust einstaklega velialla
stadi.

sjofn@frettabladid.is

S6lveig byr i Vatnsendanum, sem
margir kalla sveit { borg. Han byr
med Hilmari Inga Omarssyni
vélstjora. ,Eg & tveer duglegar og
flottar stelpur, Mondu og Maney,
og hund sem heitir Freyja. Ahuga-
mal min eru klarlega framkvemd-
ir, byggja, breyta og bzta. Eger
forfallinn framkvaemadafikill. Ef ég
er ekki i framkvemdum pa er ég
nybuin eda réttad byrja. Svo er pad
rektin en ég er i pjalfun hja Kojak
sem er med adstoou 4 hedinni
fyrir ofan Mathéllina. Hann gargar
amigog ytir mér at ar comfort-
zone-inu sem ég var komin med
l6gheimili i, a0ur en ég byrjaodi hja
honum. Utilegur, skidi og ferdalog
er lika ofarlega 4 listanum.“

Ahugiaadbordagédan mat
Hvernig kom pad til ad pii opnadir
Matholl Hofoa?

,Pad var ljost a0 mikill ahugi var
hja félki fyrir pessu fyrirkomulagi
sem mathallir eru. bPessi préun
er um heim allan, ekki bara hér a
landi. Pad er svo mikil hagraeding i
bviao geta farid 4 einn stad en eiga
val um ad versla 4 mérgum mis-
munandi veitingastédum.”

Finnst pér , streetfood“ matur,
edagotumatur, d Islandivera i
mikilli sokn?

,Ja, svo virdist vera. Eg er nt
reyndar alltaf soldio skeptisk &
pessa skilgreiningu 4 streetfood-
stooum. Vio sjaum allavega
mikinn ahuga folks 4 ad borda
gdoan mat ur vondudu hraefni
sem borinn er fram 4 einfaldan
hatt. Folk pjonar sér sjalft svo pad
sparar en feer samt vandadan mat.”
Gaman er sja matarfléruna sem er
ibooi i Matholl Ho6foa, haegt er ad
finna eitthvao fra 6llum heims-
hornum. ,Vid vildum audvitad fjol-
breytni og reyndum a0 velja dlika
stadi. Pad var samt sma heppni ad
enda me0 betta frabeera arval fra
6llum heimshornum.”

Vinsalt svaedi og ort stekkandi
Stadsetningin virdist virka mjog
vel og byggdin 4 svedinu fer ort

stekkandi. ,betta svaedi er mjog

4

Solveig Andersen, eigandi Mathallar H6fda er einnigidn- og lysingarhénnudur.

Jolastemning i Matholl Hofda

vinsalt atvinnusvedi, sem gerir
gooa traffik i hadeginu og yfir
daginn. En pad sem kannski
kemur a 6vart pegar betur er
skooad er stora ibudabyggoin
sem er a0 risa allt um kring. Vio
erum nalegt Arba, Grafarvogi,
Grafarholti, Ulfarsardal og ekki
svo langt fra Moso6 og Breidholti
lika. Sem sagt 61l pessi efri byggo
er a0 koma til okkar og pao finnst
okkur frabeert. barna verdur
péttbylt ibadahverfi og ein adal-
stoppust60 Borgarlinunnar rétt
fyrir nedan. Pannig ad pad eru
virkilega spennandi timar fram
undan.”

Risastor kristalsljosakrona
Hver og einn bas i Mathéllinni
hafoi frelsi til ad hanna sva0id og
atkoman vard eins og best var a
kosio. , Eg reyndi ad skapa pannig
stil i Mathollinni ad petta myndi
allt passa saman,” segir S6lveig. I
sumar sté0 S6lveig og hennar folk i
stérredum og steekkudu Matholl-
ina til muna med skemmtilegum
atferslum.

Hvaoan kom innbldsturinn?

yInnblasturinn kemur fra s6g-
unni og umhverfinu. Mér finnst
avallt skemmtilegt ad blanda
grofu og finu, nyju og gémlu.
bao er askorun ad gera pao vel og
alltaf spennandi ad sja atkomuna.
Madour veit aldrei alveg hvernig
atkoman verdur fyrr en allt
smellur saman i lokin. Eg notadi
upphaflega mikio kadla, hraar
spytur og gomul kefli fra Hamp-
idjunni sem voru parna upphaf-
lega. Eg lét setja risastora krist-
alsljésakronu upp og flauelssofa
med stungnu baki. Nyi salurinn
er allt 6druvisi, sams konar sofi en
gamaldags pottjarnsborofeetur,
gegnheil eik og stér bambusljés
sem setja punktinn yfir i-id.
Lysingin er sérstaklega falleg og
vekur eftirtekt gesta. Stor og falleg
bambusljés pryoda eitt rymid sem
koma fra Balika og vegglj6sin
sem gefa fra sér skemmtilega
birtu eru fra Tekk.

N,
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Gaman erad
er sja matar-
florunasem er
ibodiiMatholl
Hofda og haegt
ad finna eitt-
hvad fra 6llum
heimshornum.

Aherslaajolastemningu
Solveig segir ad pau hafi fundio
mikinn mun 4 ads6kninni i Mat-
hollina eftir breytingarnar og
fjolgun veitingastada hafi lika
mikil ahrif. ,Vid vorum a0 klara
metmanud hja okkur og félk er
greinilega anegt meod stekkunina
og fjélbreytnina. Pastagerdin og
Dragon DimSum hafa fengio fra-
berar moéttokur enda ljuffengur
matur og ekkert svipad ad fa a
pessum sl6dum.

Vid munum leggja dherslu a
notalega jolastemningu og &tlum
ad skreyta hollina og spila j6lalog
ibland vid venjuleg. Umfram allt
viljum vid bj6da upp 4 godan mat
4 géou verdi, pad parfekki ad kosta
mikid ad gera sér gladan dag med
fjolskyldu og vinum.“

Ertutiliad ljéstra upp hvad pér
finnst best ad boroa?

,J4, pad er na samt erfitt ad
svara. En ég a mér uppahaldsrétt
4 6llum stédunum. baod fer eftir
hvernig skapi ég er i hvert ég fer.
Tacoi0d og Ket6skalin a Culiacan
hentar mjog vel nina par sem ég
er a0 reyna ad sleppa gliteni. En ég
get lika fengid mér Zucchini-pasta
a Pastagerdinni, hrisgrjonaniolur
4 Wok-on e0a Maikai skal hja
Setum Snidum.”

Bjor og dumplings

Hvad er pad frumlegasta sem pii
hefur bragdad i Mathéllinni? Eda
komid pér mest d 6vart?

,Ztli pad sé ekki dumplings fra
Dragon Dim Sum. Virkilega gott og
ég elska a0 geta fengid edamame-
baunir og salat med. betta er spari
hja mér og pa fee ég mér audvitad
bjoér meo. Bjor og dumplings eru
gott kombo.“

Solveig vill ad lokum endilega
hvetja alla til a0 koma meo f61kid
sitt til peirra. ,Matholl Hofoa er
svo sannarlega stadur par sem f6lk
bordar saman.“ b4 ma geta pess ad
Matholl H6foa er opin alla daga
11.30-21.00 og haegt er ad fylgja
henni 4 Facebook og Instagram @
matholl_hofda.
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Leikur sér ad jafnvaeginu

OsteoStrong er nylegt kerfi
sem hjalpar félki ad baeta
likam{egt atgervi hratt og
orugglegaistuttri heim-
s6kn einu sinni i viku.
Astundun tekur stuttan tima
ar vikunni og getur hjalpad
alls konar félki af stad. Félk
svitnar ekki og pvi parf
engin fataskipti eda sturtu.

,Eglentii tveimur bilslysum med
tiltélulega skommu millibili. Pad
var keyrt inn { vinstri hlio bilsins
pannig ad ég var med mjog erfida
averka 4 allri vinstri hlio likamans.
[ badi skiptin fékk ég slemt hofud-
hogg og var meo lélegt jafnvaegi
vinstra megin,“ segir Gunnar B.
Palsson sem starfar sem grunn-
skolakennari. Hann segir ad margt
i hans daglega lifi hafi verio erfitt.
,Egvar med mikla verki ogilla
haldinn. Eg fér i endurhaefingu i
tvigang en kom breyttari at a eftir
en adur en ég for inn. Eg reyndi
ad byggja mig upp 4 venjulegum
likamsraktarstédovum en pad
fér baraillaimigog égvard bara
verri,“ segir Gunnar.

Fann mjog fljott mun a verkjum
,Istad pess ad versna stédugt i
likamanum dkvao ég ad profa
stutta tima hja OsteoStrong. Eftir
timana par for ég ad finna vel fyrir
pvi hvernig likaminn f6r ad vinna
med mér. Eg for fljott ad byggja mig
upp likamlega. Samt eru @fing-
arnar { mjog stuttan tima,“ segir
Gunnar. ,Eg fann hvernig ég vard
sterkari og verkirnir minnkudu,
sérstaklega i brjostbaki.

bad sem mér fannst pé magnao-
ast var hversu jafnveegio jokst
mikid. Eg og konan min erum badi
iahattuhép pannigad i Covid ték
ég mér langt fri fra OsteoStrong en
jafnveegid hélt sér pratt fyrir pad.
Nu geri ég mér pao a0 leik a0 kleda
mig a audveldan hatt i sokkana ati
4 midju golfi a 60rum feeti. Pad eru
miklar framfarir,” segir Gunnar.

120 minttna heimsokn i
OsteoStrong tekst notendum ad
auka styrk sinn og jafnvaegi hradar
en annars stadar, an pess ad finna
fyrir hardsperrum. Notendur auka
styrk voova, bein, sinar og liobond
umtalsvert auk pess a0 losa sig vio
verki.

Notendum bjédast sérheefo teki
tilao styrkja voova i hamarks afl-
stoou.

Notendur geta att von a ao:

B Auka jafnvaegi

M Auka styrk

B Minnka verki i baki oglida-
motum

M Lxkka langtima blédsykur

M Auka beinpéttni

M Bzta likamsstéou

B Minnka likur a dlagsmeidslum

Engar hardsperrur

Folk matir { venjulegum fétum,
tekur 4, svitnar ekki en getur fylgst
mjog vel meo styrktaraukningu.
,Styrktaraukning er mjog hroo
hérna og f6lk er ad meodaltali ad
beeta sig um 73 prosent 4 ari. Eftir
ad hafa gert @fingar 1 10 minutur er
f6lki svo bo0id a0 leggjast 4 PEMF-
bekki, pulsadar rafsegulbylgjur,
islokun, sem eykur bl6ofledi og
dregur dr bélgum i likamanum,*
segir Orn Helgason, annar eigandi
OsteoStrong a Islandi.

Daglegar arangurssogur

,Flestir koma til okkar afpviao
peir vilja losna vio verki, auka jafn-
vaegi og styrkja sig. b6 nokkrir hafa
sagt mér meo létti i roddinni ad
peir ,kvidi ekkert fyrir ad stunda
OsteoStrong-efingarnar”. Mér
fannst erfitt a0 hugsa til bess ad
petta brosandi folk hefdi einhvern
tima upplifad kvida en audvitad

er hann mjog algengur fylgifiskur

Félk sem stundar OsteoStrong er a 6llum aldri og mjég mismunandi a sig
komid. Fyrir suma er petta pad eina sem peir geta stundad.

Ekkert dottid sidan

,Egforiprufutimaifebriar
og hef verid i OsteoStrong
sidan. Eger med minni bélgur
ilikamanum, ég sterkari og
lidur betur. Eg er med sjald-
gaefan taugasjukdom og ein
af leidinlegu birtingarmynd-
um hans er jafnvaegisleysi.
Pad gerdi pbad ad verkum ég
datt 1-3 sinnum i viku.  pessa
fjoramanudi sem ég hef
stundad OsteoStrong hef ég
ekkert dottid. Laeknirinn minn
er svo anagdur med mig og
folkid mitt a ekki ord.”

Eyran Osk Sigurjonsdottir

afalla og verkja. bao er fatt jafn
gefandi eins og ad heyra svo ad
folk hafi fengio pad sem pad leitadi
ad og hvernig paod hefur breytt
lifsgeedum bess. Paod er merkilegt
hvad bao erurosalega margir sem
upplifa mikla verki & hverjum

degi en tekst samt svo fallega ad
brosa framan 1 1ifid,“ segir Svan-

laug Johannsdottir, hinn eigandi
OsteoStrong. ,Sumir koma bara
inokkra manudi og purfa ekki
meira, peir sem vinna ad uppbygg-
ingu beina purfa allavega ad vera
hja okkur i eitt til brja ar. Adrir hafa
akvedio ad gera astundun ad hluta
afheilbrigdum lifsstil. Pad hefur
lika verio angjulegt hversu mikiod
af folki ar heilbrigdisgeiranum
hefur kynnt sér starfsemina, eins
og leeknar, hjakrunarfredingar,
sjukrapjalfarar og adrir sem lata sig
heilbrigdi varda,” beetir Orn vid.

Hradari uppbygging

Flestir geta nytt sér bad sem
OsteoStrong byour upp 4, félk a
6llum aldri, 6hao likamlegri getu.
Med pvi ad setja alag a likamann
hvetjum vio hann til pess ad
styrkja sig. Med astundun pétt-
ast bein, voovar, sinar og lidobdnd.
Taeki OsteoStrong gera medlimum
Kkleift a0 losa sig vio fleiri kilo

en er mogulegt annars stadar.
,bess vegna gerast hlutirnir oft
hradar hérna heldur en vid adra
hreyfingu. Félk finnur i framhaldi
oft fyrir minni verkjum, betra jafn-

Gunnar B. Pals-
son hafdireynt
aod styrkja jafn-
vaegid og baeta
likamlega getu
a margan hatt
aduren hann
hofad stunda
&fingar hja
OsteoStrong par
sem hann fann
fljott breytingu
alioan.

iprottafétum.

Aukin jakvaedni

til eigin getu
,Egbrotnadiilla d upphand-
legg. Pad dré dilk a eftir sér
pbvi med pvi tapadi ég miklu
af sjalfstrausti ogjafnvaeginu.
Eftir astundun hja Osteo-
Strong lidur mér a margan
hatt betur, medal annars hafa
verkir i handlegg og mjohrygg
minnkad. Pad mikilvaegasta er
aukin bjartsyni og jakvadni til
eigin getu.”

Margrét Olafsdottir

vagi og meiri orku. P4 er svo miklu
skemmtilegra a0 vera til," segir
Svanlaug.

Betrajafnvaegi

Pad ma buaast vid pviad jafnveegio
batni hratt. Eftir adeins fimm
skipti er folk a0 medaltali baid

a0 baeta pad um 77 présent. Fyrir
suma pyoir pad ad peir eru betri
igolfi, eda stoougri i jogatimum.
Fyrir adra pydir petta ad peir geta

—

Afingatiminn hja OsteoStrong er mjog stuttur og ekki parfad kledast

FRETTABLADID/ERNIR

Gottjafnvaegier
afar mikilvaegt
fyriralla.

sleppt gongugrindinni, eda att
audveldara med a0 ganga.

Einmitt bad sem parf
Félk sem stundar OsteoStrong er &
6llum aldri og mjog mismunandi
a sig komid. Margir nota betta sem
viobot vid aora pjalfun, en fyrir
suma er petta pad eina sem beir
geta stundad.

,Pao er ekki meiningin ad
petta sé eina hreyfingin sem félk
stundar. Vid hvetjum folk endi-
lega til a0 gera allt sem pvi bykir
skemmtilegt. Fyrir suma erum vid
pad fyrsta sem peir geta gert eftir
ad hafa dottio at ar hreyfingu i
langan tima eda lent i alvarlegum
aféllum. Fyrir adra erum vio ein-
mitt hjalpin sem barf, til bess ad na
markmidum sinum { priprautinni,”
betir Orn vio. B

OsteoStrong bydur upp a ékeypis
prufutima a fimmtudégum og
féstuddgum i Hatuni 12. Ahuga-
samir geta bokad prufutima a
osteostrong.is eda i sima 419 9200.
OsteoStrongeriHatuni 12.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

EKINN ADEINS 19b.KM!!!
VOLVO XC60 T8 Twin engine 4x4.
Argerd 2020, ekinn adeins 19p.
km., bensin/rafmagn, Sjalfskiptur.
Ny pjénustadur af Brimborg.
Leidsogukerfi, Luga, Bakkmyndavél
o.fl ofl. Litur sérlega vel ut. Verd
adeins kr.7.977.000. Rnr.120572. Til
synis og s6lu hja Adalkaup bilasolu,
Skeifunni 3c.

ALGJOR DRAUMUR!!

VOLVO XC60 T8 Twin engine

4x4. Argerd 2019, ekinn 39p.km.,
bensin/rafmagn, Sjalfskiptur. Ny
pjénustadur af Brimborg. 19”
Alfelgur, Ledur, Luga, Bakkmyndavél
o.fl o.fl. Litur virkilega vel ut. Verd
adeins kr.7.977.000. Rnr.120571. Til
synis og s6lu hja Adalkaup bilasélu,
Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

3ok Purac A alhil
Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. bessir bilar
haekka i verdi um aramét ! 4 litir a
stadnum. Verd 5.950.000,-

Jaguar I-Pace EV400. 4x4 rafmagns
jepplingur med hatt i 400 km
draegni. Modelar 2020 ekinn adeins
7.800 km. 400 hestofl. 20” alfelgur.
Ledur og fullt af luxus. Kostar hatt

i 12 milljonir nyr. PU getur eignast
pennan fyrir adeins 8.390.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Nett innkaupakerra faest gefins. Tala
ensku. Uppl. sima: 554-6286 og 776
3667. Tomas.

Til solu

LED leidiskrossar

; ] 'F
1"f-‘3 W

|| Sy

fyrir rafhlodum
1st rafmagni.

+ Rafhlada endist um
pad bil i einn manud.

Upplysingar i s. 699 6869
og rafeindir.is

Gitarinn ehf,

Starhofsi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gigarar og
hljombord

i miklu drvali
Vera vid allra haefi

Istensk frambeidsia fyrir shonsht vedurfar
Vandadir %
krossar a leidi!

|IMI.TR.‘I:.I
| SLATTIAELAR JOMUS T AN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Tilkynningar

ROLEGUR MADUR UM
SJOTUGT OSKAR EFTIR AD
KYNNAST KONU
Mig langar ad kynnast konu um
60+ sem er til i ad hittast yfir
kaffibolla, spjalla og fl.
Endilega hafio samb. i
s.611 4349

Geymid auglysinguna!

Heilsa

BLODIN

Bladid  dag ogsafn eldriblada frettabladid.s

Huasna0i

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Uppgerdir Rokkokostolar med
aklzedi a0 eigin vali a goou verdi

01l almenn bélstrun - drval vandadra akleeda og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hasbila ofl.

Sérhaefum okkur i bilseetavidgerdum, métorhjolum,
snosledasatum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is
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Husin skreytt meo greinum graenum

Syningin J6latré ar safneign stendur
fir 4 Pj6Ominjasafninu pessa dagana
ar sem sja ma hvernig hefdin hefur
roast 4 Islandi { gegnum arin.

arnartomas@frettabladid.is

Jolatré eru 6missandi hluti af hatidunum
fyrir marga Islendinga og hafa verid pad um
p6 nokkurn tima. Fyrstu jolatrén barust til
Nordurlanda upp tr 1800 og um midja 19. 61d
eru fyrstu heimildir um jolatré 4 Islandi. A
syningunni Jélatré ur safneign i Pj60minja-
safninu ma finna jélatré fra pvi snemma a
20. 61d og fram undir 1970 sem gefa vida mynd
afhvernig hefdin hefur préast hér a landi.
,Elstu jolatrén 4 syningunni eru fra fyrri
hluta 20. aldar, pegar ekki var haegt ad flytja
inn jélatré,“ segir Eva Kristin Dal, verkefna-
stjori hja bjéOminjasafninu. ,ba var farid sjo-
leidis, sem var heljarinnar vesen og dyrt, en
siourinn var pekktur fra Danmorku.

144

Hefoirnar foru mikio eftir efni
a hverju heimili.

Islendingar gripu pa til pess ad bua til sin
eigin jolatré, oft tr pvi sem var hendi nzst.

,Kustskoft eda afgangstimbur var oft
notad,” segir Eva Kristin. ,bad var kannski
vafinn utan um pau greenn skrautpappir til
ao likja eftir alvoru tré, eda lyng sett utan a
greinarnar. Svo voru kerti notud til a0 Iysa
trén upp.”

Eva Kristin segir a0 framan af hafi trén adal-
lega verio a heldri heimilum p6tt pau hafi
pekkst vida.

Olikar hefdir heimilanna

Skommu fyrir aldamétin 1900 var fario ad
auglysa jolaskraut i verslunum landsins og
upp ur 1920 héfst einhver innflutningur a
alvéru trjam til Islands. Sa innflutningur datt
b6 ad mestu nidur 4 kreppudrunum og var
sidar bannadur vegna hattu a gin- og klaufa-
veiki. bao var svo ekki fyrr en upp tr 1970 sem
grenitré Gr innlendri skogrekt féoru ad koma
a markadinn.

Hefoin fyrir ad skreyta trén er einnig sterk
og 6lik milli fjlskyldna. A syningunni ma
finna ymis tré sem eiga sér skemmtilega sdgu.

yHefoirnar foru mikio eftir efni & hverju

Jolatré hafa lengi verid orjufanlegur hluti jolanna hja mérgum islendingum.

Faoir jolatrésins

i pad minnsta eldri en kristin tru.

bad er erfitt ad svara spurningunni um hvenaer
fyrsta jolatréd dukkadi upp pvi skilgreiningin
ajolatré er margraed. Hefdin ad skreyta heimili
sitt med grédri sem helst graenn yfir veturinn er

Hefdin eins og vid pekkjum hanaidagerpo
oft rakin til Pyskalands & 16. 61d pegar kristid
folk faerdi skreytt tré inn a heimili sin. Sagan

hafi par verid fyrstur til ad skreyta tré med

kerti a hinu nytilkomna jolatré.

segirad siobotafrumkvodullinn Martin Luther

kertum, en & leid heim fra messu hafi hann fyllst
lotningu pegar hann sa stjérnurnar blika a milli
trjagreina. Hann hafi svo reyntad endurskapa
stemninguna med fj6lskyldunni med pviad
héggva nidur tré, faerainn a heimilid og tendra

Martin Luther

heimili,“ segir Eva Kristin. , bao er til demis tré
par sem ma finna pappirsborda sem klipptir
voru Ut tr dagblodum, timaritum og gdémlum
umbioum. bad hefur bara verid notad pad
sem féll til.“

Pa hefur mogulega veriod sett fullmikio af

skrauti 4 annad tré a syningunni. ,bad var
bett 4 pad skrauti arlega en aldrei neitt fjar-
leegt,“ segir han. ,bad sést varla i pad fyrir
skrauti.”

Syningin stendur yfir til 6. jandar a pj60-
minjasafninu & Sudurgotu. B

=t

Adur fyrrvorujolatrén oft sett saman ur pvi
sem finna matti a heimilinu.

Jolaskreytingar geta verid gerdlikar milli
heimila. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Merkisatburdir

1804 Thomas Jefferson er kjorinn forseti Bandarikjanna.

1916 iprottafélagio Skallagrimur er stofnad i Borgarnesi.

1931 Alka Seltzer sett a markad i fyrsta sinn. Lyfid hefur upp fra pvi linad pjaningar
margra sem gengid hafa of hratt um gledinnar dyr.

1947 Sporvagninn Girnd eftir Tennessee Williams er frumsyndur. Sidan pa hefur leikritid
verid synt vida um 16nd og ekkert lat a vinsaeldum pess.

1961 Fundum Bitlanna og Brians Epstein, sem sidar var nefndur ,fimmti Bitillinn“ ber

saman i fyrsta sinn.

1967 Christaan Barnand framkvaemir fyrstu hjartaigreedsluna.
2014 Japanska geimvisindastofnunin JAXA skytur Hayabusa2 geimfarinu a loft.
2017 Fyrsta pitsuveislan i geimnum er haldin i alpjodlegu geimst6dinni.

Petta gerdist: 3. desember 1984

Hormungarslys i Bhopal

A adfararnott 3. desember kom upp lekii
efnaverksmidju Union Carbide i indversku
borginni Bhopal. Tugbusundir tonna af
eiturgasil6gdust yfir naerliggjandi svaedi
umhverfis verksmidjuna sem var umlukin
fatekrahverfum.

puasundir létu lifid fyrstu dagana eftir
slysid og margir glimdu vid langvarandi
heilsukvilla i kjolfarid a bord vid krabba-
mein og lungnasjukdéma. Einhverjar télur

segja ad alls hafi 16 pusund latist vegna
slyssins og skert heilsu meira en halfrar
milljénar. Hérmungarnar i Bhopal eru eitt
skelfilegasta umhverfisslys ségunnar og
hefur svaedid enn ekki verid hreinsad. Til-
drogslyssins eru rakin til pess ad vatn hafi
komistinnigeymslutank gassins sem olli
efnahvorfum en ekki er vitad hvort pad
hafi gerst vegna vanhirdu i verksmidjunni
eda skemmdarverka.
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Lyfjaval

Apotek

Bilaapdtekid Haedasmara

pu feero lyfin pin
beint i bilinn 3 mettima

- §jo lugur

Vo)

Bilaap6tekid Haedasmara Opid 10 - 23 alla daga

ba finnur apétek Lyfjavals i Mjodd, bilaapétek Hdasmadra og i Apdteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd Lyfjaval Hedasmara Bilaapétek Apotek Sudurnesja
0pid virka daga 08.45 - 18.15 0pid alla daga 10.00 - 23.00 0pid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00 Laugardaga 12.00 - 16.00
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Ny sending

Vasjukov atti leik gegn Lysenko i Sovétrikjunum salugu arid 1981.
SENELETS
a patti.is

af geedarumum
fra Dupen

1. Bxe7! Hxe7 2. Rf6+! Bxf6 3. exf6 1-0. Sjotta skak heimsmeistaraeinvigisins fer framidag. Stadan er 2Y2-2%.
Vignir Vatnar Stefansson vann Y-2000 mo6t TR sem laukii fyrradag. Alexander Oliver Mai vard annar og J6hann
Ingvason pridji. Haraldur Baldursson vann 2000-métid.

www.skak.is: Heimsmeistaraeinvigio. l

[ L -
L % ﬁ ﬁ-\, . Sudoku
L 418115 9 1 8
69 5 5189 1
2 3 7 30714 81
6|5 89 5 8
: . L _ 9 6 7 9 1 4
Kiktu i heimsokn! | 1141738 5 3 92
oo ts - 0kt s 5979510 - pati | RS68 60 9 1 6 5 306
3 9
FRETTABLADID 5 I EE 1E o| 2

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

er helgarblaoio

Pondus

Eftir Frode Bverli
Gakktu  baginn! _f . Ah, pettal Petta er fra Majonesverk- | Jal Eg skyt Eger svona bd... veist
Lattueinsog | Nei, skol Raé paintball-byssunni minnil Eg || smidjunni?bd | G folk i ndleegt bviad| o3 pader
biserthama , eraldeilis gl | "parf stundum adlosamig || sagdiradbi ? falliffar- || gefastupn. | ekkert loft il
_ a ! | veggfddur! [ | \is stress eftir langandagi || veerir ad vinna  otgkkimed | | Pondus! Svona fingranna & bér,
A .w' : majénesverksmigjunnil med fallhlifar- bessum! ndlsegt!

bury-Lzela?

- S

Vid getum gert miklu betur

Sigridur Gisladéttir 6Ist upp hja médur med alvarlegan ged-
reenan vanda, fyrstifjdgurra systkina hopi og sidar i fimm ar
ein. Hun gagnrynir skolayfirvold og heilbrigdiskerfid fyrir ad
hafa ekki veitt adstaedunum athygli, en einnig samfélagio sem
undanfarin ar hefur haedstad modur hennar fyrir heimatilbtin
tonlistarmyndbdnd.

Eg var ekki P

lengur eins og hinir
Arnar Jon Gudmundsson
er tvitugur nemi i bifvéla-
virkjun. Hann er jafnframt
sjalfbodalidi hja Erninum,
minningar- og styrktar-
sjodi sem bydurupp a
samveru fyrir bdrn sem
upplifad hafa sorg. Hana
pekkir Arnar sannarlega af
eigin raun en teplega 18
ara hafdi hann misst bada
foreldra sina.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

stokk? !

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
i - Vid vorum ) . ) _— o
woer | 2 | [ asstmonges | | mymbige | st
ol gel daa? atburdi lidandi sem er ad vaxa d bakinu d pér. ad leita ad niinal
Skolanum I dag: tundar ginhverju minna
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Duon, Drs Petswe Dt by ey Femarss

stadbundnu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

. Ef b lest tiu baskur
M. sumar, bd gefur boka-
¥ safnid pér verdlaun.

Hvernig
verdlaun?

I by fibues Partroershing Destr KPSl

{
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Hvad myndi ég
gera vid hana?

_ (Lesahana, byst égvid.)

Sérdu ekki?
Pettaer
vitahringur!
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ULLARJAKKAR

ISLENSK ULLAREINANGRUN

NYSKOPUN
A HLYJUM GRUNNI

islenska saudkindin er einstok og hefur lifad af sibreytilegt islenskt
vedurfar i gegnum aldirnar. islenska ullin samanstendur af gréfu togi
og fingerdu peli sem andar vel og hrindir frd sér raka. Eiginleikar
ullarinnar gefa stddugan varma sem nytist i einangrun i nyrri Gtivistar
linu Icewear. Nyja ullareinangrunin er nyskdpun par sem islenska
ullin er i fyrsta skipti unnin og notud sem einangrun i Utivistarflikur.
islenska ullareinangrunin i flikum lcewear kemur i mismunandi
pykktum sem henta hver um sig vid fjolbreyttar adstaedur og
mismunandi notkun.

www.icewear.is




FRETTABLADID

3. desember 2021 FOSTUDAGUR

Kammerkor Reykjavikur verdur med tonleika a sunnudaginn.

Jolatonleikar i Laugarneskirkju

kolbrunb@frettabladid.is

Toénleikar Kammerkdrs Reykjavik-
ur verda sunnudaginn 5. desember
klukkan 16.00 { Laugarneskirkju.
Stjérnandi er Sigurdur Bragason.
Gestakor er Kér Laugarneskirkju.
Stjérnandi er Elisabet bérdardottir.
Flutt verda islensk og erlend joéla-
16g, meodal annars verda frumflutt
tvo ny 16g eftir Sigurd Bragason.
Einsongvarar eru Vilborg Helga-
dottir, Erla Gigja Gardarsdottir,

»

Frumflutt verda tvo ny
16g eftir Siguro Braga-
son.

David Vidarsson, Smari Vifilsson
og borsteinn borsteinsson. Piano-
leikari er Jon Sigurdsson. l

Mozart A mionaetti

kolbrunb@frettabladid.is

Operukorinn i Reykjavik flytur
Requiem eftir Mozart med ein-
songvurum og hljémsveit undir
stjorn Garoars Cortes i Langholts-
kirkju a laugardagskvoldid og fram
yfir midnaetti.

»

Verour verkio flutt a
danarstund tonskalds-
ins.

Yfirskrift tonleikanna er ,Mozart
a midneetti“ og verdur verkio flutt a
danarstund ténskaldsins, upp ar
midnatti adfaranott 5. desember.
Husio er opnad klukkan 23.30
i kvold en ténleikarnir hefjast
klukkutima sidar. ®

Wolfgang Amadeus Mozart.

Arna og Margrét i SIM-salnum

kolbrunb@frettabladid.is

Hugskynjun nattarunnar er yfir-
skrift syningar i SIM-salnum Hafn-
arstreti. Arna Gna Gunnarsdottir
og Margrét Jonsdottir syna par verk
sin.

»

Verkin a syningunni

setja i form tilviljana-
kenndar vangaveltur
um samfélag manna.

betta er 6Snnur samsyning Ornu
og Margrétar en su fyrri nefndist
Bl60bond og var i Grafiksalnum i
Tryggvagotu arid 2017. bessi syning
er eins konar framhald hennar.
bratt fyrir a0 vinna ekki meod somu
midla vinna par oft med s6mu

Verk eftir Margréti a syningunni.

vidfangsefni, eins og til demis
likamann, likamsvessa, femin-
iskar hugleidingar, vidhorf og til-
raunakennda heilun og innhverfa
ihugun. Verkin 4 syningunni setja i
form tilviljanakenndar vangaveltur
um samfélag manna og samruna
pess vid nattaruna. Listakonurnar
vinna med petta fledi med pvi ad
gera pao synilegt og formfast meod
peim midlum, efni, formi og litum
sem per vinna med sem er malverk
a pappir og textil skalptar. B

Kjaftshogg, harmar og hlatur

BAKUR

Sextiu kilo af
kjaftshoggum
Hallgrimur Helgason
Fjoldi sidna: 544
Utgefandi: JPV/Forlagid

Olina Kjerulf borvardardottir

Sextiu kil6 afkjaftshéggum er fram-
hald annarrar sextiu kil6a békar
sem kom Gt 2018 med sélskin 1 titli
sinum og feerdi h6fundinum, Hall-
grimi Helgasyni (f. 1959), Islensku
békmenntaverdlaunin, 60ru sinni.
Sta sem hér skrifar sagodi pa i ritdémi
ad s bok veri meistaraverk. bessi
er ekKki siori.

Eins og fyrsta sextiukil6abékin
(bvi sa grunur ledist ad lesanda
ad per geti oroid fleiri) visar sagan
ba0i inn og ut. Hun er aldarspegill
en bo 4 vissan hatt timalaus. Sem
fyrr sjdum vid hér pjédarsdguna —
harmrana og hlalega i senn - spegl-
ada ilifi og afdrifum s6gupersona.
Olgandi frasagnargledin veltur
yfir bladsidurnar med farsakennd-
um svidsetningum, sumum Svo
fyndnum ad lesandinn skellir upp
ar hvao eftir annad. En sjaldan eru
grid gefin til lengri tima pvi 60ara
brestur 8 med 6ventum atburdum.
Sagan er proskasaga samfélags &
umbreytingartimum. Segulfjorour
4 sér augljosa fyrirmynd i Siglu-
firdi sildararanna og mannvalinu
sem pa byggoi bann stad. Hradvax-
andi porpid er taknmynd islensku
pjédarinnar og beirra umskipta
sem urdu i sogu hennar um svipad
leyti. St tdknmynd er ykt og sir, en
b6 ekki 6raunveruleg. Hér eru morg
kjaftshogg gefin.

Adalpersonan Gestur er nd ord-
inn fullvaxta og elur 6nn fyrir pvi
folki sem braudfeddi hann ungan
en heimilio fer steekkandi vegna
ymissa atburda sem ber ad hdndum.

Sildarevintyrio er i algleymingi,
Nordmenn hafa lagt undir sig
Segulfjoroinn. bar risa na sildar-
verksmiojur, grosserar spranga um
gotur med montprik i hendi. Fram-
farahugur, vélrad og vidsjar rada for
pvi natiminn hefur hafid innreio
sina. Landsmenn eru ad stiga Gt ar
torfkofunum inn i timburhdusin, og
kynnast peningum og nyjum lifs-
hattum. Um leid er ungur madur
ad kynnast astinni, unadi hennar,
afleidingum og sorgum.

Alltafvon

Sagan hefst & myrkri svidsetningu
par sem isvindar nordurskautsins
nada um Segulfjérdinn og porpid
er a0 vakna inn i daginn. Ein af
annarri koma ségupersonurnar
i ljés. Svo hefst atburdarasin og
tekur flj6tlega a sig farsakenndan
bla. Hafi fyrri bokin verio eins og
vaodandi sildartorfa (sem getur jafn
vel att vid hér) pa er pessi eins og eitt
allsherjar fylleri. Snemma kemur
glampi i auga, svo fylgja dkaflyndi
og stjérnlaus samskipti, 4starbrimi,
ofbeldi og lastafullir atburdir sem

sjalf nattaran blandar sér i med
taknrenum hetti 4dur en yfir Iykur.
Ljotleiki og fegurd kallast &, gleoi
og harmur, lif og daudi, mannlegir
breyskleikar og reisn. I slarki, sladdi
og slori eru fornir feerdar. ,,bad var
mikid daid i pa daga“ eins og segir &
einum stad pegar ,Islendingar voru
ad kynnast pvi hvernig hamingja
hverfur i vidinn“. Samt er alltaf von
vi0 sjonbaug.

Mikil orognott

Stilprif békarinnar eru kunnugleg
ar ranni Hallgrims, ekki sist ar
hans sidustu bok. Ordagnott er
mikil, myndranar svidsetningar,
snogg sviosskipti. Hér er leikid &
marga strengi. Héfundur fer ekki
dult meo ad vera ,alsjdaandi“ eins
og hann segir sjalfur i upphafi par
sem hann bregdur sér { hlutverk
uglu a kirkjugardsvegg og litur
yfir sogusvioio. Hofundur stendur
b6 i natidinni og & pad til ad beita
ordferi natimamannsins. Mann-
mergdin i sildarbenum var farin
ad minna a ,utihatidarsvaedi okkar
daga“ og menn komu ur ferdum
,sigldir og sexvanir .. og létu
hringla i frihafnarpoka®, hraust-
legir ,likt og sidari tima landslios-
hetj[ur]“. Pannig minnir h6fundur
af og til 4 sig og stédu sina i tim-
anum. Ef eitthvad ma gagnryna
veru paod helst pessi skil i malsnioi
sem einstaka sinnum valda pvi ad
lesandinn hrekkur upp ur tima-
skeidinu sem hann var staddur i.
betta fyrirgefst p6 pvi ad ordum er
beitt af mikilli ibrott, oroferid svo
audugt af nyyroum og -yroingum
a0 bokin i heild er lestrarnautn um
leid og hun er magnad drama og
merkileg aldarfarslysing. ®

NIDURSTADA: Sextiu kil6 af
kjaftsh6ggum er storbrotin bok,
sannkallad hladbord af frabaerri
sagnalist.

Eins og morosaga ur undirheimum

BEKUR

Baerinn brennur
borunn Valdimarsdottir
utgefandi: JPV utgafa
Fjoldi sidna: 349

Elin Hirst

bao fylgir pvi alltaf mikil tilhlokk-
un pegar beekur koma ut eftir bor-
unni Jorlu Valdimarsdéttur. begar
han hof ad skrifa um séguleg efni
eins og bokina Snorri a Husafelli,
fannst mér eins og pad hefist nyr
kafli 1 bkmenntum um sagn-
freedileg efni hér a landi. S6guefni
Porunnar nana er eitt pekktasta
og birefnasta morémal 4 Islandi:
moroid & Natani Ketilssyni a Ill-
ugastooum og eftirmal pess.

betta er 6trilega dramatisk saga
sem varpar skyrara ljési a adstaedur
og persénuleika hinna demu ill-
virkja. Ad 6gleymdu férnarlamb-
inu, Natani sjalfum, sem var greini-
lega ekki neinn engill, sidur en svo.
I raun er petta glepur sem minnir
4 ba sem sem framdir eru i undir-
heimunum nu til dags, par sem
gerandinn er illvirki og s myrti er
lika illvirki.

borunni tekst med framsetningu
heimilda ad varpa skyru ljési &
tidarandann, stéttaskiptinguna,
hvernig litid var nidur a vinnufolk,
ad 6gleymdu sjalfu vistarbandinu,
sem neyddi alla sem ekKki attu jaro-
n0i til ad vera i vinnu hja 60rum,
at evina. Slikt félk, eda ,vinnu-
kindur* eins og pad var stundum
kallad, hafdi varla meiri mannrétt-
indi en bufénadurinn. Vinnufolk

matti ekki giftast eda eignast bérn
og vard ad lata huasbéndavaldi
pess sem pad var hja i vist i einu
og 6llu. Afar algengt var a0 vinnu-
konur pyrftu ad pola kynferdislegt
ofbeldi af halfu husboénda sins, eins
ogidaemi Sigridar og fleiri kvenna i
bokinni, til demis modur Agnesar.

Liklega er adalasteeda mordanna
einmitt sprottin upp dr pessum
jardvegi kagunar; pau sem 16gou a
radin um moroio vildu geta stofnad
eigin heimili 4 einhverjum jardar-
skika i litlu koti, meira var nt ekki
ibodi. En P6runn leidir fram { dags-
1j6sio fleiri dstedur mordanna.
Ein er uppeldi og innrati Frio-
riks. Baoir foreldrar hans virdast
hafa verid hin mestu varmenni og
pilturinn drakk greinilega 6heidar-
leikann i sig med médurmjoélkinni.
Natan var sjalfurilla af guoi gerdur,
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Sagan rennur ekKki
nogu ljaflega, sem
annars er aoalsmerki
PoOrunnar.

kom illa fram vid hju sin og var
sifellt { tygjum vid konur hingad
og bangao, eins og Skald-Rdsu og
fleiri. Hann virdist hafa kunnad
ymislegt fyrir sér i 6hefdobundnum
leekningum, og hagnast vel 4 peirri
starfsemi.

Eg hefdi viljad sja petta sbguefni
sett fram a pann hatt, sem bPérunn
gerir betur en flestir adrir; par
sem einfaldleiki og skyrleiki eru i
fyrirrami, svo mégnuo saga fai ad
njota sin. En framsetning a0 pessu
sinni er of fl6kin, of margord. Sagan
rennur ekki négu ljaflega, sem ann-
ars er adalsmerki Pérunnar. Endur-
tekningar koma fyrir og textinn er
stundum svo forneskjulegur ad pbad
er hreinlega erfitt ad skilja hann. En
hvilikur akkur fyrir islenska sagn-
freedi a0 fa pessa bok um eitt freeg-
asta sakamal sdgunnar; astedu
mordanna, uppruna illvirkjanna,
hvernig mordhugur peirra vex og
svo framvegis. l

NIDURSTADA: Bk sem varpar
nyju ljosi a mordid a Natani Ketils-
syni, en framsetning er 6adgengi-
leg og hofundur of margordur.



Bokaou gledileq jol

OLINA KIEREEE

FORVARDARDOTTIR

SPRAKKAR
ELIZA REID

Sextiu kilo af

kjaftshoggum

Sjalfsteett framhald
verdlaunaskaldsdgunnar
Sextiu kilé af sélskini. Sagan
hefst i Sequlfirdi, arig 1906.
Afram vindur furduriku
ferdalagi Islendinga Ut ar
myrkum torfgéngum inn i
raflystar stofur. Lesandinn er
hrifinn med i dans & sildarpalli,
i 6lgandi takti sem dunar i
huganum.

4759 kr.

Systu megin

Systa byr ein i kjallarakompu
vid bagar adstaedur en hin
reedur sér sjalf. Han hefur
losad sig ad mestu undan
&givaldi MGmmu eins og Brosi,
brddir hennar og bandamadur.
bau hafa tekist & vid hardan
heim en valid hvort sina leid,
Brési innan samfélagsins,
Systa utan pess.

4999 kr.

limreyr

limreyr er kvedja fra dottur

til médur en um leid 6dur til
formaedra og -fedra sem hadu
sitt lifsstrid vid Uthafsélduna
vestur 4 fjordum og attu

lika glimutdk vid briméldur
hjartans - peer sému og fylgt
hafa mannkyninu fra upphafi
vega 0g gera enn.

4999 kr.

Sprakkar

Konur & dlikum svidum
pjédlifsins koma vida vid i
spjalli um stddu kynjanna,
atvinnulifid, modurhlutverkid
og otalmargt fleira. Brugdid er
upp litrikri mynd af islensku
nitimasamfeélagi, kostum
pess og gollum, og rynt i

pad sem enn er dunnid i
jafnréttismalum.

4.999 kr.

ARNALDUR § INDRIDASON

Tk kk
Bepsshiag

Sigurverkid

Islenskur arsmidur situr i holl
Danakonungs og gerir upp
forna gleesiklukku. Kvold eitt
rekst sjalfur einvaldurinn,
Kristjan sjoundi, inn til hans.
beir taka tal saman og svo
fer ad Grsmidurinn rekur fyrir
hatigninni dapurlega sogu
fodur sins og fostru.

4.899 kr.

INAR MAR GL PMUNDSSON |

L Skaldleg afbrotafraedi

R Nyjar hugmyndir eru

R & kreiki i verdldinni og
upplysingarstefnan ad

rydja sér til rtims, meira ad
segja i drsmau sjavarporpi

a hjara veraldar. Prestar og
hreppstjorar rada enn drldgum
smelingja en alpydan er farin
ad atta sig & dréttleetinu og
pad styttist i ad hun lati verkin
tala.

4.999 kr.

JONINA
LEOSDOTTIR

Launsatur

| =

Launsatur

| Launsdtri glima
rannsoknarldgreglukonan
Soffia og fyrrverandi
eiginmadur hennar,
salfredingurinn Adam,

vid flokid gleepamal sem
hefst & pvi ad nalar eru
faldar i dvoxtum i verslun.
Saman rannsaka pau hverja

visbendinguna & faetur annarri |

i skugga Covid-19 faraldursins
sem lamar ldgreglustddina.

4999 kr.

Nahvit jore

A hvitum vetrarmorgni finnst
yfirgefinn flutningagamur

i Raudhdlum vid Reykjavik.
begar hann er opnadur blasir
hryllingurinn vid: fimm lifvana
konur sem augljoslega hafa
verid fluttar i pessum gami
yfir hafid. Hvernig getur svona
lagad gerst og hverijir standa
ad baki pessari 6haefu?

4.999 kr.

ADHD: Bannad ad
eydileggja

Alexander Daniel Hermann
Dawidsson er med ADHD en
pad er allt i lagi - nema pegar
|ifid tekur upp & pvi ad fara

a hvolf. Bannad ad eydileggja
er spennandi saga um
Alexander og Séleyju,
bekkjarsystur hans, og litriku
fjdlskyldurnar peirra.

3.599 kr.

Laegra verd - lettari innkaup

e
-~

Raetur - A aeskuslodum
minninga og métunar
Reetur birtir nyjar hlidar
forseta sem flestir telja sig
pekkja vel. Meitlud mynd,
sannfeerandi, hreinskilin og
opinska. Hér leitar Olafur
Ragnar Grimsson upprunans
0g svara vid fjélmorgum
spurningum. Oveent bok sem
lengi verdur lesin.

4.899 kr.

Ve [ )
Jolainnkaupin
hafa aldrei verio eins leikandi 1étt.
pu feerd jolabsekurnar 4 netto.is
Med pvi ad nyta pér netverslun Netto
sparar pu pér tima i jolaamstrinu.

Nyttu timann frekar i ad lesa goda bok.
Urval béka er mismikid eftir verslunum.
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An tomatsosu er
ekkert ponk

BEKUR

Meira ponk! Meiri
hamingja!

Gerdur Kristny

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidan: 132

Brynhildur Bjérnsdottir

bad fer ad nalgast haust i Mosfellsba
en fyrst kemur p6 hin dasamlega uti-
hatidaarstid. Idunn og Maria Sara
dkveoa a0 halda utihatio i gardinum
par sem enginn vill fara med per a
atihatio en fyrir r60 atvika og uppa-
koma endar pad samt meod pvi ad
peer fara a Gtihatidina i Kraekiberja-
drekahalagili og pa kemur audvitad
ekkert annad til greina en ad ponk-
hljémsveitin Brigsl taki patt { hjom-
sveitakeppninni enda ekkert pvi til
fyrirstdou nema bara ad éuppgerd
atihatidafortiod afa ponks virdist etla
ad naiskottid 4 honum.

Meira ponk! Meiri hamingja! er
sjalfstett framhald békarinnar um
Idunni og afa pdnk sem kom 1t i
fyrra og hér fer hofundur a0 auki a
teplega tvitugar ritslodir sinar ar
bokinni Eg veit pt kemur sem hin
skrifadi um bj6ohatio i Vestmanna-
eyjum arid 2002.

Meira ponk! Meiri hamingja! er
mjog fyndin og skemmtileg bok.
Obilandi bjartsyni, framkvaemda-
gledi og jakvaeoni vinkvennanna
[dunnar og Mariu Séru holdgerir pad
sem ponkiod stendur fyrir i békinni
sem er lifsgledi, sképun og frelsi.
Ponksveitin Brigsl flytur tonlist
beint fra hjartanu dn pess a0 kunna
nokkud a hljooferi eda hafa eft svo
heitid geti og textarnir fjalla um pad
sem stendur séngkonunni nast sem
er tilfinnanlegur sésuskortur i motu-
neyti skolans. Sosa virdist reyndar
hafa verid hoéfundi hugleikin vid
skrifin pvi oftar en einu sinni kemur
fram i bokinni ad 4n tématsosu sé
ekkert ponk!

Bokin er p6 ekki tém ersl og an
pess ad vilja brigsla h6fundi um
bodskap pa er lymskulega verid ad
kenna beygingar og auka ordaforda
4 fullu innan um brandarana og
ponkstudio. Ponkhljémsveitirnar
Beisku brjéstsykrana, Brigsl og Zrsl
koma fram i 6llum mégulegum
beygingum og leikio er med alls
kyns ordatilteki og mélvenjur a
skemmtilegan hatt, sem demi ma
nefna sveitastilkuna Sisi sem talar
iattum i stadinn fyrir ad nota bara
haegri og vinstri og parna.

Myndir Halldérs Baldurssonar
vinna eftir somu l6gméalum, peer eru
liflegar og skemmtilegar og sidast en
ekki sist pa beeta peer vidd og upp-
Iysingum vid s6guprad og persénur
an pess a0 per séu nokkurn tima
ordadar i textanum.

Meira ponk! Meiri hamingja! er
ennpa skemmtilegri og fyndnari en
fyrri bokin um Idunni og afa hennar
og a fullt erindi vio alla sem vantar
meira ponkilif sitt.

NIDURSTADA: Afskaplega
skemmtileg og fyndin bok um
ponk, lifsgledi, islenska tungu og
tomatsosu.

Eg get ekki hrosad pessum bérnum naegilega, segir Porunn um hina ungu leikara.

Omotstedilegur Emil 4 svioi

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Borgarleikhasiod frumsynir
Emil i Kattholti 8 morgun,
laugardaginn 4. desember.
bo6runn Arna Kristf'énsdc‘)ttir,
leik- og songkona, leikstyrir
verkinu, en petta er steersta
leikstjérnarverkefni sem hiin
hefur tekio a0 sér.

Svo ao segja allir hljota ad eiga
minningar um prakkarann Emil
i Kattholti, hina émétstedilegu
sdguhetju Astrid Lindgren. Pad a
vitanlega vid um Pérunni. ,Eg bj6
a Isafirdi og amma min & bingeyri
og pangad for ég a jolunum. Eg féekk
kassettu med @vintyrum Emils
i jolagjof og ég hlustadi & hana i
fyrsta sinn 4 leidinni til Pingeyrar
somu jol. Eg mun aldrei gleyma pvi
hvad égvard hredd pegar Alfred var
um pad bil a0 fara ad deyja tr blod-
eitrun og Emil bardist med hann
einn i snjéstormi til Mariénnu-
lundar. Eg 1ifdi mig svo mikio inn i
petta enda sjalf stodd i snjostormi &
medan ég var ad hlusta. Eg man lika
a0 mér fannst pabbi hans Emils vera
alveg ofbodslega strangur pabbi og
hattulegur. En ég er nii med adrar
skodanir 4 honum i dag.

Bérn munu alveg 6rugglega
flykkjast i Borgarleikhusio til ad
horfa & uppétaeki Emils. ,Barna-
menning og bérn hafa alltaf skipt
mig miklu mali. I gegnum tidina
hef ég unnid mikid med bérnum,
ég hefmikinn ahuga 4 velfero peirra
og mér finnst mikilvaegt ad vid sem
erum fullordin hlustum & pau og
leyfum bérnum ad vera boérn en
séum ekki sifellt ad fa pau til ad
gera eitthvad, bara af pvi ad hentar
okkur fullorona f6lkinu betur,” segir
borunn.

Heilmikid sjénarspil

Leikritid er i pyodingu bérarins Eld-
jarn og songur og dans koma par vio
sogu. ,betta er heilmikio sjonarspil.
Agnar Mar Magntsson sér um ton-
listarstjorn og ténlistarutsetningar
hans eru frabarar. Lee Proud er
danshéfundur og peir sem hafa séd
syningar sem hann kemur a0 vita ad
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Pbao er mikil gledi a
svidinu en alveg eins
og pegar ég var litil a0
hlusta 4 a Emil uppi a
heidi ba ma einnig
skynja haettu.

hann skilar sinu alltaf stérkostlega.

Vio viljum aod dhorfendur sjai lifid
isensku sveitinni fyrst og fremst Gt
fra augum barnanna. bao er mikil
gledi a svidinu en alveg eins og
pegar ég var litil ad hlusta 4 4 Emil
uppi & heidi pa ma einnig skynja
hattu sem fer hjartad til ao sla
orlitio hradar.”

Frabzer bérn

Fjogur born skiptast a ad leika Emil
og systur hans Idu og voru valin tr
hoépi 1.200 barna sem féruiaheyrn-
arprufur. ,Eg gati ekki verid mikio
heppnari meo born,” segir Pérunn.

MYND/GRIMUR BJARNASON

,Idag get ég meo gledi i hjarta kallad
pessa fjora flottu leikara vini mina.
Vid treystum hvert 60ru 6skaplega
vel og pau standa sig frabaerlega &
svidinu. baueru 8,9 og 10 ara ogeru
a svidinu nanastallan timann, prja
peirra standa a svioi i fyrsta skipti,
einn er med adeins meiri reynslu.
betta eru burdarrullurnar og pau
gefa peim fullordnu ekkert eftir. Eg
get ekki hr6sad pessum bérnum
negilega. I ®fingaferli er stoougt
verid a0 breyta og baeta og alltaf
segja bau ja og laga sig a0 pvi sem
verid er a0 gera.”

begar er Pérunn er spurd hvernig
han atskyri stodugar vinsaldir
Emils i Kattholti segir han: ,Eg
held ao hluti af vinseldunum sé ad
vid hofum 611 afskaplega gaman af
prakkarastrikum, hvort sem vio
erum stillt og prad born eda prakk-
arar eins og sjalfur Emil. bad er svo
hressandi ad lesa s6gur um uppa-
tekjasaman dreng sem gengur allt-
afallaleid. Svo finnst mér ad Astrid
takist 6skaplega vel i pessari sogu ad
syna okkur hvao lifid og samfélagio
getur verio skemmtilegt pegar vio
leyfum bérnum ad vera bérn.“ W

Barnamenning
ogbdrn hafa
alltaf skipt mig
miklu mali, segir
Porunn Arna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI



TIL HAMINGJU!

Vid 6skum héfundunum til hamingju
med tilnefningarnar til Fjoruverdlaunanna.
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MERKING
FRIDA ISBERG

SIGRUN PALSDOTTIR

Po6rdis Helgadottir Sigran Palsdottir Frida Isberg

BARNA- OG UNGMENNABZAKUR

Margrét Tryggvadottir
Linda Olafsdéttir
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Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 A einu augabragdi Nyr
iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boas.

19.30 A einu augabragdi Nyr
iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boas.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradirasamtalmennu
biospjalli.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinnidagskra.

21.00 A einu augabragdi (e) Nyr
iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boas.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2007-2008 Reykjavik
-Kopavogur.

14.35 Hljomsveit kvéldsins KK og
Ellen.

15.00 Mésaik 2002-2003

15.35 Kvéldstund med listamanni
Skuli Halldorsson tonskald.

16.15 Poirot Agatha Christie’s
Poirot.

17.05 Heimilisténajol

17.30 Joladagatalid. Jolasott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Saga Selmu

18.14 Joladagatalid. Jolasott

18.40 Hallumha

18.50 Jolalag dagsins Bestu stund-
irnar. Flytjendur: Kristjana
Stefansdaéttir, Svavar Knatur
ogRagnheidur Grondal.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Jolin koma Katrin Halldéra
Sigurdardottir og Kroli.

20.10 Kappsmal Keppendur
kvéldsins eru pau Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Jon Myrdal, As-
laug Arna Sigurbjérnsdottir
og Olafur Orn Olafsson.

21.20 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur 8 moti
gestum a féstudagskvéldum
i vetur og fer med peim yfir
helstu atburdi vikunnar i
stjornmalum, menningu
og mannlifi. Persénur og
leikendur komai spjall og
brakandifersk tonlistar-
atridi koma landsmoénnum i
helgarstemninguna.

22.15 Anna og hamfarirnar Anna
and the Apocalypse Bresk
hryllingsgamanmynd fra
2017.begar uppvakningarrad-
ast skyndilega d smabainn
Little Haven yfir jélahatidina
purfa unglingsstulkan Anna
ogvinirhennar ad standa
saman, berjast og syngja til
ad eigamoguleika aad lifa af
og koma astvinum sinum til
bjargar. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefibarna.

23.50 DNADNA

00.30 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.55 Uppgjorpattur PGA Tour

10.00 DP World Tour Bein utsend-
ing fra South African Open
Championship.

15.00 DP World Tour 2022 - Hig-
hlights

15.25 LPGA Tour Utsending fra
LPGA Mediheal.

18.30 PGA Tour Bein utsending
fra Hero World Challenge,
styrktarmot Tigers Woods
og PGA.

21.30 LET Tour Utsending fra
Creekhouse Ladies Open.

Sjonvarp Simans

10.45 Dr. Phil

11.30 The Late Late Show

12.15 Bachelor in Paradise

13.35 Hver stund med pér

14.45 The King of Queens

15.05 Everybody Loves Raymond

15.30 Kung Fu Panda 2 - isl. tal

17.00 Fjarsjoosflakkarar (5.52)

17.10 Fjarsjodsflakkarar (6.52)

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

19.10 The Moodys

19.35 llmurinn ar eldhasinu

20.10 The Bachelorette

21.40 Bridget Jones’s Diary

23.15 Den tid pa aret

01.00 Song One

02.25 Begin Again

04.10 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Glansljésmyndir, fjol-
skyldualbum

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. | verum,
seinna bindi (17 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestarklefinn

St60 2

07.55 Heimsokn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jéladagatal Arna i Ardal

09.35 Gossip Girl

10.15 Supernanny

10.55 Schitt’s Creek

11.15 Flipping Exes

12.00 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Great British Bake Off

13.50 Svérum saman

14.20 Adventan med Volu Matt
Storgodir paettir med Volu
Matt par sem vid faum hug-
myndirum pad hvernigvid
getum haft pad notalegta
adventunni ogjolunum.

14.45 Shark Tank

15.30 The Great Christmas Light
Fight

16.10 Christmas in Homestead

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 E.T. The Extra-Terrestrial

20.45 No Sleep ‘Til Christmas

22.20 Black Christmas Asispenn-
andijolahrollvekja fra 2019
um hép kvennemenda sem
er dreittur af 6kunnugum
manni i jolafriinu. Hann
myrdir hverja a eftirannarri
og stelpurnar komast ad pvi
ad hann tengist samsaeri
innan skolans sem lifir og
hraeristiundirheimunum.

23.55 Papillon

02.00 The Mentalist

02.40 Gossip Girl Einn vinsalasti
framhaldspatturinnibanda-
risku sjonvarpi.

03.25 Friends

03.45 The Great British Bake Off

StHo 2 Sport

07.10 Subway Kérfuboltakvold
kvenna

08.05 Hamar - Alftanes

10.05 Borkur Edvardsson

10.55 Seinni bylgjan

12.10 islandsmét félagslida i pilu-
kasti

14.10 Subway Koérfuboltakvold
kvenna

15.05 Hamar - Alftanes

17.00 Subway Koérfuboltakvold
karla

18.05 Njardvik - Vestri Bein ut-
sendingfra leik i Subway-
deild karla.

20.05 KR - Keflavik Bein Utsending
fraleiki Subway-deild karla.

22.00 Tilprifin

22.45 Subway Korfuboltakvold
kvenna

23.40 Njarovik - Vestri

St60 2 Bio

11.40 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

13.05 Love’s Last Resort

14.30 The Hummingbird Project

16.20 Batman vs. Teenage Mutant
Ninja Turtles

17.45 Love’s Last Resort

19.10 The Hummingbird Project

21.00 Twilight Hin 17 ara Bella
Swan flyturismabainn
Forks til ad bua med fédur
sinum. Bella ladast fjottad
bekkjarfélaga sinum, hinum
dularfulla Edward, sem
reynist vera 108 ara gémul
vampira.

22.55 The Hangover

00.35 The Lighthouse Ahugaverd
mynd fra 2019 med Robert
Pattinson og Willem Dafoe.

02.20 Twilight

St60 2 Sport 2

07.15 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

08.00 Lincoln Red Imps - FC Kaup-
mannahoéfn

09.40 Bodo6/Glimt - CSKA Sofia

11.20 Lokaséknin

12.20 NFL Gameday

12.45 Football League Show

13.15 WBA - Nottingham Forest

14.55 Preston - Fulham

16.35 Derby - QPR

18.15 Ensku bikarmérkin

18.40 Upphitunarpattur FA Cup

19.05 Football League Show

19.40 Fulham - Bournemouth Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

22.05 Philadelphia 76ers - Minne-
sota Timberwolves

23.45 LA Clippers - Golden State
Warriors
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M Allra best

Bok
Vitislogar

Vitislogar
Heimur i stridi
1939-1945
eftir Max

. Hastingser
oérugglega
ein af bestu
boékum arsins.
Par segir
héfundur
sdégu seinni
heimsstyrj-
aldar, medal annars i 6rségum
um reynslu og 6rldg einstaklinga.
betta er 6gleymanlegbok sem
hefur djup ahrif a lesandann.
Gagnrynendur heimsblada hafa
med réttu hladid a hana lofi. Hun
ersOgd vera ,storbrotid afrek” —
~sannkallad snilldarverk” —,mikid
prekvirki“. Parna er ekkert ofsagt.
Ein af peim bokum sem ekki er
haegtad maela nogsamlega med.
pad tekur tima ad lesa hana pvi
hun er ramlega 900 sidur, en peim
tima er sannarlega vel varid.

HASTINGS, ™

Leiksyningin

Jélaboodio

Jo6labodid i Pjodleikhusinu
spannar jolabod yfir heila 6ld.
Ahorfandinn kynnist pvi nokkrum
kynslodum. Leikritid er byggt a
verki Tyru Tennesen, Julemiddag,
sem er innblasid af The Long
Christmas Dinner eftir Thornton
Wilder. Gisli Orn Gardarsson leik-
styrir.

betta er syning sem er pess
virdi ad sja. Leiklistargagnrynandi
Fréttabladsins, Sigridur Jéns-
dottir, fann reyndarad sumu en
sagdi lika: ,Atridi syningarinnar
inniheldur hreinraektada leikhus-
tofra, vidkvaemur treginn snertir
hinar innstu hjartaraetur med
djupum skilningi @ mannlegum
breyskleika og margbreytileika.
bessi ord gagnrynandans geta
ekki talistannad en medmaeeli.

bagilegt a0 losna af gremjuvaktinni

Mani Pétursson, 16ngum
kenndur vid Harmageddon,
er gudslifandi feginn ad purfa
ekKki lengur a0 hafa skodanir
a hverju einasta alitamali
isamfélaginu og sendir nu

fra sér sjalfshjalparbékina
Dﬂlbarft ekki ad vera svona
mikill aumingi, sem hann
hefur gengid med i teep tiu ar.

odduraevar@frettabladid.is

borkell Mani Pétursson hatti nylega
me0d utvarpspattinn Harmageddon
sem hann og Frosti Logason héfou
haldio ati i drjugan aratug og segist
syna sitt sanna sjalf med sjalfshjalp-
arbék sinni fyrir karlmenn sem vita
ad sjalfshjalparbaekur eru bara fyrir
aumingja.

,Eg get sagt pér pad. Og hvao
viltu ao ég segi pér meira?“ spyr
atvarpsmadurinn fyrrverandi og
markpjalfinn med sinum punga
en einlega tén og aréttar ad pott
hann hafi ekki ®tlad sér ad studa
neinn med bokinni muni sjalfsagt
eitthvad i henni hafa pau ahrif4 ein-
hverja en pad sé pa bara vel meint.

Fyrir Google-kynsl6dina
,bessi bok er skrifud fyrir Google-
kynslodina og alla hina karlmenn-
ina 4 aldrinum fimmtan til 52 ara.
Hin snyst um ad maour skilji til-
gang allra hluta og maour sé ekki ad
ey0da orku sinni i einhvern éparfa,”
atskyrir Mani sem var kominn meo
titil békarinnar fyrir um tiu arum.
,Eg skrifadi pessa bok margoft og
nidurstadan varo einmitt ad skrifa
hana fyrir Google-kynsl6dina,”
heldur Mani dfram og segist hafa
horft til pess hvernig strakarnir
hans lesa bakur og hvernig peir
s@kja upplysingar.
,beir saxkja
par bara miklu
hradar heldur
en vid og pad P
eru engar 6parfa
malalengingar
um eitt né neitt.
Bokin er a kjarn-
yrtri islensku og
pu ert fljotur ad
sekja upplysing-
arnar.”

AUMING

Ekkigoduri
bessu 6llu

Mani segir békina
teygja sig yfir ansi
breitt svid og hann

PARFT
Erkt AD VERA

Mani skrifar fyrir Google-kynslédina en lika alla hina.

styojist til demis vid
reynslu sina sem mark-
pjalfi., Utafpviad éger
na lerdur markpjalfi
pa er einn kaflinn um
markmio, hvernig pu
setur pér markmio og
af hverju vid klaorum
peim.“
Pa hverfast aorir
kaflar meoal annars
um samskipti, til-
finningasambond,
peninga og sam-
félagsmidla. Mani
leetur pess b6 getio
ad ekki sé par meod
sagtao hann sé eitt-
hvad sérlega sterkur

4

FRETTABLADID/ERNIR

4 6llum pessum svidum og lesendur
munu 6rugglega furda sig 4 mein-
ingum hans um hitt og petta.

1 bokinni meli ég til deemis meod
pvi ad hafa ekki skodanir a 6llu og
hafa vit & pvi a0 pegja. bPad tengir
pad enginn vid mig. Skilurdu mig?
Og ad vera ekki gramur. bao tengir
pao bara enginn vid mig,“ segir
Mani og baetir vid ad hann viti hins
vegar ao petta séu good rad. ,betta
snyst bara um ao fara eftir pvi.

Mani bendir einnig a4 ad margt i
boékinni teljist til almennrar skyn-
semi. ,,Og vio vitum alveg ad viod
eigum ekki ad vera pessi gaur. En
vid férum ekki eftir pvi og pad er
vandamalio. Af hverju eigum vid
ad nenna aod vera i skéla? Af hverju

144

Pad verour enginn
karlmaour verri af a0
lesa pessa bok.

eigum vid ad nenna ad veraipessari
vinnu sem vio erum i? Hver er til-
gangurinn?“

Reynsluheimur karla

Mani segist upprunalega hafa etlad
ad hafa bokina miklu dypri. ,betta
er ekki heimspekileg bok. Han atti
a0 vera pad fyrst en ég heetti vid pad.
Hun atti a0 vera dypri en ég attadi
mig a pvi ad folk nennir pvi ekki,”
segir Mani glettinn og heldur afram:

,Uppadhalds bazkurnar minar
eru oft lj6dabaekur bvi ég er med
svo mikid ADHD og ég nenni ekki
60ru,” segir Mani sem kys frekar ad
bida bara eftir biomyndunum sem
hljoti a0 verda gerdar eftir bokum
sem teljist svo g6dar. Bokin hans er
pess vegna eins audveld og adgengi-
leg og frekast er unnt og hann segir
hana pvi seint muni koma ut &
hlj6dbok.

»Huan var skrifuo fyrir lestur. Ef
pu vilt vita eitthvad pa flettirou pvi
upp 4 null einni { hnitmidudu mali.
bess vegna tok mig svona 6gedslega
langan tima ad skrifa pessa bok,”
segir Mani sem sotti innblastur {
reynslu sina aflifinu.

y,Margt verdur til i samtdélum
minum vid vini mina og peim
arekstrum sem vid héfum lent i i
lifinu. Pad eru peningavandradi,
tilfinningavandra0i og vandraoi i
samskiptum vio folk og svona,” segir
Mani sem stendur vio pad ad bokin
sé fyrir 6trulega breidan aldurshép.

Lifid eftir Harmageddon
»Pad verour enginn karlmadur verri
afad lesa pessa bok,” segir Mani sem
na parfekki ad hafa skodun & 6llu.
,bad er prelpaegilegt ad stimpla
siginn 4 gremjuvaktina, keyra petta
afram og hafa skodun & hlutunum,”
segir Mani fullur tilhlokkunar. B

Heillandi suour-ameriskt tofraraunsaei fra Disney

KVIKMYNDIR

Encanto

Leikstjorn: Jared Bush, Byron
Howard, Charise Castro Smith
Leikraddir: Salka Sol Eyfeld,
Ragnheidur Steindorsdottir og
Runar Freyr Gislason

Nina Richter

[ heimi sem er litadur af tekni,
sem fast okkar skilja ndkvemlega
hvernig virkar, er sagan af fjol-
skyldunni i téfrahasinu ekki svo
langsott. Tofraheimilid Casita er
eins og snjallheimilid sem bregst
umsvifalaust vid porfum heimilis-
folks 4 sama tima og heimilis-
folkid skilur ekki 16gmalin par ad
baki, og er 6sjalfbjarga pegar tofr-
arnir bregdast peim. Utan um betta
bjargarleysi hverfist s6gupradur
myndarinnar.

1 tofrahtisinu i Encanto i k6lumb-
isku fjéllunum byr Madrigal-fjol-
skyldan. I hvert sinn sem fjolskyldu-

medlimur ner a ad giska fimm ara
aldri, gefur hasid barninu yfir-
nattarulegan hfileika og opnar
tofradyr i nytt svefnherbergi, sem
er jafnframt inngangur i nyja ver-
6ld sem einkennist af kroftum vio-
komandi barns.

Petta atrioi gerir myndina svo ein-
staklega forvitnilega: a0 fylgjast meo
hverri persénu nota ofurkrafta sina
og sja hvernig krafturinn endur-
speglast i umhverfi og samskiptum
vio adrar persénur. Myndin dadrar
pannig a einhvern hatt vid ofur-
hetjusoégur an pess a0 fara nokkurn
timann nalagt peim i stil.

Sagan tekst & vid flokin fjol-
skyldutengsl og glimir vid0 meo-
virkni, Gtilokun og pad hvernig
goggunarrddun i fjolskyldum litar
sjalfsmynd félks.

Aodalpersénan, Mirabel, getur hik-
laust talist til einnar best heppnudu
Disney-pers6nu seinni ara. Han er
g6l1lud og go60, breysk en bjartsyn
og leidir ahorfendur saumlaust i
gegnum sdgusvio sem geti heglega

ordid flokid, en verdur pad ekki.
bokk sé vondudu handriti. Mirabel
er st eina i fjolskyldunni sem hefur
ekki fengio yfirnattirulega nadar-
gafu, og glima hennar vio sjalfa sig
og samanburdur vid adra, spurn-
ingar um hvort hin sé négu gé0 og
hvort stadan sé henni ad kenna, er
mannleg og kunnugleg. Vid tengjum
umsvifalaust vid vonbrigdin og sars-

Mirabel ma hiklaust telja til einnar bestu heppnudu Disney-personu sidari
ara en Salka Sol ljaer henni rédd sina i islensku talsetningunni.

MYND/DISNEY

aukann sem hun parf ad pola, en
samkenndin verdur aldrei ad vor-
kunn, heldur héldum vio pessistad
med henni i peim verkefnum sem
htn parfad glima vio. Han er strids-
madur astarinnar, en i stad pess
ad sagan sndist um klisjukennda
romantiska ast, er astin pessi flokna,
ramma, pbunga og nidsterka ast sem
bindur stérar fjélskyldur saman.

Kélumbisk umgjord sogunnar er
sannferandi og hun teygir sig lika
ialla gladlegu litadyrdina: grédur-
inn, listina, mynstrin og pj6dlega
fatnadinn. ba er sudur-ameriska
tofraraunsaid og valdamikla eett-
modirin sem ein stersta persénan
einnig skirskotun i b6kmenntaarf
menningarsvadisins.

Myndin er ekki fullkomin en
gaman frd pvi ad segja ad af morgu
jakvaeodu er tonlistin stjarna mynd-
arinnar. Lin-Manuel Miranda bregst
ekki bogalistin, en margverdlaunaoi
hefileikamadurinn sem faroi
okkur til demis tonlistina i Disn-
ey-myndinni Moana, sveipar mynd-
ina alvoru tofrum sem na langt Gt
fyrir nokkurt kvikmyndahus. B

NIDURSTADA: Encanto er virki-
lega vel heppnud fjélskyldumynd
sem hofdar til ahorfenda a 61lum
aldri. Han er sannkalladur galdur,
skilur mikio eftir sigog er ein
sterkasta teiknimynd sem Disney
hefur sent fra sérilangan tima.
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Tiskuheimurinn flakist i snaruheyrnartolum

ninarichter@frettabladid.is

bradlaus heyrnart6l med Blue-
tooth-tengingu hafa rutt sér raims
4 undanférnum arum, en verodid
4 slikum bunaodi getur hlaupio &
tugum pusunda. Heimspressan
hefur p6 undanfarid gripid tén-
listarfolk, fyrirseetur og fétbolta-
stjornur meod eldri atgafur, sem
einhverjum pykja gamaldags.
Nyjasta stjarnan i snuru-lidinu
er sjalfur forsetisradherra Islands,
Katrin Jakobsdottir, en heitar um-

redur skopudust a Twitter eftir ad
mynd birtist af henni par sem htin
sat & skrifstofu sinni med snuru-
heyrnartoél og hafu.

Einn Twitter-notandi benti 4 ad
umbhverfisins vegna etti félk ad
halda afram ad nota snaruheyrnar-
t6lin, i stad pess ad kaupa ny. Annar
etladi asteduna vera betri hlj6o-
nema i sndaruheyrnartélum.

Vinsalustu Bluetooth-heyrnar-
t6lin 4 markadnum eru fra Apple-
teknirisanum, en AirPods 6fludu
peim tekna upp a 38,3 milljarda

Katrin sést oft med gamaldags

en god snuruheyrnartol eins og

fregdarfolkio.

FRETTABLADID/VALLI

Bandarikjadala, 4 arsgrundvelli.

I frétt The Wall Street Journal
kemur fram ad tiskumoégular
vestanhafs hampi snaruheyrnar-
télum sem aldrei fyrr, en asteedan
liggi i a0 Bluetooth-heyrnartélin
séu ordin of vinsel og skapi hug-
renningatengsl vio pad sem a ensku
kallast tech-bro, sem ma pyoda sem
teekni-fyr, sem er stadalmyndin af
ungum manni a uppleid i tekni-
geiranum i Silikondalnum.

Tiskutimaritid Vogue birtir
umfjéllun um sndaruheyrnar-

télanotkun fyrirsetunnar Bellu
Hadid og par réttletir bladamadur
stilinn med endurhvarfi til alda-
motatiskunnar.
Fétboltamadurinn Virgil Van
Dijk var einnig gripinn meo sniru-
heyrnartélin og einhverjir hneyksl-
udust & pviad madur med jafn haar
tekjur 1éti sja sig meo slik teeki.
Freegoarfolkio i ttlondum gerir
pbad pannig 6dyrara ad vera toff og
augljést ma vera ad snuruheyrnar-
tolin eru ekkert & Gitleid, ad minnsta
kosti ekki i nanustu framtio. B

Gogo Starr, dragskemmtikraftur.
MYND/AUDUNN NiELSSON

Draumur raetist
i jolasukKki

odduraevar@frettabladid.is

»Mig langar ad segja ad petta sé
eskudraumur ad retast en pad
veeri skrytid pvi petta er svo svaka-
lega fullordinslegt prégramm,
en petta hefur verid draumurinn
allavega helming evinnar,“ segir
Margrét Erla Maack, fjolmidlakona
og kabarettdis, um j6lamatar- og
kabarettveislu sem htn stendur
fyrir i bPjodleikhaskjallaranum i
desember.

,Sem mikil dhugakona um
skemmtanamenningu og j6lamat
pa langadi mig ad bua til adventu-
gledina sem ég myndi vilja fara a
meo vinunum,” atskyrir Margrét.
Hladbordio ber hid einfalda nafn
Jolasukkio. Hun segir um ad raeda
hladbord sem allir eigi skilio ad
koma ad eftir samkomuhremm-
ingar sidustu misserin.
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betta hefur verio
draumurinn allavega
helming @vinnar.

Margrét Erla
Maack

,Med mér verda fegurstu og
fyndnustu sirkus-, drag-, burlesk-
og kabarettlistamenn landsins og
maturinn er byggdur a blautum
draumum um jélamat, hugsadur
til ad kveikja a skopunargledinni.”

Listrenn stjérnandi veitinga er
Olafur Agtistsson og segir Margrét
ad peim hafi verid mikio { mun
ad bjooa upp 4 jafn veglega vegan
retti og bornir eru a boro fyrir
aleturnar.

,Vid viljum alls ekki fara i reykt
og salt, en frekar ad bjéda upp a
gotumatarutgafu af ymsu jélalegu
og svo s@kjum vid innblastur i
svona tiki-j6labo0 —erum til deemis
meod svona daginn eftir-samloku
sem er Orlitio innblasin af drama-
tiskri samloku tr Friends og hrein-
dyrasmaborgara.“ l

ISLENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

Olia er fyrsta skaldsaga hofunda-
hopsins Svikaskalda.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la |

,Gripandi adeila a vidjar vanans og til-
raunir til ad brjotast undan hlekkjum
hugarfars fedraveldisins ... sterk sam-
felld fraségn par sem samtimamalefni
eru til umfjollunar.”

UR UMSOGN DOMNEFNDAR
[SLENSKU BOKMENNTAVERDLAUNANNA

~Hver kafli var ferskur andblaer og
hafdi fram ad feera eitthvad nytt.”
REBEKKA SIF STEFANSDOTTIR / LESTRARKLEFINN

... Olia rifur i margar tilfinningar og
hugmyndir um samtima okkar.”
GAUTI KRISTMANNSSON / VIBSJA

www.forlagid.is
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Flogio ilj6si George Michael

Audur Jonsdottir
rithéfundur
Ekki stendur a svari pegar ritho6f-
undurinn Audur Jonsdottir er
spurd hvers vegna hun haetti sér
ajolalagavigvdll Whamageddon.
~Af pviad George Michael var
fyrsta astin min og ég kyssti
plakataf honum goda noétta
hverju kvéldi. Svo petta er raunveruleg askorun
fyrir mig.”

Hversu liklegt telurdu ad pi munir komast i
gegnum adventuna an pess ad heyra lagid?

+Nanast engar likur, en af pviad égerihrats-
merkinu pa tek ég ekki mark a likum og hef ég
einsett mérad finna adferd til ad finna lausnina
og komast hja pviad heyra petta lag,” segir Audur
sem a fleira sameiginlegt med Gudmundi Stein-
grimssyni en ad vera med bok, Allir fuglar fljuga i
1josid, i flédinu, par sem baedi nefna Fairytale of
New York, med Pogues sem uppahaldsjolalagid
sitt.

Leyfir sér ad falla

Kristlin Dis Ingilinardottir
bladakona
Kristlin Dis Ingilinardéttir blada-
kona segist tili Whamageddon-
slaginn ,vegna pess ad égelska
audveldar askoranir sem ég veit
ad égparf ekkiad gera neitt til ad
sigrasta“. Hun telur p6 atilokad
ad hun muni komastigegnum
adventuna an pess ad heyra lagid og hefur engar
ahyggjur. ,Ad fenginnireynslu tel ég pad, sem
betur fer, 6mogulegt vegna pess ad ég get varla
bedid eftirad heyra George hvislaieyrad a mér.”
Last Christmas er nefnilega eitt uppahalds-
jolalag hennar asamt Fyrir jol med Puruménnum,
Sjaumst aftur med Pali Oskari og ad sjalfsdégdu
Last Christmas med Wham!verma efstu saetini
dagenégerabeirri 6vinsalu skodun ad pad séu
eiginlega til of m6rg gdd jolalog til ad geta valio.”

Agaetis méguleikar

Birgir Orn Steinarsson
sdlfredingur

.Eg tek patt til pess ad sigra, aud-
vitad," segir Birgir Orn Steinars-
son salfraedingur, einnig pekktur
sem Biggi i Maus, um astaedu
pess ad hann hellir séri Wham-
ageddon.

.Eg tel mig eiga agaetis mogu-
leika. Komst langt i fyrra.Vinn vinnu par sem
pad er ekkert utvarp og mun pottpétt ekki setja
petta laga sjalfur. Hlusta helst 4 jolalég a vinil og
ekki a petta,” segir Biggi og nefnir Someday at
Christmas, med Stevie Wonder, sem uppahalds-
jolalagid sitt.

. WHAM!
_LAST CHRISTMAS

. _—

George Michael og Andr

ew Ridgeley sem gerdu lagid 6daudlegt jolin 1984.

..cﬁ'""'kr

Nei, nei — ekkert
Wham! um jolin

bott Last Christmas sé 1ongu
ordid rammsigilt j()lala%
vekur pad sumum hroll, ef
ekki hreinlega vidbj6o pann-
ig ad trollar allra landa hafa
sndid vorn i s6kn a vefsidunni
Whamageddon.com.

toti@frettabladid.is

Jolaflottaleikurinn Whamagedd-
on er venju samkvamt hafinn a
samnefndri heimasiou. Leikurinn
gengur Ut a pad nanast vonlausa
takmark ad komast hja pvi ad
heyra Wham!-lagio Last Christmas
fra 1. desember til j6la.

Um leid og lagio berst keppend-
um til eyrna er viokomandi daud-
ur. Ur leik. Sendur til Whamhallar
eins og ,evropsku heidingjarnir“

sem hofu leikinn kalla samkomu-
stad hinna f6llnu.

Samkvemt harmagratinum sem
pegar er byrjadur ad 6ma, fra Astr-
aliu til Arésa, er mannfalli® yfir-
leitt mest 1. desember og peim sem
komust i gegnum pann dag er rad-
lagtad hlusta bara a sina eigin ton-
list. Alltaf. Ekki tala vio neinn. Ekki
fara neitt. Ekki horfa 4 j6lamyndir
og helst ao leida desember alveg hja
sér, eigi takmarkio aod nast.

Fréttablaoid fékk sex vaskar jola-
kempur til bess ad reyna ad komast
Whamlaus i gegnum adventuna
og hér verdur fylgst med afdrifum
Kéru Kristelar, Jéns Oskars, Audar
Jonsdottur, GudOmundar Stein-
grimssonar, Kristlinar Disar og
Birgis Arnar Steinarssonar a fostu-
dogum tiljola. ®

Vagestur i hjartastad

Guomundur Steingrimsson
rithéfundur
+Petta hljomar sem einstaklega
krefjandi keppnisem ég get
ekkiannad en tekid patti,“ segir
altmuligt-madurinn Gudmundur
Steingrimsson en umdeild fegurd
Wham!-jolalagsins a po sidur en
svo hug hans allan a adventunni
par sem hann er a fleygiferd ad fylgja eftir hinni
nyutkomnu skaldségu sinni, Fegurdin ein, sem
hann segir hvarvetna hafa fengid gédar undir-
tektir.

+Mér finnst pad mjog oliklegt,” segir Gudmund-
ur um hvort hann telji liklegt ad hann muni komast
o6skaddadurimarki Whamageddon. .En égleggpo
upp med visst plan. Eg mun bara hlusta a Gufunai
bilnum og a Spotify heima. Egvona ad algédrypm-
inn sviki mig ekki og setji Wham! 4 playlistann.”

begar talid berst sidan ad uppahaldsjolalaginu
hans lyftist umraedan a adeins harra plan. ,Fairy-
tale of New York, med Pogues, er alltaf i uppahaldi
og Christmas Time med Darkness kemur mér
likaistud. Svo er River med Joni Mitchell eda Ben
Platt giska fint jolalag. Og fullt af pessu islenska &
undanférnum arum. Sigurdur Gudmunds, Bagga-
lutur, Sigridur Thorlacius. En verst er lika ad Last
Christmas hefur alltaf att stad i hjarta minu. Pann-
igad petta verdur peim mun meiri askorun.”

Whamageddon —reglurnar

B Fyrstaregla: Takmarkio
erad halda ut eins lengi og
mogulegt er an pess ad heyra
jolalagio sigilda Last Christmas
med WHAM!

® Onnur regla: Leikurinn hefst
pann 1. desember oglykur a
midnaetti 24. desember. Frjalst
erad stydjast vid stadartima.
(Ja, vid erum evropskir
heidingjar).

H Pridjaregla: Leikurinn snyst
adeins um upprunalegu
utgafuna af laginu. Ykkur
ervelkomid ad njéta eins
og ykkur lystir alls pess
djofuldoms sem til er af

sidari utgafum med 6drum
flytjiendum.

H Fjordaregla: bu ert ur leikum
leid og pu berd kennsl a lagid.

H Bonus regla: Tilkynntu a
samfélagsmidlum med
myllumerkinu #whamageddon
pegar pu fellur.

® Heidursakvaedi: Ekki er
haegtad banna pérad senda
adra spilara til Whambhallar
med pviad leida paigildru
entilgangurinn erad lifa
leikinn af. betta eru ekki
Hungurleikarnir pannig ad ekki
vera skepna, 6kei?

Alveg vammlaus

Kara Kristel
samfélagsmidlastjarna
.Egfékk bod um pad og ég skil
ekki neitt,” segir samfélagsmiola-
stjarnan Kara Kristel, sem tok g6o-
fuslega askorun Fréttabladsins,
-0 *¢ umad veramediWhamageddon.
b +Mér mun 6rugglega ganga
mjog vel pvi ég fer aldrei neitt og
hlusta ekki a utvarp,” baetir hun vid og upplysir
ad uppahaldsjolalagio hennar sé hvorki meira né
minna en 61l Christmas In The Dogghouse sem
Snoop Dogg gaf it 2008“.

Ahyggjulaust evikvold

Jon Oskar

myndlistarmadur

.Eg hef ekkert betra ad gera frekar
en adrir eldri borgarar,” segir
myndlistarmadurinn Jon Oskar
um patttdku sinai Whamagedd-
on. Egslepp 6rugglega pvi ég
pekki ekki petta lag. Ef svo slysa-
lega vildi til a0 égad heyrdi pad
pa myndi ég ekki fatta ad ég veaeri daudur,” segir
Jon Oskar um nanast skotheldar lifslikur sinar i
leiknum og klykkir ut med rokkadri yfirlysingu
um ad Merry Xmas Everybody med Slade sé hans
uppahaldsjolalag.

AUG LYSINGADEILDIR - AUGL?SINGI.\STJ(')!!I: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1550 5050: Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.
is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is

ITT NAFN BJARGAR LIF

bad er aldrei rangur timi fyrir mannréttindi.

Skrifadu undir a AMNESTY.IS
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdottur

RoOsrauoi
sveitadraumurinn

Born eru trialega enn ad teikna
torfbeei, pratt fyrir ad hafa jafnvel
aldrei séo slikan. En torfbaerinn lifir
ihuganum og er teiknadur vio tjérn
me0d tveimur syndandi svénum,
me0 fjall i bakgrunni og s6l 4 milli
tveggja tinda. bad er fléknara ad
teikna alvoru sveitabae, meo stort
fjos og robota sem mjolka, fjarhus,
hesthis og hl6ou. Og skemmu
undir traktora, snaningsvélar og
fjorhjol. ba var audveldara ao fara
bara irémantikina.

Sem barn voru lika langar radir
afbokum sem églas um bérnin af
molinni sem ekkert kunnu um lifio,
fyrr en pau h6fou fengiod ad kynnast
lifinu i sveitinni. Svo var hlegio ad
bérnunum sem kunnu ekki ad velja
besta eggid ur fétunni, ad smala
dyrum eda heyja. bau voru ordin
svo fjarleeg nattdrunni ad pad var
augljost ad pau attu ekki ad kunna
ao vera til. Heilneemio tilheyroi
sveitinni.

Pegar vio erum alin upp vid pad
hvad sveitin er heilneem og god, ba
verdur pad enn meiri skellur pegar
vio faum fréttir um illa meoferd a
fylfullum hryssum til ad taka tar
peim blé9, af prengslum ogillri
medferd 8 henum meo brotin
bringubein, bvi dlagio afpviad
verpa of storum eggjum of oft er of
mikio, afkjaklingum sem na ekki
ad standa undir pyngd sinni eda
litlum ungum sem hent er i hakka-
vélina pvi peir eru af réngu kyni.

Raunveruleikinn vid sumt dyra-
hald til manneldis hentar ekki ros-
raudu myndinni okkar af sveitinni.
Pvi munum vid halda afram ad
boroa beikonid og hamborgar-
hrygginn og kaupa 6ll eggin i jola-
kokur og -isa, pvi maturinn hefur
a0 sjalfsogdu ekkert med fréttirnar
afillri meoferd dyra ad gera. B
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WALK HAPPY

BYLTING FYRIR
PREYTTA FATUR

Med NIU sveeda nuddinnleggi naerdu
slokun og vellidan sem dregur

ur spennu og 6rvar bloofleeoi.
Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir
og einstaklega paegilegir.
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