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HEILBRIGPISMAL Sjukratrygg-
ingar Islands (SI) h6fou um sidustu
manadamot greitt einkaadilum 240
milljonir kréna fyrir hradprof vegna
korénaveirunnar.

Svandis Svavarsdottir, baverandi
heilbrigodisradherra, setti i septem-
ber reglugerd um ad Sjukratrygg-
ingar greiddu fyrir toku hradpréfa
hja einkaadilum fra 20. september.
»,Markmidid er ad auka adgengi
almennings ad hradpréfum par sem
fleiri adilum verdur kleift ad bjéoa
pessa pjonustu, notendum ad kostn-
adarlausu, 6had tilgangi préfanna,”
sagdi i tilkynningu fra heilbrigois-
raduneytinu 17. september.

,I lok névember sidastlidins
hofdu Sjukratryggingar Islands
greitt teeplega 240 milljonir kréna,”
segir i svari fra SI til Fréttabladsins.
Um er ad reda greidslu fyrir tiu
vikna timabil.

Einkaadilarnir sem um readir
eru a BSI, 1 Kringlunni, a Klepps-
myrarvegi i Reykjavik, & Adalgotu
iReykjanesba og vio Haskélann &
Akureyri.

Pa annast Heilsugaesla hofuo-
borgarsvaodisins (HH) hradprofvio
Sudurlandsbraut og synatékur eru a
heilbrigdisstofnunum um allt land.

Oskar Reykdalsson, forstjori HH,
segir kostnad stofnunarinnar { heild
vid allar synatokur 4 flugvelli og a
Sudurlandsbraut vera 460 milljénir
krona & fyrstu tiu manudum arsins.

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
héfudborgar-
svadisins

yHraodgreiningarpréfum hefur
fjolgad mikid ad undanfornu. Viod
tékum 26 pusund syni & manudi i
juli og agast en sidan pa er aukning
og nana forum vid stundum yfir
sex pusund synatokur a dag,“ segir
Oskar.

Akvérdun heilbrigdisradherra var
tekin { kj6lfar breyttra séttvarna-
reglna sem heimiludu ad halda allt
ad 1.500 manna vidburoi ef allir
gestir feddir 2005 eda fyrr syndu
neikvaoda nidurstoou ur hradprofi.
Leyfoar voru skemmtanir i grunn-
og framhaldsskélum, an nalegdar-
takmarkana og grimuskyldu ef
gestir syndu neikveett hradprof.

,Til a0 innleiding hradprofa skili
tilgangi sinum um ad auka mogu-
leika folks til ad sekja margvislega
vioburodi og stunda menningarlif er
mikilvaegt a0 greitt adgengi sé ad
hradpréfum og ad kostnadur vegna
peirra sé ekki ipyngjandi. bess
vegna hefur heilbrigdisraoherra
dkveodid a0 badi opinberir adilar
og einkaadilar geti booid préfin an
endurgjalds,” var utskyrt i tilkynn-
inguraoduneytisins. l

Steinunn Asa
kemst i straeto

SAMGONGUR Steinunn Asa bor-
valdsdéttir, sjonvarpskona og
barattukona fyrir réttindum fatl-
adra, segir Straet6 hafa tekio vel
i abendingar fra henni sjalfri og
Proskahjilp um vankanta sem snai
ad oryrkjum { nyju greidslukerfi
Streeto.

Huin er nd komin meo Straetékort
og buin a0 lera & kerfio. siAsipu 2

Mentolsigarettur
veroa bannadar

HEILBRIGPISMAL Til stendur aod
breyta tébaksvarnalégum pann-
ig ad bragdbattar sigarettur veroi
bannadar. Sigarettur med mentol-
bragdi munu pa heyra sdégunni til.
Ekki liggur fyrir hvao fleira vero-
ur { nyju légunum en sérfredingur
hja Embetti landlaeknis segir ad .
nikétinpuodar séu na stersta dskor- | Tokur a sjonvarpspattarédinni The Flight Attendant fyrir HBO foru fram a Skolavérdustigi geer. Leikkonan Kaley
unin. sJAsipu 4 Cuoco rolti um midbae Reykjavikur og lysti honum sem jolalandi. s1Asipu 10 FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Meolimum fjolgar
mest i Siomennt

bth@frettabladid.is

TRUFELOG Fra 1. desember 2020
hefur mest fjolgun ordid meodal
tru- og lifsskodunarfélaga i Sio-
mennt bar sem fjolgad hefur um
579 medlimi, eda um 14,3 présent,
til 1. desember sidastlidins, sam-
kvemt upplysingum fra bj60skra.

I Asatrtarfélaginu vard atta pro-
senta fjolgun, par sem 406 meolimir
battust vio.

Alls voru 229.314 skradir i bj6o-
kirkjuna pann 1. desember sidast-
lidinn samkvaemt bjédskra. Hefur
skradum i pj6okirkjuna feekkad um
403 sidastlidna tolf manuoi.

»

Alls voru 29.139 ein-
staklingar skradir
utan tru- og lifsskoo-
unarfélaga um sidustu
manadamot.

Nestfjolmennasta trafélag lands-
ins er Kapo6lska kirkjan meo 14.739
skrada og hefur peim fjélgad um 88
sidastlioio ar eda um 0,6 présent.

Alls voru 29.139 einstaklingar
skradir utan tra- og lifsskodunar-
félaga 1. desember sidastlidoinn eda
7,8 présent landsmanna. B

Svoruou kallinu

Blodbankinn vid Snorrabraut hefur skorad a bl6dgjafa ad panta tima og maeta i bl6dgjof. bPessir blodgjafar svorudu kallinu og voru i 68aénn ad gefablod
pegar ljosmyndara bar ad gardii geer. Undanfarnar vikur hefur verid mikil notkun a bl6di og nu hallar verulega a 6ryggisbirgdir. Auglysir bankinn na sérstak-

lega eftir bl6dii O plus, O minus, A plus og B minus. Nu pegar landsmenn eru ordnir paulvanir sprautum er litid um afsakanir.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Naesthgesta hlutfall karla hér a Islandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Kynjahlutfall 4 Islandi er
mjog & skjon vio meodaltal Evrépu
samkvaemt tolum fra Eurostat, tol-
freedistofnun Evrépu.

A 6llu ESB- og EES-svadinu eru
konur um 5 présentum fjélmennari,
sem skyrist medal annars af haerri
medalaldri kvenna en karla. Hér
a Islandi eru karlmenn hins vegar
rimlega 5 présentum fleiri.

Adeins Malta hefur haerra hlut-
fall karlmanna en Island og i adeins
fjorum 60rum 16ndum eru karlar
fleiri en konur, Svipj60, Noregi,
Laxemborg og Sléveniu. Eystrasalts-
16ndin hafa heaest hlutfall kvenna, 10
prosentum fleiri. bad skyrist liklega
affjolda karla sem starfa erlendis.

begar um boérn er ad r&da eru
drengir i meirihluta i 6llum Evr-
6puléndum. A Islandi eru peir um 5
présentum fleiri en stalkur. Er pad

Fleiri drengir feedast en stulkurnar

lifalengur. FRETTABLAPID/GETTY
nerri Evropuhlutfallinu og mjog i
samrami vio liffreedi mannsins bvi
kynjahlutfoll eru ekki jofn vio fed-
ingu, heldur eru 5 présent heerri likur
4 a0 drengir feedist en stulkur.

Af 65 ara og eldri er fsland meo
faestar konur. beer eru um 9 présent-
um fleiri en karlar. betta er um 20
prosentum undir Evrépumedaltali.
[ Eystrasaltslondunum eru tver aldr-
adar konur 4 hvern aldradan karl. B
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Fargi létt af Steinunni Asu
sem Kkeypti arskort i Straeto

Steinunn Asa Porvaldsdottir
segir Street6 hafa tekio vel i
abendingar fra henni sjalfri
og broskahjalp um vankanta
sem snui ad 6ryrkjum i nyju
greidslukerfi Straeté. Hin er
nd komin meo Stretékort og
buin ad lera 4 kerfio.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Eg er otrilega gloo
og bad er pungu fargi af mér 1étt,*
segir Steinunn Asa Porvaldsdottir,
sjonvarpskona og barattukona fyrir
réttindum fatladra, sem loksins er
aftur komin meo Stratokort.

Steinunn greindi fra pvi i sidustu
viku ad han geeti ekki lengur tekio
streetd eftir ad nytt greidslukerfi
Streeto var tekio i gagnio, sem Stein-
unni fannst f16kio.

Einnig hefur verid greint fra ad sa
hépur sem ekki sé med rafraen skil-
riki geti ekki audkennt sig i kerfinu
til a0 virkja oryrkjaafslatt og kaupa
mida eda stretokort. Oryrkjar fa 70
prosenta afslatt af streetéfargjoldum.

Steinunn Asa segir Streto hafa
brugdist vel vid peim dbendingum
sem ba0i htin og samtokin broska-
hjalp hafi komid til peirra.

Straeto tokikjolfar abendinga fra
Steinunni og Proskahjalp i gagnio
hjalparsima fyrir 6ryrkja asamt
pviao taka & moéti 6llum peim sem
purfa & adstod ad halda vid nyja
kerfio { h6fudstdovum Straeto.

,Eg kleddi mig i sparikj6l i morg-
un og for til peirra og fékk adstod og
er biiin ad lera a kerfid og komin
med arskort,“ segir Steinunn. Hin
er ekki meo bilpréf og notar stretd
4 hverjum degi.

Steinunn segir mikinn létti ad
vera komin med kortid, henni finn-
ist erfitt ad vera upp & adra komin.

,Nlna get ég notid pess a0 ferdast
med Straet pegar ég parfbess og ég
mali med pvi ad pau sem vantar

Steinunn Asa segist stolt af pvi ad hafa ekki gefist upp og er anaegd med ad

vera komin aftur med Straetdkort.

144

Vio buumst vio naesta
stora hop inn i kerfio i
byrjun januar.

Gudmundur
Heidar Helgu-
son, upplysinga-
fulltrui Straeto

FRETTABLADID/VALLI

adstoo seki sér hana og séu ekki
hraedd vid pessa nyju tekni,“ segir
Steinunn.

Guomundur Heidar Helguson,
upplysingafulltrai Straeto, segist
afar dnegdur med ad heyra af
anagju Steinunnar og ad han geti
na ferdast med streté a ny. Hann
segir a0 nokkud roélegt hafi verid i
hjalparsimanum sem opnadur hafi
verid en a0 um tuttugu manns hafi
komid i hofudstoovar Stretd og
fengid adstod vio ad kaupa farmida
med Oryrkjaafsleetti.

ybegar vid innleiddum Klappid
[nyja greidslukerfio], pa er pao
pannig ad folk med gamalt Straeto-
kort leyfir gildistima pess ad renna
at 4dur en pad skiptir i nyja kerfio,”
segir Gudmundur. ,,Svo vid baumst
vid nasta stéra hoép inn i kerfid i
byrjunjandar.“ B
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AUKINNI DRATTARGETU

Kaupauki vid aukahlutina pina ad verdmeeti

bu kaupir aukahluti* ad eigin vali
fyrir ad lagmarki 300.000 kr. og
° ° feerd aukalega 33" breytingu,

heilsarsdekk og felgur.

2018

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
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Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann blnad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir

eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota 4 islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 63rum tilbodum eda LX utfaerslu Hilux og & eingdngu vid
um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Stuoningur vio
barnafjolskyldur
meO0 minnsta moti

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Studningur stjérnvalda
vid fjolskyldur vinnandi félks i
formi barnabéta, vaxtabdta og
husaleigubéta var mun meiri &
arunum 1988 til 1996 en nu er. betta
kemur fram { OECD-gégnum sem
vitnad er til i uttekt Stefans Olafs-
sonar professors i Kjarafréttum
Eflingar.

Studningurinn ryrnadi a dratugn-
um fram ad hruni. Hann jékst svo
mikio eftir hrun og munadi mestu
um vaxtabatur.

,Eftir 2013 hefur studningur vid
heimilin minnkad verulega a ny
og er nd med minnsta moti,” segir
iattektinni.

Rikisstjérnin hefur gefio at ad
barnabetur verdi hekkadar. i

Adeins a Spani haekkadi skatthlut-
fallid meira. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meira for i skatta i
fyrra en ario adur

kristinnahaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Skatthlutfall af
landsframleioslu heekkaoi um 1,25
prosent hér a landi milli &ranna 2019
0g 2020. Hlutfallio for ur 34,84 pro-
sentum i 36,09. betta kemur fram i
nyrri samanburdarskyrslu OECD
um ahriffaraldursins a skatthlutfall.

Helsta niourstada skyrslunnar
fyrir sve0id i heild er st ad faraldur-
inn hefur haft minni ahrif en fyrri
krisur, einkum vegna studningsad-
gerda stjéornvalda i hverju landi.
Meoalhakkunin 4 svaedinu 6llu er
adeins 0,1 présent og skyrist fyrst
og fremst afpvi ad landsframleidsla
drost saman frekar en ad skattar
hafi beinlinis verid haekkadir.

Island er pad land sem hlutfallid
hekkadi nestmest, en a Spani
heekkadi skatthlutfallid um neerri 2
prosent. Island er enn pa med legsta
skatthlutfallio 8 Nordurlondunum,
en o6likt Islandi lekkadi pad milli
draihinum.®

Mentolsigarettur verda senn bannadar a Islandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Bragdbzttar sigar-
ettur verda bannadar med nyjum
tébaksvarnalégum. Breytinga er
porf vegna Evréputilskipunar fra
2014. beer hafa tafist vegna malaferla
iNoregi og Liechtenstein.

,Pad sem verdur mest aberandi
eru nyjar vidvorunarmerkingar &
tébak og pad er 16ngu oroiod tima-
baert ad uppfera peer,” segir Haf-
steinn Vidar Jensson, verkefnisstjori

Hafsteinn Vidar
Jensson, verk-
efnisstjori hja
Landlaekni

tébaksvarna hja Embeetti land-
leeknis. ,Bann vid bragdbaetingu a
tobaki er fyrst og fremst hugsao ut
fra pvi ao tébak eigi a0 bragdast og
lita at eins og tobak en sé ekki gert
freistandi, einkum fyrir ungt folk,
med bragdefnum.”

Gera a ny heildarlég um tébaks-
varnir en ekki liggur fyrir hvernig
pau verda. Mikid hefur aunnist i
tébaksvérnum 4 50 &rum og reyk-
ingar 4 miklu undanhaldi. Stéra
askorunin eru nikétinpadarnir,

sem eru vinsalir hja ungu folki. I vor
nadi frumvarp um ao fella ba inn i
16ggjof um rafrettur ekkiigegn.

Hafsteinn segir ad setja purfi 16g
og reglur um puodana pvi pa megi
auglysa padana og hafa synilega &
almennum s6lustéoum.

,bar sem pad hefur synt sig ad
stjérnvaldsadgerdir eins og hér er
fjallad um eru hvad ahrifarikastar i
barattunni vid tébaksnotkun er pad
okkar trti ad peer muni hafa ahrif“
segirhann. ®

Naglahjolbaroar slita gatnakerfinu
fjorutiu sinnum meira en onegldir

Engin porf fyrir nagladekk i
borginni p6tt adrar adstedur
séu uti 4 landj, segir sérfraed-
ingur Umhverfisstofnunar.
Borgin tlar ekki ad snia
aftur til negldra dekkja pratt
fyrir gagnryni.

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Nagladekk slita
gdtum 40 sinnum meira en 6negld
dekk samkvaemt nyrri norskri
rannsokn. borsteinn Jéhannsson,
sérfredingur i loftgeedamalum hja
Umbhverfisstofnun, segir ad pratt
fyrir demi um férnarkostnad sé til
mikils ad vinna a0 koma sem mest i
veg fyrir nagladekkjanotkun.

Starfsmenn a borgarbilum hafa
sjalfir gagnrynt ba stefnu Reykja-
vikurborgar ad nanast engir bilar
i eigu borgarinnar séu nu 4 nagla-
dekkjum fyrir utan sorphiroubila.
Eftir ad Fréttablaoio fjalladi um
negld 6kutaki a vegum borgarinnar
4 sama tima og borgin hvatti ein-
staklinga til a0 lata af nagladekkj-
anotkun var akvedid ad adeins
sorphirdubilar yrou a negldum
dekkjum. I geermorgun var flug-
halt og demi um arekstra, par sem
negld dekk hefou hugsanlega getad
komid i veg fyrir tjon. Morgunblad-
16 greindi fra pvi ad starfsmadur
sem sinnir heimahjtukrun 4 vegum
Reykjavikurborgar upplifdi 66ryggi
iao vera ekki a negldum dekkjum.

borsteinn Jéhannsson hja Um-
hverfisstofnun segir ad naglarnir
geri sannarlega gagn vid akvednar
adstaeour, einkum & blautu svelli.
Almennt sé b6 vetrarpjonusta mjog
g60 1 borginni og til mikils sé ad
vinna ad hamla gegn svifryki sem
kostar heilsu og tugi mannslifa ar
hvert.

104

Vardandi slysin syna
rannsoknir ad heilt yfir
veroa hugsanlega fleiri
smavagileg 6hopp ef
ekKki eru naglar.

borsteinn
Johannsson,
sérfraedingur hja
usT

I frumvarpi pingflokks Samfylk-
ingarinnar um a0 sveitarfélog fai
heimildir til ad sekta vegna nagla-
dekkja segir ad naglar sliti malbiki
allt ad 20 sinnum meira en bilar a
6negldum dekkjum. borsteinn segir
petta mjog varferna télu.

»Nylegar ranns6knir i Noregi
syna allt ad fjorutiufaldan mun,”
segir borsteinn. Hann segir a0 at af
slitinu einu og sér sé edlilegt ad 6ku-
menn 4 negldum dekkjum greidi
aukagjald umfram hina 6negldu.

,Varoandi slysin syna rannséknir
a0 heilt yfir verda hugsanlega fleiri
smavaegileg 6hopp ef ekki eru nagl-
ar. Sumar rannsoknir syna pé engan
mun. Ein rannsékn i Finnlandi
synir meiri slysationi hja pbeim sem
aka uti a landi naglalausir,“ baetir
Porsteinn vio.

borsteinn sér fyrir sér ad ef frum-
varp um gjaldtékuheimild sveitar-
félaga fari{ gegn muni varla nokkur

Svifryk vegna
nagladekkja er
mikid. EOli-
legtsé ad
peir sem sliti
goétum og spilli
loftgaedum
borgi fyrir pad
sérstakt gjald.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

sveitarféldg utan héfudborgarsvaed-
isins nyta sér heimildina, enda
adstaeour gjorodlikar a Vestfjordum
eda a Akureyri en & hofudborgar-
svedinu.

,Efibiii fra [safirdi parfad skreppa
til Reykjavikur 4 negldum dekkjum
metti atfera gjaldtéku meod dags-
passa. Hann myndi kannski greida
100 krénur fyrir heimséknina eins
oggjald i stodumeeli.”

Gudmundur Frioriksson, a skrif-
stofu umhverfisgeda hja Reykja-
vikurborg, segir ad pratt fyrir gagn-
ryni sé borgin 4 réttrileio.

bordis Léa Porhallsdottir, for-
madur borgarrdds og borgarfulltrai
Vidreisnar, segir ad borgin purfi ad
syna gott fordemi. Allir sem aki
innan péttbylis geti hatt ad nota
nagladekk.

,Eg bekki pao vel sjalf, par sem ég
by iefri byggdoum. Fyrst var ég efins
en dhyggjurnar voru éparfi.“ Bl
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Gullfallegir jélaténleikar Sinféniuhljdmsveitar islands i H&rpu eru sannk&llud
hatid fyrir alla fjslskylduna. Eftirlaetis jSlatdnlist allra, medal annars

Yfir fannhvita jérd, Hin fyrstu jol og Gilsbakkapula. Fjsldi gesta

kemur fram med hljédmsveitinni 3 pessum ténleikum.

Hljémsveitarstjori

Eva Ollikainen

Einsongvarar

Bryndis Gudjonsdattir
Valdimar Gudmundsson og
Kolbrun Volkudoéttir

Korar

Stulknakér Reykjavikur
og Aurora

Bjollukor Tonlistarskdla
Reykjanesbajar

Taknmalskorinn
Litlu sprotarnir

Dansarar

ur Listdansskéla islands

Tonlistarhépar
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Efni i Fidget-leikfOngum sem geta truflao innkirtlastarfsemi

ninarichter@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Hin vinsalu Fidget-
leikfong geta innihaldid skaoleg efni
sem valda til demis truflunum a
innkirtlastarfsemi barna.

betta er nidurstada rannsoknar
a vegum donsku neytendasamtak-
anna Tenk kemi, sem préfudu 21
slikt leikfang og komust ad pvi ad
tepur helmingur innihélt 6pekkt
og mogulega skadleg innihaldsefni.

Sérfreodingar hja Umhverfisstofn-
un hvetja neytendur til ad kynna sér

Isak Sigurjon Bragason, teymis-
stjori teymis efnamala hja Umhverf-
isstofnun, nefnir mykingarefnin
sem notud eru i mjukt plast i leik-
fongum, sem algengt vandamal.

»A0 bvimarki er madur betur sett-
ur neytandi med hart plast frekar en
mjuakt,“ segir [sak sem hvetur folk til
a0 kynna sér helstu umhverfismerk-
ingar, og nefnir par Evrépublémio
og Svaninn sem demi.

,bao er styttri leid fyrir hinn
almenna neytanda, ad lata sér-
freedinganavinna vinnuna fyrir sig,

Kristin Helga
Schiéth, sér-
fraedingur hja
Umbhverfis-
stofnun

Isak varar folk vid pvi ad kaupa
6dyra hluti af netinu. bratt fyrir ad
regluverkio i Evréopu banni bessi
efni, pa sé hetta a ad reglugerdum
um efni i leikféngum sé ekki fylgt.

Kristin Helga Schidth, sérfreding-
ur i teymi hringrasarhagkerfis hja
Umbhverfisstofnun, segir ad aetlud
framleidsla kemiskra efna a heims-
visu hafi margfaldast, arido 1930
hafi framleidslan verio i kringum
1 milljon tonna arlega, en i dag sé
htn i kringum 1.000 milljénir tonna
arlega.

ekki tilgreind i pessum télum, pa
gefi peer hugmynd um umfangio.
,Folki hefur fjolgad lika, en vid og
bornin okkar erum umkringd déti
sem aldrei fyrr,“ segir han.

Kristin Helga og Isak vilja einnig
beina ordum sinum til j6lasveina,
sem hvattir eru tilad thuga umhverf-
isahrif skogjafa, en tilad mynda séu
etar gjafir snidugur valkostur.

,Free til ad gefa fuglunum, mais-
baunir fyrir poppkvéld, lifrent
vottad avaxtanammi og piparkdku-
form ar ali eru allt gooir kostir,“ segir

saomia - Meostofnandi i eftirlitinu hja Isteka

bth@frettabladid.is

VIDsKIPTI Mikil 6anagja er meoal
ibaa og verktaka & Hasavik meo ad
Huisasmidjan hyggist loka verslun
sinni i benum um aramot.

Framsyn stéttarfélag hefur form-
lega skorad a8 Hasasmiojuna a0 end-
urskooa fyrri akvoroun. Adalsteinn
A.Baldursson, formadur Framsynar,
segir ad hann hafi att fund meo for-
stjora Byko dsamt fleirum fyrir
skemmstu. Til skodunar sé hvort
Byko hefji rekstur & Hasavik.

144

Eg fullyrdi ad rekstur-
inn hefur almennt
gengio vel.

Adalsteinn A.
Baldursson,
formadur Fram-
synar

,bad er gridarlegt afall ad missa
Husasmidjuna. Eg fullyroi ad rekst-
urinn hefur almennt gengid vel og
pad er buiid ad vera brjalad a0 gera
vegna PCC 4 Bakka, beistareykja-
virkjunar og gangagerdar,” segir
Adalsteinn. Samherji og Rif6s séu
einnig a0 byggja upp fiskeldi naerri
Husavik fyrir nokkra milljarda.

,betta er 6skiljanleg akvordun,”
betir hann vid. Fulltraar Byko séu
mjog ahugasamir en hafi ekki gefio
nein loforo. W

Dyraverndarsamtékin AWF
segja eftirlitsmann a vegum
Isteka, sem jafnframt er einn
stofnenda fyrirtekisins, ekki
hafa virst heefan til ad sinna
eftirliti med bl6dtdku ur
merum hja birgjum Isteka.
Fulltraar samtakanna hafi
fylgst med storfum hans i
boosferd meo Isteka.

ingunnlara@frettabladid.is

DYRAHALD Fulltraar dyraverndar-
samtakanna Animal Welfare Found-
ation (AWF) féru 1 vettvangsferd a
islenskan blodtokube i fylgd med
Arnbpéri Gunnlaugssyni, fram-
kvaemdastjora Isteka, og 6drum
manni sem kynnti sig sem meo-
stofnanda fyrirtaekisins.

[ 120 bladsidna skyrslu samtak-
anna um blédmerahald a Islandi,
byggdri 4 ranns6kn fra arunum
2019 til 2021, kemur fram ao pratt
fyrir fylgd fulltriia Isteka hafi dyra-
verndarsinnarnir ordid vitni ad
dyranidi. Samtokin telja medstofn-
andann ekKki geta sinnt eftirliti fyrir
fyrirtekio.

Arnpér hafoi deginum adur att
ordaskipti vio fulltria samtakanna
eftir ad pau saust mynda bl6dtdku &
sveitaba nalegt Hvolsvelli. Fyrrum
daginn urdu dyraverndarsinnarnir
varir vio ad einhver veeri a0 elta pa.
Arnp6r viourkenndi ad hafa sent
dyralekni 4 eftir peim og Gtskyroi
ad baendur veru dhyggjufullir yfir
myndatékunni og ad fyrirtaekio
vildi ekki ad myndir yrou birtar.
Bauost Arnpor til ad syna peim per-
sonulega hvernig bl6odtaka feri fram
a islenskum bajum og paodu fulltra-
arnir pad bod.

Adur en dyraverndarsinnarnir
gatu skodad bzinn burftu peir
ad skrifa undir yfirlysingu um ad
mynda ekkert 4 svedinu, sem peir

144

Hann situr mestallan
timann a einum stao
og glosar sjaldan i
bokina sina.

Ur skyrslu dyraverndunarsam-
takanna AWF

Blodmeriiblédtokubas a einum islensku baejanna par sem blodmerahald er stundad.

gerdu aour en haldio var af stao i
ferdina. Var meodstofnandinn med i
ferdinni til ad sinna reglulegri innri
rannsokn fyrir hénd Isteka. ,Hann
vidurkennir ad petta sé i fyrsta sinn
sem hann tekur Gt bennan bz * segir
iskyrslunni.

Blodtakan var pegar hafin pegar
fulltraarnir mettu a svaeodio i fylgd
med Isteka. bau fylgdust med pegar
dyraleknir dré fimm litra afbl6oi tr
meria 3,5 minatum. Nokkrar merar
hlupu ad lokinni bl66toku at i haga
i att ad fololdum sinum en adrar
gengu burt heegt, mogulega vegna
svima, ad sogn fulltria AWF.

»Meri streitist 4 mo6ti bénda a
leidinni i bl6dtdkubas. Bondinn og
dottir hans reyna ad yta merinni
afram an arangurs. Vio fylgjumst
med i laumi & medan allir spjalla.
Fyrst pota pau merina { kvidinn
me0 horou plastrori, svo sparka pau

MYND/AWF

iafturfotinn og toga i taglid a henni.
Merin veitir vionam svo pau heetta
adreyna ad yta vid henni.”

Sogdust dyraverndarsinnarnir sja
stor plastror og pipur a vio og dreif
um bzinn. ,Bendurnir nota bara
hendurnar til ad yta vid merunum
begar peir sja okkur fylgjast meo.”

Iskoduninni bentu fulltraar AWF
eftirlitsmanninum itrekad a atridi
sem getu mogulega skapad haettu
fyrir merarnar. Viobrégd hans ollu
peim vonbrigdum.

L Eftirlitsmaour Isteka virdist ekki
hefur til ad sinna innri rannsékn
fyrir hond fyrirtekisins. Hann situr
mestallan timann a einum stad og
glosar sjaldan i békina sina. begar
vid bendum honum & skarpa brin
vid blédmerabasinn sem geeti skorid
i kjukurnar & merunum segir hann
brinina ekki skapa neina heaettu,”
segir i skyrslu AWF.

LYFSALINN

O

BILAAPOTEK

Renndu vid i liguna

9-22

OPID ALLA DAGA

Pu finnur Lyfsalann i Glaesibae, Urdarhvarfi og bilaapétek Vesturlandsvegi

GLASIBAR
Opid virka daga 8.30 - 18.00

URDARHVARF
Opid virka daga 9.00-17.30

BILAAPOTEK VID VESTURLANDSVEG
Opid alla daga 9.00 - 22.00
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Hermenn Ukrainu vid landamaerin.

Ukraina nytur
studnings Bidens

arib@frettabladid.is

UKRAINA Gervihnattarmyndir
syna mikla fjolgun i rassnesku her-
1idi 4 landamerunum vio Ukrainu.
Myndirnar voru gerdar opinberar i
gar en i dag mun Joe Biden Banda-
rikjaforseti eiga simafund vid Vla-
dimir Patin Rasslandsforseta.

A fundinum hyggst Biden itreka
studning sinn vid Ukrainu.

Biden sagdi vid bladamenn fyrir
helgi ad Bandarikin myndu gera
pad mjog erfitt fyrir Patin ef hann
hygdist gera innras i Ukrainu. Sam-
kvemt gognum sem Washing-
ton Post birti telur leynipjénusta
Bandarikjanna ao Russar gatu hafid
innras snemma a nasta ari med um
175 pusund herménnum. W

Allir i borginni
veroi bolusettir

arib@frettabladid.is

BANDARIKIN Allir sem starfa { New
York-borg purfa ad syna fram a ad
peir séubolusettir vio Covid-19 fyrir
aramot. betta tilkynnti Bill de Blas-
io borgarstjorii ger. Reglurnar taka
gildi 27. desember nastkomandi og
natil allra vinnuveitenda { borginni.

Bill de Blasio,
borgarstjori
New York

Tilgangurinn er ad reyna ad na
tokum a Omikron-afbrigodi Covid-
19 og fleiri smitum a kéldustu man-
udum arsins fram undan.

Anthony Fauci séttvarnaleknir
sagdi um helgina ad fyrstu gogn i
tengslum vid nyja afbrigdid veru
upporvandi.

New York-borg, sem og fleiri
borgir, hafa sett & bélusetningar-
skyldu fyrir borgarstarfsmenn en til
pessa hefur paod ekki nad til starfs-
manna i einkageiranum. ll

Hyggjast birta
pusundir skjala

arib@frettabladid.is

KANADA Kanadiska rikio hyggst
birta pasundir skjala um heima-
vistarskéla sem starfraektir voru
fyrir born frumbyggja i landinu.
Skolarnir voru starfraektir a 19. 61d
og fram 4 tiunda aratug sidustu
aldar og voru adstedur hraeodilegar.

I sumar fundust hundruo
o6merktra grafa barna vio fyrr-
verandi heimavistarskéla og er
fundurinn ekki einsdemi.

Marc Miller, radoherra frum-
byggjamala, sagdi vid The Globe ad
afstada kapolsku kirkjunnar sem
rak flesta skélana sta0i i vegi fyrir
afhendingu gagnanna. ,Vid purfum
ad vinna med pessum kapoélsku
stofnunum til ad skapa satt vio pol-
endur,” sagdi Miller. ®

Stoltur priburafadir

f r] e
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miklar dhyggjur af framhaldinu. Samkvamt skyrslu Sameinudu pjédanna eiga 3,2 milljonir barna i landinu & haettu ad verda vannaerd.

_ % - —

.

Ehsanullah, nybakadur fadir pribura i borginni Kandahar i Afganistan, sér ekki fram a ad geta séd fyrir peim. Er hann raeddi vid bladamann i geer pakkadi hann
Gudi fyrirad synir hans prir vaeru heilbrigdir, pad yrdi po erfitt ad eiga fyrir mat fyrir pa. Talibanar toku voldin i landinu i haust og hefur alpjodasamfélagid

-
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.

FRETTABLADID/EPA

Fatlao ungt folk meo aorar parfir og

hefur skert aogengi a0 samfélaginu

Sifellt fleiri fatladir ungir ein-
staklingar baa & hjakrunar-
heimilum par sem pjénustan
er snidin ao porfum aldradra.
Framkvemdastjori MS-
félagsins furdar sig a arreda-
leysi fyrir pennan hop og
segir pau naudsynleg. Lita
purfi til félagslega pattarins.

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Berglind Olafs-
dottir, framkvaemdastjori MS-félags
Islands, segir rymi hjukrunarheim-
ila ekki pad eina sem henti ekki
porfum ungra fatladra einstaklinga.
Mikilvaegt sé ad horfa til félagslega
pattarins.

,Paod er til fullt af busetukjérnum
fyrir gedfatlada en lausnin virdist
vera aod setja frekar okkar folk &
hjakrunarheimili,” segir han.

Fréttabladid hefur sidustu daga
fjallad um vaxandi fjolda fatladra
ungra einstaklinga sem bia med
gomlu f6lki & hjakrunarheimilum,
sumir gegn vilja sinum. [ dag bua
144 fatladir einstaklingar sem eru
undir 67 ara 4 hjakrunarheimilum.

Riki og sveitarfélog benda hverta
annad pegar kemur ad pjonustu vio
pennan hép og telja ad vinna purfi
ad samningagerd pannig ad hlut-
verk rikis og sveitarfélaga séu skyr.

Heilbrigdisraduneytinu er kunn-
ugt um préunina og segir hana til
skodunar.

Forstjori Hrafnistu sagodi pjon-
ustu hjukrunarheimila snidna
fyrir aldrada, pao geti flekt malin
umtalsvert ad fa einstaklinga sem
hafa allt adrar parfir inn & heimilin.
ba greidi rikio daggjold til hjakr-
unarheimila fyrir einstaklinga en
hztti ad borga allt annad fyrir pa,
jafnvel p6 rik porf'sé a.

144

bao er til fullt af
busetukjornum fyrir
geofatlada en lausnin
virdist vera a0 setja
frekar okkar folk a
hjukrunarheimili.

Berglind Olafsdottir,
framkvamdastjori MS-félagsins

Daggjoldin dugi skammt fyrir
6llum peim sérporfum sem yngra
f6lkid kunni ad hafa.

A0 sogn Berglindar er margt sem
spilar inn i vistun fatladra ungra
einstaklinga & hjukrunarheimilum.
Einstaklingarnir geti attlitil bérn og
maka sem vilji nj6ta samvista vid
einstaklinginn. ba sé adbunadur-
inn, maturinn, ténlistin, deegradvol
og skemmtanir ekkiiendilega i takt
vio dhuga beirra og parfir.

Fatlad ungt f6lk a hjukrunar-
heimilum hafi mjog skert adgengi
a0 samfélaginu fyrir utan pad, nema
til komi sérstok lidveisla fra sveitar-
félaginu.

Forstjori
Hrafnistu segir
mikilvaegt ad
skoda afprey-
ingu fyriryngri
ibua. FRETTA-
BLAPID/VILHELM

Undir petta tekur Maria Fjéla
Haroardottir, forstjori Hrafnistu
og varaformadur Samtaka fyrir-
tekja i velferdarpjénustu. Hin segir
mikilvegt ad skoda afpreyingu utan
hjakrunarheimila fyrir yngri ibta.

,Mikilvaegur pattur eins og lio-
veisla og adgengi ad hjdlastola-
bilum er naudsynlegur, en patttaka
Sjakratrygginga Islands { slikum
kostnadi fellur nidur pegar einstakl-
ingur fer inn 4 hjukrunarheimili.“

Berglind segir ad pad sem nauo-
synlega purfi a0 breytast sé baratt-
an, til séu trreedi fyrir f61k 1 pessari
stodu. ,Ad pao purfi ekki alltaf ad
faraao berjast.“H
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SJOPPAN

500 ml
1000 ml

48 1500 ml

AFSLATTUR - AFSLATTUR

Silikon Geymslupokar Silikon Teygjulok

3 stk./pk. Verd: 5-390-kr- Nyttu matarafganga i stad pess ad hendal. 6 stk./pk. Verd: 2.490 kr-

. Teygjulokin passa a flesta diska, skalar, .
Tilb.verd: 2.750 kr. glos, avexti og krukkur. Tilb.verd: 990 kr.
Hitapolid upp i 230° C.

RYMINGARSALA

Frabaerir vatnsheldir silikon pokar fyrir af-
ganginn eda bara til ad feradst med stpuna
eda matinn pinn.

Hver kannast ekki vid ad berjast vid ad na dllu
ar hnetusmjérs krukkunni, pegar pad vantar
bara smavegis upp a ad braudsneidin sé alveg
fullkomin?

Stér 33 x 36 cm Prufadu pessa skdfu og nddu hverjum einasta Hentar sérstaklega vel pegar
Mid 26 x 28 cm dropa. pu ert ad taka heitt fat at ar
Litil 18 x 20 cm

ofninum pannig ad pa brennir

49 0/0 pig sidur & héndunum.

AFSLATTUR

56%

AFSLATTUR AFSLATTUR

By-Vax klutar Floskuskafa Silikon Ofnhanskar

3 stk./pk. Verd: 3:200kr Verd: 1.499-kr- 2 stk./pk. Verd: 2.490kr

Tilb.verd: 1.390 kr.

Tilb.verod: 650 kr. Tilb.verd: 1.250 kr.
e

e

b

- (™)

_dﬁﬁﬁ

Stér 33 x 36 cm B1% . -
Mid 26 x 28 cm AFSLATTUR X e 51 /0
LitiL 18 x 20 cm Frabaer samanbrjotanleg ™ yauyeas
n drykkjarmal ur silikon sem pola -
Pénnuskafa hita jafh som kulda, b Glas i vasa
Pessi frabaera skafa hentar sérstaklega 2 stk./pk. Verd: 1.2990 kr. Verd: 1750 -kr-

vel i petta, er einnig sniug i ad skera

o . - . Henta vel i atileguna, skokkid, )
hveiti, skreyta koku og svo margt fleira Tilb.verd: 389 kr. gonguferdina og ad sjalfsogdu Tilb.verd: 850 kr.
sem hun nytist svo vel i. ferdalagid.

VEFSJOPPAN.IS
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FULLKOMIN
BLANDA

fyrir notalegasta tima drsins

. I alifnrniu.ﬂq i

& "'al'i!

f @ Afgreidslutimar & www.kronan.is

Mikid umstang
og fjolmennt
1id med mikid
af teekjabunadi
settisvipsinna
midbainnigeer.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Drykkfelld flugfreyja tekin
upp a Skolavoroustignum

Tokur a annarri pattardo

af The Flight Attendant

fara fram hér a landi pessa
dagana. Adalleikkonan Kaley
Cuoco hefur verio dugleg ad
birta myndir af @vintyrum
sinum hér a landi a Instagram
en sjo milljénir manna fylgja
henni 4 samfélagsmiolinum.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Leikkonan Kaley Cuoco
kom hingad til lands & sunnudag og
tok rélt um midbz Reykjavikur sem
htin ysti sem pvijolalandi sem hin
hafdi vonast eftir.

Hépurinn sem elti hana og
adstoodar for upp 1 Hallgrimskirkju,
gaf ondunum braud og rolti ad
Domino’s a Skulagétunni par sem
Cuoco fékk sér pitsu en strakarnir
sem voru med 1 for féru frekar a
Aktu taktu og keyptu sér hamborg-
ara.Bordudu hann 4 bilastedinu og
virtust anegoir med borgarann.

Cuoco er mikill dyravinur ad ségn
og pao fyrsta sem hin keypti sér
var kaffibolli med mynd afislenska
hestinum sem hun er anaegd med
ef er ad marka pad sem htin segir &
Instagram.

Hun fékk litinn svefn pvi hdn var
kominn & fetur fyrir klukkan half
sjo til ad hefja daginn enda fram-
leidslan i haesta gedaflokki.

begar Fréttablaoio bar ad gardi
hadeginu i geer var fjorum stérum
vorubilum, stutfullum af déti og
grejum, lagt 1 Bankastraetinu.
Hofou greinilega maett snemma
dags bvi peir fengu allir bilastaedi &
pessum eftirsotta stad. Stoérstjarnan

Kaley Cuoco

sat svo roleg, horfdi upp Skélavérou-
stiginn og 1ét farda sig og bordaodi
sipu medan var verid ad undirbaa
nastu toku.

Toluvert af folki fylgdist med og
var éryggisgaesla 4 stadnum.

The Flight Attendant voru syndir
4 HBO Max og var fyrsta pattardo
synd i névember i fyrra og fékk
glimrandi doma. beir segja fra flug-
freyjunni Cassie Bowden sem er
alkéholisti sem drekkur & medan
han vinnur og sefur hja hverjum
sem hun vill, hvar sem han vill. Han
vaknar einn morguninn i Bangkok

FRETTABLADID/GARDAR

med manni sem hefur verid skorinn
a hals. I stadinn fyrir a0 hringja &
logregluna brifur hdn vettvanginn
og heldur aftur heim & leio.

begar hin kemur heim er hin
yfirheyro af FBI en hiin man litid
sem ekkert fra néttinni og reynir
a0 pusla saman kvoldinu érlagarika.

[samtali vid People-timaritid um
helgina sagdi Cuoco fra pvi ad hun
veri dkaflega spennt fyrir komandi
verkefni 4 [slandi og ad htin hlakk-
adi til ad verja tima hér a landi.

Framleidendur kvikmynda eda
sjonvarpsefnis a Islandi eiga kost
4 endurgreidslum 4 allt a0 25 pré-
sentum af framleidslukostnadi sem
fellur til hér 4 landi.

Fyrir ario 2021 hefur pattar6din
The Challenge fengid mest i endur-
greioslu, eda 311 milljénir kréna.
Kvikmyndin Svar vid bréfi Helgu
fékk teepar 60 milljénir, Andio eoli-
lega fékk teepar 30 milljénir og Dun-
geons and Dragons sémuleiois. B

Hernaoarutgjold afram a0 aukast

kristinnpall@frettabladid.is

HERNAPUR Utgjéld til hundrad
sterstu hergagnasala heims a sio-
asta 4ri namu ramlega 530 millj-
oroum dollara. betta kemur fram i
nyrri skyrslu SIPRI, seensku fridar-
rannsoknarstofnunarinnar.

Um er ad reda 1,3 présenta aukn-
ingu & milli 4ra og sjotta ario i r60
sem malist aukning { hernadarut-
gjoldum. Ahrif heimsfaraldursins &
efnahagslifid komu pvi ekki niour a
hernadarutgjoldum likt og i 6drum
starfsgreinum.

Um bprettdn présent hernad-
aratgjalda heimsins ma rekja til
kinverskra framleidenda og hafa
atgjold stjérnvalda til hernadar-
mala a heimsvisu hekkad um 20
présent a fimm ara timabili fra pvi
ad SIPRI batti kinverskum fram-
leidendum vio.

Fos et e

»Sterstu framleidendurnir i
bessum geira fundu ekki mikio
fyrir 4hrifum heimsfaraldursins
vegna aukinnar eftirspurnar pj6da
eftir vorum beirra og bpjonustu.
bad sést best & pvi ad aukning atti
sérstad i hernadaratgjéldum og ad
sumar pjoéodir hafa gert langtima-

Kinverski herinn profadi nyjar sprengjura dégunum.

FRETTABLADID/GETTY

samninga um kaup til ad draga ar
ahrifum koronaveirufaraldursins
arekstur pessara fyrirtekja,“ sagdi
Alexandra Marksteiner, starfs-
madur SIPRI.

Vopnasalar fundu fyrir ihluta-
skorti sem vard til pess ad afhend-
ingu seinkadi nokkrum sinnum. l
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ULLARJAKKAR

ISLENSK ULLAREINANGRUN

NYSKOPUN
A HLYJUM GRUNNI

[slenska saudkindin er einstok og hefur lifad af sibreytilegt islenskt
vedurfar i gegnum aldirnar. slenska ullin samanstendur af gréfu togi
og fingerdu peli sem andar vel og hrindir fra sér raka. Eiginleikar
ullarinnar gefa stddugan varma sem nytist i einangrun i nyrri Gtivistar
linu Icewear. Nyja ullareinangrunin er nyskdpun par sem islenska
ullin er i fyrsta skipti unnin og notud sem einangrun i Utivistarflikur.
[slenska ullareinangrunin i flikum Icewear kemur i mismunandi
pbykktum sem henta hver um sig vid fjolbreyttar adstaedur og
mismunandi notkun.

www.icewear.is
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Osynileg born

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Einfaldlega
par sem
litio sem

ekkert var
vitad um
pennan

hop. Hann
var orann-
sakaour og
osynilegur.

sidasta manudi var hleypt af stokkunum
verkefninu Okkar heimur 4 vegum Geo-
hjalpar. Er pvi @&tlad ad na til barna for-
eldra me0 gedrenan vanda og veita peim
og fjolskyldum peirra studning. Hvata-
konan 4 bak vid verkefnid, Sigridur Gisladottir,

bladi Fréttabladsins um lidna helgi. Sigridur,
sem 6lst upp hja médur meo gedrena erfio-
leika, einangradist inni & heimilinu og pratt

Sigridur akvad ung ad pegar hin hefdi unnid
ar erfiori lifsreynslu sinni etladi hian ad beita
sér fyrir énnur born i sdmu stoou og hefur hiin

verkefnisins sem han styrir var ad hanna vef-
sidu med upplysingum fyrir pessi bérn, bérn
sem veru mogulega fost inni 4 heimilum med
foreldri med gedraenan vanda en med adgang

freedsluefni kom Sigridur p6 ad tomum kof-
anum. Ekkert islenskt efni var til fyrir pennan
hoép. Einfaldlega par sem litid sem ekkert var

og osynilegur.

[ viotalinu velti Sigridur pvi fyrir sér hvort
fordémar gagnvart folki me0d gedraenan vanda
smitist yfir 4 bérn peirra og pvi midur held ég
ad sa kenning sé ansi oft rétt. Fordémar gagn-

istad manni sama hugsun na pegar umfjéllun
um bornin sem mattu seta hraedilegu ofbeldi
a barnaheimilinu & Hjalteyri hefur verio i
hameeli. Grunsemdir um a0 ekKki veri allt med
felldu & heimilinu komu upp 16ngu 4dur en
heimilinu loks var lokad. Mioao vid lysingar
folksins sem par dvaldi hefou skolayfirvold
attao sja ad ekki veari allt med felldu. Raunar

leitao til skolastjora med Iysingar 4 ofbeldi en
verid send aftur beint til kvalara sinna.

Mann getur ekki annad en grunad ad bérnin
sem oft komu ur erfioum adstedum hafi
hreinlega ekki skipt negilegu mali. bau attu
sér engan malsvara og voru varla miklir bégar
eftir ofbeldio sem pau mattu seta. betta voru
6synileg born.

I sextandu grein barnaverndarlaga segir ad
Ollum sé skylt ad tilkynna til barnaverndar-
nefndar ef peir hafa asteeou til a0 ®tla ad barn
buai vid 6vidunandi uppeldisadstedur, verdi

eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega
hettu.

betta eru sem sagt ekki tilmeli — petta eru
l6g!®

sagdi sogu sina i vidtali vid undirritada i helgar-

fyrir margra ara tilraunir fékk hiin enga adstod.

undanfarin ar starfad fyrir Gedhjalp. Einn hluti

ad sima og interneti. begar kom ad pvi ad safna

vitad um pennan hép. Hann var 6rannsakadur

vartjadarsettum hopum eru ttbreiddir og le0-

lysti einn vistmanna pvi hvernig pau hefou tvo
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EG SAKNA PEIRRA TIMA MGAR
JOLAFRAPINGAR KBLLUPUST JOLASVEINAR

0G GAFU MANKI NAMMI

fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi

Késykvold meo Eyfa

RISTORANTE

AUSTURSTRAETI 22

2. 9. 19. desember

Lyjuif tonlist
yfir ljiiffengumn mat

Bordapantanir i sima 5627335
caruso@caruso.is

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is

Anazgjusprengja

Pj6din sameinadist i litilli
anagjusprengju pegar tilkynnt
var ad radherra myndi i framtio-
inni skipa séttvarnalekni. Allir
vita ad Framsoknarmenn eru
bestiriad takasta vio smitandi
plagur og pestir. Eru strax hafnar
bollaleggingar um hver taki

vid af borolfi Gudnasyni. Nafn
Hrannars Péturssonar, fyrrver-
andi upplysingafulltraa alversins
i Straumsvik, hefur verid nefnt.
ba er einnig spurning hvort Pall
Magnusson raduneytisstjori
ver0i skipaour til pess ad reyna
ao brjota jafnréttislog i annad
skiptid. Nafn Finns Ing6lfssonar
hefur ekki verid utilokad né
heldur Olafs Olafssonar en verst
erad 16g um uppreista @ru hafa
verio afnumin.

Kosningastofa

Neaesta dnaegjusprengja pjodar-
innar verdur vaentanlega pegar
tilkynnt verdur um stofnun
Kosningastofu, sérstakrar
stofnunar sem 4 ad koma i veg
fyrir annad Norovesturkjor-
demisfiaské. Nafn Birkis Jons
Jénssonar, fyrrverandi Sorpu-
stjéornanda, er ofarlega 4 lista.
Pao verdur b6 ekki raunin

ef stofnunin fer undir Lilju
Alfredsdottur, ba kemur bara
Einar Hugi Bjarnason til greina
en stada hans veiktist eftir ad
Fjélmidlanefndin hans var feerd
milli radherra. W

Pawel Bartoszek
borgarfulltrai Vio-
reisnar

Sveitar-
felogum
var bein-
linis sagt
aod skuld-

setja sig
frekar og
ao rikio

myndi
leyfa pvi ad
vidgangast.

Fyrir nokkrum arum voru sett sérstok akvaedi um
fjarmal sveitarfélaga i landslog. bar var kvedio a
um ad a) utgjold samstedu maettu ekki verda herri
enreglulegar tekjur yfir 3 ara timabil, svokallad
jafnvaegisvidmio og ad b) skuldavidmid samstaeou
etti ekkiad fara yfir 150%. betta eru gédar reglur
sem eiga ad studla ad jafnvaegi og varferni i rekstri
sveitarfélaga.

begar Covid-krisan skall 4 af fullum punga vard
lj6st a0 morg sveitarfélog hefou att erfitt med ad
fylgja umraeddum dkvaeodum laga. Eina leidin til pess
veriiraun a0 skera nidur i fjarfestingum og dypka
efnahagslegdina enn frekar. bad var nokkud sem féair
ef nokkrir fagaodilar, hvorki innan lands né utan, hafa
melt meo.

Langtimasynifjarmalum a ad vera skyr

Rikid hefdi sannarlega getad audveldao sveitarfélog-
um ad fjarmagna fjarfestingar med 6drum hzetti en
lantokuy, til deemis med timabundnum en almennum
adgerdum til a0 meeta tekjutapi vegna Covid. St

leid sem rikio valdi a0 fara f61 i sér ad reglurnar um
afkomu og skuldir sveitarfélaga voru numdar ar gildi
nastu fimm arin. Sveitarfélégum var beinlinis sagt
a0 skuldsetja sig frekar og a0 rikid myndi leyfa bvi ad
vidgangast.

Langtimasyn i fjarmalum verdur engu ao sidur
ad vera skyr. Reykjavik setti sér pvi sinar eigin
reglur um afkomu og skuldir i stad peirra sem rikio
nam ur gildi. bar ma finna pau vidmid ad a) halli &
rekstri skuli ekki verda meiri en 10% af tekjum. b)

A0 jafnvaegisviomioi verdi nad frd og med 2026. Og
c) a0 skuldavidmid samstaeodu fari ekki yfir 200% af
tekjum hvers ars.

EkKi er atlit fyrir ad petta rymi verdi nytt. Skulda-
viomioio a heest a0 farai 155%, med OR meodtaldri &
nasta ari, jafnvegisvidmid a ad vera jakvett allan
timann og halli 4 rekstri er innan a®tlunar. Vid
hofum, 4 erfidum tima, synt aga i fjarmalum Reykja-
vikurborgar og er stadan mun betri en 4 horfdist
pegar Covid skall & fyrir einu og halfu 4ri sidan. W
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bjooarsatt um Landspitala

Raogjafarnefnd Landspitala
Oskar Reykdalsson, formadur
Alfheidur Ingadottir

Bara Hildur Jéhannsdéttir
Henny Hinz

Jon Kristjansson

Pétur Magnusson

Vilmundur Gudnason

boérunn Sveinbjornsdottir
buridur Harpa Sigurdardottir

Fyrir um 21 manudi eda bann 28.
febraar 2020 greindist fyrsta Covid-
smitid hér a landi. ba tok viod 6tra-
legur timi i islensku samfélagi, eitt-
hvad sem varla nokkur {slendingur
hefdi traad fyrirfram a0 eiga eftir
ad upplifa. Heimsfaraldurinn hefur
sannarlega haft veruleg ahrif a dag-
legt lif okkar allra og reynt a pol-
rifin. bvi midur bendir flest til ad
svipad astand veroi afram vio 1yoi
einhverja manuodi og jafnvel ar.

Heilbrigdispjonustan og Covid
b6 heilbrigdismal séu idulega ofar-
lega 4 baugi i samfélagsumraedunni
hefur athyglin 4 pessum malaflokki
aldrei verid meiri en sidan Covid-
faraldurinn skall 4. Daglega eru
fluttar fréttir af gangi mala og hafa
flestir landsmenn skodanir a peim
adferdum sem beitt er i barattunni
gegn veirunni. I 6llum pessum
stormi hefur Landspitali verid i
kastljésinu, enda gegnir spitalinn
lykilhlutverki 1 heilbrigdispjonustu
landsmanna.

Landspitali er stersti vinnu-
stadur landsins, par starfa um 6.000
manns. [ Radgjafarnefnd Landspit-
ala situr breidur hopur einstaklinga
sem starfa utan veggja spitalans.
Nefndinni er etlad ad vera forstjéra
og framkvaemdastjorn til radgjafar
og alits um starfsemi, rekstur og
langtimastefnumétun en einnig ad
vera rodd samfélagsins. Vio h6fum
kynnst beim bungu askorunum sem
hafa fylgt starfi spitalans & timum
Covid og teljum brynt ad vekja
athygli a pvi storkostlega hlutverki
sem Landspitali, starfsf6lk hans og
stjornendur gegna i barattunni vio
faraldurinn og hvernig spitalinn
hefur treyst og styrkt samstarf vid
heilbrigdiskerfid og visindasam-
félagid sem aftur hefur gert okkur
feertad fast vio pennan vagest.

Landspitaliibeinni aitsendingu
Umraodan um stoou Landspitala
hefur aldrei verid haverari en na
og virdist pvi miour fara hardnandi.
Nanast allt sem gerist inni a spital-
anum er i beinni atsendingu og dag-
lega flytja fjolmiolar fjolda frétta af
starfseminni. Slikt dlag 4 vinnuum-
hverfi og starfsf6lkid sjalft, ofan &
allt annad, er mjog ipyngjandi til
lengdar og bvi midur eru na teikn &
lofti um ad hopar starfsfolks hugsi
sér til hreyfings. Um leid er pessi
sama umraeoda um spitalann ekki
til pess fallin ad gera hann ad lokk-
andi vinnustao fyrir nytt starfsfélk.
Loks getur umraodan einnig dregio
ar dhuga og eftirspurn eftir nami
i heilbrigdisgreinum sem er afar
miour pvi storfiheilbrigdispjonustu
hafa skyran tilgang og markmio, eru
gefandi og samfélagslega mikilveeg.

Starfsemi Landspitala er a0 sjalf-
sogou ekKki yfir gagnryni hafin en
gagnrynin hefur ekki alltaf verid
réttmet og pvi miour oft 6sann-
gjorn. bvi hefur starfsf6lk spitalans
fengid ad kynnast undanfarid i
auknum meli og i slikt fer mikil
orka. A peim timum sem nd eru
uppi hefur hins vegar aldrei verio
mikilveegara ad nyta orkuna og tim-
ann til ad koma okkur Gt tr mesta
vandanum og leyfa stjérnendum
og starfsf6lki ad na aftur vopnum
sinum meo 6llum peim studningi
sem haegt er ad veita.

Pakklati og Pjodarsatt
Vid sem pekkjum til starfsemi
Landspitala vitum ao par er unn-

inn fjoldi kraftaverka a hverjum
degi. Starfsfolk er oft ad sinna
floknum og erfidum verkefnum
vid mjog krefjandi adstedur og &
miklar pakkir skildar fyrir sin fra-
beru storf. bakklaeti { oroum er
bara ekki nog.

bvi heitum vid i Raogjafar-
nefnd Landspitala & landsmenn
alla ad skapa bjoodarsatt um Land-
spitala: bjooarsatt sem hefur pad
markmio a0 koma a naudsynlegri

r6 i kringum starfsemi spitalans
og veita starfsf6lki og stjorn-
endum svigram til ad vinna sina
mikilveegu vinnu dn pess ad hvert
handtak verdi tilefni adfinnslu og
hallmela. Vid pburfum a sama tima
ad skapa svigram til ad gera peer
breytingar 4 innvidum starfsem-
innar sem parf'til ad spitalinn geti
verid gédur vinnustadur og sinnt
sinu mikilvegasta hlutverki: Ad
vera pjodarsjukrahtsifremsturo

me0 dherslu a geodi og dryggi not-
endum heilbrigdispjénustunnar
til handa.

[ pessum sambandi kéllum viod
eftir samstdou allra hagsmunaao-
ila spitalans; stjornvalda, Alpingis,
stéttarfélaga og fagfélaga heilbrigo-
isstarfsfélks, hagsmunasamtaka
sjuklinga og landsmanna allra.

Vio purfum ad vinna meo stjéorn-
endum og starfsf6lki Landspitala i
ad endurheimta jakvaeoda imynd

spitalans og byggja upp goéda
vinnustadamenningu sem bydur
upp 4 spennandi verkefni. bad er
fatt dnegjulegra i starfi en ad geta
gefid af sér og hjalpad 66rum.

Agatu landsmenn, nt er timi til
ad standa saman. Vid purfum ao
skapa r6 og vinnufrio fyrir starf-
semi, starfsfolk og stjérnendur
Landspitala svo bao geti siglt okkur
igegnum pad farvidri sem nu geis-
ar.

SAMORKA

Samtdk orku- og veitufyrirtaekja

Orkuskipti a hafi

Kynning a nyrri skyrslu DNV

Midvikudaginn 8. desember

Kl. 9:00-10:00

Kaldaléni, Hérpu og i streymi

Avarp:

Gudlaugur bér bérdarson umhverfis-, orku og loftslagsradherra

Leidir ad kolefnishlutleysi i haftengdri starfsemi:

Nikolai Hydle Rivedal umhverfisverkfraedingur hja DNV

Pallbordsumraedur:

Pall Erland framkvaemdastjori Samorku

Heidrun Lind Marteinsdéttir framkvaemdastjori SFS

Gunnar Tryggvason svidsstjori vidskipta hja Faxafléah6fnum

Fundarstjori:

Lovisa Arnadéttir upplysingafulltrii Samorku

Skraning 4 samorka.is

Wy

hafnir sf

Samtdk fyrirtaakja
i sjavardtvegi

Stjérnarrad islands
Umbhverfis- og audlindaraduneytid
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Motsagnir og misskilningur

i sbgum guospjallanna af faedingu Jesu

's

7 borhallur
‘Q-f:;: s o Heimisson
" presturogrithsf-
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Nu pegar jolin nalgast er gaman ad
velta fyrir sér ségum gudspjallanna
af fedingu jolabarnsins Jesu. bar er
ao finna ymsar motsagnir sem varpa
skemmtilegu 1jési & gero og tilgang
pessara sagna. Samkvaemt Matti-
asar- og Lukasargudspjalli feeddist
Jests @ medan Herédes mikli var
leppkonungur Rémverja i Israel. Pad
var hann fra arinu 37 fyrir Krist. Na
er pad svo ad Herddes doé ario fjogur

fyrir Krist - fjorum arum adur en
Jestus & a0 hafa faedst samkvaemt
timatali okkar. Matteus segir svo
fra ad Herodes hafi sent hermenn
til Betlehem til ad myrda 61l svein-
born tveggja ara og yngri, eftir ad
hann hafoi fengio fréttina af fedingu
meistarans. bPess vegna hlytur Jesas
a0 hafa feodst ad minnsta kosti 5-6
arum fyrir timatal okkar, 5-6 arum
fyrir fedingu sina! ,Faeding Jesu“
er sem sagt hugtak sem er notad i
sambandi vid timatal. Vid teljum
fra fedingu Jesy, ,Anno Domini - a
pviHerrans ari“ eins og sagt var fyrr.
betta hugtak er ekki sagnfraedilegt
heldur tilbaio, timapunktur sem
menn akvaou i byrjun 6. aldar. b4
misreiknudu menn sig um 5-6 ar.
Dionysius Exiguus hét sa er var falid
petta reiknihlutverk. Hann bjé i

fatlada einstaklinga.

bjonustu.

skipulagssvidi.

Hafnarfjordur

Strandgotu 6
220 Hafnarfjordur

hafnarfjordur.is

Adalskipulag -
Hafnarfjardarbeer

Bzejarstjérn Hafnarfjardar sampykkti &
fundi sinum 10. névember 2021 ad auglysir
eftirfarandi breytingar & adalskipulagi
Hafnarfjardar i samraemivid 31. gr.

skipulagslaga nr. 123/2010

Breytingin felst i ad landnotkun

|6darinnar Smyrlahraun 41a er breytt r
Samfélagspjonustu i ibudarsvaedi. A reitnum
er gert rdd fyrir ad reisa busetukjarna fyrir

Breytingin felst i ad texta kafla 2.2.2 um
Midbae, svaedi Ml er breytt. Kvéd um ad allt
rymi & jardhaedum innan svaedis M1 verdi nytt
fyrir verslun, veitingahus og pjénustu er breytt
i ad allt rymi jardhaedar vid Strandgotu,
Fjardargotu og Linnetsstig innan svaedis

M1 verdi nytt fyrir verslun, veitingahds og

Breytingartillagan verdur til synis & umhverfis-
og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 og i
bjénustuveri Hafnarfjardarbaejar

Strandgétu 6, frd 06.12.21.

Auk pess er haegt ad skoda tillogurnar & vef
Hafnarfjardarbaejar hfj.is/skipulag. Ndnari
upplysingar eru veittar & umhverfis- og

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta

er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytinguna. Skal peim skilad skriflega &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar
en 17.01.2022 eda stiladar 4&:

bt. umhverfis- og skipulagssvid

Il

——~——
Hafnarfjérdur
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Rom. Adur h6fou Rémverjar gefio
arunum t6lu og heiti midao vid upp-
hafRémaborgar eda heiti romversku
keisaranna. Eftir arid 500 var midad
vid fedingu Jesda. En fedingarar
hans var fest vid arid 754 fra upp-
hafi Robmaborgar — sem er sem sagt
nokkrum arum of seint.

Ekki ma heldur gleyma 6drum
mistékum vardandi artdl sem skrif-
ast & gudspjallamanninn Lukas.
Lukas segir a0 Jesus hafi fedst ario
sem Kyrenius var landsstjori i Syr-
landi og kallaoi alla til skraningar
fyrir hénd Agastusar keisara. Eitt-
hvad ruglar Lakas par saman arum,
pvi Kyrenius varo fyrst landsstjori i
Syrlandi arid 6 eftir Krist. Liklegast
hefur Jests pa verid ordinn 12 ara
gamall. Og 6liklegt er ad bad ar hafi
slik skraning farid fram, pvi pa logadi
allti 6eirdum i landinu helga — eins
oglongum fyrr og sidar.

Svo aftur sé nt vikio a0 gudspjoll-
unum tveimur eftir ba Matteus og
Lakas, pa ber frasognum peirra af
feedingu Jesti og uppruna a engan
hatt saman. bad eina sem peir vird-
ast vera sammala um er ad Maria
hafi verio tralofud Jésef, sem var
ekKki liffreoilegur fadir barnsins - og
a0 Jesus hafi fadst i Betlehem.

En sidan leysa peir vandamal
frasagnarinnar hvor & sinn mata.
Til deemis spurninguna um bad
hvernig st60 4 pvi a0 Jesus feeddist
i Betlehem { Judeu — par sem allir
vissu a0 hann var fra Nasaret i Gali-
leu. Matteus leetur fjélskyldu Jestu
koma fra Betlehem. Hvergi minnist
Matteus 4 fjarhas eda skraningu
skattayfirvalda. bPegar stjornuspek-
ingarnir hans koma til Betlehem til
ad heidra barnid, ganga beir beint
»inn i hasio“ (Matt. 2:11). Stjoérnu-
spekingarnir (vitringarnir) og sér i
lagi stjarnan sem Deir fylgdu, hafa
reyndar veri0 tilefni mikilla vanga-
veltna i gegnum aldirnar. Hvad var
eiginlega pessi stjarna, jolastjarnan
sem blikar yfir Betlehem eins og
boérnin syngja? bad er ekki gott ad
segja, en hitt er stadreynd ad hala-
stjarna sast 8 himninum um tveggja
manada skeio arid 5 fyrir Krist—eoa
med 60rum ordum um paod leyti sem
Matteus segir fra a0 Jesus hafi feeost.
Samkvemt kinverskum stjornu-
spekingum var ferill hennar skradur
ad vori, i mars til april — en & peim
tima hefur Jesuas pa liklegast fedst.
Stjornufraedingarnir h6fou sagt Her-
6desi konungi fra hinum nyfaedda
konungi samkvemt pvi sem Matteus
segir. Her6des leetur deyoa 61l svein-
boérn tveggja ara og yngri i Judeu, til
ad tryggja veldi sitt. Her6des vilaoi
ekKki fyrir sérad lata myrda syni sina
pegar hann 6ttadist ad peir myndu
vaxa sér yfir hofud og taka af sér
voldin. Slik barnamord hefdu pannig
ekki verid honum mikid mal. Engill
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varar fjolskyldu Jest vio, sem flyr til
Egyptalands — og sidar kemur Jesus
fra Egyptalandi eins og Moése eftir
ad Herddes er fallinn fra. ba flyst
fjolskyldan ekki aftur til Betlehem,
pvi einn af sonum Herédesar situr
a valdastélnum, segir Matteus. Fjol-
skyldan flyst til Nasaret. Og pess
vegna er Jesu frd Nasaret, en feeddur
iBetlehem. En Matteus hefur engar
ahyggjur af pvi ad annar sonur Her-
6desar redur rikjum i Galileu pegar
Maria, Josef og Jesti koma pangad
fra Egyptalandi - og pad hefur fjol-
skylda Jest ekki heldur.

Lukas leysir vandamalid med
Betlehem med pviao lata Mariu og
Josef fara pangad samkvamt bodi
keisarans til skraningar. Lukas nefnir
ekkert um stjérnuspekinga, barna-
mor0 eda stjornu & himnum. Hann
leetur Jesu aftur 4 moti fedast i fjar-
hisi og engla boda feedingu hans. En
ekkert heyrist fra Her6des mikla,
sem Kippir sér ekkert upp vio engla-
songinn —eda hefur alla vega ekkert
af honum frétt og kemur ekki vio
sogu. Enda flyr fjélskyldan ekki til
Egyptalands samkvamt Luakasi.
bvert a moti er farid meo Jesu til Jera-
salem, héfudborgar Her6desar, par
sem hann er hreinsadur i musterinu.
Og Herodes skiptir sér heldur ekkert
af pvi. Er sama um pessa fjolskyldu,
hefur 6rugglega ekki hugmynd um
n&rveru hennar.

Tilteekio med ao kalla alla af &tt
Davios saman i Betlehem er lika
undarlegt. A pessum tima logadi allt
iilldeilum milli Rémverja og Gyo-
inga rétt eins og Palestinumanna og
Israelsmanna i dag. Rémverjar hefou
aldreileyftad ettbalkur fyrrum stor-
konungs Israels hefoi fengio ad safn-
ast saman a einn stao i hans nafni.
Hvad pa hvatt til pess ad af slikum
mannséfnudi yroi! Slikt hefoi verio
avisun & upppot og 6leti.

I fedingarfraségnunum faum
vio a0 heyra a0 Jesus eignast pabba,
eda fosturpabba, sem heitir Josef.
Kannski hét hann i raun og veru
Josef. En kannski bjuggu gudspjalla-
mennirnir nafnio til, einmitt af
pvi ad pad passadi svo vel vid per
aherslur sem peir vildu koma me?d.
Engill Guds birtist Josef aftur og
aftur i draumi i feedingarsdgunni hja
Matteusi, til ad midla upplysingum
til hans og koma med leidbeiningar
- og eftir a0 Jesus faedist flyr Josef
til Egyptalands med fjélskylduna.
Nakvemlega eins og annar pekktur
Jésefisdgu Israels —ettfadirinn Josef,
sonur Jakobs i Mésebékunum. Einn-
ighann fékk vitranir i draumi og var
seldur sem prell til Egyptalands.
[ ettartré Jest sem Matteus birtir,
kemur fram ad fadir Jésefs, afi Jesq,
hafi heitio Jakob! Er pad tilviljun ad
hann heiti { h6fudid 4 hinum mikla
ttfoour Israels? Liklega ekki, heldur

FaeodingarsOgnunum
er pannig ekki 2tlad
ao flytja sagnfraeoilega
annala, heldur leida
okkur i sannleikann
um hver Jesus er. Lik-
legast feddist Jesus i
Nasaret.

vill h6fundur med pessu undirstrika
ad Jesus sé messias. b6 Matteus lati
Jesu fedast i Betlehem — kannski
til a0 uppfylla spadéma Mika — pa
er pad stadreynd a0 Jesus var fra
Nasaret, en Nasaret var i Galileu. Og
Galilea er hluti afhinu forna Norour-
riki, Israel, sem vard til arid 922 fyrir
Krist pegar Israelsriki Sals, Davids og
Salémons klofnadi. bar atti ettkvisl
Efraims heima samkvaemt hefdinni.
Efraim var sonur ettféoursins Josefs.
Afkomendur hans voru allir taldir
»synir Josefs“ . Og pbar meo var Jesus
einnig ,sonur Josefs*, af ettkvisl Jos-
efs. Sem parf ekki endilega ad pyoda
ad Josef hafi ekki verio fadir hans.
Luakas birtir lika sina ettartoflu yfir
forfedur Jesd. Neer ®ttartré Lukasar
allt aftur til Adams. bad gerir Lukas
til ad leggja aherslu a ad koma Jestu
sé ekki aoeins fyrir Gyoinga, heldur
alla menn. bessar @ttartoflur voru
mikilveegar fyrir gyding-kristna
hépa frumkirkjunnar sem tradu pvi
a0 Jesus veri af @tt Davids og efudust
ekki um ao Jésef veeri liffreodilegur
pabbi hans. En med @ttartéflunum
lenda guospjallamennirnir i athygl-
isverori motsogn. Til ad aettartodfl-
urnar syni réttar attir Jest, verour
Jesus a0 vera liffredilegur sonur
Josefs. En um leid segja gudspjalla-
mennirnir ad hann sé sonur Guds.
Enda birtast englar ekki Josef hja
Luakasi, heldur Mariu, sem er i adal-
hlutverki hja Lakasi.

Fedingarsdgunum er pannig ekki
®tlad ad flytja sagnfraedilega annila,
heldur leida okkur i sannleikann um
hver Jesus er. Liklegast feeddist Jesus
i Nasaret. Pabbi hans hét kannski
Jésef. Kannski er nafn Josefs buid til
sidar vegna taknrennar merkingar
pess. M60oir Jest hét Maria — eda
Mirijam -liklega feddist Jesus arid
6-4 fyrir Krist og a0 vori. Alla vega
orugglega ekki 25. desember. Annad
vitum vio ekki um fyrstu @viar Jesq,
bernsku og @sku - i raun og veru -
ekki fyrr en hann kemur til Jéhann-
esar skirara fullordinn maour og
leetur skirast i anni Jérdan. En par
hefst einmitt Jéhannesargudspjall.
En 25. desember er feedingarhitid
Krists samkvemt kirkjunni { hinu
gamla Vest-Romverska riki, sem
seinna vard kapolska kirkjan og lat-
ersku kirkjurnar eru sprottnar ar. 25.
desember hafdi verid hatid hinnar
miklu sélar { hinni fornu R6m. Rk
kirkjunnar fyrir a0 helga daginn fed-
ingunni voru pau, a0 Jesus hafi verio
fullkominn madur og pvi hlyti hann
a0 hafa verio getinn a fullkomnum
degi. 25. mars var talinn fullkomn-
asti dagur arsins i Romaveldi, pvi pa
var alitid ad heimurinn hefdi verid
skapadur. Jesas hlaut pvi ad hafa
verio getinn pann dag. Sem pyddi ad
hann hlaut ad hafa faedst 9 manudum
sidar, 25. desember. En adfangadagur,
24.desember, verour dagur feedingar-
hatidarinnar hja okkur pvipad er eini
dagur arsins par sem midaod er vio hid
forna dagatal gydinga. Samkvaemt
gyoingum byrjar nyr dagur klukkan
18.00 ad kveldi. bannig byrjar 25.
desember klukkan 18.00 pann 24.
desember - en einmitt pa hringjum
vid jolin inn 4 Islandi! M
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Oendanlega stolt af 6llum liounum okkar

Framkvemdarstjori Fim-
leikasambandsins segir erfitt
a0 lysa pvi hversu stolt hin
er af arangri Islands a EM

i hopfimleikum. Island er

nd nastsigursaelasta 1idiod 1
kvennaflokki.

kristinnpall@frettabladid.is

FIMLEIKAR ,Petta gat ekki stadid
teepara, en um leid er erfitt ad lysa
pvi hversu satt pad var pegar ljost
var a0 gullverdlaunin veru i héfn,”
segir Solveig Jonsdottir, fram-
kvemdastjori Fimleikasambands
Islands, adspurd hvernig tilfinningin
hefoi verid ao fylgjast med arangri
landslidanna i hépfimleikum & Evr-
6pumoétinu um helgina. {sland sendi
fjogur 1io til leiks & EM og komu 611
lidin heim meo verdlaun. Asta Krist-
insdéttir, Kolbrun boll borradoéttir
og Helgi Laxdal Adalgeirsson voru
valin i trvalslid métsins i lokin.

Islenska kvennalandsli®id vard
Evréopumeistari um helgina med
minnsta mun. Island fékk jafn mérg
stig og Svipj6d en par sem Island
var meo heerri einkunnir a goélfi og
trampo6lini unnu peer titilinn. Karla-
landslioio lenti i 60ru seti pegar
pad keppti i fyrsta sinn i ellefu ar.
Stalknalandslidid kom einnig heim
med silfurverdlaunin og blandada
unglingalandslioid fékk bronsverd-
laun.

,Vid nadum O6llum okkar mark-
midum og gott betur en pad. Fyrir
mot var markmidio okkar ad koma
6llum lidunum & verdlaunapall sem
tokst. Svo var mismunandi hvada
markmio voru fyrir hvert 1id0 sem
slikt. Eg er 6endanlega stolt af 61lu
folkinu okkar og maour fer sma
kokkihalsinn ao fylgjast meo peim.
Svo a f61kid i kringum landslioio lika
allt hros skilid fyrir adkomu sina ad
pessum drangri. Fagteymid sem var
med okkur vann 6tralegt starf.

Med bvi er Island ordid nastsigur-
selasta 1idio 1 kvennaflokki med prju
gullverdlaun. Adeins Svipjod, sem
hefur unnid til sex gullverdlauna,
hefur unnid EM oftar. bad sama 4 vid
um silfurverdlaunin par sem Island
er med fimm silfur og Sviar sex.

,Til pbess ad setja pad i samhengi
eru um 350 pusund einstaklingar
sem @fa fimleika i Svipj60. Pau hafa
adeins steerra mengi ad velja ar sem
breytir leiknum, en vid reynum ad
hafa alla 4 sdmu bladsidu og ad sja til
pess ad allir séu ad fara i somu att. “

Island hefur att { harori barattu
vid Svipj6éd um gullverdlaunin i
kvennaflokki undanfarin ar.

Asta, Kolbrun P&ll og Helgi Laxdal voru valin i Girvalslid motsins.

,Pad hefur verid afar mjott &
munum sidustu tiu ar. Sidustu prjar
keppnir hefur litid sem ekkert skilio
lidin ad. Oft hefur munad svo svaka-
lega litlu en vid fundum pad i byrjun
dags ad petta yrdi goour dagur. Eg
var sjalf i eftirlitshlutverki fyrir evr-
opska fimleikasambandio og var pvi
adeins adskilin lidinu. Mér leist ekki
a blikuna pegar Svipj6d byrjadi a
frabeerum goélfefingum, sem hefur

verio styrkleiki okkar og per skor-
udu hatt. Stelpurnar svérudu med
frabaerri frammistoou a trampolini,
einni bestu frammistoou & tram-
polini sem ég hef'séd. ba fér hjartad
ad sla hradar,” segir S6lveig kimin.
,B®0i 1lid gera svo smavagileg
mistok undir lokin, vid misstum
fyrirlidann okkar sem slitur hasin
en okkar konur virtust bara eflast
vid métletid. bad synir hvad petta
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Oft hefur munao svo
svakalega litlu en vio
fundum pad i byrjun
dags a0 petta yroi
goour dagur.

Solveig Jonsdottir, framkvamda-
stjori Fimleikasambandsins

11610 var vel undirbiid, peer misstu
aldrei einbeitinguna.”

Velgengni karlaliosins eftir langa
fjarveru vakti einnig athygli.

»Pad hefur verid hluti af stefnu
sambandsins ad virkja karla og
drengi i fimleikum. Pad var otrulega
gaman ad fylgjast med peim og folk
4 motsstad hafoi ord a pvi ad peir
varu framarskarandi. Lidsheildin,
frammistadan og framkoman hja
peim var stérkostleg.”

Neasta mot er strax a naesta ari en
ba verour keppt eftir nyjum reglum.

,Vid hofum nana niu manuodi
til ad undirbua okkur fyrir naesta

betta varipridja
sinn sem island
fagnarsigria EM
i hopfimleikum.
MYNDIR/STEFAN
POR FRIDRIKSSON

mot, sem er i styttri kantinum, en &
sama tima purfa 6111idin ad adlagast
breyttum reglum,” segir S6lveig og
heldur afram:

»Auovitad gaetti spennu i lands-
lidinu ad skoda nyjureglurnar begar
peer komu Gt i haust en vid reyndum
a0 lata pad ekki trufla undirbaning-
inn fyrir Evrépumotio.”

Sélveig vonast til ad drangurinn
4 EM verdi til pess a0 batt verdi ir
adstoouleysinu sem pau glima vio.

,Fimleikaiprottin er i mikilli s6kn
4 Islandi og vid héfum varla adstédu
fyrir landslidin okkar. Vid erum
upp a velvild félaganna komin a0 fa
®fingatima pegar pad er porf fyrir
fimm @fingar i viku i addraganda
EM. Vid erum audvitad ofbodslega
pakklat félogunum fyrir ad hleypa
okkurinn en 4 sama tima er ljést ad
pbao er porfa betriadstodu til ad vid-
halda pessum arangri,” segir Solveig
og beetir vio:

,Nytt fjolnota ipréttahis myndi
gjorbreyta starfsemi greinarinnar
sem er stersta innanhussiprott
landsins og stersta kvennaiprotta-
grein landsins. Um leid getum vid
hugad ad moguleikanum 4 pvi ad
hysa alpj6oleg mot & ny med slikri
adstoou. l

Setja gervigras og floolysingu a Hasteinsvoll

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Vestmannaeyjabar mun
breyta Hasteinsvelli, heimavelli
IBV, i gervigrasvoll med fl6dlysingu
og hefjast framkvemdir nesta haust
ivon um ao vollurinn verdi tilbdinn
fyrir upphaf Islandsmétsins 2023.
betta staofesti Haraldur Palsson,
framkvaemdastjori iprottafélagsins
[BV, i samtali vid Fréttabladio.

Fyrir helgi kom pad fram 4 fundi
bejarstjéornar Vestmannaeyja-
bajar ad eitt mikilvaegasta verkefni
sveitarfélagsins i adstodumalum
ipréttafélagsins IBV & naestu arum
sé ad koma gervigrasi og floolysingu
4 Hasteinsvoll. Gert er rad fyrir 170
milljonum kréna i uppbyggingu
ipréttamannvirkja arid 2023 og
180 milljénum neestu tvo ar eftir
pad eda rimlega halfum milljaroi.

,Vid skodudum hvert nytingar-
hlutfall Hasteinsvallar hefur verio
undanfarin ar og reddum vid ymsa

ipréttafulltraa og framkvaemda-
stjora hja 6orum félogum til ad
skoda nytingarhlutfall peirra. Pad
var sidan efnt til félagsfundar par
sem nidurstodurnar voru kynntar
adur en kosid var um nastu skref
félagsins. Stjornin hafdi akvednar
hugmyndir um framtidarsyn fyrir
félagid sem var sampykkt a fund-
inum, peer hugmyndir horfou til
pess ad byggt yroi félagsheimili vid
vollinn og handknattleikssalur,
asamt pvi ad stekka knattspyrnu-
hasid sem er halfur vollur i dag. Ao
lokum kusu félagsmenn um for-
gangsroounina og pad vard ofan a
byrjad yroi 4 pvi ad leggja gervigras
og koma 4 fl60lysingu & Hasteins-
voll“ segir Haraldur.

A0 beidni bajarstjornar hefur
starfshopur unnio undirbanings-
vinnu til ad meta framtidarporf a
uppbyggingu ipréttamannvirkja
i Eyjum undanfarin ar og er horft
til framkvemda a naestu tiu arum.

pad stendur til ad baeta ipréttasvaedid a naestu arum.

MYND/OSKAR FRIDRIKSSON

I skyrslunni lystu bedi IBV og KFS
pviyfirao 6skastada vaeri a0 stekka
knattspyrnuhéllina sem er fyrir svo
ad pad yroi aod velli 1 fullri sterd
dsamt pvi a0 lysa yfir dhuga ad fa
gervigras 4 velli sina.

ba 6skadi IBV eftir pvi ad fa
fl6olysingu a4 heimavoll félags-
ins, Hasteinsvoll, en med lengingu
Islandsmots karla i knattspyrnu er
aukin porf fyrir slikan btinad sem
verour fyrsta verkefnio aflistanum.

,Pad eru breytingar a0 eiga sér
stad i knattspyrnuhreyfingunni a
Islandi. bad er verid ad lengja motio
ivon um ao fa fleiri goda leiki og vid
@tlum okkur ad vera i fremstu ré0.
P4 verdum vio ad adlagast breyting-
unum,” segir Haraldur enn fremur,
adspurdur hvernig pad vari ad horfa
a eftir grasvellinum og beetti vid ad
med pessu myndi einnig sparast
ferdakostnadur i yngri flokkum
par sem IBV gzti leikid a heimavelli
sinum. l
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Mandarinur tilheyra jéolunum.
FRETTABLAPID/GETTY

Mandarinur
a jolanott

sandragudrun@frettabladid.is

Mandarinur eru érjafanlegur hluti
jélanna hja mérgum enda fyllast
verslanir af pessu safarika selgeeti
iaddraganda peirra. Astzda pess
er stiad uppskerutimi peirra er
yfirleitt & haustin og yfir vetrar-

manudina, allavega a Spani padan .
sem per eru yfirleitt fluttar inn. '
Mandarinur eru faanlegar a 60rum N

arstima en i minna magni enda '

eru beer pa fluttar lengri leid, til
demis frd Marokké, Egyptalandi,
Argentinu og Sudur-Afriku.

Gullid i sokknum ‘

A Bretlandi er hefd fyrir pvi ad
fylla jélasokkinn af mandarinum
eda klementinum & jélanoétt.
Sagan segir a0 heilagur Nikulas,
sem var biskup & Grikklandi a 4. ! .
6ld og sa maodur sem er fyrirmynd \
jolasveinsins St. Claus i dag, hafi

heyrt af fatekum manni sem fann ¥
ekki maka handa detrum sinum ' TN ARTKT I AN
sEMAYEERE &P

pvihann atti ekki negan heiman-
mund handa peim. Heilagur Niku-
las hafoi upp & heimili mannsins
og renndi bremur pokum fullum af

=
gulli nidur strompinn hja honum.
Gullpeningarnir lentu i sokkum o
stilknanna par sem peir héngu til

perris vid ofninn. Seinna fér folk
ad setja klementinur eda mandar-

inurisokka barna sinna sem =
takn um gjafmildi dyrlingsins, en ver a aus
avextirnir voru 6dyrir og bragdio
minnti 4 bjartari sumardaga. ®
lif med

Lisa Ran Gudlaugsdottir hafdi

pjadst um arabil af voldum vefja-

gigtar. En 1 april sidastlionum byrj-

adl hin ad meeta i medferdir hja

Even Labs og arangurinn er med

olikindum. Hun vill ad folk 1 somu
) stodu og hun viti af pessum meo-

SVORTL SANDAR ferdarmoguleika. 2

Eftir ad hafa verid eins og bordtenniskula a milli laekna i morg ar fékk Lisa loks greiningu & vefjagigt sidastlidid vor. FRETTABLAPID/EYPOR
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Lisa Rin vard oryrki rétt fyrir
jolin i fyrra en fékk ekki greiningu
4 a0 hun veeri meo vefjagigt fyrr
en 18. mars a pessu ari. ,ba hafoi
ég verio eins og bordtenniskula a
milli mismunandi lekna i minnst
sex ar. Vefjagigtin er natengd
andlegri lidan hja mér og af6llum,
en ég er meo afallastreituréskun,
punglyndi og kvidaréskun sem
kemur i kjolfar afalla i minu lifi.
Vefjagigtin er i raun likaminn ad
segja stopp pvi hann polir ekki
alagio,“ segir Lisa Ran.

Profad margt

,Vefjagigtin, verkirnir, streita,
andlegt astand og hreyfing. betta
tengist allt,“ segir Lisa. ,begar bt
nerod ad slaka a, verkjalaus, byrjar
likaminn ad leekna sig sjalfur. Nair
bt ad minnka streituna fara ferli
igangiheilanum sem auka vel-
lidan. En ef eitt hjol er at af sporinu
pa steypistuivitahring. Eg var
buin ad reyna ad baeta lidanina

og brjota vitahringinn svo oft en
ekkert virtist bera arangur.

Eg hafoi fario i endurhefingu
a NLFI i Hverageroi, hja Hvita
bandinu 4 Landspitalanum og i
fyrrasumar var ég mjog dugleg i
préogramminu a Reykjalundi. bad
er visindalega sannao ad hreyfing
losar um endorfin sem eykur vel-
lidan og gerir folki betur kleift ad
vinna i sitnum malum. Eg fann ad
égvar gloo og dnaegd eftir meo-
ferdina og hreyfinguna sem ég
stundadi par, en um leid og ég kom
heim gat likaminn ekki meir. Eg
l1a bara verkjud i raminu. Endur-
heefing byggir yfirleitt a hreyfingu,
en hja vefjagigtarsjuklingi getur
hreyfing sett rosalegt alag a likam-
ann og miklir verkir geta fylgt og
preyta. Eg var einfaldlega a0 prela
mér ut { endurhafingunni.

Eg hefad auki prufad ymsar
tegundir af jéga og sumar tegundir,
sem byggja a meiri slokun, eins
ogjoga nidra, hafa gefid mér mjog
mikio 4 andlega svidinu og mér
lidur vel af bvi. Sama gildir um
a0 hekla, en bad gefur mér innri
r6. En ég for lika til sjikrapjalfara
sem tok adeins of harkalega & mér
pannig ad ég atti erfitt meod ad
treysta henni aftur.”

Augnleknir malti med Even Labs
,Lvor var ég komin 4 pann stad ad
leita ad endurhefingarleid sem
byggoi 4 einhverju 60ru en hreyf-
ingu. Eg var stodd hja augnlekni
hja Taralind, en augnpurrkur er
eitt af mérgum einkennum vefja-
gigtar hja mér. Talid berst a0 leit
minni ad hentugri lausn. ba synir
augnleknirinn mér vefsidu Even
Labs og sagdist hafa heyrtad pau
hefdu eitthvad par sem gati reynst
mér vel. betta blundadi i mérium
tver vikur par til ég akvad ao lata
areyna.“

Adeins um Even Labs

Even Labs Vellidunarsetur var
opnad i névember 2019. Fyrirtekio
leggur dherslu 4 andlega og likam-
lega vellidan og sérheefir sig i meo-
ferdum sem hlda ad likama og sal.
Even Labs byour upp 4 Cryo kulda-
medferd og Sweat medferd, sem
losar um bjug, hreinsar likamann
og eykur brennslu. Einnig er i booi
prystinuddmeoferd, hljodbylgju-
nudd og raudljésa-meoferdir.

Heaegt er ad kaupa staka tima eda
hentugar og hagstedar askriftar-
leidir fyrir ba sem vilja meta reglu-
lega. ba eru gjafabréfin sivinsal
enda frabzr gjof sem stilar upp &
vellidan.

Létareyna og sér ekki eftir pvi
,Eg get verio svolitid hvatvis og ég
vissi pad a0 eitt skipti i einni med-
ferd myndi aldrei hafa nein veruleg
ahrif a mig, svo ég ték akvoéroun.
Eg keypti mér askrift og akvad ad

Slékunin eftir medferdirnar er lika dyrmaet fyrir Lisu.

prystinuddid hefur reynst vel gegn fotapirringi og verkjum i héndum.

meta prisvar i viku i prjar meo-
ferodir i prja manudi. Eg er gjérn

4 ad setja mér of stor markmio

og taldi pad gerlegt ad takmarka
mig vio prja skipti i viku. Eg tok
Stjornandapakkann og matti pvi
iprystinudd, hlj6obylgjunudd og
innraudu lj6sin 4 manudogum,
midvikudégum og féstudégum. Eg
var mjog slem i hondunum pegar
ég byrjadi i medferounum. Eftir
tvo eda brju skipti i prystinuddi
dhondunum fann égaod égvar
ordin betri og setti pvi fékusinn
afeturna pvi ég er svo oft med
fétapirring. Svo for ég i raudu ljésin
og loks 1 hljoobylgjurnar.

Eg byrjadi fyrst ad taka 20
minutna medferdartima i hlj6o-
bylgjunum, en pegar madur er
askrift pa kostar ekkert meira ad

fara { 40 mintitna tima. Eg prof-
adi paod og fann ao ég fékk mun
meira ar slokuninni og for oft i
hugleidsluastand. bad er otrulega
gott fyrir vefjagigtarsjukling eins
og mig ao geta tekid nokkurra
klukkutima ldar 4 daginn, og 40
minutur i medferdinni hja Even
Labs gefur mér orku eins og ég hafi
sofid i prja tima.”

Nyttlif

Eftir a0 hafa fario prisvariviku
inokkrar vikur i medferdir hja
Even Labs tok Lisa skyndilega eftir
verkjum a sunnudégum. ,bad var
pa sem ég uppgotvadi ad medfero-
irnar beru arangur. betta pyddi

ad ég veeri ekki meo verki 4 hinum
dégunum. Eg var nanast verkja-
laus, sem ég hafdi ekki verid i moérg

’ Petta pyddiad ég

veeri ekki med
verki 4 hinum dégunum.
Eg var nanast verkjalaus,
sem ég hafoi ekki verid i
morgar.

ar. Eg skannaoi likamann og fann
ekKki fyrir neinu. betta var alveg
nytt lif fyrir mér.

Eg a engra hagsmuna ad geta
ad segja mina sogu, adra en pa ad
lata f61k, sem er i somu st6du og ég,
vita ao pad eru til fleiri tirraedi. bad
er flokio ad vera vefjagigtarsjukl-
ingur i heilbrigdiskerfinu. bao vilja
allir hjalpa en leknar vita ekki
hvad peir eiga ad gera vid mann. Eg
get ekki talid pau skipti sem mér
hefur verio radlagt ad fara atad
ganga af leknum. bt myndir aldrei
segja vio handleggs- og fétbrotna
manneskju ad fara it ad ganga. Og
pad aod radleggja pad manneskju
ivefjagigtarverkjakasti er i raun
jafnfaranlegt.

Pad er a0 auki 16ng bid ad kom-
ast ad i endurhafingu hja NLFI,
Hvita bandinu og Reykjalundi og
st endurhaefing sem er i boodi ber
ekki alltaf arangur fyrir alla. Svo
held ég a0 eina alvoru urraedio
fyrir vefjagigtarsjuklinga a Islandi
sé braut, en par er 2,5-3 ara bio.

Eg get ekki hugsad mér ad versna
og veslast upp 4 bidtimunum i
arraedin svo ég hefalltaf verid ad
leita, en mér finnst ég loksins geta
hattad leita nana.“

»Varo fyrir lest“ dagar

Lisa upplifir stundum daga sem
han kallar ,vard fyrir lest dagar*.
,Pessa daga verkjar manniiallan
likamann. Maour skilur vart
hvernig manni tekst ad fara fram
ar pbennan morguninn og hvers
vegna maour lyppast ekki nidur,
gratandi af verkjum. betta er
stanslaus sarsauki i skinninu, i
beinunum, lidunum, ati um allt.
Utskyrdu fyrir mér hvernig pad
er haegt a0 vera illt i n6glunum.
bér er einfaldlega illt alls stadar.

Raudljosa-med-
ferdin, sem og
hlj6dbylgju- og
prystinudd
hefur reynst
Lisu einstaklega
velibarattunni
vid verki af vold-
um vefjagigtar.
FRETTABLAPID/
EYPOR

Sidastlioin ar hef ég upplifad otal-
marga lestardaga i minu lifi.“

Petta virkar fyrir mig

,Eftir ad ég byrjadi ad meta i Even
Labs get ég talid a fingrum ann-
arrar handar hversu oft ,varo fyrir
lest“ dagar hafa dikkad upp, og ég
veit ad peir koma bara af pvi ég hef
trassad ad mata i medferodirnar.
Eféghefbara mett einu sinni i
viku i nokkrar vikur byrja ég ad
finna verki. A sama tima og lestar-
dogunum faekkar pa fjolgar goou
dégunum.

Efégerad fara ut tr benum eda
efpad er stér dagur fram undan,
pavero égad vera dugleg ad mata
reglulega vikurnar 4 undan. Eg veit
pad lika a0 ef ég hatti ad meeta, pa
er pad sambeerilegt fyrir mig eins
ogaod standa 4 lestarteinum, pvi
ég veit a0 lestin kemur. Even Labs
meoferdirnar virka fyrir mig og eru
hluti af minum lifsstil. Eg atskyri
fyrir bérnunum minum ad pad er
ekkinog ad borda bara rosalega
mikid af papriku a pridjudégum til
ad vidhalda hollu mataradi. bad
parfad flétta lifsstilsbreytinguna
smatt og smatt inn i sitt lif til fram-
buodar.”

Einblinir ekki a veikindin lengur
,pegar égbyrjadi ad maeta i meo-
feroir hja Even Labs fann égleid
sem hentadi mér. I dag er ég heett
ad pelaiad reyna ad komast ad hja
Praut, Hveragerdi eda 4 Reykja-
lundi. Ef ég er dugleg ad meeta i
medferdir, og raudu ljésin sérstak-
lega, pa er pad nog til ad halda
verkjunum nidri.

Anna0 sem petta hefur gert fyrir
mig er a0 ég er hatt ad purfaad
hugsa stanslaus um vefjagigtina
og verkina. Eg parfekki a0 fara a
milli lekna ao utskyra mitt astand.
Even Labs hefur gefid mér tekifaeri
til pess ad hugsa um annad en
veikindin pvi ég parfekki ad hafa
ahyggjur af peim. Eg veit ad petta
virkar fyrir mig og ég vil a0 fleiri
viti af bessum valkosti,” segir Lisa
a0 lokum.

Even Labs er stadsett ad Faxa-
feni 14. Opnunartimi er fra 9-6
alla virka daga (med moguleika
ad boka lengur tvo daga i viku) og
laugardaga fra 11-2. 1

Pad er einstaklega einfalt ad boka
tima a heimasidunni evenlabs.is
edaisima419-7770.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Polestar umbodid var opnad i Brimborg a dogunum

POlEStar z par sem nyjasti bﬂl,merkisins, Polestar 2, var kynntur.

Hann er 100% rafbill enda merkid hreinraektad raf-

P S bilamerki, en Polestar 1 tengiltvinnbillinn hefur lokid o
VIS a ve l .y . : : £ s Tesla Model Y er maettur i
hlutverki sinu enda sidasta eintakio selt 8 dogunum. 6 sterka samkeppni fiorhjcla-
drifinna rafbila hérlendis og

nytur pess ekki lengur ad
vera fyrstur a sveedio. 4

Nissan hefur kynnt til
sogunnar fjora nyja til-
raunabila sem sumir
hverjir geetu vel endad
sem framleidslubilar. 2

BSA kynnti 1 vikunni fyrsta
motorhjol sitt 140 ar. Nyja
hjolid ber Gold Star-nafnid
sem var flaggskip merkisins
{ aldarfjoroung. 8

MYND/TRYGGVI PORMODSSON

MED EXIDE P
RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda véru
fra gedaframleidanda.

TECHNOLOGIES m
Radgjafar Olis og Rekstrarlands veita allar nanari upplysingar i sima 515 1100 eda pontun@olis.is. REKSTRARLAND
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Ad aftan naer hluti paksins yfir afturrtduna og afturljosin teygja siginn a
afturbrettid ogafturhlerann. Nyrnagrillid ad framan faer svo nyjan svip.

Hugmyndabill fra BMW
kemur a markad 2022

njall@frettabladid.is

BMW tlar reyndar ad setja
pennan bil 4 markao 4 neesta ari
pott hann sé kalladur hugmynda-
bill i augnablikinu. bess vegna
ma buast vid ad atlitid sé nokkud
nalagt pvi sem hér er synt en bill-
inn kallast XM og verdur einungis
i M-utgafu.

Billinn er meo V8 bensinvél
med forpjoppu dsamt rafmétor og
skilar samtals 739 hest6flum og
1.000 Nm togi. Hann verdur med
hladanlegri rafhl6du og pott sterd
hennar sé ekKki gefin upp segir
BMW a¢ draegi hennar veroi allt ad
80 km.

Utlitid er nytt og er XM fyrsti
billinn med nyju atliti fyrir laxus-
bila sina. Nyrnagrillio er stort og
160rétt en meo 60ru lagi en 4dur.

)) Billinn verdur med
V8 bensinvél med
forpjéoppu asamt raf-
motor og skilar samtals
739 hest6flum og 1.000
Nm togi.

Adalljosin eru 6rpunn og falla
nastum inn undir vélarhlifina. Ao
aftan er vinddreifir asamt fjorum
puststitum. Bilnum er etlad ad
keppa vid bila eins og Lamborgh-
ini Urus og Porsche Cayennet
Turbo GT svo ekKki er liklegt ad vio
sjaum hann hérlendis i bili. B

Ad innan verdur sams konar malabord ogiiX asamt brunniledurinnréttingu

med koparaferd a maelabordiibland vid koltrefjar.

MYNDIR/BMW

|

Nissan Max-Out er tveggja saeta sportbill, Surf-Out er pallbill med eina saetard6d og Hang-Out fjélhaefur fjdInotabill.

Nissan-merkio frumsynir
fjora nyja tilraunabila

Nissan tilkynnti fyrir
skémmu hvernig tilfeersla
merkisins i rafmagn til ars-
ins 2030 myndi fara fram, en
fram ad peim tima munum
vio sja 23 bila frd merkinu
sem eru annadhvort raf-
drifnir eda rafdrifnir ad
hluta.

njall@frettabladid.is

Meirihluti peirra, eda 15 bilar,
verda 100% rafdrifnir og med
pessari frumsyningu fjogurra til-
raunabila faum vid ad sja hvernig
peir geetu litio tt.

Fyrsti billinn i hépnum er
kalladur Chill Out og mun hann
renna saman vio nastu kynsléd
Nissan Leaf pegar sa bill kemur
4 sjonarsvidio ario 2024. Honum
svipar lika til Nissan Ariya og
verdur byggdur & CMF-EV undir-
vagninum. Billinn er med tvo raf-
motora og pvi fjérhjéladrifinn
en Nissan kallar pad e-4ORCE
eins og i Nissan Ariya. bar sem a0
Chill Out er minni um sig en Ariya
verdur hann liklega med minni
rafhlédu en st sem er i Ariya en
htn er 87 kWst.

Nissan Max-Out er tveggja
s@ta opinn sportbill sem a ad
marka stefnuna pegar kemur ad
slikum farartekjum i framtidinni
hja Nissan. Hann mun verda

Nissan Chill-Out gefur okkurinnsynipad hvernig naesta kynsl6d Nissan Leaf
getilitid ut. Hann verdur byggdur a sama CMF-EV undirvagni og Nissan Ariya.

) Nissan Max-Out er

opinn sportbill a
medan ad Surf-Out er
tveggja s=ta pallbill.
Nissan Hang-Out er hins
vegar fjolhaefur fjolnota-
bill.

meo 6fluga rafmétora og skila
kringum 400 hest6flum. Sa bill
sem getur vakio athygli margra
Islendinga er Nissan Surf-Out en
par er 4 ferdinni pallbill med einni
setardd. Utlitid er sérstakt med
gegnsaju grilli og pallloki sem er
iraun og veru ljosaskilti. Loks er
Nissan Hang-Out nokkurs konar
fjolnotabill fyrir fjolskyldur. Hegt
er ad breyta setaskipan og hann
er meo fjérum rennihuréum.
Hann verour med fullkomnustu
atgafu af ProPilot kerfi Nissan
sem gerir hann sjalfkeyrandi ado
hluta. ®
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Myndin fra
Lexus synir
hlidarlinur RZ
sem likjast mjog
LF-Z tilrauna-
bilnum.

Lexus RZ verdur byggdur a bZ4x

njall@frettabladid.is

Lexus tilkynnti i sidustu viku ad
nyr rafbill merkisins muni heita
RZ og verdur hann fyrsti raf-

bill merkisins sem er hannadur

fra grunni sem rafbill. Lexus RZ
verour byggdur 4 sama e-TNGA
undirvagni og Toyota bZ4x rafbill-
inn en verour pé med adeins meira
hjélhafi. Pad pyodir ad hann hefur
moguleika a adeins staerri rafhloou
me0 meira draegi. Myndir sem
Lexus hefur birt af bilnum syna

ad hann likist mjog LF-Z tilrauna-
bilnum med sinu langa huddi og
akvedinni paklinu.

Lexus RZ mun fa adeins meiri
teknibtinad en systurbillinn og
ma par til deemis nefna DIRECT4
drifkerfio, en pad er fjérhjoladrif
sem getur skipt & milli framdrifs
og afturdrifs og allt par 4 milli.
Styriod verdur einnig alveg rafstyrt
sem byodir ad pad nemur hrada
bilsins og dkvedur hversu mikid
pad leggur 4 hjélin hverju sinni.
Pao pyoir ad haegt verdur ad fram-
kvaema U-beygju med bvi ad leggja
adeins 150 graour a styrio a litilli
fero.

Lexus RZ verdur kynntur 4 fyrri
helmingi neaesta ars en engin verd
eru kominn a bilinn ennpa. B
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Tryggdu pér Eclipse Cross fyrir aramot
og sparaou 960.000 kr.*

Vid nadum inn sendingu til ad pu getir fullnytt nidurfellingu virdisaukaskatts ;e:::;?iiﬁltgpmmimottluﬂ
fyrir aramot. Baettu nyju ljdsi i skammdegid strax i dag og fadu pér nyjan tengiltvinnbil '0 og aurhiifar.
a frabaeru verdi fra adeins 5.490.000 kr. til afhendingar strax. Tryggdu pér bil fyrir

haekkun um aramét og keyrdu & nyjum Eclipse Cross inn i nytt ar. Sparadu 960.000 kr.*

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is/mitsubishisalur

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Bilakjarninn Reykjanesbze - BVA Egilsst6dum EC I | pse C ross PH EV 4X[|

*Samkveemt I6gum munu ivilnanir stjdrnvalda falla ad fullu nidur & nyju ari og tengiltvinnbilar pvi haekka i verdi um aramaétin. Nverandi ivilnanir
eru { formi nidurfellingar & virdisaukaskatti um 960.000 kr. af hverjum bil. A3 &llu dbreyttu mun st upphaed leggjast vid kaupverd & Eclipse Cross arid 2022.
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson u Afl

njall B RUmgoour
@frettabladid.is B Draegi

Reynsluakstur

Tesla Model Y

GALLAR

| Stif fjodrun
B Handféng
m Utsyni aftur

Grunnverd: 7.904.579 kr.
Hestofl: 384

Tog: 527 Nm

Hré0un 0-100 km: 5,0 sek.

Hamarkshradi: 217 km
Rafhlada: 75 kWst.
Eigin pyngd: 2.003 kg
Draegi WLTP: 507 km

Veghad: 170 mm

L/B/H: 4.750/1.920/1.624 mm
Hjolhaf: 2.891 mm
Farangursrymi: 854 litrar

Tesla Model Y er
mjog svipadur
litla brédur i at-
liti pott pak og
afturendiliggi
harra.
MYNDIR/TRYGGVI
PORMOPSSON

Maetir seint i partiio

Margir hérlendis hafa bedid
eftir Tesla Model Y par sem
ad hann er bill af peirri gerd
sem er hvad vinsalastur
medal landans. bar 4 ég vid
fjérhjoladrifinn bil med heerri
saetishaed og ]'e%)plingslagi og
ekki skemmir fyrir mogu-
leiki & pridju seetar6dinni.

Billinn byggir 4 sama grunni og
Model 3 og er med sams konar
undirvagni og rafmétorum, og
deila peir somu fhlutum ad mestu
leyti.

begar horft er til peirra megin-
patta sem bilar purfa ad hafa til
ad standa sig vel i préfunum eru
fa box sem a0 pessi bill fyllir ekki
i. Hann er ramgo60ur, 6flugur med
afbrigdum og laglegur 4 a0 lita.
Tesla hefur akvedio forskot pegar
kemur ad rafhlodum til ad mynda
og bar svikur pessi ekki med 507
km dreegi.

Sumt veldur vonbrigdum
Eins vel og billinn litur at & pappir
erusamt nokkur atridi sem valda
hreinlega vonbrigdum. bad fyrsta
sem maour verdur var vio er ad
Tesla hefur i engu breytt adgengi
bilsins sem er med sému hand-
fongum og 4dur dsamt kortinu sem
veifa parfa dkvednum stad til ad
opna bilinn. Eftir ad hafa pr6fad
nokkra bila ad undanférnu par
sem ekki parfad geraannad en ad
verameo ,lykilinn“ivasanum og
reesa bilinn med pvi einu ad setja
hann i gir, er illskiljanlegt af hverju
Tesla akvedur ad hafa petta svona
afram. begar buid er a0 jafna sig a
peim vonbrigdum tekur betra vid
innandyra. Billinn er vel ramgoour
og baegilegur vid fyrstu skooun.
Vio &tlum ekki ad eyda moérgum
ordum i uppsetningu Tesla &
melabordi par sem naestum allt
fer fram gegnum skjainn, meira ad
segja stillingar 4 styri. Pegar madur
hefur vanist pvi einu sinni, sem
tekur ekki langan tima, er kerfid
pegilegt i notkun og blatt afram.

Jepplingur eda ekki?
Margir hafa spurt hvort billinn geti
talist jepplingur par sem hann er
fjorhjoladrifinn en pad eru nokkur
atrioi sem koma i veg fyrir pad a0
mati undirritads. Veghaoin er 170
mm sem er til demis sambzrilegt
vio margan jepplinginn sem nua er
ibo0i. Fjoorun bilsins er i stifara
lagi og einfaldlega of stutt til ad
billinn komi vel Git 4 malarvegi,
hvad pa einhverjum sléda. b6 ad
billinn liggi vel, pokk sé tvofaldri
klafafjédrun ad framan med jafn-
vaegisstong og fjollida ao aftan,
einnig med jafnvaegisstong, virkar
hann hastur a 6sléttum, islenskum
vegum. Til ad baeta grau ofan &
svart dempa satin sama og ekkert
svo ad madur finnur sifellt fyrir
hreyfingu i s&tinu vegna pess.
Hzgt er ao setja bilinn { nokkurs
konar torferustillingu par sem
ad tolva bilsins reynir ad dreifa
betur ataki pegar eitt hjélanna
missir grip. bad eitt og sér gerir p6
ekki mikio og 19 tommu lagbaroa
dekk ekki heldur. A sléttu malbiki
er Tesla Model Y b6 eins og hugur
manns, par sem ad dvanabindandi
aflid og vel uppsett styrid gerir
bilinn mjog skemmtilegan i akstri.

Vel bainn en frekar dyr
Ohztt er ad segja ad kaupandinn
feer daldio fyrir sinn snid { Model
Y enda er billinn vel bainn. Negir
ad nefna petti eins og rafdrifin
framseti, glerpak, fullkominn
arekstrarvara med ney0arhemlun,
tvofalda simahledslu, 14 hatalara
hljémtaeki og margt fleira. bar fyrir
utan er bunadur eins og Sentry
Mode-voktun skemmtileg vid-
bot, sem b6 getur klipid adeins af
hledslu bilsins ef han er stoougt
inotkun. Mikill kostur er lika ad
adgangi ad hledsluneti Tesla sem er
ad verda nokkud gott 4 Islandi.
Verdio er samt i stifara kant-
inum begar horft er til bess saman-
burdar sem nu er i bodi. Fyrir eru
bilar eins og VW ID.4 GTX, Jaguar
I-Pace, Mercedes-Benz EQC og
Ford Mustang Mach-E. Verdin

Med 6kumannssaeti i 6ftustu stéou
er enn gott plass fyrir faetur afturi.

An pridju seetaradarinnar er feikilega
gott plass afturi Model Y og holfio
undir golfinu gott fyrir smaerri hluti.

dJagtarnum og Benzinum eru
einfaldlega ekki samkeppnishaf
en ID.4 GTX kostar fra 7.150.000
kr. og fjérhjéladrifinn Mustang
Mach-E fr4 7.990.000 kr. Einnig
eru komnir 4 markao Kia EV6 og
Ioniq 5 par sem fjérhjoéladrifinn
EV6 med sambarilegri rathloou
kostar fra 7.350.777 kr. og Ioniq
5114 6.990.000 kr. Tesla Model Y
er parna i efri mérkum i verdi og
samKkeppnin er farin ad narta i
helana a Tesla hvad vardar draegi,
banad og plass. Fyrir vikid verdur
Tesla Model Y eins og gesturinn
sem allir voru ad bida eftir, sem
metti seint i partiid og var svo
bara nokkurn vegin 4 pari vio pa
sem fyrir voru. B

Sému handféng
erua Model Y
ogModel 3 sem
reyndust ekki
velifrosti pegar
vid profudum
pristinn.
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Ingolfur Geir Gi Heidar Fridjo Hildur dottir  Snorri i6lmi

Framkvaemdastjori, logg.  Solustjori, Iogglltur Lagfraedingur, [6ggiltur Loggiltur fasteignasali Ritari
leigumidlari B.Sc fasteignasali, skjalagerd. ritari@valholl.is

896 5222 693 3356 8971339 8952115 588 4477

is is is is is

F
ildur B. 6ttir Pétur SteinarJol AnnaF. dottir  Sturla P Elin V|6arsdou|r
Ln giltur Adstod; i Loggiltur Loggmur Loggiltur fasteignasali
BA i St]ornmala?raeal Snzfellsnesi Lista og innanhus stilisti
8621110 . 8934718 892 8778 899 9083 695 8905
is p is is la@valholl.is i is
Fagleg pjonusta

@ Framirskarandi
fyrirtaeki

Niitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Vondud vinnubrogd

Um er ad reda einstaklega

bf'arta glaesﬂega og 1201—
skylduveena efri heed i eftir-

séttu hverfi i Hlidbunum.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Miklaborg og Jérunn, 16ggiltur
fasteignasali, kynna i einkasélu
Blonduhlio 27.

Husio er glaesilegt, steinsteypt
ibuodarhas par sem vandao var til
verka strax i upphafi og skapar
husio fallega gotumynd enn i dag.
Blonduhlio 27 er kjallari, tveer
hadir ogris sem er 6sampykKkt.

Efri hdin er med forstofu, stiga-
his meo atgengi a svalir til vesturs,
hol, eldhis sem er opid inn i stofu,
stofur med ttgengt Gt a sudur svalir,
hjénabergi meo badherbergi inn af,
tvo nokkud rumgo60 svefnherbergi,
baodherbergi meo glugga og goori
snyrtiadstdou. I kjallara er sam-
eiginlegt pvottahis og sérgeymsla
meo glugga.

Anddyri/hol er med miklum
skapum. Hjénaherbergid er stort
meo skapum og sér badherbergi

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

me0 sturtuadstéou. Tvo ramgoo
barnaherbergi. Flisalagt badher-
bergi med upphengdu salerni,
badkari meo sturtuadstodu og fal-
legri innréttingu meo handlaug og
spegli. Eldhus er hluti af bordstofu.
Pad erinnréttad { U og opid inn {
stofu. Breytingar voru gerdar ario
2007 pegar eldhasio var fert inn af
stofum og svefnherbergi gert bar
sem eldhusid var &our. Ur bordstofu
er atgengt a sudursvalir. Stofan

er stor me0 gluggum { prjar attir.
Bilskur fylgir heedinni og byour
upp 4 mikla moguleika, par er fra-
rennslisror, hiti, heitt og kalt vatn,
rafmagn og tveer gongudyr.

Staerd eignarinnar er samtals
172,8 fermetrar, par af er bilskdarinn
52,8 fermetrar. Sérafnotaréttur &
stedi fyrir framan bilskar sem er
vestan megin vid innkeyrslu.

Toluverdar endurbatur hafa
attsérstad 4 eigninni. Lagour var
télvustyrour golfhitiialla ibudina,
baodherbergi endurnyjud, og skapar
og golfefni meo Pergo parketi.

BIonduhllé 27 eraustan megln vid Longuhllé Husid er einkar glaesilegt og par hefur ver|6 vandaé til verka alla tio.

Falleg og fiiilskylduvzen i Hlidunum

Net- og loftnetstenglar eru i 6llum
herbergjum. Husid var steinad

arid 2003, pak var endurnyjad
fyrir ari og sumario 2020 var 6llum
gluggum skipt Gt, dsamt svalahuro
istigagangi. Rafmagnstafla i sam-
eign er endurnyjud og na er verio
a0 endurnyja frarennslislagnir og
dren, a&samt pvi a0 jardvegsskipta
innkeyrsluna vid bilskirinn, sem
skilast grofjofnud. bessar fram-
kvemdir eru 4 kostnad husfélags og
eiganda.

Blonduhlio 27 er & frabeerum
stad 1 Hlidunum og einstakt ad 611
menntastig eru innan hverfisins.
Einnig ipréttamannvirki par
sem born purfa ekki ad fara yfir
umferdargotu og 611 adstada frabeer
fyrir fjolskyldufolk. Stutt i natt-
druna, falleg utivistarsvaeoi, stofn-
braut, verslun, menningu og listir. &

Nanari upplysingar veitir Jorunn,
16ggiltur fasteignasali, i sima 845
8958 eda jorunn@miklaborg.is.

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Grensasvegur3 2hao 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is
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0dinsgotu 4, 101 Reykjavik ehf.

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

I TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds- Ulfar Freyr Sigriour Gisli Rafn Hallveig
Jonsson dottir Johannsson Kjartansdottir Gudfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  Ldgg. fasteignasali  hdl og l6gg. Logg. fasteignasali  Adstodarmadur Skrifstofustjori

elin@fastmark.is hallveig@

fastmark.is

gtji@fastmark.is fasteignasali

ulfar@fastmark.is

sigridur@fastmark.is fasteignasala
gisli@fastmark.is

oskast a skra.
Skoodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun

Haukanes - Gardabee. Glsesilegt einbylishus. Sjavarutsyni.

F——

® Glaeesilegt og vandad 517,0 fm. einbylishus a tveimur
haedum & 1.222 fm. eignarléd med sjavarutsyni &
Arnarnesinu.

HUsid er vandad i alla stadi med sérsmidudum
innréttingum. Aukin lofthaed & badum haedum. Stor
flisalagdur bilskdr. Extra haar innihurdir. Fallegir listar
loftum og extra hair hvitir géiflistar.

Lodin er eignarl6d, afgirt ad miklu leiti og snyr ad
mestu til sudurs. Framldd snyr til nordurs og er med
mjog stérri bomanite steyptri innkeyrslu og stéttum,
tyrfori flét og malarbedum.

Verd 295,0 millj.

Brakarbraut 11 og 11A - Borgarnesi
’ K FEGT i ¢ Finstaklega falleg eign sem samanstendur af 225,8

. : fm. heilli hiseign & premur haedum auk 61,3 fermetra
gestahuss. Eignirnar seljast eingdbngu saman.

e Steerra husid er Kaupangur sem er 225,8 fm. ad
steerd og er sdgufreegt einbylishus sem upphaflega
var byggt &rid 1876 og stendur & 2634,0 fm. 160.

e Minna husid er Sudurklettur sem byggt var arid 1950

er 61,3 fermetra hus og stendur & 475,0 fermetra 160.

Einstaklega fallegur Utsynisstadur vid Brakarbraut i

Borgarnesi.

o Rekid var gistiheimili og kaffihis i eigninni 4dur, og
audvelt ad setja upp adstddu fyrir rekstur.

Verd 87,5 millj.

Gardabaer

Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum
eigna i Gardabee fyrir trausta kaupendur

Skolavérdustigur 16a - Utsynisibud.
; o i i Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag
P - @ frakl.17.00-17.30

© e 111,2 fermetra 3ja - 4ra herbergja Utsynisibud a
5. 0g 6. heed i lyftuhusi vid Skélavérdustig. ibus-
inni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu & jardheed
hussins.

e Tveer budir eru & haedinni. Rimgoédar svalir til
sudvesturs padan sem nytur mikils Utsynis.

o Mikil loftheed og ofanbirta er i stofum. Einnig
aukin lofthaed & efri haed. 2 svefnherbergi.

e Stadsetning eignarinnar er i hjarta midborgarinn-
ar padan sem stutt er i alla pjonustu og mannilif.

Verd 89,9 millj.

Storho6fdi 17. Atvinnuhusnaedi - utsyni.

e 237,2 fermetra atvinnuhlisnaedi & 4. og 5. haed ad
Storhéfda 17- 2. haed ad framanverdu.

e Eignin hefur verid nytt fyrir heilsutengda starfs-
semi, en geeti einnig verid fyrir hvers konar skrif-
stofu starfsemi.

e Eignin skiptist i anddyri, mottoku, prju salerni, 7-8
herbergi, pvottaherbergi og stéran sal med full-
bunu eldhusi sem getur nyst sem veitingasala eda
til ndmskeidishalds.

¢ Gott adgengi og gleesilegt Utsyni er yfir Grafar-
voginn. Stért malbikad bilaplan med fidlda bila-
steeda.

Verd 64,9 millj.

Krokhals 5F. Atvinnuhusnaedi.

il * Mjog gott 497,8 fermetra atvinnuhtsnasdi a 2.

haed (gbtuhaed Krokhalsmegin) i lyftuhisi ad
Krokhalsi 5F.

e Tveir inngangar eru i husid, beedi fra Jarnhalsi
og Krékhalsi. Mogulegt ad setja innkeyrsluhurd.
Hljodeinangrandi loft i hiuta hisnaedisins.

e | 60in er 19.980 fm ad steerd. Afgirt malbikad
stort bilaplan med fidlda bilastesda.

o Gott athafnasvaedi fylgir eignarhlutanum.

Verd 129,5 millj.

* Smekklega innréttud 106,9 fermetra endaibud
med gluggum i priér &ttir og rimgddum sudur-
svolum i nyju fidlbylishusi med lyftu vid Duggu-
vog i Reykjavik auk sér bilasteedis i bilageymslu.

e Stofa med guggum til sudurs og vesturs. Komin
er heimild til ad byggja yfir svalir.

e Seliendur hafa sett dimmera 4 flest ljos i ibud-
inni og baett nettengingar.

Sélarhrindandi rullugluggatjold eru fyrir dllum
gluggum { ibudinni og Blinds i hjénaherbergi.

e Sameiginleg falleg og fullfragengin 160 til
sudurs, skjolseel med verdndum, tyrfdum fistum
og stéttum.

Verd 67,9 millj.

o Tilleigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofu-
hisnaedi auk um 300 fermetra lagerhlsnaedis
par sem innangengt er & milli & jardheed hussins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en i husinu eru
einnig verslunin EPAL og Everest.
Godir gluggar eru til sudurs og austurs & skrif-
stofuhtisnaedinu og gddar innkeyrsludyr og
adkoma bakatil fyrir lagerhtisnaedio.
¢ Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur
um stigahls sem nytt er af tveimur 6drum
fyrirteekjum i husinu en einnig er heegt ad hafa
sérinngang bakatil.

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intelfecta

Sioumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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ANTID SKODUN
hjépilﬁrunni isima 845 8958

Faxaskjol 18

107 Reykjavik

' Fallegt 329 fm einbylishis
med glaesilegu sjavaratsyni
* Eitt af faum einbylishisum
borgarinnar vid Skerjafjord

* Glaesilegt sjavaritsyni /
glasilegar stofur

* Sj0 rimgod og bjort svefnherb.
* Moguleiki & premur ibGdum

* Oll rgmin rimgsa og bjort

= Hiti { gélfum i kjallara

* Einstdk stadsetning

Nanari upplysingar:

Jérunn Skaladottir
lagg. fasteignasali
Simi: B458958
Jorunn@miklaborg.is

Verd: 16‘9 I'I'Iillj.

PANTID SKODUN
i sima 7751518 2da 770 25:!0

JasonOlafsson [ris Arna Gelrsdétti
l6pg. fasteignasall adst. fasteignasala
Simi: 7751515 Simi: 7700500
Jko@miklaborg.is  irss@miklaborg. s

OPID

A
HUS
| %

PANTID SKODU
hja Jasoniisima 778 1515

Ibgn. fasteignasali
Simi: 7751515
Jko@rmiklaborg.is

Grandavegur 42b

107 Reykjavik - ib. 101

Storglaesileg 124,6 fm
3ja herb. ibud a 1. haed
med 2 yfirb. svolum

* Alrymi med set- og bard-
stofu og eldhis med eyju

* 2 svefnherbergi

* 2 badherbergi

* Tvennar svalirnar samtals
36,6 fm snda i nordur og
sudur, Gtsyni Ut sjé

* Steadi i bilgeymslu

vers: ‘94,9 millj.

fimmtudaginn
9. desember
kl.17.00 - 17.30

Ofanleiti 19

103 Reykjavik

Vel skipulégd 131fm
4 herb. endaibud a4.h
efstu, med bilskuir.

® Sudur svalir

* Maguleiki & ad hafa
4 svefnherbergi

* pyottahus innan ibadar
* Snyrtilegt his eg ibad
* 21,4 fm biliskar
vers: 66,9 |'|'Ii“j-

EINSTAKT
UTSYNI

'PANTID SKODUN

hja porunni i sima

773 6000

Marbakkabraut 26

200 Kdpavogur

, Einstok honnunarperla eftir
Manfred Vilhjalmsson a

vedurszelli 992fm sjavarlod

bérunn Pilsdéttir
l&gg. fastaignasali
Simi: 773 4000
thorunn@miklaborg.is

1 #2257 fm par af er bilskdr 30,2 fm.

+ Oll hénnun midar ad pvi
ad magnad sjavarutsynid
njoti sin sem best,

* A nedri had er eldhus,
bordstofa, stofur, svefnherbergi,
snyrting og pvottahus og
innangengt i bilskar

* Uppi er hjénaherbergi,
badherbergi og barnaherbergi.

* Yfir bilskdr er um 30 fm risloft
med mikilli lofthaed.

Vard: Tilhoﬁ

NYTT i sOLU

: N
PANTID SKODU
hja Jérunni i sima ga5 8958

Jérunn Skaladdttir
Ibpg. fasteignasali
Simi: 8458958
jorunn@emitlaborpis

Blonduhlid 27

105 Reykjavik

Falleg 172,8 fm efri haed
i Hlidunum med bilskdr

* Ha=din skipar: forstofu,
stigahds med dtgengt
a swvalir til vesturs, hol,
eldhus sem er opid
inn i stofu, stofur med
utgengt Ut & sudur svalir,

* 3 svefnherbergi

* Tvd badherbergi, eitt innaf
hjénaherbergi hitt i holi

* Sérafnotaréttur fyrir
framan bilskdr,
méguleiki & 3-4 bilurm

vers: 84,9 millj.

") enisabraut 16

110 Reykjavik - ib. 102

o oA
PANTID SKODUN
isima 77515186 2327700500

. iris Arna Beirsdattic
Ibgg. fasteignazall  Sach poctoinnasala
Simi: 7781515 gimi: 770 0500
jxo@mikisbordis jrsmmiklabong.is

Falleg 56,2 fm ibud
tveggja herbergja
i nyju lyftuhusi.
* Eldhus og stofa i opnu rymi.
* Hatt til lofts er i ibadinni.
* Galfsidir gluggar.

* Rumgott svefnherbergi
med fataskapum.

* Svalir til sudvesturs.
* Loftraestikerfi er i hisinu.

* Sérgeymsla i kjallara.

Verd: 47,9 mi“j-

4 -: I “{- -
NTID SKODUN
h].é':lﬁ'unni isima 845 8958

Jorunn Skiladéttir
l&gg. fasteignasali
Simi: 8458958
JorunnEmikabong is

Skulagata 10

101 Reykjavik

Glzesilegt 149 fm hus-
naedi, buid ad skipta
itvaeribudir eda
skrifstofur
* Sarinngangur, golfsidir gluggar
* Nybuid ad endurnyja alveg,
eldhus, badherbergi, stofur,
golfefni, loftrastikerfi
sem og raflagnir
* Hisnzedi 4 einu fastanameri
* Einstok stadsetning vid
midberg Reykjavikur
* Laust strax.

Verd: 94,9 I'I'Ii“j.

Iy

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 7751515

1543 fasteignazali
Simi: 7751515
|eo@miklaborg ks

Vatnsstigur 22

101 Reykjavik - ib. 3056

Falleg 2ja herbergja
74,6 fmibid a4 3. haed

* Stofa og eldhus i opnu
rymi, svefnherbergi,
badherbergi, sér pvottah.

* 11,7 fm swvalir til sudvesturs
* | ofthaad er um 2.7 metrar.
* Golfhiti

* Sérgeymsla i kjallara

» An staedis i bilageymslu

Verd: 62 mi“j.

MIKLABORG |

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar




FASTEIGNASALA
Soltin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Skjolbraut 3A, 200 Kop.
3JA HERBERGJA NEDRI HAD i 2-BYLI.

Skjolbraut 3A, Képavogi. Falleg 85 fm nedri had i 2-byli & rélegum stad i Képavogi. ibidin
skiptist i stofu, tvo svefnherbergi og eldhus. Sameiginlegt pvottahus & haed. Stor sameigin-
leg 163. Verd Tilbod.

Nanari upplysingar, hlynur@fold.is / 624-8080.

Tveer eignarl6dir vid Apavatn
GOTT VERD.

"BEOLD

Simi 562 1400
Tvaer samliggjandi 164ir vid Hauhlid 14 og 16, Grimsnes- og Grafningshreppi,
samtals 1,1 hektari. Mikid Gtsyni. Hvor 163 er 5700 FM. Standa i hallandi land-
slagi vid raetur Mosfells. Gréin 168 med fjalldrapa og berjalyngi. Buiid ad planta
toluvert af trjam. Simahlid. Kalt vatn og rafmagn vid l6darmork. Verd 6 millj.
Nanari upplysingar gefur Gustaf Adolf / gustaf@fold.is / 895-7205.

www.fold.is

FOLD.

Rakel Vidarsdéttir

16gg. fast.
rakel@fold.is / 699-0044

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205

Einar Marteinsson
16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132

Anna Olafia Gudnadéttir

1 [ Hlynur Ragnarsson
islenskufraedingur

16ggildingarnemi
hlynur@fold.is / 624-8080

Lodir
VID HAFRAVATN OG i MIDDALSLANDI Il

Brekkugerdi 30, 108 Rvk. nedri had i 2-byli.
OPID HUS PRI 7/12 KL. 16:30-17:00.

a Sumarhuisal6d vid Hafravatn. Fra 168inni er mjog gott utsyni yfir vatnid.
g flisar a golfum. Buid ad endurnyja eldhts, bad og  L6din er rimlega 2500 FM eignarldd a frabarum stad. Verd 14,9 millj.
gl. Sameiginlegt pvottahts a somu haed dsamt geymslu. Falleg 1 HA sumarhiisaléd i Middalslandi Il sem er mjog stutt frd borgar-

gott vidhald i gegnum tidina. Verd 48,9 millj. morkum. Verd 9,9 millj.
Einstakt taekifeeri til ad eignast 16dir & h6fudborgarsvaedinu.

Gaeta parf ad sottvornum. Nanari upplysingar gustaf@fold.is / 895-7205. Nanari upplysingar a skrifstofu.

Saetun a Kjalarnesi,
REYKJAVIK.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur
- langur leigutimi

TS T T r'd - A - y -

. Lo o - nanari upplysingar a skrifstofu
Tvaer eignalddir med atvinnuhtsnadi og byggingarrétti. A annarri [6dinni er

630 FM endurnyjad atvinnuhusnaedi med innkeyrsludyrum auk 850 FM byg-
gingarrétts. A hinni l63inni er 2319 FM byggingarréttur fyrir atvinnuhtisnadi,
teikningar og hugmyndir liggja fyrir, en kaupandi getur métad svaedid ad
synum hugmyndum. Allar nanari upplysingar veittar a Fold fasteignasolu.

bu finnur okkur a fold.is

552 1400 694 1401

BUSETURETTIR TIL SOLU

Gardabeer, Hafnarfjorour, Képavogur og Reykjavik

DVERGHOLT 1 - 220 HFJ.

Mé&gulegt lan: 1.200.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: | febrdar.

AVINNINGUR

» Orugg buseta

® Minni fjarbinding

e Réttur til vaxtabota

* Laegri kaup- og sélukostnadur
® Buseti sér um ytra vidhald

BUSETI ER STOLTUR
ABILI AD:

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

TRONUHJALLI 17 -

Mogulegt lan: 1.300.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst.

INNIFALID { BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjoéld, hussjédur,
bjénustugjald og framlag
i vidhaldssj6o.

7/7¢ FesTa
//’ midstd6d um
/77& sanfélagsabyrgd

200 KOP.
=

BREIDAVIK 31 - 112 RVK. SKOLATUN 6 - 225 GBR.

e - 3 -

D 4 :
ferm. ferm ferm. ' = ferm.
herb. herb herb. ‘ herb.
uppGERD iBUD | IDUO NI supURsvALR | DGO N iBUpAR | (bUO nr: FIOLSKYLDUV/AN i8UB | FIORBYLI | IDUO NF.
Buseturéttur: 4.958.800 kr. Buseturéttur: 5.072.841 kr. Buseturéttur: 4.898.652 kr. Buseturéttur: 5.551.067 kr.
Ménadarlegt busetugjald: ~ 182.564 kr. Maénadarlegt blsetugjald: 192.645 kr. Ménadarlegt busetugjald:  171.384 kr. Ménadarlegt busetugjald: ~ 212.399 kr.

Mogulegt lan: 1.500.000 kr.

Mogulegt 1an: 1.000.000 kr. .
Afhending ad 6sk seljanda: | januar.

Afhending ad 6sk seljanda: | jandar.

NYTT [ SOLU

Umséknarfrestur: Til 15. desember kl. 16.
Rafreen Uthlutun: 16. desember kl. 12.
Umsaekjendum er radad i rod par sem
haestbjédandi er efstur. Pegar um sému
tilbodsfjarhaed er ad raeda er farid eftir
félagsnameri.

APUR AUGLYSTAR [BUBIR

Fyrsta umsaekjenda gefst kostur
& ad ganga fra kaupum 6had
félagsnumeri. Ef ekki berst
héamarkstilbod hefur seljandi
rétt til ad gera gagntilbod eda
hafna tilbodinu.

HAFBU SAMBAND

WWW.BUSETI.IS
buseti@buseti.is
Simi: 556 1000

GRANNI
BYGGD
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»> GRIZZLY 700 EPS SE
700cc-fjérgengis-4WD-H/L drif-driflaesing
spil-307kg -rafmagnsstyri-drattarkula
Verd: 2.560.000 kr.

38.877 kr.*

afborgun @ manudi **

i
|
.

» GRIZZLY 700 EPS SE » GRIZZLY 700 EPS »> KODIAK 700 EPS

| 700cc-fjorgengis-4WD-H/L drif-driflaesing 700cc-fjérgengis-4WD-H/L drif-driflaesing 700cc-fjorgengis-4WD-H/L drif-driflaesing
spil-307kg -rafmagnsstyri-drattarkuila spil-307kg -rafmagnsstyri-drattarkila spil-307kg -rafmagnsstyri-drattarkila
Verd: 2.560.000 kr. Verd: 2.410.000 kr. Verd: 2.150.000 kr.
* 36.626 kr.* 32.724 kr.*
38.877 kr. . r. . r.
afborgun @ manudi ** afborgun @ mdnudi *** afborgun @ manudi ****

Lyki" *Afborganir midast vid Lykilldn fyrir 75% af kaupverdi til 60 mdnada fra Lykli fijgrmégnun. Vextir midast vid 6,2% breytilega vexti og eru tengdir vid eins mdanada reibor vexti. Vidskiptavinir eru
fiarmognun hvattir til ad kynna sér ldnaskilmadla Lykilldna G heimasidu Lykils www.lykill.is. Arleg hlutfalltala kostnadar — AHK er ** 8,19% - *** 8,22% - **** 8 29 - Oll verd innifela virdisaukaskatt.

A YAMAHA A [SLANDI @;, YAMAHA

TRUCKS ARCTIC TRUCKS
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Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | S: 540 49 00 | www.yamaha.is
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Reynsluakstur

Polestar 2

GALLAR
B Rymiiaftursetum
B Utsyni aftur

Njall KOSTIR
Gunnlaugsson B Aksturseiginleikar

njall H Sati
@frettabladid.is B Upplysingaskjar

Grunnverd: 6.750.000 kr.
Hestofl: 408
Tog: 660 Nm

Hré0un 0-100 km: 4,7 sek.

Hamarkshradi: 205 km

Rafhlada: 78 kWst.

Draegi: 480 km
Hledsluafkdst AC: 11 kW
Hledsluafkost DC: 155 kW
L/B/H: 4.606/1.985/1.479 mm

Hjolhaf: 2.735 mm
Veghad: 151 mm
Eigin pyngd: 2.113 kg
Drattargeta: 1.500 kg

Vis a vegi

Nyjasta merkid i 6rt staekk-
andi rafbilafléru landsins er
Polestar, en Brimborg kynnti
a dégunum fyrsta bil peirra,
Polestar 2. Nafnid stendur
einfaldlega fyrir pélstjéornuna
sem var leidarstjarna sjo-
manna a 6ldum adur.

Kannski var pad engin tilviljun
ad kynningin er stuttu fyrir jol,
en Betlehemsstjarnan visadi
vitringunum veginn fyrir 2000
arum sidan. Vitringarnir sem
mettir voru a kynninguna voru
b6 i engum smalakofa heldur vel
lystum syningarsal, sérstaklega
fyrir nyja merkio.

Go0ir aksturseiginleikar
Polestar er einn af pbessum bilum
sem letur 6kumanni strax lida vel
abakvid styrio. bar spilar margt
innieins og nakvemt styri, g60
fjodrun, kraftur og grip.

bao kannast margir vio ad
rafbilar liggi vel vegna pess hve
byngdin er nedarlega en bar med
er ekKki 61l sagan s6go. Vaninn er
ad bao pyodi annad hvort pad aod
billinn er meo stifari fjoorun eda
leggst talsvert i beygjurnar vegna
aukins punga. bvi er ekki ad heilsa
iPolestar 2 sem liggur eins og
klessa & veginum og haggast ekk-
ert. begar tekio var 4 bilnum a vel
voldum stad komu pessir eiginleik-
ar hans vel i1j6s og bad sem meira
var, ad hann leyfir lika sma dans
med 6kumanni ef slokkt er a spol-
voérninni. Hann er sa rafbill sem
kemst nast pviad keyra skemmti-
legan sportbil med brunahreyfli af
peim rafbilum sem undirritadur
hefur préfad. bad er p6 ekki par
med sagt a0 billinn sé hastur a
hradahindrunum pvi hann tekur
vel vid 6j6fnum af pvi tagi.

Vel heppnad 6kumannsrymi
Okumannsrymi Polestar 2 er
sérlega vel hannad og setin eru
einstaklega paegileg enda &ttud fra
Volvo. Midjustokkur er frekar fyrir-
ferdarmikill sem er beedi kostur og
galli. beegilegt er ad hvila hondina
par en plass fyrir hné framsaetis-
farpega er takmarkaora fyrir vikid.
Looréttur upplysingaskjarinn i
bilnum er vel hannadur og einfalt
og hnokralaust ad nota hann.

Ef madur vill vera smamuna-
samur ma nefna ad s6lskyggni
6kumanns metti gjarnan vera
adeins lengra til vinstri par sem
pao er nokkuo bil vinstra megin
par sem solin sleppur i gegn, en
um leid og skyggir pad adeins &
baksynisspegil. Eins er ttsyni um
afturradu ekkert sérstakt par sem
ad hofuopuodar skyggja vel 4, en
bakkmyndavél sem synir bilinn
ofan fra beetir par ar. G6oir hlidar-
speglar sem na meo spegilinn
alveg at 4 brun gera lika sitt tilad
beta fyrir pad.

Litid rymi i aftursaetum

Helsti 6kostur Polestar 2 er plass
iafturseetum sem er 6venjulegt i
rafbil i pessari sterd. Fotaplassiod
er ekki pad sama og madur a ad
venjast og auk pess parfad smeygja
sériaftursaetio. begar bangad er
komi® kemur i1j6s ad h6fudrymi
er pannig ad medalmadur eins og
greinarh6fundur er meod h6fuodid
pétt upp vio bitann milli glerpaks

Uppsetning snertiskjasins er einféld
ogfljotlegleidiallaradgeroir.

Haegt er ad slokkva a spolvorninni
med einfaldri adgerd a skjanum.

Fotarymi er af skornum skammti og
einnig h6fudrymi med glerpakinu.

Huddrymi eriminna lagi eda 35 litrar og dugir pvi varla
fyrir meira en hledslukaplana.

Farangursrymi er djupt og gott og hlerinn er stor og

opnast vel og pvi er farangursrymid mjég adgengilegt.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

og hlidarradu. Farangursrymi er
hins vegar adgetlega rimgott med
sina 405 litra en fyrst og fremst er
pad adgengilegt og djupt svo ad
auovelt er ad koma fyrir stéorum
toskum.

Huaddrymi er adeins 35 litrar svo
ad pao verdur ekki nytt nema fyrir
minni hluti eda hledslukapla.

Samkeppnishaft verd
Augljosasti keppinautur Polestar 2
er Tesla Model 3 en einnig ventan-
legur BMW i4. Teslan kostar
7.043.803 kr. med fjorhjoladrifi en
Performance-tutgafan 7.680.170 kr.
Grunnvero Polestar 2 er 6.750.000
kr. meo fjérhjoladrifinu og hegt
er ad fa Performance-atgafu med
stillanlegri Ohlins-fjporun og
Brembo-bremsum sem kostar fra
7.850.000 kr. BMW i4 mun kosta
fra 7.990.000 kr. en hann verour
nokkud samberilegur vio Per-
formance-utgafuna.

Polestar 2 er mjog vel buinn {
grunninn og  samberilegu verodi
sem gerir hann vel haefan i pessa
sterku samkeppni. B

Hlidarspeglar hreyfastiheild sinni
og nar spegillinn alveg ut a branina.



TRYGGBU PER
JEEP A L/ZAGRA VERDI

ALVORU JEPPI. ALVORU FJORHJOLADRIF.

Y ireieveoe [ saieveed., //PLUG-INHYERID/

JEEP WRANGLER RUBICON** JEEP COMPASS JEEP RENEGADE TRAILHAWK
TRODFULLUR AF AUKABUNADI TRODFULLUR AF AUKABUNADI TORFZARUUTGAFA

Nl] er tilvalid ad tryggja sér alvoru jeppa med alvoru fjorhjoladrifi i forsolu.
Aztlad er aod bilarnir veradi tilbunir til afhendingar i desember.

*Verd a Compass og Renegade haekkar um 480.000 KR. um aramaétin, vegna VSK hakkana.
**Bjédum upp a 35"-40" breytingapakka fyrir Wrangler.

-2 ISBAND Jeep

UMBOBSABDILI JEEP® A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300  JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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Vetrarprofanir eru medal sidustu
profana adur en bilar fara a markad.

Fyrstu myndir
birtar af BMW i7

bridja kynslod Suzuki S-Cross a markad

njall@frettabladid.is

Suzuki hefur frumsynt naestu
kynsl60 hins vinsela S-Cross med
48V-tvinnbunadi. Hann verdur
med uppferdri atgafu af 1,4 litra
bensinvélinni sem eri Vitara,

en han skilar 127 hest6flum og
235 Nm togi. bad dugar til ad

skila honum i hundradio 4 9,5
sekindum. Innréttingin verdur ny
med alltad 9 tommu upplysinga-

Dyrari Ultra-ut-
gafan kemur
med 17 tommu
alfelgum sem
stadalbunadi.

skja i dyrari atgafunni sem verdur
lika med opnanlegu sélpaki, 360
gradou myndavél, leidsogukerfi og
ledurinnréttingu.

Sex gira beinskipting verdur
stadalbinadur en hann verour
einnig faanlegur meo sex prepa
sjalfskiptingu. Billinn verdur
nalegt Nissan Qashqai i steerd med
430 litra farangursrymi. Billinn
kemur 4 markad snemma a n&sta
ari. |

njall@frettabladid.is

BMW hefur 14tid fra sér fyrstu
opinberu myndirnar af veentan-
legum BMW i7 rafbil. Verio er ad
profa fjodrunarkerfi bilsins um
pessar mundir a vetrarpréfunar-
braut BMW i Arjeplog i Svipj6d,
og voru myndirnar teknar vid
pad tekiferi en peer syna bilinn i
léttum felubuningi. Billinn er ekki
eins kaptur og Mercedes-Benz
EQS sem hann mun keppa vid

og er meod 16ngu hiddi og harri
axlarlinu. Grilli0 er vel falid undir
dulargervinu en verdur p6 minna
en aiX tilad mynda.

BMW i7 mun nota fimmtu kyn-
sl60 rafmétora BMW eins og iX
billinn. Billinn mun koma 4 CLAR
undirvagninum eins ogiX en
ekki hefur verid gefid upp hversu
oflugir moétorar verda i bilnum, né
hvernig rafhlada. Liklegt ma po
telja ad hann verdi med tvo métora
sem skila 516 hest6flum samtals,
en me0 meira dreegi en iX vegna
minni loftmotstéou. Einnig ma
buaast vio atgafu med einum raf-
motor pegar hann kemur & markad
seinta naesta ari. B

Hjolid er gamladags, med tvo-
faldriroragrind og teinafelgum, en
bremsukerfid er nymodins ABS.

Fyrsta motorhjolid
fraBSAi40ar

njall@frettabladid.is

BSA stendur 4 gémlum grunni en
BSA stendur fyrir Birmingham
Small Arms og framleiddi riffla &
nitjandu 6ldinni. BSA framleiddi
pa einnig reiohjol en h6f smioi
moétorhjéla arid 1903. A timabili
var BSA stersta motorhjélamerki
heimsins og 4 Islandi voru BSA
hj6lin vinsel fra byrjun. Naverandi
eigandi er Mahindra 4 Indlandi
sem er risastort framleidslufyrir-
teki og framleidir medal annars
drattarvélar. Honnunarmiost60
BSA er i Coventry og par verdur nytt
rafdrifid BSA hannao, en fyrirtekid
fékk 800 milljéna kréna styrk fra
bresku rikisstjorninni fyrra arinu
til verksins. Ao ségn Anand Mah-
indra, eiganda BSA, vonast hann til
a0 merkid muni endurvekja breska
motorhjélaidnadinn.

Nyja BSA mo6torhjo6lid er med
svipuou utliti og vinsal BSA hjol
fra sjounda dratugnum og kemur a
teinafelgum. bad heitir hinu pekkta
nafni Gold Star eftir pekktasta hjoli
BSA sem framleitt var milli 1938 og
1963. Um 650 rsm, fjogurra ventla
vél er ad reda sem skilar 45 hest-
6flum og er hj6lid vatnskeelt til ad
standast nyjustu mengunarstaodla.
Hjo6lid mun keppa vio Royal Enfield
650, Kawasaki W800 og Triumph
Street Twin hj6lin.

www.krokur.net

522 4600

KROKUR

BILASTOD

51522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i fl

utningum og bjérgun dkutaekja.

Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

&
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer




Ertu meo eitthvad
graentigangi?

Med Graenu lani fra Ergo getur pu fjarmagnad
rafbil, rafhjol eda hledslustod a hagstaedum kjorum.

Kynntu pér malid a ergo.is




550 5055

V4 y 4 ®
]
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Husavidhald FLISALAGNIR - MURVERK -
- FLOTUN - SANDSPARSL - LED leidiskrossar
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar & Bilar 6skast
Farartaeki

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

Aratuga reynsla og pekking skilar

fagmennsku og geedum.
Timavinna eda tilbod.

myranaut

Stractor byggingapjonusta ehf. Gaeda ungnautakjot beint fra byli.

hi" Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
S. 893 6994 snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204
I)]Onusta = Gengur fyrir rafhlddum
33 t ra
Keypt eda tengist rafmagni. mm
659 Selt + Rathlada endist um
pad bil i einn méanud,
Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu Upplysingar i s. 699 6869

okkur post a verk@edalverk.is

og rafeindir.is

Nyr 2021 Hyundai Kona EV REGNBOGALITIR EHF s
Premium rafmagnsbill med 64 Getum baett vid okkur verkefnum __—-i-.‘ L,.—r'
kWh rafhl6du. Raun draegni um 380 innanhuss. Loggiltur malarameistari. I .
km. Flottasta typa med ledri og Loggiltir malarar. Vondud vinna, LOFTSTOKKAHREINSUNIN G | ta rl n n e h f-
glertopplugu. + fullt af 60rum luxus. vanir menn. www.regnbogalitir.is Pl Starhafai 27
Nytt Gtlit. 2 litir svartur og dokk grar malarar@simnet.is. Simi 8919890 raipt
4 stadnum. Til afhendingar strax ! £ FYRIRT’IEK] : Simi 5,52 _212:5
Okkar verd adeins: 5.790.000,- Bus[oéaﬂutn"]gar 2 FIOLBYLISHUS www.gitarinn.is
Ert pu ad flytja? Buslodafl., .
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra QK[P
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is ' ‘VE]T[NGASTAB[R r
flytja@flytja.is - assagltal'a ’ - ’ b
tm,oa S | |
- % ; NUDD NUDD NUDD Vid hreinsum allar gerdir e i Geymsluhﬁsnaeéi
Nyr 2022 Ford Transit 350 Trend Sl6kunarnudd | midbae Revkiarvi loftraestikerfa. Haféu samband og SLATTUEL AR ST AN
( ykjarvikur. 5u fria astandsskodun i sima:
DoutleCab7 manma el | Laui i S04 7561 .| EERSEU T Sendsiooun s e et E———
essir bilar eru ofanlegir i dag en vi k2. L . g .
eigum pennan til afhendingar strax ! G Til s6lu 12 volta leidiskrossar med Sérgeymslur & mjog gooum
Verd: 5.300.000 an vsk. Spadémar | ta Far og rafgeymi, einnig 24 volta og 32 verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
, , h | b a volta vandadir divduljosakrossar
Sparibill ehf FRETTIR, FOLK & ]0 mpor & leidi. JS Ljosasmidjan ehf GEYMSLUR.IS
e R kemmuvegur run gata ‘
Hatan 6A, 105 Reykjavik SPASIMINN 908 5666 i miklu arvali I 34 (bre ) 200
Simi: 577 3344 Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa. MENNING e kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699 SIMI 555-3464
. ibilli Draumradningar, ast og peningar. Ll i 2502. Opid virka daga 8-18 og a Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
www.sparibill.is Andleg hjalp. %rﬂnaéur.g pening: a Hrmgbro ut Verd vid allra haefi laugardgum i desember 10-16. 20% afslattur. www.geymslur.is

el

GRYLUKERTI?==

burrktaekl

fra kr

45-990 o

S .
Er haetta 4 ad vatn leki inn eda

rennurnar brotni? Hitavir i rennur
heldur vatnrasinni opinni og RAKIR GLUGGAR?
baardir isinn. Tilbuin kitt til lika.

ISHUSID - LOFTRSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

Aaishusid Svifturs

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




Desembersprengja

af neestum_
Ollum vorum til
19. desember

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is.

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

Verslun opin man-fim 09:00-18:00, féstudaga 09:00-17:00, laugardaga 12:00-16:00. Lager opinn man-fim 13:00-17:00 og féstudaga 13:00-16:00.
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Merkisatburdir

43 f.Kr. Kikeré er tekinn af lifi.

1431 Hinrik 6. Englandskonungur er
kryndur konungur Frakklands i
Paris.

1787 Delaware verdur fyrsta fylki Banda-
rikjanna til ad sampykkja stjérnarskra
landsins.

1881 Minnisvardi um Jon Sigurdsson forseta
erafhjupadur a grof hans i Holavallakirkjugardi i
Reykjavik ad vidstoddu miklu fjélmenni.

1933 | fyrsta sinn er utvarpad midilsfundiiRikisutvarp-
inu. Par kemur fram Lara midill og maelir fyrir munn

margra framlidinna.
1936 | Bjarneyjum a Breidafirdi rignir skyndilega sild og

ertalid ad skystrokur hafinad ad sjuga upp sildina

er hann atti leid yfir sjo.

1941 Japanar radast 4 Perluh6fn og draga pbannig Banda-

rikin inn i sidari heimsstyrjoldina.
1946 Fani Sameinudu pjédanna er tekinn upp.
1975 Indonesia redst a Austur-Timor.
1980 Golfklubburinn Kjolur er stofnadur i Mosfellsbee.

.I.

“\ Hjartkaer médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Asa Hjalmarsdoéttir
sjakralioi,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
~ pridjudaginn 9. névember.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu fyrir astidlega
umonnun sidasta halfa ario.

Sonja Gardarsdottir
Adalbjorg Ragnarsdottir
Konrad Ragnarsson
Ragnar C. Ragnharsson
barnabérn, barnabarnabdrn
og barnabarnabarnaborn.

Ladvik S. Georgsson

.l.

Astkaer modir okkar, dottir og systir,
Jenny Bara Horpudottir

Iést a heimili sinu 4. desember sl.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Elias Aron Arnason, Gunnlaygur Orn Arnason
og Brynjar Palmi Arnason
Harpa Hronn Gestsdoéttir Runolfur Hjalti Eggertsson

Henny Bara Gestsdottir Samundur Halldérsson
Johann Sigurdarson Kari Semundsson
Anita Rundlfsdottir Dagny Rundélfsdottir

Kolbrun Kristinsdoéttir Gylfi isarr Sigurdsson

Sylvia Bjorg Runolfsdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu hlyhug og samud vegna
andlats fodur okkar, tengdafodur,
afa oglangafa,

Einars Palmars Eliassonar
hasasmidameistara og iOnrekanda.

Fjolskyldan vill pakka 6llum peim sem

Bergsteinn Einarsson Hafdis Jona Kristjansdottir
Orn Einarsson Steinunn Fjola Sigurdardottir
Sigran Helga Einarsdéttir Sverrir Einarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

komid hafaad umoénnun hans sidustu ar.

.I.

Elskulegur stjupfadir okkar,
afi, langafi og fraendi,

Jonas Sigurour Steinporsson
fra Breioabolsstao,
Hjallagotu 9, Sandgerdi,
lést a Hrafnistu Hlévangi,
midvikudaginn 1. desember.

Utférin fer fram fra Sandgerdiskirkju, féstudaginn
10. desember kl. 15.00.

Allir sem vilja fylgja honum eru velkomnir en vegna
sottvarna parfad syna neikvatt Covid-19 hradprof vio
innganginn, tekio af vidurkenndum adila og ekki eldra

en 48 tima.

Fyrir hond adstandenda,
Guolaug og Hafdis Hulda Fridriksdaetur

.l.

Broédir okkar, magur og fraendi,
Magnis Mar Guomundsson
sioast busettur a hjukrunar-
heimilinu Fellsenda, Dalasyslu,

A sem lést pbann 27.névember sl.
verdur jardsunginn fra Fossvogskapellu

pann9.desember kl. 13.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a Fellsenda fyrir
kaerleiksrika umoénnun alidnum arum.
Blém eru vinsamlega afpokkud en peim sem vilja minnast
hans er bent a Paradis félagasamtok, kt. 601213-0360,
banki 0312-13-300126.

Vignir Gudmundsson Sigurbjorg brainsdottir
Bjorn Gudmundsson
Margrét, Kristjana, Gudmundur, Brynjar, Kristofer,
Rébert, Ari, Amelia, Milla og Victor.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

Sigmundur Témasson
Soleyjarima 9, ReyKkjavik,
Iést a hjukrunarheimilinu Eir
2.desember. Utfor hans fer fram fra
Grafarvogskirkju, pridjudaginn

14. desember klukkan 13.00.

Allir eru velkomnir i kirkjuna en verda ad syna fram a
neikvatt hradprof vid innganginn, ekki eldra en 48 kist.
Hradprof eru pontud fyrir fram a hradprof.covid.is.

Anna Sigridur Olafsdéttir Jensen
Olafur Sigmundsson
Margrét Sigmundsdottir Arni Vidar Sveinsson
Témas Jon Sigmundsson  Inga Dora Bjornsdoéttir
afaborn og langafaborn.

.|.

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir og af,

Hannes Holm Hakonarson
bifreioastjori,

/ léstaLandspitalanum vid Hringbraut

pridjudaginn 23. névember. Utfor hefur

fario frami kyrrpey ad é6sk hins latna.

Hjartans pakkir til peirra sem syndu
okkur hlyju og kaerleika vid andlat hans.

Johanna Margrét Gudlaugsdottir
Bara Konny Hannesdottir
Heidar Bragi Hannesson
Valdimar Hannes Hannesson
Solvi Snaer og Soraya Yasmin
Arnar Gauti og Kari Steinn
Hildur Elva og Ariana Selma

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Gunnar Adalsteinsson
Baugakor 12, Kopavogi,
vard bradkvaddur & heimilisinu

sunnudaginn 5. desember.
Utforauglyst sidar.

Soffia Johanna Gestsdottir
Emilia Mai Gunnarsdoéttir Hrafnhildur Skualadéttir
Valgerdur Dis Gunnarsdéttir Halldor Margeir Honnuson
Solran Aspar
Baldur Blzar, Sara Jéhanna, Gunnar Skali,
Sadis Hera og Anton Emil

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is
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Sverrir Einarsson

Johanna Eiriksdottir
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Systir okkar og magkona,
Dyrleif Eggertsdottir
Dvalarheimilinu Hlio,
Akureyri,

lést 2. desember.

Utfér hennar fer fram fra Hofdakapellu
manudaginn 13. desember kl. 13.00.

Vegna adstaednaisamfélaginu verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir en ath6fninni verdur streymt
4 Facebook-sidunni Jardarfariri Hofdakapellu
—beinar utsendingar.

Fyrir hond adstandenda,
Hulda Eggertsdoéttir Sverrir Valdemarsson
Guoran Eggertsdottir Klemenz Gunnlaugsson

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

.|.

Elsku hjartans sonur okkar,
brodir og barnabarn,

Pétur Jonsson
Furuas 10, Hafnarfiroi,
lést laugardaginn 20. nbvember a
Krabbameinsdeild Landspitalans.

Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
ﬁmmtudaglnn 9.desemberkl. 15.00.

Vegna sottvarna purfa kirkjugestirad syna fram a
neikvatt Covid-hradprof sem er ekki eldra en 48 kist.
vid komu i kirkju. Heimaprof eru ekki tekin gild.

Sigran Magnusdottir Jon Gauti Jonsson
Berglind Jonsdottir Einar Jonsson

Edda Erlendsdoéttir Magnus Kristinsson
Hallgerdur Pétursdéttir  Arni Palsson
Holmfridur Arnadoéttir

og fjélskyldur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Leifur Porleifsson
bifreidasmioameistari
og verslunarmaour,
Horgslundi 19, Gardabe,

verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju
i Gardaba fimmtudaginn 9. desember klukkan 13.00.

Allir eru velkomnir i kirkjuna en vegna séttvarna purfa
kirkjugestir ad syna neikvaett hradprof vid innganginn,
sem er ekki eldra en 48 kIst. Hradproéf er pantad fyrir fram
a Covidtest.is, covid.is eda testcovid.is.

Streymt verdur fra athéfninni a
https://youtu.be/I4Pvb9kSd2l og a mbl.is/andlat

Marta Palsdottir
Erla Leifsdottir
Pall bor Leifsson  Helga Maria Fressmann
og barnabérn.

.l.

Yndisleg modir okkar,amma,
langamma oglangalangamma,

Guodbjorg b. Blondal
(Gugga)
aour Frostafold 14,

lést a Hjukrunarheimilinu
Soltuni 11. november.

Utférin for fram fra Neskirkju 23. november.
Vegna adstednaipjodfélaginu var eingdbngu
nanasta fj6lskylda vidstodd athofnina.

Karar pakkir fyriraudsynda samud og hlyhug. Einnig
viljum vid pakka starfsfolki Soltuns fyrir gdda umoénnun.

Birna Blondal

Ingunn Olafia Bléndal (Inga L6a)

Olafur Bjérn Bléndal

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.
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Magnus Carlsen (2.855) atti leik gegn lan Nepomniachtchi (2.782) i attundu einvigisskakinni i gaer. Nepo lék
sidast 21...b57.
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e ; /gﬂ ; 22.Da3+! Kg8 23. Dxa7. Heimsmeistarinn hefur n unnid ped. 23...bxc4 er svarad med 24. Dxd7 og 23...Bxh3
bo VI INUINVT A ;- F — er svarad med 24. Dxf7+! Dxf7 25. He8+. Carlsen innbyrti sigurinn i 46 leikjum. Stadan er 5-3. Niunda skakin
CUININY. 4™ e fer fram i dag og pa hefur Nepo hvitt.
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Frumlega fléttud skaldsaga um glaestar vonir og
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.Dyngja er lagmeaelt saga med magnadan undirtexta
sem hofdar sterkt til réttlaetiskenndar lesenda.”

Umségn domnefndar Fjéruverdlaunanna

BORMENAT AN ERDLA
EVNROPLUSAME N
il o[

~Heillandi fraségn af skemmtilega
floknum kvenkarakter.”

Gréta Sigridur Einarsdottir / Vidsja

* ok ok k

limreyr eftir Olinu borvardardéttur er kvedja
fra déttur til médur en um leid édur til
formaedra og -fedra sem hadu sitt lifsstrid
vid uthafsélduna vestur a fjéroum.

TR &

Innbundin  Rafbok  HIjodbok

.Frédleg og heillandi saga, skrifud
af neemni og hispursleysi.”

Steingerdur Steinarsdéttir / Vikan

+Ahrifarik og heillandi bék.”
Elin Hirst / Fréttabladid

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bdokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til jola | www.forlagid.is
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Kristinn Sigmundsson syngur.

Kristinn i
Vidalinskirkju

kolbrunb@frettabladid.is

A morgun, midvikudaginn 8. des-
ember klukkan 12.15, kemur einn
allra astsalasti songvari pjodar-
innar, Kristinn Sigmundsson, fram
i safnadarheimili Vidalinskirkju i
GarOabz en tonleikarnir eru lidur i
héadegistonleikar6dinni Tonlistar-
naring. Kristinn flytur pess i stad
16g eftir islenska og erlenda hof-
unda en med honum leikur Matt-
hildur Anna Gisladéttir. Adgangur
er okeypis. ®

Ragnar Jonasson.

Meistaralegur
prileikur

kolbrunb@frettabladid.is

,Lesandinn situr eftir skekinn ad
loknum lestri prileiks Ragnars Jén-
assonar um logreglukonuna Huldu,
segir gagnrynandi Weekendavisen i
Danmoérku og beetir vid ad hann sé
,meistaralega“ unninn og petta sé
ysnilldarlega“ gert hja honum.

Undir lok greinarinnar skrifar
gagnrynandinn: ,Er hann besti
glepasagnahéfundur i heimi?“ spyr
Sunday Times. bad er kannski full
mikid upp i sig tekio en vio erum
samt nokkud nzrri pvi.“ B

e —

Kolbrin
Bergporsdottir

kolbrunb
@frettabladid.is

——
—

Breski glepasagnahofundur-
inn Anthony Horowitz var
staddur hér a landi a dog-
unum. Hann er pekktur vida
um heim fyrir glepaségur
sinar. Meoal verka i nanustu
framtio er sakamalaleikrit
med Ragnari Jénassyni.

Bladamaour spyr Horowitz fyrst
hvenzr hann hafi 4kve0id a0 verda
rith6fundur. ,Eg hefunun afad skrifa
og bad er pad eina sem ég kann.
begar ég var i skoéla s6gou kennar-
arnir ad bad veri ekkert gagn i mér
og beir hofou algjorlega a réttu ad
standa. bad var ekKki fyrr en ég upp-
gbtvaodi bokasofn sem ég attadi mig
a pviad éghefdi einn hefileika; pann
a0 segja sogur. bPao hef ég gert sidan.
Egvaraldrei me¢ plan B.“

Afhverju valdi hann ad skrifa um
gleepi? ,Sautjan ara las ég Sherlock
Holmes og Agothu Christie nitjan
ara gamall og vard stérhrifinn. ba
vissi ég ad ég vildi skrifa um glapi,
aoallega vegna hrifningar minnar a
Sherlock Holmes.*

Leikrit med Ragnari

Bakurnar sem gerdu hann veru-
lega fregan voru unglingabekur
um Alex Rider, sem eru oronar 14

og hafa ordid ad sjonvarpspattum.
LPbessar bekur komu mér a kortid
og breyttu lifi minu. Eftir pvi sem
égvero eldri pvi erfidara finnst mér
a0 skrifa fyrir unglinga. Mérg bérn
hafa alist upp med b6kum minum
og avissan hatt hef ég verio a0 skrifa
fulloroinsbaekur minar fyrir pau.
Pau lasu baekur eftir mig pegar pau
voruung og ég er ad syna peim ad ég
geti enn skrifad fyrir pau.”

Hann hefur skrifad 4 sjotta tug
boéka og fjolda sjonvarpshandrita,
par a medal fyrir Midsomer Mur-
ders og Poirot. Hann er ad skrifa
gleepasogu sem kemur Gt  naesta ari
og gerist i leikhisheiminum. Hann
upplysir ad par sé gagnrynandi
drepinn i pridja kafla. Hann laumar
svo ut ur sér peim tidindum ad hann
etli sér a0 skrifa gleepaleikrit med
g6dum kunningja sinum, Ragnari
Jonassyni.

Langadi alltafad skrifa Bond
A nzsta ari kemur ut pridja James
Bond-bék hans, lokabokin i bri-
leik. Bladamaour spyr hann hvort
pad hafi ekki verio djorf akvordun
ad ganga i fétspor lan Fleming og
skrifa um Bond.

»,Mig langadi alltaf til ad skrifa
Bond-bok. begar ég var vansell

144

Fyrsta
uppkast
skrifa ég
alltaf meo
penna og
pegar ég er
med penna
i hendi pa
ereég
raunveru-
lega ham-
ingju-
samur.

Mets6luhof-
undurinn
Anthony Horo-
witz maetti til
islands.
MYND/YRSA
SIGURDARDOTTIR

sem barn hlakkaoi ég alltaf til naestu
Bond-myndar og 1ét mig dreyma
um ao skrifa Bond-bok. bad er mjog
ograndi pvi Fleming er frabeer rit-
hofundur, betri en folk heldur. Félk
pekkir bara myndirnar en pegar
madur les bekurnar pa sér madur
hversu godar par eru. Fleming er
mikill rith6fundur og skapadi frum-
lega og dhugaveroda persénu i Bond
og pbad sama ma segja um heims-
mynd hans af Bretlandi.”

Hann er ekki eini rith6fundurinn
a seinni arum sem hefur spreytt sig
4 Bond, Sebastian Faulks og William
Boyd eru par d meodal, en hann er s
eini sem hefur skrifad prjar bekur.
,Pannig ao ég hlyt ad hafa gert eitt-
hvad rétt,“ segir hann.

Hann segir Sean Connery vera
sinn uppahalds Bond. ,bad er vegna
pess ad ég 61st upp med honum en
mér fannst Daniel Craig vera frabzer
iCasino Royale.”

Hvada verk hans hafa fert honum
mesta gledi? ,Ad skrifa ferir mér
gledi. Fyrsta uppkast skrifa ég allt-
af med penna og pegar ég er med
pennaihendipd er ég raunverulega
hamingjusamur. Eg skrifa aldrei
neitt nema ég hafi anagju afpvi.

En ef bu spyr hverju ég sé stolt-
astur afpa er pad Alex Rider, en per
bakar hafa fengio heila kynsl6o
barna vida um heim til a0 fa dhuga
a boklestri. Eg er mjog stoltur afad
hafaladad ungt folkinn i heim bok-
menntanna pvi pad skiptirmali.“ B

Raunveruleiki og skaldskapur

BAKUR

Dyngja

Sigran Palsdéttir
Utgefandi: Forlagid
Fjoldi sidna: 227

Elin Hirst

Sigran Palsdoéttir hefur skrifad
margar gédar bekur 4 undan-
féornum drum. Baekur eins og béra
biskups og Sigrin og Fridrik. beer
skrifar Sigran fyrst og fremst sem
sagnfredingur og gerir mjog vel.
Nyjasta bokin hennar Dyngja
er skaldsaga eins og bok hennar
Delluferdin sem sl6 i gegn og hlaut
Bokmenntaverdlaun Evrépusam-
bandsins ario 2021.

Dyngja er mjog 6venjuleg saga.
Hun segir fra Teddy, sem er mjog
sérstok stulka og kona. Hun elst
upp 4 afskekktum béndabee en
lendir i 6tralegum avintyrum.
Teddy hittir verdandi banda-
riskan tunglfara vio afskaplega

ovenjulegar adstedur, tynd uti
i hrauni inn 4 midju halendi og
verour barnshafandi eftir hann. I
lj6s kemur ad hdn er séni i meoferd
talna. Sti svidsmynd minnir mjég a
pema biémyndarinnar Good Will
Hunting med Matt Damon, par sem
i1j6s kemur ad ungur madur sem
vinnur vid prif { haskéla er i raun
sterofrediséni.

Flugahugi Teddyjar er svo kafli at
affyrir sig en er lika eins og raudur
pradurigegnum békina. Han lend-
ir i 6tralegri uppakomu um bord i
flugvél og sidan verdur flugid stor
hluti af lifi hennar, en a allt annan
hattenlesandann grunar. Bokin er
pvigripandi og eiginlega vill madur
ekkilata hana fra sérfyrreniljos er
komid hver nidurstadan verour. Oft
parf maodur reyndar ad minna sig 3,
pegar ®vintyri Teddyjar ®tla engan
enda a0 taka eins og tengslum viod
tunglgrjét sem han fékk ad gjof fra
dularfulla geimfaranum og raudu
hafunni med NASA, ad oft er raun-
veruleikinn étrulegri en skald-

144

Hofundur er hins
vegar mjog flinkur i
a0 lysa tioaranda til
damis a uppvaxtar-
arum Teddyjar a
sjotta aratugnum.

skapurinn, svo hvi &ttu skrytnir
hlutir eins og lif Teddyjar ekki ad
geta att sér stad?

Pad sem meér finnst sidra vio
bokina eru undarleg néfn a per-
sonum; eins og Bjornsson, Helga-
son, Magnusson og svo framvegis.
EVA er geelunafn a karlkyns flug-
kennari Teddyjar. Stundum finnst
mér bokin farainn a slodir sem eru

[uris Bholfafording

oparfar fyrir framvindu sog-

unnar eins og til demis i teit-

unum med Gesti, Langa, Eld-

raudri og Mjallhviti. Stundum
. rugla skdletrudu kaflarnir par
i sem ferdast er fram i timann
1

R T S

ilifi Teddyjar mann svolitio i
riminu.
Hoéfundur er hins vegar mjog

w

Bk MENNT AN ERDLALN
EAROPUSAMBANDSIN A

flinkur i ad lysa tidaranda
til demis a4 uppvaxtararum
Teddyar a sjotta aratugnum.
Nofnin a verslunum i Reykja-
vik, heimasiminn med 16ngu
snurunni, tékkheftin gémlu
g60u, mosagranir stratis-
vagnar og svo framvegis skapa
mjog skemmtilega og triverd-
uga umgjord um séguna. B

frabaerisagnfraedinni og
hun er greinilega lika frabaer
skaldsagnahéfundur. Hér
heldur mikil haefileika-
manneskja a penna, nanast
jafnvig a bedi form.
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Hinn norraeni
hraslagadrungi

BAEKUR

MiSter einSam
Ragnheidur Eyjoifsdéttir
Utgefandi: Vaka-Helgafell
Fjoldi sidna: 251

Brynhildur Bjérnsdottir

Ragnheidur Eyjolfsdottir rithof-
undur er 6hraedd vid ad reyna sig
vid mismunandi békmenntaform.
Hun hlaut Islensku barnaboka-
verdlaunin fyrir feikiskemmtilegu
fantasiuna Skuggasaga: Arftakinn,
sem hun fylgdi svo eftir med seinni
bok ur sama heimi sem hét Skugga-
saga: Undirheimar. bar 4 eftir komu
Rotturnar, hryllingsskotin vis-
indaskaldsaga sem var tilnefnd til
Islensku békmenntaverdlaunanna
og barna- og unglingabékmennta-
verdlauna Nordurlandarads. Og nta
er bad glepa/spennusagnaformio
sem er undir.

Sammi er sonur vidskiptajofurs
sem er umdeildur i samfélaginu
og kys pvi ao fara til itlanda i nam
eftir ad hafa ordio fyrir bardinu a
faderni sinu. Hann kemur heim i
stutt fri i névember og bydur vinum
sinum { sumarhéll fjélskyldunnar a
afskekktri eydijoro. bar hefst gridar-
lega spennandi atburdaras meo
6ventum snaningum fyrir hvert
horn pannig ad lesandanum er hald-
id vel og dyggilega viod efnid. Astin
ber ad dyrum sem og hvitur kéttur
sem 6vant verour hluti af sogunni.

Ungmennabakur og glepaségur
eru hvort um sig afar vinsalar bok-
menntagreinar og pvi er pad alls
ekki galin hugmynd ao steypa pessu
saman i eina bok. Skilgreiningin a
ungmennabok helgast oftast afaldri
sbgupersonanna sem er oft sa sami
og markhopsins. I pessari bok vird-
ast persénurnar vera i framhalds-
skoéla, komnar meo bilpréf en purfa
enn ad sitja jarofreditima an pess
ad hafa dhuga 4 jarofreeoi. ber lifa
lifi sinu ad miklu leyti i simanum og
asamfélagsmiolum, titillinn er til ad
mynda sottur i skjanafn Samma, en
eiga p6 vid somu vandamal og ungl-
ingar sidustu aldar ad etja vardandi
astir, sjalfsmynd og félagsleg tengsl.

Pad ma alveg spyrja hver a vorum
timum sé ekki haour simanum
sinum til allra hluta og hvort pad
ad sogupersonurnar séu a unglings-
aldri geri a0 verkum ad pessi bok
feer skilgreininguna ungmennabdék
en er ekki markadssett sem pad sem
hun er: afskaplega fin spennusaga.
Vissulega er malfar ungmennanna
stundum adeins ar takti vid samtim-
ann og kannski er persénuskdpunin
stundum einfold og fyrirsjaanleg og
Sammi stundum full gladlyndur
midad vid pad sem drifur & daga
hans og neetur en i grunn og botn
er fléttan vel pétt og 6fyrirsjaanleg,
s6gusvioiod ljoslifandi, persénurnar
sjalfum sér samkvamar og nor-
reni hraslagadrunginn sem kallast
a ensku Scandinavian noir rekilega
til stadar og smokrar sér inn { les-
vitundina strax a fyrstu sidu. bad
ma vel sja fyrir sér sjonvarpspatta-
rd0 upp ar pessari bok og kemi
ekKki & 6vart ef slegist yréi um pau
réttindi. W

NIDURSTADA: Vel skrifud og
Utpzeld spennusaga fyrir alla unn-
endur slikra béka, 6had aldri.

Bach hefoi getao verio betri

TONLIST

Verk eftir Bach
ajolatonleikum
Kammersveitar
Reykjavikur
Einleikarar: Una
Sveinbjarnardottir og fleiri
Nordurljés i Horpu
sunnudagur 5. desember

Jonas Sen

Franska tonskaldido Paul Dukas
sagdi einu sinni ad konsertinn veeri
o6xora listform i samanburdi vio
sinféniuna. [ hinum fyrrnefnda
veri dherslan a einstaklinginn og
yfirburdi hans, pad er einleikar-
ann, en i sinféniunni veri mattur
heildarinnar allsradandi.

Einleikshlutverkio er b6 fremur
hoéfsamt i Brandenborgarkonsert-
unum eftir Bach midad vio pad sem
tiokadist & rémantiska timabilinu
16ngu sidar. I Brandenborgarkons-
ertunum nr. 1 og 4, sem voru leiknir
4 jolatonleikum Kammersveitar
Reykjavikur, voru einleikararnir
prir og skiptu peir s6l6unum a milli
sin, ef svo ma segja.

Purrt og hvellt
Fyrst 4 dagskranni var konsert nr. 4.
Hann kom nokkud misjafnlega ut.
Hljémburdurinn i Nordurljésum i
Horpu var dalitio skringilegur. Fidl-
urnar hljomudu purrar og heildar-
aferdin var fremur hvell. betta geroi
ad verkum ao utkoman var ekkert
sérstaklega anegjuleg. Pad hefdi
purftad mykja hljéminn a einhvern
hatt. Leikur allra hljémsveitarmeo-
lima var engu a0 siour vandadur og
agadur.

Ashildur Haraldsdoéttir og Emilia
R6s Sigfusdottir 1éku einleik &
flautu. Spilamennskan var i hvi-
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Eg saknadi kirkjunnar
a tonleikunum nu.
Stemningin i henni
hefoi lyft tonleikunum
upp a annao plan.

vetna goo, ter og hnitmidud. Pall
Palomares fidluleikari stal p6 sen-
unni med haskalegum, ofurhr6oum
ténahlaupum sem hann hristi fram
ar erminni. Leikur hans var sérlega
einbeittur og glesilegur.

Virkadi klemmdur
Nest 4 dagskranni var fidlukons-
ertinn i E-dar BWV 1042 eftir Bach,
en par var Una Sveinbjarnardéttir {
aoalhlutverkinu. Han hefur oft verid
ibetra formi. Leikur hennar var yfir-
spenntur og stundum ekki negilega
niakvemur. Hljémurinn i fidlunni
virkaoi klemmdur, hann komst aldr-
ei aflug, ogad hluta til var pad hljom-
burdinum ad kenna. Fyrir bragoid
var konsertinn fremur bragolitill.
bao geroist ekkert i honum.
Brandenborgarkonsert nr. 1 eftir
Bach rak lestina. bar voru einleik-
arar pau Vera Panitch fioluleikari,

Una Sveinbjarn-
ardottir spiladia

jolatonleikum.
FRETTABLADID/
EYPOR

sem var meo flest & hreinu, og horn-
leikararnir Stefan Jén Bernhardsson
og Frank Hammarin. beir spiludu
prydilega, en hljémurinn i horn-
unum var bara alltof sterkur midao
vio hina. Einleiksfidla Veru var mjo-
réma og hornleikararnir voltuou
svo yfir hana a0 pad var pinlegt.
Leikur annarra hljédferaleikara var
samkvaemt békinni, en pad dugoi
skammt. Heildaratkoman var ekki
sannferandi.

Jolaténleikar Kammersveitar
Reykjavikur voru 4 &rum &dur allt-
afi Askirkju. Eg saknadi kirkjunnar
a ténleikunum nu. Stemningin i
henni hefoi lyft ténleikunum upp &
annad plan; maour vildi jélastemn-
ingu. Hana vantadi svo sannarlega
hér.m

NIDURSTADA: Sumt var gott,
annad ekki.

Odur til lifs

Djoflarnir taka a sig
nagir og vakna sem
guoir

Jon Kalman Stefansson
Utgefandi: Benedikt

Fjoldi sidna: 92

porvaldurS. Helgason

Nyjasta bok Jons Kalmans Stefans-
sonar heitir Djoflarnir taka 4 sig
ndodir og vakna sem gudir. baod eru
ekki 61l skdld sem keemust upp med
ad gefa it b6k med jafn dasamlega
ljodrenum og dramatiskum titli, en
Jon Kalman er audvitad nokkuo sér
4 bati pegar kemur ad pvi a0 fjalla
um 6lgusjé mannlegrar tilveru.
Bokin er fyrsta ljo0abok Jons Kal-
mans i 28 ar, sem ut af fyrir sig eru
tidindi, og matti segja ad med henni
sé skaldio komio aftur & heimasl6oir
par sem pad hof ferilinn meo ljéda-
prileik sem kom upprunalega at &
drunum 1988-1993 og var endur-
atgefinn i fyrra i einni bok. bessar
fyrstu beekur voru nokkud gédar
en misjafnar, en Jén Kalman hefur
sjalfur sagst hafa verid svo 6dnaegd-
ur med paer 4 sinum tima ad hann
henti restinni af upplaginu i Sorpu.
Yrkisefnin i Djéflarnir taka a
sig nadir eru klassiskur Kalman;
daudinn, astin, skaldskapurinn og
pessi harmrani, yfirpyrmandi 60ur
til lifsins sem virodist einkenna allt
hoéfundarverk hans. Fa skald geta
leikio sér jafn fimlega ad moérkum
harmleiks og melédramatikur eins
og Jon Kalman. betta sést vel 4 titli
boékarinnar og kaflaheitunum sem
eru alika prungnir afljédrenu; bu
veist liklega ad heimurinn er alls-
konar; ... og pa ertu hér; bao hefur

og dauoa

svo margt verid sagt, svo margt
skrifad, um pad ao lifa og Ljos sem
klyfur myrkrio. bad eru fa nalifandi
skald sem geta ort af jafnmikilli
einlegni um tilfinningalif mann-
eskjunnar an pess ad detta i klisjur
eda kaldhaodni. En einhvern veginn
tekst honum petta alltafjafn vel.

Haustréokkur og nattarumyndir
Bokin er uppfull af haustrokkri og
greinilegt ad skaldio er ad gera upp
beedi ®vina og ad vissu leyti ferilinn.
Hér er ort um latna astvini, gamlar
gledur, timann, vatnid og gildi
skaldskaparins. Likingamalid er
gjarnan sott til nattaruaflanna og
jafnvel himintunglanna. Pannig
verdur bros dstkonu eins og hala-
stjarna, tilfinningar eins og fjoll og
daudinn umbreytir folki i 1jos.

Eitt hjartnemasta 1j60 bokar-
innar fjallar um tik lj60malanda.
Hundar eru ekki 6sé0ir gestir i kved-
skap, Hallgrimur Helgason skrifadi
til ad mynda heila lj60abék upp tur
géngutirum med tikinni Lukku.
En ég tel 6haett ad segja ad sex blao-
sidna lofgjord par sem tiu ara gam-
alli tik er likt vio ,1jos sem klyfur
myrkrio“ sé ein mesta upphefd sem
besti vinur mannsins hefur hlotio a
sioum islenskra bokmennta.

,Tikin min er ramlega tiu 4ra, ég
fimmtiu og eitthvad, samt erum vio
jafngémul - pannig er steerofraedi
timans.”

bPad sem gerir bokina svo vel
heppnada er nemi skaldsins fyrir
mikilvegi hins hversdagslega i
stéra samhenginu. Dynamikin a
milli pess stéra og pess smaa er i
fullkomnu jafnvegi. Skaldio tekur
sértek atvik ur daglegu lifi og
umbreytir peim i algildan sann-
leika. Idnadarmenn ad leggja gang-

Jon Kalman
Stefansson

Djiflarnir
taka a sig nadir

og vakna sem
guoir

stéttarhellur vekja vangaveltur
um tvipaett edli guds, bérn ad bida
eftir greenu gangbrautarljosi verda
myndliking fyrir edli timans.

Ljoo fyrir lifio

bag er p6 ekki par me0 sagt ad bokin
sé fullkomin, enda er sannur skald-
skapur pad sjaldnast. Kipuhdnnun-
in er til ad mynda nokkud daufleg,
nanast st sama og a enduratgafunni
fra pviifyrranemaadistadinn fyrir
svartan er hin leidinlega grabran &
lit. Undirritadur hefoi alveg veriod
til 1 a0 sja utgefanda splaesaiadeins
liflegri kapu sem hefdi semt inni-
haldinu betur, enda er par um mikil
tidindi ad reda.

Nokkud er um endurtekningar a
milli [j60a, sumar myndlikingar &
boro vio fjollin hid innra eru endur-
nyttar og eflaust hefdi verio haegt
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Pad eru fa nalifandi
skald sem geta ort af
jafnmikilli einlaegni
um tilfinningalif
manneskjunnar an
pess ad detta i klisjur
eda kaldhzeoni.

aod slipa einhver hinna meelskari
lj6oa til, pott ekkert sé endilega vist
ad slikt hefdi bett bokina. bad er
nefnilega stor partur af galdrinum
hversu aridandi og astridufullur
ténn hennar er.

,Pvimeir sem vio lifum, ég meina,
af meiri hita, innileika, tign, af ast,
polinmadi, peim mun dypri s6kn-
ud, sarari harm skiljum vio eftir
okkur.”

Lj6omelandi er svo innblasinn ad
pao er nanast eins og lifio sjalft liggi
undir hverri einustu setningu. Og
audvitad er pad svo bvi eins og segir
isidastalj6oi békarinnareru,lj6din
tidindi lifsins“. Jafn afdrattarlaus
yfirlysing um gildi skaldskapar
4 timum begar sifellt fleiri fréttir
eru fluttar af minnkandi boklestri
etti ad vera 6llum ljodaunnendum
fagnadarefni. W

NIDURSTADA: Meistari prosans
snyr aftur a heimavoéll 1j6dsins.
Mo6gnud bok sem fjallar um hid
storaihinusmaaoghid smaai
hinu stéra.
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Kauptu kippu af 4x2 litra Coca-Cola med eda
an sykurs eda Coca-Cola Light og pu getur unnid

gjafabréf i Nettd fyrir sdmu upphaed og pu
versladir fyrir i peirri ferd.

PU kaupir kippu af 4x2L Coke?,
skrifar nafn, simanumer og
netfang aftan & kassakvittun
og setur i Coke kassann i naestu
Nettd verslun.

A borlaksmessu fa 5 heppnir

i hverri Netté verslun gjafabréf
i Nettd fyrir somu upphaed

og er & kassakvittun.

*Gildir fyrir Coca-Cola med eda an sykurs og Coca-Cola Light.
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AR
/ QUILTS OF
MARK®

DORMA LUXE "
heit dunsaeng

Heit diinsaeng fra Quilts of Denmark.
Staerd: 140200 cm. 800 g. 90%
hreinn andadunn. 10% smafidur. Ma
bvo & 60°c. 29.900 kr. NU 23.920 kr.

i
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DORMA EXCLUSIVE

dunsaeng

Létt og hly seeng. 600 g. 140 x 200
cm. 50% dunn og 50% smafidur.
Aklzedid 100% bémull. 24.900 kr.
NU 19.920 kr.

| | |

/”QUILTS OF
DENMARK® |

STORI BJORN
koddi

Dunkoddi fra Quilts of Den-
mark. Staerd: 50x70cm. 50%
dunn og 50% smafjadrir. 700g.
Aklzedio er ar 100% bomull.
7.900 kr. NU 6.320 kr.

PURE COMFORT

seeng
Létt og baegileg fibersaeng. 300 g.
140x200 cm. Ma bvo a 60°c en pbad

er hitastig sem rykmaurar pola ekki.

10.900 kr. NU 8.720 kr.

AFSLATTUR
RUMFOTUM

140 x 200 cm
Verd 10.990 kr.

LICATA tungusofi

N 8.792kr.
B

Tungusdfi | tveimur litum af Kentucy dklaedi, koniaksbrunum og
steingrdum og einnig i River 66 Graphite aklaedi. Haegri eda vinstri tunga.
Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 265 x 165 x 82 cm.

Fullt verd: 244.900 kr.

DIMMA
badsloppur

12.990 kr.

Einstaklega fallegur og mjukur
badsloppur. Sloppurinn er tr 100%
Micro bomull og kemur i hvitum og

graum lit og staerounum S, M, L, og XL

Vero og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

www.DORMA.is

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

DAGSKRA

7. desember 2021 PRIDJUDAGUR

briojudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifio er lag Sigurdur K. Kol-
beinsson fjallar um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri
aranna.

20.00 433.is Frétta- og viotals-
patturumipréttirnar heima
ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni dag-
skra.

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Utsvar 2008-2009 Nordur-
ping-Hveragerdi.

14.30 Opnun Hrafnhildur Arnar-
dottir og Ingolfur Arnarsson.

15.00 Matarmenning

15.30 Ella kannar Sudur-italiu

16.00 Menningin - samantekt

16.15 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsin Litid um oxl
yfir 50 ara s6gu Sjonvarps
ogfrédleg og skemmtileg
augnablik rifjud upp.

16.30 islendingar Arni Scheving

17.15 Masikmolar

17.25 Uti i umferdinni Vid gdtuna.

17.30 Joladagatalid. Jolasott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Saga Selmu

18.14 Joladagatalid. Jolasott

18.41 Jélamolar KrakkaRUV

18.45 Krakkafréttir Helstu fréttir
settar fram a einfaldan og
adgengilegan hatt.

18.50 Jolalag dagsins Stefan
Hilmarsson - Pad ma ekki
gleyma pvi.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljés itarleg umfjéllun
um pad sem er efst a baugi
i fréttum og mannlifi. Farid
erofanikjolinn a staerstu
fréttamalum dagsins med
vidmalendum um land allt.

19.50 Menningin Fjallad er a snarp-
an ogliflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju
sinnii menningar- og lista-
lifinu, jafnt med innslégum,
fréttaskyringum, gagnryni,
pistlum og umradu.

20.05 Sannleikurinn um uatlitio The
Truth About Looking Good
Heimildarpattur fra BBC par
sem Cherry Healey rann-
sakar snyrtivoruidnadinn
ogreynirad komastad raun
um hversu mikid af auglystri
virkni snyrtivara er byggd a
visindalegum rannsoknum.

21.10 Frelsio Friheden

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Blaalinan Den tunna bla
linjen

23.20 Victor Hugo, 6vinur rikisins
Victor Hugo, ennemi d’Etat

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 South African Open Ut-
sending fra South African
Open Championship.

11.00 South African Open

16.00 South African Open

21.00 South African Open Cham-
pionship Hapunktarnir.

21.25 South African Open

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Survivor

13.45A.P.BIO

14.10 The Neighborhood

14.50 The King of Queens

15.10 Everybody Loves Raymond

15.35 Tynd i tima - isl. tal Frabaer
teiknimynd med islensku
tali. brir forvitnir krakkar
setja ovartigangtimavél
sem litur it eins og egg, og
pau fara 65 milljon ar afturi
timann oglendairisaedlu-
hreidri med risaedlueggjum.

17.00 Fjarsjodsflakkarar (13.52)

17.10 Fjarsjodsflakkarar (14.52)

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

19.10 The Moodys

19.40 A.P.BIO

20.10 A Million Little Things

21.40 The Good Fight

22.25 Paradise Lost

23.15 The Late Late Show

00.00 Dexter

00.50 New Amsterdam

01.35 The Bay

02.25 Interrogation

03.10 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakastio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum,
seinna bindi (19 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.40 Teenage Mutant Ninja Turtle
13.20 Love at First Bark

14.45 Palm Beach

16.20 Teenage Mutant Ninja Turtle
18.00 Love at First Bark

19.20 Palm Beach

21.00 Hurricane

22.40 Down A Dark Hall

00.15 Elizabeth Harvest

02.00 Hurricane

St60 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jéladagatal Arna i Ardal

09.35 Gossip Girl

10.15 Jamie’s Quick and Easy Food

10.40 Suits

11.25 Saved by the Bell

11.55 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 The Office

13.40 Amazing Grace

14.25 Matargledi Evu

14.55 Cherish the Day

15.30 Katy Keene

16.15 Punky Brewster

16.35 10 Years Younger in 10 Days

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.20 Annall 2021

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Masterchef USA

20.35 The Goldbergs

21.00 Agent Hamilton

21.50 SurrealEstate

22.35 Insecure

23.05 The Wire

00.05 Coroner

00.45 Insecure

01.15 The Mentalist

01.55 Gossip Girl

02.35 Suits

03.20 Saved by the Bell Framhalds-
pattardd vinsaella gaman-
patta fra tiunda aratugnum
sem baru sama nafn.

03.50 Friends

StHo 2 Sport

07.30 Seinni bylgjan

08.30 Valur - HK Utsending fra leik
i Olis-deild kvenna.

09.50 Fram - Haukar

11.10 Seinni bylgjan

12.10 Valur - Selfoss Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

13.35 Fram - Afturelding

15.00 Seinni bylgjan

16.15 Subway Kérfuboltakvold
kvenna

17.10 Grindavik - Keflavik Utsend-
ing fra leik i Subway-deild
kvenna.

18.50 FjoInir - Haukar

20.30 Njardvik - Vestri Utsending
fraleik i Subway-deild karla.

22.10 KR - Keflavik

23.55 Tilprifin

StH60 2 Sport 2

07.10 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

07.35 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

08.25 Fulham - Bournemouth

10.05 Football League Show

10.30 Cincinnati Bengals - LA Char-
gers

12.55 PSG - Club Brugge Bein t-
sendingfra leik i UEFA Youth
League.

14.55 Real Madrid - Inter Bein ut-
sending fra leik i UEFA Youth
League.

16.55 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

17.15 Liverpool - Porto

19.15 Meistaradeildin - Upphitun

19.50 Real Madrid - Inter Bein
utsending fra leik i Meistara-
deild Evropu.

22.00 Meistaradeildarmérkin

22.45 Ensku bikarmérkin

23.10 Lokaso6knin

00.05 Ajax - Sporting
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M A skjanum

A0 sjalfsogou a0
horfa a Succession

svavamarin@frettabladid.is

Séllilja
Baltasarsdottir
myndlistarnemi
og knapi
.Egeradsjalf-
s6gdu ad horfa
a pridju seriu af
Succession ur
smidju HBO. Eg
sa lika algjorlega
frabaera mynd i Bio Paradis fyrir
stuttu sem heitir Heimsins versta
manneskja.

Annars horfi ég eiginlega lang-
mest a RUV. Danska myndin Hinn
seki, sem er godur spennutryllir,
erndnaa Sarpinum og svo eru
pad paettirnir um Picasso sem
gefa goda sogulegainnsyn pott
leikurinn sé ekki mjog sterkur. Og
ad sjalfségdu Ofaerd.

Eg horfdilika a syningu med
prentverkum eftir Dieter Roth i
Berg Contemporary sem ég gef
min bestu medmaeli.“ W

Harry hefur verid tidraett um mikil-
vaegi gedheilbrigdismala.

Uppsagnir eru
gleoitioindi

odduraevar@frettabladid.is

Harry Bretaprins segir ad f6lk sem
telur sig vera i leidinlegri vinnu eigi
a0 geta haett an pess ad pad sé alitio
slemt.

Prinsinn hefur verio opinskar um
geoheilbrigdismal undanfarin ar.

,Pbetta hefur aldrei verid mikil-
vaegara og folk er farid ad taka eftir
pessu. Stersta verkefnid i pessu er
ad opna umraoduna og halda henni
afram.”

Hann segir ad meo aukinni pekk-
ingu & gedheilbrigdi fjolgi uppsogn-
um sem pessum. ,betta er merki um
baod ad med sjalfsvitund kemur porf-
in fyrir breytingu. Margir vids vegar {
heiminum hafa verid fastir i stérfum
sem faerou peim ekki gledi og niina
eru gedheilbrigdi og hamingja peirra
iforgrunni. bessu d a0 fagna.“ M

SOgupraourinn tyndur i oferoinni

Gisli Asgeirsson pydandi
braust af harofylgi i gegnum
pridju seriu Oferdar sem
rann sitt skeid i Rikissjon-
varpinu 4 sunnudagskvold
og segir hana a koflum hafa
verid svo leidinlega ad hrao-
inn sé meira a0 segja meiri hja
l6greglumanninum Barnaby
en kollega hans, hinum geod-
pekka Andra.

toti@frettabladid.is

Attundi og sidasti pattur Oferdar
3 var syndur a RUV & sunnudags-
kvold en merkilega hljott var um
endalokin og hefur reyndar verid
um serfuna alla 4 samfélagsmiolum
miodad vid athyglina og 4hugann
sem fyrri pattaradirnar tver fengu
a Facebook og Twitter 2015 0g 2018.

Gisli Asgeirsson pyodandi er einn
peirra sem hafa p6 stadid vaktina &
Facebook sidustu atta sunnudags-
kvold og er veegast sagt 6hress med
hvernig til tékst i pessum pridja
kafla i starfssdégu 16greglumanns-
ins Andra, sem Olafur Darri Olafs-
son leikur.

Priggjalika paettir
,betta er islenskt efni og Islend-
ingum heettir til ad tala aldrei illa
um paod sem a helst ad selja utlend-
ingum og dtlendingar eiga ad halda
ad sé gott. Ymislegt, sem ekKki er
gott, hefur verid sett 4 markadinn
undir merkjum Nordic Noir og pessi
Ofwerdarseria, htin var svo leidinleg
a koflum ad ég hefoi tekid Barnaby
fram yfir hana,” segir Gisli og rennir
sérisamanburd a ensku glepapatt-
unum Midsomer Murders og Ofzro.
,Pao gerist po eitthvad i Barnaby.
Pad er bokkalega hréo atburdaras
og bad eru brju lik og einu likindi
Ofzrdar og Barnaby eru ju ad pad
eru prja lik i badum seriunum,”
heldur Gisli afram hl®jandi.

Danskir djoéflar

,betta var bara dapurlegt. A0 horfa
4 sex peetti par sem einhverjir
pungbtnir vélhjélamenn hiuktu
inni i hisi dag eftir dag eftir dag i
gb6oa vedrinu og voru adallega a0
horfa hver a annan. Frekar illilegir
iframan og svo drukku peir bjor a
kvoldin.

betta var einhvern veginn svo
faranleg idja um hasumar a Islandi,
ad sitja i sjooheitum ledurjokkun-
um sinum inni i einhverjum stein-
steypukumbalda og reyna ad virka
heattulegur & svipinn. bad vita peir
sem eiga ledurjakka a0 peir eru ekki
g60 flik ad sumarlagi.”

Gisli segir bidina eftir pvi ad
eitthvao feri a0 gerast i fyrstu sex
pattunum hafi tekid 4 pangao til
hofudpaur danska métorhjola-
gengisins var feerdur i jarn. ,0g svo

begar spennaiframvindu erannars vegar telur Gisli vaenlegra ad vedja a
gamla jaxlinn Barnaby sem hefur leyst Midsumarsmordin. FRETTABLADID/GETTY

var danska klikan bara afgreidd
4 adeins tiu mindatum. Madurinn
handtekinn og eitt bao tilgeroarleg-
asta er nafnid a honum. Hann var
kallaour Danish Hopper. Mig ramar
ieinhvern leikara sem er kannski
haegt ad tengja vio en brandarinn
var svo lélegur ad madur haetti strax
ad hleja.“

Ofeer ségupradur

Gisli beetir vid ad honum hafi p6tt
illa farid med ségupradinn i patt-
unum og sama megi segja um sam-
tolin. ,Pad var greinilegt ad petta
var skrifad a ensku og sidan ,gugg-
al transleitad” 60ru hverju. betta
var allt of enskuskotid ordalag og
hljémadi ekki vel.

Ef Sigurjon Kjartansson hefoi
komio nalegt handritinu pa hefdi
petta verid miklu betra. Hann er
ageetis islenskumadur, held ég. ba
hefdi petta hljomad eins og géo
islenska sem rennur vel. En petta var
svo tilgerdarlegt ad hlusta a petta.
Nogu tilgeroarlegt er ad lesa ,gugg-
al transleit” fréttir akveodinna fjol-
miola, nefnum engin néfn. Fyrsti
stafurinn er DV,“ segir hann og hler.
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Pad vita peir sem eiga
ledurjakka a0 peir eru
ekki goo flik a0 sumar-
lagi.

Gisli Asgeirsson.

Efniistuttmynd

Gisli var anegdur med upphaf
Ofzrdar a sinum tima en segir ad
na sé svo sannarlega mal ad linni.
,Oferod 3 hefdi alveg gert sig sem
stuttmynd. bad er hegt a0 taka pad
sem gerdist; mogulegt dopsmygl
sem var nu ekki meira spennandi

Gisli Asgeirsson
horfdi undrandi
dadalpersonur
Ofaerdar 3 vill-
astiymsar attiri
ségupraedinum
parsem paer
rombudu po a
dopsendingu og
prju lik.
MYND/
RVK STUDIOS

en svo ad rannséknarlogreglumenn
hrésudu um farminn i skatu i Siglu-
fjardarhofn. bad var na 6ll spennan.
Og svo betta 6upplysta mord sem er
afgreitt & tiu minutum i restina med
tilheyrandi skotbardaga. betta er fin
stuttmynd.

Fyrsta Oferdin er sannarlega
langbest og madur horfdi med mik-
illi dnagju a hana. Af pvi ad hun
st60 undir nafni. bad var 6fzrt. bad
vantadi 6ferdina i bessu. barna var
bara verio a0 selja 6feerdartitilinn,
Trapped a ttlensku, og verid ad gera
at & forna freegd.”

Ekkert til ad talaum

Gisli undrast ekki ad minna hafi
verid reett um Ofzerd 3 a samfélags-
midlum en fyrri seriurnar tver.
,Pad var gaman ad velta fyrir sér
fyrstu Ofzrdarseriunni og petta
var oft til umraou yfir kaffibollum
hér a kontérnum pviao pad var um
nog ao tala. [ pessari seriu er ekki
um neittao tala. Afpviad pad gerist
ekki neitt.

Pad eru reyndar dhugaverodar
persénur parna en pvi midur er
illa farid med allar hlidarségurnar.
Eins og g60 hlidarsaga getur bjargad
seriu. barna déu hlidarségurnar
bara uti i vegarkantinum,” segir
Gisli og telur sig geta bent a plass
sem hefdi matt nyta betur.

,Paod er svo sem aldrei hegt ad
gera Ollum hlidarségunum skil
en ef pa hefoir tekio ut prja peaetti
med moétorhjolaklikunni og unnio
istadinn meira i sambandi Andra
vio adrar personur, eins og til demis
moour sina. bPad var nu dalitio reynt
ad vinna me0 bao parna. Og eigin-
maour Hinriku, Barour. Mér fannst
hann mjég goéour i fyrstu serfunni.
Svona gamall hasshaus. Alltaf ad
fa sér. Haggadist aldrei 4 honum
brunin. bad eru svona persénur
sem hef0i verio hegt ad gera mikio
med. Nl

Brooir Hildar haslar sér voll 4 eigin vegum

odduraevar@frettabladid.is

,Eg er rosalega stoltur. Petta er lika
fyrsta verkefnid sem ég geri undir
nafni og madur bjost ekki vid pvi
ad petta fri 4 svona mikio flug. Eg
er audvitad bara audmjukur,” segir
tonskaldio Pérarinn Gudnason sem
hefur verio tilnefndur til verdlauna
d alpjodlegu kvikmyndahatidinni
i Berlin fyrir ténlist kvikmyndar-
innar Dyrio.

Berlinarhatidin heidrar arlega
norrent kvikmyndaténskald med
vidurkenningunni HARPA Nor-
dic Film Music Days & Composers
Award sem verdur utdeilt i febraar
og ekki spillir fyrir ad Dyrid hefur
farid med himinskautum undan-

farna manudi og var medal ann-
ars vel sott af bandariskum kvik-
myndagestum.

I umségn démnefndar segir
medal annars ad frumsamin tén-
list Tota beri sterk einkenni ton-
skaldsins og ad i kvikmyndinni séu
tonlistin og hljodhénnunin meod
limskum hettilatin segja sogu sem
erfitt veeri ad koma i oro.

ybetta er ekki fyrirferdarmikil
ténlist. Han er svona i bakgrunni
4 koflum en bad er vegna pess ad
landslagio og leikurinn tala svo-
litid mikio fyrir sig sjalf og ég vidur-
kenni alveg ad pad var stundum
erfitt, svona 1 fyrsta verkefninu,
ad halda aftur af sér,” segir Toti og
batir vio ad hann hafi leert pao af

Toti Gudnason erad vonum
anagdur med vidurkenninguna sem
hann hefur fengid fyrir kvikmynda-
tonlistina i Dyrinu. MYND/ADSEND

60rum verkefnum ad pad verdi ad
leyfa myndefninu ad rada ferdinni.
,Og ég held betta hafi komio vel at
po ég segi sjalfur fra.

Toti segist ekki hafa att von a pvi
ad myndin myndi hljéta jafn mikla
athygli og raun ber vitni. ,Eg bjost
ekki vio pvi. En betta er frabar
mynd og fraberir leikarar. Noomi
Rapace for 4 kostum og pad var ansi
audvelt ad vinna meo pessi litlu
svipbrigdi sem einhvern veginn
geramyndina.”

To6ti hefur undanfarin ar unnio
mikio med systur sinni, Hildi
Guonadéttur, sem hefur, marg-
verdlaunuo, haslao sér voll medal
fremstu kvikmyndaténskalda
heims. Hann segist hins vegar hafa

noég ad gera ndna a eigin vegum og
margt sé i pipunum. ,Sem ég get
ekki sagt fra akkurat nina,” segir
Toti og hleer.

,Eg er ad gera tonlist vid adra
mynd sem er bandarisk og svo er
ég { 60ru mjog spennandi verk-
efni sem ég hlakka mjog til ao
segja folki fra,“ segir T6ti og batir
adspurour vio ad pad sé aldrei ad
vita nema pau systkinin muni
vinna saman aftur.

»En kannski ekki akkdrat ntna...
og ég hef kannski svolitid purft ad
draga mig at ar adstodarmanns-
hlutverkinu eftir petta,” segir Toti
og hler. ,En pad veri nattirulega
draumur ad gera einhvern timann
eitthvad med henni.“ W
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Skella skollaeyrum vio atvarpi Laru ad handan

odduraevar@frettabladid.is

Attatiu og atta ar eru i dag fra pvi ad
fyrsta midilsfundinum var atvarpad i
Rikisatvarpinu. Hin godsagnakennda
Lara mioill styroi atvarpsfundinum
en Valgarour Einarsson midill segist
po6 ekki minnast timamoétanna enda
hafi Lara sioar verio afhjupud sem
svikahrappur.

»Huan var sidar demd blessunin en
Hafsteinn heitinn Bjérnsson kom i
Sjonvarpinu um 1974 eda 1975. bad var

kemurifelum liggur vid og kemur
undir fdlskum néfnum og allur
pakkinn, en adrir koma undir
% sinum eigin hvort sem pad er
" | raoherraedaleknir eda hvad
'/ sem pad er,“ segir hann.
»Sumir misskilja midilinn
og halda ad hann sé hjéna-
bandsraogjafi en pad er ekki
pannig.“
Hann segir eldri kynslédirnar
enn muna eftir Hafsteini. Val-
garour segir eftirspurnina eftir

miklu merkilegra,” segir
Valgardur sem sjalfur
hefur starfad sem mio-
illiramlega prjatiu ar.

Hann segir
adspurdur miola ekki
vera mikio fyrir ad
minnast stéttsystkina.
,Aldrei. Pad er aldrei
minnst 4 einn eda neinn.
Min verdur aldrei minnst
eftir minn dag.

Midlar eru tabu. Folk

Valgardur
Einarsson

Mioilsfundi

var itvarpag

i g@rkvild

frd Loftskeytasti-
uni { Reykjavik,

fyrsta sing | helminamy
! gerkvsiai 9—j2
for fram mjag nystarlegt

pjénustu midla sidur en svo vera
minni na til dags.

,Neli, alls ekki. Petta er komio
niour i hvad, 2002-médelid? Sem
manni finnst rosalega ungt en
pad er alltaf einhver farinn sem
var peim kear tveggja eda priggja
ara. Mér finnst alltaf vera sama
adsoknin, pad er kannski frekar
égsem er ad draga ar pvi, farinn
a0 hagja a mér pvi éger ordinn
fullordinn en ef bad kemur vid-
tal vid mig pa springur allt.“ W

|

Arasir a geitina virdast vera ar tisku.

Hlyhugurinn ekKki
eldfimur lengur

toti@frettabladid.is

IKEA-geitin hefur nt stadio 6areitt
vid verslunina sidan um midjan
oktober og virdist hvergi neerri i jafn-
mikilli heettu og fyrir nokkrum arum
pegar pad var nanast ordid pjédar-
sport, eda einhvers konar hefd, ad
kveikja 1 hinum s@nskaettada bod-
berajélanna.

»,Ja, han lifir bara goéou lifi enn
sem komio er i ar og pao eru komin
nokkur &r sem han hefur alveg fengio
ao vera i frioi,” segir Gudny Camilla
Aradéttir, yfirmaour samskipta-
deildar IKEA, um geitina sem hefur
o0last akveodinn sess i bjédarsalinni
og framan af pa einna helst i ljosum
logum.

Afbll geitarinnar i gegnum tidina
eru af ymsum toga og pannig hefur
hin oroid fyrir bil og 2011 fauk han
um koll { illviori. 2015 var akvedio
a0 heroa oryggisgaesluna i kringum
hana. P4 ma segja ad hiin hafiséo sjalf
um ad farga sér par sem pa kviknadi i
henni at fra jélaseriu.

Halmgeitinni var fyrst stungio
nidur i Kauptuni i Garodaba fyrir
jolin 2010 en pa var kveikt i henni &
borlaksmessu. Hin atti sidan eftir ad
veroa eldi ad brad aftur en sidast tokst
aod bera eld a0 henni 2016.

Guony Camilla segist bvi vona ad
pad sé komio ar tisku ao veitast ad
geitinni med pessum heetti. ,bad er
voOa mikid gert grin a0 pessu & Twit-
ter og svoleidis en vonandi faer folk
bara ttras par.

Gudny Camilla rifjar sidan upp
hépamyndun 4 Facebook 2019 pegar
teplega 5.000 manns bodudu komu
sina & vidburdinn: Kveikjum i geit-
inni, pau geta ekki stodvaod okkur 611
,Pad var buid ao stefna f6lki hingad
eitthvert kvoldiod en pad vard ekkert
ar pvi

Geitarinnar er poé engu a0 siour
enn vel geett allan s6larhringinn enda
allur varinn svo sem géour:

Guony Camilla batir adspurd vio
a0 hun telji f6lki almennt vera fario
a0 pykja frekar vaent um geitina og
virdist geta synt henni hlyhug an pess
a0 kveikja beinlinis i henni. ,Han fer
vonandi bara ad faad veraifrioi.“m

bprandur borarinsson gerdi 6rlog
geitarinnar 6daudleg fyrirjolin 2017.

bung sky fjallar um hrikalegt
slys vid ysta haf og 6rlagarikan
bjérgunarleidangur

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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Svaf betur A meodan
hun saumadadi sér upphlut

Leikkonan Edda Bjorg Eyjolfs-
dottir einsetti sér ad vera bain
ad sauma sér upphlut islenska
pj6dbuiningsins adur en hun
yroi fimmtug. Takmarkinu

er nad og han segir verkefnid
hafa verio andlegt ferdalag og
htin sé hvergi narri haett.

svavamarin@frettabladid.is

Edda Bjorg Eyjolfsdottir leikkona
verdur fimmtug i juli & neesta ari
og setti sér haleitt markmio fyrir
pau stéru timamot, ad sauma sér
upphlut islenska pjédbuningsins.
Hun segir verkefnid hafa verid afar
heilandi, haft réandi ahrif4 hana og
bett svefninn svo eitthvad sé nefnt.

,Pao eru allir med svona fimmtiu
tinda. Eg verd fimmtug a nesta ari
og akvad ad setja askorun a sjilfa
mig,” segir Edda og beetir vid a0 hun
hafi alltafverid meo pessa hugmynd
i hofoinu.

Edda olst upp hja émmu sinni
og afa en amma hennar var mikil
saumakona. ,bad var mikill sauma-
skapur i minni barnasku og er petta
leid til ad tengjast vid mina kaeru
ommu. betta er svo mikil heilun og
kaerleikur um leid og madur finnur
jafnveegi hja sjalfri sér.”

Heltekin af verkefninu

Edda Bjorg var & sinum tima i
Hamrahlidarkérnum par sem htn
klaeddist avallt upphlut eda peysu-
fotum a tonleikum.

,Sidan ba hefur mig langao til ad
eignast minn eigin upphlut, en hafoi
b6 ekki dottid i hug ad ég myndi
sauma hann sjalf.

A ferdalagi i sumar dkvad han
ad lata slag standa og skraoi sig
pvi & kvoldnamskeid hja Heimilis-
idnadarfélaginu undir handleioslu
Jofridar Benediktsdoéttur, kjéla- og
kleoskerameistara.

,Eg keyrdi fram hjd & hverjum degi
og hugsadi med mér ao ég yroi ad
fara ad skra mig,“ segir Edda sem fer
fogrum ordum um J6fridi sem leiddi
hana i gegnum ferlio og ték hana i
aukatima, ,Eg hefoi ekki getaod gert
petta an hennar.”

Kom sjalfri sér a 6vart
,Eg vard alveg heltekin af pessu og
var alveg sjuk i a0 fara inn i pennan
heim. A pessum tima saumaodi ég
fram & kvold og var ekkerti tdlvunni.
Eg hlustaoi a fréttirnar i Gtvarpinu
og 4 hljedobaekur. Eg fann hvad kom
mikil kyrrd ogré ilikamann og svaf
meira a0 segja betur,” segir Edda.
,Eg kom sjalfri mér alveg sjtiklega
a 6vart,” baetir htin vid og upplysir ad

MYND/ADSEND
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Eg varo alveg heltekin
af pessu og var alveg
sjakiad farainni
pennan heim.

Jofridur Bene-
diktsdottir
asamt nemend-
um vio atskrift
hja Heimilis-
ionadarfélaginu
i19.0g 20. aldar
pjodbuningum.
MYND/ADSEND

nasta verkefni sé ad klara faldbtn-
inginn, treyju, kraga, og annad pils.

A0spur0 svarar Edda ao pao taki
um prju ar ad klara allt verkefnid.
»,Maour letur polinmadi og dyggd
vera leidarljos og hugsar ad allt hafi
sinn tima og vidurkennir ad ég valdi
ekki audveldasta verkefnid, par sem
flauelid dansar ofan a efninu,” segir
han og hler.

Edda segist p6 vera komin {
akvedinn ham og hana langa nast
ad lera 4 piand og jafnvel rifja upp
fronskuna. ,Sumir hafa fario a Ulf-
arsfell fimmtiu sinnum fyrir fimm-
tugt, en ég sauma pjéobuning,” segir
han stolt. W

Lagtaero augnlok yfir grimunum

ninarichter@frettabladid.is

Kari Knutsson, Iytaleknir og einn
eigenda Klinikurinnar, segir ad
mogulega megi rekja aukna asoékn
Islendinga i augnlokaadgerdir a
pessu ari til grimunotkunar. Fyll-
ingarefni i varir halda p6 vinsald-
um sinum og i slikum tilfellum nytir
félk grimurnar til ad hylja bélgur og
mar 4 medan bataferli stendur.

»Augnlokaadgero er ein algeng-
asta aogerd sem gerd er,” segir Kari
um tiskusveiflur i Iytaadgerdoum a
Islandi.

Hann segist finna fyrir aukningu
a slikum adgerdum, en auk pess

Kari Knatsson,
lytalaeknir og

medeigandia

Klinikinni

\

segir hann ,klassiskar adgerdir,”
halda vins@ldum sinum. Hann
nefnir i pvi samhengi brjostaao-
gerdir af ymsu tagi, ,svuntuad-
gerdir”, par sem laus hii0 4 maga er
fjarlego, og fitusog.

Hann segir f6lk vissulega nyta

sottvarnagrimur til pess ad hylja
bélgur og mar eftir smeaerri adgerodir
amunnsvadi, svo sem fyllingarefni
ivarir eda botox.

Kari segir po folk helst sekja i fyll-
ingarefnin 1 tengslum vid vidburoi.
,Folk fer gjarnan i svona, ef pad er
ad fara a s6larstrond eda i einhverja
veislu eftir eina eda tveer vikur,*
segir hann.

Adspurdur hvort hin sivinsaelu
fylliefni og b6toxmedferodir séu jola-
gjofin i ar, segir Kari svo ekki vera.
,bessi jol endurspegla ekki klassisk
jol, utaf Covid,” segir hann. ,Eg held
a0 folk bidi med ad fara, a 6vissu-
timum ndna, i kévidinu.“ W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FQ LKOG SERBLQD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:ninarichter@frettabladid.is

PANNA S|

PONNUTILBOP ALLA DAGA | DESEMBER

STOR PIZZA* 1.590

PEPPERONI - HAWAII - MARGARITA - EF bU SZ£KIR

pizzahut.is - 515 1617 - Smadralind og Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi




FASTEIGNASALAN

- 5505000 |—I T D R G
fI‘Etta b I a d I d IS e KRAFTUR TRAUST ARANGUR

B Bakpankar N -. oo

= = LA ENTEES S &
% GERID GADA & VERBSAMANEURD 5.4 .3
—hb

ha
e
Hauks Arnar "
Birgissonar I -

o FU |_|_|(0M|N

Munio pid eftir drengnum Bastian
sem las téfrabokina um hetju-
dadir Atreyus sem geystist um
abakirisahvuttans Falkor? Allt
undir ljafum ténum Limahl. Mér
fannst Sagan endalausa storkostleg
kvikmynd en pegar ég horfoi &
hana aftur, prjatiu og sex arum
sidar og b4 med bérnunum minum
tveimur, hafdi myndin elst hraedi-
lega. ba fyrst leid mér eins og hin
veri endalaus. Um svipad leyti

og bornin horfou a Bastian pa var
onnur saga ad hefjast, sem einnig
virdist na etla ad verda endalaus.

Fyrstu Covid-smitin koélluou &
hardar adgeroir sem takmorkudu
verulega frelsi folks. Allt var petta
fyllilega skiljanlegt enda var 6viss-
an algjor. En eftir pvi sem Covid-
misserunum hefur fjélgad pa hafa
stjornvold reynst treg til ad sleppa
tokunum, sem pau s6gdu ad veru
timabundin. ,Bratt faio pid frelsid
ykkar aftur.” En svo er dregin ny
linaisandinn.

Sagter ad engar raostafanir
rikisstjérna séu eins varanlegar og
peer timabundnu. [ ségunni hafa
valdhafar verio tregir til a0 gefa
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STILLANLEG HJONARUM GHENT @ FYLDS

Sem bad et sinm hafdi bad virore MED BODYPRINTDYNU HANDGERD HEILSURUM
alltafvera cinhver ny mikilvg - EIN ALLRA BESTA HEILSUDYNA i HEIMI - FYRIR bA ALLRA KROFUHORDUSTU

asteoa fyrir frekari héftum.

Alls hafa 35 Covid-smitadir
latist fra upphafi, par afadeins sjo
einstaklingar undir sjétugu. Til . .
samanburdar létust 28 manns ar
infldensu arin 2017 og 2018. Sem ,Rl,’ M FOT
sagt, svipadur fjéldi a svipad 16ngu
timabili. Na eru ner allir b6lu- I U RVAI'I -
settir og 99,5% peirra sem smitast , o g R TEGSJ:,% " |
og erubolusettir veikjast ekki 1 SVORTU 5 % = v A
alvarlega. bratt fyrir petta, meod - j 3
visan til smittalna og vanbtins KOSSUNUM
spitala, er frelsinu haldid fra okkur
og vid hlydum i peirri von um ao fa
pad bradoum aftur. B
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Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu
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* Meo pviadauglysa i Fréttabladinu
| ogafrettabladid.is naerou til
| rétta folksins.
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