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Stolt fimleikafolk syndi verdlaunin sin fra Evrépumeistaramotinu i hopfimleikum i Portugal i Safnahusinu i geer. Kvennalandslidid nadi Evropumeistaratitlinum og karlalandslidio silfrinu.

FRETTABLADID/VALLI

Algjor viosnuningur hja PCC Bakka

Framleioslumet er sett manuo
eftir manuod a Bakka. Allt
starfsfolkio skilaoi sér til baka
eftir ao slokkt var a4 ofnum.
Verd afurda margfaldast.

bth@frettabladid.is

STORIPJA ,Stadan er fin,“ segir Rinar
Sigurpalsson, forstjori PCC Bakka.
,Vio hofum beett framleidslu okkar
jafnt og pétt undanfarid og setjum
ny met i hverjum manuoi.“

Rekstur PCC hefur markast af
aféllum. Bilanir hafa verid tioar,
forstjoraskipti, mikil nidurfaersla &
hlutafé og fleira. Fyrrverandi ping-
maour Samfylkingarinnar, Olina

borvardardoéttir, hélt pvi nyverid
fram ao PCC, sem framleidir Kisil-
malm, veeri nanast i andarslitrunum.

yFréttir af andlati okkar eru stor-
lega yktar,” segir Ranar.

Starfsmannafj6ldinn er nd um 150
manns ad ségn Runars. begar fyrir-
teekid hafi neyost til a0 slokkva tima-
bundid & ofnum verksmidjunnar
hafi hann sagt ad peir myndu endur-
heimta mannauo sinn 4 ny. bad hafi
gengio eftir. Allir starfsmenn hafi
skilao sér til baka. beir séu flestir af
erlendu bergi brotnir og hafi komio
sér vel fyrir.

»Salan gengur vel, markadir eru
g00ir. Vio erum a0 skynja alltannad
landslag en verid hefur,” segir Rtinar.

»

Vero a hverju tonni af
framleiosluafuro fyrir-
teekisins hefur rokio
ar 1.500 evrum i 7.000
evrur.

Verksmidjan sé nt i hamarksaf-
kostum.  Eigendur verksmidjunnar
eru sattir vid gang mala, enda algjor
vidsnaningur.”

Annas Jon Sigurdsson, hja PCC,
segir a0 fyrirtekid hafi skilad hagn-
adi sidustu prja manuodi. Veltan sé
um tveir milljardar 4 manudi. Verd
4 hverju tonni af framleidsluafurd
fyrirtaekisins hafi rokid ar 1.500
evrumi7.000 evrur.

Efreksturinn heldur bannig dfram
geeti fario svo ad milljarda nidur-
feerslur a hlutabréfum gangi til baka
ad sogn Runars. Erlendir fjarfestar
eiga mest i verksmidjunni en um 14
prosent eru i eigu Bakkastakks, lif-
eyrissjodir eru par a medal.

Flytur at helming
rekju fra landinu

VIDSKIPTI Fridrik Mar borsteinsson,
stofnandi og eigandi Northcoast
Seafoods, segir lykilinn ad velgengn-
inni ad velja rétta folkio.

Fyrirtaekio veltir um 25 milljoro-
um kréna & ari og flytur at 50 pro-
sent afallri reekju sem er skelflett hér
alandi. siAsipu 10

Fridrik Mar
borsteinsson

A

qufakor
Pjo ddleikhussi
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Kari var deemdur fyrir 6hlydni i
héradsdémiifyrra. FRETTABLADID/VALLI

Kari og Borys fa
aheyrn hja MDE

adalheidur@frettabladid.is

DOMsSMAL Mannréttindadomstoll
Evréopu hefur dkveoio ad taka til
efnisumfjéllunar mal Kara Orra-
sonar og Borys Andrzej Ejryszew
sem voru i fyrra sakfelldir { Hérads-
démi Reykjavikur fyrir ad 6hlyon-
ast fyrirskipunum légreglumanna
imétmelaadgerdum i démsmala-
raduneytinu arid 2019.

beir félagar h6fou sest nidur {
anddyrinu og krafist fundar meod
radherra um adbunao fléttamanna
alandinu.

»

Kari og Borys krofoust
fundar meo raoherra
um malefni flottafolks.

,Eg hefdi audvitad viljad ao
islenskir domstolar hefou metio
harra grundvallarréttindi manns
til a0 métmela, en raunveruleik-
inn er sa ad hér hefur 19. grein 16g-
reglulaga itrekad verid beitt til pess
ad skerda pessi réttindi,”“ segir Kari.
Hann vonast til pess ad démur fra
Mannréttindadémst6l Evrépu
(MDE) geti ordio til bess a0 akvaedid
verdi endurskooad.

I kerunni til MDE er byggt &
dkvedum 10. og 11. greinar mann-
réttindasattmalans um tjaningar-
frelsi og rétt f6lks til ad safnast frio-
samlega saman.

MDE hefur 6skao eftir greinar-
gerd fra rikinu par sem 6skad er
eftir afst6du rikisins til pess hvort
réttindi peirra hafi verid brotin og
hvort islensk yfirvéld, par a meoal
démstolar, hafi lagt negilegt mat
4 naudsyn adgerda gegn moétmael-
endunum og hvort paer hafi verid i
samremi vid reglur um meodalhof. B

Blondunartaki 4 vaski a fjordu haed i Radhusi Akureyrar for i sundur med peim afleidingum ad vatn lak nidur fjorar haedir i marga klukkutima.

SI6kkvilidid deeldi ut einhverjum basundum litra, par sem mest var voru um sjé til tiu sentimetrar af vatni a golfinu. Verktakar komu til ad skoda inn-
réttingar, veggi og gélfefni. A naestu vikum kemur i ljos hversu mikio tjonid var.

FRETTABLADID/AUDUNN NIiELSSON

Vilja ekki a0 born
fai bolusetningu

arib@frettabladid.is

coviDp-19 Hatt i hundrad manns
komu saman & Austurvelli um
kvoldmatarleytid i ger til ad mot-
mela pviad born veruboélusett vio
Covid-19.

Einn moétmelenda, sem vildi
ekki lata nafns sins getid, sagdi ad
hépurinn veeri ekki & méti 6llum
bélusetningum, einungis ad bérn
vaeru boélusett vid Covid-19.

Tannlaekningar i Budapest
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pjonusta i midborg Budapest.
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Verd pjénustu og thluta um % af 1I

pvi sem hér gerist.

Fotgangandi i Gufunesi eru
sKkildir eftir a kOldum klaka

Ekki eru komnar almennings-
sam§6ngur ivistvaenu porpi

i Gufunesi og samgoéngur
inniog at ur hverfinu eru
fabrotnar. Hugmﬁndasmiéur
hverfisins lagdi aherslu a
batastreeto.

ninarichter@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Ibui i nyrri vist-
venni byggd i Gufunesi kvedst lang-
preyttur a Grraedaleysi i samgéngu-
malum a svaedinu.

Sem stendur er biid 1 45 ibtidum &
sveedinu, en eina gonguleidin badan
istreto er kildbmetra langur gryttur
og 6upplystur vegslédi. Formadur
skipulags- og samgoéngurads segir
borgina vinna ad endurbétum fyrir
nasta sumar.

Rakel Glytta Brandt, billaus ibti i
hverfinu, sendi abendingu til borg-
arinnariagust, par sem han kallaoi
eftir umbo6tum a boro vid lysingu
og malbikun i Gufunesi. Rakel atti
erfitt med a0 komast Gt & manu-
dagsmorguninn. ,Fra bviad ég steig
at ar hasi kveid ég fyrir ad reyna ad
komast heim,” segir han.

Borgin svaradi erindinu i lok
névember, 4 pa leid ad lysing veri
komin ad mestu, gatan hefoi verio
malbikud ad hluta og ad gonguleid
a0 straetostod vio Strandveg ,veeri ad
faraiutboo fljétlega“

Vistfélagid bPorpid byggir hisin
i Jofursbas i Gufunesi, en i kynn-
ingarefni fra pvi kemur fram ad
i hverfinu eigi ad vera sjalfberar
samgongur.

,Vid leggjum aherslu a deilibila
sem eru ad koma eftir ad borgin lauk
vio ad malbika, og almenningssam-
gbngur,” segir Runolfur Agtistsson,
préunar- og verkefnastjori Porpsins.
Hann beetir vid ad hluti af framtidar-
syn fyrir hverfio sé batastreté sem
gangi tilmidborgarinnar.

Runélfur segist harma ad ekki séu

144

Fra pvi a0 ég steig ut ur
husi kveio ég fyrir a0
reyna a0 komast heim.

Rakel Glytta
Brandt, billaus
ibui i Gufunesi

komnar videigandi almennings-
samgongur 1 hverfio.

,Vio hofum itrekad ytt vio pvi
mali, en h6fum fengid pau svor ad
petta sé alveg ad koma og verid sé ad
vinna ad skutlpjénustu. En petta er
ekki vidunandi stada,” segir hann.

Pawel Bartoszek, borgarfulltrai
og formadur skipulags- og sam-
gbnguraods, segir ad radio hafii ger
sampykkt nyjar tillégur ad sam-
gongutengingum inn i hverfio.

Annars vegar sé um ao reda nyja
vegtengingu sem liggi nordan vio
naverandi tengingu, auk betri stiga-
tenginga gegnum Hallsteinsgard.

Logd var fram tillaga um vidauka
vio fjarhagsaztlun nasta ars, sem
felur i sér pontunarpjénustu fyrir
streeto inn i hverfio. Hann segir ad
ibuar geti buist vid endurb6tum &
stigum nasta sumar.

Jéhannes Runarsson, fram-
kvemdastjori Straeto, segir lausnina
liggja fyrir tilbtna.

»Reykjavikurborg er ad fara i
gegnum fjarhagsaztlun en vio
getum komid akstrinum af'stad um
leid og vio faum beidni.“ W


mailto:adalheidur@frettabladid.is
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Hver er j6lasveinninn?
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Taktu patt i j6lagatu 66°Nordur. | vinning
er 66°Nordour gjafabreéf fyrir 150.000 kr.
og 50.000 kr. gjafabréf fra lcelandair.

Kiktu a 66north.is/jolagata eda
skannadu kédann til ad taka patt.

Versladu a 66north.is
Fylgdu okkur a Instagram @66north
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Einn og halfur milljarour krona i synatokur heilsugaeslunnar

gar@frettabladid.is

CcovID-19 Kostnadur vid synatokur
vegna kérénaveirunnar 4 vegum
Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins
fyrstu tiu manudi arsins var um 1,5
milljardar kréna.

I Fréttabladinu i ger sagdi aod
kostnadurinn hefdi numid 460
milljénum kréna en pad var ad
s6gn Oskars Reykdalssonar, for-

stjora Heilsugeeslu hofudborgar-
svedisins, adeins sa hluti sem
Sjukratryggingar Islands hafi greitt
vegna synatokunnar a fyrstu tiu
manudum arsins. Mismunurinn
sé sértekjur, innheimtar greioslur
sjakratryggora og 6sjukratryggora
fyrir synatékurnar samkvaemt
atgefinni gjaldskra.

,I Keflavik hafa verid tekin
250.254 syni i PCR-greiningu a

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
héfudborgar-
svaedisins

vegum Heilsugaeslu hofudborgar-
svedisins fyrstu ellefu manuoi
arsins,” segir i samantekt heilsu-
gaeslunnar fyrir Fréttabladio.

,A Sudurlandsbraut 34 héfum
vid tekid 575.275 syni; par af eru
hradgreiningarprof 220 pbusund.”

Oskar bendir a a0 fyrrgreindir
1,5 milljardar kréna feli ekki 1 sér
kostnad Landspitalans vid grein-
ingu syna ar PCR-préfum en b6

alls kostnad vardandi greiningu
hradgreiningarprofa.

Tekjurnar komu adallega fra
ferdamoénnum, baodi innlendum og
erlendum, ad mestu i sumar. Gjaldio
var4.000 og 7.000 krénur samkvaemt
reglugerd heilbrigdisraduneytisins.

Fra 20. september til 7. desember
hafa Sjukratryggingar Islands greitt
samtals 238 milljonir kréona vegna
70.773 hradprofa. B

Obreytt stada
naestu tvaer vikur

arib@frettabladid.is

coviD-19 Willum Pér bérsson heil-
brigoisradherra tilkynnti ad lokn-
um rikisstjérnarfundiigerad sott-
varnaadgeroir yrou obreyttari tvaer
vikur til vidbotar vegna évissunnar
um Omikron-afbrigdi Covid-19.

Willum ték fram ad hann byndi
vonir vid ad rikisstjérninni myndu
berast gégn sem syna fram a ad
hagt sé ad aflétta takmorkunum
adur en pessar tveer vikur renna sitt
skeio. H

Borgin parfao
greioa listakonu

arib@frettabladid.is

DOMSMAL Reykjavikurborg parf
ad greida listakonunni Huldu Rés
Guonadottur ramlega 350 pusund
kréonur auk malskostnadar vegna
syningar Sjéminjasafnsins ur verki
hennar, Keep Frozen, an greioslu.

Hulda Ros
Guodnadottir,
listakona

Reykjavikurborg bar fyrir sig ad
framleidandi, sem Hulda Ros hefoi
afsalad verkinu til, hefdi fengio
greitt fyrir afnot af verkinu.

[ d6mi Héradsdoms Reykjavikur
segir ad ekkert liggi fyrir um ad han
hefdi afsalad sér réttinum. Hulda
Ros for fram a tveer milljonir krona,
par af eina milljon i miskabatur
par sem pad hefdi verio afall ad sja
verkid notad an sins leyfis. B

Engin merki um sameiningu fylkinga
Sjalfstaeedismanna i Vestmannaeyjum

bratt fyrir vilja landsforystu
Sjalfstedisflokksins til ad
sameina per fylkingar sem
klofnudu ario 2018 eru engin
merki um a0 slikt sé i pip-
unum. Slegio hefur ibrynu a
kjortimabilinu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Bzjarmalafélag-
i0 Fyrir Heimaey fundar i pbessum
manudi og akvedur hvort bodid
verour fram a nyjan leik i vor. Arid
2018 vann listinn ségulegan sigur
i kosningum, eftir klofning i Sjalf-
stedisflokknum, og myndadi meiri-
hluta meo Eyjalistanum.

ypetta hefur verid skemmtilegt og
krefjandi verkefni. Eg reikna meo ad
taka dkvoéroun um framhaldid um
eda eftir aramot,” segir Iris Roberts-
dottir bejarstjéri um sina framtio.

Bdi Iris og Njall Ragnarsson,
oddviti Eyjalistans, segja sam-
starfid hafa gengid vel og sja fram
a framhald, bjodi listarnir fram og
fai umbod kjésenda. Njall segist
opinn fyrir bvi ao leida Eyjalistann
sem einnig dkvedur frambodsmal i
pessum manudi.

Sjalfstedisflokkurinn tapadi
meirihluta arid 2018 meo adeins 6
atkvaoa mun eftir ad hafa unnid
nestum rassneskan sigur arid 2014,
meo 73 présentum. Klofningurinn,
sem vard til vegna profkjorsmala,
hefur markad kjortimabilid og sér-
staklega fyrstu arin pvi fundir hafa
dregist 4 langinn og andramsloftid
4 peim verio stift.

Hildur Sélveig Sigurdardottir,
oddviti Sjalfstedismanna, jankar
pviaod serindin hafi verio persénu-
leg milli fylkinganna.

,Pad hefur slegid 1 brynu af og
til 4 kjortimabilinu,” segir Hildur.
»Sumir spadu ad listarnir myndu
strax sameinast. En pau gafu strax

iris Roberts-
dottir, baejar-
stjoriiVest-
mannaeyjum

skyr skilabod meo pvi ad mynda
meirihluta med vinstriménnum.“
Sér htin ekki fram 4 sameiningu.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins er mikill vilji hja forystu
Sjalfstaedisflokksins a landsvisu til
ad hlutirnir 1 Eyjum veroi lagadir.
Medal annars hafi verid reynt ad
fa Pal Magnuasson, fyrrverandi
pbingmann, til pess a0 bera kledi a
vopnin. En hann var dreginn inn i
deilurnar 2018 og vikio ur fulltraa-
raoi flokksins. I dag eru Sjalfsteeois-
menn i Eyjum klofnir i afstédu sinni

til pess hvort beir vilji sja fylking-
arnar sameinaoar eda ekki.

[ Eyjum eru alltaf tvé mal &
oddinum; heilbrigdismal og sam-
gongur. Skylmingar vio rikid til
aod tryggja pjonustu sem er hvergi
mikilvaegari vegna landfraedilegra
adsteOna.

,Vid erum ekKki satt vid stoOuna
4 fluginu en pad hafa oroid miklar
batur 4 nytingu Landeyjahafnar,”
segir Iris. ba sé verid ao skila hjtakr-
unarheimilinu pvi ekki fylgdi naegt
fjarmagn. ,bad var pyngra en tarum
taki ad skila rekstrinum pvi ad
minu mati ettu sveitarfélogin ad
sja um betta. En vid greiddum 500
milljénir fyrir rikid 4 10 arum sem
er ekki boolegt.”

pratt fyrir askoranir i formi
lodnubrests, faraldurs og pungra
kjarasamninga sé reksturinn enn
paiplas, arid 2020 um 30 milljénir.
»Stéra malid a neesta kjortimabili

Sarin eru adeins
farinad groa
eftir klofninginn
fyrir fjorum
arum.
FRETTABLADID/
EYPOR

er a0 gera Vestmannaeyjar ad enn
venlegri kosti fyrir f6lk og fyrir-
teki. Vid hofum skilad afgangi i
6llum faraldrinum pratt fyrir ad
hafa farid i gridarlega miklar og
parfar framkvemdir 4 kjértima-
bilinu,* segir Iris.

Njall bendir a adgeroir i skélun-
um a bord vid snemmtaka ithlutun
og spjaldtolvuvedingu. ,Vio h6fum
fryst gjaldskrar og l1étt undir meo
fjolskyldufolki,“ segir hann. Stéra
malid fyrir kosningarnar sé ad
halda afram a pessari braut.

Stéra malio ad mati Hildar er hins
vegar ao fjolga ibtum.,Vid erum ad
glima vio aldursgat og ad krakkarn-
ir fara burt & nAmsarunum,” segir
han. Huan segir Sjalfstedismenn
einnig 6satta vio penslu i kerfinu
og ao sifellt sé verid aod bua til nyjar
stoour. Flokkurinn hafi til demis
moétmelt pvi hardlega ad bajarfull-
traum verdi fjolgad ar 719 ivor. B

Audveldasta leidin til kaupa

og selja
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BMW X5 Plug-in Hybrid, med einsttku xDrive fjorhjéladrifi og steerri rafhl6du sem
skilar pér af 6ryggi allt ad 80 kilometrum a rafmagninu einu saman. Fagud innrétting
og évidjafnanlegur glaesileiki, ésamt 394 hest6flum veita pér hina einu sénnu

BMW upplifun sem gerir hverja ferd ad spennandi aevintyri.

Komdu i reynsluakstur i dag.
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*Dreegi midast vid uppgefnar tolur framleidanda samkveemt nyjum WLTP stadli um dreegi i raunvegulegum adstaedum.
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Hyggst skyra tengsl og muninn a loftgaeoum og loftslagsva

birnadrofn@frettabladid.is

UMHVERFISMAL , bad hvort vio séum
4 nagladekkjum eda ekki hefur i
rauninni litil ahrif 4 loftslagio en
pad hefur mikil ahrif a loftgaeodi,”
segir Birgir Urbancic Asgeirsson,
sérfreedingur hja Umhverfisstofnun.
Birgir flytur i dag opinn fyrir-
lestur um tengsl loftgeda og lofts-
lagsbreytinga sem hann segir f6lk
oftrugla saman.
,bettaeruirauninni tvenns konar
verkefni sem vid sténdum frammi

fyrir,“ segir Birgir. ,Annars vegar eru
pad grodurhisalofttegundirnar sem
studla ad hlynun jardar og er alltaf
verio ad tala um og hins vegar eru
pad loftgaedin, pad hvernig stadan
er til demis i Reykjavik i dag eda a
morgun. Petta er ad hluta til tengt en
a0 hluta til ekki.

I fyrirlestrinum atlar Birgir ad
skyra muninn 4 pessu tvennu 4 sem
skyrastan hatt.

,Pad sem snyr ao loftgedum er
okkur mjog nertaekt. Pad hversu
mikio svifryk er { Reykjavik i dag

Birgir U.
Asgeirsson,
sérfraedingur
hja Umhverfis-
stofnun

hefur ahrif a okkur sjalf og heilsu
barnanna okKkar. Hitt er ekki jafn
nalegt okkur,” segir hann.

,P06 ao loftslagsmalin séu mjog
mikilveg og afleidingarnar mjog

alvarlegar pa tengjum vio ekKki eins
sterkt vio bad ad hitinn & joroinni sé
a0 hakka med stormum og rigning-
um 4 dkvednum st6dum og purrkum
4 60rum eins og pad hvernig loft-
ga®0in eru hja okkur hér og n.

ba segir hann slem loftgadi
stadbundnara vandamal en lofts-
lagsvandann. ,Ef bad eru slem loft-
g®0i i Peking ntina ba er pad ekkert
vandamal hérna en gréourhusaloft-
tegundunum, sem hafa dhrif a lofts-
lagid, peim er alveg sama hvort paer
eru i Peking, Mexiko eda a Islandi,

pao er heimsvandamal,” segir hann
og tekur deemi um flugelda og ahrif
peirra a loftgeedi.

,Pad losar adeins af grodurhtusa-
lofttegundum pegar vid brennum
flugelda en adallega eru petta loft-
mengunarefni sem hafa ahrif a loft-
g®0in en kosturinn vio loftgaeda-
malin er sa a0 pau vara yfirleitt ekki
lengi ut af stokum atburdi eins og
flugeldanotkun,” segir Birgir.

Fyrirlesturinn hefst 12.15 og er
i beinu streymi a Facebook-sidu
Umbhverfisstofnunar.

Putin og Biden a fundinum i geer.

Leiotogar veifuou
hvor til annars

arib@frettabladid.is

UKRAINA Joe Biden Bandarikjafor-
seti og Vladimir Putin Rasslandsfor-
seti fundudu i ramar tver klukku-
stundir i gegnum fjarfundabtinad
i geer. Russneskir fjolmidlar birtu
myndskeid af brosandi forsetum
a0 vinka hvor 6drum.

Biden gaf ut fyrir fundinn ad
Russar @ttu yfir hofoi sér alvarlegar
vidskiptapvinganir ef beir rédust
inn i Ukrainu. Rassar hafna pvi
alfarid a0 undirbuda innras i landio.

Fundurinn bar litinn drangur og
munu erindrekar forsetanna halda
afram vioreoum.m

Skooa dularfullan
ferning a tunglinu

arib@frettabladid.is

KiNA Kinverski tungljeppinn Yutu 2
rannsakar dularfullan ferning sem
sast greinilega & sjondeildarhringn-
um a tunglinu. Yutu 2 lenti a fjarhlio
tunglsins i jandar 2019 og hefur fario
raman kilometra.

Tekur nu vio allt ad priggja man-
ada ferodalag til ad skoda ferninginn.

betta er ekki fyrsta forvitnilega
fyrirbeerid sem Yutu 2 rekst 4, 1 jali
2019 rakst jeppinn 4 hlaupkennt efni
sem ekKki hafa verio borin kennsl 4.l

Lysa areiti og ognum a skrifstofu KSI

Uttektarnefnd ISI komst ad
Eeirri nidurstddu ad vitneskja
efdi verio innan KSI um fjoér-
ar frasagnir um ad leikmenn
e0a aorir sem starfa fyrir
KSI hefou beitt kynbundnu
eda kynferoislegu ofbeldi a
arunum 2010-2021. Nefndin
kynnti skyrslu sina i geer en
par er fario yfir atburoarasina
sem leiddi til falls formanns
og stjornar KSI.

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR Klara Bjartmarz, fram-
kvemdastjori Knattspyrnusam-
bands Islands (KSI), vard fyrir miklu
areiti og fékk fjolmargar hétanir i
kjolfar afsagnar stjérnar sambands-
ins og fjolmidlaumfjollunar og var
meodal annars raolagt ad sekja ekki
barn sitt a leikskola.

Folk kom inn a skrifstofu KSI &
stjérnarfundi, syndi par 6gnandi
hegdun og starfsfolk KSI fékk ljota
tolvuposta. Enginn p6 verri en Borg-
hildur Sigurdardeottir, varaformadur
sambandsins, a0 mati Gisla Gisla-
sonar stjornarformanns sem fékk
morg ljot skilaboo sjalfur.

betta er medal pess sem ma
lesa i nidurstoou uttektarnefndar
Iprétta- og Olympiusambands
Islands (IST) sem kynnt var i geer. bar
er fario yfir addraganda afsagnar
formanns og stjérnar KSI og med-
ferd tilkynninga og 4bendinga um
ofbeldi.

[ skyrslunni kemur fram a0 fyrr-
verandi eiginkona Ragnars Sigurds-
sonar varo fyrir vonbrigdum meo
hvernig KSI tok 4 mali hennar. Nafn
Ragnars er ekki nefnt i skyrslunni
en par er p6 hlekkur a frétt Frétta-
blaosins fra pvi fyrr 4 arinu par sem
Ragnar er nafngreindur. Geir bor-
steinsson, fyrrverandi formadur
KSI, er gagnryndur fyrir ad leita til
almannatengils pegar malio kom

Yfirlysing Gudna

Gudni Bergsson, frafarandi
formadur KSi, sendi fra sér
yfirlysingu i tilefni skyrsl-
unnar. Par bidst hann ekki
afs6kunar en segirad hann
hefdi getad gert betur: ,bessi
mal eru alltaf erfid og égsem
formadur KSi bar abyrgd a
vidbrégdum sambandsins

i pessum malum og midlun
upplysinga um pau til fjol-
midla ogalmennings. Par
hefdi ég getad gert betur. Eg
einblindi um of a formid og
trunad vid malsadila.”

upp. B20i Geir og Gudni Bergsson
sem tok vid formennsku i KSI, nyttu
sér almannatengla i miklum meli.
I einum kafla skyrslunnar er
fjallad um malefni bPérhildar Gyou
Arnarsdéttur sem kaeroi Kolbein
Sigboérsson fyrir ofbeldi arid 2017.
Skémmu sidar var samid { malinu

Guodni Bergsson,
fyrrverandifor-
madur KSI

4 -

og greiddi Kolbeinn henni og vin-
konu hennar batur. Hann hefur
afdrattarlaust hafnad pvi ad hafa
beitt konurnar ofbeldi.

Hido margfrega Kastljosviotal
vid Guodna Bergsson, paverandi for-
mann KSI, setti svo af stad atburda-
ras sem endadi d ad hann sagoi af sér
og stjornin féll. T skyrslunni kemur
fram a0 almannatenglafyrirtaekio
KOM raolagdi Gudna ad mata ekki
itéd viotal par sem ekki hefdi rikt
traust um ad RUV myndi gzta hlut-
leegni og hlutleysis i fréttaflutningi
sinum.

[ framhaldinu gerdi stjornarfolk
verulegar athugasemdir vid fram-
gongu Guona. borsteinn Gunn-
arsson, stjornarmaour i KSI og

Stjorn KSi
fundadi mikid
oglengiseinti
agustmanudi.
Tengdamooir
meints fornar-
lambs, sem
starfadi hja
sambandinu i
25 ar, sagdi upp
eftirad hafa
fengid litinn
studning fra
formanninum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

borgarritari, sagdi télvupost sem
starfsmadur KSI og tengdamooir
meints férnarlambs sendu vera
algjora sprengju. St sendi formlega
abendingu eftir téo vidtal i Kastljosi.

»Stjérnin hefdi aldrei verio latin
vita af pessu heldur hafi bara att ad
sopa mélinu undir teppid,” skrifadi
borsteinn.

I skyrslunni er einnig reifad ao
skilningur Kl6ru og Gudna 4 st60-
unni sé mjog 6likur. Kom fram hja
stjornarmonnum aod helgina sem
stjornin féll hefdu um 80-90 pro-
sent stjornar upplifad ad peim veeri
haldio fullkomlega i myrkrinu af
halfu formanns og framkvamda-
stjora. Annar sagoi a0 folki hefoi
1i0id eins og pad hefdi ordiod fyrir
lest og pad hefoi spurt sig hvar pad
veeri eiginlega statt.

Uttektarnefndin telur pé ekki
efni til ad fullyroa ad framganga
stjérnar, framkvaemdastjora eda
annarra starfsmanna KSI i malinu
beri almennt einkenni poggunar-
eda naudgunarmenningar umfram
pbad sem gerist i islensku samfélagi. B
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pvi stjornkerfi okkar er med vidtaekustu
orygglsvottun islénskra fjarskiptafélaga.
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Sendu jolapakkana
hvert a land sem er

Afthending um land allt daginn eftir

Vid sendum jolapakkann pinn til vina og vandamanna um land allt fyrir adeins 1199 kr.
Verdid gildir fyrir alla pakka undir 45 kg ad pyngd og 50 x 50 x 50 cm ad steerd.
Ef pakkanum er komnid til okkar fyrir kl. 14 afhendist hann hvert a land sem er daginn eftir*.

Vid erum lika sérfredingar i flutningi a kaeli- og frystivoru svo vid getum lika flutt jolamatinn
hvert a land sem er fyrir 1199 krénur.

#A lenestu leidunum getur mogulega baest vid einn dagur en vid trygejum ad sendingin fari alltaf med fyrstu ferd.

Skradu pina sendingu a eimskip.is

Kiktu a eimskip.is og skradu pina sendingu adur en pa kemur med pakkann til okkar.
bannig styttum vid bidina og drogum um leid Ur smithattu.
bu faerd svo tilkynningar um stédu sendingarinnar sendar beint [ simann.

[ ] 5
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Helgi Vifill
Jaliusson

Gengur ekki

Lifid var um margt einfaldara i
gamla daga. Flestir vissu a0 hag-
seld pjodarinnar rédist af pvi
hvernig fiskadist og pvi fylgdust
heildsalar grannt meo aflabrogo-
um til a0 aeetla innkaup. Sjavar-
atvegur var ju eini gjaldeyris-
skapandi atvinnuvegurinn en
velmegun pj60a byggir a hversu
vel atflytjendum vegnar.

Island hvorki er né hefur
veri0 paradisarriki frjalshyggju-
mannsins pratt fyrir ad pad sé
fullyrt af og til i 1j6si pess hve
Sjalfsteodisflokkurinn hefur
seti0 i rikisstjorn. Ad sama skapi
virdast margir keera sig kollotta
um hve mikilvegur atflutningur
er pjéoarbainu. Miklar 4l6gur &
einkageirann og 6sjalfbeer launa-
préun eru til vitnis um pad.

Stjérnmalamenn saeta ferist
og hio opinbera stekkar sifellt.
Samtok atvinnulifsins voktu
athygli a pvi a0 starfsfélk hins
opinbera hafi fjolgad um 13 pro6-
sent 4 fjogurra ara timabili en &
sama tima fekkaoi starfsfolki
hja einkageiranum um 4 pro-
sent. broun hofst adur en Covid-
19 knésetti fjolda atvinnugreina
med tilheyrandi atvinnuleysi.
bessi proun byoir a0 sifellt feerri
standa undir samneyslunni og
skattar munu hakka. Skattar
hér a landi eru pegar meo peim
hastu af OECD-rikjunum. bad
er pvi 6skynsamlegt ad haekka
alégur frekar.

Na erum vio i 60aénn aod
breyta islensku hagkerfi ar auo-
lindadrifnu hagkerfi i bekkingar-
hagkerfi. Rannséknir syna ad
heerri skattar draga ar nyskopun.
Minni opinber umsvif og skatta-
leekkanir studla pvi ad aukinni
nysképun pott meira purfi til ad
leggja grunn ad blomlegum hug-
verkaionadi.

Mikil opinber umsvif hamla
vidgangi atvinnulifsins og draga
ar hagvexti. Stjornmalamenn
purfa ad finna verkefni til ad
skera nidur. Hio opinbera sinnir
morgum mikilvegum verkefn-
um sem faera ma til einkaadila
i hagredingarskyni. Ma par
nefna rekstur skola, heilsugzslu
og fleira i heilbrigdispjonustu
auk umsvifa { upplysingataekni-
malum.

Islenska hagkerfid er aud-
lindadrifid og atvinnuvegir sem
byggja a nytingu eru takmork
sett. bess vegna verdum vid ad
leggja metnad i ad skapa frjo-
saman jaroveg fyrir hugverka-
idnao ef vid viljum halda 1 vid
lifsgedi nagrannapjéoa okkar.
Mikil opinber umsvif eru ekki
til pess fallin. B

Aztiq fer fyrir 700 milljaroa eignum

Robert Wessman fer fyrir fjar-
festingafélaginu Aztiq sem
hefur leitt uppbyggingu Alvo-
tech, Alvogen og fleiri félaga.

helgivifill@frettabladid.is

Awtlad heildarverdmeti eigna sem
Aztiq hefur fjarfest i og rekur er um
700 milljardar krona. betta segir
Robert Wessman sem leidir Aztiq,
forstjori Alvogen og stjornarfor-
maour Alvotech.

Aztiq fjarfestir eingdngu fyrir
eigin reikning en rekur ekKki fjar-
festingasjooi. Fjarfestingafélagio
annast rekstur peirra félaga sem pad
fjarfestir i. Félagiod var stofnad ario
2009 og leggur héfuddherslu a fjar-
festingar i lyfja- og heilsutengdum
i0naoi.

I hverju hefur Aztiq fjdrfest?

1 Alvogen Mid- og Austur-Evr-
o6pu, Alvogen Bandarikjunum,
Almatica, Almaject, Alvotech, Lotus
og Adalvo. Vid héfum jafnframt
fjarfest i fasteignum tengdum lyfja-
geira auk pess a0 taka patt i minni
fasteignaverkefnum sem félaginu
hafa poétt vera adladandi eins og til
demis Vistfélaginu borpio.”

Hvernig er eignarhaldi Aztiq
hattao?

,Vid erum me0 fjolda fagfjarfesta
i félaginu. Eg er leidandi fjarfestir i
Aztig en til vidbotar vid fagfjarfesta
erulykilstarfsmenn Aztiq jafnframt
fjarfestar i félaginu,” segir Robert.

I lok névember var upplyst aod
Aztiq og Innobic hefou keypt félag
af Alvogen sem & leidandi hlut
i Lotus Pharmaceutical sem er
skrao a hlutabréfamarkad i Tajvan
og Adalvo, sem er alpjédlegt vio-
skiptaprounarfyrirtaeki, ad fullu.
Kaupverdid var um 475 milljonir
Bandarikjadala, jafnvirdi ramlega
62 milljarda kroéna.

Alvogen fjarfestiiLotus ario 2014
til ad byggja upp sérhaefda adstoou
i Taivan til ad préa og framleida
krabbameinslyf sem hegt veri ad
selja 4 hagstaodara verdi en frumlyf-
in. ,Voéxtur Lotus hefur verid mikill.
Tekjurnar vaxid um 25 présent 4 ari
og hagnadur fyrir fjarmagnsliod og
afskriftir (EBITDA) um 40 présent
adjafnadia ari,“ segir hann.

Rébert segir ad Aztiq eigi 40 pro-
sent i félaginu sem var keypt af
Alvogen a dégunum en Innobic,
sem er fjarfestingafélag PTT i heilsu-
geiranum, 60 prosent. Innobic hafi
gooda pekkingu & mérkudum i Asiu
oginnvioum par.

yInnobic er hins vegar meo tak-
markada pekkingu & moérkudum
utan Asiu, mérkudum eins og i
Bandarikjunum og i Evrépu. Inn-
obic 6skadi bvi eftir pvi ad Aztiq,
sem hefur sérheeft sig i ad byggja
upp og reka alpjodleg lyfjafyrir-
teki, myndi halda afram ad annast
rekstur Lotus i a0 minnsta kosti i
prjua ar,” segir Rébert sem bendir &
a0 Aztiq hafi medal annars byggt fra
grunni starfsemi Alvogen i Mio- og
Austur-Evrépu sem var seld i drslok
2019 fyrir 745 milljonir Bandarikja-
dala. , Innobic treystir pvia ad Aztiq
leidi voxt Lotus og Adalvo,” segir

Robert segirad Aztiq hafiaukio hlutafé Alvogen i Bandarikjunum um tiu milljarda fyrr a arinu.

; -

Alvotech fer teeplega 60 milljarda fjarmognun

Liftaeknilyfjafyrirtaekid Alvo-
tech mun afla um 450 milljona
Bandarikjadala, taeplega 60
milljarda kréna, i tengslum vid
samruna vid sérhaefda yfir-
tokufélagid (e. SPAC) Oaktree
Acquisition Corp. A0 samruna
loknum verdur Alvotech komid i
bandarisku kauphdllina Nasdaq.

LPessir fjarmunir verda
annars vegar nyttiri préun og
kliniskar rannsoknir a nyjum
lyfjum ogiad koma nyjum
lyfjum & markad. Meginstarf-
semi Alvotech er a islandi,
badi préun og framleidsla,”
segir Robert ogbendiraad a
islandi starfi 500 manns en 200
i 60rum londum.

Robert stadfestir ad horft
sé til tvihlidaskraningar 4 [s-
landi. ,Félagid er islenskt, med
starfsemi a [slandi, fj6lda-
marga starfsmenn hér a landi
og stofnandinn er fra islandi.
Raeturnar eru mjog sterkar. bvi

Roébert segir adspurour ad Aztiq
fai akvedona umbun fyrir a0 reka
hio nykeypta félag. bad sé 1 sam-
remi vio pad sem gerist hja 6drum
sjooum sem annist fjarfestingar
eins og a vio i pessu tilviki. Mikill
vilji sé til ad halda samstarfinu
afram af beggja halfu ad premur
arum lidnum.

Hvernig sérou Aztiq préoast d
neestu drum?

yEignirnar sem vio héfum fjarfest
inana eru mjog spennandi og geta
skilad goori avoxtun a naestu arum.

er ahugi a pviad gefaislenskum
fjarfestum lika kost a a0 eiga
vidskipti med félagid a islandi
iframtid og god leid til pess er
skraning a islandi.*

Rébert segir ad pad skipti sig
mali ad byggja upp pekkingu a
islandi og med pad ad augna-
midi var akvedid ad Alvotech
veeri stadsettiVisindagéroum
Haskola islands i Vatnsmyri.

LI kj6Ifarid hefur heildarfjar-
festingi Alvotech & islandi verid
yfir 100 milljardar eda sem
nemur einum og halfum nyjum
Landspitala sem er staersta
fjarfestingislenska rikisins a
sidustu arum,” segir hann.

,Vid reiknum med ad Alvo-
tech verdi ein af lykilstoOunum
i gjaldeyriséflun islands pegar
fram lida stundir og ad Alvotech
verdi einn af starri vinnu-
stédum landsins og an efa
einn staersti skattgreidandia
islandi,” segir hann.

Okkar aherslur eru pvi ad halda
afram a0 styrkja rekstur peirra
fyrirtekja sem vio erum fjarfestar
ienn frekar naestu arin.

Eg sé fyrir mér ad vid mogulega
stekkum Aztiq sem fjarfestinga-
félag pegar fram lida stundir en
i dag er aherslan 4 ad tryggja ao
okkar eignir skili fjarfestum godri
avoxtun.”

Roébert segir ad Aztiq hafi aukio
hlut sinn { Lotus og Adalvo. ,Senni-
lega er petta ein af storu fjarfesting-
um okkar & nestu misserunum. Vio

e

MYND/ADSEND

104

Eg sé fyrir mér ad vio
mogulega steekkum
Aztiq sem fjarfestinga-
félag pegar fram lioa
stundir en i dag er
aherslan a a0 tryggja
ao okkar eignir skili
fjarfestum goori avoxt-
un.

viljum ekki ferast of mikio i fang,“
segir hann og nefnir ad Alvotech sé
a spennandi timamétum.

»Aztiq stydur mikio vid rekstur
Alvotech — par sem ég er starfandi
stjornarformadur - og mun gera
afram naestu misseri. Vid h6fum
jafnframt uppbyggingu 4 Almatica i
Bandarikjunum arid 2017. Almatica
préar, framleidir og selur betrum-
batt lyf sem tengjast pbunglyndi,
kvida og 60rum gedrdoskunum.
Vio erum komin med fyrstu lyfin &
markad i Bandarikjunum og pvieru
mjog spennandi timar fram undan
hja félaginu nestu arin.

Medal annars til ad stydja vio
uppbyggingu a sélu og markaods-
starfi Almatica og efla enn frekari
préunarstarfid var hlutafé Alvogen
iBandarikjunum aukio fyrr & arinu
um ram 17 présent eda um rama
tiu milljarda. Aztiq ték alla pa
aukningu enda eru mjog spennandi
timar fram undan hja félaginu.“ W

hann.
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Fridrik Mar borsteinsson stofnadi Nort
eftir utskrift ar Haskolanum a Akureyri.

Byggoi upp félag sem
veltir 25 milljoroum

magdalena@frettabladid.is

Friorik Mar Porsteinsson, stofnandi
og eigandi Northcoast Seafoods,
segir ad lykillinn ad velgengni
fyrirtekisins sé a0 velja rétta folkio
i kringum sig. Northcoast Seafoods
veltir um 25 milljéroum kréna a ari
og flytur tt 50 préosent af allri rekju
sem er skelflett hér a landi. Fyrir-
tekio er stersti innflutningsadili a
frosnum skelfiski & smasélumarkaoi
i Bretlandi. Friorik leerdi sjavarut-
vegsfraeoi vid Haskélann 4 Akureyri
og utskrifadist med B.Sc. Honors i
sjavarutvegsfraeoi arid 1998. Loka-
verkefni Frioriks sneri ad markads-
stoou skelflettrar kaldsjavarrekiju.
ybannig var ad ég hafdi unniod
vid fiskvinnslu og stundad sjo6-
mennsku sidan ég var unglingur.
begar svo kom ad lokaverkefnis-
valinu vildi ég taka mér eitthvad
fyrir hendur sem ég vissi litid um.
Eg hafoi aldrei unnio vid né veitt
rekju og pegar mér baudst a0 gera
lokaverkefni fyrir Iceland Seafood
um annad hvort markadssetningu
sildar eda rekju pa valdi ég rekju.
Pao var almennt séd litill éhugi hja
moénnum a pessum tima a ad vera
ad eyda of miklum tima i markads-
pealingar a kaldsjavarraekju og i pvi
sa ég tekifeeri,” segir Friorik og batir
vid ao eftir ndmid hafi hann flutt til
Hull og hafio storf hja sjavaruatvegs-
fyrirteki vid ad greina markads-
setningu 4 kaldsjavarraekju.
,Fyrirtekio sem ég starfadi hja
vard gjaldprota fimm manudum
eftir a0 ég hof storf hja pviog i kjol-
farid 4kvad ég a0 stofna mitt eigio.
Eg stofnadi fyrirtaekid i lok 4rs 2000
isamstarfi vid Kangamiut Seafood

o ! T f ‘.l‘

hcoast Seafoods arid 2000, skommu
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I dag flytjum vio at
um 50 prosent af allri
pillaori rekju fra
Islandi.

i Danmérku. Eg var lengi vel eini
starfsmaourinn fyrir utan Karen,
eiginkonu mina, sem sa um boék-
haldid til ad byrja med. Arid 2006
sameinudum vid svo alla rekjusélu
Kangamiut undir Northcoast Sea-
foods Denmark. A svipudum tima
for ég ad rada starfsfolk til ad sja um
hvitfisksolu.

Hann betir vio ad upp ar 2012
hafi fyrirtaekio fario a0 skipta beint
vio stéru matvorukedjurnar og pa
hafi voxtur fyrirtekisins tekio kipp.

»Arid 2018 kaupum vio sidan
pokkunarstdd i Grimsby og forum
i okkar eigin vinnslu. I dag flytjum
vio ttum 50 présent af allri pillaori
rekju fra [slandi. Veltan hefur vaxiod
pétt og var um 142 milljénir punda
ifyrra’

Friorik segir jafnframt a0 a sio-
asta ari hafi hann og konan hans
keypt hlut i Kangamiut pannig
ad na eigi pau 100 présenta hlut i
Northcoast Seafoods. I dag eru pau
med 150 manns i vinnu og med
pokkun og vinnslu i Grimsby. B

FJARFESTING | SJODUM
ER GODUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA i

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

{SLENSK VERDBREF
—— sidan 1987 ——

+Netverslanir eru gott deemi um geira sem hefur farid ur stafvaeding
Joénsson. ,Med pviad sérsnida upplifun ad hverjum og einum notanda 4 grundvelli gagna.”

MYND/ADSEND

Fyrirtaeki og stofnanir
purti ao radast i adogeroir

Framkvemdastjori DataLab
segir a0 a Islandi eigi sér na
stad sama préun og verio
hefur erlendis hvad vardar
stafvaedingu og snjallvaeo-
ingu. bau fyrirteki sem vilji
taka patt i Eessari préun veroi
a0 hafa hradar hendur s6kum
orra teknibreytinga.

magdalena@frettabladid.is

Brynjolfur Borgar Jénsson, fram-
kvemdastjori hja Datalab, segir
ad stafvaeding (e. digitalization) og
snjallvaeding sé vegferd sem oll fyr-
irteki og stofnanir verdi ad radast i
fyrr eda sidar.

ybetta snyst ekki um ad vera
sprotafyrirtaeki eda ungt fyrirtaeki.
betta snyst um rétta hugarfario og
ad buaa yfir akvedinni adlégunar-
hefni. Fyrirteki og stofnanir purfa
ad hafa hradar hendur og adlaga sig
sem fyrst breyttu umhverfi. bad er
naudsynlegt par sem umhverfio
er ad breytast mjog hratt s6kum
teknibreytinga og allir peir sem
@tla ad vera meo i leiknum eftir tiu
ar purfa bara ad atta sig a mogu-
leikum tekninnar og radast sidan
iadgeroir.”

Hann segir jafnframt ad préunin
sé pegar byrjud hér 4 landi.

,Pad sem er ad gerast hér 4 landi
um pessar mundir er a0 islensk fyr-
irteeki og stofnanir eru ad leggja af
stad i sdmu vegfero og erlend fyrir-
teki hafa gengio i gegnum. bao ferli
snyst um ao fjarfesta talsvert i staf-
renum innvidum med pvi ad staf-
vaeda,” segir Brynjolfur og batir vid
a0 stafvaedingin hafi stadio yfiri um
tvo aratugi.

,Pad sem gerist i stafveedingunni
er ad gognin safnast upp og a ein-
hverjum timapunkti pa attardu pig
apviad pu getur notad gognin til ad
gera enn betur og i pvi felst svokoll-
ud snjallveding sem er undirstada
samkeppnishafni 4 komandi arum.

Hzgter ad nyta gogninialls kyns
lausnum, medal annars til a0 sér-
snida notendaupplifun vidskipta-
vina og spa fyrir um ymsa hegdun,
draga ar séun og 6vissu, minnka
ahettu, fa nyja innsyn og i raun
stydja vido ny og gagnadrifin vid-
skiptamodel. betta eru fa deemi um
hvernig ma nyta gégn sem safnast
saman & stafrenum innvidum.”

Hann beetir vid a0 vio eigum eftir

Ny 16ggjof ventanleg

Brynjolfur segirad von sé a nyrri 16ggjof og arid 2023 muni gervi-

greindarl6ggjof lita dagsins 1jos.

»Arid 2018 var GDPR-16ggjofin innleidd en hin snerist um pad
hvernig maetti safna og vinna meod personugreinanleg gogn. Naest a
dagskra, liklega arid 2023, verdur innleidd sambaerileg 16ggjof sem
nefnist Al act, eda gervigreindarléggjofin, og hun mun skilgreina
hvernig nyta megi gervigreindartaekni eda eins og vid kdllum pad
gagnadrifnar og snjallar lausnir,” segir Brynjolfur og baetir vid ad
med peirri |6ggjof verdi betur skilgreint hvad megi og hvad megi

ekki gera.

»Markmidid med pessum regluverkum er ad verja borgarana
gagnvart misnotkun a pvi hvernig taekninni er beitt. pvi pad er haegt
ad nyta pessa taekni gegn folki eins og vid h6fum séd i gegnum
tidina. Til demis eins og upp hafa komid tilfelli a Facebook par sem
folk var hvatt til ad maeta ekki 4 kjorstad og folskum upplysingum
viljandi haldiod ad pvi. Einnig ma nefna notkun eftirlitsmyndavéla
med andlitsgreiningartakni sem hefur verid afar umdeild. bessi
nyja l6ggj6f mun koma til med ad skilgreina betur hvad ma gera og

hvad ma ekki gera.”
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betta snyst um rétta
hugarfario og a0 bua
viir akveodinni adlog-
unarheefni.

Brynjoélfur
Borgar Jonsson,
framkvamda-
stjori DatalLab

ad sja meiri stafveedingu og snjall-
vaedingu & komandi misserum.

,Vi0 eigum eftir ad sja meiri staf-
vaodingu til demis i tengslum vid
innleidingu 5G. Sem demi um
snjallvedingu ma nefna Spotify en
pad fyrirteki bjo til sinn platform,
par sem pao ad hlusta a ténlist var
stafveett, en peir l1étu ekki stadar
numio par heldur notudu gégnin
til ad bua til sérsnidna playlista fyrir
folk. beir d&kvaou ad snjallveeda sina
pjoénustu til ad gera notendur enn
anagoari.

Snjallvaeding er grundvollurinn
isamkeppnishafni efnisveita. ber
sérsnida pjonustu sina ad porfum
neytenda,“ segir Brynjolfur og
betir vio ad pad sama gildi um net-
verslun.

,Netverslanir eru gott demi um
geira sem hefur fario ar stafvaed-
ingu yfir i snjallveedingu. Meo pvi
a0 sérsnida upplifun ad hverjum og
einum notanda a grundvelli gagna
med pvi ad bjoda honum upp &
vorur og pjonustu i takt vid hans
parfir hverju sinni. Sidan bj6da paer
oft godum vidskiptavinum afslatt
eda auka pjonustu & boro vid fria
heimsendingu eda eitthvad slikt.”

Hann segir jafnframt ad 1 kjol-
far Covid hafi verio gefio verulega
i hvao vardar fjarfestingar { staf-
renum innvidum.

,Vid saum i Covid a0 pa spruttu
upp ymsar netverslanir og staf-
renar pjonustulausnir og svo hefur
island.is farid i pa vegfero ao staf-
vaeda bjonustu islenska rikisins og
nasta skrefid er ad nota gégnin til
ao gera enn betur.

Eg sé lika fyrir mér ad opinberar
stofnanir muni hagnyta gégnin i
meiri meali { komandi framtio tilad
per geti sinnt hlutverki sinu betur
og veitt betri pjonustu. Demi um
bao er til demis ad sjalfvirkniveda
eftirlit sem peer eiga ad sinna og spa
fyrir um préun til ad heegt sé ad
gripa inn i 4dur en pad er ordid of
seint.“ l
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VILDARKORT LINDAR:

AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

H |
brautir & . - .

. - gluggatjold HQSGAGNA

SHELGASON HOLLIN

DORMA

Fliigger Iitir%

Parki viDD

HUSASMIDJAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Jén og Gunna eru ungt par sem
keypti sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny hisgdgn, rim og gardinur.

Pau maludu i budina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki

Par sem pau voru | vidskiptum vid
Lind fasteignasolu fékkst 30%
afslattur af 6llu pvi sem pau
vanhagadi um.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

687.368 kr.

Markadsadstaedur

Joénina, kona & besta aldri, keypti

sér nyja ibud. | hana vantadi oll ljos,
parket og gardinur og soéfinn sem hun
atti var of stér par sem hin var ad
minnka vid sig.

Hun keypti pad sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stdla og sofa.

Par sem hun var i vidskiptum vid Lind
fasteignasolu og nytti sér vildarkortid,
sparadi hun umtalsverda fjarhaed.

Med vildarkortinu spérudu hun sér:

458.978 kr.

Borgpor og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishus sem parfnadist yfirhalningar.

Pau téku husid meira og minna

i gegn, skiptu um oll gdlfefni, endur-
nyjudu tvd badherbergi dsamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. Pau settu
granitbordplotur i eldhusid og annad
badherbergid, skiptu svo ut éllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1.442.500 kr.

Settu heimilid pitt & s6lu hja okkur og vid

finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.

Vid kikjum i heimsokn, gerum verdmat asamt lysingu a eigninni. Jafnframt
maetum vid med atvinnuljosmyndara og gerum allt klart. Pegar draumaeignin
kemur setjum vid allt & fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

a fasteignamarkadi
i dag eru évenjulegar

Pad hafa aldrei verid feerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem folk finnur ekki réttu eignina
adur en pad setur sina eigin a solu. Pad eru
nokkrar leidir faerar til ad leysa pessi mal sem

vid getum kynnt fyrir pér.

Ef vid finnum ekki nytt heimili,
né seljum pad gamla, tékum vid enga poéknun fyrir.
Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is

A Lind fasteignasdlu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu a éllum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.

Husgagnahollin: 30% afslattur af 6llum vorum.

Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum.

Dorma: 30% afslattur af llum vérum.

Flilgger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum.

Parki: 30% afslattur af éllum vérum nema innréttingum.

Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur af ollum vérum.
Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum..

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistackjum og ljdsum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.
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Isbillinn hagnast um 28 milljonir

8. desember 2021 MIPVIKUDAGUR

LVid veroum

helgivifill@frettabladid.is

Isbillinn, sem keyrir um landid og
selur is, hagnadist um 28 milljénir
arid 2020 samanboriod vid tolf millj-
Onir arid aour. Tekjur jukust um 48
prosent & milli ara og namu 299
milljénum i fyrra.

Ardsemi eiginfjar & sidasta ari var
69 prosent. Eigid fé fyrirtekisins var
55 milljonir kréna og eiginfjarhlut-
fallio 46 prosent. Fyrirtekio, sem
hofstarfsemi arid 1994, er ao fullu i
eigu Asgeirs Baldurssonar. i

Asgeir Baldursson, framkvamda-

stjoriisbilsins.  FRETTABLADID/DANIEL

bu faerd
okkar besta
verd a tm.is

Hugsum i framtio

vOrvid aukna
samkeppnifra
erlendum ad-
ilum,” segir Sig-
riour Theodora
Pétursdottir,
adstodarfram-
kvaemdarstjori
Brandenburg.
FRETTABLADID/
EYPOR
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Vill helst tynast i Paris

M Svipmynd
Sigridour Theodéra
Petursdottir

Nam: BA-profiislensku og
MA-grada i markadsfrediog
alpjodavioskiptum fra Haskola
islands. Sérhaft meistaraprofi
markadslegri stjérnun og sam-
skiptum fra Toulouse Business
School.

Storf: Airbus A350 samskipta-
teymi 2013. Vidskiptastjori

4 Brandenburg 2014-2019.
Adstodarframkvamdastjori
Brandenburgar fra 2020. Sit i
stjorn SiA (Samband islenskra
auglysingastofa) og IMARK.

Sigridur Theodoéra Pétursdottir,
adstodarframkvemadastjori Brand-
enburgar, segir fatt skemmtilegra en
ao fara til Parisar me0 engin 6nnur
plon en ad ganga um goéturnar og
njota, setjast 4 einhver kaffihis og
helst tynast pannig ad madur upp-
gotvinyjar gétur og hverfi.

Hvernig er morgunrutinan pin?

I myrkrinu sem er ntna gefst
ekki mikill timi til ad vera meo rut-
inu fyrir vinnu par sem rimio og
sengin heilla oft mikid 4 morgnana.
Ratinan er pvi kapp vio klukkuna
um ao vera tilbdin fyrir vinnu a sem
skemmstum tima.

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

Auglysingastofur vinna 4 sibreyti-
legum markadi og pad eru stoougar
askoranir.

Ut fra auglysingamarkadnum
Iytur ein helsta askorunin ad pvi

hvert birtingar & auglysingum
stefna og fagmennska peim tengd.
Sum fjélmiolafyrirteki eru ad draga
sig it ir almennum malingum sem
gera kaupendum auglysinga erfio-
ara fyrir ad hamarka birtingarfé,
vinna ut fra g6oum gégnum og
tryggja ad auglysingar birtist & rétt-
um stéoum fyrir markhépinn. betta
er mjog mikilvaegt, fyrirtaeki og fjol-
miolar veroa ad atta sig a mikilvagi
samremdra melinga hja midlum
til a0 tryggja fagmennsku tengda
birtingum. Alls stadar erlendis er
préunin i att ad meiri gognum og
upplysingum. Pangad viljum vio
stefna.

Onnur stor askorun er ad mikio
er um ao fyrirteeki vilji fara 1 svo-
kallao ,pitch“ an pess a0 greida fyrir
pad. Verdmeetasta audlind auglys-
ingastofa er hugvitio og pad a ekki
ad vera gefins. Vio purfum a0 atta
okkur 4 virdi goora hugmynda pvi
peer skila drangri.

Brandenburg var valin auglys-
ingastofa arsins nylega i fj6rda
skipti. bao var sérstaklega anegju-
legt ad vid maldumst haest i 6llum
pattum sem lagu ad matinu. bad
er mikil 4skorun a0 vidhalda vel-
gengninni og vera leidandi 4 islensk-
um auglysingamarkadi. Lidur i pvi
hja okkur er aukin dhersla a raogjof,
stefnumoétun og vérumerkjastrate-
giu. Vid verdum vor vid aukna sam-
keppni fra erlendum adilum en vio
vitum ad islenskar auglysingastofur
bua yfir mikilli pekkingu og reynslu
sem islensk fyrirtaeki verda ad nyta.
Pad er alltaf 4skorun ad syna vio-
skiptavinum okkar virdisaukann i
pviad vinna med okkur og fjarfesta
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Veromeetasta auolind
auglysingastofa er
hugyvitid og paod a ekki
a0 vera gefins.

i markadsmalum og uppbyggingu
vérumerkja til langs tima.

Efpu pyrftiad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

begar stort er spurt. bao var aldr-
ei d planinu i ndmi ad vinna 4 aug-
Iysingastofu heldur 14 leidin i starf
tengt flugi. Lifio leidir mann hins
vegar oft a brautina sem madur
nytur sin & og mér finnst ég vera
heppin a0 vinna i svona fjolbreytt-
um og skemmtilegum geira. En ef ég
pyrftiao leita annad ba heillar flug-
bransinn alltaf og fyrirtaeki tengd
pvi.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Eg hef verid mikio i Frakklandi,
baoiifrium ogvar pariframhalds-
nami. Bj6 i Toulouse sem er yndisleg
borg ad bua i. En uppahaldsborgin
er Paris. Er alltaf jafn skemmtileg,
hvort sem bt ert med einhverjum
eda ein. begar maour vinnur i miklu
areiti er fatt skemmtilegra en a0 fara
til Parisar med engin 6nnur plén
en ad ganga um goturnar og njota,
setjast a einhver kaffihus og helst
tynast pannig ad madur uppgotvi
nyjar gotur og hverfi. B

Tekjur minnkudu um 21 présent.

Hreyfill tapadi
57 milljonum

helgivifill@frettabladid.is

Leigubilastd0in Hreyfill tapaoi 57
milljonum arid 2020 samanborid
vio tveggja milljéona kréna tap ario
aour. Tekjur samstedunnar dréogust
saman um 21 présent 4 milli 4ra og
namu 417 milljonum kréna.

Fram kemur i arsreikningi a0
Covid-19 hafi haft mikil dhrif &
reksturinn & lidnu ari. Samdratt i
tekjum megi rekja til afslattar til
félagsmanna vegna minni umsvifa
félagsmanna og minni aksturs. l

Nyskraningar gatu oroio fleiri en i ar

helgivifill@frettabladid.is

,Vi0 erum bjartsyn, skraningar-
horfur fyrir naestu misseri eru
goodar,“ segir Magnus Harodarson,
forstjori Nasdaq Iceland. ,,Aukinn
dhugi fjarfesta a markadnum, ekki
sist almennings, hefur synt fyrir-
teekjum mjog vel pau tekiferi sem
markadurinn hefur upp a bjoda til
fjarmoégnunar og vaxtar, par sem
oll utboo sidasta ars verda aod teljast
afar vel heppnud. betta hefur endur-
speglastiahuga fyrirtaekja af 6llum
sterdum og gerdum a skraningu.
Ahuginn hefur ekki verid meiri
sidastlioin 20 ar. bad stefnir pvi i
spennandi 2022 og nyskraningar
getu haeglega oroiod fleirieniar.”

Islandsbanki og Sildarvinnslan
voru skrad 4 Adalmarkad i ar og
Play og Solid Clouds var fleytt a First
North-hlidarmarkadinniar.

Fram hefur komi0 i fjolmidlum ad
Olgerdin horfi til skraningar 4 naesta
ari og Arctic Adventures a naestu 18
manudum. l
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Ahuginn hefur ekki
verio meiri sidastlioin
20 ar. bao stefnir pvi i
spennandi 2022.

Magnus Hardar-
son, forstjori
Nasdaq Iceland.
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Lyhiava)

Bilaapotekio Heedasmara

bu feero lika gjafadskjur
i bilaligunni
- einfalt, fljotlegt og paegilegt

Renndu vid

O
Domu og herra =
snyrtivorukassar

" beint i bilinn

Bilaap6tekid Haedasmara Opid 10 - 23 alla daga

ba finnur apétek Lyfjavals i Mjodd, bilaapotek Hedasmara og i Apdteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd Lyfjaval Hedasmara Bilaapétek Apotek Sudurnesja
Opid virka daga 08.45 - 18.15 Opid alla daga 10.00 - 23.00 Opid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00 Laugardaga 12.00 - 16.00
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PoOnk eoa prest

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Likt og
bornin,
aiprotta-
hreyfingin
nu valio og
spurningin
er adeins
hvora fyrir-
myndina
hun kys,
pOnkarann
eda prest-

engi hefur verio talio ad félagsskapur
geti skilid milli feigs og 6feigs. Pannig
sé pad vis leio til glétunar fyrir bérn og
ungmenni a0 lenda i vondum félags-
skap.

A unglingsarum undirritadrar voru pad
einkum og sér i lagi svartkleddir ledurtoffarar
sem taldir voru varda veg barna og unglinga
til glotunar. Sjalfur sélumadur daudans birtist
bérnum sem svartur skuggi i sidri ledurkapu i
aroodursauglysingum um fikniefnalaust Island.
Ahyggjufullar madur bryndu fyrir bérnum
sinum a0 veroda ekKki a vegi slikra vera, sem
ymist voru kalladar ponkarar eda dopistar,
oftast an itarlegrar rannsoknar.

bessir fordomar eru ekki sérislenskt fyrirbaeri
en 4 attunda og niunda aratugnum gekk yfir
bylgja 6tta vio djofladyrkun. Mordrannséknir
gengu Ut 4 ad finna tengsl vio slik traarbrégo og
adra andfélagslega og anarkiska hegdun og voru
saklausir unglingar baoi hér a Islandi og annars
stadar i heiminum demdir fyrir slik mord.

bao er verougt rannsoknarefni fyrir félags- og
mannfraedinga a0 skoda hvernig fordémar af
pessu tagi verda til, pvi a sama tima og viovar-
anir vio ledurfélki voru sem haverastar voru
bérn hvott sérstaklega til patttoku i kirkjustarfi
og samneytis vid presta, og til iprottastarfs, sem
lengi hefur verio talin ein albesta leidin til far-
sellar barnaesku.

EkKki parfad fjolyrdoa um 6gedslegar upp-
ljostranir undanfarinna dra af meofero presta a
bérnum og 16ngu ljost ad um alpjodlega plagu
er ad reoa. Sidast i geer lysti polandi i Hjalt-
eyrarmalinu peirri skodun ad draga pyrfti
presta til 4byrgdar vegna sinna pjaninga.

ba hafa menn, sem treyst hefur verio fyrir
ungu iprottafolki, verio dregnir til abyrgdar
fyrir hrodalega glepi gegn skjolstedingum
sinum. Negir ad nefna freegan fimleikapjalfara
i Bandarikjunum og islenskan bocciapjalfara
sem deemdur var i margra ara fangelsi fyrir
itrekadar naudganir.

Nybirtar Iysingar & samskiptum framamanna
innan islensku ipréttahreyfingarinnar minna
einna helst 4 dramatiska fréttaskyringu ar
undirheimunum, par sem skiptast 4 lysingar a
ofbeldisverkum og valdabarattu gleepaklika.
bott flestum kunni ad pykja of djapt i arinni
tekio ad halda pvi fram a0 patttaka i iprotta-
starfi sé bornum beinlinis haettuleg, parf
hreyfingin sannarlega ad hafa i huga hvao hiin
er med i héndunum. Ordsporid er vidkvemt.
Likt og bornin, & ipréttahreyfingin nt valid og
spurningin er adeins hvora fyrirmyndina hin
kys, ponkarann eda prestinn. l

Halldor

HEY MANNI!
Artu puppu?
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Almannabrengl

bad voru fleiri en fyrrverandi
formenn KSI sem fengu rass-
skellingu i skyrslu attektar-
nefndar ISf, almannatenglar
fengu rekilega a baukinn. Eins
og hefur sést 4 bladamanna-
fundum KSI og vidtélum i haust
hefur almannatenglunum ekki
tekist a0 adstoda neinn par
innandyra vio ad reda mal af
hreinskilni. Fyrrverandi for-
madur hefur einnig litid lert
ialmannatengslum af kladri
sinu i Kastljési pvi hann mundi
eftir a0 senda yfirlysingu sina
iger a Eyjan.is, sem fjallar um
stjornmal, en gleymdi ad senda
hana a Fotbolti.net, sem fjallar
eingdngu um fétboltaheiminn.

Neyslukallinn

Landsbjorg parf ntiad fara ad
hugsa sinn gang pegar kemur ad
fjaroflun. N & ad skrafa fyrir
alla peningana sem koma fra
spilafiklum i gegnum spila-
kassana. Pa eru falir embattis-
menn, sem hata ad almenn-
ingur skemmti sér, & hraori leid
med ad lata banna flugelda.
Sama lid @tlar ad kaefa mentol-
sigarettuséluna i fedingu. Ef
bjoérgunarsveitin @tlar ad vera
aundan bylgjunni parfhun ad
huga ad pvi sem a4 a0 16gleida.
Styttistiaod i anddyrinu & 6llum
vidoburdum verdi tveir bjorg-
unarsveitarmenn, annar med
neyodarkall og hinn med neyslu-
skammta. ®

Bioin eftir réttleetinu

VT

Gisli Rafn
Olafsson
pbingmadur Pirata

Klukku-
timum
sioar, eftir
a0 hafa
tilkynnt
brotid og
gefio fyrstu
skyrslu,
oOraoi
okkur for-
eldrana
aldrei fyrir
pvi hvao
bioin eftir
réttleetinu
yroi long.

begar ég akvaod ad stiga inn a stjérnmalasviodid i

vor tok ég dkvoroun um ad mitt fyrsta verk yrdi ad
berjast fyrir polendur kynferdisofbeldis. A undan-
féornum drum héfum vid heyrt atakanlegar sogur af
ofbeldinu sem folk hefur oroio fyrir, bid pess eftir
réttleti og vonbrigdunum pegar réttarkerfio hefur
brugodist pvi. Vio i fjolskyldunni minni pekkjum
pessi mél af sarsaukafullri eigin raun. Vid pekkjum
pad hvernig kerfin okkar bregdast og barattu pol-
enda fyrir breytingum.

,Mér var naudgao” eru prju ord sem ekkert foreldri
er buiod undir ad heyra 14 ara barn sitt segja i gegnum
tarin. Klukkutimum sidar, eftir a0 hafa tilkynnt
brotiod og gefio fyrstu skyrslu, 6radi okkur foreldrana
aldrei fyrir pvi hvao bidin eftir réttletinu yroi long.

Ramu ari eftir skyrslutdkuna barst malio fyrst til
saksoknara - og pad var ekki fyrr en fimm arum fra
upphafi malsins sem madurinn var loksins demdur
fyrir brot sitt, ad brjota gegn barni. A peim tima kom
ilj6s ad dottir okkar var ekki st eina sem hann haféi
brotio 4, heldur voru brotin ad minnsta kosti niu
talsins, flest framin 4 peim fimm arum sem dottir
okkar beid eftir réttletinu.

betta er b6 ekki saga allra polenda, enda bendir
allt til pess a0 mikill meirihluti gerenda seti aldrei
abyrgo fyrir brot sin. Fyrir vikid bera polendur ekki
fullt traust til Il6greglu og domstoéla til ad leida mal
peirra til lykta med sanngjornum haetti. bessu vil ég
breyta.

bad er mér pvi mikill heidur ad mela fyrir slikum
breytingum a Alpingi i dag, pingsalyktunartillogu i
sjo lidum sem midar ad pvi ad efla meodferd kynfero-
isbrota iréttarkerfinu, vinna gegn kynferdisbrotum
og efla studning vid polendur peirra.

Flutningsmenn tillégunnar eru 13 talsins ar fimm
flokkum, baoi tr stjorn og stjéornarandstédu, og
anagjulegt ad sja ad drbaetur i jafn mikilvegum
malaflokki skuli njéta pverpdlitisks studnings. bad
er von min ad pessi samstada tryggi ad polendur
ofbeldis og fjélskyldur peirra purfi ekki ad bida eftir
réttletinu. W
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Ungt folkidag st;ppar styttra
vid i vinnu en peir eldri.
FRETTABLADID/GETTY

EkKki stunda
vinnuhopp

elin@frettabladid.is

Samkvaemt sérfredingum atti
folk sem raedur sig i vinnu ekki ad
staldra styttra vid en eitt ar, jafn-
vel pétt vinnan sé 6spennandi.
Vinnuhopp litur ekki vel at 4 feril-
skranni. Atvinnulifid hefur breyst
mikid i heimsfaraldri og margir
hafa misst vinnuna. Slikt er tekio
giltinyjum radningum en venju-
lega ettif6lk ad halda sérivinnu
iad minnsta kosti eitt ar. Annars
parfumszkjandi ao atskyra vand-
lega af hverju hann stoppadi stutt
hja fyrrverandi vinnuveitenda.
Folk ®tti alltafad syna faglega
skuldbindingu pegar pad hefur
stérfingrri vinnu. A t6lf man-
udum 60last folk feerni og haefni i
starfi. A einu ari hafa starfsmenn
nad tokum & starfinu og vinnu-
ferli,“ segir Alison Sullivan, yfir-
madur fyrirtekjasamskipta hja
Glassdoor i samtali vio BBC.

Meiri hollusta hja peim eldri
»Eldri kynslédir vorou yfirleitt
stérum hluta starfsaevinnar hja
einni stofnun,” atskyrir Jamie
Ladge, désent vid Northeastern-
haskélann i Boston.

,Yngri kynslédir hafa préast fra
peirri hugsun og finnst sjalfsagt ad
skipta oft um starf sem leio til ad
klifa metorodastigann. Yngra folk
gerir auk pess auknar kréfur um
vellidan 4 vinnustad. Sa vitund
mun hafa aukist i Covid sérstak-
lega vegna vitneskju um kulnun og
6heilbrigt dlag.“

1
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.Eghugsa samtad engin rimfatabd i heiminum sé med pessar prjar tegundir af luxusramfétum & sama stad,” segir Bjorn Por Heiddal, eigandi Rumfét.is.
Med honum a myndinni er Hildur Pordardottir verslunarstjori Rumfot.is. FRETTABLADID/VALLI

Einstok verslun med rumfot

RUmfotis, eina sérverslunin med ramfot a Islandi, selur yfir 180 tegundir af gaedarum-
fotum. Par ma medal annars finna ramfot fra bestu og vondudustu vefurum Italiu. 2
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,Ndanast 61l ramf6tin sem vid
seljum eru 300 prada eda meira.

Eg vil bara pad besta og ég held ad
vio séum meo yfir 180 tegundir
afgeedaramfotum. Sem er daldio
mikio, po ég segi sjalfur fra, en mig
langar samt i fleiri,“ segir Bjorn bor
Heiddal, eigandi einu sérverslunar-
innar med ramfot a Islandi.

Og talandi um pad besta ba
segist Bjorn hafa pantad alvoru
550 prada ramfot til ad selja i
budinni. ,bu feero ekki fingerdari
bémullarprad. Virkilega mjak
ramfot sem ég sef meo sjalfur.

En éga enn pa flottari ramfot ar
svokolludu 900 prada efni og sidan
lét ég sauma fyrir mig ramfot ar
itdlsku 1.400 prada satini. En begar
pradafjoldinn er ordinn svona har
er pradurinn margfaldur. Eg hugsa
samt ad engin ramfatabo { heim-
inum sé meo pessar prjar tegundir
aflaxusramfétum a sama stao.
Pad er enginn svona brjaladur
pegar kemur ad ramfétum.“

Abreidur hafa fylgt
mannkyninu lengi

Einhvers konar abreidur fyrir
svefninn hafa fylgt mannkyninu
alla tio. Til eru heimildir um 16k ar
silkiiKina 3.000 arum fyrir Krist.
Egyptar voru einnig duglegir ad
vefa og 6fu 16k ar hor af mikilli
list. A kéldum néttum pegar 16kin
voru ekki nég var baett vio teppum
tr kamelull. ,Adur en flest ramfot
voru ofin ar bémull var hér lang-
mest notadur. Annad oro yfir hor
er einmitt lin og er pad skyringin a
pvi hvers vegna ramfot eru kollud
lin, sama hvort pau eru ar bémull,
hor eda einhverju 60ru.”

A norolegari slodum purfti
meira en bara 16k, segir Hildur
boroardottir, verslunarstjori
Rumfét.is. ,Skinn voru audvitad
4 hverju heimili ofan 4 rimum
ar heyi. ba voru til breidur tr ull
eda hor, pvi hor var lika rektadur
inorori. Einstaka h6fdingi svaf

180 tegundir af ramfétum eru i bodi hja Ru

= L

mfot.is FRETTABLADID/VALLI
Eitthvad

fyrir alla hja
RUmfot.is.

Margrét Gudlaugsdottir hefur
saumad i um 60 ar og er ekki heett.

sidan undir bolstradri silki-
abreidu.”

Til eru heimildir um ad vikingar
hafisofid i ,fjadrarami, par sem
dann og fjadrir voru saman i
lokudum taupoka. ,bad sem vio
kollum seengur { dag. Seengur saust
hins vegar ekki annars stadar i Evr-
o6pufyrrena 16. 6ld og pa einungis
hja peim allra rikustu. Ramfot
ar bémull voru sjaldséd s6kum
pess hversu miklu seinlegra var ad
vinna hana heldur en hor sem 6x
lika vida. bad var ekki fyrr en ario
1793 sem tokst ad vélvaeda vinnslu-
ferlio og fjoldaframleidsla hofst og
ramfot ar bémull urdu vinselli.
Storar plantekrur og prelahald
hjalpudu lika til.“

Lengri seengurver en adur

,Vio bjédum upp 4 mikio urval af
ramfoétum i sterdinni 140 x 220
cm. Fyrst begar budin var opnud
attum vio kannski ekki mikid
darval en i dag pontum vio allar
gerdir lika i pessari staero. bjodin
hefur nefnilega farid staekkandi og

™ T—
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Hagada damask fra Curt Bauer.
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Rumfot.is selur extra I6ng og tvofold ramfot.

300 prada satin.

margir hafa bedid okkur um lengri
s@ngurver,” segir Bjorn.

I Bandarikjunum og vidar
tiokast ad sofa med eina stora seng
og pessi hefd er ad smitast yfir til
okkar, betir Hildur vio. ,,Evréopska
steerdin sem vio bjédum upp a er
200 x 220 cm. Til eru fleiri staerdir
en pessi er algengust. bad eru
kostir vio ad sofa undir einni seng,
sérstaklega efannar adilinn er
heitfengur og hinn kulsakinn, pa
getur hinn heitfengi hitao iskaldar
teer pess kulsekna og badir sofna
fyrr. En pad er erfidara ao hjafra
svona stora seng upp i halsakot,
svo folk bara vegur og metur.
Sumir sofa med tvibreida & sumrin
og einbreidar 4 veturna. Sumir eru
med eina einbreioa til hlidar vio pa
tvibreidu, svo sa sem er allt i einu
oroinn ber pegar hinn er buinn ad
vefja senginni utan um sig, getur
pa breitt ba einbreidu yfir sig.“

Ramfot.is byour nana upp a gott
arval af dyrindis sengurverum
fyrir tvibreidar sengur sem Mar-
grét saumakona saumadi, baoi

Edalfint 900 prada satin.

hvitt damask og damask lit. ,ba
eigum vio lika Curt Bauer med
breidum rondum en pau eru mjog
vinsal og margir vioskiptavina
okkar elska pau. Svo eigum vio
audvitad einlitt satin sem er svo
stilhreint og elegant.”

Italskur lixus
,Vio bjédum upp a ramfot fra allra
bestu og vondudustu vefurum
[taliu. Medal annars erum vid med
ramfot fra italska merkinu Quagli-
otti sem vefur dika og sengurfot
fyrir bresku hirdina. Fyrir ramum
fjortan arum akvad Hotel Ritz
Paris ad bj6da gestum sinum upp a
ramfot fra Quagliotti, eftir itarlega
leit ad bestu ramfotum i heimi.
Morg flott hétel, eins og The Mark
iNew York, MGM i Makao, The
Peninsula i Hong Kong, Armani
iMilané, 101 Reykjavik og nyja
Blue Lagoon hételid, bj6da gestum
sinum einnig upp 4 Quagliotti-
ramfot,“ segir Bjorn.

,Vi0 skiptum lika vio adra
italska verksmidju sem er sterri og

hefur utvegad okkur alveg 6tralega
flott satin og silkidamask-efni sem
Magga saumakona saumar sidan
ar eins og henni er einni lagiod. bvi
midur er Magga bara med tvaer
hendur og annar ekki eftirspurn.
Vid hofum pvi flutt inn tilbain
ramfot ar sému efnum beint fra
saumastofu 4 Italiu. Eg held ad pad
sé engin 6nnur bad 4 Islandi ad
selja svona laxus ramfot fra ftaliu.
Svo eru bessi ramfot 6dyrari hja
okkur en { atlandinu.”

Ekki ma gleyma I6kunum sem
Ramfot.is selur og koma i mérgum
steerdum. , sidustu viku kom
meira ad segja utlenskur jola-
sveinn med ny 16k i nokkrum
klassiskum litum fra Litden. Mjog
skemmtileg vara sem passar a 160
cm og 180 cm breid ram.“ W

Rumfoét.is eru a Nybylavegi 28 i
Kopavogi. Simi 565 1025. Skodid
urvalid a rumfot.is. Opid virka
daga fra 12.00 til 18.00 og a laugar-
dégum fra 11.00 til 16.00.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mjolkurpistill gerir lifid lettara um jolin

Hrafnhildur Hakonardéttir
hefur tekid Mjélkur}l)istil fra
ICEHERBS um &rabil og segir
beetiefnid vera daglegan
gledigjafa. Mjolkurpistillinn
er pekktur fyrir hreinsandi
ahrif og pbad veitir svo
sannarlega ekkert af pvi yfir
hatidarnar.

Hrafnhildur hefur pjadst af slitgigt
si0astlidin sex ar og segir mjolkur-
pistilinn hafi beett lidan sina til
muna. Han tekur lika D-vitamin,
Magnesium med fjallagréosum,
Astaxanthin og stundum fjalla-
gros, allt fra ICEHERBS.

,Pad er na kannski svolitio pjatt-
a0 hja mér, en ég heilladist fyrst af
pakkningunum en er nt adallega
hrifin af beim pvi beetiefnin fra
ICEHERBS eru natttruleg og hrein.
Allar upplysingar eru a islensku og
boxin fara vel i eldhasskaffunni
ogofan imig. bad er audvelt ad
finna pessi vitamin { hillunum i
apotekum og verslunum og ég veit
hvad pau innihalda,” segir Hrafn-
hildur.

Hjalpar lifrinni

,Eger sleem afslitgigt og finn
fyrir verkjum i halslioum, baki,
héndum og fotum. Eg tek verkja-
lyf oftar a veturna en sumrin pvi
kuldinn fer alls ekki vel i gigtina.
Vinur minn meelti med mjoélkur-
bistli meo verkjalyfjum bvi hann
hefur hreinsandi virkni a likam-
ann og hjalpar lifrinni ad hreinsa
at 6@skileg efni. Mjolkurpistillinn
hefur gert sitt gagn.

Eg veit pad vegna pess ad ég fer a
briggja manaoda fresti i bl6dprufu
til ad mela lifrargildi innkirtla
og annarra kerfa. Eg er enginn
unglingur en gildin eru alltafi
goou lagi.

Eg tek tvo hylki af ICEHERBS
Mjélkurpistli a morgnana mjog
samviskusamlega og hann fer
alltaf med mér i ferdalog.”

Hrafnhildur Hakonardoéttir segist finna mikinn mun a sér eftirad hun férad

taka ICEHERBS Mjolkurpistil.

FRETTABLADID/VALLI

Omissandi yfir hatidarnar

Jolin eru alveg ad koma meo 6llum
sinum freistingum, reyktu kjoti,
konfekti, smakokum, desertum, is
ogvini. ,Pad er erfitt ad snidganga
pennan g60a mat po allir viti ad allt
petta gaimmuladi sé ekkert sérstak-
lega gott fyrir kerfid. En pad barfna
stundum ad njota og leyfa sér. Eg
hryn nt alveg i pad i mat og drykk
en ba bati ég vio tveimur hylkjum
af mjolkurpistli fyrir svefn. betta
tryggir betri svefn hja mér og ég

er orkumeiri daginn eftir par sem
likaminn er ekki a0 stroggla vio allt
paod sem ég innbyrdi daginn adur.

I stuttu mali sagt pa lidur mér
betur i likamanum pegar mjolkur-
pistillinn er med mér og ég finn ad
likaminn er i betra jafnvaegi. Ef mér
lidur vel i likamanum pa verdur
myrkrid, kuldinn, stressio og allt
annad mun berilegra.

Eg meli hiklaust med mjolkur-
pistli yfir hatidarnar. Ekki bara
fyrir pa sem tla ad gera vel vio sig
imat og drykk heldur bara flesta.
ICEHERBS Mj6lkurpistillinn med
islenskum fjallagrésum hjalpar
til vid ad hreinsa likamann af
umframefnum sem safnast fyrir i
lifrinni og likamanum.”

Nattiaruleg hreinsun
ICEHERBS Mjolkurpist-
illinniheldur hreinan

, Eg meeli hiklaust

med mjoélkurpistli
yfir hatidarnar. Ekki
bara fyrir pa sem aetla ad
geravel vid sigi mat og
drykk heldur bara
flesta.

vi0 a0 losa 6eeskileg efni Gt ar
likamanum. Sumir nota mjélkur-
pistilinn pegar peir hafa neytt
afengis vegna hreinsandi dhrifa
hans. Islensk fjallagrds eru pekkt
sem Gingseng Islands og ekki

a0 asteodulausu. bau innihalda
betaglukantrefjar sem eru pekktar
fyrir ad auka pyngdartap, beta
meltingu og styrkja pbarmana.
Fjallagros eru rik af steinefnum,
einkum jarni og kalsium, og bera i
sér fléttuefni sem hindra 6aski-
legar bakteriur. Fjallagros hjilpa
til vid ad draga ar bjug og er pessi
hreinsandi blanda fraber fyrir
almenna desembergledi.

Islensk og kroftug
batiefni
ICEHERBS framleidir
hrein og natturuleg beeti-
efni. barer 16go ahersla

mjolkurpistil og a a0 virkni skili sér i
islensk fjallagros. réttum bléndum og ad
Mjélkurpistill eiginleikar innihalds-
inniheldur virka efnanna viohaldi sér
efnid sylimarin sem a0 fullu. Voérurnar eru
er pekkt fyrir ad hafa ICEHERBS framleiddar a fslandi
g00 ahrif starfsemi " oginnihalda engin

lifrar og nyrna. Efni
ar mjolkurpistli & ad
hjalpa lifrinni vio
myndum nyrra lifrar-
frumna og er bannig
nattaruleg hreinsun
fyrir lifrina. ba hefur
plantan andoxandi
virkni og hjalpar til

L

Hreinsandi blanda
med f}at[agrﬁsumg betri matvoruversl-

&0 HYLE] |F~

m o6parfa fylliefni. W

Y ICEHERBS faest i 8llum

unum, apétekum og
__ heilsuvéruverslunum
oginyrrivefverslun a
iceherbs.is.

Ekkert nytt

vio matarkiira

bader lanFt fra pviad vera
nytt af nalinni ad félk setji
saman matar- eda megr-
unarkira sem eiga ad baeta
heilsuna, efla andann eda
undirstrika hreinleika salar-
innar. Slikir kdrar hafa verid
tili pasundir ara og hafa
stundum farid alveg tt i vit-
leysu.

N a dogum er til nestum enda-
laust arval afalls kyns sérstoku
matare0i sem er haegt ad tileinka
sér til a0 beta heilsuna. betta er
ekki einhver ny bréun sem glans-
timarit og utlitsdyrkun feroi
okkur, heldur a petta sér mjog
langa sogu sem var nylega tekin
saman & freodsluvefnum The Con-
versation.

Danielsfastan er demi um mjog
gamlan matarkdur, en htin a retur
ao rekja til Danielsbokar, sem kom
at um 450 arum fyrir Krist. Fastan
varir i 10-21 dag og er nokkurs
konar greenkeraf0i, en i ségunni
verda menn Daniels andlega og
likamlega hraustari af fostunni.
Sagan undirstrikar djupsted
menningarleg tengsl matarzadis
vid sjalfsmynd, heilsu og andlegu
hlidina.

Fostur koma reglulega fyrir i
ymsum traarbrégdum. baer eru
breytilegar og snuiast oft um ad
boroa ekki yfir daginn eda ad
sleppa pvi ad borda dyraafurdir.

[ kristni voru til deemis akvednir

dagar 4 hverju ari sem attu ad vera
kjotlausir. bad er pvi ekkert nytt ad
folk tileinki sér 6druvisi neyslu-
venjur til a0 syna guorakni sina
og hreinleika salarinnar. Fasta til
skemmri tima virdist lika hafa
jakvaeo heilsufarsahrif.

Long saga greenmetisfaedis
Fostur i triarbrogdum ganga mjog
oft it & ad sleppa dyraafurdum og
baod sama var uppi 4 teningnum
hja grenkerahreyfingunni &
norourhluta Englands 4 19. 61d.
bessi hreyfing gat af sér nysképun
imatvelaframleidslu pvi han
varo til pess ad William Kellogg og
Sylvester Graham sképudu korn-
flogur og kex sem bera nafn peirra.
Hugmyndin 4 bak vid pessar vérur
var ao fylgja einféldu og kristilegu
mataraedi til ad efla likamann,
hugann og andann, en fylgjendur
hreyfingarinnar tengdu neyslu
dyraafurda vio syndsamlegt liferni
og sleema heilsu.

bessi grenkerahreyfing snerist
fyrst og fremst um heimspekileg
viohorf, en nt14 21. 61dinni er aftur
asteda til ad ihuga minni neyslu
dyraafurda, a0 pessu sinni til ad
draga ur kolefnislosuninni sem
fylgir kjotframleidslu.

Fyrstu megrunarkirarnir

A 18.61d gerou fjolmiolar litid ar

lekninum George Cheyne vegna
pyngdar hans, en 4 beim tima var
algengt ad efnadir Englendingar
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bordudu mjog hitaeiningarikan
mat. Cheyne préadi pvi sérstakan
matarkuar sem gekk tit 4 neyslu a
grenmeti og mjolk og innihélt ferri
hitaeiningar. Mataraoi hans inni-
hélt mjolk, te, kaffi, braud, smjor,
milda osta, dvexti, hnetur og rétar-
avexti og hann drakk ekkert afengi
nema einstaka glas af sider.
Utfararstjérinn William Banting
skrifadi svo um aukakildin a seinni
hluta 19. aldar pbegar hann var ad
reyna ad nd stjorn 4 eigin pyngd.
Rit hans, Letters on Corpulence,
er almennt talid forveri ymissa
megrunarkdra sem sndast um ad
takmarka kolvetnaneyslu. Karinn
hans Banting innihélt reyndar
nokkrar tvibokur & dag og meiri
daglega dfengisneyslu en er rao-
16go.

7y 4

Langt sidan vitleysan héfst
I gegnum séguna hafa svo ymsir
storfurdulegir og oft skaolegir karar
nad vinseldum. Fyrir um 100 arum
var til demis i tisku ad konur veru
mjog mjoar og ba var mikil ahersla
daofinnaleidir til a0 létta sig. bad
leiddi til ymissa 6hollra sida, allt
fra pviad innbyrda bandorma, sem
getur leitt til neeringarskorts med
pviad hindra upptéku naudsyn-
legra steinefna, til bess ad reykja
sigarettu istad pess ad naera sig.
Tobaksfyrirtekin gripu petta a lofti
ogbattu efnum sem beeldu matar-
lystisigarettur til ad hvetja folk
til a0 halda afram ad velja tébak
frekar en naringu, med tilheyrandi
heilsutapi.

Svo var pad bémullarkurinn,
sem er sagdur hafa ordio til hja

Folk hefur verid
ad setjasaman
matar- eda
megrunarkira
sem eigaad
baeta heilsuna,
eflaandann
eda undirstrika
hreinleika salar-
innar i pusundir
ara.
FRETTABLADID/
GETTY

fyrirsetum og er kannski hamark
faranleikans. Hann gengur at 4 ad
gleypa bémull, oft eftir ad henni
hefur verio dypt isafa, til ad fylla
magann og ey0a hungurtilfinning-
unni. betta er audvitad algjorlega
galid og storskaolegt. Likaminn
parfneeringu og bémullarhnodrar
idagerugeroir ur aflitudum
polyestertrefjum sem er skadlegt
ad innbyroa.

A seinni timum hafa svo 6telj-
andi aorar atgafur af mataraodi og
matar- og megrunarkiarum litid
dagsins 1j6s og notid mismikillar
hylli hja élikum hépum. bad er
ekki @tlunin ad meta gedi peirra
allra hér, en bessar utgafur eru eins
misjafnar og baer eru margar og
6likt mataraoi hentar 6liku f6lki
misvel. B
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Island og Kina

50 ara stjornarsamstarf

Tokum hondum
saman og skopum

nyja framtio

i dag er sérstakur dagur. Fyrir 50 arum toku Kina og
Island upp stjornmalasamband. begar horft er til baka
hefur samband landanna vaxi® med gagnkveemri viro-
Ingu, sameiginlegum hagsmunum og framproun.

Yang Wen
sendifulltrai hja
Kinverska sendi-

radinu 4 Islandi

Pessi samvinna hefur sett gott
fordemi fyrir adrar pj6oir sem
bua vio olik kerfi, 6lika ségu og
menningu um hvernig megi proa
vinsamleg samskipti 6likra pjoda.
A sidustu 50 arum hafa politisk
samskipti milli Kina og Islands
aukist téluvert. b6 ad Kina og
Island liggi landfraedilega fjarri
hvort 60ru, er ekki haegt ad skera &
pau sterku bond sem liggja & milli
pj6danna beggja og hafa leidtogar
landanna skipst 4 vinsamlegum
og arangursrikum heimséknum.

Fyrrverandi forseti Kina, Jiang
Zemin, og fyrrverandi forsatis-
radherra, Wen Jiabao, heimsoéttu
Island og fyrrverandi forsetar
Islands, Vigdis Finnbogadéttir og
Olafur Ragnar Grimsson, og fyrr-
verandi forsetisradherrar Islands,
Davio Oddsson og Jéhanna
Sigurdardottir, sottu Kina heim. A
undanférnum arum hafa pj60o-
irnar tveer baedi fagnad saman &
géoum stundum og einnig sigrast
a erfidleikum saman. Forsatisrao-
herra Islands, Katrin Jakobsdottir,

sendi kinversku pjédinni nyars-
kvedjur vegna kinversku aramot-
anna arid 2021 og leidtogar beggja
rikjanna hafa synt hvort 60ru sam-
stoou og sameiginlegan barattu-
viljaibarattunni vid alheims-
faraldurinn vegna Covid-19.

Merk timamét

[ dag 4 pessum merku timamétum
hafa forsetar landanna, Xi Jinping
og Gudni Th. Jéhannesson, og pbau
Katrin Jakobsdottir, forsetisrad-
herra Islands, Wang Yi, fulltrdi i
Rikisradinu og utanrikisradherra
Kina, og bordis Kolbrun Reykfjoro
Gylfadottir, utanrikisradherra
Islands, skipst 4 heillabskum vegna
timamétanna med 6sk um dypra
samstarfinn i framtidina.

A sidustu 50 arum hefur
samstarfKina og Islands borid
rikulegan avoxt. Island var fyrsta
Evrépurikio sem vidurkenndi
stoou markadshagkerfis Kina,
fyrsta Evropurikio sem undirritadi
gjaldeyrisvidskiptasamkomulag
vio Kina og fyrsta Evropurikio til
a0 undirrita tvihlida friverslunar-
samning vid Kina. Sidan stjorn-
malasambandi milli rikjanna
tveggija var komid 4, og sérstaklega
eftir undirritun friverslunar-
samningsins, hafa vidskipti milli
landanna vaxid og dafnad.

G60 samvinna
Londin tvo hafa unnid saman a
svioi efnahags og véruvioskipta, og

hafa einnig tekid hondum saman i
orkuéflun, fiskveidum og heil-
brigdismalum. Islenskur lax hefur
notid siaukinna vinsalda a kin-
verskum heimilum. Mikil aukning
hefur einnig ordiod a Islandi i
notkun rafkntinna farartekja
fra Kina. Samkvamt opinberum
tolum fra Islandi var heildarviroi
vidskipta milli Kina og Islands um
238,6 pusund Bandarikjadalir arid
1971, en arid 2020 var heildarvirdi
vioskiptanna um 562,52 milljénir
Bandarikjadala og er aukningin fra
1971 pvi 2.358-fold.

Samvinnan milli Kina og Islands
a svioi jardvarma, orkumala og
vid préun teknilegra adferoa vio
bindingu kolefnis hefur einnig
skilad undraverdum arangri. Sidan
Sinopec Star Co. Ltd var stofnad
ario 2006, en pao er samstarfs-
verkefni milli Arctic Green Energy
Corporation og Sinopec Group,
hefur umfang starfseminnar
aukist ar fra ari og ner nu til 60
mismunandi hérada innan Kina og
hefur par a0 auki haft mikil ahrifa
jarOvarmaionad Kina. Samningur
milli Jiangsu Sierbang Petrochemi-
cal Company og Carbon Cycling
International (CRI) sem var
undirritadur i september sidast-
lionum markar einnig pattaskil i
tvihlida samvinnu rikjanna a svioi
teeknilausna vid bindingu kolefnis
oger ®tlad ad studla ad dypri sam-
vinnu rikjanna a svidi sjalfbaerrar
préunar og nattaruverndar. »

MYND/UTANRIKISRADUNEYTID

Samvinna
rikjannaa
svidi
efnahags
ogvio-
skipta er
einnig
sifelltad
verda
dypriog
viotaekari.




2 iSLAND 0G KiNA

FRETTABLADID

8. desember 2021 MIDVIKUDAGUR

» Samvinnarikjanna 4 svioi
efnahags og vidskipta er einnig
sifellt ad verda dypri og vidtaekari.

Ahugiaislandi

A sidustu 50 arum hafa samskipti
almennings beggja landa einn-

ig ordid meiri og dypri. Island,
land ,iss og elda“ hefur alltaf verid
sveipad duluod og fegurd i huga Kin-
verja. A sidustu arum hefur fjoldi
kinverskra ferdamanna 4 Islandi
aukist hratt. Ario 2019 for fjoldi
kinverskra ferdamanna yfir 100
puasund, og voru Kinverjar pvi fjol-
mennastir { hopi ferdamanna fra
Asiu og eru Kinverjar einnig fjéroa
stersta upprunaland ferdalanga a
heimsvisu.

Kinverska flugfélagid Juneyao
Airlines er med beint flug & milli
Kina og [slands 4 4tlun i nainni
framtio, og mun pad enn fremur
auka ahuga a ferdalogum milli
landanna tveggja og styrkja
bondin milli peirra. Samvinnan
milli landanna beggja a svioi
visinda, menntunar og menningar
hefur einnig vaxio og dafnaod.
Haskolar badi i Kina og 4 Islandi
bj6oa upp d moguleika & ad leera
tungumal, og kynnast menningu
hvort annars. Nemendur beggja
landanna hafa synt pbessum nams-
moguleika mikinn ahuga.

Konfusiusarstofnunin Nordur-
1j6s & Islandi hefur verid 6preyt-
andi vio ad kynna kinverska
menningu fyrir Islendingum,
asamt pviad stydja vid vandad
priggja ara nam i kinverskum
fredum vid Haskola Islands, auk
pess ad kynna moguleika a ad
Islendingar geti leert kinverskar
bardagalistir i samvinnu vid
Heilsudrekann. B20i 16ndin hafa
einnig pytt ymis bokmenntaverk

Sigurdur Bjarnason og Yiteh Siang eftir undirskriftina, 8. desember 1971. Londin hafa att gott samstarf allar gbtur sidan.

yfir & tungumal hvort annars.
Ario 2018 hlaut kinversk pyoding &
bokinni Hundadagar, eftir Einar
Ma Guomundsson, verdlaun sem
besta erlenda skdldsagan i Kina.

Margvislegir vidburdir
Kinverska sendiradio 4 Islandi
hefur einnig, i samvinnu vio Kon-
fasiusarstofnunina Nordurljos,
staoid fyrir og skipulagt fjolmarga
menningartengda vidburdi a bord
vio ,Kinversku nyarshatidina“ og
kynnt pannig hina litskradugu og
fjolbreyttu menningu Kina fyrir

Islendingum, sem hefur aukid
vinattu og hljhug pj6dannaigard
hvorrar annarrar.

Samvinna Islands og Kina
hefur einnig dypkad a svioi til
demis malefna nordursloda, i
barattunni vid loftslagsbreyt-
ingar og umhverfisvernd. bokk sé
dyggum studningi Islands vard
Kina aheyrnarfulltrai hja Norour-
skautsradinu ario 2013. Stofnun
rannsoknaseturs Kina og Islands
(CIAO) 4 Karholi 4rio 2018 skapaoi
einnig grundvoll fyrir alpj6olega
samvinnu og samskipti vardandi

ey

visindarannsoknir i malefnum
noroursléoa.

Alpjodlegt samstarf
Kina og Island deila einnig svip-
udum hugmyndum um alpjédlegt
samstarf, svo sem um fjélhlida
samstarf, barattu vio loftslags-
breytingar og umhverfisvernd.
Island stefnir ad pvi ad na kolefnis-
hlutleysi fyrir 4rid 2040, og hefur
einsett sér ad heetta alfarid notkun
jardefnaeldsneytis i kringum 2050.
Kina hefur einnig einsett sér
ad na ao draga dr heildarlosun

kolefnis fyrir 4rid 2030 og ad na
kolefnishlutleysi fyrir arid 2060.
Ba0i I6ndin eiga goda moguleika

4 a0 auka samstarf'sitt & svidi lofts-
lagsbreytinga, umhverfisverndar
ognytingar greenna orkugjafa og
par meo leggja sitt af morkum til ad
vernda okkar sameiginlegu jord.

Um pessar mundir eru sam-
skipti Islands og Kina a ségu-
legum proskuldi nyrra tekifera.
A timamoétum sem pessum er
naudsynlegt ag lita til fortidar
pegar framtidin er moétud. begar
horft er til framtidar eru gridarlega
miklir méguleikar f6lgnir i sam-
vinnu a svioi vidskipta, ferdaion-
aoar, endurnyjanlegra orkugjafa,
lifteekniidnadar, frumkveedis og
skopunar, byggingar gagnavera og
vefverslunar. Island og Kina &ttu
ad leitast vio ad styrkja pau bénd
sem eru & milli landanna a svidi
efnahags og vidskipta, studla ad
auknum menningarsamskiptum
og samvinnu og sampeettingu i
malefnum alpj6dasamfélagsins,
sem byggir 4 gagnkvemri vird-
ingu, sameiginlegum avinningi og
erutil hagsbéta fyrir alla.

A fundi med fors@tisradherra
Islands, Johénnu Sigurdardéttur,
ario 2013, sagdi Xi Jinping forseti
Kina a0 prautseigja og frumkvaeodi
einkenndi pj60arsal ibua beggja
landanna. bad er okkar tra ad Kina
og Island muni koma til meo ad
njota viotaeks arangurs af sameig-
inlegri préun 6llum til hagsbéta.

Abessum ségulegu timamétum
er Kina viljugt til ad taka héndum
saman vio Island til ad auka
politiskt traust, styrkja raunhaefa
samvinnu, audvelda menningar-
samskipti og i sameiningu byggja
upp glesta framtiod tvihlida sam-
skipta a naestu 50 arum! W

Vaxandi vidskipti

Islands og Kina

Jonina
Bjartmarz
formadur Islensk-

kinverska vio-
skiptaraosins

Utgefandi: Torg ehf.

A peim fimm aratugum sem
Island og Kina hafa reektad
stjérnmalatengs! hafa vid-
skipti landanna préast ur
pviad vera litil sem engin
ibyrjun attunda aratugar
sidustu aldar og i bad ad vera
na mikil og gjéful. Kina er nu
1 hopi steerstu vidskiptalanda
Islands og mikil teekifeeri i
vidskiptum eru enn énotud.

Islensk-kinverska vidskiptaradio
var stofnad arid 1995, fyrir 26
arum, til a0 greida fyrir vio-
skiptum rikjanna. R40i0 er i dag
félagsskapur um 70 fyrirtekja ar
ymsum geirum atvinnulifsins. IKV
hefur med margvislegum hetti
stuolad ad og eflt vidskipti & milli
Islands og Kina, medal annars
med ferdum a vorusyningar i Kina,
mottoku vidskiptasendinefnda,
fyrirtekjastefnumo6tum og margs
konar funda-, namskeida- og rad-
stefnuhaldi.

IKV hefur gert samstarfssamn-
inga vio Alpjédavidskiptarad Kina
og Matvelavioskiptarad Kina,
sem adildarfyrirteki radsins njéta
g60s af. A meoal sidustu verkefna
radsins ma nefna vefnamskeio
med kinverskum adilum, par sem
islenskum innflytjendum var
bent 4 leidir til ad fordast deilur
ogvandra0i vegna CE-merkinga
a kinverskum vérum, fundi og
radstefnur par sem farid hefur
verid yfir hvernig ferdapjonustan
geti bett sig i mottoku kinverskra
ferdamanna og malping um jard-
hitasamstarf Islands og Kina.

Friverslunarsamningur

opnar ny tekiferi

Gildistaka friverslunarsamnings
Islands og Kina 4rid 2014 markaoi

‘ Abyrgdarmadur: Kinverska sendiradio

akvedin pattaskil i gagnkvemum
vioskiptum rikjanna, sem té6ku
nokkurn kipp eftir gildistoku
samningsins, ekki sist atflutningur
sjavarafurda til Kina. IKV hefur
unnio 6tullega ad pvi, dsamt
islenskum og kinverskum stjorn-
véldum og samstarfsadilum
sinum { Kina, ad bata framkvaemd
samningsins og tryggja a0 islensk
og kinversk fyrirtaeki geti fullnytt
pau tekiferi sem i honum felast.

Ferdamenn og fjarfestingar
Samhlida auknum véruvio-
skiptum fara bjonustuvidskipti
milli Islands og Kina hradvaxandi.
Kinverjar eru sa hopur ferda-
manna sem stekkaoi hvad hradast
misserin a40ur en heimsfaraldur
kéronuveirunnar skall 4 og hofou
kinversk flugfélég pa aform um
ad hefja flug til Islands, beint eda
med millilendingu. IKV vonast til
pess ad pau aform gangi eftir sem
fyrst, enda yrdi beint flug 66rum
vioskiptum milli rikjanna mikil
lyftistong.

Gagnkvemar fjarfestingar
a milli landanna fara einnig
vaxandi. Kinverskir fjarfestar eiga
beint eda 6beint i ymsum islensk-
um fyrirtekjum. Islensk fyrirteki
hafa fjarfest 1 Kina og er eitt ahuga-
verdasta deemid sameiginlegt
fyrirteki Arctic Green Energy og

kinverska rikisorkufyrirtaekisins
Sinopec, SinopecGreen Energy,
sem rekur na hitaveitu i um 60
borgum og syslum i Kina. Annad
demi er verkefni Carbon Recycling
iHenan-héraoi i Kina par sem
verksmidja sem na er i byggingu i
samstarfi vio kinverska adila mun
verda stersti framleidandi i heimi
a eldsneyti sem framleitt er ar
koltvisyringi — og bar med mark-
teekur dfangi i préun hringrasar-
hagkerfis i Kina. Pannig er pekking
ogreynsla eins fimennasta rikis
heims nytt til ad hjalpa pvi fjol-
mennasta a0 fast vid eina sterstu
askorun 21.aldarinnar, sem er ad
draga ar atblestri grédurhusaloft-
tegunda.

Blomleg vidskiptatengsl Islands
og Kina syna vel a0 pratt fyrir
3.800-faldan mun 4 mannfjolda
geta stor riki og sma att efnahags-
lega samleid. Sa arangur sem nddst
hefurividskiptum rikjanna er
lika til marks um ad pratt fyrir
olikt stjornarfar og menningu geta
gjorolik 16nd naod vel saman { pvi
a0 efla vioskipti og bar med velferd
ibua sinna.

Vinarpel - vinattai verki

Pau misseri sem ég sjalf bjo, nam
og starfadi i Kina — og ferdaoist
ba og sidar um landio pvert og
endilangt - meetti ég aldrei neinu

Utlendingur
klaeddur eins og
kinversk hefdar-
dama.
MYND/ADSEND

Samskipti
min vid
sendirao
Alpyou-
lyoveldis-
ins Kina
og starfs-
menn pess
hafa avallt
verid med
miklum
agaetum.

nema vinarpeli i garo Islands og
Islendinga. Kinverjar sem ég hitti
hvarvetna, litu til Islands sem
vinapj60ar — ofursmarrar og a
hjara veraldar — og h6fou 6trulega
margir ord a stérbrotinni fegurd
islenskrar nattdaru og visudu i
nattarulifspaetti i sjonvarpi um
pa vitneskju sina. Eftir Evropu-
meistaramotio { fotbolta 2016 var
likast pvi ad vid hefdum unnio

ba keppni, svo mikil var adddun
Kinverja 4 afrekum famennu vina-
pjoéodarinnar.

Kinversk stjornvold hafa lika &
lidnum arum synt okkur sérstaka
vinattu i verki, sidast vid upphaf
Covid-19 heimsfaraldursins, pegar
fra Kina komu flugvélafarmar af
grimum og 60rum btinadi, sem
skortur var & hér heima innan
islenskrar heilbrigdispjénustu.

A0 o6gleymdri peirri hjalpar-

hond sem Kinverjar réttu okkur i
bankahruninu - pegar neyd okkar
var sem mest. Gjaldmioilsskipta-
samningurinn sem peir gerdu vid
okkur, pé aldrei pyrfti a0 virkja
hann, greiddi vissulega fyrir pviad
freendpjooir okkar veittu loks pau
gjaldeyrislan sem voru efnahagslifi
okkar naudsynleg.

Samskipti min vid sendirad
Alpyodulydveldisins Kina og starfs-
menn pess hafa avallt verid med
miklum dgaetum. Ad 6llum fyrir-
rennurum hans 616studum, pa
get ég ekki 1atio hja 1ida 4 pessum
timamoétum ad pakka vinattu og
einstakt samstarfvio islenskumal-
andi sendiherrann JIN Zhijian svo
og vid CHEN Guisheng, yfirmann
vioskiptaskrifstofu sendirddsins.
beir hafa nd baoir nylokio teplega
fjdgurra ara dvél og starfi a Islandi
og 6ska ég peim alls velfarnadar i
lifi og starfi.

Islensk-kinverska vidskiptaradid
fagnar peim merku timamoétum,
sem 50 ara afmeeli stjornmalasam-
bands rikjanna markar og vonast
til ad Island og Kina, geti fram
reektad vinattusamband og eflt
vioskipti sin og samskipti —badum
I6ndunum til hagsbé6ta. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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Kina - éskiljanlegt ef pu skilur

porkell Olafur
Arnason
formaour Kin-
versk-islenska
menningar-
félagsins

Eg kynntist Kina pegar ég fékk
stadfestingu a skiptindmi { haskoéla
i Guangzhou, viku seinna leroi ég
a0 bera fram nafnid. Viku eftir pad
fann ég pad a korti.

Eins og morg okkar pekkti ég
1itio til Kina, ,Made in China“ var
fra Kina, rétt eins og djapsteiktar
rekjur og kung fu. Fljotlega eftir
a0 égvar lentur byrjadi lerdémur-
inn. Eg var i virtum haskéla sem
heitir Sun Yat-sen University,
Lingnan College. En 4 kinversku
hét hann Zhongshan Daxue, sem
pyoir Midjufjalls-haskdlinn, stytt
iZhong Da, sem er Midju-Stor, sem
veri dgeetis lysing 4 mér sjalfum
lika.

Egsa ad petta yroi ekki ein-
falt, en Kinverjar voru alltaf mjog
almennilegir vid mig og tilbunir
a0 utskyra hlutina fyrir mér. bad er
mjog erfitt fyrir almenna borgara
a0 fa byssuleyfi, pao er svo sem allt
ilagi. Vid burfum ekki mikio af
byssum, enda hattuleg vopn. En
pbegar ég gekk medfram Perluanni
i mikilli mannproéng var gamall
madur ao @fa kung fuid sitt med
spjoti. bad pétti edlilegt, enda
ekki um hettulegt vopn ad reda,

pratt fyrir ad hermenn vopnadir
spjotum hafi grandad sidmenn-
ingu heimsins ad miklu leyti.
Durian er dyrasti avoxturinn
iKina, pad er svo vond lykt af
honum ad hann er bannadur i
ratum! Kjuklingabringur bykja

skelfilegur matur, en kjuklinga-
vangir svo gooir ao peir kosta
fjorfalta vio bringurnar. Nyja hluti
leerdi ég a hverjum degi og eftir ad
ég giftist kinverskri domu pa fyrst
hofst lerdomurinn!

Einn daginn erum vid konan

Haskolinn par
sem borkell

stundadinam
heitir Sun Yat-

sen University.

Eins og mérg
okkar pekkti ég
1itio til Kina, ,,Made in
China“ var fra Kina, rétt
eins og djupsteiktar
rekjur og kung fu.

ati aod labba ogad venju eru eldri
konur & vappi i kringum okkur og
klappa saman hondunum a medan
per labba. Eg pottist loksins
pekkja mitt nyja heimili og sagoi
ad ég hefdi heyrt ad meo pviad
klappa saman hondunum myndi
folk reka i burtuilla anda, var bad
pess vegna sem per gerdu petta?
Svo var ekKi, petta er bara gott
fyrir blodrésina.

Eg f= aldrei leid 4 pvi ad lzra
meira um Kina. Ef bt vilt lzera hid
oskiljanlega, eda fa kjuklinga-
bringur a spottpris, er Kina gédur
afangastadur. B

Menntun og pekking tengir island og Kina saman

Magnis
Bjornsson
stundadi nam i
kinversku i Beijing

Magnis Bjoérnsson stundadi
nam i kinversku i Beijing og
kynntist landinu vel 4 beim
tima. Hér skrifar hann um
breytingar undanfarinna ara.

Arid 1995 héfég nam i kinversku i
Beijing. Pad Kina sem ég kynntist
pa er harla 6likt Kina dagsins i dag.
Ohett er ad fullyroa ad varla sé til
pad land i heiminum sem hefur
tekid eins miklum breytingum a
pessum tima og Kina.

bao hefur sannarlega verio
otrulegt a0 fylgjast naid med Kin-
verjum taka risa skref til natimans.
Par verdur morgum tidraett um
hinar dpreifanlegu breytingar med
hahysum stérborga og ad bilum var
skipt Gt fyrir reidhjol. bad sem mér
finnst b6 merkilegast vio pessar
umbreytingar eru breytingar a
adstedum og kjorum almennings
sem likja ma vio byltingu.

Fyrir utan audvitad prautseigju
Kinverjaiao beta sin kjor spila
aukin tengsl Kina vid umheiminn
4 pessum tima stéra rullu. bad er
gbébmul saga og ny { gegnum kin-
verska sogu ad Kinverjum hefur
farnast best pegar peir hafa haft
mikil og g6d samskipti vid énnur
16nd. Ndakvemlega pad sama & ein-
mitt vid um fsland og pvi segir pbad
sig sjalft hversu mikid hagsmuna-
mal pad er fyrir bdda adila ad hlua
a0 gédum og ndnum samskiptum
landa.

Islensktsendirad i Beijing
Islenska sendiraoio i Beijing var
sett a laggirnar a pessu goda ari
1995. Eins og fram kemur i afar
skemmtilegu og frédlegu vidtali i
hladvarpi Konfuasiusarstofnunar
vid fyrsta sendiherra Islands meo
adsetur i Kina, Hjalmar W. Hannes-
son, markaoi opnun sendiradsins
timamot i samskiptum landanna.
Augljost var ad Islendinga pyrsti i
nanari kynni af Kina og héfst pa
nyr kafli i samskiptaségu okkar
sem me0 auknum vidskiptum og
menningarsamskiptum landanna
hafa tekid algerum stakkaskiptum
a pessum ramu 25 4rum sem hafa
1i0i0 sidan.

Mikilvaegt hlutverk
Konfusiusarstofnunin Norour-
1j6s vid Haskola Islands gegnir
mikilvegu hlutverki i samskiptum
landanna 4 svibum menningar og

Islenska
sendiradio
i Beijing
var setta
laggirnar a
pessu goda
ari 1995.

menntunar. [ gegnum starf mitt par
hef ég haft teekifeeri til a0 kynna
kinverska tungu og menningu fyrir
Islendingum.

Meginmarkmio Konfasiusar-
stofnunar, sem kennd er vio kin-
verska heimspekinginn Konfusius,
er kennsla i kinversku, baedi innan
HI ogiislensku samfélagi almennt.
Eins stendur stofnunin fyrir menn-
ingarvidburdum sem og umfjollun
um Kina i gegnum fyrirlestra og
malping. Fj6ldi fslendinga sem
leera kinversku fer vaxandi og er
anegjulegt ad sja ao fleiri ung-
menni leitast eftir ad kynna sér
petta fjarleega og krefjandi en jafn-
framt skemmtilega tungumal.

bekkingu a Kina og kinversku
er verOmett ad hafa i farteskinu.
Vidskipti landanna aukast hr6oum
skrefum og kinverskir ferdamenn
streyma til pessa leyndardéms-
fulla lands okkar sem peir kalla
,bingdao“ eda iseyjuna upp a
kinversku. Vaxandi porfer bvia
félki sem hefur innsyn i menningu
Kinverja og talar tungumal peirra
tilad vio getum betur tekid & moti
pessum 6rt vaxandi hopi feroa-
manna.

Samskipti a mérgum svidum
A hinu akademiska svidi eru
samskipti vid Kina a fjolmoérgum

svioum. I aratugi hafa kinverskir
nemendur sott pekkingu til Islands,
sérstaklega i gegnum Jarohitaskoéla
Sameinudu pjédanna. Umfangs-
mikio samstarflandanna pegar
kemur ad nytingu jarOvarma i Kina
er deemi um verkefni til hagsbota
fyrir beoil6ndin sem og allan
heiminn i glimunni vid loftslags-
vana.

Arid 2007 hofst nam i kinversk-
um fredum vid Haskola Islands og
meo bvi gafst islenskum nemend-
um moguleiki a ad leera kinversku
og taka Kina-tengd ndmskeio til
BA-profs 4 Islandi. I pau teep 15 ar
sem kinversk freoi hafa verio i bodi
hafavel d annad hundrad nemenda
sott kennslu i kinversku i gegnum
pessa namsleid og stor hluti peirra
hefur haft tekifeeri til ad dvelja i
kinverskum haskoéla i eitt til tvd
misseri sem hluta af naminu.

Samstarfhaskola

Haskoli Islands er nti { samstarfi viod
fj6lmarga haskola i Kina. A meoal
pessara skoéla eru allir helstu skélar
iKina eins og Peking- og Qinghua-
haskolar i Beijing og Fudan-haskoéli
iShanghai. Einnig langar mig sér-
staklega ad nefna Ningbo-haskéla
sem hefur stadfastlega stutt vid
Konfusiusarstofnunina Norourljos
og sent mikio drvalslid kennara til

Olafur Ragnar
Grimsson,
paverandi for-
seti, og Dorrit
Moussaieffi
heimsékniKina
arid 2007 pegar
Eimskip opnadi
formlega
staerstu kaeli- og
frystigeymslu
parilandi.

a0 kenna kinversku vio Haskola
Islands.

Adrir islenskir haskélar eru einn-
ig isamstarfi vid kinverska haskola,
mismikid p6. bad er mitt mat ad
ahugi islensks haskolafélks & sam-
starfi og samvinnu vio kinverska
kollega sina sé vaxandi. Aukinn
styrkleiki kinverskra haskola a
heimsvisu hefur par eflaust mikio
a0 segja og miklar framfaririKina a
teknisvidinu. En mikilvaeg asteda
pessa er trulega ekki sist st stad-
reynd ao fleiri eru ad atta sig & pvi
a0 gagnvart peim miklu dskorun-
um sem mannkyn stendur frammi
fyrir spilar Kina mjog vaxandi hlut-
verk og framtidarlausnir & beim eru
6hugsandi an pess ad Kina komi
parad bordinu.

A pessum timamo6tum vid 50
ara afmeeli stjérnmalasamskipta
Islands og Kina er bad von min ad
16ndin muni halda afram peim
vinalegu samskiptum sem alla ti0
hafa einkennt samband pjédanna.
Svo g6d hafa pau samskiptiiraun
verid ad hvergi hefur par fallid
blettur a. Fjolmorg tekiferi bida
okkar i samvinnu landanna og pad
er margt sem vio getum lart hvort
af 6dru. Adalatrioiod er ad nalgast
bad med opnum huga og framtidar-
syn aod leidarljosi til hagsbota fyrir
badar pjodir. H



ara.
afmaell

stjornmalasambands
milli Kina og Islands

| tilefni 50 ara afmeelis stiornmalasambands
milli Kina og islands, bydur kinverska sendiradid
a Islandi til fagnadar og ljosmyndasyningar i
Raodhusi Reykjavikur, fostudaginn 17. desember
naestkomandi fra klukkan 14:00-18:00.

A syningunni verda syndar ljésmyndir sem Bodid verdur upp &4 gdmsaeta kinverska
syna mikilvaeg augnablik i samskiptum smarétti og ymis handverk og minjagripi
pj6danna & sidustu 50 arum. medan birgdir endast.

.
Fré menningarhatid Landskeppni  skak & Dumplings eru vinsaglir i Bodid verdur upp &
Kina i Reykjavik. milli fslands og Kina. Kina og ahugi fyrir peim kinverska smarétti.

er a0 aukast hér a landi.

Studmenn Fra listasyningu Nasl gert ur reekjum sem Kinverskir smaréttir
i Kinaheimsokn. i Laugardalsholl. kallast ,Prawn crackers* eru margskonar.

[slensk fegurdar- 10. febrdiar 2013 var

drottning, Johanna Vala fyrsti dagur i kinversku Minjagripir verda gefnir Fallegir kinverskir
Jonsdottir, &fir flautuleik nyari, pa var kinyerskur { RadhUsi Reykjavikur i blaeveengir.
i Kina. dagur i Haskola Islands. afmaelisveislunni.

Féstudagurinn 17. desember 2021 - Radhus Reykjavikur, Tjarnargata 1, 101, Reykjavik
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Syndsamlega ljuffengt ratatouille og blaskel

Franskur matur er sagdur
sa allra bestiiheimiendaer
Frakkland gjarnan kallad
matarkistan. Ingibjorg Asta
Pétursdottir, seelkeri med
meiru, fékk smjérpefinn

af matarkistu Frakklands
begar han dvaldist par.

sjofn@frettabladid.is

Ingibjorg Asta hefur alla tid haft
ahuga a mat og menningu og til-
einkad sér matargerd peirra landa
par sem hun hefur dvalid, sérstak-
lega 1 héradinu Provence i Sudur-
Frakklandi og lika i Marokké. ,bad
ad mata matinn i maganum leroi
égiFrakklandi. Eg boroadi ekki mat
nema mig langadii hann og ein-
gongu sem for vel i maga eda mat
sem mér leio vel af“ segir Ingibjorg
Asta og baetir vid a0 { Frakklandi
hafi han leert mest i matargero og
ad njota matarins. ,Eg datt algerlega
innipetta matarsamfélag og naut
minibotn.*

Ingibjorg leerdi ad setja saman
matseola og bua til mat ar fersku
hréaefni, nota pad greenmeti sem
uppskeran baud upp 4 hverju sinni.

Eldad ar ferskasta hraefninu
begar Ingibjorg Asta kom aftur
heim eftir ad hafa dvalio { Frakk-
landi og Marokko ilidlega tolf ar
var0 ahugamal hennar ad atvinnu.
Huan opnadi Mensu Café og sidar
Mensu veislupjénustu.

[ dag rekur Ingibjorg Asta asamt
eiginmanni sinum borsteini
Bergssyni og fleirum Hotel Flatey.
»pegar eina gistihusio i Flatey
hetti ték Minjavernd ad sér upp-
byggingu pakkhasanna og pessi
prja gomlu vedurbérou hus gengu
iendurnyjun lifdaga sem hoétel og
veitingastadur. Vi erum sex sem
stondum a0 rekstrinum og eigum
hlutihonum.”

Ingibjérg Asta og vinkona
hennar Ingunn Jakobsdéttir unnu
baki brotnu fra upphafivid a0
byggja upp og hltia ad pessum
rekstri sem i dag er i bloma. En
Hotel Flatey komst a laggirnar arid
2006. bar naut Ingibjérg Asta sin i
eldhdsinu par sem hin matreiddi
ar hrdefninu ar firdinum og upp-
skerunni sem i bodi var, eins hun
hafdi leert 1 Frakklandi.

Blaskelin vinsalust i Flatey

Ariod 2016 gafIngibjorg Asta 1t
matreidslubék sem ber heitid
Mensa — matur, minningar og
litlir hlutir sem skipta mali. Hér
er um aod reda nokkud 6venjulega
matreidslubok en 1 henni eru upp-
skriftirnar kryddadar med ségu

hennar sjalfrar i mali og myndum.
,Pao eru gjarnan litlu atburdirnir
ilifinu sem lifa afram meo mér
ogibokinni er sagan min s6go af
ferlinum.”

Ingibjérg Asta var i pattinum
Matur og heimili 4 Hringbraut
a dégunum par sem htin svipti
hulunni af tveimur seelkeraupp-
skriftum sem fylgja sogu hennar.
Annars vegar er um ad reda synd-
samlega ljuffengt rataouille og hins
vegar heimsins bestu uppskrift
a0 blaskel ur Breidafirdinum. Hér
deilir hun uppskriftunum med
lesendum.

»Rataouille er franskur gren-
metisréttur sem oft er borinn fram
me0 kjoti en er lika godur einn og
sér. Einnig pykir hann herramanns-
matur kaldur og inniieggjakoku.”

Blaskelin hefuriarannaras verid
einn vinsalasti rétturinn a Hotel
Flatey og enginn verdur svikinn af
pessum réttum sem Ingibjoérg Asta
bydur lesendum upp a.

Blaskelina er einfalt ad matreida
og flestum finnst htin vera hio
mesta lostaeti.

Ingibjérg Asta rekur hotelid i Flatey en pangad flykkist folk a sumrin.

Rataouille

1 kgvel proskadir tématar

2 laukar

2 eggaldin

2 kurbitar

3 paprikur

1 larvidarlauf

1 hvitlauksrif

2 greinar timian

2 greinar résmarin

2 greinar steinselja

2 dl élifuolia

Salt og svartur pipar

Sj6dio vatn i potti, dyfio tomot-
unum ofan i og 14tio pa liggja i tveer
mindtur 4dur en peir eru skraeldir,
skornir nidur og settir { pykkbotna
pott meo loki. Flysjio laukinn og
skerid hann i hringi. Skolio egg-
aldin og karbit, skerid endana
afoghendid en restina i sneidar.
Paprikurnar eru frehreinsadar og
stilkurinn skorinn fr4, skerid peer
svoibata, frekar grofa.

Takio stéra ponnu, hellid
helmingi oliunnar & hana, steikid
fyrstlaukinn gleeran og setjid hann

ipottinn ofan 4 tdbmatana, sidan
eggaldinsneioarnar og pa papriku-
batana og sidast kurbitinn.

Beetid oliu & pénnuna eins og
parftil ad steikja greenmetio. ba
eru kryddjurtirnar settar i pottinn
asamt larvidarlaufinu og moérou
hvitlauksrifi. Saltid og piprio eftir
smekk. Setjio lok & pottinn og
leyfid greenmetinu ad malla vid
vaegan hitai30 minadtur.

Hreerid varlega tvisvar eda
prisvar a medan grenmetio syour
svo pad merjist sidur. Bitarnir
haldast p4 heilir og rétturinn
verdur fallegri.

Efsvo feri ad beiskt bragd
fyndist { lok sudunnar, batiod pa
vio 1 teskeio af setuefni, eins og til
daemis agave-siropi, hunangi eda
einum sykurmola.

Blaskel ur Breidafirdi
fyrir 6

1 net ferskur kraeklingur

3 dl hvitvin

2 skallottlaukar

Granmetisrétt-
ur vid allra heaefi.
Rataouille med
alls kyns graen-
meti. Baetama
kjotiiréttinn ef
folk vill pad.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Yaraudur, ferskur chillipipar
3 cm ferskt engifer

1 medalstédr gulrot

1 sitréna til skreytingar

4 kvistir steinselja

3 kvistir kériander

Hreinsid kraklinginn, hendid
brotnu skeljunum og skolid hann
vel i koldu vatni. Afhydio laukana
og skerid pa mjog smatt. Skerid
einnig chillipiparinn, gulrétina og
engiferio.

Olian er settig60an, djipan
pott og pegar hin fer ad hitna er
laukurinn latinn krauma fyrst, pa
gulrétin, engiferid og sidast chilli-
piparinn. ba er hvitvininu baett at i
kryddblonduna og svo er kraek-
lingurinn settur ofan i og lok sett
a pottinn sem er 4 haesta straumi
eda eldi.

Hreerio meo sleif, tvisvar eda
prisvar, og 14tid sj6da par til allar
skeljarnar eru banar ad opna sig.
Pao tekur einungis 2-3 mindatur.
Straiod steinselju og kdrianderbl6o-
um yfir kreklinginn og skreytio
meo sitronubatum. W

Fréttabladsins.

HEILSA

Fimmtudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

Fjallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu.
| bladinu verda ahugaverd viotol og frodleiksmolar sem unnid er af bladamonnum

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 29. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi midvikudaginn 22. desember.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is

Bo0id er upp a auglysingaplass i bladinu af 6llum steerdum og gerdum.
Einnig er haegt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af bladamanni Fréttabladsins.

FRETTABLADID R




MARKADURINN

e

l A

Markadurinn
Midvikudaga kl. 19.00

Vikulegur pattur um islenskt vidskiptalif par sem
farid er yfir helstu vidskiptafréttir vikunnar asamt
6dru pvi sem haest ber hja i efnahagslifinu hverju
sinni. Paettinum styra pau Helgi Vifill Jaliusson,
Magdalena Anna Torfadéttir og Elini Hirst.

h
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Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP

GLAENYR BiLL - OTRULEGT
VERD - 4.177p"!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Gtfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Bill i abyrgd.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120602 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

ADALKAUP

Nyr 2021 Mitsubishi Outlander
PHEV Instyle+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. Glertoppluga. 18” alfelgur.
Flottasta typa. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. bessir bilar
hakka i verdi um aramot ! 4 litir a
stadnum. Verd 6.390.000,-

Nyr 2021 Nissan Leaf Tekna 40
kWh battery. Draegni um 270
km. Evropubill i fullri abyrgo.
Eigum hvita, Dokk gra og svarta til
afhendingar strax. 840.000 undir
listaverdi a adeins 4.350.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Ingar

Heilsa

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Til solu

Islensk framboitsla fyrir shorskt vedurfar

Huasn20i

ey PR
Skemmuvegi 34 - 200 Kop, Simi 554 0661 GEYMSLUR.IS

Til sélu 12 volta leidiskrossar med SiM1 555-3464

Geymsluhusn®oi

GL/ENVYR BiLL - OTRULEGT
VERD -4.177p!1!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr

Bilar til solu

rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o fl. Bill i abyrgd.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120615 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

APALKAUP

GLZENYR BILL - OTRULEGT
VERD -4.177p1!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o fl. Bill i abyrgd.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120616 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

TOPP EINTAK
Toyota Avensis 2008 5gTilbuinn

i veturinn. Mikid endurnyjadur.
Fullur af bensini. Verd 450.000 Uppl.
820-5181

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

:I‘\ Skipulagsstofnun

hreppi.

ingar fra

www.skipulag.is.

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Aframhaldandi efnistaka ur Hjalmholtsnamu,
Fléahreppi

Nesey ehf. hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar umhverfis-
matsskyrslu um aframhaldandi efnistdku ur Hjalmholtsnamu, Fléa-

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynn-
8.12.2021—19.01.2022 hja
stofnun. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og
lagt fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast
eigi sidar en 19.01.2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

Skipulags-

kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Sérgeymslur @ mjog godum

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

SKIPULAGSMAL
| GARDABAE

URRIDAHOLT. FORKYNNING.
Breyting & Adalskipulagi Gardabaejar 2016-2030
og deiliskipulagi Urridaholts, Nordurhluta 4

Baejarstjorn Gardabaejar hefur visad tillogu ad breytingu
4 Adalskipulagi Gardabaejar og deiliskipulagi
Nordurhluta 4 i Urridaholti, til forkynningar i samraemi
vid 2. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Deiliskipulagsbreytingin fjallar um 168 Urridaholts-
straetis 9 en &formad er ad breyta notkun hennar ur
verslun og pjénustu i ibddir fyrir 50 dra og eldri.
Adalskipulagsbreytingin er gerd til samraemis,

til ad breyta landnotkun ur verslun og pjénustu |
ibudarhlsnaedi & pessu svaedi.

Gogn vegna forkynningar eru adgengileg a vef
Gardabaejar, www.gardabaer.is.

SILFURTUN. FORKYNNING.
Breyting a deiliskipulagi Silfurtins

Baejarstjorn Gardabaejar hefur visad tillogu ad breytingu
4 deiliskipulagi Silfurtuns til forkynningar { samraemi
vid 2. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Deiliskipulag Silfurtins neer til l6da vid Horgatun
(oddatélur), Godatun, Faxatun og Aratun.

Deiliskipulagsbreytingin gerir rad fyrir haekkun nytingar-
hlutfalls ur 0,3 10,35 og i 0,45 par sem kjallarar eru
maogulegir.

Gogn vegna forkynningar eru adgengileg a vef
Gardabaejar, www.gardabaer.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur a ad senda inn skriflegar abendingar til og
med 12.01.2022 a netfangid skipulag@gardabaer.is
eda a bajarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7,

210 Gardabee.

i
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=
V gardabaer.is

Tilkynningar

SKIPULAGSMAL

| GARDABA

PORRAHOLT, TILLAGA AP BREYTINGU A
DEILISKIPULAGI HNODRAHOLTS NORBUR.

[ samraemi vid 1.mgr.43.gr. og 1.mgr. 41.gr.
skipulagslaga nr.123/2010 auglysir Gardabaer hér med
tillogu ad breytingu & deiliskipulagi Hnodraholts nordur
sem neer til ibudarbyggdar i Porraholti sem mun risa
nordan vid nuverandi byggd i Hnodraholti.

Tillagan gerir rad fyrir breytingu 4 byggingarreitum sem
hafa pad ad markmidi ad baeta busetugaedi ibudanna.
Byggingarmagn breytist ekki en fjoldi ibuda getur ordid
3 bilinu 180-220 i stad 200 adur. Fallid er fra
verkefnislysingu og forkynningu i samraemi vio 40.gr.
skipulagslaga nr.123/2010 par sem allar forsendur eru
til stadar i adalskipulagi sem er sett fram sem
rammahluti.

HNOPRAHOLT NORBUR, LEIKSKOLI 0G
BUSETUKJARNI, TILLAGA AD BREYTINGU
DEILISKIPULAGS.

[ samraemi vid 1.mgr.43.gr. og 1.mgr.41.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir Gardabaer hér med
tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Hnodraholts nordur.

Tillaga ad breytingu deiliskipulags Hnodraholts nordur
sem gerir rad fyrir staekkun skipulagssveedis til sudurs
austan Vetrarbrautar & haholti Hnodraholts. Gert er rad
fyrir 7.292 m2 160 fyrir leikskéla sem nefnist
Haustbraut 1 og 3.143 m2 ibudarléd atladri
busetukjarna fyrir fatlada nefnd Haustbraut 2. Tillagan
er { samraemi vid Adalskipulag Gardabaejar 2016-2030
m.s.br. Par sem ad breytingartillagan er ad fullu {
samrami vid adalskipulag fellur skipulagsnefnd fra
gerd lysingar i samraemi vid 2. mgr. 40. gr.
skipulagslaga og fra forkynningu i samrami vid 3. mgr.
somu greinar.

MOSAGATA, TILLAGA AD BREYTINGU DEILISKIPULAGS
URRIDAHOLTS VESTURHLUTA.

[ samraemi vid 1.mgr.43.gr. og 1.mgr.41.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir Gardabaer hér med
tillogu ad breytingu & deiliskipulagi Urridaholts
vesturhluta.

Tillagan gerir rad fyrir breytingu 4 deiliskipulagi
Urridaholts vesturhluta sem gerir rad fyrir ad
gongustigur frd Mosagotu ad gongustig & milli l6da vid
Mosagotu og Holtsveg falli Gt dsamt leiksvaedi. Um leid
breytast mork l6darinnar Mosagata 4 sem staekkar til
nordvestur.

URRIDAHOLT, TILLAGA AD BREYTINGU
DEILISKIPULAGS URRIDAHOLTS NORDURHLUTA 2 0G
NORDURHLUTA 3.

{ samraemi vid 1.mgr.43.gr. og 1.mgr.41.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir Gardabaer hér med
tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Urridaholts
nordurhluta 2 og nordurhluta 3

{ deiliskipulagsbreytingunni felst ad afmadrkun
deiliskipulagssvaedis breytist litillega.
Deiliskipulagsmork milli 2. og 3. 4fanga nordurhluta
Urridaholts samraemd. Bradabirgdautfeersla med
snuningshaus i Dyngjugotu og Brekkugotu fellur nidur.
Brekkugata og Dyngjugata tengjast Urridaholtsstraeti
med deiliskipulagi Urridaholts 3. 4fanga. Breyting er
gerd 4 fyrirkomulagi bilastaeda og gangstéttar vegna
samramingar milli 2. og 3. 4fanga nordurhluta
Urridaholts. Fyrirhugud gatnatenging & Brekkugotu fra
3. 8fanga nordurhluta Urridaholts faerist til.

Tillogurnar er adgengilegar a vef Gardabeejar,
www.gardabaer.is, og i pjonustuveri.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er gefinn

kostur & ad senda inn skriflegar athugasemdir tilog = =
med 19.01.2022 annad hvort a netfangid
skipulag@gardaber.is eda a baejarskrifstofu

Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabae.

L& GARDPABAR
N7
\V/- gardabaer.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —
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Byltingin byrjar
a skiptiboroinu

Solveig Ros
nemi i foreldra-
fraedslu og upp-
eldisradgof

Umraodur um ofbeldi geta verid
erfidar fyrir pau okkar sem ala upp
eda vinna med bérnum. Okkur
finnst tilhugsunin um ad pau séu
beitt ofbeldi eda beiti adra ofbeldi
hradileg. Flest viljum vio gera allt
sem { okkar valdi stendur til pess
ad vernda bornin okkar og passa
ad pau viti a0 pau eigi sinn likama
sjalf. beirra likami sé peirra eigin til
ad nota og njota og vera i, hann sé
ekki skrautmunur fyrir adra ad dast
a0 eoa til ad notfera sér fyrir sina
eigin anagju. bau hafi sin mork og
ad pau mork eigi adrir aod virda, rétt
eins og pau eigi ad virda mork ann-
arra. Ad sama skapi viljum vid a0 ef
pau hafi gert 4 hlut einhvers ad pbau
vidurkenni ad pau hafi gengid of
langt, geri sitt besta til ad beeta fyrir
paod asamt pviad passa ad brotid eigi
sér ekki stad aftur. bau lati afsok-
unarbeionir eiga sig og reyni ekki
ao fria sig 4byrgd med pvi ad segja
»en hann byrjaoi!“ eda ,en ég vissi
pao ekkert!“ heldur axli abyrgd &
sinum gjordéum.

Til eru ymsar leidir til ad adstoda
born vid ad innbyrda pessa vitn-
eskju. Hér skal tept & nokkrum er
varda ung born.

Til ad kenna barni ad likami
peirra sé ekki skrautmunur skulum
vid ekki koma fram vid born eins og
skrautmun. H6ldum addaun okkar
a pvihvaod pau séu fin og st i skefj-
um. Hemjum okkur i ad kleda bau
i 6peegilegar og 6praktiskar mind-
eringar bara af pvi ad okkur finnst
pad svo seett. Stillum hargreidslum
og skrauti sem eru bérnunum ekki
ad skapiihof, b6 pad sé myndataka
og b6 bad sé veisla. Redum frekar
vid barn um hvad pao er a0 gera
heldur en i hverju pad er.

Til a0 kenna barni ad likami pess
sé ekki fyrir adra til ad nota eda
njota skulum vio ekki gera pad an
vilja pess. Fodmum og kyssum bérn
ekki an peirra sampykkis. Tokum
pao ekki i fangio eda a kjoltuna
pvi ad okkur langar svo mikid ad
knusa pad ef barnid streitist 4 moti
eda synir 4 annan mata ad pao vilji
petta ekki. Sleppum 6llu ,etlardu
ekki ad kyssa og kntisa 6mmu
bless?“ standi. Sjalfsagt er ad spyrja
eda bjoda fadminn en ef barnio snyr
sérihinaattina pa segjum vio ,allti
lagi“ og vinkum i stadinn.

Audvitad parfstundum ad snerta
born an peirra sampykkis. bad parf
a0 skipta um bleyjur og festa { bilst6l
og leida yfir gotu og fara til leeknis.
Pa er mikilvegt ad utskyra fyrir
barninu hvad er verio ao gera og af
hverju. I pad minnsta parf a0 lata
pad vita hvad er a0 fara ad gerast.
,Eg er ad taka pig upp ntina og fara
me0d pig inn 4 skiptibord pvi ég ®tla
taka bleyjuna. Eg veit pig langar a0
halda 4fram ad kubba en ég verd ao
passa ad likaminn pinn sé hreinn og
druggur. A pessu er hagt ad byrija
pegar barnid er nyfaett og med tim-
anum pegar sjalfstedi pess og geta
eykst getur barnio frekar stjérnad
hver snertir pad og hvenzr.

Til ad born leeri ad adrir eigi ad
virda peirra mork skulum vio virda
morkin peirra. Ef vid erum a0 kitla
barn og pad segir , haettu, stopp!“ pa
skulum vid haetta og stoppa b6 ad
barnio sé a0 hlaja. Hlatur er ekki
sampykki. Ef barninu finnst kitlid
i raun gaman mun pad bidja um
meira. Efbarnio var komid med nég
paleerir pad ad pad stjérnar pvisem
er gert vio likama peirra.

A pessu er haegt a0
byrja pegar barnio er
nyfaett og med tim-
anum pegar sjalfstaeoi
pess og geta eykst getur
barnio frekar stjornao
hver snertir pao og
hvenzer.

Til ad barnio leeri ad virda mork
annarra skulum vid halda peim
morkum sem vid hofum sjalf.
Stundum eru parfir barns miklar,
eins og pegar veikt barn vill hanga
ifangi allan daginn, en reynum p6
eftir bestu getu ad halda okkar eigin
morkum. Férum ein a klésettio p6
ad barnio vilji koma me9, svo lengi
sem bad er 6ruggt frammi, ef pad
er pad sem vio viljum og purfum a
a0 halda. Klarum a0 borda matinn
okkar p6 ad barnio vilji lesa. Synum
pvi skilning pegar barnio er 6satt
vi0 morkin sem vid setjum, an pess
a0 gefa eftir edareidast.,Oh, égsé ad
puvilt ad ég haetti ad borda niina og
komi ad lesa! bad getur verid erfitt
ad bida. Eg ®tla ad klara matinn
minn og svo skal ég lesa med pér.”
Hjalpum boérnunum ad lesa i og
virda mork annarra. ,Mér synist litli
broédir ekki vilja knas nina, sérou,
hann er ad snda sériburtu. , Egetla
ekki ao leyfa pér ad lemja Siggu. Eg
®tla ad stoppa hondina pina nina
svo ad vid séum 61l 6rugg.”

Til ad born leri ad axla dbyrgd &
gjoroum sinum og geti einleglega
beoist afsokunar skulum vid axla
abyrgod pegar vid gongum of langt
an pess a0 snua pvi upp a barnid.
,Fyrirgefdu ad ég 6skraoi 4 pig. Eg a
ekki ad missa svona stjérn a mér. Eg
@tla ad vanda mig betur nest.“ Svo
skulum vid skoda hvao i adstaeod-
unum varo til pess ad vio 1étum
svona og finna hvad vid purfum ad
geratil ad getairaun vandao okkur
betur neest. Kannski purfum vio ad
sofa meira, minnka alag eda reda
vio fagadila.

Saman getum vid studlad ao pvi
a0 naestu kynslooir pekki betur inn
4 sinar parfir og séu ferari i sam-
skiptum. Byltingin byrjar & skipti-
bordinu. B

pappir
umhverﬁg
prentun

ro

LITROF

UMHVERFISVAN

PRENTUN

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is

Fatlaoir fastir i rafreenum ranghdolum

Kolbrin
Baldursdottir
salfredingur og
oddviti Flokks

félksins 1 borgar-
stjorn Reykjavikur

Rut Rikey
Tryggvadottir
kleodskerameistari
og mooir fatlads
einstaklings

Nylega var tekio i notkun nytt raf-
rent greidslukerfi hja Straeté bs.
Kerfid er hamlandi fyrir 6ryrkja
og félk med proskaskerdingu.
Greioslukerfid virkar pannig a0 far-
simi eda kort er sett upp vio skanna
i vagninum begar greitt er fyrir
farid. Oryrkjar fa afslatt af Streeto-
fargjaldinu en til ad virkja afslattinn
purfa peir ad skra sig inn meo raf-
renum skilrikum. Vandinn er sa ad
stor hopur félks med proskahdmlun
er ekki med rafren skilriki. S6kum
fotlunar geta pau ekki valio lykilord
og mega ekki fa adstod vid pad.
Veri0 er a0 brjéta margvisleg 16g
sem eiga a0 tryggja réttindi fatladra.
Hér er enn eitt deemid. Fjélmargir
sem koma ad malefnum fatladra
einstaklinga hafa varad vid einhlida
upptoku rafreenna lausna. Fatladir
einstaklingar eru mismunandi og
med mismunandi parfir. Rafrenir
hlekkir, sem stjornvold natimans

hafa keyrt i gegn an pess ad hlusta
dvarnadarord m.a. fra broskahjalp,
eru mannréttindabrot. Hinn raf-
reni fadmur hins opinbera er ekki
eins tryggur og etla metti og byour
upp a margs konar mistok.

Allar leidir lokadar

Eins mikla kosti og rafreenar lausnir
hafa pa parfad horfa til peirra sem
ekki geta nytt par og finna fyrir
pann hép adrar lausnir. Segja ma pvi
a0 kerfio sé vanhugsad fra upphafi
pegar kemur ad akvednum hépum
isamfélaginu. Demi eru um ao folk
med proskahémlun hafi engan
adgang ad upplysingum eda 6drum
pjonustuleioum sem kalla a aud-
kenningu vegna pess ad pad hefur
ekki getad sétt um rafreen skilriki.
Hvorki riki né borg virdast hafa sér-
parfir pessa h6ps 1 huga.

Stefnt er ad pvi a0 gera bidlista
midlega og rafrena. Audvitad
mun bad verda gott pegar bidlistar
verda midlegir og rafrenir pannig
aod folk geti séd hvar pad er 1 r60-
inni. En fyrir fatlao f6lk sem ekki
getur audkennt sig med rafrenum
leioum parf ad finna adrar leidir.
bao er einfaldlega réttletismal ad
fatlaoir fai somu upplysingar og
peir sem nota rafrenar lausnir.
bess utan leysa ,rafrenir bidlistar*
aod sjalfsdégou ekki hinn alvarlega
bidlistavanda sem virdist lengjast
stjérnlaust baoi hja riki og borg.
Flokkur f6lksins vill ad bidlistum
sé einfaldlega eytt og ®tti pad ad
vera adalaherslan. bao linar engar
bjaningar a0 geta flett bvi upp i raf-

Nauosynlegt er a0
bjoda adrar audkennis-
leioir asamt pvi a0
atbua audlesio upp-
lysingaefni a pappirs-
formi.

renum gagnagrunni ad vera niamer
346 1 r6oinni Rafrenar lausnir
munu ekKki fjolga starfsfolki sjukra-
hisa né i uménnun fatladra.

Hoéfum mennskuna i fyrirrami
Sa hépur sem hér um reedir hefur
lent a skjon i borgarkerfinu. For-
eldrum Dpessara einstaklinga er
einnig meinadur adgangur a0 upp-
Iysingunum par sem vidkomandi
er yfir 18 ara. bad er naudsynlegt ad
meta porfum fatladra 4 mennskan
mata og hlusta a raddir peirra og
hagsmunasamtaka { stad pess ad
adeins a0 nyta stafrenar lausnir
til ad na fram skammtima ,hag-
redingu” fyrir pjénustuveitendur.
Nauosynlegt er ad bj6da adrar aud-
kennisleidir d&samt pviao atbua auo-
lesid upplysingaefni a pappirsformi.

bad ekki heillavenlegt a0 velja
adeins stafrena einstefnu!

Fatlaodir einstaklingar veroa alltaf
hluti af pj6ofélaginu. B
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I loftinu

Innanlandsflug fyrir jolapakkann a 1.800 kr."

Seella er ad gefa en piggja - en jélafrakt Icelandair Cargo
getur aukid enn & anaegjuna. Hvort sem pu laetur kerti, spil
eda eitthvad allt annad i jolapakkana sjaum vid um ad flytja

F

pa hratt og 6érugglega i réttar hendur fyrir jolin.

Akureyri — Egilsstadir — isafjérdur — Reykjavik

*Gildir 8.-20. desember fyrir pakka allt ad 10 kg

icelandaircargo.is

s. 570 3400
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Elskuleg modir okkar og tengdamédir,
amma oglangamma,

Kristbjorg Sigurbjornsdottir
fra Mualastekk i Skriodal,
faedd 3. april 1933,

lést a Hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 5. desember sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram i Grafarvogskirkju & Lusiudag
13.desemberkl. 10-11 i vidurvist allra nanustu attingja
vegna sérstakra adstedna.
Jardsett verdur i Gufuneskirkjugardi.
Hjartans pokk fyrir einlaega samkennd og samud.

Athofninni verdur streymt fra Grafarvogskirkju
a YouTube-sidu Grafarvogskirkju.

Yst Ingunn St. Svavarsdéttir  Sigurdur Halldérsson
Kristbjorg, Kristveig, Halldér Svavar

Birna Kristin Svavarsdéttir Kristinn Ingoélfsson
Svava, Asdis, Sigurbjérn

Erla Kolbrin Svavarsdoéttir Gunnar Svavarsson
Gudran Mist, Melkorka

Alma Eir Svavarsdottir Gudjon Birgisson

Magnuas Mar, Svavar
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar,
Sigran Sigurdrif
Halldérsdottir
fra Suoavik, sioast til heimilis
ad Lindasiou 2, Akureyri,

Iést pridjudaginn 30. november a
Oldrunarheimilinu HIid & Akureyri.
Utfér hennar fer fram fra Glerarkirkju féstudaginn
10. desember kl. 13. Peim sem vilja minnast hennar
er bent a minningarsjod Bjorns Runarssonar,
reikningur nr.0354-13-200686, kt. 141251-3259.

Streymt verdur a Facebook-sidunniJardarfarir
i Glerarkirkju —beinar utsendingar.

i ljosi adstaedna purfa kirkjugestir ad syna fram a neikvaett
PCR-prof eda hradprof tekid af vidurkenndum adila og
ekki eldra en 48 klst. (2 solarhringa) gamalt.
pad er grimuskylda.

Dadi Halfdansson Raodhildur Stefansdottir
Runar Halfdanarson Inga Helga Bjoérnsdottir
Kristjan Halfdanarson JohannaS. Hansen

Brynjar Bragason Anna bporbjorg Ingolfsdottir
Sigurdrif Jonatansdoéttir Bjorn J. Sighvatz

Olafia Jénatansdéttir Haukur Konradsson

Rognvaldur Jonatansson Asdis Reykdal Jonsdéttir

.I.

Astkaer modir min, tengdamaair,
amma, mag- og svilkona,
Irma Karlsdottir
bankafulltrui,

lést a Solvangi i Hafnarfirdi
) pann 1. desember sidastlidinn.
Utforin haldini kyrrpey ad hennar osk.

Maria Kjartansdottir porkell Gudmundsson
Kari borkelsson
Colby Rapson
Sunna borkelsdottir
Ingigerdur M. Johannsdéttir Reynir Gudnason

Atli borkelsson

.I.

Astkaer modir okkar, fésturmoadir,
tengdamo6dir, amma og langamma,

Guolaug Pétursdottir
fra Kirkjubz, Vestmannaeyjum,

lést a Hraunbudum i Vestmannaeyjum
pann 28.névember sl.

Utfér hennar verdur fra Landakirkju
9.desemberkl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir.
beim sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok
Hraunbuda, reikn.nr. 0582-26-200200, kt. 420317-0770.

i ljosi adstaedna verda adeins nanustu ettingjar og
vinir vidstaddir. Streymt verdur fra athofninni a vef
Landakirkju, landakirkja.is.

Gudrun R. J6hannsdaéttir
JonasS. Johannsson
Pétur S. J6hannsson
Johann boér Johannsson
Kristin Antonsdottir
6mmubérn og langdmmuborn.

bérarinn Sigurdsson
bporbjorg Porfinnsdoéttir
Vilborg Stefansdottir
Hafdis Hannesdottir

bratt fyrir ad Hrokkur og Lokkur
séu afar pjodleg hljoofeeri voru
peir Fé aldrei til, en eru hugverk
Berglindar Mariu sem byggir nyja
boék sina a peim.

arnartomas@frettabladid.is

Listakonan og doktorinn Berglind Maria
Témasdottir gaf nylega Gt békina Tvi-
song, samhlida tonlist a kassettu, geisla-
diski og myndbandi. betta fjolpaetta
verkefni hverfist i kringum heima-
smioud hljoofzri Berglindar sem hafa
bjoodlegan en skaldadan bakgrunn.

y+Hugmyndin um ad bua til svona
bykjustu pjodlegt hljodferi kom til min
fyrir sirka tiu &rum,” segir Berglind sem
er sjalf flautuleikari. ,betta er eiginlega
nalgun a pvi ad finna sina eigin rédd
med bvi ad bua sér til sitt eigid hlj6o-
feeri.”

Fyrsta hlj6oferid sem Berglind bj6 til
fékk heitido Hrokkur, en sa var samsettur
ar gitar og barnahjoli.

,Eg bjo til tilbana hefd i kringum
pad, ao petta hefdi verid hljooferi sem
Vestur-Islendingar sem settust ad i Kali-
forniu hefdu spilad a,“ segir Berglind
sem var basett i Kaliforniu a peim tima.
,Einn hvatinn 4 bak vid petta var lika ad
skoda hvad pad pydi pegar einhver ton-
list er sogo vera pjooleg.”

begar Berglind fluttist aftur heim til
Islands titbjé hiin annad hljédferi sem
han kallar Lokk og er settur saman ar
spunarokk og langspili.

,I petta skiptid hugsadi ég med mér ad
petta hefdi verio hljéoferi sem Vestur-

Lokkurinn prydir kapu békarinnar.

Islendingar i Winnipeg hefdu spilaé 4,
atskyrir han. ,Svo var égafog til a0 gera
eitthvad meo petta hlj6ofari en vildi
taka pessar palingar saman og dr vard
pessibok.“

Kassettutekisins minnst
Bokin Tviséngur er byggd upp sem sam-
tal Berglindar vid hlidarsjalfio Rockriver
Mary (beinpyoing a nafni héfundar)
sem deilir meo henni likama.

yber eru ad tala saman og reyna ad
finna Gt ar pvi hvernig hljéoferin urdu
til, og hugleida svo lika ténlistarum-
hverfid sem ég kem ur sem er klassisk
tonlist,” segir Berglind.

Berglind hugsadi
hljodfaerin sem
hluta af menn-
ingu Vestur-is-
lendinga.
MYND/ADSEND
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Einn hvatinn a bak vio
petta var lika ad skoda
hvao pao pyoi pegar
einhver tonlist er sOgO
vera pjooleg.

Kassettan og geisladiskurinn sem
koma ut samhlida békinni innihalda
hvor um sig 6likt efni sem leikio er &
adurnefndan Lokk. ,Upprunalega hafoi
ég mogulega hugsad mér ad halda syn-
ingu i kringum efnio, en par sem petta
er af tonlistarlegu eoli pa var petta lend-
ingin i bili,“ segir Berglind. , A disknum
eru verk sem ég hef samio og flutt a tén-
leikum en a kassettunni eru upptékur af
Lokknum og Hrokknum sem ég sendi &
tonlistarfolk sem ég pekkti og pad vann
svo verk upp dr peim hljédum.“

Ener ekki kassettan ansitirelt?

»Han er kannski langséttasta hug-
myndin af Gtgafuformii dag og pad var
einmitt pess vegna sem ég valdi hana,”
segir Berglind. ,Verkefnid byggir mikio a
nostalgiu og pjédlegum hefdum. Fyrstu
upptokurnar sem ég hlustadi a voru af
kassettutaeki, svo persénulega stendur
han mér ansi neerri. Eg bjé til mixtape,
eda blandspoélu, pegar bad var i rauninni
blandspéla!“

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Dora Frimannsdéttir
lengst af 4 Borgarholtsbraut 50,

. erlatin.
Utfoér fer fram fra Digraneskirkju

.l.

Eiginmadur minn, brédir og magur,
Bjarni Gunnarsson

enskukennari, loggiltur
skjalapyoandi og domtalkur,
Bogahlio 20, Reykjavik,

fostudaginn 10. desember kl. 10.00.

Vegna adstadna verda adeins hennar nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninni a:
laef.is/dora

Frimann Ingi Helgason Anna Sigurlaug Magnusdaottir

Gunnlaugur J. Helgason Hanna Sélrin Asvaldsdéttir

Helgi Helgason Gunnur Rannveig Gunnarsdoéttir

Guoran S. Helgadéttir  Bjorn Sigurbjornsson
barnabérn og barnabarnabérn.

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
29.noévember sl. Utforin hefur farid fram.

Dagbjort Gunnarsdottir
Kristin Gunnarsdottir Olafur I. J6hannsson
Gunnar Vagn Gunnarsson Berglind Hronn
Hallgrimsdottir
Porunn Gunnarsdoéttir
Elisabet Gunnarsdottir
og fjolskyldur.
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Verk d syningunnii Hofi.

Vetrarlogn Jonu

kolbrunb@frettabladid.is

Jona HIif Halldérsdéttir heldur
einkasyninguna Vetrarlogn i
Menningarhudsinu Hofi og stendur
syningin til 9. jantar 2022.

I tengslum vid syninguna er
komin Gt bokin Brim Hvit Syn sem
fjallar um myndlist Jénu Hlifar,
innsetningar og textaverk, sem
han hefur skapad undanfarna tvo
aratugi. Audur Aodalsteinsdottir,
doktor i bokmenntafradi, er rit-
stjori bokarinnar og Jalia Runolfs-
déttir sa um hénnun og utlit. Astriki
atgafa gefur bokina at.

Textaverk, tilraunir med efni og
innsetningar eru kjarninn i mynd-
renni tjadningu verka Jénu Hlifar.
Texti sem aferod: sem leid til ad birta
hugsanir, vio ad setja fram og skapa
samfélag, eda sem grundvéllur hug-
mynda. [ verkunum hefur Jéna HIif
medal annars fengist viod fyrirbaerin
kjarna, tima og imynd sogunnar. &

Duettar a Gardatorgi.

Duettar Birgis

kolbrunb@frettabladid.is

A Garoatorgi 1 stendur yfir syning-
in Duaettar, sem er i fimm pattum.
Hér um er a0 reda myndlistar-
syningu Birgis Rafns Friorikssonar.

Fyrirkomulag syningarinnar er
pannig ad hver pattur stendur 1
um manud. Annar pattur stendur
til 3. jandar. ba kemur naesti pattur
og svo koll af kolli fram i marslok
2022. Hver pattur hefurinntak eda
malefni og yfirskrift. Til demis hét
fyrsti pattur Um upphaf og annar
pattur heitir [ métun. m

Raddir
innflytjenda

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Bokin Polifonia er arval lj60a
eftir fimmtan skald af erlend-
um uppruna sem sest hafa ad
a Islandi. Ritstjori er Natasha
Stolyarova sem einnig skrifar
formala.

1 pessari bok heyrast raddir inn-
flytjenda a Islandi. Tilgangurinn
med henni er ad segja ségu inn-
flytjenda 4 Islandi og lysa reynslu
peirra. begar bokinni er flett sést
hversu 6lik han er venjulegum
ljodabokum,” segir Natasha

Um tilurd békarinnar segir han:
,Eg attadi mig a pvi ad 4 islenskum
boékmenntamarkadi veri liti0 sem
ekkert af verkum eftir ttlendinga
sem hafa sest hér ad. betta hefur
samt verio ad breytast sidustu ar,
innflytjendur eru ordnir 15 présent
pjédarinnar og pad heyrist & meira
fra peim. N4 eru raddirnar ordnar
svo margar a0 timabart var ad gefa
atbok eins og pessa.”

Bokin er tvimala utgafa, [j6din
eru dislensku og frummalinu. ,Elias
Knorr bjé sidan til sitt eigio tungu-
mal sem enginn getur lesid nema
hann, pannig ad ég veit ekki hvao
stendur 1 bvi 1j60i,“ segir Natasha.
JYrkisefnin eru alls konar en snaast
ad stérum hluta um pa reynslu ad
vera innflytjandi. Sumir segja fra
pviafhverju peir féru fra landi sinu,
adrir yrkja um pad hvernig var ad
leera islensku, enn adrir um minn-
ingar sinar og einangrunina sem
fylgir pviad vera innflytjandi.“

Sigur Rés kveikti islandsahuga

Natasha er rassnesk, fra Moskvu.
Af hverju kom hun til Islands? ,Eg
for i tonlistarbud 1 Rasslandi og
bao afgreidslumanninn ad mala
med einhverju godu og hann rétti
mér geisladisk meo Sigur Roés. Eg
for heim, hlustadi og vard yfir mig
hrifin. Eftir pad langadi mig til ad
leera islensku og fann skéla { Russ-
landi par sem norren tungumal
eru kennd. Eg var byrjud ad lera
islensku a0ur en ég kom til Islands
og t6k hér BA-prof i islensku. Eg er
buin ad biia hérifimm ar samtals.”

Mikilvaegtinnlegg

Huin 4 brji 1j60 1 bokinni. Eitt peirra
fjallar um sjoésund. ,Eg byrjaoi ad
stunda sjésund hér a landi i peim
tilgangi ad finna ré i kuldanum.
Annad lj60o fjallar um bao hvernig
boékstafurinn a er i mismunandi
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Yrkisefnin eru alls
konar en snuast ao
storum hluta um pa
reynslu ad vera inn-
flytjandi.

tungumalum. bridja 1j60i0 fjallar
um pad ad vera atlendingur og, bad
sem ég kalla, innlendingur.”

Hun segir bokina P6liféniu vera
mikilvegt innlegg. ,Héfundarnir
eru ad gera mjog margt en hafa
ekki verio nagilega synilegir. Mig
langaoi til a0 koma peim a fram-
feeri. Hofundarnir sem skrifa ekki a
islensku fengu 1j60 sin bydd af byo-
endum sem flestir eru rith6fundar.
Pannig varo til mikilveg samvinna
milli [slendinga og ttlendinga. Eg sé
bessa bok sem upphafio 4 innflytj-
endabokmenntum 4 Islandi.“ W

Natasha Stoly-
arova er ritstjori
békarinnar og
skrifar formala.
FRETTABLADID/
VALLI

Hin sanna falska vitund ... er vitundin sjalf

BAEKUR

Laus bl60o

Ragnar Helgi Olafsson
Utgefandi: Bjartur
Fjoldi sidna: 160

Kristjan Jéhann Jénsson

Titill ljodabokarinnar ,Laus bl6d“ er
sndinn og sler tén sem vakir i bok-
inni. Allt er 60ruvisi en bao virdist
vera og vio holdum ad vid séum
oénnur en vio erum. Bl6oin i bokinni
eru ekki laus. bPau eru bundin inn
til pess ad bau glatist sidur. bao er
atskyrt & pappirsstrimli sem fylgir
med. Auk pess fylgir bokamerki
me0 skra yfir bladsioutdl og fyrir-
malum um pad i hvada réd beri ad
lesa 1j60in. Bokin er med 6drum
oroum ekki bundin i ,lestrarr60“!
bad er reyndar skemmtileg lestrar-
reynsla a0 fa uppgefid bladsidutal
ogpurfaad leita ad [j6dinusem a ad

koma nest. Svolitid eins og leikur
eda fjarsjoosleit.

Fyrstu linuna 1 pessari nimera-
skra ber a0 lesa frd vinstri til heegri,
sidan nidur i nestu réd talna sem
lesin er fra heegri til vinstri, nasta
r60 er svo lesin fra vinstri til haegri
og bannig afram.

[ bokinni er efnisyfirlit sem ekki
fylgir tilmelum békamerkisins.
Kveodum inni i bokinni er radad
samkvamt pessu efnisyfirliti svo
laus bl6o Ragnars Helga koma
til okkar i tveimur réoum. betta
getum vid kallad birtingarréo og
lestrarré0 en par ad auki er bokinni
skipt i kafla og r66 kaflantimera er
ovenjuleg. Fyrst kemur prioji hluti,
svo fyrsti, pa fjordi og svo framvegis.
Bokin er mjog falleg og pessi leikur
med lj6oaradir er eins og mynd-
verk. Hid 6vaenta kemur i stad pess
stadlada og fyrirsjdanlega. Hugsun
lj6danna er byggo inn { prentgrip-
inn 4 mjég atsjonarsaman hatt.

Lj6din i bokinni eru & breidoum
skala, syna ba0i bliou og skarpa
hugsun. Oftast og mest ber b6 &
pvi pema sem adur var nefnt. bad
er ekki allt sem synist pegar nanar
erad gad. bad er dhugavert vidhorf
i natimanum og neysluhyggjunni
par sem stoougt er @pt 4 mann ad
allt sé einmitt eins og bad synist,
og jafnframt best. Eg nefni hér
orfaar peirra mynda og hugmynda
sem sitja eftir pegar pessari bok er
lokao.

Hvers vegna parfskaldskapurinn
a0 endurspegla heiminn? Er pao til
bess ad eiga backup? Ekki ma rugla
saman flugdhugamanni og ahuga-
flugmanni, enda getur pad verid
spurning um lif og dauda. Sama
a vid um sekt og sektarkennd!
Draumar eru stadreynd i pessari
bok, ljoOmelandinn a sér tvifara
- og er liklega hann sjalfur. Hario
er rotfast i harsverdinum og matt-
laust i vindinum og pess vegna er

A

hreyfing pess fogur. Séd ad ofan
minnir borgin a pversnio af
mannsheila.

bad er kannski i eoli lj6da ad
leita i pad sem ekki verdur stad-
fest eda hondlaod i vitundinni.
bao getur tekio a sig hatidlegar
ogalvarlegar myndir en lika ein-
faldar og snidugar. Hér er 1itid
1j60 ur bok Ragnars Helga:

Ljosmynd

Kannski

er dsteoa pess

ad mér finnst svona skrytio
ao pii eigir pessa ljosmynd
af pessum sofandi manni
st

ad éger maourinn

og éghefaldrei

séo hannsofa.

NIDURSTADA: Paulhugsud
oggullfallegljodabok par sem
gamanio er alvara—og 6fugt.
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DAGSKRA

8. desember 2021 MIPDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 Edda - engum lik

14.05 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

14.20 HM kvenna i handbolta Bein
utsending fra leiki milliridlia
HM kvennaihandbolta.

16.05 Jolin hja Claus Dalby

16.15 Okkar a milli

16.50 Baekur og stadir

17.00 Peirra island Fra Haskolanum
utiatvinnulifio.

17.30 Joladagatalid. Jolasott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalio. Saga Selmu

18.14 Joladagatalid. Jolasott

18.41 Jélamolar KrakkaRUV

18.45 Krakkafréttir

18.50 Jolalag dagsins Lag: Sagan
af Jesu. Flytjendur: Sig-
ridur Thorlacius, Bryndis
Jakobsdottir og Ragnheidur
Gréndal.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kiljan pattur sem er [6ngu
ordinn émissandiibok-
menntaumradunni i
landinu.

21.00 Skammbhlaup Glitch bridja
pattardd pessara astrolsku,
visindaskaldsogulegu
spennupatta um légreglu-
manninn James sem rann-
sakar dularfull mal tengd
folkisem errisid upp fra
daudumiiastrélskum sma-
bae. Atridiipattunumeru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Murdoch-veldid The Rise
of the Murdoch Dynasty
Heimildarpattardd i premur
hlutum fra BBCum otrulega
sogu fjolmidlaveldis Ruperts
Murdochs par sem skyggnst
erinniahrifin sem Murdoch
hefur a bak vid tjoldin og
valdabarattuna innan hans
eigin fjolskyldu.

23.15 begar afi eignast barn Nar
farfar blir far

00.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.05 Alfred Dunbhill Links Cham-
pionship

15.30 PGA Special. Deliveringa
Decade of Champions

15.50 Aramco Team Series - New
York

20.45 The Honda Classic Utsend-
ing fra Honda Classic.

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Heil og sl?

13.35 Astrida

14.50 The King of Queens

15.10 Everybody Loves Raymond

15.35 Hraturinn Hreinn - isl. tal

17.00 Fjarsjodsflakkarar (15.52)

17.10 Fjarsjodsflakkarar (16.52)

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

19.10 Solsidan

19.40 The Neighborhood

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 The Bay

22.40 Interrogation

23.25 The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 The Resident

01.45 Walker

02.30 The Twilight Zone

03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Joli skokassa

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bjodsogukistan Pjodsogur
um gullkamb, selfolk og
bananaiBrasiliu

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduréomur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. i verum,
seinna bindi (20 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.25 Batman. Hush

12.45 Holy Lands

14.20 Pitch Perfect

16.10 Batman. Hush

17.30 Holy Lands

19.10 Pitch Perfect

21.00 Paradise Hills Spennandi
@vintyramynd og visinda-
skaldskapur fra 2019. Uma
byr a afvikinni eyju. Hun
vaknar einn daginn i Paradise
Hills, stofnun sem efnadar
fjolskyldur senda daetur
sinar a til ad paer geti ordid
besta ttgafan af sjalfrisér.

22.30 High-Rise

00.25 Halloween

01.55 Paradise Hills

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jéladagatal Arna i Ardal

09.35 Gossip Girl

10.15 All Rise

11.00 Flirty Dancing

11.40 Halendisvaktin

12.10 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Friends

13.20 Friends

13.40 Skreytum has

14.00 Manifest

14.40 The Cabins

15.30 The Office

15.50 The Spruces and the Pines

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.20 Annall 2021 Fréttastofa
Stodvar 2, Visis og Bylgj-
unnar rifjarupp arid alla
virka daga i desember. Um-
fjéllunarefni: Eurovision.

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Jamie’s Easy Meals at Christ-
mas

19.55 Amazing Grace

20.45 A Christmas Love Story

22.10 Coroner Leyndardéms-
fullir sakamalapaettir. Jenny
Cooper er danardomstjorii
Toronto, par sem hun rann-
sakar dularfull andlat.

23.00 Sex and the City

23.30 Damages

00.10 Damages

00.50 Chucky

01.45 NCIS

02.30 Outlander

03.25 Friends

03.50 Friends

04.10 The Office Bandariskir
gamanpaettir um lifio 4
Dunder Mifflin pappirsskrif-
stofunniiScranton Penn-
sylvaniu.

Std0 2 Sport

07.45 Hamar - Alftanes

09.25 Tilprifin

10.15 Grindavik - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Subway
deild karla.

11.55 Subway Kérfuboltakvold
karla

12.55 Kristinn Kjernested

13.45 Fj6lnir - Haukar Utsending
fra leik i Subway deild
kvenna.

15.25 Grindavik - Keflavik

17.05 Subway Korfuboltakvold
kvenna

18.05 Skallagrimur - Fj6Inir Bein
utsending fra leik i Subway
deild kvenna.

20.05 Keflavik - Valur Bein ut-
sendingfra leiki Subway
deild kvenna.

22.05 Skallagrimur - Fj6Inir

23.45 Keflavik - Valur

StH60 2 Sport 2

07.05 Leipzig - Manchester City

08.45 Ajax - Sporting

10.25 Dortmund - Besiktas

12.05 Meistaradeildarmorkin

12.55 Salzburg - Sevilla

14.55 Manchester United - Young
Boys Utsending fra leik i
UEFA Youth League.

16.55 Real Madrid - Inter

19.15 Meistaradeildin - Upphitun

19.50 Manchester United - Young
Boys Bein Utsending fra leik i
Meistaradeild Evrépu.

22.00 Meistaradeildarmérkin

22.45 Ensku bikarmérkin

23.10 Football League Show

23.35 Benfica - Dynamo Kiev
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SKEMMTILEG SPIL
| JOLAPAKKANN

T ru. | Ol T un Tu
ad leera um framandi heimshluta og mismunandi
menningu dlikra pjéda.

betta skemmtilega og fraedandi
spil er vel til pess
fallid ad svala
medfeeddri
forvitni
barnanna.

UPPLIFBU
HEIMINN |

Fjarsjodsleitin fer fram
& smarri eyju i midju hafinu
0g gengur Ut a ad fylla

fjarsjodskistu af gdssi.

Kastid teningum til
ad mynda samstaedur og
hljotid gullpeninga
ad launum.

SKEMMTILEG FJARS/OPSLEIT
FYRIR_ALLA FJOLSKYLDUNA

»
8 Evropa

Hvada stadreyndir um Evrdpu aettu allir ad
bekkja? Hvad veistu um evrdpska ipréttamenn?
pekkir pu sébgu meginlandsins og eyjanna i
kring? Ertu vel ad pér i evrépskum daegur-
malum og ténlist?

Spurningar eftir e “UEDT
Stefan Palsson e :

whd

Trénuhraun 1« 220 Hafnarfjordur « Simi: 534 0400 « www.myndform.is MYN D F o RM
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M Sérfredingurinn

Sovét féll en hvad svo?

toti@frettabladid.is

Valur
Gunnarsson
sagnfraedingur og
rithéfundur
Pann 8. desem-
ber 1991, fyrir
rennisléttum 30
arum i dag, voru

Ml Sovétrikin form-

lega l6gd nidur.

Mikhail Gorbatsjev Sovétleidtogi
sagdisidan af sérajoladag og fyrir
arslok hafdi raudi faninn verid
dregin nidur af Kremlinu i sidasta
sinn.

Mikil bjartsyni rikti undir lok
kalda stridsins um heimsfrid en
30 arum sidar er spurt: Hvad for
urskeidis, hvad gengur Patin til og
hvernig horfir petta vid Russum?

»Syn Vesturveldanna 4 Russland
markast gjarnan af 6tta en Russar
eru ekki sidur smeykir og minn-
ingin um seinni heimsstyrjéld er
sterk,” segir Valur Gunnarsson
sagnfraedingur, h6fundur bokar-
innar Bjarmal®énd, sem er einn
frummalenda a opnum umradu-
fundi undir yfirskriftinni Sovétrikin
féllu en hvad gerdist svo? sem
Sagnfraedingafélagid heldurildnoi
kvold klukkan 20.

Sovétrikin lidudust i sundur fimm
arum eftir fundinn i H6f0a 1986.

~Svo virdist sem vid stefnum
6hjakvaemilega til versnandi
samskipta og einhvers konar
stridsastands. Oll pessi mal eru
leysanleg ef viljinn er fyrir hendi, en
Biden og Putin eru engir Reagan og
Gorbatsjev,” segir Valur sem mun
segja fra ferdum sinum um fyrrum
Sovétrikin og raeda hvernigsam-
skipti Russlands og Vesturveldanna
hafa préast undanfarin 30 arogum
hvad er deilt austast i Ukrainu.

Jon Olafsson professor var
stadduriRusslandi vid fall
Sovétrikjanna og flytur erindi um
hratt hrun storveldisins. Pa mun
Victoria Bakshina, semalin eruppi
Russlandi en byr na 4 islandi, segja
fra sinnireynslu a milli tveggja
heima.l

TikTok skekur tonlistarbransann

Islenskur lagahéfundur segir
smaforritid TikTok moéta
tonlistarbransann, allt fra
lagasmidum til framsetningar
i tonlistarmyndbdndum

og utvarpsspilana. Aratuga
gamlir smellir anga iendur-
nyjun lifdaga i krafti nyrrar
kynslédar sem heyrdi [6gin
fyrst a TikTok.

ninarichter@frettabladid.is

Fjoldi TikTok-notenda nadi einum
milljardi i september og TikTok er
pvi er oroid eitt staersta samskipta-
forrit heims. Forritid fér 4 markaod
iseptember 2016 en par hlada not-
endur upp stuttum myndbéndum
af sjalfum sér. Dansar eru vin-
salir en askoranir af ymsu tagi og
»2ma&madur” séngur eru einnig mjog
aberandi.

To6lfreedin segir sina sogu. Sam-
kvemt gégnum Business Insider
eru 67 prosent TikTok notenda likleg
til ad leita uppi ténlist & streymis-
veitum eftir ad hafa heyrt hana
fyrst &4 TikTok. Vinselir TikTok-
notendur hala inn tekjur, sem geta
hlaupid a gridarlegum fjarhedum, i
gegnum samninga vio ténlistarfolk
og atgafufyrirtaekisem leitast vid ad
koma af'stad tiskubylgju meo tonlist
sinni.

ba hafa TikTok-notendur verio til-
nefndir til Grammy-verdlauna fyrir
songleikjatonlist sem samin var fyrir
TikTok-midilinn og frumflutt par.

Islendingara TikTok

,Eg er stundum ad semja fyrir adra
og hef verio i verkefnum par sem
maour heyrir a0 folk sé spennt fyrir
pvi aod gera TikTok-16g,“ segir ton-
listarkonan og lagahéfundurinn
Hildur Kristin Stefansdottir. ,Folk
er pbannig farid ad reyna ad semja
fyrir TikTok.

Eg hef sjalf verid ad semja med
folki sem hugsar pbannig, en ég spyr
pa: Fyrir hvad er f6lk pa a0 gera
petta. Fyrir frama eda pening?“
Hildur segir ad par séu TikTok-
ahrifin farin a0 hafa ahrif 4 ton-
listina sjalfa, en pa sé f6lk fario ad
einbeita sér a0 TikTok-veenum kafla
og hugsi minna um restina aflaginu.

En etli folk sér ad semja sérstak-
lega fyrir TikTok purfi pad sjalft ad
hefja ,trend“, bua beinlinis til tisku-
bylgju, og slikt sé langsoétt. Enda
telur Hildur ad tonlistarfolkio sjalft
hafi keyrt fest slik ,@0di“ i gang.

Laufey Lin med peim staerstu

Hildur segist ekki fa séd ad margir
islenskir tonlistarmenn hafi nao
arangri a TikTok, en nefnir pé Lauf-

194

Margir listamenn i dag
finna fyrir pressu til ad
vera ahugaveroir a
samfélagsmiolum, til
ad syna ao peir séu
ahugaveroir einstakl-
ingar, til ad folk nenni
a0 hlusta a pa.

Hildur Kristin
Stefansdottir,
tonlistarkona og
lagah6fundur

eyju Lin sem undantekningu. ,,Hin
gerir ekki petta typiska TikTok og er
otrulega dugleg a0 setja inn vide6
af sjalfri sér ao syngja,” segir hun.
begar petta er skrifad er Laufey Lin
med 346 pusund fylgjendur & Tik-
Tok, 260 piisund 4 Instagram og 79
puasund fylgjendur a YouTube.

Pressa a tonlistarfolk

Hildur segir ad TikTok og Instagram
séu gooir stadir til ad fa kynningu.
,ungt félk af minni kynsléo leitar
fyrst ad listamoénnum & Instagram,
frekar en ad gaggla pa,“ segir hun.

r

104

Eg elska ad krakkarnir
séu a0 hlusta 4 eitt-
hvert 70’s- og 80's-stoOft.

Matthias Mar
Magnusson, ad-
stodardagskrar-
stjoria Ras 2

,bao skiptir mali ad vera med
profil par sem f6lk getur badi
skodad tonlistina og big sem per-
sonuleika.“ Huan itrekar ad goo
asynd a samfélagsmidlum sé mjog
mikilveg. ,betta hefur breyst mikio
sidan ég var i Rokkurro pegar ég var
sautjan ara. Vio vorum med My-
space-adgang og pa var madur ekk-
ertad setjainn efni 4 hverjum degi,”
segir Hildur.

,Margir listamenn i dag finna
fyrir pressu til ad vera ahugaveroir
a samfélagsmiolum, til a0 syna ad
peir séu ahugaverdir einstaklingar,
tilao félk nenni ad hlusta & ba,” segir
han.

Hradinn mikill a TikTok
Matthias Mar Magnusson, adsto0-

Smaforritid
TikTok skekur
tonlistarbrans-
ann og ba ekki
sist myndraena
framsetningu
tonlistarinnar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ardagskrarstjori Rasar 2, kvedst
adspurdur markvisst fylgjast
meo TikTok-ténlist, en segir vissa
lagni og klékindi purfa til ad gripa
nyjasta efnid jafn6oum. ,betta er
svo 6gedslega mikid,” segir hann.
»Maour fattar petta yfirleitt eftir 4,
hradinn er svo ofbodslegur,” segir
hann.

Matthias segist gjarnan sja Tik-
Tok-16gin birtast a Spotify-topp-
listum, en par megi lika sja dratuga
gamla slagara dikka upp eftir lang-
an dvala, vegna bess ad ny kynsl60
hafi uppgotvad lagio a TikTok.

,Eg elska a0 krakkarnir séu aod
hlusta 4 eitthvert 70’s- og 80’s-stoff,
en fyrir beim er petta bara nytt lag.
Pau eru ekkert ad paela i pvi hvenaer
pad kom ut. Nytt lag fyrir peim er
bara lag sem pau hafa ekki heyrt
aour.”

Spotify breytir lagasmioum
Matthias vill ekki gera mikid ar
pvi a0 TikTok-dhrifanna geti i
toénlistinni en segist sja mun a tén-
listarmyndbdndum. ,bau eru ordin
TikTok-dansar. Ameriska poppid er
allt meo ,kére6grofudum* dénsum
sem allir eiga a0 geta gert & TikTok,”
segir Matthias. ,,Ad pvi leyti er Tik-
Tok b11id ad breyta pvi hvernig pu
kemur ténlistinni a framfeeri.”

Hann segist p6 greina breytingar
alagasmioum vegna Spotify. , Intré-
in 1 16gin eru styttri og séngurinn
byrjar miklu fyrr. ba feerd ekki stef-
gjoldin fyrr en eftir 30 sekindur
og bao telst ekki vera spilun ef pu
hlustar i minna en halfa minatu,“
segir Matthias. ,bad er verid ad
hlada 6llu ilagid fyrr, vidlagid parf
ad gripa pig fyrr“ W
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SKANNADPU MEP SIMAMYNDAVEL!
SMELLTU A HLEKK OG SKRADPU bIG
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Urval af bokum & tilbodi fyrir jélin
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Pu sérd mig ekki
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RAGNAR JONASSON
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Nahvit jord
4.999 Kr. veErp ADUR 7.299 KR.
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M A skjanum
Elskar enska boltann og bofadrama

Atli Jasonarson
rappari

.Eg elska enska
boltann, pad er
bara eins og pad
er. Hef mikid
verid ad horfa
a skandinaviskt
béfadrama upp
a sidkastid, til demis Kastanje-
manden og Afdeling Q.

Svo hef égalltaf gaman af pvi
ad horfa a polskt efni, til demis
kvikmyndina Hejter, sem er
geeeeeeeeeeeceeeceeeeegggeeg)-
ud og paettina Znaki, sem eru
ageetir.

Svo ma ekki gleyma bestu
pattum allra tima: Merlin eftir
snillingana hja BBC. Eg var ekki ad
horfa a pa nylega samt, ég vildi
bara komapeimad.“H

www.betrabak.is

VEROLD
HVILDAR

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AD GODUM DEGI

WALK HAPPY!

STORMUR HEILSUINNISKOR
Med NIU svaeda nuddinnleggi naerdu slokun
og vellioan sem dregur tr spennu og érvar
blé0flaedi. Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir
og einstaklega baegilegir.

Ver0 9.900 kr.

AFSLATTUR AF
SLOPPUM

v
g

—

—

LACOSTE
PIQUE BADSLOPPUR

| Fullt verd: 24.900 kr.

 20%

AFSLATTUR

TEMPRAKON ZONE SENG
Seeng me0 innbyggori hitastyringu.
Fylling: Geesadtinn og fjadrir.
Seeng. 135x200 cm. Verd 59.900 kr.
47.920 kr. JOLAVERD

s —
‘\ — .

TEMPRAKON ERGOMAGIC
Koddi med memory foam svampi
og innbyggori hitastyringu.
Koddi. Verd 26.900 kr.

21.520 kr. JOLAVERD

. JOOP RUMFOT
¢ Cornflower. 140X200 cm.
i Verd 25.900 kr.

20.720 kr. JOLAVERD

Befra

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Asdis minnist
Bandarikja-
ferdarinnar med
hlyju. Ferdin
vard enda
innblasturad
fyrstu skald-
sdégunni. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

Meo Koraninn i skottinu

Asdis Ingolfsdottir var eitt
sinn handtekin 4 landa-
merum Kanada og Banda-
rikjanna. Minningin varo
henni innblastur ad fyrstu
skaldségu hennar, Haustio 82.

odduraevar@frettabladid.is

Asdis Ingolfsdottir, rithéfundur
og kennari vid Kvennaskélann i
Reykjavik, segist
ekki hafa purft ad
leita langt ad inn-
blestri fyrir sina
fyrstu skaldsogu,
Haustid 82, sem
sekir i dramatiska
reynslu hennar af
pvi pegar han var
handtekin i Banda-
rikjunum meo Koér-
aninn i skottinu.

,Dbott petta sé bok
um erfioleika pa er
petta skemmtileg
bok. Hun er 1étt og
ég hugsaoi hana
fyrir ungt folk. betta
er bok um ungt folk fyrir ungt f61k
og byggir 4 pessum atburdum i lifi
minu, til demis pviad ég var hand-
tekin ati { Bandarikjunum meo vin-
konu minni,“ segir Asdis.

[ séguitdretti bokarinnar segir
a0 haustid 1982 sé krefjandi fyrir
adalpers6nuna Moggu, sem pa er i
erfidou haskélanami par sem nams-
lanin duga skammt. Pabbi hennar
veikist og mamma hennar gerir illt
verra en pegar lidur ad jolum akveo-
ur hiin ao leyfa sér ad vera hvatvis

og skella sér til Bandarikjanna og
heimsakja vinkonu sina yfir jélin.

Vandraedi a landameerum

,Vid akvaoum ao fara a0 skoda
Niagarafossana og pa vildum vid
endilega skella okkur til Toronto
og féorum yfir landameerin, fimm
saman einhverjir krakkar. begar vid
komum svo til baka erum vio bedin
um a0 syna passana okkar,” atskyrir
Asdis. Einn vina peirra
var strakur fra Alsir sem
hafodinyverio ferdast til
Sovétrikjanna.

,A bessum tima,
1982, er okkur einfald-
lega bara kippt ut ar
bilar6dinni parna vid
landamerast6dina og
vid endum 4a ad vera
parna i marga klukku-
tima. Vid erum tekin
i yfirheyrslu og svo er
billinn tekinn og pa
kemur 1 ljés ad vin-
kona min sem atti bil-

inn atti ekki lykilinn
ad skottinu. Parna var
svona skottlykill,“ segir Asdis.

Sleggja a lofti

Landamaraverdirnir réttu vinkon-
unum pa verkfaeri, meodal annars
sleggju, en vinur peirra var enn i
yfirheyrslu. ,beir segja okkur ad
vid séum hvergi a0 fara 4 medan
vid hofum ekki synt peim skottid.
Eg var svo barnaleg ad mér fannst
petta allt svo kjanalegt og eins og
peir vaeru ad leika i bi6. Svo a end-
anum nadum vid loksins ad opna

skottid med pvi ad lemja pad med
sleggju og sla 1asinn tr skottlokinu.”

Endurfundir eftir 39 ar

Asdis segir ad pegar skottid® opnad-
ist hafi landameraverdirnir ordio
nokkud brunapungir. ,Heyrou og
pa er pad ekkert 60ruvisi en svo ad
pé er Kéraninn i skottinu. Eg vissi
na varla hvad pad var. Hann var
gerdur upptaekur, dsamt tobmum
brasum,” segir Asdis. Hopnum hafi
verio skutlad 4leidis og vinkonurnar
setio utiibil par til yfirheyrslur yfir
straknum fra Alsir klarudust.

,Pa var komin mid nétt og vid
endudum & ad gista 4 einhverju
hételi parna rétt hja pvi vid vorum
svo eftir okkur. Eg skrifa svo pessa
boék nina og fee vinkonu mina sem
ég heimsotti i Bandarikjunum til
ad lesa hana yfir. Hin hrésadi mér
fyrir pao hvad ég mundi petta vel
og ba féorum vio a0 spa i hvar félagi
okkar Amin fra Alsir veeri. ba forum
vid 4 stifana og nd er hiin btiin ad
finna hann, 39 &rum sidar,  gegnum
Facebook,* segir Asdis.

Hun segir ad par hafi ordid miklir
fagnadarfundir. ,Og bokin vard til
pess! Hann vard alveg rosalega glad-
ur og hissa pegar vid h6foum sam-
band. Honum fannst petta alveg
yndislegt ad petta hefodi svo ratad i
bok en fyrir honum var betta aud-
vitad miklu alvarlegra atvik en fyrir
okkur. Vio Islendingar erum svo
mikid & spassiu heimsins og manni
dettur ekki i hug ad manni sé einu
sinni 6gnad og ég parna eitthvad svo
O6rugg 4 medan hann variallt ann-
arri stoou.”

Jolalogin na

svavamarin@frettabladid.is

Poppkoéngurinn Pall Oskar Hjalm-
tysson segir ad hja sér byrji jola-
hatidin eftir fyrstu tonleika hans
og horpuleikarans Moniku Abend-
roth i Hateigskirkju fyrsta sunnudag
iadventu.

A peirri stundu n4 jélalégin inn
i miotaugakerfio a mér,” segir Pall
Oskar og beetir vid ad hann skreyti
gardinn heima hja sér med ttiserium
jafnt og pétt fram ad borlaksmessu
og bé sjaist vart i husio fyrir ljésum.

Pall Oskar segist spila j6latonlist
a hverjum degiidesember og nefnir
sérstaklega tver vinilplotur. , Tver
vinilpl6étur, sem komnar eru til dra
sinna, eru settar 4 foninn 4 minu
heimili. Eg fékk peer fra eskuheimili
minu,” segir Pall Oskar og réttar ad
um upprunaleg eintk sé ad reda.

inn i miotaugakerfio

»Annars vegar er pad plata med
Elly og Vilhjalmi og hins vegar
piandleikarinn Ronnie Aldrich sem
spilar nokkur hugljufjolalog.”

Palli segir adspurdur ad hann sé
opinn fyrir 6llum jélamat: ,Coco
vinur minn og baningahéfundur
mun téfra fram dyrindis jéolamal-
ti0. Hann er meistarakokkur og ég
treysti honum fyrir djobbinu. Viod
holdum jolin oftast saman. Vid erum
baadir,single““ segir hann og hler.

Palli vidurkennir faslega ad
hann sé mikid jélabarn og ao til-
hlékkunin sé mikil. ,Eg fann gamla
myndbandsupptéku af mér sex ara
gdémlum ad adstoda moédur mina
vid ad skreyta jolatréo. Eg er dans-
andi at um alla stofu og pad iskrar i
mér af tilhlokkun. Svo fullkomlega
6menguo gledi og ég er svo feginn
pviaojoélabarnio er parnaennpa.“m

Pall Oskar elskar jolin. MYND/ADSEND
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Hundur i Odskilum

Tryggdu per gjafakort a borgarleikhus.is
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Blindflug

,Vi0d erum svo spennt yfir ad vigja
nyja Max-vél. betta er fyrsta flugio,”
heyroi ég flugfreyju segja vio folk
sem sat fyrir aftan mig i vélinni
pegar ég var ad koma mér paegi-
lega fyririsetar60 sem ég hafdi ut
af fyrir mig (af einskeerri heppni).
Fyrir stafni var langt flug fra Seattle
til Keflavikur. I stad pess ad sofa
varum blundi as6ttu mig frétta-
innslog fra Max 737 flugslysunum,
sem urdu arin 2018 og 2019. Flug-
vélarnar voru kyrrsettar i kjolfario.

Nu er ny rikisstjorn a0 taka a loft
og bindur madur vonir vid betri
ti0. N verdur hrist upp i hreidrinu.
Adgerdir sem byggdar eru a gagn-
reyndri pekkingu munu fljaga ar
pingsal og lenda med lausnamio-
adri nalgun sem stydur vio heilsu
oglidan okkar almuigans. bvi tilad
efla heilsu pj6darinnar, feekka sjiuk-
démum og beeta lidan folks, parf
a0 liggja yfir skyrslum sem syna
svart a hvitu hvao virkar — og hvad
ekki. A0 gera pad ekKi er eins og ad
setjast upp i flugvél meo flugstjora
sem fékk flugskirteinio sitt tr koko-
puffspakka og ®tlar ad treysta a
eigin tilfinningar.

Mestu framfarir i [ydheilsu-
malum verda pegar menn horfa
skyrslur sem byggja 4 ranns6knum,
leera af peim og adlaga samfélaginu.
Aflugfreyjuarum minum leerodi
ég um 6tal flugslys. Ekki var petta
gert til a0 hraeda okkur, heldur til
a0 lera af mistékum annarra og
o0last betri pekkingu til ad auka
oryggi farbega. A milli pess sem
égreyndi ad hughreysta mig med
bviad égveeriiéruggum hondum
flugdhafnar missti hjartad slag
vio tilhugsunina um ad ég hefdi i
raun enga stjérn 4 adstedum. Nu
er spurning hvort vio burfum ad
missa slag yfir Iyoheilsuadgeroum
bingsins. Erum vid ad fara ad horfa
4 blindflug eda veroda vel upplystir
flugstjorar vio stjérnartaumana. &

5%: Heildargreidsla lans er 2.985.902 kr. Arleg hlutfallstala kostnadar er 5,42%.

vww.kia.com/abytgd.

aupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyr
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HEIMSViSU Kia e-Niro er kraftmikill og einstaklega rimgdédur borgarjepplingur med allt ad 455 km e-Niro 39 kWh verd fra:

Ll akstursdraegi og 80% hledslu & 42 mindtum. Rumgott 451 | farangursrymi hentar vel a

NATTURUVAN EINANGRUN ferdaldgum. Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 &ra verksmidjuabyrgd Kia. 4 9 9 O 777|<r
UR ISLENSKRIULL . . .

Tryggdu pér nyjan Kia e-Niro fyrir aramétin. Med bilnum fylgir Zaptec Go hledslust6d. Afborgun & manudi 35.572 kr.**
Komdu i heimsékn og lattu sja pig med Niro.

Askja bydur flugar hledslulausnir fyrir ARA ABYRGD KIA®
Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Facebook. allar steerdir fyrirteekja og heimila. y 4

icewear is Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi. facebook.com/kiamotorsisland Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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