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Hafdis Laufey Omarsdottir, nemandi vid Grunnskolann a Hellu, hlaut fyrstu verdlaun i |joda- og teiknisamkeppninni Andvari unga folksins sem skrifstofa Alpingis efndi til i haust. Tilefnid var 150 ara
afmeeli Hins islenska pjodvinafélags sem gefur arlega ut timaritid Andvara og Almanak Hins islenska pjéodvinafélags.

FRETTABLAPID/EYPOR

Neer ollu Sjalfstaoisfolki list vel a rikisstjornina

Hversu list pér a naverandi

Kjosendur Sjalfsteodisflokks-
ins eru langanagodastir allra
med nyja rikisstjorn. Vel-
poknun a stjérninni er meiri
medal peirra eldri og tekju-
harri og 4 landsbyggodinni.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Innan vid helmingi
landsmanna list vel a nyja rikis-
stjorn Sjalfstedisflokks, Fram-
soknarflokks og Vinstri greenna, ef
marka ma nyja kénnun Présents.
Adeins sextan présentum lyst mjog
vel 4 hina nyjustjérn og 23 prosent-
um frekar vel. Nitjan présentum list

hins vegar mjog illa 4 hana og sex-
tan présentum frekar illa. Nitjan
préosentum adspurdra list hvorki
vel néilla 4 stjérnina.

Yfirgnaefandi meirihluta peirra
sem kusu Sjalfsteodisflokkinn i
sidustu kosningum list vel 4 nyju
stjérnina, eda 87 présentum. Af
peim sem kusu Framséknarflokk-
inn list 68 présentum vel a stjorn-
ina en adeins rumlega helmingi
peirra sem kusu Vinstri graen, eda
53 prosentum.

Afkjésendum stjérnarflokkanna
er mest andstada vid stjéornina
meoal kjosenda Vinstri grenna
en 22 présentum peirra listilla a

stjornina. Nanast engin 6an&gja
melist medal kjésenda Sjalfstaedis-
flokksins, eda um pad bil 2 présent.

EOli malsins samkvaemt malist
stjornin fremur illa fyrir medal
kjosenda peirra flokka sem eru i
stjéornarandstodu. bo list tepum
fjoroungi kjésenda Vidreisnar vel &
stjérnina og 27 présentum kjésenda
Mioflokksins. Adeins 7 présentum
kjoésenda Pirata list vel 4 hana og 9
prosentum kjésenda Samfylkingar-
innar.

Athygli vekur ad velpéknun a
hinni nyju stjérn er langminnst
meoal yngstu kynslédarinnar og
beirra sem minnstar tekjur hafa en

rikisstjornarsamstarf?

M Vel 42%
Hvorkiné 21%
M llla 37%

eykst jafnt og pétt med hekkandi
aldri og tekjum.

Rikisstjérnin er mun vinselli &
landsbyggoinni en 4 héfudborgar-
sveodinu. Tepum helmingi patt-
takenda sem buia 4 landsbyggdinni
list vel & nyju stjérnina, eda 47 pro-
sentum. Velpéknun & henni er rétt
innan vid 40 présent meodal ibua
héfudborgarsvedisins.

Kénnun Présents var framkvaemd
1. til 10. desember. Um netkénnun
var a0 reda medal konnunarhéps
Présents. Urtakid var 2.300 ein-
staklingar & aldrinum atjan ara og
eldri. Svarendur voru 1.134 eda 49,3
prosent. B

leikhusid.is
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Gudmundur Felix eftir adgerdina.

Guomundur Felix
aflysir vinnustofu

gar@frettabladid.is

FOLK Guomundur Felix Grétars-
son hefur slegio af vinnustofu
sina Innri styrk sem atti ad halda i
Reykjavik milli jéla og nyars. Guo-
mundur sem gekkst undir tvéfalda
handaagraedslu 14. jantar a pessu
ari bodaoi ,6paegilega, skemmti-
lega og freedandi“ vinnustofu par
sem medal annars yroi settur fokus
a sjalfspekkingu.

144

Seldir midar verda
endurgreiddir a naestu
dogum.

»Vegna 6vissu i Covid-malum og
samkomutakmarkana hef ég akved-
i0 a0 aflysa eda fresta fyrirhugadri
vinnustofu um 6akvedinn tima.
Seldir midar verda endurgreiddir a
nastu dogum,” segir Gudmundur
Felix.

Litla saklausa jolabarr

bottjolatreé eigialla jafna skammlifa heimilisvist er mikilvaegt ad velja pau af kostgaefni enda eru pau undirstada jolaandans. Fyrstu heimildir um jolatré a
islandi eru fra um midja 19. 61d en pad var ekki fyrr en upp ar 1970 sem grenitré Gr innlendri skograekt foru ad koma a markadinn. A undanférnum aratugum
hafa gervitré sottisigvedrid svo mogulegt erad grenitréd verdi einn daginn barr sins tima.

FRETTABLAPID/EYPOR

Talio best midao vio adstaeour ad tveir
stjornendur fzeru i timabundio leyfi

adalheidur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Tveir stjérnendur hja
Innheimtustofnun sveitarfélaga
voru sendir 1 timabundio leyfi fra
storfum i geer. betta akvad ny stjorn
sem skipuo var yfir stofnunina i ger
en 4 manudag 6skaoi fyrri stjérn
eftir pviad fa a0 stiga til hlioar.

I tilkynningu fra nyrri stjorn er
visad til yfirstandandi attektar
Rikisendurskodunar a verkefnum
stofnunarinnar, sem framkvaemd
er i tilefni af yfirferslu verkefna fra
stofnuninni til rikisins. I byrjun
pessa manadar upplysti Rikisendur-
skodun samgodngu- og sveitarstjorn-
arraduneytid um a0 svor innheimtu-
stofnunar vid uttektarspurningum
veru 6vidunandi.

,Vid matum pad svo, pessi nyja
stjorn, ad midad vio adstedur og

»

Rikisendurskooun
hefur kvartad undan
oviounandi svorum.

peer upplysingar sem vid h6fum ad
pad veri best ad peir yrou sendir i
leyfi 4 medan vid naum yfirsyn yfir
reksturinn og starfsemina,” segir
Aldis Hilmarsdéttir nyr formadur
stjornar stofnunarinnar.

Aldis svarar pvi ekki hvort grunur
sé um saknama hattsemi umraddra
stjornenda, ny stjorn hafi ekki ekki
enn fengiod yfirsyn. Fyrstu verkefni
hennar verdi ad tryggja starfsemina
og ao Rikisendurskodun fai pau gogn
og par upplysingar sem hun 6ski
eftir. ®

PVORUSIEIKIR

Solutimabil er
2.—16.desember

jolaoroinn.is

Allur 4g6adi af sélunni rennur til starfs i
pagu fatladra barna og ungmenna.

Fleiri feour i faoingarorlofi

———

Feeodingar hafa ekki verid fleiri
ennuaeinu arifra arinu 2010.
Gert er rao fyrir aukalegum
milljardi til Feedingarorlofs-
sj60s i fjaraukalogum 2021,
baoi vegna fjolda fedinga og
vegna bess ao fleiri fedur nyta
orlofsrétt sinn, auk pess sem
peir nyta hann fyrr.

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Margt bendir til pess ad
breytingar a feedingarorlofsloggjof
sidustu prja ar hafi ordio til pess ad
fleiri fedur nyti fedingarorlof sitt.

I fjaraukalagafrumvarpi fjar-
mala- og efnahagsradherra er til-
laga um ad auka fjarheimild til
Feoingarorlofssjods um 940 millj-
onir kréna vegna pess aod greidslur
ar sjoonum muni fara talsvert fram
ar peirri fjarheimild sem sett var
fram i fjarlégum.

brjar astedur eru fyrir pvi.
Utgjold vegna fedingarars 2019 eru
meiri en gert var rad fyrir sem stafar
afpvi ao herra hlutfall fedra tekur
orlof a sidari hluta orlofstimabilsins
en raunin hefur verio feodingararin
aundan. [ 6dru lagi taka 6.832 fedur
fleiri orlofsdaga a fyrstu premur til
sex manudum vegna barna sem
feedd eru 2020 og 2021, en orlofid
var lengt um einn manud ario 2020
og tvo méanudi 2021. I pridja lagi
stefnir { ad feedingararid 2021 verdi
hid stersta sidan 2010 hvad vardar
fjolda fedinga.

,Pad er buid ad vera heilmikil
aukning og aukid alag a pessu ari.
Kannski eitthvad umfram paod
sem ventingar stéou til en pad
eru jakveeo teikn sem eru a0 eiga
sér stao. Eg veit ekki hvad maour
ma leyfa sér ad vona um ahrif nyju
lagasetningarinnar en pad eru vis-
bendingar sem gefa til kynna ad
petta sé ad takast nokkud vel,“ segir
Le6 Pborleifsson, forstodumaodur
Feodingarorlofssjods.

Hann segir ad um sé a0 reda prju
stor skref sem eigi patt i pessum
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144

betta er gott skref i
jafnréttisatt og mjog
gott fyrir bornin.

Leo borleifsson,
forst6dumadur
Faedingarorlofs-

=l sjO0ds

breytingum en hio fyrsta var tekio
um dramoétin 2019 pegar hamarks-
greidslur hakkuodu i 600 pusund,
svo um aramotin 2020 lengdist
feedingarorlofid i tiu manudi og
svo var sidasta skrefid tekio sidustu
aramot pegar fedingarorlofid var
lengt i tolf manuoi og skipt jafnt &

pad stefniriad tiu ara faedingamet verdislegidiar.

!
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FRETTABLADID/GETTY

milli beggja foreldra, p6 meo leyfi
til ad framselja sex vikur til maka
eda hins foreldris.

Samkvemt upplysingum fra
Huldu Hjartardéttur, yfirlekni
fedingarpjonustu a4 Landspital-
anum, munu fedingar & pessu
ari verda um 4.600 en samkvamt
Faedingarskra hafa paer ekki veriod
fleiri fra arinu 2010 pegar per voru
4.834.

Adspurdur hvort pessar breyt-
ingar verdi ekki a0 teljast glediefni
segir Leo svo vera.

,Ja, fyrstu visbendingar eru alla-
vega i pa attina ad fedingarorlofs-
taka fedra sé ad aukast og pad sé
betri nyting. betta er gott skref
i jafnréttisatt og mjog gott fyrir
bornin,“ segir hann.

Spurdur hver séu nastu skrefin i
pessum malum segir Leé pbad mikil-
vaegtad hamarksgreidslurnar haldi
afram ao hekka i samraemi vio
launapréun.

,Nasta stora skref kerfisins i
heild er ad skoda hvernig er haegt ad
bruia bilid a4 milli fedingarorlofs og
leikskola. A0 na ad loka pvi gati.“ B


mailto:lovisa@frettabladid.is
mailto:lovisa@frettabladid.is
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Gudmundur Arnar segir ad liklega
hafi tdélvuglaepamenn uppgbétvad
veikleikann fyrir Il6ngu sidan.

Vaxandi fjoldi
skannar veikleika
hér a landi

elinhirst@frettabladid.is

NETORYGGI ,Engin tolvuaras hefur
verio tilkynnt hér 4 landi vegna
pessa veikleika, en vid sjaum ad
mjog margir eru ad skanna eftir
pessum veikleikum, veentanlega i
annarlegum tilgangi, og fer sa fjoldi
vaxandi,” segir Gudmundur Arnar
Sigmundsson, svidsstjori hja net-
oryggissveit CERT-IS.

Vio sjaum a0 mjog
margir eru ad skanna

eftir pessum veik-
leikum.

Sem kunnugt er hefur Rikis-
l6greglustjori lyst yfir 6vissustigi
almannavarna vegna bess sem
kallad hefur verio Log4j-veikleik-
inn i Aptche-hugbtinadi, sem morg
fyrirtaeki og stofnanir hér a landi
nota.

,Slemu fréttirnar eru paer ad
liklega hafa télvugleepamenn upp-
gotvad pennan veikleika fyrir 16ngu
og eru begar bunir ad bua sér til
bakdyr inn i mikilveg télvukerfi
og pa dugir ekki uppfaerslan ein og
sér. ba getu tolvugleepamenn nytt
sér veikleikann einhvern timann
seinna pegar menn eru ekki lengur
avarobergi.

bvi er mikilvaegast a pessari
stundu ad koma i veg fyrir pad,”
segir Fridrik Skulason tolvudryggis-
fredingur. Gudmundur Arnar tekur
undir ord Fridriks og ad na taki vio
timabil par sem menn verdi ad
fylgjast sérstaklega vel meo tolvu-
kerfum og hvort visbendingar séu
um frekari spillik6da. H

Hlutdeildarlan fyrir tvo og halfan

bth@frettabladid.is

HUSNZEPISMAL Alls hafa 294 fengio
greidd ut hlutdeildarlan sidan
stjiérnarfrumvarp Asmundar Inga
Daodasonar radherra vard ad 16gum
fyrir ramu ari. Heildarfjarhaeo lan-
anna er 2.438 milljonir krona, sam-
kvemt svari Hasnadis- og mann-
virkjastofnunar vid fyrirspurn
Fréttabladsins.

Hlutdeildarlanin eru arradi til
fasteignakaupa sem etlad er eigna-
litlum og tekjulagum. Kaupandi

leggur fram 5 présent sjalfur af kaup-
verdiiutborgun og tekur hiisnaedis-
lan fyrir 75 présentum kaupveros.
Husnadis- og mannvirkjastofnun
veitir svo hlutdeildarlan fyrir allt ad
20 présentum kaupveros.

Engir vextir eda afborganir eru af
hlutdeildarléni. Lantaki endurgreio-
irlanio pegar hann selur eignina eda
vio lok lanstima. Hlutdeildarlanio
er veitt til tiu ara en heimilt er ad
framlengja lanstimann um fimm
ar i senn, mest til 25 ara alls. Hlut-
deildarlanid fylgir verdbreytingu

e, 2

Skilyrdi fyrir hlutdeildarlanum a
hofudborgarsvaedinu er ad fjarfest
séinyju htusnazdi.

milljaro

eignarinnar og haekkar pvi og lekkar
isamraemi vio pad.

Lanin eru hugsud sem arraedi fyrir
pé sem purfa adstod vid ad komast
inn a fasteignamarkadinn. Einkum
fyrstu kaupendur og pa sem ekki
hafa att fasteign sidastlidin fimm
ar og eru undir tilteknum tekju-
morkum.

Tilefni frumvarpsins var ad rikis-
stjornin setti pad sem eitt af mark-
midum i sattmala um stjérnar-
samstarfid a0 bata stodu ungra og
tekjulagra a husnaeodismarkadi. ®

Huasnaoisskortur muni vara nastu arin

bear ibudir sem eru i bygg-
ingu duga skammt til a
anna eftirspurn 4 komandi
arum. Medal astedna fyrir
vandanum eru lédaskortur,
lanaskortur, litil heildarsyn
sveitarfélaga og har bygg-
ingarkostnadur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Skortur a fjol-
breyttum l6dum, 6rt vaxandi eftir-
spurn, litil heildarsyn sveitarfélaga
og timabundin lansframbodskrisa
erumedal bess sem hefur studlad ado
pbeim mikla hasnedisskorti sem na
er samkvamt adalhagfredingi Sam-
taka idnadarins. Skipulagsfredingur
bendir & vidvarandi hakkun hus-
byggingarkostnadar fra stridsar-
unum.

,Vid heyrum pao fra okkar félags-
monnum ad lédamalin eru flosku-
hals. Okkur hefur fundist sveitar-
félogin ansi svifasein ad bregdast vid
abendingum okkar um pad,” segir
Ingolfur Bender, adalhagfraedingur
Samtaka idnadarins.

Samkvaemt nyjustu l60atalningu
samtakanna, sem ner til yfir 90 pré-
senta landsins, er gert rad fyrir ad
1.646 ibudir fari 4 markao a nasta
ari og 1.764 arid 2023. betta er langt
undir bvi sem parf til pess ad has-
naeodismarkadurinn sé i jafnvaegi, um
3.500 ibuoir. , Ef ekkert verdur ad gert
mun petta dstand halda 4fram neestu
arin,” segir Ing6lfur.

Samtékin byrjudu ad merkja
samdratt 4 fyrstu byggingarstigum
italningu sinni fyrir tveimur arum.
Frambooi0 hefur ekki nad ao halda
ivio eftirspurnina sem hefur aukist
vegna lekkandi vaxta, aukins kaup-
mattar og félksfjolgunar, einkum a
sudvesturhorninu.

Verkalydshreyfingin hefur kallad
eftir ,nyju Breidholti“, stéru hverfi
me0 vidradanlegu hasnaoi. Sveitar-

Gestur Olafs-
son, arkitekt
og skipulags-
fraedingur

félogin 4 hofudborgarsvedinu hafa
hins vegar ad miklu leyti litio til pétt-
ingar naverandi hverfa.

,Gallinn vid péttingu byggdar i
naverandi dstandi er ad han tekur
lengri tima og er dyrari en ad opna
ny hverfi. begar markadurinn er ad
kalla eftir byggingarreitum strax
er ekki endilega heppilegt ad fara i
erfida péttingarreiti,“ segir Ingolfur.
ba séu sveitarfélogin of moérg og hafi
litla heildarsyn i skipulagi. bad sé
b6 mjog til béta ad skipulagsmalin
ver0i feerd undir einn hatt i nyju inn-
vidaraduneyti.

Stadan er misg6o hja sveitar-
félogum til steekkunar og Ingélfur
segir sum misdugleg a0 sinna pessu.
A &llu Seltjarnarnesi er adeins ein
ibud i byggingu. Hafnarfjordur er

eina sveitarfélagid a héfudborgar-
sveoinu par sem ibadum { bygg-
ingu er a0 fjolga en fjoldi peirra er
enn ba mjog litill, adeins 237 ibudir, &
medan 490 eruibygginguiGardabz,
646 1 K6pavogi og 1.898 i Reykjavik.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hefur sagt husnedisskortinn fyrst
og fremst skyrast af lansfjarskorti
fyrir tveimur arum sidan. Ingélfur
segir verktaka innan rada sam-
takanna hafa kvartad undan pvi
ad bankarnir hafi krafist aukins
eiginfjarframlags. ,Vid kvortudum
yfir pessu og bad var tekid rausnar-
lega &, baedi af halfu bankanna og
Seodlabankans sem f6r i adgeroir til
ad lioka fyrir lanaframbodi,” segir
hann.

Gestur Olafsson, fyrrverandi for-
stodumadur Skipulagsstofu hofuo-
borgarsveadisins, segir vandann
djupstedan og na langt aftur. Segir
hann ekki skipta h6fudmali hvort
uppbygging sé a péttingarreitum
eda i nyjum hverfum. ,Vid purfum
fyrst og fremst ad skaffa f61ki g6d og
sOlrik ibudarhus par sem er gott ad
ala upp krakka og med nég af grenu
umbhverfi,“ segir hann.

ASeltjarnarnesi

eradeins ein

ibud i byggingu.
MYND/ADSEND

Stori vandinn sé kostnaour vid
byggingu hvers huiss og visar hann
til ranns6kna verkfraedingsins
Stefans Ing6lfssonar fra arinu 1992.
[ peim kom fram a allar goétur fra
arinu 1940 hefdi byggingarkostn-
adur aukist um 1,3 présent arlega
umfram aorar verdhaekkanir, pratt
fyrir allar tekniframfarir. ,Hvernig
misstum vid petta ar héndunum
a okkur?“ spyr Gestur sem kom ad
tilraun fyrir ramum aratug a Eyrar-
bakka vid ad byggja hiisnedi meod
odyrari heatti, svokallad nyjunga-
his.

Astedan fyrir pvi ad Eyrarbakki
varo fyrir valinu var ad 160 fyrir
einbylishas & héfudborgarsveo-
inu, med 6llum gjéldum, kostadi
20 milljénir. Gestur segir pennan
kostnad galinn i jafn stéru landi
og Island er. Kostnadurinn sé mun
leegri i ndgrannaléndunum.

,baod er ekki vilji medal rada-
manna, hvorki peirra sem styra
fjarfestingum né sveitarstjornar-
manna, til ad breyta pessu. Fjar-
festingarfélogin vilja halda uppi
fasteignaverodi og sveitarfélogin vilja
innheimta gjold,” segir Gestur. l
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

NYARSTONLEIKAR 2022

VINARTONLEIKAR

Vinarténleikar Sinféniuhljidmsveitar islands

i Eldborg eru dmissandi upphaf 4 nyju ari.
Einsdngvararnir Herdis Anna og Elmar
Gilbertsson koma fram med hljémsveitinni
undir stjérn austurriska hljdmsveitarstjérans
David Danzmayr. Valsar og polkar, gledi og
glaesileiki setja téninn fyrir nytt ar!

Faid ykkur saeti a4
eda i midasdlu Hérpu.

Midasala
sinfonia.is

Simi
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RAFMOTORAR
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

SKkritio kerfi par sem tiunda
hvert barn er haft a lyf]um

Framkvemdastjori Geo-
h]algar segir fekkun ryma

a geoOsvidi Landspitalans
endurspegla vanda i 6llu geo-
heilbrigdiskerfinu. Hann segir
medferoina of lyfjamidada og
kallar eftir a0 tekin verdi upp
onnur hugmyndafradi.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Lokun deildarinn-
ar er adeins ein birtingarmynd pess
vanda sem er i 6llu kerfinu,” segir
Grimur Atlason, framkvemdastjori
Geodhjalpar, um lokun & tiu legu-
rymum af eitt hundrad hja gedsvioi
Landspitalans um aramoét.

Grimur kveour Geohjalp hafa
fyrst fengio vitneskju um malid i lok
névember. Félagio hafi pa sent heil-
brigoisrddherra og forsvarsmanni
gedsvids bréf og fulltraar félagsins
sidan verid bodnir 4 fund par sem
peir hafi farid yfir &bendingar sinar.

Vid breytingarnar verour sér-
heefdri endurhafingardeild a Kleppi
lokao og hun flutt 4 Hringbraut. bar
segir Grimur ad tekid sé & malum
ungs f6lks med gedrofsvanda og
fiknivanda.

»,Moénnunarvandi og starfsmanna-
veltan er gridarleg. bad helgast bara
af pvi a0 vinnuumhverfio er auo-
vitad ekkert sérstaklega adladandi
og hefur ekki verid svo arum skiptir.
Petta er illa borgad og bangad leita
fair. Faglega vill folk i raun ekki
vinna mikio vio petta,” segir Grim-
ur. Hiasakosturinn sé ekki goour og
adbunadur 4 deildunum slemur.

,Pad er litil frampréun i pessum
malaflokki og hann hefur verio
undirfjarmagnadur um arabil. En
jafnvel bott Landspitalinn myndi
fa 500 milljénir myndi hann ekki
geta leyst vandann & pessari deild
pvi pad vantar hjakrunarmenntad
folk,“ segir Grimur sem kvedur Geod-
hjalp hafa bent Landspitalanum a ad
kannski @tti ad breyta hugmynda-
freedinni og rdda fleiri svokallada
notendafulltrda. ,bad myndi breyta
andrumsloftinu en hefur ekki nao
eyrum peirra.”

Grimur segir ad pott husakostur-
inn & Kleppi sé ar sér genginn sé
umbhverfid par p6 skarra en vio ged-
deildarbygginguna 4 Hringbraut.
,2Gardurinn er ekki kreesilegur, bygg-
ingarnar sjalfar einfaldlega misték
og umhverfio allt frekar nidurdrep-
andi, pvi midur,” segir hann.

A0 sogn Grims er aridandi pegar
sjukrartmum er fekkao ad efla
samfélagsgedpjonustuna. ,betta er
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Grimur Atlason, framkvamdastjori Gedhjalpar, segir storf vid gedhjukrun

illalaunud og ekki eftirsott.
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Jafnvel pott Land-
spitalinn myndi fa 500
milljonir myndi hann
ekki geta leyst vand-
ann a pessari deild pvi
pao vantar hjukrunar-
menntad folk.

svo stér mynd sem parfad horfa 4,
segir hann. Hugmyndafraedi meo-
ferdarinnar purfi ad endurskoda.
,Vid héfum gagnrynt hana mjog
fyrir ad vera mjog lyfjamiouo i stad
pess ad hugsa um adra peetti. Vid
hofum bent 4 lyfjalausar deildir eins
ogeriNoregi og fleira sem er ekKki til

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hér,” segir Grimur. Samfélagio i heild
purfiad opna augun.

,Vid purfum 611 a0 setja petta i for-
gang. bad er ekki fyrr en vio lendum
sjalf i pessari sto0u ad vid attum
okkur a pvi hvad petta er litilfjor-
legt, hvad betta er erfitt, hvaod pjon-
ustan er litil og hvao hiin er einhaef
og lyfjamiduo,” segir Grimur. Hann
undirstrikar ad allt bendi til bess ad
geoheilsu Islendinga fari hrakandi.

»,Kvida- og punglyndislyfja-
notkun stulkna & aldrinum tiu
til sautjan ara er komin i 11,7 pré-
sent. Og hji drengjum er notkun &
ADHD-lyfjum komin i 15 til 16 pré-
sent. Stelpur eru ad nalgast tiu pro-
sent. Vissulega hjalpa lyf mérgum
en bad er eitthvad skritio vid kerfi
sem parf a0 lyfja einn tiunda hluta
barna sinna,” segir framkvemda-
stjori Gedhjalpar. B

Sjalfstaett starfandi i menningu faekkadi um nitjan prosent

tsh@frettabladid.is

ATVINNUMAL Sjalfstett starfandi
folki i listum og menningu feekkadi
um 19 présent & milli 2019 og 2020.
beim sem storfudu baeoi sjalfstett og
sem launpegar faekkaodi um 25 pro-
sentasama tima. betta kemur fram i
niodurstdoum nyrrar vinnumarkads-
rannsoknar Hagstofu Islands.

Erling Jéhannesson, forseti Banda-
lags islenskra listamanna (BIL),
segir tolurnar stadfesta pad sem
listamenn hafi itrekad fra upphafi
heimsfaraldursins. ,betta er nattur-
lega alveg i 16dbeinu sambandi vio
pao sem allt okkar umhverfi upplifoi
4 pessu ari,“ segir hann.

A0 sbgn Erlings er stada pessa
hops sérstaklega sntiin par sem lista-
menn og f6lk i menningargeiranum
vinnur gjarnan vio ymis 6lik hluta-
storf og sjalfstaed verkefni og er oft
ekki fastradio. ,bad er nikvemlega
pessi hépur sem nattarlega bara

30

Laekkun a framlogum
til sjalfstzeora leikhopa
er 30 prosent milli ara.

brotlenti inni i bjurékrasiunni og
fékklitla sem enga lausn sinna mala.“

Hlutfall sjalfstett starfandi i
menningargeiranum hefur verio
herra en i 6drum greinum allt fra
upphafi malinga. Hlutfallid haekk-
adi ur 19 présentum i teep 28 pro-
sent 2017-2019 en féll svo niduri 23,6
présent 2020. Til samanburdar var
hlutfall sjalfstett starfandi i 60rum
greinum ramlega 10 présent 2017-
2020.

Konum i menningargeiranum
feekkaoi talsvert a milli 2019 0g 2020
hvort sem per voru launpegar, sjalf-

stett starfandi eda baoi. Alls fekk-
adi peim um teep 17 présent en karl-
moénnum fjolgadi um 9,7 présent.
Tolurnar voru sérstaklega haar hja
konum sem starfa badi sem laun-
pegar og sjalfstett eda 63,6 prosent.

Erling segir adildarfélég BIL sidur
en svo vera satt vio fjarmaladaetlun
nyrrar rikisstjérnar en meoal pess
sem hefur verid gagnrynter a0 fram-
16g til sjalfsteedra leikhopa leekka um
42,5 millj6nir, eda rim 30 présent, &
milli ara. betta skyrist af pvi ad sa
studningur sem rikio lagdi i listir og
menningu vegna dhrifa Covid hefur
nd verid talgadur aftur niour i fyrri
tolur.

,Vid erum ao berjast fyrir pvi ad
menn atti sig & pvi ad astandio er
ekkert buid. Vio erum enn pa ad
troda marvadann i sama astandinu.
bad er ntiokkar helsta barattumal ad
fa pa sj6oi aftur upp svo allavega folk
geti buio eitthvad til, samio tonlist,
gert myndlist,” segir Erling. B
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Helgi Vifill
Jaliusson

Nytt folk
i borgina

bad veit ekki 4 gott a0 fara fyrir
vorumerki sem hofoar einkum
til peirra sem eldri eru. Hegt og
rolega fekkar vidskiptavinum
eda kjosendum. Morgunbladid
glimir vid pennan vanda. Sjalf-
steodisflokkurinn 1 Reykjavik
verdur ad geta sin hvad petta
vardar og hleypa ad sjonar-
midum yngra folks — sem b6 er
jafnvel a fimmtugsaldri. Annars
er vodinn vis.

Pad er kynslédamunur f
vidhorfum til skipulagsmala.
Almennt er yngra f6lk hlynntara
fjolbreyttari samgéngumatum
og béttingu byggdar & medan
hinir eldri lita & einkabilinn sem
eina raunhafa valkostinn og
horfa pvi til & dreifdari borgar.

Reykjavik byggdist ad miklu
leyti upp pegar rikjandi hug-
myndafradi i borgarskipulagi
i heiminum var ad billinn veeri
parfasti pjéonninn. NG hefur
reynslan synt ad rik dhersla a
einkabilinn skapar umferdar-
teppur og dregur ur mannlifi {
borgum. bétting byggdar gerir
pad ad verkum ad verslun og
pjonusta getur prifist innan
hverfa og ad folk getur gengid
leidar sinnar, hj6lad, skotist a
rafskatum eoda tekid straeto i
meira meli - sem er mun hag-
kvemara - en pad dregur sému-
leidis ar umferdarhnitum.

Skipulag borga skiptir miklu
mali og kemur inn & stért sem
smatt. Borgaryfirvold i Eind-
hoven i Hollandi 16gou til demis
rika aherslu & koma upp hjola-
stigum til ad lada ad frumkvoola
og starfsfolk til nyskopunarfyrir-
tekja i takt vid tidarandann.
Eitt mikilvegasta verkefnio sem
Island stendur frammi fyrir er ad
efla hugvitsdrifinn idnad. Lidur i
pvierad skapa borg sem erlendir
sérfreodingar vilja bua 1. Oflugt
skolakerfi er einnig naudsyn-
legt til a0 na arangriialpjoodlegri
samkeppni a peim vettvangi og
pvidapurlegt ad borgin hafi ekki
synt meiri metnad a pvi svidi.

Uppstillingarnefnd Sjalf-
stedisflokksins forst ekki vel ar
hendi a0 rada upp & lista fyrir
sidustu kosningar. Horfur eru
4 a0 pad veroi umtalsverd upp-
stokkun a medal borgarfulltria
Sjalfsteoisflokksins i profkjori &
nyju ari. Allavega eiga nyir fram-
bearilegir frambjodendur meiri
moguleika en oft adur enda
pekkir almenningur einungis
orfaa fulltraa flokksins. Flestir
hafa haldio sig til hlés og munu
eiga erfitt uppdrattar ef peir
leggja storf'sinidom kjosenda. H

PLAIO fékk fjarmognun fyrir
markaossokn erlendis fra Frumtaki

Samheitalyfjafyrirtekieru
flest hver ad skipuleggja sig i
Excel. Mogulegir vioskipta-
vinir hlaupa é%asundum.

helgivifill@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtekid PLAIO,
sem préoar hugbanadarlausnir fyrir
samheitalyfjaidnad, hefur fengio
300 milljona kréna fjarmégnun fra
visisjodnum Frumtaki. ,Vid munum
nyta fjarmagnio til a0 hefja mark-
adssokn erlendis,” segir Jéhann
Guobijargarson, stofnandi og fram-
kvaemdastjori fyrirtekisins, i sam-
tali vid Markadinn. ,Mdgulegir
vioskiptavinir hlaupa & pusundum,”
batir hann vio.

PLAIO hefur préad skyjalausn sem
adstooar samheitalyfjafyrirtekivio
ad skipuleggja framleidslu og hra-
efnisinnkaup en skortur er & slikum
lausnum i dag. Johann segir ad fram-
leidsluferill samheitalyfja sé marg-
brotinn og mikilveegt sé ad geta synt
sveigjanleika. ,Viod framleidslu a lyfi
parfad meela efni, blanda pad, atbtia
toflur og pakka lyfinu. Ef pad kemur
ny pontun parfad athuga hvort han
komist ad i framleidslu og hvort hra-
efni sé til 4 lager. Samheitalyfjafyrir-
teeki hafa fram ad pessu flest hver
verid ad skipuleggja sig i Excel. bad
byodur hattunni heim enda audvelt
a0 gera mistok i Excel og skorturera
yfirsyn. Vefkerfio okkar nytir gogn
sem eru til stadar og byr til mynd-
rena framsetningu af framleidslu-
ferlinu,” segir hann.

PLAIO hefur pr6éad véruna i sam-
starfi vio tvo samheitalyfjafyrir-
taeki; hid islenska Coripharma og
hio alpjédlega MS Pharma sem
er med hofudstddvar 1 Sviss. MS
Pharma veltir um 30 milljéréum
kréna a ari. Jéhann segir ad vio-
skiptavinirnir tveir hafi sparad haar
fjarheedir, aukio yfirsyn og dregid ur
séun vio ad nyta hugbinadinn.

Johann segir ad horft sé til sam-
heitalyfjafyrirtekja en ekki peirra
sem framleida frumlyf pvi sam-
heitalyfjaframleidendur eru jafn-
an ao framleida fjolda lyfja i somu
verksmidjunni en frumheitalyfja-
framleidendur framleidi oft einung-
is eitt lyfihverri verksmioju.

Jéhann stofnadi PLAIO { vor og
fekk til lids vid sig Arna Hrannar

Startup Supvenova gerdi gefumuninn

,Paod skipti skopum fyrir okkur ad taka pattividskiptahradlinum
Startup Supernova hja Icelandic Startups,” segir J6hann. ,Mér hafdi
til deemis ekki dottid i hug ad einskorda mig vid lyfjafyrirtaeki
heldur horfdi a framleidslufyrirtaekiividu samhengi. N0 h6fum vid
legid yfir hugmyndinni og vid fundum fyrir miklum ahuga a henni a
lyfjafyrirtaekjaradstefnunni CPhliMilané. Pad mun audvelda okkur
ad na arangriad vera sérhefd,” segir hann og hrosar starfsfolki
Icelandic Startups, leidbeinendum, og samvinnu vid Coripharma.
»An peirra vaeri PLAIO komi® mun styttra a veg,” segir Johann.

Veri ahugavert ad fa erlendan fjarfesti

Eftir 12 til 18 manudi er stefnt 4 ad afla frekara fjarmagns til ad stydja
vid voxt PLAIO. ,Vid skynjum mikinn ahuga fra islenskum fjarfestum
sem pekkja lyfjageirann. Pad vaeri sémuleidis ahugavert ad fa
erlendan fjarfestiad bordi sem hefur tengsl vid lyfjageirann og gaeti
bviopnad dyr fyrir okkur a alpjodlegum mérkudum,” segir Johann.

Haraldsson, framkvemadastjéra
voérustjérnunarsvios hja MS
Pharma, Eyjolf Inga Asgeirsson,
adstooarprofessor vido Haskélann
i Reykjavik, og Hlyn Stefansson,
désent vid Haskolann i Reykjavik.
Unniod hefur verid ad préun hug-
banadarinsitvo ar.

PLAIO a i samstarfi vido Haskol-

ann i Reykjavik um ad préa gervi-
greind til ad adstoda fyrirteki vio
a0 baeta skipulag sitt vio framleidslu
asambheitalyfjum.

Nyta a fjarmagnio fra Frumtaki
tilad baeta vio fimm starfsménnum
anastu manudum. brir verda radnir
til ad sinna sélu- og markadsmalum
og tveir { proun. Leit standi yfir ad

Johann segir

a0 PLAIOséad

pjonusta tvo

samheitalyfja-

fyrirteki. Annad

er hid islenska

Coripharma

en hitter MS

Pharmaii Sviss.
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Vio erum aod byggja
upp innvidi og mota
sOlustarfio.

peim sem leida muni markads- og
solustarfio. ,Vid erum ad byggja
upp innvidi og mota s6lustarfid,”
segir J6hann.

Eftir fimm &r er vonast til ad
starfsmenn verdi um pad bil 25 og
tekjurnar teplega atta milljonir
evra edarumlega milljarour kréna.

Fyrst um sinn verdur einkum
horft til a0 selja til litilla lyfjafyrir-
tekja en i kjolfario verdur aukin
dhersla 16gd a medalstor fyrirtaeki.
,Vid teljum ao pad sé audveldara i
upphafi a0 selja til litilla fyrirtekja
en peirra sem sterri eru. Sterri
fyrirteki eru svifaseinni i 4kvoro-
unartoku. Pad mun hjalpa ad hafa
sannad pjénustu okkar hja minni
fyrirteekjum adur en selt til sterri
fyrirtaekja, segir Johann. ®

Fjarmognunin muni umbylta staerofraoinami

magdalena@frettabladid.is

Menntasprotafélagio Evolytes hefur
lokio 70 milljéna kréna hlutafjar-
aukningu, sem leidd var af Nyskop-
unarsjo60i atvinnulifsins. Evolytes
hefur préad heildstett namskerfi
sem kennir steerofraedi 4 drangurs-
rikan og skemmtilegan mata i
gegnum namsleik fyrir spjaldtélvur,
namsbakur og upplysingakerfi fyrir
kennara og foreldra.

Vérurnar vinna saman sem ein heild
i gegnum gagnadrifinn hugbinad
sem les og greinir getu barna i raun-
tima og adlagar namsefnio getustigi
peirra til ad hamarka namsarangur.
Hlutafjaraukningin nytist félag-
inuvid markadssetningu a Evolytes-
namskerfinu a erlendum moérkudum
og hradar préun kerfisins.
Namskerfi Evolytes er pr6a0 til
a0 bata drangur barna i steerdfraeoi.
A Islandi er stadan st ad 26 présent

L
.

Mathieu Grettir
Skulason,
framkvaemda-
stjori Evolytes

barna geta ekki synt fram & heefilega
steerdfredikunnattu viod lok grunn-
skolagdngu.

Mathieu Grettir Skalason, stofn-
andi og framkvamadastjori Evolytes,
segir ad fjarmoégnunin gefi peim
tekifeeri til a0 umbylta steerofredi-
namibarna. ,Me0 pviad gera sterd-
fredinam skemmtilegt, gagnadrifio
og einstaklingsmidad hofum vio
aukio namsarangur og batt vidhorf
nemenda tilmuna.“

jul
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Vill hvetja konur til a0 hugsa stort

Sigran Guojonsdottir, eigandi
fyrirtaekisins Sigrun GmbH,
hefur byggt up{) fyrirteki
sem veltir 3 milljonum doll-
ara a ari og hjalpar konum ad
byggja upp sin eigin fyrirtaeki.

magdalena@frettabladid.is

Sigran Guojénsdottir stofnadi
sitt eigid fyrirteki arid 2014 par
sem hudn hjalpar 66rum konum ad
byggja upp pekkingarfyrirtaeki a
netinu. I dag veltir fyrirtaekid um
3 milljonum dollara a ari og hefur
han hjalpad pusundum kvenna ati
um allan heim ao bua til fyrirtaeki
sem velta milljonum dollara.

,,Eg var buin a0 starfa i morg ar
sem framkvemdastjori og byggja
upp fyrirteki a0ur en ég stofnadi
fyrirteekio mitt Sigrun GmbH," segir
Sigran.

,Pad sem ég geri er ad hjalpa
konum ad nyta sina pekkingu og
menntun til ad selja pjénustu a net-
inu. begar ég byrjadi med fyrirtaekio
var pad erfitt. Eg vissi  raun ekki
hvao égvarad gera en fékk mér sidan
raogjafa og pa for boltinn ad rulla.”

Han beetir vid ad kivending hafi
ordid hja fyrirteekinu pegar hin
for ad bjéda upp 4 skalanleg ndm-
skeid. , Ariod 2017 atti sér stad mikil
breyting pegar ég for ad bjoda upp
a skalanleg namskeid. bad byddi ao
ég gat haft mérg hundrud manns a
namskeidi &n pess ad pad kostadi
mig einhvern auka tima. Pad ték
mig fjogur ar ad na pvi markmidi

sem margar konur sem vinna meo
mér stefna ad, sem er a0 na milljon
dollurum i tekjur a einu ari. Sidan
pa hafa tekjurnar vaxio fra 1,5 millj-
6num dollara 4ri¢ 2018, { 2 millj6énir
2019 og 2,5 milljonir arid 2020. Svo
stefniriad vio endum i 3 milljonum
dollara a pessu ari og stefnum a0 4
milljénum dollara 4 nesta ari.”

Adspurd hvert markmid hennar
sé meo fyrirtekinu segir Sigrin ad
pad sé aod studla aod jafnrétti.

,Pad sem ég hef viljad gera allt
fra pvi ad ég var ung er ad studla ad
jafnrétti. Eg var alin pannig upp ad
ég truoi pvi frd unga aldri ad ég geti
gert hvad sem er. Mér er minnis-
stett ad pegar ég var ung kona for
ég 4 saumanamskeid og hlustaoi a
eldri konur reeda saman um alla pa
drauma sem ber h6fou en fengu
ekki tekifeeri til a0 lata retast.

betta hafoi 6traleg ahrif a mig.
Egeinfaldlega trudi pvi ekki ao lifio
vari svona, a0 konur gaetu ekkilatio
drauma sina ratast,“ segir Sigrun
og beetir vid ad upp fra pessu hafi
han tekid pa 4kvordun ao lata sina
drauma avallt retast og leggja sitt
af morkum til ad studla ad jafnrétti.

,Arid 2004 varo ég framkvemda-
stjori hja teeknifyrirteki og metti i
viotol tengt pvi og pa attadi ég mig
4 a0 ég veri ad gera eitthvad sem
margar konur veru ekki ad gera. Ad
sxkjast eftir framkvaemdastjora-
stoou, meeta i viotdl og segja ja. begar
ég stofnadi fyrirtaekid tiu d&rum sidar
akvao égao valdefla konur til a0 gera
nakvemlega bad sem ég gerdi. Sekj-

Sigrun Gudjonsdottir stofnadi eigiod fyrirtaekiarid 2014. MYND/GASSI OLAFSSON
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Eg var alin pannig upp
a0 ég trudi pvi fra unga
aldri a0 ég geeti gert
hvad sem er.

ast eftir pvi sem paer vilja og bua til
pening ar sinni pekkingu. betta eru
allt hamenntadar konur og sumar
hverjar med doktorsgradu en per
purfa bara ad vera heima hja sér pvi
per eiga born og bua i 16ndum par
sem ekKki er litid a jafnrétti somu
augum og a fslandi.“

Sigran heldur einnig uti hlao-
varpspattunum The Sigrun Show
par sem huan redir vid konur sem
eru framarlega 4 sinu svidi og deilir
sinni eigin reynslu. ,Foélk er oft hissa
a pvi hversu miklu ég deili eins og til
daemis er ég mjog opinska um tekju-
fledi fyrirtekisins en stadreyndin
er st ad vid konur verdum aod vera
opnar med okkar reynslu pvi pad
feer adrar konur til ad traa pvi ad
peer geti gert pad sama.”

Nesta sumar mun Sigrin halda
raostefnuna The Selfmade Summit
par sem konur sem eru framarlega &
sinu svidi munu halda reedu og deila
reynslu sinni. B

FJARFESTING | SJODUM
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Omar Gunnarsson starfadi vid sjomennsku 4dur en hann stofnadi Sérefni.
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

SKiptir ekki mali hvort hondlao
er meO molekul eda kronur

M Svipmynd

Omar Gunnarsson

Nam: Efnaverkfraedingur.

Storf: Sjomennska og sidar
tengt malningarbransanum.

Fjolskylduhagir: Kvaentur og
prja uppkomin bérn.

Omar Gunnarsson, framkvaemda-
stjori malningarvoruverslunarinnar
Sérefna og efnaverkfredingur, segir
ao 1ifio og vioskipti séu efnafraedi.

Pao skipti ekki mali hvort unnio sé
me0 molekul eda krénur.

Ef hann yroi ao velja sér annan
starfsframa myndi Omar vilja vera
poppari og myndlistarmaour.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Veidi, vinnan og likamsreekt.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Drekka négu mikio af kaffi &
medan ég er ad komastigang.

Hvada boék hefur haft mest dhrif
d pig?

Sennilega allar efnafredibaek-
urnar sem ég hef lesid pvi lifio og
vioskiptin eru ein efnafreaoi, skiptir
ekki mali hvort madur er med mole-

kal eda krénur i ,hondunum®.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

A0 eiga vio aofangakedju-vanda-
mal heimsins sem er ntina brotin {
ptsund mola.

Hvaoda dskoranir eru fram undan?

A0 standa 6lduna { 6lgusjo fram-
tidarinnar.

Efpu pyrftiad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Orugglega poppari og mynd-
listarmadur!

Hver er pinuppdhaldsborg?

Amsterdam. B
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Samruni vio Alvotech fer vel i fjarfesta

olafur@frettabladid.is

Vidskipti med hlutabréf sérstaka
yfirtokufélagsins Oaktree Acquisi-
tion Corp. II, sem sameinast & Alvo-
tech, hafa verid lifleg viku eftir ad
tilkynnt var um samrunann. Engar
tilkynningar hafa borist um inn-
lausnir hluta og samruninn hefur
engin ahrif haft 4 verd hlutabréfa
félagsins & Nasdag-markadnum i
Bandarikjunum. bao parf ekki ad
koma & 6vart par sem hluthafar geta
alltafinnleyst hluti sina fremur en
a0 selja pa a markaoi med afféllum.

A pridjudaginn fyrir viku var
tilkynnt um skraningu Alvotech
a Nasdag-markadinn i Bandarikj-
unum med samruna vio Oaktree
Acquisition Corp. II. Vidskiptin
midudu vid innspytingu eigin
fjar i Alvotech upp a 450 milljénir
Bandarikjadala, sem skiptist pann-
ig ad nyir storir fjarfestar 16gdu inn
150 milljénir, naverandi hluthafar
50 milljénir og ar sj6dum Oaktree-
yfirtokufélagsins attu ad renna 250
milljénir dala.

Innspytingin ar sjodum Oaktree
er p6 hao pvi ad engir nuverandi
hluthafar nyti sér innlausnarrétt
sinn. Sérstok yfirtokufélog eru 6lik
venjulegum hlutafélégum 4 markadi
ao pvi leyti a0 hluthafar peirra hafa
rétt a a0 innleysa hluti sina 4 nafn-
viroi, sem almennter 10 dalir & hlut.

bessi réttur er til ad verja hlut-
hafa, en vid upphaflega stofnun
og s6lu hluta i sérstokum yfirtdoku-
félogum er ekki vitad hvaoda fyrir-

taeki verour fyrir valinu fyrir sam-
runa. Stundum er ekki einu sinni
skilgreint i hvada geira atvinnulifs-
ins samruninn verdur. bess vegna
er hluth6fum tryggdur réttur til ad
innleysa hluti sina a nafnvirdi ef
peim list ekki a fyrirteekio sem fer
ieina seng med yfirtokufélaginu.
Um 10 présent hluta i Oaktree,
ad verodmeeti um 25 milljénir dala,
skiptu um eigendur strax daginn
eftir samrunatilkynninguna og dag-
leg vidskipti sidan nema ad jafnadi
um 300 pasund délum. betta bendir
til pess ad fjarfestar sjai hagnaoar-
feeri i pvi ao eiga hluti i sameinudu
félagi og ad 6breyttu tti pvi sam-
runinn ad tryggja Alvotech par

450 milljonir dala, eda 60 milljarda
krona, sem ad var stefnt.

A pessu ari hefur borid nokkuod
a pvi ao hluthafar i sérstokum yfir-
tokuféldogum nyti sér rétt sinn til
innlausnar. Skammt er sidan staf-
rena fjolmidlunarfyrirtaekio Buzz-
Feed tilkynnti ad eigendur 94 pro-
senta hlutafjar i yfirtokufélagi, sem
atti ad tryggja 288 milljéna dala
innspytingu vid samruna, hefou
nytt sér innlausnarrétt sinn pann-
igad innspytingin vard a endanum
einungis 16 milljonir.

Samruni og skraning Alvotech
kemur pvi & évissum timum i vio-
kvemu fjarfestingarumhverfi. 1
Fréttabladinu & laugardag sagdi
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Rébert Wess-
man, stjornar-
formadur
Alvotech, hefur
sagtad pad

sé mikilvaegt
ad fatrausta
fjarfesta med
nytt hlutafé
innifyrirtaekiod
samhlida sam-
runanum vio
yfirtékufélag.
MYND/ADSEND

Robert Wessman, stjérnarformadur
Alvotech, fjogur atridi mestu mali
skipta vardandi pad hvort samruni
og skraning af pessu tagi heppnist.
Eitt peirra atrida er ad mikilvaegt
sé ad fa trausta fjarfesta med nytt
hlutafé inn { fyrirtekio samhlida
samrunanum vio yfirtékufélag.

begar bornir eru saman annars
vegar samruni og skraning Alvotech
og hins vegar BuzzFeed sést ad Alvo-
tech tryggir sér 200 milljénir dala {
nytt hlutafé, eda um 45 prosent af
heildarfjarmognuninni, en Buzz-
Feed fer enga eiginfjarinnspytingu
umfram pé fjarmuni sem koma attu
ar sjodum sérstaka yfirtdkufyrir-
tekisins. W

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Dorma hagnast um 155 milljonir

magdalena@frettabladid.is

Verslunin Dorma sem selur rim og
hiisgégn hagnadist um 155 milljénir
kréna 4 sidasta ari samanborid viod
8,8 milljénir kréna arid a undan.
Tekjur félagsins namu 1,2 milljéro-
um kréna ario 2020 en voru um 799
milljénir arid 2019. Eignir félagsins
ilok ars 2020 ndmu 292 milljonum
kréna samanborio vid 81 milljén
kréna arid 2019. ba nam eigio fé
félagsins a sidasta ari 106 milljonum
kréna midad vio 51 milljon kréona
arid 2019. I arsreikningnum kemur
fram a0 ahrif Covid-19 faraldursins
4 reksturinn séu 6veruleg. Adal-

Egill Fannar
Reynisson,
annar eigenda
Dorma.

starfsemi Dorma felst i smasolu a
hiasgégnum og smavoéru. Starfs-
menn fyrirtaekisins eru um 9 tals-
ins. Eigendur Dorma eru peir Egill
Fannar Reynisson sem 4 49 prosenta
hlut og Gudmundur Gauti Reynis-
son sem & 49 présenta hlut. B

MotX hagnast um 788 milljonir

magdalena@frettabladid.is

Byggingarfélagid MotX ehf. hagn-
adist um 788 milljonir kréna ario
2020 samanborid vid 92 millj-
6na kréona hagnad 4rid a undan.
Tekjurnar a sidasta ari namu 5,3
milljoréoum kréna midao vid 1,6
milljarda kréna ario¢ 2019. Eignir
fyrirtekisins 1 lok sidasta ars
namu 3 milljoroum kréna saman-
borid vid 2,8 milljarda kréna arid
4 undan. Eigio fé félagsins nam
997 milljonum kréna 2020 midad
vid 209 milljénir krona
ario 2019. I arsreikningi
félagsins kemur fram o™_{
ad stjornin leggi til
a0 greiddur veroi &p
375 milljéna kréna 3
arour til hluthafa. ¢
Fyrr a pessu éari ;
seldi Vignir Steinpoér
Halldoérsson, husa-
smidameistari og
stjérnarmaour i
Samtokum idnadar-
ins, sinn hluti M6tX og
stofnadi nytt fyrirteeki.
Mo6tX er byggingar-
félag og stendur

Vignir Steinpor
Halldérsson,
husasmida-
meistari

»

Tekjur MotX a sioasta
ari namu 5,3 millj-

oroum krona.

" nuilokafragangi 4 smioinaer
130 ibuda i fjolbylishtusum vid
Ellidabraut 12-22 i Norodlingaholti
i Reykjavik. I arsreikningnum
kemur fram ad Covid-19 farald-
urinn hafi engin téluleg ahrif a
rekstur félagsins en arid 2020 var
besta rekstrarar i sogu félagsins.
Um 32 starfsmenn starfa hja fyrir-

.. tekinu. H

© World Bank
Photo Collection

Heimsmarkmidasjodur
atvinnulifs

um prounarsamvinnu

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad vinna ad framgangi heims-
markmida Sameinudu pjodanna um sjalfbaera proun?

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir
eru (r Heimsmarkmidasjodi atvinnulifs um prounarsamvinnu.

Fyrirtaeki leggja pannig af morkum vid ad draga ar fatekt

og studla ad sjalfbaerni med eflingu atvinnu- og vidskiptalifs
i prounarlondum. Um Leid auka pau samkeppnishafni sina a
framtidarmorkudum. Sérstaklega er hvatt til pess ad verkefni
studli ad jafnrétti kynjanna og ad jakveedum umhverfis- og
loftslagsahrifum.

+ Allar upplysingar er ad finna i verklagsreglum og lista yfir
gjaldgeng samstarfslond undir www.utn.is/atvinnulifssjodur

+  Umsoknir purfa ad berast i gegnum midlaega pjonustugatt
hins opinbera: www.island.is/atvinnulifssjodur

Styrkir verda auglystir prisvar sinnum a arinu 2022 med
umsoknarfresti 3. febriar, 3. mai og 3. oktober 2022,

Fyrirspurnir um sjodinn skal senda a netfangid
atvinnulifssjodur@utn.is

“’ 13 5 i
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Fateklegt frelsi

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Heaekk-
unin ein a
framlogum
til RUV
nemur
heerri
fjarhaeo en
peirri sem
aztluod er
fyrir alla
einkarekna
miola
samanlagt.

inkareknir fjolmiolar verda af atta millj-
6num a naesta ari vegna adhaldskrofu
rikisstjornarinnar. A sama tima haekka
framlog til Rikisttvarpsins um 430
milljonir. betta er otrulega 6fugsnuio.
Heekkunin ein & framlégum til RUV nemur heerri
fjarhaed en beirri sem azetlud er fyrir alla einka-
rekna miola samanlagt i rikisstyrki a neesta ari.

[ umségn um fjarlagafrumvarpio leggur Blada-
mannafélag Islands til ad pessi 6fugsnuningur
verdi leidréttur pannig ad i stad tveggja présenta
aohaldskrofu a einkareknu midlanna verdi
styrkir til peirra heekkaoir um atta prosent til
jafns vio haekkun fjarveitinga til RUV.

bratt fyrir a0 rikisstjornin telji einkarekna
fjoImidla bruola svo mikio ad naudsynlegt sé ad
setja adhaldskrofu a styrki til peirra, er stao-
reyndin st ad frjalsir og 6haodir fjélmidlar standa
frammi fyrir steerri vandamalum en nokkru
sinni fyrr. EKki adeins purfa frjalsu midlarnir
a0 keppa a auglysingamarkadi vio rikisfyrir-
teeki sem nytur pess a0 vera a fjarlogum, heldur
ekki sidur alpjodlega teeknirisa sem soga til sin
@ steerri sneid af peim auglysingatekjum sem til
skiptanna eru 4 islenskum markadi.

[stjornarsattmala rikisstjornarinnar segir:
yFrjalsir fjolmidlar eru forsenda opinnar 1joraed-
islegrar umraou og veita stjornvéldum, atvinnu-
lifinu og helstu stofnunum samfélagsins naud-
synlegt adhald.” Rikisstjérnin parfekki ad benda
fjolmidlafélki & pessa stadreynd en einkareknu
midlarnir gegna fjolpeettara hlutverki i islensku
samfélagi. Til deemis hafa peir gegnt uppeldis-
hlutverki ekki adeins fyrir flesta af 6flugustu
fréttamoénnum Rikisttvarpsins heldur einnig
fyrir fjolda mikilvaegra starfsmanna 4 flestum
svidum samfélagsins, medal annars i stjérn-
malum og i starfslioi rikisstjérnarinnar sjalfrar.

Auk fyrrnefndrar fullyrdingar i stjérnarsatt-
malanum segist ny rikisstjorn leggja dherslu
afjolbreytniifloru fjolmiola,med 6flugu
almannautvarpi og einkareknum fjélmidlum?®,

betta ma audvitad skilja 4 ymsa vegu, en af fjar-
lagafrumvarpinu er ljést ad setninguna ber ad
skilja samkvamt ordanna hljodan. I fjslmidla-
flérunni eiga aod vera baodi einkareknir midlar og
rikismidill en ad pad sé rikismidillinn sem eigi
a0 vera oflugur.

Fataekt islenskra fjolmiolafyrirtekja er alvar-
legt vandamal fyrir islenskt samfélag enda 6gnar
hun peirri stédu sem Islendingar hafa notid svo
mjog, ad vera medal upplystustu pjoda i heimi.

Fjarsveltir fjolmiolar eru hvorki i stakk bunir
til ad hlaa vel ad fréttaf6lki sem hefur astriou
fyrir starfi sinu né til a0 veita jafn fullkomna
fréttapjonustu og Iyoraedissamfélog krefjast. W
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Fra degi til dags

arnartomas@frettabladid.is

Sigurvegarar

Eins og sja ma 4 gledi blarra
6ldunga i skodanakénnun a
forsidu bladsins liggur na fyrir
ao Sjalfsteedismenn hafi unnio
stjéornarmyndunarvidredurnar.
Pao er ekki skritio ad niutiu
présent kjésenda flokksins séu
anaegd med nidurstoournar
enda héldu peir eftir sinum
sterstu bitum og nadu ad nappa
umhverfismalunum lika sem
voru vist ad trenda i Skotlandi

a dégunum. Yngri kjésendur,
sérilagia vinstri vengnum,

eru heldur 6anagoari en geta
huggad sig vid a0 ef tolfredin
hefur rétt fyrir sér pa er petta
bara einhver gelgja sem peir
eiga eftir ad vaxa upp ar.

Banvantbrugg
bottjolabjorspamb lands-
manna hafi dregist saman fra
pviifyrra er samkeppnin a
markadnum enn hord. Gran-
bauna- og raudkalssleginn
jolabjor ORA vakti ymist for-
vitni eda 6gledi meoal folks,
en 6neitanlega athygli. Keppi-
nautar peirra vildu ekki lata sla
sig at aflaginu og tefldu fram
heldur avant garde-brugg-
adferdum meo enn nystarlegra
efnisinnihaldi. bad purfti pvi
midur ad draga pann &s aftur
upp i ermina og innkalla upp-
lagio par sem landinn virdist
ekKki alveg tilbtinn i glerbrot i
bjérinn sinn. W

Gefum boOrnum txekifaeri
til lifs an fataektar

Margrét Jalia
Rafnsdéttir
verkefnastjoriinn-
lendra verkefna
hja Barnaheillum

Vio getum
stuolao
ad pviaod
ekkert
barn veroi
at undan.

A adventunni eykst gjarnan samkennd okkar og
umhyggja i gard ndungans. Fjolskyldur og vinir safnast
saman og eiga notalegar stundir, folk sekir vioburdi og
velur af kostgefni gjafir fyrir sina nanustu. Vid hugsum
sérstaklega um bornin okkar, pvijélin eru ju hatio
barnanna.

Sum barnanna eru p6 afskiptari en 6nnur hvad
vardar lifsins geedi. Sum peirra eru sem Litla stillkan
meo eldspyturnar i ségu H.C. Andersen. bau fa adeins
smjorpefinn af kraesingunum, nj6ta einungis mynd-
anna i auglysingabaklingunum og eiga jafnvel engan
a0 sem pau geta leitad til eda treyst. Sem betur fer eiga
flest born 4 Islandi htisaskjol og krékna pvi ekki tti
ikaldri vetrarnéttinni eins og litla stilkan meo eld-
spyturnar. bad a p6 ekki vid um 611 bérn heimsins.

Barnaheill - Save the Children 4 Islandi, hafa um ara-
bil benta ad bérn sem bua vio fatekt njota ekki peirra
mannréttinda sem peim ber samkvaemt Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. beim er mismunad vegna
efnahagslegrar stoou foreldra sinna. EkKki sist er peim
mismunad um tekifeeri.  nyrri skyrslu Evropuhops
Barnaheilla - Save the Children, Guaranteeing Child-
ren’s Future: Ending Child Poverty and Social Exclusion
in Europe, eru skilabodin eftirfarandi: Tryggjum ad
ekkert barn i Evrépu purfi ad biia vio fatekt. A Islandi
eiga 12,7 présent barna 4 haettu ad bua vio fatekt eda
félagslega einangrun.

Adrjafa félagslegan arf og koma i veg fyrir ad fataekt
erfist kynsl6o fram afkynsloo er verougt verkefni.

Vio getum o6ll tekio patt i pvi. Vid getum hvert og eitt
veri0 sa velgjordamadur sem gefur barni taekiferi, sem
hjalpar barni vio ad lata drauma sina raetast. Vio getum
syntumhyggju, opnad dyr okkar og fadm og verio
gooar fyrirmyndir. Vio getum stuodlad ad pvi ad ekkert
barn verdi it undan. En fyrst og fremst purfa islensk
stjornvold a0 marka stefnu um aod uppreaeta fatekt. Bérn
bera ekki abyrgo 4 stodu sinni og mikilveegt er ad sam-
félagio taki hondum saman um ao gefa 6llum bérnum
tekiferi til 1ifs 4n fatektar. ®

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjsrn Viglundsson RITSTJORI: Sigmundur Emir Runarsson ser@frettabladid.is,
FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadéttir adalheidur@frettabladid.is AriBrynjolfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettab/adld is VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is
Fréttabladid kemur it i80.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili a hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladio i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i

stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegurz 101 Reykjavik Simi: 550 5000, rltst;orn@frettabladld is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun
Bergporsdottir kolbrunb@frettabladid.is iPROTTIR: Hordur Snavar Jonsson hoddi@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is


mailto:arnartomas@frettabladid.is

MIDVIKUDAGUR 15. desember 2021

FRETTABLADID

13

Hver 4 a0 borga?

Pborgerdur M.
Porbjarnardéttir
fyrrverandi
formadur Ungra
umhverfissinna og
nemandi i haskol-
anum i Cambridge

Nu er tekin vid ny rikisstjorn par
sem orkumal og nattaruvernd eru
sett undir sama hatt. Loksins, segja
sumir og adrir eru ottaslegnir. Eg
tilheyri badum pessum hépum.
Loksins eru pessir 6rjufanlegu
malaflokkar settir saman. Paod
vekur p6 6hug ao sja hversu mikio
af fréttum undanfarid hefur snaist
um raforkuskort.

Orkuskipti eru stéra lausnin sem
talad er um i sambandi vio lofts-
lagsbreytingar en aldrei er talad
um hvao vid etlum ao gefa upp i
stadinn. begar umredan kemur
ad pvi hvadan orkan a ad koma er
alltaf talad um ad vid purfum ein-
faldlega a0 virkja meira eins og
pad sé win-win lausn fyrir alla. Vid
framleidum o6trulega mikio af raf-
orku. begar vid framleidum raforku
pé seljum vid notkun & henni. bad
skiptir ekki mali hversu mikid eda
1itid af vatnsafli vio virkjum, vid
seljum notkunina og pess vegna
hlytur alltaf ad0 koma upp sama
vandamal pegar ekKi rignir neegi-
lega a hilendinu, vio eigum minni
orku en gert var rao fyrir og kaup-
endur raforku sem hafa sampykkt

otrygga raforku gegn leegra verodi fa
minni raforku.

Eg vil benda Islendingum og
nyskipudum raoherra a ad vio
eigum nog af orku 4 Islandi til pess
ad rafvaeda bilaflotann oglifa lifinu
4 sjalfbeerari hatt. Fleiri virkjanir
eru alls ekki win-win af pvi win-
win lausnir eru ekKki til. Ef kafad er
noégu djapt i hvada lausn sem er pa
er einhver sem borgar. I tilviki fleiri
virkjana pd eru pad natturan og
vistkerfin. Virdi islenskrar nattaru
hefur 1 gegn um tidina verid stor-
lega vanmetio. betta er siendur-
tekio pema i islensku skipulagi.
Stjornmalafolk er of hreett vio ad
taka akvardanir sem taka eitthvad
fra einhverjum en pad er audveldara
ad lata nattaruna borga vegna pess
a0 hin a sér faa malsvara. Misskiln-

ingurinn hér liggur i pvi ao loftslags-
krisan snyst ekki bara um hlynun
og hakkun sjavarbords. Hun snyst
um lifrikio, vistkerfin og nattaruna.
Vegna dhrifa mannsins er a0 hlyna,
land og skégar eyodast og villtum
dyrum og plontum faekkar. Lausnir
sem taka ekki mid af pessu eru ekki
godar lausnir og pvi er pad ekki go6d
lausn ad framleida meiri raforku.

Vio verdum a0 horfast i augu vio
raunveruleikann og sja a0 vid purf-
um ad breyta lifsvenjum okkar og
hatta ad brenna kolefnaeldsneyti,
hatta ad ganga 4 audlindir og vist-
kerfi nattarunnar a é6sjalfbaeran
hatt og vio purfum ad akveda hver
borgar fyrir breytingarnar. Kannski
getur alfyrirteki sem er 90 milljarda
dollara virdi alveg tekid a sig ein-
hvern kostnad? B

Ma bjooa pér bloomjolk?

k e ' Vésteinn

L Olason

» fyrrverandi

;l; '& ¢ vikapiltur i sveit
Mannkynio hefur nd um skeid bl6d-
mjo6lkad nattiruna og steypir meo
pvi sjalfu séri glotun ef ekki verdur
snuio af peirri braut. Islensk orda-
bok segir: ,bl6d0mjolka 1 mjolka
pangad til bl66 kemur med mjolk-
inni dr jugrinu 2 ganga mjég narri
einhverjum, nytja til skemmda, aro-
rena einhvern freklega.“ Medferd
bl6dmera er demi um slikt atheefi,
og hid andstyggilega ord blédmeri
segir allt sem segja parf. En pad er
ekki n6g med ad vesalings hryss-

urnar séu blod0mjoélkadar heldur er
tilgangurinn ad bl6dmjoélka adra
dyrategund, svinin. Eg ®tla ekki
ad lysa fyrirbeerinu. Gott f6lk hefur
gert bad. Heidur sé pvi og Ingu
Seland, sem lagt hefur fram frum-
varp um bann vid blédmerahaldi.
Eins og veenta matti er nd reynt ad
drepa malinu 4 dreif med stofnun
starfshépa og syndartilldgum um
arbeetur. Kjarni malsins er sa ad
adferdir vid ad smala hryssunum i
kviar er adeins litill pattur af allri
pessari svivirdu. Mikill meiri-
hluti pjédarinnar vill bann. Hvad
er Alpingi ad vanbtinadi? Ef hags-
munaadilum og malp6fsménnum
tekst a0 drepa pessu mali & dreif
verOur pao Alpingi og rikisstjorn til
evarandi skammar. ba rykur pad
litla sem eftir er af virdingu fyrir
pinginu og Iydraedinu. bad er hatt
gjald.

ba rykur pao litla sem
eftir er af virdingu fyrir
pinginu og lyoradinu.
bao er hatt gjald.

Einu sinni kélludu Islendingar
hestinn parfasta pjoninn, og pad
var hann sannarlega, en lika vinur
og félagi, eins og skaldin hafa
sannad eftirminnilega. Nt er ekki
lengur porf fyrir pjonustu hans til
flutninga, en hlutverk hans sem
vinar og félaga er mikilvaegara en
nokkru sinni fyrr. Hver er na vinur
bl6dmeranna? B

~Geggjuo bok!"

Gefdu gooar minningar
Jolagjafabréf Heimsferda komin i solu!
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Eirikur Bergmann fer hér yfir mismun-
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andi bylgjur pj6édernispopulisma sem
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Adgengileg og lifleg b6k med persénu-
legu ivafi.

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d39 | Opid 10-19 alla daga til j6la |



IPROTTIR

FRETTABLADID

15. desember 2021 MIDVIKUDAGUR

Eins og Eyjamanna er von og
visa eru peir storhuga fyrir
komandi keppnistimabil hja
karlalioi IBV i fétbolta sem
verdur nylioi i efstu deild
nesta sumar. bad ad klo-
festa markaskorarann Andra
Ranar Bjarnason er til marks
um hvert lidi0 stefnir.

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Hermann Hreidarsson var
radinn pjalfari Eyjalidsins sidasta
haust en hann ték vid keflinu af
Helga Sigurdssyni sem kom lidinu
upp i efstu deild. Eftir ad Hermann
tok vid naldi hann i Alex Frey
Hilmarsson sem kemur tr Vestur-
banum og ba var eitt verst geymda
leyndarmal islensks f6tboltasam-
félags opinberad um sidustu helgi.

ba var Andri Ranar Bjarnason,
sem lék sidast med danska lidinu
Esbjerg, kynntur til leiks i Vest-
mannaeyjum. Fyrir hja lidinu eru
reynslumiklir leikmenn & bord vid
Eid Aron Sigurbjornsson og Gudjén
Pétur Lydsson, sem eru vanir pviad
berjast i efri helmingi efstu deildar
hér heima a ferli sinum.

St saga gengur um fotboltasam-
félagid ao irski landslidsvarnar-
madurinn fyrrverandi Marc Wilson
muni fylgja Hermanni tr Vogunum
til Vestmannaeyja og leika med IBV.

,Paod var bara eitt simtal vio Her-
mann Hreidarsson sem seldi mér
pad ad fara til Vestmannaeyja. Fyrst
og fremst varo ég spenntur fyrir fot-
bolta aftur eftir ad hafa talad vid Her-
mann. Bara hvernig Hermann talaoi
um nasta sumar gerdi mig spenntan
fyrir ad koma til Eyja. S& metnadur
sem ég heyrdi hja honum, a0 1BV
veri ekki ad fara ad meta til leiks i
efstu deild bara til pess a0 vera med
heldur til pess a0 na godum arangri,”
segir Andri Rinar um astaedu pess ad
hann samdi vio BV.

,Eyjamenn voru bunir ad syna
dhuga 4 mér adur en Hermann
taladi vid mig og petta var svo
bara akvedid i minum huga eftir
spjallid vio hann. Eidur Aron og
Guojon Pétur hafa svo rett vid mig
a Messenger sidustu vikurnar og
sannfert mig enn frekar um ao lidid

Hugur 1 Eyjamonnum

Andri Runar deilir markametinu i efstu deild eftir ad hafa skorad nitjan mérk fyrir Grindavik ario 2017.

@tli sér stora hluti naesta sumar.

Viod hofum farid vel yfir malin og
ég skynja alveg pann metnad sem
er i Eyjum. bad & klarlega a0 gera
hlutina almennilega i fétboltanum i
Vestmannaeyjum a komandi leiktio.

Auk pekktra steerda eru svo ungir
leikmenn 1 Eyjum sem ég held ad
muni koma skemmtilega & 6vart,”
segir framherjinn enn fremur um
akvoroun sina.

A =ttir ad rekja til Eyja
,»Svo skemmir ekki fyrirad amma er
feedd og uppalin i Eyjum og langafi
minn rak bakari i Vestmannaeyj-
um. Eg 4 =ttingja i Eyjum pannig
ad ég hef tengingar par,” segir Bol-
vikingurinn.

LEftir tvo erfid ar i atvinnu-
mennsku pd langar mig bara til ad

MYND/ADSEND

Hermann Hreidarsson tok vid lidi [BV iannad sinn a ddgunum. MYND/ADSEND
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Vio hofum fario vel
vfir malin og ég skynja
alveg pbann metnao
sem er i Eyjum.

AndriRunar Bjarnason

fara a0 spila fétbolta aftur. bad voru
mikil vonbrigdi ad ég naoi ekki ad
syna hvad i mér byr hja Kaiserslaut-
ern vegna meidsla og fa svo litil sem
engin tekiferi hja Esbjerg,” segir
Andri Ranar um sidustu tvo arin i
atvinnumennskunni.

,betta for vel af stad hja Esbjerg
og pad var sameiginlegur skilningur
hja mér og Olafi Kristjanssyni, sem
pjalfadi 1idid a beim tima, ad ég
fengi tima til pess a0 koma mér i
gott likamlegt form og spilform.

Sidan for ég adeins fram ar mér
i &fingum til bess a0 koma mér of
hratt { gott form pannig a0 ég fékk
ibakio. I kjolfar pess fekkaoi taeki-
feerunum hja Olafi og ég var ekki
alveg sammala peim skyringum
sem ég fékk fra honum um litinn
spiltima.

Egvarsvo alveg frystur pegar nyir
eigendur keyptu félagiod i upphafi
pessa ars. St akvordun var tekin af
nyjum eigendum hja Esbjerg sidasta
sumar ao spila ekki lelkménnum
sem eru eldri en 24 4ra par sem peir
eru ekki négu g60 s6luvara. bad er
vissulega falt fyrir mig og aora leik-
menn sem eru i svipudum sporum
ad lendaipessuen pad er ekkert vid
bvi ad gera,” segir Andri Rtinar um
sioustu manudi i Danmorku.

,Eftir ad hafa verid bara i gymm-
inu og fengid engin taekifaeri til bess
ad syna mig og sanna inni a fot-
boltavellinum pa get ég ekki bedid
eftir pvi a0 flytja til Eyja og fara ao
einbeita mér ad fotbolta af fullum
krafti a nyjan leik,“ segir hann um
framhaldio. ®

GO0 jolagjof
handa pabba og mommu
og afa og 6mmu

Honeywell
gae0da lofthreinsitaeki

Vero kr.

39420

Vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

S.555 3100 - donna.is

brettan smit greindustiherbudum Spurs i sidustu viku.
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Booa hertar adgeroir i arvalsdeildinni

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI A sama degi og fresta
purfti 6drum leiknum a stuttum
tima vegna kérénaveirusmita i
leikmannahépi lids { ensku Grvals-
deildinni, var tilkynnt um hertar
sottvarnaadgerdir. Leikmenn og
starfsmenn lida purfa na ad gangast
undir daglega skimun. Pad sama er
uppi 4 teningnum { 60rum deildum
vids vegar um heiminn og virdist
sem svo ad iprottalifid sé ad bua sig
undir adra bylgju.

Enska urvalsdeildin tilkynnti ad
alls hefou 42 greinst med Covid-
19 i reglubundnum skimunum i
sidustu viku. I sidustu viku purfti
a0 fresta leikjum Tottenham i

Sambandsdeild Evrépu og ensku
arvalsdeildinni vegna smita. Um
helgina greindist fyrsta smitid hja
Manchester United sem skellti i 1as
4 manudaginn i von um aod hindra
frekari atbreidslu. Alls dreifoust til-
fellin 42 & sex mismunandi lid.

Nu verour bess krafist a0 leik-
menn gangist undir hradprof (e.
lateral flows) a hverjum degi til ad
fa adgengi ad efingasvaeoi félaganna
asamt pvi ad taka PCR-prof tvisvar
iviku. Um leid veroa félog hvott til
ad viohalda s6ttvornum og stytta
medferdartima i von um ad hemja
atbreioslu. Med pvi er margt likt
med soéttvarnareglum pessa tima-
bils og sidasta timabils fyrir leik-
menn ensku Grvalsdeildarinnar. B
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Gotubiti a jolum
sandragudrun@frettabladid.is

Gotubitinn er a ferdinni um hofuo-
borgarsva0id ntina 4 adventunni
me0 hina ymsu matarvagna sem
bj6da upp a kraesingar { vetrar-
kuldanum. I dag verdur gétubitinn
isamstarfi vid ibiiarad Arbajar

og Norolingaholts vio Selasskola &
milli 17.30 og 19.30. bad verdur 1étt
jolastemning, matarvagnar i jola-
buningi ogj6lasveinar.

Neast verda vagnarnir vio Rima-
skoéla @ morgun, vio Langholtskirkju
afostudaginn og vid Kérinn, malar-
plan vido Krénuna, 4 manudaginn.

beir vagnar sem verda a stadnum
eru, med fyrirvara um breytingar:
Gastro Truck/kjuklingaborgarar,
Fish And Chips Wagon/fiskur og
franskar, Bumbuborgarar/ham-
borgarar, Voffluvagninn/vofflur og
meoleti og Dons Donuts/kleinu-
hringir og meolzti.

Okeypis krasingar
Oatly-billinn verdur einnig a
ferdinni um borgina fra og med
deginum i dag og til 19. desember
me0 6keypis kaffi, piparkékur og
heitt sikkuladi. Pad er um ao gera
a0 skoda leidarkerfi Oatly-bilsins og
bjoda vinum, vinnufélégum, fjol-
skyldunni eda bara 6llum nagrénn-
unum meod ad smakka a kraesingum
ar haframjélkurvérum. B
Oatly-billinn verdura
eftirfarandi st6dum:
15. des. Borgartun (vid Arion banka)

kl. 11.00-16.00
16. des. Smaralind (vid Hagkaupsinngang)

kl. 11.00-17.00
17. des. Jolakvosin (vid Ingolfstorg)

kl. 16.00-20.00
18. des. Jolamarkadurinn Hjartatorgi

k1. 13.00-18.00
19. des. Jolaporpid Hafnarfirdi

k1. 13.00-18.00

SVORTL SANDAR
2

KYNNINGARBLAD

bakklatur fyrir a0
upplifa ®vintyrio

Sigmundur Pall Freysteinsson fatahonnudur byr 1
Kyoto 1 Japan par sem hann stundar mastersnam 1
fatahonnun meo aherslu a textil og sjalfbeerni. 2

P Lr
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Sigmundur Pall Freysteinsson fatahdnnudur h6f mastersnam i fatahénnun i Kyoto i Japanihaust. Hann kann vel vid sigi borginni.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hluti natturulegra lita fra syningu Sigmundar.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

EEEN

Pao erusannarlega spennandi
timar fram undan hja Sigmundi
Pali Freysteinssyni fatahénnudi en
hann flutti nylega til borgarinnar
Kyoto iJapan par sem hann mun
stunda mastersnam i fatahdnnun
med aherslu a textil og sjalfbeerni.

,,Eg fékk namsstyrk fra japanska
rikinu til a0 stunda rannséknar-
midad framhaldsnam { fata-
hénnun meo dherslu 4 umhverfis-
vaenar textiladferdir og handverk.
Pao er mikid af pekkingu 4 pessu
svioi i japanskri menningu sem
hefur verid vardveitt { gegnum
margar kynsl6dir og @ttlidi. Eg hef
lengi haft 4huga 4 japanskri fagur-
fraedi, handverki og teekni en pad
er margt haegt ad leera afadferdum
sem Japanir hafa tileinkad sér. Mig
langar ad snua aftur til Islands
eftir namio meo nyja pekkingu
til a0 raekta islenskt handverk og
hoénnun. Markmidio i framtidinni
verdur a0 halda afram ad préa
vistvaenar aoferdir vio framleidslu
og hénnun 4 fatnaodi a Islandi med
pviaod nyta islenskt handverk
og menningararf. Fyrsta 6nnin {
skélanum fer i ndm i japénsku en
hénnunarnamiod byrjar a naestu
onn.”

Hann mun dvelja einn i Japan
fyrst um sinn en pegar japonsk
stjornvold létta & s6ttvarnaad-
gerdum vegna Covid-faraldursins
mun fjélskyldan sameinast pegar
eiginkona hans Ida Palsdéttir og
teplega tveggja ara dottir peirra
flytja til hans, vonandi i jantar eda
februar a nasta ari.

Spenntur fyrir nami erlendis
Sigmundur utskrifadist ar fata-
hénnun fra Listahaskola Islands
arid 2019 en hann segist snemma
hafa fengio ahuga a fatahénnun,
menningu og handverki. , Eftir
atskrift r menntaskola byrjaoi ég
beint i BA-nami i fatahénnun vid
Listahaskola Islands og ttskrifadist
premur arum seinna. Medan ég var
inaminu var markmioio ad halda
afram ad 60last meiri reynslu og
pekkingu a faginu eftir atskrift.

Fra pviao égbyrjaodi ad lera fata-
hoénnun hef ég verid spenntur fyrir
a0 fara i framhaldsnam erlendis.
Fyrir mér er mikilvaegt ad fa inn
nyja pekkingu erlendis og koma
med bekkinguna heim og halda
afram a0 rekta idnadinn & fslandi.

Umbhverfisvanar adferdir
Undanfarin tvo ar hefur Sigmund-
ur unnio sjalfstett i rannséknum
a natttrulegri textillitun 4 Islandi
me0d styrk fra Honnunarsjooi.
»Markmioio var ad préa umhverf-
isveenar adferdir til ad framleioa
nattarulega textilliti 4 steerri skala
fyrir framleidslu 4 fatnaoi. Eg vann
naid med fatamerkinu Arnar Mar
Jénsson vid ad framleida textil
sem var litadur meo islenskum
pléontum fyrir hénnun peirra

og myndheim. I ferlinu vard til
boékverk sem inniheldur 504 natt-
trulega liti Gr islensku umhverfi
asamt syningunni Nattarulitun {

8
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JEg fékk
namsstyrk fra
japanska rikinu
tilad stunda
rannsoéknar-
midad fram-
haldsnamifata-
hénnun med
ahersluaum-
hverfisvaenar
textiladferdir og
handverk,” segir
Sigmundur Pall.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Haustlitirnir i Kyoto eru fallegir.

nutimasamhengi og opinni vinnu-
stofu 8 Honnunarsafninu sem var
opnud 4 HonnunarMars og st6d
yfir sidasta sumar.”

Kyoto er frabzer borg

Borgin Kyoto liggur & midri
Honshu-eyju sem er stersta og
fjolmennast eyja Japans en par
bada um 1,5 milljénir. ,Upplifun
min af Kyoto hefur verid frabzer

Sigmundur Pall Freysteinsson asamt eiginkonu sinni idu
Palsdottur. MYND/SVANHILDUR GRETA KRISTJANSDOTTIR

’ , Eg sé mikil taeki-
feeriiad préany
kerfi i sjalfbaerri h6nnun

og umhverfisvaenni
framleidslu, sem nytir
audlindir Islands og
skapar sérst6du a alpj60-
legum markadi.

hingad til, frabeert f61k, menning
og matarger0. bad er margt sem
heillar vio japanskt samfélag og
ég upplifi mikinn innblastur &
hverjum degi. Eg er mjdg spenntur
fyrir timanum fram undan og ad
bta hér med fjdlskyldunni. Eg er
pakklatur fyrir ad fa ad upplifa
petta @vintyri.”

Hann segir stjornvold i Japan
hafa sett a strangar aogerdir a
landamarunum vegna Covid og
pvihafi pad verid langt og erfitt
ferli a0 flytja bangad. ,bao er alltaf
eitthvad nytt sem kemur upp 4 og
kemur 4 6vart. En ad 60ru leyti
hefur gengid mjog vel ad komast
inn i samfélagio.

Spenntur fyrir framtidinni
Hann er nokkud spenntur fyrir
framtidinni og tekiferum fyrir
islenska fatahénnudi. ,Eg lit
bjortum augum 4 framtidina

fyrir islenska fatahénnudi. Eg sé
mikil teekifeeriiad préa ny kerfi i
sjalfbarri hénnun og umhverfis-
venni framleidslu, sem nytir aud-
lindir Islands og skapar sérst6du

a alpj60legum markadi. Fata-
idnadurinn er einn mest mengandi
idnadur i heiminum og er pad bryn
naudsyn ao finna nyjar adferdir
sem leysa af h6lmi hefdbundnar
framleidsluadferdir sem eru 6um-
hverfisvenar og mjog mengandi.
bad er mikil sérstada og tekifaeri
sem felast i pvi ad vera a Islandi en
idnadurinn er litill hér a landi og
hefur mikil tekifari til ad vaxa i
framtioinni.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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Med kraft raudrofunnar ad vopni

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn af leekn-
ingameetti nattarunnar og er
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
trollatra & krafti raudréofa og
segir hylkin fra ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verid
fjormikill og hress og stundad
mikid ipréttir. ,Sem ungur madur
var égihandbolta og fotbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjéla ogerad vinnai
pviad pvera Island. Eg veit ni ekki
hvad éger ekki biinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hefég
krossao Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og somuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjolao
mikid erlendis, medal annars a
Kibu, i Pert, Vietnam og vidar.

ba hef ég hj6lad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. I vor gekk ég svo
fra Dalvik innst inn 1 Eyjafjoro sem
er hluti af pvi ad pvera Island.“

Feer kraft ar raudréfum
,Sioustu tiu ar hef ég haft tréllatra a
krafti raudrofa. Raudrofur eru stit-
fullar af vitaminum og fjérefnum
sem gefa kraft og auka uthald og
lifsgeeoi. [ fjolda ara hef ég keypt
ferskar raudréfur og baid til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi 4 hverjum einasta morgni
med engiferi og sitrénu. Raudrofur
hafa vissulega fengist i safaformi
buidum en pad hefur aldrei heillad
mig. En pegar ég heyroi ad islenska
fyrirteekid ICHEHERBS veri ad
framleida 100% nattdrulegt raud-
réfuduft var ég ekkilengi ad koma
pviinniratinuna mina.
iprottafélk vids vegar um
heiminn hefur fundid hvao kraftur
raudréfunnar er mikill. Na er ég
jafngamall Iyoveldinu, eda 77 ara,

ograudréfurnar gefa mér orku
ogtuthald til pess ad stunda
gongur og hjol eins og mig

lystir og auka bannig lifsgaeoi
min. bad sem er svo hentugt

vid dufthylkin er a0 pau taka

svo liti0 plass. Ef ég er a0 feroast,
gangandi eda hjolandi, ba er télu-
vert audveldara ad kippa peim
meo sér heldur en moérgum litrum
afraudrofusafa. Duftio virkar lika
alvegjafn vel og safinn.”

Raudroéfuduft studlar ad aukinni
snerpu og bloofledi

Rauodrofur eru pekktar fyrir ad
beeta surefnisupptdku og auka
blodfleodi. Med auknu bloofledi
eykst snerpa, orka og uthald og pvi
hafa raudroéfur slegio i gegn 4 medal
iprottafolks. Raudréfur koma pér

Raudrdfuduft
natturuleg ofurfaeda
400 mg.

FABUBOTAREFMI

&0 HYLK

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudrofunnari
tugiara.Hann
segirraud-
roéfuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hjasér.

Pegar ég heyrdi ad
ICHEHERBS veeri
ao framleida 100% natt-
urulegt raudrofuduft var
ég ekki lengi ad koma pvi
inniratinunamina.

hradar og lengra nattarulega og
eru bvi tilvaldar fyrir alla pa sem
vilja auka efingatthald sitt fyrir
reglulega ipréttaiokun. baer eru
einnig stutfullar af steinefnum,
trefjum og vitaminum og eru sénn
ofurfeda. Raudréfur eru gridarlega
andoxandi og hreinsa likamann
og styrkja 6naemiskerfio til muna.
Ekki ma gleyma pviad aukio bl6d-
fledi getur einnig virkad sem natt-
druleg kynorvun fyrir beoi karla
og konur. Raudréfur eru sannkollud
heilsubot.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaeki
sem leggur mikla aherslua ad
framleida hrein og nattaruleg
batiefni. Logd er gridarleg ahersla
4 ad vorur ICEHERBS nytist vio-
skiptavinum vel, ad virknin skili
sériréttum bléndum og ad eigin-
leikar efnanna viohaldi sér ad
fullu. Gridarleg dhersla er 16gd a ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar hér alandi. W

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvoéruverslunum, apotekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem haegt erad panta
batiefnin:iceherbs.is

Bestu ®fingarnar til ad léttast

bol- og styrktarsefingar hafa
6lik ahrif a likamann og
henta 6likum bérfum mis-
vel, en margir velta fyrir sér
hvers konar sfingar séu best
til pess fallnar ad eyda auka-
kildunum. Sérfraedingar eru
sammala um ad fjélbreytni
sé best, en ad besta zfingin
sé st sem pu gerir reglulega.

oddurfreyr@frettabladid.is

beir sem trda & matt polefinga
segja ad per brenni hitaeiningum
af mestum krafti med pvi ad auka
hjartslattinn en peir sem vilja
frekar lyfta segja ad besta leidin
til a0 losa sig vio aukakiléin sé ad
auka voovamassa, pvi hann valdi
pviad likaminn brenni meiru yfir
daginn.

Margir telja a0 polefingar séu
betur til pess fallnar a0 1éttast, en
rannsoéknir syna ad voovar kosta
mikla orku og valda téluverdri
brennslu. Pannig ad pvi meiri
voéovar, peim mun hradari efna-
skipti og pad getur valdid pyngdar-
tapi. £fingar med 160um geta lika
komid i stadinn fyrir polefingar
efréttu @fingarnar erunotadar.
Samkvaemt rannséknum Mayo
Clinic, einnar freegustu og virtustu
lekningastofnunar heims, getur
halftima ketilbjollueefing til deemis
auodveldlega brennt fleiri hita-
einingum en klukkutima géngutar
eda halftimi af fjallgéngu, dansi
eda sundi.

Skiptir mestu ad mata
Einkapjalfarinn Sarah Carr hélt
pvifram i vidtali vio Insider a0

)) Aodalmalio er ad
vera ekki ad reyna
ad gera =fingar sem
madour hatar til ad na
markmidum sinum.

styrktarpjalfun veri betri til lengri
tima litid pviao pegar pu stundar
polefingar sértu bara ad brenna
hitaeiningum & medan pa ertad
®fa, en ad eftir efingar med 160
ver0i efnaskipti likamans hradari
klukkustundum saman og pvi
haldilikaminn afram ad brenna
hitaeiningar i langan tima.

Dr. Andy Galpin sem er leknir,
styrktarpjalfari og adstodarpro-
fessor vid Rikishaskoéla Kaliforniu i
Fullerton, segir hins vegar i samtali
vido Men’s Health ad baedi peir sem
trda & matt polefinga og styrkt-
arefinga hafi nokkuo til sins mals.
Brad Schoenfeld, sem er virtur
styrktarpjalfari og adstodarpro-
fessor i ipréttafraodi vio Lehman-
haskéla i New York, beaetir vid ad
munurinn 4 brennslunni sem faest
vio polefingar og styrktarefingar
sé pad litill a0 faestir taki eftir
honum.

Schoenfeld segir a0 pad sé ekki
til nein ein rétt ®fing eda gerd af
@fingum, heldur sé pyngdartap
yfirleitt einfaldlega afleiding af pvi

ad leggja hart ad sér og baetir viod:
,Besta efingin sem bt getur gert
til a0 1étta pig er sti sem pu gerir
reglulega.” Ef pt hatar til demis ad
hlaupa eru litlar likur & ad skokk sé
ad fara ad hjalpa pér ad léttast, pvi
pad er ekki liklegt ad pu stundir
pbad reglulega.”

Dr. Galpin tekur i sama streng
og segir ad regluleg dstundun
og areynsla radi hvad mestu um
pyngdartap. Hann vidurkennir ad
pad sé ekki sérlega skemmtilegt
svar, en itrekar ao fastir taki eftir
miklum mun 4 pyngdartapi milli
®fingategunda. Adalmalio er ad
vera ekki a0 reyna ad gera @fingar
sem maour hatar til ad na mark-
midum sinum.

Fognum fj6lbreytileikanum

Best er ad blanda saman pol- og
styrktarefingum til a0 fa pad
besta tir bAdum attum. Dr. Galpin
segir a0 pao sé engin porfa ad
stunda efingar sem pér finnst ekki
skemmtilegar i miklu magni, en
pad geti verio gagnlegt ad breyta
til svo manni fari ekki ad leidast,
bvibad hjalpi vio ad vidohalda
astundun. Hann bendir lika 4 ad
endurtekio dlag 4 somu likams-
hluta geti valdio dlagsmeidslum og
pad sé 6onnur asteda til ad breyta
til.

Pad eru lika fleiri leioir til ad
léttast en bara likamsrakt. [ fyrsta
lagi er matare0di mjog mikilvaegt
ogefbad er slemt getur pad eitt

Margir velta
fyrir sér hvers
konar afingar
séu bestar til
ad losasigvid
aukakiléin, en
sérfraedingar
segjaadadal-
malid sé ad xfa
reglulega, ekki
hvada afingar
eru stundadar.
FRETTABLADID/
GETTY

e

komid i veg fyrir ad darangurinn
aflikamsreekt skili sér, svo pad
er mikilvaegt ao taka til par. En
Schoenfeld radleggur f6lki lika ad
reyna bara ad vera virkt almennt
sé0. Likaminn er alltafad brenna
hitaeiningum pannigad pad er
gott ad gera hluti eins og ad fara
igbngutira, standa yfir daginn
og sinna heimilisstorfunum. bad
hjalpast allt ad, segir hann.

Hann radleggur folki lika ado
einblina ekki a kil6atéluna pegar
kemur ad hreyfingu, heldur hugsa
um hvada markmio pad hefur og
velja &fingar at fra pvi. En vilji folk
einfaldlega lita vel at og lida vel sé
best af 6llu ad blanda saman pol-
og styrktarefingum. l
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

GLANYR BILL - OTRULEGT
VERD -4.177p!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndaveél, propilot,
leidsodgukerfi o.fl. o.fl. Bill i abyrgd.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120626. Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

ADALKAUP

GLZENYR BILL - OTRULEGT
VERD - 4.177p1!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi ofl. ofl. Bill i abyrgd.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120628. Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

ALGJOR DRAUMUR!!
VOLVO XC60 T8 Twin engine
4x4. Argerd 2019, ekinn 39p.km.,
bensin/rafmagn, Sjalfskiptur. Ny
pjonustadur af Brimborg. 19”
Alfelgur, Ledur, Luga, Bakkmyndavél
o.fl ofl. Litur virkilega vel ut. Verd
adeins kr.7.977.000. Rnr.120571. Til
synis og solu hja Adalkaup bilasélu,
Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

©

FAGLIST

ALLT ALMENNT HUSAVIBHALD
0G JARDVINNA

SMIDAVINNA - MIURVINNA - MALNINGARVINNA
DRERLAGHIR - HELLULAGNIR

BJONUSTUM EINSTAKLINGA,
HUSFELOG OG FYRIRT/EKI

faglist@faglist.is

Heilsa

Keypt
& Selt

Istensk frambeidsla fyrir islonskt vedurfar

e

-

¥ | sATTUEL AR OUs TAN
Hmwnuwp'}ﬁ- 200 Kbp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Gitarar og
hljomboréd
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Huasna0i

Atvinnuhuasnadi

Skrifstofuherbergi-vinnuherbergi til
leigu. ca. 10 fm, i Skatuvogi. Uppl. i
s.864 1219.

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

w
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Nyr 2022 Ford Transit 350 Trend <=

Vero:

5.300.000;,- an vsk.

Double Cab 7 manna
med 3,2 m. palli. bill

Pessir bilar eru 6fanlegir
i dag en vid eigum pennan

www.sparibill.is
til afhendingar strax ! P

Fiskislod 16 - Simi 577 3344

#

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Merkisatburoir

1788 Fyrstu forsetakosningarnar i Bandarikjunum hefj-
ast.

1888 Glimufélagid Armann er stofnad a islandi.

1916 borhallur Bjarnarson biskup deyr.

1953 Fjoroungssjukrahusid a Akureyri er tekid i notkun.

1973 Bandarisku gedlaeknasamtokin
taka samkynhneigd ut af lista
yfir gedraskanir.

1984 Ragnheidur Grondal s6ng-
kona fadist.

2004 Bobby Fischer feer land-
vistarleyfi a islandi.

2018 Naerri 200 riki heims sam-
pykkja reglur fyrir utfaerslu
Parisarsamkomulagsins a lofts-
lagsradstefnu i Katovice.

SIUKRAMUSID
A AKUREYRI

bvorusleikir kemur til byggoa

birnadrofn@frettabladid.is

Fra bvi upp dr arinu 1930 hefur bvérusleikir gefio stilltum
bérnum gjafir i skéinn 4 pessum degi. Opagum bérnum gefur
hann kart6flu. Hann er sa fjordi 1 ro60 prettan jélasveina sem
arka til byggda dagana fyrir jol.

bvorusleikir hefur b6 komio til byggoa fyrir jolin 16ngu adur
en hann byrjadi a0 gefa bérnum i sk6inn. Honum hefur alltaf
pottafskaplega gott ad sleikja pvorur og
stalst hann pvi reglulega inn i eldhas
pegar hann fékk feeri a.

bvara, sem er gamalt ord yfir sleif,
var notuo til ad hraera i pottum og
vissi bvorusleikir fatt betra en ad
sleikja mat af pvorunni.

bvorusleikir er i Pj60ségum Jéns
Arnasonar fra arinu 1862 sagdur
fjarskalega mjor og 6skop gladur
er hann sagdur hafa ordio pegar
eldabuskan fér fra pottunum og
hann komst i pvoruna. ;

Pa paut hann eins og elding
og greip pvéruna. Hann hélt
um hana med badum héndum a
medan hann sleikti hana pvi han gat
veri0 sleip. H

Hera Hallbera kannar reglulega hvernig vinirnir hafa pad og segir pad mikil forréttindi ad fa ad fylgjast med. FRETTABLADID/ANTON BRINK

barna gerast stundum tofrar

Vontun er 4 sjalfbodalidoum til
a0 gerast vinir. Verkefnastjori
hja Rauda krossinum segir pad
forréttindi ad fa a0 fylgjast med
tofrunum gerast.

arib@frettabladid.is

Mikil gréska er i heimséknarvinum,
simavinum, hundaheimséknarvinum
og gonguvinum hja Rauda krossinum &
Islandi en enn er bérf a fleiri sjalfboda-
lioum.

,Vi0 faum inn frabera sjilfbooalida,
annars getum vid ekki gert petta en
pao er meiri eftirspurn en framboo,“
segir Hera Hallbera Bjornsdottir, verk-
efnastjori Heimsokna- og gonguvina hja
Rauda krossinum 4 Islandi.

»A timabili i pessu astandi par sem
heimsoéknir voru 6heimilar var farid yfir
iad virkja simavini.“ Nt eru heimséknir
heimiladar & ny og simavinum heldur
afram ao fjolga. ,betta hefur sprungio
at. Fyrir Covid voru petta um tiu sima-
vinir, nd eru petta meira en hundrad.”

Gerir 6trillega mikid
I dag eru um 350 virkir sjalfbodalidoar
sem paradir eru saman vio gestgjafa.

,Svo eru a bilinu 50 til 60 gestgjafar sem
bida eftir ad fa vin,” segir Hera.

,betta gerir 6trilega mikio fyrir
marga. b6 ad petta sé ekki meira en sam-
tals klukkutimi a viku.”

Mioao er vid ad simavinir taki tvo
halfrar klukkustundar simtol a viku.
,2Margir sjalfbodalidar hva vio ad heyra
a0 petta sé ekki meira. Fyrir marga gerir
pessi halftimi alveg 6tralega mikid og
hefur synt sig i gegnum tidina ad pad
beetir 1ifid 4 svo marga vegu.“ A pad badi
vio um gestgjafana og sjalfbodalidana.

Faraldur afhjapad staerd hopsins
Heimsoéknarvinir mega gera nanast
hvao sem er sem ba langar til ad pvi
gefnu ad pad sé rett i heimsokninni a
undan. ,Sumir fara bara heim til gest-
gjafa, svo fara margir saman 1 bio, leik-
hus eda a kaffihuas.”
Hundaheimséknarvinir heimsakja
helst stofnanir en einnig einstaklinga.
Fram kemur a lyoheilsuvakt Embettis
landlaknis fyrir névemberméanud ad
tep 15 présent landsmanna finni oft eda
mjog oft fyrir einmanaleika.
»Manuodirnir fra pvi ad faraldurinn
hofst hafa reynt mikid 4 mjég marga.
beir sem hafa litid bakland og faa i

144

Covid-faraldurinn hefur
afhjapad hvao pao er stor
hopur hér a landi sem byr
vio félagslega einangrun.

kringum sig, Covid hefur kastad peim
atihorn og gert peim enn erfidara fyrir
ad mynda tengsl,” segir Hera.

,Covid-faraldurinn hefur afhjapad
hvad pad er stér hépur hér 4 landi sem
byr vio félagslega einangrun.”

Sjalf segir Hera a0 hun sé i miklu for-
réttindastarfi ad heyra reglulega i sjalf-
bodalidum og gestgjofum til ad kanna
hvernig gangi. ,bakklaetid a bada boga er
svo mikid. bParna gerast stundum tofrar.
paod er svo dasamlegt.“ M

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Gunnar Aoalsteinsson
Baugakor 12, Kopavogi,

vard bradkvaddur & heimili sinu
sunnudaginn 5. desember. Utfor fer fram
fimmtudaginn 16. desember klukkan 11.
Vegna adstadnaisamfélaginu verda eingdngu nanustu
adstandendur vidstaddir athofnina. Streymt verdur fra
athoéfninni, hlekk ma nalgast 4 heimasidu Digraneskirkju,
www.digraneskirkja.is

Soffia Johanna Gestsdottir
Emilia Mai Gunnarsdottir Hrafnhildur Skuladoéttir
Valgerdur Dis Gunnarsdéttir Halldor Margeir Honnuson
Solran Aspar
Baldur Blzr, Sara J6hanna, Gunnar Skauli,
Sadis Hera og Anton Emil

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Petta gerdist: 15. desember 1966

Walt Disney lést ar lungnakrabbameini

Walter Elias Disney lést pennan dag fyrir 55 arum. Disney
var bandariskur teiknari og kvikmyndaframleidandi sem
var pekktastur fyrir ad leikstyra, framleida og hanna teikni-
myndir. Arid 1923 stofnadi hann d4samt brédur sinum, Roy

0. Disney, Walt Disney-fyrirtaekid.

Disney skapadi margar pekktustu teiknimyndapersonur
heims, til d®@mis Mikka og Minu mus, Andrés Ond, Guffa
og Pluto. Arid 1937 kom ut fyrsta kvikmynd Disney i fullri
lengd, Mjallhvit og dvergarnir sjoé. Sidan pa hefur fyrirtaekiod

gefid ut hundrud kvikmynda.

Walt Disney hafdi reykt mikid allt sitt lif og Iést ur lungna-
krabba. Skémmu eftir andlat hans féru a kreik ségusagnir
um ad Disney sjalfur hefdi gert paer radstafanirad lik hans
yrdifrystipeirrivon ad hagt vaeri ad endurlifga hann pegar
leknavisindum hefdi fleygt naegilega fram.

Stadreyndin er st ad lik Walt Disney var brennt en flokku-
sagan um ad pad hafiverid fryst lifir enn pann dagidag

godu lifi. Enginn veit hver uppruni hennar er en margir telja
ad sagan hafi byrjad sem svartur himor hja einum teiknara
Disney-fyrirtakisins.

Nokkrar klukkustundir lidu fra pviad Disney lést par til
pad var tilkynnt opinberlega og atla ma ad pad hafi einnig
kynnt undir ségusdgnunum um frystinguna. Astaedan er po
st ad tilkynna purfti @ttingum hans og stjérnendum fyrir-
teekisins um andlatid adur en pad var gert opinbert. l

FRETTABLAPID/GETTY

Walt Disney faeddist 5. desember arid 1901.
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VILDARKORT LINDAR:

0%
AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

brautir & . = .
1 I gluggatjéld HUSGAGNA DJRMA : Filiigger litir

SHELGASON HOLLIN

viDD

HUSASMIDJAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Jon og Gunna eru ungt par sem Jonina, kona & besta aldri, keypti

keypti sina fyrstu ibud nylega. sér nyja ibud. | hana vantadi oll ljés,

ibudin parfnadist vidhalds og pau parket og gardinur og soéfinn sem hun

vantadi ny husgdgn, rim og gardinur. atti var of stér par sem hun var ad
minnka vid sig.

Pau maludu i budina, skiptu um

golfefni, toku badherbergid i gegn Hun keypti pad sem hana vantadi,

og skiptu um bléndunartaeki vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

bar sem pau voru i vidskiptum vid

Lind fasteignasolu fékkst 30% Par sem hun var i vidskiptum vid Lind

afslattur af 6llu pvi sem pau fasteignasolu og nytti sér vildarkortid,

vanhagadi um. sparadi hun umtalsverda fjarhaed.

Med vildarkortinu spérudu pau sér: Med vildarkortinu spérudu hin sér:

687.368 kr. 458.978 kr.

Borgpor og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishis sem parfnadist yfirhalningar.

Pau toku husid meira og minna

i gegn, skiptu um o6ll godlfefni, endur-
nyjudu tvé badherbergi dasamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. bau settu
granitbordploétur | eldhusid og annad
badherbergid, skiptu svo ut dllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1 l442l5°o krl

Markadsadstaedur Settu heimilid pitt & sdlu hja okkur og vid
a' fasteignamarkaai finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.

Vid kikjum i heimsoékn, gerum verdmat dsamt lysingu a eigninni. Jafnframt

|' dag eru 6venju Iegar maetum vid med atvinnuljésmyndara og gerum allt klart. begar draumaeignin

kemur setjum vid allt & fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

Pad hafa aldrei verid feerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem félk finnur ekki réttu eignina

adur en pad setur sina eigin & sélu. bad eru Ef vid finnum ekki nytt heimili,
nokkrar leidir faerar til ad leysa pessi mal sem né seljum pad gamla, tékum vid enga péknun fyrir.
vid getum kynnt fyrir pér. Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

N

A Lind fasteignasdlu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu & ollum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir aettu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.

Husgagnahollin: 30% afslattur af 6llum vorum.

Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum.

Dorma: 30% afslattur af llum vérum.

Flilgger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum.

Parki: 30% afslattur af éllum vérum nema innréttingum.

Z brautir og gluggatjéld: 30% afslattur af dllum vérum.
Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum..

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljdsum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is
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Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata

LARETT

1 hljéofaeri

5 kk nafn

6 verkfaeri

8 vingsa
10ir60

11 hjartardyr
12 linurit

13 eirdarleysi
15 pilar

17 svikja

'Se 9T ‘Jl pT ‘ewod z1 ‘||148 6 ‘el

-Se| £ ejlel ‘WIS ¢ ‘uINI 2 10(WPPO T:113UG0T
‘es|ey /T IR|WII GT ‘1040 €T 4ei8 ZT ‘59
TT‘uwor ‘e8uIp 8|9 ‘INP G 19840 T:L13AV1

LOPRETT

1 frammjor
2 svipt

3 drykkur

4 spassera
7 bxeta

9 drvera

12 hremma
14 grynning
16 nota

1 2 3 4 .
5 .6

8 9

10

13

15

Spiridinov atti leik gegn Uhlmann i Polanicz arid 1981.

1...Bxe4! 2. fxe4 Dxe3! 3. Dxe3 Rg4+ 4. Kh3 Rxe3 5. Hel Rg4 og svartur vann um sidir. Adam Omarsson vann
Bikarsyrpu TR sem fram for sidustu helgi. Porsteinn Jakob Porsteinsson og Sigurdur Pall Gudnyjarson urdu i

2.-3. saeti.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

Sudoku
218 1 8 516
813 61 59 6178 2
3 5
8|1 | 4 1 2 6
41 1917 |5 2, | 4 3 8
35 6 2 8 4 54 9, |1
91| 4 7 5 318 1
1,7 3 6| |1]6 4,9
2 4, 1917 4 6 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus
Hefur pauhef ég, | BEiginkonu &
borgarstjor- | yittu till E% i ginni’? '
inneinhver  tiq o eyda
plon fyrir adfanga-
Jalin?  deginum med
=]  konunnisem

_ Neil
Eg geymi

Jj6ladag!
r‘o-—_'-——

hana framd |

Nei, neil
Hahaha!

Ekki  f
skrifa [

o =

bad verdur

ekki fyrren
dannan{

mér af metnadi og dugnadi.

3 Jits Partr e Dkte by K65, Bl

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hverju pakkadi o ) Hidemar i ] . .
mamma pin i Kjdklingavefju ...0g minningu um a® beita Hljomar elrjls %9 Halfpartinn neering,
nestid pitt? -.epli...gul- ageetis maltio. hdlfpartinn noldur.

Er eitthvad
ad, Solla?

Eq fékk asna-

asnalega leikritinu.

legt, litil hlutverk i |2

Pad er sagt ad

i | bod séu ekkitil il [

¥ hlutverk, bara litlir
leikarar.

mykjubjallan.

duttlungafulla i

Okei, kannski eru til
Iitil hlutverk.

Ertu viss um :
ad pu sért
bjallan en ekki




Breyttu sjénvarpinu pinu i myndasafn med fallegum listaverkum, oll
vinseelu snjollu sidnvarpsforritin, veggfesting og One Connect box
fylgir med, pvi adeins ein sndra i sjonvarpid. Nytt Gtlit, en nd er pad
orpunnt og hangir alveg upp vid vegg! Til i staerdum fra 43" til 75”.

JOLINERUI

ORMSSON

LAGMULA 8 OG AKUREYRI

Gleesilegt heimabid sem stillir hlj6did i samreemi vid
herbergid. Med: Doloy ATMOS , Surround sound,
Q-Symphony, Space Fit Sound+

a jolatilbodi

Gleesilegt heimabié sem stillir hlj6did i samraemi vid
herbergid. Med: Doloy ATMOS , Surround sound,
Q-Symphony, Space Fit Sound+

a jolatiloodi

a jolatilbodi

QLED Smart TV - &ll vinszelu snjallforritin.
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Umbra heldur jolatonleikaiLaugar-
neskirkju. FRETTABLADID/ERNIR

Tonleikar Umbru

kolbrunb@frettabladid.is

Jélatéonleikar Umbru, Omur jola,
verda haldnir féstudaginn 17.
desember klukkan 20.00 i Laugar-
neskirkju. A efnisskra eru16g afjola-
plotu hépsins Jolatio, dsamt drvali
ar safni jéladtsetninga hljomsveit-
arinnar a fornum joélastefjum fra
hinum ymsu léndum.

Umbra eru: Alexandra Kjeld:
kontrabassi og songur, Arngerdur
Maria Arnadeéttir: orgel, keltneskar
hérpur og séngur, Gudbjorg Hlin
Gudmundsdéttir: fidla, viéla, lang-
spil og songur, og Lilja D6gg Gunn-
arsdottir: songur og flauta. Sérstakur
gestur & ténleikunum pann 17. des-
ember verdur Matthias Hemstock &
slagverk. l

Utskriftarsyning
Ljosmyndaskolans

kolbrunb@frettabladid.is

Utskriftarsyning Liésmyndaskoél-
ans verour opnud laugardaginn 18.
desember i Lj6smyndasafni Reykja-
vikur. Ad bessu sinni atskrifast atta
nemendur fra Ljosmyndaskolanum.
mpuramrrsm  Utskriftarverk
b _ | peirra eru fj6l-
1 ; breytt enda
spanna Vvio-
fangsefni og
aoferdir nem-
enda vitt svio.
beir takast par
avid margvisleg
viofangsefni
at fra 6likum
forsendum,
mismunandi
nalgun, listreenni syn og fagurfreeoi.
Verkin 4 syningunni endurspegla
pannig gréskuna i samtimaljos-
myndun og fjélbreytta moguleika
sem felast i ljosmyndamidlinum.
Syningin stendur fra 18. desem-
ber til 9. jantar. Syningarstjori er
Katrin Elvarsdottir. l

e
Verk a syning-
unni.

Astarsaga og oour til vinattu

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Systurnar Julia Margrét og
Kamilla Einarsdetur eru
badar med skaldsogu i jola-
boékaflédinu.

Bok Jaliu Margrétar heitir Guo leitar
ad Salome. Salome tynir kettinum
sinum og skrifar bréf & Kringlu-
kranni par sem hdn opinberar sig {
fyrsta sinn og leitar skilnings 4 fjol-
skylduségunni og astinni. ,betta er
astarsaga og smabajarharmleikur
priggja kynsl60a & Akranesi. Han
inniheldur tilfinningar, himor,
draugagang og lj6drenu og gerist
a0 mestu um aldamétin 2000 pegar
allir voru med télvudyr og Hibba
buabba i Kringlunni,“ segir Julia
Margreét.

Bok Kamillu ber hinn hressilega
titil Tilfinningar eru fyrir aumingja.
Aodalpersénan er Halla sem fer vini
sina til a0 stofna meo sér metal-
band. A sama tima geisa stormar i
einkalifi hennar. ,Eg hugsa bokina
sem 00 til vinattunnar. betta er ekki
astarsaga enda hafa sambond aldr-
ei gagnast neinum. Eg er fjérutiu og

tveggja ara og er ad sja vini mina &
pridja skilnadi,” segir Kamilla.

Nogtilad talaum
bar segja bekurnar tvaer vera 6likar
ad efni og efnistokum. ,Julia er
svo ljodraen, blid og einlaeg,“ segir
Kamilla. ,Kamilla getur lika verid
viokvam. Vid télum mikid saman
um tilfinningar, p6tt han vilji ekki
gangast vid pvi,“ segir Julia Margrét.
Kamilla batir vio: ,Eg held ad Jalia
sé miklu meiri toffari en ég pvi htin
porir a0 vera opin med pad hvad
htn er vidkvaem.”

ber segjast ekki lesa yfir hvor
fyrir adra. ,Vid héldum pessu
aodskildu, en ég tala mikio vid
Jaliu og spyr hana hvernig ég geti
14tio eitthvad ganga upp og lika
vardandi islenskuna pvi par er
han betri en ég,“ segir Kamilla.
,Vi0 segjum hvor annarri hverju
vi0 erum ad vinna i en erum badar
bannigad viod viljum lata efnio gerj-
ast i rélegheitum hja okkur,” segir
Jalia Margrét. ,Vid héfum lika nég
annad ad talaum.”

.

144

Vio tolum
mikio
saman um
tilfinn-
ingar, pott
han vilji
ekki gang-

ast vio pvi.

Julia Margrét

Julia og Kamilla
segja baekurnar
olikar ad efniog

efnistokum.
FRETTABLADID/
EYPOR
o
]
9
Gaman ad fa gullmida

Foreldrar peirra, Einar Karason
rithofundur og Hildur Baldurs-
dottir békasafnsfredingur, lesa
handrit peirra ekki yfir. ,Ef ég
fengi ad rada myndu pau heldur
ekki lesa bekurnar okkar,” segir
Kamilla og Julia Margrét segir:
,Pad er mjog vandraedalegt ad
koma heim og sja ad mamma
og pabbi eru ad glugga i békina
manns.*

ber systur segja enga sam-
keppni rikja peirra & milli. ,bad
veeri god saga en svo er alls ekki.
Vio @tlum ad eiga pann rig inni, pa
hringjum vid i pig!“ segir Kamilla.

B6k Kamillu er tilnefnd til
Islensku békmenntaverdlaun-
anna, spurd hvernig tilfinning
pao sé segir hun: ,bad er skrytid
og 6vant. Eg veit ekki hvada ahrif
pao hefur. bad er allavega gaman
ad fa gullmida a bokina. begar
ég fer 1 rikio vel ég alltaf vin med
gullmida en svo stendur kannski
a floskunni: Besta vinid i blaum
fléskum i nagrenni Stuttgart.“

Nordlenskt kofareykt hangi

kjat o00

kolbrunb@frettabladid.is

o & diskinn pinn!

Sunnudaginn 19. desember nast-
komandi klukkan 16.00 mun
Kordo kvartettinn flytja eitt helsta
kammerverk Ludwigs van Beet-
hoven, strengjakvartett nr. 15 op.
132 i a-moll, 4 ténleikum i Nordur-
lj6sum Horpu. Kvartettinn er einn
sa lengsti ar smidju Beethovens
og var saminn tveimur arum fyrir
dauda ténskaldsins, pegar pao ein-
beitti sér 60ru fremur ad skrifum
strengjakvartetta.

A tonleikunum mun Kordo kvar-
tettinn einnig leika strengjakvart-
ett nr. 2 op. 13 eftir Felix Mendels-
sohn. Sa kvartett er einnig i a-moll
og undir miklum ahrifum af kvart-
ettum Beethovens, sér i lagi peim
fimmtanda. Par ma heyra vitnad {

otal stef ar kvartett Beethovens, og
einnig likindi med formi og bygg-
ingu hans. bvi er dhugavert ad heyra
pessi tvo verk hljéma hlid vid hlio &
tonleikum.

Kordo kvartettinn leikur Beethoven
og Mendelssohn i Norourljosum

Kordo kvart-
ettinn verduri
Hérpu & sunnu-
dag.

Kordo kvartettinn skipa fiolu-
leikararnir P4ll Palomares og Vera
Panitch, viéluleikarinn Pérarinn
Mar Baldursson og selléleikarinn
Hrafnkell Orri Egilsson. B
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»--. gripandi, ahugaverad og listavel s6gd.”

EINAR FALUR INGOLFSSON / MORGUNBLADID

+--. Snilldarvel unnin séguleg skaldsaga.”
KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLADID

»-.. Vel heppnud soguleg skaldsaga sem ég
held ad margir lesendur muni tengja vio."

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN
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Meistaralega fléttuo orlagasaga fra
langvinsaelasta héfundi pjédarinnar.
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

KRISTJANA STEFANS

NYARSTONLEIKAR

CSULLOLED

9. JANUAR, ELDBORG

Arvissir og sivinscelir nyarsténleikar
storsveitarinnar eru sem fyrr helgadir
timabilinu 1930-50, pegar stérsveitir rédu
rikjum & jordinni og stjérnendur, sbngvarar
og einleikarar voru poppstjdornur sins tima.
Gestaséngvar eru Kristjana Stefansdottir
og James Olsen fr& Fcereyjum.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason

MIDASALA A HARPA.IS OG TIX.IS

LAUFABRAUD
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7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

SINNIN3Yd

Awusturstrénd 14 © Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

DAGSKRA
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Miovikudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.
19.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager pattur parsem
malefni lidandi stundar
verda raeddisdgulegu sam-
hengiogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svioum.
20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.
20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.
21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.25 Menningin

13.30 A tali vid Hemma Gunn

14.20 Okkar a milli

15.00 A gotunni - addraganda
jolanna

15.30 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

15.45 Joladagatalid. Jolasott

16.10 Adstodarmenn jolasvein-
anna Duushus.

16.20 Noregur - Russland Bein
utsending fra leik i 8-lida
urslitum a HM kvennai
handbolta.

18.00 Landakort Allir fara brosandi
ut eftirsénginn.

18.05 KrakkaRUV

18.06 Joladagatalid. Saga Selmu

18.19 Joladagatalid. Jolasott

18.45 Jolalag dagsins Kroli - Pad
snjoar

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pad sem er efst a baugi
i fréttum og mannlifi. Farid
erofanikjolinn asteerstu
fréttamalum dagsins med
vidmalendum um land allt.

19.50 Menningin

20.05 Kiljan pattur sem er 16ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunniiland-
inu. Egill og bokelskir félagar
hans fjalla sem fyrr um for-
vitnilegar baekur af ymsum
toga og ur 6llum attum.
Umsjon: Egill Helgason.

21.00 Skammbhlaup Glitch

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Murdoch-veldid The Rise
of the Murdoch Dynasty
Heimildarpattar6d i premur
hlutum fra BBCum o6trulega
sogu fjdlmidlaveldis Ruperts
Murdochs par sem skyggnst
erinniahrifin sem Murdoch
hefur a bak vid tjoldin og
valdabarattunainnan hans
eigin fjolskyldu.

23.20 Heimur myndasagna med
Robert Kirkman Robert
Kirkman’s Secret History of
Comics

00.00 Dagskrarlok

t00 2 Golf

09.10 Omega Dubai Desert Classic

13.40 Golfarinn

14.10 Golfarinn

14.40 Sentry Tournament of
Champions

19.25 Uppgjoérpattur PGA Tour
Champions

20.25 Investec South African
Women'’s Open

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Astrida

13.35 Gordon, Gino and Fred.
Road Trip

14.50 The King of Queens

15.10 Everybody Loves Raymond

15.35 Gnomeo and Julia - isl. tal

17.00 Fjarsjodsflakkarar (29.52)

17.10 Fjarsjodsflakkarar (30.52)

17.25 Tilraunir med Visinda Villa

17.30 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou

17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show

19.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu

19.10 Solsidan

19.40 The Neighborhood

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 The Bay

22.40 Interrogation

23.25 The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 The Resident

01.45 Walker

02.30 The Twilight Zone (2019)

03.20 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hvit jol

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bj6dsdgukistan Pjodsogur
um alfataer, 6pokka og
galdrabok.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
Pianoduettar med Daniel
Barenboim og Mérthu
Argerich.

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. i verum,
seinna bindi (24 af 32)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

StHo 2 Bio

13.00 Lego DC. Batman - Family
Matters

14.20 Matters of the Heart

15.35 Superhero Movie

17.00 Lego DC. Batman - Family
Matters

18.15 Matters of the Heart

19.35 Superhero Movie

21.00 Ashes in the Snow

22.35 Old Man and the Gun

00.05 Greta

01.45 Ashes in the Snow

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jéladagatal Arna i Ardal

09.35 Divorce

10.05 All Rise

10.45 Halendisvaktin

11.10 Lif dafnar

11.50 Friends

12.15 Friends

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 GYM

13.45 The Cabins

14.30 Manifest

15.10 Flar & folk

15.40 Sendirad islands

16.00 Holly & vy Dramatisk jola-
og fjolskyldumynd fra 2020.
Byggingaverktakiadstodar
konu vid ad endurnyja hus
svo hun geti ttleitt bérn
veiks nagranna.

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.20 Annall 2021 Fréttastofa
Stodvar 2, Visis og Bylgj-
unnar rifjar upp arid alla
virka daga i desember. Um-
fiollunarefni. Erlent.

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 First Dates

19.55 Grey’s Anatomy

20.45 Road to Christmas

22.10 Coroner

22.55 Sex and the City

23.25 Damages

00.05 Damages

00.50 NCIS

01.35 Outlander

02.35 The Mentalist

03.15 Friends

03.40 Friends

04.00 The Office

StHo 2 Sport

06.55 bor b. - KR Utsending fra leik
i Subway-deild karla.

08.35 Stjarnan - Njarovik

10.20 Tilprifin

11.05 Keflavik - Tindastoll

12.45 Subway Korfuboltakvold
karla

13.45 Skallagrimur - FjdInir Ut-
sendingfra leik i Subway-
deild kvenna.

15.25 Keflavik - Valur

17.05 Subway Kérfuboltakvold
kvenna

18.05 Breidablik - Keflavik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

20.05 Valur - Haukar Bein utsend-
ing fra leik i Subway-deild
kvenna.

22.05 Breidablik - Keflavik

23.45 Valur - Haukar

St60 2 Sport 2

07.15 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

08.05 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

08.55 Lokasoéknin

10.00 Lazio - Galatasaray

11.40 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

12.30 Zenit - Chelsea

14.10 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

15.00 West Ham - Dinamo Zagreb

16.40 Fréttapattur Evropudeildar-
innar

17.30 Benfica - Dynamo Kiev

19.10 Ensku bikarmorkin

19.40 Barrow - Ipswich Bein
utsending fra leik i ensku
bikarkeppninni, FA Cup.

21.40 Lokaséknin

22.45 Chiefs - Raiders

01.05 Knicks - Bucks
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Létt og leikandi
Oskajégurt

1 jélaundirbiningnum

Oskajégurt hefur verid sjalfsagdur hluti af

matarmenningu islensku pjédarinnar f rim 40 ar.
pin 6skastund getur verid hvenaer sem er
en naesta Oskajégurt er sjaldan langt undan.

I'IK'




Gleoigjafar komnir
i sottvarinn jolaham

Vel s6ttvarin og varkar eru Bjoggi, Hera, Emmsjé Gauti, Tvi-
hofoi, Baggalutur og Ari Eldjarn til { tuskid pegar adventu ig'lef)m

og tonleik kafjorid na hamarki ramri viku fyrir jol. Fréttab
tok sottvarnastdouna 4 mannska
ar verda teknir enda mikiod undir

odduraevar@frettabladid.is

Rapparinn Emmsjé Gauti smalar
vinum og kunningjum saman ij6la-
skemmtunina Jillevenner Emmsjé
Gauta 1 Haskolabi6i & miovikudag-
inn og borlaksmessu og tekur sott-
varnirnar vegast sagt hatiolega.

,J4, ég fer personulega extra var-
lega. Eg er ad henda fra mér giggum
sem eruibodifram ad jolaténleikum
pvi madur tlar ekki ad taka extra
dhettu og svo er madur mikid ad
spritta og 1itid ad knusa. bott petta
sé knuds-season er madur ad reyna ad
foroast pad.”

Gauti segist pratt fyrir allt vera
furduspakur. ,Eg geti valid mér
ad vera i alvoru stressi og kvida og
maour ték pad svolitid at { fyrra
og litid sem kemur manni & évart
i pessum Covid-malum ntna. Vio
erum bara a0 bida og sja og keyra
skipio afram pangad til einhver segir
eitthvad annad.”

Gauti letur sér ekki negja ad
skemmta & adventunni heldur
skemmtir hann sér lika. ,,Eg for
a Baggalat um helgina. bao var
otrilega vel ad pessu stadid og

aodio

Enum oger l]ost ad engir séns-

ja peim og gestum peirra.

Emmsjé Gauti

Haskolabié meo séttvarnir upp a
tiu. Eg fann ekki fyrir pvi nema ein-
hverjar extra 40 sekindur ad finna
strikamerkio i simanum.”

Pa minnir hann 4 6missandi hrad-
profio. ,bad er kannski pad eina sem
er ad, madur er ad fara parna i hrad-
prof um morguninn. En madur verd-
ur bara ad sntia pessu upp i jakvaeoni,
veraistemningunni, madur feer bara
pinnann upp i heila i stemningunni.”

Gauti gengur ut fra pvi ad allt
gangi upp en fari allt a versta veg
segist hann vera med varadatlanir i
gangi. ,Maour er alveg drullupepp-
aour en er kannski langpreyttur. bad
erverio a0 slaka og madur er ad boka
gigg og svo ad vinna vio a0 afboka
gigg. Itis what it is og vio erum 611 i
pessusaman.“l

Gullvagninn meod boluefnapakkann

toti@frettabladid.is

»Audvitad erum vid a0 fara var-
lega. Hvernig spyrou? Vid forum
eftir 6llum hoérdustu reglum sott-
varnalaknis,“ segir Bjorgvin Hall-
dérsson, sjalfur Bo, nokkud hvasst
pegar hann er spurdur ut i sétt-
varnir sinar { addraganda jolatén-
leika sinna sem eru einhverjir peir
romudustu og rotféstustu 1 seinni
tio.

Bjorgvin tekur 4 moti jélagestum
sinum i Laugardalsholl & laugar-
dagskvold par sem 6llu verdur,
venju samkvemt, tjaldad til. ,Eg
for i PCR i morgun,” sagdi Bjoggi i
geer a0ur en hann byrjadi fingar.
,Og ég fer aftur d midvikudaginn og
aftur a fostudaginn. bao eru allir
PCR. Allir listamenn, allir sem taka
pattipessu og gestir.”

Bjoggi segist sjalfur lengi hafa
farid sérlega varlega og hann tekur
enga sénsa. ,Eg er eiginlega btiinn
ao vera i halfgerori s6ttkvi bara
alveg fra petta byrjaodi. Bara fario
mjog varlega og fordast ad umgang-
ast folk sem ég pekKki ekKki.

Vio hofum hist adeins vinirnir,
bara med grimur, fengio okkur
16ns eda eitthvad svoleidis. En peir
eru allir pribélusettir og ég for i

Bjorgvin Hall-
dorsson

6nemisprof, infliensusprautuna
og ég er meo petta. Allan pakkann.”

bii ert sem sagt alveg gullsleginn
i pessum efnum?

»Eg er bara gullvagninn,” svarar

B6 og batir adspurdur vio ad pad
sé ®oislega gaman ad geta aftur
tekid 4 moti jélagestum sinum fyrir
fullum sal af folki.

,JU, ju. bad er ®dislega gaman.
Vid vorum i fyrra i Borgarleikhus-
inu meo streymi og pad voru um
15.000 manns sem keyptu sig inn
4 pao ut um allan heim.“ Bjoggi
minnir 4 ad streymio verdi einnig i

pad ad vera a stadnum og par hefur
allt verio gulltryggt.
»,Nuna er petta allt holfad nidur

og allur pakkinn. Og ég passa mig

alveg sérstaklega, maour, og ég
@tla sko ekki ad fara 6varlega. baod
gengur ekki.“ W

e
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[ sjalfskipaori sottkvi meod Kara Stef

odduraevar@frettabladid.is

,Sell og blessadur, ég heiti Kari
Stefansson og er forstjori Islenskrar
erfdagreiningar,” heyrist sagt pegar

¢ hringterigrinistann Ara Eldjarn til
i pess ad forvitnast um hversu pjak-

adur af sottkvida hann er { midri
jolavertid med sitt Aramoétaskop.
Ekki er annad a0 heyra en sjalfur

¢ Kari hafi komistisima Ara oghann
i heldur afram. ,Eg skil ekki ad pa sért

ad hringja i einhvern émurlegan
grinista sem heitir Ari Eldjarn og

{ bidja hann um ad vera meo pér i
i bladinu pinu pvi ad pessi madur er
¢ meo athyglissyki a lokastigi og pao

seinasta sem hann parfer lifsloka-
medferd hja pér.”
Kari hverfur skyndilega ar sim-

i anum og vio tekur kunnugleg rédd
: hins eina sanna Ara Eldjarn sem

greinilega telur sig hafa sagt n6g sem
Kari. ,bu getur lika bara talad v/ié
mig!“ segir hann skellihlejandi. ,Eg

: erbuinn ad vera ao liggja yfir honum
i nana i nokkra daga,“ segir Ari og

aldrei a0 vita hvort Kari meeti ekki

hreinlega bara 8 Aramétaskopio.
»Annars er ég bara i sjalfskipadri

sottkvi. Eg @tla alls ekki ad dtsetja

i sjalfan mig. Venjulega er ég med

skemmtanir niori i bae en nana er
égbara heima i felum,” segir Ari.
,Eg er buinn ad vera heima alveg

i heillengi og hitti engan nema nan-
i ustufjolskyldu. Svo tala égeiginlega

bara vio félk i gegnum sima hvort
ed er svo ég finn engan mun,” segir
grinarinn, ao sjalfségdu hlejandi

i eins ogveraber.

,bvi ad ef ég skyldi lenda i hryll-

: ingnum sem er séttkvi pegar éga ad

toti@frettabladid.is

: Jolaplatan Ilmur afj6lum er tuttugu

ara sem gefur songkonunni Heru
Bjork kjorio og kerkomio tilefni til
pess ad sla upp hatidlegum jélatén-
leikum, undir yfirskriftinni llmur
afj6lumi 20 ar, i Hallgrimskirkju ao
kvoldi manudagsins 21. desember.
begar hun er spurd hversu langt
han gangi i persénulegum sott-

i vornum { addraganda tonleikanna
i segist hun fara ad 6llu meo git en

hafi p6 ekki lokad sig af i sjalfskip-
adri sottkvi.
,Pad er nu bara pvi miour ekki

! hagt en ja, svona eins og ég get. Eg
i held mig fra samkomum og er sjalf
booiiaren vitaskuld toppar ekkert :

ekki innan um mikid af folki. Eg
er ekkert i Kringlunni eda Smara-
lindinni eda innan um hoépa félks,”
segir Hera.

Hun bendir b6 & ad 6hjakveemi-
lega sé i morg horn ad lita fyrir
svona ténleika og i peim 6llum

¢ leynist vitaskuld folk. ,En ég parf

Ari Eldjarn

til 6. januar.

Alger hradpréfaszlkeri

minna a pad.”

fer alltaf i Horpu, ég er anaegdastur
med pinnateknina par en petta fer
audvitad eftir pvi hvad maour vill,
sumir vilja bara fa skrépun, aorir
vilja bara sma ... hahahaha, ég er
ordinn hradproéfaseelkeri, algjor!“ B

. Jakvaeonin er leidarljosio

Hera Bjork

sinum erindagjéroum.

gangur i midasolunni.

jakvaeodnina ad leidarljosi. W

Vinirnir bioa
- fram yfir
lokatonleikana

toti@frettabladid.is

i Jolatonleikar Baggaluts hafa fest sig
¢ raekilega i sessi sem 6missandi patt-
¢ urijolaundirbuningi fjolda folks og
i pvi vitaskuld mikioé undir hja bedi
i Baggalutunum og gestum peirra.

Karl Sigurdsson

beir félagar hafa pvi enga sénsa

i tekid undanfarié og bannig upp-
i lysir Karl Sigurdsson ad hann hafi
i takmarkao allan sinn pveling &
i almannaferi fra midjum névember.

,Sidan ba hef ég i raun bara farid

i attilad sinna pvi allra naudsynleg-
i asta. Skutla og s&kja i skola og leik-
i skola, stoku matarinnkaup og slikt.
¢ Egheffrestad fulltafvinahittingum
¢ fram yfir lokatonleikana 18. des-
vera ad syna pa yroi ég ad bregodast
vid pvi. Eg gati feert syningarnar
fram i jandar eda febriar og kallao i
betta Sarabotarskop eda eitthvad. i
Syningin virkar alveg b6 htin sé ferd :
en ég vil helst komast hja pvi enda
helvitis rask fyrir dhorfendur,“ segir : LY e .
Ari sem aetlary ad Aram(‘)taskopa;gti Slakur Tvihofoi
Hljémahéllinni 16. desember og :
afram naestu daga a Hotel Selfossi,
Hofi Akureyri, Hétel Valaskjalf og :
sidan i Haskolabioi fra 26. desember
i Tvih&foarnir Jon Gnarr og Sigurjon
i Kjartansson lata farséttina ekki
¢ spillajolagledi sinni og hafa 6traud-
,Eg er marineradur i spritti, sefmed
grimu og svo @tla égad bomba mér :
i hraoprof eins og brjaladur madur
pegar térnin er i gangi. Svo purfa !
allir a0 fara i hradprof sem koma
a syninguna, ég vil einmitt lika :
i verameo, pannig ég hef ekki stérar

Ari segist adspurdur aldrei hafa i
lent i sottkvi. ,Svo for égieitt hrad- :
prof i sumar en sidasta manudinn
er ég orugglega buinn ao fara :
svona tiu sinnum. betta venst. Eg

ember. Og pegar ég fer eitthvad pa
er ég mjog duglegur i grimunni og
sprittinu og geri bara allt til a0 fara
eins varlega og ég get.“H

odduraevar@frettabladid.is

ir haldio sin Hatidar- og adventu
pridjudagskvold i Bejarbiéi i Hafn-
arfirdi. Sidast i geerkvold og endur-
taka sidan leikinn 21. desember.
,Eg er baxoi buinn ad fa petta
og meo allt vaxin sem er hagt ad

ahyggjur af pessu,“ sagdi borgar-
stjorinn fyrrverandi Jén Gnarr, pegar

Fréttabladiod nadiiskottio d honum i
verslun Hagkaupa & Akureyri.

Jon Gnarr

Jon bendir sidan & ad hann og

i Sigurjén, félagi hans Kjartansson,
i hafi minni ahyggjur en margur af
i Covid enda utbelgdir af métefnum
i eftir a0 hafa baoi fengid Covid og
i béluefnasprautur.

,Eg hef auovitao fylgt 6llum s6tt-

i varnareglum i hvivetna en kannski
¢ ekki fario eitthvad 60ruvisi ad en
i etlast er til,“ heldur Jon afram en
i gerirsidan hlé d mali sinu og heyrist
i spyrja kurteislega um poka.
nattarlega ad hitta folk. bao parf | [
a0 =fa og ég hef purft ad skooda i
adstaedur, taka stadinn tt og pann- i
ig,“ segir Hera sem ad sjalfsogdu ber
grimuna samviskusamlega i 61lum |
¢ Bonuseda Nett6 og er pannigad bia
,J4, ja, og sprittid og svo held
ég 1 gébmlu, godu trana 4 pridju
sprautuna og tala petta fra mér. Eg
segi sjalfri mér bara ad ég fai petta i
ekkert. Oro eru alog,“ segir Hera
bjartsyn enda utlitid gott og gédur
i flokinn matarsmekk pannig ad
,Eg hlakka bara sjtklega til og :
trai bara pvi besta. Eg er bara med
i fyrir“segir Jon hlejandi.®

,Eg er i Hagkaup og er annars
bara a0 fara ad leika Skugga-Svein i
samnefndu leikriti og starfa hérna &
Akureyri par sem ég er ad préfanina
ao verslaimatinn { Hagkaup en ekKki i

mér til tilbreytingu hérna.“

Jon beetir adspurdur vid ad versl-
unin sé hin paegilegasta. ,Ja. Akur-
eyri er mjog almennilegur stadur
lika. bad er nas ad vera hérna. Eg
er nu svona einbti sko og ekki med

petta eru aldrei nema einhverjir
pusundkallar sem ég er ad kaupa
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Ahugaverdar baekur & frabaeru verdi.
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Képernika

4.899 Kr. vErp ADUR 6.999 KR.

STEINDOR [VARSSON

PEGAR FENNIR
| SPORIN

Pegar fennir i sporin

4.299 Kr. VERD ADUR 5.999 KR.

]
)

F

TILFINNINGAR
ERY FYPIR
WINEIA

.

Tilfinningar eru fyrir aumingja

4.999 Kr. vErRD ADUR 7.299 KR.

penninn.is

Fegurdin ein

4.999 Kr. verp ADUR 7.299 kR.

EORWENST \\-,h.nl.\l. \
BARGPE S AMBAS SIS,

.......

SIGRUN ll.i.l'.sDOT"l;Ll{ =

Dyngja

4.899 Kr. vERD ADUR 7.299 KR.

EINAR MAR ('.UI}MUNIJ%S()}\I

A -

Skaldleg afbrotafraedi
4.999 Kr. veErp ADUR 7.299 KR.

EIRIKUR ORN
NORPDAHL

Einleegur Ond

4.999 Kr. vErRD ADUR 7.299 KR.

Kolbeinsey

4.999 Kr. vErD ADUR 7.299 KR.

[sak Hardarson

HITINN A
VAXMYNDASAFNINU

wjth e nprakora s verkssignr

Hitinn & vaxmyndasafninu

4.699 Kr. vERD ADUR 6.499 KR.
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M Lykilspurningin

Fékkstu eitthvao i skoéinn?

Vigdis
Hauksdottir
borgarfulltrui
,Heyrdu, nei. Eg
hef bara gleymt
ad setja skoéinn
utiglugga. Best
ad drifaipviog
sja til hvad gerist.
Jélasveinninn
hlytur ad heimsakja mig oglauma
einhverju spennandiiskoéinn.”

FRETTABLADID/VILHELM

HVILDAR

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AD GODPUM DEGI

WALK HAPPY

STORMUR HEILSUINNISKOR
Med NIiU svaeda nuddinnleggi neerdu slokun
og vellidan sem dregur tr spennu og 6rvar
bléoflaeoi. Heilsuinniskornir eru fallegir, hlyir
og einstaklega baegilegir.

Ver0 9.900 kr.

LUXUS SLOPPAR

20°/o

AFSLATTUR

TEMPRAKON ZONE SENG
Saeng med innbyggori hitastyringu. :
Fylling: Geesadtinn og fjadrir.

Seeng. 135x200 cm. Verd 59.900 kr.
47.920 kr. JOLAVERD

— .
o

TEMPRAKON ERGOMAGIC
KODDI

Koddi med memory foam svampi
og innbyggori hitastyringu.
Koddi. Verd 26.900 kr.

21.520 kr. JOLAVERD

. JOOP RUMFOT
¢ Cornflower. 140x200 cm.
i Verd 25.900 kr.

20.720 kr. JOLAVERD

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Bylgja Babylons
kom ekki sist
sjalfriséra
6évart med pvi
ad landa pridja
satinuiEdin-
borg.

MYND/JIMI

LONGMUIR

Grinast meo krabbameinio

Uppistandarinn Bylgja
Babylons landadi pridja seeti i
skosku %pplstandske%)pnmm
a Rotunda Comedy Club &
manudag, par sem keppt var
um titilinn Besti grinisti Skot-
lands.

ninarichter@frettabladid.is

Uppistandsgrinarinn Bylgja Baby-
lons naoi pridja seti i keppninni
um titilinn Besti grinisti Skotlands
a manudaginn. Arangurinn kom
henni a 6vart og er mikil vidurkenn-
inginnan hins stéra uppistandsgeira
i Skotlandi.

,betta kom a o6vart, ég bjost ekki
vid ad lendaineinu seti, segir Bylgja
um bridja setid. Hin byr i Edinborg
par sem hun starfar sem rekstrar-
stjori 4 bar samhlida uppistandinu,
par sem han er na heldur betur
komin a kortio i Skotlandi.

Sami humorinn

Bylgja segir Skota vera med sama
humor og Islendinga og bannig
getur hin notad sama efni i badum
I6ndum. ,Pad er mjog hentugt,”
segir hin og vikur nanar ad helstu
efnistokum 1 grininu.

,Eg er rosa mikid ad grinast meod
krabbameinsmedferd sem ég klar-
aodi fyrir sj6 manudum. bad veri
skrytid ad gera pao ekKki,” segir hun.
»Svo eru allir ad fordast ad tala um
Covid en paod lekur i gegn einhvern
veginn.”

Adspurd hvernig sé ad vinna i
skemmtanaidnadinum a Covid-

timum, eftir alvarleg veikindi, seg-
ist Bylgja purfa ad passa sig meira
en adrir, og han sé dugleg ad taka
hradprof.

,,Eg er ekKi tilbain ad loka mig
inni. Nana er nyja Omikron-
afbrigdid hangandi yfir okkur,
pannig ad pad stefnir allt i sam-
komubann aftur. Eg er ad nyta
timann til ad hitta vini mina, senni-
lega isidasta sinn i nokkra manudi,”
segir huan.

Jolavidburdir felldir nidur

Bylgja segir ad ntna séu klabbar a
Skotlandi ad endurskooa jolagiggin.
,Pao litur allt at fyrir ad peim verdi
bara slaufad,” segir han.

»En Skotar eru gooir i séttvérnum
og paod eru allir meo spritt og grim-
ur. Persénulegu séttvarnirnar eru
bannig mjog gboar,” segir Bylgja og
beetir vio: , Folk er miklu medvitadra
hér en til deemis &4 Englandi.“

Opolandi eftir sigurinn
Vardandi viourkenninguna segir
Bylgja ad undir venjulegum kring-
umsteoum myndi han fa fleiri gigg,
en stadan sé onnur vegna Covid.
yPannigad petta er fyrst og fremst
viourkenning fyrir mig, og kollega-
vidurkenning. Margir vinir minir
voru i pessari keppni og ég er aud-
vitao 6polandi nuna,” segir Bylgja
og hler.

Heima ad réflai vefmyndavél

Bylgja stefnir ekki a ad koma til
Islands um jélin pannig ad peir sem
vilja sja Bylgju grinast 4 svidi purfa

144

Margir vinir minir
voru i pessari keppni
og ég er audvitao
opolandi nuna.

ad gera sér ferd til Edinborgar. ,Eg er
stressud med aod ferdast og allt pad.
Eg hugsa a0 ég geri pao ekki fyrr en
naesta sumar.

Eg var ad gera tilraunir meod
streymi en svo fékk ég krabba-
meinsgreiningu. Eg skoda paod
sennilega aftur nana, ef allt fer i
las. En annars er rosalega skrytio
ad vera meo uppistand i streymi.
bu sérd ekki folk og feerd ekki til-
finningu fyrir salnum. bt ert bara
heima hja pér a0 rofla { webcam,”
segir huan.

Rosaleg stemning heima

Bylgja stefnir pvi til Islands nasta
sumar. ,Senan er sterk i uppistand-
inu hér, f6lk fer & syningar hér, til
demis adur en pao fer 4 djammiod.
Pannig er uppistand meira normal-
iserad hér,“ segir hiin, en beetir vid
ad hugurinn leiti heim. ,Eg var sidan
ad tala vid félaga minn { geer og
hann sagdi mér a0 pad veri rosaleg
stemning { uppistandinu heima.“ ®

- Enginn boOmmer hja Tota Leifs

odduraevar@frettabladid.is

Rithéfundurinn og leidségumadur-
inn bPérarinn Leifsson, eda Toti Leifs,
segist vera { geggjudu studi nd pegar
jolabokafl60id nalgast hamarkio
og alls ekki & bommer 1 midjum
desember eins og hann hafoi sjalfur
spdd i névemberbyrjun.

Bokin hans, Ut ad drepa turista,
gengur vel oghann er4leid { tir um
Sudvesturland med mexikdosku pari.

bPann 3. névember hafdi Toti,
sem ba var i 60aénn ad kynna Ut
ad drepa turista, petta a0 segja vio
Fréttablaoio: , £, bt veist hvernig
petta er, petta er upp og niour, upp
ognidur. Hringdu i mig i desember,
pavill enginn tala vid mig. ba getur
sett upp svona dalk, fyrir og eftir,
O6gedslega gladur 1. névember og &
algjérum bémmer 15. desember!
bao veri brilljant.”

bvert a eigin spa dom er Toti ekki a

bdmmer.  FRETTABLADID/ANTON BRINK
Nu er svo komio a0 pvi og begar
Toéti er spurdur hvernig hann sé
nana svarar hann: ,Nei, ég er svo
reyndar alls ekki & neinum bomm-
er,“ segir rith6fundurinn sem var
nykominn dr rektinni og sjobadi.

,Eg klaradi jolabokaflodio fyrir
manudi sidan held ég. Nina er ég
alltaf ad geda og begar ég geeda pa
gleymi ég bessu og einbeiti mér bara
ad hverjum hép. Allan desember tek
ég til deemis & spensku.”

Hann segir ad petta sé toluvert
betra en hefdbundinn kvioi rith6f-
unda i desember. ,betta er betra pvi
hitt er salfredilega erfitt og pa upp-
lifa 99 présent af h6fundunum sig
sem lasera, pott peir séu pao ekki
og bunir a0 gefa ut flottar baekur og
svo eru bara svona fjoérir sem Jakob
Bjarnar skrifar um og 6llum hinum
lidurilla,” segir Toti hlejandi.

Ut ad drepa tuarista hlaut nylega
tilnefningu til Bléddropans, verd-
launa Hins islenska glepafélags.
,Paod var silfredilegt buist og mér
fannst ég vera alveg on it, svo pad
er na@sta missjon, ad reyna ad selja
til atlanda. Nasta gulrét!“l
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B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Ovissustig

N lidur mér dalitio eins og peirri
midaldra konu sem ég svo sem er.

Pad er btiid ad lysa yfir 6vissu-
stigi almannavarna vegna Log4;j.
Hin stafrena tilvera okkar er i
verulegri hattu.

[ kringum mig kinka allir
ahyggjufullir kolli. Eg horfdi a
Einar borsteinsson i Kastljésinu,
jafn abudarfullan og venjulega,
reda malin vid mikla kunnattu-
menn. Eg attadi mig eiginlega
ekki a hvad menn voru ad segja
en kunni ad meta yfirvegunina
og augljésa bekkinguna. Hér er
mikil 6vissa & ferd og fyrir mér
ekki bara 6vissa heldur algerlega
6pekkt 6vissa. bad getur sum sé
allt farid fjandans til i okkar staf-
rena lifi og pad er eiginlega frekar
liklegt.

Mogulega kemur hér vel &
vondan, bvi pad er ekki langt
sidan mjog margir vissu ekki hvad
COVID-19 (SARS-CoV2), radgrein-
ingar, hjard6nami, s6ttkvi og
hopsyking var. Eg hafoi dkvedid
forskot i peirri umradu vegna
menntunar minnar og starfa, en
na er pvi ekki ao heilsa. Eg parfad
leera hvad Log4j (CVE-2021-4428),
spillik6oar, koédaklasi, kédabutur
og kodasofn eru. Vegna pess ad
petta getur valdio leka mikilvegra
gagna og jafnvel gislatokum,
hvorki meira en minna.

Kannski verd ég svona Logisti,
eins og Koviti (sa sem telur sig
allt vita um Covid, en hefur i
raun engar forsendur til pess).

Eg geti birt ,leerda“ statusa & fb
og Twitter med heimatilbinum
grofum og tilgangslausri tolfraedi.
Eg hugsa samt ad ég lati pad vera,
mér syndist vid pegar komin med
petta dgaeta prieyki { Kastljésinu.

Naesti pistill verour ef til vill
handskrifadur og ferour a sidur
Fréttabladsins meo kalkipappir. &

Vindur Glpa fyrir born
Kr.18.990.-

Skraning a icewear.is

NORDUR

C Jlagjofin er

6°Nordur &

&b

Versladu & 6¢
Fylgdu okkur a Instagram @



