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Stefnir i kapphlaup um sioasta 6dyra rafbilinn

Buist er vi0 a0 sioasti raf-
magnsbillinn meo skatta-
ivilnun stjornvalda seljist um
mitt ar en kvotinn nemur 15
pasund bilum. P4 mun raf-
magnsbill hekka um allt a0
1,5 milljonir sem formadur
FIB segir a0 leidi af sér kapp-
hlaup innflytjenda og neyt-
enda. Hann kallar eftir fyrir-
sjaanleika fra stjornvoldum.

benediktboas@frettabladid.is

FARARTEKI Rafmagnsbilar njéta
skattaivilnunar en per eru hadar
fjoldakvota sem er 15 pusund bilar.
Um aramot voru ramlega 11 pas-
und rafmagnsbilar seldir og gerir
Félag islenskra bifreidaeigenda

(FIB) rao fyrir a0 kvotinn klarist
um mitt ar.

100 prosent hreinir rafbilar fa
ivilnun i formi leekkads virdisauka-
skatts sem getur numio allt ao 1,5
milljonum kréna. begar kvétinn
klarast haekkar verdio a bilunum
um pessa 1,5 milljonir.

Vegna tregdu i framleioslu raf-
magnsbila, eins og vida annars
stadar vegna faraldursins, geti pad
gerst a0 islenskir neytendur panti
sér bil a sumarmanudum en vegna
seinkunar verdi kvétinn ordinn
fullur og billinn sem var pantadur
kosti 1,5 milljénum meira.

Runolfur Olafsson, formadur FIB,
segir ad islenskir neytendur purfi
meiri fyrirsjaanleika og list illa a ef
markaodurinn fer af stad i eitthvert

Runélfur
Olafsson,
framkvaemda-
stjori FIB

hoéfrungahlaup til ad fylla kvétann.
,Fyrir hinn almenna neytanda er
eins og pao sé svartur fostudagur i
augnablikinu, pbao gengur ekki.“
Rafbilar voru 27,8 présent seldra
bila 4 sidasta ari samkvaemt Bil-
greinasambandinu en nidurfelling
virdisaukaskatts & rafmagnsbilum
4rid 2020 nam alls 2,9 milljoroum.
[ bréfi sambandsins til efnahags-

og vidskiptanefndar vegna skatta-
haekkana fra 23. desember kemur
fram ad 4 medan urval rafbila sé
eins litid og raun beri vitni, og sér-
staklega bila sem eru med dreegi
yfir 400 kilémetra, & sama tima
og innvidir eru enn mjog veikir,
sé augljost a0 vidhalda purfi iviln-
unum 4 beeodi tengiltvinnbilum og
hreinum rafbilum i nokkur ar i vio-
bot 4 medan rafbilateknin proast
og innvidir styrkjast.

Runélfur tekur undir pessi skrif
og segir a0 markaourinn einblini
4 rafmagnsbila. Pa bendir hann
4 ad samkvemt spa verdi buio ad
jafna ut samkeppni milli sprengi-
hreyfils og rafmagnsbils arid 2025.
»Markadurinn er ad taka petta stéra
stokk. Prounin er mikil og hréd pvi

allir eru a pessari siglingu. Eg hef
engar ahyggjur af pvi ad rikid muni
leggja eitthvad a pessa bila en pad
er eskilegt ad pao gerist med meiri
fyrirsjaanleika.

Vid purfum ekkert ad finna upp
hjolia. Vio fengum raodgjof hja
Noromoénnum pegar petta var sett
dlaggirnar og pad er alltilagi ad fa
fleiri raod hja peim,” segir Rundlfur.

I norska fjarlagafrumvarpinu
2022 erulagoar til fjdlpaettar breyt-
ingar til a0 ljuka orkuskiptum og
auka tekjur rikisins af 6kutaekjum
any. bar er medal annars lagt til ad
6llum studningi vid tengiltvinnbila,
sem felst meoal annars i laegri bif-
reidagjoldum, verodi heett og stefnt
a0 pvi ad allir nyskraoir bilar verdi
rafmagnsbilar 4ri¢ 2025.

Nyja ljosio i

Mitsubishi Eclipse Cross PHEV

skammadeginu

Tryggdu pér nyjan tengiltvinnbil a frabaeru verdi, fra
adeins 5.970.000 kr. til afhendingar strax. Komdu i
heimsokn og prufukeyrdu Eclipse Cross.

IEI HEKLA - Simi 590 5000 - Laugavegur 170 - hekla.is/mitsubishisalur
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Stadanileik- og grunnskolum er mis-
jofnidagvegna Covid-bylgjunnar.

Osattur vio a0
skolastarf fari
af stao i dag

bth@frettabladid.is

COVID-19 J6n Vidar Matthiasson, hja
almannavérnum, segir ad eftir tvo
fundi med fraedslustjérum & héfud-
borgarsvedinu i geer liggi fyrir ad
stadan i einstokum skélum sé mjog
mismunandi. [ sumum leik- og
grunnskoélum verdi 6skert starfsemi
idag. [ 60rum séu heilu einingarnar
lokadar vegna Covid.

144

Skolastjornendur eru
mjog preyttir a erfiori
smitrakningu.

Jon Vidar
Matthiasson, hja
almannavérnum

Margir foreldrar fylgdust spenntir
meo pviigaerhvort bérn yrou bodud
iskolann idag. Sumir foreldrar fengu
ekki upplysingar fyrr en siodegis.
Almennt eru skolar opnir fyrir alla
aldurshoépa en Jon Vidar segir von
4 miklum skerdingum naestu daga
vegna faraldursins.

»Maodur pakkar po6 fyrir starfs-
daginn, pad var gridarlega mikilvagt
fyrir kennara ao skipuleggja sig til a0
lagmarka peer skerdingar sem eru pvi
miour i kortunum,” segir Jén Vioar.

Hann er mjog ésattur vid a0 ekki
hafi verid farid ad aliti sé6ttvarna-
leeknis um ad hafa skélana lokada
nastu daga. Skolayfirvold og kennar-
ar hafi unnio afrek med pviad halda
kerfinu gangandi. Nt muni reyna
meira a skolana en nokkru sinni,
enda smittolur { haestu hedum.

,Skolastjéornendur eru mjog
preyttir a eilifri smitrakningu, pad
er ekki auovelt ad visa heim heilu
bekkjunum.“

I janaarkuldanum formbreytast fyrirbzeri

Kalt hefur verid a hofudborgarsvaedinu undanfarinn sélarhring og drykkjarbrunnur Seltirninga var gaddfredinn pegar pyrst ativistarfolk bar ad gardi. Keilir

var fallegurikvoéldsélinni a nesinu og venju fremur fridsaell. Engir snarpir jardskjalftar hafa skekid landsmenn sidustu daga.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fer aftur i mal ut
af langri sottkvi

adalheidur@frettabladid.is

DOMsMAL Mil fjolskyldufodur sem
sett hefur sottkvi fra 11. desember
verour tekio fyrir i Héradsdomi
Reykjaness i dag. Hann hefur begar
1atio reyna a rétt sinn en for aftur
af'stad eftir a0 sottvarnaleknir tok
akvordun a gamlarsdag um sottkvi
til 13. janaar.

»+Hann telur ad hio skyldubundna
mat vid toku stjérnvaldsakvordun-
ar, hafi hreinlega aldrei farid fram,”
segir Gunnar Ingi J6hannsson, 16g-
madur mannsins. Reyna purfi &
hvort 16gmaett sé ad allir séu undir
somu sok seldir 6hao adstedum.

Madurinn er pribélusettur og
hefur fario itrekad i PCR-pro6f. Hann
hefur verio & heimili meo og i navigi
vid smitada fjolskyldumedlimi dn
pess ad smitast sjalfur. ®

Elutningur;

laekningastofiu

Ol16f H. Bjarnadéttir taugalaeknir
flytur starfsemi sina i Leekningu, Lagmula 5,
108 Reykjavik frd aramétum 2022.

Bokanir sem gerdar hafa verio flytjast pangad
og nyjar endurkomur er haegt ad boka
i sima 590-9200 alla virka daga kl. 9-16.

Tekid er vio tilvisunum fra heilbrigdisstarfsfélki
eins og aour.

Islenskir karlmenn missa
sveindominn fyrr en alrir

Karlar a Islandi byrja ao
stunda kynlif meira en
tveimur arum fyrr en karlar i
Bandarikjunum og Bretlandi
0g sjo arum fyrr en indverskir.
beir eiga marga rekkjunauta
yfir eevina og giftast seint.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Samkvamt nyrri
samantekt heilbrigdistimaritsins
Manual: Men'’s Health byrja islenskir
karlmenn ungir ad stunda kynlif,
eiga marga rekkjunauta yfir &vina
og giftast seint. beir fa gott fedraorlof
oglifalengi en fara seinna 4 eftirlaun.

Samantektin var gerd i 35 16ndum
vids vegar um heim og voru medal
annars notud goégn fra Evrépu-
sambandinu, OECD, byska td&l-
freoifyrirtekinu Statista og breska
smokkaframleidandanum Durex til
samanburdarins.

Medal pess sem kemur fram er ad
islenskir karlmenn missa a0 medal-
tali sveindéminn 15,6 ara gamlir, {
flestum tilvikum i 10. bekk grunn-
skola. betta er legsti aldurinn og
nerri tveimur d&rum undir heims-
medaltalinu, sem er 17,3 ar. A hinum
Norourléndunum missa piltar svein-
déminn ad medaltali & 17. aldursari
en 18 ara i Bretlandi og Bandarikj-
unum. Elstir eru sveinar i Indlandi og
Malasiu, en par stunda peir kynlif i
fyrsta sinn 23 ara.

,Vio héfum engar visindalegar
skyringar 4 bessu,” segir Séley S. Ben-
der, forstodumadur freedasvios um
kynheilbrigdi vid Haskola Islands,
aospurd hvers vegna Islendingar
stundi kynlif svo snemma. ,En viod
getum velt pvi fyrir okkur hvort
pao sé eitthvad i samfélagsgerdinni
sem hafi ahrif. Er unga folkid okkar
frjalsara og minna fylgst med pvi?“
spyr han.

Séley segir petta hafa afleidingar
par sem pviad byrja ad stunda kynlif
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Visindaleg skyring & pessari hegdun islendinga er ekki til.

144

Vio hofum engar
visindalegar skyringar
apessu.

Séley S. Bender,
forst6dumadur
freedasvids um
kynheilbrigoi
vio Hi

a grunnskolaaldri fylgi miklu meiri
ahzttuhegdun. ,Unglingar hafa ekki
jafn mikinn proska til pess medal
annars aod setja sér og 60rum mork i
kynlifi og geta att i erfidleikum meod
ad nota smokkinn. Eftir pvi sem bt
verdur eldri verdur sjalfsmyndin
sterkari og sjalfsoryggio lika.”

I samantektinni kemur fram ad
medalbolfélagafjoldi islenskra karl-
manna sé 13, sem er me0 pvi mesta i
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heiminum. Adeins Tyrkir, Astralar og
Nysjalendingar hafi fleiri og heims-
medaltalid er 9,3. Aftur eru pad Ind-
verjar sem eru & hinum enda skalans
me0 prja bolfélaga yfir @vina.

Islenskir karlmenn giftast 34,5
ara gamlir, sem er ramlega tveimur
arum yfir heimsmedaltalinu en ekki
medal pess allra heesta. Astralskir
karlar giftast 39 ara en indverskir
26.Island er p6 til deemis fimm arum
yfir Bandarikjunum.

Séley segir betta sntiast um sam-
félagsgerdina. I Bandarikjunum er
gridarlegur prystingur & ad ganga i
hjénaband. En vio bium ekki i sliku
samfélagi. Hér hefur 61k frelsi til ad
vera {sambud svo lengi sem pad vill,*
segir hun.

P4 er hér nastlengsta fedraorlofio,
eda 365 dagar, med Japénum en
lengst er pad i Svipj6d. Adeins tiu af
l6ndunum 35 hafa fedraorlof.

Islenskir karlmenn fa p6 stutt
eftirlaun. Aldurinn midast vio 67 ar,
sem er pad hzaesta i heimi asamt Italiu
og Grikklandi. En medal®vinlengd-
in er 81 ar og fa til deemis senskir og
norskir karlmenn rimlega fimm
arum lengri eftirlaunatima. B
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ODDAFLUG
TOYOTA 2022

A FLUUGANDI FERD INN | NYTT AR

Kostum kvedju 8 gamla arid um leid og vid tokumst & loft, pvi framundan er timamétaar hja Toyota.
bZ4X rafmagnsbillinn markar upphafid ad stérsékn Toyota & rafbilamarkad og vérulinan staekkar og

eflist enn frekar med hverjum bilnum & feetur 68rum. Komdu med okkur & fljugandi ferd inn i 2022.

bZ4X rafmagnsbillinn er veentanlegur 2022.

2018

Nyr Hybrid = 100% afslattur Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
af lantdkugjoldum. . Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 ( UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS

Sja nanar a toyota.is 570 5070 460 4300 420 6600 480 8000 UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutsekinu skal vidhaldid samkveemt vorulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Yfir 31 pasund Covid-smit hafa verid
stadfest hér a landi. FRETTABLADID/ERNIR

Tap niu hundruod
pusund syni verio
tekin hér a landi

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 [ geer lagu 25 sjaklingar &
sjukrahuasi med Covid-19, sj6 voru
gjorgeeslu. Sélarhringinn 4 undan
greindust 879 med Covid-19. Tep-
lega 6.300 einstaklingar voru i
sottkvi og 7.937 voru i einangrun
meo virkt smit.

Fra pvi ad fyrsta tilfelli Covid-
19 greindist hér 4 landi hafa verio
staofest yfir 31 pasund smit. Um
857 busund syni hafa verio tekin
og ramlega 85 pusund einstakling-
ar hafa lokio sottkvi. Innlagnir &
sjakrahus eru ramlega 600 talsins
sidanilok febraar 2020, par afer 101
innlégn a gjorgeeslu. 37 hafa 1atid
lifid vegna sjukdomsins. l

Sjukrabilar SHS foru yfir 42 pusund
ferdir & sidasta ari. FRETTABLAPID/ERNIR

Yfir fimm puasund
Covid-flutningar

birnadrofn@frettabladid.is

SLOKKVISTARF Arid 2021 for
Slokkvilido héfudborgarsvaedisins
i 1.342 utkoll & slokkviliosbil og
42.005 ferdir a sjukrabil. betta
kemur fram a Facebook-sidu
slokkvilidsins. Covid-flutningar
hja slokkvilidinu 4 sidasta ari voru
5.343 talsins.

Mikid var ad gera hja slokkvi-
lidinu 4 gamlarskvold, pa voru 65
atkoll a slokkvibil og atjan & nyars-
dag. H

Klukkustund ao breyta hoteli i farsottarhas

helenaros@frettabladid.is

covip-19 [ dag eru fimm farsottar-
his i notkun fyrir Covid-19 smitada
einstaklinga og i ger voru 100 ny
herbergi til vidbotar tekin i notkun.
Gylfi Por Porsteinsson, forstéou-
madur farséttarhusa Rauda kross-
ins, segir a0 veriod sé ad manna tvo
onnur hétel ntina i vikunni og pa
ver0i um 650 plass fyrir gesti.

,bPad veitir ekki af, smittolur

eru haar og vid vitum pad lika af
reynslu fra pvi i fyrra ad nuna i
byrjun januar er mikid af erlendum
verkamoénnum aod koma til landsins
eftir j6lafri. Pvi midur hafa peir svo-
litid verid ad koma syktir til baka fra
heimalandinu. Pannig ad vio purf-
um aod vera vidbuin pvi, betta er oft
folk sem byr & 6vidunandi stodum,”
segir Gylfi bor.

Ad sogn Gylfa bors tekur pad
starfsfolk farséttarhisanna um

Gylfipor bor-
steinsson,
forst6dumadur
farsottarhusa
Rauda krossins

klukkustund a0 setja upp allar sott-
varnir og gera hoételin klar til ad
taka & moéti gestum. ,Vid erum ordin
nokkuo von.”

Medal pess sem purfiad gera sé ad
tryggja hrein svedi i husunum fyrir
pa 35 starfsmenn sem sinna peim.
,Sem betur fer h6fum viod sloppio vid
smit, vio starfshépurinn, 1 pessi tvo
ar,“ segir Gylfi og beetir vid ad adeins
eitt smit hafi greinst i starfsmanna-
hépnum fra upphafi.

Danir ottast a0 purfa ao skila islensku
handritunum vegna nyrra viohorfa
T s

Stjéornarmenn i Arnasafni i
Kaupmannahofn telja ad ny
vidhorf'til skila 4 menningar-
verOmatum til upprunalanda
leioi til prystings a ad Danir
skili islenskum handritum
sem enn eru geymd par til
Islands. Safnid synjadi Nord-
moénnum um lan 4 nokkrum
handritum.

gar@frettabladid.is

MENNING Fimm islensk handrit
ur safni Arna Magnussonar verda
lanuo fra Danmorku til Noregs en
sjo onnur handrit sem 6skad var
eftir verda hins vegar afram i Dan-
morku.

»,Nordmenn hafa edlilega ahuga &
bessum skjélum og eru held ég full-
feerir um varoveita pau svo sémi sé
ad," segir Gisli Sigurdsson, profess-
or hja Arnastofnun { Reykjavik par
sem stor hluti handritasafns Arna
Magnuassonar er geymdur.

Pjodarbokhladan norska bad um
samtals ellefu handrit og skjol sem
tengjast beint sogu Nordmanna.
Konungsboékhladan i Kaupmanna-
hofn sagdi ja fyrir sitt leyti en stjérn
Arnasafns i Danmérku synjadi hins
vegar boninni. Aslak Myhre, for-
stjori norska safnsins, Iysti miklum
vonbrigdum med akvoérdunina.

,bad er aod hluta til vegna hand-
ritanna sjalfra,“ hefur Danmarks
Radio eftir Anne Mette Hansen, for-
veroi hja Arnasafni i Kaupmanna-
héfn. Segir Anna ad ef handritin
séu til synis i meira en prja manuoi
byrji pbau ad lata 4 sja. A0 hluta til sé
beidninni sidan synjad med tilliti
tilrannsé6kna { Kaupmannahafnar-
haskoéla.

Ef marka ma frétt Danmarks
Radio ma hins vegar rekja dstedu
synjunarinnar til fleiri patta. Og

L

Konungsbok Eddukvaeda og Flateyjarbok voru medal gersema sem skiludu

sértil islands arid 1971.

paod vidurkennir Anne adspuro i
peettinum Kulturen 4 DR sem hafoi
fengid 1 hendur gégn fra stjoérn
Arnasafns sem reddi beidni Noro-
mannanna.

Vitnar Kulturen til stjérnar-
manna sem segja malio varda mik-
ilvaeg grundvallaratridi og myndu
pau geta skapad fordemi. Ad verda
vio beidninni geeti til deemis leitt til
pess ad Islendingar geri kréfu um
handrit.

ba er einnig bent 4 i umfjollun
stjérnarinnar a0 svokoéllud ,repatri-
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MYND/BRAGI GUDMUNDSSON

ering“ —sem sé a0 senda menningar-
minjar aftur til upprunalands - sé
or0io aherslumal i 16ndum a bord
vio England og Frakkland. ,Og pad
getur einnig hitt okkur fyrir,“ benda
stjérnarmenn a.

Sem mennta- og menningarmala-
radherra 6skadi Lilja Alfredsdottir
eftir pvi vio Dani & arinu 2019 ad
teknar yréu upp vidraedur um ad
koma fleiri handritum til vardveislu
a Islandi. Sérstok nefnd pjédanna
tveggja var skipud til ad reda pau
mal.

104

Pao veri miklu meiri
arangur fyrir okkur a0
pao veeri 6flugt rann-
soknarsetur i Kaup-
mannahofn heldur en
a0 oll handritin keemu
til Islands.

Gisli Sigurdsson,
professor hja
Arnastofnun

,Meér finnst fint ad handritin séu
par sem mestur ahugi er  peim, eins
og ad islensku handritin séu hér og
ad NorOmenn séu med sin norsku
handrit. Eg sé ekki af hverju folk
er stressad yfir pvi en pad er pessi
venjulega tregda safna, ad vilja ekki
senda neitt fra sér. S6fn lata aldrei
neitt af hendi nema pad sé einhver
politisk pumalskrifa & peim med
pad,” segir Gisli Sigurdsson.

Aodalatridio segir Gisli p6 vera ad
handritin séu fjarsjodur og peim
purfi ad sinna af fullum s6ma. ,bad
veeri miklu meiri drangur fyrir
okkur ad pad veeri 6flugt rannsokn-
arsetur { Kaupmannahéfn heldur en
a0 6ll handritin keemu til Islands,*
svarar hann adspurdur hvort hann
telji a0 fyrrnefnt vidhorf um ao skila
beri menningarverdmaetum til upp-
runalanda muni leida til pess ad
fleiri handrit skili sér til slands. W
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*Heimild: Aurbjorg.is

Skiptu nina. bad borgar sig strax.

N1 selur na 6dyrasta rafmagnid til heimila 4 islandi.*
Pad er ekkert mal ad skipta og spara sem nemur allt
ad heilu manudunum & hverju ari. Klaradu malid a
nirafmagn.is og byrjadu strax ad spara!

4401000 n1l.is

RAFMAGN

ENNEMM / SIA / NM-008780
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Umboosmaour barna telur heppilegra
a0 born veroi bolusett hja heilsugzeslu

elinhirst@frettabladid.is

covip-19 ,Mitt embetti hefur ekki
forsendur til a0 meta hvort pad eigi
a0 bolusetja born eda ekki, pad gera
onnur stjornvold, en vid hofum
haft skodanir & pvi hvernig peer eru
framkvemdar,” sagdi Salvor Nor-
dal, umbodsmadur barna, a Frétta-
vaktinni & Hringbraut i geerkvoldi.
Eins og fram hefur komio radgera
sottvarnayfirvold ad bélusetja bérn
faedd 2010 til 2015 i grunnskélum i
byrjun manadarins en endanleg
akvoroun um fyrirkomulag eftir
samrad sottvarnalaeknis, heilsu-
gaslu og skolayfirvalda 4 landsvisu
liggur ekKki fyrir.

,Vio hofum fengid mikil viobrogo
vid peim dztlunum ad bélusetja
born i skolum. Vid héfum veriod i
samtali vio séttvarnayfirvéld um
petta par sem vid h6fum fengio afar
skyr viobrogo fra foreldrum par sem
komid hafa fram miklar efasemdir
um aod petta fari fram innan veggja

Salvor Nordal,
umbodsmadur
barna

skolanna. Pannig ad bao er okkar
mat ad pad fari betur & pvi a0 gera
petta innan heilsugaslunnar. bad
skapi meiri satt og veri edlilegri
vettvangur fyrir pennan aldurs-
hép,“ segir Salvor.

,betta eru vidkvemar persénu-
upplysingar og efb6lusetningarnar
fara fram i skélunum pa munu
onnur boérn, foreldrar og starfs-
menn skélanna fa vitneskju um pad
hvort bérn piggi bélusetningu eda
ekKki. Pad er pvi okkar mat ad pad
yroi miklu meiri satt med pvi ad
gera betta innan heilsugaeslunnar,”
segir umbodsmaodur barna. l
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i Korpuskola eru nemendur Ur Fossvogsskola, par sem mikil vandamal

verid vegna myglu.

hafa
FRETTABLADID/ERNIR

Mygla a premur stooum i Korpuskola

birnadrofn@frettabladid.is

SKOLAMAL Raki maldist & premur
stodum i Korpuskola milli jola og
nyars. Starfsmaodur fra verkfraeoi-
stofunni Eflu ték syni og meldi raka
iskélanum eftir a0 4bendingar bar-
ust skélastjornendum fyrir j61 um
ao tilefni veeri til a0 kanna nanar
ga0i innivistar i Korpuskdla.

I Korpuskoéla eru nemendur ar
Fossvogsskola, pbar sem mikil vanda-
mal hafa verid vegna myglu.

Raki meldist fyrir framan atihurd
i heimilisfraeodistofu, a litlu salerni
fyrir framan stofuna og vid neyo-
arttgangsutihurd vio ipréttasal.

,Tekin voru syni til rektunar &
pessum stodum. Vid 6skudum eftir

flytimeoferd og ettum ao fa nidur-
stdour um midjan manudinn,” segir
i bréfi fra skdlastjornendum til for-
eldra.

I samradi viod svidsstjora skola-
og fristundasvios hofum vid akved-
id0 a0 taka enga dhattu og loka
pessum stofum pratt fyrir ad nidur-
stodur ur synatokum liggja ekki
enn fyrir,“ segir i bréfinu. ,Ljost er
ad 6had nidurstoounum verdur ad
radast i viogeroir til ad fyrirbyggja
rakamyndun og framkvemda-
aetlun erivinnslu.”

Pa eru foreldrar upplystir um ad
til skodunar sé hvernig hattad veroi
peirri kennslu sem alla jafna er sinnt
i peim stofum loka parfvegna pess
raka sem par hefur fundist.

i - i N f 4

Vedurspain gerir rad fyrir ad pad stytti smam saman upp og kélni pegar lidur a daginn.

2
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MYND/BJORGUNARSVEITIN ARSOL

Bjorgunarsveitir skutluou
starfsmonnum til vinnu

Mikio fannfergi er &4 Austur-
landi og komu bjérgunar-
sveitir 1 Fjaroabyggo folki

til og fra vinnu i geer. Ibtida-
gotur voru vida ill- eda jafnvel
oferar og var f61k bedido um
a0 halda sig heima. ba verour
aramotaruslio sott pegar buid
verdur ad moka goturnar.

benediktboas@frettabladid.is

REYDARFJORDUR Bjorgunarsveitir a
Reydarfirdi og Eskifirdi voru fengn-
ar til a0 ferja f6lk til og fra vinnu i
ger vegna oferdar enda hefur
snjéad mikio austanlands. Vida
voru ibadagdtur i byggdakjéornum
Fjardabyggoar ordnar ill- eda ofer-
ar og voru ibtiar bednir um ad vera
ekki a ferdinni ad 6porfu um gotur
sveitarfélagsins enda tefja fastir
bilar fyrir mokstri. Ibdar purftu
pannig ad bida med aramotaruslio
bvi sorphirda féll nidur vegna fann-
fergis en minnt var 4 ad hreinsa fra
tunnum og gera greiofert fyrir
sorphirdufoélk.

Hjalti bérarinn Asmundsson,
hja bjérgunarsveitinni Arsol &
Reydarfirdi, segir ad sem betur fer
hafi ibaar og gestir ekkert verio &
feroinni og hlytt pvi ad vera bara
heima - 6likt peim sem 16gdu &
lokada Oxnadalsheidi skémmu
eftir aramot og hrépudu svo a hjalp
begar allt var komio i defni.

,bad var ekkert i gangi a Fjaroar-
heidinni. bad hafa allir ibaiar sinnt
fyrirmaelum og haldio sig heima,

b6 ad snjorinn sé ekki endilega sa mesti sem heimamenn hafa séd safnast
hann saman og gerir vegi 6faera. Hér er einn i vandraedum.
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Vio hofum verio alveg
lausir vio a0 purfa a0
elta einhverja upp
Fagradalinn.

Hjalti Porarinn Asmundsson,
bjérgunarsveitinni Arsél

sem betur fer. Vid h6fum verio
alveg lausir vid a0 purfa a0 elta
einhverja upp Fagradalinn og pad
er ljost ad pad var hlustao a vidvar-
anir,“ segir Hjalti.

Hann segir a0 vegna ferdar hafi

Arsél sinnt vaktaskiptum i Alveri
Alcoa Fjardaals a Reyodarfiroi. Fyrst
farid med heimamenn til vinnu og
skutlad peim sem ekki komust til
sins heima a hétel enda allar ratur
stopp i ndlegum byggoum.

,Vid tokum pessi vaktaskipti
fyrst um mionetti og svo aftur i
morgun. bad var svipada ségu ad
segja, heyroi ég, a Eskifirdi par
sem var verid ad koma f6lki i og ur
vinnu. Annars er petta buid ad vera
frekar rélegt,” segir Hjalti rélegur.

Hann bendir 4 pa stadreynd ad
hann sjdi i steina uppi i fjalli og
hann hafi oft sé0 miklu meiri snjo.
,betta er enginn snjor ad radi en
dregur i pessa ofbodslegu skafla
sem eru ad valda pessum vand-
redum. W

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjdlfsmynd og tra 4 eigin getu

- Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

Leidir til ad eignast vini, beeta samskipti og styrkja samboénd
+  DPor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
- Betra skipulag og skyrari markmid
- Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Okeypis vinnustofa fyrir foreldra.
Skraning a dale.is/foreldrar

10 til 12 &ra 29. jantar 10.00 -13.00 atta laugardaga { r6d

13 til 15 &ra 26. jantar 17.00 - 20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
16 til 19 &ra 27. jantar 18.00 -22.00 einu sinni i viku, 9 skipti
201til 25 ara 25. jantar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti


mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Nef fyrir
taekifeerum.

Pad skiptir mali hvar pu fjarfestir.

Akta sjodir er sjalfsteett sjodastyringarfélag sem var stofnad arid 2013.

Djup pekking starfsfélks a innlendum og erlendum fjarmalamorkudum

asamt virkri styringu hefur skilad sér i 6flugu Urvali sjoda sem eru opnir
einstaklingum, fyrirtaekjum og fagfjarfestum.

Fjarfestu med Akta.

Hafdu samband & sjodir@akta.is | akta.is
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Mark Rutte og Sigrid Kaag leidtogar
tveggja staerstu flokkannaiHollandi.

Na loks a0 mynda
nyja rikisstjorn

kristinnpall@frettabladid.is

HOLLAND Loks t6kst ad mynda nyja
rikisstjorn i Hollandi, niu manud-
um eftir kosningar, en listinn yfir
radherra var gefinn ut adfaranoétt
manudags. Mark Rutte leidir rikis-
stjérnina sem forsatisradherra i
fjérda skiptio en hann er leidtogi
hagrisinnada flokksins VVD sem
fékk 35 setiaf 150 i pingkosningum
sidasta ars. Fyrri rikisstjorn Rutte
sagodi af sér i byrjun sidasta ars i
lj6si hneykslismals sem tengdist
kréfu barnaverndaryfirvalda til
fjolmargra fjélskyldna um endur-
grei0slu barnaboéta.

Tver radherrastddur betast vid
rikisstjérnina og vekur athygli a0
kynjahlutfallid verdur jafnt i rad-
herrasetunum par sem tiu af tutt-
ugu rddherrum eru kvenkyns. {
skyrslu UN Women fra sidasta ari
kom fram ad fjértan riki a heims-
visu hefou i arsbyrjun 2020 verio
med jafnt kynjahlutfall i radherra-
stélum en Holland batist na vio
pannlista. ®

Fjolgun i Hafnarfiroi og Nor 6u1]31ng1

Likt og undanfarin ar var
1buaf]ol%un1n ario 2021 mest
a péttbylisstodum { nagrenni
vid hofudborgarsveeoio, svo
sem i Hveragerdi, Arborg og
Regkianesbaa. Reykjanesbar
naoi 20 pasund ibaum og
Akureyri a stuttipad.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Eftir feekkun upp a 300
ibaa arid 2020 hefur Hafnfirdingum
tekist ad sntia préuninni vid og &
arinu 2021 fjolgadi peim um 73. beir
hafa p6 ekki nao 30 pusund ibta
markinu & ny eins og arid 2019 og
vantar nu teplega 250 salir upp a.

[ Reykjavik fjolgadi ibtum um
2.420 og 688 i Kopavogi, eda um 1,8
prosent i hvoru sveitarfélagi fyrir
sig. Gardbaingum fjolgadi um 760,
eins og arid 2020, sem er fjélgun
upp a 4,3 prosent.

Ibuafjélgunin var mest a Sudur-
landi og Reykjanesi, ramlega 3 pro-
sent { hvorum landshluta. I Hvera-
geroi fjolgadi ibuum um riamlega
200, eda 7,5 proésent, og vantar nd
adeins 14 upp i 3.000. Arborg hefur
verio eitt orast steekkandi sveitar-
félag landsins en fjolgunin par var
teplega 380 ibuar, eda 3,6 prosent.
Alls fjolgadi um 1.050 ibtia 4 Sudur-
landi og 906 a Reykjanesi en fjolg-
unin par er langmest i Reykjanesbz,
729 ibuar. Komst bad bzjarfélag
yfir 20 basund ibtia marinn & arinu.

Fjo6lgunin a Vesturlandi var sam-
barileg vid héfudborgarsveaeoid,
1,9 présent, og munar par mestu

Eftir 80 ibua faekkun arid 2020 vard sjo

»

Ibaar Dalvikurbyggoar
eru nu 666.

um 119 ibda fjélgun i Borgarbyggd
og 147 4 Akranesi. bar er einn-
ig a0 finna mestu 6fgar landsins
pvi ad fjolgunin i Helgafellssveit
var upp a 19,7 présent og faekk-

S rgm‘-’:‘i"
a fjolgun i Noréurblngl ifyrra.

et

unin i ndgrannahreppnum Eyja-
og Miklaholtshreppi 15,1 présent.
betta eru p6 innan vio 20 manns i
hvoru tilviki. Hvergi feekkadi f61ki
jafnmikiod og i Grundarfirdi, um 23
salir alls.

A Norourlandi eystra fj6lgadi
ibtum um 533 sem er mikill vio-
snuningur pvi arid 2020 fjolgadi
par adeins um 23. Akureyringum
fjolgadi um 416, tvofalt 4 vio i fyrra
og med sama aframhaldi na peir
20 pisundum um nastu aramot.
Nordurping sem gengid hefur {

FRETTABLADID/AUDUNN

gegnum efnahagshremmingar naoi
ad stoova ibuafekkun. [ Hérgar-
sveit var myndarleg fjolgun upp a
50 ibua og ibuar Dalvikurbyggoar
voru um aramotin 666 talsins.

Alls fjolgadi landsménnum um
teplega 7.459, eda 2 prosent, og
fjélgun varo i 61lum landshlutum.
Austfirdingum fjélgadi um 169 og
Vestfirdingum um 91. A Norour-
landi vestra var adeins fjélgun upp
4 13 manns, eda 0,2 présent. Dro
par mest ar 19 manna ibuafekkun
4 Blonduosi. W

par 4 eftir

o A,

e m_“
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Minar si ur

a www.reykjavik.is

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e gefid upp reikningsnumer ef til endurgreidslu kemur

e Oskad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum, par sem peir verda
likt og adur ekki sendir ut til greidenda, 18-79 ara

¢ sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2022, yfir 25.000 kr., greidast med ellefu jofnum greidslum a

gjalddégum: 30. jandar, 2. mars, 2. april, 2. mai, 1. juni, 3. juli, 2. agust, 3. september,

2. oktéber, 1. névember og 4. desember

Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 30. januar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbénkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent a beingreidslur hja éllum bankastofnunum og bodgreidslur af greidslukortum.

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
4 netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2022 verda adeins
birtir a vefsidunni island.is og a Rafraenni Reykjavik a arinu 2022.

Alagningar- og breytingarsedlarnir verda ekki sendir i pésti i samraemi vi® breytingu sem
gerd var a 1égum nr. 4/1995 sem tok gildi 1. jantar 2019, en pa er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um alagningu fasteignaskatts rafraent.

A vef Reykjavikurborgar undir ,,minar sidur® geta fasteignaeigendur:
e skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 24. jandar 2022) og alla breytingarsedla

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Blafugl rekur niu Boeing 737 flugvelar

FRETTABLADID/VILHELM

Islenskri fraktvél beygt
af leio vegna bilunar

kristinnhaukur@frettabladid.is

FLUG Fraktvél Blafugls var snaio
til Glasgow i ge&rmorgun vegna
prystingsfalls pegar han var 4 flugi
nordan vid Bretlandseyjar. Vélin,
sem er af gerdinni Boeing 737, var ad
flytja almennan varning fra Billund
i Danmorku til Keflavikur og i henni
voru tveir flugmenn.

Vélin tok af stad um klukkan 7.00
um morguninn en um halftima
si0ar, pegar vélin var a milli Fereyja
og Hjaltlands, sendi hdan tt neydar-
kall, lekkadi flugid ar 9,5 kilo-
metrum nidur i 2,5 og tok beygju
iattad Glasgow bar sem hun lenti
fyrir klukkan 9.00.

,Vélinni var beygt til Glasgow
af pvi a0 menn voru ekki vissir
meo prystinginn,“ segir Sigurour
Agustsson, forstjori Blafugls. ,bvi
fylgja menn oryggisreglum og rad-
stofunum félagsins og lekka flugiod
ipad sem er kallad 6rugg h®o, sem
parf ekki prysting. [ samrami vid
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[ samreemi vio reglur
lysa menn yfir neyoar-
astandi oglenda i
Glasgow.

=

o
b i

A

reglur Iysa menn yfir neydarastandi
oglendaiGlasgow.”

Segir Sigurour allt i lagi med flug-
mennina og ad vélin sé na i vidhaldi
i Skotlandi. ,Pad var aldrei neinn i
heettu,” segir hann. W

- |
Sigurdur Agusts-

son, forstjori
Blafugls


mailto:kristinnpall@frettabladid.is

- REXTON

PU GRIPUR PAD -
PYDINGARMESTA
MED M-CORE

Lifid verdur askorun pegar heyrnin fer ad skerdast. Allt fra stofnun fyrirteekisins ario 1955
hefur Rexton bodid upp a nyjustutaekni.i heyrnartaekjum. Pau hafa skilad 6tal nyjungum
og teeknilegum lausnum svo ad pu getir treyst a géda heyrn. Med MotionCore® takninni
stilla -heyrnarteekin sig sjalfkrafa ad hvada adstaeedum sem er svo ad pu getur reitt pig a
Rexton. Komdu i 0keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynsiu.

Kringlunni * simi 568y/777 * heyra.is




UTSALA

Hornséfi i koniakslitudu Kentucky aklaesi.

Haegrl eda vinstri tunga. 293 x 217 x 85 cm. 279-:996-kr

NG 209.992 kr.

FREGAT Heegindastoll,

hvitoliuborin eik, svart ledur.
169990k

NG 84.995 kr.

60%

NAPOLI Counterstsll PVC
dokkgrar eda svartur. 23:996kr

www.husgagnahollin.is

RICHMOND
Bordstofubord. Oliuborin eik.
@120 cm. 99:996-k~

NG 69.993 kr.

RIVERDALE
Lynn bor&stofustol.

YORK

Bordstofustdl. Brant
gerviledur. 26:996k+

o s

*Verod og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um
prentvillur. Tilbod gilda 8 medan utsélu stendur eda a medan birgdir endast.

e Jiiviodes

BROOKE
Bordstofustdl. Vic
dusty rose. 2996k~

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Oryggisrad Sameinudu pjédanna fundar i marsmanudi par sem malid verdur teki® upp ad nyju. FRETTABLADID/GETTY

Storveldin booa hert eftirlit
meo Kjarnorkuvopnum

Storveldin sem eiga fast seti
i érgggisraéi Sameinudu
pj60anna bodudu i ger hert
eftirlit med kjarnorkuvopna-
framkvaemd. Um leid sam-
einudust pau um ao lofa pvi
a0 nota ekki kjarnorkuvopn
gegn hvert 60ru.

kristinnpall@frettabladid.is

HERNADUR Alpyoulydveldio Kina,
Frakkland, Rassland, Bretland og
Bandarikin, sem eru fastir medlimir
Oryggisrdds Sameinudu pjédanna,
sendu fra sér yfirlysingu i geer par
sem rikin itrekudu mikilvaegi pess
ad hindra frekari ttbreidslu kjarn-
orkuvopna og ad allt kapp yroi
lagt a a0 aldrei keemi til kjarnorku-
strids. Fram undan er radstefna
oryggisrddsins i Vinarborg par sem
pjédirnar fimmtan sem eiga sati
radinu leggja fram stefnumorkun til
ad draga ur likum & kjarnorkustrioi
inainni framtio.

I yfirlysingunni kemur fram ad
pjédirnar fimm séu sammala um
mikilvaegi pess ad per lendi ekKki i

Niu pjodir i heiminum
eiga kjarnorkuvopn,
fjogur peirra eiga ekki
fast seeti i Oryggisraoi
Sameinudu pjodanna.

stridi og a0 minnka likurnar 4 ad
adrar pjoodir geti farid i strid meod
beitingu kjarnorkuvopna. ,Vio
itrekum a0 pad verdur enginn sigur-
vegari ef bado kemur til kjarnorku-
strids sem itrekar mikilveegi pess
a0 slikt strid fari aldrei fram. Lang-
timaahrif kjarnorkuvopna eru slik
ad pau eiga, 4 medan pau eru enn
til stadar, adeins ad vera hluti af
varnarmalabanadi til ad draga ur
arasargirni og koma i veg fyrir strio.
Fyrir vikid sammalumst vid um ad
pao eigi a0 hindra frekari atbreidslu

4 slikum vopnum,”“ er meodal pess
sem kemur fram i yfirlysingunni.
ba er pvi beett vio ad pjodirnar etli i
sameiningu ad auka eftirlit meo pvi
hvort kjarnorkuvopn séu notud.

,bessi yfirlysing kemur a peim
tima sem aukin spenna hefur faerst
i samskipti heimsveldanna, badi
milli Bandarikjanna og Kina og
sérstaklega vid landameri Russ-
lands og Ukrainu. Manni finnst
nastum pvi haegt ad lesa ur pessu
ad pbad sé verio ad setja pottlok ofan
a nokkra nytingu kjarnorkuvopna
ef pad kemur til ataka & naestunni,”
segir Eirikur Bergmann, préfessor
istjérnmalafraedi, adspurdur hvad
hagt sé ad lesa ur pessari tilkynn-
ingu. ,Um leid undirstrikar petta
ad pao sé haetta a einhvers konar
hernadarihlutun & nastunni en
madur vonast audvitao til pess ad
haegt sé ad fordast 611 atok.”

Eirikur tekur undir ad petta sé
um leid viovorun til rikja sem hafa
verid ad préa kjarnorkuvopn. ,bad
er lika hluti af pessu, ad geta haft
eftirlit med framleidslu kjarnorku-
vopna.“l

Fjogur pusund flottamenn létust vio
a0 reyna ao komast til Kanarieyja

kristinnpall@frettabladid.is

SPANN Samtokin Caminando Front-
eras sem eru hagsmunasamtok inn-
flytjenda, fullyrda ad 4.404 innflytj-
endur, par af 205 born, hafi latist &
sj6 vid a0 reyna ad komast 616glega
til Spanar 4 sidasta ari. bad eruram-
lega helmingi fleiri dauodsfoll en
ario 2019 pegar 2.170 létust vio ad
reyna a0 komast yfir til Evrépu. Er
petta mesti fjoldi daudsfalla & einu
ari fra pvi ad samtokin byrjudu ad
taka saman tolfraedi yfir daudsfoll
innflytjenda 4 sj6 arid 2015.

Fjallad var um malid i speenskum
fjolmiolum i geer par sem fram kom
a0 1um 94 présentum tilvika hefou
likin ekki fundist.

Hert landameraeftirlit vid
strendur meginlands Spanar gerir
pad ad verkum ad smyglarar eru
farnir ad einblina 4 Kanarieyjar
pratt fyrir lengra og heettulegra
ferdalag. Stysta vegalengdin er
rimlega hundrad kilémetrar og
ma rekja ramlega fjogur pasund

Flottamenn hafa gripid til pess rads ad synda par sem vegalengdin er styttri.
FRETTABLAPID/GETTY

daudsfoll & sidasta ari til tilrauna til
pess ad smygla f6lki til Kanarieyja.
Maria Gonzalez Rollan, einn hof-
unda skyrslunnar, sagdi a blada-
mannafundi par sem nidurst6d-
urnar voru kynntar ad pessar tolur
Iysi sorglegum stadreyndum og ad
sifellt steerri hluti flottamanna séu
konur og bérn.

bessar tolur eru mun herri en
Fl6ttamannastofnun Sameinudu
bj6danna hafoi gefio ut. Samkvaemt
tolfredi Sameinudu pjédanna lét-
ust 1.279 fléttamenn vid ad reyna
ad komast til Spanar 4 sidasta ari.
Spensk stjornvold alykta ad um 37
pasund fl6ttamenn hafi komist til
landsins & sidasta ari. B


mailto:kristinnpall@frettabladid.is
mailto:kristinnpall@frettabladid.is

M (Ml heilkornabraud

LIFSKORN

L'l][éﬂf'n ﬁEi"H" ﬁb‘i" Mﬂ/lz}a ﬂfﬂ(mnum

LIFSKORN,
TROLLAHAFRAR
OG CHIA-FRE

LIFSKORN, HEILT
~ HVEITIKORN OG
» RUGUR

LIFSKORN,  §__
SOLBLOMAFRA

LIFSKORN,
OG HORFRA ISLENSKT BYGG
OG SPIRADUR

RUGUR \5

LIFSKORN,
LAGKOLVETNA
- adeins 1,8 g kolvetni
i hverri braudsneid

LIFSKORN,

5JO TEGUNDIR
AF FRAJUM OG
KORNUM

- ekkert ger N
- ekkert hvitt hveiti

Veldupitt Lifskom
-heilkorna fjolskylda
— 1 afhollustu

Neering fyrir fraeid, inniheldur

L e | | - Lifskorn er naering fyrir heilsuraektina
v Orkugjafi, inniheldur
> ovtni o protein Lifskorn er g68 hugmynd ad vellidan og  Pu finnur pléntuefni, prétein og kolvetni

Klid

Ytri skel sem ver fraeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

hluti af heilsuraekt pinni. [ Lifskorni finnur  heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
pu pin gbédu fraeekorn, trefjarnar, préteinin - pannig fyrir heilsuraektina. Lifskorn faerir
og bragdgaedin. pér maltid af akrinum, hollustu og orku
fyrir heilsuraektina - Bragdadu oll braudin
og veldu pitt uppahalds Lifskorn.

Oll Lifskornabraudin eru vegan.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraeesafn
pitt og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall
heilkorns, med lagt fituhlutfall og
inniheldur litid af salti.

Reektadu huga og likama
Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og Fddu pér Lifskorn heilkornabraud
steinefni sem likaminn parfnast. fra Myllunni - strax i dag

Veld Mikilveegt er ad Iitid samfélag okkar Islendinga geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidsiu.
islens Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur ad samfélagid prifst best d fjdlbreyttri matarmenningu.
(I Stoédug vérupréun Myllunnar skilar okkur islensku drvali af ferskvorum i besta gaedaflokki.
i Skodadu hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-merkinu! Myllan, pbadan sem nytt kemur. MYLLAN

> Skodadu vérudrvalid a: myllan.is

hakad
Alltsa‘g aﬁg 5
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Langarradiri
boélusetningu
myndudust vid
Laugardalsholl
avormanudum
ognadu stund-
um langtupp
a Sudurlands-
braut. Flestir
voru léttiri
lund i r6dinni
= IF enda anagdir
siul [ ad faloksvérn

™ &l : gegn veirunni.
] - ol Pl FRETTABLADID/SIG-
= k' TRYGGUR ARI

lﬂ o

Elns ogbléroéln eftlrbolusetnlngu vargoé var laegrarisid a skimunarr60- . : . <2
inni ofar 4 Sudurlandsbrautinni. Horfa matti a faraldurinn risa og hniga eftir
pvihve langar pessar radir urdu a arinu. FRETTABLADID/STEFAN e - . £

Covid 2021

Islendingar, og reyndar heimsbyggdin 6ll, foru
fullir bjartsyniinn iario 2021 meo von um ad
nyproud boluefni myndu koma okkur at ur
heimsfaraldrinum. Ljésmyndarar Fréttablads-
ins voru & vettvangi faraldursins og meintra
lausna gegn honum allt 1idiod ar.

Boérnin hafa ekki farid varhluta af faraldrinum og vand-
adur handpvottur er ordinn jafn brynt namsefni og ¥ 5 - .
lestur og skrift. Nu styttistiad born fra 5 til 11 ara verdi porélfur Gudnason sottvarnalaknir fékk hofdinglegar mottokur pegar hann padi bélusetningu i Laugardalsholl og kloppudu allir vid-
bélusett. FRETTABLAPID/VALLI  staddir pegar skammti af AstraZeneca var sprautad i upphandlegg hans. FRETTABLAPID/EYPOR

Bolusetn-
ingargengi
Heilsugaeslu
hofudborgar-
svadisins
fékk mikio lof
fyrirafburda-
gottskipulag
bélusetninga i
Hollinni.
FRETTABLAPID/
VALLI




Bjooum Domus barnaleekna
og hals-, nef- og eyrnalaekna
velkomna i Urdarhvarf 8

LYFSALINN

APOTEK
URDARHVARFI 8

Littu vid i apotekinu OPIP
9.00 - 20.00

virka daga

LYFSALINN GLASIBA Opid 8.30-18.00 Simi5175500 / glaesibaer@lyfsalinn.is

LYFSALINN VESTURLANDSVEGI Opid 9.00-22.00 Simi5165500 / vesturlandsvegur@lyfsalinn.is
LYFSALINN URDARHVARFI Opid 9.00-20.00 Simi5165505 / urdarhvarf@lyfsalinn.is
www.lyfsalinn.is
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Katrin og Guoni

elinhirst
@frettabladid.is

Guoni
taladi um
um ottann
og sina per-
sonulegu
reynslu af
honum.

ei0togar pjodarinnar, Gudni Th.

Jéhannesson, forseti Islands, og Katrin

Jakobsdottir forsatisradherra, avorp-

udu bjodina um aramot eins og venja

er og toldu i hana kjark pvi ekki veitir
af. Bedi hrosudu landsmoénnum sérstaklega
fyrir samst60u og samhygo 4 erfioum timum,
sem pj60in a svo sannarlega skilio.

Katrin pakkaoi pj6oinni fyrir samstddu i
faraldrinum; ad standa saman i synatdku-
rooum vida um land, stydja @ttingja og vini
sem hafa veikst og sameiginlega beitt rikissj60i
til pess ad baeta almenningi og atvinnulifi sem
best tjonid sem veirufario hefoi valdio.

Hun sagoi gott ad rifja upp hvad eetti ad rada
for hvort sem pad veeri i heimsfaraldri, eldgosi
eda 00rum askorunum.,Ja, pao er og a avallt
a0 vera almannahagur,” sagdi Katrin. ,Ef pad
leidarljos er a hreinu audveldar pad allt annad.
bviaudvitad munu alls konar hagsmunir alltaf
vera undir i 6llu pvi sem vid gerum og ekki
dugar a0 hlusta adeins 4 pa sem haest hafa
hverju sinni,“ sagoi han.

betta er vel melt hja forsetisradherra! Von-
andi ber nyja rikisstjérnin okkar gefu til ad
fara eftir pessu heilraedi i stad pess a0 flekjast
inet sérhagsmunaafla eda peirra sem haest
hropa.

Guoni taladi um um ottann og sina per-
s6nulegu reynslu af honum. Var pad vel gert
afforseta ad gefa af sér med slikum hatti og
orugglega huggun fyrir marga ad ad vita ad
peir eru ekKki einir ad glima vid pann erfida
férunaut. Forsetinn sagdi: ,Otti er ekki alltaf
astedulaus, pvi fer fjarri. Hann getur fyllt
okkur brynum krafti pegar ad okkur er sott.
En hann er vondur forunautur fra degi til dags
... Svo feer hann okkur jafnvel til ad vera hvass-
yrtari en ella, stifari 4 okkar meiningu, tregari
til a0 meotaka 6nnur sjonarmid. Vel ma vera
a0 morg ykkar kannist vio petta, sjalfur hef ég
fundid petta & eigin skinni.”

Guoni minnti & a0 pratt fyrir ad 6ttinn maetti
ekki na tokum a okkur yroi bjartsyni ad byggj-
ast a raunsai. Nefndi hann sérstaklega lofts-
lagsvana par hann hefdi nylega lesid a0 ef vio
fyndum ekki ny heimkynni timanlega annars
stadar i Vetrarbrautinni veeri ati um okkur.

bao er gott ad hefja nytt ar meo pvi ad hug-
leida kjarnann i avérpum Katrinar og Gudna.
Oro beggja voru innihaldsrik, hly og hvetjandi
en samt raunsa. A0 standa saman, hugsa fyrst
og fremst um almannahag, virda skodanir og
sidvenjur annarra, hlusta a visindin og nyta pa
krafta og hugvit sem mannkynio byr yfir til
pess ad jordin geti verio goour og Oruggur sam-
verustaour par sem rikir jéfnudur og velszeld. B

Arni Témas Ragnarsson
gigtlaeknir
flytur leeknastofu sina i Austurstreeti 4

Eg hef flutt leeknastofu mina ur Domus
Medica i Austurstreeti 4, 2. haed, sem er
& horni Austurstraetis og Ingdlfstorgs,
(hus Thorvaldsensfélagsins).

Gengid inn fra torginu.

Timapantanir og skilabod

eruisima 8939232,

manudaga, midvikudaga og fostudaga
frakl.9-11.

Halldor
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Fra degi til dags

bth@frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is

Tifandi timasprengja

St akvordun heilbrigdisrad-
herra ad taka fram fyrir hendur
borolfs sottvarnaleknis og
heimila ad skolastarf hefjist
idager veegast sagt umdeild,
Skélaboérn baru mestan part
Covid-smita uppi sidustu
dagana fyrir jolafri. Sidan hefur
allt oroio vitlaust og pad an
pess ad nemendur hittist inni i
kennslustofum. Likja nt ymsir
akvoroun Willums boérs rao-
herra vio tifandi timasprengju
en a0ur hafdi Kari Stefansson
kallad pao byrjendamistok ad
Willum skyldi veita undan-
pégur til vinveitingastada i
addraganda jolanna.

Hjol atvinnulifsins
Sjalfsteedismenn og adrir
unnendur kapitals og atvinnu-
lifshj6la hljéta hins vegar ad
finna til Iéttis meo ad loksins
sé atvinnulifio sett i fyrsta
s®ti og heilsa barna, kennara
ogannarraradad i setin par
fyrir nedan. bvilikur munur
fyrir haegrio ad hafa losnad vio
Svandisi tar heilbrigdismal-
unum sem gat teygt lakurnar
yfiriskolastarfido meo pvi
alreodisvaldi sem i heilbrigdis-
raduneytinu er falid & timum
heimsfaraldurs. ba er hinn ljafi
Willum skarri og medferilegri
kostur, eins og komid hefur &
daginn. ®

Hljomur

nyars!

Agnes M.
Sigurodardottir
biskup Islands

Vio bidojum
pess a0
ahinu
nybyrjada
ari hringi
nyars-
klukkan
inn rao og
leiodir til a0
setta folk
og koma
afrioia

jorou.

Jukkunnar

Enn eitt ar er 4 enda runniod og nytt hafio. Oll
berum vid ba von i brjosti ad pbad sem gerdi okkur
1ifio leitt & sidasta ari sé a0 baki og bjartari timar
taki vio.

A nyarsdag flutti ég prédikun i Domkirkjunni i
Reykjavik og var gudspjénustunni ttvarpad sam-
kvaemt venju a Ras 11irikisatvarpinu. bar geroi ég
ad umtalsefni pad sem burt ma fara 4 nyju ari og
pad sem koma ma til ad lif okkar verdi blessunar-
rikt og gott. Eg lagdi tt af1j6di A. L. Tennyson sem
avarpar nyarsklukkurnar i kvadi sinu In Memori-
am og sagdi medal annars:

»Nyarsklukkan islenska ma i ar hringja at bann
harm sem margar fjolskyldur reyna vegna misnotk-
unar 4 dfengi og neyslu fikniefna.

Nyarsklukkan ma hringja at pad kynferois-
ofbeldi sem margir hafa ordid fyrir, konur, karlar,
transfolk, ofbeldi sem meidir og deyoir, ofbeldi sem
hefur svo sannarlegar verid sett i ord og umradu a
nylionu ari. Pad mun skila arangri pegar fram lida
stundir en sarsaukafull er su vegferd sem hafin
er eins og avallt pegar sar er hreinsad svo pao geti
gr6io um heilt.

Nyarsklukkan ma einnig hringja at heims-
faraldurinn sem enginn mun sakna og afleidingar
loftslagsbreytinganna sem valda medal annars
breyttu vedurfari. Klukkan st méa einnig hringja at
allt bad sem 6gnar og renir f6lk lifshamingjunni.
bao er af négu ao taka.

Vonir og ventingar til hins nyja rs voru sagdar
med pessum ordum: ,Vid bidjum pess ad & hinu
nybyrjada ari hringi nyarsklukkan inn rao og leidir
til a0 setta folk og koma a fridi a jorou. Hringi inn
meiri trd og minni efa. Hringi inn farseeld og gjofult
lifi. Hringi inn visku og seiglu til ad takast 4 vid
verkefni lifsins.

Med pa syn og been i huga bid ég Guo ad blessa
okkur nyttar. W
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Er joroin enn flot hja Seolabanka?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

Stjérn Seodlabanka hefur undan-
farna manuoi haekkao styrivexti, eda
meginvexti, eins og peir eiga nt vist
ao heita, jafnt og pétt, ur 0,5% 12,0%.
Hefur Sedlabanki pbannigi4 skrefum
fjorfaldad pessa vextia arinu.
bessar hekkanir eiga ad mati
bankans ad sla a verohakkana-6ldu
og verobolgu i landinu. Efast undir-
ritadur sterklega um, ad svo veroi.
bessar vaxtahakkanir hafa auo-
vitad ahrif 4 alla fjsrmagnspurfa
(nyyroi); einstaklinga, fjdlskyldur,
fyrirtaeki hvers konar, lika opinbera
adila, sem sekja purfailansfé. Aalla,
yfir h6fud, sem purfa eda nyta lansfeé.
bessi dhrif eru audvitao verulega
ipyngjandi og neikvad fyrir fjar-
magnspurfa. Ad slepptum meintum
hagstyringarahrifum, pjéna vaxta-
hakkanir peim tilgangi, a0 fera
fjarmagn fra fjarmagnspurfum til
fjarmagnseigenda.

Hér ma lika segja, p6 almenn
framsetning sé, fra ,fatekum” til
,rikra“. Savinkill 4 vaxtaha@kkunum
er vitaskuld ekki lengur bara hag-
freedi og efnahagsstjorn, heldur lika,
ogjafnvel miklu fremur, réttletis- og
jafnréttismal.

Verdbolga 4 Islandi var i byrjun
pessa ars um 4,3%. Han hefur svo
sveiflast milli 4,6% og teplega 5%
fraivor. Eiginlega hefur kurfan verid
nokkud f16t fra i marz/april.

Ad mati undirritads, er megin-
astaeda pessarar tiltdlulegu hau en
b6 mest stodugu verdbolgu, einmitt
bein og 6bein ahrifaf Covid.

Voruafhendingarkedjan, fra
frumframleioslu til neytanda eda
notanda, hefur truflast af voldum
Covid - hraefni, addrattur, fram-
leidslu-, flutnings- og dreifingarkerfi
—og hefur petta hakkad nanast allt
verolag, alls stadar, 1 bili. betta er i
raun sérstakt, afmarkad fyrirbrigdi
iumfangi og tima.

Audvitad gerist ymislegt annao i
einstokum hagkerfum, en petta er
almenn og rétt skyring a alpjoolegri
verOhaekkanadldu 2020-2021.

Seodlabanki Evréopu, sem hefur
helztu hagfreedingum og efnahags-
sérfredingum alfunnar 4 a0 skipa,
metur peer verOhaekkanir, pa vero-
boélgu, sem nu er a ferdinni, med
sama hetti, og akvad nyverio ad
halda ESB-styrivoxtum 6breyttum
vid 0,0%.

Sérfredingar bankans téldu
verOhakkunardlduna timabundna
Covid-sveiflu, sem ekki veeri i raun
heegt ad taka efnislega 4, veeri sjuk-
domsfaraldur, sem leysa yroi i
gegnum heilbrigdiskerfi og bélu-
setningar, ekki efnahagslegt fyrir-
beri, og sa ekki astedu til ad gripa
inn i fjarmagnsmarkaoi meo vaxta-
breytingum, alla vega alls ekki med
vaxtah&kkunum, sem myndu bitna
mikio eda mest 4 einmitt peim, sem
Covid hefur valdid hvad mestum
skada.

Meoaltalsverdbolga i ESB var nu i
oktober-névember svipud og hér, 4,5
til 5,0%. Efnahagsleg skilyroi baedi
par og hér pvi a svipudum nétum.

Stjornendur Sedlabanka Islands
virdast byggja sinar skodanir og
sina adferdafraeoi a einféldum for-
sendum. beir likja verohaekkunum
og verdbodlgu vio bal, og vexti vid
vatn, slokkvivokva, sem draga ma
ar eldinum eda slokkva hann med.

Fyrir mér er petta 6trilega einfold,
frumsta0, adferdafraedi, getallteins
talad um flata joro.

I pessu likingamali eru vextir ekki
bara vatn, heldur mikio lika olia.
Fyrir utan hiisnediskostnad, er fjar-
magnskostnadur helzti atgjaldalidur

Vandinn vio hagfraeoi
er, a0 hun byggir mikio
a gomlum fraedum,
reynslu og pekkingu,
sem skapaoist a fyrri
timum, vio allt adrar
adsteour.

flestra einstaklinga og fjolskyldna.
Fyrir hvers konar atvinnustarfsemi,
svo ekki sé talad um fjarfestingar, eru
laun og vextir langsteerstu utgjalda-
lidirnir.

Vaxtastig hefur pvi mikil ahrif a
allt, og vaxtaheekkun leidir til kostn-
adarauka nanast alls stadar.

Margir, einstaklingar og fyrir-
teki, eruipeirri stéou, ad peir veroda
-neyoast til - a0 nota sitt fjarmagn,
hvad sem vaxtastigi lidur. Hver getur
leekkao eda gert upp skuld, pé ao
vextir haekki?

Vaxtahakkun kann ad draga ar
s6kn iny 1an, nyjar lantdkur, en yfir-
gnafandi meirihluti lauss fjarmagns
er pba begar i fastri notkun. Er fast-
bundio.

Mitt mater pvi, ad vaxtahaekkanir
Sedlabanka nu { ar yti fremur undir
verdhakkanir, en ad peaer slai 4 paer.
Pad er meiri olia i slokkvivokvanum,
envatn.

Hér ma lika nefna Sviss. bar er
verObdlga reyndar mjog 1ag, en hefur
b6 prefaldast sidustu sex manudi.
EkKi dettur stjornendum Sedlabanka
parihuga ad hekka styrivexti, b6 svo
sé, en peir eru —minus 0,75%.

Menn hafa talad um, ad sérstok
porf veri & vaxtahekkunum til ad
foroa yfirhitun fasteignamarkadar-
ins. Fyrir mér er petta 6grundao tal.
Sérhver frjals markadur stillir sig
sjalfur.

Efeftirspurn er minni en framboo,
hvao sem lidur voxtum — reyndar
ma reikna pa, sem hluta kaupverds
—lekkar vero. Ef eftirspurn er meiri
en framboo, hakkar vero.

betta eru ad sjalfsogou grunn-
l6gmal frjals markads 4 sama hatt
og allur kostnadur vid kaup og sélu
spilarinni.

begar styrivextir i Evréopu féru
nidur i 0%, nokkru eftir banka- og
fjarmalakreppuna, fullyrtu sumir,
a0 svo lagir vextir myndu setja fast-
eignamarkadinn a hvolf; nd myndu
allir, sem vettlingi gaetu valdid,
kaupaistad pess ad leigja.

En, hvao geroist? Fyrst leiddi 6dyrt
fjarmagn til eftirspurnar & fasteigna-
markadi, umfram frambod, og verd
hakkadi. bessi groska og vaxandi
tekjur fasteignamarkaoarins leiddi
svo aftur til pess, a0 bygging ibuda

og fasteigna stérjokst, pannig, ad
mikio frambod stillti aftur af verd i
pagu kaupenda, en jok um leiod drval
og valkosti.

Vandinn vio hagfradi er, ad han
byggir mikid 4 gdmlum fredum,
reynslu og pekkingu, sem skapadist a
fyrri timum, vio allt adrar adstaedur.
Sumir vitna enn i kenningar fra sio-
ustu 6ld, jafnvel peirri 19.

Efnahagsleg og hagfraedileg skil-
yroi og adstedur eru a sifelldri
hreyfingu, og breytist umhverfi og
forsendur nanast daglega. Adeins
frjoir hagfreedingar, sem na ad tengja
og samraema gamlar kenningar og
adferoir viod sibreytilegar forsendur
og umhverfi lidandi stundar, med
beztri mogulegri syn inn 1 fram-
tidarpréun, geta markad seemilega
uppbyggilega stefnu.

Mér er til efs, ad pessi haefni sé til
stadar hér. Sannast pao likaiafstéou
peningastefnunefndar, Sedlabanka
ogrikisstjornar i gjaldmidlamalum,
sem lika vekur upp mynd af flatri
jord, en er b6 annar kapituli.

1.990 kl". a mann

KITCHEN+BAR

FRABZAR | HADEGINU

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

APOTEK Kitchen + Bar / Austurstraeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Sendiherrar Reykjavikurborgar

Sabine Leskopf
borgarfulltrai
Samfylkingar-

innar

[ sidasta manudi tok ég asamt borg-
arstjora, Degi B. Eggertssyni, 8 moti
hoépi sendiherra i borgarstjérnar-
salnum.

Ekki hopi erlendra erindreka &
Islandi p6 ad pessi hépur veri ekki
sidur viroulegur. Sendiherraverk-
efniod okkar er nefnilega einstok bra
milli menningarheima og bindum
vio mikla vonir vid pessari nalgun.

Steersti hopurinn sem parfsendi-
herra eru nefnilega ekki t.d. Pj60-
verjar sem purfa ad endurnyja vega-
bréfio sitt heldur allt folkid sem hér
byr sem hefur annad médurmal en
kemst ekki yfir landameri pessa
samfélags.

Adur en ég vard borgarfulltrai
sat ég i stjorn Samtaka kvenna af
erlendum uppruna. Fyrir mérgum
arum sidan fengum vio par styrk til
a0 upplysa konur af erlendum upp-
runa um krabbameinsleit 4 Islandi.
Fyrst forum vid hefdbundnu leidina:
auglystum fyrirlestur meo tulki. Pad
meetti engin. Asteedan var kannski
augljés —krabbameinsleit kvenna er
ekki mélefni sem konum finnst ein-
faltad reda um i framandi umhverfi
vio 6kunnugt félk. Vid fengum adra
hugmynd: restina af styrknum
nyttum vio i ad pjalfa 10 lykilkonur
af mismunandi uppruna sem baedi
voru dgetlega inni i islensku sam-
félagi og tungumali en 4 sama tima
vel tengdar { h6pi samlanda sinna.
Og svo styrktum vid paer med kaffi
og meolati og hver peirra hélt ein-
hvers konar saumaklabb, baud sem
sagt 6drum minnst 10 konum ar sinu
heimalandi heim til sin til a0 re0a
malin. Arangurinn var magnadur

og tengsl myndudust sem styrktu
pessar konur langt umfram petta
kvold og fyrirkomulag krabbameins-
leitar a Islandi. Bra var komin 4.

S6mu nalgun héfum vid nd inn-
leitt i nyskdpunarverkefni sem er
starfrekt af frabzseru teymi i pjon-
ustumiostod Breidholts, eitt af stor-
virkjum borgarinnar i starfi meo
innflytjendum.

[ gegnum sendiherrana fer fram
samtal i badar attir, borgin faer betri
mynd af skodunum og porfum
peirra sem ekki hafa islensku sem
moéourmal en getur 4 sama tima
komid upplysingum til peirra.

b6 peir takist & vid fjolda askor-
ana pa er okkar hépur sendiherra
med eitt mal i brennidepli: batt-
toku barna af erlendum uppruna
i fristundastarfi. Islenska modelid
eda forvarnarstarfid sem hefur gert
kraftaverk meoal islenskra ung-
menna a sidustu 20 arum er ordid
atflutningsvara i 61lum heiminum,
eins og syndi sig um daginn 4 storri
radstefnu i Mexiko par sem Dagur
B. Eggertsson borgarstjori og Heida
Bjorg Hilmisdottir hleyptu nyju for-
varnarataki af stokkunum, byggou a
okkar fyrirmynd. En bA megum vio
ekki gleyma a0 innleida pessa bylt-
ingu hér heima til fulls. batttakan {
fristundakortinu er nefnilega leegst
i peim hverfum par sem fj6ldi inn-
flytjenda er haestur og b6 ad 60% sé
mikid & heimsmalikvarda pa er pad
ekki mikio i samanburd vid 6nnur
hverfi i borginni hvad notkun & fri-
stundakorti vardar.

Oflugt fristundarstarf i islensku-
malandi umhverfi er meo sterk-

ustu vopnum sem vid hofum til
ad tryggja a0 pessi bérn og ung-
menni fai ad njota sin til fulls i
pessu samfélagi. I tengslum vid pad
hefur borgin 4 pessu ari sampykkt
30 milljonir i verkefnio Fristund i
Breioholti med pad ad markmidi
ad auka patttokuhlutfall barna i
iprétta- og fristundastarfi og notk-
un fristundakorts 1 Breidholti til
jafns vid medaltal i Reykjavik og ad
stydjast vid samfélagslega patttoku,
islenskunam og félagslega adlogun
barna med annad médurmal en
islensku.

betta samtal vid ibtia getur svo i
framtidinni skilad okkur svo miklu
oflugra ibualydraedi sem er ordinn
svo stor pattur i préun borgarinnar.
Eg preytist ekki & pvi ad benda a
hvad innflytjendur eru fjolbreyttur
hépur, peir eiga geeludyr, hjéla eda
vilja hefja eigin rekstur, hafa 4huga
a skipulags- og umhverfismalum.
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Og hvergi ndum vid pessu samtali
betur en i gegnum hverfisnalgun.

Starfandi sendiherrar a pessu ari
eru Sabit Veselaj (albanska), Karim
Askari (arabiska), Maria Sastre
(spenska), Pidsinee Disa Einars-
dottir (telenska), Emilia Mlynska
og Anna Radacz (pdlska), Mirabela
Blaga og Fer Biamin Alin (ram-
enska), Neringa Eidukiené (litaiska)
sem og Innocentia Fiati Fridgeirsson
og Patience Afrah Antwi, sem braa
bilid fyrir folk fra Gana, Nigeriu og
Keniu.

I erlendum sendiradum getur
maodur fengiod endurnyjun a vega-
bréfinu sinu en pessir sendiherrar
gera eitthvad annad og nytt: peir
bua til vegabréf, ef svo ma segja, inn
iborgina. beir ganga jafnvel lengra
og taka nidur landameerin, opna
vegatdlmana upp 4 gitt, pannig a0
vid Reykvikingar sitjum allir vio
sama boro. B

I erlendum
sendirao-
um getur

maour
fengio
endur-
nyjun a
vegabréf-
inu sinu
en pessir
sendi-
herrar gera
eitthvao
annao og
nytt: peir
bua til
vegabréf,
ef svo ma

segja, inn i

borgina.

Skipulags- og
framkvaemdaario 2021

Olafur Ingi
Tomasson
bejarfulltrai, for-
maodur skipulags-
og byggingarrads

I byrjun ars er litid um 6x1 og fariod
yfir 4rid sem var ad kvedja. Skipu-
lagsmal hafa verid aberandi 4 dag-
skra bajarstjornar Hafnarfjardar
allt sidasta ar, fundir baejarstjornar
voru 21 a arinu og alls voru 67 mal
4 dagskra er varda skipulag, mis-
stér mal en allt mal sem visad var
ar skipulags- og byggingarradi til
afgreioslu baejarstjornar.

Nybyggingarsvaedin -

midbaer - vesturbaer

I Hamranesi er baid ad uthluta
6llum 166um, par er gert rao fyrir
um 1.700 ibudum, sampykkt hefur
verio deiliskipulag fyrir um 1.100
ibudir og framkvaemdir hafnara um
400 ibadoum. Mjog lifleg uppbygg-
ing er i Skardshlid og Asvallabraut
var opnud pann 21. oktéber, fram-
kvemd sem kostadi um 800 millj-
onir. Deiliskipulag fyrir Asvelli var
sampykkt a arinu, par er m.a. gert
rao fyrir knatthtsi og 160 undir
110 ibuoir i fjolbyli, bio er ad aug-
lysa eftir tilbodum i 16dina.  mio-
banum var sampykkt deiliskipulag
tengt Firodi verslunarmiosto svo og
deiliskipulag a sveedi kringum Rao-
hastorgid. A pessum st6oum i mid-
benum er gert rao fyrir verslunum,
bokasafni, hoteli, veitingast6dum
og 77 ibadum. Risaskipulagsverk-
efni er endurskodun a deiliskipu-
lagi vesturbajar sem nybuio er i
auglysingar- og kynningarferli, par
er jafnframt biid ad vinna tillégu
ad verndarsvaedi i byggd sem verdur
kynnt sérstaklega.

Pao er bjart yfir
Hafnarfiroi.

Onnur skipulagssveadi og
framkvaemdir

Nytt deiliskipulag & Norourgardi og
Nordurbakka var sampykkt 4 arinu.
Framkvemdum midar vel & pessu
fjolsotta ttivistarsvaedi og gonguleio
sem tengist midbanum. Uppbygg-
ing 4 nokkrum péttingarreitum fér
af'stad d arinu par sem byggdar verda
um 60 ibaodir, flestar i sérbyli. Skipu-
lagsvinna & sveodi Selhraun sudur
er langt komin, par er gert rao fyrir
um 200 ibadum og i jantar verour
deiliskipulag Aslands 4 tilbaid i aug-
lysingu par sem verda um 500 ibdir,
flestar i sérbyli, gert er rao fyrir ad
fyrstulédirnar veroi auglystar i byrj-
un sumars. Nyr Tekniskoli verour
byggdur 4 hafnarsvadinu og unnid
er a0 nyju deiliskipulagi fyrir hluta
rammaskipulags hafnarsveedisins &
svokoélludu Oseyrarsvadi, par sem
verda um 500-700 ibudir. Sampykkt
var breyting 4 adalskipulagi Hafnar-
fjardar & Hraunum vestur — fimm
mindtna hverfio, par er gert rad fyrir
um 2.500 ibadum, framkvaemdir
hefjast d vormanudum a fyrsta hluta
par sem gerter rao fyrir 490 ibidum
asamt verslun, pjonustu og leikskola.
Mikil as6kn er i idnadarl6dir og var
deiliskipulag sampykkt fyrir nytt
idnadarsvaedi auk pess sem unnio
er a0 skipulagi a 60ru sveodi, baedi
svaedin eru i Hellnahrauni.

Hér hefur verid stiklad a pvi
helsta, samkvamt pvi sem talid er
upp hér ao framan er gert rao fyrir
mikilli fjlgun ibta og fyrirtaekja
i Hafnarfirdi 4 nestu arum. bao er
bjart yfir Hafnarfirdi. B

Mannréttindi bladamanna

Gudjon Jensson
leidsdgumadur og
eldri borgari Mos-
fellsbz

A dégunum vakti téluverda athygli
a0 fyrrum innanrikisradherra,
Ogmundur Jénasson, motmelti
fyrir utan breska sendiradio i
Reykjavik vaegast sagt mjog 6mann-
aolegri meoferd a uppljéstraranum
Assange. Einnig framkominni kréfu
Bandarikjamanna um framsal hans
fra Bretlandi.

bad er veegast sagt undarlegt ad
ipvilandi sem talid er vera vagga
frelsis og mannréttinda sé upp-
ljéstrun stridsglaepa litin alvarlegri
augum a starfi blabamannsins en
pau myrkraverk sem Assange vakti
athygli heimsbyggdarinnar rétti-
lega 4. Honum eru borin 4 bryn
mjog alvarleg afbrot sem felast i pvi
ad uppljostra stridsglepi Banda-
rikjahers.

A0 morgu leyti er mal hans sam-
barilegt vid medferd nasista &
pyska bladamanninum Carl von
Ossietzky. Hann var ritstjori pyska
timaritsins Die Weltbiihne sem
atleggja metti sem leiksvio eda
redupallur heimsins. Meo valda-
toku nasista jokst gridarleg her-
gagnaframleiosla i Pyskalandi par
sem nanast 61l akvaedi fridarsamn-
inganna eftir fyrri heimsstyrj6ldina
voru pverbrotin.

Carl var jafnaldri Hitlers, feddur
1889 i Hamborg, en naut fremur
litillar skélagdébngu. Hann vard
snemma bladamadur og fjalladi
i storfum sinum 4 réttaekan hatt
medal annars um kvenfrelsi og
fridarstefnu. Arid 1931 var hann
demdur i fangelsi fyrir landrao
eftir ad hann hafoi ljéstrad upp um
leynilega vigvedingu bjédverja
i trassi vio akveaeoi Versalasamn-

Starf bladamannsins
er ekki alltaf audvelt
pegar hann vill vinna
samviskusamlega i
pagu allra.

inganna. Meo valdatdku nasista
versnadi stada Ossietzkys mjog.
Ekki féllst hann & ad flyja land
pratt fyrir hvatningu vina. Hann
gagnryndi hin nyju stjérnvold mis-
kunnarlaust i redu og riti en bratt
kom ad pviad hann var handtekinn.
Fra 1933 til daudadags 1938 sat hann
i fangabtidum nasista. Talid er ad
banamein hans hafi matt rekja til
berkla sem hann fékk vegna afleits
adbunadar.

Arid 1935 var hann semdur
Fridarverdlaunum Noébels en stjorn
nasista krafoist pbess ad Ossietzky
afpakkaoi pau. Hann neitadi ad
verda vio peim krofum. ba lystu
stjéornvold Pridja rikisins yfir ad

pyskum borgurum veri meo 6llu
o6heimilt ad veita N6belsverolaun-
um viotoku, enda veeru pau hluti af
gyoinglegu samsaeri ad peirra ségn.

Mal Assange er vaegast sagt
mjdg undarlegt. Hann og Carl von
Ossietzky eiga pad sameiginlegt ad
ljéstra upp skuggahlid stjornvalda
par sem gegndarlaus hergagnafram-
leiosla fer fram i skjoli myrkurs.
Badir eru peir sviptir frelsi og latnir
dtisa i fangelsi arum saman vio illan
kost.

Starfbladamannsins er ekki alltaf
auovelt pegar hann vill vinna sam-
viskusamlega i pagu allra. Blada-
maodurinn fer jafnvel akarur fyrir
pegar honum hefur tekist ad koma
mikilvegum en vidkvemum upp-
lysingum & framfeeri sem alla varoa.
Stundum setur hann sig jafnvel i lifs-
hattu d4samt bladaljosmyndurum
par sem peir eru vid storf 1 16ndum
par sem hergagnaidonadurinn hefur
gertad vigvelli i greedgi sinni.

Vonandi na métmeeli Ogmundar
fyrrum radherra arangri. bao parf
ao frelsa Assagne fra 6gnaréflunum
sem hergagnaframleidendur hafa
meira og minnaivasanum. i
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Kolbrun Karla Rébertsdottir.

Kolbriin Karla
synir budda

thordisg@frettabladid.is

Listakonan Kolbrun Karla
Rébertsdéttir synir ni malverk a
veitingastadnum Energia i Smara-
lind. Kolbrin Karla hefur verio
busett erlendis i arafjold en opnadi
idesember glasilega syningu a
nyjustu malverkum sinum og er
pad i fimmténda sinn sem han
heldur malverkasyningu i Smara-
lind i kringum hatidirnar.

Budda med logandi kertaljos
Kolbruan er frumleg i listskopun
og synir i fyrsta sinn 4 Islandi
einstok malverk af buddum med
afostum brasshéndum sem eru
skrafadar i malverkin og halda a
kertaluktum sem skapa duladlega
stemningu med romantiskri kerta-
Iysingu. Mikil vinna liggur ad baki
verkunum og sérsmidadi Kolbrin
rammana med steypudferd sem

er einkar toff. ba synir Kolbran
tignarleg malverk af tveggja metra
haum fossum sem gledja augad.
Syningin stendur Gt jantar og er
sjon sogu rikari. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILBRIGD
MELTING

www.celsus.is / apétek, Hagkaup og vidar

A
L PETLy o

Magnus og Hafdis hafa verid saman i rimlega eitt ar og hafa smollid saman, eins og hun ordar pad. Hun a fimm syni fra fyrra sambandi. FRETTABLAPID/EYPOR

Fitnessdrottning snyr aftur

Hafdis Bjorg Kristjansdottir hefur pratt fyrir ungan aldur afrekad margt lifinu, unnio titla i
fitnessheiminum, stofnad fyrirtaeki og er fimm drengja modir. Han hefur tra a nyju ari. 2
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Til pess ad
geta gefio
af sér og
verio
skapandi
parf
madur ad
huga vel
ad likama
ogsal.
Sama hvar
égerstodd
ilifinu pa
er ég alltaf
i sjalfs-
vinnu.

I :w}

{
IR
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

14545303 b

Hafdis Bjorg hefur verid 60rum
g060 fyrirmynd til eftirbreytni og
veit ad med viljann ad vopni er

allt haegt. Strakarnir hennar eru a
aldrinum tveggja til sextan ara og
bao er avallt mikid fjor 4 heimilinu.
Hafdis atskrifadist sem student

fra Menntaskélanum i Borgarnesi
arid 2011 og eftir pad hefur hun
nzlt séri alls konar titla. ,Eg klaraoi
[AK-einkapjalfarann hja Keili,
atskrifadist sem féordunarfredingur
hja EMM Makeup school og for i
frabert nam fyrir konur sem sja um
rekstur og stofnun smafyrirtekja

4 Bifrost. Sidan for ég ad heillast
afnuddnami og byrjadiipviariod
2018. Eg klaraoi SRT Soft Stretch
Releash Therapy réttindin og tok
kennaranamio i framhaldinu, svo
byrjadi ég ad kenna 2019 og hef
verid ad pvi sidan,” segir Hafdis og
er hvergi nerri haett ad bata vio sig
menntun.

,Nuna er éginuddndmi med
kaerastanum minum, Magnasi
Samtielssyni, og Urstilu, samstarfs-
félaga minum, i Péllandi. Vid forum
tvisvar til prisvar a ari til bess ad
taka prof og fa réttindi vid ymsar
medferdir. Namio erlendis heillar
mig mjog mikiod pvi par getur
maodur valid hvert svid fyrir sig og
leert pad an pess ad purfa aod taka
afanga sem eiga enga samleid med
pvisem maodur vill leera. Ef maour
vill leera eitthvad akvedid pa tti
namsefnid einungis ad sndast um
pad en ekki fara yfiriallt annad
efni, mér finnst timinn of dyr-
metur til bess og vil einungis draga
a0 mér ba reynslu sem kemur til
med ad nytast mér.“

Rekur sitt eigio fyrirtaeki

[ dag rekur Hafdis likamsmed-
ferdarstofuna Virago Heilsusetur
asamt Magnusi en pbau kynntust
fyrir mérgum arum i gegnum fit-
nessio. ,Leidir okkar lagu saman
fyrir um pao bil ari sidan og vid
hofum verid 6adskiljanleg sidan,”
segir Hafdis sem er innilega ham-
ingjusém me0d astina sina. ,Hann
hefur svipada syn og ég svo vio
vorum flj6t ad setja okkur skyra
stefnu meo reksturinn og hfum
verio a0 styrkja og byggja upp
Virago eftir heimsfaraldurinn. Vid
erum mjog dugleg ad baa okkur
til verkefni og h6fum mjog gaman
afpviad vinna saman.”

Latur drauma sina raetast
Hafdis segir ad pad séu baoi

kostir og gallar vid a0 reka sitt
eigid fyrirteki en pad hefur alltaf
verid markmid hennar ad vera
med eigin rekstur. ,Eg elska ad
geta byggt upp mitt eigio og 1atio
drauma mina verda ad veru-

leika, pao gefur mér svo étralega
mikio a0 hafa slikt frelsi. Sumum
finnst bad bindandi en um leid

og madur setur sér skyr mark-

mio og reglur pa er petta miklu
meira frelsi en annad. Eg atti pad
til pegar ég byrjadi reksturinn ad
taka vinnuna med mér hvert sem
ég for, ef ég var ekki i Virago pa var
ég vid simann. Eg attadi mig ekki a
pvifyrren ég for i sma sjalfskodun
hvad petta var ad éta migad
innan. Eg setti mér pvi reglur um
ad vinna ekki utan vinnutima. Eg
nyt pess betur ad fara i fri og eyoa
timanum meo fjolskyldunni og
met par stundir meira en allt.”

Huga vel ad likama og sal

,Til pess a0 geta gefiod af sér og
verio skapandi parf madur ad
huga vel ad likama og sal. Sama
hvar ég er stodd { lifinu pa er ég
alltafisjalfsvinnu. Eg er algjor til-
vitnana-perri, ég byrja flesta daga
apviadrennaigegnum alls konar
peppandi tilvisanir, hlusta 4 Tony
Robbins og félaga og finn hvad ég
fyllist af krafti. Al-Anon-samtokin
eiga ad sjalfsogou storan patt i
minni sjalfsvinnu og pao hjalpar
mér enn pann dag i dagad vera
betri maki, m60dir og bara mann-
eskja. Vio erum mjog aktiv fjol-
skylda og elskum utivist, & veturna
eyoum vid mestum fritimanum
okkar i Blafjollum a snjobretti,
reynum ao vera dugleg ad faraialls
konar géngur og upplifa nattaru-
fegurdina sem vid btium vid.”

Stefnir a keppni 2022

Hafdis @fir 4-6 sinnum i viku.
yHreyfing er min gledipilla. Sama
hversu erfidur dagurinn reynist
pa er allt miklu betra eftir goda
@fingu. Konni, pjalfarinn minn,
og Hronn ®fingafélagi hafa verio
otralega polinmdéd vid mig og
eftir tveggja barna keppnispasu
stefnum vio 4 a0 byrja aftur ad
keppa 2022 og ég get ekki bedio.
Eg dyrka petta sport og folkio i
kringum pad, petta er 6trulega
krefjandi en gefur manni svo
mikio til baka. Félk heldur alltaf
ao fitness snuist bara um utlit og
ao svelta sig en pad er svo fjarri
lagi. Eg spai aldrei i pvi hvernig
églit it 4 =fingu eda eftir hana,
ég finn bara hvernig ég styrkist
og hvernig andlega hlidin verdur
léttari. Pegarad vid erum ad efa
fyrir moét pba parf matarae0io ad
vera 100% svo vio fylgjum plani
fra pjalfaranum okkar og ég borda
aldrei jafn mikid og reglulega eins
og ég geri fyrir mot. Mér lidur
otrulega vel bvi ég fee neringuna
mina og orkan ad sjalfsogou
fyllist svo ég hef meira ad gefa yfir
daginn.“ Hafd{s segist finna mun
a sér pegar ekkert mot er fram
undan til pess ad stefna a. ,bvi pa
a ég pad til ad gleyma maltidum
og fa pvi minni orku yfir daginn.
Svo égreyni alltafad halda méra
plani.”

Hafdis setur mikla pressu d ad
toppa fyrra keppnisform., Sidasta
motio mitt var i névember 2016
svo tok ég sma barneignapasu
og eignadist tvo litla orkubolta
meo sextan manaoda millibili.
Nesta mot hja mér verdur vorio
2022 og pott pad hljémi eins og
pad sélangtipad pa parfad nyta

Kvéldnasl

hja Hafdisi er
gjarnan kivi og
larpera saman
i skal med si-
tronusafa.

Millimalid
er sidan
bara mjog
einfalt,
tvo eggog
tiu moéndl-
ur. Hadeg-
ismatur-
inner
alltaf
kjukling-
ur, grjon
og hell-
ingur af
granmeti.

Magnus og Haf-
dis reka saman
fyrirtaekio
Virago Heilsu-
setur.
FRETTABLADID/
EYPOR

timann vel og byggja upp og méta
likamann.”

Matsedillinn med millimalum
Hvernig litur matsedillinn ut hjda
bér avenjulegum degi?

,Eins skringilega og pad hljémar
péd er morgunmaturinn minn
uppahaldsmaltidin min en ég
set 50 gromm af héfrum i pott og
syd med vatni. Beti vid frosnum
blaberjum, halfri skeid af Gainer
fra Perform og eina frekar stéra
matskeid af GO-ON hnetusmjori.
Blanda pessu vel saman og dreifi
sidan hreinum kanil yfir, petta
gefur mér goéda orku atidaginn.
Plas 61l vitaminin sem ég tek med
morgunmatnum,” segir Hafdis og
brosir.

,Millimalid er sidan bara mjog
einfalt, tvo egg og tiu mondlur.
Hadegismaturinn er alltaf
kjuklingur, grjon og hellingur
af grenmeti en ég er med mikiod
0i fyrir aspas pessa dagana svo
égreyniad vera dugleg ad troda
honum i 611 mal.

Millimalio er siddegis eftir
®fingu, pa grip égiHledslu og
banana. Kvoldmaturinn er sidan
bara pad sem er eldao fyrir fjol-
skylduna en vid erum 611 mjog
aktiv og mikio iprottafélk svo vio
héldum okkur fra unnum mat-
vorum og reynum ao hafa petta
frekar fjolbreytt og alltaf nog af
grenmeti.

Stundum er ég ekki i neinu studi
til pess ad matreida einhvern
kvoldmat og veeri bara til i a0 gripa
me0 mér heim eitthvad fljotlegt
eda detta { sma sukk en pa bidur
min litli fétboltasnillingurinn
minn, elsti sonurinn Kristjan
Hjorvar, en hann er gridarlega
metnadarfullur pegar kemur ad
n&ringu svo ég kemst ekkert upp
med annad en ad hafa hollt og neer-
ingarrikt f2di. Eg vidurkenni alveg
a0 hann heldur mér vel vio efnio ef
ég ferad gleyma mér.“

Hafdis 4 pad til a0 fa sér eitthvad
fyrir svefninn en reynir pa ad hafa
bao einfalt og hollt. ,Ef ég er svong
fyrir svefn pa sker ég avokado
og kivi nidur i bita og helli sma
sitrénusafa yfir, pad kom mér a
ovart hvad svona einfalt millimal
getur verid bragdgott,” segir Hafdis
a0 lokum og bztir bvi vid ad nina
sé pad bara ratinan fram undan
og hellingur af skemmtilegum
verkefnum svo fjélskyldunni muni
ekkileioast. ®

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




1.TBL. 4.JANUAR 2022
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FRETTABLADID

FASTEIGNIR.FRETTABLADID.IS

Fasteignabladio

FASTEIGNAMIDLUN

Reykjavik o — 588 4477
Snafellsha VALHOLL Sidumila 27
Hofn Hornafirdi S oenon taes www.valholl.is

Hildur Haréardéttir ~ Snorri Glmfridur Bjorgvinsdotti
Logfraedingur, Iiig?illur Loggiltur fasteignasali Ritari )
fasteignasali, skjalagerd. ritari@valholl.is

8971339 8952115

Ing6lfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson
fram}(v&mdastjéri, logg. ‘Siilusﬁjéri, Ii?'ggilstur
.Sc

li, leigumidlari
896 5222 693 3356

588 4477

i} d Anna F dottir fturllar' Elin Vidarsdottr
0ggiltur fasts a Ad: la Loggil i i ggiltur Bggiltur fasteignasali
BAT Stjérnmalafrzedi. Snafellsnesi Lis%glg; 'innanhﬁs stilisti
8621110 . 893478 8928778 899 9083 695 8905
is  p is is la@valhollis i is
Fagleg pjonusta

Vondud vinnubrogd

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Haholt 14, Mosfellsbaer
* Simi: 588 5530 * berg@berg.is
* www.berg.is « GSM 897 0047

A
A A

PN
BERG

FASTEIGNASALA

Brynjolfur Jonsson
logg. fasteignasali

brynjolfur@berg.is
s. 898-9791

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

e
== i

: FOLD
ﬁ FASTEIGNASALA

Simi 552 1400

ibudin a Bergborugdtu 16 er bjort, falleg, nytiskuleg og mikid end

urnyjud, og midsvadis i midbanum. MYND/ADSEND

Falleg og bjort i midba Reykjavikur

Fold fasteignasala kynnir
fallega og mikid endur-
nyjada 3 herbergjaibud a
Bergboérugétu 16 imidbae
Reykjavikur. Ibtidin er a
annarri haed, peirri efstu, 1
priggja ibtida hiisi &4 godum
stad. Hun er skrad 79,6 fer-
metrar, samkvaemt bjodskra
Islands, par af er ibudin 72,6
fermetrar ad steerd dsamt 7
fermetra geymslu.

Tver ibudir deila inngangi i
bjartri sameign sem tekin var i
gegn ilok ars 2020, med malningu
og nyju teppi. Komid er inn {
ibuodinailitid hol og er padan
innangengt i adrar vistarverur.
Eldhds og stofa eru i sameigin-
legu, bjortu og opnu rymi. Eld-
husio er opid og rumgott, endur-
nyjad meo fallegri, hvitlakkadri
innréttingu og granitbordplotu
ario 2018. Ofn er i vinnuhao og
gashelluboro i eldhusseyju meo
bordplétu dr steini.

Stofan er bjort og vio hlid
eldhuassins i opnu rymi. Storir,
nyyfirfarnir og endurglerjadir
gluggar eruiryminu sem snaa i
sudur og gera pad bjart. Svefnher-

Badherbergio er flisalagti holf og
golf, med fallegri vidarinnréttingu,

bergin eru tvg; ramgott hjéona-
herbergi og er fataherbergi inn af
med skapum til beggja hlida og
sjalfvirkri lysingu. Barnaherbergi/
skrifstofa er parketlagt og bjart.
Badherbergid er flisalagt i holf
og golf. bar er falleg vidarinn-
rétting meo géou skapaplassi og
handlaug. Sturta meo sturtubotni
og glerhurd. Upphengt salerni.
Sérgeymsla er i kjallara og
sameiginlegt pvottahds med
nymaludu golfi. Kalt risloft er yfir
ibudinni med glugga. Pergo-haro-
parket er & allri ibudinni nema

badherbergi sem er flisalagt med
60x60 flisum fra Alfaborg. Sam-
eiginlegur gardur i suouratt.

Ad ségn seljenda hefur ibidin
verio mikid endurnyjud hin sid-
ustu ar, svo sem eldhus, badher-
bergi, gluggar i stofu og eldhusi,
golfefni, innihuroir, vatnslagnir,
skolp og fleira.

Moguleiki er ad stekka eignina
med pviad hekka pakid og beta
vio kvistum, og eru fordemi fyrir
sliku en sekja parf um vioeigandi
leyfi.

betta er falleg og mikio endur-
nyjud ibiod a godum stad i midbae
Reykjavikur. Stutt er { grunnskola,
leikskola og adra pjénustu.

Vinsamlegast bokio einka-
skooun a fold@fold.is eda hja
fasteignasélum Foldar i sima 552
1400. Utan skrifstofutima svarar
Einar Marteinsson i sima 893
9132 og 4 einarm@fold.is, Hlynur
isima 624 8080 og a hlynur@fold.
is, Vidar i sima 694 1401 og Gustaf
isima 8957205.1

Fold fasteignasala er i Soltuni 20,
105 Reykjavik. Sja Fold a Facebook
ogafold.is.

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.




HOFD;

FASTEIGNASALA

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

Runolfur
Gunnlaugsson
16gg. fast.

Asmundur
Skeggjason
l6gg. fast.

Wi
Brynjar
Baldursson
solufulltrai

Johann Fridgeir Kristinn
Valdimarsson
l6gg. fast.

A< M

Fridriksson
l6gg.fast.

Tomasson
16gg. fast.

FASTEIGNA
MARKADURINN

0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

ehf.

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Gardabaer

Ibudir 6skast i Gardabae - H6fum fjélda kaupenda 4 skra

Sérbyli 6skast i Gardabae - H6fum fjélda kaupenda a skra

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Gudmundur Th. Elin D. Gudmunds
Jonsson dottir
Logg. fasteignasali

gtji@fastmark.is elin@fastmark.is

Ldgg. fasteignasali

- Sigriour Gisli Rafn Hallveig
Kjartansdottir Guodfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali Adstodarmadur Skrifstofustjori

sigridur@fastmark.is fasteignasala

gisli@fastmark.is

hallveig@
fastmark.is

Strandvegur 12 — Gardabee.

3ja herbergja ibud a efstu haed

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30

o Virkilega falleg 97,7 fermetra 3ja herbergja ibud & 3. haed, efstu haed, i
lyftuhUsi auk sér bilastaedis i bilageymslu undir hisinu.

o [budin er mjog bjort med gélfsidum gluggum i stofu og fallegu Utsyni fra
stofu, eldhusi og af flisaldgdum svolum yfir Gardahraunid.

 Eldhus er opid vid stofu med fallegum svortum innréttingum. Eyja med
graniti & bordi.

® Husid er kleett med ali og pvi vidhaldslitio.

Verd 64,9 millj.

Naustavér 34 - Képavogi. 3ja herbergja ibud.

o Glaesileg og bjort 112,3 fermetra 3ja herbergja ibid ad medtaldri 8,4

fermetra geymslu & 1. heed i lyftuhusi & pessum eftirsétta stad vid Nausta-
Vor { vesturbae Képavogs. Steedi i bilageymslu fylgir.

o Hvitlokkud/vidarinnrétting fré Brinas og eyja er i eldhdsi. Vinyl parket er
4 golfum nema a pvottaherbergi og badherbergi sem eru flisalégd. Inn-
felld lysing er i hluta af stofum og i eldhusi.

e Svalir til vesturs eru Ut af eldhtsi. Rumgod stofa. Fataherbergi er inn af
hjénaherbergi.

Verd 77,9 millj.

Sérhaed i 101

Sérhaed um 150 fermetrar ad staerd oskast
fyrir mjég fjarsterkan kaupanda

Brakarbraut 11 og 11A - Borgarnesi

 Falleg eign sem samanstendur af 225,8 fm. heilli hiseign a premur
haedum auk 61,3 fermetra gestahuss. Eignirnar seljast eingéngu saman.
e Steerra husid, Kaupangur sem er 225,8 fm. ad steerd og er sdgufraegt
einbylishiis sem var byggt arid 1876 og stendur & 2634,0 fm. 160.

Minna husid er Sudurklettur sem byggt var &rid 1950 er 61,3 fermetra his
og stendur & 475,0 fermetra 160.

e Einstaklega fallegur Gtsynisstadur vid Brakarbraut i Borgarnesi.

® Rekid var gistiheimili og kaffihus i eigninni &dur, og audvelt ad setja upp
adstodu fyrir rekstur.

Verd 87,5 millj.

Skeifan 6 - Til leigu

 Til leigu nystandsett um 220 fermetra skrifstofuhisnaedi auk um 300
fermetra lagerhisnaedis par sem innangengt er & milli & jardhaed hussins
nr. 6 vid Skeifuna i Reykjavik en i huisinu eru einnig verslunin EPAL og
Everest.

- * Goair gluggar eru til sudurs og austurs & skrifstofuhtisneedinu og gédar

innkeyrsludyr og adkoma bakatil fyrir lagerhtisnaedid.
® Inngangur ad framanverdu er sameiginlegur um stigahts sem nytt er af

~ tveimur 66rum fyrirtaekjum i hisinu en einnig er haegt ad hafa sérinngang

bakatil.

Skooum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun

:

i
¢
.



KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

Kjoreign fasteignasala
Oskar viosRiptavinum
gledilegrar hdtidar

med poRR fyrir vidskiptin

d drinu sem er ad [10a

Ari® hefur verid ovenjulegt en vidburdarikt.
Sjaumst a nyju fasteignaaril

Rakel Salome Eydal Asta Maria Benonysdottir ~ David Karl Wiium Dan Valgard S. Wiium
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fasteignasali Logfreedingur og Hdl, 16ggiltur fasteignasali.
[6ggiltur leigumidlari asta@kjoreign.is |8ggiltur fasteignasali dan@kjoreign.is
rakel@kjoreign.is 897-8061 david@kjoreign.is 896-4013

533-4040 8473147

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR lﬂtelleCta

Sidumula b = 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is

Vidar Bé6dvarsson Rakel Vidarsdoéttir

vidskiptafr. og 16gg. fast. 16gg. fast.

vidar@fold.is / 694-1401 rakel@fold.is / 699-0044

Gustaf Adolf Bjornsson Einar Marteinsson

f iprottafraedingur og 16gg.fast 169g. fast.

FA S T E_I G N A S A L A gustaf@fold.is / 895-7205 einarm@fold.is / 893-9132
Anna Olafia Gudnadéttir Hlynur Ragnarsson

Soltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

islenskufraedingur I6ggildingarnemi

hlynur@fold.is / 624-8080

Flokagata 4, 105 Rvk,, Bergpodrugata 16, 101 Rvk, Skjolbraut 3A, 200 Kop.,
250 FM PARHUS / 3 iBUDIR. 3JA HERBERGIJA. 3JA HERBERGJA NEPRI HAD i 2-BYLI.

Bl BED 1A/ L 7 ¢ -~ ’ N = J -
Fold fasteignasala 552-1400 kynnir: Flokagata 4, 105 Rvk., 250 fm parhs & Vel skipulogd og mikid endurnyjud 3ja herbergja ibud & 2. haed & pessum Skjolbraut 3A, Kopavogi. Falleg 85 fm nedri haed i 2-byli 4 einstaklega rélegum
bremur hadum sem er i dag a tveimur fastantimerum med premur ibadum. vinsala stad i midbaenum. ibudin er med 2 svefnherbergjum og skiptistihol,  stad i Képavogi. ibudin skiptist i stofu, tvé svefnherbergi og eldhus. Gengt fra
Eign sem bidur uppa mikla mdguleika. Sameiginlegur inngangur fyrir 1. og 2. nylegt eldhds, stofu, 2 svefnherbergi og nylegt badherbergi. Frabaer stadsetning stofu & sdlrika verond. Sameiginlegt pvottahtis a haed. Stor sameiginleg 6d.
haed en sérinngangur i kjallara. Nanari upplysingar 4 skrifstofu. Oskad er eftir  og stutt i verslun og pjénustu. Verd 57,9 millj. Velkomid ad panta tima fyrir  Verd tilbod. Nanari upplysingar, hlynur@fold.is / 624-8080.

tilbodi.Bokid skodun a fold@fold.is eda hja fasteignasélum Foldar. skodun. Nanari upplysingar: hlynur@fold.is / 624-8080.
Saetun a Kjalarnesi, Til leigu i Austurbae Rvk.,
REYKJAVIK. 3JA HERBERGIJA FYRIR 60 ARA OG ELDRI.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila

- traustar greidslur

- .-'_11 _' : % f. = rs =
- langur leigutimi

Tveer eignalodir med atvinnuhuisnaedi og byggingarrétti 4 Kjalarnesi. A annarri  Til leigu: Glasileg og ny 3ja herbergja ibiid 4 1. haed/jardhad i lyftuhdsi i

16inni er 630 FM endurnyjad atvinnuhusnadi med innkeyrsludyrum auk 850 Austurba Reykjavikur. Skilyrdi er ad ibdar hafi néd 60 dra aldri. ibudin er - nanari uppl?singar a skrifstofu
FM byggingarrétts. A hinni 16dinni er 2319 FM byggingarréttur fyrir atvinnuhtis-  skrad rimir 104 fm. og geymsla teepir 10 fm, samtals 114 fm.

naedi, teikningar og hugmyndir liggja fyrir, en kaupandi getur métad sveedid Leiguverd 240 puis & manudi + rafmagn. [sskapur og upppvottavél i eldhusi

ad synum hugmyndum. Miklir framtidarmoguleikar & svadinu med tilkomu fylgja. v svefnherbergi. Yfirbyggdar svalir. Petta er glaesileg eign sem leigist

Sundabrautar. einungis folki sem er 60 ara eda eldri.

Allar nanari upplysingar veittar a Fold fasteignasélu, fold@fold.is. Nanari upplysingar a skrifstofu: 552-1400 / fold@fold.is

Gledilegt nytt ar pu finnur okkur a fold.is




BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik: Fossvogur, Grafarholt og Midbaer

BUSETI

PVERHOLT 17 - 105 RVK.

5

SKOGARVEGUR 16 - 103 RVK. PVERHOLT 17 - 105 RVK. ISLEIFSGATA 2 - 113 RVK.

ferm. Y o J ferm. ‘ ferm.

herb. I herb. ol <o BN PR o

SVALIR SNUA AD FALLEGUM GARDI | iDUO NI ENDARABHUS ibud nr.

e —
[ JECUANEN o

SERMERKT BILASTADI | KJALLARA ibud nr.

6.701.351 kr.
153.522 kr.

Buseturéttur:
Ménadarlegt bisetugjald:

Mégulegt lan: 3.350.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Mars/april.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

® Minni fjarbinding

* Réttur til vaxtabota

* Leegri kaup- og sélukostnadur
e Buseti sér um ytra vidhald

BUSETI ER STOLTUR
ADILI AD:

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

8.897.859 kr.
197.437 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 4.448.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst.

INNIFALID | BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hassjédur,
bjonustugjald og framlag
i vidhaldssjoo.

7/7¢ Festa
//, midstdd um
/7/& samfélagsabyrgd

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

8.954.392 kr.
195.513 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 4.477.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: 15. mars.

ABUR AUGLYSTAR [BUBIR

Fyrsta umsaekjenda gefst kostur
4 ad ganga fra kaupum 6had
félagsntmeri. Ef ekki berst
hamarkstilbod hefur seljandi
rétt til ad gera gagntilbod eda
hafna tilbodinu.

GRANNI
BYGGD

14.243.567 kr.
283.240 kr.

Buseturéttur:
Ménadarlegt bisetugjald:

Mégulegt lan: 7.121.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: 1. juli.

NYTT [ SOLU

Umsoknarfrestur: Til 12. jandar kl. 16.
Rafreen athlutun: 13. jandar kl. 12.
Umseekjendum er radad i réd par sem
haestbjodandi er efstur. Pegar um sému
tilbodsfjarhaed er ad reeda er farid eftir
félagsnumeri.

HAFBU SAMBAND

WWW.BUSETI.IS
buseti@buseti.is
Simi: 556 1000

RADNINGAR \ RADGJOF




Sko0id // www.hjahrafnhildi.is

Utsalan
er hafin

30-50%
afslattur

BITTE KAI
RAND

1981

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

ADALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA

- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
allt ad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120626 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

APALKAUP

GL/ENYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD -4.177p!!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
alltad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120628 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

HEILBRIGT LOFT

ADPALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA

- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
alltad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rn 110168 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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-FERRI ORVERUR
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myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

Starhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gi;a rar og
hljombord
i miklu drvali

Verd vio allra haefi
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Notad Sony utvarp faest gefins.

3 x 5 tommu hatali. Get afhent
taekio ef vidkomandi er a
hofudborgarsvaedinu. Tala ensku.
Uppl. sima: 554-6286. Tomas.

Huasnao0i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
¢ Hringbraut

Heilsa

Til s6lu

Steinhella 17
lager - geymsluhiusnaedi

330 fm lager- og geymsluh(snadi til langtimaleigu.
Mikil lofthaed, laust na begar.

Uppl. i s. 893 9777 og 862 4685
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Madshus gonguskioin
bin fast i GG Sport!

20%

afslattur af
gonguskida-
pokkum!
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Sigur uppgjafarinnar

AlexandraBriem
forseti borgar-
stjornar Reykja-
vikur

Paod er 6neitanlegt ad i sidustu ping-
kosningum var é6umdeilanlegur
sigurvegari. Sa sigurvegari var slag-
or0 Framsoknarflokksins. ,Er ekki
bara best ad kjésa Framsokn.”

baod er ekki bara slemt, pad er
skelfilegt.

Ekki af pvi Framsokn sé endilega
versti flokkurinn sem hefdi verid
hagt ad kjosa, heldur ut af pvi ad
peirra kosningabaratta, og petta
slagord, na mjog vel utan um pad
sem er ao i politik i dag.

betta slagord hofoar til pess ad
nenna ekki ad pala i pessu, hafa
ekki skodun, rugga ekki batnum.
bad beinlinis hofoar til pess sem
politik etti aldrei ad hoéfoa til, sem
er sinnuleysi.

Framsokn ber ekki ein abyrgd a
pvi. Hinir flokkarnir stodu sig ekki
nogu vel i ad skilgreina sig og bjoda
upp & skyra framtidarsyn. Fjol-
miolar virtust engan dhuga hafa
4 malefnum, en settu sviosljosid
peim mun meira & persénur, a ad
lata frambj6dendur spila i prautum
og tala um allt annad en stefnu-
malin. begar sérfredingar foru
yfir st6du mala var miklu frekar
rett hvernig stadan i nyjustu skoo-
anakénnun veri, og fario yfir bad
med almannatenglum hver veri
med flottustu kosningabaréttuna,
bestu skiltin, bestu slagordin. bad
var mjog sjaldgeeft ad fario veri
i malefnalega greiningu a flokk-
unum. Ventanlega af pvi ad fjol-
miolarnir vildu engan styggja, og
fannst paegilegra ad vera bara a
yfirbordinu, og veentanlega lika af
pvi peir matu sem svo ad almenn-
ingur nennti ekki ad setja sig inn {
dypri yfirfero.

Og kannski er pad rétt metio.
Ef svo er, pa berum vio 61l saman
abyrgo 4 pvi, ef samfélagid okkar
nennir ekki lengur ad hugsa sig vel
um, kynna sér malin og velja sér
aherslur fyrir framtidina.

En Framsoékn ber b6 ein abyrgo a
pviad hafa séd ad pao veri tekiferi
i sinnuleysinu og notfaera sér pad
markvisst. Me0 pvi ad vera bara
med i pvi ad pykja poélitik 6merki-
leg og leidinleg, og med pvi ad lofa
aod vera ekki med neitt vesen, bidja
folk ekki um of mikla athygli og

Hvernig baetum vio
ur pessu? Sennilega er
hluti vandans hversu
margir flokkar eru i
frambodi.

fara ekki i neinar adgerdir sem
veru umdeildar.

Politik snyst fyrir mér um fram-
tidarsyn, ad hafa einhverja hugsjon
um pad hvernig heimurinn ®tti ad
vera. Slagor0 eins og Framsoknar er
alls ekki par. bao er til marks um
grimulausa hentistefnu og teki-
ferismennsku. Valdasekni bara
valdanna vegna.

Eg verd ad vidurkenna ad ég a
erfitt med pad. Eg ber virdingu
fyrir pvi pegar folk tekur upplysta
akvordun, velur at fra hugsjon,
jafnvel p6tt hin sé allt 6nnur en
min. En pao er hrikalegt ef vin-
selasta hugsjonin i politik er hug-
sjonaleysi.

Hvernig betum vid dar pessu?
Sennilega er hluti vandans hversu
margir flokkar eru i frambodi.
Pao voru 10 flokkar i sidustu ping-
kosningum, 18 i sidustu borgar-
stjornarkosningum. Pad er mjog
erfitt ad setja sig inn 1 slika floru.
Og pad er 6grynni skilabooda allan
daginn sem vilja athygli okkar. bad
eralveg skiljanlegt a0 folk hafi ekki
polinma0i i betta.

En kannski purfum vid ad byrja
4 a0 taka akvordun um bad ad
kosningar séu pratt fyrir allt mikil-
vaegar, ad bad skipti mali hver fari
meo vald og hvert vid stefnum med
okkar samfélag.

Efvio akvedum ad kosningar séu
eitthvad sem vio viljum taka alvar-
lega og laga, ad vid viljum fa upp-
Iysingar um baod sem er i bodi, ekki
bara hver sé meo flottustu kosn-
ingabarattuna, flottasta slagordio
eda flottustu samlokuna, pa er pad
held ég fyrsta skrefid. B

Vandmeofarin bolusetning barna

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

Tilkynnt hefur verid ad i nastu viku
hefjist hér 4 landi bélusetning 5 til
11 ara barna gegn Covid-19. Fram-
kvemdin er i héndum Heilsugzsl-
unnar. Séttvarnayfirvéld a Islandi
hafa malt med ad 61l islensk bérn a
pessum aldri séubolusett, en vidast
annars stadar hefur verid akvedio
ad fara heegar i sakirnar, og byrja
4 bérnum sem talin eru vera i sér-
stokum dhaettuhoépi.

bott einungis fair dagar séu par
til verkefnio eigi ad hefjast er margt
a huldu vardandi framkvaemdina.
bPannig komst vinnuhépur um
framkvemdina ad peirri nidur-
stddu ad vaenlegast vaeri ad hafa
bélusetningarnar i skélunum.
Heilsugzeslan hefur b6 dskad eftir
pvi ao skélastarf veroi fellt nidur
a boélusetningardégum. Ekki var
haft samrad vio skélasamfélagio i
aetlanagerod Heilsugeslunnar og ni
hafa beodi umbodsmadur barna og
skjoélastjornendur lyst yfir andstoou
vid hugmyndir um bélusetningu i
skolum.

ROk peirra sem gleggst pekkja
til parfa og hagsmuna barna eru af
ymsum toga. Meoal annars er horft
til bess ad nua pegar hefur boriod a
félagslegum vandredum i hopi
eldri barna vegna umraona um
bélusetningu { peirra hépi. Bélu-
setning i grunnskélum mun aldrei
geta tryggt personuvernd og frio-
helgi einkalifs ungra barna. bao er
umhugsunarvert ad peir sem bera
abyrgo a akvordun um boélusetn-
ingu og skipulagi hennar hafi ekki
lagt aherslu a ad leita betra sam-
rads vio pa sem hafa bestu innsyn
iadstedur barna.

A opnum fundi i velferdarnefnd
Alpingis um bélusetningu 5 til 11
ara barna gegn Covid-19 satu full-
trai landleknis og Heilsugaeslunnar
fyrir svorum nefndarmanna. bar
var til umraodu faglegur grund-
vollur pess a0 hér a landi er malt
med bélusetningu alls pess aldurs-
héps. A fundinum kom fram ad
samskonar rannsoknir hefou verio
gerdar 4 bornum og gerdar hefou
verid & fullordnum vardandi bélu-
setningu. Samkvaemt ordum full-
trda landleknis h6fou verid gerdar

[ 6llu tali um sam-
félagslega abyrgo a pvi
a0 vernda pa sem eru
viokvemir ma ekki
gleymast ad born eru
sannarlega viokvemur
hopur.

ranns6knir & um 2.600 bérnum
aour en skilyrt markadsleyfi var
gefio ut af Lyfjastofnun Evropu.
betta er ekki ykja mikill fjoldi, né
heldur getur talist vera lidinn langur
timi til a0 meta ad fullu hvernig mat
adhattuogavinningilitur at vegna
bélusetningar barna 4 pessum aldri.

Blessunarlega er p6 ordid nokkud
lj6st ad dhaettan sem bérnum stafar
af veirunni er almennt fremur litil.
I pad minnsta ekki meiri en af
ymsum 60rum sykingum. bad er pvi
mjog edlilegt ad margir vilji flyta sér
heegt pegar kemur ad bélusetningu
ungra barna. Visbendingar um
aukaverkanir bélusetningar benda
til pess ad sa aheetta sé akaflega litil
enreynslan er ennpa skammvinn.

pad er ljost ad framkvamd bolu-
setningar ungra barna gegn Covid-
19 er vandmeofarin og i morg horn
ad lita. Framlag barna hefur pegar
verid mikio { pessum langa faraldri.
Vio @ttum ekki ad hlaupa til, en
hafaihuga ad pbegar dkvardanir eru
teknar sem varda malefni barna ber,
l6gum samkvaemt, alltaf ad hafa i
forgangi pad sem er barninu fyrir
bestu. I 6llu tali um samfélagslega
abyrgd 4 bvi ad vernda pa sem eru
viokvemir ma ekki gleymast ad
born eru sannarlega vidkvemur
hépur. l

Ar samheldni og samstoou

Hofum flutt laeknastofur okkar
ur Domqs Medica i turninn Glaesibae
7. had, Alfheimum 74.

> Otto Gudjonsson, lytalaeknir

» Gudmundur Mar Stefansson, lytalaeknir
> Gudmundur Danielsson, edaskurdlaeknir
» Karl Logason, adaskurdlaeknir

Timapantanir
i sima 515 1600.

Jodis Skaladottir
pingmadur Vinstri
’ grenna

Ario 2021 er a enda og hvilikt ar!
Vid héfum ario i skugga hamfara og
heimfaraldurs. Austfirdingar syndu
i verki hversu dyrmett austfirskt
samfélag er og hversu samheldin
vid getum verid pegar erfioleikar
stedja a0. Verkefnin i fjordungnum
eru morg og erin og mikilvegt ad
gefa ekkert eftir i pvi a0 fylgja peim
eftir og sekja fram.

Sveitarfélégin & Austurlandi eru
fjolbreytt, 6lik innbyrdis en 6ll
mikilveg, hvert 4 sinn hatt. Oflugt
atvinnulif, samgdngur, mennta-
mal og menning eru verkefni sem
6ll samfélég purfa 4 ad halda til ad
geta vaxio og dafnad. bvi midur er
pad nd samt pannig ad st pjonusta
sem ®tlud er 6llum Islendingum
er i langflestum tilfellum stad-
sett { h6fudborginni. Landspitali,
Haskoli Islands, bjédarbokhlada,
Alpingi, Haestiréttur, bjodleikhus,
Harpa svo og hofudstoovar flestra
stofnana rikisins. bad er i sjalfu sér
edlilegt, en breytir ekki peirri stad-
reynd a0 stoér hluti pjédarinnar

hefur takmarkad adgengiad pessari
mikilvegu bjénustu sem a ao vera
aogengileg okkur 6llum.

St stadreynd undirstrikar mikil-
vaegi pess ad tryggja ad rodd lands-
byggdarinnar fai ad heyrast vio
akvardanatoku, ad Austurland
eigi sér malsvara vio boroiod svo ad
okkar mikilveegu forgangsmalum sé
fylgt eftir af festu.

Nu rétt fyrir aramét lauk vinnu
vid fjarlég naesta ars og verkefni
okkar landsbyggdarpingmanna er
ekki sistad standa voro um pau fjol-
breyttu verkefni og dskoranir sem
bida ikjordeminu. bviber ad fagna
ad framlog til Skaftfells, Skopunar-
midstodvar og Tekniminjasafnsins
voru tryggod i peirri vinnu. Nattaru-
stofum var tryggt fé til aframhald-
andi starfsemi. begar horft er til
menntamala er ljost a0 Austurland
hefur setid eftir og pvi gridarlega
mikilvegt ad gefa ekkert eftir i peim
efnum. Morg mikilveg verkefni eru
ifarvatninu vardandi haskélanam
og méa par nefna spennandi sam-
starf vid University of Highlands
and Islands i Skotlandi. Austurbra
er st stofnun sem hefur haldio
utan um haskélamenntun i fjéro-
ungnum. bad skytur skokku vid ad
stofnunin purfi a hverju ari a0 leita
4 ndodir fjarlaganefndar til ad fjar-
magna 0ll sin mikilvaegu verkefni.
Verkefni sem skipta atvinnulifid a
svaedinu miklu mali, pvi med aukn-

Sveitarfélogin a Austur-
landi eru fjolbreytt,
olik innbyrdis en 611
mikilvag, hvert a sinn
hatt.

um umsvifum og teeknibreytingum
iatvinnulifinu, parf menntunarstig
ibta ad proéast i takt vid pad. betta
parfad endurskooda.

Keru Austfirdingar, mig langar
ad nota petta tekifeeri til pess ad
pakka pann émetanlega studning
sem ég hef fengio og pad traust sem
pid hafid synt mér til ad starfa fyrir
ykkur, fyrst i sveitarstjorn Mula-
pings og nt sem pingmadur Noro-
austurkjérdemis. N styttist i enn
adrar kosningar, sveitarstjérnar-
kosningar 14. mai og par vona ég
innilega ad hugsjonir VG fai afram
brautargengi hér a Austurlandi.
Félagslegt réttleti, nattiruvernd
og loftslagsmal, kvenfrelsi og fridar-
stefna er grunnurinn ad goou sam-
félagi. Eg hlakka til ad vinna fyrir
ykkur afram med paer hugsjonir ad
leidarljosi & komandi arum.

Gleoilegt ar keeru Austfirdingar
og megi arid 2022 verda okkur
6llum til geefu og gledi. W
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Ny b6k Haskoélattgafunnar segir
fra f6lki sem vard utanveltu i
islensku samfélagi i gegnum
aldirnar.

arnartomas@frettabladid.is

battir af sérkennilegu folki er ny bok
fra Haskolautgafunni sem kom ut
skommu fyrir j6l. Békin er st 28. i rit-
rooinni Synisbok islenskrar alpyou-
menningar sem stofnud var arid 1997
par sem persénulegar heimildir & bord
vid dagbakur, bréfaséfn og adrar teg-
undir sjalfsbékmennta eru i brenni-
depli.

»Mest af efninu kemur fra f6lki sem
er kannski ekki mjog pekkt, enda er
dherslan 4 alpydumenninguna,” segir
Sigurour Gylfi Magnusson, einn af sex
hoéfundum og annar ritstjori bokar-
innar. ,Fra arinu 2012 héfum vid verio
ad einbeita okkur a0 fatekt og hvernig
han hefur birst okkur i gegnum ald-
irnar.”

[ pattum af sérkennilegu folki er
fjallad um félk sem var a jadri sam-
félagsins fra ymsum hlidum. bar ma
medal annars finna itarlegar skrar sem
unnar eru upp ar Alpingisbékum og
annalum par sem eru frasagnir af folki
sem batt bagga sina 60rum hnitum en
samtimamennirnir - oft mjog slaandi
mannlysingar af peim sem hofou kom-
ist i kast vid yfirvoldin af einhverjum
asteoum.

Sigurour Gylfi segir ad 19. 6ldin sé
merkileg fyrir pad hve margir alpyou-
menn skradu hugsanir sinar og hug-
myndir i dagbaekur og sendu sendibréf
sem veittu mikla innsyn i lif pessa folks.

-r.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Aoalbjorg Baldursdottir

saumakona,
fra Storuvollum, Baroardal,

lést a Landakoti 30. desember.

Solveig Bjarnadottir
Haukur P6r Bjarnason pordis Hjorleifsdottir
Adalbjorg Lilly Hauksdéttir  Bjarni b6r Hauksson
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Oft var petta folk sem atti
vio georaen vandamal eda
fotlun ao strida og sam-
félagio haeddist ao sér-
kennum peirra oft A mjog
andstyggilegan hatt.

,Synisbékarddin snyst adallega um
petta—ad lyfta pbessum hoépi upp tr ryk-
fylltum geymslum Landsbokasafnsins
og bjodskjalasafnsins og gefa lesendum
kost & ad kynnast pessu magnada efni.”

FoOIKio 4 jaori samiélagsins

e

Héfundar bokarinnar, fra vinstri: Anna Heida Baldursdottir, Marin Arnadottir, Sigurdur Gylfi Magnus-
son, Atli Por Kristinsson, Solveig Olafsdéttir og Daniel G. Danielsson.

MYND/KRISTINN INGVARSSON

Ofbeldi og fatekt

»Sérkennilegt félk varo eftirséknarvert
efni i hinum svonefnda pjodlega fr60-
leik, nokkuod sem margir Islendingar
elskudu ao kynna sér,” segir Sigurour
Gylfi og visar i umfjéllun Marinar
Arnadéttur sem greinir pessar frasagnir
af sérkennilegu f6lki sem birtust a 20.
61d 1 bl6oum og békum ut fra hugtok-
unum ofbeldi og einelti. ,Oft var betta
folk sem atti vid gedreen vandamal eda
fotlun ao strida og samfélagid haddist
ad sérkennum beirra, oft 4 mjég and-
styggilegan hatt.”

Fatekt hrakti marga Gt 4 jadar sam-
félagsins.

»Samtimaumradan i dag fjallar um
fatekt eins og fyrirbaerid sé eitthvad
sem islenskt samfélag hafi bara upp-
gotvad fyrir nokkrum misserum,” segir
Sigurdur Gylfi og bendir 4 a0 lengi vel
hafi verio gert rao fyrir pvi ao tiu pré-

i bokinni ma finna listaverk eftir
nemendur ur Myndlistaskélanum i
Reykjavik sem teiknudu myndir eftir
mannlysingum ar Alpingisbok.

sent pjédarinnar veru utanveltu. ,Ein
elsta stofnun landsins eru hrepp-
arnir og peirra hlutverk var einmitt ad
atdeila styrkjum til fatekra.”

Sigurdur Gylfi segir ad bokin hafi
vakid talsverda athygli 4hugasamra
lesenda enda talar efni hennar inn i
samtimann. ,bad eru stoougar fréttir af
pviao gistiskylin séu full af f61ki sem er
einhvern veginn utangatta. Vissulega
baum vio i breyttu samfélagi fra pvi
sem adur var en eitt er vist ad fatektin
er ennpa til stadar og hefur alltaf, pvi
midur, verid hluti af samfélaginu,” segir
hann.

Synisbekurnar opna a vissan hatt
nyja gattinn i lidna tid og draga fram
kjor folks sem oft var litils virt og haft
ad haoi og spotti. I bokinni er velt upp
kjorum fatekasta hluta vinnufélksins,
fjallad um fyrirbeerid frik og friksjo i
erlendu lj6si og pad borid saman vid
folk & jadrinum hér a landi. ba er fjallaod
um ofbeldi og einelti samfélagsins a
pessum hoépi og tekin dkvedin demi
um pa sem i pvi lentu og loks er fjallad
um ahuga Islendinga 4 ymsum kynja-
fyrirberum sem sagt er fra i gdmlum
heimildum.

Hofundarnir allir, pau Atli bor Krist-
insson, Anna Heida Baldursdottir,
Marin Arnadéttir, Daniel Gudmundur
Danielsson, S6lveig Olafsdoéttir og Sig-
urour Gylfi, eru sagnfraeodingar og vinna
a0 ranns6knum 4 islensku samfélagi
fyrrialda.®

Sauoapjofnadur

Helga Olafsdoéttir
ArnkelsgerdiiVallahreppi
Sudur-Mulasyslu 1782
+~Hun erihaerra lagi og vel gild,
doékk a har ogbrun, skarpleit og
langleitiandliti, langt nef med
lid &, mjott enni, stéran munn,
annars skinndékk, med praels-
legu augna tilliti, fljotmaelt, 1étt
ogroskafaeti.

HEIMILD: ALPINGISBOK XVI, 93

MYND/MARTYNA LAURA

L
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Friolaus 6botapjofur

Jon bérarinsson
Dalasysla 1705
»~Medalmadur ad vexti, dokkjarpur
a har, kringluleitur, branadékkur,
raudleitur i andliti, blodddkkur,
smaeygdur, munnstor, med litid
sprottinn dékkan kamp, fram-
mynntur, med uppbretta efri
vorina, pykkvari peirri nedri,
hdékusmar, nefdigur og pad sivalt,
ogedsleguri utliti, hraustlegur,
pykkvaxinn, aluturiframgéngu,
herdamikill, kalfapykkur, ei 6fal-
lega 4 fot komio.”

HEIMILD: ALPINGISBOK X, 338

MYND/ADAM SIGURDSSON

Prestur

Arni Jonsson
Hunavatnsping 1680
sLagur madur, herdamikill, dokk-
haerdur, brunsidur, dapureygdur,
svo sem teprandiaugum, med
odjarflegt yfirbragd, hraustlega
utlimi. Mundi vera um fimmtugs
aldur.”

HEIMILD: ALPINGISBOK VI, 496.

MYND/MARTYNA LAURA
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Breytingarnar folu medal annarsisérad F-15 orrustupotum yrdi faekkad i afdngum ur tolf nidur i fjorar.

Samdrattur herstoovarinnar i Keflavik

Herstodin i Keflavik var reist arid 1951 af Bandarikjaher og

var nytt sem flugbaekist6d fra arinu 1961. begar mest var

voru bandariskir hermenn auk fjéIskyldna peirra um 5.700

manns. Herst6din var mikid praetuepliiislenskri menn-
ingu og maetti hun mikilliandstédu hja mérgum. Eftir ad
kalda stridinu lauk vard hernadarlegt mikilvaegi hennar
sifellt minna og snemma 4 tiunda aratugnum héfust um-
reedur um ad stédinni yroilokad eda dregid yrdi ur starf-
semi hennar.

Eftir samningavidradurislenskra og bandariskra stjorn-

valda var pann 4.januar 1994 tilkynnt um ad umsvif Banda-

rikjahers i Keflavik yrdu minnkud i aféngum. F-15 orrustu-
potum a vellinum yrdi faekkad ur tolf i fjorar, hlustunar- og

midunarstdd yrdi lokad og herménnum faekkad um taep-
lega 400.

Ad samkomulaginu komu medal annars William J. Perry
varavarnarmalaradherra Bandarikjanna og Jon Baldvin
Hannibalsson utanrikisradherra. Samkomulagio gerdi einn-
igrad fyrir pviad pyrlubjérgunarsveit Bandarikjanna yrdi
afram 4 landinu og ad vidraedur yrdu teknar upp um hvort
islendingar gaetu tekid yfir rekstur hennar eftir videigandi
pjalfun fra Bandarikjamdnnum.

Herstddinni var endanlega lokad 30. september 2006 i
midju iraksstridinu. i dag hefur hverfinu verid gefid nafnid
Asbri og ma par medal annars finna Keili, midst60 visinda,

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Porour Haukur Jénsson
fyrrverandi framkveemdastjori Vis,
Sléttuvegi 27, 103 Reykjavik,
lésta liknardeildinni 30. desember.

Valgerdur Asgeirsdottir
porhildur Gardarsdottir

Jon Rafnar Pordarson
Bjorgvin bordarson
Unnur Th. Soreide Torleif Soreide
Marta bordardottir Egill Porsteins
afaborn og langafabérn.

freeda ogatvinnulifs. l

Astkeer fadir okkar, sonur og brodir,
Olafur Guodjon Bragason
Fargelanda, Svipjoo,

lést a liknardeild Uddevalla-sjukra-
hussins pridjudaginn 21. desember.

Mathilda Olafsdéttir
Helga Adele Olafsdéttir
Bragi Antonsson
Thelma Gisladottir
Hanna Hansson

Ellen Olafsdéttir
Kristjana Bragadottir

.l.

Elskuleg eiginkona min,
Kristin Ingibjorg
Toéomasdottir

ljosmooir,
/ andadist a hjukrunar- og
dvalarheimilinu Barmahlid, hinn

24. desember. Utfér hennar fer fram fra
Reykholakirkju, laugardaginn 8. januar.

Vegna fijoldatakmarkana verda eingdngu nanustu
adstandendur vidstaddir utférina, en streymt verdur fra
athofninni. Haegt er ad nalgast streymid a youtube.com

undir Reykhoélakirkja.

Fyrir hond adstandenda,
Mani Sigurjonsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, brédir,
magur, afi og langafi,
Semundur Gunnélfsson
fra borshofn,
Soleyjarima 17,

_ léstalandspitalanum Hringbraut 27. desember.
Utfor hans fer fram i Grafarvogskirkju 5. januar kl. 15.00.

Allir sem vilja fylgja honum eru velkomnir en vegna
sottvarna parfad syna neikvaett Covid-19 hradprof
vid innganginn, tekid af vidurkenndum adila
og ekki eldra en 48 tima.

Audur Stefansdottir
Halldor Berg Semundsson
Arnar Gylfason Cecilia Foelsche
Hallur Eiriksson Berglind borsteinsdottir
Adda Gunnolfsdottir Gisli G. Gudlaugsson

afa- og langafabérn.

.|.

Okkar astkeeri
Gudjon Elisson

lésta Landspitalanum pann

29.desember sidastlidinn.
Utfér hans fer fram fra Grundarfjardar-
kirkju laugardaginn 8. januar kl. 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a SAA.

Kirkjugestir eru bednir um ad framvisa neikvaedu
hradprofi sem ekki er eldra en 48 klukkustunda gamalt.
Streymt verdur fra utférinni a slédinni:
https://www.youtube.com/watch?v=QKoAGmrnf00

Fyrir hond astvina,
Grazyna Zofia Bajda
Kristjan Gudjonsson

.|.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og vinarhug vegna frafalls
okkar astkaeru eiginkonu, modur,

tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Matthildar Gestsdottur

Lautasmara 3, Kopavogi.

d‘m

\

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Heru,
liknarheimapjonustu LSH, og kvennadeildar LSH fyrir
gdda umonnun og hlyhug. Vid 6skum pess ad nyja arid
faeri ykkur 6llum gledi, geefu og gdda heilsu.

p. Bjérgvin Kristjansson

Kristjan Bjorgvinsson Hrefna Gunnarsdoéttir
Matthildur Gunnarsdéttir ~ Johann Vignir Gunnarsson
Bjorgvin Smari Kristjansson 1dunn Elva Ingibergsdottir
porgeir Orn Tryggvason Hulda Osk Bergsteinsdottir
Gunnhildur Kristjansdottir

Hekla Sdley, Snadis Lilja,

Friorik Hrafn og Harpa Sif

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Avar Sveinsson
Vifilsgotu 13,

lést a liknardeild Landspitalans i
Koépavogi manudaginn 20. desember.

Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna
ad vidstaddri nanustu fj6lskyldu.

Hildur Gudbrandsdéttir
Sigran AEvarsdottir Karl H. Bridde
Sveinn AEvarsson  Sigriour Kristjansdottir
Gunnar Evarsson  Steinunn l. Stefansdottir
Vidar FEvarsson Dagny Gudjonsdottir
afaboérn og langafaborn.

.l.

Astkaer médir okkar,
Elin H. Laoviksdoéttir

Dvalarheimilinu Saudarkroki,

® &
—

X

Sigurbjorg, Anna Jona, Pétur, Elin Berglind
og Birkir Ludvik Gudmundarborn
og fjoIskyldur.

verdur jardsungin fra Saudarkroks-
kirkju midvikudaginn 5. jantar kl. 14.00.
Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vildu minnast
hennar er bent a Alzheimer-samtokin.

.l.

Astkaer fraenka okkar,

Gudrin Porbjorg
Guomundsdottir

Kastalageroi 7,

. lést a heimilisinu a joladag.
7 Utfér hennar fer fram fra Kopavogskirkju,
fimmtudaginn 6. januar, kl. 13.00.

Streymt verdur fra ath6fninni a streyma.is.

Hjérdis Ol6f Johannsdoéttir
Asgerdur Agasta Johannsdéttir
Guomundur Halldér J6hannsson
iris Johannsdottir

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Audur Sigurdardottir
Litlakrika 2A, Mosfellsbze,

Iésta Landspitalanum
manudaginn 27. desember.

Utfér hennar verdur gerd fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 5. januar klukkan 13.
Vegna samkomutakmarkana takmarkast fj6ldi vidstaddra
vid fj6lskyldu, nana aettingja og vini. Streymt verdur fra
athéfninni a www.vimeo.com/660972818.

Vigfas borsteinsson
Prainn Vigfasson
bporunn Vigfasdottir Reynir Sigurdsson
Eirikur Vigfusson Telma Halldérsdéttir
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

Erla Eyjolfsdottir
Longuhlio 3,

lésta Landakoti 23. desember.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 6. januar kl. 13.
Sérstakar pakkir eru til starfsfolks ogibua Longuhlidar 3
fyriryndislega naerveru.

Allir eru velkomnir i kirkjuna en vegna séttvarna purfa
kirkjugestir ad syna neikvaett hradprof vid innganginn sem
er ekki eldra en 48 kist. Hradprof er pantad fyrir fram a
covidtest.is eda testcovid.is. Athdfninni verdur streymt a:
facebook.com/groups/erlaeyjolfsdottir

Sigran H. Magnusdottir Stefan Hallgrimsson

Ester H. Magnusdottir

Finnbjorn H. Magnisson  Olga borhallsdéttir
Sigurbjorg H. Magnusdottir
Magnus H. Magnisson Theodora Bragadottir

Anna Lilja H. Magnusdoéttir Vilhjalmur P6r Vilhjalmsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.
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Brooks skor, heilsusandalar, sokkar, studningshlifar, ipréttafatnadur,nuddbyssur, toppar, ullarbolir, hlaupafot ofl.
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FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Kringlan 3. haed - Hofdabakki 3 - Faeturtoga.is - Simi 5577 100




FRELEMRLADID

4. jantar 2022 PRIDJUDAGUR

04

bao verour
ao treysta a
ao flest
pessara
verka veroi
tekin upp
afturnu a
nyju ari pvi
pad vant-
aoi ekki

upp a
gaeoin i
peim
syningum
sem naou
fyrir augu
ahorfenda.

Enn eitt dansario er 1i0id og aftur
hafdi Covid-19 ahrif & préun pess.
Fjoldatakmarkanir, hraoprof,
almenn varkarni, séttkvi, smit,
einangrun og samkomutakmark-
anir gerdu ad rétt nadist ad frum-
syna nokkur peirra verka sem verio
hofou 4 efnisskra arsins og arsins
4 undan en endurteknar syningar
voru faar. bad verdur a0 treysta a ad
flest pessara verka veroi tekin upp
aftur na a nyju ari pvi pad vantaoi
ekki upp a gedin i peim syningum
sem nadu fyrir augu dhorfenda.

Rannsoéknir oglistdans
Listrannsoknir 1 dansi hafa { aukn-
um meeli fengid brautargengi i list-
menntun a haskolastigi hér sem og
annars stadar. Pao er, rannsoknir
par sem hin pdgla pekking sem byr i
likamanum er virt og rannséknarad-
ferdir sem byggja & henni og nyta
feerni og heefni tengda storfum dans-
hofunda almennt til ad skoda, greina
og skilja umheiminn. I pessum rann-
s6knum fer tungumal dansins ad
njota sin badi i leit a0 nyrri pekk-
ingu og framsetningu hennar.
Dansverkio Rof eftir Sveinbjorgu
boérhallsdéttur, yndislegt s6loverk
samio fyrir og { samtali vio Hollu
bordardottur, dansara Islenska
dansflokksins, par sem héfundur
leitast vio a0 tengja innra astand
likamans vio hreyfingu dansarans,
var eitt peirra verka sem unnin voru
innan vébanda Listahaskola fslands
4 arinu. bad sama ma segja um Stop

| www.hdkuspokus.is E
Verslun og vefverslun &5
Laugavegi 69 S. 551-7955

o
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Dansunnendur sau kréftuga utfaerslu a8 Rdmeo og Juliu.

Bleeding, dansverk Lovisu Oskar
Gunnarsdéttur, par sem han kann-
ar breytingaskeid kvenna en pad er
lokaverkefnido hennar i meistara-
nami i svidslistum vio skolann.

Steinunn Ketilsdottir hof sitt
rannsoknarverkefni, Expressions:
the power and politics of expecta-
tions in dance, fyrir nokkrum arum
enverk hennar, Verk nr. 2, pad pridja
irédinni innan pess, var frumsynt
a arinu i tengslum vio Reykjavik
dansfestival sem og verkid The Prac-
tice Performed.

Oll pessi dansverk fengu adeins
eina til tveer syningar sem er mikil
synd vegna pess ad pau attu sannar-
lega erindi til margra. Listrannsoknir
eiga lika vonandi eftir a0 eflast og
styrkjast innan Listahaskolans &
komandi arum og jafnvel einn-
ig innan annarra haskélastofnana
landsins.

Vidurkenning a dansinum

bad var loksins & midju ari 2021 sem
dansarar sem dansa vio storu leik-
hisin fengu j6fnud a vio leikara hvad
laun og réttindi vardar. Fram ad pvi

Sesselja G. Magnusdottir gerir upp dansario 2021

Einu sinni og svo ekki meir

MYND/HORDUR SVEINSSON

ho6fdu ord verid metin mun meira
til launa en hreyfingar. Arid 2020
var [slenski dansflokkurinn loksins
skilgreindur samkvemt 16gum sem
st rikisstofnun sem beri ad syna
dansverk, hvetja til framprounar
og nyskopunar og gleda almennt
dhuga landsmanna a danslistinni,
rétt eins og bPjodleikhtisid 4 ad sinna
leiklistinni. Tveimur mikilveegum
aféngum i att ad viourkenningu
dansins sem sjalfstaorar listgreinar
hefur pvi verid nad. Eftir er ad skapa
Islenska dansflokknum og dans-
listinni allri veraldlega umgjérd
pannig ad hegt sé ad mata a dans-
syningar allt leikario en ekki bara
nokkrar vikur a ari. Hér med 6ska
ég bess fyrir mina hond og annarra
dansunnenda ad arid 2022 veroi
16gd drog ad byggingu danshdss,
pvieins ogstadan eridager pad ekki
bara Covid sem gerir ad verkum ad
dansverk eru bara synd i 6rfa skipti,
samkeppnin um svidstima er einnig
horo innan leikhasanna pvi ad pau
purfa ad nyta sin svid sem best til
ad lata reikningsdemi rekstursins

ganga upp.

Syningin Aion
var einstok upp-
lifun.
MYND/GUNNAR
FREYR STEINSSON

Islenski dansflokkurinn

Islenski dansflokkurinn baud
islenskum ahorfendum upp a fjéra
vioburdi 4 arinu. Flokkurinn syndi
einnig a erlendri grund enda eru
syningaferdalog naudsynleg til ad
dansararnir geti haldio sér i pjalfun
hvao likamlegt form og svidsreynslu
varoar.

I mai var barnasyningin Dag-
draumar eftir Ingu Maren Ranars-
déttur frumsynd. Hugljuft eevintyri
flutt i fallegum dansi sem verdur
aframisyningua nyju ari. Haustsyn-
ing flokksins var Réme6 og Julia eftir
Ernu Omarsdottir og Hollu Olafs-
dottur, kroftug atfersla a pessari
pekktu s6gu. Adeins voru prijar syn-
ingar af verkinu vegna skorts a svids-
tima en vonir standa til a0 einhverjar
syningar veroi 2022 enda full asteoda
til. Haustio feerdi ahorfendum einn-
ig Aion, tén- og dansverk eftir Ernu
og Onnu S. borvaldsdéttur, flutt af
dansflokknum og Sinféniuhljém-
sveit Islands. St syning var einstok
upplifun.  tengslum vi® RDF i nov-
ember baud flokkurinn svo upp a
serfuafstuttum dansmyndum undir
heitinu Orverk, par sem ahorfendur
fengu a0 skyggnast inn i hugarheim
nokkurra dansara flokksins.

Talandi um dansmyndir. Han var
merkileg fréttin um ao fyrsta kvik-
myndin & Islandi eftir konu veri
mynd Ruth Hansson fra 1927 um
hvernig ettiad dansa ,Flat Charles-
ton, frumspor og variationer*, eins
ogi,héfudborgum Europa“. En Ruth
og ekki sidur Rigmor systir hennar
ho6fdu mikil ahrifd alla danskennslu
hér alandi i upphafi 20. aldar.

Sjalfsteeda senan

Tjarnarbié var eins og oft adur
haukur i horni fyrir danslista-
menn. Vorblét Tjarnarbios var a
sinum stad 4 vormanudum, na i
samstarfi vid Reykjavik dansfesti-
val og névemberhatio festivalsins
var einnig haldin par. Neind thing
eftir Ingu Huld Hakonardéttur var
einnig synd i Tjarnarbiéi. Stisyning
var eina syningin a arinu fyrir utan
syningar dansflokksins sem ekki
var synd sem hluti af eda i tengslum
vid Reykjavik dansfestival. Festi-
valio hefur 60last sess sem undir-
stada sjalfstedu senunnar hvaod
syningar vardar en undir merkjum
pess hefur einnig verid bodid upp &
yresidensiur” fyrir baedi islenska og
erlenda danshéfunda sem audgar
danslistina.

Ar frumsyninga er nd ad baki en
nd er ad sja hvort arid 2022 verdi
ar endursyninga og uppskeru fra
vinnustofum danslistamanna hér
heima og erlendis. ®
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ORMSSON

Reykjavik, Akureyri og ormsson.is
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Fjardargata 13-15, 220 Hafnarfirdi
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briojudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sjofn
bordar fjallar um matargerd
i bland vid islenska hénnun
og fjolbreyttan lifsstil.

19.30 Lifio er lag Sigurdur K. Kol-
beinsson fjallar um malefni
folks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri
aranna.

20.00 433.is Fario yfir allt pad
helstaiheimiiprotta, heima
ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2008-2009 Mosfells-
beer - Arborg.

14.35 Sambud kynslédanna

15.05 Opnun Eyglo Hardardottir og
Ragnar Kjartansson.

15.40 Matarmenning

16.10 GDRN - Hugarré

17.00 islendingar Herdis Porvalds-
dottir.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungiod

18.07 Strandverdirnir

18.16 Honnunarstirnin

18.33 Frimé Filada og Boltabakur.

18.50 Vinsalustu 16g Rasar 2
islensk.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og degurmal.

20.05 Af hverju pyngist ég? Why
Do | Put on Weight? Heim-
ildarpattur fra BBC par sem
erfdafraedingurinn dr. Giles
Yeo rannsakar hvers vegna
sumt folk virdist eiga aud-
veldaramed ad baeta a sig
aukakiloum ogimeiri erfid-
leikum med ad losna vid pau
enadrir.

21.00 Sidasta konungsrikid The
Last Kingdom Fjorda patta-
r6d pessara aevintyralegu
spennupatta sem gerast
a Englandi a sidari hluta
niundu aldar. Striosmadur-
inn Uhtred er stadradinn
iad endurheimta riki sitt
en hann er ekki sa eini sem
agirnist pad. Adalhlutverk:
Alexander Dreymon, Eliza
Butterworth og Arnas Fed-
aravicius. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafibarna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Blaa linan Den tunna bla
linjen Saenskir l6greglu-
paettir sem gerasti Malmé.
Fylgst er med sex l6greglu-
moénnum i vinnu og einkalifi
i fjolmenningarsamfélagi
borgarinnar. Adalhlutverk:
Amanda Jansson, Oscar
Toéringe, Gizem Erdogan, Per
Lasson, Sandra Stojiljkovic
og AnnaSSise. Leikstjorn:
SannaLenken, Anders Haze-
lius og Micke Hansson. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Ogn og skelfing The Terror

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.30 Ryder Cup 2021
14.30 Ryder Cup 2021
18.55 Ryder Cup 2021
22.00 Ryder Cup 2021

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00A.P.BIO

15.30 Lifum lengur (1.4) Sjon-
varpspaettir og hlad-
varpspattir sem fjallaum
lykilstodir heilsu. Naeringu,
hreyfingu, andlega heilsu og
svefn.

16.00 Lifum lengur (2.4)

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Ordinary Joe (1.13) Banda-
risk pattar6d sem fjallar
um pad hvernig ein litil
akvordun getur gjorbreytt
&vi pinni.

21.00 FBI. Most Wanted

21.50 Too Close

22.40 Paradise Lost

23.30 The Late Late Show

00.15 Dexter

01.05 New Amsterdam

01.50 The Bay

02.40 Interrogation

03.25 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Saga hlutanna Brennur og
prettandinn.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
SOLsberg-kammerton-
listarhatidin i Sviss.

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (1 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.00 Hop

12.35 Monster in Law

14.10 How To Be Single

16.00 Hop

17.30 Monster in Law

19.10 How To Be Single

21.00 Fighting With My Family

22.45 Godzilla

00.40 Mortal Kombat Legends.
Scorpion’s Revenge Hanzo
Hasashi missir alla pa sem
standa honum naest og
deyr sjalfur pegar hopur af
évinaninjum raedst a pau.

02.00 Fighting With My Family

StHo 2

08.00 Heimsoékn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jamie’s Quick and Easy
Food

09.55 MasterChef Junior

10.35 Utum vidan voll

11.05 Mom

11.25 Saved by the Bell

11.50 The Office

12.10 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Manifest

13.35 Logreglan

14.00 The Office

14.25 10 Years Younger in 10 Days

15.10 The Good Doctor

15.50 The Heart Guy

16.45 The Heart Guy

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Masterchef USA

20.40 The Goldbergs

21.05S.W.AT.

21.45 Magnum P.l. Thomas
Magnum er fyrrum sérsveit-
armadur i bandariska sjo-
hernum en hefur sérhaeft sig
i 6ryggisgaeslu og vinnur nu
sem einkaspajari a Hawaii.

22.30 The Wire Fimmta syrpani
hérkuspennandi mynda-
flokki sem gerist & straetum
Baltimore i Bandarikjunum.

23.30 Coroner

00.15 Cardinal

00.55 The Mentalist

01.40 Mom Vinkonurnar i Napa
Valley i Kaliforniu eiga pad
sameiginlegtad veraallar
ovirkir fiklar og vinna i pvi
a hverjum degi ad halda lifi
sinu aréttu roli.

02.00 The Office

02.20 The Office

02.40 10 Years Younger in 10 Days

03.25 The Heart Guy

04.15 The Heart Guy

StHo 2 Sport

08.00 Stjarnan - Njardvik Utsend-
ing fra leik i Subway deildar
karla.

09.40 KR - Tindastoll

11.15 Breidablik - Por b.

12.40 Haukar - Njardvik Utsending
fra leik i Subway deild
kvenna

14.10 Grindavik - Keflavik

15.30 Keflavik - Njardvik Utsend-
ing fra leik i Subway deildar
karla.

17.10 bor b. - Grindavik

18.50 Stjarnan - Njardvik

20.30 Jolamot Stodvar 2 Sports i
pilukasti

22.05 Seinni bylgjan - jolapattur

23.10 Vikingar. Fullkominn endir

23.55 Subway Korfuboltakvold

StH60 2 Sport 2

08.50 Valencia Basket - Gran
Ganaria

10.30 Swansea - Fulham

12.10 Dortmund - Besiktas

13.50 Ajax - Sporting

15.30 Fréttapattur Meistara-
deildarinnar

15.55 Valencia Basket - Gran
Ganaria

17.35 Leikur Utsending fra leiki
NFL.

20.00 Lokaséoknin

21.05 Football League Show

21.30 Swansea - Fulham

23.10 Bucks - Pelicans

01.05 Lokasoéknin

o

.
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MARKELL

TENDERLEE

DUO productions R'UR.

Julps
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(’: BLACK SPARK

- FILM&TV
sagafilm

KOMU VIPA VIP SOGU A ARINU

Utskrifadir nemendur Kvikmyndaskdlans voru pétttakendur i éllum helstu verkefnum islenskrar kvikmyndagerdar 4 rinu.

ALMA
Duo Productions,
Evil Dog House Productions

Ari Rannveigarson

Jén Méar Gunnarsson
Dagur de'Medici Olafsson
Marta Oskarsdottir

BIRTA
H.M.S. Productions

Valdimar Kuld

Bjarni Svanur Fridriksson
Magnus Ingvar Bjarnason
Bragi Por Einarsson

DYRID
Got to Sheep,
Black Spark Film & TV, Madants

Valdimar J6éhannsson

HVERNIG A AP VERA
KLASSA DRUSLA
Myrkraverk Productions

Oskar Hinrik Long

Olsf Birna Torfadéttir
Asta Julia Elfasdottir

Ylfa Marin Haraldsdottir
Konni Gotta

Runar Vilberg

Lara Magnuasdottir
Dagny Hardardéttir
Arszell Rafn Erlingsson
Arnar Hauksson

Armann Bernhard Ingunnarson
Aron Freyr Adalbjérnsson
Magnus Ingvar Bjarnason
Anna Karen Eyjélfsdéttir
Lovisa Lara

Freyr Arnason

Prainn Gudbrandsson
Oskar por Hauksson
Grétar J6 nsson

Bergur Lindal Gudnason
Freyja Kristinsdottir

Atli PSr Einarsson

Ottar Andri Ottarsson
Asta Jonina Arnardéttir
Heida Gunnarsddttir
Hjalmar Pér Hjdlmarsson
Sigga Bjork Sigurdardéttir
Rannveig Magnusdéttir

Vid erum sannarlega stolt af dllu pessu heefileikafélki og groskunni i faginu.

Gledilegt nytt kvikmyndaar!

LEYNILOGGA
Pegasus

Nina Petersen

Jén Mér Gunnarsson
Haraldur Ari Karlsson
Vigfus bormar Gunnarsson
Vivian Olafsdéttir

Oskar bér Hauksson

Emil Moravek

Haukur Karlsson

Hafpor Gardarsson

Ari Rannveigarson

Otté Gunnarsson

Gunnar Gunnarsson
Grétar Jénsson

Porsteinn Pétur Mannfredsson Lemke

SAUMAKLUBBURINN
Markell Productions

Ylfa Marin Haraldsdottir
Asta Julia Eliasdéttir
Ragnar Oli Sigurdsson
Gunnar Orn Bléndal
Baldvin Vernhardsson

PORPID | BAKGARDINUM
Tenderlee Motion Pictures Company

Eva R6s Stefansdéttir
Jén Méar Gunnarsson
Hekla Egilsdottir

Vordénn hefst 13. jantar 2022. Opid fyrir umsdknir.

KATLA
RVK Studios

Erlingur Jack Gudmundsson
Grétar Jonsson

Avri Birgir Agustsson

Ari Rannveigarson

Frosti Rundlfsson

Viktor Orri Andersen

Birta Ran Bjorgvinsdaéttir
Bragi Pér Einarsson
Hafpér Ingi Gardarsson
Egill Gestsson

Gudjon Hrafn Gudmundsson
Haukur Karlson

Jon Atli Magnusson
Dagur de'Medici Olafsson
Rébert Orri Pétursson
Stefan Freyr Margrétarson
Jéhannes Axel Olafsson
Ottar Andri Ottarsson
Otté Gunnarsson

Einar Pétursson

Marta Oskarsdottir

OFARD 3
RVK Studios

Einar Pétursson

Anton Smari Gunnarsson
Gudjon Hrafn Gudmundsson
Haraldur Hrafn Thorlacius
David Orri Arnarsson

STELLA BLOMKVIST 2
SagafFilm

Logi Ingimarsson

Vigfas Pormar Gunnarsson
Berglind Halla Eliasdéttir
Eypér Orn Margrétarson
Jon Atli Magnusson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Bragi Pér Einarsson
Rébert Orri Pétursson

Lina Thoroddsen

SYSTRABOND
SagaFilm

Arnfinnur Danielsson

Kristin Lea

Sara Rut Arnardottir

Eypér Orn Margrétarson
Lina Thoroddsen

Eyjdlfur Asberg Amundason

VEGFERD
GlassRiver

Vivian Olafsdéttir

Vigfas Pormar Gunnarsson
Asgrimur Gudnason

Anna Hafpérsdéttir

Hildur Jakobina Tryggvadottir

SVORTU SANDAR
GlassRiver

Kristin Lea

Vigfas Pormar Gunnarsson
Gudny Rés bérhallsdéttir
Gudjon Hrafn Gudmundsson

VERBUD
Vesturport

Gudny Rés bérhallsdéttir
Eva Rut Hjaltadéttir
Rébert Magnusson
Arnér Einarsson

Hafpdr Ingi Gardarsson
Rébert Orri Magnusson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Nanna Alfredsdottir

A
NON

KVIKMYNDASKOLI
iISLANDS
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Aramoétaskaupio lagoist,
langri venju samkvemt,
misvel { folk en hlj60id i hof-
undum pess er gott og peir
eru anegoir meo viobrégain.
[ pad minnsta baulbr]u Loa
Hjalmtysdottir, Vilhelm Neto
og Hu% eikur Dagsson, sem
Fréttabladio tok pulsinn & i
%aer Loa segir pelm p6 vissu-
ega hafa reynst erfitt a0 feta i
eigin spor fra arinu a4 undan.

odduraevar@frettabladid.is

Pj6din hefur fellt sinn dém yfir
Aramoétaskaupinu 2021 og skiladi
ad vanda margklofnum tarskuroi
og 6tal sératkvedum. Handritshof-
undarnir Loa Hlin Hjalmtysdottir,
Vilhelm Neto og Hugleikur Dagsson
telja sig p6 mega vel vid una og eru
sjalf vel satt vid nidurstéduna sem
Reynir Lyngdal skiladi 4samt langri
halaréfu leikara.

Léa Hlin er gridarlega anagd
me0 skaupio og segist sakna hand-
ritshépsins svo mjog ad han reyni
itrekao ad fa Reyni leikstjora til ad
bjéda hopnum i mat. bad hafi ekki
gengiod upp hingad til.

,Pad er audvitad alltaf pinu erfitt
a0 bera abyrgo a pessu. Ad skemmta
ollum a gamlarskvold,” segir Léa og
segir ekki hafa batt tur skak hve vel
skaupinu hafi verid tekio i fyrra.

Fetad i eigin spor

Hun ték pannig, asamt Hulla og
Kotlu Margréti, vio géou eigin b,
en pau komu 611 ad handritsgero-
inni 2020 pegar Reynir sa einnig
um leikstjérn en nt bettust Bergur
Ebbi, Gagga Jonsdottir og Vilhelm
Neto i hoéfundateymio.

A0 fetaisin eigin fotspor. Eg fann
alveg fyrir pressunni en er nt samt
lika alveg semi @0rulaus, ef pad er
hagt,” segir Léa hlejandi.

»Mér botti svo otralega veent um
,Eg held i mér andanum*“-gaurinn
og égvissi ekki ad hann keemi aftur.
Sum atridin féru fram hja mér a
fundum eda eitthvad og mér fannst
otrilega gaman ad horfa a pad“
segir Loa og hler enn.

,Svo fannst mér Lilja og hesturinn
alveg storkostleg, ég veit ekkert hvao
kom fyrir 4 peim fundi pvi ég mundi
ekki einu sinni eftir pvi a0 sa skets
hefdi verid skrifadur.

Eg elska lika pegar einhver ner
einhverjum vel, eins og Kristin béra
gerdi parna,” segir Léa um stoérleik
leikkonunnar sem f6r med hlutverk
Lilju Alfredsdéttur radherra.

Alltaf sattur

,Eg var mj6g sattur vio petta. Eger
ekkert hlutlaus og hefreyndar verid
sattur vio skaupid fra pvi ég skrifaoi
skaupid i fyrsta skiptid arid 2006,

Skaupshofundum var erfitt
a0 hoggva i sama knérunn

THE SAGA OF

BURNT NJAL

Vilhelm Neto gat ekki stillt sigum ad fa ad pota adeins i Disney i Njalugrininu i skaupinu.

144

bao er alltaf eitthvad
sem kemst ekki ad en
ég gleymi pvi um leid
og gleymi 6llu um leid.

Hugleikur
Dagsson

segir myndasodgugrinarinn Hug-
leikur Dagsson.

,Vegna pess ad fokking hell, petta
er erfitt, étio petta!“ segir grinistinn
og itrekar ad pad sé prekvirki { hvert
sinn ad skrifa Aramoétaskaupio.

Rétt eins og hja Lou féru ein-
hverjir brandarar fram hja Hulla
i skopunarferlinu en hann segist
hafa misst af tveimur fundum og
par hafi skemmtilegustu brandar-
arnir i skaupinu komio fram ad hans
mati. ,bvi pa var petta svo faranlega
ferskt. Mig minnir ad pad hafi til
daemis verid parna skokkbrandar-
inn um malbikid, pad fannst mér
ogedslega gott,” segir Hugleikur.

Ogedslega skemmtileg vinna
,Pad er svo 6gedslega skemmtilegt

144

Eg fann alveg fyrir
pressunni en er nu
samt lika alveg semi
@0rulaus, ef pad er

Loéa Hlin
Hjalmtysdottir

ad fa ad vinna med pessu folki. bad
er 6trulegt og ég fee bara adskilnao-
arkvida og er ad reyna ad vera ekki
pestinni a spjallpredinum,” heldur
Loéa afram.

,Eg er i alvéru med adskilnadar-
kvida og eitthvad ad reyna ad fa
Reyni til ad bjéda okkur i mat,” segir
han hlejandi. ,Eg veit ekki hvort
hann haldi a0 ég sé a0 grinast eda
ekki, en mér er fulasta alvara!”

Léa segist adspurd ekki sakna
neinna atrida sem ekki rétudu i
lokautgafu skaupsins. ,betta er
otralega skritin stada fyrir ego6id,
ad b=0i reyna ad fa alla pj6dina til
ad hlzja og reyna ad halda sinum
sketsum inni,” atskyrir Loa.

,Eg veit ekki hvernig hinum
lidur en ég geeti gert mig svo rosa-

SKJASKOT/RUV

144

Eg er alveg 100 pros-
seeent buinn a pvi.

VilliNeto

lega klikkada 4 ad velta mér upp ur
pessu. Eg held ad margir fari i svona
bransa bara af pvi pa vantadi eitt-
hvao i ®sku, ég veit pad ekki og vera
svo eitthvad beyglud manneskja
sem vill lata klappa fyrir sér, I don't
know,“ segir Loa og skellihlzr.

Gleymir 6llu strax

Hulli segist gleyma 6llu um leio
pegar hann er spurdur hvort eitt-
hvad sem hann hafi viljad koma a0
hafi vantao. ,ba0 er alltaf eitthvad
sem kemst ekki ad en ég gleymi pvi
um leid og gleymi 6llu um leid og ég
er buinn ad skrifa pad. Pad er min
blessun og bolvun. Mér leid eins
og skaupio veeri a0 byrja pegar pad
klaraoist og pad er alltaf gott merki,”
segir Hugleikur sem segir ad sam-

starf handritshéfunda hafi gengio
eins og vel smurd vél.

»Jaa, svona, ég held ég veroi alveg
gbéour & morgun,” segir Vilhelm
Neto pegar hann er spurdur hvort
hann sé bdinn ad jafna sig eftir
skaupid par sem hann lét einnig ad
sér kveda sem leikari.

»Jua, petta er alveg toluvert
spennufall. Eg svaf alveg tut { geer
en fér samt snemma ad sofa i geer-
kvéldi. Eg er alveg 100 présseeent
bainn a pvi“

Potad i Disney

sJesss, siiir. Mig hefur sem sagt lengi
langad til a0 gera grin ad Disney, pvi
ég er baeodi buiinn ad horfa a bér og
Loka, og finnst stundum svo kjana-
leg bakgrunnsvinnan sem er ekki
16g0 1 pessar myndir,” segir Vilhelm
um leid og hann gengst vid Njalu-
grini skaupsins.

,betta er svona litid pot i Disney
fra mér. betta hefur lengi verio gert
i Hollywood, eins og Aquaman,
a0 tala islensku, pao er liklega eitt
besta deemid um petta.

Eg skrifadi pennan skets upp-
runalega, 40ur en vid préudum
hann saman, til ad gera grin ad
Disney og pessari hetju Hollywood-
vaedingu norrennar sogu sem hefur
gerst oft.”

Hvernigvar ad taka petta upp?

,bad var alveg sick. Eg var half-
partinn stressadur fyrir pviao petta
veeri of mikil syra. Eg fattadi pad eig-
inlega i midjum tékum, og hugsaoi
bara holy shit hvad petta er faran-
legt. En pad var ekkert mal, Hilmar
var lika svo 6gedslega fyndinn og
me0 allt & hreinu,” segir Villi.

,Vio spj6lludum sma saman og
komumst strax i gridarlegan gir.
Svo var geggjao a0 sja Njal & Berg-
porshvoli taka upphifingar, sem
var audvitad allt hluti af grininu.
Motherfucker! Ahahahaha. bad var
O6gedslega gaman aod gera petta. A0
vera Hollywood-Njalsdoélgur.

Skritin endurlifgun

Personan pin, madurinn sem hélt
nioriisér andanum, ld beint vid ad
hann kemi aftur?

,Pad var skritid ad lifga hann
aftur vio. Eg a pessa skyrtu og get
aldrei aftur fario i hana venjulega.
Pannig ad han situr bara i skapnum
minum eins og safngripur. Sem er
samt lika gaman sko,” segir Villi og
upplysir a0 lengri atgafa hafi verio
tekin upp aflagi pess andstutta sem
eigi a0 detta inn & Spotify 4 naestu
doégum.

Heldurdu nidri i pér andanum
bangad til?

»Ahahaha, j4, ja,ja,ja. Svo eru svo
margir sem segja mér ad petta sé
brandari sem peim pyki veent um og
pao pykir mér 6tralega veent um.“

Betty White var fyndin til hinstu stundar

toti@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

Gamanleikkonan 6vidjafnanlega
Betty White kvaddi pbennan heim
4 gamlarsdag, rétt teeplega 100 ara,
ogaddaendur hennar vida um heim
syrgjaréttsyna og kostulega konu og
annaladan dyravin sem var einkar
lagio ad sja spaugilegar hlidar til-
verunnar.

,pad ererfitt ad segja hvad heilladi
mig mest, pad er nattdrulega bara
pessi otrulega utgeislun og himor.
Svo veit madur ad hin 1ifdi ofbods-
lega mikid & sinum forsendum og
kom 6trulega vel fram vio alla og
af kaerleik og af stadfestu, an pess
ao vera eitthvad donaleg,“ segir Erla
Bjork Helgadottir sem hefur lengi
haft White { havegum.

Hun segir Betty hafa verid sina
uppdhaldsleikkonu fra pvi htin sa
gamanpettina The Golden Girls a

Erla Bjork
Helgadottir

DVD en peir voru syndir i sjénvarpi
1985 til 1992. ,Eg er ekki mikiod kvik-
myndanérd en sidustu ar hef ég
leitad svolitio i paettina hennar,” segir
Erla sem segir einleegnina og htimor-
inn hafa dregid hana ad White.
,betta byrjadi med Golden Girls
fyrir einhverjum arum i gegnum vini
en uppéahaldio mitt er Hot in Cleve-
land sem er svona sidasta serian
hennar, segir Erla. bar hafi leikkon-
an verid som vio sig, en orlitid meira i
grofari kantinum en venjulega.
,Hun beitti sér 4 svidi mannrétt-

Anna bora
Bjornsdottir

Betty White var
sannkalladur
frumkvooull
likt og hennar
sterstuadda-
endur héra
landi, paer Erla
og Anna,rifja
upp. MYND/GETTY

indabarattu med pvi ad vera hin
sjalf og gerdi allt med himorinn og
keerleikann ad vopni. Hin gerdi bad
asinn hatt,” segir Erla og rifjar upp
pegar White vakti heilmikla athygli
fyrir sex aratugum pegar hun for
gegn samfélagsstraumum og réod
pelddkka steppdansarann Arthur
Duncan i pattinn sinn.

,betta tidkadist ekki & pessum
tima, en henni var alveg sama. Han
st6d bara med honum. Hun lagoi
alltaf aherslu & ad gera hlutina, i
stadinn fyrir a0 segja ekkert og réfla
yfir pvi*

Anna boéra Bjornsdottir, Ilongum
kennd vid gleraugnaverslunina
Sjaou, segir White hafa verid fra-
beera konu. , betta er natturlega bara
mikill missir en pad sem mér finnst
flottast hja henni er ad deyja svona
sautjan dégum fyrir 100 ara afmelio
sitt. Hver nennir ad vera 100 ara? Og
velja gamlarsdag, pt veist. Eyodileggja
giggid hja 6llum. Mér finnst pao geo-
veikt,“ segir Anna béra sem gefur sér
ad um Betty White megi segja ad sa
hlzi best sem sidast hler.

,Bara. &, sorri, pio getio ekki
notid gamlarskvolds. Mér finnst pad
6gedslega smart. Eg hef alltaf litid
upp til hennar pétt han hafi verio
premur sentimetrum laegrien ég.“ B
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Enjoy Classic

KYNNINGARVERD

124.900 kr.

LISTAVERD
179.900 kr.

Stollinn kemur med
ormum og hofudpuda

H1 rafmagnsbord

0%
g — | afslattur

Rafmagnsfeetur til i grau og hvitu.
Bordplotur i hvitu, svortu, eik og beyki

VERD NU FRA

61.900 kr.

LISTAVERD ADUR
89.500 kr.

www.hirzlan.is . .
SKRIFSTOFUHUSGOGN
Verslun opin Lager opinn Sidumula 37
man-fim 09:00-18:00, man-fim 13:00-17:00 Simi: 564-5040

RAMMASAMNINGUR VID N i
e fostudaga 09:00-17:00, og féstudaga 13:00-16:00. hirzlan@hirzlan.is
RIKISKAUP  Iaigardsga 12:00-16:00, @
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Atakanlega fyrirsjaanlegur
fingramissir i Verbuoinni

Verbti0arpettirnir hrista
afram upp i eldri dhorfendum
en ad loknum 60rum paetti
logdu samfélagsmidlar b6
ekki i verbadagrobbi heldur
angist peirra sem muna pegar
Steingrimur Hermannsson
forsaetisraoherra sagadi
framan af tveimur fingrum
og vissu pvi hvao beid ping-
mannsins, nafna hans, i fyrra-
kvold.

toti@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

Fjolmorg peirra sem horfou a
annan patt Verbadar 4 ROV i fyrra-
kvold virdast hafa beodio pess full
angistar ad hid 6hjakvemilega
myndi gerast pegar bingmadurinn
Steingrimur, i talkun Benedikts
Erlingssonar, gerdi sig liklegan til
afreka vio vélsog med pvi er ®tla
matti mjog fyrirsjdanlegum afleid-
ingum.

[ pad minnsta i hugum beirra
sem muna 6happ sem var0 a heim-
ili Steingrims Hermannssonar, ba
verandi forsetisradherra, i desemb-
er 1984 pegar radherrann sneiddi
framan af tveimur fingurgémum,
léngutangar og pumalfingurs.

,Atridid meo Steingrimi ad saga
var storkostlegt. Eg held ég hafi
aldrei verid jafn spenntur yfir sjéon-
varpsefni,“ skrifadi samfélags- og
stjornmalarynirinn Egill Helgason
a Facebook-vegg sinn og viobrogdin
létu ekKki 4 sér standa:

,Eg gat ekki horft!“, ,Eg hélt fyrir
augun®, ,Furdulega vel lukkao
atridi. Skipti 6llu ad kalla greyio
Steingrim*, ,Steingrimur var einn af
bestu stjornmalamoénnum sidustu
aldar*, ,Eg var haettur ad geta horft
4 petta - madur vissi svo sannarlega
hvao varivendum, ,Gat ekki horft
bvi ég vissi hvad mundi gerast®,
,Sammala. Eg gat ekki horft i ram-
lega minutu“, ,Nei ég labbaoi fra
sjonvarpinu en var samt ad horfa
svona til hlidar. betta var rosalegt*
og ,Loksins vissi ég fyrir fram hvad
gerist, og sagdi konunni sem er
6endanlega betri i pvi. Horfoum pvi
ba0i undan“ voru medal ummela
sem féllu vio stooufaerslu Egils.

Dagur st60 prisvar upp
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
pekkir ségu Steingrims manna best,
eftir ad hafa skrifad ®visdégu hans i
premur veglegum bindum, og atti
pviad vonum erfitt med atridio.
,J4, hef horft & Verbtidina mér til
mikillar anagju. Atti mjog erfitt
med petta atridi pvi pad 14 i loftinu
a0 Steingrimur myndi saga i fingur-
inn a sér,“ segir hann. , betta var svo
fyrirséd ao ég gat varla horft 4 petta

Steingrimur heitinn asamt ungum avisdguritara sinum sem lét sig ekki muna

um ad rekja feril Steingrims i premur vaenum bindum.

FRETTABLADID/JOKULL

Eirikur Jonsson
hringdi beint

i Eddu, konu
Steingrims, sem
gerdi skilmerki-
lega grein fyrir
slysinu oglidan
forsaetisrad-

S L ??mm herrans.
'-u:'u‘..""" 1 MYND/DV
of shmnain
[ =rr=y

Benedikt Erlingsson vid sdgina.

og held ég hafi stadio prisvar upp
medan a atridinu st60.

Dagur segir rétt ad Steingrimur
hafi sannarlega sagad i pumalinn a
sér.,,Og missti reyndar hluta hans. St
sog var i kjallaranum hja honum og
égheld ég muni pad réttad hann hafi
verid a0 saga rekavio af Strondum i
panelikjallarann hja sér pegar slysid
var. Sannarlega ekki ad vidstoddum
bladamoénnum en sannleikurinn
er sa a0 pratt fyrir petta slys pa var
Steingrimur lunkinn smidur. Hann
fékk ymsu goéou dorkad 1 politikinni
en var aldrei stoltari en pegar hann
var ad syna manni smidaverkin.

Handavinna lytaleknis

Slysio for p6 ekki fram hja fjolmidl-
um og bannig greindi DV fra pvi a
baksiou pridjudaginn 11. desember
1984 par sem bladamaourinn Eirik-
ur Jénsson gekk hreint til verks og

fékk 6happio stadfest hja forsaetis-
radherrafrinni Eddu Gudmunds-
dottur.

,betta for betur en & horfoist. b6
ad Steingrimur sé paulvanur vél-
soginni féor hann med 3 fingur i
hana og var mesta mildi ad haegt var
ad bjarga peim,“ sagdi Edda medal
annars.

,petta var mikil handavinna fyrir
lytaleekni en mesta mildi a0 ekki for
verr. Steingrimur var ad koma heim
og er nu ad jafna sig eftir svefing-
una,” baetti Edda vid um slysid sem
varo sunnudaginn adur og reiknadi
med ad hann yrdi kominn til starfa
daginn sem fréttin birtist.

,Eg man eftir mynd sem ég tok af
honum par sem hann var reifadur,”
segir Gunnar V. Andrésson ,1j6s-
myndari DV, og minnist pess ad
hafa bedid Steingrim um ad syna sér
héndina en hann hafi bedid hann
um ao lata ekki svona.

Hann hafi b6 skémmu sidar saett
feeris pegar Steingrimur fundaoi
med Nordurlandaradherrum og
lyfti hendinni til ad syna fingurna.
,Pa tok ég mynd sem ég man ad var
notud i bladinu. Hann var étralega
flottur kall. Mjog sérstok typa. barna
var allt uppi a bordinu. Heldurou ad
einhver radherra i dag myndi lata
pad vitnast ad hann hefdi sagad
i puttann a sér?“ spyr Gunnar og
hler.®

M Sérfredingurinn

Opolitiskt ad saga af sér fingur

Olafurb.
Hardarson
stjornmalafraedi-
professor

Hafdi sagarslys
Steingrims
einhver pélitisk
ahrif?

,Eg man mjég vel eftir pvi
pegar hann sagadi puttann og
ég natturlega kveikti 4 pvi strax
begar atridid byrjadi. Eg bara beid

eftirad hann sagadi puttann. Eins
og margir fleiri,* segir Olafur p.
Hardarson og hlaer datt.

.Egheld ad petta hafi ekki
haft nein politisk ahrif. Hann var
natturlega vinsalasti stjéornmala-
madur landsins a pessum tima
og potti opinskar og einlaegur og
sagdi alls konar hluti sem menn
gerdu gaman ad. Eghugsanuadi
rauninni hafi pad sennilega adal-
lega verid jakvaett. Fallid inn i hans
einlaegu imynd og par ad auki hafi
moénnum fundist agaettad for-
saetisradherrann vaeri vid smidar

pott hann vari sma klaufi,” segir
Olafur og hlzer datt.

+Enannars finnst mér petta fra-
baerir paettir. Pad er enginn vandi
ad finna einhver smaatridi eins og
ad Nordvesturkjordaemi vard ekki
til fyrr en 2003. En petta nattur-
lega eru smaatridi og skipta engu
mali. Pessir paettir eru ekki svona
smaatrida-sagnfraedi og pad sem
skiptir mestu mali natturlega er
ad i pessum pattum er dregin
upp bysna traverdug mynd af ogi
rauninni nem greining a islensku
pjodfélagi a pessum tima. H

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is

N


mailto:toti@frettabladid.is
mailto:odduraevar@frettabladid.is

——

ALLT A 50 AFSLAT]

Kringlunni og Urdarhvarfi 4, Kopavogi
WWW.ZO-0oNn.com




frettabladid:

FASTEIGNASALAN

=HTORG

KRAFTUR TRAUST ARANGUR

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar &

Ly

Birgissonsr. ‘?{‘
Komio gott

Nu eru adeins orfair dagariad
midaldra Facebook-notendur byrji
ad kvarta undan flugeldaskotum &
hverfasiounum. ,Er petta ekki bara
komid gott?“ spyr hundleitt f61kiod
og bendir tillitslausum nagrénn-
um sinum 4 ad dramotin eru 16ngu
lidin.

[fjogur ar hef ég ritad panka
mina 4 pessa baksidu og petta er
hundradasti bakpankinn minn.
betta er jafnframt sa sidasti. bad er
oftar en ekki skemmtilegt a0 setja
hugleidingarnar nidur 4 blad og
fyrir mann sem hefur aldrei farid a
Twitter, getur verid vandasamt ad
tja sigi mjog stuttu mali ef vel 4 a0
vera. Eins og gengur og gerist hefur
sumum pistlum verid vel tekid en
o6orumilla.

bPo6tt mér pyki vent um hroésin
pa er ekki siour ahugavert ad
lesa ummeli beirra sem finnst
skrif min hraeoileg. Hneykslad og
modgad (po yfirleitt fyrir hond
annarra) notar f6lk sin ljétustu
Iysingaroro til a0 lysa aliti sinu a
manni sem pad hefur aldrei hitt
a ®vinni. bPao er bysna ahugavert
pvialdrei myndi f6lk pora a0 tala
svona augliti til auglitis. Madur
skilur vel a0 hofstillt folk veigri
sérvid ad tja sig opinberlega pvi
faestir kjosa ad fa yfir sig fl60-
bylgju svivirdinga fra 6kunnugu
folki. Samfélagsmidlar studla
seintad battri umraeduhefd en
eru pessistad prydis vettvangur
fyrir heilalaus skodanaskipti og
sjalfshol. bao skal engan undra ad
ahrifavaldarnir velja a0 eiga par
logheimili.

En engum er hollt ad vera arum
saman med stoduga bakpanka og
fylgjast med samfélagsmidlaum-
reodunnii kjolsogio. Eins og med
flugeldana pa held ég ad betta sé
bara komio gott. Takk fyrir mig. ®
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HOTELVORUR A

HORNSOFINN MED RAFMAGNSRUMI
Til baedi med haegri og vinstri tungu
Verd: kr. 329.900.-

o N adeins kr. 230.000.-

5 0 A) AFS I-E I I RAFDRIFINN

; . 3-SETA

VERD NU HAGINDASOFI

ADUR:  ADEINS: T

£ . Haegt ad stilla badum

g HOTELSLOPPAR, hvitir 6900.- 3450.- megin, dsamt hofudlagi

BADHANDKLADI, hvit 1900.-  995.- yerd: k. 243.900.

HANDKLZPI, 50 x 100 hvit 990.-  495.- T

BAPDMOTTA, hvit 996.- 495 2 SETATAUSOFI

PVOTTASTYKKI, hit 300.-  150.- Stillanlegt héfudlag

s HOTEL SENGURVER, rondétt  6896.- 3450.- Verd kr. 119.900-

2 N adeins kr. 84.000.-
MIDGARDUR

DYNUR - SKIPTIDYNUR - RUM
SYNISHORN - SOFAR

Nattaruleg heilsudyna, frekar stif,
med 7 svaedaskiptu gormakerfi.

A 4 160 x 200 cm dy 180x200 cm dy
H o FUDGAFLAR ° SMABO RD Veréxa'éur kcrr.n1 3¥?r.1300.- VeréxééurckT 13/13?900.- 100%
Ni adeins kr. 97.930.- Nu adeins kr. 104.930.-

NATTURULEGT
LATEX

HAGINDASTOLAR & FLEIRA!

: LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

& g HEEES ] — UM FJORDUNGUR LANDS-
_ —=== UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hfn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRASVEFN & HEILSU™

konnun fra Gallup.




