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Tobaksrisi reynir
a0 hafa ahrif a
loggjof a Islandi

Neeststersti tobaksframleio-
andi heims prystir a um a0 raf-
rettum og nikotinpudum veroi
haldid utan nyrra tobaks-
varnalaga. Fyrirtaekio tapadi
stéru mali hér arid 2005.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Breski tobaks-
framleidandinn British American
Tobacco, eda BAT, vill ad rafrettum,
nikétinpidum og 60rum nikétinvor-
um verdi haldid utan tébaksvarna-
laga og a0 pau gangi ekki lengra en
Evrépureglur segja til um.

betta kemur fram i umségn sem
Marc Yang Lauridsen, yfirmadur
rikismala hja BAT i Evrépu, sendi
heilbrigdisraduneytinu.

BAT er neststaersti tobaksfram-
leidandi heims, a eftir rikisrekna
kinverska tobaksfyrirtekinu, og
framleidir sigarettur 4 boro vio Lucky
Strike og Kent, en einnig rafrettu-
vokva og nikétinptioda. Er pad eitt
af peim fyrirteekjum sem tilheyra
regnhlifarhugtakinu,Big tobacco“ og
hefur stadio i méalaferlum og deilum
um vida verdld.

EkKki liggur fyrir hvernig nyju téb-
aksvarnaldgin verda. bau a a0 setja
vegna Evroputilskipunar sem meodal
annars bannar bragdbattar sigar-
ettur. Tobaksvarnarad hefur hvatt
til pess a0 lagarammi sé settur utan
um nikétinpaoa.

,BAT vill p6 minna 4 ad Island
hefur na pegar sett reglur, til ad
mynda bann vid synileika, sem
ekki hafa verio teknar upp 1 6drum
ESB-rikjum eda rikjum innan EES-
svaedisins,” segir i umsoégn tébaks-
fyrirtakisins.

Vill BAT a0 islensk 16g gangi ekki
lengra en Evréputilskipunin, ad téb-
akssalar fai godan adlégunartima og
a0 hvorki rafrettur né nikétinpaodar
ver0i felldir undir tébaksvarnaldg.

,Vorur a bord vid rafrettur og
nikétinpaoda innihalda ekki tébak
og regluverkio parf ad vera pann-
ig ar gardi gert a0 reykingafélk hafi
teekiferi til ad lata af notkun tébaks
meo pviad skipta yfirivérur sem eru
minna skadlegar,” segir i umsogn-
inni.
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Vid settum fordeemi
sem peir voru hraeddir
vio.

Hafsteinn
Vidar Jensson,
verkefnisstjori
tobaksvarna

BAT framleidir sjalft ymsa raf-
rettuvokva 4 boro vio Vuse og niké-
tinptda 4 bord vio Velo.

LI sjélfusér gerum vio ekki athuga-
semdir vid a0 hver sem er geti sent
inn umségn. Tébaksfyrirteekin hafa
lengi reynt ad hafa ahrif a stjérnvold
og segja peim fyrir verkum en ég hef
ekki oroiod var vio ad peirra sjonar-
mid hafi ordid ofan 4, segir Haf-
steinn Vidar Jensson, verkefnisstjori
tobaksvarna hja Landlekni.

Toébaksrisar hafa adur reynt
ad hafa ahrif a islenska 16ggjof.
Til deemis 16gsottu BAT og Japan
Tobacco International rikid fyrir
synileikabann sem sett var arid 2001.
Arid 2005 tirskurdadi héradsdomur
a0 auglysingabann bryti ekki stjérn-
arskrana. Syna matti tébak innan
sérverslunar en ekki utan fra. betta
stadfesti Haestiréttur.

Morg 16nd téku upp samberilega
16ggjofeftir petta, til deemis Noregur.

,Vid settum fordemi sem peir voru
hreaeddir vio,” segir Hafsteinn. En t6b-
aksrisarnir haettu ekki eftir petta.

Ario 2018 pegar 16g um rafrettur
voru sett bardist BAT gegn auglys-
ingabanni & rafrettur ,,...til pess ad
rafrettur geti uppfyllt moéguleika sina
til a0 baeta lydheilsu,” eins og sagoi i
peirri umsogn fyrirtekisins.

Hafsteinn segir tobaksrisana sifellt
feera sig inn 4 pennan markad en ad
tébakio sé langt 1 fra topud baratta
fyrir pa. bvi p6 ad barittan gegn
tébaki gangi vel & Vesturléndum sé
tobakssala i s6kn 1 pridja heiminum
ogKina. H
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Annad sumarhusio a einni viku vard eldiad brad a litlu svaedi vid Ellidavatn i fyrrindtt. Bustadurinn sem stdd vid

binganes var alelda er slokkvilid bar ad og varahersla 16gd a ad vernda svaedid i kringi stad pess ad bjarga husinu.
Pad mun ekki hafa verid i notkun. Eldsupptok eru enn s6gd 6kunn i badum tilvikum. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Vindur gaeti fario
vfir fjorutiu metra

bth@frettabladid.is

VEPUR Nokkur 6vissa er um hve
miklum usla mjog djap leegd veldur
alandinu i kvold og naestu nott.

Birta Lif Kristinsdottir veOurfreaed-
ingur segir a0 hvassast verdi suo-
vestanlands og 4 Breidafirdi. Mesta
drkoman sudaustanlands og a Aust-
fjoroum. ,Han er mikio 6likindatol
pessileegd,” segir han.

Birta Lif
Kristinsdottir,
vedurfraedingur

Veourstofan hefur heldur minni
ahyggjur aflegodinni enifyrradagen
of snemmt er ad spa fyrir um ahrif
hennar hér 4 landi. Aztladur ferill
leegdarinnar virtist i geerkvold pann-
ig ad versta vedrid geti oroio i hafi
vestan landsins.

»Vio h6fum ivid minni ahyggjur
afvindstyrknum en vid erum samt
ad tala um gular viovaranir,” segir
Birta Lif.

,Vi0 buumst vio allt ad 25 metra
medalvindi 4 sekdndu og jafnvel
28 metrum, til demis a Reykjanesi.
Vio getum fengiod yfir 40 metra a
sekindu i hvidoum pannig ad pad er
full asteda til a0 kippa grillunum
inn og fara varlega.“l

o i ‘\\

Vetrarkyrro i Ulfarsardal

Miklar froststillur hafa einkennt vedurfarid a sudvesturhorninu sidustu daga. Gestir
geer. bad mun hvessa i dag en daglegir gestir sundlauga landsins verda vaentanlega eftir sem adur alveg pollrélegir.

nyju laugarinnar i Ulfars

T

ardal voru medal pe

e 2

irra sem nutu kyrrdarinnar i
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Erla fzer a0 njota vafans

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Pbad er rddgata hvernig
frasagnir Erlu Bolladéttur og ann-
arra um fero til Keflavikur og nafn-
greinda menn par urdu til og téku
svo breytingum.

betta er mat Héradsdoms Reykja-
vikur sem i geer felldi ar gildi synjun
abeidni Erlu Bolladéttur um endur-
upptoku 4 sinum paetti Geirfinns-
malsins.

yTelur démurinn b6 ad pegar
4 allt er 1iti0 pa sé malum nu svo
komid a0 stefnandi verdi ad njota
vafans,” segir i dominum. Erla
gat ekki hamio sig i domsal pegar
démur var uppkvedinn og hrépaoi
»jess’.

Erla fér yfir malid { Fréttavaktinni
4 Hringbraut i geer:

,Pad er einhver parna ati sem veit
eitthvad meira en vid hin um afdrif

|2

Erla Bolladottir fagnari domsal.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Geirfinns og reyndar Gudmundar
lika. S& sem pad veit hefur ekki séd
asteou til ad stiga fram og upplysa
pj6oina um pad sem var ad gerast,”
sagdiErla. W

NYBAKAD

BRAUD

ALLA DAGA

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Tveir fjolmiolar sameina
krafta fyrir EM i handbolta

Ipréttamidlarnir fotbolti.net
og handbolti.is munu sameina
krafta sina & Evropumotinu

i handbolta i Ungverjalandi.
Niu dagar eru par til islenska
landslioiod spilar sinn fyrsta
leik og tralega pann mikil-
vegasta gegn Portugal.

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR Ipréttmidlarnir hand-
bolti.is og fétbolti.net etla ad sam-
eina krafta sina @ EM i handbolta i
Ungverjalandi. Haflidi Breiofjoro,
eigandi og ritstjori fotbolti.net, kom
ad mali vio Ivar, eiganda og ritstjora
handbolti.is, pegar ipréttafrétta-
menn kusu ipréttamann arsins.
Bauo par fram krafta sina.

Haflioi er fer iprottaljosmyndari
po6tt hann edli mals samkvemt
myndi adallega fotboltaleiki.

,Eg var pakklatur og anagdur
pegar hann baudst til ad gera petta
pvi min fateklega utgafa redur
ekki vio ljosmyndara i hlutastarfi,”
segir Ivar en handbolti.is verdur eini
islenski mioillinn meo bladamann
ogljésmyndara.

,Haflidi verdur eini islenski lj6s-
myndarinn a svedinu. Morgun-
bladid fer ekki med ljosmyndara
og Fréttabladid fer ekki. RUV er
meo tokumann og St60 2 lika en b6
monnum sé ymislegt til lista lagt pa
taka pessir adilar ekki myndir eins
og Haflioi," segir Ivar.

,2Minn litli midill, handbolti.is,
var eini einkarekni mioillinn 8 HM
ifyrra og verdur niina eini einka-
rekni fjolmidillinn sem spleesir i [jos-
myndara,” segir hann stoltur.

Haflidi er spenntur fyrir ad
mynda en beir félagar fara til Buda-
pest a pridjudaginn asamt islenska
lidinu. ,Eg hef alveg myndad hand-
bolta a0ur og svo mynda ég reglu-
lega korfubolta. En petta verdur
skemmtilegt verkefni,“ segir hann.

islenska landsl®id hefur leik i
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Haflioi verour eini
islenski ljosmyndarinn
a svaeodinu.

ivar
Benedikts-
son, eigandi
ogritstjori
handbolti.is

Ungverjalandi eftir niu daga gegn Portugal.

FRETTABLADID/EPA
Leikir landsliosins a EM

14.jantiar: 19.30 Portugal —island
16.januar: 19.30 island - Holland
18.januar: 17.00 island —Ungverjaland

Fair eru med puttann 4 palsinum
hvao varoar islenska landslidio i
handbolta eins og Ivar. Hann segir
ao fyrstileikurinn a EM, sem verour
gegn Portagal, skipti sképum.
»Astandid & okkar strakum er gott.
Audvitad getur ymislegt gerst sem
setur allt { uppnam en flestir strak-
arnir hafa leikid vel med sinum
félagslioum pannig ad égheld ad pad
sé asteoda til ad vera bjartsynn.“ W


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Kari segir bréf forsaetisraoherra hafa verio innihaldslaust

helenaros@frettabladid.is

STJORNSYSLA Katrin Jakobsdoéttir
forsetisrddherra hefur svarao
opnu bréfi Kara Stefanssonar, for-
stjora Islenskrar erfdagreiningar
(IE), sem hann sendi rikisstjérninni
idesember og 6skadi eftir studningi
vegna dkvordunar Persénuverndar.

Persénuvernd sagodi IE asamt
Landspitala hafa brotid 16g meod
motefnamalingum med bl6dsyna-
toku ar Covid-19 sjuklingum.

I svari Katrinar til Kara segir ad
Persénuvernd sé sjalfsted stofnun
sem starfi 4 grundvelli laga. Hendur
radherra séu bundnar vardandi
afstoou til einstakra tirlausna. Komi
fram abendingar um drbeetur i 16g-
gjofinni séu stjornvold ad sjalfsogou
reidubtiin ad taka peer til skodunar.

,bad sé hlutverk démstéla ad
leggja mat 4 réttmeeti einstakra
arlausna og hvort stofnanir fari at
fyrir verksvio sitt. Rikisstjornin
treysti pvi ad Personuvernd likt og

Kari Stefansson og Katrin Jakobsdéttir.

FRETTABLADID/VALLI

onnur stjéornvold séu i goori tra ad
vinna eftir l6gum me0 almanna-
heill og medalhof ao leidarljosi,”
segir jafnframt i bréfi Katrinar.

I bréfinu segir ad framlag IE til
barattunnar gegn faraldrinum veroi
seint fullpakkad. ,Adkoma fyrir-
tekisins hafi skipt skopum.“

Kari gefur litio fyrir bréf Katrinar
isamtali vio Fréttabladio.

,Paod var innihaldslaust bréf og
ipvi var enginn studningur,” segir
Kari Stefinsson. W

BorlsJohnsson forsaetisradherera.

Dagleg Covid-prof

bth@frettabladid.is

coviD-19 Fors®tisradherra Breta,
Boris Johnson, segist ®tla a0 koma i
veg fyrir ad Omikron-afbrigdi Covid-
veirunnar ndi ad lama breskt sam-
félag an pess a0 takmarkanir verdi
hertar frekar.

Einn lidur i peirri d4tlun er ad um
100.000 lykilstarfsmenn taki dag-
lega proftil ad kanna hvort beir séu
smitadir af veirunni. beirra 4 meoal
erustarfsmenn vid landamaravorslu
og folk i matvaela- og samgoéngugeir-
anum.

Forsetisradherra sagdi i geer godar
likur & a0 ekki pyrfti a0 leggja til frek-
ari adgeroir innan Bretlandseyja. B

brefalt minna flug
hér en ario 2018

ser@frettabladid.is

SAMGONGUR Flugumferd um Kefla-
vikurflugvoll jokst umtalsvert i
fyrramidad vid 2020 en er b6 adeins
svipur hja sjon fra pvi sem adur var.

Brottfarir voru hatt i 30 pusund
2018, enriflega 22 pbasund ari seinna.
Pestarario 2020 vard svo algert hrun
pegar brottfarir voru adeins rosklega
fimm ptsund.

Heldur tosadist umferdin upp &
sidasta ari en var po6 langt fra pvi ad
na helmingnum af pvi sem hin var
2019 og var meira en prefalt minni
en arid 2018 sem var metar og sidasta
heila starfsar flugfélagsins WOW. il

Eiga allt eins von a gosi an fyrirbooa

Naid er fylgst med skjalfta-
virkni & Reykjanesi, ekki sist i
lj6si pess hve nalegt yfirbordi
skjalftavirknin er. Atburda-
rasin sé svipud og fyrir ari.

ser@frettabladid.is

NATTURUHAMFARIR Jardskjalftar
a Reykjanesskaga hafa verid med
minnsta méti sidustu daga, sem
kann allt eins ad vera svikalogn, ad
pvi er Kristin Jonsdottir, hopstjori
nattaruvarvoktunar a Veourstofu
Islands, segir. ,Vid eigum alveg eins
von 4 eldgosi an fyrirvara, ar pvi
sem komid er,” segir hun.

Kristin segir jardvisindamenn
fylgjast grannt med framvindu
mala, ekki sist i 1jési pess ad
skjalftavirknin eigi upptok sin upp
vio yfirboroio, & ekki nema tveggja
kilémetra dypi, sem er i nAmunda
vio efstu l6gin sem jardhraeringar
geta att sér stad i. ,Svo kvikan er
ad minna 4 sig, eda 6llu heldur ad
akveda sig pessa dagana,” segir
Kristin og minnir jafnframt a ad
enn gildi appelsinugul vidvérun a
sveoinu.

Ny skjalftahrina h6fst nordaust-
ur af Grindavik seint i névember a
sidasta ari og var aberandi fram i
sidustu viku adventu, en 21. des-
ember meldist sterkasti skjalftinn
ipeirri hrinu, 4,9 ad sterd, en svo
maldust einnig 6flugir skjalftar &
adfangadagskvold, par af prir yfir
4 a0 sterd og sa stersti4,8.

bPorvaldur bPéroarson, professor
i bergfreodi og eldfjallafredi vio
Haskoéla Islands, segir atburda-
rasina a pessum sidustu déogum
nylidins ars vera endurtekningu fra
pvi a skjalftavikunum i byrjun sid-
asta ars sem reyndist vera addrag-
andinn a0 pvi ad joro opnadist ad
kvoldi 19. mars og spjo eldi fram
eftir sumri. Og endurtekningin sé
liklega fyrirbodi pess sem koma

pott dregid hafi ur skjalftavirkninni fylgjast sérfraedingarnir vel med.

Mesta skjalftaar fra 2014

Skjalftavirkni a islandi og a
sjavarbotninum i kringum
landid & arinu 2021 var su
mesta fra 2014 pegar Bardar-
bunguaskjan lét a sér kraela.
849 skjalftar voru sterkari en
3 asidastaari,84 meiraen4
ad sterd og 8 voru meira en
5ad staerd, sa sterkasti 5,7
nordaustan vid Grindavik
24.februar.

skal, na begar eldgosahrina sé
hafin & svaeodinu eftir 800 ara hlé.

»Atburdarasin ntina er svipud og
fyrir ari — og likur benda til pess ad
svona verodi petta nestu arin, pad
skiptist & skjalftahrinur 1 nokkrar
vikur, litil eldgos sem vari i nokkra
manudi og svo komi eitthvert hlé
4 undan nestu hrinu,” segir bor-
valdur.
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Likur benda til pess ad
svona veroi petta
naestu arin, pao skiptist
askjalftahrinur i
nokkrar vikur, litil
eldgos sem vari i
nokkra manuoi og svo
komi eitthvert hlé a
undan naestu hrinu.

| Porvaldur
| Pordarson,
professori
eldfjallafraedi

FRETTABLADID/ERNIR

Kristin Jons-
dottir, hopstjori
nattaruvar-
voktunar

Jardsagan syni okkur ad Reykja-
nesskaginn, yngsti hluti landsins,
hafi hladist upp med o6tal litlum
gosum 4 boro vid pad sem gladdi
ferdamenn i Geldingadélum og
efnismagn beirra hafi einfaldlega
radist aflengd peirra. betta eigi baedi
vio um gos & landi og undan Reykja-
nesi, en gosin bar arin 1211 og 1226
hafi baeoi verio litil.

,Pad eru gédar likur & gosi niina,
klarlega,” segir borvaldur, ,.en liklega
kemur pad upp nokkru sunnar vid
giginn { Geldingad6lum, niori i Natt-
haga eda Natthagakrika ef marka méa
midju skjalftavirkninnar.“ B
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/ZEtla a0 ganga pvert viir Graenlandsjokul

Vilborg Arna Gissurardottir
og Brynhildur Olafsdottir
etlaad leida h()g) folks yfir
Graenlandsjokul pveran. Vil-
borg segir hvern pann sem
hafi undirbuio sig geta fario i
slika fero.

birnadrofn@frettabladid.is

FERPALOG ,betta er mjog 16ng
vegalengd, alveg 540 kilometrar,”
segir Vilborg Arna Gissurardottir,
en hun etlar 4samt hopi folks ad
ganga pvert yfir Grenlandsjokul
nasta vor.

,Vid munum ganga pvert yfir
jokulinn fra vestri til austurs,” segir
Vilborg Arna. Lagt verdur af stad
med flugi fra Islandi pann 13. april
og gengio fra Syodri-Straumfirdi &
vesturstrénd Graenlands sudaustur
til porpsins Isotorq a austurstrond
landsins.

Vilborg Arna fer fyrir ferdinni
asamt Brynhildi Olafsdéttur og gert
er rad fyrir ad meo peim i fér verdi
atta til tiu manns, enn eru laus tvo
til prja plass i ferdina. Vilborg segir
hvern pann sem hafi undirbaid
sig geta farid i slika ferd. Allir purfi
p6 ad vera tilbunir ad takast & vio
mikio likamlegt erfidi og 6ventar
uppakomur.

,betta er rosalega langt ferdalag
og me0 pvi sterra sem folk gerir a
lifsleidinni,” segir han. , Pad kemur
enginn samur ur svona leidangri
enda er petta ekki sist andlegt, innra
feroalag par sem patttakendur purfa
ad horfast blakalt { augu vio sjalfa
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bao er eins og paod hafi
verio gengio ut ar
henni i geer, pad eru
ennpa vindlar i 6sku-
bokkunum og viski-
floskur a bordunum,
otralega magnao.

Vilborg Arna Gissurardottir

sig og eigin getu. En okkur langar
ad bjooda upp 4 pessa ferd pvi vio
hofum ordid varar vio ad fleiri og
fleiri eru ad verda tilbunir ad takast
avid svona leidangra,” beetir Vilborg
vio.

Gangan tekur um pao bil prjar
vikur og i henni felst mikil vinna.
A morgnana barf ad breda snjé6
til drykkjar, fa sér morgunmat og
ganga fra tjaldbadunum, morgun-
verkin taka um tvaer klukkustundir.
Svo erskioad i 8 til 12 klukkustundir
og pa gefst tekiferi til innri thug-
unar eda ao hlusta a hljédbakur
4dur en komio er i neturstad og i
kvoldverkin sem taka einnig tver
klukkustundir.

1 pessu felst mjég mikil orku-
brennsla og madur er ad brenna yfir
5.000 hitaeiningum & dag svo pad
parfad passa vel neringu og hvild,”
segir Vilborg. Adspurd hvao sé best
a0 boroda i svo stérum ferdum segir
han mikilveegast ad vera ekki med
mat meoferdis sem dragi 1 sig mik-
inn vékva, hann frjési i kuldanum.

,Vio tokum allt meo okkur, pad er

mikill purrmatur, feitir ostar og svo
svo sma mons, sukkulaoi til demis.
Eg er lika mjog mikio fyrir alls konar
hnetubléndur,” segir Vilborg.

ba segir hun mikilvaegt ad vera
skipulagdur i feroum sem pessum,
passa vel upp & pad hvernig orkan
er nytt og pekkja sjalfan sig vel. Hin
segir a0 i upphafi og vio lok ferda-
lagsins sé mikilfenglegt landslag en

Vilborg og Bryn-
hildur hafa farid
ifjolda ferda
saman. Leidin
yfirjokulinn er
540 kildmetrar.
MYND/ADSEND

uppi & midjum joklinum sé mikil
auon.

,En aleidinni er lika mjég ahuga-
verd ratsjarst6o, DYE2, sem var
yfirgefin { kalda strioinu,“ segir
han. ,bad er eins og pad hafi verio
gengio Ut Gr henni i geer, pad eru
ennpd vindlar i 6skubékkunum og
viskifloskur & bordunum, étralega
magnao.“ il

Nidurstodur munu liggja fyrir i mars 2022.

Undir hatti samstarfs utanrikisraduneytisins vid islensk félagsamtok
i prounarsamvinnu auglysir raduneytid eftir umsoknum um styrki til
kynningar- og fraedsluverkefna.

Hafa félagasamtok pin ahuga a ad leggja sitt af morkum til ad na
heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna?

Hlutverk styrkjanna er ad vekja athygli a prounarsamvinnu og hvetja
almenning til ad taka patt i prounarverkefnum. Samstarf folks og
félaga a olikum svidum studlar ad arangursriku starfi og stydur
heimsmarkmid Sameinudu pjodanna.

Verkefnin eiga ad vera framkveemd & Islandi og hafa alpjodlega
brounarsamvinnu og heimsmarkmidin ad leidarljosi.

Til Gthlutunar eru allt ad 30 milljonir krona. Hamarksupphaed til
einstakra verkefna er 5 milljonir krona.

Umsokn skal send til utanrikisraduneytisins i gegnum island.is.
Umsokn verdur medal annars ad lysa med greinargddum haetti
markmidum verkefnis, azetlun um framkvaemd, tima og kostnad.
Umsaekjendum er bent a ad reglur um styrkveitingar til felagasam-
taka, verklagsreglur og upplysingar um gogn umsoknar er ad finna
a www.utn.is/felagasamtok.

Umsoknir purfa ad berast i gegnum umsoknarferli a island.is fyrir
midnaetti 15. febriar 2022.

Leidbeiningar og upplysingar vardandi umsoknir er ad finna a
www.utn.is/felagasamtok

5 Oskir um nanari upplysingar og frekari

fyrirspurnir skal senda a netfangid
felagasamtok.styrkir@utn.is

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

Flugvollurinn a Siglufirdi.

MYND/ADSEND

Flugstooin a Siglufiroi
booin til solu eda leigu

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORDURLAND Bajarstjorn Fjalla-
byggdar hyggst selja eda leigja flug-
vallarbyggingarnar 4 Siglufirdi og
sér ekKki fyrir sérad par verdi rekstur
flugvallar i fyrirsjaanlegri framtio.
Flugbrautin sjalf verour hins vegar
ekKki seld pvi hiin nytist sem lend-
ingarstadur.

JVentingar sveitarfélagsins eruad
a sveodinu veroi heilsars starfsemi
og ad minu mati ekki ¢6liklegt ad
komi fram hugmyndir um ad nyta
byggingarnar undir ferdapjénustu.
A0 pvis6gdu pa hofum vio ekki fyrir
fram motadar skodanir um hvao a
ad koma inn 4 svedid enda erum
vi0 ao leita hugmynda med opnum
huga,” segir Elias Pétursson bajar-
stjori en i lok jandar lykur fresti til
pess ad skila inn hugmyndum um
nytingu.

Eftir fjdgurra ara lokun var reynt
ad blasa lifi i flugv6llinn arid 2018
og medal annars gerdar endurbatur
4 flugbrautinni. bad reyndist hins
vegar skammvinnt og i dag eru pad
adallega ahugaflugmenn sem nyta
brautina & eigin 4byrgo. Engin flug-

’r__ -

Elias Pétursson,
bajarstjoria
Siglufirdi

stjorn er i flugstédvarbyggingunni,
en auk hennar er vélaskemma &
stadnum. Sveitarfélagio vill koma
badum bessum byggingum { ein-
hvers konar nytingu.

yVerkefnishugmyndir sem fram
koma, hverjar sem beer verda, purfa
b6 ao falla ad framtidaraetlunum
sveitarfélagsins og vera liklegar til
a0 efla byggo til langrar framtidar,”
segir Elias. ,Hugmyndir purfa meo
60rum ordum ad virka fyrir sam-
félagid hér i Fjallabyggo.”

Elias gerir ekki rao fyrir ad ion-
adarstarfsemi myndi passa parna.
Neagar 160ir fyrir pess hattar starf-
semi séu i nand vio hafnirnar a
Siglufirdi og Olafsfirdi. En hvort pad
verdi ferdapjonusta, menningar-
tengd starfsemi eda annao veroi ad
komailjés.H
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B Skooun _

Helgi Vifill
Jaliusson

Holdum skolum
opnum

Rikisstjornin, med Asmund Einar
Daodason barnamalaradherra i
broddi fylkingar, & hrés skilio
fyrir a0 halda skélum opnum
pratt fyrir ad sottvarnaleknir
hafi lagt til a0 peim yrdi lokad
timabundid vegna pess hve plag-
an er ttbreidd hér a landi.

Pad er bérnum og ungmenn-
um afar mikilvegt. Pau purfa
ratinu og félagslega 6rvun. Born
og unglingar hafa feert miklar
fornir i heimsfaraldri Covid-19
en veiran er ekki hattuleg heil-
brigdum bérnum. Hafa ber i huga
a0 umferdin er peim heettulegri.

pao er krefjandi - og mikilvaegt
— a0 vera kennari. Og starfio er
enn strembnara i heimsfaraldr-
inum. Kennarastéttinni mega
hins vegar ekki fallast hendur
frammi fyrir askoruninni. Han
hefur framtid fjolda barna i
hondum sér.

bao skiptir enn meira mali
fyrir bérn sem standa hollum
feeti ad halda skélum opnum
en fyrir bérn sem standa vel ad
vigi. Born sem alast upp { hlyjum
fjolskyldufadmi par sem bakur
eru hafdar 1 havegum og nog er
til hnifs og skeidar hafa forskot
i skolakerfinu a pau bérn sem
ekki eru jafnheppin. Ef sklum
verdur lokad - og petta 4 lika vio
um framhaldsskdla —mun bilio &
milli hépanna tveggja ad 6llum
likindum breikka.

Skolalokanir sem vara i ein-
hvern tima og fjarnam geta leitt
til pess a0 hépur barna sekir
sér minni menntun pegar fram i
sekir vegna pess a0 pau drogust
aftur ar i Covid-19. bau getu par
afleidandi att erfidara uppdrattar
i atvinnulifinu sidar meir. bekkt
er a0 skolaganga studlar ad jofn-
um tekiferum.

Ad sama skapi er ekki hollt fyrir
born foreldra sem purfa ad sinna
vinnu, ad ungvidinu sé stillt upp
fyrir framan sjénvarp eda télvu
timunum saman. bPao er ekki
merki um a0 foreldrum sé ekki
annt um born sin heldur er ein-
faldlega verid ad troda marvada
aerfioum timum.

bad er betraad born eigi sottkvi
edasmit 4 haettu pegar bau maeta
iskola heldur en ad skikka pau i
slikt meo bviad halda pbeim fjarri
skolastarfinu. bad voru pvi ekki
byrjendamistok hja barnamala-
raoherra ad halda skélum opnum,
eins og formaodur Félags grunn-
skolakennara hafoi a ordi, heldur
mikilvaegt skref fyrir bérnin. &

Standandi eru
Pétur Orri Sae-
mundsen og
Erlendur Steinn
Gudnason.
Sitjandieru
Petar Shomov
og Frans Veigar
Gardarsson.
MYND/ADSEND

Fa fjarmognun til a0 vaxa

A medal englafjarfesta i Spect-
aflow eru Grimur Seemund-
sen, Hilmar Veigar Pétursson,
borsteinn Frioriksson og
hjénin Linda Bjork Olafsdottir
og Bogi bor Siguroddsson.

helgivifill@frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtekio Spectaflow
hefur fengid 260 milljéna kréna
fjarmognun til vaxtar. Visisjoour-
inn Frumtak Ventures leiddi fjar-
mognunina en Nyskopunarsjoour
atvinnulifsins, sem fjarfesti i fyrir-
tekinu fyrr 4 arinu, ték einnig patt.
betta kemur fram i samtali Mark-
adarins vid Pétur Orra Semundsen,
framkvamdastjora og medstofn-
anda Spectaflow. Adrir stofnendur
eru Frans Veigar Gardarsson og
Erlendur Steinn Gudnason. Fyrir-
tekid hefur préad lausn fyrir hétel
og fyrirteki sem leigja ut ibadir til
ferdamanna sem audveldar starfs-
moénnum ad skipuleggja vinnu vio
prif & herbergjum, vaktaplan, her-
bergisumsjoén og vidhald fasteigna.
A medal annarra hluthafa Spect-
aflow ma nefna Grim Semundsen,
forstjora Blaa Lonsins, hjonin Lindu
Bjork Olafsdottur og Boga bor Sigur-
oddsson, sem eiga medal annars
Johan Roénning, Hilmar Veigar
Pétursson, forstjora CCP Games,
og borstein Fridriksson, stofnanda
Plain Vanilla, sem situr i stjéorn
Spectaflow. ,Fyrirtaekid var i upp-
hafi fjarmagnad af englafjarfestum

Styrdi Kolibri um arabil

Pétur Orri hefur starfad i
hugbtinadargeiranumitvo
aratugi. Hann er einn af
fjorum stofnendum hugbtn-
adarfyrirtaekisins Kolibri og
var framkvamdastjori pess a
arunum 2007-2015. ,Mig lang-
adiinyjar askoranir,ad proa
voru og styra fyrirtaeki sem
gaetiskalast hratt en rekstur
Kolibri byggir a utseldri vinnu
og hja pannig fyrirtaekjum eru
alltaf meiri staerdartakmark-
anir," segir hann adspurdur
um hvers vegna hann for

fra Kolibri i ad setja a stofn
sprotafyrirtaki.

adur en Nysképunarsjéodurinn og
Frumtak komu til ségunnar,” segir
Pétur Orri.

Pétur Orri segir ad markadurinn
sem Spectaflow horfi til sé um 10
milljardar Bandarikjadala ad stero
aad giska og unnio sé ad pviad fyrir-
tekid muni velta um 48 milljonum
Bandarikjadala, jafnviroi riflega sex
milljarda kréna, arid 2028. Gert sé
raod fyrir ad sprotinn veroi rekinn
me0 hagnaoi fra arinu 2024.

Hugbunaodarlausn Spectaflow var
hleypt af stokkunum i jini og pjéonar
na um 100 hételum i fimm 16ndum.

bar 4 medal ma nefna samstaeduna
Keahotels og Wander Camp sem
bydur upp a gistingu i laxustjoldum
ihelstu pjoodgéroum Bandarikjanna.

Nyta a fjarmagnio til ad fjolga
starfsménnum Spectaflow ur
premur i tiu vid lok ars. Um helm-
ingur nyju starfsmannanna mun
sinna markadsmalum og helmingur
préunarvinnu. ,Vid héfum verio i
préunarvinnu undanfarin prja ar
nanusamstarfi vid hotel og gististadi
og fengio studning fra fjarfestum til
pess,” segir hann.

Pétur Orri segir ad hotel séu tolu-
vert  eftir 60rum atvinnugreinum
pegar kemur ad tekni. Fest hotel
nyti sérhefdan hugbunad til ad
styra prifum og fleiru. Og peer hug-
btinadarlausnir sem fyrir séu 8 mark-
adnum séu fremur frumstadar. ,bad
eru gridarleg tekifaeri i hagredingu
4 pessum markadi en um 15 présent
af tima starfsf6lks i herbergisum-
sjon fara i ad finna hvada herbergi
4 ad prifa neest. Vio erum ad breyta
markadnum og bjédum upp & naestu
kynslédar hugbtinadarlausn,” segir
hann.

A0 sdgn Péturs Orra eru tvaer leidir
til a0 selja voruna: Annars vegar ad
semja vio fyrirteki sem selja hotel-
békunarkerfi um ad bjéda upp a
lausnina undir sinu vorumerki og
hugbuanadarfyrirtekin deili tekjum.
»Bokunarkerfio er hjartad i rekstri
hétela,“ segir hann og nefnir ao til
séu alls kyns lausnir fyrir hotel sem
tengist slikum kerfum.
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Vio hofum verio i
prounarvinnu undan-
farin prja arinanu
samstarfi vio hotel og
gististaoi og fengio
stuoning fra fjarfestum
til pess.

Hins vegar sé lausnin markaodssett
undir eigin vérumerki, Sweeply. ,ba
er varan seld & markadstorgi sem
tengt er hotelbokunarkerfum,” segir
hann.

Pétur Orri segir ad unnid sé ad pvi
a0 Spectaflow tengist sem flestum
békunarkerfum pvi pao gefi fyrir-
tekinu adgang ao @ fleiri vidskipta-
vinum. ,bad eru yfir 700 pusund
hétel i heiminum sem nyta yfir
eitt pusund békunarkerfi. Allt fra
litlum kerfum sem sérhafa sig i ad
pjoénusta hétel sem eru med minna
en 15 herbergi yfir 1 kerfi sem styodja
vid umsvifamikinn alpjédlegan
rekstur. Okkar aztlanir gera rao
fyrir a0 tengjast um 35-40 kerfum a
nastu fjorum drum, badi storum og
smaum, og ad vid munum bpjéna yfir
tolf pisund hételum.“ H

Islendingar

magdalena@frettabladid.is

Pall Snorrason, framkvamdastjori
fjarmala- og rekstrarsvids Eskju
og nyr stjornarmadur i P/F Magn,
segir ad pad séu mikil tekiferi i
orkuskiptum i Fereyjum. ,bad er
islenskt félag sem ég tengist sem
a hlut 1 Orkufélaginu en pad var
félag sem var stofnad til ad koma ad
orkuskiptum i Feereyjum og lidur i
pvivarad kaupa Magn af Skeljungi.
Magn 4 einnig stéran hlut og rekur

sja mikil taekifzeri i orkuskiptum i Faereyjum

félagio P/F Flatnahagar sem er ad
byggja upp vindmylluver i Fer-
eyjum og 6hett er ad segja a0 pbad
séu mikil tekiferi i orkuskiptum i
Fereyjum.”

Pall Snorrason og borvaldur
Gissurarson, forstjori og eigandi
verktakafélagsins PG Verks, hafa
tekio seeti i stjorn fereyska félags-
ins P/F Magn. Innherji greindi fyrst
fra stjérnarsetu peirra.

Pall baetir vio i samtali vido Mark-
adinn ad Eskja sé sjavarutvegsfyrir-

teki sem hafi verio i miklum vio-
skiptum vio Magn 4 undanférnum
arum og pekKki félagio vel.

I lok sidasta ars var gengio fra
s6lu & Magn til Orkufélagsins og i
framhaldi af pvi viku Arni Pétur
Jonsson, forstjori Skeljungs, og Jon
Asgeir Johannesson stjérnarfor-
madur ur stjorn Magn.

Skeljungur endurfjarfesti og a
nu 48 prosent i Orkufélaginu en
Islendingar eiga samtals 60 présent
ifélaginu. W

Pall Snorrason,
framkvamda-
stjori fjarmala-
ogrekstrarsvids
hja Eskju.

= MYND/ADSEND
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Magdalena Anna
Torfadottir
magdalena
@frettabladid.is

Bjartar horfur a
morkuoum 2022

Sérfreedingar 4 fjarmala-
morkudum segja ad horfur &
morkudum a arinu 2022 séu
nokkud bjartar po svo ymsar
askoranir blasi vid. Fyrirséo
er a0 vextir munu haekka en
hid jakveeoda er a0 pad stefni i
fleiri nyskraningar heldur en
ifyrra.

Valdimar Armann, forstddumadur
eignastyringar hja Arctica Finance,
segir a0 horfur a innlendu mérkud-
unum séu nokkud bjartar p6 svo ad
stor askorun blasi vio. ,Pad mun vera
stor askorun fyrir fjarmalamarkadi
ad pad er fyrirséd ad vextir munu
heaekka baedi hér a landi og erlendis.
baod er askorun ao fjarfesta { hekk-
andi vaxtaumhverfi og ahugavert ad
fylgjast meo hvada ahrifpad hefur &
fyrirteki og skuldabréfamarkad,”
segir Valdimar og betir vid ad hann
buist vid héflegum vaxtahakk-
unum 4 arinu. ,bad er liklegt ad pad
verQi 25 punkta hekkanir fremur
reglulega. Sedlabankinn parfadeins
ao finna hvernig vaxtahakkanirnar
bita heimilin og fasteignamarkadinn
pvivid erum i breyttu landslagi hvad
varQar fasteignalanin. Na er til ad
mynda mikill fjoldi peirra 6verd-
tryggdur og jafnvel a breytilegum
voxtum.”

Valdimar beetir vid ad p6 vinni
ymislegt med markadnum bratt fyrir
komandi vaxtahakkanir. ,Madur
sér fyrir sér ad rekstur fyrirtekja
eigi ad vera sterkur dfram pannig
ad hann eigi eftir a0 standa undir
verdlagningu flestra félaga i Kaup-
hollinni. Pannig ad ef vid gerum
rad fyrir ad pao verdi ageetis hag-
voxtur til demis meo goori afkomu
i sjavarutvegi, auknum utflutningi
vegna sjavarafuroa, fjolgun feroa-
manna og framhaldandi velgengni
inyskopun, pa etti ad ganga vel. bad
er ymislegt sem bendir til pess ad
fyrirtekin standi traustum fé6tum
og par af leidandi @tti hlutabréfa-
markadurinn ad standa a ageetis
stodum nastu misserin.”

Gisli Halldérsson, sj6dsstjori hja
Islandssjooum, segir ad pad stefni i
spennandi ar 8 morkudum. ,Margt
bendir til pess ad nyskraningar i
Kaupholl getu oroio fleiri
iarenifyrraogad
per verdi
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Hvao markaodsao-
steeOur varoar er liklegt
a0 vio munum afram
sja innfleedi a markao-
inn.

Gisli Halldorsson, sjédsstjori hja
islandssjodum

meodal annarsiatvinnugreinum sem
eru ekKi til stadar { Kauphoéllinni
dag,” segir Gisli og beetir vio a0 fjol-
morg félog hafi bodad skraningu eda
séu ad skoda pad.,Midad vid aukna
patttoku einstaklinga, ekki sist i
gegnum Utboo, og pa stadreynd ad
veltutdlur og virkni & markaoi hér-
lendis standast flestum mérkudum
snuninginn, er 6skandi a0 pau félog
sem hyggja a skraningu a nast-
unni horfi sem flest til pess ad hio
minnsta tviskra sig hér a landi.
Gisli beetir vio a0 & pessu ari sé lik-
legt a0 innflaedi verdi a hlutabréfa-
markadi. ,Hvad markadsadsteour
varOar er liklegt a0 vid munum
afram sja innfledi & markadinn,
uppsafnadur sparnadur heimilanna
er talsverdur og sé horft til pess ad
sekja jakvaeda raunavoxtun parfad
horfa til ahattumeiri eignaflokka
en innlana. b er rekstrarumhverfi
skradu félaganna almennt gott og
pratt fyrir ad ekki sé lengur til stadar
verulegur afslattur a rekstrarmarg-
faldara i erlendum samanburdi eru
ummerki bolumyndunar ekKki til
staoar. bad er b6 langsott ad hafa
ventingar um annad ar i likingu vid
arid 2021 og pyrfti ad koma til tals-
verds rekstrarbata til ad svo yroi.
Margt bendir p6 til pess a0 tekifzeri
getilegid vida og meo frekari skran-
ingum & markadi, vonandi hja fyrir-
tekjum i vaxtarfasa, eykst breiddin
sem i bodi er A markadi,” segir Gisli.
Valdimar segir jafnframt ad vis-
bendingar séu

Morg spennandi verkefni i farvatninu

Gisli segirad moérg spennandi verkefni
séuifarvatninu ogverdi mikid ad gera
hja fyrirteekjaradgjéfum landsins s6kum
pessa. ,Frodlegt verdur ad sja hvernig
Siminn hyggst radstafa séluandvirdi
Milu, hvort Marel finnur spennandi yfir-
tokuskotmork, hvernig fer med l60a-
verkefni smasélufélaganna, hvort dragi
eitthvad til tidinda af vegferd Tempo
hja Origo, hvernig mun vegna a yfir-
standandilodnuvertido og hvernig mun

islandsbanka, til ad nefna nokkur atrioi,”

segir Gisl

fé sé til stadar vida ogliklegt sé ad
ardgreidslur og endurkaup til hluthafa

muni tvo

verdur ad sja hvort frekari proun verdur
i uppfaerslu markadarins Gr Frontier
visitélum yfiri Emerging en eignarhald

erlendra

bréfum er med leegsta moti a heimsvisu
og aeskilegt vaeriad pad myndi aukast

i og baetir vid ad umfram eigid

faldast milli ara.,,Spennandi

adilaainnlendum hluta-

A - i sjodum

um ad akvednir geirar erlendis séu
yfirverdlagdir. ,Hvad varoar erlenda
markadinn pa eru akvedin teikn a
lofti um ad paod séu akvednar bolur i
hinum ymsu geirum sem getur leitt
til veroleidréttinga,” segir hann en
betir vid ad ekki séu miklar likur
4 a0 su leidrétting hafi mikil ahrif
hérlendis. ,Mogulega gaeti bad haft
einhver ahrif vegna hlutfallslegrar
verolagningar. En umreedd fyrirteki
erumed litinn hagnao i dag og litlar
sem engar ventingar um hagnao
i framtidinni. Deemi um slik fyrir-
teki erlendis eru einhver teekni- og
nysképunarfyrirteki.“ Hann beetir
vid ad 4 heildina litio standi hagkerfi
beedi hérlendis og erlendis traustum
fotum.

Gisli segir ad 6hatt sé ad segja
a0 ario 2021 hafi verio skrautlegt a
fjarmalamorkudum heimsins og ad
morgu leyti framhald af drinu 2020.
Covid hafi haft veruleg ahrif og hafi
enn.

,Ahrif faraldursins voru vida nei-
kvad en hér a landi einskordadist
bad ad mestu leyti vio ferdapjon-
ustuna og tengdar greinar. Sé horft
4 adra atvinnustarfsemi hafdi far-
aldurinn ymist minni ahrif en 6tt-
ast var eda adlogunarhafni fyrir-
tekjanna var peim mun meiri, { pvi
samhengi metti telja til fjdlmargar
teeknilausnir sem baedi hjalpudu til
vio a0 milda ahrif faraldursins og
eins til ad byggja undir nyjan voxt.
betta var pemad

takast til med frekari s6lu a hlutrikisinsi  nokkud.“
[ - Valdimar Ar-
1 o GisliHalldors- mann, forstédu-
- son, sjodsstjori madur eigna-
hja Islands-

'I"_ styringar hja
- Arctica Finance

sioari hluta arsins 2020 sem hélt svo
aframinni2021.*

Valdimar segir a0 sidasta ar hafi
verid mun betra & mérkudum en
atlit var fyrir 1 byrjun. ,Efnahags-
batinn var hradari og meiri en
margir gerdu rad fyrir. Sedlabankinn
byrjadi ad hekka vexti strax i mai
a sidasta ari en i byrjun 2021 voru
ekKki sérstakar ventingar um pad
a0 vaxtahakkanir myndu byrja svo
snemma eda byrja yfirh6fud. bad
sem st60 upp ur arid 2021 var hversu
seigt efnahagslifio var ad standast
petta afall. En pad ma hafa i huga
a0 pad sem vard til pess ad pbao gekk
svona vel var 1agt vaxtastig, mjog
lagir og neikvedir raunvextir og
peningaprentun.”

Gisli segir jafnframt ad upptaln-
ing a jakvedum punktum a arinu
geetiverio ansi léng.

sVelta & adalmarkadi jokst um
tep 75 prosent 4 milli dra og ba
jokst markadsviroi skradra félaga
um rdama pusund milljarda eda tep
70 présent bedi vegna nyskraninga
a markad og hekkana a markadi.
Talandi um nyskraningar pa féru
fram fjogur afar vel heppnuo hluta-
fjaratbod a arinu, Islandsbanki,
Sildarvinnslan, Solid Cloud og Play.
Pa er ekki haegt a0 tala um arid an
pess ad minnast a islenskan almenn-
ing sem tok stor skref d arinu inn &
innlendan hlutabréfamarkad en
yfir 30.000 einstaklingar eiga na
skrao hlutabréf sem er margféldun
a stuttum tima og t6lur { likingu vio
petta hafa ekkiséstiaratug.“Hl




MIDVIKUDAGUR 5. januar 2022

FRETTABLADID

MARKADURINN

bykir gaman a0 lera nyja hluti

M Svipmynd

Fida Abu Libdeh

Nam: Orku- og umhverfistaekni-
fraedingur fra Haskoéla Islands og
MBA fra Haskolanum i Reykjavik.

Storf: begar ég kom fyrst til
islands vann ég til ad byrjamed
i fiskvinnslu, fljotlega eftirad
égnadi betri tokum aislensku
forégad vinnaipjonustustarfi
samhlida nami, pba adallega
aveitingastédum. Lengst af
starfadi ég hja Olis samhlida ha-
skolanami. Var pad mitt sidasta
starfadur en GeoSilica-aevin-
tyrid hofst fyriralvoru.

Fjolskylduhagir: Gift Joni Kristni
Ingasyni vidskiptafradingi,
saman eigum vid prjar detur:
Watan (15 ara), Ragnheidi Tahrir
(12 ara) og Valgerdi Asalah (8
ara).

Fida Abu Libdeh, stofandi og fram-
kvemdastjori GeoSilica, segir ad sér
pyki gaman a0 bvi ad lera nyja og
spennandi hluti. ba les htin margar
bekur tengdar poélitik og markads-
fredum.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Mér finnst mjég gaman ao lera

eitthvad nytt, parf ekki ad vera a
akvednu fagsvidi, bara eitthvad
hvad sem er nytt og spennandi. Eg
hef brennandi 4huga & nyskdpun,
malefnum kvenna og innflytjenda.
Mér finnst gaman ad elda, borda
godan mat og verja tima meo fjol-
skyldunni. Eg hef sérstaklega gaman
af pvi ad spila vido midjubarnio. Vio
yngsta barnid mitt eigum pad sam-
eiginlegt ad finnast gaman ao fara
at ad borda 4 fina veitingastadi, ad
fara eitthvert at ad leika, i budarap
eda horfa saman a Disneymyndir.
Mér finnst 6metanlegt ad fa ad rok-
reda vio elsta barnid og velta fyrir
mér hvernig naesta kynsléd hugsar
hlutina og hvernig htin myndi tak-
ast a vio askoranir i framtidinni.
Annars fer mesti fritiminn i ad
standa hvetjandi 4 hlidarlinunni &
fotboltamo6tum par sem 611 bornin
min &fa fétbolta af kappi.

Hvernig er morgunrutinan pin?

Eg tek daginn yfirleitt snemma,
a undan bérnunum. Eg er ekki
snusari svo pad er ekkert mal fyrir
mig ad vakna. Eg byrja 4 ad taka
saman nesti fyrir bérnin. Eg hef
lagt mig fram vid ad huga betur ad
heilsunni og akvad fyrir ari sidan
ad hatta ad borda morgunmat og
fasta & morgnana til hadegis, en ég
ne bvi sjaldnast alveg svo ég borda
yfirleitt klukkan 11. Eftir fyrsta
kaffibollann vek ég bérnin og hjalpa

peirri yngstu ad hafa sig til, svo lit
ég yfir dagskra dagsins aour en ég
vel f6tin sem ég @tlaiogkledi mig i
samremi vio vioburdi dagsins. Til
damis ef pad eru bara fjarfundir
pbann dag fer ég i fina skyrtu og bla-
zer yfir og paegilegar joggingbuxur
med. A0 pessu loknu pa er pad ad
skutla i skéla og meta i vinnuna.

Hvaoda bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Pao er ekki einhver ein bok sem
hafoi ahrif 4 mig heldur mundi ég
segja ein bokahilla hja foreldrum
minum. Eg 6lst upp vio politiskar
bakur i kringum mig og byrjadi
snemma ad lesa slikar baekur og
velta pélitikinni fyrir mér. bad hafdi
eflaust mikil ahrif 4 ahuga minn a4
politik i dag, svo les ég eda hlusta
meira & fredslubakur en skald-
ségur. Eg hef sérstaklega gaman
af rekstrar- og markadsfredi og
reynslusdgum fra félki sem hefur
nao framurskarandi arangri.

Hvaoa dskoranir eru fram undan?

GeoSilica hefur verid med vaxtar-
verkiisma tima og naest & dagskra er
ad faraiaodra umfero i fjarmognun.
Pao lofar goodu aod sja alla nyju fjar-
festingarsjodina hér heima sem
leggja mikla dherslu & abyrga fjar-
festingu med tilliti til umhverfis-
mala og aukinnar nytingar a auo-
lindum.

Hver er pinuppdhaldsborg?

falleg ogmed ahugaverda soégu.

bao er borgin sem ég feeddist i,
Jertsalem eda Al-Quds, pad er 6tra-
leg saga sem fylgir henni. Gamla
borgin er svo falleg og pad er 4huga-
vert ad sja hvernig hun heldur utan

TN

Fida segirad hennar uppahaldsborgsé Jertsalem ogad borgin sé 6trulega

FRETTABLADID/VALLI

um 61l Abraham-traarbrogdin og er
helgasta borgin peirra. Menningin,
maturinn og minningarnar minar
um borgina gera hana ad uppa-
haldsborginni minni. ®

Uppsofnud fjarfestingarporf fyrirtakja i ferdapjénustu er um 20-28
milljardar krona, samkvamt greiningu KPMG.

FRETTABLAPID/EYPOR

Feroapjonustan skuldar 55 milljaroa
krona umfram pao sem eolilegt er

helgivifill@frettabladid.is

Ferdapjonustan skuldar a0 likind-
um um 55 milljarda kréna i vaxta-
berandilan umfram pad sem veri i
eolilegu arferdi. Liklegt sé a0 endur-
fjarmagna purfi allt ad 25 milljoro-
um kréna af skammtimaskuldum.
betta sagdi Benedikt Magnusson,
sviosstjori radgjafarsvios KPMG,
a fundi Ferdamalastofu. Arsreikn-
ingar fyrir arid 2021 liggja ekki fyrir
og bvi byggir skuldastadan & spa
KPMG.

Hann sagoi mikilvaegt ad sam-
bjoppun yroi i ferdapjénustu og
fram spryttu sterkari félog sem
leitt geti vidspyrnuna. Upps6fnud
fjarfestingarporfi greininni er um
20-28 milljardar kréna en félégin
hafi fjarfest litid undanfarin tvo ar.

Fram kemur { greiningu KPMG
a0 fa félog i ferdapjonustu hafi helst
ar lestinni i Covid-19. ,Einungis 24
felog sottu um greidsluskjol ario
2020 og 45 félog um gjaldprota-
skipti af peim félégum sem voru i
fyrri greiningu. Morg félog munu
b6 ekki geta haldid afram rekstri
nema til komi aukio hlutafé eoa
nidurfelling skulda. Vandinn virdist
vera verstur hja fyrirtekjum i hép-
feroum og hja ferdaskrifstofum,*
segir i greiningunni.

Benedikt bendir i tilkynningu
4 a0 stada ferdapjonustunnar hafi

144

Morg félog munu po
ekki geta haldio afram
rekstri nema til komi
aukio hlutafé eda
niourfelling skulda.

verio farin ad prengjast 4 arinu
2019, 40ur en Covid skall 4 af fullum
punga. ,,bad ma pvi segja ad fyrir-
teki hafi ad einhverju leyti fariod
inn i faraldurinn meo uppséfnud
vandamal eins og haa skuldastédu
og minnkandi framlegd. Studn-
ingsadgeroir stjornvalda hafa 4n efa
fordad morgum félogum fra gjald-
proti en na pegar loksins dregur
ar mestu 6vissunni vegna Covid
purfa fyrirteki ad horfast i augu
vid stdduna. Pad eru ymsir mogu-
leikar til ad bregdast viod stédunni,
og einhver peirra geta mogulega
selt frd sér eignir sem nyta ma med
60rum hetti en fyrir ferdapjénustu,
til deemis hotel- og gistirymi.“ W

Att b erindi
i stjorn Lifeyrissjoos
verzlunarmanna?

VR auglysir eftir stjornarfolki i stjérn Lifeyrissjéds verzlunarmanna
kjortimabilid 2022 - 2026. Fulltriarad VR i Lifeyrissjodi verzlunarmanna

skipar i stjorn lifeyrissjodsins. Ahugasém geta gefid kost & sér med pvi ad
senda inn kynningarbréf med rokstudningi, starfsferilsskra og yfirlysingu sem
finna ma & www.vr.is, fyrir klukkan 12:00 a hadegi fostudaginn 21. janaar.
Gogn skulu berast & umsokn@vr.is eda a skrifstofu VR merkt,,Umsékn LIVE”
Valid verdur i tvo stjérnarsaeti og eitt til vara.

bPau sem gefa kost a sér skulu:

Vera launafélk sem greidir skyldubundid lifeyrisidgjald til Lifeyrissjods
verzlunarmanna, aeskilegt er ad pau séu félagsfolk i VR.

Ekki vera sjalfsteett starfandi atvinnurekendur/einyrkjar.

Bua yfir naegilegri pekkingu og starfsreynslu til ad geta gegnt stjérnar-
storfum a tilhlydilegan hétt skv. 6. gr. reglna FME nr. 180/2013.
Uppfylla skilyrdi 31. gr. laga nr. 129/1997 um starfsemi lifeyrissjéda um
flarhagslegt sjalfstaedi, 6flekkad mannord o.fl. Auk pess purfa pau ad
gangast undir munnlegt haefismat hja FME sbr. 16 gr. regina FME

nr. 180/2013.

Vid mat & haefi umsaekjenda verdur litid til reynslu og pekkingar, m.a. a lifeyris-
malum, kjarasamningum, stjérnun, daetlanagerd, [6gfraedi og

fjarmalamorkudum.

Nanari upplysingar og yfirlysing sem parf ad skila med umsékn eru

a www.vr.is/live

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIM 1510 1700 | WWW.VR.IS

VR
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Raogatur

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Malio
stendur
allt og
fellur meo
Erlu. Veroi
abyrgoinni
Iyft af
hennar
heroum,
er enginn
eftir til a0
hengja
hana a.
Nema
kerfio
sjalft.

au stortidindi urou i ger ao Erla

Bolladottir gekk gldd at ar islensku

démbhusi. Démarinn sem demdi

mal hennar lysti pvi yfir i for-

sendum sinum ad pegar a allt veeri
litid sé malum nu svo komio ad hiin veroi ad
njota vafans.

Hinn nyfallni démur i mali Erlu leysir ekki
fyrir okkur Geirfinnsmalio. En domarinn
sem kvad hann upp leitast p6 vio ad rekja
pad sem aflaga hefur farid i paetti Erlu. Hann
rekur alit réttarsalfredinga sem allir nutu
g60s af nema Erla og kallar pa nidurstoou
endurupptékunefndar 6forsvaranlega. Hann
telur nefndina heldur ekki hafa skyrt hvada
astedu Erla, Kristjan Vidar og Sevar Marin6
@ttu ad hafa haft til a0 koma s6kum 4 adra
menn i pvi skyni ad draga athyglina fra peim
sjalfum, fyrst pau attu enga adild a0 mann-
drapum yfir héfud. ba skapi 6vissan um ad
Erla hafi nokkurn tima verid a vettvangi
@tlads gleps einnig vafa um ad framburoir
hennar og jatningar i malinu hafi ordio til
vio edlilegar kringumstaeodur. bessu hafi
verio slegid fostu um adra i malinu.

Afpessum astedum medal annarra telur
démurinn aod ekki sé lengur lj6st hvort sak-
felling hennar stydjist vid neg sonnunar-
gbdgn sem ekki verdi véfengd med skynsam-
legum rékum. bvi hafi endurupptékunefnd
borid ad heimila endurupptoku & mali
hennar.

Paod hefur mérgum verio radgata hvers
vegna Erla var ein skilin eftir pegar mal dom-
pola i Gudmundar- og Geirfinnsmalum voru
endurupptekin og allir voru syknadir, nema
han. En hvao sem peirri og 60rum radgatum
lidur er peim, sem legio hafa yfir pessum
malum lengi, lj6st ad malio stendur allt og
fellur med Erlu. Verdi abyrgdinni 4 malinu
lyft af hennar herdum er enginn eftir til ad
hengja hana 4. Nema kerfio sjalft.

Er pad kannski astedan?

pattur Erlu i malinu er svo samofinn peaetti
kerfisins i malinu ad varla verour undid
ofan af 60rum peirra nema hinn hrynji til
grunna. Hvadan kemur sagan um Kefla-
vikurferdina, atburdi i drattarbrautinni og
adkomu Klubbmanna? Hvernig vard hin
til og hvao réodi préun hennar i medférum
ranns6knarmanna og vistmanna i Sidu-
mulafangelsi?

bott svario leynist liklega milli lina 1
gdgnum malsins kallar démarinn petta
radgatu sem hann skilur eftir fyrir rikis-
stjérnina og rikisldgmann sem ihuga nu
nastu skref. B
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kristinnhaukur@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Barist vio vindmyllu
Landhelgisgaslan 1ét pau bod
atgangaigaerad hun ®tladiad
fellaisnarhasti varahugaveroa
rafmagnsvindmyllu a Sudurlandi.
Enda veri htin 6nyt eins og fyrir-
teekio sem tti hana auk pess sem
heljarinnar stormur er a leidinni
til landsins. Hlaoio var i mattlaus-
ar sprengjur og beina utsendingu
par sem spenna dhorfenda féll
hradar en fra stadnaori vindmyllu
pegar Gtsendingin breyttist eins
og spada veri sveiflad i heegbruna
sjonvarp sem ad visu er mjog
modins. Mylluhjolio haegoi sidan
enn frekar & sér pegar broltid rann
seigfljotandi i farveg Norska rikis-
sjénvarpsins pegar endurteknar
sprengingar fengu myllunni
hvergi haggao.

Vindmyllur hugans

Ahorfendur mattu pannig horfa
ifimm klukkustundir 4 mylluna
snuast hring eftir hring vio undir-
leik néturlegs gnaudsins i kaldri
nordaustanattinni. Endrum og
eins var prégrammio p6 brotid
upp og folk fékk ad sja nokkra
menn fikta i einhverju drasli aftan
ijeppa. Sprengingarnar sjalfar
voru tilkomulitlar en sennilega
fylgdist folk ekki meo pessu peirra
vegna. Heldur til a0 slaka 4 og latar
sér leidast svolitid, jafnvel 4 medan
minningar um lendingu Keikés og
frosinn hurdarhan 4 Hof0a sntia
vindmyllum hugans. &

Gleoilegt
heilsueflandi ar

Alma Méoller
landlaknir

Hreyfing er
neer allra
meina bot.

Nu i upphafiars eru margir sem strengja aramota-
heit. Morg heitin sntia ad beettri heilsu enda er g6o
heilsa gulli betri og margt sem haegt er ad hafa ahrif
a. Goour svefn er undirstada heilsu en kannanir
benda til ad fjéroungur fullordinna og um 40%
ungmenna sofi of 1itid en fullordnir purfa a.m.k.
sjo klst. svefn, ungmenni og bérn meira. Til pess ad
sofa vel er reglusemi mikilvaeg, ad sofna og vakna

a svipudum tima alla daga, fordast koffindrykki
a.m.k. atta klst. fyrir svefn og skjanotkun a.m.k.
tveimur Klst. fyrir hattatima. bao er gott ad hafa
myrkur og svalt i svefnherberginu, finna uppbyggi-
legar leioir til ad takast 4 vid ahyggjur og gefa sér
tima til a0 komastiro.

Hreyfing er nar allra meina b6t. Mlt er med ad
fullordnir hreyfi sig i halfa klukkustund en born
i minnst klukkustund daglega. ba verdur mikil-
vaegi hollrar neringar @ ljésara og pekkt samband
6hollustu vio fjélda sjtkdéma. Vio vitum vel hvad
er hollten ég vil itreka mikilvaegi pess ad taka
D-vitamin daglega og ad vid hugum ad inntéku
joos, sérstaklega barnshafandi konur. Rannséknir
hafa synt ad petta hvoru tveggja parfao beeta. ba er
mikilvegt ad reekta gedio; vera virkur patttakandi
ilifinu, vidhafa g66 samskipti innan og utan fjol-
skyldu, reekta tengsl og leitast vio a0 lata gott af sér
leida. bao vita allir ad vio eigum ekki a0 reykja og
a0 fordast afengi, par gildir pvi minna, beim mun
betra. Loftslagsbreytingar meo 6llu pvi sem fylgir
erumikil 6gn vid heilsu og heill jardarbua og pvi er
pad ad vera abyrgur neytandi einn afdhrifapattum
heilbrigois.

Leidbeiningar um heilbrigoa lifshatti er ad
finna ba0di 4 landlaeknir.is og 4 heilsuvera.is.
Kerulandsmenn, ég hvet ykkur til ad kynna
ykkur hvernig hver og einn getur beett heilsu sina
oglidan. Studlum ad eigin heilsueflingu, okkur
sjalfum og samfélaginu til g60s. W
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ad takmarka saelgaeti en ad banna
pad alveg. FRETTABLADID/VILHELM

Strengjum
raunhaf heit

sandragudrun@frettabladid.is

Vid upphaf nys ars strengja margir
dramotaheit og etla sér ad gera
allsherjarbreytingar 4 lifi sinu &
einu bretti og na akvednum mark-
midum til ad 6dlast betri heilsu
og lifshamingju. Oft stendur f6lk
sig vel fyrstu dagana en svo fer

ad halla undan fati og hin fégru
fyrirheit gleymast.

Bandarisk rannsékn fra arinu
2016 leiddii1j6s ad einungis 9 pro-
sent peirra sem strengdu dramota-
heit toldu sig hafa uppfyllt pau
vio lok ars. [ annarri rannsokn fra
arinu 2014 kom i lj6s a0 ramlega
pridojungur patttakenda taldi
astaedu pess a0 peir stoou ekki vid
aramotaheitin vera ad pau hafi
verio éraunhzf.

Litil skrefieinu
Ef einungis er horft til bessara
ranns6kna ma hugsa sem svo ad
til sigrast a likunum og standa
vid aramoétaheitin purfi bara ad
strengja betri aramo6taheit, raun-
hafheit sem liklegt er ad hegt sé
ad halda sig vio.

bad er ekki liklegt til arangurs
a0 ®tla ad umturna 6llu 1 1ifi sinu
4 einum degi, hvad pa 4 dimmasta
tima arsins. bao er haegt ad setja
sér heit eins og ad auka géngu-
feroir um 10 minatur a viku, eda
takmarka szlgeti vio einn til tvo
dagaiviku frekar en a0 sleppa pvi
alveg. Litlu skrefin eru oft liklegri
til d&rangurs. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILBRIGD
MELTING

www.celsus.is / apétek, Hagkaup og vidar

KYNNINGARBLAD

Arni Einarsson er uppeldis- og menntunarfraedingur, og framkvaemdastjori félagsins Fraedslu og forvarna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afengi engin venjuleg vara pegar
kemur ad heilsu og samfeélagi

Verkefnid burr janaar felur i sér ad sleppa allri afengisdrykkju i jantarmanudi. Tilgangur-
inn er ao patttakendur hvili likama sinn a afengi, endurmeti afengisneyslu sina og eftir
atvikum vidhorf sin til afengis. Avinningurinn er margvislegur, baedi fyrir likama og sal. 2
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Arni segir ad hver vika, hvad ba manudur, telji pegar folk vill breyta um lifsstil. Eftir timabundid bindindi takist mérgum ad nullstilla afengisneyslu sina og na a henni betri tdkum. FRETTABLADID/ANTON

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

,Paod kann vel ad vera ad sumum
pyki erfitt ad halda sig algerlega
fra afengi { heilan manud, en pad
er visbending um ad pa sé afengid
farid ad stjorna lifi viokomandi og
radi of miklu. bad @tti samt ekki
a0 koma i veg fyrir ad reyna ad na
stjorninni,“ segir Arni Einarsson,
framkvemdastjori Fredslu og
forvarna, félags dhugafélks um
forvarnir og heilsueflingu.

[ pvi samhengi segir Arni til-
valid ad byrja purran jandar a
styttri skrefum.

,Til deemis ad taka fyrst eina
viku purra i januar, eda tver, og
halda svo afram fram 4 ario par til
markmidinu um heilan dfengis-
lausan manud er nad. bannig
verdur petta yfirstiganlegra, ekki
sist fyrir pa sem eiga erfitt med ad
sleppa dfenginu alveg.“

Ad festastividjum vanans

burr jandar er studningur vid pa
sem vilja taka dfengisneyslu sina
til skodunar og/eda na betri stjorn
a drykkju sinni.

,Afog til getur verio radlegt
fyrir alla ad skoda neysluvenjur
sinar og viohorf til fengis. Margir
eiga erfitt meo ad hafa ba stjorn
a afengisneyslu sinni sem peir
vilja. bratt fyrir godan asetning
verda drykkirnir adeins fleiri en
®skilegt er og einhverjir kunna
a0 sja eftir ymsu sem beir segja og
gera 6lvaoir. bad a svo vid um alla
sem nota afengi yfir hofud ad hafa
ihuga ao dfengi er engin venjuleg
vara, sé litid til ahrifa pess a heilsu
og samfélag,“ greinir Arni fra.

Hann segir audvelt ad festast i
vidjum vana og hugsunarleysis,
hegt og rélega, og dn pess ad taka
eftir pvi.

,Svolitid eins og froskur sem
er settur { fotu meo koldu vatni.
bar liggur hann kyrr og p6tt heitu
vatni sé baett tit i svo ad vatnid
hitni smam saman, pa hreyfir
hann sig ekki og deyr ad lokum an
pess ad adhafast neitt. Froskurinn
hefur pa einfaldlega ekki gert sér

’ ’ beir sem gefa

likama sinum fri
fra afengi, jafnvel ein-
ungis i einn manug, lysa
jakvaedum ahrifum.
Medal pess er ad bl6d-
sykur og blooprystingur
lekkar, svefninn batnar,
folk léttist og verour
orkumeira. Svo kostar
ni sopinn sitt.

ArniEinarsson

grein fyrir breytingunni. Sé hann
aftur a méti settur ofan i sjddandi
vatn stekkur hann snarlega upp tr
fotunni og bjargar lifi sinu. Hann
skilur samstundis porfina a ad
bregdast vid,“ segir Arni og heldur
afram:

,burrjandar er einmitt leid
og tekiferi til ad velta fyrir sér
ymsum hlidum afengisneyslu og
audvelda folki stjérn og abyrgo 1
neyslu sinni, hvort sem pad felst i
ad draga ur henni, breyta neyslu-
venjum, hatta neyslu timabundio,
lata alfarid af neyslu afengis eda
leita sér raogjafar vegna afengis-
neyslu.”

Breytingar byrja a einu skrefi
En skiptir einhverju mdli ad taka
sérbara einn mdnud i frifrd
dfengi?

,Svario vio bvi er ja, svo langt
sem pad ner. bao er gott fyrir
heilsuna a0 heetta dfengisneyslu
eda draga dr henni, jafnvel p6tt
pad sé adeins timabundio. Svo

er gottad hafaihugaao allar
breytingar hefjast 4 litlu skrefi.
Hver vika, hvad ba manuour, telur
pegar folk vill breyta um lifsstil,“
svarar Arni.

Afengi sé heilsuspillandi og
pvi telji hver einasti dagur pegar
afengisneyslu er sleppt.

,beir sem gefa likama sinum
samfellt fri fra afengi, jafnvel
einungis { einn manud, Iysa
ymsum jakvedum ahrifum af pvi.
Meoal pess er ad bl6dsykur og
blooprystingur leekkar, svefninn
batnar, folk léttist og verdur orku-
meira. Svo kostar nt sopinn sitt,*
segir Arni.

Eftir timabundio bindindi hafi
einnig margir pa reynslu ad hafa
tekist ad nullstilla &fengisneyslu
sina, na betri tékum 4 henni til
lengri tima og endurmeta vidohorf
sitt til afengis.

,beir eiga til deemis audveldara
med a0 afpakka afengi eda heetta
neyslu pegar peim hefur pott nég
komid, eda sleppa pvi alveg ad
drekka vio dkvednar adstaour.

I rannsékn sem gerd var vid
héaskoélann i Sussex kom 11j6s ad
70 prosent peirra sem toku patt
purrum januar breyttu afengis-
neyslu sinni til betri vegar meod
pviad drekka minna og sjaldnar
yfir ario i heild,“ upplysir Einar og
hvetur sem flesta til a0 nota taeki-
feerid og taka patt i purrum jandar
tilad meta hvort afengisneyslan
gefi tilefni til ad bregdast vio.

»Avinningurinn af pvi getur
verio vidtekur og fjdlbreyttur
ogum pad er haegt ad freedast
a vefsidunni eiginheilsa.is. Vid
bendum lika & TryDry-appio sem
er fritt og gott hjalpartzki til ad
fylgjast med hvernig gengur. {
gegnum pad fast hvetjandi péstar
og tilkynningar sem halda folki
vio efnid og i appinu eru margs
konar upplysingar um afengi sem
haegt er ad nyta sér til ad halda
jandar purrum. Appio audveldar
leidina a0 markmidasetningu,
akvardanatdku og breytingum.“ Bl

Go0rad i purrum januar

Hér gefast nokkrar abendingar sem reynst hafa vel i

ao taka sér fri fra afengi.

M Fyrsta skrefid er ad setja sér akvedid markmid og
halda sigvid pad. Mundu ad pu ert ad pessu fyrir
sjalfa(n) pig.

M Pagd er hvetjandi ad fylgjast med og hafa augun
opin fyrir hugsanlegum breytingum sem verda vid
bad ad sleppa afengisneyslu. begar fra lidur finnur
bt vaentanlega jakvaeda breytingu a svefni, orku
ogandlegri lidan, likamspyngd og ymsu fleiru. Pad
hefur reynst mérgum hjalplegtad halda einhvers
konar dagbok til pess ad dypka skilning sinn a pvi
sem gerist vid pad ad haetta ad drekka afengi.

M Pad er mikilvaegt ad vera med hugann vid bad sem
puertad gera. Til deemis med pviad lata simann
minna pig a hverjum morgniaad pu atlarad halda
pig fra afengi. Pad er lika haegt ad lata hann minna
siga seinni partinn eda 4 peim timum sem er liklegt
ad pu notir afengi. bad getur verid otrulega audvelt
ad ,gleyma“sérogpad grefur undan likum a arangri.

M Venjur eru sterkar. bad gaeti verid radlegt ad sleppa
um tima adstaedum sem pu tengir sterkt vid
afengisneyslu. Gera kannski eitthvad annad og nytt
i stadinn.

M Pad geeti verid hjalplegtad faadramed sériad
sleppa afengisneyslu i akvedinn tima, vini eda fjol-
skyldumedlimi. Pad er alltaf gott ad fa studning
fra 6drum. Kannski er hugmynd ad stofnahép a
samfélagsmidlum til pess ad hvetja sigafram, deila
eigin reynslu og heyra hvernig 6drum gengur.

M pad erliklegt ad folki kringum pig hafi skodun a pvi
ad pu hafir akvedid ad halda pig fra afengi. Sumum
bykir pad areidanlega géd hugmynd og hvetja pig,
en 6drum kann ad finnast erfitt ad pu sért farinn
ad hegda pér 6druvisi. Pu munt hugsanlega upplifa
athugasemdir og vidbrogd peirra sem prysting eda
jafnvel hvatningu til ad drekka. Vertu undir pad
buin(n).

B Komdu pér upp afengislausum valkostum i stadinn
fyrir afengio. Pad parf ekki ad vera flokid. Pad ma
bragdbaeta vatn med sitronu, limonu eda appelsinu
og bad er lika gott ad setja gurkusneidar eda myntu
Utivatn.Svo mabendaaad haegteradfinna
fjdlmargar uppskriftir ad 6afengum kokteilum a
netinu, til demis a vefsidunni oafengt.is.

B Sumum hefur reynst erfitt ad vita af afengiinnan
seilingar. Pad geeti verid radlegt ad losa sig vid allt
afengi a heimilinu til ad falla ekki i freistni.

M Njottu pess ad vera laus vid afengi, pott ekki sé
nemaieinn manud a nyja arinu.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérur ogpjonustu i formividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
5.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ahrifin kraftaverki likust

Hvannarrétin fra ICE-
HERBS getur auki® lifs-
ﬁaeéi med pviad vidohalda
eilbrigdri pvagblédru og
pvagras ésamt%)
meltinguna. Varan er
100% hrein, nattaruleg og
an 6parfra fylliefna.

Friorik Gudmundsson vaknadi
a hverri nottu til ad pissa par til
hann fér ad nota hvannarrot.

,Egvaralltafad vakna og pad
kom fyrir ad églenti i smaveegi-
legum bvagleka. Einhver benti
mér 4 aod fara i heilsubd til ao fa
eitthvao vio pessu og par var mér
bent & hvannarrot. Eg var nu efins
um petta en dkvad samt a0 profa
og petta reyndist vera lausnin fyrir
mig,“ segir Fridrik. ,Nu sef ég allar
netur og vero aldrei var vid neinn
pvagleka. Mér fannst breytingin
alveg 6truleg og pao tok merkilega
stuttan tima, um viku eda tiu daga,
fyrir vandamalio ad hverfa alveg.

betta var eins og kraftaverk,”
segir Friorik. ,Eg er nti ordinn svo-
litid gamall og hélt ad petta veri
bara aldurinn og hafoi spurt leekni
um betta og hann sagoi a0 petta
fylgdi aldrinum. baod hafdi 6rugg-
lega ahrif, en petta leysti vandann.

Eg nota hvannarrét enn pa og tek
eina t6flu a dag, en ekki 4 neinum
akvednum tima,” segir Friorik. ,,Eg
hefekki ordio var vid neinar auka-
verkanir eda neitt slikt, ég losnaodi
bara vid vandamalid.

Eg myndi hiklaust mala med
hvannarroét fyrir alla sem glima vid
petta vandamal. Eg hélt ad pad veri
ekkert til vio pessu og hafdi pr6fad
aorar lausnir sem virkudu ekki eins
vel, pbannig a0 petta var bylting
fyrir mig, segir Friorik. ,Eg vona ad
petta geti hjalpao fleirum.”

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarrot er ar islenskri eti-
hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvénn hefur
sterkar retur sem bua yfir miklum

viad baeta “g) E‘E?

p

Ay

W

ICEHERBS

W00 ruleg
hvannarrgt

L

krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrifen adrir hlutar plont-
unnar. Hvannarroétin fra ICEHERBS
er purrkud og mélud hvannarrot i
hylkjum tr jurtabedmi, sem gerir
véruna 100% nattarulega.

ZAtihvonn er ein pekktasta nytja-
og lekningajurtin sem notud var
a Islandi og vidar i norduralfu til
forna, en hun vex adallega a noro-
leegum sl60um eda hatt til fjalla
i Evrépu. Allir hlutar pléntunnar
hafa verid nyttir i gegnum tidina
en rotin var einna mest notud
til lekninga par sem styrkleikar
hennar hafa alltaf verio vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrirad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blooru og getur vidhaldio heil-
brigori pvagblodru og pvagras.
Synt hefur veriod fram 4 ad notkun
hvannar geti fekkad salernisfero-
um og par meo haft jakvead ahrif
asvefn ogum leid beett daglegt lif.
Ahrifhvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakveed ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verio
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6rva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakveed ahrifa lidoan folks.

A seinni arum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir 4 virkni og efnainnihaldi

@tihvannar sem hafa leittilj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vio hvénnina i pasundir ara er
sannanleg og ad etihvonnin sé
einkar virk og 6flug jurt.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna paer
ihreinar, neytendavenar vorur
fyrir vidskiptavini.

,Vio hja ICEHERBS leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein og
natturuleg betiefni sem byggija a
sjalfbeerri nytingu nattaruaudlinda
ognotum engin 6porffylliefni,
segir Katrin Amni, framkvemda-
stjori Nattarusmidjunnar. ,Vid
viljum ad vérurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar, ad virkni
skili sériréttum blondum og ad
eiginleikar efnanna vidhaldi sér ad
fullu.“ M

N
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Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum apo6tekum og heilsuvéru-
verslunum, Hagkaup, Netto og
Fjardarkaupum. Faest einniginyrri
vefverslun ICEHERBS iceherbs.is
med frirri heimsendingu ef
pantad er fyrir 8.000 kr. eda meira.

() 'cererss

Heimavinna eitt stort tilraunaverkefni

Samkveaemt rannsokn i
Noregi eru um 50% vinnandi
félks%ar ilandi heimavinn-
andii Covid-faraldrinum.
Teeplega helmingur peirra
mun Oska eftir ad gera bad
afram pegar honum lykur.

elin@frettabladid.is

Mjog margir vinna heima um pess-
ar mundir, bedi vegna pess ad peir
eruisottkvien einnig vegna sam-
komutakmarkana. Heimavinna
er besta teki vinnuveitenda til ad
koma i veg fyrir Gtbreidslu smits a
vinnustadnum. Fyrir tveimur arum
voru fair med heimaskrifstofu. f dag
vinnur einn af hverjum étta einn
dagiviku eda oftar heima.
Heimavinna folks hefur mikil
dhrifa almenningssamgoéngur i
Noregi enda eru paer mun meira
notaoar en hér 4 landi, ad pvier
greint er fra a forskning.no. Einka-
billinn er i stadinn meira notadur
par sem folk er hraett vid marg-
menni. ,betta gefur tilkynna ad
pad sé a0 verda grundvallarbreyt-
ing a skipulagi hversdagslifsins,”
segir Susanne Nordbakke, sem
er i norska rannséknarteyminu.
»2Margir munu kjésa ad vinna
afram heima eftir ad faraldrinum
Iykur,” baetir htin vid. Rannséknin
var gero fra 12. mars 2020 fram i
jani 2021.

Minni umferd
Margir segja a0 peir séu afkasta-
meiri heima en i vinnunni. Auk

pess audveldar heimaskrifstofan
daglegt 1if f61ks og eykur lifsgaeoi.
,Folk sem vinnur i stéru skrifstofu-
samfélagi med miklum truflunum
segist vera duglegra i heimavinnu,”
segir einn rannsakenda fra
Vinnuumbhverfisstofnun. , beir sem
erumeo flokin vinnuverkefni eru
anzegdari med heimavinnuna.“
EkKki eru allir forstjorar fyrirtekja
sammala pessu og vara vio ad tekio
sé mark a kbnnunum sem gerdar
eru vio mjog sérstakar adstedur
par sem heimsfaraldur geisar.
Sjaanlegur munur er 4 feroa-
venjum f6lks i Covid og mun
feerri ferdast til vinnu meod straeto,
sporvégnum eda lestum i Noregi.
Fekkunin nemur 37,4% samkvamt
t6lum fra norsku hagstofunni. |
framhaldinu hefur ferdum almenn-
ingssamgangna storfekkad.
Rannsakendur benda 4 a0 pad gaeti

)) Heilbrigo fyrir-
taekjamenninger
naudsynleg vinnu-
staOnum, huan hvetur til
felagslegrar samst6ou
folks.

reynst jakveett at frd umhverfis-
sjénarmioum ad ferri séu &
ferdinni. Heimavinna geeti auk pess
dregid ar umferdarteppu.
Samkvamtbandariskri rann-
sokn hefur pad aukist i Covid ad
folk flytji i tthverfi, lengra fra
vinnustédum sinum en a0ur potti
skynsamlegt, vegna pess ad bad

Mjdég margir
vilja halda pvi
afram eftir
Covid ad vinna
heima.
FRETTABLADID/
GETTY

getur unniod heima. bad barfpo
stoku sinnum ad mata a skrif-
stofuna og ma pvi ekki flytja of
langt i burtu. begar 61k fer & milli
stada velur pad frekar einkabilinn
til ad fordast smit i almenningssam-
gongum.

Bankamenn i heimavinnu

[ danskri rannsokn er yfirgnaefandi
vilji meoal starfsmanna sem geta
unnio heima ao gera pao afram
eftir Covid. Stjérnendur eru ekki
eins hrifnir. P6tt vinnufundir geti
fario fram & Teams pa er félagslegi
patturinn 4 vinnustadnum naud-
synlegur og mikil hatta d a0 hann
tapist meo breyttri vinnuhegdun.
,Heilbrigo fyrirteekjamenning er
naudsynleg vinnustadnum, hun
hvetur til félagslegrar samstodu
folks. Pao veitir orku, innblastur
ogstarfsanaegju ad verainnan um

starfsfélaga sina. A0 leysa verkefni
sin i herbergi meo 6dru folki er
mun skemmtilegra en a0 sitja einn
4 bakvid skja heima hja sér,“ segir
Karsten Breum, starfsmanna-
stjori Danske bank, 4 vefmiolinum
Djefbladet og baetir vid ad pad geti
lika verid erfitt a0 vera stjornandi
isyndarveruleika par sem enginn
moguleiki er ad skynja starfsfolkio.

Covid er ein risastor tilraun til
heimavinnu. Sumir pra ad komast
aftur i vinnuumbhverfi sitt 8 medan
aorir kvida pvi. Margir velta fyrir
sér hvort heimaskrifstofur séu
komnar til ad vera. Hja Deloitte {
Danmorku hefur pegar verio gerour
kodi til aod folk geti sinnt dreifdri
vinnu, eins og pad er kallao.

Hja Danske bank hafa 92% starfs-
manna lyst yfir dhuga a afram-
haldandi heimavinnu eftir faraldur,
ad minnsta kosti einn til tvo daga
iviku. Bankinn er ad skooa hvort
pao geri starfio eftirs6knarverdara
a0 bj6oa upp a slikan sveigjanleika.

Vitad er ad yngri starfsmenn vilja
frekar starfa a fjolskylduveenum
vinnustad par sem er sveigjan-
leiki um vinnutima og metingu.
,Heimaskrifstofan getur skapad
betra jafnvaegi milli vinnu og einka-
lifs,“ viourkennir starfsmannastjor-
inn Karsten.

,Viod geetum viljad vidhalda peim
sveigjanleika sem korénaastandio
hefur pr6ad. Vid sjaum ad pad
virkar,” segir hann. ,Heimavinna og
syndarfundir hafa ekki haft ahrif
a getubankans til ad pjonusta viod-
skiptavini.“ B
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Upphaf ars ekki verri timi en hver annar

Utanvegahlaup neaera likama
og sal étralega mikid. bar
hjalpast ad ferska loftid,
sblargeislarnir og orkan sem
natturan veitir. Jandarbyrj-
un er godur timi til ad draga
fram utanvegahlaupaskona.

starri@frettabladid.is

bott flestir tengi utanvegahlaup
vio sumartimann er ekki siour
skemmtilegt ad stunda pau yfir
veturinn hér 4 landi. Upphafnys
ars er pvi ekki verri timi en hver
annar til ad draga fram hlaupa-
skona og hefja nytt og skemmti-
legt hlaupaar, segir Arnaldur
Birgir Konradsson, best pekktur
sem Biggi bjalfari. ,I upphafi ars,
eins og reyndar alltaf, skiptir
mestumali ad byrja rélega og
muna ad a fyrstu vikunum etti
fokusinn ad vera & geoi ®finga
istad pess ad leggja dhersluna a
fjolda efinga. Pannig gefum vid
okkur svigram til pess ad fara
rétt afstao, fyrirbyggja meidsli
eda ofalag og njota pess ad hreyfa
okkur.”

Hann meelir med ad byrja a
styttri vegalengdum, stunda
styrktaraefingar samhlida
hlaupunum tvisvar i viku og nyta
nattaruna til ad ganga a styttri
fell eda fjoll. ,Auk bess er mikid
af godum malarstigum um allt
land sem gott er a0 stydjast vio og
venja okkur vid annad undirlag en
malbikio.”

Biggi pjalfari hefur staoid
bjalfaravaktina i yfir 27 aroga
beim tima unnid med pusundir
einstaklinga ymist i gegnum
einka-, fjar- eda hépapjalfun. { dag
byr hann i Kaupmannahdofn og
starfar med eiginkonu sinni undir
nafninu Coach Birgir par sem pau
bj60a upp 4 einka-, hépa- og fjar-
pjalfun fyrir einstaklinga, iprétta-
folk, iprottalio og fyrirteekjahopa.

Sibreytilegar adstaedur

Sidustu arin hefur Biggi unnid
mikid meo hlaupurum og pa
sérstaklega utanvega- og ultra-
hlaupurum par sem hann hefur
lagt mikla dherslu & ad tengja
saman styrktar- og hlaupapjalfun
auk pess a0 bremsa af hlaupaalag
me0 bvi ad baeta inn fjolbreyttari
polefingum en flestir hlauparar
stunda. [ utanvegahlaupum eru

.l utanvegahlaupum eru adstadur sibreytilegar og pvi mikilvaegt ad vera

med sterkan likama pannigad vodvar likamans séu tilbanir undir olikt

areiti,” segir Arnaldur Birgir Konradsson pjalfari.

adsteour sibreytilegar og pvi mik-
ilvaegt ad vera med sterkan likama
pbannig ad voodvar likamans séu
tilbanir undir 6likt areiti sem
kemur fra sifelldum haedarhakk-
unum, -lekkunum og breytilegu
undirlagi. Vio slikar adstaedur
parfvédvastyrkur ad vera goour
og stoougleiki i kringum lidi og
lidamoét mikill. Auk pess hefur
styrkur mikio ad gera meo endur-
heimt og styrkurinn gerir pér sem
hlaupara kleift a0 seekja i aukna
orku og kraft pegar likaminn fer
ad preytast og pa sérilagiilengri
hlaupunum.”

Go0ir skor mikilvaegir

Hann segir mestu mali skipta ad
vera i goédum ském og velja pa
utanvegahlaupaské ef utanvega-
hlaup eru markmioio. ,ba geta
broddarnir lika gert kraftaverk
yfir vetrartimann. Eins mli ég
med godum yfirfatnadi sem andar
en heldur vatni og vindji, innri

MYNDIR/ADSENDAR

’ Iupphafi ars, eins

ogreyndar alltaf,
skiptir mestu mali ad
byrja rolega og muna ad
a fyrstu vikunum aetti
fokusinn ad vera a gaedi
=finga.

Biggi pjalfari

kleednadi sem kemur { veg fyrir ad
vio svitnum of mikid og g6dum
hlaupasokkum. bag er alltaf betra
ad vera meira kleddur en minna
pvikuldinn er alltaf okkar versti
ovinur. A0 lokum er mjog gott ad
hlaupa meo hofudljés i skamm-
deginu bvi pad geta vida leynst
oventar fyrirstédur a leidinni
sem gotterad sjaitima.”

Ferska loftid hressandi
bad er fjolbreytileiki arstidanna

Rik dhersla er6gd aad horfaa
likamann heildraent og vinna med
allavoédvahopa likamans jafnt.

sem gerir utanvegahlaupin svo
heillandi segir hann. ,Hver ars-
tid hefur sin 6liku sérkenni og
sjarma. bess vegna hleyp ég aldrei
me0 tonlisti eyrunum. A0 heyra

i fuglunum syngja, hestunum
hneggja eda einfaldlega vera meo
sjalfum sér eda i godum félagsskap
ad takast 4 vid nattaruna er alveg
einstakt. Svo nerist likami og sal
otralega mikid a ferska loftinu,
solargeislunum og orkunni sem
nattdran veitir og pvi fatt betra en
g60 sturta og slokun eftir neerandi
ativeru og &fingu.”

Vinna med allavédva
Styrktarefingar eru mjog mikil-
vagar i 6llum ipréttagreinum

og eru hlaup par engin undan-
tekning. ,ber fyrirbyggja meidsli,
auka védvastyrk og stodugleika.
Auk pess jafna par heildraent
atstyrk og alagilikamanum a
pann hattad vid vinnum meod
alla voova likamans i stad pess ad
viohalda dlaginu einungis i beim
védvum sem vid stydjumst mest
vid i peirri ipréttagrein sem vio
stundum.”

Hann segir aukinn styrk lika
hafa mikio a0 gera med beetta
endurheimt og pannig fyrirbyggja
sterkir vodvar ad vio upplifum
mikla preytu og strengi i likam-
ann i kjolfar langra og krefjandi
hlaupa. ,begar kemur ad hlaupum
er mikilvaegt ad styrkja fetur,

Biggi pjalfari hefur stadid pjalfara-
vaktina i yfir 27 ar og unnid med
pusundir einstaklinga.

kalfa, mjadmir, rass, mjobak og
kvio. Hja minum hlaupurum

legg ég rika dherslu 4 ad horfa &
likamann heildrent og vinna med
alla voovahopa likamans jafnt,
jafnvel pott peir tengist ekki beint
hlaupum eda , hlaupavéovunum*
eda peirri ipréttagrein sem vio
stundum hverju sinni.“

Hlaupum alltaf ein

Ad lokum hvetur hann hlaupara
til ad blanda saman a0 hlaupa i
hoépi og hlaupa einir. ,Félagsskap-
urinn getur verid fraber skemmt-
un og hvatning og vid leerum
alltaf 6tralega mikiod af 60rum
hlaupurum sem mégulega eru
mun reynslumeiri en vid sjalf. ba
fylgir pvi mikid 6ryggi ad hlaupa
ifélagsskap, vio eigum mogulega
léttara meo ad skuldbinda okkur
pegar hépurinn bidur okkar a
akvednum tima og stad auk pess
sem hlaupaupplifunin og minn-
ingarnar verda 6druvisi.”

Um leid parflika ad kunna ad
hlaupa ein/n. ,begar vid keppum i
keppnishlaupum pa hlaupum vio
alltaf ein. Pad er pvi afar mikil-
vaegt ad lerainn 4 sig sem hlaup-
ara, leera inn a sinn persénulega
hlaupahraoda vid 6likar adstedur,
upplifa andlegu veggina sem vid
forum { gegnum 4 leidinni og lera
ad hvetja okkur sjalf afram og i
gegnum pa begar engin annar er
til stadar til pess a0 gera pad.“

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid i samtarfi vid
FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Fimmtudaginn 20. jantiar 2022 gefur Fréttabladid ut storglaesilegt sérblad sem nefnist
»Konur i atvinnulifinu®, daginn sem Vidurkenningahatid FKA verdur.

Serbladio nefnist ,Konur i Atvinnulifinu” og hefur samskonar blad verid gefid Gt { gbdu
samstarfi vid FKA sidustu fjogur ar vid afar gbdar undirtektir.

Pessu bladi er etlad ad kynna allt pad gbda starf sem konur f atvinnulifinu eru ad inna
af hendi, hvort sem paer seu f abyrgdastodu edur ei. Bladid er ad mestu sett saman af
keyptum kynningum en audvitad fylgja einnig auglysingaplass svona blédum.

Blagid i fyrra var 64 sidur og likur eru 3 ad bladid f ar slai 6ll met.

Tryggdu pér gott auglysingaplass  langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID Ea3:{Ke]>




BIOBZARINN

FOSTUDAGA KL. 20.00
ENDURSYNDUR LAUGARDAGA KL. 19.30

Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i biéhus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndar-déma kvikmyndaheimsins.

h
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

APALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA

- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi ofl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
alltad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120628 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

ADALKAUP

GLZENYR BILL - OTRULEGT
VERD - 4.177p1!

NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Glaenyr
argerd 2021, 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Bill i abyrgo.
Draegni 270km. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120602 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar til s6lu

Mercedes Benz C 220 Diesel station
AMG pakki, 2020 4matic, ekinn
35.000. Svart ledur, panorama pak,
glaesilegt eintak, einn med 6llu!
Asett verd 9.9, skodum 6l TILBOD.
Uppl i sima 7902342 og Islandsbilar
hofda 5375566

\
S >
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bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

VISA 562 821 l EURC

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Notad Sony utvarp faest gefins.

3 x 5 tommu hatali. Get afhent
taekid ef vidkomandi er a
héfudborgarsvaedinu. Tala ensku.
Uppl. sima: 554-6286. Tomas.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt"H'élparstarf
\ar) kjirkjunnar

o

job .
] ’b,\é"
o S

"aumasta™

Erum vid
ao leita ad pér?

Heilsa

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

RUNAR MURARI EHF.

Oskar eftir ad rada heilsuhraustan
starfsmann 60 ara og eldri
( eldri borgari kemur vel til
greina ) til ad starfa med
mér vid utanhussvidhald
steyptra mannvirkja a Stor
Reykjavikursvadinu, kunnatta vid
murvinnu askileg.
Laun samkomulag.

Uppl.is. 774 3800 eda
runarmur@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Gamil glugginn tr,
nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
asamt isetningum og vichaldi.

Haf6u samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Vio leidum
folk saman

HAGVANGUR

hagvangur.is

")
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Sigur Daudans eftir Peter Bruegel fra arinu 1562.

Drepsottir

Tryggvi Gislason
fyrrum skola-
meistari Mennta-
skélans & Akureyri

Nuverandi heimsfaraldur, kenndur
vid Covid, er ekKki fyrsti faraldur sem
gengiod hefur yfir heiminn. Nefna
ma Svartadauda, einn skaedasta far-
aldur s6gunnar, sem nadi hamarki i
Evrépu um midja 14. 61d. Aztlad er
a0 um 75 milljénir manna hafi 1atist
ar séttinni, par af neer 30 milljénir
i Evrépu eda meira en pridjungur
ibua alfunnar pa, sem samsvarar
nér 250 milljonum manna na.

Svartidaudi var mjog skeodur a
Islandi. A sumum sveitabzjum déu
allir og sagt er ad heilar sveitir hafi
eyOst. Prestum var sérlega heett vid
ad smitast, par sem peir vitjudu
dauovona félks og veittu skriftir.
Er sagt ad einungis hafi lifad prir
prestar a 6llu Norourlandi og einn
munkur og prir djaknar a bing-
eyrum.

Heilar @ttir déu og mikil tilfeersla
vard 4 eignum. Sumir erfou stor-
eignir eftir fjarskylda @ttingja. Gat
stundum verid erfitt a0 finna rétta
erfingja, pegar 6vist var i hvada r6o
folk hafoi daio. ba eignadist kirkjan
fjolda jarda pviad folk hét a kirkjur
og dyrlinga sér til sdluhjalpar.

Verdmeeti jardeigna hrapadi a
sama tima pvi margar jaroir 16go-
ust 1 ey0i og leiguverd lekkadi.
Mikill skortur var & vinnuafli eftir
Svartadauda og lidu aratugir par til
ar for a0 raetast. betta kom ekki sist
nidur 4 sjésékn, sem varo til bess ad
minna afladist af fiski, sem pa eins
og oft endranzr var helsta atflutn-
ingsvara Islendinga.

Stoérabola

Storabola var bolusott sem barst
til Islands 1 juni 1707 og gekk um
landio & arunum 1707 til 1709. Er
talid a0 um 15 pusund manns -
eda ner pridjungur landsmanna
- hafi latist ar veikinni, en mann-
fjoldi a landinu &rid 1703 var 50.358
manns.

Hjaleigur og kotbyli 16goust vida i
ey0i og skortur vard 4 vinnufolki. A
arunum fyrir béluna h6fou sprottio
upp hjaleigur og purrabuadir vida vio
sjavarsiduna par sem f6lk byggoi
afkomu sina ad miklu 4 sjésokn, en
mikill afturkippur kom 1 petta vid
béluna. Einnig urdu breytingar &
landbunadi, nautgripum faekkadi
par sem kuabudskapur var vinnu-
aflsfrekari en saudfjarrekt og mikil-

Allt athafnalif i Reykja-
vik lamadist. Flestum
verslunum var lokad

0g bloo heettu ao
koma ut.

vaegi saudfjarafurda i atflutningi
jokst.

I Arbékum Espolins segir ao
Storabdla hafi borist til landsins
med fatnadi Gisla Bjarnasonar,
sem ddio hafoi i Kaupmannahofn.
Systir hans tok upp ar fatakistu sem
send var heim, skyrtu og annan
fatnad og veiktist skdmmu sioar.
Einhvers konar infliiensa var sam-
fara boluséttinni og 1 Fitjaannal er
talad um fars6tt meod pungu kvefi.
Vida 16goust allir ibuar sveitabeja
og jafnvel ibaar heilla sveita svo ad
enginn st60 uppi til ad hjikra peim
sjuku. Um pao segir Pall Vidalin: , ba
var svo margur madur bélusjukur i
Sneefellsnessyslu ad peir heilbrigou
unnust ekKki til ad pjéna peim sjuku,
og ®tla ég vist, ad fyrir pjonustu-
leysi muni margur daid hafa, sem
ella hefdi kunnad a0 lifa.“

Spanska veikin

Spanska veikin var inflaensufarald-
ur sem gekk um heiminn 4 arunum
1918 og 1919 og er mannska0dasta
farsétt sogunnar sem olli dauda um
25 milljéna manna. Sumir telja ad
tala latinna hafi jafnvel verid mun
haerri — eda allt a0 40 milljénir.
Sottin gekk { premur bylgjum og er
talin hafa byrjad i bandarisku her-
st6dinni Camp Funston i Kansas.
badan barst htin med bandariskum
herménnum til Evrépu voriod 1918.
bessi fyrsta bylgja virdist hafa verid
tiltélulega saklaus, en um sumario
kom banvaent afbrigoi fram sem lét
verulega kveda a0 sériagust. bridja
bylgjan gekk svo um heiminn vetur-
inn 1918 til 1919.

Inflaensan fékk flj6tlega viour-
nefnid spaenska veikin, pvi ad atta
milljénir manna syktust a Spani
strax 1 mai 1918. Spanskir fjol-
miolar fylgdust itarlega meo fram-
gangi veikinnar sem peir kolludu
hins vegar ,fronsku flensuna“.
Fjélmiolar styrjaldarrikjanna voru
aftur & moti ritskodadir og attu
pvi audveldara med ad fjalla um
»spansku veikina“ en infliensuna
sem geisadii heimaléndum peirra.

Spanska veikin barst til Islands
meod skipunum Botniu fra Kaup-

mannah6éfn og Willemoes fra
Bandarikjunum 19. oktéber 1918,
sama dag og fullveldi Islands var
sampykkt. Fljotlega for folk ad veikj-
ast og i byrjun névember var far-
aldurinn kominn a skrio og fyrsta
daudsfallio skrad. Miovikudaginn
6. névember er talid ad pridjungur
Reykvikinga hafi legid sjukur. A
pessum tima var mikill htsnadis-
skortur i Reykjavik og bjuggu marg-
ir vio 6émurlegar adstedur sem geroi
illt verra, og til ad baeta grau ofan &
svart gekk mikid kuldakast yfir &
sama tima.

Allt athafnalifiReykjavik lamao-
ist. Flestum verslunum var lokao
og bloo heettu ad koma at. Talsam-
band vid utlénd féll nidur pvi ad
allir starfsmenn Landsimans utan
einn veiktust. Messufall vard og
sorphirda féll nidur svo og hreinsun
atisalerna. Erfitt var ad annast lik-
flutninga og komid upp bradabirgda
likhasum. Brugdio var 4 pad rao aod
jardsetja folk i fjoldagrafreitum 20.
névember, en pa var veikin p6 tekin
adréna.

Samkvemt opinberum télum
létust 484 Islendingar ar spensku
veikinni eda um 5% landsmanna
en 4 landinu bjuggu pa lidlega 91
pisund manns. Kom veikin pyngst
niour a Reykjavikingum, en meo
strongum sottvérnum og einangrun
tokst algerlega ad verja Nordurland
og Austurland. Gunnar boér Bjarna-
son sagnfredingur gaf arid 2020 at
bokina ,Spenska veikin“ og lysir
par hrikalegum adstaedum par sem
hundrud voru grafin i fjoldagréfum
i Holavallagarodi a nokkurra vikna
timabili.

AKkureyrarveikin
Akureyrarveikin var ldémunarveiki
sem greindist & Akureyri i septem-
ber 1948. Ibuar par voru pé 6.900
talsins, en alls veiktust par 465
manns. Veikin barst til Saudar-
kroks, Hvammstanga og Isafjardar
ilok 1948 ogibyrjun ars 1949 komu
stok tilfelli upp nanast um allt land.
Veikin var ekki bradsmitandi en var
atbreidd & heimavist Menntaskol-
ans a Akureyri.

Akureyrarveikin lysti sér med
langvinnum sétthita og fylgdu lio-
verkir og vodvasarindi, serindi i
halsi og 6peegindi i meltingarvegi.
Hofudverkur var algengur og sému-
leiodis verkur og stifleiki i halshrygg.
Hinir veiku svitnudu mikio og
fundu fyrir streitu og kvioa. Flestir
urdu mattlausir eda dofnir 1 hluta
likamans, svo sem i annarri hlid
hans eda i f6tum eda handleggjum
ogeinstaka lomudust til langframa,
en enginn mun hafa latist. W
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GASTROPUB

midvikudagar fra 17:00

3 nautaréttir + eftirréttur

RETTIR
NAUTA CARPACCIO

d6dlur, rucola-mayo, stékkir jardskokkar, parmesan

NAUTA GYOZA

nautadumplings, hoisin-sésa, granatepli, vorlaukur

NAUTALUND
sveppir | plémusésu, smaelki, gulrsetur, nautadijis
EFTIRRETTUR

SUKKULADIKAKA “NEMISIS”
bokud 8 90°C

Békadu bord & saetasvinid.is
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Merkisatburdir

1531 Klemens pafi sjdundi bannar Hinriki attunda Eng-
landskonungi ad giftast aftur.

1848 Franskir skipbrotsmenn koma ad landi i Breiddal
eftir mikla hrakninga i hafi. Peir h6fou farid fra Nor-
egiioktober ogaetlad til Frakklands.

1874 Fyrsta stjornarskra islands er stadfest af konungi.

1909 Kolumbia vidurkennir sjalfstaedi Panama.

1920 Boston Red Sox selur Babe Ruth til New York Yan-
kees.

1931 Fyrsta barnid fadist a Landspitalanum sem tekinn
var i notkun tveimur vikum adur.

1978 Nylistasafnid er stofnad i Reykjavik.

1979 Breska hljomsveitin :
Queen gefur ut lagio
Don’t Stop Me Now.

1983 Ein dypsta laegd sem
vitad er um gengur
yfir landid, en veldur
ekki teljandi tjoni.
Loftprystinguri
midju legdarinnar
er 932 hektopaskol
(millibor).

1985 Richard Stallman
segir starfi sinu hja
MIT lausu og hefur a
fullu vinnu vid GNU-
verkefnid.

2005 Hopur visinda-
manna i Palomar-stjérnuathugunarstédinni upp-
gotvar dvergreikistjornuna Eris.

2006 Intel Core-6rgjorvinn kemur fyrst a markad.

2010 Forsetiislands, Olafur Ragnar Grimsson, synjar
16gum um rikisabyrgd vegna Icesaveskuldbindinga
stadfestingar.

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Sigfasson
verkfraeodingur,
lést ad morgninyarsdags
a hjukrunarheimilinu Eir.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

Anna Maria bPérisdottir
Arnfridur Sigurdardottir  Gudbjartur Pall Gudbjartsson
Sigriour Sigurdardottir Gudmundur Agastsson
Ragnheidur Sigurdardéttir Hilmar Orn Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskadur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Kjartan Helgason
g garoyrkjubondi,
| Hvammi, Hrunamannahreppi,
) ' # andadist 1.jantar 2022. Utférin fer fram
fra Hrunakirkju laugardaginn 8. januar kl. 14.

i ljosi adstaedna eru gestir bednir ad tilkynna
komu sinaisima 864 9984 eda med tolvupostia
helgikjartansson@gmail.com. Streymt verdur fra

athofninni a www.facebook.com/hrunaprestakall.

Bjorg Bjornsdottir
Kristjana Kjartansdottir
Bryndis Kjartansdottir
Helgi Kjartansson Erna Odinsdéttir
Bjorn Kjartansson Agnieszka Szwaja
og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginkona,
maoédir og tengdamoadir,

Ingibjorg Eggertsdottir
kennari,
Jorundarholti 230, Akranesi,

léstifadmifjolskyldu aliknardeild
Landspitalans pridjudaginn 28. desember sl.
Bestu pakkir til starfsfolks liknardeildar fyrir
framurskarandi stérf. Utférin verdur gerd fra
Akraneskirkju féstudaginn 7. januar kl. 11.

Vegna samkomutakmarkana verdur plass fyrir
50 kirkjugesti og 70 gestii safnadarheimili.
Streymt verdur fra ttforinni og er hlekkur a vefnum
Akraneskirkja.is.

Stefan Skjaldarson

Birta Stefansdottir

Gréta Stefansdottir
Rafn Kumar Bonifacius

Fra Myri i Bardardal par sem Gudrun gerdi malingar a hita ogathuganir a vindi, skyjafari og fleiri vedurpattum.

MYND/VEDURSTOFAN

Sinnti veourmalingum
a Myri 1 taepa sex aratugi

Guoruan Sveinbjornsdottir sinnti
melingum fyrir Vedurstofu
Islandsi58 ar en segist nu @tla ad
taka pvirdlega.

arnartomas@frettabladid.is

Guoran Sveinbjérnsdottir 1ét nylega af
stérfum hja Vedurstofu Islands en hin
hefur sinnt maelingum & Myri i Bardardal
i samfellt 58 ar. begar bladamadur naodi
4 Guoranu var hin stddd i miori bauna-
veislu en gaf sér b6 tima fyrir spjall.

Gudrun er gift Tryggva Hoskuldssyni
fra Bolstao 1 Bardardal en bau kynntust
i Bendaskélanum 4 Hélum. Vorid 1963
fluttu bau a Myri par sem adur hafoi baid
moourbrédir Tryggva, Karl Jénsson.

,Vid fluttum beint inn eftir ad pau
gengu Ut og tokum vid maelingum,” segir
Gudrin sem var pa 21 ars gomul. ,bad
voru nu fyrst um sinn bara trkomumzl-
ingar en svo beettist i smam saman.”

A0 sinna vedurathugunum er talsverd
skuldbinding og krefst mikils skipulags
par sem skeytin purfa ad berast a réttum
tima alla daga arsins. Guorun segir ad
buskapurinn hjalpi til vid ad binda félk.

»,Manninum minum bétti petta mun
erfidara en mér, en tok petta alltaf ef ég
var ekki vid,“ segir hun. ,Svo er ansi gott
a0 vera buiin ad hugsa um boérn & néttu
og degi, pa er madur vanur a0 vera kall-
adur ut.”

Starf Guortinar spannar marga aratugi
og hefur pvi tekninni fleygt fram sam-
hlioa starfi hennar i malingunum. , Fyrst
voru bara teknar skyrslur og sendar
manadarlega, en sidar var farid ad senda

Guoruan lentiieinu og 6dru a ferli sinum.

itdlvu og pa var sent prisvar 4 dag,” segir
han. ,Svo var na biid ad minnka athug-
anirnar. begar ég var komin yfir sjotugt
voru bara ¢rfaar malingar eftir.“

Grofivonskuvedri
Adspurd um minnisstaed atvik a ferli
sinum minnist Gudran & vodavedur {
kringum septembermanud 2010. ,ba
man ég ad brasinn fauk dr hondunum &
mér og ég gat rétt haldid i holkinn,” segir
hin. ,Eg vissi ekki hvort ég myndi nokk-
urn timann finna hann aftur, en ég var
na alltaf med tvo brusa tiltaeka svo pad
reddaoist.”

Brusinn kom sidar 1 ljos i nerliggjandi

Eg man ad ég hugsadi
meo mér: ,Andskotinn
veeri na ad drepast parna
rétt vio baejardyrnar!

grof pegar a leid, sem tekur huga Guo-
ranar til annarrar grofar.

I annad skipti man ég ad pad var djap
grof sem ég purfti alltaf ad fara yfir um
litla brg,“ segir htin og rifjar upp mikio
vonskuveodur sem skall & einhvern vet-
urinn. ,Eg var ekkert alltaf ad kleda mig
mikid pott veorid veeri vont pott ég veeri
a0 stokkva it med melana, en ég endadi
aao lenda i gréfinni. Eg man ad ég hugs-
adi med mér: ,Andskotinn vari nd ad
drepast parna rétt vid baejardyrnar!“

Guorun var berhent en segir b6 ad
blessunarlega hafi henni tekist ad klora
sig upp ar groéfinni. , betta var svo ekki
jafnsvakalegt og mér fannst i fyrstu.”

Guoran segir ad nd detti beim Tryggva
ekkiannadihugen ad taka pvirélega en
pau flytja til Akureyrar a naestunni. Vi
flytjum til Akureyrar. Sonur okkar hefur
veri0 hja okkur undanfarin ar en ég veit
ekki hvort hann treysti sér til ad halda
afram nokkrum buskap. En vid erum
hatt og dettur ekki annad i hug en ad
taka pvirélega. Sonur okkar ajoro i Eyja-
firdinum og vid vonumst eftir ad komast
a hestbakisumar. l

Petta gerdist: 5. januar 1941

Dreifibréfsmalio

+Hvao getid pid gert? Ef ykkur er skipad
ad framkvaema verkiherbudunum eda
vid héfnina, sem pid teljid ad islenzkir
verkamenn hafiadur unnid, eda ef
ykkur er skipad ad skerast i leikinn vid
verkfallsmenn a einhvern hatt, eigid
pid ad neita sem einn madur.”

bessa klausu matti finna i dreifibréfi
sem dreift var til breskra hermanna a
islandi snemma ars 1941. A peim tima
stoodu félagar i Verkamannafélaginu
Dagsbruniverkfalli og breskir hermenn
semvoru héralandi hofdu verid fengn-
irtilad gangaistorf peirra. Nokkrir
Dagsbrunarmenn fjolritudu dreifibréf
par sem peir hvottu hermenn til ad
ganga ekkiistorfislendinga medan a
verkfallinu stz di.

bann 5. januar 1941 gerdu breskir

hermenn herlégreglunniadvartum ad
tveir menn varu ad dreifa fjolritudum
arodursbréfum. bad voru Haraldur
Bjarnason og Helgi Gudlaugsson sem
teknir voru til yfirheyrslu. Breska
stjornin taldiad med bréfinu veeri
hvatt til uppreisnar og lagdi mikid

upp Urad afla upplysinga um héfund
dreifibréfsins og hvort sa kynniad vera
hermadur sjalfur.

Nokkrir menn voru handteknir vegna
malsins. Tveir peirra, Eggert Porbjarnar-
son og Hallgrimur Hallgrimsson, jatudu
a0 hafa samid bréfid og pytt pad a
ensku. Einar Olgeirsson, formadur
Sésialistaflokksins, sem var einnig
handtekinn, sagdi i &viségu sinniad
peir hefdu jatad soktil ad firra flokkinn
pviad malid yrdi rannsakad frekar. il

Einar Olgeirsson.
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FRETTAVAKTIN

Fréettaumfjollun fyrir alla
kl. 18.30 & virkum dogum

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir folkid
i landinu. Urvalslid fijolmidlafolks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin goda gesti til ad raeda
+helstu mal lidandi stundar. batturinn er syndur a
Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

Befra

Petrov attileik gegn Bulach i Moskvu arid 1951.

1...Hxf3! 2.gxf3 Bxb3+ (2...Be4+ er 6nnur vinningsleid med nakvaeemlega somu hugmynd). 3.axb3 Dc1+!
4.Hxc1 Hd2# 0-1. Vignir Vatnar Stefansson hafdi 3%z vinning af 4 mégulegum a alpjédlegu motii Dyflinni a
irlandi. Tvaer umferdir eru tefldar i dag.

www.skak.is: Vignirairlandi.

Sudoku
6 1 215 7 6 214
2 519181 6 214 517
3 416 8
6 8 2 618|4]|7
5 811 7 9 1] [ 4|6
6 512 7
1915 4 69
7 3 4 7 1
4 719 18 6 17 3

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus
Herra borgar-
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kiktu i ,grunlausir

.Eg vona ad petta g

kort sé ekki jafn
lélegt og bad sem
pu fékkst i fyrra.”

aurar” deildina
okkar.

pad. Allt
uppselt.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
~ KRAKK Hannes var ad nd Af hverju Vid glimum vid
| — " tvennu, Solla. ertu pd ad biia? vandamdl utan
Flott skot, i~ vallar.
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Menning 17

Eg er anegd med Utkomuna, segir Jona Hlif.

Verkin
komin heim

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Bokin Brim Hvit Syn fjallar
um myndlist Jénu Hlifar
Halldorsdottur, innsetningar
og textaverk, sem hun hefur
skapad undanfarna tvo ara-
tugi og inniheldur fjélda lj6s-
mynda af listaverkum hennar
auk texta sem peim tengjast.

,Eg ®tladi ad gefa bokina at med-
fram syningunni Meira en pisund
ord, sem ég hélt a Listasafninu &
Akureyri arid 2020 en var pa radin
sem forstdoumaodur Geroarsafns
og hafoi ekki tima til ad sinna bok-
inni. begar ég 1ét sidan af storfum
sem forstodumaour akvao ég ad
hella mér at i vinnu vio békina,“
segir J6na Hlif. Han hafdéi samband
vio Auodi Adalsteinsdottur, doktor i
bokmenntafradi, og vildi fa hana
til ad ritstyra bokinni. Audur var
reidubtin til pess og svo for ad
utgfafufyrirteki hennar Astriki
tok ad sér ad gefa bokina tut.

Jona HIif atskrifadist fra fagur-
listadeild Myndlistaskélans a
Akureyri, lauk MFA-gradu fra
Glasgow School of Art i Skotlandi
og MA-graouilistkennslu fra Lista-
haskola Islands. Han hefur medal
annars haldid einkasyningar f{
Listasafni Reykjavikur, Listasafn-
inu 4 Akureyri og nt sidast Menn-
ingarhidsinu Hofi. Han hefur tekid
patt i fjolmoérgum samsyningum
ogeruverk hennar i eigu opinberra
safna.

Myndir og imyndir

Bo6kinni er skipt i prja kafla. ,I
fyrsta kaflanum eru verk par sem
ég er a0 skoda samfélagio og kerfin
sem vid erum fost i ad vinna eftir.

islensk forrétt-
indi fra arinu
2020.

Eger einnig ad velta fyrir mér sjalfs-
imyndinni og hvad bad er ad vera
listamadur.

I kafla tvé er ég ad fjalla um edli
timans. [ mérgum verkum minum
er ég ad vinna med timann og pad
hvernig vid skynjum hann og ég hef
einnig verid ad vinna meo liftima
or0a, sem geta verid brothztt, trelt
eda lifad afhid efnislega.

1 pridja kafla er fjallad um fyrir-
berid myndir og imyndir, hvort
sem paod er i formi minninga eda
imynd samfélags og félks. Sem
demi ma nefna a0 ég hef verid ad
setja setningar & gamlar ljésmyndir
sem syna hvernig vid kynnum
okkur sem pj60 me0 pvi ad nota til

demis myndir af Geysi, Gullfossi
og bingvollum.“

Eins og medganga
Margir einstaklingar koma ad bok-
inni. Umfjallanir og hugleidingar
um verk Jonu Hlifar rita Becky For-
sythe syningarstjori, Sigran Alba
Sigurdardottir, menningarfraed-
ingur og syningarstjori, Guobjorg
R.J6hannesdéttir, umhverfisheim-
spekingur og lektor vid Listahaskdla
Islands, og Starkadur Sigurdarson,
myndlistarmadur og rithéfundur.
Inngangsord ritadi Gudjon S.
Tryggvason og aftast i bokinni er
vidtal vid Jonu HIif, tekid af Audi
Adalsteinsdottur doktor i bok-

-
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Verkid Andartak fra arinu 2017.
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I moérgum verkum
minum er égad vinna
meo timann og pad
hvernig vio skynjum
hann og ég hef einnig
verio ad vinna meo
liftima oroa.

menntafraedi, sem ritstyroi jafn-
framt békinni. Utgefandi er Astriki
ehf. Um tvimala utgafu er ad reda
og eru allir textar badi 4 islensku
og ensku.

,betta er biiin a0 vera mikil vinna,
eins og heil medganga. bar sem ég
vinn mikid meo texta fannst mér
petta besta leidin til ad vardveita
verkin. Eg er mjég anegd med
utkomuna og pad er 6trilega gaman
ad sja verkin komin i bék. Nuna
lidur mér eins og verkin séu komin
heim,* segir J6na Hlif. B
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Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansiumsjon
bladamanna Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i s6gu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum
svidoum.

20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjérugur, dvenjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn (e)

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00A.P.BIO

15.30 Lifum lengur (3.4)

16.00 Lifum lengur (4.4)

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Extreme Makeover. Home
Edition

21.00 New Amsterdam

21.50 The Bay

22.40 The Great

23.35 The Late Late Show

00.20 Dexter

03.05 The Twilight Zone (2019)

04.00 Tonlist

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2008-2009 Akranes -
Kopavogur.

14.20 Arid med Gisla Marteini-
Vikan med Gisla Marteini

15.35 A gotunni

16.05 Hvunndagshetjur Hafpo6r og
Helga.

16.35 [ frjalsu falli

17.35 ispjodin med Ragnhildi
Steinunni Helga Margrét
borsteinsdéttir.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tolukubbar

18.06 He Samur

18.13 Refurinn Pablo

18.18 Maminalfarnir

18.40 Krakkafréttir

18.45 Tonatal - brot Valgeir Gud-
jonsson - Uppbod.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og deegurmal.

20.05Stolin list (1 af 3) islensk-grisk
heimildapattarod i premur
hlutum par sem fjallad er
um hverjir eru réttmaetir
eigendur menningarlegra
listmuna. Hornsteinar
menningar margra fyrrum
nylendupjéda eru til synis
as6fnum fyrrum nylendu-
herra ogiflestum tilvikum
krefst pad langrar barattu ad
endurheimta munina.

21.05 Kraftaverkid The Miracle
(1 af 8) itdlsk spennupatta-
rodiatta hlutum. Stytta
af Mariu mey sem graetur
blodi finnst fyrir tilviljun i
I6gregluadgerd i Rom. Smatt
og smatt fara allir sem koma
ad rannsokn pessa dular-
fulla mals ad missa tokin a
raunveruleikanum. Atridii
pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Oleyst mal Hammarskjélds
Cold Case Hammarskjold

00.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 Sentry Tournament of
Champions Utsending fra
lokadegi.

13.00 PGA Special. 2021 FedExCup
Playoffs Official Film

13.50 Sentry Tournament of
Champions

19.05 Sentry Tournament of
Champions

23.45 Sentry Tournament of
Champions Hapunktarnir.

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bPjodsogukistan bjodsogur
um egusi supu, hafra-
grautsatkeppniogdular-
fullan smid.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (2 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.40 Love to the Rescue Hugljuf
ogromantisk mynd fra 2019
um pa évenjulegu adstxdur
sem koma upp pegar tvaer
fjolskyldur vilja taka ad sér
sama hundinn.

13.05 The Miracle Season

14.45 Palm Beach

16.20 Love to the Rescue

17.45 The Miracle Season

19.20 Palm Beach

21.00 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

22.55 Anna Hr690 og kraftmikil
spennumynd fra 2019. Anna
Poliatova er sannarlega ekki
oll par sem hun er séd pvi
undir fégru yfirbordinu byr
miskunnarlaus utsendari
rassnesku leynipjonust-
unnar.

00.50 Come Play Oliver er einmana
drengur sem finnst hann
vera 6druvisi en adrir.

02.30 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 All Rise

10.05 MasterChef Junior Skemmti-
leg matreidslukeppni par
sem krakkar a aldrinum 8 til
13 ara fa taekifaeri til ad heilla
MasterChef-démarana.

10.45 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

11.10 Flirty Dancing

11.55 Gulli byggir

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 Nostalgia Juliana Sara er
med kroniska nostalgiu og
tlarad fa utras fyrir hana
med pviad gramsaigémlum
islenskum sjonvarpspattum.

13.40 GYM Gym eru frabaerir
paettir i umsjon Birnu Mariu
Masdottur.

14.05 Lif dafnar

14.50 Manifest

15.30 Falleg islensk heimili

16.05 Flar & folk

16.30 Who Do You Think You Are?

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Heimsoékn

19.40 First Dates Hotel

20.30 The Good Doctor

21.15 Angela Black

22.05 Coroner

22.50 Damages

23.30 Damages

00.10 Outlander

01.10 The Mentalist

01.50 All Rise

02.30 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

02.55 Flirty Dancing

03.40 The Office

04.00 Who Do You Think You Are?

StHo 2 Sport

08.30 iBV - Stjarnan Utsending fra
leik i Olis-deildar karla.

09.50 Grétta - FH

11.10 Selfoss - Fram

12.40 Seinni bylgjan

13.35 Seinni bylgjan Extra

13.50 Keflavik - Njardvik Utsend-
ing fra leik i Subway-deild
kvenna.

15.30 Fjélnir - Valur

17.10 Subway Korfuboltakvéld

18.20 Fjolnir - Breidablik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

20.20 Haukar - Njardvik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

22.20 Fjolnir - Breidablik

00.00 Haukar - Njarovik

StH60 2 Sport 2

07.10 Football League Show

07.40 Lokasoknin

08.45 FCK - Slovan Bratislava

10.25 Lazio - Galatasaray

12.05 Fréttapattur Evréopudeildar-
innar

12.50 Sheffield United - Midd-
lesbrough

14.35 Football League Show

15.00 Lokaséknin

16.05 Real Madrid - Barca

17.40 Raptors - Knicks

19.40 Chelsea - Tottenham Bein
utsending fra leik i und-
anurslitum enska deilda-
bikarsins.

21.40 Bengals - Chiefs

00.00 Lokasoéknin

01.05 Football League Show
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M Lykilspurningin
Hvaod @tlar bt ao gera a nyju ari?

Svartsjnn og reyklaus a nyju ari

Ottar Kolbeins-
son Proppé
frettamadur
,Uff, pad er god
spurning,” segir
stjornufrétta-
madurinn Ottar
Kolbeinsson
Proppé sem
kvedst hafa kvatt sigarettudraug-
innagamlarskvéld og fer reyk-
laus, en neikvadur, inninyja ario.

»Adalatridid erad éger haettur
ao reykja aftur,” segir Ottar. ,Eg
byrjadi aftur 4 haustmanudum
eftir priggja oghalfsarshléa
reykingum og tébaksnotkun, pa
féll ég og byrjadiad reykja aftur.”

Hann segist hafa verid kalladur
»Sidasti reykjandi bladamadurinn®
af nokkrum kollegum. ,pad fylgir
kannski stressinu i stéttinni, ég
veit pad ekki. Pannigad ég kvaddi
gamlan vin 4 gamlarskvodld og pad
eru kannski staerstu tidindin.”

Ottar segist ekkert sérlega ja-
kvaedurigard arsins 2022. ,Eg veit
ekki hvad madur erad faraad gera
'22. Er madur ekkibara ad faraad
lifaieinhverju helvitis veiruogedi
afram? Eg sé ekki fyrir endann a
pessu, ég er bara mjég svartsynn.
Eghugsaad égmunibaralifai
veiruh6ftum ut arid, pad er ekki
mikil bjartsyni héra bae eins ogpu
heyrir.”

Atlar ad komast yfir B-typuna

"SI0 Pporbjorg
bporvaldsdottir
formadur Sam-
takanna'78
borbjorg etlarad
reynaad kveda
sina innri B-typu
ikatinn a arinu
2022.

LA arinu atlaégadreynaad
komast yfir B-typu-tendensana
og beita mighoérdu til pess ad
fara fyrrad sofa a kvoldin,” segir
borbjorg.

bad er mikilvaegt enda bidur
borbjargar verdugt verkefnia
morgnana. ,Svo égsé nokkurn
veginn lifandi a morgnana pegar
daetur minar vekja migupp ur
klukkan 6.

bporbjorg letur sig svo hlakka
mikid til sumarsins, enda atlar
hun sériavintyri til Evropu.

I sumar tek ég sidan stefnuna
(vel sofin!) a Kroatiu med konunni
minni, par sem vid erum ad fara
ibradkaup hja godum vinum a
eyjunniVis. Eg get ekki bedio!"

Leerir ballett eins og Mads

=

Gudomundur
Jorundsson
athafnamadur
.Eg®tlaad byrja
a pviadsitjaaf
mér pessa Covid-
einangrun sem
égeri.Svomun
éghalda afram
med opnun verslunar og veitinga-
stadarins okkar Nebraska,“ segir
Gudmundur.

»Vid opnudum verslunarhlut-
ann fyrir jol en erum ad vinnaiad
klara eldhusid, leyfismal og slikt
til ad geta opnad vinbarinn og
veitingastadinn Nebraska i sama
husna0i. Svo pegar pad er komid
igangnunaa utmanudum tla ég
ad lera djassballett eins og Mads
Mikkelsen i Druk og veida mikid
i sumar eins og alltaf. Kannski ad
ég hanni eins og eina Jor-linu fyrir
haustid en nenni ekkiad hugsa

mikid lengra en pad.“ W

4
.

Saga Steinsen lumar a ymsum radum til ad fylla tomar stundir krakka i séttkvi, sem studlar um leid ad meiri vinnufridi fyrir foreldra. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Hugmyndir fyrir heimavinnufrio

Fatt bendir til annars en ad
foreldrum sem neydast til
ad vinna ad heiman vegna
sottkviar og einangrunar
barna muni fjélga a naestunni.
Slikt getur tefdé a taugar
baeéi%eirrao krakkanna
og pa er um ao gera a0 gefa
hugmyndafluginu lausan
tauminn og setta sig vid ad
vinnufridurinn getur kostao
a0 heimilio fari  hvolf.

svavamarin@frettabladid.is

Kroftug smitbylgjan sem ni gengur
yfir pjodina mun ad 6llum likindum
skola fjolda foreldra i heimavinnu
me0 bérnum i sé6ttkviogeinangrun.
Flestir geta vel imyndad sérad barna-
leikir og vinna 4 somu fermetrunum
geti tekio 4 taugarnar en sem betur
fer er haegt a0 virkja imyndunaraflio
til pess ad finna skemmtilega afprey-
ingu fyrir bérnin og sla pbannig veru-
lega 4 uppsafnada spennuna.

Saga Steinsen, tomstunda- og
félagsmalafredingur, melir hér med
nokkrum leikjum og deegradvol sem
getur létt undir med vinnandi for-
eldrum & medan boérnin skemmta
SEr.

,Um j6lin gerdum vio fjolskyldan
samverudagatal sem vel er hagt ad
atfeera i s6ttkvi eda einangrun. bad
er svo margt hegt ad gera ef maour
er med sma hugmyndaflug,“ segir
Saga og betir vid ad prautabraut sé
medal pess sem stadio hafi upp ur
hja deetrum hennar.

Alltahvolf

,Pad parfnast sma undirbinings og
stofan fer & hvolfen detrunum potti
betta mjog skemmtilegt og voru
lengi ad. Vid settum malningarteip
a golfio til ad afmarka svadid og
gerOum gongubraut. Sidan battust
vio dynur, padar, stélar, bangsar og
fleira sem stelpunum datt i hug,”
segir Saga.

,Krakkar elska ratleiki og peir hafa
slegio i gegn a minu heimili og reynir
par einnig 4 hugmyndaflug foreldr-
anna,” heldur Saga dfram og hler.

Ratleikurinn virkar sérlega vel

Hugmyndir i sottkvi:

M Spila spil, hvort sem pad eru
bordspil eda bara med spila-
stokk.

M FaraiKahoot par semannad
hvort er haegtad bua til
spurningar eda finna alls
konar ahugaverda flokka fyrir
bérn.

M Semjaljod eda lag.

M Bua til leikrit.

M Bua til dans saman og dansa
hann.

M Dansa vid Just Dance a You-
Tube.

B Mala myndir og bua til lista-
verk.

M Reisa has ur stolum, dynum
ogteppum. Mjog mikid sport
ad faad gistaihusinu.

M Bua til heimagerdan leir.

M Visindatilraunir fyrir krakka
a Pinterest (Easy science
experiments for kids).

M Baka saman.

M Fondra, klippa, lima, mala,
glimmer, fjadrir.

M Perla, mjog skemmtilegar
perlumyndirinni a Pinterest.

pegar bornin eru ordin les og pa
geta foreldrar nad gédum vinnu-
frioi at ar honum. ,ba eru midar
me0 visbendingum faldir, eins og
til deemis: ,Hvar bokum vid sma-
kokur?“ Honum fylgdi svo ein
mynd til ad lita adur en haldio var
af stad ao leita ad nastu visbend-
ingu. Nast var spurt hvada her-
bergi yngri déttir min @tti og par

beid peirra pad verkefni a0 gefa
dikkunum ad borda og setjaihrein
fot,“ upplysir Saga.

Notapad sem er til

A0Q sogn Sogu parf skemmtileg
afpreying ekki a0 kosta mikid. ,bad
er til eitthvert fondurdét a flestum
heimilum og ég mzli med midlin-
um Pinterest og b4 til demis leitar-

Frjott hug-
myndaflug get-
ur leyst margan
vandann og gert
Covid-einangr-
unarvist barna
baerilegri.
FRETTABLADID/
GETTY
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Pao er svo margt haegt
a0 gera ef maour er
me0 sma hugmynda-
flug.

ordunum ,easy craft for kids“. bar
er einnig haegt ad finna hugmyndir
ad myndum til ad mala eda perla.”
ba er gott ad hafa bak vid eyrad
ad bornum bykir fatt skemmiti-
legra en ad sulla og leggi folk 1 slikt
er haegt er ad koma fyrir skemmti-
legri adsto0u inni a badherbergi.
yTilraunir eru lika mjog
skemmtilegar og bornin elska per.
Til demis er haegt ad blanda saman
vatni og matarlitum, setja pasta tt
i og athuga hvort pad litast. Eg hef
notast vid leitarordin ,easy science
experiment for kids“ a Pinterest.“ ll
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Ut fyrir endimérk
alheimsins

Spennumyndin Alien Intruder fra
arinu 1993 gerist Utii geimi, par
sem hopur hardsviradra fangaer
sendurihattulegan leidanguri
leitad tyndu geimskipi. Um bord i
skipinu fa fangarnir ad lifa syndar-
veruleika-kynlifsfantasiu eftir
eigin ho6fdi. Eins og titill myndar-
innar gefur til kynna endar sagan
ekki par.

i The Dark Side of the Moon

fra 1990 eru reifadir dularfullir
atburdirum bord i geimskipi a

ferd um sporbaugjardar, en helsta
verkefni ahafnarinnar erad gera
vid biladar kjarnorkuflaugar. Leikar
hefjast pegar skipid bilar og flaekist
inniradgatu sem hverfistum
sjalfan Bermudaprihyrninginn.

"AMONG THE

SHADQWS

Varilfar og verur

Lindsay Lohan er medal leikara
ivarulfamyndinni Among The
Shadows fra arinu 2019, par

sem rannsoknarlégreglukona af
varulfagettum rannsakar mordid a
fraenda sinum.

Bandariska grinmyndin Hell Baby
fra 2013 segir fra ungu pari sem
flyturinytt husiNew Orleans.
Konan er kasolétt og fljotlega
kemst parid a snodir um ségu
hussins, sem er blédug og skelfileg.
Vatikanio skerstileikinn med
sprenghlaegilegum afleidingum.

Blade Runner Black Out 2022 er
anime-stuttmynd fra arinu 2017 og
er ein priggja stuttmynda sem telj-
ast til forleiks leiknu myndarinnar
Blade Runner 2049. i myndinni
hefur Tyrell-samsteypan sent fra
sérnyja linu af Nexus-8 gervi-
mennum sem vekja mikla élgu.

Arid 2022

bendir 160beint til helvitis
a jorou sem og himni

Aferoarfagurt artalio 2022 hefur i gegnum
tidina verio hofundum visindaskaldskapar
hugleikio enda hefur falleg talan hljémad sem
framtidarmausik bar til na. Sé litio yfir visanir
ivisindaskaldskap i biomyndum er lj6st a0
handritshéfundar hafa ekki baist vio 6dru en
a0 pegar arid rynni ulf)lp varu allir 4 leidinni
jagandi bilum.

160beint til helvitis &

ninarichter@frettabladid.is

Dokk framtidarsyn med dystépiskum undir- og yfirtén-
um er miklum mun vinszlli en Gtépiskir 6skaheimar og
nyja arid hefur pvi na pegar oft verid sogusvio skaldadra
nattaruhamfara, blédugra byltinga og fedingar anti-
krists auk fleiri afdrifarikra atburda.

George Jetson, fjolskyldufadirinn i teiknimyndunum
The Jetsons fra 1963, er feddur a pvi herrans ari 2022.
betta er sidur en svo eina visunin til arsins 2022 i vis-
indaskaldskap og pannig eiga eftirtaldar myndir allar
a0 eiga sér stad & naestu tolf manudum. B

Mannatur og mannslikaminn

No Escape er hasarmynd fra 2004
ur smidju spennumyndaleik-
stjorans Martins Campbell. Sagan
geristidystépiskri framtid og
byggir a skaldségunni The Penal
Colony eftir Richard Herley. Lifs-
tidarfangi parfad afplanadom

a eyju med samféngum sinum
sem vill svo 6heppilega tilad eru
mannatur.

Soylent Green fra arinu 1973 er
lauslega byggd a visindaskald-
s6gunni Make Room! Make Room!
Myndin er dystopisk visinda-
skaldsaga sem gerist 2022 i
allsherjar skortsastandi a helstu
naudsynjum, vegna folksfjolg-
unar og hamfarahlynunar. Soyl-
ent-matvalasamsteypan saetir
rannsokn i tengslum vid mordmal

en ymislegt fleira leynist undir
yfirbordinu en adeins eitt lik.

Indverska myndin Deham eda
Likaminn fra arinu 2001, er ein
farra indverskra kvikmynda sem

leiknar eru a ensku. Adalpersona
myndarinnar selur ur sér liffaerin
i skiptum fyrir audaefi sem geta
séod fyrir honum og fj6lIskyldu
hans vilangt, en meira hangir a
spytunni.

prave THE sToORMYIN

Nattaruhamfarir og
politisk atok

Ethan Hawke fer fyrir leikhépnum
sem fjolskyldufadiri The Purge-
prileiknum fra 2013. Arid er 2022
og Bandarikin laus vid glaepi og
atvinnuleysi komid i 1%, pokk

sé einr@disflokknum ,Nyju
Landsfedrum Bandarikjanna®,
sem nadi véldum i kjolfar efna-
hagshruns. beir hafa innleitt
arlega ,hreinsun®, med allsherjar
afgleepavadingu a medan 6llum
neydarpjonustum er lokad.

Tailenska hasarmyndin 2022 Tsu-
nami fra arinu 2009 er pélitiskt
hamfaradrama sem byggir laus-
lega a raunverulegum atburdum.
Hun fjallar um flodbylgju sem
skellur a Bangok atjan arum eftir
hina raunverulegu hamfarafl6d-
bylgju a Indlandshafi 2004, par
sem 230 pusund manns létu lifid i
einum mannskadustu hamférum
sidari tima.

Geostorm fra arinu 2017 er amer-
isk hamfaramynd med Gerard
Butler sem leikur gervihnatta-
hénnud sem reynirad bjarga
heiminum fra hamfarastormiaf
adur opekktri staerdargradu sem
rekja ma til bilunar i vedurstjorn-
unar-gervihnattarbunadi.

Hver er afi sinn?

Kinverska fjolskyldudramad
Duckweed fra 2017 hverfistum
timaflakk kappaksturshetju fra
arinu 2022 til arsins 1998. Ferdin
gefur sdguhetjunni taekifaeri til
ad skilja fodur sinn betur, eftir
stormasaman uppvoxt og deilur
um arabil.

Mark Hamill, pekktastur sem Logi
Geimgengill, leikur adalhlutverkid
i Time Runner fra arinu 1993. bann
6. oktober 2022 saetir jordin innras
Ur geimnum ogiarasinni opnast
timagoéng sem senda séguhetjuna
30 arafturitimann, parsem
hetjan gerir heidarlega tilraun til
ad bjarga malunum.

Aldamotakottur a Siglufiroi

odduraevar@frettabladid.is

Hin 22 ara gamla Dulla fra Siglu-
firdi hefur slegid i gegn i Facebook-
hépi kattaeigenda en eigandi henn-
ar, Résa Olafsdéttir, birti par ferslu
um hialdrada kisuna sem rimlega
800 manns hafa brugoist vio.

,Eg veit na ekki hvort petta sé
elsti kottur & Islandi, @tli pad sé
ekki einhver parna sem er ekki ad
auglysa petta eins og ég,”“ segir Rdsa
og hler.

Dulla er sannkalladur aldamota-

Dulla er 22 ara gémul

- -

. MYND/ADSEND

kottur og kom 1 heiminn pann 6.
mai ario 2000.

L Hun sefur svona 22 klukkutima
a s6larhring, hin er komin med
glaku en fer at alltaf a morgnana i
svona halftima og svo inn aftur og
heldur dfram ad sofa,” segir R6sa
adspurd hvernig Dulla beri aldur-
inn.

Résa segir Dullu koma vel at i
arlegri skooun hja dyralekni en
Résa hefur att hana alla hennar
®vi, 22 ar. Résa segir Dallu hafa
verid mannblendna alla sina tid.
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Hun hefur gert mikio
af pvi a0 fara hérna
fyrir utan sundlaugina
a Siglufiroi, sitja par og
lata vorkenna sér.

»Han hefur gert mikid af pvi ad
fara hérna fyrir utan sundlaugina a
Siglufirdj, sitja pbar og lata vorkenna
sér. Svo er folk ad fara meo hana
heim og koma med hana i bilnum,
b6 ao vid buum rétt hja,“ segir Résa
hlejandi.

»Ein vinkona min kom ansi oft
meo hana hér aour fyrr. Hun er
med pannig andlitao pad er ekkert
hagt ad standast pad neitt. Madur
hefdi kannski att ad reyna ad greda
eitthvad a pvi!“ segir R6sa enn hlaej-
andi.,Nei, ég segi bara svona.“H


mailto:odduraevar@frettabladid.is
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Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir er framségukona.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oflugar konur
stilla upp
kanonum a Islandi

Evropuradstefna BPW verdur
haldin a Islandi i mai }Jar sem
BPW-klabburinn Reykjavik
verour gestgjafi. Johanna
Kristin Tc’)masd()ttir, forseti
klubbsins, segir ad a rao-
stefnunni muni nokkrar af
flottustu konum Islands tla
ad lata ao sér kveoa asamt
oflugum gestum ad utan.

odduraevar@frettabladid.is

BPW-klubburinn Reykjavik er hluti
afalpj6dlegum samtékum kvenna
ar vioskipta-, athafna- og stjorn-
malalifinu sem kenna sig vid BPW
sem stendur fyrir Business and Pro-
fessional Women.

BPW-konur eru ahrifamiklar
innan Sameinudu pjédanna, UNI-
CEF ogvida og eiga sati i flestdllum
nefndum par sem malefni kvenna
eru til umfjollunar.

,betta eru flottustu konur a
Islandi og annars stadar,“ segir
Jéhanna Kristin Témasdottir, for-
seti BPW-klabbsins Reykjavik.
Radherrarnir Katrin Jakobsdéttir
og Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
verda, asamt Elizu Reid forsetafra
og Sigridi Bjork Gudjoénsdottur 16g-
reglustjora, medal islenskra fram-
sdgukvenna. P4 meta einnig til
leiks erlendar kanénur eins og Hel-
ena Dalli, radoherra jafnréttismala i
stjorn Evrépusambandsins, og Lucie
Samcova-Hall Allen, sendiherra Evr-
6pusambandsins 4 [slandi.
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betta eru flottustu
konur a Islandi og
annars staoar.

pf'\

.5\ Johanna Kristin

e .
N\ Tomasdottir,
- ‘__.J ¢ forseti BPW
klubbsins

=l Reykjavik

,betta verdur rosalega flott rao-
stefna og af pvi ad vid erum nu
fyrirmynd annarra kvenna, alla-
vega i Evropu, um jafnréttismal
verdur gaman ad sja hvad allar
pessar merku konur hafa a0 segja
og geta sagt okkur um jafnréttis-
mal 4 [slandi og hvernig vid forum
ad pessu,” segir Johanna.

Jafnréttii brennidepli

Eliza Reid mun opna radstefnuna
sem fer fram dagana 27. til 29. mai.
,Vi0 verdum me0 opnunarhatio a
fostudagskvoldinu og par verdur
Eliza Reid,” segir Jéhanna en enn
4 eftir ad rada niour fyrirlesurum.
A0 fyrirlestrum loknum munu svo

Eliza Reid mun opnaradstefnunaiar.

FRETTABLADID/VALLI

Katrin Jakobs-
dottirmun reda
arangur islands
ijafnréttis-
malum.
MYND/ADSEND

Sigridur Bjork Gudjonsdottir verdur
medal framségukvenna.

Helena Dalli, radherra jafnréttis-
malaistjorn ESB.

fara fram vinnustofur par sem jafn-
réttismalin verda redd frekar.
,bad sem okkur langar ad koma
4 framfeeri er hvernig vid gerum
petta, fara yfir st6du jafnréttis hér
alandi en lika koma pvi a framfeeri
hvao sé ad gerast i 60rum 16ndum
pviad pott 6nnur 16nd séu kannski
ekki komin jafn langt og vid pa eru
per ad standa sig mjog vel 4 morg-
um svioum,” atskyrir Jéhanna.
BPW hafi unnio ad pvi sidustu ar
ad koma peirri umradu a framfeeri.

Haldid i vonina

Jéhanna segist halda fast i pa von
ad hegt verdi ad halda radstefn-
una pratt fyrir veiruna miklu. ,Vio
munum ad minnsta kosti svo sann-
arlega hugsa hratt, hvad sem vero-
ur,“ segir Johanna. BPW-klubburinn
sl6 eitt sinn met og segir Johanna
pvienn meiraihufiiar.

,Vio vorum meo radstefnu hérna
1997 og pba mattu 400 konur, pa
hafdi pad verid fjolmennasta
kvennaradstefnan 4 Islandi til pess
dags. Vio vorum ad vonast til ad
sla einhver 6nnur met i dag en pad
eru audvitad mjog margir adrir ad
halda radstefnur,“ segir J6hanna
og baetir vid ad sidan geti Covid-
ovissan vissulega haft dhrif. ,En
vid krossum fingur og vonum pad
besta.“ W
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Nytt grunnnamskeid i né

Nanari upplysingar a natturuhlaup.is

Sneefell
GORE-TEX INFINIUM™ hanskar

Straumnes
GORE-TEX INFINIUM™ jakki

Straumnes jakkinn er vatnsfrahrindandi,

vindheldur og hentar vel i hlaup, hjél-
reidar og géngur. Endurskin @ ermum.

39.000 kr.

i

NATTURUHLAUP

«1

A

'ttiﬁruhlaupum hefst um helgina.
Rafreent kynningarkvold verdur haldid i kvold kl. 20:00.

Teeknilegir Gtivistarhanskar fyrir svalt
vedur og vind. Hanskarnir eru med
|éttu gripmynstri og endurskini

8.900 kr.

s

La Sportiva Jackal
Hlaupaskér

Millistifur hlaupaskér med gédum
heela- og 6kklastudningi. Hentar
sérstaklega vel i utanvegahlaup.

28.900 kr.

Basar
Merino ullarhdfa

Létt hufa ar 100% Merino ull.
Merino ullin er sérstaklega vel
til pess fallin ad halda pér
purrum og hlyjum.

4.200 kr.

Versladu a 66north.is
Fylgdu okkur a Instagram @66north
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Auga hugans

Med nyju ari endurfedast mann-
eskjur. Ny ég og ny pu. Nd er timi
nyrra markmida sem umbreyta lif-
inu til hins betra: Hreyfa sig meira.
Missa nokkur kil6. Vera besta tutgaf-
an af'sjalfri sér. Lera eitthvad nytt.
Leggja fyrir i ferdasj60. Eyda meiri
tima med vinum og fjolskyldu. Baa
til fjolskyldumyndaalbim. Drekka
minna.

Eina vandamalid er ad einungis
8% af aramotaheitum verda ad
veruleika. Til hvers pa ad setja sér
markmio efpad eru 92% likur a
a0 mislukkast? Er maour eitthvad
a0 fara ao grennast ef maour er
alltafad hugsa um mat? Minnka
drykkjuna ef manni pykir sopinn
goéour?

Visindamenn segja galdurinn &
bakvid drangur vera medal annars
a0 virkja imyndunaraflio, sem
er eins konar auga hugans. begar
b sérod eitthvad fyrir pér virkjast
somu stoovar i heilanum sem raun-
veruleiki veeri. Pad er, hugurinn ber
big halfaleid. Hér er ég ekki a0 tala
um fantasiu um fraego og frama
eoa feerri kild, heldur ad sja fyrir sér
leidina ad markmidinu. Hugurinn
sér b6 ekki allar hindranir. bvi
parftulika ad vera tilbiin ad meeta
vandamalum sem undantekningar-
laust munu skjéta upp kollinum -
og leggja pig fram vid ad leysa pau.

Sidan er auga hugans natengt
salarlifinu pvi pegar vido imyndum
okkur vakna tilfinningar sem virkja
osjalfrada taugakerfio dsamt svaedi
iheilanum sem tengist lidan. Sem
demi efpu sérd fyrir pér 6gnandi
atburd er liklegt ad hjartslattur og
ondun aukist, likt og atburdurinn
veeri fyrir framan augun pin. Og ef
b sérd fyrir pér langbradan draum
geetir pu upplifad saelu.

bannig ad, pegar vid horfum
fram 4 veginn skiptir mali ad beina
auga hugans ad einni vorouieinu,
vitandi ad leidin sem pu tekur getur
verio torfer 4 koflum. Jafnframt ad
markid er handan vid haoina.

SAGA OG
SAMFELAG

MIDBVIKUDAGA KL. 19.30

h

HRINGBRAUT

P e L — Mest lesna atvinnublao Islands —

Fardu ut fyrir ystu

mork hugans.

100% rafknuinn Kia EV6.

0

-

/

Movement that inspires

Ferdaldgin sem breyta okkur mest eru pau sem fara med okkur ut fyrir
paegindarammann. Med allt ad 528 km™* draegi fer Kia EV6 med ig i

ferdalag langt ut fyrir ystu mork imyndunaraflsins.
grang yrry Y EV6 verd fra:

Komdu og reynsluaktu nyjum Kia EV6. 5 9 9 O 777 ARA ABYRGD KIA
Vi tdkum vel & méti pér. . . kr. -

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook. Askja bydur 6flugar hledslulausnir fyrir allar steerdir fyrirtaekja og heimila.
Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a fslandi. facebook.com/kiamotorsisland Nanari upplysingar hja sdluradgjéfum.

*Forsendur &byrgBar eru reglulegt pionustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um &byrgdina & wwwkia.com/abyrgd.
** Akstursdreegio var maelt § samraemi vid stadlada meeliadferd ESB (WLTP) og midast vid 77,4 kWh rafgeymastaedu, afturhjoladrif og 19" alfelgur (mynd af dkuteeki synir pad & 20" felgum). Akstursvenjur og adrir bettir, eins og hradi, utihitastig, landslag og notkun rafkndinna
teekja/eininga hafa ahrif & raunverulegt akstursdraegi og geta dregid ur pvi.




