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rafbilaurval
landsins

100% rafmagn, Plug-in Hybrid eda
Hybrid. Mesta rafbilaurval landsins
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Tryggou pér rafmagnad eintakiij

Eftirspurn eftir sndrubilum hefur aldrei verid meiri, enda eru rafbilar umhverfisvaenir, teeknilega
brdadir og hagkveemir i rekstri. Hja okkur finnur p mesta Urval landsins af rafmégnudum bilum,
i 6llum staerdum og verdflokkum. Hver peirra hentar pér og pinum pérfum?
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Keppst vid ad bjarga afurdum ar frystihusi utgerdarfélagsins Visis i Grindavik. Sjor gekk langt upp a land par i gaer og purfti ad daela vatni ur byggingum vid héfnina.
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Flestir hlynntir bolusetningum barna

Meirihluti landsmanna

er hlynntur bélusetningu
barna vio Covid-19. Eldri eru
hlynntari en peir yngri en
mesta andstadan er medal
folks a aldrinum 34 til 55 ara.

arib@frettabladid.is

coviD-19 Mikill meirihluti lands-
manna er hlynntur bélusetningu
barna undir 12 ara aldri vio Covid-
19. Fram kemur i nidurstdoum
konnunar Radhussins radgjafar og
Tolvisi fyrir Fréttablaoio ao 70,5
prosent séu hlynnt bélusetningum
barna. 14,4 présent eru pvi andvig.
Pa hafa 11,2 présent ekki skodun a
bélusetningu barna undir 12 ara
aldri vio Covid-19.

Bélusetningar grunnskélabarna

Skooanir a bolusetningum
barna undir télf ara aldri
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a hofudborgarsvedinu hefjast i
nastu viku.

begar nidurstédunum er skipt
nidur a kyn kemur i 1j6s ad konur
eru eilitid hlynntari peim en karlar,
71,2 présent a moti 69,6 présentum
karla. Karlar eru p6 liklegri til ad
vera andvigir, 17,9 présent a moti
11,8 présentum kvenna.

Mesti munurinn kemur 1 1jés
pegar nidurstédunum er radad
eftir aldri. Einstaklingar & aldr-
inum 18 til 34 ara eru sist hlynntir
bélusetningum barna, 61,2 présent
beirra eru hlynnt beim samanborid
vid 70,5 prosent folks a aldrinum 35
til 54 ara og 72,6 prosent folks 55
ara ogeldri.

Mesta andstadan er b6 i aldurs-
hépnum 35 til 54 ara, par eru 19,5
prosent félks andvig bélusetn-

ingum barna samanborio vio 10,2
prosent folks a aldrinum 18 til 34
ara og 55 ara og eldri.

,Ef madur litur & pa sem taka
afstédu er nidurstadan bysna afger-
andi, sérstaklega 1 ljosi pess hve
undarleg og 6nakvem umraedan
hefur verid & ymsum samfélags-
midlum,” segir Asgeir Haraldsson,
proéfessor 1 barnalekningum og
yfirleknir 4 Barnaspitala Hrings-
ins.,,Min nidurstaoa er ad foreldrar
almennt treysti islenskum yfir-
voldum og islensku heilbrigdis-
kerfi i peirri vinnu sem pau eru ad
gera og treysti okkur ad taka rétta
akvordun og bolusetja born gegn
Covid.”

Koénnunin var gerd meo tolvu-
posti { desember 2021 og i januar,
639 einstaklingar svorudu. ®

Viobrogoin i takt
vio breytingar

SAMFELAG ,betta er i takti vio paer
breytingar sem hafa att sér stad i
okkar samfélagi. Hingad til hafa
menn i valdast6dum komist upp
med ad beita ofbeldi an afleidinga,”
segir Margrét Valdimarsdottir dokt-
or i afbrotafraedi, um mal Vitaliu
Lazareva sem hefur sakad bj6o-
pekkta menn um ad hafa brotio a
SET. SJASIPU 6

Margrét Valdi-
marsdottir,
doktoriaf-
brotafraedi

Fjérhjéladrifinn

E2-tron ss5

Audi e-tron 55 Quattro Advanced Verd 10.990.000 kr.
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poérunn Sveinbjarnardottir, formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar.

Skooa kjorgengi
afbrotamanna

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis fundar a
manudag um hvort per breytingar
sem gerdar voru a kosningalégum
hafi skyrt kjorgengi afbrotamanna
nagilega vel. Kosningalogin téku
gildi um aramoét en ramir fjorir
manudir eru i sveitarstjérnarkosn-
ingarnar.

,Eg taldi astzdu til ad ryna petta
sérstaklega. bao getur verid ad pad
reyni a1ivor og pvi er betra ad hafa
vaoio fyrir nedan sig,” segir bor-
unn Sveinbjarnardéttir, formadur
nefndarinnar.

Fyrir teepu ari greindi Fréttablad-
i0 fra pvi a0 Gudémundur Ingi bér-
oddsson, formaodur Afstédu, fengi
ekki seti a lista Samfylkingarinnar
iReykjavik. Astedan var talin st ad
ovissarikti um kjorgengi hans i ljosi
pess ad hann veri enn a reynslu-
tima. W
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Pad vantar ekki prekid i likamsraektarstodinni Primal par sem folk bidur i rédum til ad standa a héndum. ,Vid finnum fyrir vilja hja folki tilad maeta i
raektina til ad huga ad heilsunni og halda afram pratt fyrir astandid eins og pad eri dag,” segir Valdis Helga Porgeirsdottir hja Primal. ,pad hefur sjaldan
verid eins mikilvaegt ad hlua ad andlegri og likamlegri heilsu eins og nu.*

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Billinn verdur a ferdinni einu sinni i viku naestu vikur.

Ramlega hundrao bolusettir i bilnum

lovisa@frettabladid.is

COVID-19 Boélusetningarbill Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins (HH)
for alls 1 20 heimsoknir a briggja
vikna timabili i desember.

1 svari HH vié fyrirspurn Frétta-
bladsins segir ad alls hafi 120 ein-
staklingar verio bélusettir 1 bilnum

FRETTABLADID/ERNIR

og par af hafi 20 fengio sina fyrstu
bélusetningu.

Aztlad er ad billinn verdi afram &
ferdinni en stefnt er 4 ad hann haldi
atad minnsta kosti einu sinni i viku.

,Vio hefoum viljao sja fleiri fa
fyrstu boélusetninguna, en erum
nokkud satt vid petta,” segir Dagny
Haengsdoéttirhja HH.

Utsélunni
lykur

laugardaginn

8. januarkl. 16

www.grillbudin.is

Grillbudi

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Opid virka daga kl. 11-18
Opid laugardag kl. 11-16

SOolumaour syndi 6murlegt
tillitsleysi a erfiori stundu

Madur sem varo ekkill ad
morgni dags neyddist til a0
skella & simas6lumann sem
safnaoi fé fyrir googerodar-
samtok. Framkvaemadastyra
Umbhyggju segir simtalio for-
kastanlegt.

bth@frettabladid.is

FOLK ,Mér finnst petta alls ekki i
lagi. bao virdist sem pessi googeroar-
samtok séu meo verktaka { vinnu &
prosentu, tengdri innkomu. betta er
omurlegt tillitsleysi og gileg frekja.

betta segir Jon Sigmar Sigmars-
son, 50 ara ibti 4 Borgarfiroi eystra.
Hann vard fyrir peirri reynslu ad
missa konuna sina vegna veikinda i
upphafiarsins. Orfaum timum sidar
hringdi siminn. A linunni var kona
sem sagoist vera ad safna fé fyrir
Umhyggju, félag langveikra barna.
Konan var 6kunnug persénulegum
adstedum Jons Sigmars en pott
hann segoi ad ekki stedi vel & par
sem hann hefdi misst eiginkonuna
um morguninn gafkonan sig ekki og
hélt afram a0 reyna aod fa Jon til ad
lata fé afhendi.

»,Ma ég samt ekki bj6oa pér ad
greida eina prju pusund kréna ein-
greiosly,” sagdi simasdfnunarkonan
eftir pvi sem Jon Sigmar segir i sam-
tali vio Fréttabladid. Honum var pa
noég bodid og skellti 4.

Arny Ingvarsdéttir, framkvaemda-
styra Umhyggju, brast hart vio pegar
Fréttablaoio leitadi vidbragoa.

,Efrétter ad petta tengist okkur og
peim adilum sem vinna fyrir okkur
vid ad safna fé pa eru petta algjorlega
forkastanleg vinnubrogd. Vid hofum
nu pegar 6skad eftir ttskyringum,”
segir Arny.

Hun segir ad félagid hringi ekki
sjalft ut heldur fi til pess pridja adila
sem annist fjaréflun fyrir samtokin.
Sama verktakafélag hringi at fyrir
fleiri félog.

Jon Sigmar lentii erfidum vidskiptum vid konu sem var ad safna fé fyrir lang-
veik born. Nokkrum timum fyrr hafdi eiginkona hans latist. FRETTABLAPID/GETTY
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Pad er eins og vanti
alveg mannlega patt-
inn.

Jon Sigmar
Sigmarsson

»Mér finnst mjog leidinlegt ef
petta tengist nafni félagsins. betta
er i hrépandi 6samraemi vido pad
sem vid og onnur liknarfélog viljum
standa fyrir,” segir Arny.

Jon Sigmar segir ad sigio hafi a
o6gefuhlidina i seinni tid er kemur
a0 simasdfnun. Sumir séu ordnir svo
agengir a0 peir séu haettirad hlusta a
vidmelandann. bad er eins og vanti
alveg mannlega pattinn.”

Hann segist oft hafa styrkt ymis
félog med eingreidslu i heimabanka
eftir simt6l. Ef hann hafi styrkt félag
einu sinni virdist sem sumir s6lu-
menn taki hreinlega ekki héfnun.
beir reyni mjog ad hofoa til sam-
visku folks og stundum birtist krofur
iheimabanka pratt fyrir neitun.

,En ég tek fram a0 petta a alls
ekkivid um alla,“ segir hann. ,Eg var
eflaust 6venju viokvemur pennan
dag, en égbara spyr: Er petta i lagi?“

Samkvaemt upplysingum bladsins
er mjog mismunandi hve haa pré-
sentu verktakar fa greidda af inn-
komu. H
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ODDAFLUG
TOYOTA 2022

A FLJUGANDI FERD INN | NYTT AR

Koéstum kvedju 4 gamla arid um leid og vid tokumst a loft, pvi framundan er timamotaar hja Toyota. bZ4X rafmagnsbillinn markar
upphafid ad stérsékn Toyota a rafbilamarkad og vorulinan staekkar og eflist enn frekar med hverjum bilnum & feetur 68rum.

KOMDU MED OKKUR A FLJUGANDI FERD INN i 2022

> Toyota Hilux - 33" breyting i kaupbaeti
Gildir pegar keyptir eru aukahlutir fyrir ad ldAgmarki 300.000 kr.*

> Toyota Land Cruiser - 70 4ra afmzelisutgafa
950.000 kr. uppfeersla fylgir afram i takmarkadan tima

> Toyota Corolla Hatchback - langtimaleiga
Nyarsverd & Hybrid Active fra 70.000 kr. & manudi

> Toyota Proace Electric - Toyota Proace Verso Electric
NU hafa rafmagnsbilar baest vid Proace-fjolskylduna

bZ4X rafmagnsbillinn er vaentanlegur um mitt ar 2022

2018

Nyr Hybrid = 100% afslattur Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbzae  Toyota Selfossi
af lAntokugjoldum. Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 ( UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS

Sja nanar a toyota.is 570 5070 4604300 420 6600 4808000 LRSS

Bilarnir  pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 dra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af
Toyota & Islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX Utfeerslu Hilux og & eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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Feerri borgarbaar
aka til vinnu

arnartomas@frettabladid.is

REYKJAVIK Um 66 présent fullord-
inna Reykvikinga aka a0 jafnadi
sjalftil vinnu. Petta eru nidurstédur
nyrrar konnunar umbhverfis- og
skipulagssvios Reykjavikur.

bar segir ad um jakveoda préun sé
ad reda par sem um 75 présent 6ku
til vinnu ario 2008. Aldur skiptir
miklu mali pvi 55 prosent a aldr-
inum 18-34 ara keyra sjalf til vinnu
eda skola en 75 prosent peirra sem
eru 55 araogeldri. ®

Farsottin snain
i fjolmennum
verksmiojum

ser@frettabladid.is

CoVID-19 Starfsemi i fjdlmennustu
verksmidjunum a sudvesturhorninu,
svo sem alverinu i Straumsvik og
alveri Norourals i Hvalfiroi, hefur
gengid vel & sidustu vikum pratt fyrir
mikla fjolgun smita i samfélaginu og
fjolda folks i einangrun og s6ttkvi.
»,Mo6nnun a vaktir hefur gengio vel
hja okkur og bad er fyrst og fremst
ad pakka samsto0u, polinmaodi og
skilningi félks & adstedum,” segir
Sélveig Kr. Bergmann, upplysinga-
fulltrai Norourdls, en parerunt 23 i
einangrun eda sottkviaf 600 manns.

f Solveig Kr. Berg-
mann, upplysinga-
fulltrui Nordurals

Hun segir eoli rekstursins ekki
bjoda upp 4 ad slokkt sé & framleidslu
og kveikt & ny og pvi geti hopsmit
vissulega 6gnad framleidslu fyrir-
tekisins. ,Starfsemi Nordurals telst
pj6ohagslega mikilveg og pvi gilda
um fyrirteekid dkvednar undanpag-
ur sem snua ad notkun feranlegrar
sottkviar. Til pess trraois hefur p6
ekki purftad gripa,” segir S6lveig, en
fra upphafi faraldursins hafi vinnu-
stadnum b6 verio skipt upp 122 sott-
varnaholftil ad draga tr samgangi.

Starfsemi alversins i Straumsvik
gengur einnig vel pratt fyrir askor-
anir, ,pott talsvert sé um ao starfs-
folk sé ymistiso6ttkvi eda einangrun
vegna farséttarinnar,” segir Bjarni
Mar Gylfason, upplysingafulltrai
Rio Tinto alversins i Straumsvik.

Hjolhysaeigendur gefast ekKki upp a Laugarvatni

gar@frettabladid.is

BLASKOGABYGGDP ,Vid erum langt i
fra buin ao gefast upp,” segir Hrafn-
hildur Bjarnadéttir, formadur
Samhjoéls, félags hj6lhysaeigenda
a Laugarvatni, um pann urskurd
sveitarstjornarraduneytisins ad
Blaskogabyggo hafi rétt til pess ad
leggja hj6lhysabyggdina nidur.
Samningar einhverra af um tvd

hundruo st6du- og hjélhysa a hjol-
hysasveedinu runnu at um aramot
og samningur hinna rennur tt um
nastu aramot.

Hrafnhildur segir a0 um fimmtiu
ar pessum hopi hafi pegar gefist
upp og séu farin, sumir hafi selt
eignir sinar 4 Laugarvatni 4 hrak-
viroi.

Adspurd til hvada rada Samhjol
geti na gripid segir Hrafnhildur

Hrafnhildur
Bjarnadottir,
formadur Sam-
hjols, félags
hjolhysaeig-
enda aLaugar-
vatni

ad stjorn félagsins purfi ad reda
stoduna og radfera sig vid logmann
sinn.

»En pad ma minna 4 ad pad stytt-
istisveitarstjérnarkosningar og pa
er spurningin hvort ibuar sveitar-
félagsins eru sattir vid ad leggja af
byggd pess hops sem & mikil vid-
skipti viod fyrirteki a sveedinu, sér-
staklega i péttbyliskjarnanum a
Laugarvatni,” segir Hrafnhildur. B

Osatt vio a0 Ungmennafélag Islands
vfirtaki skolabuaoirnar i Reykjaskola

Karl B. Orvarsson, sem
asamt konu sinni Halldéru
Arnadottur hefur rekid
geysivinsalar skolabuoir

1 Reykjaskola, undrast ad
sveitarfélagio atli { vidraeour
vid Ungmennafélag Islands
um yfirtéku a rekstrinum.

gar@frettabladid.is

HUNAPING VESTRA ,Eg spyr mig
margra spurninga en fa mjog litid
af svérum,” segir Karl B. Orvars-
son i skélabudunum i Reykjaskéla,
vegna dforma Hinapings vestra um
ad hefja vioreour vid Ungmenna-
félag Islands um ad taka vid rekstri
buodanna.

Karl og kona hans Halldora Arna-
dottir hafa rekid skélabudirnar i
Hrutafirdi i tuttugu ar. Adspurdur
segir Karl pau alls ekki hafa atlad
sér ad hatta rekstrinum. UMFI vill
taka vio rekstri skolabudanna fra
og med nasta hausti og byggdar-
rad hefur falid sveitarstjéranum ad
koma & vioredum viod félagid.

Fréttabladio 6skaodi i geer eftir
afriti af bréfi UMFI sem dagsett
er 30. desember og var lagt fram &
fundi byggdarrads 4 manudaginn
var. Bréfio barst ekki fra Hinapingi
vestra. Karl kvedst heldur ekki hafa
séd bréfid og ekkert heyrt fra Ung-
mennafélaginu sjalfu.

,Eg veit bara ekkert um hvad
malid snyst. beir hafa verio ad segja
meér ad UMFI veri a0 seilast eftir ad
koma ad rekstri skélabidanna en
pbé hefdi nattarlega verid langhrein-
legast hja sveitarstjorn ao segja ad
pao veru rekstraradilar parna og
bunirad verai tuttugu ar vid godan
ordstir,“ segir Karl vonsvikinn meo
préun mala.

,Ef betta eru verdlaunin sem pau
eru ad veita okkur pa eru pau mjog

N
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sérstok,” segir Karl. ,,bannig ad pad
er einhver tik i pessu sem heitir
politik.”

A fundi byggdarrads var sveitar-
stjéra asamt formanni raosins falio
ad reoda viod Karl og Halldoru um
erindi UMFI. Karl segist enn ekki
hafa svarad beioni sveitarstjorans
um fund.

,Vid erum bara a0 hugsa okkar
gang og leita okkur rdda. Viod purf-
um eiginlega bara adeins ad kyngja
pessu pvipad kemur svo skyrt fram
i erindinu fra pbeim a0 pau séu ad
hugsa um a0 tala vid UMFI um ad
taka vio rekstrinum haustio 2022,“
segir Karl.

Samningur Karls og Halldéru

144

Ef petta eru verolaunin
sem pau eru a0 veita
okkur pa eru pau mjog
sérstok.

Karl B. Orvarsson i skolabud-
unum i Reykjaskola

rennur ut i vor og hefur ekKki verio
endurnyjadur eins og jafnan aour.
,Ef pau vilja ekki hafa okkur afram
pa viljum vio nattarlega fa rok fyrir
pviog fa ad vita hvad vio hofum til
saka unnio. Vio héfum ekkert gert
nema ad vinna gott starf ad okkar
mati. bPad vilja allir koma og vid
faum hrés fyrir pad sem vio erum
a0 gera,” segir Karl.

Adspurour segir Karl ad i Reykja-
skola sé tekid 4 moti 3.200 til 3.500
krokkum ar télf ara bekk a hverju
ari fra pviiaguast fram i jani. Feerri
komist ad en vilji en reksturinn hafi
verid erfiour vegna Covid.

»Samt hofum vid nad ad koma
okkurigegn um petta an nokkurrar
aostooar pvivio hofum hvergi tikk-
a0 i boxin. Vio stondum alls stadar {
skilum en pad eru takmérk fyrir pvi
hvao vid getum gengid langt a spari-
féd okkar. Vio hofum sagt i bréfi til
sveitarstjérnar ad vio purfum tvo til
prja ar til ad na okkur 4 strik til ad
geta farid fra pessu med einhverri
reisn. betta kemur sér eins illa fyrir
okkur og frekast getur verid,” segir
Karl B. Orvarsson. B
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Nef fyrir
taekifeerum.

Pad skiptir mali hvar pu fjarfestir.

Akta sjodir er sjalfsteett sjodastyringarfélag sem var stofnad arié 2013.

Djup pekking starfsfélks a innlendum og erlendum fjarmalamoérkudum

asamt virkri styringu hefur skilad sér i 6flugu Urvali sj6da sem eru opnir
einstaklingum, fyrirtaekjum og fagfjarfestum.

Fjarfestu med Akta.

Hafdu samband & sjodir@akta.is | akta.is
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Segir afnam a bilastedaklukkum vera skemmdarverk

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Oddur Helgi Halldors-
son, stofnandi L-listans & Akureyri,
segir ad bajarstjorn Akureyrar hafi
unnid skemmdarverk meo pvi ad
afnema bilasteodaklukkur { mio-
banum nt um midjan manudinn.
Akureyri hefur haft pa sérstoou
umfram hoéfudborgarsveoio allt
fra arinu 2005 a0 ekki hefur verio
gjaldskylda { midbenum heldur
klukkur par sem 6kumenn hafa
getad lagt bil gjaldfrjalst i mislanga

stund eftir sveedum. ROk bajarins
erumedal annars ad med gjaldtoku
verdi audveldara ad styra notkun a
bilasteedum midbzjarins. Fjarmagn
sem komi fra gjaldtoku geti nystiao
atbua fleiri bilasteoi og jafnvel bila-
stedahus i framtidinni. ba pekki
ferdamenn og adrir abkomumenn
illa til notkunar a klukkunum.

,Eg tel ad petta sé afturfor. Akur-
eyringar og peir sem heimsakja
bainn munu eiga erfidara med ad
sekja { midb=inn,” segir Oddur
Helgi.

Hann betir vio: , bad hefur ekk-
ert neikvett komid fram vardandi
pessar bilasteedaklukkur annad en
a0 haldiod hefur verio fram a0 enda-
laust séu ttlendingar a0 leita i buoir
og faraogjof af pvi peir skilji ekki
petta kerfi.

Oddur Helgi segir ad vida erlendis
séu bilastedaklukkur og gangi vel.
ybetta er afturfor i lifsgedum og
pess vegna kalla ég pbessa akvordun
skemmdarverk hja bajarstjérn. bad
hefur verid mikil satt um pessar
klukkur,“ segir Oddur Helgi.

Bilasteda-
klukkurnar fyrir
nordan eru ad
renna sitt skeid.
Oddur Helgi
Halldérsson
telur akvordun
baejarins mjog
vonda.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Patreksfjorour misstiallan byggda-
kvétann. FRETTABLAPID/PJETUR

Kvotinn skertur
um a annao
hundrao tonn

Afar fair Islendingar boroa raolagoan
dagskammt af graenmeti og avoxtum

Innan vio tiundi hluti
Islendinga bordar radlagdan
dagskammt af greenmeti og
avoxtum og staoan hefur
versnao i faraldrinum. Stadan
er verst hja karlménnum og
eldra folki.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Byggdakvoti vest-
ursins hefur verid skertur um 179
porskigildistonn. Var alls 4.623
athlutad til 50 byggdarlaga, mest til
Vestfjaroa eda taeplega 40 prosent-
um. Mest var skerdingin a borlaks-
hoéfn, 88 af 158 tonnum, sem gerir
ramlega helmingsskerdingu. Skert
var hja atta 60rum byggoarlogum.
Um 15 tonn 4 Sudavik, Arskogssandi,
boérshofn, Stodvarfirdi, Breiddalsvik
og Patreksfirdi, og mun Patreksfjord-
ur ba ekki hafa neinn byggodakvota i
vetur. ba var skorid nidur um 1 tonn
i Bolungarvik. Hvergi var byggoa-
kvétinn aukinn.

Asteda nidurskurodarins er sam-
kvamt upplysingum fra Fiskistofu
samdrattur i veidum a botnfiski,
rekju og skelfiski. Strandveidimenn
hafa p6 bent 4 ad allt ad 800 tonn
byggdakvotans yrou 6nytt a sidasta
ari. Strandveidimenn hafa sost eftir
pvi ad fa hluta byggdakvétans til
sin, en i sumar purftu peir ad heetta i
midri mokveidi. ba hafa ymis byggd-
arlog, svo sem Husavik, sost eftir ad
fa byggdakvota en ekki oroid ad 6sk
sinni.

brja byggoarldég verda afram
med hamarks byggdakvéta upp &
300 tonn. Pao eru Flateyri, Talkna-
fjorour og Djupivogur. bingeyri fer
281 tonn. Tolf byggoarlog fa byggoa-
kvéta vegna reekjuvinnslu og Stykk-
ish6lmur feer 70 tonn vegna skelfisk-
svinnslu. ®

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Adeins rumlega 9
prosent Islendinga borda 5 radlagda
skammta af grenmeti og avoxtum
a degi hverjum, eda samanlagt 500
gromm. betta er 3 présentum undir
Evrépumedaltalinu og hefur farid
versnandi i faraldrinum. Konur og
yngra folk borda meira greenmeti og
avexti en karlar og eldra folk.

Embetti landleknis og sam-
berilegar stofnanir erlendis meala
margar med 5 skdmmtum. En
petta er magnio sem hefur synt sig
ad dragi ur ahttunni 4 hjarta- og
®odasjukdémum og sykursyki af
tegund 2 annars vegar og krabba-
meinum hins vegar. Einnig purfum
vio ad borda mikid af &voxtum og
graenmeti til ad sja likamanum fyrir
naudsynlegum neringarefnum
daglega, svo sem C-vitamini.

Jéhanna Eyrtn Torfadottir, verk-
efnisstjori neringar hja Embetti
landleknis, segir ekki malt sér-
staklega meo dkvednum tegundum
grenmetis og avaxta, mikilvaegt sé
ad neyslan sé fjolbreytt. Allt eins
gott sé ad boroa frosio en siour er
melt med purrkudum avéxtum
pvi peir séu mjog orkurikir. burrk-
adir avextir eru ekki teknir med
inn i skammtana 5, né kartoflur og
avaxtasafi.

,Vid hofum lagt mikla aherslu &
gott adgengi ad greenmeti og avoxt-
um { skélunum,” segir Jéhanna.
,Adgengi og kostnadur eru stér

144

[ augum margra eru
grenmeti og avextir
munadarvara.

=

Jéhanna Eyran
Torfadottir,
verkefnisstjori
naringar hja
Landlaekni

péttur. I augum margra eru gren-
meti og dvextir munadarvara.”

Tioni neyslu greenmetis og avaxta
hefur leekkad i faraldrinum. Telur
Jéhanna liklegt a0 pad sé vegna
pess ad folk sé heima og ekki i hinni
hefdbundnu ratinu.

Litil neysla greenmetis og avaxta
er ekki sérislenskt vandamal, b6 ad
stadan sé slem hér. Evrépumedal-
talio er adeins 12,4 présent, sam-
kveemt tolfredistofnun Evrépusam-
bandsins. Adeins Irar, Hollendingar
og Danir komast yfir 20 présenta
préskuldinn og & botninum eru
Ramenar meo rimlega 2 présent.
b6 ad Islendingar komist ekki hatt
a listanum na peir yfir baoi Svia og
Nordmenn.

I tslunum kemur einnig fram aod
konur borda umtalsvert meira af

e o P Adeins fjogur
& -’; . prosent eldri
borgara borda
naegt greenmeti
ogavexti.

FRETTABLADID/
STEFAN

Sitronur

s
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grenmeti og dvoxtum en karlar. 11
présent kvenna borda pad 5 sinnum
a dagen adeins 6,9 prosent karla.

»,Rannsoéknir syna ad moérgum
korlum finnist radleggingum um
matara0i ekki vera beint til sin,*
segir Johanna adspurd um pennan
kynjamun. Ymislegt geti spilad inn
ipetta, svo sem a0 konur sjai meira
um matarinnkaup og eldamennsku,
hugsi meira um mat og hugsanlega
heilsuna lika.

Onnur stor breyta er aldurinn, en
ungt félk bordar umtalsvert meira af
grenmeti og &voxtum en pad eldra.
A Islandi na 16 prosent folks 15 til
29 ara skdmmtunum 5, sem er pad
fjéroa haesta i Evrépu. bréunin hja
eldri borgurum, 65 og eldri, er akk-
arat 6fug, adeins 4,1 prosent og pad
fjoroa legstaialfunni. W

Avitar Trump
ari eftir arasina

arib@frettabladid.is

BANDARIKIN Joe Biden, forseti
Bandarikjanna, sakadi Donald
Trump, forvera sinn i embztti, um
a0 hafa spunnio lygavef i kringum
forsetakosningarnar 2020 par sem
hann meati véld meira en verdleika.
Biden flutti &varp 4 Bandarikjapingi
igeritilefni pess ad ar var 1idio fra
arasinni a pinghusio. , bt getur ekki
bara elskao landid bitt pegar bu
vinnur,“ sagdi Biden. l

Joe Biden,
forseti Banda-
rikjanna

Nytt a0 menn stigi strax til hlioar og neiti ekKki

arib@frettabladid.is

SAMFELAG Ari Edwald, Hreggviour
Jonsson, Logi Bergmann Eidsson,
Arnar Grant og borour Mar Jéhann-
esson létu annad hvort af storfum
eda foru i timabundio leyfi i ger
vegna asakana Vitaliu Lazareva.
Vitalia sagoi ad brotio hefdi verio
a sér i sumarbustadafero arid 2020.
Hun nafngreindi mennina 4 Insta-
gram i haust, Vitalia reddi svo um
malid i hladvarpspettinum Eigin
konur fyrrivikunni.

Fram kom i tilkynningu Hregg-
vids til fjolmidla i ger ad hann
harmi ad hafa ekki stigid at ar
adsteoum sem Vitalia lysti. ,Pad er
afar pungbzrt ad heyra um hennar
reynslu,” segir i yfirlysingu Hregg-
vios.

Margrét Valdimarsdéttir, doktor
iafbrotafra0i, segir upplifun hans
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bessi mal fa athygli og
viohorf almennings
hefur breyst.

Margrét Valdi-
marsdottir,
doktoriafbrota-
fraedi

ekki koma a 6vart. ,bad er enn
pannig ad pad eru ekki allir med &
hreinu a0 pao parf skyrt sampykki
a0 liggja fyrir 6llum kynferdislegum
verknadi, annars er pad ofbeldi,
pannig erulégin,” segir han.

,Eg hef lengi fylgst med malum
sem pessum og pad hefur oft verio
pannig ad gerendur neiti eda asaki
polendur um athyglissyki eda ad
par séu ad hefna sin. bad hefur
veri0 tekio gott og gilt, sérstaklega
ef peir eru i valdamikilli st6du en
ndvita menn ad pessi mal fara ekki
neitt. bolendum er traad. bessi mal
fa athygli og vidhorf almennings
hefur breyst.”

Margrét tekur eftir pvi ad i pessu
mali er drusluskémm hvergi nerri.
,bad hefur dregid ar henni. I pessu
mali pa vitum vio pad i dag ad konur
bera ekki abyrgo a pvi ofbeldi sem
per veroda fyrir og fleira f6lk attar

»

Vitalia Lazareva hefur
sakao fimm menn um
a0 hafa brotio a séri
sumarbustadafero ario
2020.

sig & pvi a0 pao skiptir engu mali
hvernig hin var kleedd eda ekKki,
pao parfalltaf sampykki,“ segir han.

,Barapetta, ad parna eru menn af
pessu tagi, sem stiga strax til hlidar
og eru ekki ad neita fyrir a0 petta
hafi gerst, pad er nytt. bao er ordio
skyrt ao hitt gengur ekki, pad hefoi
gengid fyrir tiu &rum en pad gengur
ekkilengur.“H
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Lyfjaval

Apotek

Bilaapdtekid Haedasmara

POssum sottvarnir

Afgreidsla beint i bilinn

Oruggt, fljotlegt og afar paegilegt
- sjo laqur

Heimprofin fyrir Covid-19 fast hja okkur

Vo)

Bilaap6tekid Haedasmara Opid 10 - 23 alla daga

ba finnur apétek Lyfjavals i Mjodd, bilaapotek Hdasmadra og i Apdteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd Lyfjaval Hedasmara Bilaapétek Apotek Sudurnesja
0pid virka daga 08.45 - 18.15 0pid alla daga 10.00 - 23.00 0pid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00 Laugardaga 12.00 - 16.00
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Oro skulu standa

elinhirst
@frettabladid.is

pao var
mjog
eftirminni-
legt a0
radoherrar
komu fot-
gangandi a
fundinn fra
Stjornar-
radinu og
yfir Skola-
vorouholt-
i0 pennan
milda
haustdag.

austid 2018 var haldinn blada-

mannafundur i Austurbzjarskola

par sem kynnt var metnadarfull

aogerdaazetlun rikisstjérnarinnar

iloftslagsmalum til arsins 2030.
betta var rikisstjorn somu flokka og fengu
aframhaldandi studning fra pjodinni i sidustu
alpingiskosningum til pess a0 starfa saman
onnur fjégur ar.

bad var mjog eftirminnilegt a0 radherrar
komu fétgangandi a fundinn fra Stjérnar-
radinu og yfir Skélavorouholtid pennan milda
haustdag. beir skildu bensinbilana eftir vid
raduneytin til pess a0 syna ad peim var alvara.
Fundarstadurinn, Austurbajarskoli, var valinn
sérstaklega me0 pad i huga a0 hann poétti mjog
taknrenn stadur fyrir pau skilabo® sem rao-
herrarnir h6fou ad feera pjodinni; ad radast
skyldi i orkuskipti i samgéngum. Austurbejar-
skoli var nefnilega fyrsta byggingin til pess
a0 fa hitaveitu arid 1930, i pvi sem vio hofum
kallad orkuskiptunum hinum fyrri. Hita-
veituafrek Islendinga hefur sidan sparad sam-
félaginu milljardatugi i innflutningi a oliu til
hashitunar og i losun & CO2 og verio fyrirmynd
um allan heim i nytingu a sjalfbeerri orku.

[ Austurbajarskola var kynnt metnadarfull
stefna rikisstjérnarinnar um a0 bilar sem ganga
fyrir jardefnaeldsneyti, pao er ad segja bensin-
og disilbilar, yrou 616glegir fra med arinu 2030.
Til pess ad tryggja a0 orkuskiptin gaetu fario
fram etladi rikisstjornin ad radast i markvissa
uppbyggingu a innvioum. Sidast en ekKki sist yroi
ivilnunum fyrir rafbila og adra vistveena bila
framhaldio. Ekkert skyldi standa i vegi fyrir pvi
a0 rafveding bilaflotans gengi hratt og vel fyrir
sig.

Svo lida ramlega prju ar. ba birtist eftirfarandi
inngangur ad forsioufrétt i Fréttabladinu: , Buist
er vio a0 sidasti rafmagnsbillinn meo skatta-
ivilnunum stjérnvalda seljist upp um mitt ar,
en kvotinn nemur 15 pusund bilum.” Fram-
kvamdastjori FIB harmar petta og segir a0 allan
fyrirsjaanleika skorti i islenskum stjérnmalum.
Eins og fram kom a loftslagsradstefnu Sam-
einuou pj6danna i Glasgow, COP26, eru bj60ir
heims, par d medal Islendingar, langt fra pviad
na markmioum sinum i loftslagsmalum. Varad
er vio alvarlegum afleidingum pessa haeegagangs.

A sama tima eru lagdar fram i norska fjarlaga-
frumvarpinu 2022 fjélpeettar breytingar til ad
ljuka orkuskiptum og auka tekjur rikisins af
Okutaekjum a ny. bar er medal annars lagt til a0
Ollum studningi viod tengiltvinnbila, sem felst
medal annars i leegri bifreidagjoldum, verdi haett
og stefnt ad pviad allir nyskradir bilar verdi raf-
magnsbilar arid 2025.

Erum vio Islendingar alveg tti ad aka? m

Mikid drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibdnadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|F|O/RIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Halldor

Fra degi til dags

arib@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

700.000 straetomidar
Oforskammadir og mogulega
heldurilla attadir toélvuprjotar
freista pess nt1 ad leka viokvemum
goégnum fra Streto bs. sem von-
andi eru svo merkileg ad pau
standi undir lausnargjaldskrof-
unni sem slagar upp i igildi hatt i
700 pusund streetémida auk skipti-
mida. Personuvernd og neyoar-
stjorn Straetd eruividbragdsstoou
asamt umbodsmanni borgarbua.
Sé mark takandi a gognum sem
pbegar hafa lekio ut sntiast hjélin &
straeto hring, hring, hring, bilstjori
strato segir uss, uss, uss, og bornin
istretd segja hi, hi, hi. Greiningar-
deildir telja petta eiga sér stao ati
um allan bzinn.

Ofyndin endalok

Fimm plassfrekir karlar i pjoolifinu
voru sendir, eda sendu sjalfa sig, 1
friiger imesta mannfalli & einum
degi pessarar #MeToo-bylgju. Fleiri
tékkuou sig sidan Gt i ger pegar
Helgi Sig., meintur skopmynda-
teiknari Morgunbladsins til ellefu
ara, lét stadar numiod. Samkvaemt
Kjarnanum vegna pess ad mynd
fra honum pétti ekki birtingarhzf.
11j6si pess sem Mogginn hefur
gertsérad goou fra Helga er erfitt
a0 gera sér i hugarlund hvurslags
hryggdarmynd bad var sem batt
enda a feril hans en eftir stendur
galopio feri fyrir bladid ad prufa
a0 hafa skopmyndateiknara a stak-
steinasiounni. l

Herrar eda pjonar

Thomas Moller
varapingmadur
Vidreisnar

bao vakti
athygli
mina ad
radoherrar
meettu litid
i umraour
en voru
oftar vio-
staddir
atkvaeoOa-
greioslur.

Apeim fimm dégum sem ég sat sem varapingmadur a
Alpingi kom mér ymislegt spanskt fyrir sjonir og margt
kom mér dnaegjulega 4 6vart. bad sem var anzegjulegt
var hvad vel var tekid & moéti okkur varapingmoénnunum
og 4 pad baoi vio um starfsfolk Alpingis og bingmenn.
Pad kom mér hins vegar verulega a 6vart hversu stétta-
skiptingin a Alpingi er aberandi.

Raoherrar meeta til starfa hver 4 sinum svarta rao-
herrabil med sinum einkabilstjéra. Radherrarnir hafa
sin hasati i pinginu og eru dvarpadir haestvirtir medan
vid 6breyttir pingmenn erum settir skdr nedar og
avarpaoir hattvirtir sem reyndar dugdi mér agetlega.
Meér er sagt a0 hvergi a Vesturlondum séu pingmenn og
radherrar dvarpadir med mismunandi hetti, par eru
allir jafnir.

Einnig hef ég heyrt ad vidast hvar séu radherrar ekki
meo sinn einkabil og einkabilstjora. Flest 16nd hafa tekid
upp pareglu a0 hafa nokkra bila til umrada og panta
raoherrar bila eftir borfum. Skutlubilar myndu duga hér
iad flytja radherrana okkar fra pingi ad raduneytum
enda innan vio kilometra ad fara i flestum tilfellum.

Starfsheitid radherra er umhugsunarvert enda er pad
mjog gildishladid. bad tengist ordinu drottnari ogad
vera sjalfs sin herra, ad eiga engan yfirmann. I flestum
l6ndum er talad um ,minister” sem kemur af ordinu
bjonn a latinu enda eiga radherrar ad pjéna pinginu og
pegnum landsins en ekki 6fugt.

Iraun eru pingmenn yfirmenn radherranna sam-
kvaemt stjornskipan fslands enda starfa radherrar i
umbodi Alpingis samkvamt pingraedisreglunni. bar
segir einnig ad radherrar framfylgi fyrirmaelum, akvoro-
unum, 16gum og pingsalyktunartillogum Alpingis.

bad vaktiathygli mina ad radherrar meettu litid {
umraedur en voru oftar vidstaddir atkvaeodagreioslur.
bessu mattu peir baeta tr ad minu mati.

Furdulegt fannst mér a0 heyra radoherra skamma
okkur pingmenn fyrir ad nenna ekki ad vinna fram &
morgun og peir voru sagdir vera med skrilslaeti pegar
reynt var ad laga fjormagn a0 settum 16gum um sal-
freedipjonustu fra i fyrra.

Peir mattu ad minu mati syna yfirménnum sinum,
pingmdénnunum, meiri virdingu. ®
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Guomundur Andri
Thorsson

Var ekki ein kenningin eitthvad &
paleid ad i gangi sé vidamikiod og
prautskipulagt samseri sem snu-
ist um ao skrokva veirufaraldri ad
gjorvallri heimsbyggdinni til pess
ad geta sprautad inn { mannkynio
efni sem breytir DNA i okkur,
svo ad vid verdum 611 ad upp-
vakningum? Svo eru peir sem telja
ad boélusetning sé bara pjatt og
hysteria og Covid ekki annao en
flensa sem madur verdi ad harka
afsér sjalfur. Ad 6gleymdum
peim sem pola ekki ad lata segja
sér fyrir verkum og lita 4 6hlyoni
vio yfirvold sem dyggd i sjalfu
sér, nokkurs konar markmio i
lifinu, og telja pad til marks um
einstaklingshyggju og sjalfsteda
hugsun ad efast um visindalegar
nidurstoour.

Svara sénnunum og jéfnum
og télum meo pvermodskulegri
axlayppingu: ,Nei, mér finnst pad
ekki.“

Stadreyndir og valreyndir
Ymsar astedur eru sem sagt
fyrir pvi ao félk vill ekki piggja
boélusetningu sem styrkir varnir
pess gagnvart Covid — en raudi
pradurinn er vantraust. betta er
félk sem treystir ekki visindalegri
pekkingu eins og htin er fengin
med hefdbundnum leidum. bad
treystir ekki hefdbundnum fjol-
midlum sem flytja fréttir sem
aflad er og midlad med praut-
reyndum adferdum sem broast
hafaiopnum samfélogum. bad
treystir ekki hefdobundnum
stjéornmalaménnum sem mida
akvardanir sinar og ord vio
pbekkingu sem aflao er hja par til
gerdum stofnunum samfélagsins.
bao treystir ekki sérfredingum.
Pao treystir ekki hask6lamenntun
eda rannsoknarstofum. bad
treystir ekki Kerfinu. bao treystir
ekki Elitunni. betta er folk sem
afneitar stadreyndum en setur
traust sitt & valreyndir.
brettandinn var dagur pessa
folks. [ ger var ar sidan valreynda-
sinnar rédust inn i binghusio i
Washington, og syndu par styrk
sinn og veikleika —um leid og
opinberadist veikleiki lyoraedisins
og styrkur. Litlar sem engar
varnir voru vio pinghusio, enda
moétmalendur ekki ad motmela
l6gregluofbeldi gegn svortu folki.
bao var létt verk fyrir Trumpher-
inn ad radast inn i pinghusio og

leggja pad undir sig, en pegar inn
var komio voru vidkomandi eins
og glépar og vissu eiginlega ekki
hvad peir @ttu til bragods ao taka,
rafudu um, svaeldu gras, settu
fetur upp a bord pingmanna,
réotudu i doti og téludu digur-
barkalega. Haett er vid ad nast
pegar Trump leggur til atlogu vio
1yorae0io verdi arasin betur skipu-
16go0.

Frjalsar félagsverur

N stondum vid frammi

fyrir 60rum vanda af véldum
valreyndasinna: hversu mjog
eigum vid ad lata pa stjoérna lifi
okkar allra: 4 ad mida allt sam-
félagid vio parfir peirra sem neita
ad lata bolusetja sig? Komi pad i
lj6s med 6yggjandi hetti —sem
flest bendir til — ad pribélusett
folk fai miklu veegari atgafu af
Covid, ef pad veikist 4 annad
boro - eigum vid pa ad halda
afram ao taka tillit til pess sem
fullgilds sjénarmids aod vilja ekki
boélusetningu? betta er ekki ein-
falt arlausnarefni, sidferoilega og
samfélagslega.

Vio fedumst meo tiltekin rétt-
indi, en vio fedumst ekki 6had
60rum monnum. Fyrstu drin
erum vid hdd umoénnun og @
sidan erum vid i margvislegum og
misfloknum tengslum vid annad
f61k; enginn er eyland. Meodal
peirraréttinda sem vid h6fum

Medal peirra réttinda
sem vio hofum fra feo-
ingu er feroafrelsi og
tjaningarfrelsi, réttur
til ad vinna, menntast,
skapa, semja um
kaup og kjor, bindast
samtokum, elska og
elskast i samraemi vio
kynhneigo okkar — og
pannig meetti afram
telja.

fra fedingu er feroafrelsi og
tjaningarfrelsi, réttur til ad vinna,
menntast, skapa, semja um kaup
og kjor, bindast samtokum, elska
og elskast i samraemi vid kyn-
hneigo okkar — og bannig matti
afram telja.

Vid fedumst sem frjalsar
félagsverur. betta getur rekist a
og parna getur verio togstreita,
og pad er eitt helsta arlausnarefni
stjéornmalanna ao leita jafnveegis
parna & milli; finna meodalho6fio
sem @vinlega parfad virda vid
setningu 4 16gum og reglum, og er

ein mikilvaegasta regla stjornmal-
anna: ad ekki sé gengid of neerri
frelsi folks, en lika ao athafnir
borganna skeroi ekki réttindi
samborgaranna, 6gni ekki 6ryggi
og afkomu annarra.

Réttindin eru alltaf 1 fyrir-
rami. Vi héfum pau en vid vissar
kringumstaedur skerdast pau. Til
demis pegar kemur upp veiru-
faraldur sem getur dregio f6lk til
dauda og valdio neyodarastandi
a spitdélum, meo tilheyrandi
afleidingum fyrir adra sjaklinga.
Vio gongumst flest faslega undir
takmarkanir & feroum okkar
vegna faraldursins til a0 vernda
okkur sjalf og okkar nanustu—en
um leid og par forsendur eru ekki
lengur fyrir hendi, um leid og
dregur ar smitheettu, og vid eigum
ekki & hattu ao veikjast lifshattu-
lega —pa faum vid ventanlega
pessi askopuou réttindi sjalfkrafa
aftur. Hin, sem ekki uppfylla pau
skilyroi sem parf'til ao teljast ar
hattu-pau 6bolusettu — pau geta
hins vegar ekki reikna0 sjalf-
krafa med pvi ad fa 6ll pessi sému
réttindi til baka. Forsendurnar
vantar. Vio slikar kringumstaedur
er eOlilegt ad leyfa listvidoburdi og
onnur mannamot, svo fremi félk
geti framvisao bélusetningar-
vottordi —eda ad minnsta kosti
einhverju 60ru en kenningum
um storfellt samseri til ad breyta
DNA i okkur. ®

Ohreinn hvitpvottur sedlabankastjora

ArniH.
Kristjansson
sagnfredingur

Asgeir Jonsson, sedlabankastjori,
freistar pess ad styra umreaedu, um
asakanir 4 hendur sér um ritstuld,
4 Facebook-sidu sinni i stad pess
ad svara fyrir peer i fjolmiolum.
Meo bvi méti losnar hann vid ad
fa krefjandi spurningar blada-
manna. Adeins ein skodun er leyfd
4 sidu Asgeirs. bar er talad um adfér
ofundsjukra helbita og minnipoka-
manna, Gréu a Leiti, régburd, @eru-
meidingar og samsari sem midi ad
pvi ad velta Asgeiri ur st6li sedla-
bankastjora. bvi midur ba hafa
flestir fjolmiolar adeins birt fréttir
afeinreedum hans, par sem Asgeir er
m.a. lystur saklaus, an pess ad bera
pbaod undir mig. Pad er bagalegt begar
svo er fyrir bladamennsku komio.
Ritstjorn Fréttabladsins fer sidan
bégt fyrir ad sinna skyldu sinni og
fjalla um malid a upplysandi hatt
par sem sjénarmio beggja koma
fram. Sidan pegar i hardobakkann
sler pa er haegt ad kaupa ,sér-
freeoialit” fyrir rétt verd. betta synir
vel hve audvelt er fyrir efnad folk i
valdast6dum ad styra opinberri
umraeodu sérihag.

Varnartilburdir Asgeirs einkenn-
ast af falmkenndum malflutningi.
Fyrstu viobrégo hans, vio asékun
um ritstuld ar handriti minu ad
Ségu SPRON, voru eftirfarandi: ,Eg
get engu svarad um betta,“ sagoi
Asgeir i svari vid fyrirspurn Frétta-
blaosins 17. desembersl. ,Eg kom ad
pessu verki i raun a lokastigum, var
einn margra héfunda ad skyrslunni
og fékk afhent efni sem mér var sagt
aod veeriieigu nefndarinnar.”

Nest greip Asgeir til pess bragds
ad gera Alpingi ad skalkaskjoli
og bj6dina aod pjofsnaut. Hinn 17.
desember sl. sagdi Asgeir eftirfar-
andi 4 Facebook-sidu sinni: , Aldr-
ei i minum villtustu imyndunum
hvarfladi a0 mér ad pessi skrif {
umboodi og undir hofundarrétti
Alpingis okkar Islendinga myndu
leida til pess ad ég yroi sakadur um
ritstuld a forsidou dagblads - 8 &rum
sioar. Enda er pa pj6fsnautur minn {
pessumali 61l islenska pjédin - sem

a héfundarrétt & 6llum rannséknar-
skyrslum Alpingis.

Nu sidast, 4. janaar sl., birti Asgeir
greinargerd skrifstofu Alpingis, fra
27. névember 2015, i pvi skyni ad
hvitpvo sig. ,Pad sem skiptir mig
mali er a0 greinargerdin staofestir
algerlega a0 ég var ekki adili ad mal-
inu og raunar alls 6kunnugur pvi
fyrr en ég var tengdur pvi 4 forsidu
dagblads nu rétt fyrir jolin.“

Hvao er um petta nyja utspil
ad segja? Greinargerd skrifstofu
Alpingis midadi eingéngu ao pviad
verja hina seku ritpjofa og freista
pess ad lagmarka fyrirliggjandi tjén
sem peir og vidbrégo Alpingis hofou
valdid. I pvi skyni var horft fram hja
stadreyndum og 6yggjandi sénn-
unum. [ greinargerdinni segir m.a.
a0 nidurstada Alpingis sé ad , komid
hafi fram fullnegjandi skyringar*
Rannséknarnefndar Alpingis og rit-
stuldurinn hafi verid , 6viljaverk en
ekki visvitandi tilraun til ritstuldar*.

Hafa berihuga ad a pessum tima
14 fyrir viourkenning & ritstuldi {
greinargerd Rannséknarnefndar-
innar sjalfrar fra 11. gast 2014
og ao starfsmenn hennar hefou
haft undir h6ndum handrit mitt
ad S6gu SPRON allan ritunartima
Rannséknarskyrslunnar. Asteda
pessarar kiivendingar nefndarinnar
var m.a. st ao til min ratadi évaent
tolvupéstur par sem Vifill Karls-
son, hagfredingur og starfsmadur
nefndarinnar, sendi handrit mitt
afram innan nefndarinnar med oro-
unum ,Tranadarmal. Letur petta
ekki fara lengra“.

I greinargerd Rannsoknar-
nefndarinnar segir enn fremur: I
pvi starfi var eitt og annad nytt r
skrifum Arna“ og ,Vafalaust ma
finna umfjo6llun i skyrslunni sjalfri,
sem byggir ad einhverju leyti & pvi
efni“. Jafnframt geroi skrifstofa
Alpingis 1iti0 ar alitsgero sérfr6ora
matsmanna tveggja haskola-
professora, fra 3. juli 2015, bar sem
ritstuldur var stadfestur en Alpingi
upplysti ekki um fyrr en i desember
sama ar. bratt fyrir grafalvarlegan

afellisdom matsmanna um ritstuld,
sem f61 m.a. i sér skylaust l6gbrot,
taldi skrifstofa Alpingis fraleitar
skyringar Ranns6knarnefndarinn-
ar vera fullnegjandi.

Asgeir gripur pessa makalausu
greinargerd skrifstofu Alpingis a
lofti og heldur bvi fram ad malinu
hafi lokid med henni en pad er
alrangt. Eftir ad ég og stjorn Sogu-
félags hofoum hrakio greinargerd-
ina lio fyrir 1i0 pa leitadi Alpingi
eftir sattum. bar umleitanir attu
sér stad & nokkrum fundum & tima-
bilinu januar til mars 2016. Mér til
fulltingis 4 fundunum var Gudni
Th. Jéhannesson, paverandi forseti
Sogufélags. Alpingi baudst til ad
greioa mér vangoldin laun og batur
meo pvi skilyrdi ad ég minntist ekki
4 malid opinberlega — loka malinu
endanlega eins og pad var ordad. kg
gekk ekki ad pessum afarkostum og
upp ur vidredum slitnadi.

Asgeir lykur svo ferslu sinni
a Facebook a digurbarkalegum
nétum: ,,Mig rekur ekki minni til
pess a0 ég hafi séo efni frd honum
[Arna] pa manudi sem ég vann
sem verktaki fyrir nefndina, eda
yfir h6fud ad ég hafi vitad ad hann
[Arni] veri til.“ ... ,Allt um pad -
pessu mali etti a0 vera lokio hvad
mig snertir. Engar forsendur eru til
ad bendla mig vio ritstuld 1 tengsl-
um vio Rannséknarskyrslu um fall
sparisjo0anna.”

Skodum samt hvort forsendur
séu til stadar. Asgeir sagoist i svari
vid fyrirspurn Fréttabladsins 17.
desember sl. hafa fengid ,afhent
efni sem mér var sagt ad veriieigu
nefndarinnar. Samt rekur hann
ekki minni til a0 hafa séd efni fra
meér eda vitad ad ég veri til. Asgeir
reynir ad skika i skjoli pess ad
hann sé adeins einn margra hof-
unda skyrslunnar og sagoi ,Ekkert
efni er p6 héfundarmerkt mér sér-
staklega.“ I fyrrnefndri Greinargerod
Rannséknarnefndar Alpingis, dags.
11. 4gtist 2014, er Asgeiri sagdur vera
héfundur sagnfraedihluta um ségu
og bakgrunn sparisjé0anna — ein-

mitt sama efni og var i handriti
minu og varoar ritstuldinn. Rann-
soknarnefndin telur adeins upp prja
starfsmenn sem unnu ad ritun sagn-

ritstuld er ad raeda.

freedihluta um s6gu og bakgrunn Adeins ein
sparisjééanrtl_a}ifaé eru Asgeirf]éng— skoOun er
son, sem er stillt upp sem sagnfraed- 4o
ingi nefndarinnar i minn stao, Vifill leyfé a.Sléu
Karlsson og Einar Porvaldur Eyjolfs- Asgeirs.
son sem eru hofundar VidaukaAi  par er talao
bindi 7 sem ber titillinn ,Hagsaga -
sparisjédanna.“ Ranns6knarnefnd u!p aofor
Alpingis gefur adeins upp Asgeir ofund-
sem hofund texta i 0rum bindum Sj ukra
rannsoknarskyrslunnar par sem um hzelbita
Olikt Asgeiri pa hafa Vifill Karls- ~ Og MINni-
son og Einar borvaldur Eyjélfsson, poka—
hoéfundar Vidauka A i Rannséknar- manna
skyrslunni, ekki preett fyrir ritstuld P
sinn eftir ad alitsgerd matsmanna G.19u,a
1a fyrir. Na gripur Asgeir til pess Leiti, rog-
bragds ad varpa skuldinni yfir a pa: buro, 2ru-
,<Asakanir um ritstuld snerust ad s xs )
mestu um Vidauka A i skyrslunni melélngal.
sem Dber titillinn Hagsaga spari- O Samsdaeri
sjooanna. bessi vidauki er hof- sem mioi
undarmerktur tveimur ménnum 20 l)Vi
—hvorugur peirra er ég.“ ba reynir
Asgeir a0 fria sig abyrgd meo pvi ,aé velta
ad segja: ,Ritstjornarleg abyrgo a  Asgeiri ur
Rannsoknarskyrslunni var & hond- stoli sedla-
um briggja manna nefndar. Eg var
ekkiipeirri nefnd og for aldrei med banka-
neina ritstjornarlega abyrgd.” baod Stj()l’ii.

er ekki stérmannlegt af Asgeiri ad
skella allri skuldinni a adra. Slikt at
geeti endad eins og hja peim n6fnum
i bordar ségu hreou: , beir nafnar
sottust 1 dkafa, borbjorn aumingi
og borbjorn vesalingur, og lauk svo
a0 peir féllu badir dauodir.”

A0 lokum ba vil ég itreka ao ég
stend vid asakanir um ritstuld a
hendur Asgeiri Jénssyni. Fyrir utan
Vifil og Einar, sem praeta ekki leng-
ur, pa er ekki 60rum til ad dreifa en
Asgeiri. Pad er einmitt Rannséknar-
nefnd Alpingis sem segir hann hafa
ritad sagnfraedihluta um ségu og
bakgrunn sparisj60anna, badi
a Islandi og erlendis — nefnilega
sama efni og var i handriti minu og
varodar ritstuld. B
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Guoi sé lof ao til er Haestiréttur

Margir 16gmenn pekkja hin fleygu ord hér i fyrir-
sogn og telja liklega ad pau visi til Hestaréttar
Islands. En uppruni peirra er annar eins og greint
er frainyrri g(’)k um sogu Haestaréttar eftir Arnpor
Gunnarsson.

adalheidur@frettabladid.is

bad var mikilvaegur hlekkur i sjalfstedisbarattu fslendinga ad
faloks ®0sta domsvald i eigin malum meo stofnun Haestarétt-
ar ario 1920. bvi fer p6 fjarri ad peim timamo6tum hafi verio
tekid fagnandi aflandsbium 6llum, eins og sagnfraedingurinn
Arnpoér Gunnarsson komst ad vid ritun sogu Haestaréttar sem
kemur na Gt 1 veglegri bok i ttgafu Hins islenska b6kmennta-
félags.

,Pad kom mér a dvart hvernig tekio var 4 moti Haestarétti.
bad var petta vantraust alveg fra upphafi,“ segir Arnp6r inntur
eftir pvi hvort eitthvad og pa hvao hafi komid honum helst
4 6vart vio rannsoknir sinar 4 sogu Heestaréttar. Hann segir
motstdduna vid réttinn hafa ad miklu leyti att uppruna sinn
hja stjornmalaménnum af vinstri veengnum en hann hafi ekki
fundiod violika vantraust & @dsta démsvaldinu fyrir bann tima.

yPannig ad Heestiréttur verdur politiskt bitbein, &n pess ad
hafa skipt sér af politik,“ segir Arnpor.

Fremstur i flokki i barattunni um Heestarétt for sjalfur doms-
malaradherra pess tima, Jénas fra Hriflu. ,bessar arasir Jénasar
og fylgismanna hans a réttinn, pad kom mér a 6vart hvad peaer
voru hardar og langvarandi,” segir Arnp6r en i békinni kemur
fram ad ,barattan um Hestarétt" hafi verid hardari en 6nnur
sagnfreodirit hafi vitnad um hingad til.

Hun snerist ekki sist um sjalfsteedi domsvaldsins sem hafi
ekki verio sérlega vel tryggt i stjérnarskra pess tima. Fyrir vikio
»gat domsvaldio verio berskjaldad fyrir agengni stjérnmala-
manna sem baru takmarkaoda virdingu fyrir valdmérkum,” ad
pvi er fram kemur i békinni (sja siou 458).

Arnpérsegir ad 4 pessum tima hafi andaod i gard Heestaréttar
fyrst og fremst komid fra stjérnmalastéttinni. ,Eg er ekki viss
um ad félk sem kaus, pa flokka sem fremstir féru i pessu, hafi
haft sérstaka astaeou til ad hatast vid Haestarétt. Ad einhverju
leyti var um ad reda faleti en undir edlilegum kringumstaeod-
um hefdi pj60in att ad taka réttinum fagnandi,” segir hann.

ba kemur einnig fram ad pessar deilur um Heaestarétt eigi sér
enga hlidsteedu & Nordurlondunum. Hins vegar megi greina
hlidsteedu i samtimanum til deemis i stjérnarfarsbreytingum
i Péllandi, Ungverjalandi og jafnvel i Tyrklandi og Ungverja-
landi.

Adspurdur um hvada astedur getu verid parna ad baki segir
Arnpor ad parna hafi nattarulega verid ad einhverju leyti bar-
atta um vald. ,Vid erum komin meo petta domsvald 1 okkar
hendur, einn af pbremur helstu valdpattum rikisvaldsins og pa
hefstirauninni kannski baratta um pad og um hver eigi a0 hafa
padihendisér.”

Vilmundi fylgdi ferskur blaer

Arnpéri er tiorett um fleiri stjiornmalamenn sem h6fdu horn i
siou Haestaréttar: ,,Ungur stjornmdalamadur, Vilmundur Gylfa-
son, gekk hardast fram af pbeim sem gagnryndu Haestarétt og
doémskerfid en hann beindi jafnframt spjétum sinum ao p6l-
itiskri samtryggingu og rétgréinni kerfislegri hugsun. Hann

.l.

. Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Sigriour Johannsdéttir
hjakrunarfraeodingur,
Engjavegi 22, Skogum,

lést 2.januar a Landspitala
vid Hringbraut.

Baldvin Mar Frederiksen
Bryndis Baldvinsdottir Runar Berg Guodleifsson
Johann Gunnar Baldvinsson
Baldvin Mar Baldvinsson Frida Kristbjorg Steinarsdoéttir
ogbarnaborn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Lilja Groa Kristjansdottir
andadist 27. desember 2021 a Eir
hjakrunarheimili. Utfér hennar fer fram

fra Grafarvogskirkju féstudaginn
14. januar kl. 13.00.

Allir eru velkomnir i kirkjuna og eru gestir bednir
um ad framvisa neikvaedu hradprofi sem er ekki eldra
en 48 kist. gamalt. Streymt verdur fra athéfninni a:
https://beint.is/streymi/liljak

Kristjan bPorsteinsson

Guorun borsteinsdottir

Erla Porsteinsdottir Kjartan Blondahl

Stefan bPorsteinsson Sigriour St. Bjorgvinsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Kristin Jonsdottir Njardvik
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Sagnfradingurinn Arnpér Gunnarsson hefur ritad sogu Hastaréttar i tilefni 100 ara afmeelis réttarins. Margt kom honum a évart

vid rannsokn ségu réttarins.

FRETTABLAPID/ERNIR

Mal sem ryrou traust til réttarins

i bok Arnpors er kafli um traust til domstola og raktar
badiinnlendar og samevrépskar kannanir a trausti
islendinga tilinnlendra démstola. Stadreyndin er st ad
islendingar treysta démstélum sinum verr en nagrann-
ar okkar a Nordurléndum treysta sinum domstélum.
i bokinni er medal annars rakid hvernig tortryggni is-
lendingaigard innlendrar valdastéttar hefur verio vio-
lodandiisamfélaginu fra pvi fyrir stofnun Haestaréttar,
ekki sist vegna pess ad ,allar gétur sidan islendingar
fengu heimastjorn hafa stéduveitingar, fraendhygli og
vinargreidar undir poélitiskum formerkjum tidkast,”
eins og segir i bokinni (bls. 456).

Ordspor domstoéla og einstakra domara markist
lika af stérfum peirra og ath6fnum. Afengiskaupa-
malid, starfskjaramalid ollu til demis hneykslun. ba
hafi domaframkvaemd lika ahrif & traust almennings.
bPannigsé vistad ,nidurstadan i Gudmundar- og Geir-
finnsmalinu arid 1980 hefur fylgt réttarkerfinu eins og
skuggialla tid sidan,” eins og segir i békinni (bls. 453).
Einnig er nefnd ddmaframkvamd i malum sem varda
ofbeldi gegn konum, einkum fra peim tima sem mjég
halladi a konuriréttinum.

Eftirminnilegir atburodir

M 1930 - Fyrsti domur Haestaréttar i mordmali

W 1964 - Larus Jonsson sagdi af sér embaetti vegna
Vixilmalsins

M 1986 — Gudrun Erlendsdottir skipud domari vio
Hastarétt, fyrst kvenna

W 1989 — Magnus Thoroddssen demdur fra embaetti
vegna afengiskaupamalsins

W 1992 - Domarar vid Haestarétt tryggdu sér drjuga
launahakkun eftir krokaleioum

M 2000 - Domur i Oryrkjabandalagsmalireitir radherra
til reidi

M 2010 - Ogilding kosninga til stjornlagapings

W 2017 — Hlutafjareign Haestaréttardomara i féllnum
bénkum ratar i fjoImidla

B 2018 — Haestiréttur faer nytt hlutverk

fullyrti ad Heaestiréttur veri varohundur Kerfisins en ekki vorn
folksins,” segir a sidu 461 i bokinni.

,Eg notadi Vilmund svolitid sem samfélagsspegil, til ad opna
inn 4 samfélagio & peim tima pegar allt er ad brotna upp og mér
fannst ad Vilmundi fylgdi ferskur bler.”

Pjodarspegill

Iinngangi ritsins segir Arnp6r démaframkvemd Haestaréttar
endurspegla og veita innsyn i bjodfélagio og medal markmida
ritsins sé ad varpa ljosi a tengsl samfélagsins og démstoélsins.
Sem demi finni Haestiréttur strax fyrir pvi pegar fjarhagsvand-
redi aukist i samfélaginu. ba fjolgi domsmalum sem rekja megi
til peirra. Sama megi segja um aukna afengis- og fikniefna-
neyslu og opnari umraou um kynferdisbrot.

Aundanférnum arum hafa fslendingar i mj6g auknum mali
lagt traust sitt & Mannréttindadémstoél Evrépu og vio lestur
békar Arnpérs vaknar st spurning hvort vantraust a innlendu
démsvaldi sé ef til vill enn bann dag i dag af somu rétum sprott-
in og Heestiréttur fann fyrir i upphafi.

Arnpor segir vel pess virdi og ahugavert a0 velta svona spurn-
ingum upp og betta traust & Mannréttindadémstélnum sé
ahugavert. ,EkKi sistilj6si pess a0 i okkar samfélagi er lika tor-
tryggni gagnvart ymsum evrépskum stofnunum, Evrépusam-
bandinu og og Evréopusamvinnu. barna eru pa lika akvednar

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Ingolfur Johannsson

Hlaohomrum 2 i Mosfellsbze,
aour til heimilis a0 Grensasvegi 58,
lést 31. desember. Utfor hans verdur

gerd fra Lagafellskirkju manudaginn
10.januarkl. 13.

i ljosi adstaedna verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddirath6fnina en henniverdur streymt a
http://www.mbl.is/andlat

Unnur V. Ingélfsdéttir Gudjon Magnisson
Johann Ingolfsson Jonina Danielsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

pverstaodur sem pyrfti ad skyra.“

Sambylismadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Valdemarsson
Lindarsiou 4, Akureyri,
lést 31. desember.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 14. januar kl. 13.00.

Vegna adstednaisamfélaginu verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir en
athofninni verdur streymt @ Facebook-sidunni

Jardarfarir i Akureyrarkirkju - beinar utsendingar.

Hulda Eggertsdottir
Inga béra Sverrisdottir Gauti Friobjérnsson
Ellen Sverrisdottir Mendes  Antiono Mendes
afa- og langafaboérn.
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NJOTTU ATHYGLINNAR

Range Rover Velar er einn gleesilegasti fulltrdi Range Rover fjdlskyldunnar. Fullkomin

ENNEMM / SIA / NM0O0902

samsvorun i formi, paegindi og frabeerir aksturseiginleikar med framurskarandi fjodrun,
fiorhjoladrifi og 404 hestoflum gera pennan millistéra jeppa algerlega 6métsteedilegan.
Range Rover Velar hefur unnid til fjolda verdlauna fyrir hénnun og pegar vid beetist
bréud Plug-in Hybrid teekni sver hann sig ekki eingdngu i eettina heldur stelur hann
einfaldlega senunni.

Verio velkomin i reynsluakstur.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500




‘& Hyunda Y
| TUCSONPHEV | KONAEV

Verd fra: 6.290.000 kr. Verd fra: 5.290.000 kr.
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Rafbilaurvalio
fra Hyundai

100% rafmagn, Plug-in Hybrid
eda Hybrid

Nyr Tucson tengiltvinnbill og
100% rafdrifinn Kona. Betri og betri.

betta er ekki bara préun, heldur hrein umbylting: Nyr Tucson med skarpari hénnun

og oflugri aksturseiginleikum &n pess ad forna nokkru af jepplingseiginleikunum
med draegni & rafhlodu allt ad 62km*. Nyr 100% rafdrifinn Kona med 6vidjafnanlega HYU n D H I
484km* draegni kemur pér gleesilega 4 alla daglega afangastadi og i langferdirnar

lika. Komdu, skodadu og reynsluaktu pessum frabeeru bilum.
Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

4 ] e Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
7 g ABYRG'B 8 g RAFH L U er sj6 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &
FRAMTIDIN ER ORUGG ABYRGDARTRYGGING rafhld8um. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is

ENNEMM / SIA /| NM009024

*Draegi midast vid uppgefnar télur framleidanda samkvaemt nyjum WLTP stadli um draegi i raunvegulegum adstaedum.
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Fyrsti hluti tonlistarverkefnisins
Lounge Sapmiverdur fluttura
laugardagiNorrana husinu.

Lounge Sapmi i
Norrana hisinu

starri@frettabladid.is

Fyrsti hluti ténlistarverkefnisins
Lounge Sapmi verdur fluttur a
tonleikum i sal Norrana hussins
amorgun, laugardaginn 8. jandar,
klukkan 20 auk pess sem ténleik-
unum verdur lika streymt.

Lounge Sapmi er ténlistarverk-
efni med ungu samisku lista- og
tonlistarfolki. Markmio verkefnis-
ins er ad bua til samfélag tonlistar-
folks, listamanna og hlustenda og
umfram allt a0 bua til teekifeeri fyrir
unga samiska flytjendur. Verkefnid
var sett  laggirnar arid 2019 af Ant-
honi Heetta, Inger Johanne Oskal og
Mette Irene Haetta oger gert Gt fra
Kautokeino { Noregi.

Frjott samstarf

Lounge Sapmi fékk styrk fra Lista-
radi Noregs fyrir tvipaettu ton-
listarverkefni sem pau kalla Lounge
Sapmi + Iceland, par sem fimm
listamenn fra Lounge Sapmi vinna
med fimm islenskum listaménnum
fra ténlistarsamsteypunni Post-
dreifingu. A tveggja vikna tima-
bili munu héparnir skapa ténlist
saman sem verour a0 endingu flutt
beeoi 1 Sapmi/Noregi og fslandi.

Verkefnio er styrkt af Kult-
urradet i Noregi og er samstarfs-
verkefni milli Lounge Sapmi og
Norrana hussins.

Haegt er a0 fylgja Lounge Sapmi
eftir 4 Facebook (facebook.com/
loungesapmi) og & Instagram (@
loungesapmi) par sem haegt er ad
nalgast frekari upplysingar. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS 2

HEILBRIGD
MELTING

www.celsus.is / apétek, Hagkaup og vidar

S Byl

Jon Grétar byrjadi ad vinna ad heimildarmynd um vin sinn Hauk pegar hann var i nami i Kvikmyndaskola islands. Hann Iykur nu vid myndina eftir hvarf Hauks.
MYNDIR/ADSENDAR

Eg man hvernig hjartad i mér sokk

Jon Grétar Sigridarson vinnur ni ad gerd heimildarmyndar um Hauk Hilmarsson sem
hvarf i Syrlandi arid 2018. Jon Grétar byrjadi a0 gera myndina fyrir hvarf Hauks og atti hun
ad fjalla um neestu aratugi 1 lifi hans. En peir uréu pvi midur ekKki fleiri. 2
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Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

Jon Grétar fér ungur ao fikta vid
kvikmyndagerd og var alltafad
buaa til alls kyns myndboénd i fram-
haldsskoéla. Hann for svo { Kvik-
myndaskéla Islands og ttskrifadist
ar skapandi tekni. Heimildar-
myndin sem hann vinnur ad um
Haukvin sinn byrjadi einmitt sem
verkefni i Kvikmyndaskélanum.

,Verkefnio var frekar 6spenn-
andi en ég fékk Hauk einhvern
veginn til bess ad gera petta meo
mér. bad er sidan mjog snemma {
tokuferlinu sem ég sting upp a pvi
ad vid gerum eitthvad meira tar
pessu og var hugmyndin st ad gera
mynd sem myndi segja hans ségu
igegnum nastu aratugina,” segir
Jon Grétar.

Hugmyndin var a0 taka stéduna
a Hauki 4 nokkurra ara fresti.
Haukur var pekktur sem barattu-
maour fyrir réttindum helisleit-
enda og astridufullur andsteding-
ur fasisma. Hann komst 1 fjolmiola
aIslandi{ Bisahaldabyltingunni
pegar hann dré Bénusfana ad huni
a Alpingishuasinu.

Ario 2017 for Haukur til Syrlands
ad berjast med Kirdum. Hann er
talinn hafa farist par i aras Tyrk-
landshers pann 24. febraar 2018,
en jarOneskar leifar hans hafa pé
aldrei fundist.

Ahrifavalduriasku

Fyrir Joni Grétari var Haukur meira
en barattumaodur. Haukur var stor
ahrifavaldur i 2esku hans, godur
félagi og vinur. Jén Grétar kynntist
honum fyrst pegar Haukur var
unglingur. ba for hann ad vinna a
sumrin { Skograektarst6dinni Olri
sem pabbi J6ns Grétars styroi.

»2Hann var nokkrum arum eldri
en ég og madur leroi mikio af
honum og hann var eins konar
fyrirmynd,“ segir Jon Grétar um
fyrstu kynni sin af Hauki.

bratt fyrir a0 peir hafi kynnst
ungir voru peir ekki i stddugum
samskiptum og peir h6fou ekki hist
iram atta ar pegar Jon Grétar hafoi
samband vi0 Hauk og bad hann ao
taka pattiad gera heimildarmynd.

,A pessum tima er Haukur a0
snua lifi sinu vid. Hann var bainn
a0 enda a eins konar vegg og var
mjog 6sattur vio sjalfan sig. Eg
getiraun ekkiljéstrad upp neinu
meira um hann og okkar samband
an pess a0 ljostra upp plottinu i
myndinni. Vid forum mjog djapt
ofan ihans tilveru. Myndin mun
svara stérum spurningum eins
og afhverju hann for til Syrlands
og nakvaemlega hvad pad var sem
hvatti hann afram,” upplysir Jon
Grétar.

Jon Grétar var ekki i miklu
sambandi vid Hauk eftir ad peir
klarudu fyrstu tokurnar par sem
beir voru badir mjog uppteknir a
peim tima.

,Si0ast pegar ég heyrdi i Hauki la

lon Grétar segir ad islendingar eigi faar hetjur eins og Haukur vinur hans var.

\\

MYNDIR/ADSENDAR

Haukur Hilmars-
son hvarfi
Syrlandien Jon
Grétar gerirnu
mynd um vin
sinn.

Skjaskot ur
myndinni af
Hauki a géori
stundu.

Natturuleg slokun
& godur naetursvefn

Faest i naesta apdteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvérumaorkudum.

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS'

Hrein Magnolia
me3 fjallagrosum

60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

Attu erfitt me3d ad
slaka &, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

honum eitthvad a hjarta sem hann
purfti ad reeda vid mig i persénu en
ég hafoi ekki tima fyrr en vikuna
eftir og pad hentadi ekki Hauki.
Pad samtal atti ég vid hann rétt
adur en hann fer fyrst til Syrlands
og ég mun aldrei vita hvort hann
hefdi reett per fyriretlanir vid mig
efvid hefdum hist. Mér finnst rosa-
lega erfitt a0 hugsa til pess eftir 4,
um ef og hefdi,” segir Jon Grétar
med trega.

,Eg man rosalega vel pegar ég
heyrdi pad i Gtvarpsfréttum ad
Islendingur hefdi fallid i Syrlandi.
Eg man hvernig hjartad sékk i mér,
pvipé hann hafi ekki verid nafn-
greindur pa vissi ég samstundis a0
petta veeri Haukur. Eg eyddi sidan
einhverjum svefnlausum néttum
gratandiiad hlusta 4 samtélin sem
vid attum.”

Jon Grétar og Haukur kynntust
pegar peir voru bara ungir strakar.

Faar hetjur eins og Haukur

Nu pegar Haukur er talinn af hefur
stefna myndarinnar breyst, en ari
eftir hvarfhans dkvad Jon Grétar
ad halda afram med hana.

»Adalaherslurnar sem breytast
eru ad myndin mun sntast mikio
um fortido Hauks, en hann vildi
ekkiad myndin sem vid vorum ad
vinna upprunalega saman fjalladi
mikio um paod sem hann geroi fyrir
arid 2014, segir Jon Grétar.

,bad var gridarlega erfitt fyrir
mig ad klara handritid ad pessari
mynd. Mér tokst ad lokum ad setja
saman sterka fraségn sem er kndin
afram af Hauki sjalfum. Myndinni
verour skipt upp i sex kafla og
getiiraun verid sex patta seria.

Eg er meo nokkra klukkutima af
viotélum vid Hauk og eitthvad af
myndefni. Myndin verdur blanda
af nyjum upptékum og upptokum
sem ég tok med Hauki, en kjarninn
mun alltaf koma fra Hauki sjalfum.
betta er hans saga og pbad mun
enginn geta sagt hana betur heldur
en hann sjalfur.”

Jon Grétar segir ad Islendingar
eigi rosalega faar hetjur eins og
Hauk, pess vegna vilji hann segja
sogu hans.

,Pao eru ekki margir sem helga
steerstan hluta lif sins pviao
adstoda adra. Haukur var vissulega
umdeildur og meo politiskar skoo-
anir sem ekki hugnast 6llum en sa
Haukur sem ég pekkti var tilbdinn
ad gera sitt besta til pess ad hjalpa
peim sem minna mega sin,“ segir
Jon Grétar.

So6fnun til ad fjarmagna myndina
Myndin um Hauk er ekKki fyrsta
heimildarmyndin sem J6n Grétar
vinnur a0. Eftir atskrift ar Kvik-
myndaskélanum var stefna hans
alltafad framleida eigin mynd.
Hann varoi nestum tveimur arum
iad vinna ad heimildarmynd um
Procar en neyddist til ad gefa pad
verkefni fra sér pegar hann var
tilbtinn ad fara i tékur.

,Eg fékk prji mismunandi
logfreedialit & sinum tima sem 611
vorudu mig vid pvi ad hugsanlega
yroi ég dreginn fyrir dom og geeti
purft ad seta refsingum fyrir ad
hafa stolid gognum ur fyrirtekinu.
Eg sé alltaf eftir ad hafa ekki porad
ad rida a vadio og gert bessa mynd
en 4 sama tima geroi Kveikur mjog
veliad fjalla um petta mal,“ segir
Jon Grétar.

En nuer Jon Grétar aftur
kominn af stad og vonandi verdur
ekkert sem hindrar ad myndin um
Hauk komi fyrir augu almennings.
Jon Grétar setti af stad s6fnun
a vefsidunni Karolina Fund til
ad fjarmagna myndina en hann
framleidoir myndina sjalfur ad
mestu.

,Eg er med medframleidanda
sem sér um skipulag a tokum uti
dlandi enda erfitt fyrir mig ad
vera meo vioveru alls stadar. Mig
vantar helst fjarmagn svo ég geti
stadio undir kostnadi baedi & upp-
tokum og eftirvinnslu,” atskyrir
Jon Grétar.

,Eg sel adgang ad myndinni inni
4 Karolina Fund. Félk sem kaupir
adgang bar fer sérstakan adgang
fyrstu manuodina eftir ad myndin
er tilbain og ef Covid leyfir munu
allir sem keyptu nafn sitt a4 pak-
karlista myndarinnar fa bodsmioda
a syningu i kvikmyndahusi.

Jon Grétar stefnir ad pviao
hefja tokur i juni og ljika peim
iagust. Hann vonast til bess ad
myndin verdi tilbdin i né6vember.
Fyrir ahugasama eru komin stutt
myndbond med synishornum tr
myndinni a YouTube en pau ma
einnig finna a séfnunarsiou verk-
efnisins a karolinafund.com. &

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
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Erslafull spennaianda Bond

bridja myndin i Kingsman-seri-
unni, sem byggd er a myndasdg-
unni The Secret Service eftir Mark
Miller og Dave Gibbons, er kominii
kvikmyndahus.

Gamansama njésnaspennu-
myndin The King’s Man er forsaga
myndanna Kingsman: The Secret
Service (2014) og Kingsman: The
Golden Circle (2017).

Mikid samansafn storleikara
kemur fyrir i myndinni og atburda-
rasin hverfist um nokkra atburdi
fyrri heimsstyrjaldarinnar, tilurd
Kingsman-samtakanna og medal
annars hverniga pvi stendurad
Kingsman-félagsskapurinn hefur
hofudstdédvar sinar i finni klaed-
skeraverslun & Savile RowiLondon.

i The King’s Man leikur Ralph
Fiennes Orlando, hertogann af
Oxford, sem fer til Sudur-Afriku
i Buastridinu 1902 med teymi
Rauda krossins vegna framgongu
breska hersins. Med honum i fér
er Emily, eiginkona hans, sem
leikin er af Alexdndru Mariu Lara.

Bratt hafa 6rlogin gripio pannig i
taumana ao fridarsinninn Orlando
sannfarist um ad heimurinn purfi
a einhverjum ad halda sem getur
afstyrt atokum af pessu tagi adur
en pau brjotast at.

Hefst nt @sispennandi og hr6o
atburdaras, sem minnir um margt
4James Bond, enda mun Matthew
Vaughn, leikstjéri myndarinnar,
hafa lyst bvi yfir ad hann hafi alltaf
langad ad gera James Bond-mynd.

I myndinni bregdur fyrir
pekktum persénum ur heims-
ségunni a bord vid Rasputin og
Nikulas Russakeisara. B

Sambioin, Smarabio, Laugarasbio
ogum land allt.

King

)

I myndinni
bregour
fyrir
pekktum
personum
aboro vio
Raspiitin
og Nikulas
Russakeis-
ara.

The
s Man

Myndin er komin
ikvikmyndahts

Adalhlutverk:

Ralph Fiennes, Gemma Ar-
terton, Rhys Ifans, Matthew
Goode, Tom Hollander, Harris
Dickinson og Daniel Briihl

Handritshéfundar:
Matthew Vaughn og Karl

Gajdusek
Leikstjori:
Matthew Vaughn

Svo uppsker hver sem sair

Nightmare Alley er endurgero &
film noir salfraeditrylli frd arinu
1947 sem skartadi Tyrone Power i
hlutverki Stanton Carlisle, sem na
er { h6ndum Bradley Cooper.

Flest hefur farid trskeidis
hja Stan Carlisle, sem redur sig
til starfa i feroativolii. Eigandi
tivolisins synir honum hvar
hann geymir heimabruggio sem
hann notar til ad hafa stjérn ailla
féornum ménnum sem hann letur
framkvaema furduverk 4 boro vid
a0 bita hofud af hensnum frammi
fyrir dhorfendum. Hann varar
Stan vid pvi ao taka i misgripum
tréspira sem geymdur er 4 sama
stao.

[ tivoliinu kynnist Stan svika-
mioli og afengissjikum eigin-
manni hennar. Hann leerir af peim
svikabrogdin og eitt kvoldio leetur
hann eiginmanninn fa ranga
flosku, ef til vill af misganingi, og
tréspirinn verdur eiginmanninum
a0 bana.

Stan hrifst af samstarfskonu
sinni, Molly, og tr verdur ad pau
yfirgefa tivoliid og reyna fyrir sér
4 eigin spytur. Tveimur arum sidar
hefur Stan endurskapad sig sem
hinn mikla Stanton, miodil sem
gerir it a rika New York-bua dsamt
adstodarkonu sinni, Molly.

Stan tekst a0 blekkja siginn &
rika og virta borgara sem pra a0
komast i samband vid framlidna
astvini. Hann fer ad halda vid geo-
leekni (Kate Blanchett) sem lokkar
hann til ad beita einn helsta glepa-
foringja borgarinnar brégdum.
Pao kann ekki godri lukku ad
styra.

Sambidin, Haskolabié og um land
allt.

),

Stan tekst
ao blekkja
siginna
rika og
virta
borgara
sem praad
nasam-
bandi vio
framlidna.

Frumsynd
28.januar 2022

Adalhlutverk:

Bradley Cooper, Cate Blan-
chett, Toni Collette, Willem
Dafoe, Richard Jenkins, Ro-
oney Mara og Ron Perlman

Handritshoéfundar:
Guillermo del Toro og Kim

Morgan
Leikstjori:
Guillermo del Toro

Griman er matt enn a ny

Hryllingurinn snyr aftur og serian
heldur afram. Scream er &tlud
nyrri kynsloo sem aldrei kynntist
upphaflegu myndinni.

Scream er fimmta myndin
iserfunni en framleidendur
myndarinnar leggja aherslu a ad
hiin sé ekki venjulegt framhald
heldur sé hun, svipad og Hallo-
ween fra 2018, &tlud til a0 hefja
hryllingsmyndaseriuna til flugs
any.

Engu ad siour er myndin beint
framhald af Scream 4 (2011) og
fyrsta myndin i serfunni sem Wes
Craven leikstyrir ekki, en hann
1ést ario 2015.

Tuttugu og fimm arum eftir
ad ro0 hryllilegra moroa setti
svefnbaeinn Woodsboro a annan
endann er nyr mordingi kominn
a kreik med draugagrimuna og
beinir spj6tum sinum ad hépi tan-
inga. Hradileg leyndarmal bl60oi
drifinnar fortidar bejarins koma
fram i dagsljosio.

Personur ur upphaflegu Scream-
myndinni birtast og takast a vid
6gnvaldinn dsamt unglingum
bajarins sem eru ad kynnast hryll-
ingnum i fyrsta sinn.

Kynslodirnar geta an efa
sameinast i daudans skelfingu a
Scream. Sagan hefur synt okkur
ad vid elskum a0 lata hraeoa ur
okkur liftéruna i 6ryggi biésalar-
ins med poppi og kék. Foreldrar
og born geta 6skra saman af
lifs- og salarkroftum pegar glittir
igrimuna og pad eina sem vio
vitum ekKki er hvert férnarlambio
eripettasinn. ®

Sambioin, Smarabiod, Laugarasbio
ogum alltland.

Utgefandi: Torg ehf

SCREAM

)

Vio elsk-
um ao lata
hraedaar
okkur
liftorunai
oryggi
biosalarins
meo poppi
og kok.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

Frumsynd

14. jantar 2022
Adalhlutverk:

Melissa Barrera, Kyle Gallner,
Courteney Cox, David Ar-
quette og Neve Campbell

Handritshofundar:
James Vanderbilt og Guy
Busick

Leikstjorn:

Matt Bettinelli-Olpin @
og Tyler Gillett

Kapphlaup upp a Iif og dauda

Hér eru pad kvenhetjur sem eiga
svidio i @sispennandi njosnatrylli
sem berst um vida verold. Framtio
heimsins og lifio sjalft er 1 hufi.

begar haleynilegt vopn fellur
hendur hardsviradra hryojuverka-
samtaka tekur Mason ,Mace*
Brown (Jessica Chastain sem til-
nefnd hefur verio til Oskarsvero-
launa), 6utreiknanlegur ttsendari
CIA, hondum saman vio haro-
sndinn keppinaut sinn hja pysku
leynipjénustunni, Marie (Diane
Kruger), fyrrverandi bandamann
sinn og t6lvusérfreding hja MI6,
Khadijah (Oskarsverdlaunahaf-
inn Lupita Nyong'o) og Gracielu
(Oskarsverdlaunahafinn Penélope
Cruz), k6lumbiskan salfreding
ifremstur60, og saman leggja
perihettufor til ad endurheimta
vopnio.

Dularfull kona, Lin Mi Sheng
(Bingbing Fan) fylgist meo hverri
hreyfingu peirra og valkyrjurnar
fjorar mega hafa sig allar vio til ad
vera einu skrefi 4 undan henni i
leitinni.

Leikurinn berst fra kaffihasum
Parisar til gotumarkada i Mar-
okkoé og i glamurinn og peningana
i Sjanghz og konurnar fjérar
burfa ad syna érofa samstéou i
stéru sem smau og treysta hver a
alra, lif peirra er 1 hufi og framtio
heimsins.

Nafn myndarinnar visar til
Utsendara 355, sem var kven-
njosnari i frelsisstridi Banda-
rikjanna fyrir nylendurnar 13
sem brutust undan valdi Breta-
konungs og stofnudu Iydveldi arid
1776.1

Sambiodin ogum land allt.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

BIANE PENELOPE
KRUGER CRUZ

),

Nafnio
visar til
Utsendara
355, kven-
njosnarai
frelsis-
strioi
Banda-
rikjanna.

JESSICA LUPITA BINGAING
CHASTAIN NYONG'D FAN

COMING SOON

Frumsynd

21.januar 2022
Adalhlutverk:

Jessica Chastain, Penélope
Cruz, Bingbing Fan, Diane
Kruger, Lupita Nyong'o, Se-
bastian Stan og Edgar Ramirez

Handritshoéfundar:
Theresa Rebeck og Simon

Kinberg

‘ Veffang: frettabladid.is

Leikstjori:
Simon Kinberg
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Otrillegur fregdarferill og ljott leyndarmal

Charlatan er sannséguleg
mynd, byggd a evi tékk-
neska jurtaleeknisins o
heilarans Jan Mikolasek
sem helgadi lif sitt uménnun
sjukra. I gegnum Seinni
heimsstyrjoldina og umrét
20.aldarinnar verdur hann
sifellt ad velja milli kéllunar
sinnar og samvisku.

Faar sannar sogur feta einstigio
milli g6ds og ills jafn haskalega og
sagan af Jan Mikolasek en farseell
ferill hans huldi lj6tt leyndarmal.
Mikolasek vard freegur fyrir lekn-
ingar sinar a rika og freega folkinu
a millistridsarunum og otrulega
lagni sina vid ad nota utlit pvags til
ao greina kvilla.

Astrida hans fyrir lekningum
er hins vegar sprottin af sému
rét og neerir girnd hans i grimmd
og kvalalosta og vangetu til ad
elska sem adeins ein manneskja
—adstodarmadur hans Frantisek —
getur unnid bug a.

begar hetta er 4 ad syndarréttar-
hold dragi pessi leyndarmal fram {
dagslj6sio, athjipi hann og nidur-
legi, reynir 4 tviedli Jan og 6rlog
einu manneskjunnar sem hann
elskar eru i hafi.

Charlatan er persénuleg saga,
hladin brenglun eins og sjalf 20.
6ldin, sem endurspeglar hverju
getur purft ad férna fyrir ao fylgja
kollun sinni blint.

Sérstakir hafileikar Jan
Mikolasek feerdu honum fraegd og
frama. Fyrir seinni heimsstyrj-
6ldina var hann ordin nanast ad
stofnun i Tékkoéslovakiu og jafnvel
eftir hernam nasista tokst honum
a0 halda st6du sinni meo pviad
hjtkra hattsettum nasistafor-
ingjum.

Froodleikur

M Jan Mikolasek faeddist i Baeheimi 1889, pegar svadid var enn hluti
Austurrisk-ungverska keisaradaemisins.

M Fjolskylda Jan Mikolasek fékkst vid gardyrkju og hann komst
ungur i kynni vid margvislegar jurtir og pléntur.

B Medal sjuklinga Jan Mikolasek a stridsarunum var hinn fraegi
nasistaforingi Martin Bormann, einn nanasti samstarfsmadur
Hitlers, einkum eftir ad Rudolf Hess flaug til Englands 1941. Kvilli

Bormanns var gallsteinar.

Eftir strioid tradi hann pviad
allt yroi 6breytt. Kommunistarnir
sem toku voldin voru lika menn,
og menn veikjast, fyllast vonleysi
og purfa a leknishjalp ad halda,
jafnvel fra sérstokum lekni pegar
oll dbnnur sund lokast. En pegar
verndari hans innan Kommunista-
flokksins féll fra 4kvaou valdaoflin
a0 tortima honum. Hann var of
sérstakur, of rikur og of sjalf-
steedur. ®

Bi6 Paradis.

Frumsynd

6.januar 2022
Adalhlutverk:

lvan Trojan, Josef Trojan, Juraj
Loj, Jaroslava Pokorna, Jifi
Cerny og Miroslav Hanus

O

Handritshéfundur:
Marek Epstein
Leikstjori:
Agnieszka Holland

JOSEF TROJAN

IVAN TROJAN

JURAJ LOJ

A FILM BY AGNIESZKA HOLLAND

Odur til Ingmars Bergman og astarinnar

Leikstjori myndarinnar
Bergman Island, Mia Hansen
Lgve, segir natturuna veita
sér innblastur sem komi
fram i verkum hennar. Hin
segir eyju Ingmars Bergman,
Féro, hafa dregid hana til sin.

Par, Chris (Vicky Krieps) og Tony
(Tim Roth), kvikmyndagerdarfélk
sem busett er { Bandarikjunum,
fer til sumardvalar til hinnar
goosagnakenndu eyju Faro. bau
dvelja 4 eyjunni par sem Ingmar
Bergman bjo og tok upp flestar
sinar dadustu myndir i von um ad
fa innblastur fyrir naestu verkefni
og verja déogunum hvort { sinu lagi.
Chris verdur hugfangin af eyjunni
og minningar um fyrstu astina
rifjast upp. Mork veruleika og
skaldskapar verda neer 6synileg og
pario fjarlegist hvort annad.

Myndin er marglaga. Han er um
ast a kvikmyndum og pa sérstak-
lega Ingmar Bergman, en jafnframt
er hun tvofold astarsaga. Hansen
Love segir Bergman Island senni-
lega vera fyrstu mynd sina sem
hafi hreinlega skrifa0 sig sjalf. bar
hafi eyjan spilad stoéra rullu.

[ fyrsta sinn hafi hin fundio
fyrir pvi frelsi ad flakka fyrirhafn-
arlaust milli mismunandi vidda -
fortioar, lidandi stundar, veruleika
innan skaldskapar og skaldskapar
innan veruleikans.

Hansen Love segist fast vid tvaer
tengdar spurningar — um por og um
innblastur. begar um er a0 reda par
sem er kvikmyndagerdarfolk, hve
mikiod af dynamikinni sprettur tir
einsemd og hve miki0 tr vinattu?
Hvadan kemur skildskapurinn?
Hvernig ratar hann inn i handritio?

Skyggnst sé inn { skdpunarferli

Frodleikur

M Far6 er litil eyja a Eystrasalti, rétt nordan vid Gotland skammt
undan sudausturstrond Svipjédar. Eyjan tilheyrir sveitarfélaginu

Gotlandi.

M Faro er 111 ferkilometrar ad staerd og bar bua taplega 500

manns.

B Sanski kvikmyndaleikstjorinn Ingmar Bergman bjoé og starfadi a
Faro fra 1961. Hann er grafinn a eyjunni.

kvikmyndar séguhetjunnar og
sarsaukafulla reynslu af fyrstu
astinni. [ framhaldinu sé erfitt

ao greina hvada frasogn atridin
tilheyri - fortio eda framtid, veru-
leika eda hugarburdi ... bessi
glundrodi sé bergmal hennar eigin
ritunarferlis. Hansen Lgve segir ad
stundum finnist sér kvikmynda-
ger0 gera henni kleift ad endur-
skapa minningar sem gjarnan
komi istad veruleikans sem kveikti
peer.

Myndin var frumsynd & kvik-
myndahatidinni i Cannes 2021
par sem han keppti um Gullpalm-
ann. W

Bi6 Paradis.

Frumsynd

20.januar 2022
Adalhlutverk:

Vicky Krieps, Tim Roth, Mia
Wasikowska og Anders
Danielsen Lie

Handritshéfundur:
Mia Hansen-Love

Leikstjori:
Mia Hansen-Love

12

VICKY [
KRIEPS =

TIM
ROTH

MIA
WASIKOWSKA
ANDERS
DANIELSEN LIE

FESTIVAL DE CANNES
COMPETITION
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Pralin sukkuladi

56% DOKKT MED KOKOSFYLLINGU

OMOTSTADILEG SUKKULADIVEISLA

Hvad er betra a koldum vetrardegi en ad gaeda sér a glenyju Sirius Pralin sukkuladi med silki-
mjukri kokosfyllingu sem fer med bragdlaukana i ferdalag a sudraenar sl6dir! Bragdmikid 56%
stikkuladid passar frabeaerlega med 6motstadilegri kokosfyllingunni og er lika vegan.
bu att von a gédu.

HORIZONS
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Ferdalag um eigin hugarheim

Ein 4 fero { frii vid strondina verdur
Leda (Olivia Colman) hugfangin af
ungri méour og déttur hennar er
han fylgist meo peim a strondinni.
Henni verdur 6rétt yfir einlegu
sambandi peirra (og haverri og
ognvekjandi storfjolskyldunni).

Yfir Ledu hellast minningar
um 6gn, ringulreid og akefod pess
ad verda ny mooir. Hvatvis gjoro
sviptir Leduinn i hennar eigin
o6gnvekjandi hugarheim par
sem hun neydist til ad takast a
vio 6hefdobundnar akvardanir
sem hdn ték sem ung médir og
afleidingar peirra.

Myndin er sa fyrsta sem Maggie
Gyllenhaal leikstyrir og er byggd
a samnefndri bok eftir Elenu Ferr-
ante.

Gyllenhaal segir bokina hafa
kallad fram i sér skritnar og
sarsaukafullar minningar og henni
fundist eins og verio vari ad ljostra
upp leyndarmalum fra reynslu
hennar sem mo60ur, elskanda, sem
konu i fyrsta sinn.

Hun segist hafa hugsad meo sér
hve spennandi pao yrdi ad skapa
slika reynslu —ekki par sem setio
variikyrro med bok - heldurisal
fullum af f61ki. Hvernig reynsla
yroi pad ad sitja vio hlid médur
sinnar eda eiginmanns eda déttur
eoa eiginkonu pegar slikar tilfinn-
ingar og reynsla veeri dregin fram {
dagslj6siod i fyrsta sinn.

»Audvitao er skelfilegt ad fara
igegnum hluti sem okkur er sagt
ad séu skammarlegir og lj6tir. En
pegar petta er sett 4 hvita tjaldid
er petta lika tekifeeri til a0 finna
til huggunar - ef einhver annar er
ad kljast vio pessar sému hugsanir
og tilfinningar er ég kannski ekki
ein“l

Smarabié, Haskoélabié og Borgar-
bio.

e
OLIVIA COLMAN

(s

(%)

Leduer
sviptinni
hennar
eigin
hugarheim
og neydist
tilao
takast a vio
akvardanir
sinar og
afleidingar
peirra.

ey

DAKOTA JOHNSOW  JESSIE

(22) s)

=

&

g e
MAGGIE GYLLENHAAL

Frumsynd:
7 januar 2022

Adalhlutverk:

Olivia Colman, Jessie Buckley,
Dakota Johnson, Ed Harris,
Peter Sarsgaard, Dagmara
Dominczyk, Paul Mescal og

Jack Farthing

Handritshoéfundur:

Maggie Gyllenhaal eftir bok

Elenu Ferrante

Leikstjori:
Maggie Gyllenhaal

12

Einn a ferd i frioi fra ollu

Marc-André Leclerc klifur einn,
fjarri svidsljosum. Einn sins lids
Kklifur pessi 23 ara ofurhugi pver-
hniptar hlidar fjarleegra tinda,
gerir hluti sem enginn hefur 4dur
reynt.

Samt sem adur dregur hann
ekki ad sér mikla athygli. Engar
myndavélar, engin 6ryggistaug,
ekkert svigram fyrir mistok.
Marc-André er holdgervingur
hins hugdjarfa einfara.

Peter Mortimer, leikstjori The
Dawn Wall, hrifst af bessum lag-
stemmdu afrekum og einsetur sér
ad gera mynd um Marc-André.

En heegara er sagt en gert ad
komast a0 kanadiska einfaranum.
Hann flakkar um og fordast
sviosljosio, a hvorki sima né bil og
er tregur til ad veita kvikmynda-
teymi innsyn i syn sina um klifur
a eigin spytur.

Peter ma hafa sigallan vio.
Marc-André klifur sifellt af meiri
dirfsku. Freknir klifurmenn skilja
vart hvernig hann fer ad pessu.

Margir hafa ahyggjur af pviao
hann sé a0 taka of mikla ahattu.
ba leggur Marc-André i sogulegt
klifur { Patagoniu sem skilgreinir
upp 4 nytt hverju haegt er ad dorka
einn sins 1ids i pverhniptu bergi.

The Alpinist er persénuleg
heimildarmynd um klifurmann
sem rekinn er 4fram af hugsjon
og klifur brattann af astridu pratt
fyrir ad pad sé daudans alvara.

Spennan i myndinni, naleegdin
vio daudann, er dpreifanleg og a
koflum taka ahorfendur andkof
og traa ekki sinum eigin augum

Ohztt er ad segja ad The Alpin-
ist er ekki mynd fyrir lofthredda
ogjafnvel peir sem telja sig feera
flestan sj6 hvitna & hnGunum. B

Haskélabid, synd i eina viku,
otextud.

Marc-
Andréer
rekinn er
afram af
hugsjon og
klifur
brattann af
astridou
pratt fyrir
ad pad sé
daudans
alvara.

Frumsynd
13.januar 2022

Adalhlutverk:
Marc-André Leclerc, Peter
Mortimer og Alex Honnold

Handritshofundur:
Peter Mortimer

Leikstjori:
Peter Mortimer og Nick Rosen

9

Leikur upp

Sword Art Online: Progressive -
Aria of a Starless Night er byggd a
samnefndum framhaldspattum
sem notiod hafa mikilla vinsalda i
Japan um langt arabil.

Sword Art Online the Movie:
Ordinal Scale kom ut ario 2017.

betta er saga sem neer aftur til
pess tima 4dur en Lightning Flash
og The Black Swordsman voru
bekkt undir peim néfnum.

begar Asuna Yuuki setti 4 sig
NerveGear var hiin i grunnskoéla
og hafoi aldrei spilad netleik adur.

Pann 6. névember 2022 var
fyrsta VRMMORPG heims, Sword
Art Online, formlega hleypt af
stokkunum.

Skyndilega festast leikmennirn-
ir { leiknum og leikjameistarinn
tilkynnir peim ad deyi leikmadur
ileiknum, deyi hann lika i hinum
raunverulega heimi.

Einn afleikm6énnunum er
Asuna.

Hun pekkir ekki leikreglurnar
og heldur af stad til ad leggja
undir sig jarnkastalann flj6tandi,
Aincrad, meo svo haa turna ad
topparnir sjast ekki med berum
augum.

Dagarnir lida hver af 6drum i
pessari verdld par sem daudinn
er avallt nalegur. Orlagarikur
fundur a sér stad.

Og aodskilnadurany ...

bratt fyrir a0 horfast iaugu
vio 6rlog sina 4 degi hverjum
berst Asuna afram af 61lu afli par
til hinn falati skylmingamaodur
Kirito birtist. B

Smarabié. Synd med japdnsku tali
og enskum texta.

a lif og dauda

SWORD ART ONLINE

B wakANIM

Deyi
leikmadur
ileiknum,
deyr hann
likai
hinum
raunveru-
lega heimi.

THE MOV

BiR O G RaF SGElV Ei——

Aria of

—

a Starless Nigh

R i

Frumsynd
20. januar 2022

Adalhlutverk:

David W. Collins, Megumi
Hayashibara og Rina Hidaka

Handritshéfundur:

Reki Kawahara

Leikstjori:
Ayaka Kawano

12

begar litil systir fedist

Langbesta afmelid er sagan af
Kalla, litlum kaninustrak sem byr
a astriku heimili asamt foreldrum
sinum og geludyrum i Gtjadri
bajarins.

Eins og margir fimm &ra strakar
er Kalli i leikskéla par sem hann
leikur sér vid vini sina 4r nagrenn-
inu. Hann er vanur a0 eiga alla
athygli foreldra sinna en allt breyt-
ist pegar Klara systir hans fedist og
pad leidir til 6veents evintyris med
bestu vinkonu Kalla, Méniku.

Myndin er samvinnuverkefni
pbyskra, hollenskra og senskra
kvikmyndagerdarmanna og &tlud
bérnum & aldrinum briggja til sj6
ara. Handritiod er eftir hinn virta
handritshéfund Are Andrea Briick-
en og leikstjérnin er { héndum
Michael Ekblad, sem einnig leik-
styrdi Molly Monster.

,bad er mikio @vintyriad fa ad
leikstyra godri og spennandi mynd
fyrir ung born,” segir Michael
Ekblad leikstjori myndarinnar.
,Vi0 reynum aod segja sdguna fra
sjonarholi barna. S6gu um hug-
rekki, vidurkenningu og proska-
feril einstaklings sem lerir ad
skilja og meta parfir annarra.“

Leikarar eru flestir ungir og
efnilegir og njota pess ad i h6pnum
erureynslumeiri leikarar a4 bord
vio Stein Armann Magnusson og
Selmu Bjornsdéttur.

Langbesta afmelid hefur notiod
vinsalda i kvikmyndahdasum i
byskalandi, Svipj6d, Hollandj,
Belgiu og Lixemborg. Myndin er
75 minutur ad lengd. B

Smarabid, Haskolabio, Laugaras-
bié og Borgarbio.

L ANGBESTA_

BrGGE A METSOLUBOHUM ROTRAUT SUSAMNE BERNER

Saga um
proskaferil
einstakl-
ings sem
laerir ad
skilja og
meta parfir
annarra.

Frumsynd
28.januar 2022

Adalhlutverk:

Grétar Orri T6masson, Vaka
Vigfusdéttir, Steinn Armann
Magnusson og Selma Bjorns.

byding:
Haraldur J6hannsson

Toémas Freyr Hjaltason o

Leikstjori:
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Vantanlegar kvikmyndir i vetur og fram a sumar

Kvikmyndavefurinn Rotten-
tomatoes.com hefur birt
lista yfir 42 myndir sem
bedid er eftir med mestri
eftirveentingu a4 nybyrjudu
ari. Vitaskuld ma alltaf deila
um svona lista en engu
ad sidur er forvitnilegt ad
@gjastipad sem er veentan-
egtivor.

olafur@frettabladid.is

[jantar koma i kvikmyndahus
myndirnar The 355 og Scream sem
fjallad er um annars stadar i pessu
blaoi.

[ febraar verdur Jackass-gengio
4 ferdinni med Johnny Knoxville
og Steve-O i broddi fylkingar i
myndinni Jackass Forever. Roman-
tiska gamanmyndin Marry Me
med Jennifer Lopez og Owen
Wilson i adalhlutverkum kemur
einnig i kvikmyndahts sem og
endurgero 4 Death on the Nile eftir
sdgu Agatha Christie i leikstjorn
Kenneth Branagh. ba verdur aevin-
tyramynd i anda Indiana Jones,
Uncharted, sem skartar storstjorn-
um a bord vid Tom Holland, Mark
Wahlberg og Antonio Banderas,
synd i manudinum.

I mars birtist Batman 4 nyjan
leik imyndinni The Batman med
her stérstjarna um boro og fra
Pixar kemur @vintyramyndin
Turning Red um prettan ara
stulku sem umbreytist i risastoran
raudan pandabjorn ef hin verdur
of @est. Einnig verdur synd i mars
rémantiska spennumyndin The

Avintyramyndin
)) Turning Red er um
prettan ara stillku sem
umbreytist i risastéran
raudan pandabjérn ef
han verdur of aest.

Lost City med Séndru Bullock og
Channing Tatum um rith6fund
sem lendir i @vintyrum { frumskoégi
eftir ad reynt er a0 rena henni.

I april kemur myndin Morbius
med Jared Leto i adalhlutverki.
Pessi mynd er i Batman-verdldinni
og Michael Keaton kemur fyrir i
henni, sem gati verid spennandi.
Einnig verdur Sonic the Hedgehog
2 frumsynd. Spennutryllirinn

Ambulance med Jake Gyllenhaal
er endurgerd a danskri mynd fra
midjum sidasta aratug. Teikni-
myndin Bad Guys fra DreamWorks
er um prjota sem hafa baett rad sitt.
Einnig verdur synd i april myndin
The Northman, hefndartryllir med
Alexander Skarsgard i adalhlut-
verki.

Mai bydur upp 4 Marvel-veislu
pegar Doctor Strange in the Multi-

Tom Cruise
maetir aftur til
leiks i haloftin.

verse of Madness med Benedict
Cumberbatch verdur frumsynd.
Teiknimyndin DC League of Super
Pets kemur a hvita tjaldio og
rasinan i pylsuendanum i mai er
svo Top Gun: Maverick, med Tom
Cruise i adalhlutverki og enginn
skortur er a stérstjérnum i 6drum
hlutverkum. Par ma nefna Jennifer
Connelly, John Hamm og Val
Kilmer. ®

Skondnir frodleiksmolar ur gomlum og godum kvikmyndum

M Fyrsta myndin sem syndi
sturtad nidur ur klosetti var
Psycho eftir Alfred Hitchcock
sem gerd var 1960. Fram ad pvi
potti pad klurt.

M Toto, hundur Doréteu i Galdra-
karlinum i Oz, fékk haerra kaup
en leikararnir sem léku litla
folkid i myndinni. Toto fékk 125
dollara aviku en litla folkid 50
dollara.

M Sean Bean, sem Iék Boromir i
Hringadroéttinssdgu: Féruneyti
hringsins, var svo flughraddur
ad a hverjum morgni kleif hann
i tvo klukkutima til ad komast a
tokustad a fjallstoppi frekar en
ad faraipyrlu.

M Vid gerd myndarinnar Dallas
Buyers Club, sem fékk Oskarinn
2014 fyrir bestu féordun og har-
greidslu, var einungis 250 doll-
urum varid i kaup a andlitsfarda.

M Vid afingar fyrir tokur a mynd-
inni Into the Woods féll Meryl
Streep aftur fyrir siga stein-

- -
=== Cul =

Toto fékk vel borgad i galdrakarlinum. FRETTABLAPID/GETTY

),

James
Woods rak
umboO0s-
manninn
sinn pegar
hann
komstad
pvi - eftir
ad tokum
lauk-ad
Quentin
Tarantino
hefoi viljad
fahanni
hlutverk i
Reservoir
Dogs.

steyptu golfi. James Corden og
leikstjérinn Rob Marshall horféu
adgerdalausir a en leikkonan
Emily Blunt, kasolett, stokk til og
greip Meryl adur en hiin skall &
golfinu.

M Buningurinn sem Emma Thomp-
son klaeddist i myndinni Cruella
var svo flékinn ad hun purftihop
adstodarfolks til ad komast a
klosettid.

Ml begar Kate Winslett komstad
pviad hun attiad leika i nektar-
senum meod Leonardo DiCaprioi
Titanic akvad hun ad flassa hann
a fyrsta fundipeirra, svonatil ad
brjotaisinn.

B Upphaflega atti myndin Butch
Cassidy and the Sundance Kid
ad heita The Sundance Kid and
Butch Cassidy. N6fnunum var
vixlad pegar Paul Newman ték
ad sér hlutverk Butch.

M Ronald Reagan var upphaflega
kynntur til leiks sem adalleikar-
inni myndinni Casablanca. | ljos

THERrER
Rum,a.'f_ﬁ.%n[-i\c;m

Ekki vard Ronald Reagan fyrir valinu
sem adalleikarinniCasablancaen
hans beid staerra hlutverk teepum
fjorum aratugum sidar.

kom ad tilkynningin var PR-leikur
til ad halda nafni framtidarfor-
setans a lofti.

M Sean Connery hafnadi hlutverk-
um medal annars i myndunum
The Matrix, Hringadrottinssogu,
Jurassic Park, Indy IV og Blade
Runner.

M James Woods rak umbods-
manninn sinn Pegar hann komst
ad pvi-eftirad tokum lauk-ad
Quentin Tarantino hefdi viljad
fa hannihlutverkiReservoir
Dogs.®



UTSALAN ER HAFIN
30-50% AFSLATTUR

Frabeert Grval af fatnadi i steerdum 42-58

Pantadu i netverslun www.curvy.is

Opid i verslun Curvy alla virka daga
fra kl. 11-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Afingatoppur
4193 kr

B9
|

Vatnsholin dlpa

12.593 kr
12990 k.

Curvgg Fellsmali 26 v/Grensasveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
alltad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.120653 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c. $:888-3715

ADALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177b!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i abyrgd. Moguleiki a
alltad 100% lani. VERD ADEINS
kr.4.177.000- Rnr.110168 Til
afhendingar strax hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3c. $:888-3715

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar til s6lu

Mercedes Benz C 220 Diesel station
AMG pakki, 2020 4matic, ekinn
35.000. Svart ledur, panorama pak,
gleesilegt eintak, einn med 6llu!
Asett verd 9.9, skodum 6l TILBOD.
Uppl i sima 7902342 og Islandsbilar
hofda 5375566

Tilkynningar

bjonusta

Bokhald

P. VILBERGSSON EHF
Get baett vio fyrirtaekjum i
bokhaldspjénustu. Vidurkenndur
bokari. thv.is thv@thv.is. Simi:
8884818

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

109 langtimaleiga 2-3 herb. ibud.
Simi 8956160. 2-3 room apt. In 109
long term. Tel. 8956160

Nyskraningar vegna greidsina

vegna utlana a bokasofnum

og reglur nr. 323/2008.

& heimasiou,

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot 4 bokasdfnum er
Gthlutad til rithdfunda, pydenda, myndhéfunda og annarra
rétthafa, samkvaemt atldnum og afnotum verka peirra & boka-
s6fnum. Um Gthlutun gilda 16g nr. 91/2007 med sidari breytingum

Til ad oolast rétt til athlutunar ar sjodnum purfa héfundar og
rétthafar ad seekja um a sérstokum eydublddum sem finna ma

https://rsi.is/bokasafnagreidslur/umsoknareydublad/
Umsoknarfrestur er til 31. jandar

Vakin er athygli a ad peir sem na pegar hafa skilad

skraningu purfa EKKI ad skra sig aftur.
Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra hofundar.

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

Gita rar og
hljombord
i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

A

GEFDU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt'Hjélparstarf

kirkjunnar

IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO

FOSTUDAGA KL. 21.00
h

HRINGBRAUT

vinnulifi

| 50O ar

HAGVANGUR



Eigum bila til afhendingar strax!

100% rafdrifnir eda Plug-in Hybrid. Allir stata peir af afgerandi og sportlegu utliti og rimgédu
innanrymi med hugvitsamlegum bunadi sem gerir pér audvelt fyrir ad setjast inn og aka af stad.
Slakadu & i peegilegum seetum & medan snjallteeknin tryggir ansegjulegan akstur.

MG var & undan sinni samtid pegar hann leit fyrst dagsins ljés i Morris Garages arid 1924.
petta fornfreega vorumerki hefur ni gengid i endurnyjun lifdaga fyrir nyja kynslod.

Komdu og reynsluaktu!

mgmotoris 7 ara dbyrgd!

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is
4612533 470 5070 8622516 4191881

MG EHS Plug-in Hybrid.
Verd fra: 5.690.000 kr.

MG MARVEL R 100% rafdrifinn, fiorhjoladrifinn.
Verd fra: 7199.000 kr.

MG ZS EV 100% rafdrifinn.
Verd fra: 5.490.000 kr.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM009025




100% rafmagn, Plug-in Hybrid eda Hybrid
Y 4

CLIO, ZOE, CAPTUR, ARKANA OG MEGANE: Fimm frabezerir
og teeknilega fullkomnir bilar, PHEV, Hybrid eda 100% rafknunir.
Veldu pann sem passar pinum lifsstil. Renault - vid elskum lifid.

5 ARA ABYRGD

www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness
Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik

4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is




PAD ER BARA EIN

25.12-9.1

20% - 70% AFSLATTUR

ORMSSON

Reykjavik, Akureyri og ormsson.is




VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

7.januar 2022 FOSTUDAGUR
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Veaul‘spa Fostudagur Skak cunnar Bjornsson Klossgata 3 .
Sunnan 5-10, en Svartur a leik LARETT LODRETT 5 6
W hvassara vestast. 1 formun 1 avoxtur
Wil 2 Dalitil rigning 5gara 2 6mogulegur 8 9
212 edaslydda S- og 6 neytti 3 handfesta
oC 4'\ > V-lands og hiti 8 garmur 4 ytarlega 10 11
0 til 5 stig. burrt 10 ryk 7 dyntur
ogbjartaN-og 11draup 9slim
A-landi me0 frosti 12 buid 12 endafjol
abilinu 0 til 5 stig. 13 lofttegund 14 aftra 13
— i Hvessir af sud- 15 undirferli 16 bradraedi .
[(RERRY . . 2 .
ot 4] ey 52 o austri a sunnan- 17 alpast
05 l6 £ ; verdu landinu i 15
cip -1(3 kvéld. m “ue 9T 423 1 ‘1B 2T ‘eluals 6 eI
= £'1eueu § e} ¢ U0 7 49qeiAw T:1138aA01 . 17
C IZ "eu|) /T “IB(}21 T ‘UBYD €T ‘198 ZT el
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Tarrasch atti leik gegn Eckart i Nurnberg ario 1888.

1...Bxd5! 2.Rxf6+ Dxf6! 3.Bxf6 Bc4+ 4.Kgl Re2+ 5.Kf1 Rc1+! 6.Kgl Hel# 0-1. Vignir Vatnar Stefansson nadi
sinum fyrsta afanga ad stormeistaratitli med frabaerri frammistédu a alpjédlegu motii Dyflinnia Irlandi sem
lauk i geer. Vignir hlaut 7% vinning i 9 skakum.

MUNDU EFTIR GOMLU GODPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.skalk.is: Arangur Vignis. ll

Sudoku
42 9 3|4
1|38 41712 7 6 511
7 1 4 1 7
6 4|1 3 51914 1
2 913 6
8 215 1 2
' 3 7|8 1 9 9 7142
= bessa va’@;ﬁ‘;;"f nta. S.5611433 I 9 8 5 6 9
Netfang: bjornsbakari@bjornsbakari.is -
g ménudaga-féstudaga 7.30-17.30 9 4 8 2 7 3 8 7

8.00 -16.00
9.00 -16.00

laugardaga

sunnudaga Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi

larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

www.bjornsbakari.is 14  Hringbraut 35

F R ETTA B L AD I D Pondus Ei"tir r'rode Bverli
‘helgarbladio .z el reieled
e 1 e gal a 1 marinera pig i leeknistima skodun? lifun fyrir alla

finasta ilminum? g/

Snyst um ad vera lifandi og hafa gaman

Nina Dogg Filippusdéttir leikkona og Gisli
Orn Gardarsson leikari hafa veri® saman i
ao verda 28 ar. Pau eru samrymd og elska
ad vinna saman, pau eru dugleg ad rekta
sambandid med sameiginlegum ahuga-
malum svo sem hestamennsku og dansi.
Hjonin sjast na vikulega a skjaum lands-
manna i Verb(dinni sem synd er 4 RUV.

——V—J‘_s:m ad komal

< @

ngan
Cla guQ! GLUG!

Hey, Pierce.

Stoltar af stora verkefninu

T TP Arkitektarnir Magdalena Sigurd-
ardéttir og Heba Hertervig honn-
| uduskola, bokasafn, sundlaug og
M iprottahusi Ulfarsardal. baer eru
stoltar af verkinu og segja pad
yndislega tilfinningu ad sja folk i
byggingunum a hverjum degi. Um
i eradraeda steerstu framkvaemd
Reykjavikurborgar sem kostadi
um fjortan milljarda krona.

..en passadu pig, ég
er med pvilika flensu.

[EFNE TP

Do 75 e i Daarouses by Simg Pasnems iy
£ Fits Parmnorthin DR by KFS ik

Titringur i Call of Duty

Call of Duty er einn vinsaelasti tdlvuleik-
ur i heimi og fjoldiislenskra spilara eydir
morgum klukkustundum a viku i hann,
vid reedum vid spilarann Arna Torfason.
A sidustu misserum hefur verid titringur
vegna uppfarslu a leiknum, en ad ymsu
parfad huga pegar erlend storfyrirtaeki
geta gerbreytt forsendum ahugamals-
ins med einu pennastriki.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

Barnalan
Salla, ég held vid ' { Vid erum ekki
settum ad semja ad rifast.
um vopnahlé.

) Feainy et Frarirer shp, 5t KPRl

Ju, vist. Vid
erum alltaf ad

\L"lqut!

Nei, vid gerum pad
ekki, modhaus!

‘bﬁli..“vmm{w\' By, iy mpdl (G A §yatnaTE T - g

Hljémar eins
og rifrildi fyrir

U\ér!

Lystu yfir vopna-
hléil Eg mana pig!
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FRETTABLADID

Menning 13

Verkin a syningunni eru af ymsum toga, par 48 medal malverk, videéverk og lagmyndir.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Notar listina til a0 hagja a
hraoa natimasamiélagsins

Ragnheiour Sigurdardottir
Bjarnarson er ekKki vio eina
fjolina felld i listinni en

han vinnur na ad rann-
soknarverkefni um hugtakid
yheaegt“ sem hefur getio af

sér dansverk og myndlistar-
syningu. Ragnheiour opnar
syninguna Lj6sbrot i Listasal
Mosfellsbajar i dag en hin er
uppalinn Mosfellingur og pvi
komin aftur & heimaslooir.

tsh@frettabladid.is

Listamadurinn Ragnheidur Sigurd-
ardéttir Bjarnarson opnar syningu
sina Ljosbrot i Listasal Mosfells-
bajar i dag. Syningin, sem er hluti
afrannséknarverkefni Ragnheidar &
hugtakinu ,hagt”, samanstendur af
verkum af ymsum toga, par 4 meoal
malverkum, vide6éverkum, skulp-
tirum og lagmyndum.

,bessi syning varo til upp ur
dansverki sem ég gerdi sidastlioio
vor. Konseptid ad dansverkinu var
Hvitt og ég var svona ad hugsa um
hvernig ljos varpast fra hvitum fleti
og hvernig ég geeti nytt bad 1 leik-
hasi med pvi ad nota leikhusljos
til ad breyta svidsmyndinni,“ segir
Ragnheidur en dansverkid Hvitt
var flutt 4 Reykjavik Dance Festival
ijani 2021.

Ragnheidur er menntadur dans-
héfundur fra Listahaskola Islands
auk pess sem htin er med meistara-
profigjorningalist fra Gautaborgar-
haskola. Han hefur komio vida vid
ilistinni og stofnadi einnig galleriid
Midpunkt i Képavogi dsamt manni
sinum Snzbirni Brynjarssyni. Ragn-
heidur segir dansverkio hafa oroio

kveikjuna ad rannséknarverkefn-
inu sem hafisvo endad i syningunni
Ljésbroti.

,Paod leiddi mig ad pvi ad ég er
buin ao vera a0 rannsaka eda taka
fyrir i verkunum minum konseptid
hagt. Ad reyna ad hagja 4 6llu
ferlinu sem vid erum ad dila vio i
okkar samfélagi og okkar natima i
rauninni.”

bannigad pii ert svolitio ad skooa
hvernig hegt er a0 heegja d sjalfum
sérog samfélaginu?

,J4, égheld ad vid purfum ad byrja
a okkur sjalfum. Eg er lika bara a0
skooda hvernig vio getum sem lista-
menn hegt a ferlinu pannig ad pad
purfi ekki alltafad vera svona hratt
og svona syningarmioad. bao purfi
ekki alltaf ad skapa eitthvad nytt
og bua til eitthvad annad heldur er
haegt ad endurnyta og leyfa hlut-
unum ad fleda meira,” segir Ragn-
heidur og beetir vid ad han vilji lika
virkja ahorfendur til ad haegja a sér
og gefa peim rymi til ad njéta og
dveljailistinni.

Nuavitund i listformi

Ragnheidur telur ad folk geeti lert
margt afreynslu Covid-faraldursins
pegar 6umflyjanlega haegoist 4 6llu
samfélaginu. Han kvedst b6 lengi
hafaverid ad vinna med pessar hug-
myndir i listskdpun sinni.

,Egheld ad pad veri svo gedveikt
ef vid myndum na sem samfélag ad
taka petta dstand sem vid erum i
ntina og leyfa pvi a0 lifa afram. Eg
myndi persénulega fila pad geo-
veikt mikio. En pao er lika bara
hvernig vid Islendingar erum, vid
erum mjog gjorn a ad bua til rosa
mikid mjog hratt og vera med mjog

144

Eg er lika bara a0 skooa
hvernig vio getum sem
listamenn haegt a
ferlinu pannig ad pao
purfi ekki alltaf a0 vera
svona hratt og svona
syningarmioao.

mikid af doti til pess ad skoda og sja
ogverai,“segir hin.

Aospurd hvort likja matti syning-
unni vid navitund i listformi segir
Ragnheidur:

,Ja, ég myndi segja pad. betta
typiska ord nuvitund og ad kjarna
sig. bad veeri mitt svona ideal ef folk
myndilabba hérnainn ogsja: ,Hérna
er r6 og fridur og hérna fee ég kannski
sma breik til ad melta hugmyndir
dagsins.“ Og bad er svo skemmtilegt
afpvipetta er inni d békasafni pann-
igad madur er pinu i tengingu vio hid
huglega.“

Listasalur Mosfellsbaejar liggurinn
af békasafninu en bokaséfn eru ju
einn af faum stodum i okkar natima-
samfélagi sem tileinka sér enn hagt
og hljéttandramsloft. Ragnheidur er
siour en svo buin med rannsoknar-
verkefnid og utilokar ekki ao fleiri
verk muni baetast vid sidar meir.

,Eg sé petta fyrir mér sem lang-
tima rannsoknarverkefni sem
maodur er bara ad upplifa i sinni
sképun. betta er geggjad upphaf, ég
er buin med dansverkid og nu er ég
komin med myndverkid,” segir hin
a0 lokum. H

MeoO tveaer af tiu bestu i DanmoOrku

kolbrunb@frettabladid.is

BOKMENNTIR Ragnar Jonasson a
tveer af tiu bestu gleepasdgum arsins
i Danmorku, ad mati Berlingske
tidende. Blaoio birti val sitt na
um aramétin og er Mistur nast-
besta glepasagan sem kom ut a
arinu 2021 par i landi og Dimma
st tiunda besta. Bekurnar marka
sem kunnugt er upphaf og endi pri-
leiks Ragnars um légreglukonuna
Huldu. Allar prjar komu at { Dan-
morku & arinu. St leid er 6venjuleg
en par fylgir atgefandinn fordemi
bjodverja sem settu allar beekurnar
prjar d markad arid 2020 med peim
einsteda drangriad peer voruieinni
og somu vikunni 4 medal tiu mest

Ragnar slaerigegn i Danméorku.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

seldu boka byskalands. Medal ann-
arra héfunda sem eiga baekur a lista
Berlingske tidende eru Karin Foss-
um, sem trénir & toppnum, en fyrir
aftan Ragnar koma hofundar 4 bord
vid Arttu Touminen og Jo Nesbg.
bessi nidurstada Berlingske
tidende markar endann & gjofulu

ari Ragnars Jénassonar i fyrra. Danir
téku békum hans um Huldu opnum
o6rmum og sagdi gagnrynandi Week-
endavisen medal annars a0 lesand-
inn seti eftir ,skekinn“ eftir ad hafa
lokid ,meistaralega unnum* prileik
Ragnars. borpid eftir Ragnar var
fyrir j6lin valin besta pydda glepa-
saga arsins i Bretlandi. Sunday Times
valdi békina sem eina af fimm bestu
glepasdgum arsins par i landi og ba
var han fyrsti islenski titillinn til
ad na inn 4 topp tiu & metsoélulista
Sunday Times og Wall Street Journ-
al. Hvitidauoi sat vikum saman a
meoal soluhastu boka i Pyskalandi.
Nyjasta bok Ragnars, Uti, var sidan
i 60ru seeti yfir s6luhestu baekur
arsins { Eymundsson. &

FRETTA

Frettaumfjollun
fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp
a fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni
dagskra. Urvalslid fjslmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi aé fa til

sin gbda gesti ad raeda helstu mal lidandi
stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla
virka daga kl. 18.30 & Hringbraut

og frettabladid.is

R HRINGBRAUT



mailto:tsh@frettabladid.is
mailto:tsh@frettabladid.is

x
O

O
),
-

b\ e\ DD L DD\ DD |

PIZZUR

PV RUIR
ALLA

LIKA
KEN®

KONUR

VIEGIAN
KALLA

B\ ¥a ) ¥a ) ¥a B) ¥a O

DAGSKRA

7.jantar 2022 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna B6
Iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boasi.

20.00 Bi6ébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospjalli.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 ipréttavikan med Benna B6
iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2008-2009 Snzfells-
baer - Skagafjordur.

14.30 Hljémsveit kvdldsins irafar.

14.55 Mésaik 2002-2003

15.25 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

16.20 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 buridur Pals-
dottir.

17.20 Sinfoé i Japan

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakongi Hugrokk
stelpa bjargar apakénginum,
gudi sem hafdilengi verid
fasturisteini, ogleggstifor
tilad finna sj6 heilog handrit
ogbjarga heiminum fraillu.

18.24 Maturinn minn

18.35 Hiallumha

18.50 Tonatal - brot Jonas Sig -
Jealous Guy.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 GDRN. Hugarré Ny, islensk
heimildarmynd par sem
skyggnsterinnilif ogstarf
ténlistarkonunnar Gudrunar
Yrar Eyfjord, betur pekktrar
sem GDRN. i myndinni
fylgjumst vid naid med
utgafutonleikum hennar
fyrir hina margverdlaunudu
hljémplétu GDRN.

20.35 Syngjandi safarar Fisher-
man’s Friends Bresk gaman-
mynd fra 2019 um ténlistar-
framleidanda fra London
sem kemst i kynnivid hop
sjomannaismabaiCorn-
wall-héradi og heyrir pa taka
lagid. [ kj6Ifarid reynir hann
ad sannfaera paumad koma
til London og gera samning
vid Universal Records en pad
reynist ekki eins audvelt og
®tla maetti.

22.25 Barnaby redur gatuna - bPar
til daudinn adskilur okkur
Midsomer Murders. Till
Death Do Us Part Bresk
sakamalamynd byggd a
sdgu eftir Caroline Graham
bar sem Barnaby l6greglu-
fulltrui eltist vid mordingja
sem herjar a brudir baejarins.
Medal leikenda eru Neil
Dudgeon og Nick Hendrix.
Atridi i myndinni eru ekki vid
haefiungra barna.

23.55 DNADNA

00.35 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.55 The Open Championship Ut-
sending fra 6drum keppnis-
degi Opna breska.

12.55 The Open Championship Ut-
sending fra 60rum keppnis-
degi Opna breska.

18.55 Sentry Tournament of Cham-
pions

23.00 Sentry Tournament of Cham-
pions Bein utsending fra
Sentry Tournament.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 mixed-ish

14.25 Solsidan

14.50 Lifum lengur (7.4)
15.20 Lifum lengur (8.4)
15.50 Apausalypse

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 Carol’s Second Act
19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor

21.40 The Godfather
00.35 American Heist
02.10 Mother’s Day
04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Glans Ljosmyndir. frétta-
myndir.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Sidodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar Amtrak
Blues med Albertu Hunter.

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Hljomar i arslok
1968.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (3 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

St60 2 Bio

12.25 Batman. Hush

13.45 The Sweet Life

15.15 August Creek

16.40 Batman. Hush

18.00 The Sweet Life

19.30 August Creek

21.00 Men in Black. Internatio-
nal begar MIB-leynipjon-
ustan faer vedur af pviad ny
tegund geimvera sem geta
tekio a sighvada mynd sem
er hafiuppi daetlunumad
taka 6ll vold a Jordu med til-
heyrandi utrymingarhaettu-
fyrir mannkynid eru pau M
ogH send ut af 6rkinni til ad
leysa malid. Pad a hins vegar
eftirad reynast haegara sagt
engert.

22.50 AVA Afar spennandiradgata
og glepamynd fra 2020.

00.25 Dark Crimes

01.55 Men in Black. International

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15 The Mentalist

08.15 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Schitt’s Creek

09.45 Supernanny

10.30 Your Home Made Perfect

11.30 Framkoma

11.55 MasterChef Junior

12.35 Nagrannar

12.55 Curb Your Enthusiasm

13.30 The Great British Bake Off

14.25 The Office

14.50 BBQ kéngurinn

15.15 The Bold Type

15.55 Grand Designs. Australia

16.45 Shark Tank

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Wipeout

19.35 Iceland is Best Dramatisk
mynd fra 2020 um hina 17
ara gdmlu Siggu sem prair
ekkert heitar en ad flytja fra
islandi og komast til hinnar
solriku Kaliforniu. Kristin
Audur Sophusdéttir fer med
hlutverk Siggu i myndinni.

21.10 The Matrix Tolvuprjéturinn
Thomas Anderson, kall-
adur Neo, hefur lifad frekar
vidburdasnaudu lifi. Arid
1999 verda a vegi hans
upplysingar sem kollvarpa
heimsmynd hans. Arid
1999 rannssitt skeid a enda
fyrir 200 arum. Arum saman
hefur félklifad i blekkingu
ennt atlar Neo ad afhjupa
leyndarmalid. Myndin fékk
Oskarsverdlaun fyrir taekni-
brellur.

23.25 Banana Split

00.45 Old Man and the Gun

03.00 Schitt’s Creek

03.20 Curb Your Enthusiasm

03.55 The Office

Sto0 2 Sport

08.05 Tilprifin

08.50 iR - Stjarnan | Subway deild
karla.

10.35 Valur - Tindastéll i Subway
deild karla.

12.15 Tilprifin

13.00 Subway Korfuboltakvéld

13.55 iR - Stjarnan

15.35 Valur - Tindastoll

17.15 Tilprifin

18.05 Breidablik - KR Bein Ut-
sendingfra leiki Subway
deild karla.

20.00 bor b. - Njardvik Bein ut-
sending fra leik i Subway
deild karla.

22.00 Subway Korfuboltakvéld

23.05 Breidablik - KR

00.45 Subway Kérfuboltakvold

St60 2 Sport 2

09.55 Buxton - Morecambe i ensku
bikarkeppninni, FA Cup.

11.35 Rochdale - Plymouth | ensku
bikarkeppninni, FA Cup.

13.15 Salford - Chesterfield i ensku
bikarkeppninni, FA Cup.

14.55 Barrow - Ipswich i ensku
bikarkeppninni, FA Cup.

16.40 Ensku bikarmorkin

17.10 Chelsea - Tottenham i und-
anurslitum enska deilda-
bikarsins.

18.50 Ensku deildabikarmérkin

19.20 Upphitunarpattur FA Cup

19.50 Swindon - Manchester City
Bein utsending fra leiki
ensku bikarkeppninni, FA
Cup.

22.15 NFL Gameday

22.45 Swindon - Manchester City
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TAKK, FYRIR AD FLOKKA!

G0 tilraun! Vid pokkum frabserar mottékur a endurvinnslugdmum Terra vid valdar
Orkustodvar um jolin. Alls séfnudust 8230 kild af jolapappir, pappa og plastumbudum
i gdmana. Petta er annad tilraunaverkefni Orkunnar med Terra en i sumar sofnudust

yfir 38 tonn af gardalirgangi.

Vid erum stodugt ad leita leida til ad einfalda lif vidskiptavina okkar og nyta orkuna i
umhverfismalin.
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Grima byltingarmannsins V er
nanast stadalbunadur vid métmeeli.

V fyrir motmeeli
gegn sottvornum

toti@frettabladid.is

Vangaveltur gjérningalistakonunn-
ar Mariu Ranar brandardéttur um
moétmela-hépgjorning gegn sott-
varnaadgerdum hafa fengid géoar
undirtektir i Facebook-hépnum
Heildarmyndin.

Hoépurinn telur um 2.200 meolimi
sem virdast helst sameinast i tor-
tryggniigard adgerda séttvarnayfir-
valda. bar hafa 178 1atid sér lika vio
feerslu Mariu Ranar um ao folk fjol-
menni, i til demis Kringlunni, hulid
grimu kenndri vid myndasdguna V
for Vendetta frekar en vidurkenndri
sottvarnagrimu.

»Astedan fyrir pessari sérteknu
grimu er st ad
myndin fjallar
um svipada tima
og vid erum i
raun ad ganga ni
igegnum, og upp-
reisn almenn-

ings,“ skrifadi

Maria Ruan i sio-
Valgerduri ustu viku.
Partybudinni. Gerdar hafa

verio 106 athuga-
semdir vid feersluna par sem margir
Iysa ahuga og 66rum i sému hug-
leidingum bent 4 a0 verda sér tti um
grimu i Partybuodinni. Gjérningur-
inn mun enn vera & hugmyndastigi
sem kann ao skyra ao starfsfélk
verslunarinnar hefur ekki ordid vart
vio aukna eftirspurn eftir V for Ven-
detta grimum.

,betta verda ekki stor moétmaeli,“
sag0i Valgerour Gunnarsdottir versl-
unarstjori og hlé pegar Fréttabladid
tok stéduna a henni og umraeddum
grimum. ,Vio héfum ekki fundid
fyrir pessu en vio seljum venjulega
mikio af pbeim en kannski ekKi til
moétmeela,” segir htiin og beetir vid
ad grimurnar hreyfist ad vonum
mest i kringum 6skudag og hrekkja-
voékuna.

Ef til vill ma lika jafnvel finna
hentugri grimur a
Amazon.com par 5
sem urval er af -
Obolusettum g s

uppvakningum & ﬁ !
og orkum ur fl.ff,!:ﬂ.-jf. |
Hringadrottins- S 15
sogu. P

EkKi gera janaar a0 svipugdongum
fyrir jolasukk og desembersyndir

Ragga nagli radleggur folki ad
vera gott vio sjalft sigijanuar
og hafa hugfast ao heilbrigdur
lifsstill snyst um vellidan en
ekki 6fgar. Pannig sé mikil-
vaegara ad setja venjur ofar
utkomu.

odduraevar@frettabladid.is

Einkapjalfarinn og heilsusal-
fredingurinn Ragnhildur Poéroar-
dottir, betur pekkt sem Ragga nagli,
segir mikilveegara ad festa nyjar
venjur i sessi frekar en ad einblina a
atkomuna nu pegar januar er byrj-
adur meo 6llum sinum innbyggou
krofum og alls konar lifsstilsbreyt-
ingum og ataki. Han radleggur
pvi folki ad stilla veentingum i hof
og fara haegt af stad i likamsraekt i
byrjun nys ars.

,baod er pessi gamla tugga, 180
graou beygjan sem margir taka, ad
faraloorétt ir makkintossi og sérum
beint 1 brokkoli og kjukling. bad
virkar ekki til langs tima,” Gtskyrir
Ragga. Hun segir marga eodlilega
kvidna i jandar enda kréfurnar um
breytt liferni og betingu jafnan
havearastar pa.

Hvatningin er ekki a Instagram
»Havadinn 4 kaffistofunni og Gti um
allt er mikill i pessum manudi. bao er
ket6, pad eru fostur og hitt og petta.
Ragga segir malio pvi svolitio vera ad
getalokad eyrunum fyrir pessu, setja
upp ,hestaskjolin“ og horfa fram
4 veginn eins og drattarklar. ,Ein-
beita pér a0 sjalfum pér og spyrja
pig: Hvao virkar fyrir mig?“

Hun segir Instagram og reynslu-
sogur fra Sigga i bokhaldinu og
Gunnu a simanum ekKi liklegar til
ad virka sem jakvaed hvatning. ,Er
ég tilbuinn til ad taka upp pessar
venjur ad eilifu, amen og Jests Krist-
ur?“ spyr Ragga og svarar a0 bragoi
ad hver og einn purfi ad hugsa sér-
staklega um sjdlfan sig.

Fordast 6fgar

,Ef ég ®tla ad fara a keto, pa parf ég
lika ad hafa i huga hvada ahrif petta
hefur a lifedlisfreedina mina. Hvernig
verdur kolvetnapolid mitt eftir a0 ég
er bainn ad svelta mig af kolvetnum
i manuo, sex vikur, prja manudi?
Hormoénakerfi kvenna polir til
demisilla langar fostur.

Hvaod gerist med estrogenio mitt
pegar ég fasta sextan, sautjan tima
4 dag?“ Ragga beetir vio ad ner-
ingarskortur sé nokkud algengur
hja konum. , baer na ekki inn 61lum
pessum hitaeiningum i gegnum
pennan stutta glugga. Sem byoir
pad ad peim gengur ekki eins vel

rektinni, peer missa vodvamassa og
pa dettur grunnbrennslan niour.

betta snyst i raun um ao fordast
ofgar og hafa i huga hvada langtima-
afleidingar hafa 6fgarnar fyrir mig?
Hvaoda samband byr bad til vid mat
pegar ég kotta at kolvetni? begar ég
®tlaad vera algjorlega sykurlaus eda
fasta?“ segir Ragga og heldur afram:

,Hvada samband byr pad til
pegar ég svo loksins kemst i braud,
i fermingarveislu eda bi6é og segi
bara fokkitt? P4 verdum vio eins og
vannarodar dafur a brauodhleif. Vio
bara étum pangad til augun standa
a stilkum.”

Vellidan er kjarni malsins

Ragga segir svo gott sem alla edli-
lega sleppa fram af'sér beislinu { mat
og drykk i desember. ,En pegar bu
pelir i pvi, pa er tengingin vid pad
ad farairektina og borda hollan og

n&ringargé0an mat ordin ao refs-
ingu fyrir desember. Pa ertu farinn
a0 tengja petta lif vio neikvaoar til-
finningar, pegar petta er i rauninni
lifid sem veitir pér vellidan.”

Ragga bendir 4 ad allir viti hvern-
ig lidanin sé eftir gooa fingu. ,Vid
erum meo sjalfstraustio i toppi,
sjalfsmyndin er betri og vid erum
léttari i lund sem pyoir ad vid erum
buin aod setja sjalf okkur i einhvern
forgang i klukkutima yfir daginn.

Sem pydir ad ég hef lengri prao
gagnvart béornunum minum, ég er
betri eiginmadur —vio veroum betri
4 6llum svidoum begar vid stundum
reglulega hreyfingu og lika pegar
vid bordum gbédan og neringar-
rikan mat. b4 sofum vio betur og
erum ekKki eins panin og prutin.”

Ragga segir haegt ad na fram
rosalegri vellidan meo heilbrigo-
um lifsstil. ,En samt segjum viod

Ragga naglirad-
leggur folki ein-
dregid ad gera
jantarmanud
ekkiad svipu-
gongum fyrir
syndir drygdari
desember.
FRETTABLADID/
EYPOR
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En ef vid erum alltaf ad
hugsa um ad vio
veroum ao losna vio
pessi ogedslegu Kkilo,
pessa 6gedslegu
bumbu, pa erum vio
oft a0 taka vondar
akvaroanir.

okkur: , Zi, ég var svo 6gedslegur i
desember en nu er ég hérad ganga i
gegnum svipugdngin.“ Jafnvel med
bl6o a bakinu eins og Jesus Kristur
ad ganga med krossinn. ba verdur
petta svo mikil prautaganga.”

Ragga segist alltafreyna ad hamra
a vellidaninni sem fylgi liferninu.
,<bPad er hiin sem vid a&ttum ad
sekjast i af pvi ad pad er hiin sem
hvetur okkur dfram. bessi virding
fyrir sjalfum mér, mig langar ad lida
svona, mér lidur vel og pa er ég svo
g60 manneskja alls stadar.

En efvid erum alltafad hugsa um
ad vid verdum aod losna vid pessi
o6geoslegu kild, pessa 6gedslegu
bumbu, ba erum vid oft ad taka
vondar akvardanir, svelta okkur
fram a0 hadegi, sleppa kolvetnum,
taka patt i utanvegahlaupi og ultra
maraponi og brennum kertio jafnvel
tilenda.“ W

Konungur sottkviarinnar kemur faeerandi hendi meo rao

M Sérfredingurinn

Teep fimm prosent pjodarinn-
ar eruisottkvi eda einangrun
pessa dagana. Tomas Gauti
Jéhannsson kemur faerandi
hendi meo afpreyingarrad.

odduraevar@frettabladid.is

Tomas Gauti
Johannsson
leikari

»Sem konungur
sottkviarinnara
Islandi, hafandi
farid sex sinn-
um i sottkvi, tel
ég mig helviti

godan i pessum malum og get gefid
morg goo rad. bad sem skiptir fyrst
og fremst mali er fjolbreytileikinn.
Eg gerdi til deemis pau misték ad
hamhorfa a fjérar seriur af Survi-
vor i einni séttkvi og pad var bara
of mikio.

[ sidustu sottkvi vann ég med
nokkra hluti. Sjonvarpsglap, télvu-
leikjaspil, boklestur, bordspil og
dhugamal sem setid hafa 4 hakan-
um vegna timaskorts. Littu a sott-
kvina sem takifeeri, pvi ad pegar
einar dyr lokast opnast adrar. betta
er risastort tekiferi til ad horfa &
sjonvarpspeetti sem pu att enn eftir
ad sja.

Eg atti til deemis eftir ad horfa &
Lost og sa parna teKkiferi til pess

sem ég mundi aldrei fa aftur. Eg
hefdi aldrei klarad Lost ef ég hefoi
ekki fario i sottkvi.”

Succession-refsing

,En jeja, pa a0 medmalum. Fyrir
pad fyrsta ef pa hefur itrekad
frestad pvi pa er petta rétti timinn
til a0 klara a0 horfa a peetti eins og
Breaking Bad, The Wire og fleira i
peim ddar.

Afnyjum pattum myndi ég mala
meo Succession. Succession-sottkvi
hljémar eins og draumur enda eru
petta bestu pattirnir { dag. Engin
spurning. Ef pid eigid pad eftir er
alheimurinn einfaldlega ad refsa
ykkur med séttkvinni. ba purfio pid
lika ad tékka a Dopesick, atta patta

-

Margir eiga Breaking Bad eftir.

serfu um épiéidafaraldurinn. Better
Call Saul er svo algjor gimsteinn.

Svo er alltaf gaman ao kikja a
eldri seriur af Survivor ef bid gafust
upp eftir nokkrar seriur. 28. seria er
st besta. Profid. bid munid ekki sja
eftir pvi.

Horfin af yfirbordi jardar

Eg meeli meo hladvarpsseriunni The
Dropout. Otrulegir pattir um pad
hvernig Elizabeth Holmes bjo6 til
eitt steersta teknifyrirtekio 1 Kisil-
dalnum i Kaliforniu tir engu nema
einskerum lygum. Réttarhold yfir
Elizabeth eruigangiidag.

Svo er serian The Rabbit Hole
fraber ef pio viljid reyna ad skilja
Qanon-samsariskenninguna og
ofgahaegri anti-Covid-1i0io betur.
Cryptoqueen er svo onnur frabaer
serfa um gédvinkonu Asdisar Ranar,
Ruja Ignatova, sem bjé til rafmynt
og er ntna horfin af yfirboroi jardar.
betta er svakalegasta hladvarp sog-
unnar og eiginlega pad allra lygi-
legasta sem ég hefhlustad 4.l
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Flekjufotur lygnir aftur augunum med angandi tuskuna godu undir vanga.

.

SRR R e —— |
MYND/GUNNHILDUR JONATANSDOTTIR

Hefoarkottur fann lyktina
af vini sinum til Finnlands

Slikir kaerleikar tokust meo
eldri borgaranum Jénatan
Hermannssyni og hefdarkett-
inum Flekjufeti ad pegar sa
sidarnefndi settist ad i Finn-
landi préadist vinatta peirra
atisérstett pennavinasam-
band par sem Jénatan sendir
ferfeettum vini sinum orda-
laus en angandi skilaboo a E)vi
sem hann kallar ,lyktarmal*.

svavamarin@frettabladid.is

Jénatan Hermannsson, eldri borg-
ari i Reykjavik, & i einstoku vina-
sambandi vid gula hefdarkottinn
Flekjufot sem flutti fyrir tepum
tveimur arum buferlum til Finn-
lands asamt Gunnhildi, déttur
Jénatans, og eiginmanni hennar.

Vinirnir hafa ekki sést sidan pa
en sambandid sem hafdi myndast
milli peirra i Pingholtunum rig-
heldur yfir hafid og gagnkvemur
séknuour manns og kattar er slikur
ad Jonatan dkvad um jolin a0 senda
malleysingjanum bréf & bvi sem
hann kallar ,lyktarmal“. Eitthvad
sem kotturinn skilur greinilega pvi
hann ték skilabodunum vaegast sagt
fagnandi.

Drottnad yfir Spitalastig

Jonatan segir kottinn hafa verio
konung Spitalastigs og Odinsgotu,
sannkalladan hefoarkétt. ,Hann
getti umfram allt virdingar sinnar
og heilsadi mér eins og hann veeri
stjornarerindreki. Vid urdoum
nakunnugir og heilsudumst jafnan
pannigad égrétti honum alltafalla

104

For ég bvi a0 skrifa
honum bréf um jolin a
mali sem ég vissi a0
hann mundi skilja.

fingur haegri handar sem hann pef-
aoi af og bekkti sinn goda vin.”
Facebook-fersla Jénatans um
vinattu peirra félaganna hefur
vakio mikla athygli og falleg
viobrégod en riamlega 900
manns hafa brugdist vid
henni. ,Hér er einhver
st hjartnemasta saga
af samskiptum (og st
eina af fjarskiptum)
manns og kattar sem
ég hef heyrt,“ sagoi
til ad mynda félagi i
Facebook-hopi katta-
addaenda og dyravina.

Soknudur
,Eg hef margsinnis bediod a0 heilsa
lodna vini minum yfir hafid en veit
ad skilningur hans & maltu mali er
afar takmarkadur og fér ég pvi ad
skrifa honum bréf um jélin & mali
sem ég vissi a0 hann mundi skilja,”
heldur Jénatan afram léttur i bragoi.
,Eg pfoi tuskuna hans kisa mins
milli fingra i halfan manud pegar ég
var 4 géngu um Seltjarnarnesio og

e

hugsadi alltaf um pad ad ég veri ad
skrifa bréf a lyktarmali,“ atskyrir
hann.

Lodinn sendiherra

Gunnhildur flutti til Finnlands
i arsbyrjun 2020 asamt irskum
eiginmanni sinum pangad sem
hann fér til starfa fyrir irsku utan-
rikispjénustuna og Jénatan bendir
4 ad Flekjufétur hafi pannig i raun
fengid embeetti irsks sendirads-
kattar i Finnlandi.

,Pannig ad ég bjé um tuskuna
eins og sendibréf og skrifadi utan 4.
Gunnhildur feerdi honum petta svo
pegar han fér heim til Finnlands &
manudaginn eftir stutta &raméta-

heimsékn,” segir Jénatan sem
lumadi a tusku sem Flaekju-
. feti hafoi verid ker a
*, Islandi.

Flekjufétur var pvi
enga stund a0 atta sig
4 a0 a ferdinni veri
bréf til sin. ,begar
honum var hjalpad vid

ad opna bréfid lagdist
hann umsvifalaust a
tuskuna og andaodi ad sér
ilminum ad heiman meo augun
lokud,” segir Jénatan hraerdur yfir
vidobrégdum kattarins.

»,Med augun lokud, fadmar hann
tuskuna og prystir henni ad vitum
sér. barna er allt sem honum bétti
svo vent um i gamla landinu sinu,”
segir Jonatan sem er himinlifandi
yfir viobrégdum sins ferfetta félaga
vio skilabodunum sem baru med
sér kunnuglega angan af Islandi og
honum sjalfum yfir hafio. B

Undarleg uppspretta @oruleysis

M Lykilspurningin

Hvao ®tlar pu ad gera a nyju ari?

Vala Kristin
Eiriksdottir
leikkona
~Mestadkall-
andiverkefnid
anyjuarierad
dilavid leka
sem er kominn

upp i hasinu minu sem enginn
veit hvadan kemur og er haegt og
rolega ad skemma Ut fra sér. Mikill
leerdomur i xdruleysi ogad allir
2ttu ad vera med huseigenda-
tryggingu,” segir Vala sem fer
annars varlegaistoérar yfirlysingar
og fyrirheit i upphafinys ars.
.Egapad til ad =tla mér of
mikid og hatta svo vid pbad pegar
pad vex mériaugum meo til-
heyrandi bémmer.En éger med
skemmtileg verkefniileikhusi

og sjonvarpi, ogvonainnilega ad
pad nai fram ad ganga. Sidan er ég
nybyrjud i hlaupahopi, par sem ég
er bara med markmidid ad maeta
alltaf a naestu afingu. Ad auki er
égad leggjaaradinumad dyfa
litluta i hestamennsku ogathuga
hvort ég geti latid pann draum
bernsku minnar reetast, haegt og
rélega. Svo barareyna ad anda
med nefinuiljosialls ogalls og
skapa godar minningar pratt fyrir
alltogallt.“ M
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Njottu pess ad ferdast um islenska natturu og taktu inn allt

pad goda sem hin hefur ad bjoda, 4 medan ferskur andvari fyllir
vitin og hreinsar hugann. Mundu bara ad bua big vel og halda
halsinum i lagi med bragdgoédum, fyrirbyggjandi halsmolum.

Hals — meoal okkar allra.
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Johonnu Vigdisar .
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Gamlir hundar

Fatt hefur veitt fjélskyldunni
jafnmikla gledi og tikin Lotta.
Vissulega fylgdu henni einhverjir
hnokrar, svona fyrstu tvo til prja
arin. Eins og frelsarinn faddist
Lotta litla i fjarhasi, p6 ekki i
Betlehem heldur i uppsveitum
Borgarfjardar.

Fyrstu arin gekk Lotta gjarnan
undir nafninu Lusi, stytting a
Lasifer, sem lysti ad einhverju leyti
hegduninni. Hian atti heimilio og
hennar mott6 var; ég 4 petta —ég
ma petta. Gilti pa einu hvort um
var ao re0a golflista og dyra-
karma, enda mjukir undir ténn,
murkledningu 4 veggjum, vissu-
lega meiri 4skorun en dnagjulegt
pegar drangurinn kom i lj6s, 1j6s-
leidaratengingu nidgranna, varaliti,
puda, sko, bréfpost med kredit-
kortum eda sofasett.

Eftir timabil hryojuverka var
Luasi atvegad sérherbergi og bur.
Falin myndavél syndi ad pad t6k
hana eina mindtu og tuttugu
sektndur ad opna burio, koma
sér uit og opna inn i stofu. bar sem
hun hélt afram i vinnunni sinni,
ad naga sofasettio. A pessum arum
var ég ekki sammala Mark Twain,
sem likadi peim mun betur vid
hundinn sinn eftir pvi sem hann
kynntist folki betur.

Vio medgur héldum afram ad
reyna, féorum 4 prja hlydninam-
skeid og vorum reknar af peim
6llum. A fj6roa ari haetti Lotta
hins vegar allri vitleysu og hefur
sidan verio svo til fullkomin. Sem
synirad kannski er haegt ad kenna
gébmlum hundum ad sitja. Lika
peim sem eru hafnir yfir almenn
sidferdisvidmio, eiga petta og mega
petta. Mig grunar ad pessa dagana
tengi fleiri en ég vio tilfinningar
Mark Twain til félks og hunda. B
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SOLARHRINGINN
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Megane
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Solterra

s Verd fra:
8 Dreegni 6.990.000 kr.

415km* | PANTADU NUNA
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Land Rover

Range Rover Discovery

Evoque
300e
Verd fra:

Verd fra ) o o - * id } 10.890.000 k.
9.990.000 kr. S T - =
= -3 _

ig og dstand vega hefur afgerandi ah

“Uppgefnar talur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Akstursl

BMW
100% ixX3

rafmagn
Verd fra:

Verd fra: i
7199.000 kr. 3 o s Draegni 8.590.000 kr.

461km*




VOtt u 6 @ Verkstaedi BL eru vottud af
framleidendum og vid notum

o 7 adeinsvidurkennda varahluti, efni

og adferdir. Pannig heldur billinn

j o n u Sta binn verdgildi sinu betur ad lokinni

bjonustu eda reglubundnu vidhaldi.
TJONA- OG bJONUSTUSKODUN BL

Lattu okkur pjonusta bilinn,
vid pekkjum hann

Vid erum sérfraedingar i okkar bilum, hvort sem pig vantar
bjonustuskodun, reglubundid vidhald eda vidgerdir vegna tjéns pa

skaltu heyra i okkur. Verkstaedin okkar eru vottud af framleidendum og
vid notum adeins vidurkenndar adferdir, varahluti og efni. P getur haft
samband i gegnum Facebook-sidu BL, tolvupdst eda sima.

~ Eitt fullkomnasta réttinga- og
. malningarverkstaedi landsins

Ef pu lendir i dhappi skaltu koma med bilinn til okkar

i tionaskodun og vidgerd & einu fullkomnasta réttinga- og

malningarverkstaedi landsins. Vio erum sérfreedingar i bilunum

fra okkur og vinnum eftir strongum stédlum framleidenda svo
billinn maeti 6ryggiskréfum og haldi upprunalegum gaedum
og eiginleikum.

Fyrsta flokks pjonusta vid
eigendur rafbila

Bifvélavirkjar BL hafa lokid vottunarpréfi i pjénustu og vidhaldi
4 einstokum einingum i bilarafhlédum og er verkstaedi okkar
med sérstakt afmarkad rymi sem er Gtbuid 6llum naudsynlegum
og sérhaefdum vidgerdar- og greiningarbunadi sem parf til pess
ad annast vidhald & rafhlooum.

FLEX sér um FLEX er sveigjanleg Ieia. .
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki

FLEX er frabaeer valkostur fyrir einstaklinga og fyrirtaeki sem velja
hagkvaemni pess ad leigja bil frekar en ad kaupa. Pannig er haegt ad
spara peninga, ldagmarka ahaettu, auka paegindi og fordast ofyrirsédan

aukakostnad. FLEX bydur fjclbreytt drval nyrra bila til langtimaleigu.
Solumenn BL geta veitt pér allar frekari upplysingar um FLEX leiguna.

+ Pjénustuskodanir
« Smurpjénustu

« Dekkjapjonustu
« Vidhald

« Tryggingar

« Bifreidagjold
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