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Framleiosla veroi
hafin innanlands
a aburoi til baenda

Bendur sagdir i miklum vanda
vegna verOhakkunar a aburdi.
Milljonakostnadur leggst & byli
vegna orkuhakkunar erlendis.
Bendasamtokin sja tekiferi
fyrir endurreista aburdarfram-
leidslu innanlands.

bth@frettabladid.is

LANDBUNADUR Aburdur til beenda
hakkar ad minnsta kosti tvofalt i
verOi milli ara. Kiabondi i Svarfao-
ardal segir astandio forkastanlegt.
Hakkunin eykur ad mati Be&nda-
samtakanna likur 4 ad framleidsla a
aburdi verdi endurreist innanlands.

Meginasteda verdohaekkunarinnar
er hekkun orkuverds til framleioslu
erlendis, verdhakkun hravéru og
aofangaskortur.

Trausti Porisson og Asdis Erla
Gisladottir eru ktiabendur a Hofsa i
Svarfadardal. bau eru med 60 kyr og
robatafjos. Trausti segir ad bau muni
kaupa minna afaburdiiarenifyrra
til a0 reyna ao bregdast vid vero-
haekkunum. Eigi ad sidur muni pau
greida 2,5 milljonum kréna meira
fyrir aburdinniarenifyrra.

,Ef vid0 myndum kaupa sama
magn og 4dur verum vio ao talaum
3,3 milljonir kréna fyrir utan vask,*
segir Trausti. ,betta er forkastan-
legt astand. Algjorlega fordemalaus
haekkun.

I fyrra keyptu hjénin & Hofsa 48
tonn af aburdi fyrir 3,35 milljénir.
Sami skammtur, sému tegundir
myndu kosta 6,6 milljénir krénaiar.

»,Maour er me0 halfgert bl60brago
i munninum eftir pessi utlat,” segir
Trausti. Hann telur einbo0id ad
astandio kalli 4 endurreisn aburdar-
verksmiodju hér a landi.

Gunnar bpor-
geirsson, for-
madur Benda-
samtakanna

»Ef medalbuid parf ad punga ut
tveimur til premur milljénum auka-
lega eru afskaplega fair sem rada vio
bad,” segir Trausti.

Gunnar borgeirsson, formadur
Bendasamtakanna, segir ad { fjar-
16gum sér 700 milljona krona studn-
ingur til baenda vegna aburdarkaup-
anna nda. Fleira geti komio til. ,J3,
ég heflengi verio peirrar skodunar
ad vid purfum ad endurreisa fram-
leioslu a aburdi, nyta grena orku og
horfa jafnvel til atflutnings.

Gunnar segir vel koma til greina ad
horft verdi til fyrirhugadrar grennar
vetnisframleidslu & Reyodarfirdi med
pad i huga ad ny aburdarverksmidja
verdi par. Gunnar bendir a a0 stor
dburdarframleidandi i Noregi sé
buinn ad endurrasa aburdarverk-
smidju sem hafdi verid lokao.

Vardandi fyrri dburdarverksmioju
Islendinga i Gufunesi, fyrstu storidju
landsins sem nytti mikla orku til
starfsemi og framleiddi efni til 2001,
segir Gunnar ad pegar borgin hafi
panist Gt hafi stadsetning verksmioj-
unnar gert at um framtio hennar.

»,Gufunes var allt { einu statt {
midba Reykjavikur.”

Vegna Oryggissjonarmida segir
Gunnar ad ekki komi til greina ad
hafa dburdarverksmidju i péttri
byggo, framleidsla ammoniaks
og fleiri efna geti valdid sprengi-
hettu.

Hertar sottvarnaadgeroir blasa nu vio

COVID-19 Buist er vio ad rikis-
stjornin sampykki i dag hertar
sottvarnaadgerdir med visan i nytt
minnisblad séttvarnaleknis.
,Stjornvold verda ao stydja betur
vid atvinnulifio og utvikka lokunar-
styrki og énnur fjarhagsleg arraeoi,"”
segir Halldor Benjamin bPorbergs-

son, framkvaemdastjori Samtaka
atvinnulifsins.

,begar spurt er Gt i okkar sjénar-
mid bendum vid 4 petta orsakasam-
hengi 4 milli hlutanna,” segir Mar
Kristjansson, yfirleknir smitsjuk-
démadeildar Landspitalans.
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Ekkert Iat er a framkvaemdunum vid ad reisa nyjan Landspitala vid Hringbraut pratt fyrir vedur og vind. Undanfarna
daga hafa nagrannar nyja spitalans fundid fyrir hoggi og havada af sprengingum prisvar a daga medan rutt er fyrir
grunni hussins. Vonast er til pess ad sjukrahtsid verdi tekid i notkun arid 2025. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Fra landslidsaefingu i geer.

Landslioio byrjar
strax a lykilleik

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Strakarnir okkar hefja
leik 4 Evréopumétinu i handbolta i
kvold pegar Island meetir Porttigal
i steerstu handboltahéll Evrépu.
Leikurinn hefst klukkan 19.30 og
fer fram i Badapest.

betta er annad stérmotio i ro6d
sem Island hefur leik gegn Porttigal
og pridja stéormotio i r6d sem lidin
metast.

»

Island er i rioli med
Portugal, Hollandi og
Ungverjalandi.

Islenska 1idid er i sterkum ridli
par sem 6111i0 geta stritt hvert 60ru
og mega Strakarnir okkar pvi varla
vio bvi ad misstiga sig 1 kvold gegn
Porttigal. bad er pvi Islandi i hag a0
1idi0 sé fullskipad og engin smit ad
angra leikmannahépinn. B

Ulfur og Elin i Gerdarsafni
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Systkinin Elin Hansdéttir og Ulfur Hansson voru i 68aénn ad setja upp syningu i Gerdarsafni i gaerkvéldi pegar ljosmyndara bar ad gardi. Syningin er hluti af jés-
myndahatid i Reykjavik sem nu stendur yfir og verdur opnud i dag.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bryndi vitnaskylduna fyrir l0gmanni

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Logmaodurinn Sigrin
Johannsdéttir, sem er fyrrverandi
réttargeslumaour brotapola svo-
kallads medhondlara, reyndi ad
koma sér undan vitnaskyldu i
naudgunarmali gegn medhondlar-
anum sem flutt var i Héradsdomi
Reykjanessiger. Logmadurinn er &
vitnalista hins dkeroa en verjandi
hans hefur adur lyst pvi ad hann
telji Idgmanninn sjalfan hafa aug-
1yst eftir brotapolum til a0 kera
medhoéndlarann.

Bar l6gmadurinn pau bod til
démaraigerad hin hefoi ekki tima
til ad bera vitni. Eftir ad domarinn
itrekadi vitnaskylduna féllst 16g-
maodurinn a ad gefa simaskyrslu i
dag.

Um tiu vitni gafu skyrslu i ger
auk akaeroda og brotapola. Fleiri
vitni gefa skyrslu i dag. Mun Frétta-

\

Dagmar Osp Vésteinsdottir sak-
soknari og Steinbergur Finnbogason
verjandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bladid fjalla ndnar um malid &
frettabladid.is.

Malid sem nu er flutt i hérads-
doémi vardar fimmtu akeruna um
naudgun 4 hendur medhéndlar-
anum J6hannesi Tryggva Svein-
bjornssyni. Hann hefur pegar verio
sakfelldur fyrir ad nauoga fjéorum
konum. H
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Pungt hljoo 1 atvinnulifinu
vegna sottvarnaaogeroa

Buist er vio a0 rikisstjérnin
sampykki hertar adgeradir til
a0 hefta utbreidslu korona-
veirufaraldursins, med visan
inytt minnisblad séttvarna-
leeknis. Framkvamdastjori
Samtaka atvinnulifsins segir
stjornvold verda ad auka
styrki til fyrirtaekja.

gar@frettabladid.is
kristinnpall@frettabladid.is

covip-19 ,Eg einfaldlega fullyroi ad
pad verour bungt hlj60o i atvinnu-
lifinu ef pao 4 ad fara ad herda enn
frekar,“ segir Halldér Benjamin bor-
bergsson, framkvaemadastjoéri Sam-
taka atvinnulifsins, um liklegar
breytingar a sottvarnaadgeroum.

Rikisstjornin redir i dag nyja
tillogu b6rolfs Gudnasonar sott-
varnaleknis um aogerdir til ao
hefta atbreidslu korénaveitusmita.
Medferois a fundinn hefur Willum
Por boérsson heilbrigdisradherra
nytt minnisblao fra borolfi, adeins
premur dogum eftir ad rikisstjérnin
sampykkti ébreyttar adgerdir til
manadaméta. Kom pa fram ao regl-
ur yrou hertar enn frekar ef préun
faraldursins yroi ekki snaio.

Aodspurdur hvort Landspitalinn
hafi 6skad eftir pvi a0 gripio veroi
til hertra adgerda segir Mar Krist-
jansson, yfirleknir smitsjukdéma-
deildar, a0 pao sé ekki spitalans ad
akveoa.

,Spitalinn sem slikur hefur enga
skodun & pvi hvort pad veroi hertar
aogeroir eda ekki p6 ad sumir starfs-
menn hafi sagt sitt sjonarmid. Vio
hoéfum bent 4 pad hvernig verk-
efnastadan okkar er pessa dagana.
Vid erum { miklum 6nnum vid ad
sinna badi Covid-sjuklingum og
brynustu verkefnum. begar spurt
er Gt { okkar sjonarmid bendum
vi0 & petta orsakasamhengi a milli

Rikisstjornin kemur saman fyrir hadegii dag og raedir pa nytt minnisblad

sottvarnalaknis.

104

Aoeins 45 prosent af
skurdstofurymum eru i
notkun vegna pess a0
starfsfolk er sinna
Covid-sjuklingum.

Mar Kristjansson, yfirlaknir smit-
sjukdémadeildar Landspitalans

hlutanna. Eitt sjonarmio er ad skella
olluilas, en pad er ekki eina sjénar-
midio,” segir Mar.

»Pao verda akveodnar hlidranir a
60rum verkefnum vegna pessa verk-
efnis. bad eru hlutir sem er verio ad
yta a undan sér og fresta til pess ad
sinna brynustu verkefnum og Covid.
Adeins 45 proésent af skurdstofu-
rymum eru i notkun vegna pess ad
starfsfolk er ad sinna Covid-sjukl-
ingum, sem er ein af birtingarmynd-
um stodunnar sem vid vinnum vio.”

bott hvorki s6ttvarnaleknir né
heilbrigdisradherra hafi gefio upp i
ger hvad felst i nyja minnisbladinu
ma fastlega reikna meo ad sott-

FRETTABLADID/ERNIR

varnareglur verdi hertar. bad geeti
meoal annars falid i sér prengri
samkomutakmarkanir en tuttugu
manna og ad ymsum fyrirtaekjum,
til deemis likamsraektarstodvum og
hargreidslustofum, yroi gert ad loka
timabundio.

Halldér Benjamin segir pegar
vera bungt hlj60id hja fyrirtekjum
landsins vegna séttvarnaadgeroa.
»Stjornvold verda ad stydja betur
vid atvinnulifio og utvikka lokunar-
styrki og 6nnur fjarhagsleg arraeoi.
Vid0 megum engan tima missa
og edlileg krafa ad studningsur-
redi fyrir atvinnulifid séu kynnt
samhlida ef til stendur a0 heroda
sottvarnareglur enn frekar,” segir
hann. Pao hafi legio fyrir milli j6la
og nyars a0 starfsemi margra fyrir-
tekja var vio pad lamast.

,Brugdist var vio pvi med pvi ad
breyta reglum um séttkvi pannig ad
einstaklingar sem eru pribdlusettir
gatu farid i smitgatistad pessad fara
isottkvi. Pad audvitao léttir rédur-
inn umtalsvert en pad breytir pvi
ekki a0 allt samfélagio, og atvinnu-
lifid par med talio, er undirlagt um
pessar mundir,” segir framkvemda-
stjori Samtaka atvinnulifsins. H
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Pantadu rafbil i januar og pu faerd
inneign hja Isorku i kaupbaeti.
un isorka

Eftirspurn eftir sndrubilum hefur aldrei verid meiri, enda eru rafbilar
umhverfisvaenir, taeknilega préadir og hagkvaemir i rekstri. Hja

okkur finnur pu mesta urval landsins af rafmégnudum bilum, i 6llum
steerdum og verdflokkum. Hver peirra hentar pér og pinum pérfum?
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ENNEMM / STA / NM0O09160



4 Fréttir

FRETTABLADID

14. januar 2022 FOSTUDAGUR

—

Miklar sottvarnir eru til stadar a

Landakoti. MYND/PORKELL PORKELSSON
Einn a gjorgzeslu

meo Omikron

arib@frettabladid.is

COVID-19 Sex voru 4 gjorgaeslu Land-
spitala i geer med Covid-19, par af
er einn med Omikron-afbrigdi
kérénaveirunnar.

Samkvemt upplysingum fra
Landspitala eru fjérir smitadir af
Omikron a Landakoti. Ovist er
hvernig smitin barust pangad. Allir
sjaklingarnir par eru pribolusettir
og ekki veikir. ba greindust prju
smit & hjartadeild spitalans og er
smitrakning i fullum gangi.

Stadan a spitalanum er erfio og
er meirihluti skurdstofa lokadur
par sem starfsfolk er ad sinna sjukl-
ingum med Covid-19, eru deemi um
ad beinbrot purfiad bida lengi. B

CCTR AT

Atvmnuley5| drost saman begar lida
tok asidasta ar. FRETTABLADID/VALLI

Atvinnuleysio
minnst a Islandi

kristinnpall@frettabladid.is

ATVINNULIF Atvinnuleysi meodal
folks a aldrinum 20 til 64 ara drést
saman um 1,8 présent & pridja ars-
fjéroungi sidasta ars a Islandi. Var
hvergi minna atvinnuleysi { Evrépu.

Alls voru 82,7 prosent 20 til 64 ara
a Islandi med vinnu sem er nar niu
prosentum herra en medaltal i Evr-
opu. betta kemur fram i samantekt
Eurostat, tolfrediveitu ESB.

Island er med naumt forskot
4 Holland par sem 82,6 prosent
aldurshépsins eru med vinnu en
meodaltalio 1 Evréopusambandsrikj-
unum er 73,5 prosent. Legsta hlut-
fallid meldist 4 Italiu par sem 63,1
proésent aldurshépsins var i vinnu. B

Bajarstjori fagnar frambooi Guomundar Arna

elinhirst@frettabladid.is

STJORNMAL Gudmundur Arni Stef-
ansson sendiherra gefur kost a sér
i1. s®tio i profkjori lista Samfylk-
ingarinnar { Hafnarfirdi fyrir baejar-
stjornarkosningar i vor.

Roésa Gudbjartsdottir, baejarstjori
og oddviti Sjalfsteedismanna, segir
jakveett ad reynt f6lk gefi kost a sér
bejarmalin og til ad taka pattipeirri
uppbyggingu sem nd sé { benum.

Rosa Gudbjarts-
dottir, baejar-
stjorii Hafnar-
firoi

Guomundur Arni 4 langan poli-
tiskan feril a0 baki sem pingmadur,
radherra, bajarstjori og baejarfull-

Gudmundur
Arni Stefansson,
sendiherra

trai i Hafnarfirdi. Undanfarin sex-
tan ar hefur hann gegnt embeetti
sendiherra.

A Fréttavaktinni 4 Hringbraut {
geerkvoldi sagdi Guomundur Arni
tima kominn til pess ad breyta
stjérnarhattum { Hafnarfjardarbze.
breytumerki séu a stjorn Sjalfstedis-
flokksins & baenum og opna purfi
stjornsysluna. Stjérnkerfid hafi
lokast og f6lk fai ekki trlausn sinna
mala. Gudmundur Arni stefnir hatt
i baejarstjéornarkosningum 14. mai
og segist @tla ad tvofalda fylgi Sam-
fylkingarinnar i Hafnarfiroi. B

Eldri borgarar leita sjaldnar aostooar
a bradamottoku 1 heimsfaraldrinum

Komum einstaklinga 67 ara
og eldri 4 bradamottoku
Landspitala a milli aranna
2019 og 2020 fekkadi um
ram sextan prosent. Ingi-
bjorg Sigpborsdottir og doktor
bordis Katrin bPorsteinsdottir
hafarannsakad komur pessa
aldurshops a bradamottoku.

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL A milli dranna
2019 og 2020 feekkadi komum eldra
folks a bradamottoku Landspitala
(LSH) um 2.600, 4r ramum 16 pas-
und i um 13.400. Fekkunin nemur
ramum 16 préosentum og var mest
i tengslum vio bylgjur Covid i mars
og oktober.

»2Aratuginn par 4 undan hafoi
komum eldra f61ks hins vegar fjolg-
a0 itaktvio fjolgun i pessum aldurs-
hépi medal pjédarinnar,” segir Ingi-
bjorg Sigurporsdottir, sérfredingur
ibradahjukrun og teymisstjori rad-
gefandi hjukrunarfreodinga aldr-
aora (BOR) a bradaméttoku LSH.

Han og doktor boérdis Katrin
Porsteinsdottir, professor 1 brada-
hjakrun vid Hjukrunarfraedideild
Haskola Islands og formadur Fagr-
40s 1 bradahjukrun a LSH, munu i
dag fjalla um sameiginlega rann-
sokn peirra d komum 67 dra og eldri
4 bradamottdku Landspitala.

ber Pordis og Ingibjorg segja ad
pao sem helst hafi komid a évart i
rannsokninni sé a0 komuéstaedur
hafi verid svipadar milli &ranna.
Feekkunin hafi verio hlutfallslega
jofn milli sjatkdémsflokka, nema
adeins fekkun vegna slysa og averka
og adeins fjolgun vegna ymissa
sjakdémseinkenna.

,beir sem komu 2020 voru p6
liklegri til ad purfa innlogn 4 legu-
deildir en 2019, pad er komuastaed-

I
J

Mesta faekkunin atti sér stad i mars og oktobermanudi pegar bylgjur korona-

veirufaraldurs gengu yfir landid.

Ingibjorg
Sigurporsdottir,
sérfraedinguri
bradahjukrun

urnar virdast hafa verid braoari,”
segja peer.

I heildina voru pvi feerri komur
til deemis vegna alvarlegra og bradra
veikinda eins og hjarta- og ®0asjtuk-
doma, heilaafalla og sykinga, sem
okkur pykir dhugavert,” segir bérdis.

FRETTABLADID/STEFAN

Doktor pordis
Katrin Porsteins-
dottir, professor
i bradahjukrun
vio Hi

Spurdar ad pvi hvers vegna
komum & bradadeild hja pessum
aldurshopi hafi fekkao segja paer
asteoduna ekki augljésa. ,Vio vitum
ekki hvad vard um pa sem ekki
komu til okkar 4 bradamoéttdkuna
par sem vid héfum ekki gégn um

pau en getum i besta fallid giskao,”
segir bordis.

,Voru bau ad bida af sér faraldur-
inn p6 ad pau veru veik heima?“
segir htin og bendir 4 a0 smitleidir
hafi verio ferri milli f6lks { faraldr-
inum. ,,Félk var lika minna a fero-
inni sem skyrir feerri sykingar og
slys, en af hverju komu ferri vegna
annarra bradra veikinda eins og
hjarta- og ®dasjukdéma og heila-
afalla?“ baetir bordis vio.

»Kannski skipti einhverju mali
ad areglulegum sjéonvarpsfundum
almannavarna var hvatt til heilsu-
eflingar,” segir Ingibjorg og batir
vid ad fjar- og simapjoénusta heil-
brigodiskerfisins gaeti lika hafa skipt
skdépum.

,Vi0 erum hins vegar hraddar
um bann hép sem einangradist,
gat ekki sott dagpjalfun, reglu-
bundio félagsstarf fyrir eldra f6lk
eda sjukrapjalfun vegna sinna
einkenna, a0 hrumleiki peirra
hafi getad aukist & bessum tima
sem birtist sidar i verra sjukdoms-
astandi,” segir Ingibjorg.

Adspurdar um dhrifin segja bor-
dis og Ingibjorg Covid-gongudeild
Landspitala hafa skipt verulegu
mali fyrir pjonustu bradamottoku
spitalans a pessum timum.

,En vid spyrjum, var eitthvad
sem gert var { samfélaginu og heil-
brigdispjonustu i fyrstu bylgjum
Covid ario 2020 sem draga ma ler-
doém af tilad bata og efla forvarnir
og bjonustu vid aldrada? Hvernig
etlum vid svo ad pjonusta pa sem
bidu lengi med sin einkenni? betta
parfnast umraedu og frekari rann-
sokna,” segir bordis.

Erindi Ingibjargar og bPordisar fer
fram i beinu streymi a Fabook-sidu
Rannséknarstofu Haskola Islands
og Landspitala i 6ldrunarfredi
klukkan 151dag. ®
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barf orugga

tenglngu begar
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Alexander Lukasjevitsj sat fundinn i
Vin fyrir Rassa. FRETTABLADID/GETTY

Fridarvioraeour
ekki borio avoxt

kristinnpall@frettabladid.is

NATO Fjolmiolafulltrai rassnesku
rikisstjornarinnar, Dmitry Peskov,
segir a0 pott fridarvidredurnar sem
hafa att sér stao i vikunni hafi pok-
astirétta att sé ekki hegt ad segja
ad per hafi stadist ventingar. Vio-
redurnar sem attu sér stad { Genf,
Vin og Brussel hafi pokastirétta att
en ad pad sé enn 6setti um akvedin
atrioi.

Oryggis- og samvinnustofnun
Evréopu fundadi { Vinarborg i geer
par sem reeddar voru éryggiskréfur
Russa og akvoroun rassnesku rikis-
stjérnarinnar um ad senda fjolda
hermanna og vopn a0 landameerum
Ukrainu.

Utanrikisradherra Péllands,
Zbigniew Rau, hafoi ord a pvi ad
astandio vari afar 6stoougt og sagoi
ad hattan 4 strioi hefdi ekki verio
meiri{ prjatiu ar. ®

Sjotta heitasta ar
frafyrstu maelingu

kristinnpall@frettabladid.is

BANDARIKIN Visindamenn banda-
risku haf- og loftslagsraostefnunnar
NOAA segja ad sidasta ar hafi verio
sjotta heitasta ario fra upphafi meel-
inga arid 1880. Bandariska geimvis-
indastofnunin, NASA, sagdist hafa
fengid somu nidurstddur.

»

Medalhitastigio i fyrra
i Bandarikjunum var
0,84 gradum hzerra en
meoaltal 20. aldar.

Fyrri meelingar syndu fram a ad
sidasta sumar hefodi deilt metinu
yfir heitasta sumar fra upphafi meo
sumrinu 1936. ba er sidasti aratug-
ur sa heitasti fra upphafi malinga.
A0 s6gn visindamanna NOAA ma
rekja haekkandi hitastig og auknar
sviptingar i vedurfari til hnatt-
rennar hlynunar. B

Hlutdeildarlanin halda ekki i vio verohakkanir

bth@frettabladid.is

HUSNEDPISMAL Hagfraedingur Has-
nadis- og mannvirkjastofnunar
(HMS) tekur undir ord formanns
Félags fasteignasala um ad hlut-
deildarlan purfi ad haekka.

[ Fréttabladinu kom fram i vik-
unni ad ferst hefdi 1 voxt ad for-
eldrar purfi ad hlaupa undir bagga
med bornum vegna fyrstu ibtidar-
kaupa ungs f6lks.

,Ja, ég held ad pad sé alveg rétt
alyktao hja formanninum. Foreldr-
areru gjarnan ad adstoda bornin sin

194

Foreldrar eru gjarnan
ad adstooa bornin sin
me0 atborgun vio
fyrstu kaup.

med atborgun vio fyrstu kaup. bad
er lika rétt ad hlutdeildarlanin féru
vel af stad i upphafi en vid erum ad
sja ad pao eru p6 nokkrir komnir
med lansloford fyrir hlutdeild-

Karlotta Hall-
dorsdottir,
hagfraedingur
hja HMS

arlani en virdast ekki geta nytt sér
pad a markadnum i dag,“ segir Kar-
lotta Halldo6rsdottir, hagfredingur
hja HMS.

Lanavidmio hlutdeildarlana, sem

®tlud eru tekju- og eignalitlum,
voru settilok ars 2020.

,Ibudaverd hefur vissulega haeekk-
ad gifurlega sidan pa og pvi getur
verio erfitt { dag ad finna ibudir sem
passa inn i pau vidmid," segir Kar-
lotta.

Gerterrad fyrir pviireglugerdinni
a0 lanavidomioin séu endurskodud
arlega og stivinna stendur yfir na.

»Hins vegar parflika a0 taka tillit
til pess ad slikar adgerdir séu ekKi til
pess fallnar a0 auka penslu a hus-
naeodismarkadi og haekki verdid enn
frekar,“ segir Karlotta. H

Utilokad a0 misnota rakningargégn
hér likt og i moromali i Pyskalandi

Simaforrit fyrir rakningar

a Covid-smitum hafa verid
tekin upp i mérgum léndum
a medan heimsfaraldur
stendur yfir. Margir hafa lyst
yfir ahyggjum af smafor-
ritum sem pessum sem gaetu
mbguleﬁa ylgst med feroum
einstaklinga og mannamot-
um fyrir hond yfirvalda.

urduryrr@frettabladid.s

PERSONUVERND Islensk séttvarna-
yfirvold hafa gengiod langt i pvi ad
vidhalda persénuvernd vid gerd
rakningarappsins Rakning C-19
og med nyjustu uppfaerslum er svo
til 6mogulegt ad safna gognum ar
forritinu og nyta i annad en smit-
rakningu, ad ségn Persénuverndar
og Embeettis landlaeknis.

Annad er uppi 4 teningnum varo-
andi pyska appio Luca. Logreglan i
Mainz i byskalandi fékk & dogunum
adgang ad gognum ar pyska Covid-
19 rakningarappinu Luca til ad
finna vitni ad moégulegu mordi.

Notendur appsins geta skrad vio-
veru a veitingastdoum og vidburo-
um i appinu. Appid heldur utan um
pad hve lengi einstaklingur dvelur
4 hverjum stad fyrir sig. Logreglan
fann 21 moégulegt vitni med upp-
lysingum ur appinu.

Framleidoandi appsins segist fa
beidnir fra 16greglu um adgang ad
gégnum nanast 4 degi hverjum
en adeins heilbrigdisyfirvold geta
ra0id dar dulkéduninni. Ao 6llum
likindum hafa heilbrigdisyfirvold
hermt eftir smiti til ad fa adgang ad
gbgnunum i pessu tilfelli.

bessi notkun a gégnunum er
harolega gagnrynd og er talin vatn
a myllu peirra sem adhyllast sam-
s@riskenningar um faraldurinn.

Hoélmar Orn Finnsson, per-
sénuverndarfulltrai Embettis
landleknis, segir samkvamt sott-
varnalégum ekki heimilt ad nyta

Logreglanibyskalandifékk ad nota Covid-rakningarapp vid leitina ad vitnum i mordmali.
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betta eru i raun bara
tilviljanakenndar
talnarunur.

Vigdis Eva Lindal, svidsstjori
erlends samstarfs og fraedslu
hja Persénuvernd

upplysingar r islenska smitrakn-
ingarappinu Rakning C-19 1 6drum
tilgangi en vid smitrakningu. Log-
reglan geti ekki og hafi ekki bedio
um gogn til notkunar i 6drum til-
gangi.

Jafnvel pott logreglan fengi
adgang ad gognum forritsins veri
par engar upplysingar ad fa. Gégnin
eru 61l geymd i simum einstaklinga
og bar eru pau takmorkud og dul-
kooud.

I dag eiga ekKki ad vera neinar
perséonuupplysingar eda stadsetn-
ingarupplysingar i forritinu, petta

FRETTABLAPID/GETTY

eru i raun bara tilviljanakenndar
talnarunur samkvemt peim upp-
Iysingum sem vid héfum fengid fra
Embetti landlaeknis,” segir Vigdis
Eva Lindal, svidsstjori erlends sam-
starfs og fredslu hja Persénuvernd.

y,Honnun smitrakningarforrits-
ins er demi um hvernig er haegt ad
nyta tekni til ad lagmarka vinnslu
personuupplysinga i natimasam-
félagi pannig ad fridhelgi einkalifs
borgaranna sé virt,” segir Vigdis. l

Nanar a frettabladid.is

Um fjoroungur umsakjenda fzer styrk

arib@frettabladid.is

VisINDI Alls verour athlutad styrk
ar Ranns6knasjoai til 82 verkefna
i dag. Framlog til sj60sins eru i ar
teplega 3,9 milljardar kréona. Af
verkefnunum 82 eru sex svokollud
ondvegisverkefni sem fa allt a0 150
milljéonir kréna hvert & premur
arum.

,bad eru 23 présent af beim sem
séttu um sem fa styrk,“ segir Agtst
Hjortur Ingporsson, svidsstjori hja
Rannis. ,Hlutfallid var komid nidur
fyrir 20 présent a timabili sem var
erfitt bedi fyrir umsakjendur og
okkur, pa naum vio ekki styrkja
allar fyrsta flokks umsoknir. Viod
nadum pvi ekkialvegiar heldur.”

Agust Hjértur
Ingporsson,
svidsstjori hja
Rannis

Framlégin voru hekkud ar 2,5
milljéréum kréna i 3,7 milljaroa i
fyrra, um er ad reda timabundna
haekkun til priggja ara. Agast segist
vona aod stjornvold geri pa hekkun
varanlega. ,bad yroi mjog erfitt
fyrir visindasamfélagio ef fario yroi
afturifyrra horf“m
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Islenska pjooin ad breytast ir monnum i folk

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is
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bao er
hagt - og
edlilegt ad
minu mati
—ao segja
Lforsatis-
radoherrann
er mjog
snjoll“ en
ekki ,Katr-
in er snjoll
forseetis-
radherra“.

Eirikur Rogn-
valdsson, pro-
fessor emeritus
iislenskri mal-
fredi

Hvenar segir madur madur
og hvenzr f61k? Eda ®tti
spurningin ao vera: Hvenaer
segir folk maour? Islenskan
by%gir a karllegum stofni
en krafa er um ad han lati af
valdi sinu, pjoni 61lum not-
endum og utiloki engan.

SAMFELAG ,Ner 6llu Sjalfstedisfolki
list vel 4 rikisstjérnina“.

Pannig var fyrirségn forsiou-
fréttar Fréttabladsins 15. desember
sidastlioinn. Fyrir nokkrum arum
hefdi fyrirsdgnin an efa verio: ,Neer
6llum Sjalfsteedismonnum list vel &
rikisstjérnina“.

Hreringarnar mida ao peirri
hugsun ad jafna rétt manna &
millum, félks & millum, auka kyn-
hlutleysi i islenskri tungu. Eirikur
Rognvaldsson, préfessor emeritus
i islenskri malfraedi, segir ymsar
sogulegar asteodur fyrir pvi ad
islenskan sé karllegt tungumal.

,Sem demi segjum vio: Allir vel-
komnir en ekki 611 velkomin. betta
ma meodal annars rekja til indéevr-
6pska tungumalsins par sem ekki
var til kvenkyn. bad var til eitthvad
sem vid getum kallad samkyn, for-
vera karlkynsins. Sidan préoudust
kvenkynsmyndir,“ segir Eirikur.

Ymis starfsheiti i islenskunni
enda 4 -maodur. Flugmaour - sj6-
madur. bao tengist ad ségn Eiriks
beirristadreynd ad 4dur fyrr gegndu
karlar fyrst og fremst viokomandi
storfum. Med 6drum ordum eru
badi malsdgulegar og félagslegar
adstaedur fyrir pvi ad islenskan er
karllegt tungumal.

[kringum 1970 16gdu raudsokkur
hér 4 landi dherslu 4 ad konur vaeru
lika menn. Seinna, upp tr 1990, féru
sumar konur ad leggja aherslu 4 sér-
stoou kvenna. baer féru fram 4 jafn-
stddu a4 mots vio karla, vildu ekki
ganga inn i karlaheiminn. ba hefur
mikil umrada ordid um kynsegin
folk og réttindi pess hops.

,Eg sé enga sérstaka hzttu a
ad menningararfur tungumals-
ins okkar glatist pott kréfur komi
fram um aukid kynhlutleysi,“ segir
Eirikur.

Snorri skrifadi um landsfélk
Hann bendir & ad sumir hafi
hneykslast & ordum sem skotio hafi
upp kollinum eins og ,bjérgunar-
folk“ og ,hestafélk“. ,En petta er
ekki nytt,“ segir hann. ,I Heims-
kringlu talar Snorri Sturluson oftar
um landsfélk en landsmenn. Eg sé
ekki ad pad veroi nein malspjoll
poétt ,madur* falli it & sumum st6d-
um i malnotkun og ,f61k“ sé notad
istadinn.”

Enda tala fyrirsagnir fjolmidlanna
sinu mali. Pj6din breytist smam
saman ar moénnum { félk.

Enginn verdi atundan

Séley Témasdottir, kynja- og fjol-
breytileikafredingur, telur ad eftir
féngum eigi Islendingar ad reyna
a0 temja sér ao tala um folk fremur
en menn. Krafan um breytingar &
islenskri tungu snuist ekki endi-
lega um a0 tungan verdi kynhlut-
laus, ekki fremur en ad feminismi
snaist um aod vid eigum 611 ad verda
eins. Krafan byggi fremur 4 ad vio
t6lum til pess hops sem um radir
hverju sinni. Pannig hafi nyyrdid
inngilding, pyding 4 inclusion, rutt
sér til rams.

,Vio viljum vera ,inklasif“ i um-
redunni. Pa verdum vio ad gerarad
fyrir ad f6lki finnist ad vid séum ad
tala til bess,” segir Soley.

Hun rifjar upp ad pegar htn ték
patt i stjornmalastarfi hafi enda-
laust verio talad til hennar sem
karls. ,J®ja, strakar, hvad segioi?
Eruallir med?* Endalaust hafi verio
talad um hépinn sem hiin var i sem
karlahop. bao hafi ytt undir pa hug-
mynd ad han teldist ekki alvéru
stjornmalamanneskja.

Séley Tomasdottir hefur upplifad hvernig tungumalinu var beitt til ad syna
henniad hun veari ekkialvéru stjornmalamanneskja.

MYND/ADSEND

Ur frodleiksbrunni Eiriks

lengi telja.

ord,"” segir Eirikur.

i Heimskringlu talar Snorri oftar um landsfélk en landsmenn, og
hann talar lika um bondafélk, byggdarfolk, byjarfolk, baejarfolk,
fataekisfolk, fjdlkynngisfolk, hernadarfolk, illpydisfolk oginnan-
landsfolk—ad 6gleymdu mannfélkinu sem byggir kringlu heimsins.
Ordin idnadarfolk og sjéfolk voru notud a 19. 61d — og svo maetti

»Pad er nakvaemlega ekkert ad pviad folk sem svo kys noti pessi
ord, en 60rum er ad sjalfségdu frjalst ad halda sig vid hefdbundnari

,Tungumalid er hluti af 61lu hinu
sem segir folki hvort pad tilheyri
folki eda ekki { samfélaginu.”

Soley segir ad vid getum rett
hvort tungumalio eigi ad vera heil-
agt og 6skert en islensk tunga préist
af pviad samfélagid proist.

,Vi0 vitum miklu meira en adur
um hvad veldur vanlidan og jadar-
setningu. Eitt af pvi er karllegt
tungumal. Og af pvi vid vitum betta,
pa skiptir mali ad vid leggjum okkur
fram um ad laga pad.”

Vardandi ,menn” og , folk" segir

Soéley ad ef manni sé skipt at fyrir
folk virdist sem utkoman verdi
mispjal. ,Iprottaf6lk* pyki niiordid
gott og gilt ord en énnur oro eins
og pingfolk eda 16gfolk eigi lengra
iland. Skyringin geeti verid ad sum
pessara orda eigi sér karlsogulegri
retur en onnur. Eftir pvi sem konur
verOi meira aberandi i ipréttum sé
auoveldara a0 tala um iprottafolk.
Erfidara sé enn ad tala um ,16g-
folk“, sennilega vegna pess ad imynd
stéttarinnar sé enn ansi karlleg {
hugum félks.

,Vid getum allt, petta er ekki eins
erfitt og flokid og andstaodingar
framfara vilja meina,” segir Séley.
,baod er otrulega margt sem vid
hofum breyttiislenskri tungu i tim-
ansras, helsta fyrirstadan er thalds-
ofl, folk sem braast vio og segir
endalaust ad konur séu lika menn.
Efvid pyrftum ekki ad eyda orkunni
iad svara pvi endalaust geefist meiri
timi til jAkvaeodra umbreytinga.”

Radherrann er snjoll

Olikar skodanir eru medal islensku-
folks og maldhugamanna a hvort
malfraedin eigi ad taka mid affornri
ti0 eda samtimanum. Eirikur segir
ad i meltu og skrifudu mali sé na
meira hugad ad merkingarlegu sam-
reemi 4 kostnad hins malfreodilega.
Pao finnist honum 1 géou lagi.

»En pad skiptir mali hvernig setn-
ingageroin er. bad er haegt — og edli-
legt ad minu mati-ad segja ,forsaet-
isradherrann er mjog snjoll“ en ekki
,Katrin er snjoll forsaetisradherra“*

Auk karllegninnar eru deemi um
meidandi ord sem nanast hefur
kerfisbundid verid utrymt, ekki
sist i fjolmidlum. ,Kynvilla“ er eitt
demi. Fyrir nokkrum arum varo
umrada um hvort hofundi Reykja-
vikurbréfs Morgunbladsins veri
stettaad tala um ,mulatta“.

»Svona hraringar eru eodlilegar
begaralls kyns hépar sem 4dur voru
undirokaoir eda faldir stiga fram og
krefjast réttinda til jafns vid aora.

Tungumal hvers tima 1ysi leynt
edaljost einhvers konar innri valda-
kerfum og vidhorfum.

,Vi0 sitjum uppi med gamlan
ordaforda sem er i sjalfu sér gott, bvi
hann vidheldur ségulegu samhengi
malsins sem flestir telja eskilegt,”
segir Eirikur.

Islenskan ekki i einkaeigu
»En pad sem skiptir lika mali er a0
tungumalio verdur ad pjona mal-
notendum & hverjum tima. Ef mal-
notendum finnst ad tungumalid
geri ekki rao fyrir peim, jadarsetji
eda utiloki hép peirra og bj6di ekki
upp 4 a0 talaum pa nema med 6vio-
eigandi ordum, ba er bad ekki gott.
bad gengur ekki ef vid erum svo
upptekin af pvi ad vernda tungu-
malid sem menningararf ad vid
gleymum aod tungumalid parf ad
pjona malnotendum.”
Malnotendur purfi ad atta sig a
ad vid eigum islenskuna saman.
,Enginn a einkarétt a islensk-
unni, hin parf ad pjéna okkur
6llum.“ |

Malnotendur
purfa ad atta sig
dadvid eigum
islenskuna
saman. Enginn
deinkarétta
islenskunni,
segir Eirikur
Régnvaldsson
professor emer-
itus. Hraeringar
skekja tungu-
malid og tengist
pad véldum og
valdakerfum.
Umburdarlyndi
ersagt lykil-
hugtak.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Vio vitum
miklu
meira en
aour um
hvao
veldur
vanlioan.

Soley Tomas-
dottir, kynja- og
fjdlbreytileika-
fraedingur
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Ny hugsun

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Rokleysan
i malflutn-
ingnum
erslikao
mann setur
hljooan.

nn skal itrekad mikilveaegi pess a
Covid-timum a0 spyrja krefjandi
spurninga um sottvarnaaogeroir sem
hafa ekki einungis takmarkad mjog
mannréttindi einstaklinga heldur
einnig stefnt atvinnu- og fjarhagsoryggi of
margra i haettu. Svo ekki sé talad um kvida
og punglyndi sem gripur um sig medal ein-
staklinga sem eru ekki harohausar a0 eolisfari.
Vio buum viod 6eodlilegt dstand og eigum ekki
ao vera sljo og dofin gagnvart peirri stadreynd
heldur halda voku okkar. Vido megum alls ekki
gefa okkur a0 yfirvold séu éskeikul. Gagnryni
4 adgeroir 4 ad vera sjalfs6go og umraedur um
gagnsemi hafta verda a0 fara fram.

bad blasir vio ad adgerdir stjérnvalda i Covid
hafa ytt undir 6j6fnud i samfélaginu. Einhverjir
sja fram & atvinnumissi, gjaldprot fyrirtaekja
sinna eda mikla tekjuskerdingu meodan sott-
varnaaogeroir hafa litil sem engin ahrif a fjar-
hagslega afkomu annarra. Gagnryni 4 hardar
sottvarnaadgerdir kemur ner eingdngu fra
haegri ménnum. Pao er fjarska einkennilegt
ao vinstri menn sjai flestir enga asteou til ad
hafa ahyggjur af héroum takmérkunum sem
augljoslega auka misskiptingu i samfélaginu.
Er peim virkilega alveg sama um pad eda eru
peir algjorlega gjaldprota pegar kemur ad hug-
myndum um hvaoa adrar leidir veri haegt ad
fara? Talandi um hugmyndir ba ber a0 hrésa
peim einstaklingum tr leknastétt sem hafa
stigio fram og bent a nyjar lausnir. Peim finnst
vio ekki geta hjakkao i sama farinu heldur vilja
reyna a0 feta adra braut na pegar flestir lands-
menn eru bélusettir. Vio purfum einmitt a
slikri hugsun a0 halda.

Gagnryni er svo sannarlega naudsynleg
en pad parflika ad vera vit i henni. bad er til
demis sjalfsagt ad spyrja hvort naudsynlegt
sé a0 bolusetja bérn vio Covid og hvort pad
sé me0 Ollu hattulaust. En pegar pvi er haldio
fram fullum fetum ao verio sé ad gera born ad
tilraunadyrum meo pvi ad sprauta i pau eitri og
stefna heilsu peirra i stérheettu pé er asteoda til
aod svara a hvassan hatt.

Andst®oingar bolusetninga hafa haft hatt
undanfarnar vikur. beir @pa gegn visindum,
telja lyfjafyrirteki stunda tilraunastarf-
semi sem sé almenningi, og sérstaklega
bornum, lifshettuleg og gera séttvarnalekni
landsins upp allar mégulegar illar hvatir.
Rokleysan i malflutningnum er slik ad mann
setur hlj6dan. A erfidum timum purfum vid
a gagnrynni hugsun ao halda. En vid héfum
alls ekkert a0 gera vio havadafolk sem afneitar
visindum. l
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David?

Endurkoma Gudmundar Arna
Stefanssonar i hafnfirsk stjérn-
mal eftir langa veru i sendi-
radum Islands 4 erlendri grundu
getur vart talist annad en
hugljémun fyrir adra flokka en
Samfylkingu, svo sem Sjalfstaed-
ismenn i Reykjavik sem getu
fario a0 dusta rykio af Davio
Oddssyni, en sidast begar hann
baud sig fram 1 Reykjavik s6padi
hann til sin 60 présenta fylgi og
ralladi borginni upp med pvi-
likum tilprifum a0 hann gat ekki
annao en hellt sérilandsmalin
ariseinna eda svo.

Bjarni Jonsson
pingmadur
Vinstri grenna

Arni?

Til vara ma audvitad hugsa til
Arna Sigftissonar sem var einn
affjolmorgum sporgéngu-
monnum Davids a stoli borgar-
stjora og liklega er heldur ekki
algerlega galid a0 nefna Hénnu
Birnu Kristjansdoéttur 4 nafn,
en eftil vill er han pé full ung
til a0 tilheyra pessum hopi.

En paer hagtad stingaupp a
Markusi Erni Antonssyni, enn
einum fyrrverandi borgarstjora
ar rooum Sjalfstedismanna,

til prautavara, vénum manni a
nordurbakka Tjarnarinnar. Og
hafi menn einhverjar ahyggjur
afpviad Markus Orn sé sestur
helst til huggulega i helgan stein
pé skal nefnt ad hann er yngri
en Joe Biden sem nda styrir heilu
pjooriki handan Atlantsala. B

Eitt mikil-
vagasta
verk-
efnio til
aod tryggja
busetu-
oryggi er
adgengi
a0 goori
heilbrigois-
pjonustu.

Grunnstefid i minni politik hvort sem er a vettvangi
sveitarstjorna eda a Alpingi er a0 jafna tekifaeri

folks, 6had busetu. Eg vil ad f6lkiod i landinu geti s6tt
pjonustu nalegt sinum heimahégum og buiid sér og
sinum gott lif. Eg vil sja samgéngubatur og meiri
uppbyggingu a samgdngum innan byggoarlaga, til ad
styrkja samfélogin sem busetuheild. Fera f61k naer
hvert 60ru, storfum sinum og pjénustu sem pad sekir.
Pao er mikilvegt ad efla byggdarlog meod betri sam-
géngum innan peirra ekki sidur en a milli peirra.

Eitt mikilvaegasta verkefnio til ad tryggja busetu-
Oryggi er adgengi ad goori heilbrigdispjonustu. Besta
leidin til pess a0 gera pad og tryggja um leid ad allir
landsmenn hafi adgang ad bestu mogulegri heilbrigd-
ispjénustu, 6hao efnahag, er ad byggja pjonustuna
upp a félagslegum grunni. Vid purfum aod halda afram
peirri uppbyggingu 4 heilbrigdiskerfinu sem Svandis
Svavarsdottir byrjaoi a sem heilbrigdisradherra, baedi
hvao varoar adgengi a0 heilbrigdispjonustu a lands-
byggodinni og minni kostnadarpatttoku sjaklinga.

Folki parfad lida vel og vera med o6ruggt adgengi
a0 heilbrigdispjonustu, menntun og fjélbreyttum
atvinnutaekifeerum vid allra heefi. ba skiptir lika mali
samvinna sveitarfélaga og rikisvaldsins til byggja upp
fjolskylduveen samfélog a landsbyggoinni. Lykillinn
a0 pvi er ad hafa gooa leik- og grunnskoéla par sem
gjoldum fyrir dvol og holla fedu er stillt i h6f og audvelt
aogengi a0 framhaldsmenntun. Vid eigum prja 6fluga
landsbyggoarhaskéla og haskoéla- og rannséknasetur i
minu kjordemi sem skapa svedinu mikla sérstéou og
teekiferi sem vid burfum ad nyta enn betur, og lands-
byggdin og landio allt nytur sannarlega g60s af.

Vid verdum ad standa meo sjavarbyggdunum,
med bendum og fjélbreyttri atvinnuskdpun vitt og
breitt um kjordemid, félki sem er ad skapa meira
sjalft. Frumkvoolar eru um allt land og tekifaerin
erusannarlega til stadar. Vid burfum a0 skapa peim
farveg og rétt umhverfi til a0 blomstra.

bao parfad halda dfram ad byggja upp 4 mérgum
svidoum og tryggja jofn tekifaeri folks hvar sem pad
byr. bad er okkar leidarljos { politik, hvort sem er viod
rikistjérnarbordio eda i sveitarstjorn.
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bvagdrykkjutolkio

I1dag

Guomundur
Steingrimsson

[vikunni las ég i erlendum fj6lmioli
ad nyjustu freedi peirra sem mest
eru 4 moti bélusetningum gerdu rad
fyrir ad allnokkur fyrirbyggjandi
leekningamattur { vidureigninni
vio Covid felist i pvi a0 folk drekki
eigio pvag. Tiltekinn Christopher
Key, leidtogi samtaka sem heita
upp a islensku Béluefnaloggan,
eda Vaccine Police, melir vist meo
pessu 6dyra snjallraeoi. Ekki var
atlistad nanar i greininni vegna
hvers manns eigid pvag gati reynst
svo drjugt medal. Ef madur setur
sigistellingar getur madur hins
vegar imynda sér hvernig haegt
veriad smida dheyrilega kenn-
ingu. Kannski svona: ,Samkvaemt
senskum rannsoknum safnast
svokalladir métefnahvatar fyrir i
pvagi. I stad pess ad hleypa pessum
hvétum at ar likamanum er mikil-
vegtaod vidhalda peim oglata pa
safnast upp i likamsstarfseminni
meo pvi ad neyta bvags reglu-
bundio. ba byggist upp svokollud
moétefnahafni sem er lykilatrioi
ividureign 6nemiskerfisins vio
Covid.”

Hér bulla ég audvitad. Eg hef ekki
hugmynd hvernig reynt er a0 rok-
stydja virkni pvags gegn Covid, og
mér finnst dkaflega liklegt — og ég
vona pad jafnframt heitt og innilega
—ao pvagdrykkjufélk sé jadarhépur
amedal andbélusetningarsinna. |
greininni, sem var i The Guardian,
var markmidio ekKki sist ad syna
fram a hid fornkveodna: EkKki er 611
vitleysan eins.

Og han er svo sannarlega ekki
6ll eins, vitleysan, um pessar
mundir. Eitt steersta viofangsefni
samtimans vardar ad stérum hluta
akveoin grundvallaratridi pegar
kemur ad lyoraeoi og mannréttind-
um. [ hverju samfélagi fyrirfinnst,
virdist vera, pokkalega stér hépur
folks sem aohyllist mjog furdulegar
skodanir og skilgreinir stadreyndir
aalltannan hatt en adrir. Réttur
pess til ad adhyllast furdulegar
skodanir og hugsa malin 4 sinn
hatt er akaflega mikilvegur og
viotekur samhljomur er um pad
ilydraodissamfélogum ad pennan
rétt skuli verja med radum og dao.
bao breytir p6 ekki hinu, ad sam-
félagsmidlar hafa aukid mjog syni-
leika pessa f6lks, sem oft fer fram
med miklum hamagangi, og jafnvel
hinir einéroustu vardlioar 1yo-
redislegrar, opinnar umraodu geta
ordid uggandi 4 koflum. Er hétterni
félksins mogulega 6gnandi gagn-
vart 60ru folki og stefnir grunngerod
samfélagsins jafnvel i hattu? Eitt
er, til demis, ad félk adhyllist ba
skoOun, og trai beirri lygi, { Banda-
rikjunum ad Demdkratar boroi
born 4 tilteknum pizzast6dum og
drekki bl6o peirra. Pegar h6pur
sem er hallur undir slika heims-
mynd radst svo inn i binghisiod og
synir sig reidubtinn ad kollsteypa
Iydraedislegri framvindu forseta-
kosninga, er vidobuid ad gamanid
fari ad karna og einhverja politik
purfi ad hanna til pess a0 stoppa
préunina.

Gagnvart andboélusetningar-
sinnum synist mér flestir hér a landi
hafireynt mjog ad vanda sig pegar
kemur ad umraedunni. Skyrt er
tekid fram ad pad sé allra réttur ad
hafna bélusetningu og ad fyrir pvi
kunni ad vera margar astedur. Mjog
er lika hikad vio pao hér a landi
a0 gera greinarmun a réttindum
bélusettra og 6bolusettra, meo til

deemis krofu um bolusetningarskir-
teini 4 fjodlmennum st6dum eins og
vida er gert, jafnvel bott sterk rok
hnigi ad pvi. T6lur syna a0 alagio &
heilbrigodiskerfio, sem vid sipum
nuna 61l seydio af, er ad stérum
hluta, ef ekki steerstum, sprottio af
bvi ad allnokkur hépur félks vill
ekki bolusetja sig. A gjorgaslu liggja
mestmegnis 6bolusettir. Og pao er,
sem sagt, peirra réttur.

Pad er von ad spurt sé: Er bessi
réttur takmarkalaus? Eg veit ekki
hvort margir af eindrdustu bélu-

setningarandstedingum & {slandi
eru ad drekka pvag a0 forskrift
Christopher Key, sem er lika peirra
réttur, en hitt sekir ad mér: A ein-
hvern hatt verdur a0 fara ad reda
pessi mal 4 60rum nétum en bara
peim, ad allir megi gera pad sem
beim nakvaemlega synist. burfa
ekki einardir andboélusetningar-
sinnar, sérstaklega na pegar peir
eru farnir ad métmeela fyrir framan
boérn folks, ad rokstyoja mal sitt
ogreyna a0 atskyra fyrir okkur
hinum hvad peir vilja? Er pao ekki

lagmark? Hvada akvardanir hefoi
frekar att a0 takaividureigninni
vid heimsfaraldurinn? Hefur ekki
myndast nokkur sterk og skiljanleg
krafa a pad ad félk standi fyrir mali
sinu?

Yrdéi manni mégulega frjalstad
vona, ad efleidtoga andboélusetn-
ingarsinna yroi falid ad skrifa nesta
minnisblad til heilbrigdisradherra,
myndi faranleiki malflutnings-
ins hugsanlega opinberast? Yroi
kannski minnisbladid einhvern
veginn svona:

ySottvarnayfirvold munu ekki
leyfa notkun a béluefnum vio
Covid-19 hér 4 landi. Bélusetningar
erumed 6llu bannadar. bessistad
er melst til pess ad sem flestir reyni
a0 fa veiruna med pvi til demis ad
sleikja handrio, fadmast, kyssast
eda anda framan { hvert annad.
begar likur er 4 ad veiran hafi tekid
sér bélfestu i likamanum malast
sottvarnayfirvold til pess ao folk
taki hrossalyfeda drekki eigio
pvag“

Veru petta goo yfirvold? ®

Vot

Vilt pua taka patt i uppbyggingu?

Spennandi teekifaeri i porpi skapandi greina

Reykjavikurborg auglysir til
solu byggingarrétt a fostu verdi
undir ibudir og atvinnustarf-
semi a tveimur vel stadsettum
I6dum i Gufunesi.

Einstakt teekifeeri fyrir ahuga-
sama adila til ad taka patt i
uppbyggingu til framtidar i
einstoku umhverfi Gufuness, par
sem margir skapandi adilar hafa
komid sér fyrir med starfsemi
sina.

ibtabyggs fer einnig vaxandi og
innan nokkurra ara er buist vid
ad ibaafjoldi verdi vel 4 annad
pasund manns.

Gufunes

Gufunes er nyjasta og eitt mest
spennandi hverfi borgarinnar
par sem skapandi greinar og
blémlegt mannlif mynda
einstakt samfélag.

Sja nanar um préun svaedisins a
reykjavik.is/gufunes

556 m? atvinnustarfsemi ofanjardar. Heildarbyggingarmagn nedanjardar getur
verid 993 m2. Heildarbyggingarmagn ofan- og nedanjardar er 4.468 m2.
Fast verd: kr. 262.100.000 an gatnagerdargjalda.

Pengilsbas 3

A168inni bengilsbas 3 er heimilt ad byggja ibudir i 1.297
m? ofanjardar og 247 m? atvinnustarfsemi ofanjardar.
Heildarbyggingarmagn nedanjardar getur verid 441 m2.
Heildarbyggingarmagn ofan- og nedanjardar er 1.985 m2
Fast verd : kr. 116.600.000 an gatnagerdargjalda.

Nénari upplysingar um |6dirnar 4 reykjavik.is/lodir

Reykjavikurborg
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Merkisatburoir

1918 Lzknafélagislands stofnad.

1954 Marilyn Monroe giftist Joe DiMaggio.

1970 Klaus Rifbjerg hlytur Békmenntaverdlaun Nordur-
landarads, fyrstur Dana.

1976 Fyrsti islendingurinn hlaut B6kmenntaverdlaun
Nordurlandarads, Olafur Johann Sigurdsson.

1978 Johnny Rotten haettir i hljomsveitinni Sex Pistols.

2008 20 létust i aras israelshers & Gasastréndina.

2013 Fyrsta rammaaatlun fyririsland er sampykkt &
Alpingi.

.l.

Elskuleg dottir min, médir ogamma,
Hrafnhildur Bjérnsdéttir
(Bartels)

lést a liknardeild Landspitalans
31.desember 2021.

Erla Olafsdéttir, bérn og barnabérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bjarni Sigfiisson
sioast til heimilis ad
Funalind 15, Kopavogi,

lést a Hjukrunarheimilinu Lundi, Hellu,
sidastlidinn midvikudag.

Margrét Bjarnadottir Saevar Oskarsson
Sigfus Bjarnason Astros Sverrisdottir
Halla Rut Bjarnadottir Agnar Orn Jonsson

Brynja Rés Bjarnadoéttir Guomundur Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur sonur okkar og brédir,
Steingrimur S. Jonsson
rafmagnsverkfraeodingur,

andadist midvikudagskvoldio
12.januar.

Jon Hilmar Stefansson  Elisabet Bjarnadottir
Bjarni Hilmar Jonsson
Stefan Hrafn Jonsson

e Innilegar pakkir fyriraudsynda
f g
L - ?

samud og hlyhugvid andlat og
utfoér eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,
Péturs Jonssonar
vorubilstjora a Akureyri.

Sérstakar pakkir faarum vio starfsfolki
Graenuhlidar og Skégarhlidar a Hjukrunarheimilinu HIid
fyrir kaerleiksrika og g6da umonnun.

Helga Eyjolfsdottir
G. Omar Pétursson
Jon Pétursson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Inga Guolaug Tryggvadottir
Eikarlundi 23, Akureyri,

Iést fimmtudaginn 6. januar 4 Beykihlio,
Akureyri. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 21.januar kl. 13.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast Ingu er bent a Krabbameinsfélagid.
pokkum starfsfolki Beykihlidar fyrir kaerleiksrika uménnun.

Gestir purfa ad framvisa hradprofi ekki eldra en 48 kist.
Athofninni verdur streymt a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju — beinar utsendingar.

Friofinnur Steindor Palsson
Olafur Tryggvi Fridfinnsson Asta Sélveig Albertsdottir
Herdis Anna Fridfinnsdéttir Johann Oddgeirsson
Erna Run Fridfinnsdéttir Kristinn Hélm Asmundsson
ommu- og langdmmubérn.

bpema hatidarinnariar eru tréllin sem bua i myrkrinu.

Auourinn i myrkrinu

[ Borgarbyggd hefur myrkrinu

verid fagnao undanfarin ar sem

tekiferi til a0 eiga i raunveru-

}fe 1um samskiptum vid annad
olk.

arnartomas@frettabladid.is

Fostudagurinn dimmi er tiltdlulega ung
hefd sem verdur i heidri h6fo i Borgar-
byggd i sjotta skiptiidag. Umerad reda
hatio sem hefst arlega a fostudegi fyrir
béndadag oglagt er upp meo ao gefa raf-
teekjunum hvild og nj6ta myrkursins.

,Vio hugsudum med okkur ad pad
veri skemmtilegt ad hafa eitthvad a
peim arstima sem er venjulega talinn
frekar leidinlegur,”“ segir Eva Hlin
Alfredsdottir sem er verkefnastjori
hatidarinnar 4samt Heidi Horn Hjart-
ardottur. ,Vio hofum lagt upp meo ad
fagna pvi sem vid héfum pa, og pao
sem vi0 hofum nog af & pessum tima er
myrkrio.”

Eva Hlin segir ad i upphafi hafi verio
pelingar um a0 hafa snjékastalakeppni
en bad sé b6 ekki einu sinni haegt ad
ganga ad snjénum sem visum. ,Vio
goéngum bo alltaf ad myrkrinu sem
visu,“ segir han. ,bess vegna reynum vio
ao létta undir 4 pessum tima og fagna
6hefobundinni samveru.”

Vasaljosalystur tréllasnadi

Til pbessa hefur hver hatid einkennst af
einhvers konar pema sem dregur inn-
blastur i pj6dlegar reetur. [ ar eru pad
trollin sem hljota ao teljast videigandi,
verandi myrkraverur. NokKkrir lidir hafa
po alltaf verio fastir, par 4 medal vasa-
lj6sagangan i gegnum Bjargsskog.

»Pa bium vio til leid i gegnum skog-
inn sem liggur a landi Heidar Harnar
ao Bjargi,“ segir Eva Hlin. ,ba getur fjol-
skyldan komid saman meo vasaljés og

144

Vio hofum lagt upp meo
a0 fagna pvi sem vio
hofum pa, og pad sem vio
hofum nog af a pessum
tima er myrkrio.

gengio leidina i gegnum skéginn sem er
voroud af endurskinsmerkjum.“

Undanfarin ar hafa Eva Hlin og Heid-
ur Hoérn tekid 4 méti leikskélah6pum i
skéginum med tilheyrandi kakéuppa-
hellingum, kékum og s6gustundum,
en vegna samkomutakmarkana gengur
pad ekki eftir i 4r. beer hafa p6 ekki d4io
radalausar heldur hafa peer sent efni til
leikskélanna, til demis upptokur fra
Hjorleifi sagnamanni og efni til glugga-
skreytinga.

,Lar er svo litill Tréllasnadi falinn inni
iskéginum og f6lk er hvatt til ad koma
og finna hann og taka mynd af sér med
honum,” segir Eva Hlin. ,Vid h6fum svo
sma vinning til ad hvetja folk til ad vera
meo.”

Rafmagnio feer hvild
Eins og komid hefur fram var hatidin
upphaflega hugsud sem eins konar
askorun til f61ks um ao hvila rafmagns-
drifin samskipti og eiga i raunverulegum
samskiptum hvert vid annad. Adsteour
ifaraldrinum hafa p6 adeins breytt par
til.

,Vid gerum okkur grein fyrir pvi
4 hvaoa timum vid lifum. Vio erum
bunar ad lata adeins undan og erum til
ad mynda komnar med myllumerki,”
segir Eva Hlin og hler. ,Samt leggjum
vid afram aherslu a petta. begar pad

MYND/ADSEND

Vegfarendur iBjargsskogi gaetu komid
auga a litinn tréllasnada.

voru hundrad ar lidin fra pviad rafmagn
var tengt & Borgarnes vorum vio til a0
mynda med rafmagnslausan sélarhring
par sem vid spurdum okkur hvao vio
getum gert an pess.”

Eva Hlin segir ad pott ad rafmagns-
drifin samskipti séu nanast 6hjakvaemi-
leg i dag hvetji peer folk til ad stunda
raunveruleg samskipti i myrkrinu. ,bad
er dkvedin audlind 1 myrkrinu,” segir
han.

Fostudagurinn dimmi fékk a dog-
unum samstarfssamning vid Borgar-
byggo og segja Eva Hlin og Heidur Horn
pad syna aod hatidin hafi skotid rétum i
byggoinni.

,Vi0 erum voda montnar af ad vera
taldar parna med,” segir Eva Hlin. ,bao
er mikilvaegt ad vio { Borgarbyggd
holdum s6gunum okkar & lofti fyrir
komandi kynslédir. Vid baum a einum
sogurikasta stad {slands—hérna gerdust
Islendingasdgurnar. bad er mikilvaegt ad
midla pessum arfi.”

Nanari upplysingar um Fostudaginn
dimma er ad finna & Facebook-siou
hatidarinnar. &

Petta gerdist: 14. jantar 1973

Kongurinn sprengir ahorfsmet a8 Hawaii

Pann 4. september 1972 tilkynnti Tom
Parker, umbodsmadur Elvis Presley,
ad kongurinn, eins og Presley var
idulega kalladur, myndi halda tén-
leika i beinni utsendingu fra Hawaii
sem syndir yrdu 4 sjonvarpsstédinni
NBC. Hugmyndina ad tonleikunum
fékk Parker nokkrum manudum fyrr
pegar hann sa beina utsendingu fra
heimsokn Richard Nixon, paverandi
Bandarikjaforseta, til Kina.

Mikid var lagt upp ur pviad gera
tonleikana hina glaesilegustu og var
ekkert sparad til, hvorki pegar kom
ad svidsmynd né buningum. Fram-
leidandi tonleikanna var po ekki
anaegdur med frammistédu Presleys a

nyyfirstddnum ténleikum og upplysti
konginn um ad hann yrdiad létta sig
fyrir tonleikana. Presley var anaegour
med hreinskilnina og léttist um ellefu
kil @ einum manudi med auknum
karateaefingum, breyttu mataraedi og
megrunartéflum.

Tonleikarnir foru svo fram pann
14.januar klukkan 12.30 ad stadartima
sem var kjortimi tilad na sem mestri
Utbreidslu & heimsvisu. Eins og vid
matti blast var ahorf gridarlegt og
voru dxetladar ahorfstélur a heimsvisu
um 1,3 milljardar. Peir brutu einnig
blad sem fyrstu alpjodlegu tonleikarn-
ir sem syndir voru i beinni utsendingu
igegnum gervihnott. &
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Elva Bjorg tekur vid vidurkenning-

unni fra ritstjéra Mosfellings. Styttan

er eftir Poru Sigurporsdottur.
MYND/RAGGI OLA

Mosfellingur
arsins

jme@frettabladid.is

Elva Bjorg Palsdottir var valin
Mosfellingur arsins 2021. Bjar-
bladid Mosfellingur stendur fyrir
valinu sem fér na fram i 17. sinn.
Elva hof storf sem leidbeinandi
ihandavinnu ari¢ 2010. bremur
arum sioar tok hun vio starfi
forstdOumanns félagsstarfs eldri
borgara hja Mosfellsbz.

,Eg er mjog snortin, ég atti alls
ekkivon 4 pessu,” sagoi Elva pegar
henni var tilkynnt um nafnbétina.
,Eger fyrst og fremst pakklat. betta
er mjog skemmptileg byrjun a arinu
og gaman ao fa klapp a bakio.

Tileinkad eldri borgurum

Elva vill tileinka eldri borgurum

i Mosfellsba vidurkenninguna.
,Mitt starfer a0 vera eldra félkinu
innan handar. bau eiga jafnan
frumkva0id ad pvi sem bau vilja
gera ogisameiningu setjum viod
upp skemmtilega dagskra.

Eg finn fyrir pakkleti i minu
starfi & hverjum degi og pad eru
sannkolluo forréttindi ad vinna
meo eldri borgurum. Hja okkur er
gleodi alla daga og & bak vid hvert
andlit byr svo mikil saga sem
gaman er ad fredast um. Tém-
stundir eru ekki bara fyrir folk
sem vill sitja og prjona. bad er svo
margt haegt ad gera og 61l viljum
vio verda gémul og bua okkur vel i
haginn.“®

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

——

e —— = —

Elisabet og Siggi Matt felldu hugi saman fyrir fjdrutiu arum. bau hafa sidan verid einhuga og samstiga i einkalifinu og verslunarrekstrinum. FRETTABLADID/ANTON

Jolakort kveikti astarneistann

Hjonin Elisabet Traustadottir og Sigurdur Matthiasson hafa svifid a veengjum astarinnar
sidan hin kastadi a hann kvedju a diskoteki snemma a 9. aratugnum. Saman hafa pau na
rekid Svefn og heilsu 1 30 ar en fjordungur pjodarinnar sefur vaert i ramum fra peim. 2
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,Vio kynntumst & skemmti-
stadnum Broadway i desember
1982 pegar Elisabet heilsadi mér.
Eg hafoi aldrei séd hana adur og
hafoi ekki hugmynd um ad han
veri Ungfra Island 1980, Ungfra
Reykjavik og Ungfra Utsyn, en
taldi mig heppinn ad vera dvarp-
adur af pessari fallegu konu,* segir
Sigurdur Matthiasson, eigandi
Svefns og heilsu, um sin fyrstu
kynni vio eiginkonuna, Elisabetu
Traustadottur.

»,Mér fannst hann eitthvad
kunnuglegur svo ég sagoi bara
yheae!““atskyrir Elisabet sem leist
vel a pilt og sendi honum i kjol-
fario jélakort, en htin var idin vid
jolakortaskrifipa daga.

,Eg hugsadi med mér ad efhann
veri almennilegur pa hefoi hann
samband og pakkadi fyrir jéla-
Kkortio, en ég sendi honum kortio
pvi mig langadi ad hann hefoi sam-
band, sem og hann gerodi,” greinir
Elisabet fra.

,Egvar gladur ad fa j6lakortio,
mjog gladur. bad vard til pess a0
kveikja i mér. bad parfekki nema
eittjolakort til“ segir Siggi Matt
oghler. ,Eg hringdi strax a milli
jola og nyars og svo hittumst vio
um aramétin. Eg bj6 a Dalvik og
kom sudur til a0 hitta Elisabetu en
var0 vedurtepptur vegna mikillar
snjokomu og fékk ao gista heima
hja henni. Eftir pao var ekki aftur
snaid,” segir Siggi Matt.

yKannski atti petta a0 gerast og
vard upphafad fallegu @vintyri
sem stendur enn og heldur &fram,*
segir Elisabet.

Pau gengu i heilagt hjonaband
1985.

4Elisabet er 4kveoin og fylgin
sér. Hun tok fyrsta skrefid pegar
vio kynntumst og ég naoi ekki ad
bidja hennar, bvi htin varo fyrri
til,“ segir Siggi Matt og brosir szll
ad minningunni.

Lenti 6vartirambransanum
Astarsaga Elisabetar og Sigga for &
flug. Pau fluttu til Bandarikjanna
bar sem ipréttakennarinn Siggi
héfnam i ipréttafredum og fram-
tidarfredum og Elisabet i fjol-
midlafredum og grafiskri hénnun
vio Alabama-héskéla. bar bjuggu
pauisex arogapeim tima var
Sigurdur a ipréttastyrk og keppti i
spjotkasti & vegum skdlans.
ybegar vio dkvadum ad flytja
heim til Islands voru ameriskar
dynur mjég vinselar 4 Islandi og
égvar bedinn um ad kippa med
mér nokkrum slikum fyrir vini og
kunningja. Eg for ad skoda hvada
dynur keemu helst til greina og
sd ineytendabladinu Consumer
Report ad Chiropractic-dynurnar
voru ao fa bestu domana. Eg hafdi
pvisamband vid verksmidjuna og
bad um ad fa ad skoda dynurnar,
beedi fyrir sjalfan mig og adra,”
greinir Siggi fra, en parna hofst
innflutningurinn med einum
gami af dynum rétt fyrir j6lin
1991.

,Eftir a0 heim kom byrjaodi ég a
ad pjalfa frjalsar iprottir hja FH og
KR, en seldi meo pad sama gam af
dynum og var strax bedinn um ad
flytja inn meira. bvi var ég 6vant
lentur i rambransanum, nokkud
sem ég etladi mér aldrei Gt i, segir
Siggi um upphafpess ad pau
hjoénin stofnudu Svefn og
heilsu.

,Eg bakka velgengnina
miklum ahuga okkar
hjona og einstoku starfs-
folki sem flest hefur verio
hja okkur i mjog langan
tima. Vio héfum aldrei sett
okkur vid neitt annad en ad
vera me0 bestu vorurnar, ad
okkar mati. bad er ekki ad
asteoulausu ad okkur hefur tekist
svona vel til og ad vidskiptavinir
séu anaegdir eftir prjatiu ar.”

Pessiauglysing hitti pjodinai hjartastad a sinum tima, pegar Elisabet og Siggi
akvadu ad flatmaga i hjénaruminu med bérnum sinum fjérum og labrador.

Hannar dynur fyrir heiminn
Eftir bvi sem arin liou for Siggi ad
hanna dynur fyrir Svefn og heilsu
ogundanfarin fimmtan ar hefur
hann einnig hannad dynur fyrir
erlend fyrirteeki.

,I dag hef ég mikla reynslu i
pvihvernig dynur eiga ad vera
uppbyggdar, bannig ad par henti
sem flestum. ba veljum viod aldrei
dynur fyrir folk i Svefni og heilsu,
pvi folk verdu ad mata og velja peer
sjalft. Allar dynur i Svefni og heilsu
eiga sameiginlegt ad vera hann-
adar eftir sjo sveoa skiptingu, lika
per 6dyrustu sem eru hérkugoéoar
dynur. Svedaskiptar dynur eru
med mykra axlasvedi, studningi
vi0 nedra bak og millistifar a
mjadmasvadi svo ad rassinn sigi
adeins nidur og veiti godan bak-
studning,” upplysir Siggi.

Hann segir algengan misskiling
a0 Svefn og heilsa sé dyr fyrir
budduna.

,Pad er af og fra. Vio seljum
dynur 4 mjog hagsteodu verdi. Sem
demi erum vid med hjénaram
meo botni og f6tum a um hundrad
busund krénur og sjalfur geti
ég vel hugsad mér ad sofa a slikri

dynu,“ segir Siggi Matt sem byour
upp a tolf gerdir heilsudyna meod
mismunandi stifleika og sumar
med islenskum néfnum.

,J&, pvi ekki ad hafa islensk nofn
a islenskri honnun? Mér finnst pad
tilvalid og vidskiptavinir kunna
vel a0 meta pad,” segir Siggi Matt.

Staerstisélurima

Svefn og heilsa er med yfirburda
stodu 4 islenskum rammarkadi en
samkvemt meelingum Gallup hafa
um 25 présent pjodarinnar keypt
sérram { Svefni og heilsu sidast-
lidin ar.

,J&, pad erljaf stadreynd,” segir
Siggi.,,Um fjéroungur pjédarinnar
sefur verum natursvefni i ramum
fra okkur. F6lk gengur ad geedunum
visum i Svefni og heilsu en vio
hémrum alltafa pviiauglysingum
a0 folk geri geda- og verdsaman-
burd adur en bad kaupir sér nytt
ram. Vio veljum adeins dynur med
vidurkenndri alpjédlegri vottun
um ao peer séu ekki med heilsuspill-
andi efnum. Par férum vid mest
eftir alpj6olegri Oeko-Tex-vottun,
en peir sem hafa
dhuga d ad kynna

£3
o

Hjonin sofasamanii
stillanlegu rami med
Bodyprint dynum.

sérslika vottun geta farid inn a
oeko-tex.com,” greinir Siggi fra.

Nidurstodur rannsokna syna &
oftar mikilvegi g6ds svefns fyrir
heilsufarid.

»Svefn er ein af grunnp6rfum
mannsins og hefur mikil ahrifa
heilsu okkar oglidan. bad er tvennt
sem madurinn er i og notar; rim
og skor. bvi skiptir h6fudmali ad
ramio sé gott. bad er okkar heilagi
stadur og sem betur fer hafa flestir
efni a a0 eignast slikan stao, pvi
ram eru ekki dyr i samanburdi vid
endingu og svo margt annad,” segir
Siggi Matt.

Sjalf sofa pau hjénin a Body-
print-dynum eftir h6nnun Sigga,
hvort a sinni dynunni i stillanlegu
rami.

»,Nylega tokum vio inn heginda-
st6la fra belgiska framleidand-
anum Modulax, sem eru langbestu
stolar sem vio hofum verio meo,
fallegir, taka ekki mikio plass og
hledslan dugar i heilan manuo. bad
er stivara sem hefur komid mér
mest a 6vart ad undanférnu, peir
eru alltaf uppseldir og vid hofum
ekkiundan ad panta,” segir Siggi.

Heimsmet Sigga stendur enn
Svefn og heilsa hefur fra upphafi
verio fjolskyldufyrirteki og i dag
starfa par tveir synir Elisabetar og
Sigga. Margir muna eftir heillandi
auglysingum Svefns og heilsu par
sem fjolskyldan flatmagadi saman
ibreidu hjénarami. Mérgum
fannst sem peir pekktu hjénin
vegna auglysinganna sem hittu i
mark og komu inn a hvert heimili.

,Pao var skemmtileg hugmynd
og ég hefverid a0 hugsa um a0
endurtaka leikinn, en fer ad visu
verda of gamall i auglysingar,” segir
Siggi Matt og skellir upp ur.

Sjalfur var Siggi afreksmaour {

i Svefni og heilsu faest allt sem til parfi svefnhérbergié en lika e dislegir haeg-
indastolar eins og pessi belgiski fra Modulax sem selst upp jafnédum.

bau Elisabet
og Siggi segja
algengan mis-
skilning ad
Svefn og heilsa
sé dyrverslun.
par faistrumi
6llum verd-
flokkum og
vid allra haefi.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

ipréttum a &rum aodur.

,Egvar fregastur fyrir hastékk
an atrennu, 4 enn fslandsmet og
annan besta drangur i heimi sem
stendur enn, 1,85 m hastokki. Svo
kastadi ég spjoti yfir 80 metra med
Einari Vilhjalmssyni og Siguroi
EinarssyniiAlabama,” segir Siggi
sem er duglegur a0 raekta likama
og sal, en b20oi hjénin stunda
heilsurakt og passa upp & heilsu-
samlegt mataraedi og godan naetur-
svefn.

,Eg &fi 1 World Class meo Bjossa,
en par sé ég um ad pjalfa hann pvi
ég er iprottakennari og iprotta-
freedingur en Bjossi vélstjori a bat,”
segir Siggi og hler datt.

Samrymd fjélskylda

Hjonin hafa alla tid verid einhuga
og samstiga, jafnt i einkalifinu sem
og verslunarrekstrinum.

,petta hefur verid skemmtilegur
timi og mér pykir alltafjafn gaman
og gefandi ad hitta f61k i budinni
og geta hjalpad pviad finna ram
sem hentar best. Vid verjum ja
pridjungi eevinnar i raiminu og
heilsan er nimer eitt. bvi parfad
vanda valio,” segir Elisabet innan
um dyrindis ram, sengur, sengur-
fatnad og allt sem viokemur svefni
iSvefni og heilsu.

Bornin i auglysingunum eru
uppkomin, tveir strakar og tvaer
stelpur 4 aldrinum 21 til 34 ara.

,Vio erum samrymd fjolskylda.
Ahugamalin eru golf, ferdaldg,
gbédur matur og samverustundir
med fjélskyldunni og vinum. Og
svo audvitad budin. Han er einlaegt
ahugamal okkar beggja.“ B

Svefn og heilsa er a Engjateig
19.Simi 581 2233. Sja nanar a
svefnogheilsa.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
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Bjorn Viglundsson
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Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
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Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
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Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GERID GADA
OG VERD-
SAMANBURD

Eitt mesta aurval landsins 5 A \
af heilsudynum DS 3 : VERD SEp |
— KOMA A
OVART

YMIR
HAGZDA SJO SVEDA-  VERDDAMI:

SKIPT POKAGORMA- 90x200  79.900 kr.
KERFI 120x200  99.900 kr.
140%x200  114.900 kr.
Stydur mun beturvid likamannen  160%200  134.900 kr.
venjuleg gormakerfi. Pokagormarnir - 180x200  149.900 kr.
eru med mispykkum vir eftir pvi
hvar peir eru stadsettir i dynunni. Ol verd med PU botni og fétum.
Mijtikir vid axlasvaedi, stifir vid ATH. fleir steedir i bodi.
mjobakssvaedi, millistifir i midjunni.
330 gormar per fm?2. Tvihert stél.

_-,\
o '] L
‘.
y
FRIG MILLISTIF ODIN N STIF IDUN N
HAG/DA SJO SVAEDA- VERDDAMI: HAG/DA SJO SVEDA- VERDDAMI: GOD SJO SVADASKIPT VERDDAMI:
SKIPT HEILSUDYNA A 90x200 104.900kr.  SKIPTHEILSUDYNAA 90x200 104.900kr.  HEILSUDYNASEM STYBUR  90x 200 104.900 kr.
FRAB/ERU VERDI 120x200 129.900kr.  FRAB/ERU VERDI 120x200 129.900ke.  RETTVID LIKAMANN 120200 129.900 k.
140 x 200  144.900 kr. 140 x 200  144.900 kr. 140 x 200  144.900 kr.
Med 5 sveedaskiptu pokagorma- 160 x 200 169.900kr.  Med 5 svaedaskiptu pokagorma- 140 x 200 169.900kr.  Cool efnablandan adlagast 160 x 200 169.900 kr.
kerfi. Godur mjobaksstudningur 180 x 200 184.900kr. kerfi. Godur mjobaksstudningur 180 x 200 184.900kr. lkamanum og gefurbetriondun. 180 x 200 184.900 kr.
Mykra og betra axlasveedi. brysti- Mykra og betra axlasvaedi. brysti- GO0 prystijofnun og réttur
jofnunarefni i bolstrun. Vandadar Ol verd med PU botni og fétum. jofnunarefni i bolstrun. Vandadar 6l verd med PU botni og fotum. studningur tryggir betra bl6dfledi (1l verd med PU botni og fétum.
kantstyrkingar. Fullkomin nyting ATH. fleiri staedir { bodi. kantstyrkingar. Fullkomin nyting ATH. fleiri staedir { bodi. og betri lidan, pi feerd dypri og ATH. fleiri steedir { bodi.
a svefnfleti. & svefnfleti. betri svefn. Akladid mé pvo og er
einnig med "Non-slip” efni & botni

dynunnar.

Svefn & heilsa

Allt fyrir g6dan svefn og betri heilsu

St LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
~% BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

= UM FJORDUNGUR LANDS-
S ~ UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
™ P —— Bara snilld, Egilssto® fnogheilsa.i FRA SVEFN & HEILSU*
BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstéoum | svefnogheilsa.is

*Samkvaemt konnun fré Gallup.
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Mzla 611 med Sleepy Original heilsudinunum

Sleepy dynurnar hafa farid
sigurfér um Evrépu enda
byggija peer 4 hateekni sem
tryggir pér og pinum gédan
og gledilegan naetursvefn.

Sleepy dynurnar koma til neyt-
endaihandhagum umbddum likt
og vinsalt er ordid & dynumark-
adnum i dag. ,bad sem sker Sleepy
dynurnar dar hjérd keppinauta

er s stadreynd ad Sleepy er einn
elsti dynuframleidandi i Evrépu.
betta er 40 ara gamalt heilsudynu-
fyrirteki sem byggir a allri peirri
pekkingu og reynslu sem hefur
safnast a pessum arum. A medan
hafa keppinautarnir verid ad
framleida dynur fra 2015, en pad
var einmitt pa sem framleidendur
foru afstad med préun 4 dynum
sem koma i kassa, eda ,mattress in
a box“. Munurinn i gedum er pvi
otviredur og augljos,” segir Pétur
Pétursson, umbodsadili fyrir
Sleepy® a Islandi.

Kriinudjasnio loksins a islandi
,Vid erum med umbo0id fyrir
Sleepy a Islandi og héfum ad selja
krunudjasnio peirra, Sleepy®
Original dynuna, i janaarifyrra.
Pao eru fimm ar sidan Sleepy hof
framleioslu 4 pessum dynum og {
dager petta langvinsalasta varan
peirraiEvropu. Dynan hefur
sigrad i neytendakénnunum sem
besta dyna arsins i Evropu. Neyt-
endakannanir skoda pa nokkur
atridi eins og 6ndunareiginleika,
ge0diiframleiosluferli, hrdefni og
ver0, til pess ad dkvarda einkunn
hverrar dynu fyrir sig.

Sleepy dynurnar skora afar hatt
i6llum pessum flokkum. Dynan
andar einstaklega vel og byggir
4 hatekni sem tryggir 6ndunar-
eiginleika hennar.

Dynurnar koma fra Belgiu og

Ultraform pjalfari

Pau treysta 61l Sleepy® fyrir mikilvaeg

eru framleiddar i Vestur-Evrépu
par sem strangt eftirlit er med
vinnuadstedum og geedum
hraefna. Kolefnissporio er pvi
einniglagt i samanburdi vid pad
ef dynurnar veeru sem deemi fram-
leiddar utan Evrépu.

Neytendur hafa lika verio
himinlifandi yfir verdinu enda eru
Sleepy dynurnar a frabeeru veroi a
sama tima og per bua yfir miklum
geoum. bar ad auki er hver dyna
tviskipt hvad vardar stifleika, sem
gefur notanda moguleika 4 ad velja
hvort hann vilji stifa eda midlungs-
stifa dynu. Pessi einstaki eiginleiki
breikkar til muna markadshép

Sigurjon Ernir

1m svefnisinum.

Arnar Péturs.

Islandsmeistari i
langhlaupum

Stefan Karel

Sterkasti madur islands

MYND/ADSEND

vorunnar sem synir sig aftur i enn
betra veroi.

Sleepy hefur tekid neytenda-
kénnunum fagnandi og unnid
markvisstao pviad betrumbata
teknina i takt vio pad sem neyt-
endur vilja. b4 hefur fyrirtekiod
aflad sér upplysinga fra pusundum
einstaklinga til pess a0 fram-
leida bestu dynuna fyrir stersta
markadshoépinn. bad er pvi ekki
ad undra a0 fjoldi iprottafolks og
folks sem er aberandi i samfélag-
inu hefur hrésao Sleepy dyn-
unum i hastert. Sleepy® Original
dynurnar eru til { 61lum helstu
steerdum 4 lager hja okkur 4 Islandi

\ « N
Pétur Pétursson er umbodsadili
fyrir Sleepy® & Islandi og segir vid-
tékurnar hafa verid étrulega godar.
MYND/ADSEND

og baod er enginn vandi ad greja
séroskir.”

Godar viotokur

Pétur seldi fyrstu Sleepy®
Original dynuna ijandar 2021

og eftir nokkrar seldar dynur for
boltinn ad ralla. ,Vid erum ung

4 markadnum og btum ekKki yfir
jafnmiklu auglysingafjarmagni

og margir keppinauta okkar. Vio
héfum pvi fyrst og fremst treyst

4 a0 gedi vorunnar berist ord af
oroi. bad hefur i raun verio lyginni
likast hversu vel okkur hefur verid
tekio afislensku neytendum enda
hefur salan gengid gridarlega vel
sidan vio hofum s6lu og erum vid
virkilega pakklat fyrir pessar hlyju
mottokur.

Sleepy vorurnar hafa verid
vinselar 4 landsbyggdinni enda
kunna landsbyggdarbuar vel
ad meta ao vio sendum Sleepy
dynuna heim ad dyrum f6lki ad
kostnadarlausu, hvar semer a
landinu.”

Langur préofunartimi
Hagt er ad koma vio i syningar-

ryminuiverslun Vest ad Armala 17
og profa Sleepy® Original dynuna.
,Vio gerum okkur grein fyrir ad
pad getur verid 6sanngjarnt ad
®tlast til a0 folk taki svo stora
fjarhagslega akvoroun 4 stuttum
tima og bvi bjéoum vid upp 4 120
nétta profun an skuldbindingar
fyrir alla kaupendur. Pad pyodir ad
ef bt kaupir dynu fra okkur, hefur
pu tepa fjéra manuoi til ad profa
dynuna og sofa 4 henni, 4dur en
pa akvedur ad halda henni eda
skila gegn fullri endurgreidslu.
Efpu dkvedur ad skila dynunni
spyrjum vid eingdngu hvad hefdi
matt vera betra. Vio héfum gridar-
lega tra a pessari voru enda hefur
bao synt sig ad afar fair hafa skilad
dynunni.”

Hitastillandi koddar

fyrir alla aldurshépa

,Vi0 seljum einnig Original kodda
og svo Hybrid fra Sleepy. Original
koddarnir hafa verio vinselir hja
okkur enda anda peir vel. Kodd-
inn inniheldur bakteriudrepandi
ograkastjérnandi bambuskol og
akle0id sem umlykur koddann
inniheldur ICE trefjar sem veita
sérstaka kelitilfinningu.

Sleepy® Hybrid koddarnir
byggja hins vegar a einstoku
hataekniefni fra NASA sem kallast
Outlast. Efnio er hitastillandi sem
pyoir ad likamshiti notanda fer
aldrei yfir 37°C. Koddinn skiptist i
innri og ytri kodda. Sa innri inni-
heldur sérstakar svamprallur sem
haegt er ad fjarlegja eftir pérfum.
Pannig stillir pa pykktina & kodd-
anum. Ytra lagid byggir svo a Out-
last hitastillingarteekninni. ®

Sleepy® faestiverslun Vestad
Armula 17. Nanari upplysingar ma
nalgast a vest.is.

Nokkrar stadreyndir um drauma

Sérfraedingar hafa ekki
komist ad nidurstédu um
af hverju okkur dreymir.
bad er po6 vitad ad 6ll
dreymir okkur eitthvad a
hverri néttu, hvort sem vid
munum pad eda ekki.

sandragudrun@frettabladid.is

Draumar geta verid misjafnir,

peir eru stundum anagjulegir,
stundum skelfilegir, stundum
kynaesandi og mjog oft furdu-
legir. b6 ekKki sé vitad med vissu
hvao draumar okkar tdkna hafa
rannsOknir samt leitti1j6s ymsar
ahugaverdar stadreyndir um pa. A
heilsuvefnum Healthline.com hafa
verid teknar saman nokkrar sann-
reyndar stadreyndir um drauma.
Hér eru nokkrar peirra.

1. Skyrir draumar
REM-svefn eda draumsvefn er
svefnastand sem vid upplifum
med reglulegu millibili yfir
nottina. Medan 4 pessu astandi
varir eru draumar okkar skyr-
astir og liklegast ad vid munum

ba.

2. Morgunninn er bestur
A morgnana dreymir okkur
lengstu draumana.

3. Helgar eru eftirminnilegar
Um helgar er liklegra ad vio
getum sofid Ut og pa er liklegra
ad vid munum draumana okkar
pvi hver lota af draumsvefni er
alltaf lengri en st sidasta.

4. I,t'imunaréstand
A medan a draumsvefni

.

.

pad er fullkomlega edlilegt ad draumar okkar séu storfurdulegir.
FRETTABLADID/GETTY

stendur lamast flestir voOdvar
likamans til ad hindra ad vid
reynum ad bregdast vid draum-
unum med hreyfingu.

5. Mynddraumar
Okkur dreymir adallega i
myndum. Flestir draumar eru
sjonraenir med litid af hljodum
eda hreyfingum.

6. Endurteknir draumar
Flest kbnnumst vid vid ad
dreyma sému drauma aftur
og aftur. Endurteknir draumar
hja bérnum tengjast oftast
akvednu pema. bemun eru:
W Atok vio skrimsli eda dyr
W Likamsarasir
W Ad detta
m Adveraelt

7. Skrytio er edlilegt
Draumar okkar eru oft skrytnir.
Pad er vegna bess ad sa hluti
heilans sem ber abyrgd a ad
hlutir séu skiljanlegir er 6virkur
pegar okkur dreymir.

8. bekkt andlit
pad er liklegast ad okkur
dreymiadeins andlit sem vid
héfum pegar séd, i eigin per-
sonu eda i sjonvarpi/kvikmynd.

9. Minna stress, betri draumar
paod er liklegra ad okkur dreymi
anaegjulega drauma ef vid
upplifum litla streitu og erum
anaegdilifinu.

10. Blautir draumar sjaldgaefir
Samkvamt rannsoknum

)) bratt fyrir ad mann-
kyniod hafi reynt ad
komast ad pvi fra 6rofi
alda, veit enginn af
hverju okkur dreymir.

eru ekkinema um 4 présent
drauma okkar um kynlif.

11. Stelling skiptir mali
pad er liklegra ad dreyma um
kynlif ef sofid era maganum.

12. Konur dreymir fraegt folk
bad er tvofalt liklegra ad kon-
ur dreymi kynlifsdrauma um
fraegt folk, samanborid vid
karlmenn.

13. Bérn fa oftar martradir
Martradir hja bérnum byrja
oftasta aldrinum 3-6 ara og
peim fakkar vid 10 ara aldur.

14. Martradir a svipudum tima
natur
Pad er langalgengast ad fa
martradir a sidasta pridjungi
naturinnar.

15. Svefnrofaléomun varir stutt
Svefnrofaldmum er raunveru-
legt astand sem um 8 pro-
sent folks upplifa samkvaemt
rannsoknum. ba er félk eins
oga milli svefns og voku, en
med medvitund en getur ekki
hreyft siglikt ogidraum-
svefni. betta er 6hugnanlegt
astand fyrir pau sem upplifa

pad en varir sem betur fer
mjog stutt.

16. Erfidir joladraumar
bad er liklegra ad dreyma sorg-
lega drauma um latna astvini i
kringum hatidir.

17. Maltio eykur likur 8 martr6o
A0 borda rétt fyrir svefninn
eykur likur & pviad fa martroo.
bad er af pvi pa fer meltingin
i gang og sendir skilabod til
heilans um ad vera virkari.

18.Vio sjaum oll i draumi
Blint folk sér myndir i svefni.

19. Draumar gleymast
Folk gleymir 95-98 prosentum
drauma sinna.

20. Margir draumar
Folk eldra en 10 ara dreymir
4-6 drauma 4 nottu.

21. Neikvaedir draumar algengir
bad eralgengara ad dreyma
neikvaeda drauma en jakvaeda.

22.Blotad upp ur svefni
Pad er mjogalgengt ad blota
upp ur svefni samkvamt rann-
sokn fra arinu 2017.

23.Enginn veit hvad
draumar takna
bratt fyrir ad mannkynio hafi
reyntad komastad nidur-
sté0u um hvad draumar takna
fra 6rofialda hafa rannsak-
endur enn ekki komist ad pvi
af hverju okkur dreymir eda
hvort draumar pjoni ein-
hverjum tilgangi.
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Dagsyfja er algengari en margur heldur

Vansvefta f6lk pjaist oft af
af dagsyfju sem getur haft
fj6lpeettar heilsufarslegar
afleidingar i for med sér og
dregid ur almennum lifs-
geedum. I doktorsverkefni
sinu rannsakar Elin Helga
bérarinsdéttir dagsyfju.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Fyrir utan hreyfingu og hollt
matara0i er goour svefn 6llum
mjog mikilvaegur og talinn ein af
meginundirstéoum goorar heilsu
og vellidunar. Dagsyfja fylgir oft
vansvefta f6lki sem getur haft fjol-
pettar heilsufarslegar afleidingar
ifor meo sér, auk pess sem han
getur dregid tr almennum lifs-
gedum og afkastagetu i ndmi og
starfi, segir Elin Helga borarins-
dottir, sérnamslaeknir i heimilis-
leekningum og doktorsnemi vid
Héskola Islands. Doktorsranns6kn
hennar fjallar um dagsyfju og

ber heitio ,[pyngjandi dagsyfja -
tengsl vid heilsufar og lifsstil“. Han
segir dagsyfju vera mjog algenga.
,Dagsyfja getur verid einkenni
sjukdéma en einnig afleiding lifs-
stilspatta. Vio upplifum 61l syfju

a einhverjum timapunkti i lifinu
ogiflestum tilfellum, sérstaklega
hja yngra f61ki, er syfja afleiding
pess ad vio sofum ekki naegilega
mikid. Pegar vid ndum svo ad beta
upp pann svefn sem vid skuldum
ba hverfur dagsyfjan. Slik syfja er
mjog algeng en ekKki eitthvad sem
parfao rannsaka frekar.

Elin Helga
boérarinsdottir
er sérnams-
leknir i heimilis-
lekningum og
doktorsnemi vid
Haskéla islands.
MYND/ADSEND

Sleepy X ars & islandi!

Okkar staersti
afslattur hingad til!

Sty

sleepy.is - s: 620 7200 - Armuli 17

Natturuleg slokun
& godur naetursvefn

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS

* Hrein Magnolia
me3 fjallagrosum

Faest i naesta apdteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvorumarkudum.

Attu erfitt me3d ad
slaka 3, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Kafisvefn hefur mikil ahrif
Hins vegar, eftir pvi sem vid
eldumst, verour algengara a0 dag-
syfja sé afleiding truflana 4 svefni,
frekar en afleiding of stutts svefns.
,ba er algengara ad dagsyfjan verdi
bedi mikil og langvarandi og
hefur pannig verulega dhrif 4 dag-
legt lif f6lks. Pao geta legid margar
asteour ad baki ipyngjandi dag-
syfju fullordinna einstaklinga,

svo sem kefisvefn, fotadeiro,
lyfjanotkun, verkir, kvidi og pbung-
lyndi.“

Hun segir algengasta sjuk-
déminn sem veldur dagsyfju hja
fullordnum einstaklingum vera
kafisvefn. ,Sjukdémurinn ein-
kennist af pvi ad vidkomandi hefur
endurtekin 6ndunarstopp yfir
néttina og stoppin trufla svefninn.
Keafisvefn getur einnig haft adrar
alvarlegar afleidingar efhann er
ekki greindur og medhéndladur.
Hann eykur meodal annars likur
a hjarta- og ®0asjukdémum,
haprystingi og heilaafollum. bad
getur pvi verio til mikils ad vinna
a0 greina kafisvefn og meo-
hondla.“

Engin ein adferd dugar

Margar rannsoknir hafa skodad
algengi dagsyfju aod sdégn Elinar
Helgu. Vandamalio sé hins vegar
a0 idagerengin ein a0ferd sem
metur dagsyfju vel. ,Algengasti
spurningalistinn sem er notadur er
svokalladur Epworth-syfjuskali en
pad er stuttur spurningalisti sem
metur likur vidkomandi 4 ad sofna
eda dotta vio atta mismunandi
adsteour. Epworth-spurningalist-
inn er medal annars oft notadur til
ad meta hverjir purfa forgang til ad
fa svefnondunarvél vio kefisvefni.
Syfja er mjog einstaklingsbundin
og kemur fram @ mismunandi hatt
milli einstaklinga. Sumir Iysa pvi
ao peir séu sifellt dottandi ef peir
setjast nidur en adrir geta upplifad
mikla dagsyfju an pess ad peir séu
alltafad sofna.”

Dagsyfja mjog algeng hér alandi
Fyrstu niourstoour verkefnis
hennar birtust i Journal of Sleep
Research ario 2019. ,Nidurst50-
urnar syndu ad dagsyfja var mjog
algeng hér a landi en tidni hennar
er svipud og i ndgrannaléondum
okkar. Um 23 présent upplifa
dagsyfju flesta daga vikunnar og
14 présent eru likleg til a0 sofna
ad degi til. Vid saum a0 dagsyfjan
tengdist helst svefntruflunum og
fotadeird og ad lifsgaedi peirra sem
upplifou ipyngjandi dagsyfju voru
marktakt verri en hja peim sem
ekki voru syfjadir.”

Dagsyfja getur farid illa med folk a olikum timum.

’ Nidurstédurnar

syndu ad dagsyfja
var mjog algeng hér a
landi en tidni hennar er
svipud og i nagranna-
l6ndum okkar.

Elin Helga Porarinsdottir

Onnur greinin birtist i
desember a sidasta ari en par var
rannsakad hvernig dagsyfja hja
keefisvefnssjuklingum breyttist
vio meodferd meo svefnéndunar-
vél. ,Nidurstoournar stadfestu ad
medferd meo svefnéndunarvél
minnkar syfjuna umtalsvert hja
peim sem pjast af keefisvefni. Hins
vegar er hluti sjuiklinganna sem
afram pjaist af ipyngjandi dag-
syfju pratt fyrir meofero. Hja peim
virtist dagsyfjan vera afleiding
annarra patta en kaefisvefnsins.
bessir einstaklingar voru oftar
med kvartanir um svefnleysi og
voru ad vakna endurtekid upp yfir
néttina.”

Kvoldtypur sofa styttra

Einnig var ahugavert ad hennar
sogn ao sja ad peir sem svorudu
ekki meoferd med svefnéndunar-
vél voru liklegri en adrir til a0 vera

FRETTABLADID/GETTY

svokalladar kvoéldtypur. ,Kvold-
typur eru peir einstaklingar

sem eru hressir & kvoldin og fara
pvivenjulega seinna ad sofa en
morguntypur. bar sem flestir
purfa svo ad meeta til vinnu eda
skéla ad morgni pa hafa rann-
soknir synt ad kvoldtypur sofa ad
medaltali styttra en peir sem eru
morguntypur. Pegar pessir ein-
staklingar eru medhdéndladir vid
kaefisvefni lagast kefisvefninn en
eftir stendur ad peir sofa of stutt
og eru pvi afram syfjaodir. Niour-
stdournar benda pvi til pess ad
mikilvaegt sé ad huga ad 60rum
pattum sem studla ad syfju hja
pbeim kafisvefnssjaklingum sem
ekki svara meodferd meo svefn-
ondunarvél.“

Hun segir svefnleysi skerda ein-
beitingu og vidbrago og geta jafn-
vel orsakad brenglun a skynjun.
,Litill svefn hefur einnig ahrif i
sumum tilvikum & skaphofn félks.
bad er pvi til mikils ad vinna ad
greina vandamal sem valda dag-
syfju og finna rao til ad beta svefn
ogdraga ur afleidingum sem geta
verio hettulegar heilsu folks.

Heilsugaslan er i dag fyrsti vio-
komustadur peirra sem sofa illa og
erusyfjadir ad degi til. ,Langoftast
erusvefntruflanir og dagsyfja
ekki einangrud fyrirbari heldur
eru beir sem finna fyrir sliku
pegar i eftirliti hja heilsugeeslunni
vegna annarra sjukdéma, svo
sem hjarta- og lungnasjukdéma,
verkja, punglyndis og fleira.
Greining og meofero felst pa i
heildsteedu mati par sem reynsla
og yfirsyn innan heilsugaeslunnar
kemur sér vel.“H
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Omissandi allar naetur

beir sem nota kaefisvefnsvél
segja omoégulegt ad sleppa
ur nottu, pviannars sé neesti
dagur 6nytur. bad er pvi
mikill kostur ad fer@akaefi-
svefnsvélar séu baedi 6flugar
og handhagar og AirMini
vélina fra Stod er audvelt ad
taka hvert sem er.

Asa Jéohannesdéttir, framkvaemda-
stjori Stodar, er hjukrunarfraeding-
ur me0 sérpekkingu a svefni og Sara
Lind Sveinsdéttir er med BS-gradu

i heilbrigdisverkfraodi og pjonustar
félk sem vill kaupa sér kaefisvefns-
vélina hja Stood. beer geta pvi fraett
folk um allt sem vid kemur kefi-
svefni og medferdinni vid honum.

Kannast pi vid eftirfarandi?

Ertu preytt(ur) 4 daginn og finn-
urou fyrir einbeitingaleysi, minnis-
leysi eda 6polinma0i? Vaknar pu
me0 hofudverk, munnpurrk eda
serindiihalsi? Ertu jafnvel syfjud/
syfjadur vio akstur? Hefur pér verio
sagtad pu hrjotir eda sért 6réleg(ur)
isvefni? Hefurdu beett 4 pig auka-
kiloum? Ferou a klosettio a nott-
unni? Svitnar pa a néttunni? Efpa
svarar pessum spurningum jatandi
geetiverid ad bt sért med kaefisvefn.

Hvad er kaefisvefn?

Kefisvefn er sjatkdéomsastand

sem einkennist af endurteknum
ondunartruflunum i svefni og oft
fylgja hrotur med. Ondunarvegur-
inn lokast eda prengist endurtekid
isvefnii 10 sekandur eda lengur og
surefnismettunin i bl6dinu fellur
svo i kjolfario.

,Vi0 petta rofnar svefninn, pvi
einstaklingurinn verour i raun ad
vakna eitt augnablik til a0 n4 and-
anum og nd sirefnismettuninni
upp aftur. betta 4stand endurtekur
sig svo aftur og aftur yfir néttina,”
utskyrir Asa.

Svefnleysio veldur skertum lifs-
geoum og sturefnismettunarfallid
getur valdio alvarlegum fylgikvill-
um kafisvefns eins og hjarta- og
®0asjukdomum og haprystingi.
Aorir bekktir fylgikvillar eru
ofpyngd, sykursyki typa Il og vél-
indabakflaoi.

Hvada ahrif hefur
ka=fisvefn a lifsgaedi?
Lifsgaedi einstaklinga med
kafisvefn eru verri vegna pess ad
svefninn er svo trufladur. Ein-
staklingurinn fer ekki jafnmikinn
djupsvefn og ekki jafnmikla hvild
og heilbrigdur einstaklingur.
»Kafisvefnssjuklingar eru pvi
preyttir, finna fyrir minni orku,
dotta a fundum og fyrirlestrum

Nett og p=gileg graja
Runar Halldér Hermannsson
hefur notad AirMini ferdavél-
ina sidan i september a sidasta
ariog er mjég anaegdur med
hversu handhag vélin er.
LEgvargreindur med
kaefisvefn fyrir meira en fimm
arum sidan og hafdiahuga a
ad fa vél sem veeri paegilega
ferdalégum, en vélin sem ég
ermed fra Landspitalanum er
mikid staerri en pessi nyja og
égforaldrei neitt med hana,”
segir hann.,Su gamla tokallt
plassid a nattbordinu en petta
er mikid nettari graeja sem er

NS

Runar Halldér Hermannsson er mjog

audveldara ad ferdast med. Eg  anaegdur med AirMini ferdakaefi-
er buinn ad fara med hana med svefnsvélina fra Stod. MYND/ADSEND

mér i styttri ferdirinnanlands

sem ogi utanlandsferdir til Pyskalands og Tenerife, par sem éger
nuna. Pad er mjog paegilegt ad gripa hana med og hun er lika mun

einfaldari i notkun en su gamla.

Snjallforritid sem fylgir vélinni leyfir mér lika ad fylgjast med
gaedum svefnsins mins, sem er mjog gott,” segir Runar.

.Pessivél hefur stadist allar minar vaentingar og ég myndi maela
med henni. Pad er frabaert hvad hun er litil, nett og medfarileg og
pad er mjog einfalt ad nota hana,” segir Runar ad lokum.

og geta jafnvel dottad undir styri,*
segir Asa. ,bessir einstaklingar eru
um leiod oft med skerta athygli og
einbeitingu og finna fyrir minnis-
leysi.”

Hefur kafisvefn

ahrifa matarlyst?

Sa sem lifir vio skert svefngaoi er
oft med aukna matarlyst pvi svefn-
leysid veldur brenglun 4 hormoén-

um sem stjorna svengd. betta syna
rannsOknir, auk pess sem madur
getur einfaldlega spurt sig hvad
preyttur einstaklingur gerir.

4Folk drekkur kaffi og neer sér
i orku ar mat, oft kolvetnarikum
mat,“ segir Asa. ,bannig skapast
vitahringur orkuleysis, hreyfingar-
leysis og aukinnar matarlystar.
Einstaklingar sem fara a keefi-
svefnsmedferd finna fljott hvernig

SaraLind
Sveinsdottir og
Asa Johannes-
dottir segjaad
AirMini ferda-
kaefisvefnsvélin
sé frabaer lausn
fyrir pasem
pjast af keefi-
svefniogvilja
litla og hand-
haega svefn-
ondunarvél til
ad ferdast med.
FRETTABLADID/
VALLI

AirMini ferdakaefisvefnsvélin er
otrulega nett og medfarileg.

svefngeoin lagast med aukinni
orku 4 daginn og pa fara auka-
kiléin lika ao hverfa.”

Kefisvefn er lika ahattupattur
fyrir sykursyki typu II pvi svefn-
leysi getur valdid skerdingu a
sykurpoli. betta er fl6kio samspil
keefisvefns og sykursyki en offita
er stori dhaettupattur beggja kvilla.

Hvernig er kafisvefn
medhéndladur?
Stér hluti peirra sem greinast med
kafisvefn er folk sem er & besta
aldri og i fullri vinnu, ferdast og
stundar dhugamal sin af kappi.
Hja Stod er na haegt ad kaupa litla
og meodferilega kefisvefnsvél
sem hentar vel fyrir pa sem erua
ferdinni og veitir somu meodferd og
vélin fra spitalanum.

4Fyrst parfad fa greiningu og
vio raoleggjum f6lki ad byrja a ad
tala vio sinn heimilisleekni og fa
beidni i svefnrannsokn. I kjélfario
fer pad i ranns6kn og sefur meod
litio svefngreiningartaki,“ atskyrir
Sara Lind. ,Ef einstaklingur
greinist feer hann svo kafisvefnsvél
tilafnota i gegnum Landspitala og
Sjukratryggingar Islands.

En vio hja Stod bj6dum lika upp
a petta litla og medfeerilega taeki
sem stenst fyllilega samanburd
vio staerri kefisvefnsvélar og pad
audveldar lifid 4 ferdalogum. I stad
pess ad burdast meo stéru vélina
erum vid me0 litla ferdavél sem er

audvelt a0 taka med i bastadinn,
veidina, golfferdirnar, friid og
vinnuferdir baedi innan lands og
utan,” segir Sara Lind.

AirMini ferdakafisvefnsvélin

er mégnud

,Ferdavélin fra ResMed heitir
AirMini og pad magnada vid hana
erad po6 a0 hun sé litil er han 6flug,
fra sama framleidanda og veitir
samberilega meoferd og keefi-
svefnsvélin sem folk notar heima,”
segir Sara Lind. ,Vélin er lika mjog
einf6ld i notkun. Hun tengist
snjallsima og par er hagt ad fylgjast
meo framvindu medferdar.”

Sara Lind segir pad timabart ad
vera loksins komin med lausn fyrir
ba sem bjast af kaefisvefni og vilja
litla og handhaega svefnéndunarvél
til ad ferdast med og segir ad peir
sem ferdast mikio vegna vinnu
sinnar eda sér til skemmtunar hafi
verid ao fjarfestaivélinni.

,Egheflert ad peir sem eru med
keefisvefn og nota kaefisvefnsvél
taka ekkiimal ad sofa eina nétt an
vélarinnar. beir finna strax mun a
sér og eru 6mogulegir og arvinda
efbeir sleppa henni,“ segir hun.
,bvifelst mikio frelsi i bvi ad purfa
ekki aod taka med steerri vélina og
rakataekiod sem er 4 nattbordinu,
heldur geta einfaldlega kippt litlu
ferdavélinni meo i ferdatdskuna.”

Pjonustan hja Stod

Sara Lind pjonustar einstaklinga
sem hafa 4huga a kaupa feroa-
vélina hja Stod og pad er hegt

ad boka pjonustutima { raogjof
fyrir kefisvefnsvélar 4 heimasiou
Stodar, stod.is.

4Folk parfbara ad muna ad
koma med vélina sina og grimu i
timann,” segir hun.

Vélinni fylgir lika snjallforritio
AirMini by ResMed sem er haegt
a0 sekja i App Store og Play Store
aour en komid er i timann.

,Ferdavélin tengist svo snjall-
forritinu sem er einfalt i notkun
og sérhannad til a0 fylgjast med
framvindu meodferdar, veita
yfirsyn og breyta stillingum. bar
er einnig haegt ad nalgast upp-
Iysingar manuo aftur i timann,”
atskyrir Sara Lind, en hin kennir
avélina pbegar komio er i pjonustu-
tima og hann er innifalinn i verdi
vélarinnar. ®

Tveggija ara abyrgd er a AirMini
ferdakaefisvefnsvélinni. Ekki er
hagt ad skila vélinni né aukahlut-
um eftirad umbudir hafa verid
opnadar. Allar nanari upplysingar
4stod.is.

BETRI HVILD i FRIINU MED AIRMINI
FERDAK/EFISVEFNSVELINNI

; ” e Tréonuhrauni 8 - 565 2885 | stod.is

ResMed

Skannadu
kédann og
fadu nanari

upplysingar
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Rum fyrir ba sem

Rumfatalagerinn er med
mjog breitt véruurval af
frabeerum raimum og haegt
ad velja um ymsar gerdir
af dynum. I syningarsal er
haegt ad skoda rimin og fa
faglega radgjof sérpjalfaora
starfsmanna.

Smari J6n Hauksson, vérustjori hja
Ramfatalagernum, segir a0 amer-
iskar dynur séu langvinselastar.
,Paod er ekkert skritid par sem paer
erua frabarum verdum og hafa
stadist allar ventingar og krofur
sem vioskiptavinir okkar gera. Vid
erum meod mjog breitt voruarval i
ramum og bjédum upp 4 gorma-
dynur, latexdynur, memorydynur,
svampdynur og margt fleira. Storir
syningarsalir eru & Smaratorgi

og Bildshofda en par getum vid
synt nanast allar gerdir okkar {
ramum og dynum. Vérumerkin
eru bekkt og get ég nefnt Dunlo-
pillo, Temprakon og Héie sem fast
imoérgum steroum,” segir Smari
og bendir a a0 starfsfolkio sé sér-
pjalfad og hafi s6tt namskeid um
allt sem vardar rum og svefn.

,Vio erum tilbuin til ad taka a
moti vidskiptavinum og leidbeina
peim vio val 4 réttu rami. Margir
eru ovissir og ég bendi peim 4 ad
leita til soluradgjafa okkar. beir

gera krofur

spyrja dakvedinna spurninga til ad
greina hvao getur hentao fyrir vio-
komandi en svo eru lika vioskipta-
vinir sem eru buinir ad gera heima-
vinnu sjalfir og vita einfaldlega
hvad peir vilja pegar peir koma i
verslunina. En adalatrioio er a0
koma og mata ramin i syningar-
s6lum okkar,“ atskyrir hann.

Sumir vilja rafmagnsram og
Smari bendir 4 ad pau hafi akvedna
sérstodu par sem pau bj6oi upp &
aukin pagindi. ,bad er audveldara
a0 komast fram dar riminu par sem
heegt er ad lyfa upp baki sem er lika
peegilegt fyrir pa sem lesa i raminu.
Einnig geta hrotur minnkao efbak-
hlutanum er lyft upp smavegis sem
er sdmuleidis gott fyrir pa sem eru
me0 bakfledi. P4 er mjog gott ad
geta lyft undir feeturna til a0 létta
ablooprystingi i preyttum fétum.
Einnig erum vid med dénsku
Temprakon-rimin sem eru meod
ba sérstédu ad minnka hitasveiflur
yfir néttina dsamt ad fjarlegja allan
raka.

Ramin eru 200 cm ad lengd en
hegt er ad sérpanta lengri raim
fyrir pa sem vilja 210 cm. Rimin
eru framleidd i Evrépu og Asiu.
Luxury, Prestige og Unique koma
medal annars fra Asiu en vio
hofum verid med peer dynur i s6lu
fra 2015 svo pao er komin mjog g6d

reynsla afpeim,” segir Smari.
Ramfatalagerinn er med mikid
arval af vinselum ramum fyrir
fermingarbérn. ,Sleepwell hafa
verid afar vinsal asamt gleesi-
legri Luxury-dynu sem hefur
slegio 1 gegn hja okkur sidustu ar.

Stor syningar-
salur era Smara-
torgi par sem
audvelterad
gangaum og
skoda urvalid.

Luxury dynan er byggd upp med

5 pegindasvedum i gormum sem
gefur mjog g6oan studning vio bak
og mjadmir, pad er mykra svaedi
vio axlir sem léttir & prysting par.
Latex yfirdyna veitir frabaera mykt
iramio,” segir Smari og bendir &

Smariloén
Hauksson, voru-
stjori hja Rum-
fatalagernum,
segirad ramin
standist allar
peaer kréfur sem
folk gerir.
FRETTABLADID/
EYPOR

ao alltaf skuli nota dynuhlif. ,bad
kemur i veg fyrir skemmdir 4 dynu
og lengir liftima hennar.”

begar f6lk feer sér nytt ram leitar
pad oft ad ramgafli og nattboroum
istil. Smari segir ad Rumfatalager-
inn bj6di mikio urval af slikri voru,
auk pess hirslur til a0 geyma 16Kk,
sengurfatnad og ramteppi. ,Vio
erum mjog sterkir i ramfétum meo
grioarlegt arval i 6llum steerdum
og frabeer verd. Eg get vel melt med
norsku sengurverunum fra Hoie
sem standa alltaf fyrir sinu,” segir
hann.H

Haegt er ad skoda vorutrvalid a
heimasidunni rumfatalagerinn.is
sem jafnframt er vefverslun.

¥*

mes l.ig Vesigv!

Kiktu a bls. 4 |
Allt bladinu!

sleepy.is - s: 620 7200 - Armuli 17

G060 dyna er gulli betri

Flest eydum vid um sjo til
atta klukkustundum i ram-
inu & hverjum so6larhring.

Og ef' svo erraunin, pa er
allsendis ljést ad raimdynan
mun slitna 4 dkvednum
timapunkti.

jme@frettabladid.is

Raunheeft er ad skipta dynunni at &
tiu 4ra fresti eda svo. Taktu p6 sér-
staklega eftir visbendingum sem
likaminn gefur fra sér. Ef pa finnur
fyrir verkjum pegar pa vaknar
getur pad bent til pess ad pu purfir
ad skipta dynunni at fyrr. Og ef pu
hefur sofid einhvers stadar annars
stadar en heima hja pér, eins og
heima hja vini eda a hoteli, og pér
finnst pa sofa betur en i eigin rami,
pa uppgotvarou kannski ad pin
eigin ramdyna uppfylli ekki parfir
pinar.

Til athugunar vid val adynu
begar kemur ad bvi ad velja nyja
dynu eru engin rétt eda réng svor.
betta er allt mjog personulegt og
pad er tr negu ad velja.

Byrjadu 4 pviad prengja nidur
leitina og mida vid likamsgero
pina. Sumar dynur eru sérstaklega
hannadar fyrir folk af ékvedinni
pyngd. Vertu pvi viss um ad pti sért
ad skoda dynur sem henta pinni
likamspyngd.

Taktu pinn tima. Liggdu & dyn-
unniilengri tima en orfaar sek-
andur. Thugadu ad fara i verslunina
4 tima sem pu veist ad pad eru fair
ibtdinni. ba eru minni likur a pvi
ad sjalfsmeovitundin sé fyrir pér.

Efpu deilir raimi med maka og
pid getiod ekki sammaelst um stif-
leika, eda ef makinn eda pu pjaist
afbakfleoi og parfad sofa med
sma halla, pa er ekki vitlaust ad
skoda dynur sem heegt er ad stilla
hvora hlidina fyrir sig.

Ekki hika vio a0 spyrja um
tryggingar og skilafrest. bad eru
likur & pvi ad bt finnir dynu sem
virkar fullkomin i badinni, en
pbegar heim er komiod uppfyllir hin

Pad er naudsynlegt ad gefa sérgddan tima vid val a rumdynu.
FRETTABLADID/GETTY

)) Sumar dynur eru
sérstaklega hann-

adar fyrir folk af akveo-
inni pyngd. Vertu pvi
viss um ad pii sértad
skoda dynur sem henta
pinni likamspyngd.

ekki parfir pinar. Pad er engin leid
ad vita hvort ramdyna henti pér
med pvi ad préfa hana i budinni,
pvi bt munt aldrei eyda jafnmikl-
um tima & henni par eins og heima
hja pér. Sumar verslanir bj6da upp
4 prufutima i manuo og ef pér likar
varan ekki pa geturdu skipt henni
at gegn sma gjaldi.

bagindi eru 6metanleg og dyr-
ustu dynurnar eru ekki alltaf paer
bestu fyrir pig. Viljir bt ekki missa
svefn yfir verdi ramdynunnar
er naudsynlegt ad taka til greina
hverju ptt hefur efni 4. Rdkmdynur
fast a breidu verobili og peaer veroa
alltaffjarfesting.

Akveddu pvi hversu miklum
peningum bu ert tilbdin/n ad verja
idynuna.®


mailto:jme@frettabladid.is

- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
ERK +++

vidgerdir

skipti

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
iverkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna0i

Heilsa

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendmgahnappmn ma
finna @ www.barnaheill.is

Tilkynningar

=

Skipulaosstofun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

10.000 tonna eldi & laxi i Seydisfirdi & vegum
Fiskeldis Austfjarda

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartdni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Fiskeldis Austfjarda hf.
er einnig ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is

rirtaeki

arsins 2021

hagvangur.is

HAGVANGUR

Tilkynningar

GRINDAVIKURBZR
Deiliskipulagstillogur
i Grindavikurbae

Grindavikurbaer auglysir i samraemi vio 41.gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 tveer deiliskipulagstillogur:

* Deiliskipulagstillaga fyrir ionadarsveedi i6
(fiskeldi vid Husatoftir).

e Breyting 4 deiliskipulagi idnadar- og hafnarsvaedis
vi0 Eyjabakka.

Kynningargdgn vegna ofangreindra tillagna ma finna

& heimasiou Grindavikurbaejar, www.grindavik.is, og i
afgreidslu & baejarskrifstofu Grindavikurbaejar ad Vikurbraut
62 (2.hae0) fra kl. 8:00 til 15:00 & pridjuddogum og fimmtuddg-
um og fra kl. 9:30 til 15:00 & manuddgum, midvikudégum og
fostudégum. Eru peir sem hafa hagsmuna a0 geeta hvattir
til a0 kynna sér tillogurnar. Athugasemdir eda abendingar
skal senda skriflega & netfangio atligeir@grindavik.is eda til
Grindavikurbaejar, Vikurbraut 62, 240 Grindavik eigi sidar en
25 febraar 2022.

f.h. baejarstjornar Grindavikurbaejar
Atli Geir Jiliusson, skipulagsfulltrii

FRETTABLADID

Me0 pvi a0 auglysa i Fréttabladinu og
a frettabladid.is narou til rétta folksins.

*Skv. Neyslukdnnun Gallup;. ** biiar & hofudborgarsvadinu & aldrinum
35-65 dra lesa Fréttabladid daglega ad medaltali, skv. prentmaelingum Galftp, =
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Gengurisud-
austan 8-15m/s
me0 slyddu eda
snjokomu med
morgninum, fyrst
sunnan- og vestan-
lands. Rigning sid-
degis en urkomulit-
i0 a NA- og A-landi
en nordanatt og
aframhaldandi
snjokoma a Vest-
fjoroum. Hiti 1 til 6
stig.l
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FRETTABLADID
er helgarblaoio

Eg er ekki ad fara neitt

" Igamla daga var Vanda Sigurgeirs-
dottir einn af strakunum i fotbolt-

+ anum a Kroknum, sidar vard hun fyrst
+ kvenna til ad pjalfa karlalid hér a landi
., ogsidasta haust vard han fyrst kvenna
i Evropu til ad taka ad sér formennsku
knattspyrnusambands. Glerpdk 6gna
ekki pessari konu sem bydur afram
fram krafta sina i flokin verkefni.

Tiu konur myrtar a dag

bzer Edith Olivares Ferreto, fram-
kvaemdastyra Amnesty International i
Mexiko, og adgerdasinninn og feminist-
inn Wendy Andrea Galarza segja tioni
ogrannsékn kvennamorda i heima-
landi peirra Mexiké 6lidandi og vilja fa
islendinga til ad syna peim samstédu.

Enginn klikuskapur

Hulda Vigdisardéttir, doktorsnemi i
malvisindum og starfsmadur hja al-

| mannavarnadeild rikislégreglustjora, var
. krynd Miss Powerwoman International

i desember og lenti i fimmta saeti i Miss
Multiverse. Keppendur purftu ad takast a
vid ymsar askoranir eins og hreystikeppni
a stréndinni og greindarvisitoluprof.

i

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

L9110y p ‘eSe ¢ ‘Bjew Z ‘ejwofs T:113UG01T
‘e L1 498Qne G ‘Bne| T ‘PN ZT ‘Ql

17

Krossgata 1 [2 |3 a .
LARETT LODRETT 5 6
1 flott 1 malieining
5 pex 2 masa 8 9
6 hljom 3veetla
8 klaufaskapur 4 gosdrykkur 10 11
10 titill 7 milligdngu-
11 hopur madu
12 kak 9 gaegjast
13 uppdiktadi 12 boggl 13
15 tilvalinn 14 extra .
17 ok ¢ 16 hvort 15
J2 9T YIne T oM Z1 ‘888|386 ‘luejQiw .

T ‘ew 0T ‘1uSe|o 8 ‘wo 9 ‘Sel G ‘Lews T:L13NY1

Steinitz atti leik gegn HewittiLondon arid 1866.

1...Hxg2+ 2.Kxg2 Dh3+ (2..Hf2+ 3. Kg1 Dh3 er einfaldari leid en ekki jafn falleg). 3.Kxh3 Re3+ 4.Kh4 Rg2+
5.Kh5 Hf5+ 6.Kg4 h5+ 7.Kh3 Hf2# 0-1. Minnt er a Skakping Reykjavikur sem hefst a sunnudaginn. Skraningar-
frestur rennur tt a morgun. Opid 6llum. Ofurmatid i Wijk aan Zee hefst a morgun. Carlsen medal keppenda.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

Sudoku
716 3 8|2 9.3 6
8 9 7113 7 5
5 5 78 2
4 6 718 91161
5 1193 4 14
2 2 9 7
23 4,51 |1 3 2 4
6 3 915
9 8 3 1 716 3

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Pondus

™ Buon giornol | Pad veeri sorg-

I |Flottur legt ef eitthvad

stadursem myndi koma

pa rekur fyrir hann! Mjég
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Eg er nattarlega hrekkjusvin ar

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Sjo aevintyri um skdmm er
leikrit eftir Tyrfing Tyrfings-
son sem frumsynt verour a
Stora svioinu i bj6oleikhusinu
inaesta manuodiileikstjorn
Stefans Jonssonar.

Tyrfingur byr i Amsterdam en var
hér a landi & dégunum og blada-
maour naodi tali af honum.

,Titill leikritsins lofar pvi ad
fjallad sé um skdmm, en eins og
allur skaldskapur svikur pao lika,*
segir Tyrfingur. ,Verkid fjallar um
légreglukonu sem er flink og nem
i starfi en pegar brotist er inn &
heimili hennar pa frys han og
getur ekki gripio til varna. I kjol-
fario heattir han ad sofa, verour
svo reid, haettuleg og ofbeldisfull
ad hun ryost inn a stofu geodleknis
og krefur hann um sterkustu
lyfin, pau sem myndu sveefa hana
um leid. En gedleknirinn, sem er
skrytin skrafa, vill vita asteduna
fyrir svefnleysinu og skyrir henni
fra kenningu sinni um ao baki allri
geoveiki liggi um pad bil sjo @vin-
tyri um skémm. I sameiningu byrja
pau ad rekja sigigegnum aevintyrin
ilifi hennar.”

Um téninn i leikritinu segir Tyrf-
ingur: I leikritinu er badi gledi og
leikur. Petta er mikio leikhts, sem
er andstadan vid skomm. Kannski
er ein besta leidin til ad tala um
skomm a0 leika sér ad henni.
bad er oft sagt ad heaegt sé a0 skila
skdomminni en pad er ekki hegt
fyrr en biid er ad vingast vid hana
og leika meo hana eins og bridu. ba
er mogulega hegt ad losna vid hana
en pa langar mann kannski ekkert
endilega til ad skila henni — madur
hefur eignast 6pekkan vin. Vel
heppnud leiklist getur nefnilega
virkao svolitid eins og leeknisleikur
fyrir fullorona.”

Oodur til islensks samfélags
Bladamadur biour Tyrfing ad nefna
demi um ®vintyri sem fjallad er
um i leikritinu. , Ein sagan byggir
a astar@vintyrum 6mmu minnar
sem var, eins og hin sagoi sjalf,
kanamella i bilskuar i Flérida.
Skammarferoalagio hefst par og
ahorfandinn kynnist lifi hennar.
Lukasarmalid a Akureyri kemur
lika vid sogu. bad er sem sagt farid
vida og leikhépurinn er i einu oroi
sagt storkostlegur med Stefan vid
stjornvolinn, ég hef verid addaandi
verka hans lengi.”

Tyrfingur segist ekki vera ad
hadast ad samfélaginu i verkinu.
,Eg vil ekki segja ad ég sé ad hzd-
ast en ég er natturlega hrekkju-

svin ur Kopavogi og get ekki vanio
mig af pvi. Hvao get ég sagt, sko,
stundum finnst mér ao a Islandi
sé ekki stunduo salarfraeoi heldur
sarafreodi, par sem vid nuddum
saman sarunum a okkur og kéllum
pad nand. Med beim heetti gefum
vid sarunum og skomminni of
mikio vald yfir okkur og leikurinn
kemst hvergi ad. Eg get gengist vid
pjaningu minni en ég verd samt ad
setja henni mérk og muna ad hin

er avanabindandi. En verkid fjallar
ad einhverju leyti um betta, pott
adallega sé pad 6dur til islensks
samfélags og sogu pessara priggja
kynsl60a af konum: médur, déttur,
ommu.*

Leikritid er fyrsta verk Tyrfings
sem synt er i bjooleikhasinu en
hingad til hafa verk hans verid
synd i Borgarleikhtisinu. Spurdur
hvort pad skipti mali segir hann:
,J4, syningar eins og Koddamadur-

e

i leikritinu er
bz diglediog
leikur, segir
Tyrfingur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Kopavogi
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Vel heppnuo leiklist
getur nefnilega virkao
svolitio eins og leknis-
leikur fyrir fullorona.

inn, Veislan, Rambo 7 eftir Jén Atla
og Engispretturnar, ég varo til sem
hofundur a fraberum uppfaerslum
ibjodleikhisinu. A0 einhverju leyti
finnst mér ég vera ad gefa til baka
pad sem ég badi padan. bad er g6o
tilfinning.“

Hroki visindanna

Spurdur hvernig Covid-timinn hafi
verio fyrir hann sem leikskald segir
Tyrfingur: ,Covid hefur ekki kennt
mér neitt nytt en pad hefur speglad
ymislegt eins og 6polinmadina og
stjornsemina i mér og hversu ég er
ottasleginn. Eg sé lika betur ofurtra
okkar a t6lum og tolfredi sem eru
eins og nyju testamentin, og sidan
hroka og traarofstaeki visindanna
og hvernig vio hugsum ennpa um
samfélagid eins og vél sem parfad
laga en ekki sem lifandi veru. Ao
o6gleymdum pessum botnlausa
pempiugangi vid daudann. En pad
er lika ageetis efing ad vera stopp-
adur af, pvi pad er kannski martroo
hins karllega egos a0 vera stoovao-
ur og pad finnst mér holl reynsla ad
st martréd reettist. Fyrir vikio gafst
mér meiri timi til ad vinna verkid.”

Hann segir ad Covid hafi oroio til
pess ad verkum eftir hann sem syna
atti 1 Amsterdam hafi verio aflyst.
bad er p6 nokkur sarabét fyrir hann
ad leikrit hans hafa verio gefin Gt &
boékum i Hollandi, Frakklandi og a
ftaliu.

I haust er von & fyrstu kvik-
myndinni sem Tyrfingur kemur ao,
Villibrao, en hann skrifadi hand-
ritio i samrdadi vio leikstjérann, Elsu
Mariu Jakobsdéttur. Zik Zak fram-
leioir. ,betta var 6trulega skemmti-
legt verkefni. Pad hefur stundum
verio talad um ao i islenskum kvik-
myndum sé pjosnast & persénum
af landsbyggoinni. I Villibrad eru
pad Reykvikingar sem eru teknir af
lifi. |

Staerri en nokkru sinni fyrr pratt
fyrir ssmkomutakmarkanir

tsh@frettabladid.is

Ljésmyndahatio Islands hofst i ger,
13.januar, en um er ad reeda alpj60-
lega hatid sem haldin er annad
hvertar.

Markmio Ljésmyndahatioar er
ad vinna ad framproéun ljésmynd-
unar sem listforms og veroa fjol-
margar syningar haldnar i lista-
s6fnum og gallerium vids vegar um
hoéfudborgarsveoio, par 4 medal i
Listasafni Islands, Ljosmyndasafni
Reykjavikur, Gerdarsafni, Gallery
Port og BERG Contemporary.

Stjérnendur hatidarinnar eru
Katrin Elvarsdoéttir og Pétur
Thomsen sem eru badi starfandi
ljésmyndarar.

,betta er steerra heldur en petta

hefur nokkurn timann verid pvi
pao eru prettdn syningar sem er
verid ad opna,” segir Katrin en
batir p6 vio ad Covid-faraldurinn
hafisett nokkud stort strik i reikn-
inginn og gert pad ad verkum aod
fresta purfti 6llum vidoburdum
hatidarinnar fram i mars.

LAllir vidoburdir sem venjulega
hafa verio i upphafi hatidarinnar,
peir verda ekki fyrr en i lok mars.
Vio svona gerum petta 4 6fugum
endanum en bad er allt opnad
nana.”

Hatidin verour ekki sett formlega
iarvegna samkomutakmarkana en
sérstok vidburdahelgi verour hald-
in 1lok mars med vidburdum & bord
vid békasyningu, ljdsmyndaryni og
malpingi { Listasafni Islands.

Adspurd hvao standi upp ur a
hatidinni segir Katrin pad sata
tidindum hversu margir sam-
starfsaodilar eru en nastum 611
listas6fn hofudborgarsvedisins
taka patt i hatidinni med einum
eda 60rum hatti. ba nefnir han sér-
staklega syninguna Svidsett augna-
blik sem er syningarstyrt af Vigdisi
Jonsdoéttur og fer fram i Listasafni
Islands.

,Syningin { Listasafni Islands er
mjog stor, pad er sem sagt safneign-
arsyning, yfirlit yfir safneignina i
Listasafni Islands. bar er ba lj6s-
myndamidillinn tekinn og verid ad
rannsaka hvad pau eiga,“ segir hin
og beetir vio ad samberileg rann-
sokn 4 safnkosti listasafnsins hafi
ekki verio gerd aour. ®

Katrin Elvarsdottir og Pétur Thomsen, stjornendur Ljosmyndahatidar is-

lands sem er alpjodleg hatio.

FRETTABLAPID/ERNIR
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Ljosmyndir
Katrinar eru fra
Kubu.
MYND/ADSEND

Listamannaspjall
Katrinar i Hatnarborg

kolbrunb@frettabladid.is

Sunnudaginn 16. januar klukkan
14 verour Katrin Elvarsdottir med
listamannsspjall um verk sin og
syninguna Songfugla i Hafnarborg.
Sa dagur er jafnframt sidasti syn-
ingardagur syningarinnar.

A syningunni ma sja ny verk eftir
listakonuna fra pvi ad han heim-
sotti eyna Kabu. bar gekk hin um
godtur Havana med myndavélina ad

vopni en hun tok sérstaklega eftir
pviad margir eyjarbtiar halda séng-
fugla i burum a heimilum sinum.

Katrin hefur haldio fjélda einka-
syninga hérlendis og erlendis.
Pa hafa verk hennar verid synd a
samsyningum vioa. Fjérar baekur
hafa 4dur verid gefnar Gt med ljos-
myndum Katrinar og verour bokin
Songbirds, sem kemur at samhlida
syningu hennar i Hafnarborg, st
fimmta. l

Fyrirlestur Ulfars

kolbrunb@frettabladid.is

I tilefni af nyatkominni bék Ulfars
Bragasonar, Reykjaholt Revisited:
Representing Snorri in Sturla
bordarson’s Islendinga saga, verour
haldinn fyrirlestur i Audarsal i
Verold - hisi Vigdisar & morgun,
laugardaginn 15.jantar klukkan 14.

Bokin fjallar um mynd bpa sem
Islendinga saga Sturlu bérdarsonar
dregur upp af Snorra Sturlusyni, um
vidhorf og adferdir sagnaritarans
og textasamfélag hans. I bokinni
er Iysingin 4 Snorra og fjolskyldu
hans i Reykholti greind og skyrd at
fra frasagnarfraeodi verksins og etlun
héfundar meo verkinu. Greiningin
byggir a vidamikilli og frumlegri
rannsokn og er unnin Gt fra ymsum
freedikenningum sem mjog eru &

Ulfar Bragason. FRETTABLADID/STEFAN
oddinum bessa stundina: svo sem
minnisrannséknum, frasagnar-
fredum og tilfinningafredum.

Kynnir er Pérunn Sigurdardottir
rannséknarproéfessor. Streymt
verdur fra fyrirlestrinum. l

K
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Pjodleikhusid auglysir eftir
samstarfsverkefnum

Piodleikhusio vill efna til skapandi samstarfs vid
leikhdpa eda adra adila utan leikhussins | peim
tilgangi ad efla svidslistir i landinu.

Pjoaleikhusid auglysir eftir hugmyndum ad
leiksyningum sem settar yrou upp i samstarfi
leikhussing vio leikhopa, leikdarid 2022-2072 3,

Umsoknarfrestur er til og med 10. febraar n.k.

Nanari upplysingar ma finna & heimsiou
bjdoleikhussins leikhusid.is

bjédleikhisid | Hyerfisgotu 19| 101 Reykjavik | 551 1200 | leikhusid.is
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VINNINGASKRA

1. flokkur 2022
Utdrattur 12. jantiar 2022

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
71968

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000
3415 5165 9922 18129

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

2328 7572 10465 15117
3094 7579 11652 15329
4483 7690 12182 15910
4789 8762 13388 16007
5654 9656 13949 16975
6281 10318 14147 17655
7251 10447 14965 18119

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

377 5344 9164 12607 16336
1547 5900 9219 13390 16583
1944 6234 9280 13551 16737
3310 7012 10067 14092 16772
3329 7106 10113 14232 16842
3850 7195 10699 14748 17066
3937 7210 10813 15096 17083
4092 7718 10891 15134 17240
4186 7871 11562 15498 17610
4795 8358 11737 15901 19359
5157 8661 11838 16094 19685
5190 8927 12274 16279 19980

VORUUTTEKT k. 30.000

68 4368 8912 15159
122 4553 8950 15285
479 4691 9100 15581
717 4768 9150 15584
797 4926 9192 15641
924 4933 9248 15881
943 4964 9251 15891
978 5034 9343 15951
998 5060 9347 15978

1033 5293 9965 16028
1142 5347 10019 16029
1166 5377 10523 16167
1301 5423 10652 16326
1401 5633 10711 16363
1788 5642 11083 16463
2157 5744 11539 16506
2200 5856 11665 16526
2213 6046 11828 16790
2362 6505 11840 16965
2540 6546 11849 17037
2769 6559 12157 17122
2852 6614 12239 17362
2945 6620 12518 17588
3159 6621 12596 17704
3297 6658 12856 17731
3342 6729 12899 17817
3367 6804 13032 18339
3472 6840 13216 18531
3527 6906 13261 18586
3638 7071 13422 19045
3667 7243 13612 19196
3679 7590 13724 19274
3764 7597 13749 19294
3777 7604 13776 19349
3843 7845 14220 19602
3848 7946 14233 19633
3864 8102 14313 19727
3915 8171 14533 19776
4068 8244 14571 19811
4119 8296 14649 20002
4138 8371 14742 20264
4307 8433 14765 20273
4318 8767 14946 20414

PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000

169 4484 8478 13093 17535
201 4545 8577 13102 17911
281 4685 8702 13178 17920
334 4693 8829 13321 17965
515 4812 8875 13358 18017
527 4819 8879 13457 18038
555 4883 9081 13468 18100
657 4935 9187 13595 18101
727 4968 9430 13853 18141
1264 4981 9463 13861 18143
1291 5088 9763 13889 18154
1310 5128 9786 13989 18228
1498 5149 10099 14138 18266
1690 5181 10139 14143 18297
1786 5273 10143 14163 18387
1854 5402 10188 14291 18410
1855 5405 10299 14421 18452
1999 5549 10418 14434 18484
2073 5789 10534 14551 18642
2112 5889 10629 14585 19155
2133 5894 10631 14651 19164
2174 5920 10693 14760 19265
2488 6022 10716 14849 19341
2549 6032 10729 14915 19368
2761 6305 10792 14943 19501
2783 6365 10938 15081 19564
2914 6372 10994 15261 19603
2969 6482 11044 15356 19609
3120 6508 11101 15369 19791
3166 6602 11115 15389 19836
3285 6889 11439 15493 20022
3290 6962 11480 15587 20377
3341 7287 11498 15619 20456
3440 7446 11613 15723 20515
3446 7447 11670 15741 20549
3583 7506 11817 15822 20583
3659 7641 11824 16004 20768
3663 7691 11851 16025 20795
3716 7767 11922 16229 20988
3729 7795 12367 16408 21075
3844 7868 12402 16484 21315
3884 7904 12637 16558 21467
3999 7926 12642 16673 21470
4146 7993 12717 16683 21570
4228 8089 12838 16750 21626
4246 8135 12871 16763 21667
4271 8181 12893 16850 21812
4284 8288 12938 17365 21907
4479 8400 12950 17505 22085

31639

20375
20481
21323
21842
24382
25598
27527

20691
22518
22764
23183
23237
23637
23682
24348
24385
24864
25061
25600

20440
20567
20668
20703
20867
21123
21236
21455
21545
21594
21764
21837
21910
22075
22109
22469
22858
22902
22921
23187
23315
23429
23535
23726
23791
23810
23882
23951
24013
24432
24444
24545
24576
24661
24777
24853
24946
25119
25174
25408
25506
25629
25688

25707

5823
26070
26074
26157
26277
26439
26631
26678
26767
26927
26938
27041
27340
27704
27755
27823
27840
27907
28041
28254
28357
28401
28468
28708
28792
28882
28891
28913
28971
29026
29034
29114
29140
29347
29459
29993
30141
30145
30208
30315
30561
30820

22104
22217
22535
22555
22588
22951
23008
23114
23336
23360
23442
23475
23524
23533
23629
23696
23751
23816
24055
24116
24143
24236
24652
24868
25041
25294
25538
25599
25833
25981
26231
26341
26359
26379
26440
26499
26514
26881
26953
27059
27109
27167
27184
27216
27697
27718
27731
27816
28068

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

34070

28139
28496
28912
28945
29249
29332
30014

26198
26682
26761
26816
27003
27175
27711
27944
28119
28221
28227
28579

31127
31283
31297
31400
31479
31503
31761
31812
31914
31919
31992
32035
32091
32109
32153
32381
32413
32497
32632
32692
32705
32927
33010
33045
33137
33142
33168
33192
33288
33318
33325
33334
33545
33943
34046
34095
34323
34514
34564
34567
34646
34654
34811

28096
28146
28204
28411
28446
28525
28620
28705
28842
28896
28954
29049
29062
29477
29526
29638
29684
29786
29909
30026
30215
30433
30499
30573
30724
31053
31124
31145
31180
31211
31331
31360
31535
31633
31642
31658
31729
31735
31740
31847
32188
32310
32341
32352
32635
32667
32719
32763
32793

HAPPDRATTI

X
X

Happdrztti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

71967

45653

31240
32639
33950
34318
35292
36241
36320

29266
29687
29803
30097
30566
30924
31044
31902
31933
32827
32922
32964

34952
34988
35168
35206
35464
35500
35624
35684
35763
35855
36118
36431
36528
36574
36607
36615
36640
36706
36818
37219
37276
37350
37500
37800
37812
38014
38149
38198
38264
38462
38473
38727
39072
39228
39470
40265
40270
40444
40838
40870
40876
41053
41090

32834
32885
32886
33000
33039
33085
33087
33140
33486
33522
33565
33590
33701
33839
33890
33933
34016
34036
34131
34208
34211
34378
34494
34545
34548
34693
34751
34920
35047
35250
35587
35782
35815
35905
35940
35966
36461
36522
36624
36846
36851
36858
36901
36960
37162
37239
37400
37466
37502

71969

49604

38069
38204
39864
41605
42094
43206
43449

33307
33387
33708
34733
35466
36738
36885
37135
37202
37646
37754
37899

41149
41159
41249
41796
41811
41884
41896
42005
42302
42338
42387
42448
42509
42634
42684
42747
42777
42841
42981
42984
43149
43222
43236
43259
43287
43434
43522
43800
43933
44057
44726
44786
44946
44953
45041
45185
45232
45270
45275
45276
45495
45747
45754

37504
37563
37784
37882
37895
38043
38075
38133
38142
38203
38399
38421
38496
38527
38588
38609
38906
39024
39070
39186
39199
39363
39450
39554
39644
39741
39777
39853
39866
40124
40156
40311
40425
40434
40481
40521
40703
40732
40788
40817
40956
41140
41158
41163
41362
41390
41507
41549
41617

49824

43763
44410
44702
45210
45529
46638
47723

38336
38420
38877
40651
40858
41424
41681
41727
42341
42756
43499
44360

45838
46046
46142
46593
46620
46652
46681
46712
46800
46911
46942
46945
46999
47138
47303
47338
47380
47448
47487
47837
47888
47930
47969
47994
48057
48301
48323
48446
48489
48648
48658
48884
48975
49278
49291
49321
49337
49663
49702
49759
49937
49944
50056

41750
41856
41913
41955
42091
42119
42201
42294
42464
42559
42662
42694
42816
42990
43122
43182
43258
43588
43714
43785
43802
43932
43954
44008
44209
44242
44279
44334
44442
L4447
44589
44738
44887
44928
44957
45114
45338
45651
46167
46436
46453
46503
46575
46984
47064
47160
47210
47529
47593

53667

48119
48144
48642
48763
49202
51787
52240

45204
46599
46879
47252
48266
48448
49200
49693
50087
50211
50455
50621

50074
50116
50137
50152
50170
50192
50252
50447
50456
50717
50943
50975
50986
51219
51430
51546
51621
51830
51860
52108
52630
52671
52683
52796
52883
52889
53021
53026
53223
53790
53823
53864
53983
54032
54058
54160
54349
54551
54560
54566
54615
54794
55049

47603
47793
47836
48089
48470
48605
48620
48760
48765
48792
49046
49069
49140
49303
49311
49313
49436
49900
49952
50106
50151
50460
50487
50595
50705
50866
50929
50950
51030
51087
51146
51166
51196
51233
51389
51403
51468
51653
51683
51853
51902
51933
52178
52182
52409
52943
53226
53330
53353

50985
51027
51068
51106
51142
51350
52939
53066
53528
54383
54428
56355

55129
55176
55355
55392
55535
55684
55839
55890
55905
55910
55984
55986
56002
56089
56184
56306
56534
56538
56630
56843
56961
57238
57276
57401
57606
57968
58280
58436
58456
58579
58684
58689
58743
58864
58962
58996
59086
59190
59289
59299
59397
59443
59450

53424
53429
53569
53634
53690
53853
53966
53991
54269
54649
54654
54795
54863
54967
55004
55097
55207
55232
55281
55297
55298
55317
55331
55361
55462
55486
55618
55626
55766
55957
56016
56147
56169
56174
56401
56486
56580
56715
56822
56850
56894
56948
57089
57094
57586
57612
57634
57658
57661

54845
54934
55642
56242
57739
58316
59591

56641
57217
57853
57856
57858
58285
58355
58661
60096
60432
60660
61202

59468
59511
59620
59806
60004
60091
60137
60193
60268
60452
60453
60481
60569
60756
60758
60778
60873
60887
61051
61113
61200
61237
61419
61483
61576
61586
61634
61679
61761
61832
62242
62553
63746
64102
64120
64329
64334
64421
64426
64609
64681
64722
64736

57785
57807
57811
57832
58059
58076
58340
58467
58547
58656
58739
58787
58852
59087
59280
59288
59316
59398
59485
59534
59587
59720
60131
60272
60339
60455
60518
60523
60527
60565
60659
60711
60791
60832
60916
61077
61139
61153
61198
61234
61330
61620
61651
61703
61899
61963
62011
62100
62302

60028
62303
62487
63532
63675
63841
64687

61210
61214
61290
62534
63130
63667
63836
64135
65523
65746
65802
66579

64935
65075
65158
65187
65351
65497
65697
65739
65779
66010
66063
66316
66437
66635
66668
66912
67300
67444
67649
67816
67820
67879
67987
68036
68140
68165
68241
68826
68845
69075
69105
69181
69232
69244
69247
69504
69562
69697
69845
69913
69922
70062
70178

62591
62676
62717
62955
63076
63418
63562
63578
63629
63735
63784
63826
64016
64029
64197
64295
64313
64328
64490
64518
64595
64615
64688
64726
64771
64823
64861
64878
65030
65183
65265
65359
65426
65540
65740
65781
65839
65894
66020
66135
66152
66241
66308
66330
66440
66547
66748
66853
66878

64841
64881
67533
67964
68714
69586
70032

67005
67833
68399
68544
68752
68803
69141
69286
69499
70544
70884
70887

70343
70441
70448
70536
70777
70892
70921
70981
71227
71434
71493
71524
71612
71724
71811
71813
71830
71999
72075
72089
72126
72237
72324
72481
72499
72796
73057
73080
73101
73244
73600
73717
73731
73776
73812
73889
73915
74155
74157
74217
74246
74337
74631

66976
66983
67143
67170
67187
67361
67486
67496
67606
67706
67716
67745
67839
67940
68062
68102
68202
68416
68647
68673
68710
68786
68874
68954
69049
69078
69225
69416
69431
69439
69793
69877
70046
70107
70123
70237
70281
70603
70612
70839
71042
71095
71103
71499
71531
71660
71666
71674
71814

70430
71110
71819
73118
74715
75476
76776

71859
73023
73226
73824
73958
74679
74783
74941
74949
75402
75535
76382

74632
75018
75112
75165
75420
75522
75613
75700
75709
75860
75898
76112
76176
76285
76316
76318
76562
76632
76670
76795
76939
76951
77099
77296
77302
77364
77381
77389
77460
77614
77688
77732
77940
77955
78017
78162
78294
78325
78364
78424
78453
78455
78509

71843
72008
72056
72144
72164
72460
72509
72618
72634
72686
72869
72876
72882
73015
73026
73157
73547
73568
73734
73818
73888
73997
74029
74122
74201
74421
74465
74649
74730
74854
74918
74923
74942
75081
75093
75100
75196
75218
75511
75614
75710
75773
75812
75834
75884
76005
76011
76118
76156

A
{

77405
79175

76886
77255
77321
77565
77971
78898
78921
79514

78667
78776
78803
78971
79130
79146
79298
79356
79452
79721
79740
79855

76192
76345
76555
76701
76804
76851
76864
77048
77100
77123
77213
77278
77350
77500
77580
77609
77662
77817
77828
77833
77867
77962
78089
78186
78244
78289
78432
78507
78627
78780
78853
78904
78926
78946
78949
79185
79232
79385
79473
79529
79565
79567
79582
79588
79830
79898
79994
79997

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. jantar 2022

Birt an abyrgdar um prentvillur
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DAGSKRA

14. jantar 2022 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna B6
Iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boasi.

20.00 Bi6ébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospjalli.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 ipréttavikan med Benna
Bo (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2008-2009 Kopa-
vogur - Skagafjoérdur.

14.25 Bakur og stadir

14.35 Mésaik 2002-2003

15.10 Hljémsveit kvéldsins islensk
hljomsveit flytur nokkur
frumsamin I6g auk pess sem
spjallad er litillega vid hljom-
sveitarmedlimi. Trabant
er hljomsveit kvéldsins
ad pessu sinni. Trabant er
svo miklu meira en bara
hljdémsveit: hin lumar nefni-
legadalls kyns ovaentum
uppakomum semjadraa
stundum vid hrein t6éfra-
brogo.

15.35 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Steingrimur Gud-
mundsson.

16.00 Poirot Agatha Christie’s
Poirot.

16.50 Oskalég Nordmanna

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakoéngi

18.24 Maturinn minn

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir og vedur

19.15 EM stofan Upphitun fyrir leik
Portugals og Islands 4 EM
karlaihandbolta.

19.25 Portigal - island Bein ut-
sending fra leika EM karla i
handbolta.

21.00 EM stofan Uppgjor a leik
Portugals og Islands 4 EM
karlaihandbolta.

21.35 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a moti
gooum gestum a fostudags-
kvéldum i vetur og fer med
pbeim yfir helstu atburdi vik-
unnaristjornmalum, menn-
ingu og mannlifi. Personur
ogleikendur komaiispjall og
brakandi fersk tonlistarat-
ridi koma landsmoénnumii
helgarstemninguna.

22.30 Barnaby raedur gatuna-
Midsomer Murders Bresk
sakamalamynd byggd 4 sogu
eftir Caroline Graham par
sem Barnaby I6greglufulltrui
glimir vid mordgaturiensku
porpi. Medal leikenda eru
Neil Dudgeon og Nick Hend-
rix. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefi ungra barna.

00.00 Ideal Home Fyrirmyndar-
heimili

01.25 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.10 The Open Championship
2019 Utsending fra pridja
keppnisdegi Opna breska.

11.00 The Open Championship
2019 Fra pridja keppnisdegi
Opna breska.

15.00 The Open Championship 2019
Fra lokadegi Opna breska.

20.25 Sony Open

00.00 Sony Open Bein utsending
fra Sony Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Bachelorette

15.20 mixed-ish

15.45 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Carol's Second Act

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor

21.40 The Godfather. Part Il Saga
Corleone mafiufjolskyld-
unnar i New York heldur
afram. Myndin segir fra pvi
pegar,Don“ Vito Corleone
var ungur a Sikiley, og begar
hann flytur til New York i
byrjun 20. aldarinnar. Sidan
er fylgst med uppgangi
sonar hans Michael Corleone
asjottaaratug 20.aldarinnar.

01.00 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White
House

02.40 A Quiet Place

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Glans Ljosmyndir. Vinn-
andifolk.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur L6g af plétunni Pop
Festiva 70.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (7 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 MasterChef Junior

10.05 Your Home Made Perfect

11.05 Curb Your Enthusiasm

11.45 Schitt’s Creek

12.05 Framkoma

12.35 Nagrannar

12.55 The Office

13.15 The Great British Bake Off

14.15 Supernanny

14.55 BBQ kéngurinn Grillpaettir
af bestu gerd par sem Alfred
Fannar bydur okkur aftur
velkomin a pallinn heima hja
sériGrindavik.

15.20 The Bold Type

16.00 Grand Designs. Australia

16.55 Shark Tank

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Wipeout Storskemmtilegur
fjolskyldu- og skemmtipatt-
ur par sem buslugangurinn
er botnlaus og gliman vid
staerstu prautabraut heims
endalaus uppspretta spaugi-
legra atvika.

19.35 You Again Gamanmynd
med Kristinu Bell, Sigourney
Weaver ogJamie Lee Curtisi
adalhlutverkum.

21.20 The Matrix Reloaded Einn
storkostlegasti prileikur
kvikmyndanna heldur afram
en petta erannar hluti
ségunnar.

23.35 Plus One Gamanmynd fra
2019.Til pessad naad lifa
af mikid giftingarsumar hja
vinum sinum, pa akveda ein-
hleypu vinirnir pau Ben og
Alice, ad fara saman sem par
i 6ll brudkaupin sem peim er
bodid .

01.10 The Command

03.05 Curb Your Enthusiasm

03.40 Schitt’s Creek

04.05 The Office

StHo 2 Sport

08.05 Shellmétio

08.45 Rey-Cup motio

09.25 Breidablik - brotturR.
urslitum Mjoélkurbikars
kvenna.

11.30 Urslitaleikur. iA - Vikingur R.

13.40 Haukar - Valur | Subway-
deild kvenna.

15.20 FjéInir - Breidablik

17.00 Subway Kérfuboltakvold

18.05 iR - Vestri Bein utsending fra
leik i Subway-deild karla.

20.00 Valur - Tindastoéll Bein
utsending fra leik i Subway-
deild karla.

22.00 Subway Kérfuboltakvéld

23.05 iR - Vestri

00.45 Subway Kérfuboltakvold

St60 2 Bio

10.40 The Secret. Dare to Dream

12.25 Superhero Movie

13.50 About Time

15.50 The Secret. Dare to Dream

17.35 Superhero Movie

19.00 About Time

21.00 The Wedding Year Snilldar-
leg gamanmynd fra 2019.
Hin 27 ara gamla Mara er
haldin skuldbindingarfobiu
sem reynir rekilega a pegar
hun og nyi kaerastinn hennar
faraisjo bradkaup sama
ario.

22.25 Don’tLet Go

00.05 The Last Black Man in San
Francisco

02.05 The Wedding Year

StH60 2 Sport 2

08.00 Liverpool - Arsenal

09.40 NFL Gameday

10.05 Hull - Everton

11.45 Ensku bikarmorkin

12.10 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku arvalsdeildinnii
koérfubolta.

12.30 Unicaja - Valencia Basket

14.10 The Fifth Quarter

14.25 NFL Gameday

14.50 Ravens - Steelers

17.10 Liverpool - Arsenal

18.55 Ensku deildabikarmérkin

19.40 Lokasoknin

20.45 NFL Gameday

21.15 Road to the Playoffs

22.15 Rams - 49ers

|

N

N

N



HANDBOLTI

»y

| HASKERPU

Y EM TILBOD

MEN'S EHF EURD 2022

HUNGARY + SLOVAKEA

QLED Q75A STARD 75" QLED Q/70A STARD 65"
TILBODSVERD 329.990 KR  TILBODSVERD 219.990 KR

ORMSSON

Reykjavik, Akureyri og ormsson.is




FRETTABLADID
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Staffan Gothe og Sverrir Gudnason i
hlutverki forbodnu elskendanna.

Kongaast Sverris
kviknar fljotlega

toti@frettabladid.is

Norrenar sjéonvarpsstoovar frum-
syndu seensku sjénvarpspattardo-
ina En kunglig affdr — beréttelsen
om Kurt Haijby um jélin vid gé0ar
viotékur par sem islenski leikarinn
Sverrir Gudnason hefur ekki sist
verid ausinn lofi fyrir frammistodu
sina i 6dru adalhlutverkinu sem
veitingahdsaeigandinn Kurt Haijby
sem atti i leynilegu astarsambandi
vio Gustaf V. Sviakon-
ung.
Leikhtuss-
rynirinn
einardi Joén
Vidar Joéns-
son er einn
peirra sem bida
spenntir eftir JonVidarJonsson
ad sja peettina i
islensku sjénvarpi og eftir ad hafa
beint fyrirspurn a Facebook til
Skarphéodins Gudmundssonar, dag-
skrarstjora ROV, komst hann ad pvi
a0 bidin verdur ekki mikio lengri.
,Vio hofum fengio nokkuo af fyr-
irspurnum umfram skiljanlegt og
keerkomid dkall Jéns Vidars,” segir
Skarphéodinn i samtali vid Frétta-
blaoid. ,battarddin verour adgengi-
legiheilulagiispilara RUV & nastu
dégum eda vikum. Eda um leid og
pydingin er klar“
heldur Skarp-
héodinn afram
og bendir a ad
pettirnir fari
innispilarann
i heilu lagi eins
og adrar nor-
SverrirGudnason ra&nar batta-
radir sem RUV
er medframleidandi ad.
betta mun gefa peim dkoéfustu
tekifeeri til ad taka forskot a seluna
og horfa 4 beettina fjéra i beit adur
en peir verda frumsyndir i linu-
legri dagskra RUV sunnudaginn
20. febraar.

Astmogur konungs

J6n Vidar 1ét nokkur vel valin ord
falla & Facebook pegar hann upp-
lysti ad 60um styttist i ad Islending-
ar fengju almennilegan adgang ad
pattar6oinni sem hefdi hlotid mjog
go6oar vidtokur og pa peetti ekki
sist ,landi vor*, Sverrir Guonason,
»standa sig afburda-

vel. betta er eitt
af pvi sem fer «
4 minn lista

yfir neestu i
tilhlokkunar- o P
efni.” L
En kunglig
affair byggja  Skarphédinn

a sonnum Gudmundsson
atburdum fra

1932 pegar forbodin og eldheit ast
kviknadi milli Guastafs V. og fyrr-
verandi svikahrappsins og veit-
ingahusaeigandans Kurts Haijby.
Raogjafar konungs svifast einskis
til pess ad binda enda 4 sambandid
og Kurt matir ofurefli sem vilar
ekKki fyrir sér ad rasta hjonabandi
hans, koma honum 4 hzli og senda
til byskalands nasismans.

Staffan Gothe leikur konunginn
og gamall Islandskunningi, Reine
Brynolfsson, tr Iskugga hrafnsins
1988, kemur einnig{ vio ségu. B

Birkir Bleer Odinsson er 21 ars
gamall Akureyringur sem for
med sigur af h6lmi i senska
Idolinu & TV4-sjonvarps-
stooinni i desember. Sigurinn
hefur opnad 4 ymis tekiferi
fyrir pennan fjolhefa tonlist-
armann sem hljodritar plétu
undir samningi Universal &
na&stu vikum.

ninarichter@frettabladid.is

Ariana Grande, Billie Eilish, The
Weeknd. Petta eru meoal sterstu
nafna i poppténlistarheiminum
og eru bau 61l 4 méla hja Universal-
utgafufyrirtaekinu. Ntna er Birkir
Bler Odinsson, rimlega tvitugur
songvari oglagahéfundur fra Akur-
eyri, med samning hja sama fyrir-
teeki, eftir sigur i seenska Idolinu.

Feimni og kurteisi a Akureyri
,Eg er ekki enn pa kominn med
petta allt & hreint,“ svarar Birkir
Blar, jarObundinn og hogvar ad
vanda, pegar bladamadur innir
hann eftir verdlaunum. ,Madur
vinnur ekki einhverja verdlauna-
upphad heldur er petta svolitio
flokid. Universal gat garanterad
akveodnar tekjur undir timabilinu
sem ég myndi vera 4 samningi hja
peim.“

Samningstimabilid er fyrst um
sinn niu manudir og felur i sér upp-
toku og dreifingu & nyju efni.

Birkir Blaer, sem busettur er i
Svipj6o, var um jol og aramoét &
Islandi. Hann segist hafa verid
anegour meod ad fa aod verja tima
meo fjélskyldunni og hvildinni
feginn pegar hann kom til Akur-
eyrar, par sem enginn truflar
hann 4 medan hann er ati ad sinna
erindum. ,Akureyringar eru svona
feimnir, halfpartinn. F6lk var ekk-
ert ad trufla mann of mikio.“ b6
hafi folk vissulega 6skad honum til
hamingju. ,betta var kurteislegtallt
saman. bad var ekki verid ad stoppa
mann pegar madur er ad borda.”

Légin sem hann vildi hafa samio
Nu er Birkir Bleer b6 kominn aftur
til Svipjodar eftir verdskuldao jola-
fri.,,Nuer égbdinn ad vera ad spila
gigg, i einhverju sjonvarpsdoti og
svoleidis. Svo er ég a0 fara ad byrja
istadiéinu ad buaa til nyja téonlist.”
Sviar eru fraegir fyrir popptén-
list, og stort hlutfall af vinselasta
bandariska poppi heims er til ad
mynda samio af seenskum produ-
serum. bad ma jafnvel segja ad
Sviar séu eins konar 6kryndir
heimsmeistarar i poppi. bvi kunna
fulltraar Universal 1 Svipjo0 vel til
verka og eru pessa dagana a0 rada
saman svokolludu draumateymi

Setur saman draumateymi
senskra produasera

| . |

A0 sogn Birkis Blaes eru Akureyringar kurteisir.

144

fyrir Birki Blee, teymi sem & ad gera
honum kleift ad semja pa tonlist
sem hann sér fyrir sér. ,Eg er ad skila
af mér lista af16gum sem ég vildi ad
ég hefdi samio sjalfur. bau eru bann-
ig a0 leita a0 rétta folkinu fyrir mig
til ad vinna meo. Eg er ad akveoda
hvao ég vil gera, en ég hlusta a svo
mismunandi ténlist. Eg er ad skoda
hvada stefnu ég vil taka.

Vill myrkt popp

Adspurdur hvaoda stilar komi til
greina, segist Birkir Bler vera ad
horfa til dekkri blebrigda poppsins.
,Eg er mikid fyrir Billie Eilish, til
demis,” svarar hann. ,En ég vil lika
a0 pad sé mikill séngur. Mér fyndist
mjog naes ad geta samio 16g sem eru
svolitid krefjandi, songlega sé0. Eins
og Adele. Pannig a0 égerad reyna ad
blanda pessu saman.”

En hvaoa scenska fagfolki vill
Birkir Bleer helst af 61lu fa ad vinna
meod?

,Ef ég metti velja hvern sem er
vari pbad Max Martin,” svarar hann.
,Egheld samt ad hann sé 4 adeins of
hau leveli,“ segir hann og hler vio.

L

Nu er ég btiinn ad vera
a0 spila gigg, i ein-
hverju sjonvarpsdoti
og svoleiois. Svo er ég
a0 fara ad byrja i stud-
i6inu ad bua til nyja
tonlist

MYND/EYPOR INGI JONSSON

Risiipoppheiminumisalnum

b6 er pad ekki endilega of langsott
par sem senski lagahéfundurinn
og produserinn Max Martin var
i salnum a arslitakvéldi Idolsins
og horfdi 4 Birki Bla landa sigr-
inum { eigin persénu. Max Martin
er madurinn 4 bak vio marga af
sterstu smellum poppheimsins
sidustu dratugi. M4 par nefna risa-
smelli med Taylor Swift, Ariénu
Grande, The Weeknd, Katy Perry,
Ed Sheeran, Backstreet Boys og
Britney Spears. Svona meatti lengi
telja.

Eitter p6 vist og pad er ad afuro-
in ar stadiétimum Birkis Blas
neestu vikur verdur algjorlega nytt
efni. ,bad er rosalega mikilvaegt
fyrir mig a0 geta meint pad sem
ég er a0 syngja. bannig vil ég gera
pad, ad semja texta sjalfur og vera
eins mikill patttakandi og ég get i
a0 semja og prédusera. En audvitad
med hjalp, svo ad hvert lag taki
ekki marga manudi,” segir hann og
skellihler. ,En ég vil ekki fa tilbtiod
lag og syngja pao bara og gefa pad
ut. Eg vil semja 16gin min sjalfur.“

Avar visindamaour er ekki lausgyrt 16gga

toti@frettabladid.is

Leikarinn Zvar bor Benediktsson,
sem er hvad pekktastur fyrir ad
leika nafna sinn, visindamanninn,
1ét hressilega ad sér kveda i fjorda
patti sakamalaseriunnar Svortu
sandar & St60 2 par sem hann leikur
rannsoknarlégreglumanninn Gusta
sem lét ekki siour ad sér kveoda i kyn-
lifssenum en mordrannsékninni
sem pettirnir hverfast um.
Vidbrogoin vid pessari nyju hlid
a leikaranum létu ekKki & sér standa
a samfélagsmidlum bar sem ein-
hverjum fannst pau parna hafa séd
fullmikio af Avari visindamanni og
a0 sa yroi vart samur i peirra huga.
Sjalfur segist Avar p6 ekki hafa
nokkrar ahyggjur af pvi ad innkoma
hans i Svortu séndum muni sverta
eru visindamannsins. ,Af pvi ad
petta er ekkert £var visindamadur.
Pad er nefnilega munurinn. bt getur
borid saman myndir af pessum

Finndu fimm villur. EOa fleiri. £var bor eda Gusti eda Avar visindamadur?
MYNDIR/ADSENDAR

tveimur persénum og farid i leikinn
finndu fimm villur og fundio fleiri
vegna pess a0 petta er bara alveg sitt
hvor typan,“ segir ZAvar og bendir &
hid augljésa. Ad parna sé ekki sena
ur Avari visindamanni heldur ar
Svoértum séndum. ,Sem er bannad

innan sextan og synt a kvoldin. f pvi
liggur munurinn.

Hins vegar skil ég alveg viobrogo-
in og finnst pau bara afar skemmti-
leg og segi bididi bara!“ segir Avar
og hler 40ur en hann bendir a ad
vissulega sé ekki haegt ad horfa fram

hja pviad hann hafi verid £var vis-
indamadur i morg ar.
¥ ,Pannigao ég skil petta alveg,
a0 ég tali nt ekki um pegar per-
sonan sem maour er kannski
pekktastur fyrir heitir i hof-
Y u0i0 & manni sjalfum. begar
¥ maour er ekki frumlegri en
pad,“ segir hann hlejandi.

,Pa getur stundum verid dalitio
erfitt ad skilja 4 milli en pad er pa
bara skemmtileg askorun fyrir mig
sem leikara og listamann ad koma
meo nyjar persoénur sem vonandi
erunogu olikar til pess ad einhver
munur sé a.

Zvar segist hafa skemmt sér
afskaplega vel vid gerd Svortu
sanda, enda ,brjaledislega gaman
ad fa ad gera eitthvad svona allt
annao og fa tekiferi til a0 bua til
personu sem er 6lik 6llu 60ru sem
ég hef gert hingao til og ég held pad
sé lika gaman fyrir ahorfendur ao fa
einhverja svona allt 6druvisi hlid.“ B
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.
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Pottaplontudagar

Allar pottaplo NTUT Ny sending vikulega

25-50°

afslattur

Skyjadis | [V Peningatré
12 cm pottur. 11 cm pottur.
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790. 1.990.
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Fraein eru komin

- Sumarblém
- Kryddjurtir
- Matjurtir

- Sadbakkar

- Mold

NU er rétti timinn til ad sa

JONGKIND

ON SOLID GROUND

Skodadu kennslu-
Jo»'ﬁ?»?:ﬂ‘éc;l?;sﬁ‘ﬁms co myndbdndin
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FRETTA

Frettaumfjollun
fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 & virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp
a fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni
dagskra. Urvalslid fjslmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa til

sin g6da gesti ad raeda helstu mal lidandi
stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla
virka daga kl. 18.30 a Hringbraut

og frettabladid.is

h HRINGBRAUT

22 Lifio

FRETTABLADID

14. januar 2022 FOSTUDAGUR

Ingi Bekk
segistvera
med fleiri hug-
myndir i koll-
inum vardandi
lausnamidadar
heimilisvorur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Vinill & vegg er litandi list

Ingi Bekk var i feedingarorlofi
pegar hann fékk prividdar-
{)rentara ijolagjof fra eigin-
konunni og dkvad ao profa ad
prenta veggfestingu fyrir vinil-
plotur sem hefur fengio slikar
viotokur ad hann annaoi ekki
eftirspurn og purfti a0 finna
sér framleidanda.

ninarichter@frettabladid.is

,betta er i fyrsta skipti sem ég geri
eitthvad svona, i véruhonnun,” segir
Ingi Bekk, ljésa- og myndbands-
hénnuodur hja Borgarleikhuasinu,
um vinilfestingu sem hann hann-
adi og framleiddi a dégunum. ,Eg
hefalltaf haft ahuga a4 uppfinninga-
doti. Eg fékk 3-D prentara i jolagjof
fra konunni minni og byrjadi eitt-
hvao ad brasa.”

Pad var pa sem hugmyndin
kviknadi. ,Svo for ég ad horfa a
ploturnar minar og fannst leidin-
legt ad peer setu bara ofan i kassa.
Eg préfadi ad bua til junit og akvad
ad athuga hvort f6lk hefoi ahuga a
pessu. Pad kom 4 daginn.”

Ljosin og prentid tala saman
Eg er bainn ad nota prividdarforrit
mikid i vinnunni, til pess ad hanna
Iysingar. bao faerdist rosalega vel yfir
og pao var audvelt fyrir mig ad koma
mér inn { prentunina sem er mjog
ahugaverdur heimur,” segir hann.
,Plotuumslog geta verid svo
ofbodslega falleg og mikid er lagt
i hénnunina a peim flestum. bad
er svo mikil synd ao pau sitji bara
a skringilegum stad ofan i kassa

144

Plotuumslog geta verio
svo ofbodslega falleg
og mikio er lagt i
honnunina a peim
flestum.

eda geymslu,” segir Ingi og bendir
a ad su staoreynd hafi veitt honum
innblastur ad lausninni sem var ad
koma plétunum smekklega upp
4 vegg svo folk geeti notid pess ad
horfa 4 umslégin.

Gefur plétunum meira gildi
Hann segir ad tveer til prjar plotur
rumist i hverri festingu. ,Svo get-
urdu bara svissao, petta er bara svo-
litio lifandi listaverk. bad gefur lika
vinilplétunum pinum meira gildi
finnst mér, og meira hlutverk inni
a heimilinu.”

Umslagid & Annarri Mésebok
hljémsveitarinnar Moses High-
tower, eftir eftir Sigridi Asu Julius-
dottur, vard ekki sist kveikjan ad
hugmyndinni. ,Eg for allt { einu ad
velta bessu fyrir mér. Allir eru ad
kaupa vinilplotur ndna og ég var ad
horfa a umslagio a pessari plotu og
mig langadi ad koma pessu upp &
vegg. Eg bjo til protétypuna og hin
er enn uppi a vegg hja mér.

A midvikudaginn dkvad Ingi svo
ad kanna dhuga folks 4 ad kaupa
slika festingu. ,Eg kyldi 4 pao i ger,
4 briarii i fedingarorlofi ad athuga
dhugann & pessu. Nt er kominn pad
mikill ahugi a0 ég parf ad kaupa
pjoénustu til ad prenta megnid af
pessu. Eg bjost vid ad geta sinnt
pessu medfram feedingarorlofinu,
en pad er ekki fredilegur.

Hann sat og kléradi sér { h6foinu
i fyrrinott i leit ad lausninni. ,Eg
hefdi verid a0 afhenda sidasta pario
iagast mioao vid afkdstin & prentar-
anum hja mér.” Ingi segist nest hafa
fengio 3D verk til ad prenta vérurn-
ar fyrirsig. ,beir eru frabzrir og tla
a0 prenta fyrir mig frekar stort upp-
lag til ad komast yfir fyrsta hjallann.
Svo fer ég ad gera sérutgafurirdleg-
heitum, og sérpantanir,” segir hann.

Eitthvad alveg nytt

Ingi segist vera med fleiri hugmynd-
ir { kollinum vardandi lausnamio-
adar heimilisvérur. ,Eg var a0 segja
vid Adalbjorgu, konuna mina, ég
horfoi a hana yfir eldhtsboroio og
sagoi: betta er pad skemmtilegasta
sem ég hef gertilangan tima. Finna
eitthvao alveg nytt.“

Ingi starfar hja leikhusi alla jafna,
en leikhidssenan hefur verio i leegd
vegna heimsfaraldurs. ,bad er algjor
leegd i bransanum, pvi midur, en vio
hofum fengio falskar vonir af og til.
Eg akvao ad taka feedingarorlof &
bessum tima og petta fyllir mjog vel
upp i petta kreativa gap 4 medan ég
er ekki a0 vinna vinnuna mina. A
medan ég skipti um bleyjur,” segir
hann sposkur. ®

Bragi mjakaoi Bergporu ur hasaetinu

odduraevar@frettabladid.is

Rithéfundahjénin Bergpoéra Snee-
bjornsdottir og Bragi Pall Sigurds-
son hafa bzdi verid tilnefnd til
islensku hljédbokaverolauna Story-
tel 2022. Bergbora fyrir skaldséguna
Svinshofud og Bragi fyrir skaldsog-
una Arnaldur Indridason deyr.

Bergpora segir stemninguna &
heimilinu g6éda en vidurkennir
ad pad sé goolatlegur rigur a milli
hjonanna. Stoérskotalio les upp bok
Bergboru & Storytel, pbau Sveinn
Olafur Gunnarsson, Mikael Kaaber
og Anita Briem.

,Egill Vidarsson upptdkuséni
er algjor snillingur og gerdi petta
rosalega vel. Hann lagoi rosalega
mikinn metnad i petta og var lengi
ao finnaréttuleikarana,” segir Berg-
pora.

Hun segir sex ara dottur sina

mikinn addaanda Mikaels, enda
annast hann Krakkaskaupid. ,,Han
heldur a0 ég bekki hann og er mikio
a0 spyrja mig hvort hann sé sjalfur
pabbi, sem ég veit ekkert um,” segir
Bergpora hlejandi. Han segir pau
Braga hafa gaman af samkeppninni.

»Okkur finnst bara gaman ad na
a0 vera i sma samkeppni afpviad vio

Bergpora

og Bragi Pall
eigaigodolat-
legum rigenda
baedi prydis
rithéfundar.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

gafum bakurnar okkar ut & sitt
hvoru arinu. En hann er samt held
ég sdlukongurinn a heimilinu. Hann
seldi held ég adeins meira heldur en
ég sioast,” segir Bergpora.

Hl®jandi segir htin Braga alls
ekkert g6dan meod sig. ,En ég held
ad hann hafi nd6 ad mjaka mér ar
hasztinu.“m
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PRENTUN Torg ehf.
DREIFING Postdreifing ehf.
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdottur

Hvaoa afbrigoi
hefur pu fengio?

Eglas vidtal vio konu i vikunni sem
er a0 safna Covid-afbrigdum. Bara
bessum algengustu, Alfa, Delta og
Omikron. Han hefur greinilega
ekkert verio ad sekjast i pessar
sjaldgeefari sem hafa fundist. Til
demis hefur htin ekkert vio ad
vinna med Lamda, Theta eda Mu.
betta er pvi ekki merki um
Covid-soéfnunararattu & hau stigi.
Bara adeins meira en medaltalio.
Lesturinn minnti mig svolitid a pad
pbegar ég var ad safna servéttum
pegar ég var ung. bad var gengio
amilli htsa og spurt , Attu serv-
éttur?“ svo ur varo skringilegt safn
af mjog algengum pappirsbréfum i
alls konar litum. Svo attum vio allar
eins servéttur, pvivio férum i sému
husin og pvi varlitid haegt ad bitta.
bad var einna helst ef eldri frenkur
ar 60rum baejarfélogum komu
me0d einhver nefurpunn afbrigodi
ad spenningurinn hrisladist um
likamann. Hér var komio eitthvad
nytt. Eitthvad sem bara 6rfair
ho6fou. Adeins meira en medaltalio.
Prismitada Covid-konan hafoi
farid misvel Gt tr pessum premur
afbrigdum. En ordio veik. Og pvi
frekar 6heppin med pessa natt-
drulegu séfnun afbrigda. Eiginlega
bara mjog 6heppin pegar tekio
er tillit til pess ad htin hefur lika
fengio svinaflensu. Einhvers konar
segull 4 virusa i 6ndunarferum.
Svo heyrir man af 6dru folki sem
er ad reyna ao safna. Bankar upp
a hjanagrénnum og spyr , Attu
Covid?*“ bar a medal er enginn sem
feer Lamda, Theta eda Mu. Engin
von til a0 fa nefurpunna afbrigdio.
Labba i mesta lagi heim med medal-
talio. Jafnvel pad mikid ad noger
til skiptanna. Baoi til safnara og
peirra sem pola afbrigdin illa.
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