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Vanda Sigurgeirsdottir, for-
maour KSI, segir ekkert ad
pvi ao viourkenna ao lioa
stundum illa og ad pao geri
hana mogulega ad betri
leiotoga. Vanda er viss um
ad vio scum a leio i attad
betra samfelagi, pokk s¢
peim barattukonum sem
stigio hafa fram. » 20
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i gaer voru fjoriri 6ndunarvél med
Covid-19. MYND/ADSEND

Mest fimmtan i
ondunarvél i einu

birnadrofn@frettabladid.is

coVvID-19 43 einstaklingar lagu a
sjukrahdsi i geer med Covid-19. Atta
voru 4 gjorgaeslu og fjorir peirra i
ondunarvél.

Samkvemt upplysingum fra
Landspitala hafa mest verid 15
manns { dndunarvél 4 sama tima
vegna Covid. bad var fra midjum
april fram i midjan maiifyrra. Man-
udina 4 eftir feekkadi svo sjuklingum
iondunarvél, par tilum miodjan dguast
pegar a bilinu prir til fimm voru i
ondunarvél til 25. agast.

I névember fjolgadi svo aftur
peim sem purftu & 6ndunarvél ad
halda vegna Covid, en fra pvi i lok
desember hafa verid a bilinu prir til
attaiondunarvél 4 hverjum degi.

[ geervar 9.671 einstaklingur i ein-
angrun med Covid-19 4 Islandi, yfir
ellefu pusund manns voru i s6ttkvi.
Sélarhringinn & undan greindust
1.133 smit innanlands, teep 50 beirra
sem greindust jakveed voru i séttkvi
viod greiningu. B

Frabzr byrjun a motinu

islenska karlalandsli®id i handbolta hofi gaerkvéldileik 8 Evropumaétinu pegar 1idid atti kappi vid Portgal i Budapest. islenska 1idid for med sigur af holmii
leiknum en pad maetir Hollandiiannarri umferd ridlakeppninnar a morgun. Holland lagdi Ungverja ad velli i fyrstu umferdinni.
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Ibui keerir teemingu Arbzejarlons

arib@frettabladid.is

REYKJAVIK Ibui i Arbe hefur keert
temingu Arbajarléns til umhverf-
is- og skipulagssvids Reykjavikur, &
grundvelli skipulagslaga. Lénid var
temt haustio 2020.

Einar Aguastsson segir ad hann
sé 1 forsvari fyrir stéran hop sem
stendur a0 kerunni, hann hefur
buio viod Ellidaarnar alla vi. ,Eger
seintekinn til vandra0a en ég skil
ekki hvao er a bak vio petta. bad
kemur hvorki skyring fra Orku-
veitunni eda borginni af hverju
petta var teemt.“

Orkuveita Reykjavikur hefur sagt
ad tilgangur 16nsins sé horfinn og
pvi sé ekki heimilt ad halda afram
ao trufla nattarulegt rennsli Ellida-
anna. Fram kom i skyrslu styrih6ps
borgarinnar um Ellidadrdal sem
kom 1t i fyrra ad pad veri nidur-
stada borgarlégmanns ad 16nid

Lonid var teemt varanlega haustid

2020. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
veri ekki fridad og ekki hefoi purft
ao fa leyfi fyrir temingunni.

[ keerunni er visad til deiliskipu-
lags par sem gert er rad fyrir l6ninu.
Er fario fram & a0 stiflunni veroi
lokad 4 ny og 16nio fyllt a ny.

Einar segir fuglalif hafa minnad
mikid fyrir ofan stifluna eftir ad
16nid var teemt. ,Myndi petta fara
svona i gegn ef menn teemdu Tjorn-
ina?“ M

S0

heimar 25

Endurnyjun svalahandrida og svalalokanir.

Husfélagid Sélheimum 25 éskar eftir tilbodum i verkid
Endurnyjun svalahandrida og svalalokanir.

Verkio felst i endurgerd svalahandrida a fjdlbylishusid ad Sélheimum 25 i Reykjavik
asamt pvi ad leggja til og setja upp svalalokanir hja peim fbdum sem eftir pvi dska.
Helstu verklioir eru rif og forgun & niverandi stalhandridum, smidi og uppsetning &
nyjum svalahandrioum, glerjun handrida og fragangur.

Utbodsadili: Husfélagid Solheimum 25.

Tegund: Framkveemd

Utbodsgdgn afhent: 19. jandar 2022 kl: 13:00
Skilafrestur: 17. febrdar 2022 kI: 13:00
Opnun tilboda: 17. febrdar 2022 kl: 17:00

Verktimi:
Upphaf verktima: 15. mars 2022
Upphaf framkvaemda: 16. mai 2022

Verklok 31. agst 2022

EKKi liklegra a0 smitast a
skemmtistao en a sportbar

Hertar samkomutakmarkanir
toku gildi & mioneetti. Tiu
manns mega koma saman og
skemmtistoOum hefur verio
gert ad loka. Eigandi fjolda
skemmtistada i borginni segir
hertar adgerodir mikinn skell.

birnadrofn@frettabladid.is
hjorvaro@frettabladid.is

coviD-19 Hertar samkomutakmark-
anir toku gildi & midnaetti og mega
nd tiu manns koma saman. Skolar
verda afram opnir og vinna sam-
kvemt reglugerod en vidburdir med
hradpréfum eru ekki lengur heimilir.
Sundstadir og likamsraektarstodvar
verda opin en p6 adeins med heimild
fyrir helming leyfilegs fjolda gesta.

Spilasélum og skemmtistdoum
hefur verid gert ad loka en veitinga-
stadir mega taka vio tuttugu gestum
i rymi til klukkan 21, allir gestir
skulu hafa yfirgefio stadinn ekki
seinna en klukkan 22.

Arnar bor Gislason, eigandi fjolda
veitinga- og skemmtistada i Reykja-
vik, segir pad mikinn skell a0 fa svo
haroar adgeroir i andlitid” eftir ad
hafa verid undir horéum reglumiao
veroa tvo ar.

,Vi0 erum ad pjoénusta vioskipta-
vini sem eru eldri en 20 ara og eru
flestallir pribélusettir. Svo finnst
meér vanta milliveginn a milli pbess
a0 fa ad hafa opio og ad vera gert ad
loka algjorlega,” segir Arnar bor.

Pa segir hann skjota skdkku vio
a0 loka purfi bérum algjorlega sem
ekki selja mat & medan sportbérum
sem selja afengar veitingar og mat sé
heimilt ad hafa opid.

yHver er til a0 mynda munurinn
a pviad panta langboro a sportbar
og drekka halfan litra af bjor og
gera pad a bar? bad eru ad minu viti
engin rok ad baki pvi ad pad sé lik-
legra a0 folk smitist, hvort sem pad
situr inni & krd um 22.00 eda sio-

Skemmtistodum er gert ad loka med hertum samkomutakmorkunum en
stadir sem selja mat mega hafa opid. Arnar segir bad skjota skokku vid.
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Vio erum ad pjonusta
vioskiptavini sem eru
eldri en 20 ara og

flestallir pribolusettir.

Arnar bor Gisla-
son, veitinga- og
skemmtistada-
eigandi

FRETTABLADAID/VALLI

degis a sportbar,” segir Arnar bér.
English Pub er einn peirra stada
sem Arnar Por rekur og segir hann
stadinn hafa keart séttvarnaad-
gerdir sidustu tveggja daga. Hann
byst vid pvi ad fa arskurd ar peirri
keeru iupphafinaestu viku. Eftir ad
sa arskurdur verdur kvedinn upp
muni akvéroun verda tekin um
neastu skref hja peim st6dum sem
Arnar bér er eigandi ad.

Rikisstjornin kynnti i geer sér-
stakar adgeroir fyrir veitingageir-
ann samhlida hertum samkomu-
takmorkunum. Um er ad reda
efnahagsadgeroir sem lata ad fresti
4 stadgreioslu skatta og tryggingar-
gjalds og framlengingu umsoéknar-
frests vegna almennra vidspyrnu-
styrkja fyrir névember 2021.

Enn fremur er unnio ad framleng-
ingu lokunarstyrkja og ad frumvarpi
um sérstakan veitingastyrk sem
fyrirteekjum sta0i til boda vegna
minni tekna fra desember 2021 tut
mars 2022. 1
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TOYOTA PROACE ELECTRIC

/7

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
A ISLANDI

32§

ARIROP
Toyota Proace Electric, verd m. vsk fra: 6.290.000 kr.

Sama hverjar krofurnar eru pa er Proace Electric til stadar fyrir pig.

Annasomu lifi i borginni og storfum utanbaejar er sinnt med mikilli afkastagetu
og kyrrd. Oflugur métor og val um tveer rafhlédur skila framurskarandi hrédun,
draegi og umfram allt frelsi sem felur i sér engan Utblastur.

brjar lengdir og gerdir yfirbyggingar standa til boda og med gddri burdar- og
drattargetu er dllum verkum sinnt. | innanryminu er upplysingaskjar par sem

heegt er ad fylgjast med orkunotkun og stodu rafhléodunnar.

Proace Electric kemur med 7 ara (3+4) abyrgd og honum fylgir 3 ara pjénusta.
Skodadu nénar a toyota.is

2018

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
M EREISYERPEAUNATVINCHESINS ﬂ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
OMAVERFISFYRIRTAEKI ARSINS >y e 5705070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 dra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi®d samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd
gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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220 utkoll voru a gamlarskvold og a
nyarsnott.

Sinntu atkollum
slokkviliosins

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK Bjoérgunarsveitir toku
patt i atksllum Slokkvilids hofuo-
borgarsvedisins (SHS) & gamlars-
kvéld. Asdis Gislason, upplysinga-
fulltrai SHS, segir pad ekki vanalegt.
Pad hafi b6 gerst pegar grédureldar
geisudu 1 Heidomork i fyrra.

Sidastlioid gamlarskvold voru 220
atkoll hja SHS sem er mun meira en
vanalega. Kalla purfti at félk 4 bak-
vakt og var allt starfsfélk 4 annarri
vakt einnig kallao ut til ad sinna
utkéllum. , A svipudum tima hafdi
Landsbjorg samband vid okkur
og baud fram adstoo sina, sem viod
padum og pékkum vid beim keerlega
fyrir peirra starf segir Asdis.

Huan segir atkoéllin hafa verio mis-
alvarleg, bau hafi byrjad um klukkan
half atta og stadio fram eftir nottu.
,En aftur & moéti var rélegt pegar
Aramoétaskaupid var i gangi, strax ad
pviloknu jékst punginn i atkollum &
ny,“ segir Asdis.

herra, ad fundiloknum i gaer.
Taka a moti enn
fleira flottafolki

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Rikisstjorn Islands sam-
pykkti & fundi sinum i geer ad taka &
moti 35 til 70 manns fra Afganistan,
til vidboétar vid pann hép sem tekio
var 4 moti i haust, vegna astandsins
sem rikir i landinu.

Fl6ttamannanefnd hefur veriod
falid ad utfeera tillogu rikisstjérnar-
innar, en horft verdur sérstaklega til
einstedra kvenna og maodra { vio-
kvaemri stéou sem hafa nain tengsl
vio Island og barna peirra.

Alls komu 78 einstaklingar komio
hingad til lands i haust fra Afgan-
istan.l

Aogeroir til a0 bata geoheilsu i undirbuningi

bth@frettabladid.is

CcoviD-19 Déra Guodrin Gudmunds-
dottir, svidsstjori lyoheilsu hja
Landleknisembattinu, segir ad
unnid sé a0 moétvaegisadgerdum
til ad verja gedheilsu barna vegna
ahrifa Covid. brju raduneyti taki
patt i peirri vinnu i samstarfi vid
Embetti landleknis.

Fréttablaoiod hefur fjallad um ad
neikvad ahrif af Covid-faraldrinum
hafi malst meiri medal framhalds-
skolanema en grunnskélanema. Ein

likleg astaeda er, samkvamt upplys-
ingum frd Landlekni, ad meiri tak-
markanir voru i framhaldsskélum
en grunnskélum pegar rannsékn
um lidan barna og ungmenna var
unnin hérlendis.

,Vio fylgjumst grannt meo 6bein-
um ahrifum Covid a 1ydheilsu,”
segir Déra Guoruan.

Settur hefur verid a laggirnar
sérstakur hopur til a0 fylgjast med
dhrifum Covid a gedheilsu. Land-
leeknisembattid hefur skilao af sér
einni afangaskyrslu og er unnid ad

Déra Gudriun Gudmundsdottir.

peirri nastu. I skyrslunni segir ad
flestum bérnum 4 grunnskélaaldri
aIslandi hafi farnast vel.

yFaraldurinn virdist hins vegar
hafa haft afgerandi neikvaed ahrif
4 liodan framhaldsskélanema, sem
vorunanast alfario i fjarnami fra vori
til arsloka 2020," segir i skyrslunni.

,Pad eru einnig visbendingar um
ad pau sem hofou pao erfitt fyrir
Covid hafi fario verst at ar faraldr-
inum. bad er bvi mikilvaegt ad huga
sérstaklega ad peim hoépi,"” segir
Doéra Guoran. B

Enginn sa brjalaoio fyrir segir Helgi

Utvarpsstjori segir ad Sam-
herjamalio hafi reynst frétta-
folki stofnunarinnar erfitt.
Helgi Seljan segir ad Rikisut-
varpi0 sem og aorir fjélmiolar
veroi ad draga lerdém af pvi
a0 svo for sem for.

bth@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,bad segir sig sjalft
ad pad eru ekki géodar fréttir fyrir
okkur pegar reynslumiklir blada- og
fréttamenn hverfa fra okkur,” segir
Stefan Eiriksson ttvarpsstjori, um
hrinu uppsagna hja starfsfélki RUV.

Margir burdarasar { hopi frétta-
og dagskrargeroarfolks hafa heett
storfum hja RUV undanfario. Helgi
Seljan, ranns6knarbladamadur i
Kveik, ntisidast i fyrradag. Vidbrago
Samherja i kjolfar Namibiumalsins,
a0 faraiarooursherferd gegn Helga
0g RUV, hafdi neikveed ahrif 4 frétta-
menn RUV, ad ségn Gitvarpsstjora.

,bao er ljést ad petta var nytt
fyrir okkur 6llum, enginn sa fyrir
hvers konar brjaledi skapadist,”
segir Helgi, spurdur hvort skortur
a studningi innan ROV eftir Nami-
biumal Samherja hafi haft ahrif &
pa akvordun hans ao segja skilid
vio Rikisatvarpio.

»Auovitad hefdi verid hagt ad
taka 60ruvisi og betur & malum
pegar arasir Samherja héfust. bad
er hins vegar eitthvad sem ég held
ad allir hafi lert af,“ segir Helgi.

Hann segist p6 kvedja RUV
hvorki beiskur né bitur. ,Eg vona
ad ROV eins og allir aorir fjslmiolar
standi betur i lappirnar ef eitthvad
sambzarilegt gerist 4 ny.“

Uppsagnirnar 4 RUV tengjast
fremur 4lagi og vinnslu stérra mala
likt og Samherjamalsins en vanda
vid0 mannaudsstjéornun, ad mati
Stefans atvarpsstjora. Sem daemi
henti pad ekki 6llum ad ganga
vaktir og vinna 4 kvoldin og um

194

Hvao Helga Seljan
varoar sérstaklega pa
er paod sigur fyrir
islenska pjoo og blada-
mennsku a0 pessi
Oflugi bladamadur
haldi afram sinum
storfum.

Stefan Eiriksson,
Utvarpsstjori

helgar. { sumum tilfellum hafi folk
hatt storfum par sem pvi bjédist
betri kjor annars stadar fyrir styttri
vinnutima og minna alag.

,En ég dreg enga fjodur yfir ad
pau stéru mal sem okkar fo6lk hefur
fjallad um ad undanférnu hafa
reynst starfsfolki erfid. EkKi sist
fordeemalausar arasir 4 Helga Selj-
an vegna umfjollunar um malefni
Sambherja,” segir Stefan.

Spurour hvort lita megi svo 4 sem
Sambherji hafi unnio sigur med pvi
ad ahofn Kveiks 4 RUV sem starfadi
ad Namibiumalinu hefur nanast
purrkast 4t, svarar atvarpsstjori ad
hann telji svo alls ekki vera.

,Hvad Helga Seljan vardar sér-
staklega ba er paod sigur fyrir
islenska pj6d og bladamennsku
ad pessi 6flugi bladamaour haldi
afram sinum stoérfum.”

Hann segir ad pad muni taka
tima ad pjalfa pa upp sem eigi ad
fylla skard peirra sem hafa hett

Helgi Seljan
segirad RUV
hefdi getad
tekid betura
malum pegar
arasir Samherja
hofust.
FRETTABLADID/
VALLI
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Pad er ljost a0 petta var
nytt fyrir okkur 6llum.

Helgi Seljan

storfum, en margt 6flugt og haefi-
leikarikt f6lk standi eftir.

,Vid vitum ao pad er mikid alag
4 fréttamenn, pad melist hatt {
vinnustadagreiningum hja okkur
og jafnvel meira en hja 6drum fjol-
midlum. Upplifun félks af alagi hér
er mikil,“ segir Stefan.

I Fréttabladinu i dag auglysir
Rikisutvarpid baoi eftir fréttastjéra
og dagskrarstjora Rasar 2.l
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Skammtasvio og
skammtaram

Larus Thorlacius,
Valentina Giangreco M.
Puletti, Verkfradi- og
nattaruvisindasvidi
HaskolaIslands,

Fridrik Freyr Gautason,
Zhao-He Watse Sybesma,
Raunvisindastofnun
Haskéla Islands.

Rannsoéknarverkefnid snyr
ad undirstddum pyngdarafls
og efnis. Alpjodlegt samstarf
er ein undirstada pess ad
verkefnid verdi farszlt.

Samspil manns og natt-
aru: Umsvifislenskra
Benediktsklaustra
amiooldum

Steinunn Kristjansdottir,
Hugvisindasvidi Haskoéla
Islands, og James G. Clark,
College of Humanities,
University of Exeter.

pverfagleg rannsokn a tveim-
ur Benediktinaklaustruma
islandi, Kirkjubaejarklaustri
og bingeyraklaustri, med pad
meginmarkmid ad varpa ljosi
asambud peirra vid natturu-
legt umhverfisitt.

Fa hatt i hundrao og fimmtiu
milljonir til rannsoknanna

Ranns6knasjodur hefur
athlutad styrkjum til nyrra
rannsoknarverkefna. Sex
ondvegisverkefni fa hatti 150
milljénir kréna hvert.

arib@frettabladid.is

VisINDI Stjorn Rannséknasj60s
hefur lokid vid athlutun styrkja
til nyrra rannséknarverkefna fyrir
arid 2022, um er a0 raeda sterstu
athlutun sj6dsins fra upphafi.

Alls barust 355 gildar umsoknir
i Rannsoknasj60 og voru 82 peirra
styrktar. bar af eru sex 6ndvegis-
verkefni sem fa hatt i 150 milljonir
kréna hvert. Eru pad stér verkefni
sem skara fram ur & sinu svidi og
hafa alpj6olega tengingu. B

Medal pess sem
aadrannsakaer
eldgosid i Geld-
ingadélum.
FRETTABLADID/
VALLI

IceGut: Ahrif mataradis
a %)armafléru barnaa

Islandi fra medgongu til
fimm ara aldurs

Viggo Por Marteinsson,
MATIS.

IceGut-verkefnid mun auka
pekkingu & pvi hvernig
naringa medgdngu ogvid
brjostagjof hefur ahrifa
préun érveruflorui pérmum
barna & islandi fra medgéngu
til fimm ara aldurs.

Mat a viokvemum
a0o0askellum

Vilmundur G. Gudnason,
Hjartavernd.

Rannsaka a patt proteina og
erfda alangtimabreytingari
®20askellum yfir 14 ara tima-
bilium 500 einstaklingum til
ad proéa einstaklingsbundid
mat a dhaettu a kransxda-
stiflum.

Sunna Kristin
Simonardott-
ir, nydoktor i
félagsfraeoi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

[y

Ryna i foreldrahlutverkio

Eitt verkefnid sem feer 6ndvegisstyrk ber heiti® Ahrif stefnumot-
unar og foreldramenningar a barneignir 4 islandi. Rannsakendur
eru pau Sunna Kristin Simonardottir, Gudbjérg Andrea Jonsdottir,
Ari Klangur Jonsson og Asdis Adalbjérg Arnalds a Félagsvisinda-
svidi Haskola islands. i verkefnalysingu segir ad fadingartidni hafi
I6ngum verid ha a islandi i samanburdi vid énnur Evropulénd en
undanfarinn aratug hafi feedingartioni po farid hridlaekkandi en
visbendingar séu um ad barnshafandi konum hafi fjélgad a ny i
heimsfaraldrinum.

Sunna segirad medal pess sem verdi skodad sé hvort fjdlskyldu-
stefna stydji vel vid barnafjélskyldur. ,Svo erum vid lika ad rann-
saka foreldramenningu hér a landi, hvernig folk hugsar um foreldra-
hlutverkid og hvernig pad tekur akvardanir um barneignir,” segir
Sunna.

Einnigforeldrahlutverk hja hinsegin folki og innflytjendum. Sjalf
mun han taka vidtél. ,Eg mun tala vid einstaklinga sem hafa valid
ad eignast ekkiboérn, folk sem er ad velta fyrir sér barneignum og
skyggnastinn i hugarheim peirra. Svo verda télfraedingar sem eru
meira ad greina storu préunina.”

Enikd Bali,
dosentvid
Jardvisinda-
deild Haskéla
islands.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Gatu tekio syni i rauntima

Annad verkefni sem hlaut 6ndvegisstyrk ber heitid Kvikuhreyfingar
a Reykjanesskaga —Sampatt jardefnafraedi- ogjardedlisfredirann-
sokn a eldgosinu vid Fagradalsfjall arid 2021.

Rannsakendur eru Eniké Bali og Halldér Geirsson fra Verkfraedi-
og nattaruvisindasvidi Haskola islands, og Semundur Ari Halldors-
son fra Raunvisindastofnun, Jardvisindastofnun Haskola islands.

Segja pau samsetningu kvikunnar vera o6lika kviku sem komio
hefur upp i nylegum gosum 4 islandi og visbendingar séu um ad
basaltigosinu komibeint ur moéttli. Tilgata peirra er ad prystings-
tengsl séu milli eldstddvakerfa gegnum bradarrikt svaediilinhveli
efra moéttuls.

Eniko segir ad rannsoknin tvinni saman jardedlisfraedi ogjard-
efnafraedi.,Vio stefnum ad pviad komast ad pvi hvernig kvikan
undir Reykjanesskaganum verdur til. Petta baetir ekki bara pekking-
una okkar a svaedinu par heldur einniga athafshryggjum almennt,”
segirhan.

,Vid vorum mjég heppin med eldgosid i Geldingaddlum, pessi
gos verda yfirleitt nedansjavar a miklu dypi, parna gatum vio tekio
syninanastirauntima.”
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ERTU | HITAKOFI?

Breytingaskeid kvenna

Breytingaskeidid er hluti af lifinu og getur verid alls konar. Baedi konur
og karlar fara i gegnum hormdnabreytingar @ akvednum timapunkti i
lifinu. Margir upplifa meira frelsi og hamingju @ medan adrir geta upplifad
likamleg og andleg 6paegindi. Allt petta er edlilegt. Vid erum hér fyrir pig
og veitum radgjof og lausnir fyrir pina vellidan.

Fjolbreytt freedsla

Fylgstu med a Facebook
og Instagramsidum Lyfju

20. jandar

Hanna Lilja Oddgeirsdottir sérnamslaeknir

i kvensjukdémum og feedingarlaekningum

midlar upplysingum um kvenheilsu og breytingaskeid é adgengilegan hatt.
3. februar

Theodér Francis Birgisson kliniskur félagsradgjafi

hja Lausnum salfraedistofu fjallar um lidan karla i tengslum

vid hormoénabreytingar og sambdénd kynjanna & breytingaskeidinu.

9. februar

Sigga Dégg kynfrsedingur

mun veita konum og korlum g6 rdd pegar kemur ad kynheilsu & breytingaskeidinu.
16. februar

Sigga Dogg kynfraedingur og Hanna Lilja sérnamslaeknir

verda saman i beinu streymi & facebooksidu Lyfju og svara

spurningum tengdum breytingaskeidinu og kynlifi & pessu timabili.

8. mars

Sigfrid Eik Arnardéttir naeringaperapisti

fjallar um naeringu og baetiefni sem geta studlad ad betri

vellidan og heilsu & breytingaskeidinu.

Ertu a breytingaskeidinu?
Taktu profid

[LiyFia
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Blinken telur nokkrar vikur til stefnu

hjorvar@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Bandarikin leita na
leida til pess ad semja vid Irani um
kjarnorkuaatlun peirra. Antony
Blinken, utanrikisradherra Banda-
rikjanna, segir Irani vera & loka-
metrum bess ad geta framleitt efni
sem nota ma til ad framleida kjarna-
vopn.

Samkomulag var gert milli land-
anna sem gilti til arsins 2015, en
samkvaemt peim samningi féllust
Iranir 4 ad haetta augdun trans.

ba var eftirlitsmonnum Alpjéda-
kjarnorkumadlastofnunarinnar
heimilt ad gera vettvangsrann-
soknir & kjarnorkuverum bpeirra,
gegn bvi ad Vesturveldin létu af
refsiadgerdum og vioskiptapving-
unum sinum { landinu.

Donald Trump, paverandi forseti
Bandarikjanna, sleit pessu sam-
komulagi 4rid 2018 og ho6f & nyjan
leik refsiadgerdir gagnvart Iran.

Pad er mat Blinkens ad franir hafi
tekio miklum framférum i audgun

Antony Blinken,
utanrikisrad-
herra Banda-
rikjanna

darans sioustu arin og séu nd nalegt
pviao geta smidad langdraeg kjarna-
vopn. Fulltraar Bandarikjanna og
[rans settust ad samningaborodinu
i névember sidastlidnum, til ad
leita leida til ad gera nyjan samning
um stéovun 4 augdun trans og pa i
kjolfarid afléttingu adgerda Banda-
rikjanna.

Blinken segir ad p6 a0 bokist i
samkomulagsatt sé enn toéluvert 1
pad ad samkomuleg sé i h6fn. Utan-
rikisradherrann l1ét i vedri vaka ad
hernadaradgerdoum yroi beitt til
ad stéova audgun urans a iranskri
grundu ef samningar nedust ekki
innan tioar. W

Jake Sullivan,
pjodaroryggis-
raogjafi
Bandarikjanna,
segiradgerdir
Russaitaktvid
hernadarinngrip
peirra i Ukrainu
arid 2014.
MYND/GETTY

Saka Rassa um ao leggja grunn aod innras

thorgrimur@frettabladid.is

RUSSLAND Spennan milli Ruass-
lands og Vesturlanda er &4 hapunkti
vid landameri Ukrainu, par sem
Rassar hafa komid fjolda hermanna
fyrir a0 undanférnu. Rikisstjérn
Bandarikjanna hélt pvi fram i geer
a0 Russar hefou sent atsendara inn
i Ukrainu til ad vinna spellvirki sem
Russland geti sidan notad sem tylli-
asteou fyrir innras i landid. &Atl-

unin sé ad setja 4 sviod aras Ukrainu-
manna gegn bandamdénnum Rissa
svo hagt sé ad titmala innras sem
varnaraogero.

[ frétta Russia Today, rikisfjslmioli
Russlands fyrir enskumalandi, er
pessum as6kunum alfarid visad a
bug. ,Hingad til hafa allar pessar
stadhafingar verio tilhafulausar og
hafa ekki studst vid neitt,” var haft
eftir Dimitri Peskov, talsmanni rass-
neska forsetaembzttisins. H
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Studentar utskrifast fra Teekniskélanum, i Horpu vorid 2021.

FRETTABLADI/ERNIR

Veromaeti hugverkaionaoar
stefnir fram ar sjavaratvegi

Gridarleg eftirspurn er eftir
vel menntuodu teknifolki til
starfa i islenska hugverkaion-
adinum, sem stefnir naiao
verda verOmeetasta atflutn-
ingsgrein Islands.

ser@frettabladid.is

IDNAPUR Hugverkaidnadurinn a
Islandi er i stors6kn, en svo mikill
voxtur hefur hlaupio i atvinnu-
greinina ad raoningafyrirtaeki hafa
ekki undan vid ad utvega nyskop-
unarfyrirteekjum a pessu svioi vel
menntad teknif6lk.

,bad er fullt af spennandi fyrir-
tekjum ad koma inn & pennan
markad hér a landi - og hann idar
af 1ifi,“ segir Katrin S. Oladottir,
framkvemdastjori Hagvangs, sem
segir greinina hreinlega soga til sin
vinnuafl sem aldrei fyrr.

,Sioustu manuoi hefur verid bull-
andi eftirspurn eftir vel menntudu
teeknif6lki hja pessum 6rt vaxandi
fyrirteekjum — og ef adeins er horft
til fyrstu daga pessa ars er ekkert
l1at 4 eftirspurninni heldur pvert &
moti,” segir Katrin.

Sigriour Mogensen, sviosstjori
idnadar- og hugverkasvios hja Sam-
tokum ionadarins, tekur undir ord
Katrinar og segir pbau vera algerlega
isamraemi vio bad sem félagsmenn
samtakanna hafi oroio varir vio &
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Pbetta eru staerstu
gleoifréttirnar i
islensku atvinnulifi.

Katrin S.
Oladottir,
framkvaemda-
stjoriradninga-
fyrirtaekisins
Hagvangs

sidustu manudum og misserum, en
voxturinn sé par ad auki stadofestur
iopinberum hagtélum.
yVaxtartekiferi greinarinnar
eru gridarlega mikil til framtidar -
og eru liklega meiri en vio gerum
okkur grein fyrir,“ segir Sigridur, en
bendir svo a augljésa 6gnun inni &
milli tekiferanna.,Vio stondum ef
til vill frammi fyrir nattarulegum
hindrunum i pessum atvinnugeira,”
segir hin og 4 vio ad tekninamio a

Sigridur Mogen-
sen, svidsstjori
ionadar- og hug-
verkasvids SI

Islandi anni ekKki peirri riku eftir-
spurn sem er eftir starfsfolki i grein-
ina. ,Framhaldsnamid hér a landi
verOur ad fara ad taka meira mio af
préottmiklum vexti framsekinna
nyskopunarfyrirtekja hér a landi,”
segir huan.

,betta eru sterstu gledifréttirnar i
islensku atvinnulifi,“ bendir Katrin
a.,Ungs og vel menntads teeknif6lks
a Islandi bida vel launud verkefni
i einstaklega spennandi vinnu-
umhverfi sem s&kir fram af miklu
afliialpj6olegu umhverfi.”

Og Sigridur setur voéxtinn {
kunnuglegt samhengi. ,Hugverka-
idnadurinn er ordinn jafn stoér
og islenskur sjavaratvegur hvaod
vardar verdmeeti utflutnings og
stefnir fram tr honum & nastunni.
Veromeeti utflutningsins i pessari
grein hefur tvofaldast fra 2013 og
allt bendir til pess ad hugverka-
idnaodurinn verdi stersta og vero-
metasta ttflutningsgrein Islands
innan orfarra ara,” segir Sigridur
Mogensen. R

Alhvitir dagar i sogulegu lagmarki

bth@frettabladid.is

VEDURFAR Alhvitir dagar i Reykja-
vik voru adeins 17 a sidasta ari, sem
er langt undir meoaltali. Hafa hvitir
dagar aldrei verid ferriiborginni ef
undan er skilio arid 2010 begar peir
voru 16.

betta kemur fram i svérum fra
Vedurstofunni vido fyrirspurn
Fréttabladsins. Fjoldi hvitra daga er
nokkud breytilegur ar fra ari, sam-
kvemt svorum Kristinar Bjargar
Olafsdottur, sérfredings i vedur-
farsranns6knum hja Vedurstofunni.

Medalfjoldi alhvitra daga a 30
ara timabili fra 1991 til 2020 var 55
dagar i Reykjavik. Til samanburdar
voru alhvitu dagarnir 95 & Akur-
eyri 4 sama timabili. Alhvitir dagar
4 nylionu ari 4 Akureyri voru 82 &
sama tima og peir voru 17 i Reykja-

Snjor a Leifsgotu i Reykjavik.
FRETTABLADID/VALLI

»

Ef svo fer sem horfir
mun hvit joro nanast
heyra til undantekn-
inga i Reykjavik. Hvitir
dagar voru fimm
sinnum fleiri a Akur-
eyri en i Reykjavik ario
2021.

vik. Snjohula er pvi teplega fimm

sinnum algengari & Akureyri en i

Reykjavik.

Joro hefur veriod hvit 4 h6fudborg-
arsvedinu sidustu daga og hefur
sumum brugoid i bran i 1josi pess
hve undangengio ar var snjolétt. B


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

-
. \
e

RS
/

ME |

s

\ Y

ERTU MEP RISVANDAMAL?

Hormonabreytingar karla

Breytingaskeidid er hluti af lifinu og getur verid alls konar. Baedi konur
og karlar fara i gegnum horménabreytingar & dkvednum timapunkti i
lifinu. Margir upplifa meira frelsi og hamingju @ medan adrir geta upplifad
likamleg og andleg épaegindi. Allt petta er edlilegt. Vid erum hér fyrir pig

og veitum radgjof og lausnir fyrir pina vellidan.

Fjolbreytt fraedsla

Fylgstu med a Facebook
og Instagramsidum Lyfju

3. februar

Theodoér Francis Birgisson kliniskur félagsradgjafi

hja Lausnum salfraedistofu fjallar um lidan karla i tengslum vid
hormdénabreytingar og sambdnd kynjanna & breytingaskeidinu.
9. februar

Sigga Dégg kynfrsedingur

mun veita konum og korlum géd rad

begar kemur ad kynheilsu a breytingaskeidinu.

16. februar

Sigga Dégg kynfrsedingur og Hanna Lilja Oddgeirsdottir
sérnamslaeknir i kvensjukdomum og feedingarlaekningum
verda saman i beinu streymi & facebooksidu Lyfju og svara

spurningum tengdum breytingaskeidinu og kynlifi & pessu timabili.

8. mars

Sigfrid Eik Arnardéttir naeringaperapisti

fjallar um tiltekna naeringu og beetiefni sem geta
studlad ad betri vellidan og heilsu & breytingaskeidinu.

Ertu a breytingaskeidinu?
Taktu profid
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Feé fer yfir Vididalsa ad vild, segja

bandur. FRETTABLADID/KARI

Vioidalsa ovirk
sem vorn gegn
flakki rioufjar

gar@frettabladid.is

LANDBUNABUR Abtiendur og eig-
endur sex jarda i Hinapingi vestra
segja varnarlinu sem 4 ad hindra foér
riduveiks sauofjar milli sveoda ekki
vera fjarhelda.

,A sidustu 61d var akvediod ad Vioi-
dalsa fra Sidukroki til arésa yroi
varnarlina riduveikivarna i Vestur-
Hunavatnssyslu, pratt fyrir abend-
ingar heimamanna sem pekkja til &
svadinu ao par veri ekki um neina
vorn ad reda, fé feeri yfir Vididalsana
4 pessu svaeoi hvar og hvenzr sem pvi
syndist,” segir i bréfi heimamanna til
yfirdyraleeknis Matvalastofnunar.

»Enn er Vididalsain skilgreind sem
varnarlina og hefur fé sem fer yfir
pessa imyndudu varnarlinu pvi verid
réttdraept,” skrifa baendur. Sidast hafi
komid uppridaiVioidal & arinu 2007
og 4 Vatnsnesi a arinu 2021.

ybPannig ad erfitt er a0 gera sér
grein fyrir hver skal verjast hverju,”
segir hépurinn, sem vill ad sett verdi
upp varnargirding a vesturbakka
Vididalsar eda pa ad varnarlinan
verodi hreinlega felld at.

Sveitarstjorn Hunapings vestra
tekur undir kr6fu beendanna. B

Segir aObunao fylgdarlausra barna
a flotta hérlendis vera ologmaetan

Sema Erla Serdar, formadur
hjalparsamtakanna Sol-

aris, segir ad af tolf fylgdar-
lausum bérnum sem skrad
eru meo stoou fléttamanns

a Islandi, séu adeins tvo hja
fosturfjolskyldu. Eitt barn sé i
busetutrraeoi, sem stangist
vi0 Barnasattmalann. Félags-
malaraduneytio visar abyrgo
til sveitarfélaganna.

ninarichter@frettabladid.is

VELFERDARMAL Sema Erla Serdar,
formaodur og stofnandi Solaris,
hjalparsamtaka fyrir heelisleitendur
og fléttafolk 4 Islandi, segir ad gégn
sidan i desember 2021 syni a0 tolf
born séu med stoou fléttamanns a
Islandi. Af pessum tolf bérnum séu
adeins tvo { videigandi urraedi, hja
fosturfjolskyldu. Hin séu i arredum
avegum Utlendingastofnunar. bar a
medal sé eitt barn & Asbru i busetu-
arraedi med hundrad fullordnum
einstaklingum sem s6tt hafa um
vernd. Utlendingastofnun visar
akvardanavaldi vardandi busetu
ogadstdou barna til barnaverndar-
yfirvalda.

,begar fylgdarlaus born a flotta
koma til landsins er barnaverndar-
yfirvoldum gert vidvart. Samkvamt
16gum eiga pau a0 koma peim fyrir i
adstdodu sem hentar bornum,” segir
Sema Erla.

,Fyrsti kosturinn er fésturfjol-
skyldur, en mér skilst ad bad sé og
hafi alltaf verid skortur & peim. bad

Eins og sakir standa eru 12 bérn med stodu flottamanns.

pbyoir ekki ad pad megi vista born
undir 16galdri meo fullordnu f61ki.“

Sema Erla bendir a ao fylgdar-
laus born a flotta séu viokvaemasti
hopur flottafélks. ,,bau purfa & sér-
stakri vernd og umoénnun a0 halda.
Vid eigum ad gera betur en ad brjota
a réttindum peirra med pessum
heetti.“ Hin segir a0 malsmeoferdin
stangist 4 vid Barnasattmala Sam-
einudu pj60anna.

,bessi born eru ein, pau eru alls-
laus og hafa ekki malsvara. bau eru
ekkiiaodstoou til ad métmeela peirri
stoou sem pau eru sett i

I svari félagsmalaraduneytis vid
fyrirspurn Fréttabladsins vegna
malsins kemur fram ad mot-
taka fylgdarlausra barna sem séu

FRETTABLADID/GETTY

umsakjendur um alpjéodlega vernd
sé a abyrgd barnaverndarnefnda
sveitarfélaga.

,Nefndirnar eiga a0 tryggja
fylgdarlausum boérnum orugga
busetu og fullnegjandi pjonustu.
Akvérdun um dvalarstao fylgdar-
lauss barns er pvi alltaf hja barna-
verndarnefnd pess sveitarfélags sem
malio kemur upp i, jafnvel p6tt pau
dvel]l i arredum Utlendingastofn-
unar,” segir i svarinu.

Jafnframt kemur fram ad
pjénusta vid umsaekjendur um
alpjédlega vernd muni faerast til
félagsmalaraduneytisins & nastu
manudum, fra démsmalaraou-
neytinu.

,Vid yfirfeerslu & malaflokknum
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bessi born eru ein, pau
eru allslaus og hafa
ekki malsvara.

Sema Erla
Sedar, formadur
hjalparsamtak-
anna Solaris

pa liggur fyrir ad raduneytid mun
endurskoda fyrirkomulagio 4 pjon-
ustu vio umsakjendur um alpj60-
lega vernd. I peirri vinnu er mikil-
vaegt ad félagsmalaraduneytid og
mennta- og barnamalardduneytid
vinni ad pvi aod tryggja sem best
hagsmuni fylgdarlausra barna a
flotta hér alandi.”

Fréttabladio naoi tali af forsvars-
moénnum barnaverndar i Reykja-
nesbz og Sudurnesjabz, en enginn
par kannast vid a0 fara med mal
barns a flotta sem sé vistad & Asbru.
ba er hugsanlegt ad fleiri sveitar-
félog komi ad busetudrredum a
Asbro.m
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Munid ad skila upplysingum vegna
framtalsgerdar 2022

Eftirtéldum upplysingum vegna arsins 2021 parf ad skila a rafraenu formi a pjonustusidunni skattur.is

¢ Launa- og verktakaupplysingar

Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi
launagreidslur, hlunnindi (p.m.t. kaup- og
soluréttarsamningar), lifeyri, baetur, styrki, greidslur
til verktaka fyrir pjénustu (efni og vinnu) eda adrar
greidslur (pb.m.t. umsyslu- eda umbodsgreidslur, s.s.
ferdapjonustu o.fl.).

Einnig allir peir sem i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa Iatid launamonnum eda 6drum
vélknuin okutzeki i té til afnota.

¢ Hlutafjarupplysingar
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog, einkahlutafélag,
samlagshlutafélog og sparisjodir.

¢ Stofnsjédsupplysingar
Skilaskyld eru 6ll samlagsfélog, sameignarfélog
og samvinnufélég, p.m.t. kaupfélog.

¢ Vidskipti med hlutabréf/afleidur

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki og adrir peir
adilar sem annast kaup og sélu, umbodsvidskipti og adra
umsyslu med hlutabréf/afleidur og 6ll 6nnur verdbréf.

¢ Innstedur

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir og adrir
adilar sem taka vid fjarmunum til avoxtunar, eda
hafa milligéngu um avoxtun, vorslu eda adra
radstofun fjarmuna.

¢ Hlutabréfakaup skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog sem gert hafa
kaupréttarsamninga vid starfsmenn sina samkvamt
stadfestri kaupréttardaetlun.

Sama 3 vid um soéluréttarsamninga.

¢ Takmorkud skattskylda - greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem bera
takmarkada skattskyldu hér a landi.

¢ Lanaupplysingar

Bankalan, fasteignavedlan, bilalan og dnnur

lan. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjddir, lifeyrissjddir, tryggingafélog,
fjarmognunarleigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé
til einstaklinga og l6gadila.

¢ Greidslur fyrir leigu eda afnot

Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafe,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 6drum
réttindum. Einnig peir sem hafa i atvinnuskyni
milligdngu um utleigu.

¢ Fjarmagnstekjur

Peir adilar sem innheimt hafa vexti skulu skila
upplysingum um slikar fjarmagnstekjur og tilgreina
sundurlidun @ mdéttakendur og pa stadgreidslu
fjdarmagnstekjuskatts sem haldid hefur verid eftir.
Hér er einkum um ad raeda innheimtuadila,

t.d. Idgmannsstofur.

¢ Stadfesting a tilteknum hlutabréfakaupum
(listi yfir patttakendur)
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog og einkahlutafélog
sem fengid hafa stadfestingu rikisskattstjora a ad
pau uppfylli skilyrdi fyrir pvi ad kaup einstaklinga a
hlutum i hlutafjaraukningu félagsins geti veitt rétt
til skattfradrattar sbr. B-1id 1. mgr. 30. gr. laga nr.
90/2003.

¢ Motteknar gjafir og framlog til félaga sem skrad
eru 3 almannaheillaskra Skattsins

Skilaskyldir eru allir peir I16gadilar sem sampykktir

hafa verid til skraningar @ almannaheillaskra Skattsins

og skal skila upplysingum um fjarhaedir mdéttekinna

gjafa/framlaga, sundurlidad eftir gefendum asamt

kennitdlum. Pad athugist ad & arinu 2021 gildir petta

eingdngu um gjafir/framlég sem moéttekin eru eftir
1. névember 2021.

Skilafrestur er til 20. jandar

Sja ndnar auglysingu rikisskattstjora nr. 1568/2021 i B-deild Stjérnartidinda.

™

(} Skatturinn

skatturinn@skatturinn.is

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00

®©
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Lioan flokkanna

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Ogbpaod
er nattar-
lega til
marks um
orvant-
ingu
flokks-
manna ao
flestir ef
ekKki allir
eru peir
einstak-
lega sattir
vio pao ad
sosialisti
fari fyrir
fana peirra.

idan islenskra stjornmalaflokka er med

Ollu moti, allt fra pvi ad vera beerileg til

pess ad vera atakanlega pungber—-og a

pad sidastnefnda ekki sist vid um Mio-

flokkinn, sem virdist bida sému orlaga
og hefdbundinna klofningsframboda a Islandi
sem hafa komid og fario.

En heilsufario 4 elstu flokkum landsins og
peim sem haldid hafa 4 lofti sigildum stefnum
stjornmalanna til heegri og vinstri virdist lika
vera bagborid — og negir par ad nefna Sjalf-
stedisflokkinn. Otviraett forystuhlutverk hans
iislenskum stjérnmalum er a0 baki. Fall hans i
Reykjavik er audvitao sogulegt, en par ma hann
heita sattur vio tvéfalt minna fylgi en hann naut
a velmektararum sinum fyrir prjatiu arum - og
raunar lengst af sidustu aldar pegar flokkurinn
atti borgina med huo og hari.

Alandsvisu er Sjalfsteedisflokkurinn lika {
kreppu og kemst ekKi i stjorn nema med endur-
teknu fulltingi vinstrimanna og getur ekki
lengur gert tilkall til forsaetisraduneytisins,
svo lagt er 4 honum risio i seinni tio. Og pad er
nattarlega til marks um orvaentingu flokks-
manna ao flestir ef ekki allir eru peir einstaklega
sattir vio pad ad sosialisti fari fyrir fana peirra.

Sjalfsteeoisflokkurinn er lentur i malefna-
legum prengslum. St var tidin ad adrir flokks-
hestar 6fundudu pennan farsala haegriflokk
fyrir breidan studning landsmanna, enda var
kjorordio 16ngum nokkud pekkilegt, stétt med
stétt—og gott ef pad var ekki innistaeda fyrir pvi.

Nuna er Sjalfstedisflokkurinn ordinn aftur-
hald. Ad baki er frjalslyndi og alpj60asinnadi
flokkurinn sem jafnvel verkafélk var tilbGio ad
stydja, enda var hann traverdugur vettvangur
folks sem vildi litil rikisafskipti og tridi a frelsi
einstaklingsins. Nuna trair sami flokkur a rikis-
afskipti og treystir ekki frjalsum vioskiptum til
sjavar og sveita.

A0 bvisogou verdur ekki annad sagt en hefo-
bundnu flokkarnir & vinstri vengnum bui lika
vio krankleika. Samfylkingin hefur tapao vegi
sinu sem breiofylking jafnadarmanna af pvi
han afréd upp a eigio eindemi ad tapa midju-
fylgi sinu. Vinstri green eru ordin atakalaus
kerfisflokkur sem sér ekki lengur astedu til ad
breyta samfélaginu. Og einhvers stadar parna
inamunda er Frams6knarflokkurinn sem er
hvorki landsbyggdaflokkur lengur né lyftisténg
fyrir landbtnadinn.

bao er til marks um kreppu gamla fjorflokks-
ins ad einn helsti sigurvegari sidustu alpingis-
kosninga a Islandi er naesta nyr og nokkud
snuinn flokkur sem kennir sig vid f6lk. Og i pvi
felst einmitt sigur hans. Hann hugsar um f6lk.

Kér Hallgrimskirkju
Raddprufur

Raddprufur Kérs Hallgrimskirkju verda haldnar i lok janaar.

Gerd er krafa um fyrri kérreynslu og feerni i nétnalestri. Kérinn efir & pridju-
dagskvdldum klukkan 19-22 auk manadarlegra raddefinga.

i vor mun kérinn medal annars halda tonleika og syngja aftanséng 4 Bodunar-
degi Mariu, halda vorténleika med Barokkbandinu Brak og fara i upptékur
& nyrri islenskri tonlist. Korinn tekur virkan patt i helgihaldi Hallgrimskirkju.

Stjornandi korsins er Steinar Logi Helgason.

Ahugasamir hafi samband fyrir 23. janiar 2022 a netfangid
kor@hallgrimskirkja.is.
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Min skoOoun

Konur eru ekki avaxtabakkar

Sif
Sigmarsdottir

EKKi er
langt sidan
slik saga
hefoi vakio
hlatraskoll
og aflao
monnun-
um klapp a
bakio i ein-
hverjum
gufufyllt-
um bun-
ingsklef-
anum. En
nu er 0ldin
onnur.

Atburdaras i heitum potti i islenskum
sumarbustad hefur verio { deiglunni undan-
fario. Atvik i 60rum potti, sem atti sér stad
fyrir ndkvaemlega aldarfjérdungi i pessum
manudi, svifur yfir votnum.

Hando6dir, midaldra karlar

Hinn 16.jandar 1997 er hin arlega kvik-
myndahatid Sundance settiUtah i Banda-
rikjunum. bekkt leikkona, Rose McGowan ad
nafni, er pangad komin til ad kynna nyjustu
kvikmynd sina. Ari adur hafdi McGowan
slegiod i gegn i myndinni Scream sem hlaut lof
gagnrynenda og gridarlega adsokn.

begar ahrifamesti kvikmyndafram-
leidandi Hollywood bodar McGowan a fund
sinn er hin upp meo sér. ,Eg held a6 lif mitt
sé loks ad verda audveldara,” segir hin, pegar
han kvedur myndatékumenn sjénvarps-
stddvarinnar MTV, sem eru ad gera um hana
heimildarmynd, og bankar 4 hurd hételher-
bergis Harvey Weinstein.

Dyrnar opnast. McGowan bydur adstodar-
monnum Weinstein gédan daginn en peir
lita undan og yfirgefa herbergid. McGowan
og Weinstein reeda malin. begar fundinum
Iykur vill Weinstein fa ad syna henni nudd-
pottinn sinn. Weinstein visar McGowan inn
abadherbergi. I viségu sinni Iysir McGowan
andartakinu pegar lif hennar breytist i mar-
trod. Weinstein gnaefir yfir henni, stér a alla
kanta, grofgerdur, illadlegur med fitugt andlit
pakid 6rum —eins og tréll, eins og bradnandi
ananas. bvi nest stekkur hann a hana, rifur
hana tr fé6tunum, lyftir henni upp og skellir
henni ofan i nuddpottinn. Hann skordar
hana upp vio vegg og pvingar fétleggi hennar
isundur. Sirenur glymja i h6fdi McGowan.
,Vaknaou, Rose. Vaknaodu.“ Pad er sem hiin
svifi upp dr eigin likama og horfi nidur a
atvikio pegar Weinstein kemur vilja sinum
fram vio hana.

Lif Rose McGowan varo aldrei samt.
,Sorgin heltok mig,“ segir hun i eviségunni.
»Kynferoislegt ofbeldi sviptir mann getunni

til ad vera manneskjan sem maour var og pad
stelur manneskjunni sem manni var @tlad ad
veroa.”

[ kjolfar Sundance-hatidarinnar reyndi
Rose McGowan a0 leita réttar sins en an
arangurs. bao var ekKki fyrr en tuttugu arum
sidar ad skridur komst 4 malid. Metoo-bylt-
ingin hofst arid 2017 pegar fjoldi kvenna, med
Rose McGowan { fararbroddi, sakadi Harvey
Weinstein um kynferoislega areitni og kyn-
ferdisofbeldi.

Sidan ba hafa margir velt upp spurning-
unni hvort byltingin hafi i raun dorkad ein-
hverju. Svario viroist vera ad skila sér.

[ vikunni hafnadi domari i New York
krofu Andrésar Bretaprins um ad einkamali
Virginiu Giuffre gegn honum yroi visad fra.
Giuffre er eitt fornarlamba Jeffrey Epstein,
demds kynferdisbrotamanns. I vidtali vio
Breska rikisatvarpio sagdi Guiffre fra pvi
hvernig Epstein misnotadi hana oglét hana
svo ganga 4 milli valdamikilla vina sinna
,eins og avaxtabakka“. beirra a medal kvedur
hiin hafa veriod nestelsta son Englands-
drottningar.

Fjorir handédir, midaldra karlar og ein ung
kona i heitum potti. EkKki er langt sidan slik
saga hefoi vakio hlatraskoll og aflad ménnun-
um klapp a bakio i einhverjum gufufylltum
buningsklefanum. En nd er 6ldin 6énnur.

Weinstein situr inni. Epstein fyrirfor sér i
fangaklefa eftir a0 hafa verid akaerour fyrir
mansal. Andrés prins var i vikunni sviptur
titlum sinum og selur nt skidahotelio sitt
til ad greida 16gfreedingunum sinum. Ahrifa
Metoo-byltingarinnar er farid a0 geeta innan
réttarkerfisins. En staersti d&rangur Metoo-
byltingarinnar kann ad vera annar.

Nakvamlega tuttugu og fimm arum eftir
ao lifleikkonunnar Rose McGowan var lagt
irastieinum potti getir skyndilegrar alls-
herjar vidhorfsbreytingar i kjolfar atviks i
00rum potti. Loksins, arid 2022, virodist rikja
samhljémur um a0 konur eru ekki dvaxta-
bakkar. l
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Skraning a si.is

Utbodsping SI

[ beinu streymi fostudaginn 21. jantar kl. 13-15

A Utbodspingi Sl verda kynnt fyrirhugud Utbod arsins 2022 & verklegum framkveemdum
opinberra adila. Pinginu er streymt og fa pau sem skra sig a vef Sl sendan hlekk & streymid.

» Fundarstjérn
Jéhanna Klara Stefansdoéttir
svidsstjori mannvirkjasvids Sl

> Avarp
Arni Sigurjénsson
formadur S

» Reykjavikurborg
Dagur B. Eggertsson
borgarstjori

» Framkvamdasyslan-Rikiseignir
Gudrun Ingvarsdéttir
forstjori

> Samtok sveitarfélaga a
hofudéborgarsvaedinu
Pall Bjorgvin Guémundsson
framkvaemdast;jori

» Orka nattarunnar
Oskar Fridrik Sigmarsson
forstédumadur Stefnu og arangurs

‘ > Landsvirkjun

Asbjorg Kristinsdottir
framkvaemdastjéri framkveemda

> Faxafl6ahafnir
Inga Rut Hjaltadéttir
svidsstjori framkvaemdasvids

MANNVIRKI S’
FELAG VERKTAKA.

» Avarp
Sigurdur Ingi Jéhannsson
innvidaradherra

» Vegagerdin
Oskar Orn Jéonsson
forstodumadur framkveemdadeildar

» Landsnet
Unnur Helga Kristjansdoéttir
forstddumadur framkveemda

9 » NLSH

Gunnar Svavarsson
framkvaemdastjori

» Veitur
Katrin Karlsdottir
leidtogi verkefnastjora

> Isavia
Jon Kolbeinn Gudjénsson
deildarstjori Honnunar og framkveemda

» Samantekt
Sigurdour Hannesson
framkvaemdastjori S

Samtok
ionadarins
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SCOTT

Hornso6fi med haegri tungu i Kentucky stone aklaedi.
293 x 217 x 85 cm. 279:996-+r

N 205953 b
40%

CLEVELAND BLUES

U-s6fi med haegri eda vinstri tungu i Nova dékkgrau Tunguséfi med vinstri eda haegri tungu. Riviera gratt akleedi. 3ja seeta sofi | Toro Mustard aklaedi. 205 x 92 x 85 cm.
aklzedi. 301 x 200 x 78 cm. 239:996k 231 x 140 x 81 cm. $29:996-k+ Hnakkapudi seldur sér. 139:990 k-

NG 143.994 kr. NG 97.493 kr. NG 97.993 kr.

ALBA
Heegindastoll. Ljdsgratt eda
svart ledur. 119:996-

NG 89.993 kr.
ALBA

Skammel. Ljésgratt eda svart
ledur. 39:996-+k+

KIRUNA U-SOFI

i _l
- L

CLEVELAND
Hzegindastoll i Soft akleedi.
P Grér, bleikur eda dékkgrar. GAIN
Heegindastdll. Sléttflauel. 99:996+kr 39:996k Heegindastoll. Ymsir litir. 54996k

Nu 69.993 kr. |Na 29.993 kr. Nu 27.495 kr.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1
13 - 17 sunnudaga




ALINA

Glerskapur. Sponlégd reyklitud eik.
72 x 36 x 145 cm. 139:996k

NG 97.993 kr.

SINGLE PATRICIA
Eldhusbord. Hvit melamin bordplata, Bordstofustdll. Dokkgrar med svortum fétum.
eikarfaetur. 80 x 120 cm. 74996k 209:996+kr:

"N 52.493 kr, NG 17.994 kr.

jLOUSE ! j ! SLIT

Bordstofustdll, dokkblar, svartur eda graenn. $3:996+kr Bordstofustdll, hvitoliuborin eik eda

NG 9.793 kr. oliuborin eik. 59:996-k+
NG 38.993 kr.

ALINA

Bordstofuskenkur. Sponlégd reyklitud eik.
160 x 45 x 72 cm. 169:996k-

NG 118.993 kr.

RIVERDALE COLORADO

Bordstofubord. Antik svart.
@140 x 74 cm. 239:996+kr

80%)

60%
MALCOLM

MATTEO ; Skkgré
Bordstofubord, oliuborin eikarspénnn med i Séfabord, dokkgratt. 100 x 100 x 40 cm.
fiskibeinamynstri. 220 x 95 x 76 cm. 129:996-kr. Séfabord. HPL hnota. $69:996+k+ 35:996kr

NG 90.993 kr. NG 43.996 kr. NG 7.198 kr.

RICHMOND

20%i” | 20%is [20%:us | 20%:z

www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um ] H 0 SG AG NA

558 1100 prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru. P
[ HOLLIN
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Wilfred Ndidi — Nigeriu

Addaendur enska boltans vita hvad Ndidi gerir fyrir
Leicester oghann erisvipudu hlutverki hja Nigeriu.
Eradeins 25 ara en hefur spilad eins og engill fra
pvihann kom fra Genki Belgiu. Vinnur 62 présent
taeklinga sinna og tolfredin hans talar sinu mali,
baedifyrirlid og land.

Idrissa Gueye —
Senegal

begar storlid
PSG parfad
kaupa
varnar-
sinnaod-
an midju-
mann leita peir
ekkiinastefstu
hillu. Arid 2019
purfti einhverad
nenna ad verjast

i Paris og setti
1idid 30 milljonir
pundaiGueye.
par hefur hann
verid i hlutverkinu
ad sopaupp og
koma boltanum a
Neymar, Messi eda
Mbappae.

Afrisku akkerin

Afrikukeppnin i fétbolta, AFCON, er komin & fulla fero. Fa

met voru sett i markaskorun i fyrstu umferd ridlakeppninnar
en mesta athygli voktu gedi midjumannanna sem skemma
soknir andsteoinganna. Akkerin sem Ollu bjarga. beir sto0u sig
manna best.

benediktboas@frettabladid.is

Franck Kessie —
& Filabeinsstrondinni

Magnadur midjumadur sem
erjafnvigurivérn ogsokn.
Sopar upp skitinn en er
samt mattur fram til ad
stydja vid soknarleikinn. Er
pegar kominn med fimm mork
enifyrra blomstradi hannilidi
Milan og skoradi heil 13 mérk, sem
er nokkud vel gert fyrir afturliggjandi
midjumann.

Yves Bissouma — Mali

Hreinsunarstarf Brighton fer flestallti gegnum
Bissouma. Pad er astaeda fyrirad storlid eru talin
tilbuin ad punga Ut hartnaer 50 milljonum punda
fyrir pjonustu hans. Hann er med svakalega
tolfraedi hvort sem um er ad reeda ad tekla eda
stodva soknir, skalla boltann fra eda koma bolt-
anum i spil.

o~ k.
!l?i‘li?r}r Thomas Partey — Gana

Flestir eru sammala um ad Partey
var geggjadur med Atletico og
puslid sem Arsenal vantadi. Hefur
adeins strogglad med hradann a
Englandi en enginn efast um gaedi
hans. Pau eru rosaleg. Pad er alveg
astae0a fyrirad Arsenal splaesti 45
milljonum punda sem gerir hann
pann dyrasta fra Gana.

Ellyes Skhiri -
Tanis

‘W Pott Tunis hafi
w tapad fyrir Mali i
opnunarleiknum
var Shkiri alveg trylltura
midjunni og tekladiallt
ogalla.Hann varalveg
svakalegur. Hann virtist
vera taeklandilang-
hlaupari enda hljép
hannrumlega 400
~  kildmetra a sidasta
timabili i pyskalandi,
pad langmestai
deildinni.

Naby Keita - Gineu

Hann er kannski meiri alhlida midjumadur en
sitjandi akkeri og b6 ad hann hafi ekki kveikt i
ensku deildinni med frammistodu sinni dylst
engum hversu godur Keita er. Hann var ut um allti
gaer gegn Senegal og kraekti sérigult spjald med pvi
a0 strauja samherja sinn hja Liverpool, Sadio Mane.

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Komdu vid og raeddu vid sérfreedinga

Finndu okkur 4 Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Sofaveisla a timum hertra aogeroa

bad er sannkollud veisla fyrir
ipréttadhugafolk um helgina
par sem ndg verour um a
vera Gti { hinum stéra heimi.

hordurs@frettabladid.is

iPROTTIR N1 pegar buid er ad herda
takmarkanir a Islandi vegna Covid-
19 geetu margir hallad sér aftur i
séfanum og gripio i fjarstyringuna.
Enski boltinn & hug og hjértu pj60-
arinnar og par verour heldur betur
mikid um ad vera pessa helgina.
Helgin hefst a stérleik Manchester
City og Chelsea sem hefst i hadeg-
inu. City getur tekio afgerandi for-
ystu a toppi deildarinnar meo sigri
og skilid Chelsea eftir i reyk. Siodegis
verour svo ahugaverodur leikur Aston
Villa og Manchester United, lidin
mattust sidast 4 manudag i enska
bikarnum en par hafdi United betur.
Oljést er hvort Cristiano Ronaldo
geti tekio patt i leiknum en hann er
teepur vegna meidsla.

A sunnudag metir Brentford i
heimsoékn til Liverpool. Liverpool
leikur &n Mohamed Salah og Sadio
Mane sem nu taka patt i Afriku-
keppninni. Lj6st er ad pad munar um
minna fyrir Liverpool sem var ekki
sannferandi gegn Arsenal i midri
viku. Liverpool ma ekki misstiga
sig mikio ef 1i0id tlar ad eiga von
um ad na topplidi Manchester City.
Helgin endar svo a storleik Tott-
enham og Arsenal, pad er idulega
hart tekist & pegar pessir grannar i
Norour-Lundinum matast. Bedi
1i0 hafa baettleik sinn mikid sidustu
vikur og ma pvibuast vio hérkuleik.

Ma=ta Erlingi
Evréopum6tid i handbolta er farid a
fulla fero en islenska 1idid leikur sinn

Liverpool mistékst ad nyta sérlidsmuninn gegn Arsenal i vikunni ogfaer nu

taekifaeri til ad baeta upp fyrir pbad gegn Brentford.

FRETTABLADID/GETTY

)) EnsKi boltinn
Laugardagur
Arsenal Manchester City - Chelsea 12.30
oskaoi eftir Newcastle United - Watford 15.00
. - Norwich City - Everton 15.00
fl gstun a Wolverhampton Wanderers - Southampton 15.00
nagranna- Aston Villa - Manchester United 17.30
slagnum i
or. Sunnudagur
gL Liverpool - Brentford 14.00
West Ham United - Leeds United 14.00
Tottenham Hotspur - Arsenal 16.30

»

Manchester City
getur nao prettan
stiga forskoti a toppi
deildarinnar meo sigri
a Chelsea.

annan leik 4 sunnudag pegar 1i0id
metir Hollandi. Leikurinn hefst
klukkan 19.30 & sunnudagskvold.
Hollenska 1i0id vann fraekinn sigur
4 Ungverjalandi i fyrstu umferd en
11010 leikur undir stjérn Erlings Rich-
ardssonar sem er einnig pjalfari [BV.
Midad vio frammistodu hollenska
liosins i fyrsta leik er ljost ad islenska
1id6id parf ad taka 4 honum stéra
sinum gegn lidinu sem fyrir fram var
talid pad slakasta i riolinum.

Urslitakeppnin hefst

Um helgina verdur einnig leikio i
handbolta og kérfubolta hér 4 landi
og pa eru &fingamét i knattspyrnu
byrjud ad vekja ahuga folks. Urslita-
stund er a0 hefjast i NFL-deildinni
i Bandarikjunum en deildin hefur
notiod talsverdra vinsaelda hér 4 landi
sidustu ar. PGA-métarooin i golfi er
einnig 4 fullri ferd en Sony-métio fer
fram 4 Hawaii pessa helgina. Afriku-
motid 1 knattspyrnu heldur svo
afram en leikirnir 1 fyrstu umferd
voru litid fyrir augad. Von er 4 bjart-
ari timum par na pegar lidin purfa
a0 sekja til sigurs. ®

Fa ekKki greitt fyrir
patttoku Benyu

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Vestri feer ekki greiddar
neinar baetur vegna patttoku Kundai
Benyu, landslidsmanns Simbabve,
a Afrikumoétinu likt og pekkist vida
pegar leikmenn eru kalladir & stor-
moét fyrir landslio sin. betta stad-
festi Samuel Samuelsson, formadur
Vestra, i samtali vid Fréttablaoio a
dégunum. Benyu lék 71 mindtu i
fyrsta leik Simbabve & métinu og er
einn tveggja leikmanna sem léku &
Islandi 4 sidasta ari sem eru pessa
dagana ad keppa i Afrikukeppninni
asamt Kwame Quee, landslids-
manni Sierra Le6ne.

»

Tveir lqikmenn sem
léku a Islandi i fyrra
eru a Afrikumotinu.

Félogin Valur og Vikingur nutu
g60s af pvi aod fa rimlega 221 bus-
und dollara i batur fra FIFA fyrir
patttéku Birkis Mas Seevarssonar og
Kara Arnasonar pegar lokakeppni
HM for fram ario 2018.

Félog sem eiga fulltria i kvenna-
landslidi Islands & EM i sumar fa ad
minnsta kosti tiu pisund evrur i
bétagreidslur fyrir hvern leikmann
sem er fjarverandi vegna landslids-
verkefna.

Samuel sagoi ad Vestri hefdi haft
samband vio Islenskan toppfot-
bolta, hagsmunasamtok félaga i
efstudeild, til ad kanna hvort Vestri
etti rétt & botum fyrir patttoku
Benyu en ao slikt tidkaodist ekki 1
Afrikukeppninni. B

Bjarki Steinn lanaour fram a vor

hjorvaro@frettabladid.is

FOTBOLTI Bjarki Steinn Bjarkason,
leikmaour italska félagsins Venezia,
hefur verid lanadur til C-deild-
arliosins Catanzaro en lanssamn-
ingurinn gildir at yfirstandandi
leiktio.

Bjarki Steinn, sem er 21 ars gam-
all séknarpenkjandi leikmadur, er
4 sinu 60ru timabili hja Venezia og
hefur hann spiladi 10 leiki fyrir 1idid
iB-deildinni.

ba preytti Bjarki Steinn a dog-
unum frumraun sina i A-deildinni.
Adur hafdi hann verid i byrjunarlidi
ibikarleik i vetur.

Pessi uppaldi leikmadur Aftureld-

.

Bjarki Steinn Bjarkason

ingar gekKk til 1ids vio Venezia ario
2020 og er a samningi i Feneyjum
til 2024.

Catanzaro situr i sjounda seti i
sudurrioli itdlsku C-deildarinnar
eins og sakir standa. l
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Lausn 4 myndagatu
Fréttablaosins 2021

Enn skelfur jord a Reykjanesskaga. Oréapuls hefur gert vart vid
sig og likur a gosi. Hekla, Askja og Katla bida spenntar.

areykja

-t

ga

hefur

var

bida spenn

katla

tar

B Vinningshafi myndagatunnar

Fjolskyldan lagoist a eitt

»En gaman! Takk fyrir innilega!“ segir Sigrin Anna
Jénsdéttir, vinningshafijélamyndagatu Fréttabladsins,
begar henni eru ferdar gledifréttirnar. ,betta er adalfjol-
skylduskemmtunin um jolin. Oll fjdlskyldan leggst 4 eitt
vio0 a0 leysa gatuna saman, alveg yndislega skemmti-
legt.“ Sigran segir bornin ordin fullordin en i samein-
ingu sé prautin leyst ar hvert. ,betta er stort ahugamal
hja okkur,” segir hin ad lokum. H

144

betta er
aoalfjol-
skyldu-
skemmt-
unin um
jolin.

patttakendur sidasta ars asamt sendiherra Bandarikjanna, nysképunarradherra og rektor.

MYND/KRISTINN INGVARSSON

Kvenleidd hugmynd
liklegri til arangurs

A manudaginn rennur

ut umsoknarfrestur fyrir
nyskoépunarhradalinn Aca-
demy for Women Entrepre-
neurs, sem Haskoli Islands
og bandariska sendiraoio a
Islandi standa ao.

bjork@frettabladid.is

eit stendur na yfir ao

konum til a0 taka patt i

nysképunarhradlinum og

geta beoi einstaklingar og

lid tekio patt. Hefst hrao-
allinn pann 3. febraar og stendur
fram i mai, er patttakendum aod
kostnadarlausu og verda verdlaun
veitt vio lok hans.

Um er ad reda annad sinn sem
hradallinn er haldinn, en markmio
hans er ad stydja konur i ad préa
afram vidskiptahugmyndir sinar og
fyrirteki og auka hlut peirra innan
frumkvoodla- og nyskdpunargeirans.
Jafnframt er tilgangur hradalsins ad
bjoéda upp a freedslu og efla tengsla-
net kvenna.

Feerri komustad en vildu

[ fyrra komust feerri ad en vildu, en
25 konur voru patttakendur og hafa
peer haslad sér voll baedi hér heima
og erlendis, med frekari préun og
fjarmégnun vioskiptahugmynda

[ i il
re—

2|
Fida Abu Libdeh, forstjori og stofn-

andi Geo Silica, verdur einn mentora i
hradalnum. FRETTABLADID/VALLI

sinna. Verkefnio, sem skamm-
stafad er AWE, er { bodi i yfir fimm-
tiu l16ndum vida um heim a vegum
bandariskra stjornvalda og er [sland
fyrst norrenna rikja til a0 taka patt.

Konur fa jafnmargar hugmyndir

A0 skipulagningu hradalsins koma
einnig Félag kvenna i atvinnurekstri
(FKA) og Samtok kvenna af erlend-
um uppruna (W.0.M.E.N). Fida Abu
Libdeh, forstjori Geo Silica og vara-
formadur FKA & Sudurnesjum, er

ein priggja kvenna sem munu veroa
mentorar { hradlinum.

Hvaoa mali skiptir svona hraoall?

,Studningur og fredsla sem
konur geta fengid til ad préa vio-
skiptahugmyndir sinar skiptir svo
miklu mali. begar er farid af stad
med sprotafyrirtaeki eda vidskipta-
hugmynd pa er einnig mikilvegt
ao efla tengslanetid og leera af peim
sérfredingum sem hafa farid i gegn-
um petta allt saman.”

Hversvegna skiptirmdli ad beina
athygli sérstaklega ad konum?

»Rannsoknir syna a0 jafnmargar
konur og karlar fa vidskiptahug-
myndir. Stadreyndin er sa ad pad
er erfidara fyrir konur ad finna fjar-
magn og studning heldur en fyrir
karla. bess vegna skipta hraodlar likt
og bessi miklu mali til pess a0 laga
pad misrétti sem rikir { okkar sam-
félagi. Ranns6knir syna einnig ad
kvenleidd hugmynd er liklegri til ad
na arangri,” fullyrdir Fida og beetir
vid: ,bPad ma bvi segja a0 pad er
smart a0 fjarfesta i kvenleiddu verk-
efni par sem paer eru liklegri til ad
na arangri. Eg hvet allar konur og pa
sérstaklega konur 4 landsbyggdinni
ogaferlendum uppruna til ad sekja
um.”

Néanari upplysingar ma finna a
vefsidunni awe.hi.is en par ma skila
inn umséknun til manudags. &

M [ vikulokin

Stjarna Katrinar fellur hratt

Olafur
Arnarson

Vinsaldir Katrinar Jakobsdottur
virdast nu dvina hratt. Persénu-
vinsaldir hennar hafa melst marg-
faldar 4 vid pann studning sem
flokkur hennar hefur fengio. Fyrir
fjorum arum var stjérnarmyndun
me0 Sjalfsteoisflokki réttlett med
bviad 60ru visi hafi ekki verio haegt
ad koma saman meirihlutastjorn.
St skyring er ekki lengur gild vegna
pess ad nt voru betri kostir i bodi.

Margir telja bad pynna stjornmalin
ati6skiljanlega modsudu ad héfud-
andstaodingar {slenskra stjornmala
vinni saman i rikisstjérn.

Innan flokks Katrinar er gagn-
rynin hoérd, medal annars 1 nyat-
kominni bok fra Ogmundi Jonas-
syni. Illugi Jékulsson rithéfundur og
hardur vinstrimadur gerir i nylegri
grein stélpagrin ad malflutningi
Katrinar sem honum finnst vera
frasakenndur og innantémur. Félk
skynjar ad hana skortir stefnu og
hugsjonir. Leggur allt i sélurnar
til ad halda embetti sinu. Férnadi
umbhverfis- og loftslagsmalum, sem
hafa verid hjartans mal VG. Heil-
brigodisraduneytio var hrifsad af VG
eftir umdeildan rddherraferil Svan-
disar Svavarsdéttur.

Urslit kosninganna { haust kélludu

ekki & vinstri stjorn. Vinstri green
topudu miklu fylgi og misstu prja
bingszti. Sésialistaflokkurinn nadi
ekki 4 ping og Samfylkingin tapaoi.
betta var ekki akall um vinstri stjérn.
Miodjuflokkurinn Framsékn baetti
vid sig fimm pingsetum, Vidreisn
einu og Flokkur félksins tveimur.
Akall kjésenda var pvi 4 midjustjérn
en ekKki vinstristjorn.

Fylgi Vinstri gr&nna er na 12 pro-
sent, sama og 2013 pegar 6vinszal
vinstri stjérn Johénnu Sigurodar-
déttur féll i kosningum, en sa rikis-
stjorn er almennt talin versta rikis-
stjorn sdgunnar, asamt vinstri stjérn
Gunnars Thoroddsen 1980-1983.

Stenst Katrin motbyrinn eda
hverfur han af vettvangi stjéorn-
malanna fyrr en seinna eins og
stundum hefur verio spao? &
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BREID A AKRANESI
OPIN HUGMYNDASAMKEPPNI

Falin perla framtioar

Breid préounarfélag, f.h. Brims hf. og Akraneskaupstadar, i samstarfi vid Arkitektafélag
Islands bydur til opinnar hugmyndasamkeppni um skipulag Breidar & Akranesi.

Markmid samkeppninnar er ad fa fagadila til ad leggja fram tillogur sem eru i samraemi
vid pa framtidarsyn ad svaedid verdi ibudabyggd fyrir 6lika aldurshépa i bland vid
atvinnusképun med aherslu a hataekni, nysképun og sjalfbaerni.

A Breid eru 163ir og fasteignir sem adur nyttust fyrir Utgerd og fiskvinnslu en breytingar

i atvinnuhattum opna nu a einstakt taekifeeri til préunar og uppbyggingar i takt vid breytta
tima og nyja framtidarsyn. Samkeppnissvaedid er einstakt hvad vardar stadsetningu, ségu,
menningu, fjdrugerd og fuglalif.

Nyskopun, breyttir atvinnuheettir, stafraen préun, sjalfbaerni, hringrasarhagkerfid og graen
orka geta lagt grunn ad metnadarfulllu skipulagi a Breidinni og leitt okkur i spennandi
askoranir. Breidin tekur til vestasta hluta Akraness i nalaegd hafnar og midbaejar, en um
er ad rada alls um 16 hektara svaedi, adallega i eigu Brims hf. og Akraneskaupstadar.

Hugmyndasamkeppnin er 6llum opin.
Tillogum i samkeppnina er skilad undir nafnleynd.

Samkeppnisgogn og upplysingar um skraningu
verda adgengileg & heimasiou Breidar
bréunarfélags www.breid.is og a heimasidu
Arkitektafélags islands, www.ai.is fra og med
14. januar 2022. Tillogum skal skilad fyrir

29. april 2022. Nidurstada domnefndar mun
liggja fyrir i juni 2022.

Veitt verda verdlaun fyrir efstu prju saetin. Heildarfjarhaedin nemur 23.000.000 an
vsk. Fyrir fyrsta satid verda verdlaunin 15.000.000 kr., fyrir annad saetid 5.000.000
kr. og pridja saetid 3.000.000 kr. Auk pess askilur domnefnd sér rétt til ad kaupa
ahugaverdar tillogur.

— (
A ARKITEKTAFELAG BREID N

Akraneskaupstadur [SLANDS BRIM
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Vanda Sigurgeirsdottir var
einn af strakunum i fé6tboltan-
um & Kréknum i gamla daga,
sioar varo han fyrst kvenna til
a0 pjalfa karlalio hér 4 landi
og sidasta haust vard hun fyrst
kvennaiEvropu til ad taka ad
sér formennsku knattspyrnu-
sambands. Glerpdk 6gna

ekKki pessari konu sem byour
afram fram krafta sina i flokin
verkefni.

anda er eins og stor
hluti pjédarinnar
nykomin heim fra
Tenerife par sem hun
naut langpraods fris
med fjolskyldunni yfir hatidirnar.
Einn fjolskyldumedlima reyndist
svo smitadur vido heimkomu og er
Vanda pvi i séttkvi pegar vidtalio
fer fram i gegnum fjarfundarbtnad.
,Eg bjost alltaf vio alagshausti
i vinnunni og vid tékum pvi i vor
akvoroun um aod vera erlendis yfir
jolin. En ég hefsjaldan verid anaegd-
ari med nokkra akvéroun,” segir
Vanda og hler en haustmanudirnir
reyndust strembnari en hin hafdi
gertrad fyrir enda tok hiin vid stodu
formanns Knattspyrnusambands
Islands i oktober sidastlionum vid
vaegast sagt erfidar kringumstaedur.
,Egnadi alveg ad hlada batteriin,*
segir Vanda og ekki veitir af pvi hin
hefur tekio akvordun um ad bjoda
fram krafta sina i formannskjori KSI
sem fram fer i n@sta manuoi.
Vanda er fyrir 16ngu landspekkt
knattspyrnukona og hefur a ferli
sinum burft ad molva pau nokkur
glerpokin, b6 ad nyjasta ttspilio, ad
setjast fyrst kvenna i Evrépu i for-
mannsst6l knattspyrnuhreyfingar,
hafi liklega verid pao starsta.

Nennti ekki baningaleikjum
Vanda 6lst upp fyrir nordan, a Sauo-
arkroki og Dalvik, auk nokkurra dra
iDanmorku pegar médir hennar var
par vido nam.

,,Eg for til Danmerkur i 60rum
bekk i grunnskéla og uppgotvadi
par fétboltann. Stelpurnar voruinni
ieinhverjum buningaleikjum sem
ég nennti ekki ad taka pattisvo ég
fér ut par sem bekkjarbraedur minir
voru i fétbolta og spiladi bara med,”
segir Vanda sem strax heillaoist af
boltanum.

Fjolskyldan bjo a studentagoro-
um par sem voru fleiri Islendingar.
,bar spiladi ég mikio fétbolta vid vin
minn Jéhannes Bjornsson og fleiri
krakka, og bannig byrjadi petta.”

P6 ad Vanda hafi lika leikid sér
i Barbie-leikjum vid vinkonu sina
segist hun hafa verid klassiskur
,<tomboy*, eda bad sem pa var kallad
strakastelpa. Hiin hafoi meiri ahuga
a atileikjum og @vintyrunum sem
peim fylgdu.

,Eg held a6 petta hafi bjargad lifi
minu, pegar églentii ymsum atvik-
um hjalpadi pad mér ad hafa verio
mikio ao klifra utan & hasbygging-
um og i ljésastaurum. Undan mér
hrundi til ad mynda stillans, ég datt
nidur um vok og eitt sinn datt hjélio
mitt i sundur 4 fullri ferd. Eg lenti pa
4jordinni og naoi ad hlaupa med og
slapp vio ad storslasast.”

Pao trix hafoi Vanda lert pegar
krakkarnir hlupu 4 eftir blaa bilnum
sem keyrdi meod karlana fra héfn-
inni 4 Saudarkréki og heim i hadeg-
ismat, en billinn var me0 stiga aftan
asem var vinsell hja krokkunum.

,Vid hlupum D4 & eftir bilnum og
stukkum aftan 4 til a0 nela okkur
ifar. Ef maour ®tladi svo a0 fara af
bilnum a ferd vard madur ad hlaupa
meo til a0 detta ekki. Pegar hj6lio
for 1 sundur kunni ég petta trix og
bao bjargadi mér fra pvi ad slasast.
En svo ma 4 moéti segja a0 ég hefdi
kannski ekki verio a allri pessari
ferd ef ég hefoi ekki verid pessi
,tomboy*“ sem ég var.”

Fékk ad vera hiin sjalf

Vanda segist pakka fyrir ad hafa
fengio ad vera han sjalfi litlu sam-
félogunum a Sauoarkroki og Dal-
vik. ,Mér var ekKi stritt pott ég veri

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

mikid i fétbolta med strakunum og
mikio ad leika vid pa. bad sagodi eng-
inn neitt b6 ad ég veeri bara i bikini-
buxunum en engum topp pangad
til ég vard 13 ara,” rifjar htin upp og
hler. ,Toppurinn pveeldist fyrir mér
pegar vio vorum i eltingarleikjum a
bakkanum og ofan i lauginni pvi
pao var haegt ad toga i hann og na
manni pannig. Eg leit alveg eins ut
og strdkarnir og fannst petta pvi
oparfi.“

Vanda bendir & mikilvaegi pess
ad fa ad vera madur sjalfur 4 upp-
vaxtararunum. ,Eg er raunverulega
pakklat enda veit ég ekkert hver ég
hefdi oroiod ef ég hefoi fengid pau
skilabod ad ég pyrftiad breyta mér.

Egvarbaragodifotbolta
Vanda kom til baka fra Danmérku
niu ara gémul og foér pa ad =fa fot-
bolta med strakunum & Dalvik og &
Saudarkroki enda ekkert stulknalid
ibo0i 4 peim tima.

,Eg veit ekki hvort pad purfti
eitthvao aod berjast fyrir pessu hja

Tindastoli en ég veit b6 ad einhverjir
strakanna dar hinum lidunum fengu
ad heyra pad ef ég til demis s6ladi
pba,“ segir han i léttum tén. ,En ég
fann ekkert fyrir pvi ad vera eina
stelpan. betta var bara sjalfsagdur
hlutur. Eg var bara go6d i fotbolta!*

Vanda var ad eigin ségn sein-
proska og pvi litil eftir aldri en bad
haoi henni ekki framan af og htn
var mjog fljot ad hlaupa. ,Eg man
svo i pridja flokki, pegar ég var
komin i tiunda bekk, ad vio keppt-
um 4 moéti bér og KA og pa voru peir
ordnir ansi stérir nokkrir. Eg var svo
rosalega litil.

Adspur0 segist Vanda ad 6dru
leyti litid hafa fundio fyrir pvi ad
vera eina stelpan 1 strakalioi.

,betta er bara fétbolti — pad
skiptir mig engu mali hvort bad eru
konur eda karlar sem spila hann.
begar vio forum i utileiki for ég
bara annad hvort ekki i sturtu eda
isturtu fyrst og svo hinir og pegar
vio spiludum heima meetti ég bara
kledd.
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Eg hef oft
sagt born-
um minum
a0 pao sé
algjorlega
pabba
peirra ad
pakka ao
Vi0 séum
Oll par sem
vio erum i
dag.

Valdi alltaf fotboltann

b6 ad fotboltinn hafi alltaf verio i
fyrsta seti hja Vondu stundadi han
einnig adrar iproéttir; korfubolta,
sund, skioi, frjalsar og blak. Hin
naoi meira ad segja ad leika meod
tveimur landslidum, i fétbolta og
korfubolta, og maetti 4 unglinga-
landslidsafingar i blaki.

yHér aour fyrr var fétboltinn
sumariprott og kérfubolti vetrar-
iprott. Yfir veturinn var pvi litio
eda ekkert um fotboltaefingar.
bao var pvi audvelt ad vera i badum
greinum,” segir Vanda sem gerir
b6 ekki mikiod ar pvi ad hafa verio
valin i tvo landslio og nefnir folk
sem hafi komist i prja.

,betta var kannski audveldara a
pessum tima en rannséknir syna
ad pad er gott ad hafa fjdlbreyttan
ipréttabakgrunn. begar fotboltinn
vard meiri arsiprétt vard pé of
mikid ad vera i fleiru og ég valdi
fétboltann. Eg valdi alltaf fétbolt-
ann.”

ipréttaahuginn hefur augljéslega
alltaf fylgt Vondu og stefndi hun &
ad leera ad verda iprottakennari.

yFyrsta arid mitt i kvennafot-
bolta var med KA. Eg spiladi med
peim i fyrstu deild en ég var med
landslidsdrauma og taldi pvi ad
ég pyrfti aod fara i efstu deild. Eg
for pvi ad spila med Skaganum og
var i Menntaskolanum a Akureyri
aveturna og 4 Akranesi a sumrin.”

Eftir a0 hafa préfad sumarstarfi
grasleppu og byggingarvinnu fékk
Vanda flokksstjérastarf i vinnu-
skola bajarins og fann par hvad
hana langaoi ad leggja fyrir sig.

»Mér fannst ofsalega gaman ad
vinna med unglingum og langaoi
ad fara aod vinna { félagsmiostoo,
frekar en ad verda ipréttakenn-
ari. Sem betur fer, pvi par hitti ég
manninn minn.*

Eiginmadurinn beid i fimm ar
Vanda leroi fritimafraeoi i Gauta-
borg par sem hun spiladi einnig
fotbolta. ,Eg kom heim arid 1989
og for ad vinna i Arseli par sem
Kobbi er fyrir,“ segir Vanda og a pa
vi0 eiginmann sinn Jakob Frimann
borsteinsson.

»,Hann var med permanent og
spangir pegar vio hittumst auk pess
sem hann var fjérum arum yngri
en ég,“ segir Vanda hlejandi en pad
tok hann fimm ar ao fa Véndu til ad
skipta um skodun og gefa sér séns.

,Eg hef oft sagt bérnum minum
ad pao sé algjorlega pabba peirra
ad pakka ad vid séum 61l par sem
vid erum i dag. Hann hefur sagt
pad sjalfur ad hann fann ad ég etti
ad verda konan hans og eltist vid
mig arum saman. Mér fannst erfitt
aod allir vinir okkar vissu ad hann
veri hrifinn af mér og var pvi ekk-
ertalltafvoda naes —attilika annan
keerasta a timabili. Hann bara beid
og beid og adra eins prautseigju hef
ég varla heyrt um, sem betur fer,*
segir Vanda, fegin pvi ad hafa séo
1j6sio.

,begar ég svo hatti ad ofhugsa
petta og hugsa um hvad 60rum
fannst, vard ég astfangin af honum.
Eg setti nidur varnirnar og leyfoi
meér ad sja betur hversu frabaer-
lega frabaer hann er,“ rifjar han
upp en sidan eru lidnir tepir prir
dratugir og pau hjénin hafa ekki
adeins verid samstiga i einkalifinu
heldur starfad saman stéran hluta
ferilsins. ,Fyrstifélagsmidstddinni
og svo storfudum vid saman i yfir
tiu&r vid Haskola Islands vid nams-
braut i témstunda- og félagsmala-
fraeoi.

A eftir bolta kemur barn

Saman eiga Vanda og Jakob
prji boérn en pau komu i heiminn
pegar Vanda var 33, 35 og 44 ara.
,Eg sagdi alltaf pegar ég var spurd
um barneignir: , A eftir bolta kemur
barn,” sem tilvitnun i auglysingu
Sjovar. Eg heetti pvi fyrst i fotbolt-
anum adur en ég for i barneignir
en ég ber mikla virdingu fyrir peim
konum sem gera baedi. Margar fyrr-
verandi og nuverandi landslios-
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konur i fotbolta eru gott demi um
ad hegt er ad eiga born og farselan
ipréttaferil 4 sama tima.
Likamlega séd hefdi ég getad
haldio afram i morg ar i viobot
en pegar ég tok vio starfi lands-
lidspjalfara var ekki i bodi ad vera
einnig leikmadur,“ segir Vanda sem
pjalfadi kvennalandslioio fra 1997
til 1999 eftir a0 hafa verio leikmao-
ur bess 11 ar og lengst af fyrirlioi.

Héltad beir vaeru ad grinast
Einungis 20 manudir eru 4 milli
tveggja fyrstu barna Véndu og
pegar hin gekk med annad barn
sitt flutti fjolskyldan & Saudarkrok
par sem forsvarsmenn Neista komu
ad mali vio hana og budu henni ad
pjalfa meistaraflokk karla.

,bao var stutt i moét pbegar pau
dingludu hja mér og ég hélt fyrstad
pauvearuad grinast begar pau baru
petta upp. Eg kikti ut til ad sja hvort
pao veru faldar myndavélar, kona
hafoi pa aldrei pjalfad meistara-
flokk karla.”

Eg kikti ut til a0 sja
hvort pao veru faldar
myndavélar, kona
hafoi pa aldrei pjalfao
meistaraflokk karla.

Vanda var aftur & moéti meod
mikla reynslu sem bjalfari og hafoi
pjalfad straka i yngri flokkunum.

,betta hafdi p6 enginn gert. Eg
hafdi pjalfad meistaraflokk Breioa-
bliks i prju ar. KR eitt ar og lands-
1idio 1 tvo ar. Eg atti pvi rosalegan
feril ad baki og pau hljéta a0 hafa
hugsad ad parna veeri pjalfari sem
vissi hvad han vari ad gera og nedi
arangri.”

Vanda segist ekki hafa fundio
fyrir neinu en po heyrt fra leik-
monnum sinum ad upphaflega hafi
peim fundist tilhugsunin skritin.

,En pegar peir sau ad ég vissi
alveg hvad ég veri a0 gera hvarf
pao. Eg held ad peir hafi ekki hugs-
ad: ,Eg er a0 fara 4 fotboltazefingu
og bjalfarinn minn er kona.“ Nema
pa kannski a fyrstu fingunni. Eg
kalla pa enn Neistamennina mina,”
segir Vanda og bykir augljoslega
vent um pennan tima.

,Eg hefdi léttilega getad haldid
afram ad pjalfa karlalio. bao bara
bad mig enginn um pao.”

Akvérounin ték margar vikur
Vanda tok 1 oktoéber sidastlionum
vio formennsku Knattspyrnusam-
bands Islands i kjélfar hneykslis-
mala sem skekid h6fdu sambandio.
Vanda var fyrsta konan til a0 gegna
peirri stédu, ekki bara hér a landi
helduriallri Evrépu.

,Eg var fyrsta konan sem varo
landsliospjalfari hér a landi og ad
ég held sa pridja i heiminum. Eg hef
pvi verio i pessu umhverfi adur en
ég held ad ég hafi ekki verid eins
medvitud um ad ég hafi verio fyrsta
konan eins og ég er ntina. EkKi sist
begariljos kom ad ég var st fyrsta i
Evrépu lika p6 ad tveer hafi nu baest
vio.“

Akvérdunin var pé ekki aud-
veld enda Vanda 1 g6dri stodu vio
Haskola [slands asamt pvi ad reka
fyrirtekid KVAN dsamt eiginmanni
sinum og 60rum hjénum.

,betta var margra vikna akvoro-
un. Han var flékin og vid »

Vanda hér med strakunum i Tindastoli fyrir 6rfaum arum sidan. Vanda fimmta i efrir68. MYND/OMAR BRAGI STEFANSSON

GROFARHUS - hénnunarsamkeppni

Framtidarbékasafn midborgarinnar
Lifandi samfélagsrymi og patttokugatt

Forval fyrir h6nnunarsamkeppni

Reykjavikurborg efnir tilhonnunarsamkeppni um endurhénnun
4 Grofarhusi | samstarfi vid Arkitektafélag islands. Samkeppnin
er honnunar- og framkvamdasamkeppni med forvali. Ad pvi
loknu munu fimm teymi taka patt i samkeppni um breytingar
og endurbaetur a Gréfarhusi vid Tryggvagotu sem & ad hysa
framtidarbokasafn midborgarinnar.

Forvalsnefnd Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur bydur
arkitektum/honnunarteymum til patttoku i forvalinu. Forvals-
nefnd fer yfir umsoknir sem berast og velur fimm teymi til
batttdku i samkeppninni. Ollum sem uppfylla skilyrdi er frjals
patttaka i forvalinu og 6skad er eftirad myndud séu pverfagleg
teymisem i eru ad minnsta kosti einn arkitekt, einn innanhuss-
arkitekt og einn upplifunarhdnnudur pegar sott er um.

Teymin sem valin verda fyrir valinu og skila inn tillogum fra
greiddar 5.000.000 kr. hvert. Vinningstillaga feer ad auki
5.000.000 kr. auk pess sem gert er rad fyrir ad na samningi
um honnun verkefnisins.

Forvalslysing og fylgiskjol eru adgengileg & utbodsvef
Innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar, https:/utbod.reykjavik.is/.
patttakendum er bent & ad til ad tryggja ad allar upplysingar
vardandi samkeppnina berist er naudsynlegt ad skra siginn

4 utbodsvefinn.

Fyrirspurnarfrestur forvalsins er til 21. jandar 2022 kL. 12.00.
Fyrirspurnir og svor vid peim verda adgengilegar a utbodsvefnum. e

Umsdéknum skal skila med rafreenum haetti a framangreindan
utbodsvef eigi sidar en kl. 12.00 pbann 10. februar 2022.

Reykjavikurborg

Sja nanar a reykjavik.is/grofarhus Umhverfis- og skipulagssvio

,Haegt og rolega fann madur
sjalfstraustio aukast”

Avinningur namskeidsins:
+ Steekka paegindahringinn og auka sjalfstraust

+ Reekta varanleg sambond

+ Muna noéfn og nota pau
+  Veita 63rum innblastur

+  Rynna hugmyndir & skyran og hnitamidadan hatt

Dale Carnegie hjalpar pér ad leysa Gt leedingi orkuna sem { pér byr og gefur hugsunum pinum veengi.
Sjadu dagsetningar og upplysingar um 6ll namskeid 4 dale.is

- Takast a vid 4greining & hattvisan mata

+ Nota sannfeeringarkraft og selja hugmyndir
-+ Stjérna streitu, kvida og vidhorfi

«  Syna leidtogafaerni

»,Eg maeli eindregi® med Dale Carnegie. Efingarnar sem notadar

voru 4 namskeidinu voru mjog krefjandi en haegt og rolega fann
madur sjalfsoryggid aukast” - Viktor Gisli Hallgrimsson
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madurinn minn reeddum petta
fram og til baka. Eg akvao ad gera
petta og heetti vid nokkrum sinn-
um. Adstedur voru mjog erfidar og
floknar akvardanir fram undan. Eg
burfti a0 spyrja mig hvort ég tladi
mérinn i petta,” segir hun.

,Eg var mjog anaegd i starfi og
ad vinna a0 malum sem brenna a
mér. En mig langadi, ég er audvitad
fotboltamanneskja og heflengi til-
heyrt bessari fraberu hreyfingu
sem mér pykir veent um og langaoi
ad hafa ahrif a hana til go0s. Eg er
hugsjénamanneskja og barattu-
manneskja og langadi ad vera
partur af peim breytingum sem
voru 6umflyjanlegar.”

Frafall vinar vendipunktur

Eftir langa umhugsun segist Vanda
hafa upplifad vendipunkt pegar
@skuvinur hennar og freendi, bor-
steinn Valsson, féll fra pann 8. sept-
ember. ,Eg var einfaldlega viss um
ad hann hefoi stutt mig 1 pessari
akvoroun,” segir Vanda og pad er
augljost ad pad kemur vid hana
ad tala um frafall freenda sins. ,Eg
bara sa hann fyrir mér segja mér
a0 lata slag standa. Eg hugsaoi lika
mikid til foreldra minna og tengda-
foreldra, sem 06ll eru latin. Pao er
okkar mesta sorg i lifinu ad hafa
misst pau fra okkur allt of snemma
en ég veit i hjarta minu ad pau
hefou stutt mig.“

Arspingid er i lok febriar nast-
komandi og segist Vanda alltaf hafa
verio dkvedin { ad bjooa sig aftur
fram pa. ,En svo tok ég sma dyfu,”
segir Vanda og lysir hvao helst hafi
tekiod 4 hana undanfarna manuoi i
starfi.

,Starfsfolk KSI hefur tekid
mjog vel & moti mér, eins f61kio {
hreyfingunni og stjornarfolk, pad
hefur allt saman gengio mjog vel
og mér finnst vinnan skemmtileg
b6 ao erfid mal hafi verid uppi &
bordi. Pad sem hefur reynst mér
erfidast er fjdlmiodlaumfjollunin
og pad skrifast ad einhverju leyti &
reynsluleysi af minni halfu.

Edlilegt ad lida stundum illa

[ névember sidastlionum komst
stjorn KSI ad samkomulagi vio
adstodarpjalfara karlalandsliosins,
Ei0 Smara Guojohnsen, um starfs-
lok hans. Vanda nefnir gagnryni
sem han hafi fengio 4 sig fyrir ad
neita ad reda malid i fjolmiolum
strax i fyrstu.

,Eg fékk ad heyra ad ég veeri ad
valda vonbrigdum, veri 6hef og
ekki rétti leidtoginn, adur hafdi
verio sagt a0 ég geti ekki tekio
akvaroanir. bao er erfitt ad taka
sliku ekki persénulega. Eg er ekki
eina manneskjan sem hefur afpakk-
ad viotol. A0 segja ao ég veeri ekki
heef ut af pessu pykir mér ésann-
gjarnt og @tti ad minu mati ekki ad
vera malikvarodi a mina haefni.”

Vanda segir ad pessi erfidi timi
hafifengid hana til a0 hugsa, asamt
bviad hun hafi fengio rao fra gooum
konum. ,Ef pad eru einhverjir sem
vilja losna vid mig er einfaldast ad
égbugist og fari sjalf fra. Mig langar
ekki ad fara neitt pratt fyrir ad hafa
verid sma bugud um tima og purft
a0 hugsa hvort ég ®tladi ad utsetja
sjalfa mig og mina fyrir pessu. Mér
finnst edlilegt aod lida stundum illa,
ad pykja hlutir erfidir og mér finnst
ekkert ad pvi ad vidurkenna pad.
Eg bekki leidtogafredin, ég er aud-
mjak gagnvart verkefninu og efein-
hverjum dettur i hug ad ég sé verri
leidtogi fyrir vikio pa verdur sd hinn
sami a0 eiga pad vid sjalfan sig.”

Gagnrynin hrinti pé ad ségn
Vondu af stad akvednum studningi
sem hun er pakklat fyrir. ,Sumir
bentu d ad ég veeri betri leidtogi fyrir
vikio og ég held a0 pad sé rétt.”

Pakklat bolendum

Hin erfidu mal sem Knattspyrnu-
sambandid hefur stadio frammi
fyrir hafa flest sniist um kynferdis-
brot eda areitni og hefur fjolmiodla-
umfjollun fario hatt. Vanda segist
ekki veigra sér vio a0 taka a slikum

L

Vanda dsamt vinkonu sinni og freenku Kristranu Lilju Dadadottur, begar paer
léku saman med Breidabliki, en med peim eru madur peirra Dora borsteins-

dottir og Bara Eiriksdottir.

Vanda tekur hér a moti vidurkenningu dsamt Saevari Jonssyni sem besti leik-
madur islandsmots 1. deildar félaga arid 1990.
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Pao sem
hefur
reynst mer
erfioast er
fjolmiola-
umfjoll-
unin og
pao skrif-
astao
einhverju
leyti a
reynslu-
leysi af
minni
halfu.

malum en pad purfiad gera a réttan
hatt.

,Vid 1 stjérninni eigum ekKki ad
vera a0 vasast i pessu og pad er
partur af mistékunum sem voru
ger0. Arid 2020 var settur a sam-
skiptaradgjafi iprotta- og eskulyos-
starfs og nt er pad svo ad vid leitum
til hennar ef mal koma upp,” segir
Vanda um leid og hin pakkar fyrir
pba adstod sem stjérnin hafi fengio.

,Starfshépur innan ISI skilar svo
aetlunimars. Vid viljum ad iprotta-
hreyfingin sé med somu reglur og
adgerdaaeetlanir eins og unnt er.”

Vanda segir sitt hlutverk i pessum
malum fyrst og fremst a0 koma
peimiréttan og faglegan farveg.

,Eg er pakklat 6llum peim pol-
endum sem hafa stigid fram. Vid
erum a leid i 4tt ad betra samfélagi
og fyrir bad er ég pessum barattu-
konum pakklat - pvi petta er ekki

MYND/GUNNAR SVERRISSON
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audvelt. bad parf lika mikid ao
gerast 4 déomstiginu og iprétta-
hreyfingin verour a0 standa vid ad
etla ad beeta sig. bolendur verda ad
geta leitad til okkar og fundist peir
Oruggir. Vio erum ekki komin alla
leid en ég vona ad vid sem samfélag
séum & goori leid.”

Fram undan er meiri freodsla
og skyrt verklag. Vid viljum ekki
ad petta gerist aftur og pess vegna
@tlum vid ad vera i forvérnum en
lika med inngripsaztlanir ef eitt-
hvad kemur upp.”

Taekifaerin i krisunum
Vanda hefur tra a pvi ad i krisum
felist jafnframt tekiferi.

,Vid purfum ad taka abyrgd sem
ipréttahreyfing. Eg held ad pegar
vid litum til baka pa verdi petta
vidsndningur. Ad upplifunin veroi
ad vio snerum hér vid og forum ad

gera enn betur. Eg held og vona ad
petta gildi ekki bara um iprétta-
hreyfinguna heldur um okkur sem
samfélag.”

Vanda bendir & a0 han hafi verio
gagnrynd fyrir ad vera ekki meo
neina stefnu en segir pad ekKki rétt.
»Stefna min er p6 kannski 6lik pvi
sem margir eru vanir, pvi hin er um
samtal og samrad. Eg trii ad best sé
ad byrja 4 ad greina stéouna, afla
upplysinga, hafa f6lk med i radum
og taka svo dkvardanir at fra pvi.
Eg hefnotad undanfarna manudi til
ad hefja pessa vinnu og hef medal
annars haldid fundi med félogunum
ilandinu.”

A définni er frekari vinna og
hyggst Vanda til ad mynda gefa
bérnum og ungmennum rédd og
ahrifi hreyfingunni. ,bau eru lang-
stersti hépurinn en hafa litil sem
engin dhrif. bvi vil égbreyta.“ l

Vanda hugsadi
sigvelum adur
en hun baud
sig fram til for-
mennsku hja KSi
og baeodidkvad
aod lataslag
standa og heetti
vid margoft.
FRETTABLADID/
ERNIR

Vanda asamt eiginmanni sinum og bérnum peirra premur a Tenerife ni um
jolin.Hun segir friid hafa verid kaerkomid eftir erilsama manudi. MYND/ADSEND
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bolendur
verda ao
geta leitao
til okkar og
fundist peir
oruggir.



Settu saman pina veganpizzu, nakvamlega eins og pu vilt hafa hana eda
pantadu Vegas eda Veganveislu af matsedli. Vid bjodum lika upp a arval af
medlzeti sem smellpassar i Veganiar.
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Hulda Vigdisardéttir, doktors-
nemi i malvisindum og starfs-
madur hja almannavarnadeild
rikislogreglustjora, var krynd
Miss Powerwoman Inter-
national i desember og lenti
ifimmta seeti i Miss Multi-
verse. Kernin var haldin i
Doéminiska lyoveldinu og for
lokakegpnin fram pann 19.
desember. Han fékk titilinn
Miss Most Classy og Miss
Powerwoman en seinni titl-
inum fylgir kéréna.

eppnin er i senn raun-

veruleikapattur og

fegurdarsamkeppni en

po alls ekki med hefd-

undnu snidi. I Miss

Multiverse purfa keppendur ad

takast a vid ymsar askoranir eins

og hreystikeppni a strondinni sem

stendur yfir i sex klukkustundir med

mismunandi prautum og greindar-

visitélupréf asamt verkefnum sem

reyna a félagslega haefni, vioskipta-
heefni, framkomu, athald og bol.

Sidustu niu ar hafa keppendur
dvalid prjar vikur & Hard Rock-hét-
eli par sem hver keppandi hefur
fengio sitt herbergi en pvivar breytt
iar, medal annars vegna Covid, en
lika til ad gefa keppendum teekifeeri
til ad ferdast vidar um eyjuna og
upplifa hana 4 annan hatt. batttak-
endur dvoldu pvibedi a hételum og
var bodio a0 vera saman i nokkrum
storum villum.

,betta var audvitad alger luxus
en ég kynntist hinum patttakend-
unum lika miklu betur en ég hefoi
gert, ef vid hefdum allar verio sin i
hverju herberginu eda tvar og tver.
Vid urdum mjog nanar og petta var
miklu betra, held ég,“ segir Hulda
sem segist pakklat fyrir paer vin-
konur sem hiin eignadist ati.

Atladiifyrra en komst ekki
Spuro hvernig htin hafi endad a pvi

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is
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a0 taka patt segir Hulda ad htin hafi
lengi vitad af keppninni og fundist
han spennandi.

,Eg tok patt i Miss Universe Ice-
land arid 2019 og var krynd Queen
Beauty Iceland 2020. Eg atti alltafad
keppa sumario 2020 en hef ekki enn
farid at. Forsvarsfolk Miss Multi-
verse-keppninnar fann mig eflaust
a vefsidu eda samfélagsmidlum
tengdum Miss Universe Iceland.
Mér var bodin patttaka i fyrra sem
ég etladi a0 piggja, en pa st6od hinn
titillinn i vegi fyrir pvi,“ segir Hulda
og betir vid ad pegar pau leitudu
aftur til hennar i ar hafi han ekki
hikao vid a0 piggja booid.

Hun segir a0 hver dagur hafi
verio 6likur hinum og a0 sjaldnast
hafi peer fengio ad vita hvad veeri {
vendum.

,Yfirleitt vissum vid ekkert hvad
var i vendum. Morguninn eftir
undandrslitin vaknadi ég snemma
og for i sturtu. Vio héldum allar ad
fram undan veri rélegur dagur en
skyndilega heyroist svaka trommu-
slattur frammi & gangi og karl-
mannsraddir sem hrépuou: ,It’s a
drill! It’s a drill!“ Vinkona min fra
Filippseyjum var einmitt njykomin
inn 4 badherbergi til min til ad fa
eitthvad lanad. Okkur bra badum
svo mikid ad vid attudum okkur
engan veginn a pvi hvao veri i
gangi. Raunar heyrdum vid hvorug
hvad var hrépad eda vid greindum
alla vega ekki ordaskil. Enginn
tokumannanna atti ad vera matt-
ur, svo pad voru bara stelpur i has-
inu—ad vio héldum. Vinkona min
flytti sér ad leesa badherberginu og
st60 greinilega alls ekki 4 sama en
ég st60 enn inni i sturtuklefanum
me0 harnaringu i harinu. Halftima
seinna vorum vio komnar um boro i
bat med helstu naudsynjar, kleddar
greenum hermannafétum, i sund-
skom og med fastar fléttur i harinu,”
segir Hulda.

Hun rifjar pad upp hlejandi ad

burftu ao syndailand
meoO helstu naudsynjar

A myndinni med Huldu er Julie Tarrayo fra Fillipseyjum en par voru herbergis-

félagara medan keppnistod ogurdu mjog gdédar vinkonur.

peer hafi litio vitad hvad per ®ttu
ad taka meo sér en paer fengu ad
vita ad peer veru a leidinni 4 eyoi-
eyju, an nokkurra paginda, i tvo
sélarhringa.

,Vid mattum ekki pakka miklu.
Adur en vid forum um bord i batinn
var okkur skipt i tvo 1id a bryggj-
unni, hvort meo sinn hépstjora.
Hvort 1idid matti hafa einn poka
eda pad sem vio treystum okkur til
ad synda med i land bvi baturinn
gat audvitao ekki siglt ad landi og

MYND/ADSEND

pvi skyldum vid hoppa at i sj6 med
allt hafurtaskid. Hépstjorinn var
me0 einn pott og eina pénnu fyrir
1idid. Vio mattum gefast upp pegar
vio vildum en petta var i senn hop-
keppni og einstaklingskeppni. Eg
get ekki sagt hvernig petta fér en
vio fundum allavega afar frumlega
leid til ad pakka eldhisgdgnunum,
nokkrum vatnsfloskum, siderma-
peysum og buxum, moskitéspreyi
ogsoélarvorn auk pess matar sem vio
nadum ad gripa med; orkusténgum,

Hulda Vigdisar-
dottir lentii
fimmtaseetii
keppninniog
var krynd Miss
Powerwoman.

FRETTABLADID/
VALLI
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Eg get ekki
sagt hvern-
ig petta for
envio
fundum
alla vega
afar frum-
lega leio til
a0 pakka
eldhus-
gogn-
unum,
nokkrum
vatns-
floskum,
siderma-
peysum og
buxum,
moskito-
spreyi og
solarvorn.
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Y umhverfio

Svansvottun er opinbert og vel pekkt umhverfismerki a
Nordurléndunum sem er medal annars med pad markmid ad
lagmarka umhverfisleg ahrif a neyslu og framleidslu vara.

Kréfur Svansins fyrir dagvoruverslanir na yfir umhverfispeetti

i rekstri verslana, svo sem matarsoun og flokkun urgangs,
orkunotkun, og frambod lifreenna og

umhverfisvottadra vara. pSSSt ..

kynntu beér
malid betur a
kronan.is
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banana, eggjum og hnetum. Allt
annad attum vio bara a0 finna a
eyjunni. Alger ,Survivor“-stemn-
ing,“ segir Hulda og hler.

£foi par til hana svimadi

Huan segir annad verkefni sem
per fengu 1 keppninni hafa verio
hreystikeppni par sem peer attu ad
gera ®fingar samfellt 4 stréndinni
130 stiga hita an pess a0 fa hlé eda
n&ringu.

,Keppnin kallast Last Woman
Standing og snyst um pad ad sa
sem stendur eftir sidust vinnur. bau
hentu sma vatni i okkur (i rauninni
bara nokkrum dropum upp i okkur
4 medan vid vorum aod), en ekkert
annao en bad. Eg held ad ég hafi
verid i um fjéra og halfan tima en sa
sem var lengst var i fimm og halfan.
Eg vildi alls ekki hetta, pvertok
fyrir pad og gratbad i orosins fyllstu
merkingu um ad fa ad hamast parna
afram, en paod voru eiginlega fram-
leidendur sem létu mig haetta. Enda
var pad kannski skynsamlegt pvi
mig var farid ad svima,“ segir Hulda.

Pa segir hiin ad { annad sinn hafi
peim verid skutlad a strondina i
pyrlum par sem peer foru i sjéinn,
fengu dominiskan hadegisverd og
féruireiotar eftir strandlengjunni.

yEittafpvifyrsta sem vid geroum
var greindarvisitoluprofio. Vio feng-
um 20 eda 30 minutur til ad svara
profinu. Allar spurningarnar voru
sjénrenar pvi vio hofum 6lik méo-
urmal og pvi er pad sanngjarnt.”

Hulda segir ad annad sem henni
hafi likao vel sé ad keppnin sé mjog
6lik 60rum keppnum sem hun hafi
verio i, eins og til demis Miss Uni-
verse Iceland.

,bao er enginn klikuskapur og

einkunnagjof er byggo a stigagjof.  Hulda foripyrlu ,Verkefnio gefur pessum bérnum
Pad eru engir domarar og b6 ad  astrondina. kost 4 ad s®Kkja sér menntun sem
vio komum fram i pj6dbuningum, Med hennia pau hafa annars ekki adgang ao.
sundfétum og sidkjélum, midast myndinnieru Eins og er purfa bornin ad ferdast
keppnin ekKki vid pad. A hverjum  paer Angel fra langa og 66rugga leio til ad komast
degi vorum vid bunar ad vinna Kanadaog iskoélann og langflest peirra bua vio
okkur inn akvedinn stigafjéldai Mayra fra Arg- mjog mikla fatekt svo menntunin
6likum askorunum,”segir Huldaen  entinu. situr 4 hakanum,” segir Hulda og ad

vegna pess a0 keppnin er lika raun- MYND/ADSEND  gOOgerdarpattur keppninnar hafi i

veruleikapattur pa vard pad ad vera
skyrt hvernig stigin voru gefin.

Hun segir a0 til greina komi ad
syna keppnina & Netflix og ad pad
sé mjog spennandi.

,Pad er alveg geggjad. Vid vorum
alltaf i vidotélum og petta hefur
opnad margar dyr nd pegar. Viod
forum liklega a ,prémo tar“ en ég
fer i pad minnsta aftur til Démin-
iska lydveldisins pegar ég parf ao
kryna par i desember.”

Googerodarstarfio stor pattur
Nokkud stér hluti af keppninni er
godgerdarstarfsemi par sem kepp-
endur safna fyrir eitthvert akveoid
verkefni. I &r var 16go ahersla & ad
byggja upp skola og undirbiia skéla-
starfi Yamasa og 60rum fatekum
hverfum i Déminiska lyoveldinu.

raun verid pad sem fékk hana til ad
sla til og taka patt ad lokum.
,Googerdarstarfid ner at fyrir
patttdku i Miss Multiverse en verk-
efnio snerti okkur allar og hreyfoi
vi0 okkur. Vio sem komumst { topp
tiu erum flestar stadradnar i ad
halda afram og ég er pegar farin ad
skipuleggja neestu fero til Démin-
iska lyoveldisins. Vid tiu komum
fra misvelsteedum léndum; islandi,
Noregi, Nigeriu, Serbiu, Filipps-
eyjum, Kanada, Argentinu, Ung-
verjalandi, Belgiu og Rimeniu. Eg
a sjalf menntun mikid ad pakka og
hef fengid mymorg tekiferi i lifinu
vegna hennar. Eg veit ad par spila
margir pattir inn i, svo sem hvar og
hveneer ég er fadd sem og 6meldur
studningur foreldra minna en ég
trai einleeglega ad menntun opni

tekin rétt fyrir
hreystikeppn-

fjolmarga moguleika og sé a vissan
hatt lykill ad drangri og tekiferum
framtidarinnar,“ segir Hulda einlaeg.

Hegt ad styrkja googerodar-
verkefnid med pvi a0 leggja inn a
bankabok & nafni Huldu sem var
stofnud fyrir verkefnid. Kennitala:
2901942299 og reikningsnamer:
0123-15-044830.

yPannig er haegt ad gefa pessum
boérnum einhverja dyrmeetustu gjof
sem vol er &: menntun og betri fram-
tio,“ segir Hulda. ®

Hulda kleeddist ymsum glaesilegum
klednadiikeppninni. MYND/ADSEND

brrrilljant

=
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#* Geetid pess ad born nai ekki i voruna. www.msb.is
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[ desember komu hingaod

til lands per Edith Olivares
Ferreto, framkvemdastyra
Amnesty International 1
Mexiko, og adgerdasinninn
og feministinn Wendy Andrea
Galarza, til ad reda kvenna-
mor0 i Mexiké, vekja ath¥gli
a peim og fa Islendinga til a0
sgla peim samstoou.

Mexiko eru tiu konur myrtar

a hverjum degi. Sem vitad er

um. I nyrri skyrslu Amnesty

International, Justice on Trial,

sem gefin var Gt i september
2021, voru 3.723 kynbundin moro
4 konum skrao i landinu ario 2020.
I skyrslunni kemur fram ad rann-
s6kn malanna sé verulega dbota-
vant. Sem demi er vettvangur
gleps ekki skodadur naegilega vel,
sdnnunargdgn tynast eda dhugi er
ekki til stadar & ad sinna rannsokn.
Pao leidir svo til pess ad malin rata
sjaldan til démstéla og ad hinir seku
seta ekki abyrgo.

,Vid héfum unnio i pessu i morg
ar, en i september i fyrra sendum
vid tilkynningu til 16greglunnar
um ad vio veerum sjalfar ad rann-
saka kvennamord, og pa sérstak-
lega i Ciudad Juares,” segir Edith og
beetir vid aod peer geri pad vegna pess
ad per telji 16gregluna 6hefa til ad
rannsaka mordin.

,Pad hefur eitthvad verio a0 ger-
ast meOd rannsoknirnar undanfario,
en pad er ekki nég. bad er enn stért
verkefni fyrir héndum, sem er ad
fa yfirvold til ad sinna sinum verk-
efnum og gera bad vel,“ segir Edith.

Yfirvold 6haef

Huan segir fra pvi ad markvisst
hafi verid unnid ad pvi, af halfu
Amnesty, a0 fa stjornvold til ad
hlusta. bad hafi verid sendar ut til-
kynningar auk pess sem samtokin
hafi stutt skipul6gd métmeeli.

»,Med skyrslunni erum vio ad
motmela pvi hvernig logregla tekur
skyrslu af bolendum og bendum &
a0 han svari konum med ofbeldi,
misnoti vald sitt og berji og lemji
peer til a0 syna peim hver reedur. bad
sem gerdist 9. névember i Cancun
var at i hétt. bad var kornio sem
fyllti meelinn,” segir Edith, og a par
vid moétmeli sem voru skipulogd
af feministum ariod 2020 til ad mot-
mela kvennamordi og ofbeldi gegn
konum. bao for ekki betur en svo ad
a métmelunum sjalfum voru konur
skotnar, peim naudgao og einhverj-
um skellt i fangaklefa fyrir patttoku.

»,Konur voru beittar ofbeldi og
peim naudgad. bau notudu ofbeldi
gegn métmalendum og pad getum
vid ekki sett okkur vid. Ekki nég
me0 ad konum sé synd mikil harka
og ofbeldi, heldur er peim ekki synd
virding,“ segir Edith.

Wendy tok sjalf patt i umraeeddum
moétmelum og er ein peirra sem
voru skotnar aflégreglunni.

,Konur foru at a gétu til a0 mot-
mela og syna samstodu meo beim
sem hafa verid beittar ofbeldi eda
myrtar. En medal kvenna er almenn
hreeodsla um bad hver verdi nest,
sama hvort um er ad reda ofbeldi
eda moro. betta var audvitao tilraun
til bess, i minu tilfelli, bennan dag,
9. névember. Vid métmeltum fyrir
Alexis, sem var myrt, en audvitad
lika fyrir adrar konur sem voru
myrtar & hrottalegan hatt og fleiri
sem hafa horfid sporlaust.”

Skotin tvisvar a métmalunum
Wendy segir ad métmaelin hafi
hafist vio skrifstofu embattis sak-
soknara —pangad sem konur fari til
ad gefa skyrslu.

,Starfsfolkio er 6heft til ad taka
skyrslur af konum og pvi erilla sinnt
pegar konur kvarta undan ofbeldi.
Okkur fannst petta pvi gédur stadur
til ad hefja métmelin. Vio vorum
um pusund par og mérgum var
mjog heitt { hamsi vegna astands-
ins. baod var budid ao kveikja eld &
nokkrum st6dum og pannig vildi
folk syna ad pvi veeri alvara,” segir
Wendy.

Edith og Wendy eru sammala um ad yfirvold purfiad gera betur i pagu kvenna i Mexiko.

Opolandi a0 bua a stad par
sem pu getur engum treyst

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Hun segir ad eins hafi margir
notad veggjakrot til ad lysa yfir
megnri 6dneegju sinni med ymsar
stofnanir.

,Nast tokum vio stefnuna a
radhusio og paod var adeins um tiu
til fimmtan minatum eftir komu
pangad sem ofbeldid hoéfst fyrir
alvoru,” segir Wendy og ad pa hafi
16greglan byrjad ad skjota, fyrst upp
iloftio, en svo d mannfjéldann.

Wendy vard d métmalunum sjalf
fyrir tveimur skotum. Onnur kalan
for i annan f6tinn, en hin for fyrst i
rassinn og Gt um skopin.

,Eftir petta fréttum vid ad tveir
bladamenn hefou orodid fyrir skoti,
ad tveimur konum hefdi verid
naudgao, tveer hlutu alvarlega hof-
udaverka og atta konur voru fluttar
alogreglustdodina par sem par voru
settar i fangaklefa.”

Wendy segir ao fyrir métmalin
hafi pessar konur ekkert bekkst, en
i kjolfar peirra hafi verio buinn til
sameiginlegur vettvangur fyrir peer
til a0 eiga samskipti.

,Okkar markmid er ad halda
afram ao berjast fyrir rétti okkar
tilad métmeela og vio viljum hvetja
adrar konur til ad gera pad sama.
Vio viljum lata heyra i okkur,“ segir
Wendy.

Hun segir ad nina, ari eftir ad
moétmelin attu sér stad, hafi ekki
enn farid fram rannsékn a pvi
ofbeldi sem hun vard fyrir og pvi
hafi hin ekki fengid neitt réttleti,
eda nein énnur kona sem var beitt
ofbeldi 4 métmalunum.

,Vid viljum ekKki peninga en vid
forum fram 4 aod pao sé vidurkennt
ad petta var oparft ofbeldi og a0
yfirvold vidurkenni ad pau séu 6heef
tilad rannsaka hvert og eitt mal sem
kemur & bor0 til peirra.”

Wendy segir ad { gegnum petta
allt hafi Amnesty stutt per, i
skyrslutoku og i krofu peirra um
gagns®i.

Getur ekki hatt
Kom aldrei til greina ad heetta ad
motmeela eftir a0 pii varst skotin?

»Nei, pad hefur ekki hvarflad ad
mér ad heetta. Fyrst og fremst vegna
pbess ad pad er nokkud til sem heitir
reisn. Eg get ekki hatt. Eg verd ad
koma peim skilabodum aleidis ad
pao sé ekki haegt ad koma svona
fram vio okkur.

Hvaoan kemur kvenhatur i
Mexiké og eru métmeelin fyrsta
skrefio til ad breyta pvi, ef pad er
hegt?

FRETTABLAPID/EYPOR

Wendy var skotin tvisvar af [6greglu a métmalum gegn

kvennamordi pann 9. névember 2020.

Edith segirad ofbeldid gegn konum a métmalunum
9.névember 2020 hafi verid kornid sem fyllti maelinn.

,Fyrst og fremst kemur petta
hatur fra yfirvoldum. Ao bzla nidur
allt sem heitir motmeli. Sérstaklega
pbegar konur eiga i hlut. Og pa eru
pad ekkert bara ,yfirvold“ Eg er ad
tala um forseta Mexiko. Hann hefur
syntvirdingarleysi gagnvart 6llu sem
metti kalla métmeli gegn kvenna-
mordum. Pad er haegt ad byrja par
og pegar hann hundsar métmzlin
er alveg haegt a0 lita svo 4 a0 hann
sé ad hvetja hina til a0 drepa nidur
petta andof. bessar raddir sem eru
ad reyna a0 fedast og vilja ad a paer
sé hlustao. Ef vio byrjum par og & bvi
valdi sem hann hefur, pao fara allir
ad hans fordemi,“ segir Edith og
beetir vio ad 16greglan hafi synt fem-
inistum mikla hérku og tengir pad
sérstaklega vid vidhorf forsetans.

Hun segir ad Mexiko sé karlaveldi
og ad hlutverk kvenna sé mjog hefo-
bundid, almennt séd.

»Hvernig vid hégum okkur og
kledum okkur. Konur verda ad
vera penar og mega ekki syna styrk-
leika. beer eiga ad vera undirgefnar
ogsyna ad per purfi a karlmanniad
halda til ad vernda peer,” segir Edith
og a0 margar konur i Mexiké hafi
tileinkao sér petta.

144

Konur
voru
beittar
ofbeldi og
peim
naudgao.
Pau not-
udu
ofbeldi
gegn
motmael-
endum og
pao getum
vio ekki
saett okkur
Vio.

Edith

144

Me0 skyrslunni erum
vio ad motmeela pvi
hvernig logregla tekur
skyrslu af polendum
ogbendum a a0 hun
svari konum meo
ofbeldi, misnoti vald
sitt og berji og lemji
per, til ad syna peim
hver reour.

Edith

»En petta er a0 breytast. Ny kyn-
sl60 kvenna kemur inn meo pryst-
ing og per eru sterkar og pao fer i
taugarnar & morgum. beir eru hrein-
lega hissa 4 a0 sja konur { hlutverki
sem peir eru ekki vanir ad sja paer
i. Og bao eru ekki bara karlar sem
eru hissa, pao eru lika konur,” segir
Edith, og a0 feministar séu teiknadir
upp sem ofbeldisfullar konur sem
ver0i ad fordast.

Tiu mord toppurinn aisjakanum
Hvernig er ad vera kona i Mexiko?
Er stanslaus 6tti og hredsla vio ad
veraneest?

,Paer tolur sem vid sjaum eru bara
toppurinn 4 isjakanum og eru langt
fra pviad syna fram & raunverulega
tidni ofbeldis. Vid vitum pad og
pad sem er heettulegast af 6llu er ad
pad sé gert 1itid ar pessu ofbeldi,”
segir Wendy og a0 i raun sé vanda-
malio svo stort ad konur séu ordnar
samdauna ofbeldinu og geri sér
stundum ekKki grein fyrir pviad um
ofbeldi sé aod reda, pvi ofbeldisfull
samskipti eru svo tio.

,Paod er abstrd ad segja pad en vid
erum buiin ad normalisera ofbeldi.
Sem er 6mogulegt. En betta er bara
pannig.“

Edith tekur undir petta og segir
a0 Mexiko sé mjog hettulegur stad-
ur fyrir konur. Tiu konur séu myrtar
4 hverjum degi og pa sé ekki talinn
sa fjoldi sem er beittur ofbeldi.

»,Mordin geta verid margvisleg, en
flest tengjast pau heimilisofbeldi.
betta eru hraedilegar tolur. Hettan
er ekki bara 4 heimilinu, sem a ad
vera athvarf, heldur er ofbeldi par,
avinnustadnum, tti a gétu og kyn-
feroislegt ofbeldi og areitni titi um
allt. Svo er ekki nég meod pao, heldur
pegar konur fa n6g og métmeela, pa
eru per lika beittar ofbeldi par, af
badi samborgurum sinum og 16g-
reglu. bad er 6polandi ad bua a stad
par sem pti getur engum treyst og b
byro alltaf vid einhverja 6gn. betta
er 6geofellt.”

Islendingar geta hjalpad
Getaislensk stjornvéld gert eitthvad
til ad adstoda, eda Islendingar?

,Eg er bjartsyn og held ad Islend-
ingar og islensk stjéornvold geti
adstodad okkur vio ad minnka
ofbeldid. Pad sem yfirvoéld hérna
pola ekki er pegar einhver annar
segir peim fyrir verkum, eda ef ein-
hver bendir peim & hversu bagalegt
og sleemt astandio er. baod getur pvi
verid gott ad lata marga vita og ef
piod 1atid i ykkur heyra um astandio
i Mexiké. Vio viljum gagnsei og
pao er okkar eina von fyrir betri
adstedur fyrir konur i Mexiké,”
segir Wendy og beetir viod:

»Okkar timi er kominn. Vio erum
a0 vakna eftir langan dvala og erum
ad reyna ad koma ymsu til skila, en
vi0 byrjum & métmeelum.”

Edith tekur undir petta og hvet-
ur islensk stjérnvold til ad beita
sér fyrir samstéou med konum {
Mexiko.

Gripa ma til adgerda og skrifa
undir mal Wendy og annarra pol-
enda mannréttindabrota a vefnum
amnesty.is, en undirskriftaséfnunin
er opin fram 4 sunnudag. &
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Tuttugu alpjodleg verdlaun

Starfsmenn Klappa hafa i nogu ad snuiast enda hefur fyrirtaekid vaxid mikid badi hérlendis og uti i heimi.

MYND/BIRGIR iSLEIFUR GUNNARSSON

Klappir stydja vegferd i att ad
sjalfbaerni og betra samfelagi

Klappir er hugbtunadarfyrirtaeki sem a raetur sinar ad rekja til arsins 2013. Fyrirtaeki
hefur préad og selt hugbtunad sem stydur vegferd samfélagsins i att ad sjalfbaerni.

,Klappir var i upphafi stofna0 til
pess ad hanna stafraenar lausnir
4 svioi umhverfismala fyrir haf-
tengdan idnad. Syn fyrirtekisins
var ad nyta umfangsmikil gogn,
sem verio var a0 safna i papp-
irsformi, og rafveeda logbundna
skraningarferla. Flj6tlega byrjadi
gagnasodfnunin ad teygja sig vidar
ognr nd utan um flest allt sem
snertir umhverfismealingar i
rekstri fyrirtekja og stofnana.
Klappir hafa pvi markvisst unnid
ad bvi ad byggja upp 6fluga staf-
rena innvioi til pess ad mynda
sjalfbeert vistkerfi,“ segir Porsteinn
Svanur Jénsson, einn stofnenda
Klappa og framkvemdastjori
voérupréunar.

»Sjalfbert vistkerfi Klappa
auodveldar samvinnu fyrirtaekja,

sveitarfélaga og stofnana, med pvi
ad gera peim kleift ad deila & milli
sin sjalfbaerniupplysingum med
skilvirkum heetti. Vidskiptavinum
er pvi mogulegt ad sekja raun-
timaupplysingar um notkun beirra
a til deemis rafmagni og eldsneyti
dsamt losun 4 argangi beint fra
sinum birgjum. Sjalfbeernilausn
Klappa vinnur i kjolfarid ar upp-
lysingunum og gerir fyrirtaekinu
kleift a0 reikna tt kolefnisspor,
koma auga & teekifeeri til pess ad
draga ur séun, utbua sjalfberni-
uppgjor og deila upplysingum meo
fjarfestum eda 66rum hagaoilum,”
atskyrir borsteinn.

Mikil og g60 samvinna
Fra pviao Klappir hofu vegfero
sina hefur fyrirtaekio vaxio gridar-

lega og sjalfbeera vistkerfid oroid
umfangsmeira. Pad adstodar ni
yfir 400 fyrirteki og stofnanir vid
ad fa yfirsyn yfir umhverfismalin.
bau fyrirtaeki sem hafa komid 1 vid-
skipti og tekid sjalfbaera vistkerfiod
inotkun hafa ndd miklum arangri
ilosun grédurhusalofttegunda,

en bau hafa ad medaltali nao 21%
samdreetti i losun.

,Goour arangur Klappa a Islandi
hefur meoal annars byggst a far-
selu samstarfi fjolmargra adila
sem hafa unnid med fyrirtaekinu
sidastlidin ar. Klappir leggja mikla
aherslu a samvinnu i sinni starf-
semi 4 grundvelli sautjanda heims-
markmids Sameinudu pjédanna,
samstarfhagadila (opinbera geir-
ans, einkaadila og borgaranna) og
patttdku peirra i verkefnum sem

studla ad sjalfbeerri proun Islands.
Lausn Klappa hefur hjalpad vid ad
leggja grunninn ad sameiginlegum
skilningi a sjalfbeerni asamt pvi

a0 skapa grunn ao mikilvegum
verkefnum sem hjalpa samfélaginu
6lluipeirri umbreytingu sem er ad
eiga sér stad,” segir borsteinn.

Breytingar a regluverki

A komandi manudum og arum
verour allt lagaumhverfi i kringum
sjalfbernimal styrkt, aukid eftirlit
og krofur til areidanleika, rekjan-
leika og gagnszis uppgjora veroa
hertar verulega. Auknar kréfur og
skyr lagaumgjord i kringum sjalf-
berni hvetja fyrirtaeki og sveitar-
félog til a0 stadla gagnasodfnun,
arvinnslu & gognum, greiningar
og skyrslugjafar til hagadila. »
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» Island hefur einstakt tekiferi
til ad vera leidandi i sjalfberni

og umhverfismalum, sérstaklega
begar kemur ad endurnytanlegri
orku og nytingu audlinda & sjalf-
baran mata. Vid hofum na pegar
komid a st6oludu kerfi i kringum
ger0 sjalfberniuppgjora sem
tryggja rekjanleika og gagnsei.
betta kerfi byggir 4 hugbunadar-
lausn Klappa og peim innvidum
sem Klappir og vidskiptavinir hafa
byggtisameiningu,” greinir bor-
steinn fra og segir a0 margt spenn-
andi sé a dofinni hja fyrirtekinu.

Miklu fleiri gégn a abyrgan hatt
Segja ma a0 Klappir séu fyrirteki
sem er nokkuo a undan sinni
samtio. borsteinn tekur undir
bao og segir ad fyrirtekid hafi
verio0 byrjad i sjalfbeerniferdalagi
aour en hin mikla umhverfis-
verndarbylgja reio yfir heiminn.
Pao voru fa fyrirteki ad halda
utan um kolefnisspor. betta voru
fyrst og fremst storfyrirtaeki sem
voru meo eigin deildir par sem
starfsmenn s6fnudu gognum
handvirkt, eda raonir voru sér-
freedingar til a0 gera pad. Med
tilkomu Klappa tengjast fyrirtaeki
vio hugbtinad okkar. Hann gerir
fyrirtekjum kleift ad safna miklu
fleiri gognum a4 mun meiri hrada
og alveg sjalfvirkt, byggja upp
sjalfbaerniskyrslur auk pess sem
rekjanleikinn verdur éruggari.
Til demis eru endurskodendur
fyrirtaekja farnir ad taka sjalf-
berniskyrslur til skodunar med
arsreikningi. bad er lagaskylda hja
dkvednum tegundum fyrirtekja
ad skila inn ESG-skyrslu um sam-
félagslega abyrgd (umhverfismal,
félagslega baetti og stjérnarhaetti)
med arsreikningi. Naudsynlegur
hluti af pessu er ad upplysingarnar
séurekjanlegar, adgengilegar og
skiljanlegar. Okkur hefur tekist ad

safna pessum upplysingum saman
arafrenan hatt.

Med pvi ad hafa pessar upp-
lysingar geta fyrirtaeki sidan deilt
beim med 60rum, gert par syni-
legar og gegnsjar i gegnum gagna-
grunninn okkar. Okkar vinna
er bvi a grundvelli samstarfs,”
atskyrir Porsteinn.

Samfélagsleg abyrgd i fyrirrami
,Eg segi stundum ao vid séum i
sogulegu samhengi eins og Guten-
berg prentsmidjan. Alltieinu tokst
okkur a0 dela ut 6tralegu magni
afupplysingum og koma peim
til peirra sem a purfa ad halda i
stafreenu formi. Vid hofum lika
stadlad skyrslurnar og gert paer
a0 einféldum boékhaldslyklum.
Sjalfbarni og umhverfisvernd
skipta allt samfélagid mali, ekki
bara einstaka hluthafa i fyrir-
tekjum. Ef fyrirtaeki eru ad leita sér
a0 einhvers konar pjénustu eins
og prifum, tryggingum eda 60ru
sliku geta pau séd hvort pau séu
umbhverfisven eda lati til sin taka i
slikum malum, segir borsteinn.

Klappir biia ad pviao vera
fjolskyldufyrirteki og byggija
starfsemi sina & norrenum gildum
bar sem samfélagsleg abyrgo er i
fyrirrami. Markmio og framtidar-
syn Klappa snyr ad peim gildum,
asamt pviad vilja auka skyrleika &
sjalfbarniupplysingum a alpj6oda-
visu og audvelda alla upplysinga-
miolun um pa peetti sem snda ad
sjalfbaerni fyrirtekja.

bar afleidandi eru verkefni sem
skapa avinning fyrir samfélagio i
heild sinni mikilveaeg fyrir Klappir.

Margt ahugavert er ad gerast hja
Kloppum og bendir Porsteinn &
skograektarmal og motvagisao-
gerdir. ,Vio etlum ad lata til okkar
taka par og nyta okkar tekni i staf-
renni nalgun. Med pessu viljum
vio adstoda baendur og landeig-

endur ad na betur yfir 16ndin sin,
til deemis raekta skdga eda endur-
heimta vistkerfi og bua til kolefnis-
einingar sem haegt er ad selja. Vid
etlum ad stydja vid landbinadinn
iheild sinni. Einnig erum viod ad
stiga pao skrefad nd betur utan

um umhverfisfétspor vid fram-
leidsluvarning, en hingad til h6fum
vio einblint a rekstur fyrirtekja,”
atskyrir hann.

Alpjoolegt skolaverkefni

betta er ekki pao eina pvi Klappir
eru ad hefja samstarfvid grunn-
skola landsins i gegnum verkefnio
Graenskjair. ,Vid hofum safnad
gognum fra skélunum og etlum
a0 gera glaesilegt viomot sem
krakkar geta lesio. Pannig ettu pau
a0 geta skodao orku- og vatns-
notkun sina, drgangsmyndun og
fleira irauntima. Landvernd er ad
vinna med okkur i pessu verkefni
og @tlar ad vera me0d umhverfis-
fredslu og sjalfbeernimenntunar-
prégréomm innan grunnskoélans.
bannig er hegt ad nyta stafrena
tekni til a0 freeda krakkana um
umbhverfisahrif. Reykjavikurborg,
Sorpa, Faxafléahafnir og Origo eru
einnig med okkur i pessu verkefni.
Vid erum meo sams konar verkefni
iNoregi og Sléveniu & sama tima.
betta er pvi upphafio a alpj6o-
legu skolaverkefni. Med pessu er
heaegt ad gefa krokkunum miklu
fyrr grunnpekkingu um sjalf-
barni og bekkingu i umhverfis- og
audlindamalum. beir lenda pa
ekkiipvisama ogvio hin eldri ad
vera a byrjunarreit begar kemur
a0 umhverfismalum. Vio héfum
safnad gognum fra 2015 og nt
tékum vio skrefio ad fera pau

ner nemendum i grunnskolum.
Gagarin hannar viomotio og vio
stefnum 4 ad petta verdi komio i
alla skéla nasta haust. { grunninn
er hugmyndin unnin Gt fra pvi ad

’ ’ Markmio og

framtidarsyn
Klappa snyr ad peim
gildum asamt pvi ad
vilja auka skyrleika a
sjalfbarniupplysingum
aalpjodavisu ogauo-
velda alla upplysinga-
miodlun um pa paetti
sem snia a0 sjalfbaerni
fyrirtaekja.

nyta sjalfbeer vistkerfi Klappa til
ad mela kolefnisspor grunnskoéla
Reykjavikur. Avinningurinn er

a0 efla gagnadrifid umhverfis-

leesi grunnskélanema og efla getu
peirra til pess ad hugsa um lofts-
lags- og umhverfismal 4 gagnryn-
inn hatt,” segir borsteinn, sem segir
skipta miklu mali hinn mikla med-
byr sem Klappir hafa fengid. ,Vio
erum skrad félag i Kauphéll Islands
og vid horfum til alls heimsins
istarfi okkar. Vio erum buin ad
skipa okkur sess i Danmorku og
pegar farin ad vinna med nokkrum
storum fyrirteekjum par i landi.
Somuleidis erum vid med fyrirtaeki
i Lettlandi og Litaen. Utrasin er pvi
hafin og gengur mjog vel. Me0 pvi
ad vera a markadi gefum vio folki
kost & ad vera patttakendur meo
okkur i pessu ferli. Vid erum nuna
med um 350 hluthafa, baoi ein-
staklinga og stéra fjarfesta,” segir
Porsteinn og bendir 4 ad Klappir
séu mjog umhverfisvent fyrirtaeki.

Adgengi ad graenu fjarmagni
,Klappir fengu & ddgunum stao-
festingu 4 greenni starfsemi og
grenum fjarmalaramma fra

Porsteinn
Svanur Jonsson
er einn stofn-
endaKlappa og
framkvaemda-
stjorivorupro-
unar.
MYND/BIRGIR
iSLEIFUR GUNN-
ARSSON

alpj6olegum uttektaradila, sem er
mikil vidurkenning og stort skref i
sogu félagsins. Slikur rammi mun
gagnast Kloppum vio fjarmégnun
fra lykiladilum a fjasrmagnsmark-
aoi likt og bonkum, lifeyrissjodum
og almennum fjarfestum, sem eru
me0d grenar aherslur.

Klappir er fyrsta fyrirtaekio a
Islandi og liklega 4 Nordurlénd-
unum sem hefur graenan fjar-
malaramma um alla starfsemi
félagsins. bar sem meira en 90% af
tekjum Klappa kemur fra gjald-
gengri ,grenni pjonustu” beita
Klappir ,hreinni leikadferd” (pure
play) sem audveldar allt utanum-
hald og skyrslugjof til hagaoila.

Klappir Nordic
Byggt 4 peirri gooureynslu sem
Klappir hafa 4 Islandi og g6dum
viotokum vid lausn Klappa i Dan-
morku, er unnid ad pvi ad opna
skrifstofu i Danmorku, Klappir
Nordic, sem mun sja um sélu og
markadsstarfa Nordurlondunum.
Klappir einbeita sér fyrst ad pvi
ao fjolga notendum og gagna-
lindum i Danmorku, pvi par er
kominn gédur grunnur til vaxtar.
Fra Danmorku fara Klappir inn i
hin Nordurlondin i aféngum eftir
pvisem beir markaoir opna sig
fyrir samvinnu vid Klappir. &

Klappir

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtalaog um-
fjallana.ibladinu er einnighefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr borsteinsson,
oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdaéttir, sandragudrun@

frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivarViIheImsson,jonivar@frettabladid.is, s.550 5654, J6hann

Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Innréttingar og taeki er ein fremsta sérverslun landsins fyrir badherbergid. iris Jensen styrir versluninni asamt eiginmanni sinum, Grétari Pér Grétarssyni. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI
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Flottasta urvalid i beenum af handlaugum.
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Nvyja linan fra ELITA er glaesileg og stilhrein.

Verslunin Innréttingar og taeki i
Armula i Reykjavik er eitt af r6t-
gronustu fyrirteekjum a héfuo-
borgarsvaedinu, enda stofnad

ariod 1945. 1 dag er fyrirtzekid ein
fremsta sérverslun landsins fyrir
badherbergid, en seldi a0ur fjol-
breyttari vorur, t.d. borvélar og
bilsktrshurdajarn, ad ségn Irisar
Jensen, sem svo tok vio rekstrinum
arid 2014 asamt eiginmanni sinum
Grétari bor Grétarssyni. ,betta er
ekta fjolskyldufyrirtaeki en amma
min stofnadi fyrirtekiod upphaf-
lega. Bedi bornin og foreldrar
minir eru hér med annan fétinn,
svo pad kemur ekki a 6vart ad vio
leggjum mikla aherslu a persénu-
lega og g6da pjénustu.”

Verslunin heldur tutsélu arlega i
janaar par sem ymsar spennandi
vorutegundir eru 4 gooum afsletti.
LVorumerkin sem vid seljum koma
flest 61l med nyjar linu & hverju ari,
pannigad 4 jantardtsélunni erum
vi0 ad bj6oa eldri linur 4 g6dum
afsletti. Auk pess seljum vio
syningareintdk a spottpris.”

Fjolbreytt voruarval

Meodal nyrra vara sem eru komnar
is6lu hja versluninni nefnir Iris
nyjustu badherbergisinnrétt-
inguna fra Elita. ,betta vérumerki
er fra Péllandi og pad hefur komio
mjog sterkt inn 4 undanférnum
arum enda meo flottar linur. Vi
seljum m.a. badinnréttingar fra
peim i svartméttu og hvitmottu
utliti. bessi lina kom stuttu fyrir
sidustu jol og vakti mikla athygli.
Elita Mable byrjadi t.d. a0 setja

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

aftur 6hreinatauskorfur i innrétt-
ingar en pad var vinsalt hér adur
fyrr. Auk pess eru fleiri spennandi
hlutir a0 koma inn hja peim sem
voru dottnir at 4dur. Vio faum
fleiri spennandi vorur fra pessu
fyrirtekia arinu.”

Einnig nefnir htin speenska
merkio Gala sem selur m.a. stein-
sturtubotna. ,beir eru eins og
ein stor flis meo tilbinum halla
i. beir fast i fimmtan litum og i
26 steeroum. Vio seljum einnig
handlaugar og kldsett fra pessu
vérumerki.

Svarti liturinn vinsall

Globo er italskt merki sem byour
upp a gott rval af salernum og
hreinletisvorum i sextan litum,
t.d. ibleiku, blau, gulu og svortu.
,Svarti liturinn hefur verid mjog
vinsalli gegnum tidina hja okkur.
Vid hofum lika selt bleik klosett,
sem er skemmtilegt.”

A0 lokum nefnir hin Fima sem
er italskt merki. ,betta vérumerki
byodur m.a. upp a bléndunartaeki
isvortum lit, 24 karata gull-
haoun og ymsa spennandi hluti.
Fyrirtaekio vinnur med mérgum
pekktum hénnudum, m.a. beim
sem hanna fyrir italska bilafram-
leidandann Lamborghini. betta
fyrirtaeki er svo sannarlega a0 gera
skemmtilega og 6druvisi hluti
sem vio sjadum ekki mikid af hér &
landi“ M

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

Utsalan i Innréttingum og taekjum
stendur yfir dagana 17.-31. januar.

I -

Salerni, handlaug og bidet fra spaenska vérumerkinu GALA.

GLOBO er pekkt fyrir sitt slétta postulin.

Litriku handkladaofnarnir fra TERMA eru mikil pryoi.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

zrted L - = s
Sturtusettikromiogsvértum lit. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

FIMA CF er med nutimahonnum & blondunartaekjum.

Fraegu steinsturtubotnarnir fra GALA.

e

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

Nesti Dante eru natturlegar vérur fra italiu. MYND/ADSEND

‘ Veffang: frettabladid.is
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Sma fyrirhofn
eykur soluna

bad er haegt ad fa dgeetis
ening fyrir ad selja notud
Ot, sérstaklega ef rétt er
farid ad. Hér alandi eru
ymsir markadir med notud
{6t par sem haegt er ad leigja

Sandra Gudrin
Guomundsdottir
sandragudrun
@frettabladid.is

bas og selja.

flikina, pvi betra.

Ef &tlunin er a0 selja fotin a net-
inu par sem ekki er hegt ad koma
og mata fotin er enn mikilvegara
a0 gefa greinargoda lysingu a peim.
Til deemis meo pvi ad taka mynd af
manneskju i fétunum og gefa upp
mal médelsins. Pannig getur f6lk
auoveldar fundio ut hvort flikin
muni passa og getur séd hvernig
han litur Gt 8 manneskju en ekki

bara a heroatré.

Oft timir f61k ekki a0 losa sig
vio einhverjar flikur vegna pess
a0 pvi pykir vent um per. baer
tengjast hugsanlega einhverri
kaerri minningu. En ef &tlunin
er ekki ad nota flikina meira, til
hvers ad halda upp 4 hana? bad er
heaegt ad taka mynd af sér i flikinni
og gleyma minninguna pannig.
Fallegar flikur sem pa timir ekki
ao selja geetu nefnilega komio sér
ad goédum notum fyrir adra og eru
auka peningur { budduna pina.

Myndir mikilvaegar

begar kemur a0 pvi ad taka myndir
afpeim fotum sem 4 ad selja parf
a0 vanda til verka. Krumpud {6t
sem hanga skokk 4 herdatré eda
erud 16gd i 6reidu a illa um bido

Til ad salan gangi sem best verour
samt a0 passa upp a ad markads-
setja basinn sinn svolitid. Taka
goéoar myndir af fétunum, deila &
samfélagsmidlum og lysa hverri
einustu flik vel. Tilgreina steerd,
efni og verd og hversu mikid notud
flikin er. bvi meiri upplysingar
sem hugsanlegur kaupandi feer um

bad er snidugt
ad nxlaséri
aukapeninga
med pviad selja
goémlu fétin sin.
FRETTABLADID/
GETTY

UTSALAN

i fullum gangi

40-50%
afslattur

Str. Str. 36-56

-f Vid erum & Facebook

Bejarlind 6  S. 554 7030

i

)) begar kemur ad pvi
ao taka myndir af

peim fotum sem aad
selja parfad vanda til
verka.

ram eru ekki likleg til a0 fanga
athygli hugsanlegra kaupenda.

Pad er mikilvaegt ad passa upp a ad
fotin séu hrein og slétt. bad geti
jafnvel borgad sig a0 strauja pau.
Og efbad er geeludyr & heimilinu er
mikilvaegt a0 fjarlegja 61l gelu-
dyrahar af fotunum, til deemis med
limrallu.

G060 ljosmynd af fotunum er {
raun mun mikilvegari en Iysingin
4 peim pvi myndin er pad fyrsta
sem kaupandinn tekur eftir og
vekur ahuga hans 4 ad lesa nanari
upplysingar um flikina. Tilgangur
myndarinnar er tvipattur. A0
fanga athygli kaupandans og
ad gefa upplysingar um astand
flikurinnar.

Hafid godabirtu
Til ad flikin komi vel it d mynd
skiptir umhverfio miklu mali. bad
er sérstaklega mikilvaegt ad hafa
gbéda birtuiherberginu par sem
myndin er tekin. Ef myndin er
illa Iyst pa sjast ekki réttir litir a
flikinni og rétt afero.

ba er gott ad hafa einlitan bak-
grunn sem tekur ekki of mikla
athygli fra vorunni sem 4 ad selja.
Paod er haegt ad leggja flikina ofan
a hreint og slétt, hvitt eda gratt
lak, med aherslu a slétt, krumpad
lak feelir burt vidskiptavinina.
En svo ma lika leggja hana ofan &
einlita lj6sa pappirsérk sem haegt
er a0 finna i ritfangaverslun eda
fondurbidum sem dami. Ef flikin
hangir 4 herdatré er haegt ad notast
vid lj6san vegg. En passio ad flikin
hangi fallega a herdatrénu. bad er
betra a0 leggja hana slétta a ljosan
bakgrunn ef han er of stér fyrir
herodatréo.

Synid smaatridin

Til a0 hugsanlegir notendur atti
sig sem best a hvernig flikin er, er
gott ad taka nokkrar myndir. Eina
afflikinni ad framanverodu, eina ad

begar selja a notud fot a netinu skiptir myndatakan miklu mali. bad eykur
likur & s6lu til muna ef myndin eradladandi og fotunum snyrtilega uppstillt.

aftanverou, eina mynd af mio-
anum 4 flikinni sem synir steerdina
og merkiod og adra af midanum
sem gefur upp efnid sem flikin

er ur. Ef verid er a0 selja jakka er
lika gott a0 taka mynd af fodrinu.
Eins er gott ad taka neermyndir
af smaatrioum eins og mynstri,
t6lum og skrauti. Ef flikin er slitin
einhvers stadar borgar sig ad vera
hreinskilin og taka mynd af pvi

pad er
mikilvaegtad
flikin passi vel
aherdatréd sé
pad notad, og
ad bakgrunnur-
inn sé hlutlaus.

lika. b4 er gott ad taka einhverjar
nermyndir sem syna vel aferd
efnisins.

betta geti hljomad eins og sma
fyrirh6fn en pad margborgar sig ad
leggja dalitla vinnu i ad selja fotin
sin, sérstaklega pegar margir aorir
eru ad gera pad sama. Orlitil auka-
vinnaiad pvo fotin, slétta og leggja
pau vel at fyrir myndatdku getur
haft arslitadhrifa séluna. &
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Spennandi
sumarstorf

Vid leitum ad metnadarfullu folki i fjolbreytt og eftirsétt
sumarstorf § alverinu & Grundartanga. | bodi eru storf
af ymsu tagi vid framleidslu, raf- og vélvirkjun og fleira.
Storfin henta ollum kynjum. Nordurdl leggur aherslu a
heilsusamlegt, 6ruggt og anzegjulegt starfsumhverfi og
gbédan starfsanda.

Menntunar- og hafnikrofur:

18 ara lagmarksaldur G606 samskiptahaefni
Mikil 6ryggisvitund og arvekni Dugnadur og sjalfstaedi

Heidarleiki og stundvisi Bilprof er skilyrdi

Starfsfolki bjédast ferdir fra Akranesi, Borgarnesi
og af hofudborgarsvaedinu.

Sumarstarfsfolk i framleidslu fer a ndmskeid vegna vinnuvélaréttinda.
Umsdknir og upplysingar eru & www.nordural.is og i sima 430 1000.
Ollum umsoéknum verdur svarad og trinadi heitid.

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki a [slandi. Hja fyrirtaekinu starfa um 600 manns
med fjolbreytta menntun og bakgrunn. Vié framleidum ar hvert um 320.000 tonn af
hreinu ali og alblondum sem fara & erlenda markadi. islenski alisnadurinn er ein
helsta utflutningsgrein landsins.

a sl bsi. “\ 150 IS0 1s0 ist ,

J 1 - \ 5001 14001 45001 85:2012 Jafnlaunaittekt
ERTIEIED v Faragemert T, ) b ey PwC 2020
Fenronwanct Management
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Embassy of India Reykjavik
Vacancy Notice

Adstodarmadur domara i Landsrétti

LANDSRETTUR
The Embassy of India in Reykjavik seeks to employ a full time Chauff-
eur/ Driver for the Flag-cum-Staff car in an Inmediate vacancy.

Landsréttur auglysir laust til umsdéknar starf 6glaerds adstodarmanns démara vid Landsrétt.
Logleerdir adstodarmenn démara sinna l6gfreedilegum verkefnum og adstoda démara réttarins i
storfum peirra i samraemi vid akvordun forseta réttarins, sbr. 3. mgr. 23. gr. laga nr. 50/2016.
Medal helstu verkefna er auk adstodar vid domara, vinna vid domareifanir, Urvinnsla keerumala
sem og logfreedileg greining mala sem til drlausnar eru fyrir réttinum.

The candidate should possess all necessary documents for working
in Iceland as well as for safe and secure driving as per local rules
and regulations. A valid Driving Licence and working knowledge of
car maintenance are mandatory.

Basic understanding of diplomatic protocol & fluency in English &

T Icelandic are necessary.
Menntunar- og hzaefniskrofur: v

® Embaettisprof i 16gfraedi eda grunnndm dsamt meistaraprofii logum.

® GOd islenskukunnatta og faerni i ritudu mali er naudsynleg.

* G&4ir skipulagsheefileikar, haefni til ad vinna sjalfsteett og faerni i mannlegum samskiptum.
* bekking og reynsla a svidi réttarfars er aeskileg.

* Reynsla af greiningu og urlausn 16gfraedilegra élitaefna er aeskileg.

The consolidated salary including Cost of Living Allowance presently
payable at EURO 4050/- per month with performance linked annual
increment, as per Government of India rules.

Interested candidates may send in their CVs in English only
along with their photographs at the following e-mail IDs, latest by
January 19, 2022 : hoc.reykjavik@mea.gov.in, cul.reykjavik@mea.gov.in

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

beir sem dhuga hafa 4 starfinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsdkn skal fylgja
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedum umsdknar og
hvernig viokomandi uppfyllir haefniskrofur.

Atvinnubladio

Askilid er ad umsdknir og fylgigogn berist rafraent 4 netfangid landsrettur@landsrettur.is. : -
— Mest lesna atvinnublad Islands —

Umsoknir gilda i allt ad sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
i starfid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnar.vidar@landsrettur.is
eda i sima 432-5300.

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Umsdknarfrestur er til og med 30. jantar 2022.

Rektor

Embaetti rektors vid Haskolann a Holum er laust til umsoknar

Haskdlinn &8 Hélum er elsta menntastofnun
landsins. Vid skdélann er bodid upp a8 geedanam
a grunn- og framhaldsnamsstigi sem og

Oflugt rannsdknastarf. Haskdlinn er midstod
bekkingar a premur freedisvidum: hestafrzedi,
ferdamalafraedi og fiskeldis-, sjdvar- og
vatnaliffraedi.

Leitad er ad framsynum og metnadarfullum leidtoga i krefjandi og fjolbreytt starf rektors.
Mikilveegt er ad vidkomandi hafi brennandi dhuga & haskélamalum og skyra framtidarsyn fyrir
akademiskt hlutverk skélans. Rektor er aedsti stjéornandi haskdlans og talsmadur hans Ut & vid.

Starfssvid:

+  Abyrgd & ad skolastarfid sé i samraemi vid 16g, reglugerdir
og onnur gildandi fyrirmaeli & hverjum tima.

Vid hdskdlann leggja um 250 einstaklingar
stund @ ndm 4 &ri hverju og starfsmenn eru um
50 talsins. Starfsstddvar skdlans eru tveer, ad
Hélum i Hjaltadal og @ Saudarkroki.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.holar.is.

Umsodkn skal fylgja itarleg ndms- og starfs-

ferilskra, kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur um

faerni viskomandi til ad gegna starfinu auk
pess stadfest eintok af préfskirteinum.

Umséknarfrestur er til og med
7. febraar naestkomandi.

Sott er um starfid @ www.vinnvinn.is.

+ Stjérnun skédlans, stefnumétunarvinna og umbétastarf.
+ Daglegur rekstur, b.m.t. dzetlanagerd og kostnadareftirlit.
+ Samskipti vid stjornvold og adra samstarfsadila.

Haefniskrofur:

+ Akademiskt haefi og pekking @ rannséknum og starfi haskdéla.
+ Farsal reynsla af stjérnun og rekstri.

« Leidtogahefileikar og framurskarandi samskiptahaefni.

+ Reynsla af stefnumétunarvinnu og breytingastjérnun.

+  Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri i starfi.

+ Heefni til nyskdpunar og ad hrinda breytingum i framkvaemd.

+ G609 kunnatta i islensku og ensku, baedi i reedu og riti.

+ bekking og reynsla af stjornsyslu er kostur.

Haefni umsaekjenda um embezettid verdur skodud i ljési heildarmats 4 6llum ofangreindum
pattum me3 tilliti til pess hvernig peir munu nytast i starfinu.

Gert er rad fyrir ad radherra haskélamala skipi i embaetti rektors til fimm ara fra og
med 1. juni 2022 skv. tilnefningu hdskolarads. Haskdlarad tilnefnir valnefnd sem metur
haefi umsaekjenda.

Nanari upplysingar veita Jensina K. Bé&varsdoéttir (jensina@vinnvinn.is)
og Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn og Edda Matthiasdéttir,
svidsstjori mannauds, geeda og rekstrar hja Haskélanum @ Hélum (edda@holar.is).

vinn
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Vio tokum
taeknina
personulé'g

Kerfisstjori

Rekstrar- og taeknisvidid parf Urraeda-

godan taeknimeistara til ad leida rekstur
og uppbyggingu da skyjalausnum Wise og
sjé& um rekstur & Sllum innri kerfum Wise.

Sérfraedingur i soludeild

Vidskiptahugbunadurinn okkar er stor-
kostlegur, en pvi midur selur hann sig ekki
alveg sjalfur. bess vegna purfum vid sélu-
snilling til ad selja hann og adrar lausnir.

Mannaudssérfraedingur

Vid erum stolt af okkar félki og héfum nu
baett vid pessu nyja starfi, sem er tilvalid
fyrir manneskju med skyra syn, faglega
pekkingu og reynslu.

Agile pjalfi

Vid leitum ad reynslumiklum og drifandi
einstaklingi til ad leida innleidingu a Agile
adferdafraedinni hjad hugbunadarteymum
okkar.

Hugbunadarprofari

Wise leitar ad ndkveemum og vinnusémum
adila til ad skilgreina og framkveema prof-
anir 4 fjélbreyttum hugbunadarvérum i
samvinnu vid prounarteymi.

Reyndir hugbunadarsérfraedingar
Microsoft Dynamics 365 Business Central
(Senior Developers)

Allt snyst petta um forritun. Vid leitum ad
oflugum reynsluboltum vid préun a sér-
lausnum og hugbunadarverkefnum fyrir
staerri vioskiptavini.

Hugbunadarsérfraedingar
(Developers)

Vid leitum ad forriturum sem dreymir koda
ad naeturlagi til ad sinna margvislegum
hugbunadarverkefnum fyrir fjdlbreyttan
hoép vidskiptavina.

Nanari upplysingar a vinnvinn.is. Seektu um fyrir 26. januar.

wise.is

.Net forritari

Samvinna skiptir okkur miklu mdli en lika
sérhaefing. Pannig ad ef .Net er malid fyrir
big, pa er pad ndakveemlega pad sem okkur
vantar i augnablikinu.




LYFSALINN

LYFJAFRADINGAR OG
ADSTODARLYFJAFRADINGAR

Vegna opnunar nys apoteks i Reykjavik &4 vordogum 2022
6skum vid eftir lyfjafreedingum og adstodarlyfjafreedingum
til starfa.

Ahugasamir sendi fyrirspurnir eda umséknir asamt ferilskra
a netfangid svanur@lyfsalinn.is.

Viltu vera med okkur i spennandi vegferd? @) :=

Lyfsalinn festi nylega kaup a Lyfjavali og rekur nu 6 apétek. Lyfj Aapggg LYFSALINN

RADGJOF
RADNINGAR

TR, intellecta

Sidumula5 = 108 Reykjavik = 511 1225 - intellecta.is

RST Net

RST Net ehf leitar ad metnadarfullum vélidnadar-
monnum og rafidnadarmoénnum til starfa sem fyrst vid
uppsetningu, pjonustu og vidgerdir a vél- og rafbunadi.
G608 fagmennska, samskiptahafni og sjalfstaedi i
vinnubrégdum naudsynleg. Kostur ef vidkomandi hefur
reynslu af storfum i raforku- eda idnadarumhverfi.

Ahugasamir saeki um & wwwe.rst.is undir
Starfsumsdknir eda med pvi ad senda umsdkn dsamt
ferilsskra 4 netfangid kt@rst.is

Seltjarnarnesbzer

Laust starf

Grunnskdli Seltjarnarness

* broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf.

Nénari upplysingar um starfid og skil umsoknar
maé finna & Radningarvef Seltjarnarnesbagjar
seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsdknarfrestur er til 28. jantiar naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um storf.
Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

% i

gt SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

< Elkem

Sumarstorf hja Elkem
Vid leitum eftir 6flugum lidsmonnum!

Elkem auglysir eftir 6flugu og heefileikariku félki i sumarstorf sem eru ymist vaktavinnu storf eda dagvinnu storf.
Elkem er skemmtilegur og fjdlbreyttur vinnustadur og hentar dllum, 6had kyni. Vakin er athygli & pvi ad Elkem er vimuefnalaus vinnustadur.

Langar pig: Haefnividomio:
= Ad vinna a metnadarfullum, framsaeknum og faglegum vinnustad? = Umseekjendur verda ad hafa nad 18 ara aldri og vera med
= AQ framleida hageedaafurdir? Okuréttindi.
= Ad vinna hja alpjodlegu teeknifyrirtaeki? = Vilji og geta til ad vinna i krefjandi adstaedum.
= AQ leggja pitt ad mdrkum til ad minnka kolefnisfétspor mannkyns? = G00d oryggisvitund og jakvaett vidhorf.
= Ad vinna a stad sem leggur aherslu a 6ryggi, geedi, jafnrétti og = Syna frumkvaedi i verki og sjalfstaed vinnubrogd.
heilindi? =  Ogud og nakvaem vinnubrégd asamt stundvisi.
Fridindi i starfi: =  G6our samstarfsmadur sem synir virdingu.

= Odlast vinnuvélaréttindi i samstarfi vié Elkem.
= Rutuferdir fra Akranesi, til og fra vinnu.

Um Elkem
Elkem island er hluti af Elkem AS sem er alpjédlegt fyrirtaeki. Elkem er leidandi &
heimsvisu i framleidslu & kisilmalmi. Afurdir okkar eru m.a. notadar til ad hjalpa rafbilum
ad komast lengra, beetir orkunytingu i rafteekjum sem gegnir mikilveegu hlutverki i ad
draga ur kolefnisfotspori heimsins. I starfi okkar leggjum vi® hofud aherslu &

. fagmennsku, framsaekni, jafnrétti og satt vid umhverfio.

oo

Sétt er um rafraent a radningarvef Elkem
a www.elkem.is.

Umsodknarfrestur er til og med 8. februaar.

D




RUV starfar i almannapdagu
og hefur pad hlutverk ad
vekja, virkja og efla. Oflugt
og samhent starfsfélk RUV
skodar samfélagid med
gagnrynum heetti, segir
mikilveegar sogur og proar
nyjar leidir til midlunar.

Soétt er um storfin 4 hagvangur.is

Nanari upplysingar veita Sverrir
Briem, sverrir@hagvangur.is og
Stefania Hildur Asmundsdéttir,
stefania@hagvangur.is

Umsodkn skal fylgja ferilskra

og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaeedu umsdknar
og haefni vidkomandi til ad gegna
starfinu.

Umsodknarfrestur er til og med
30. januar naeestkomandi.

Vid hvetjum ahugasom til ad

saekja um, 6had kyni, uppruna,
fotlun eda skertri starfsgetu.

WWW.ruv.is

Fréttastjori og

dagskrarstjori Rasar 2

Vid leitum ad oflugu, stefnumidudu og framsynu folki sem vill leida mikilveegt starf

a skapandi og liflegum vinnustad.

Fréttastjori

Leitad er ad fréttastjora til ad leida
fréttastofu Rikisutvarpsins og bera abyrgd
a fréttaflutningi i sjonvarpi, utvarpi og

a vefnum. Mikilveegt er ad fréttastjori

hafi yfirgripsmikla reynslu af blada- og
fréttamennsku, géda samskipta- og
samstarfsfaerni og haefni til ad leida
arangursrika teymisvinnu.

Fréttastjori heyrir undir Utvarpsstjora
og a seeti i framkveemdastjorn.

Dagskrarstjori Rasar 2

Leitad er ad dagskrarstjora til ad leida
Ras 2 og bera abyrgd ritstjorn og
dagskrargerd rasarinnar. Vid leitum ad
stjornanda sem hefur til ad bera reynslu
og pekkingu & dagskrargerd og goda
samskipta- og samstarfsfeerni.

Dagskrarstjori Rasar 2 heyrir undir
Utvarpsstjora og a seeti i framkvaemdastjorn.

STARFSSVID

Abyrgd & almennum fréttaflutningi i
sjonvarpi, Utvarpi og a vefnum sem og
gerd og midlun itarlegra fréttaskyringa.
Abyrgd 4 ad mota og framfylgja
ritstjérnarstefnu RUV um fréttaflutning.
Abyrgd 4 daetlanagerd, rekstri og
stjérnun fréttastofu.

Préun starfsemi fréttastofu og stjornun
mannauas.

HAFNISKROFUR

Haskolamenntun sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun kostur.

Yfirgripsmikil reynsla af blada- og
fréttamennsku.

Leidtogafaerni og farsasl
stjéornunarreynsla.

Mjog gdd islenskukunnatta og géd
almenn tungumalakunnatta.

GO0 skipulagsfeerni, sjalfstesdi,
frumkveedi og lausnamidud nalgun.

STARFSSVID

Abyrgd 4 ritstjorn og dagskra Résar 2.
Sinnir dagskrargera.

Abyrgd & stefnumadtun og innleidingu
stefnu fyrir Ras 2.

Abyrgd 4 daetlanagerd, rekstri og
daglegri stjornun.

Préun starfsemi Rasar 2 og stjornun
mannauas.

HAFNISKROFUR

Haskolamenntun sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun kostur.

Reynsla og pekking a dagskrargerad.

bPekking a starfsemi fjolmidla, menningu
og listum.

Leidtogafaerni og heefnii ad leida
arangursrika samvinnu.

Mjog gdd islenskukunnatta og goéd
almenn tungumalakunnatta.

GO0 skipulagsfeerni, sjalfstesdi,
frumkveedi og lausnamidud nalgun.

D
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15. jantar 2022 LAUGARDAGUR

Vefara vantar a bil

Sérfraedingur i vefmalum

Bilaumbodid Askja éskar eftir ad rdda
metnadarfullan sérfreeding i vefmalum.
Fj6lbreytt og krefjandi verkefni i bodi &
dhugaverdum og spennandi bilamarkadi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristinn R. Arnason
forst6dumadur markads- og kynningarmdla, kra@askja.is

Umsoéknarfrestur er til og med 21. janaar nk.

Um er ad reeda framtidarstarf.
Vidkomandi pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.

Askja « Krékhdlsi 11-13, 110 Reykjavik + 590 2100 - askja.is

-|m -

Yfirvelstjori

Yiirvélstjori dskast a Jon & Hofi AR 42
sem gerdur er at a fiskitroll.
Steerd adalvélar er 729 kW.

Fyrirspurnir og umséknir a netfangid
jonpall@rammi.is eda i sima 8991785. RAMMI

PERSONAL PROTECTION
SPECIALIST

Sendirad Bandarikjanna auglysir stédur Personal Protection
Specialist lausa til umsoknar. Frekari upplysingar er ad finna &
heimasidu sendiradsins: https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsoknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking individuals for the
positions of Personal Protection Specialist. Application
instructions and further information can be found on the

Embassy’s home page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic Recruitment
Application (ERA)

Starfssvid:

e Rekstur & netpjonum, syndarumhverfum og stadar-
og vidnetum

e Uppsetning og rekstur skyjapjénustu

e barfagreiningar og patttaka i teymisvinnu innan
upplysingateeknideildar

e Samskipti vid pjonustuadila

e Skipulagning, skjélun og dzetlanagerd

radningu hefur verid tekin.

Kerfisstjori

Vegagerdin 6skar eftir ad rada kerfisstjora i fjdlbreytt og ahugavert starf.

Vegagerdin er eftirsknarverdur vinnustadur. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad seekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 24. janGar 2022. Ahugasamir eru bednir ad saekja um starfid 8 www.vegagerdin.is.

Umsokn skal fylgja ferilskrd par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur um faerni vidkomandi til ad
gegna starfinu. Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags. Tekid skal fram ad umsoknir
geta gilt i sex manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt. Ollum umsoknum um starfid verdur svarad pegar akvordun um

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntun sem nytist { starfi

Reynsla af kerfisstjérnun

GOd pekking & Windows Server rekstri

G6d pekking a rekstri syndarumhverfa (HyperV, VMware)
Reynsla af rekstri netpjéna i skyjapjénustum er kostur
Pekking & Linux og gagnagrunnum er kostur

Skipulégd vinnubrégd og gédir samstarfs- og
samskiptahaefileikar

GA3 islensku- og enskukunnatta

Metnadur og frumkveedi i starfi

upplysingataeknideildar i sima 522 1000.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kolbrin Halldérsdottir, forstédukona

intellecta

Radgjof . Radningar ° Rannsoknir




Framkvaemdastjori rekstrarstofu
Pjodkirkjunnar =

PIOPKIRKJAN

pjodkirkjan oskar eftir ad rada 6flugan einstakling i st6du framkvaemdastjéra rekstrarstofu. Vidkomandi kemur til med ad annast daglegan
rekstur Pjodkirkjunnar og bera abyrgd a fjarmala- og fasteignasvidi. Auk pess gegnir framkvaemdastjoéri lykilhlutverki i ad na fram aukinni
skilvirkni og hagreedingu i rekstri. Framkvaemdastjéri heyrir undir framkvaemdanefnd kirkjupings.

M Helstu verkefni og abyrgo: M Menntunar- og heefniskrofur:
¢ Umsjon med og abyrgd a daglegum rekstri bjodkirkjunnar e Haskolamenntun sem nytist 1 starfi. Meistaraprof er kostur
* Regluleg upplysingagjof til framkvaemdanefndar og fylgir eftir ¢ |eidtogahafileikar og sterk framtidarsyn
akvordunum kirkjupings e Farszel reynsla af stjérnun hja storu fyrirtaeki eda stofnun aeskileg
o Yfirumsjon med stérfum fjarmala- og fasteignasvids e Framurskarandi samskiptahaefileikar
o patttaka i stefnumdtun og daetlanagerd * Reynsla af daetlanagerd og eftirfylgni

o Sjalfstaedi, frumkvaedi og ndkveemni i vinnubrégdum
® GO haefni i islensku og ensku i raedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 24. jantar 2022. Umsékn 6skast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja ferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og hafni umsaekjanda sem nytist i starfi.

Nanari upplysingar um starfid veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) o
i sima 511 1225. Fari® verdur med allar og umséknir sem trinadarmal og verda nofn umsaekjenda ekki birt opinberlega. 1 I I t e l l e C t a

Ollum umsaekjendum verdur svarad ad radningu lokinni. Raogief e Réoningar @ Rannsdknir

Framkvaemdastjori

—_mm Michelsen ehf. 6skar eftir ad rada framkvaemdastjora. Leitad er ad stjornanda sem hefur vilja og
getu til ad styra traustu, rétgronu en framsaeknu fjolskyldufyrirtaeki. Michelsen er eini sélu- og
= bjonustuadili margra af pekktustu vérumerkjum heims & slandi.

=4 = Starfs- og dbyrgdarsvid: Menntunar- og hafniskrofur:

Haskélamenntun sem nytist i starfi
Pekking og dhugi & teekni og vidskiptum
Farseel reynsla af stjornun og uppbyggingu lidsheildar
 Aztlanagerd og stefnumétun Frumkvaedi og skipulagsheefileikar
e patttaka i vorustjornun og birgdahaldi Framurskarandi leitoga- og samskiptaheefileikar
e patttaka f samskiptum vid innlenda og erlenda e Framsyni og hugmyndaaudgi
vidskiptaadila Traust og truverdug framkoma
o Afgreidsla vidskiptavina pegar porf krefur God tolvukunnatta

e Stjérnun og abyrgd & daglegum rekstri og
mannaudsmalum
= e Umsjon med markadsmalum

Michelsen ehf. rekur tveer verslanir, & Hafnartorgi og i Kringlunni 4-12, en einnig heldur fyrirtaekid Gti 6flugri heimasidu
og vefverslun. Fyrirtaekid hefur alla tid verid i eigu somu fjolskyldu en pad var stofnad 1.juli 1909 og er eitt elsta fyrirtaekid
i verslun og pjénustu & slandi. Fyrirtaeki® hefur teki® mikinn vaxtarkipp undanfarin ar og eru fastradnir starfsmenn

fyrirtaekisins nU niu talsins.

. Michelsen sérheefir sig i innflutningi og solu timamaela allt fra armbandstrum upp i klukkukerfi, &samt s6lu & breidri

- linu af skartgripum og rekur fullkomnasta Ursmidaverkstaedi landsins. Michelsen er eini sélu- og pjonustuadili margra af
bekktustu vérumerkjum heims & [slandi, par & medal Rolex, Tudor, TAG Heuer og nd nylega Gucci. Stefna fyrirtaekisins er
ad veita framurskarandi og persénulega pjonustu sem byggist a yfirgripsmikilli pekkingu & drum og skartgripum. Sja nanar
a www.michelsen.is

F—/;'f" Umsoknarfrestur er til og med 18. jantar 2022. Umsokn oskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
. | 4/ starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Farid
verdur med allar umséknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Nanari upplysingar veita Hafdis Osk Pétursdottir (hafdis@intellecta.is) og i n t e 1 l e C t a

Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225. Radgiof e  Réonngar  ®  Ramnsokni




VILT bU GANGA TIL LIDS
VID OFLUGAN HOP
LOGFRADINGA PERSONUVERNDAR?

Persénuvernd leitar ad drifandi og kraftmiklum l6gfraedingi sem er tilbldinn ad takast & vid fjolbreytt og
krefjandi verkefni i samhentu teymi stofnunarinnar. Fjélbreytni peirra méla sem eru til medferdar hjd
Persénuvernd er mikil - allt frd rafraenni voktun & vinnustédum til dlitamdla sem tengjast visindarannséknum
4 heilbrigdissvidi - og varda pau oft grundvallaratridi i islensku samfélagi. Mikid er lagt upp Ur frumkvaedi,

dbyrgd og getu starfsmanna til ad sinna krefjandi verkefnum i 6flugu teymi l6gfraedinga stofnunarinnar. D e i I d a rsti 6 ri

PERSONU
VERND

Um 100% starf er ad raeda. Radid verdur i starfid fra 1. mars 2022 eda samkvaemt , .
samkomulagi en aeskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst. Sérdeildar Sudurlands

Persénuvernd er sjdlifsteett stjornvald sem annast eftirlit med framkvaemd laga nr. 90/2018 um persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga, laga nr. 75/2019 um vinnslu persénuupplysinga i Idggaeslutilgangi og reglna
settra samkvaemt peim. Persénuvernd er fjolskylduvaenn vinnustadur.

Sunnulakjarskoli a Selfossi auglysir lausa til umsoknar
stodu deildarstjora i Sérdeildar Sudurlands

. Leitad er ad 6flugum og farsaelum leidtoga til a0 styra starfi
HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR: deildarinnar. R4did verdur i stdduna fra 1. april 2022 eda

eftir nanara samkomulagi.

Oll hefdbundin afgreidsla og medferd mdla Embeaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

sem heyra undir Persénuvernd, m.a. vinna ad A8 lagmarki 5 dra starfsreynsla sem nytist i starfi Sérdeild SuBurlands, Setrid Sunnulzkjarskola, er deild i
Orskurdum i dgreiningsmalum og dlitum Yfirgripsmikil pekking & persénuverndar- Sunnuleekjarskdla en sérstakur deildarstjori ber abyrgd a
Vinna vid afgreidslu kvartana, p. & m. i samstarfi 16ggjéfinni er kostur faglegu skolastarfi hennar. Deildin veitir nemendum med
vid persénuverndarstofnanir innan EES Reynsla og/eda pekking & svidi stjérnsysluréttar sérparfir i Arborg, Arnespingi og Rangarvalla- og Ves-
Verkefni tengd erlendu samstarfi, einkum Mikil dhersla er 1698 & gott vald & islensku og tur-Skaftafellssyslu fjélbreytt nam sem tekur mid af porfum
i tengslum vid patttéku Persénuverndar ensku, auk faerni til ad tjé sig i raedu og riti beirra og stddu, i samvinnu vid heimaskadla. Um 40 bérn

i Evrépska persénuverndarrédinu (EDPB) bekking & einu nordurlandamali er kostur stunda nam vid deildina fra 8llum pjénustusvaedunum.
Onnur 16gfraedistorf samkvaemt dkvérdun Nd&kvaemni, frumkvaedi og dgun i vinnubrégdum Deildin sinnir einnig radgjafarhlutverki og leidir pverfagleg
svidsstjora eda forstjéra G668 samskiptahaefni og lipurd i mannlegum studningsteymi nemenda.

samskiptum er skilyrdi

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID * Veita deildinni faglega forystu

Umsdknarfrestur er til og med 26. jantar 2022. Umsoknir skulu berast & netfangid postur@personuvernd.is. o Virk patttaka i proun og skipulagi deildarinnar
Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskrd dsamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dsteedum * Stjornun og abyrgd a daglegum rekstri deildarinnar
umséknar og hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskréfur. Launakjor eru samkveemt gildandi kjarasamningi « Samstarf vid heimaskéla og foreldra barna

rikisins vid vidkomandi stéttarfélag. Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. « Tengilidur i pverfaglegum studningsteymum nemenda

Ndnari upplysingar um stérfin veitir Vigdis Eva Lindal, svidsstjori hjd Persénuvernd, i sima 510-9600. .
Umsoéknir munu gilda { sex ménudi frd méttdku peirra, sbr. reglur nr. 1000/2019 um auglysingar lausra starfa. Menntunar og haefniskrofur o
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu hefur verid tekin. Deildarstjori sérdeildar skal hafa kennsluréttindi.
Framhaldsmenntun 4 svidi fotlunar og margbreytileika

asamt reynslu i kennslu og pjalfun nemenda me0d sérparfir
er askileg.

e Leidtogahaefni, metnadur og dhugi a skélaproun er
skilyrdi

* Reynsla af stjornun er askileg

¢ Heildsteed og g6d pekking & malefnum nemenda med
sérparfir

* G60 islenskukunnéatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti

Y 4
r e Sérstok ahersla er 16go a ad viokomandi bui yfir lipurd i
| . .
aus S a nams O g samstarfi og mannlegum samskiptum

¢ Hreint sakavottord er skilyroi

Y 4 |
Starfs ra 6g] afa Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra

Farskdlinn | miost60 simenntunar & Nordurlandi vestra

sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Starfs’hlutfall er
100%. Vakin er athygli a4 stefnu Sveitarfélagsins Arborgar

Farskolinn leitar ad 6flugum starfsmanni til ad vinna ad ad jafna hiutfall kynjanna i stérfum hj4 sveitarfélaginu og ad
fjolbreyttum verkefnum i fullordins- og framhaldsfradslu. vinnustadir endurspegli fidlbreytileika samfélagsins.

Umsoknarfrestur er til 24. jandar 2022.

Verkefni sem um raedir eru: Nams- og starfsradgjof, raunfaernimat, mat a fraedslup6rfum Umsknum skal fylgia ftarleg ferilskra auk kynningarbréfs.

og préun og umsjon med fraedslu. Farskolinn leitar ad einstaklingi sem er feer { samskiptum Gllum umsoknum verdur svarad begar akvirdun um
og synir frumkvaedi i irlausn verkefna, getur unnid sjalfsteett og i teymisvinnu. radningu liggur fyrir.
............................................................. ......... ......................................................................... Nénari upplfsingar um stGrfin eru & rédningarvef sveitar-
Helstu verkefni Heefniskrofur félagsins starf.arborg.is og hja skélastjora i sima 480-5400
 Nams- og starfsradgjof til einstaklinga a o Haskélamenntun, til deemis 4 svid kennslu og radgjafar. og netfang birgir@sunnulaekjarskoli.is.
Nordurlandi vestra Gerd er krafa um leyfisbréf i nims- og starfsradgjof _ _ _
* Umsjon og skipulag raunfernimats fyrir » Dbekking a fullordins- og framhaldsfraedslu er kostur gtfrli‘];;rt;)a:)rrf uir; stodurnar 4 vef sveitarfélagsins,
einstaklinga asamt pvi ad pekkja til islensks vinnumarkadar ' g-
e Dbroéun fraedsluverkefna; skipulag og e Almenn og g6d tolvukunnatta Umsaknir gilda i 6 manudi.
umsjon o Mjbg gott vald 4 islensku og haefni til ad tja sig i reedu o .
« Upplysingagjof og samskipti vid og riti Skolastjori
patttakendur, stofnanir og adra e Gott vald 4 ensku

hagsmunaadila

. ) . ¢ Frumkvaedi og sjalfsteedi { allri verkefnavinnu

¢ Onnur verkefni sem til falla
» Djoénustulipurd og mikil samstarfs- og samskiptahaefni

...................................................................................................................................................................................... e ellocee
Farskolinn - midst6d simenntunar 4 Nordurlandi vestra var stofnadur arid 1992. Farskélinn er

Vd
sjalfseignarstofnun sem sinnir verkefnum & svidi fullordins- og framhaldsfraedslu 4 Nordurlandi vestra. R AD N I N G A R
Skrifstofa Farskélans er a Saudarkroki. Hja Farskdlanum starfa ad jafnadi 4-5 starfsmenn.
Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og profskirteini. -
Nanari upplysingar veitir Bryndis Williams bPrainsdottir \

{ sima 455 6014. Einnig ma senda fyrirspurnir
4 netfangio bryndis@farskolinn.is.

Umsoknir sendist a fyrrgreint netfang F ars |( C,) | | NN

fyrir 15. febrdar naestkomandi. midstdd simenntunar & Nordurlandi vestra

nyprent ehf | 012022

farskolinn.is Faxatorg 550 Saudarkrékur © 455 6010 /455 6011

iﬂt_elleCta
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SAP hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad jakvaedum og lausnamidudum SAP
sérfraedingi ( 6flugt teymi upplysingataeknideildar.

[ bodi er dhugavert starf sem felur i sér patttoku

i fjolbreyttum verkefnum a svidi hugbdnadarpréunar
og reksturs upplysingakerfa.

Vid leitum ad einstaklingi med:

» haskolaprof i tolvunarfreedi, verkfraedi eda adra menntun
sem nytist { starfi

» a.m.k. 3 drareynslu af rddgjof og forritun i SAP

> reynslu i ABAP, S/AHANA og Fiori

» bekkingu og reynslu af skyjalausnum SAP, reynsla af
SAP rekstri er kostur

» reynslu af SAP uppfaerslu yfir i S/4AHANA

» framurskarandi samskiptahaefileika og haefni til ad

vinna i teymum

Starfid felur medal annars i sér:

» hoénnun, préun og vidhald 8 SAP lausnum
» sampeettingu SAP vid onnur kerfi

» nytingu gagna i SAP

» patttoku i bverfaglegri verkefnavinnu & svidi stafreennar préunar

440 2000

Vio leitum ao sérfraedingum
i upplysingataekni

Hugbunadarsérfraedingur veflausna

Vid leitum ad jakvaedum og hugmyndarikum sérfraedingi
i 6flugt teymi upplysingataeknideildar. | bodi er 4hugavert
starf sem felur i sér patttoku i fjolbreyttum verkefnum &
svidi hugblnadarpréunar og reksturs upplysingakerfa.

Vid leitum ad einstaklingi med:

» haskdlaprof i tolvunarfraedi, verkfraedi eda adra menntun
sem nytist  starfi

» a.m.k. 3 dra reynslu af forritun

» reynslu { .NET eda .NET Core

» pekkingu og reynslu af Azure skyjalausnum og DevOps, reynsla af
javascript framework og Docker/Kubernetes er kostur

» reynslu af arkitektdr og greiningarvinnu, reynsla af microservice
architecture er kostur

» framdrskarandi samskiptahzaefileika og haefni til ad vinna ( teymum

Starfid felur medal annars i sér:

> honnun, greiningu, proun og vidhald & APl og veflausnum
» sampeettingu kerfa med hlidsjén af API

» nytingu gagna f lausnum

» patttoku f pverfaglegri verkefnavinnu & svidi stafraennar préunar

Hja upplysingataeknisvidi Sjéva starfar 6flugur og samhentur hépur
ad fjolbreyttum upplysingataekniverkefnum og hugbuinadarpréoun
tengdri s6lu trygginga, afgreidslu tjéna o.fl. Pad eru spennandi timar
[ tryggingum par sem upplysingateekni gegnir lykilhlutverki og mikil
bréunarvinna framundan. Upplysingataeknisvid fylgir Agile adferda-

fraedinni og beitir Scrum eda Kanban adferdum vid gerd hugbdnadar.

Vinnustadamenningin hja Sjéva er jakvaed og drangursdrifin og leggur
starfsfélk sig fram um ad veita vidskiptavinum afburdapjénustu. Vio
erum efst tryggingafélaga 1 [slensku dnaegjuvoginni og kannanir syna

ad starfsdnaegja hja okkur er med pvi mesta sem gerist hérlendis.

Nénari upplysingar veitir Ingibjorn Pétursson, forstodumadur
upplysingataeknisvids, ingibjorn.petursson@sjova.is.
Umsdknarfrestur er til og med 24. januar nk.

Sétt er um storfin a sjova.is/starfsumsoknir.

SLENSKA i Vv@@

%y &
ANEGIUTOGIN ey Yaunane®
Efst tryggingafélaga Framurskarandi fyrirtaeki Jafnlaunavottun
i Anaegjuvoginni i flokki steerri fyrirtaekja forseetisraduneytisins




Gardyrkjustjori Seltjarn'érnesbaejar

-

Laus er til umsoknar stada gardyrkjustjora a skipulags- og umhverfissvidi Seltjarnarnesbaejar. Gardyrkjustjori
hefur yfirumsjén med vinnuskélanum og annast rekstur hans. Auk pess hefur hann faglega og rekstrarlega
umsjon med stofnanalédum, utivistarsvaedum, leiksvaedum og 68rum opnum svaedum kaupstadarins.

Gardyrkjustjori starfar a skipulags- og umhverfissvidi og hefur undir sinni stjérn sumarstarfsfélk
gardyrkjudeildar og vinnuskola. Gardyrkjustjori er med starfsst6d i Pjonustumidst6d og starfar samhlida 63rum
starfsménnum pess.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og hafniskrofur

Yfirumsjon med rekstri vinnuskdlans. * Sveinsprof i gardyrkju eda sambezerilegt.
» Umsjon med umhirdu og vidhaldi stofnanal6da, « Stjérnunarreynsla er askileg.
leikvalla og opinna svaeda. * Reynsla af dtlanagerd er askileg.
» Kemur ad skipulagsvinnu stofnanal6da, leikvalla * Rik pjénustulund, sjélfstaed og skipul6gd
og opinna svaeda. vinnubrogd.
« Vinnur ad raektun plantna og trjaa i bagjarlandinu.  Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.
« Annast skipulagningu verkefna a svidi gardyrkju. « Jakveett vidmot og god samskiptahaefni.

* Hefur umsjén og eftirlit med 6ryggi leiktaekja.

« Styrir verkum sumarstarfsmanna og/eda verktaka.
* Vinnur ad verk- og fjarhagsazetlunum.

* Umsjon med teekja- og dhaldakaupum.

Umsoknarfrestur er til og med 31. jantar nk.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf med rokstudningi fyrir haefni til starfsins. Vakin er athygli &
ad starfid hentar 6llum kynjum.

Nénari upplysingar veitir Brynjar Pér Jonasson svidsstjori skipulags- og umhverfissvids Seltjarnarnesbaejar i
sima 595 9100 eda brynjarj@seltjarnarnes.is

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar eru einstaklingar af 6llum kynjum hvattir til ad saekja um. Gllum
umsoéknum verdur svarad pegar dkvordun um rddningu hefur verid tekin. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi
Seltjarnarnesbeejar og vidkomandi stéttarfélags. Jafnlaunavottun er i gildi hjg Seltjarnarnesbee.
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Erumvid
ad passa |
saman? |

Kronan leitar ad kjotstjora!

Fyrir nyja verslun i Skeifunni sem opnar a arinu.

Starfssvio: Heefniskréfur:

« Abyrgs & kjotdeild i heild sinni ¢ Reynsla i kjétvinnslu eda hafa unnid i

« Umsjén med starfsfolki { kjotdeild kjGtbordi er kostur

* Pantanir og afyllingar i kjotdeild * Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrgd

« Gadaeftirlit { kjotdeild » Godir samskiptahaefileikar og pjénustulund
¢ Stundvisi og dugnadur

Fylltu it umsékn a kronan.is/atvinna
Umsoknarfrestur er til og med 21. janaar.

ﬂ @ www.kronan.is

Byggingafélag
namsmanna

Byggingafélag namsmanna
auglysir eftir malara i
vidhaldsteymi félagsins.

Malari/umsjonarmadur fasteigna

Helstu verkefni :

e Malun ibda félagsins, baedi heilmalun og vidgerdir

« Eftirlit med ibddum og fasteignum

» Samskipti vio leigutaka og Uttektir ibida vid skil

* brif og fragangur ibGda til afhendingar fyrir nyja
leigjendur.

Krofur:

e Menntun og reynsla & svidi hdsamalunar

e Jakveett hugarfar og godir samskiptahafileikar
* Rik pjénustulund

¢ Haldgdd islenskukunnatta

¢ Hreint sakavottord

* Okuréttindi

Umsoknarfrestur er til 23. jandar og skal 6llum umsékn-
um skilad med rafreenum haetti i tolvupdsti a netfangio
bodvar@bn.is. Tilgreina skal helstu personuupplysingar
asamt ferilskra og menntun. Gllum umséknum verdur
svarad. Storfin henta beedi konum og kdrlum og eru beedi
kyn hvott til ad seekja um.

Byggingafélag namsmanna a og leigir dt til nAmsmanna um
600 ibudir 4 hdfudborgarsvaedinu. Félagid er med um 100
ibudir i byggingu og aformar ad byggja um 150 ibadir til
vidbotar & naestu 5 drum.

Ennfremur sér félagio um rekstur stidentagarda Haskélans
i Reykjavik par sem eru yfir 250 ibudir.

Erum vio
ao leita

ao pér?

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —
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Deildarstjori fjarmalasvids

Fjardabyggdar - adalbokari

Fjardabyggd leitar ad deildarstjéra fjarmalasvids
(adalbdkara) til starfa. Um er ad reeda teekifeeri til
ad taka patt i fjarmala- og reikningshaldstjérnun i
storu sveitarfélagi sem atlar ad takast a vido miklar
askoranir a naestu arum. Leitad er ad
metnadarfullum og vandvirkum einstakling, med
mikid frumkvaedi og skipulagshaefni.

Helstu verkefni og abyrgd:

- Leida reikningshaldsvinnslu sveitarfélagsins og stofnana.

- Stjérna vinnslu flarmalasvids a svidi tengjast reikningshaldi,
medferd flarmuna og Urvinnslu fidrhagslegra upplysinga.

- Bera dbyrgd a uppgjorum og gerd arsreikninga

- Taka patt i umbdtaverkefnum i tengslum vid rekstur
Fjardabyggdar og gerdar fidrhagsaetlana.

Menntun og reynsla:

+ Haskélamenntun sem nytist  starfi auk sérpekkingar og
faglegrar reynslu af fiarhagsbokhaldi og reikningsskilum

- Pekking & I6gum og reglugerdum er gilda um
reikningshald sveitarfélaga

- Pekking og reynsla af reikningsskilum sveitarfélaga og
alpjédlegum reikningsskilastoolum

- Pekking og reynsla af dzetlunargerd, drvinnslu og
framsetningu tolulegra upplysinga

- Pekking og reynsla af Dynamics 365 BC eda
sambaerilegu kerfi

- Mikil Excel kunnatta og g6d almenn télvupekking s.s.
4 Word og Outlook

Allar frekari upplysingar veitir Snorri Styrkarsson fjarmalastjéri
Fjardabyggdar, i sima 470-9032 eda &
netfanginusnorri@fjardabyggd.is. Umsoknir berist f gegnum
radningarvef Fjardabyggdar starf.fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 17. jantar 2022.

Ny fiardabyggd.is

V" FJARDABYGGD ( ;:_\
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Teymisstjori rafraenna
upplysingakerfa

Heilbrigdisupplysingasvid hja embezetti landlaeknis éskar eftir ad rdda teymisstjéra i
teymi rafreenna upplysingakerfa en svidid hefur yfirumsjén med innri upplysinga-
kerfum embeettisins. Starfid felur i sér abyrgd & daglegum rekstri vél- og hugbunadar-
kerfa og préoun rafreenna upplysingakerfa og rafraenna veflausna. Svidid rekur gagna-
s6fn a landsvisu og er gagnasofnun og gagnagreiningu embeettisins atlad ad uppfylla
margs konar parfir, m.a. ad stydja vid stefnu og adgerdir heilbrigdisyfirvalda, heilsu-
eflandi samfélog og eftirlit med geedum og arangri heilbrigdispjonustu.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur stjérnunarhfileika, getu til ad halda gédri yfirsyn
og byr yfir metnadi til ad prda framsaekid vinnuumhverfi. Starfid felur i sér fjolbreyttar
askoranir til ad nd markmidum embaettisins.

Helstu verkefni og abyrgd Helstu hafniskrofur

e Samheefa, styra og forgangsrada e Haskolaprof i télvunarfraedi,
verkefnum sem luta ad rafreenum verkfraedi eda sambaerilegt ndm sem
upplysingakerfum. nytist i starfi er skilyrdi, framhaldsnam

e Bera dbyrgd 4 ad rekstur er kostur.
upplysingakerfa stofnunarinnar gangi e Marktaek reynsla af stjérnun, rekstri
hnékralaust fyrir sig. og innleidingu upplysingakerfa.

e Fylgjast med nyjungum og innleida e bekking & 16ggjof og stédlum vardandi
eftir pvi sem vid a. éryggi net- og upplysingakerfa.

e Bera abyrgd a ad kréfur um Sryggi e GO3 pekking & og reynsla af
rafreenna upplysingakerfa séu gagnagrunnskerfum og Microsoft
uppfylltar. hugbunadi.

e Vinna ad uppbyggingu og préun e bekking & préun hugbinadarkerfa,
drvinnslugrunna til gagnagreiningar og hugbunadi til gagnagreiningar og
préun innri kerfa. hugbunadi til midlunar a vef.

Ndnari upplysingar um helstu verkefni, abyrgd og haefniskrofur eru a
www.starfatorg.is par sem einnig er sott um starfid.

Starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 31.01.2022

Ndnari upplysingar veita
Sigridur Haraldsd. Elinarddttir - shara@landlaeknir.is - 510 1900
Pérgunnur Hjaltadéttir - thorgunnur@landlaeknir.is - 510 1900

sl Embeett

§) landiasknis —

Katrimartini 2 = 15 105 Reykjavik = lceland = SimifTel, (+354) 510 1900 = mottaka@landlaekniris » wwwlandlaeknicis

Viltu skapa vidskiptataekifaeri
ur grjothardri loftslagslausn?

Carbfix leitar ad metnadarfullum og vidskiptasinnudum einstaklingi
sem Vil leggja sitt af morkum 1 loftslagsbarattunni og vinna med
okkur ad aframhaldandi vidskiptaproun og vexti Carbfix & heimsvisu.

Um er ad reeda fidlbreytt og spennandi starf a svidi vidskiptaprounar
sem felur m.a. 1 sér voruproun, markadsgreiningar, samskipti vid
fyrirtaeki og stofnanir um heim allan sem og aframhaldandi proun
0g vinnu med vidskiptataekifeeri Carbfix.

Skannid pennan koda til pess ad saekja um.
Umsoknarfrestur er til 31. janaar 2022.
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Viltu vera
hluti af godri
liosheild?

Faxafléahafnir sf. leita ad metnadarfullum og framsynum
einstaklingi til ad baetast i hép starfsmanna a vidskiptasvioi

Faxafléahafnir er steersta h6fn landsins par sem starfa um 70 manns og er umradasvadi hennar i Reykjavik,

Akranesi, Grundartanga og Borgarnesi. Fyrirteekid leggur

aherslu a ad vera leidandi i umhverfis- og 6ryggismalum

auk pess ad vera i vegferd ad proa snjallar og graenar hafnir.

Sa einstaklingur sem vid leitum ad parf ad hafa géda haefni i mannlegum samskiptum, vera sjalfsteedur i starfi,
hafa géda télvukunnattu og feerni i helstu Microsoft forritum. Ef pu ert pessi einstaklingur pa viljum vid heyra fra pér.

Sérfraedingur a vidskiptasvidi

Menntunar og heaefniskrofur
Menntun & framhalds- eda haskolastigi, sem nytist i starfi.
G608 bokhaldskunnatta.

Helstu verkefni
* Umsjon med skraningu gagna i fjarhags- og skjalakerfi.
e Uppaskrift reikninga.
¢ Ad senda og mottaka gogn i banka vegna innheimtu.
e Gerd fjarhagsgreininga og skyrslugerd.
e Umsjon med innkaupum rekstrarvara a skrifstofu.

Starfsmadurinn mun hafa adst6du a skrifstofu Faxafléahafna ad Tryggvagotu 17 i Reykjavik.
Vid hvetjum heefileikarikt og metnadarfullt folk til ad saekja um starfid, 6had kyni, en fyrirtaekid hefur

skyra jafnréttisstefnu og vill auka fjélbreytileika i starfslidi sinu.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gunnar Tryggvason svidsstjori vidskiptasvids gunnart@faxafloahafnir.is
Umsokn, asamt ferilskra sendist til Faxafléahafna sf., 4 netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en

fostudaginn 21. jandar n.k.

faxafloahafnir.is

LEIKSKOLINN
ALFABORG

HELSTU VERKEFNI:

‘Vinnur ad uppeldi og menntun barna

- Vinnur ad faglegu starfi og samvinnu innan
skolans

- Foreldrasamstarf

MENNTUNAR- OG HZEFNIKROFUR:

* Leikskolakennaramenntun
= God islenskukunnatta
« Sjalfsteedi, frumkvaedi og géd samskiptahaefni

- Jakvaett vidhorf og sveigjanleiki i starfi

» Anzegja af pvi ad starfa med bérnum

<4l |Faxafléahafnir sf

Associated
- Icelandic

Ports

Leikskolinn Alfaborg auglysir eftir leikskdlakennara i
100% stbou. Einnig kemur til greina ad rada leik-
skélakennara i hlutastarf. Leikskoélinn Alfaborg er
priggja deilda leikskoli sem starfar i anda Reggio

Emilia og er stadsettur i Reykholti, Biskupstungum.

Nytt husnaedi leikskdlans var tekid i notkun i oktober

2019.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR
LIESELOT SIMOEN LEIKSKOLASTJORI
| SIMA 480-3051.

UMSOKNAR-
FRESTUR
30. JANUAR
2022

rﬁs STYRKTARFELAG

Yfirproskapjalfi

Spennandi og fjolbreytt starf vid Vinnu og virkni

As styrktarfélag dskar eftir yfirbroskapjalfa i 100% starf i As
vinnustofu, Ogurhvarfi 6. Um er ad raeda vinnustad med vinnu- og
virknitilbodi fyrir fullorgid folk med fotlun, vinnutiminn er & tima-
bilinu fra kl. 8.00-16.30 virka daga.

Stadan er laus strax eda eftir nanari samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Ber abyrgo a og skipuleggur faglegt starf 4 vinnusveeoum i
samvinnu vid forstddumann

* Kemur ad starfsmannamélum i samvinnu vid forstédumann

* Veita starfsmonnum faglega radgjof og freedslu

¢ Umsjon og eftirfylgd med dagskipulagi

o Situr i fagteymi vinnu og virkni

e Vinnur eftir geedavidmidoum og lysingum

o Er stadgengill forstodumanns i fjarveru hans

Heefniskrofur:

* B.A. prof i i proskapjalfafreedum og starfsréttindi til ad starfa
sem proskapjalfi eda haskdlaprof sem nytist i starfi

e pekkingar & svidi pjonustu vid fatlad folk og rikjandi hugmynd-
freedi

e Télvufeerni i word, excel og power point 4samt godrar islensku-
og enskukunnattu

e parf ad geta unnid undir alagi og eiga audvelt med ad tileinka
sér nyjungar

* A0 minnsta kosti 5 ara starfsreynsla i sambeerilegu starfi

* G00 samskipta- og samstarfsfaerni og sjalfstaed vinnubrégo

Nanari upplysingar veitir Halldéra P. Jonsdottir i sima 4140500
& virkum dogum. Atvinnumsékn dsamt ferilskra sendist &
halla@styrktarfelag.is. Upplysingar um félagid ma finna a
heimasidu pess www.styrktarfelag.is,

Umsaoknarfrestur er til 17. janaar 2022.
Vid hvetjum dhugasama, 6had kyni og uppruna ad sakja um.
Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum Ass styrktarfélags.

Sérfraedingur

i stafraenni
markadssetningu

(%)

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Slysavarnafélagid Landsbjorg eru landsamtok
bjérgunarsveita og slysavarnadeilda & islandi.
Félagid er ein steerstu samtok sjalfbodalida &
islandi.

Slysavarnafélagid Landsbjorg leitar ad einstak-
lingi med menntun/reynslu til ad vinna med
markads- og fjaréflunardeild félagsins ad
markads- og fjaréflunarstarfi pess.

Um 100% starf er ad reeda.

Helstu verkefni eru:

e Taka patt i métun & markadsstefnu félagsins

e bréun a nyjum og nuverandi fjaroflunarleidum

e Utanumhald um stafraenar herferdir

* Aetlunargerd fyrir stafreena midla

¢ VVinna med efni til birtingar a stafreenum
midlum

» Onnur tilfallandi stérf

Haefniskrofur:

* Menntun eda reynsla sem nytist i starfi

* GOJ reynsla og pekking a stafreenni markads-
setningu

* Reynsla af vinnslu & grafik og texta (content)

* bekking & Google Ads og Facebook Ads

* Reynsla af fjaroflunarstorfum aeskileg

e Kunnatta a vefgreiningu og leitarvélabestun

* G6d almenn télvukunnatta

e Skipul6gd, sjalfsteed og 6gud vinnubrégd

e Lidshugsun og pekking a félagsstorfum

* GOJ samskiptahaefni, jakveett vidmot og
pjénustulund

e Hreint sakavottord

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Upplysingar um starfid veitir Gunnar Stefansson,
skrifstofustjori Slysavarnafélagsins Landsbjargar,

i sima 570 5900 eda gunnar@landsbjorg.is

Umséknir asamt ferilskra oskast sendar a net-
fangid starf@landsbjorg.is fyrir 18. janGar 2022
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Velferdarsvid Képavogsbaejar leitar ad 6flugum einstaklingum
sem vilja baetast i frdbaeran starfsmannahdp vegna aukinna umsvifa og préunar a verklagi.

7 O 4 Velferdarsvid Képavogs annast framkvaemd félagslegrar pjonustu Képavogsbaesjar og er hlutverk svidsins
S e rfr& 6 | n a r I ad veita arangursrika pjonustu sem meetir fjolbreyttum poérfum einstaklinga og fjélskyldna og byggir 8
, . sérfreedipekkingu og pverfaglegu samstarfi med parfir notenda ad leidarljosi.
6 Vid leitum ad jdkvaedu og umhyggjusomu folki i fiélbreytt storf sem synir metnad, frumkvaedi og sjalf-
ra n I n g u m staedi | starfi og hefur mikinn 8huga & malefnum velferdarpjonustunnar. Ahersla er 6gd & patttoku i
bverfaglegu starfi, innleidingu nyrra vinnubragda og pjénustu sem hluta af stefnu velferdarsvids, stefnu-

morkun Képavogsbaejar og nyjum aherslum i [6gum er varda pjonustu i pagu farseeldar barna.

A H H H N = Deildarstjori @ heimili fyrir fatlad folk
An& 6Ir VIaSklptaVIn,lr, - Teymisstjorar & heimili fyrir fatlad folk
eru okkar besta auglysmg - Starfsfolk & heimili fyrir fatlad folk

- Félagsraddgjafi i barnavernd

- Radgjafi i malefnum fatlads folks
= Umsjonarmadur studningsurraeda
» Verkefnastjori 8 velferdarsvidi

Nanari upplysingar um stoérfin ma finna & radningarvef Képavogsbaejar: https://kopavogur.alfred.is/
Eingéngu er haegt ad saekja um storfin rafraent { gegnum radningarkerfid Alfred.

Velferdarsvio leitast vid ad skapa trausta imynd og syna hlutlaegni, umhyggju og virdingu i verki gagnvart
ibtum Képavogsbasjar og starfsfolki. Ahersla er [6gd & arangursrika, skilvirka og hagkvaema pjénustu og
gott samstarf vid énnur svid basjarins. A velferdarsvidi starfa um 650 manns { fjdlbreyttum storfum og
bjédum vid upp & gott starfsumhverfi og samheldinn starfsmannahdp.

Képavogsbaer

kopavogur.is

STARF

Viltu hjalpa okkur ad
vera godur granni?

Vid hja Landsvirkjun leitumst vid ad eiga sem best samskipti vid nagranna
okkar naer og fjeer. bvi leitum vid ad verkefnisstjora i teymi neersamfélags
og graens reksturs. Vid leidum sameiginlega vegferd fyrirtaekisins ad
kolefnishlutleysi, greenum rekstri, samfélagslega abyrgri starfsemi

og virku samstarfi og samtali i neersamféelogum.

Helstu verkefni:

- Undirbuningur og framkveemd samfélagsverkefna

- Gerd og eftirfylgni samskiptaaesetlana

- Samskipti vid hagsmunaadila i neersamfélagi aflstodva

- Midlun verkefna og arangurs

- Stydja vid proun, innleidingu og eftirfylgni graens reksturs

Haefniskrofur:

- Framhaldsmenntun af haskélastigi sem nytist i starfi

- Framurskarandi samskiptaeiginleikar og jakveett vidhorf

- bekking og reynsla af samskiptum vid mismunandi hépa

- bpekking eda reynsla af umhverfis- og/eda orkumalum er kostur
- Sjalfsteedi i vinnubrégdum

- Metnadur til ad vera hluti af sterkri lidsheild

Starfsst6d viokomandi verdur & Sudurlandi, i Sogsst6dvum
og bjérsarstédvum

Umsoknarfrestur er tilog med 27. januar

Sott er um starfid hja Hagvangi
hagvanguris

Jafnlaunagreining - japNLAUNAVOTTUN

. Landsvirkjun B e
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BLADAMADUR A FRETTABLADID

Viltu slast i hop 6flugustu bladamanna landsins?

Fréttabladid leitar eftir umsoknum um starf bladamanns i badi fullt starf og hlutatarf i vaktavinnu.
Um er ad reeda ahugaverd storf a skemmtilegum vinnustad i stodugri sokn.

Haefniskréfur: Umsoknir asamt ferilskra skal senda a netfangio umsokn@frettabladid.is

* Reynsla af fréttamennsku eda tengdum verkefnum. fyrir 1. febraar 2022.

* Ahugi og pekking & samfélagsmalum.

® Menntun sem nytist i starfi. Fréttabladio er i eigu Torgs ehf. sem a og rekur marga frétta- og afpreyingarmidla.

¢ Ferni i mannlegum samskiptum.
¢ Gott vald aislensku.
* Geta til ad vinna undir alagi.

Um Alvotech:

Better

Better I lives
access /x alvotech

Forstodumadur fiarfestatengsla a islandi

Director of Investor Relations | For more information visit www.alvotech.com

Alvotech leitar ad leidtoga fjarfestatengsla 4 islandi. Viskomandi mun bera &byrgd & préun og
stefnumétun fijarfestatengsla & islandi i samraemi vid alpjédlega nélgun Alvotech. Starfid felur i sér
samskipti vio fjarfesta og abyrgd a ad tryggja adgang ad réttum upplysingum & hverjum tima.

Umfang og dbyrgo:

* Byggja upp traust fjdrfesta dsamt pvi ad kynna stefnu og syn fyrirtaekisins.

e pbréun og stefnumaétun fjarfestatengsla i samraemi vid alpjédlega nalgun fyrirtaekisins.
«  Yfirumsjon med samskiptum vid fjarfesta & Islandi.

* Vidhald og préun a imynd Alvotech.

¢ Samvinna og samskipti vid 16gfraedideild til ad tryggja ad Alvotech starfi samkvaemt
[6gum og reglum um verdbréfavidskipti.

«  Abyrgd & pvi ad videigandi upplysingar séu & vef Alvotech fyrir fidrfesta, auk pess ad
bera dbyrgd a pydingum 3 efni af ensku yfir & islensku.

« Vidhald & alpjédlegu dagatali fjarfesta.
«  Abyrgd & ad svara fyrirspurnum fra fjarfestum & Islandi og annarri pjénustu vid pa.
o Ppatttaka vid stefnumdtun og studningur vid ESG skyrslugerd.

Haefniskrofur:
* Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

» 7-10 &ra reynsla af starfi i fjdrfestatengslum og/eda samskiptahlutverki.
Reynsla fra skradu fyrirtaeki er mikill kostur.

* Ppekking og reynsla & ESG skyrslugerd er mikill kostur.
¢ Reynsla af samskiptum vid fjolmidla.

Umsdknarfrestur er til og med 23. januar og skal umsoknum 6" I_ h
skilad & ensku &8 www.alvotech.com/careers a VD t E C

_—

N



' C)R KU Urdarhvarf 8
1810 -

203 Kopavogur

Fyrirtaeki
arsins
2021

Vid leitum ad
framkveemdast|ora

| Rontgen Orkuhusid oskar eftir ad rada i nyja st6du framkveemda-
stjora. Stadan bydur upp a spennandi og krefjandi verkefni fyrir
o6flugan einstakling.

Framkvaemdastjori hefur taekifaeri til ad mota starfid fra grunni med
innleidingu breytinga og nyjunga.

| Helstu verkefni og abyrgd

* Dagleg stjornun, skipulag og rekstur
+ Abyrgd 4 fiarmalum og mannaudsmalum

» Stefnumotun og gaedastjornun

| Menntunar- og haefniskrofur

* Haskolamenntun

* Reynsla af rekstri og stjérnunarstérfum

* Framurskarandi samskipta- og forystuhzefileikar
* Frumkveedi, metnadur og lausnamidud hugsun
* Feerni i ad tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar veitir Arnpér Gudjonsson, réntgenlaeknir og stjornarformadur.
Umsadknarfrestur er til og med 1. mars 2022. Umsokn sendist & arnthor@rontgen.is
og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar umsdknir
og fyrirspurnir sem trinadarmal. Allar umsoéknir eru geymdar i sex manudi fra pvi peer
berast.

| Um okkur

Hja Rontgen Orkuhusinu starfa rumlega 20 manns. Sérhaefing okkar er
réntgenrannsoknir (réntgen, sneidmyndir, segulémun og omskodun) og er stér hluti
peirra stodkerfisrannséknir. Vid leggjum metnad i ad veita sem vidskiptavinum sem
besta pjonustu i liflegu og gefandi starfsumhverfi.

AP
HAGVANGUR [ HAN )

ORKUHUSID LZAEKNA @ STODIN A\ B/
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

——

Launafl ehf oskar eftir ad rada rafvirkjameistara til ad styra rafmagnsdeild fyrirtzekisins.
Vidkomandi parf ad hafa gé8a samskiptafzaerni, skipulagshzaefileika og faglega pekkingu.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefniskrofur:

- Abyrgd & skipulagi og stjérnun & starfsemi deildarinnar « Meistarabréf i rafvirkjun

- Gera verkazetlanir ad 6sk kaupenda » GO tolvufaerni, reynsla af DK hugbunadi er kostur

« Tilbodsgerd og kostnadaraaetlanir - Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti

« Framfylgni gadastadla og hénnunargagna + G6d faerni i mannlegum samskiptum

« Frumkvaedi ad 6flun nyrra verkefna « Rik pjonustulund og jakvaett vidmot

« Abyrgd & starfsmannamalum deildar « Frumkvaedi, g6d skipulagshaefni og sjélfstaedi i starfi

L4
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir ssmkomulagi.
Hvetjum alla ahugasama ad saekja um starfid 6had kyni.

Umsoknarfrestur er til og med 21. januar 2022.

Umsoknir, ferilskrar og kynningarbréf sendist til rie@launafl.is STAR FSI(RAFTI N N

Nanari upplysingar veitir Magnus Helgason framkvaemdastjori
i sima 840-7211 og magnus@launafl.is eda Ragnheidur I. ElImarsdéttir
mannaudsstjori i sima 892-7484 og rie@launafl.is

Launafl er idnfyrirteeki i Fjardabyggd med fiolbreytta starfsemi i flestum greinum Bei n n Sim i: 5 5 o 5 6 2 5

sem luta ad idnadi. [ fyrirtaekinu er gédur starfsandi og 6flugt starfsmannafélag.

Austuriondéracoar e Solufulltraar:

usturiand er goour ousetukostur, ann

EAW o0 A F L kynntu pér pad ndnar d www.austurland.is HrannarHe.Igaluson,’hrfannar@frettabladld.ls: .
www.launafl.is Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Simi 414-9400 Launafl ehf. - www.launafl.is — simi 414-9400

Holmen sundhéll

Y 4
VE RKI s Bygging arsins i Noregi

Vegna goédrar verkefnastédu og prounar a verklagi viljum vid baeta vid 6flugum einstaklingum i
okkar frabeera starfsmannahop. Ef pu brennur fyrir taeknibyltingu i mannvirkjagerd, pverfaglegri
samvinnu og samraemingu hénnunar pa gaeti petta starf att vid pig. Starfio felst i pvi ad vera
BIM stjori i verkefnastjornunarhép Verkis i mjog fiolbreyttri verkefnafiéru bygginga-, samgéngu-,
innvida-, orku- og idnadarverka.

Verkis er leidandi radgjafarfyrirtaeki i BIM & [slandi. Sidustu ar hefur Verkis tekid i notkun BIM
adgerdadeetlun, skylausnir vid samraemingu og arekstragreiningu, privida leiserskdnnun,
syndarveruleikafundi og skylausnir vid hdnnunarryni dsamt pvi ad taka fyrstu skrefin i att ad
aukinni sjalfvirkni i hdnnun.

VID ERUM STERK LIDSHEILD

Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad fjolbreyttum Helstu Ve.rkefm Og" abyrgd Mepntynar- o9 h&fms,k.rofur .
L . . L, » Uppsetning og adlégum BIM * Haskolamenntun sem nytist i starfi
verkefnum & Islandi og erlendis. Starfsfélkid hja adgerdarazetiunar fyrir verkefni ) - o
Verkis myndar sterka lidsheild sem byr yfir mikill : _ . * Reynsla af BIM, samraemingu hénnunar og pverfaglegri vinnu
bekkingu og getur tekist & vid krefjandi verkefni. * Eftirfylgni med BIM ferli verkefna + Reynsla & svidi verkefnastjérnunar
Vid leggjum okkur fram vid ad tryggja starfsfolki * Leida samraemingu likana + Reynsla i BIM tengdum hugbuinadi eins og t.d. Revit, Civil 3D,
okkar gédan og eftirséknarverdan vinnustad par einstakra fagpatta i verkefnum MagiCAD, Dynamo, BIM 360/ACC og Navisworks
sem hver og einn naer ad nyta hafileika syna og * Pbattaka i BIM préun Verkis » Audvelt med ad lzera & nyjan hugbuinad og taka upp nytt verklag

pbekkingu sem best. o o )
» Sjalfstaedi i vinnubrogdum

+ Gott vald a islensku og ensku, bekking Ssektu um med

a Nordurlandamali er kostur GR kédanum
ol
@ Nanari upplysingar veitir :
‘ A Elin Greta Stefansdottir mannaudsstjori, egs@verkis.is 3
RN p— Umséknarfrestur er til og med 19. jantiar 2022. S6tt er um & umsokn.verkis.is
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Vegna aukinna verkefna viljum vid baeta vid okkur 6flugu starfsfolki - vilt pu vera hluti af
hépnum okkar? Vid leitum eftir jdkvaedum einstaklingum sem syna metnad, frumkvaedi
og sjalfstaedi i starfi. Vinnan hja okkur er teymisvinna og pvi er porf & miklum og gédum
samskiptum innanhuss sem utan. Nanar um stérfin ma finna @ umsodknarvef Verkis.

VERKEFNASTJORI BYGGINGAHONNUDUR

Stjornun verkefna med sérstaka aherslu a Fjolbreytt hdnnunarverkefni, gerd

ymis konar ipréttamannvirki & Byggingasvioi. kostnadardaetlana og eftirlit i verkefnum a
svidi virkjana, veitna og idnadar & Orku- og
idnadarsvioi.

RAFMAGNSVERKFRADINGUR

Hénnun rafkerfa fyrir ymsar gerdir .

mannvirkja, stjornun verkefna, vidhald og HONNUDUR VEITNA

endurnyjun rafkerfa & Byggingasvioi. OG OFANVATNSLAUSNA
H&nnun veitna med dherslu 4 vatns-
og fraveitur dsamt hénnun blagraenna

Vl ‘D BYGGJ U M U PP BURDARVIRKJAHONNUDUR ofanvatnslausna @ Samgdngu- og

H&nnun burdarvirkja fyrir ymsar gerdir umhverfissviai.

SAM FE LOG mannvirkja s.s. opinberar byggingar,

ibrottamannvirki og samgdéngumannvirki

4 Byggingasviai. HONNUDUR A SVIDI
VERKIS veitir trausta radgjof J'?‘RBT/EKN,I _ S
sem stydur vid uppbyggingu HLJODVERKFRADINGUR Honnun, rannsoknir og synatokur & svidi

.. i . HIi63hERNUN | fislbrevttum hdnnunar- jardtaekni i tengslum vid ymsar tegundir
sjalfbcerra samfélaga. Vid hofum ) unti yttd 4 mannvirkja & Samgdngu- og umhverfissvidi.

mikla pekkingu & svidi vistvaennar verkefnum s.s. fyrir atvinnuhulsnaedi,
samgdngumannvirki og skipulagsverkefni

ho.nnun'ar og erum leidandi a . 4 Byggingasvioi. JARDFRAEDINGUR
heimsvisu pbegar kemur ad graenni Vettvangsvinna vid jardrannséknir vegna
orkuvinnslu og nytingu jardvarma. HC")NNUDUR STJ()RN KERFA mannvirkjagerdar, synataka og profanir a

Vié byggjum upp sjalfbzer Greining og hénnun stjornkerfa dsamt Samgongu- og umhverfissvidi

samfélég vida um heim med pvi forritun styrivéla i virkjunum, tengivirkjum,

ad hafa sjalfbaerni alltaf i huga vid veitukerfum og idnadi a Orku- og TAKNITEIKNARI

dkvardanatoku - allt fra fyrstu idnadarsvidi. Gerd teikninga og prividdarlikana i

hugmynd til férgunar. ,tAgL’EoFZAD, Invetntor o;; IIQde_vtit_al'(Si_amt utkgéfu'
STRAUMFR/EDINGUR eikninga og utanumhaldi teikningaskraa &

- . ymsum markadssvidum Verkis.
Notkun télulegra straumfraedilikana vid y

urlausn fjolbreyttra verkefna & Orku-
og idnadarsvioi.

Saektu um med
QR kédanum

Nanari upplysingar veitir:
Elin Greta Stefansdéttir mannaudsstjori, egs@verkis.is

ATV ST

Umsdknarfrestur er til og med 19. jantar. S6tt er um a umsokn.verkis.is
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Byggingatélag
namsmanna

Byggingafélag namsmanna
auglysir eftir malara i

Norraent menntasamstarf vighaldsteymi félagsins.

Malari/umsjonarmadur fasteigna

Helstu verkefni :

* Méalun ibda félagsins, beedi heilmalun og vidgerdir
« Eftirlit med ibadum og fasteignum

 Samskipti vio leigutaka og Gttektir ibGioa vid skil

* brif og fragangur ibda til afhendingar fyrir nyja

Sérfreedingur 6skast i fullt starf & mennta- og menningarsvid Rannis. Starfid felur i sér ad

hafa umsjon med tungumalahluta Nordplus, menntadaetlunar Norraenu radherranefndarinnar,
skipuleggja kynningarstarf hér & landi, hafa umsjén med umséknum og verkefnum, gera arlega
vinnudeetlun og skyrslur og taka patt i samstarfi allra patttékulanda Nordplus. Einnig er um ad
reeda vinnu vid umsyslu innlendra menntasjéda og dnnur norraen og alpjédleg verkefni i samradi

HNOTSKOGUR grafisk honnun

vio svidsstjora. leigiendur.

Menntunar- og haefniskroéfur:

® Haskoélamenntun sem nytist i starfi Krofur:

® bekking & islensku og norreenu menntaumhverfi * Menntun og reynsla & svidi hisamalunar

® Mjog goad islenskukunnatta og feerni { ad tja sig f reedu og riti » Jakveett hugarfar og godir samskiptahafileikar

® Mjog goo feerni i ensku, téludu og ritudu mali « Rik pjénustulund

® Mjbg géd kunnatta og feerni til ad vinna & Nordurlandamali askilin + Haldg6d islenskukunnétta

® Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd « Hreint sakavottord

® Framurskarandi samstarfsheefni og samskiptafeerni « Okuréttindi

® Reynsla af patttdku i alpjodlegu samstarfi og af verkefnastjornun er kostur

® Faerni i notkun algengra télvuforrita og géd almenn télvukunnatta 3 . L . i

® Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna véndud vinnubrégd, frumkvaedi Umsaoknarfrestur er til 23. janiar og skal llum umsokn-
og veita géda pjénustu um skilad med rafreenum haetti i tolvupdsti a netfangio

bodvar@bn.is. Tilgreina skal helstu persénuupplysingar
asamt ferilskra og menntun. Gllum umséknum verdur
svarad. Storfin henta baedi konum og kérlum og eru baedi
kyn hvétt til ad seekja um.

Upplysingar um starfid veitir Adalheidur Jonsdottir, svidstjori mennta- og menningarsvios
{ sima 515 5806 eda i netfangi adalheidur.jonsdottir@rannis.is.

Umsoknarfrestur er til og med 20. januar 2022.
Saekja skal um starfid & heimasiou Rannis, a www.rannis.is/starfsemi/laus-storf;.
Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og proéfskirteini.

Byggingafélag ndmsmanna 4 og leigir dt til namsmanna um
600 ibudir 4 héfudborgarsvaedinu. Félagid er med um 100

”
Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfraedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og a S I,bl][”lf ib inqu oqg dformar aa b ia um 150 I’bljﬁll' til
samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun r n n I xr . ylgg g g, Yl
og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum Borgartuni 30, 105 Reykjavik, vidbotar & naestu 5 drum.
soknarfaerum og samstarfsméguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar & simi 515 5800, rannis@rannis.is Ennfremur sér félaglﬁ um rekstur stl]dentagarﬁa Haskdlans

pj6darhag og pjonustar undirbuning visinda- og teeknistefnu.

www.rannis.is i Reykjavik par sem eru yfir 250 ibudir.

RADGJOF RADPNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e l l e C l ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Vio rad

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfio.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skéopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i personuleikapréofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

|\

Viltu byggja upp traust
og leysa mikilveeg vidfangsefni?

PwC leitar ad metnadarfullum stjérnendum
med reynslu af fjarmdlum til starfa i Reykjavik.

Fjarmalastjori

Ber abyrgd a bokhaldi og fjarreidum
félagins, motar verklag og kemur ad aukinni
sjalfvirknivaedingu.

Helstu verkefni og abyrgd

+  Abyrgd 4 og umsjén med fjarreidum, békhaldi,
uppgjorum, innheimtu og greidslum

* Dagleg styring fjarmalasvids

 Datttaka { innleidingu nys békhaldskerfis og aukinni
sjalfvirknivaedingu

* Détttaka { alpjodlegu samstarfi PwC, gerd
rekstrardeetlana og uppgjora fyrir PwC Global

* Manadarleg launavinnsla, uppgjor og greining
stjiornendaupplysinga

*  Framkvamd rekstrardetlanna fyrir PwC i samstarfi
vid forstjora

Heefniskrofur:
* Umfangsmikil reynsla og pekking a fjarmalum og
rekstri fyrirtaekja

* Reynsla af innleidingu nyrra lausna og feerni til ad
tileinka sér stafreenar lausnir

Svidsstjori Bokhalds & launa

Ber abyrgd a daglegri starfsemi og styringu svidsins.
Bodkhald & laun er eitt af megin starfssvidum PwC par
sem vid sinnum medal annars békhaldi, launavinnslu,
uppgjorum og vsk skilum fyrir litil og medalstor
fyrirtaeki.

Helstu verkefni og abyrgd
»  Abyrgd 4 daglegri starfsemi, rekstri svidsins og dreifingu
verkefna

* Innleiding og eftirfylgni med vinnuferlum og
gaedastodlum félagsins

* Détttaka { markadssetningu og frumkvaedi { s6lu verkefna
* Samvinna og samrad vid svidsstjéra annarra svida og adra
stjérnendur innan félagsins

*  Bokhaldsstorf og tengd verkefni fyrir vidskiptavini PwC

Heefniskrofur:

*  Umfangsmikil pekking og reynsla af faerslu bokhalds,
uppgjorum, launavinnslu, skatt- og vsk skilum

*  Sterkir leidtogaheefileikar

Adrar hafniskrofur

e Fyrrireynsla af stjornunarstorfum og sterkir
leidtogaheefileikar

*  Menntun 4 svidi fjarmala, vidskiptafreedi eda tengdum
fogum sem nytist { starfi

*  Gottvald 4 islensku og ensku

Gildir um baedi storfin

*  Sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd
*  Sterk samskiptahaefni
* Nakvamni og gott auga fyrir smaatridum

e Jékveett vidhorf og lausnamidad hugarfar.

Umsodknarfrestur er til og med 18. januar nk.

Tekid er 4 moti umsoknum a vef okkar
www.pwec.is/storf

Vid hvetjum félk af 6llum kynjum til ad seekja um.

Frekari upplysingar um storfin veitir Katrin
Ingibergsdottir, mannaudsstjori

(katrin.ingibergsdottir@pwc.com)

PwC 4 Islandi er pekkingarfyrirtaeki og hluti af staersta alpjédlega radgjafa- og endurskodunarfyrirtaeki heims.
PwC er framsaekid og veitir trausta pjonustu a svidi endurskodunar, reikningsskila, fyrirteekjaradgjafar, skatta- og logfreediradgjafar.

Frarsiryiar s
Fyrirtakd

- e

PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is




LANDSRETTUR

i starfid liggur fyrir.

eda i sima 432-5300.

Landsréttur auglysir laust til umséknar starf 16gleerds adstodarmanns démara vid Landsrétt.
Logleerdir adstodarmenn démara sinna logfraedilegum verkefnum og adstoda ddmara réttarins i
stérfum peirra i samraemi vid dkvordun forseta réttarins, sbr. 3. mgr. 23. gr. laga nr. 50/2016.
Medal helstu verkefna er auk adstodar vid démara, vinna vid domareifanir, Urvinnsla kaerumala
sem og logfreedileg greining mala sem til drlausnar eru fyrir réttinum.

Menntunar- og haefniskréfur:

® Embeaettisprof i 16gfraedi eda grunnnam dsamt meistaraprofi i [6gum.

® G464 islenskukunnatta og feerni i ritudu mali er naudsynleg.

e Godir skipulagshafileikar, haefni til ad vinna sjalfstaett og feerni i mannlegum samskiptum.
¢ bekking og reynsla a svidi réttarfars er aeskileg.

 Reynsla af greiningu og urlausn l6gfraedilegra élitaefna er askileg.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

beir sem dhuga hafa a starfinu eru hvattir til ad seekja um 6had kyni. Med umsdkn skal fylgja
itarleg starfsferilskra dasamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedum umsdknar og
hvernig viokomandi uppfyllir haefniskrofur.

Askilid er ad umsoknir og fylgigdgn berist rafraent & netfangid landsrettur@landsrettur.is.
Umséknir gilda i allt ad sex manudi. Ollum umsdéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu

Nanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnar.vidar@landsrettur.is

Umsodknarfrestur er til og med 30. jantar 2022.

‘& Adstodarmadur domara i Landsrétti

Fyrirtaeki
arsins 2021

HAGVANGUR

hagvangur.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Auglysing um
skipulagsmal i
Hveragerdi

-

HYVEKAGERDISBEF

Arholmasvaedi i Hveragerdi, tillaga ad
breytingu a adal- og deiliskipulagi.

Beejarstjorn Hveragerdishajar sampykkti pann 13. jantar
2022 ad auglysa samhlida tillégu ad breytingu a adalskipulagi
Hveragerdisbaejar 2017-2029 4 svae0i sudaustan vid Hengla-
dalaa skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og tillogu ad
breytingu & deiliskipulagi Arhéimasvadis i Hveragerdi,

skv. 43. gr. sdmu laga.

Tillagan a0 breytingu & adalskipulagi Hveragerdisbajar felur
i sér nytt 0,9ha. ferdamanna- og afpreyingarsvaeoi AF2 vid
Hengladalaa, steekkun & verslunar- og pjonustusveedi VP1 a
Arhélmasveedinu um 0,5ha. til nordurs og nyjar gonguleidir i
nagrenni Hengladalaar. Med breytingunni verdur heimilt ad
reisa svifbraut (Zip-line) d&samt Gtsynis- og upphafspalli og
lendingarpalli og leggja nyja gdngustiga.

Tillagan ad breytingu 4 deiliskipulagi Arhéimasvaedisins felur
i sér staekkun a reit A, pannig ad hann nai til steekkunar a al-
mennu bilastaedi fyrir ferdamenn, tveggja l6da fyrir upphafs-
og endapall svifbrautar og gongustiga medfram Hengla-
dalaa. Einnig felur breytingin i sér staekkun & byggingarreit

4 168inni Arhalmar 1. Meginmarkmid tilldgunnar er ad skapa
nyja méguleika til afpreyingar fyrir ferdamenn, sem pannig fa
teekifeeri ad sja og njota nattarunnar fra nyju sjénarhorni.

Breytingartillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofu Hvera-
gerdisbaejar ad Breidumork 20 frd og med manudeginum
17. janiiar 2022 og eru auk pess adgengilegar & heimasiou
Hveragerdisbaejar www.hveragerdi.is

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & a0 gera athugasemdir vid tillégurnar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast skipu-
lagsfulltrda Hveragerdisheejar i sidasta lagi manudaginn

7. mars 2022, annadhvort 4 beejarskrifstofu Hveragerdis-
bajar ad Breidumdrk 20, 810 Hveragerdi eda i tlvuposti a
netfangid gfb@hveragerdi.is

Skipulagsfulltrai Hveragerdisbaejar

Jofnunarstyrkur

ETNE M
Umsoknarfrestur a voronn
2022 er til 15. febriar n.k.

MENNTASJOBUR
NAMSMANNA

Nemendur a framhaldsskaélastigi sem ekki njota lana hja
Menntasjodi namsmanna geta sott um styrk til jofnunar a
namskostnadi. Styrkurinn reedst af biisetu og er fyrir pa sem ad
stunda nam fjarri heimili sinu.

o Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri Iogheimili
og fjolskyldu sinni vegna nams).

o Akstursstyrkur (fyrir pa sem saekja nam fra logheimili
fjolskyldu fjarri skola).

Nemendur geta sott um jofnunarstyrkinn med rafreenum
skilrikjum a Mitt Lan sem adgengilegt er i gegnum heimasiou
okkar www.menntasjodur.is eda island.is.

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad kynna
sér reglur um styrkinn a vef Menntasjods namsmanna;
(www.menntasjodur. is).

Menntasjodur namsmanna
Namsstyrkjanefnd

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Skerjafjorour. Gatnagerd, stigar og veitur,
for- og verkhonnun, EES Utbod nr. 15342

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111

Netfang: utbod@reykjavik.is

>
BRYNJA

UTBOD

STAPAVELLIR 16-28
260 REYKJANESBA

Brynja - Hassj6dur Oryrkjabandalagsins
oskar eftir tilbodum i ad byggja og fullgera
sjo6 ibuda radhus a einni haed samkvaemt
teikningum ad Stapavéllum 16-28, Reykja-
nesbae. Um er ad raeeda 72 m? til 93 m?
ibUdir, samtals um 535 m2.

¢ Husinu skal skila fullgerdu asamt
160 pann 1. juni 2023.
e Skilatimi tilboda er 8.2.2021 kl. 11:00.

Frekari upplysingar um Utbod og Utbods-
gogn skal senda & gusti@tov.is

Brynja - Hussjédur OBI er sjalfseignarstofnun sem
hefur pann tilgang ad eiga og reka ibudarhusnadi
fyrir 6ryrkja sem leitast er vid ad leigja gegn eins
hoflegu gjaldi og kostur er. Sjodurinn a og rekur um
830 ibudir um land allt.

intellecta
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FASTEIGNASALA
Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.ﬁ)ld.is 'fold@fold.is

Kleppsvegur 62
iBUP M. SUDURSVOLUM A ANNARI HAD

§FOLD

ni 552 1400
from =t

Ca. 79 fm. ibud & annari haed i mjog godu lyftuhdsi fyrir 60+. Eignin skiptist i
stofu, svefnherbergi, eldhts, badherbergi og pvottaherbergi innan ibtidar.
Vinsamlegast bokid skodun hja Einari i sima 893-9132,

netfang einarm@fold.is. Verd 51,9 millj.

Akralind 3, 201 Kop.
GLZESILEGT ATVINNU- OG LAGERHUSNZEDI.

o
]
-

Glasilegt og vandad fullfragengid ca. 640 fm atvinnu- og lagerhtisnadi mid-
svaedis & hofudborgarsveedinu. Skiptist i lagerhtisnaedi med godu adgengi, tveer
rtimgddar skrifstofur, opid skrifstofurymi, teeknirymi, fundarh., eldhds og tveer
snyrtingar. Opid skrifstofurymi a efri had med kaffikrok og (tgengi a svalir. 23
bilastadi. Verd tilbod. Nanari upplysingar, hlynur@fold.is / 624-8080.

"BFOLD.

Einar Marteinsson
16gg. fast.
einarm@fold.is / 893-9132

Hlynur Ragnarsson
16ggildingarnemi
hlynur@fold.is / 624-8080
Rognvaldur Orn Jonsson

16ggildingarnemi
rognvaldur@fold.is / 660-3452

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Rakel Vidarsdottir

16gg. fast.

rakel@fold.is / 699-0044

Alftamyri 58, 108 Rvk.
2JA HERBERGIJA iBUP A 4. HAED.

Skjolbraut 3A, 200 Kop.
3JA HERBERGJA NEPRI HAD i 2-BYLI.

gL
RN R
N IR W

God 2ja herbergja ibid & 4. haed (efstu) i vel vidholdnu fiolbylishusi. ibidin Skjolbraut 3A, Képavogi. Falleg 85 fm nedri haed i 2-byli a einstaklega rélegum
er skrad 44,3fm og geymsla 7,1fm samtals 51,4fm. Alrlymi med plastparketi, stad i Kopavogi. ibuidin skiptist i stofu, tvo svefnherbergi og eldhs. Gengt fra
fatahengi/stofu og svo er eldhis med fallegri ljosri innréttingu. Svefnherbergi  stofu a sdlrika verond. Sameiginlegt pvottahtis & had. Stér sameiginleg 168.
med plastparketi. Fra svefnherbergi er ttgengt (it a godar svalir. Badherbergi m/ Verd tilbod.

badkari og sturtuhaus, fallegar hvitar flisar & veggjum og dokkar flisar & golfi.

Verd 37,9 milljonir. Nanari upplysingar gefur einarm@fold.is / 893-9132.

Tveer eignarlodir vid Apavatn
GOTT VERD.

Nanari upplysingar, hlynur@fold.is / 624-8080.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila
- haseign med nokkrum ibudum.
- traustar greidslur

- langur leigutimi
- nanari upplysingar a skrifstofu

o & 3

Tveer samliggjandi 10ir vid Hauhlid 14 og 16 i Grimsnes- og Grafningshreppi,
samtals 1,1 hektari. Verd 6 millj. Mikid ttsyni. Hvor [63 er 5700 FM. Standa i
hallandi landslagi vid ratur Mosfells. Grdin 163 med fjalldrapa og berjalyngi.
Bid ad planta toluvert af trjam. Mosfellsskogur skammt undan. Simahlid. Kalt
vatn og rafmagn vid lodarmérk.

Fold er med vkkur alla leid!

Fold bydur vidskiptavinum sinum upp 4 pa pjonustu ad veita radgjof, lesa yfir skjol og adstoda sina

vidskiptavini vid kaup & eign, pegar keypt er 4 60rum fasteignasolum.
Pessi pjonusta er vidskiptavinum algjorlega ad kostnadarlausu.

fasteignahugleidingum og vidskiptum.

i
]

e Einbylis, rabhusum og sérhaedum a Seltjarnarnesi, i vesturborginni og midborginni
* Einbylis, radhisum og sérhaedum i Képavogi, Hafnarfirdi og Gardabee

Einbylis, radhtisum og sérhaedum i Breidholti, Arbaejarhverfi og Nordlingaholti
Einbylis, radhusum og sérhaedum i Grafarvogi og Grafarholti.

Einbylis, radhusum og sérhaedum i Mosfellsbae, Kjalarnesi og 4 Akranesi.

2ja-5 herbergja ibudum vidsvegar 4 Héfudborgarsvaedinu.

Sumarhusum a sudur og vesturlandi.

Idnadar, skrifstofu og verslunarhusnaedi i Reykjavik, Képavogi og Hafnarfirdi.

Mikil eftirspurn er @8 markaonum. Vido hofum a skra kaupendur ad nedangreindum eignum.

Skraid ykkar eign & soluskra, skiptaskra eda bakskra og pio eigid rétt a okkar adstod i 6llum ykkar

Hafio samband vio starfsfolk Foldar faio radgjof og veromat ykkur ad kostnadarlausu. l

o

P finnur oldur d fold.is
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OPID HUS
16. jan. 14:00-14:45

Vesturbru 1 210 Gardabee

) Fiolbyli - med bilasteedi ¢+ 83,5fm ES 2ja herb.

Mo st 65.900.000

MBA og loggiltur fasteignasali

magnea@eignamidlun.is
861851

OPIDP HUS
16 jan. 13:00-14:00

Skildinganes 15
102 Reykjavik
A Einbyli ¢ 3873fm 23 9 herbergi

Tilbod

Kjartan Hallgeirsson Hvannalundur 17 210 carsabeer

Loggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is ﬂEinbyli > 172fm = 5herb.

) Hilmar bor Hafsteinsson 1 49 ° 9 O O ° O O 0

Loggiltur leigumidlari, Idggiltur fasteignasalii
hilmar@eignamidlun.is
8249098

BOKID SKOPUN

Skildinganes 49 Baejarflot 9 Kujgavogur 3

102 Reykjavik 112 Reykjavik 104 Reykjavik
A Einbyli < 3125fm 23 6 herb. A Atvinnuhdsneeditilleigu ¢ 230fm 123 15 herb. A Folbyli <> 1053fm 123 3 herb.
L] [ ]
Tilbod Tilbod 71.900.000
Kjartan Hallgeirsson bora Birgisdottir Herdis Valb. Holludéttir
Loggiltur fasteignasali og framkvaemdastjori Loggiltur fasteignasali Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is thora@eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is
8249093 7772882 6946166




ol

OPIP HUS
17. jan. 15:00-17:00

Bdka parf tima i opié hus.

Skulagata 20
101 Reykjavik _ [
A Fiolbyli-60 4ra+  +> 99fm 2= 3herb. l i

N = |

68.000.000 svallagata 81 101 Reykjavik

Brynjar bor Sumarlidason A P A N béra Birgisdottir
Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali @' Einbylishis — med aukaibig og bilskur = 320 fm ES 10 herb. Loggiltur fasteignasali

grgyglﬁgeignamidlun.is 1 69.900.00 0 thora@eigna;n;;ilzugéi;

OPIP HUS L 7 OPID HUS
18. jan. 12:15-12:45 16. jan. 13:00-13:30

F :.'E'FI-'-" .:_IT e =2
i SRR 4431

T mm
g
g T

e

S geRle, e e st A D o o 2 g L i S D sl i
Pordarsveigur 1 Vindakor 9-11 Tryggvagata 23- 25
113 Reykjavik 203 Kopavogur 101 Reykjavik
A Folbyli > 86,8fm 2= 3ja herb. A Folbyli < 131fm 2= 4herb. A Folbyli ¢ Fra775 fm 2= 2-3 herb.
54.500.000 g 68.900.000 72.900.000
Magnea Sverrisdottir Unnar Kjartansson Herdis Valb. Holludéttir
MBA og loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is unnar@eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is
861851 8670968 694 6166

™

o

i/ ‘

_ : : Il : .
Bergporugata 31 Baronsstigur 43 Haberg 7

101 Reykjavik 101 Reykjavik 111 Reykjavik
A Folbyli-ris ¢ 567fm |23 3ja herb. A Folbyli-kjallari 4> 343fm 1= 1herb. A Folbyli - sérinngangur ¢+ 429fm |2 Stadisibud
45.000.000 33.500.000 30.900.000
bérarinn M. Fridgeirsson bérarinn M. Fridgeirsson Kari Sighvatsson
Loggiltur fasteignasali og slustjori Loggiltur fasteignasali og sdlustjori Logfraedingur og 1ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is kari@eignamidlun.is
8991882 8991882 8998815
- v
Kjartan i ] 1.Gud Sverrir Kristinsson Gudmundur Sigurjonsson Pbérarinn M. Fridgeirsson béra Birgisdottir Hilmar bor Hafsteinsson Brynjar bor Sumarlidason Dadi Hafpdrsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir
Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fastei i Loggiltur fastei i L6 ingur og l6ggiltur Loggiltur fastei iog Loggiltur i i Laggiltur leigumidlari og Vidskiptafraedingur og Loggiltur fasteignasali MBAog l6ggiltur Logfraedingur og laggiltur
framkveemdastjori 8645464 5889090 fasteignasali solustjori 7172882 l6ggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali 8249096 fasteignasali fasteignasali
8249093 5889090 8991882 8249098 8961168 861851 6946166
Bjarni T. Jonsson Olafur H. Gudgeirsson Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Ragnhildur A. Gunnarsdéttir Jenny Sandra Maria Gudriin DanielaR. Reynisdottir
Vidskiptafraedingur og MBA i Loggiltur fastei i Laggiltur fasteignasali og Laggiltur fastei i Laggiltur fastei i Logfreedingur og loggiltur Gunnarsdottir Waltersdottir Méttaka

lggiltur fasteignasali og loggiltur fasteignasali 6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasateignasali Skrifstofustjori Mottaka 5889090
8959120 6632508 8611197 5889090 5889090



Er komid ad hlsnaedis-
skiptum eda vantar pig
studning og raogjof vio
erfoaskra, kaupmala eda
danarbusskipti?

Vilt pai fa Idgmann pér vid
hlid vio solu fasteignar an
bess ao greida aukalega
fyrir pa pjonustu?

BUUM VEL veitir nyja
tegund pjonustu. Kynntu
bér malio.

A
Bl EIGNAMIDLUN

Til leigu 260 fm nytt og vanda®d skrifstofuhtisnaedi
vid Katrinartin

Hulsnaedid skiptist m.a i stért opid rymi, prji fundarherbergi,
skrifstofu og fl.

‘ ft, L“J:Jn 2 i - - A AT, ®
. L. L. . . . Elin Slg"run, |6gmadur Sérhafd
Einbylishus i Vesturborginni oskast nggvag;;u”?é 32é 'éagg logfrasdipjonusta
Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishdsi { elin@buumvel.is - vid blsetuskipti
BUUM VEL me0 aherslu & 60+

Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi. www.buumvel.is

Sverrir Kristinsson Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur leigumidlari,
sverrir@eignamidlun.is [6ggiltur fasteignasali
8618514 hilmar@eignamidlun.is
8249098

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618514

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

TIL SOLU EINKAR VONDUP ATVINNUHUSN/ZADPI A FRABZRUM STAD
Langbestu kaupin i idnadar-, lager-, hobbybilum & h6fudborgarsvaedinu. - Gerid verd- og gaeedasamanburd.
BRUARFLJOT270 mosreLse«
i " f-’-

e Steerd 108 - 216 fm.
e Stérar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m

® 11 mindtna akstur frd Grensasvegi.
e Afhendist fullbuid & byggingarstigi 7.
¢ Malbikud og afgirt 160 med éryggishlidum.

e G6nguhurdir og gluggar baedi ad framan og aftan.
e Afar audvelt og hagkveemt ad beeta vid millilofti.

® 75% fjarmdgnun mdguleg ad uppfylltum skilyrdum.
e Afhending i mars og april 2022

Vandadur byggingaradili, byggingarfélagid Hamar.
Haegt ad skoda tilbdin sambzerileg atvinnubil byggd
af sama byggingaradila.

LANDMARK

Nanari upplysingar: Pérarinn Thorarensen |6gg. fast. / Simi: 770-0309 / th@landmark.is FASTEIGNAMIDLUN

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik K 4 -
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RAD N I N GA R \ R A'D G J O F




MIKLABORG

4 N vrl A4 a" b
iGskar B. Hardarson og Jason Gudmundsson Gurnar 5. Jénsson  Olafur Finnb Gimar Hvanndal Barbara R Berghdrs  Jason Kr. Olafssen

Il g Kppitir fastuignasaar oo fastopnasal gy festuigrasal Bgg. fasteorasai hdl & alst fstopnes  i6gg. fasteignasal g tastrgrasal
SO0V EESS Sivk 822 2307 Sare 832 3200 Simi 8230330 Simi. TR 515

& I M s A

Svan G. Gudaugsson  AHES Slgvnrdsson dediar M. Bjamasen . i Fribirik b. Stefans Ingibaringdtfsson  Péll Pdrdifsson
iogg. fasteignacal logg fastegnasal B0 fsteigrasal el & ot freshokgrias g ale ! Wi fastelgnasol gy Erchrigrosai
Simie 457 9300 Simic B55 1T Sime 471 HE Sami &35 = S48 2450 Sk B9 9929

Gulaping 54

203 Képavogur

Fallegt og vel skipulagt
radhus a tveimur haadum
med moguleika a aukaibud
+ Staerd 240 fm

Fasteignasalan

Miklaborg * & herbergja

NTID SKODUN
» RUmgadédur 35 fm bilskuar hjélpsﬁnnaﬁ i sima 899 5856

Lagmula 4

» 564 stadsetning vid jadar

108 Reykjavik T 4 ) -
a natturperlunni Heidmaork

simi + Fallegt utsyni

www.miklaborg.is

vera: 129 millj.

Nanari upplysingar:

r 1
Mea er Iy Gunnar 5. Jénsson
ko= lagg. fasteignasali

simi: 899 5856

alla Ieia ‘. - gunnar@miklaborg.is
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i dag laugardag 15. jan
og sunnudaginn 16. jan

milli kl. 13.00 - 14.00

T

. & LHiE
- Glaesilegt fidlbylishis & pessum eftirsétta stad i Nordlingaholti. Hisid er teiknad af +Arkitektum og byggt af Pingvangi.
E I I I aa b ra u t 4 -1 0 Vandadar sérsmidadar innréttingar og fataskapar sem nd upp i loft. Ollum ibGdum fylgir sérgeymsla og sérmerkt stadi
110 Revkjavik i lokadri bilageymslu. Sumum ibadum fylgir einnig bilskar.

Nyr afangi af glaesilegar nyjum ibGdum

kominn i s6lu i Nordlingaholti ba 217 ‘603 316
g . . * Staerd 155 fm * Staerd 109.2 frn
+ Mikié urval af 2-5 herbergja ibucum * 5 herbregja * 3ja herbergja
. . - - = 2 badherbergi * 2 badherbergi
Steerdir fra 81,9 - 136,5 fm * 95 fm sérafnotafidtur * Tvennar svalir

|

* Aukin lofthaed i mérgum ibudum S aemnarival = iz * Steedi i bilageymslu
* Staedi i bllageymslu _
- Bilastaai fylgir 6llum ibudum e vers 82.990.000 [0
R"tt 5 E"'a t H _a " K vers 103.990.000 fors
» Rétt vid Ellidavatn og Heidmor e
- Afhending strax
[

vers fra: 69,9 millj.

y =1 ,‘.nn;'
&

| P "
a4
LS AN s M +
Oskar H. Bjamasen Jason Okafsson Omar Hvanndal
g fasteignasali agg. fasteignasali hell. og adst. fasteignas
siml: 6911931 Simi: 7751515 S5imi: 8323200
ahis@m|dabang.is jimiklabarg.is efmar@miklaborg,is

miklaborg.is

alla leid




NYTT [ sOLU

l

p SKODUN
sima 845 8958

|
Skogarvegur 8

103 Reykjavik - ib. 407

Glzesileg 136 fm ib(d med
tvennum svolum
* Aukin lofthaed
* Hjénasvita med fataherbergi
* Sér pvottahuds
* Tvzer stofur med utgengt & storar svalir
* Tvo stzd | lokadri bilageymsiu
* Galfhiti
* Vandadar innréttingar
* Verktaki Dverghamrar
* Afhending i lok april 2022
Verd: 119 I'I'Ii"j.

PANTI

hja Jérunni i

Miinari upptysingar:

Jérunn Skdladéttir
lagg. fasteignasali
Simi: 845 BY58
jerunn@miklaborg.is

sl

f.=| - =, \_\

. = L0\S
NYTT | SUU Q

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 775 1

Hlidarvegur 46
200 Képavogur
Einbylishas 186 fm med
aukaibud i sudurhlidum Kop.
* Midhaed: Anddyri, geymsla,
badherbergi og pvottahus, eldhis
hol, bordstofa og stofa.
* Efri haed: 4 svefnherbergi, svalir ar
adalsvefnherbergi, badherbergi.
» Aukaibud i kjallara sem er skrad 35,5 fm

Nanari upplisingar vaitir:
i == =!| Jason Kr. Glafsson

N ELRETTETLET: |
15. janidar
kl. 12.00 -12.30

Vatnsstigur 20-22

. 101 Reykjavik - ib. 305

Falleg 2ja herbergja
74,6 tm ibad a 3. had

* Stofa og eldhus i opnu rymi

* Svefnherbergi, badherbergi,
og seér pvottahis

* Starar svalir til sudvesturs
* | ofthaed er um 2,7 metrar.
* Galfhiti

* Stutt i alla pjdnustu

Verd: 59,9 I'I'Ii"j.

18gg. fasteignasa
Simi: 7751515
|ka@miklaborg.is

SOLUVEFUR
vitaborg.is

sunnudaginn
16. september

HUS | 1300-13.45
Hverfisgata 92

101 Reykjavik

OPID

Glaesilegar 2 - 4 herb.
99,7 - 146,4 fm ibGair
* Glfhiti i 6llum fbddum
* SnjallibGdir
* Fallegur inngardur
* [budirnar skilast fullodnar

med gdifefnum
His Eign Herb Stera Vera
Olafur Finnbogasan Barbara R. Berghdrs Elin AMfredsdottir Hrni.;arLGuﬂmunds. A 0501 2 9?.7[11:' 94.9m. kr
gy fasteign, . fasteignasali fastesgrasali I fasi i
Stimnt  Smesn Seimewn e IElANECATENNG e
:.l’ul@rrukbl::lg-ﬁ barbara@midaborg s eln@miklabong ks hrsidas@miklaborg s c Gznﬁ 3 10?:“. m2 84,9 m. kr
Laufrimi 32
NYTT [ stLU 112 Reykjavik
Vel skipuléga 101 fm ibia
a 2. haed, 3ja herbergja
* Gott alrymi, stofa og
eldhuas, gangur/hol,
A..'__ * Twd svefnherbergi
N i & v * Sérmerkt bilastaedi
PANTID SKOBDUN * byottahis og geymsiu
hja Gunnari i sima 899 5856 4 jarBhaed

* God stadsetning par
sern stutt eri skdla og
alla helstu pjonustu

Gunnar §. Jonsson
59 fasteignasali
Simi: B899 5856

gunnan@mikiaborng is

Verd: 55-9 ﬂ'Ii"j.

..."50 Iti:ggl.fasteignasali
A Jorikaborg.is vers: 120 millj.
Birkiteigur 8
230 Keflavik
160 fm einbylishus
4 tveimur hadum
asamt ibad i bilskar

* Fimm svefnherbergi
* brju badherberbi

5 * Tvd eldhus
. N » Tvaer stofur
PANTID SKODU
{ sima 7751515 eda 770 0500 * byottahus
* Gardur

ris Arna Geirsdéttic
Mgy Tasteignasali adsh fasteignasala
Simi:7751515  Simi: 7700500

fe@miklaborgis  Iris@miklaborg.ls

Verd: 75 I'I‘Ii“j.

manudaginn
WSELUEDS
kl. 16.30 - 17.00

Skektuvogur 6

104 Reykjavik

3ja herbergja 116,9 fm

~ ibud a annari haed

* TwG svefnherbergi, bad,
pvottahus, hol, eldhds og
stofa med atgengt 4 svalir

* Gluggar 4 prja vegu

* byottahds innan ibddar

* Stzedi i lokudumn bilakjallara

P SKobU

1
PANTE sima 6912312

hja Oskari i
Oskar 5. Axelsson
adst. fastoignasals

5: 6912312 * Rumgod geymsla i kjallara
osa@miklsborg.is —_
o et vera: 70,9 millj.

, Skulagata 10

Godar 101 Reykjavik

leigu &=

tekjur S5 * Gleesilegt 149 fm has-
: naedi, buid ad skipta

i tvaer ibudir eda

- skrifstofur

* Sérinngangur, golfsidir gluggar

* Nybuid ad endurnyja alveg,
eldhis, basherbergi, stofur,
gdlfefni, loftrastikerfi
sem og raflagnir

* Hisnzedi 4 einu fastandmeri

* Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur

* Laust strax.

PANTID SKOBUN
hja Jérunni i sima 845 8958

Jérunn Skiladéttir
lagg. fastesgnasa
Simi: 8458958

Jorurni@miklabong.is.

Verd: 93,9 I'I'Ii"j.

Sjonarvegur 3

_—— 210 Gardabeer - ib. 301

Sérlega bjort og falleg
3ja herbergja 108,1 fm
endaibid auk stzedis
i bilageymsiu

* Mjdg gott atsyni og gadar
| sudvestursvalir
"} +Tvo god svefnherbergi og
sér pvottahus innan ibadar

PANTID SKODUN

2 iisima 773 4000 ‘
hja pdrunnii 5‘||na =S o semlipoodicion
s B - '~ ogfallegt eldhis med
18 a . . eyju og steinn [ bordum

Pérunn Pélsdottir - ﬁ I ”
160g. fasteignasali - )
I el M
thorunng@mikiasbong.is IS i " F

Vard: 73,5 I'I'Ii"j.

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Mazda cx3 AWD. arg. 2019 ek.18pus
km. Topp eintak. Uppl. is. 8920378

bjonusta

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Lampa og ljosakronu vidgerdir
& almenn rafvirkja vinna. Jens G.
Loggiltur rafvirki s: 778-7171

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

« VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Huasn20i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna d6skast

Vanur simasélumadur oskar eftir
vinnu eda verkefnum. Uppl.is. 893
7429 Pall

Keypt
& Selt

Heilsa

Gitarinn ehf,

Stérhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagital'ar

4 tilbodi

Gita Far og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra hasfi

Heimilio

Barnavorur

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar
eftir folki til starfa i snyrtingu og
p6kkun. Vinna hefst kl. 7, ekki er
tekid vid umsoknum a stadnum.

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 219.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Ahugasamir sendi post a vinna@
hamrafell.is
Upplysingar gefnar i sima 898-
5732.

Tilkynningar

RUNAR MURARI EHF.
Oskar eftir starfsmanni vid
utanhussvidhald, kunnatta
vid murvinnu askileg. Laun
samkomulag. Uppl. i's. 774 3800
eda runarmurari@gmail.com
runarmurari.is

Roleg og heidarleg 69ara kona
oskar eftir ad kynnast manni med
sambud eda meira i huga. s. 779
4046

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vicdhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Vio leidum

félk saman

HAGVANGUR

hagvangur.is

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

og 6ll almenn baélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

bjonustuauglysingar

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledasaeti. Hashilaklaedningar

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur @ Blikkror @ Aukahlutir—2

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allatimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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Feest lika i raudu - Steerdir 38-48 Fleiri litir til - Steerdir 40-46 Steerdir 38-46 Steeroir 46-52 Steerdir 46-50
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Ekki kaupa kottinn i tilbodssekknum

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

~Outlet” er ahrifarikt ord
sem kveikir upp i frum-
staedu veidi- og s6fnunaredli
mannsins og bendir til pess
ad 4 bak vid présentutdluna
sé ad finna 6grynnin 61l af
finasta varningi a étrulegum
afsleetti.

Outlet-verslanir bj60da neytendum
allajafna upp a legra verd en
gengur og gerist i hefdbundnum
verslunum og upprunalega voru
outlet-verslanir hégveer voru-

his par sem seldar voru galladar
vorur 4 lagu verdi. Sidan pa hafa
outlet-verslanir oroid ad neytenda-
venum bidum sem slokkva porsta
vidskiptavina i merkjavorur & hag-
steedara veroi. Erlendis ma jafnvel
finna heilu outlet-verslunarmio-
stoovarnar med fjoldanum 6llum
af afslattarverslunum.

Ekki sému vorurnar

Samkvaemt SmartMoney eru 82%
allra vara i outlet-verslunarmio-
stoovum framleiddar sérstaklega
fyrir outlet-budirnar. betta pyoir
ad vorurnar eru sannarlega nyjar,
en ekki endilega i sama geoda-
flokki og upprunalegu vérurnar
sem finna ma i hefédbundnum
verslunum. [ raun ma segja ad
flestar pessara vara séu fram-
leiddar ar 6dyrari efnum og an
sérstakra smaatrioa, sem gera
merkjavoru yfirleitt dyrari en
adrar vorur.

Fyrir marga er petta ekki vanda-
mal. En pad er vertad hafaihuga
ad efpu ert ad kaupa eitthvad sem
litur Gt fyrir ad vera gleenytt og
ogallad, pa er yfirleitt asteda fyrir
pviad verdio er svona lagt. Til a0
mynda selur Gucci outlet-verslun
ekta Gucci vorur, sem eru fram-
leiddar af merkinu, en sérstaklega
fyrir outlet-verslunina. ba finnur
pvi ekki endilega nakvaemlega
somu vorur i venjulegri verslun
og outlet-verslun. [ sumum til-
fellum er b6 um a0 reda afganga

pad jafnast

fattavid pao

ad finnaflikina

sem pig hefur

langadilengi

a utsolurekka

anidursettu

veroi.
FRETTABLADID/
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’ Pad er vertad hafai

hugaad efpuertad
kaupa eitthvad sem litur
at fyrir ad vera gleenytt
og 6gallad, pba er yfirleitt
astaeda fyrir pvi ad vero-
id er svona lagt.

Selasbraut 98, 110 Reykjavik, si

e
—

AL

fra lionum arstidum og galladar
eda skemmdar flikur, sem seldust
einfaldlega ekki i hefdobundnu
buounum.

Vertu a vardbergi

pao er lika mikilvaegt ad vera a
ver0i gagnvart afslattarlofordum.
bratt fyrir ao skiltio segi 65%
afslattur af upprunalegu verdi,
paerliklegt ad varan hafi aldrei
verio seld 4 upprunalega verdinu.
En pad myndir pua ekki vita nema
ef pu hefdir heimsoétt hefdbundnu
verslunina, par sem varan a ad
hafa verio seld a upprunalega
verdinu. Einnig ma nyta sér
snjallsimaforrit eins og RedLaser
og ShopSavvy til ad gera verd-
samanburo. bad er bvi ekki haegt
ad ganga Gt fra pviad allt sem pu
finnur i outlet-verslun sé endilega
djafngédu verdi og pad virdist
veraifyrstu.

Hornkerlingar allar hlyoio a
Pad ma poé vel njota pess ad versla
ioutlet-verslunum og verslana-
midstédvum, enda hljémar fatt
beturieyrum en fimmtiu pré-
senta afslattur. begar b gengur
inn i outlet-verslun er liklegt a0
vio pér blasi finasta atstilling &
nyjum og lokkandi vérum likt og
ihefdobundinni bad. En 14t eigi
blekkjast pvi hér finnur pu ekki

’ , Pao er pvi ekki

haegt ad ganga at
frapviadallt sem pa
finnur i outlet-verslun sé
endilega a jafng60u veroi
og pad virdist verai
fyrstu.

besta verdio. Mesti afslatturinn
er yfirleitt gefinn af vorum sem
komnar eru a utsélurekkana tti {
hornum verslunarinnar. Eitt sinn
sagoi freeg kona ad engin horn-
kerling vildi htin vera, en i outlet-
verslunum eru hornin einfaldlega
safarikustu stadirnir.

Annad gottrad er ao versla
utan arstidarinnar. Vantar pig
til demis vetrartalpu? ba er best
a0 kaupa hana a0 vori til. Og eru
sundfétin ad gefa sig? ba skaltu
bida pangad til { haust. Verslanir
vita ad neytendur eru fiska eftir
godum kaupum, en per vilja
einnig hamarka gr6dann. bvi er
varningur frd 60rum arstidoum
yfirleitt ekki pao fyrsta sem pu
sérd i verslunum. B

ad selja okkur pad sem peir greeda mest a ad selja.

FRETTABLADID/GETTY
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Utsala
Meiri verolaekkun

40-60% afslattur
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ww.hjahrafnhi Ia

Njottu pess ad versla ahyggjulaus .
i vefverslun okkar WWW.hjahl“afl‘lhl|dl.ls

- Sendum um allt land
- Fri heimsending yfir 15.000 kr.
- Fri endursending
- Heimakstur samdaegurs alla virka daga
a hofudborgarsvaedinu ef pantad er fyrir kl. 14

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is
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Gadin endurspeglast i virkninni

Protis kappkostar ad préa

og markadssetja hagaeda
nattarulegar heilsuvorur,
fyrir vidskiptavini sem kjosa
vorur ur islensku hraefni,
sem er aflad og unnid a sjalf-
beeran hatt.

Protis var stofnad arid 2015. ,Eg
vann pa sem framleidslustjori
hja Ice Protein og var ad préa
lyktarlaust fiskiprotin. Um haustio
héfum vio framleidslu & IcePro-
tein® og i kjolfarid var fyrirtaekio
Protis stofnad sem framleiodslu-
fyrirtaeki. [ dag framleidum viod
IceProtein®, Protis® og SeaCol®
sem eru 6ll nattaruleg virk efni
sem vi0 notum i fedubotarvorur
okkar, Lioi og Kollagen,“ segir
Heimir Haraldsson, framleidslu-
stjori Protis.

Oll framleiosla Protis er 4 Islandi
oger pvium a0 reda badi islenskt
hugvit og islenska framleidslu.

Sjalfbaer framleidsla
feedubotarefna

»lceProtein® er framleitt ar
afskuroi af snyrtilinum i porsk-
vinnslu og studlar pvi ad enn betri
nytingu afurdarinnar. Um er ad
reda vatnsrofio og ensimmeo-
hondlad prétin, sem likaminn
getur audveldlega melt og nytt sem
einstaka naringu og orkugjafa
fyrir védvana,” segir Heimir. , Efniod
virkar a0 auki likt og peptid a bl6d-
rasina og hefur pannig bléopryst-
ingslekkandi ahrif.

Protis® er svo hagaeda kollagen
sem er unnio dr fiskroodi sem fellur
til vio fiskvinnslu, en a undanforn-
um arum hefur fj6ldi rannsékna
synt fram & géda virkni kollagens a
hao, har og neglur,” segir Heimir.

Lykill ad lidheilsu
SeaCol® er unnio ur sebjugum

Heimir Haraldsson segir hafid vid strendur islands vera uppsprettu mikilla

gedaafurda sem vel meginyta til battrar heilsu.

og byggir 4 aldagamalli pekkingu
fra Austurléondum. Kinverjar hafa
enda 16ngum neytt sebjigna fyrir
lidheilsu og fleira.

»Sebjugu, sem og brjoskfiskar
eins og skotur og hakarlar, eru afar
rik af kondroitin salfati, sem pekkt
er ad hafi g6o ahrif a brjéskheilsu,
en heilbrigt brjosk er algert lykil-
atrioi pegar kemur ad lidheilsu,”
atskyrir Heimir.

Fedubétarefni Protis, Lidir og
Kollagen, byggja a pessum premur
virku innihaldsefnum. ,Hver

FRETTABLADID/ANTON BRINK

blanda fyrir sig inniheldur énnur
virk efni sem styrkja og stydja vid
virkni efnanna sem Protis fram-
leiodir fra grunni,” segir Heimir.

Hjalpar mérgum med
lidavandamal

,Li0ir fra Protis er frabeer blanda
fyrir lida-, brjosk- og beinheilsu
oginniheldur IceProtein® og
Cucumaria frondosa extrakt, sem
unnio er dr skrap villtra sebjugna
sem veidd eru i hafinu vio Island,*
segir Heimir. ,Skrapurinn er ad

PROTIS

B

Lidir er sérhénnud blanda fyrir lidi,
brjésk og bein sem gegnir allt lykil-
hlutverkiilidheilsu.

mestu leyti ar brjoski og er pvi
mjog rikur af kollageni en einnig
lifvirka efninu kondroitin stlfati,
sem bekkt er a0 hafi god ahrifa
brjéskheilsu. Einnig inniheldur
blandan tdrmerik, sem hjalpar til
vio ad lagmarka bélgur, og D-vita-
min, sem er algert lykilatridi pegar
kemur a0 beinheilsunni.

Pao er ekki ad astedulausu ad
vid notum IceProtein®1 Lidi, en
petta er frabar orkugjafi og algert
undraefni fyrir lidi og vodva,”
atskyrir Heimir. , Lidir hefur
hjalpad mérgum meo lidavanda-
mal eins og lidagigt, en einnig folki
sem hefur fengid brjosklos.”

béttari og sléttari hud

med Kollagen

,Kollagen fra Protis er sidan dind-
urblanda fyrir hud, har og neglur.
Hun inniheldur Protis® kollagen
sem er framleitt ar islensku
fiskrooi og inniheldur einstaka
innihaldsefnid SeaCol®, en pad

er blanda af vatnsrofnu kollageni
ar islensku fiskrooi og vatnsrofnu

PROTIS

KOLLAGEN

A

Kollagen fra Protis er frabaer blanda
fyrir h01d, har og neglur og byggir a
islensku hugviti.

porskprétini ar islenskum porski,
sem tekur pattiad styrkja vefi
likamans og vidhalda teygjan-
leika,“ segir Heimir.

Einnig inniheldur blandan
B-vitamin, sem gefur orku og er
frabeert fyrir badi hto og har,
hyalarénsyru, sem er alger raka-
bomba fyrir hudina og Q10, sem
hefur g60 ahrif a eldri ho.

,Folk finnur mikinn mun a sér
ihaoinni, htin er baedi péttari og
sléttari. Margir tala lika um péttari
harvoxt ogad neglurnar styrkist.
P4 hafa margir vitnad um a0 hafa
verid meod purra og sprungna hzla,
en ao pad hafilagast vid a0 taka
inn Protis Kollagen,* segir Heimir.
,Pao finna lika margir sériasis
sjaklingar fyrir miklum mun, en
blandan getur haft mildandi ahrif
a utbrot og soériasissar.“ W

Fedubdtarefnin fra Protis fast i
matvoruverslunum, apotekum
og heilsuvéruverslunum um land
allt.

Matur er til ad njota og skapa minningar

Iris Ann Sigurdardottir er
leerdur ljosmyndari og rekur
listreena vinnustofu, asamt
bviad veraiveitingarekstri.
Nylega ognaéi Iris Lélu Flor-
ens I Gardastreeti 6, 4samt
Svévu seskuvinkonu sinni.

sjofn@frettabladid.is

begar kemur ad mataradi ba truir
Iris Ann Sigurdardéttir pvi ad allt
sé gott i hofi. ,Eg elska kolvetni
oger alfarid 4 méti megrunum.
Astzda pess ad ég elska ad vera i
veitingabransanum er a0 matur
kemur f61ki saman; ad elda, njota
og skapa minningar i kringum
matarbordid er bad sem mér
finnst 1ifid a0 mestu sntast um.”

begar kemur a0 pvi ad huga ad
matara0i og lysa hinum hefo-
bundna degi hvad vardar naringu,
finnst Irisi skipta mali ad velja pad
sem eykur vellidan og tileinka sér
ao fasta.

Finnst pér skipta miklu mdli
hvao pui bordar pegar kemur ad pvi
ad huga ad orku og uithaldi?

,Eglas fyrir nokkrum arum
ad pao geeti hjalpao folki eins og
mér med ,athygliskost“ eins og ég
kys ao kalla pad, ao tileinka sér
ad fasta. bao gefur lifferunum
akveona hvild og hjalpar vid ein-
beitingu. Eg hef gert petta sidustu
arin en ekKki strangt, ég borda
pbegar éger svong en reyni ad
fordast a0 boroda eftir kvoldmat og
svo sleppi ég oftast morgunmat og
fe mér neringarrikan hadegisverd
ikringum hadegio.

Iris segir ad bessi fasta sé alls
ekKki heilég heldur bara vidmid.
,petta er alls ekKki fyrir alla en
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Salat og surdeigsbraud. Frabaer ha-
degisverdur fyrir foélk a hlaupum.

virdist henta mér vel. Mér finnst
ég svo alltaf fa aukna orku vio ad
stunda stutta hreyfingu 4 hverjum
degi.

Ekki miklar krofur til sjalfrar sin
Adspurd segist Iris ekki breyta
mataredinu i upphafi ars. ,,Mér
finnst ad madur eigi ad byrja arid i
r6 og keerleika gagnvart sjalfum sér.
Gott og vel a0 hafa markmio fyrir
ario, en kannski ekki raunsatt ad
gera of miklar krofur til sjalfs sin i
dimmasta manudi arsins. Eg reyni
yfir h6fud ao tileinka mér dgetlega
hollan lifsstil bannig pao er ekki
mikil breyting { byrjun ars hja mér.
Paod helsta sem égreyniao breyta i
byrjun ars er ad vera sannari sjalfri
mér og gefa mér pann tima sem

ég parftil ad huga ad andlegri og
likamlegri heilsu.”

Huverniglitur hefobundinn dagur ut
hja pér pegar kemur ad pvi ad rada
saman matsedli fyrir daginn?

,Egbyrja alla daga 4 hafra-cap-
puccino, f mér svo naeringar-
rikan hadegisverd, oftar en ekki a
Coocoo’s Nest. Einstaka sinnum
tek ég sparifund 4 La Primavera,
fatter betra en pasta i hadegisverd
med einuraudvinsglasi.”

Iris er pakklat fyrir elda-
mennsku eiginmannsins og sam-
verustundirnar vio matarbordid.
,Svo er ég svo vel gift ad pegar
madurinn minn er ekki 4 kokka-
vakt pa eldar hann fyrir okkur
fjolskylduna kvoldverd. Reglulega

koma vinir og fjolskylda i mat.
Eg elska ekkert meira en ad hafa
heimaalninga i mat meo born-
unum sinum og vid njétum 6ll
saman.

Eg verd ad vidurkenna a0 ég
elda sjaldnast hadegisvero fyrir
sjalfa mig enda heppin a0 eiga
Coocoo’s Nest ad. bar er n@ringar-
rikur matur gerdur fra grunni. Eg
elska ad fa mér sipu og samloku
ar strdeigsbraudi. Svo er ég lika
hrifin af matarmiklum salétum
meo rétargrenmeti, byggi og
sitrénu-oliu. bad er audvelt ad
skera mikio af greenmeti og ofn-
baka og sj60a bygg, pad endist

iris byrjaralla
daga a hafra-
cappuccino,
sidan faer hun
sérnaringar-
rikan hadegis-
verd, oftaren
ekkia Coocoo’s
Nest. Pa er pad
oftar en ekki
samloka ur sur-
deigsbraudiog
supa.
FRETTABLADID/
ANTON

lika vel ut vikuna og hegt ad nota
i medleti med kvoldverdinum.

Meo pviad huga vel ad andlegri
lidan pa dsjalfratt redur madur
betur vid heilbrigdan matarlifs-
stil, pad helsti hendur og ®tti ad
vera fyrsta skrefio. Ef ég fe mér
koéku einn daginn ba geri ég bad
samviskulaust og fe mér liklegast
pa ekki daginn eftir, snyst um
akveoio jafnvaegi.

Eg hefpa trd ad maour fitni vid
tilhugsunina eina og sér um ad
fara i megrun, ef maour bannar
sér eitthvad pa langar mann bara
enn ba meira i pad. Mantran min
er: Allter gottihofi“ M
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Sebjugnahylkin eru bylting

Ma gnus Fridbergsson meelir

sebjignahylkjum fra
AI‘Cth Star, en hann finnur
mun 4 sér eftir ad hann for
ad notatpau. Seebjtgu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

[ Kina eru sebjigu pekkt sem
heilsubétarfedi og notud til béta
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla s&bjagu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sabjtiigna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star sebjtgnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af naer-
ingarefnum sem geta haft jakvaeod
ahrif 4 lifeolisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikio
kollagen i peim, en pad er eitt helsta
uppbyggingarproétein likamans.

i from fociand

veidd i Atlantshafinu.

Magnus Fridbergsson hefur tekid
sebjignahylkin fra Arctic Star
undanfarin ar. ,Vinur minn kynnti
mig fyrir sebjagnahylkjunum og
par sem ég hafdi lengi verio slemur
ihnjam, med lidaverki og litid
getad beitt mér, akvao ég ad profa.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i préun a feedu-
bétarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og sélu d hageda
sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd ar islenskum,
hagaoa, villtum sebjigum sem eru

B0 Capsules
Matural foad supplements made from
leelandic wild sen cucumber

Tveimur til premur vikum seinna
fann ég mikinn mun.

N hef ég tekio seebjagnahylkin
inokkur ar og fer allra minna
ferda an 6paeginda. bad er algjor
bylting fra pvi sem aour var. Nt get
ég gert hluti eins og ao fara i langar
gonguferoir, sem ég gat varla gert

aour. Ad minnsta kosti geroi ég
pbad ekki med bros a vor og pad ték
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” utskyrir hann. Magnus, sem
er 71 ars, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veeri von 4 ad pad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér a0
kikja 4 fedingardaginn minn og
a0 ég geeti ekki buist vio ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad

Magnus er betri i
hnjam og finnur
minna fyrir lio-

verkjum eftirad
hann forad taka
saebjugnahylkin.

heyra petta og var pvi tilbtiinn ad
profa ymislegt sem geti mégulega
lagad betta. Sebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mjog vel 4 mig og
ég meeli meo ao folk profi pau.“ B

Arctic Star sabjugnahylki+D3 fast
i flestum apotekum og heilsubud-
um asamt Hagkaupum, Fjardar-
kaupum og a Heimkaup.is.

Leyndarmal
hvannarrotar

e Loft i maga?
Glimir pd vid
meltingartruflanir?
_ RB?S
e Naeturbrolt ST
Eru'tid pvaglat
ad trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apdteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

MATUR & HEIMILI

OG IHEI‘M

JO‘-’N Yo) Rfjl}&l?
Lifandi béﬂur um matargerd
og bakstur i bland vid
innanhussarkitektur, h6nnun og
fiolbreyttan lifsstil.

bPridjudaga kl. 19.00
h

HRINGBRAUT

i fyrsta hjolatur nys ars verdur hjolad um Hlidar og Haaleiti i fylgd Guttorms Porsteinssonar, sagnfraedings og deildar-
bokavardar a Borgarbokasafninu i Kringlunni (hér a mynd), og Arna Davidssonar hja Hjolafaerni a islandi. MYND/ABSEND

Hjolatirar med bokmenntaivafi

thordisg@frettabladid.is

Borgarboékasafnid og Hj6laferni
4 Islandi hafa na leitt saman hjé6l-
hesta sina og bjéda upp 4 hjéla-
tira meod békmenntaivafi, einn
laugardagsmorgun i manuoi fra
janaar til april. Um er ad reda nytt
samstarfsverkefni par sem booid
er upp a skemmtilega bléndu af
ativist, hreyfingu og andlegri
naringu, en verkefnio hlaut styrk
fra Midborgarsj60i Reykjavikur-
borgar.

[ dag, laugardaginn 15. jantiar
fra klukkan 10 til 12, verdur
békmenntaunnendum bodio i
skemmtilegan hj6latdr um Hlidar
og Haaleiti. A leidinni verdur
stoppad a vel voldum st6oum og
lesin upp 1j60 og proési eftir ymsa
hoéfunda sem tengjast hverfinu.
Hjolareioaf6lkid kynnist skald-
unum, fer aftur i timann, eltist vid
ketti i Kringlunni og reeningja i
Oskjuhlidinni.

Hjolattrinn hefst vid Borgar-
békasafnid Kringlunni, framan vid
inngang safnsins i bilakjallaranum.
patttakendur eru bednir ad maeta
vel itbunir, { hlyjum fatnadi og a
hjolum sem henta vedri og feerd
hverju sinni. Ferdin tekur um eina
og halfa klukkustund og svo verdur
komio vid a kaffihtsi { lok ferdar.

Hjolastjorar verda peir Arni
Davidsson, hja Hjolafzrni a Islandi
og Guttormur Porsteinsson, sagn-
fredingur og deildarbokavordur a
Borgarbokasafninu Kringlunni.

Hjol og menning fram a vor
Nestu hjélaturar veroda eftir-
farandi:

Laugardaginn 12. febraar fra
klukkan 10 til 12 verdur stefnu-
mot vio ljooskald i efri byggdum,

sem er hj6latdr um yndis-

legt Breioholtid, og er pa

hjolao fra Borgarboka- Kettir
safninu Gerdubergi. verda eltiri

Laugardaginn 12.
mars fra klukkan 10
til 12 verdur stefnu-

dag.

moét a kvennaslédum, "

i

hjolaturnum i

'\ Farid verdura
kaffihuasilok
\ hjolatursins.

sem er hj6latdar um midborgina og

Vesturbainn; hj6lad fra Borgar-

bokasafninu Grofinni.

begar fariod verdur ad vora svo-

litio, laugardaginn 9. april, verour

fario 4 stefnumot a strigaskom,
sem er hjolatar fra Borgar-
bokasafninu S6lheimum

ﬁ fyrir alla fjslskylduna. W
% , Hjolaturarnir eru 6keypis

og 6ll velkomin ad taka
patt. Skraning fer fram
a vefsidu Borgar-

g békasafnsins,
[ borgarboka-
] é _ safn.is
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Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

144

betta has a
imeér
hverja
taug. Eger
buin ad
vera hérna
si0an ég
var ungl-
ingur

A meoan vindar blasa um
efri haedir Hotel S6gu vid
Hagatorg hefur reksturinn i
kjallaranum haldist 6breytt-
ur sidan fyrsti gesturinn
metti a hotelio 1962. Sigrun
Agisdottir hefur unnio a
hargreidslustofunni Harségu
sidan han matti pangad fyrst
17 ara gdmul arid 1978.

etta hefur verio farsel

stofa alla tid,“ segir Sig-

ran ZAgisdottir har-

greidslumeistari, gladleg

ifasi. ,Eg tek vio stofunni
a sinum tima og byggi hana mikid
upp. Eg er lika biin ad vera meo fullt
af nemum og starfsfolki i gegnum
tidina,“ segir hun.

Sigranu pykir vent um stadinn,
og pbad ma greina mikinn kerleika
og stolt begar hun talar um starfs-
folkio sitt. ,,bad er alltaf brjalaod ad
gera, allt a full swing. Eg er me0 fra-
bert, alveg dasamlegt starfsfolk og
er biin ad vera mjog lansém i starfi.“

Raudir dreglar og kongafolk
Félagsstofnun stidenta og Rikis-
sjoour hafa keypt hisio sem stendur
til ad nota undir stadentaibuodir og
starfsemi Haskola Islands. Har-
greidslustofan verdur p6 afram &
sinum stad.

,betta hus & i mér hverja taug“
segir Sigrun. ,Eg er buin ad vera
hérna sidan ég var unglingur. Upp-
haflega pegar ég kom hérna inn voru
dyraverdir i janiformi. baod voru oft
raudir dreglar og kéongar og drottn-
ingar ad koma og fara. Eg er btiin ad
upplifa mikid med pessu husi.

Dasamlegtad falif i hiisio

Hun tekur fyrirhugudum breyting-
um i hdsinu fagnandi. ,Eg er jakvaed
fyrir breytingum. bad er ddsamlegt
ad fa lif inn 1 hasio. Pad er ramt ar
sidan hoételinu sjalfu var lokad og
vid erum buin ad vera starfandi
allan timann.“ Sigran segist hafa
auglyst sérstaklega a Facebook, ad
stofan veri svo sannarlega opin
pratt fyrir lokanir & annarri starf-
semi hussins. ,Eg vard ad setja inn
klausu af pvi ad folk var stoougt ad
hringja inn og hélt ad vid verum
meo lokad.”

Hun er afsléoppud og bjartsyn
vardandi framhaldio. ,Eg er meo
leigusamning til 2026 og mér skilst
ad haskolinn @tli ad hafa pessa
pjonustu til stadar hérna afram.”
Sigrun segist hafa talao vio fulltraa
framkvemdanna sem hafi tjad
henni ad ymis pjénusta verdiiboodi
asveoinu. Eg hlakka svo til ad fa lif
innihusio.”

Drottningin vildi kaupa greiduna
Hotelid & efri hedunum hefur i
gegnum tidina verid lifandi sam-
félag og ljost ad starfsferill Sigranar
er rikulega samofinn hételrekstr-
inum og ekKki sist hinni fjolbreyttu
fléru gesta sem hafa dvalid i husinu.

,Eg man ad vid attum hérna
rosalega flotta gullgreidu. Gréfa
greiou sem vid notudum i flottar
greidslur. Hin gerdi svo flotta afero.
Silvia Sviadrottning vildi endilega
kaupa pessa greiou en pao var ekki
fredilegur moguleiki,“ segir Sigran.
»Sama hvad var bodio i pessa greidu
pa var han ekki seld.”

Sagan a sér poé dokka hlio, pvi
mogulega hefur gleepur verid fram-
inn. ,Greidan er horfin. bPao er ekki
svo langt sidan htin hvarfen hun var
notud hérna i fleiri ar. Na hugsum
vio: Hvad vard um gullgreiouna?“

Fékk portrett-mynd af kiinna

Han minnist einnig stjérnmala-
konu fra Bretlandi sem dvaldi a
hoételinu i kringum 1980. ,Han kom
og ég for 4 sjoundu haed a0 greida
henni.“ begar konan var farin aftur
til Bretlands barst Sigranu mynd {
posti. Var pa um ad reoda flennistéra
portrett-mynd af konunni. ,Hvar &

Greidslur eftir
Sigranu arid
1981. Stort skart
var mikid i tisku
a peim tima.
MYND/ADSEND

Fyrirsaetur a fyrstu harsyningu Sig-
ranar,iSulnasal Hotel S6gu 1979.
MYND/ADSEND

Hargreidsla eftir Sigranu fra 1981,
fyrirsaetan med fléttur og gull-

teygjur.

-

ik
- e A

MYND/ADSEND

Rikuleg saga auk raogatu um gullgreiouna

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Reksturinn i kjallara Hotel S6gu hefur haldist 6hreyfdur sidan fyrsti gestur-

inn maetti a hotelid 1962.

ég ad hafa pessa mynd? Eg var ekk-
ert biiin ad kynna mér pessa konu,
eda neitt!“ segir Sigrtin og hler.

Hun itrekar ad margar fregar
konur hafi setid i st6lnum hja henni.
,Eg gerdist sérleg vinkona Evu Jolie,
égvaralltafad sja um héario a henni.
Hun var g60 vinkona min og pant-
adi mig alltaf pegar hin kom til
landsins,” segir Sigran. ,,bad er svo
margt ségulegt.”

Reykt i hverjum einasta st6l
,begar ég byrjaoi ad vinna hérna
1978, ba voru allar konur i har-
purrkum me®d rallur. bad var reykt
ihverjum einasta st6l og setio i haeg-
indast6]l med faeeturna uppi. Stofan
var troofull.“

Hun segir ad pad sem hafi stadio
upp ar & 44 arum i starfi sé fjol-
breytnin. ,bad er svo mikil breyt-
ing og maour er biiinn ad kynnast
svo morgum og eiga svo mikio af
yndislegum kunnum. Eg er ennpa
med kinna sem hafa fylgt mér fra
upphafi. Heilu kynsl6dirnar. Og lika
émmubérnin,“ segir Sigrun. ,Eg er

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Glaesilegar

greidslur fra

arinu 1983.
MYND/ADSEND

ein affaum i minum bransa sem eru
alltaf algjorlega 4 sama blettinum.
Flestir hafa fert sig til.“

Meistarinn flutti ataland
Meistari Sigrunar var Johanna
Hauksdéttir hargreidoslumeistari.
,Eg byrjadi a0 lera hja henni. Svo
heatti han og sagdi bara: bu tekur
vio stofunni.”

Sigrun var adeins tvitug pegar
meistari hennar flutti at a land
og f6l henni petta stéra verkefni.
Stofan batt p6 Sigranu ekki fasta vid
hasid heldur ferdadist han mikio i
tengslum vio syningar og keppnir
i harion. ,Eg var mjog aktif og var
byrjud ad taka patt i syningum ari
eftir a0 ég byrjaoi ad lera,” segir
hdn. ,bad varo sidan meira um syn-
ingar eftir pad. Eg var svo heppin ad
vera meo hargreidslustofuna a nedri
hadinni og geta farid upp i Sulnasal
pegar bao voru syningar og keppn-
ir.“ Han segir ad sumir hafi tjad sér
ad petta hafi verid ,meant to be“ ad
htn teki vid stofunni. ,Eg er biin
ad vera mjog farsel, 611 pessi ar.“ W
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,Barnaherbergid parf ad vera adladandi og notalegt, hér upplifir dottir min
oryggi og hlyjuinnan um hluti sem han heldur mestupp a.”

Stella segirad
stofunnisé
®tlad ad bjoda
folk velkomio,
storar kertalukt-
ir skapi notalega
stemningu og
vellidan.

Stilhrein
og timalaus
penthouse-ibuo

Bryndis Stella Birgisdottir
innanhdasshoénnuodur, sem
avallt er kolluo Stella, keypti
sidasta vor glesilega pent-
house-ibad a Myrargétunni
asamt manninum sinum Jak-
obi Helga Bjarnasyni, tilbuna
undir innréttingar. Ibadin
stendur 4 besta stad i hjarta
midbzj arins,fpar sem mann-
1.

Sjofn 1ifid i !
ifio idar ao li
boroardottir 0idarad
sjofn . £l
ofrettabladid.iss tella, sem festi kaup a ibud

inni i vor, hefur hannao
og innréttad hana eftir
draumastil peirra hjéna og

er utkoman glaesileg.
,Honnun ibudarinnar er stil-
hrein og timalaus. Honnun {
minum huga er ad samrama baedi
ytra og innra utlit hassins, par

sem 61l smaatrioi skipta ekki sidur  Hér nytast

mali en heildarmyndin sjalf“ segir  opnar hilluri

Stella, sem naut pess ad gera ibud-  eldhusinu vel

ina a0 peirra. undir pad leir-
Stella veit fatt skemmtilegraen  tausem er mest

ad bjoda vinum ogvandaménnum  notad.

Lidskiptiadgerdir i Kaupmannahéfn

—

pjonustad islendinga vardandi oy

CPH spitalinn i Kaupmannahéfn hefur

lidskiptiadgerdir og fleira.

beir sem purfa ad bida eftir adgerd i 3
manudir eda lengur eiga rétt & ad
Sjakratryggingar islands greidi allan kostnadi
vid adgerd og ferdalag. P

Nanari upplysingar:

WWW.WIid

; Simi 8 200 725

Hefdarkottur
heimilisins
nytursina
besta stad.

heim og pa eru eldhtsid og boro-
stofan adalatridin. ,Vio elskum ad
bj6oa gestum heim i mat og brons
og bvi l6gdum vid mikla aherslu
4 vera me0 rimgo60a bordstofu,”
segir Stella, en pegar gengid er inn
iibadina blasir stér og bjért boro-
stofa vid 1 opnu og miklu rymi. I
framhaldi af pvi opna rymi er svo
stofan.

ypettaerifyrsta skiptisem éger
med eyju og ég er otrulega anegd
med hana, badi nytinguna og
stalid sem vid voldum,” segir
Stella og betir pvi vid ad hinum
megin vid eyjuna nytist glugga-

Bryndis Stella
Birgisdottir
innanhusshénn-
udur, sem avallt
er kollud Stella,
er pekkt fyrir
sinn timalausa
og stilhreina stil
parsem olikum
efnividi er
blandad saman.
MYNDIR/VALLI

.

Svefnherbergio
er ekki sidur
mikilvaegt en
onnur rymi
hussins. Fatt
erbetraenad
koma heim ad
kvoldiifallega
uppbuid ram.

& % T . e

Eldhusid bydur upp a pann moégu-

syllurnar sem sati og par geti
gestirnir setid og fengiod drykk. B

Stellu finnst blom vera orkugefandi

og breyta umhverfinu til hins betra.

leika ad hafa pad opid ogloka pvisvo
alveg af, hreinir téfrar sem hér gerast.
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»»Hvernig vel ég mér véru?"

Algengasta spurning sem Steinunn
Osk markadsstjori GeoSilica til margra
dra feer. ,Petta er algeng spurning
sem ég fee fra baedi nyjum
vidskiptavinum og einnig peim sem
langar ad prufa adrar tegundir. Vid
bjéodum upp & 5 vorur [ vorulinu
GeoSilica. Hver og ein vara inniheldur
kisil asamt vidbaettum steinefnum fyrir
heilsubaetandi ahrif. PURE inniheldur
eingdngu kisil og er fyrir alhlida heilsu.

o Ingibjorg er i
R\ askrift af PURE
- = Eg hef veri®  skrift af faedubdtaefnum sem
i 5 eru Ur kisilsteinefnum fréd GeoSilica ndina i tvo

(| &

]

ar og get meelt med peim. Pessar vorur eru
einstaklega godar og €g hef fundid jdkvaedan

REPAIR fyrir lidi og bein inniheldur kisil
0og mangan en varan hefur slegid 1
gegn hja einstaklingum sem glima vid
lidverki. RENEW fyrir hdr, hud og
neglur er vinseael vara medal peirra
sem glima vid harlos, hudvandamal og
brotheettar neglur. RECOVER  fyrir
vodva og taugar inniheldur kisil og
magnesium en suU vara hefur verid
vinseel medal peirra sem stunda
reglulega hreyfingu og glima vid
eymsli I vodvum. REFOCUS fyrir hug
og orku inniheldur kisil, D vitamin og
jarn er vinsael medal peirra sem glima
vid  jarnskort og mikla preytuy,
sérstaklega pegar skammdegid er
sem mest Einnig hefur REFOCUS verid
vinseel medal vegan einstaklinga par
sem pad er sjaldgeeft ad finna vorur
med D vitamin | vokvaformi sem er
vegan vottad. Allar vorur GeoSilica
hafa hlotid vegan vottun og innihalda
engin sleem rotvarnar- eda aukaefni".

Askriftarleid

Gott er ad taka steinefni inn daglega.
Vid vitum pad ad i daglegu amstri er
pad liklegt til pess ad gleymast. Til
bess ad auka vid paegindi dkvadum
vid ad bjoda vidskiptavinum okkar upp
a askriftarleid. Par geta vidskiptavinir
fengid sitt uppadhalds steinefni med
15% afsleetti og dkeypis sendingu 1
hverjum manudi. Med pessari leid er
liklegra ad vidskiptavinir haldi i pann
drangur sem hefur nddst med inntoku.
Askriftarleidin  hefur fengid frabeerar
undirtektir a vefsidu okkar
www.geosilica.is

Vorurnar koma i vokvaformi og dagleg
inntaka er ein matskeid. Hver flaska
dugar 1 manud. Vorurnar fast I
vefverslun  GeoSilica, Fjardarkaup,
Hagkaup, Vegan budinni og i voldum
apotekum.

Palina Gudnadéttir
notar REPAIR

.Undrabaetiefnil Eg var buin ad vera mjog sleem og med
verki i 6llum vodvum og lidamdtum, pa adallega i mjodm,
hné og fingrum. Eg var buin ad prufa ymislegt til ad reyna ad
hjdlpa mér en ekkert virkadi naegilega vel. Eg kynnist

GeoSilica i desember 2017 og strax & fyrstu floskunni fann ég
mun & sjalfri mérl Eq dkvad ad halda &fram og i dag eru allir
verkir horfnir og ég get ndnast allt. Pad maetti halda ad ég
hafi yngst um marg &r, eda mér lidur allavega pannig. Eg er

svo innilega pakklat fyrir geoSilica og hvad pad hefur hjdlpad

mér ad lida betur”.

mun & hud, hari og noglum. Lidur vel af
pessum vorum, harid er reektanlegra og
neglurnar vaxa hradar. Einstaklega paeginlegt
ad fa peer sendar heim ad dyrum
mdanadarlega”.
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med vali a pottaplontum og f
- kl.12-16 alla helgina. !
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Merkisatburoir

69 Galba Romarkeisari myrtur.

1582 Polsk-lithaiska samveldio faer Eistland og Lifland fra
Russum.

1609 Eitt fyrsta fréttablads heims, Avisa Relation oder
Zeitung, kemur fyrst ut i Agsborg.

1759 Pj6dminjasafn Bretlands opnad almenningi.

1892 James Naismith gefur Gt reglur um kérfubolta.

1935 Mjoélkursamsalan stofnud.

1942 Vindhradamet slegio i Reykjavik, 39,8 metrar a
sekundu.

1943 Pentagon, skrifstofubygging varnarmalaraduneytis
Bandarikjanna, tekin i notkun.

1994 Félagislenskra hjukrunarfraedinga stofnad eftir
sameiningu Hjukrunarfélags islands og Félags ha-
skolamenntadra hjukrunarfraedinga.

2001 Wikipedia opnud.

5’
%@m’m’ ﬁﬁ og ?/z}fo)%'ig @72? andliit dstoinar

1 RARS ,
&¢ %0

D v

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 0g 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is «+ AUDBREKKA 1, KOPAVOGI s"u.%

Solarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og
redum skipulag ttfarar sé pess 6skad

A& &

Jbéhanna Eiriksdottir Sverrir Einarsson J6n G. Bjarnason
Alud + Virding + Traust ¢ Reynsla
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242
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Dans utandyra, um 1925-1935, en eitt af stefum syningarinnar er einmitt dans. MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

15. jantar 2022 LAUGARDAGUR

Handahofskenndir tofrar

Lj6smyndasyningin Augnablik
afhandahofi verour opnud a
Lj6smyndasafni Reykjavikur {
dag. bar er sjonreenum pattum
blandad vid bokmenntatexta.

arnartomas@frettabladid.is

I dag verdur syningin Augnablik af
handahéfi opnud 1 Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Syningin er hluti af Lj6s-
myndahatio Islands og byggir syningar-
stjérinn Yean Fee Quai upp sjénrena
petti, sem safnad er saman ar safneign
Ljésmyndasafnsins og textum ar prent-
udum ritum.

»+Hugmyndin var ad hafa safnkost Lj6s-
myndasafnsins i adalhlutverki,” segir Sig-
ridur Kristin Birnudéttir, sérfredingur
syninga 4 Ljésmyndasafninu. ,A 40 ara
afmeeli safnsins i fyrra gafum vio ut veg-

lega ljosmyndabok, Netur sem daga, Fee
Quai hefur tekid saman syningu sem
kallast a vid bokina.”

Vid syninguna er myndavefur safns-
ins notadur, en pegar myndir eru séttar
pbangad med hjalp akvedinna leitarorda
geta birst 6fyrirsédar samsetningar ljos-
myndadra augnablika, sem er kveikjan
a0 yfirheiti syningarinnar.

A syningunni eru textar ar bok-
menntum teknir fyrir og paradir saman
vid ljosmyndir safnsins. Til demis ma
finna 1joo eftir Oskar Arna Oskarsson,
Uppkast ad leidbeiningum ad gédu
hjénabandi.

,Vid skooudum textann sem er badi
myndrenn og glettinn,“ segir Sig-
ridur Kristin. , bar er talad um ad ekki
skuli deila neerfataskafu pvi pad geeti
endad meod 6skdpum. Sidan voru valdar
myndir sem kallast a vid textann, og ba

er spurningin hvort textinn beti ein-
hverju vid myndina — hvort madur sjai
eitthvad nytt vid hana.”

A syningunni mad finna fjlmargar
myndir sem skiptast nidur i nokkur
stef og hefur til a0 mynda einu herbergi
safnsins hefur verid umbreytt i eins
konar diskétek og skreytt med myndum
af folki a0 dansa. ,betta er adeins 60ru-
visinalgun 4 ljosmyndirnar en vio erum
von,” segir Sigriour Kristin.

Myndirnar 4 syningunni spanna vitt
timabil, og eru peer elstu fra pvi um alda-
motin 1900, en paer nyjustu fra fréttaljos-
myndurum sidustu ara. ,bao er skemmti-
legt hvernig pessar myndir blandast
saman vio gamla safnkostinn,” segir Sig-
ridur Kristin, sem lysir syningunni sem
halfgerdu ségulegu yfirliti yfir safnio.

Syningin er opnud klukkan 13 og eru
gestir bednir ad viroa séttvarnareglur. ll

A dansgolfinu

— Viltu dansa?
— Takk.
— Kemurdu hingad oft?

— Ja, flestar helgar, vido férum gjarnan tvaer saman vin-

V10 tokum vel d moti dstvinum

i blylegu og fallegu umhverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

konurnar. Hljomsveitin hérna spilar alvéru dansmusik,
svo hittir madur oft einhverja fra pvii gamla daga.
Getur verid ad pu hafir verid i Réttarholtsskolanum?

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

- Ja, égvariD-bekknum hja borvaldi.

— Ja, égsé pad nuna. bu ert hann Steinar, sa sem lenti i

hjartauppskurdinum.

- Ju, pu ert glégg. En biddu vid, hver ert pu? Eg atta mig

ekkialveg...
— Sigurfljéd, manstu ekki?

— Sigurflj6d, sem settir eggin i skolatéskuna mina?

— A&, verum ekkiad rifja pad upp. Hvad ertu ad gera
madur? Haettu pessu! Ertu brjaladur? Lovisal

— Lovisa sem teiknadi myndina af mér a téfluna!

— Lovisa! pad er hann Steinar! Hettu pessu madur!

Lovisa!

SJONVILLUR 2007 OSKAR ARNI OSKARSSON

Diskotek i borscafé, 1982.
MYND/KRISTJON HARALDSSON / LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

.I.

Jakob AEvar Pordarson
Hrafnhildur Gisladéttir
Sigurdur L. Bjorgvinsson
Marteinn Jakobsson

Astkaer afi minn, frendi og vinur,
Einar Gudmundsson
fra Porshofn,
Iést a hjukrunarheimilinu Sléttu pann
9.januar sl. Utforin fer fram 18. jantar

kl.13.00 i Fossvogskapellu.
Jardsett verdur i Utskalakirkjugardi.

Streymi verdur fra athéfninnia
https://youtu.be/MKAcJatlpkY

Dagbjért Gudmundsdaéttir

peim sem vildu minnast hennar erbenta
minningarsjod Lions a Islandi.

Vegna adstaedna verda adeins
nanustu adstandendur vidstaddir.

Stella l. Leifsdottir Nielsen
barnabérn og langémmubdrn.

.l.

Eiginkona min, modir, tengdamoair,
amma oglangamma,

Dolly Nielsen

Iést & heimili sinu, Sunnuhlié 1

i Kopavogi, 30. desember sl.
Jardarforin fer fram fra Digraneskirkju
manudaginn 17. januar klukkan 13.

Pétur Sveinsson
David Jon Ingibjartsson
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betta gerdist 15. januar 1967

Fyrsta Ofurskalin fer fram

Fyrsta Ofurskalin (e. Super Bowl),
staerstileikuriameriskum fotbolta
ar hvert, for fram pann 15. jantar arid
1967 i Los Angeles, Kaliforniu. bar
léku meistarar staerstu deildannai
ameriskum fétbolta i Bandarikjunum,
AFL (American Football League) og
NFL (National Football League), sem
hofou eldad gratt silfur fra pviad su
fyrrnefnda var stofnud arid 1959.
Hugmyndin um ad lata meistara
deildanna tveggja etja kappi hafdi
verid uppi um pé nokkurn tima, en
framkvamdastjori AFL hafdi fyrst

vidrad hana arid 1961. Lidin sem
kepptu sin a milli i fyrstu ofurskalinni
voru Green Bay Packers, meistarar
NFL, og Kansas City Chiefs, meistarar
AFL. Toluvert var i hufi, par sem badar
deildir vildu syna yfirburdi hvor yfir
annarri, sem hasta stig amerisks fot-
bolta a heimsvisu.

pott leikurinn hafiibyrjun verid
frekar jafn toku Green Bay Packers
flijotlega forystuna og sigrudu med
yfirburdum, 35-10. Bart Starr bak-
vordur Green Bay Packers, sem atti
tvo snertimork, var atnefndur madur

leiksins. betta var i eina skipti sem
ofurskalinni var sjéonvarpad i Banda-
rikjunum af tveimur sjénvarpsstodv-
um, en NBC atti réttindi a AFL-leikjum
en CBS a leikjum NFL.

Naestu prjar Ofurskalarnar voru spil-
adar milli deildanna tveggja ddur en
parrunnu saman undir merki NFL arid
1970 sem hefur haldid velli sidan pa.
Ofurskalin er steerstiiprottavioburdur
Bandarikjanna ar hvert og er azetlad ad
um 96 milljonir hafi horft a leik Kansas
City Chiefs og Tampa Bay Buccaneers

.l.

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,
Haraldur Haraldsson

lést bann 4. janudar sl.
~ahjukrunarheimilinu Grund.
Utfor hefur farid framikyrrpey.

Margrét Sif Haraldsdottir
Haraldur Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Anna Hoffmann Jonsdoéttir

lést a hjukrunarheimilinu Mérkinni
) pann 3.januar.
Utforin hefur fariod fram i kyrrpey.

Jon Rafn Hoffmann  Margrét Gunnlaugsdaottir
Arnar Hoffmann borsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaers eiginmanns, fodur,
tengdafédur og afa,

Kjartans Helgasonar
garoyrkjubonda,
Hvammi, Hrunamannahreppi.

Bjorg Bjornsdottir og fjdlskylda.

Sigridur Jonsdottir

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru
borgerdar Mariu Gisladottur
iprottakennara.

Starfsfolki Baruhrauns pokkum vid

hlylega umoénnun. Einstakar pakkir faer
Fimleikafélagid Bjork fyrir alla vinsemd og virdingu.

Fyrir hond adstandenda,

Margrét Audur Palsdoéttir
Haraldur Orri Bjérnsson
Helga Bryndis Bjérnsdoéttir Henry Orn Magnisson
Bjorn Steindér, Benedikt Arnar, Steinpér Orn, Maria Birta,
Hafsteinn Bjorn og Sylvia Lind

ario 2021. 1

Innilegar pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfér astkaers eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafédur og afa,

Bjorns Steindors
Haraldssonar

16ggilts endurskooanda,
fra Hasavik.

Sigridur Osk Benediktsdéttir

.l.

Okkar yndislega méadir,
- Guobjorg Guomundsdottir

i Dvalarheimilinu H6foa, Akranesi,
aour Galtarleek i Hvalfjaroarsveit,

lést 12.januarsl.ifadmiastvina.

.|.

Elsku madurinn minn,
fadir, stjupfadir, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Pétur S. Viglundsson

lést a Droplaugarstodum 13.jantar
sidastlidinn. Sérstakar pakkir eru
faerdar starfsfolki Droplaugarstada fyrir
umonnun og hlyju.

Anna Sigriour Hrodmarsdottir
GuOmundurS. Pétursson  Elisabet GuOmundsdottir
Margrét B. Pétursdottir Bjorgvin M. Gudmundsson
Viglundur Ranar Pétursson Hafdis Edda Stefansdottir
Solborg Alda Pétursdéttir  Hallgrimur H. Gunnarsson
Ragnar Pétur Pétursson Elma Karen Sigporsdottir
Hrédmar . Sigurbjornsson Helga A. Haraldsdottir
Sigurdur A. Sigurbjornsson Audbjorg Jakobsdéttir
Guaridur Sigurbjornsdottir Omar Arnason

barnabo6rn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

Lilja D. Alfredsdottir
Linda R. Alfredsdaottir

Pall Kristjansson
Bjarni Kristjansson
Anna K. Kristjansdottir

.l.

Okkar yndislega maair,
tengdamodir, amma og systir,

Guony Kristjansdottir
prentsmiour,
Austurhlio 10, Reykjavik,

sem andadist adfangadagsmorgun,
24.desember, verdur jardsungin

fra Frikirkjunni i Reykjavik féstudaginn

21.janudar klukkan 13.00.

Streymt verdur fra ath6fninni a:
https://youtu.be/ycg3nurfFsk

Magnus O. Hafsteinsson
Guony G. Gunnars-Lindudéttir
Eysteinn A. Magnusson Signy St. Magnusdottir
Kristjana Kristjansdoéttir
Gunnar Kristjansson

Sigridur S. Semundsdoéttir  Valgeir Sigurdsson midvikudaginn 19.januarkl. 13.

Halldéra Semundsdéttir  Ragnar Viktor Karlsson Innilegar pakkir fyriraudsynda samud, vinattu og hlyju.

Gudran Seemundsdottir Sérstakar pakkir til starfsfolks Nesvalla fyrir einstaka

Helgi Semundsson umoénnun og hlytt vidmot.

Gudran Jonsdéttir s . 3
barnabérn og fjélskyldur. Lilja Arnadéttir Pétur Semundsen
Sabjorg Erla Arnadoéttir Sturla Arnarsson
Gudmundur Pall Arnason  Elma Sél Long
Anna Kristin Arnadéttir Loki Hunfj6rd Jésepsson
og barnabérn.

' Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

.I.

Arni Geir Fridgeirsson
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,
vard bradkvaddur

) manudaginn 3. januar.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma, langamma
og kar vinkona,

Johanna Porbergsdottir

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 12.januar.
Utfor verdurauglyst sidar.

Jon Oli Gislason

Hrafnhildur Palsdottir
Guorun Palina Jonsdaéttir
Gunnar J. Gunnarsson

Niels Olason

Oli Johann Nielsson

Hafdis Svava Nielsdottir

Barbara Armannsdoéttir
og barnabarnabérn.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki taugalaekninga-
deildar Landspitala (B2) fyrir hlyhug og einstaka umoénnun.

Soley Sveinsdottir
Johannes R. Johannsson
Sveinn Lindal Johannsson Poérhildur Riun Gudjonsdattir
Alda Hrénn Johannsdoéttir Gestur K. Palmason
Bara Hildur Johannsdoéttir Arnar Agisson

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfér
elsku mannsins mins, pabba okkar,
tengdapabba ogafa,
Jéhanns Gunnars
Johannessonar
Herjolfsgotu 38.

Vilborg Ol6f Sigurdardéttir

og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EggertJon Jonsson
Gullsmara 8, 201 Kopavogi,

Iést a Landspitalanum midvikudaginn
5.januar. Utforin fer fram fra Kopavogs-
kirkju pridjudaginn 18. januar klukkan 13.00.

Streymi verdur fra ath6fninni a linknum streyma.is.

Laufey Gudbjartsdottir
Kristin Agastsdottir Brad Egan
Magnaus Einarsson Denise Einarsson
Magnus G. Eggertsson K. Sunna Reynisdottir
Gudrian S. Eggertsdottir
Omar I. Eggertsson iris E. Thompson
Helga O. Eggertsdottir Pétur b. Hafporsson

barnabérn og barnabarnabérn.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist atvinnugrein (15). Sendid lausnarordid i sidasta
lagi 20. januar naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,15. jantar".

Sudoku
5 3 1 5 6|7
3161 219 1 219 7 8
7 8 9
Prautin felst {
4 7 6 3 4 pviao fyllauti
reitina pannig
3 4 1 6 9| 5 ad i hverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 2 3 4 5 8 7 1 3 hverri niureita
linu, baedi larétt
5 7 2 8 4 2 9 6 ogloorétt,
birtast einnig
81 2 1 7 5 9 1 5 4 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
4 8 ir6dinni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Vornin skilar lika
Vegna Covid-astandsins reyndist Austur akvad nokkud edlilega ad opna a einum tigli.
naudsynlegt ad halda jélatvimenn- Nordur Adalsteinn kom inn a einum spada og vestur sagdi
ing Bridgefélags Hafnarfjardara ® 105 kréfuségnina tvo lauf. Austur sagdi tvo tigla og
netinu (Realbridge, 27. desember). ¥ DG972 vestur valdi pvi midur ekki pass og akvad ad segja
Félagarnir Adalsteinn Jorgensen 4 1042 tvo grond med 11 punkta @ moti opnun ogstopp i
og Asgeir Asbjérnsson hofdu par ® ics spadalitnum. Pad vard edlilega lokasamningurinn
fyrsta satid eftir mikla barattu. beir sem var lélegur samningur vegna samgangserfidleika
endudu med 60,64% skor. Annad Vestur Austur milli handanna. Spadatia Asgeirs fékk ad eiga fyrsta
satid kom i hlut Arons borfinnsson- &® A876 ® 3 slaginn en spadakoéngur var annar slagurinn. Pa kom
ar og Gudmundar Snorrasonar sem ¥ 1065 ¥ K843 lauf a kong sem Asgeir drap & as. Hann spiladi hjarta-
voru med 59,45% skor. Spilud voru ¢D ¥ KG9873 drottningu og sagnhafi fann ekki ad setja litio spil,
44 spili pessari keppni. Adalsteini & KD1082 &, sem hefdi skilad skarri nidurstodu. Hjartakong drap
og Asgeiri er pad vel kunnugtad Adalsteinn a as og hélt afram ad hreinsa spadann.
haegt erad na godu skoriivérn, vera Sudur Sagnhafi spiladi naest tiguldrottningu og Adalsteinn
ekki alltaf sagnhafar. Med godri ® DG943 drap a as. Hann tok prja spadaslagi og spiladi sidan
vorn er haegt ad skora hressilega. 4 A laufi. Sagnhafireynditiuna sem var drepin & gosa og
Gott daemium pad er petta spil ¢ Ae5 Asgeir spiladi meira laufi. Pannig tryggdi hann sér tvo
fra motinu, par sem peir satu i NS. & 9763 hjartaslagi og spilid for fjéra nidur. Pad gaf 44 stig af

Nordur var gjafari og NS 4 hattu:

46 mogulegum. l

KLETTABORGIR

AFacebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Taka nidur pau sem
sveifla pegar tjon verdur
)

11 Bein lauf sem sa fraegi
ték af blominu (12)

12 Joklabyr fyrir afkvaemi-
pyaid! (9)

13 Nae skoti med naumind-
um, ekkert toppar pad (7)
14 Oparfa F sér astri fyrir
meiri naeringu (9)

15 Raunin er st ad riki-
daemid ruglar alla (6)

16 Svonaténn ver stafraen
samskipti gegn upplausn
?)

17 Flytkonu a purrta
faereyingi, par bidur skakin
)

20 Haka parf er faeri ég
sjotta toninn a kaf (6)

21 Rammi fyrir rekka krefst
go0ra smida (8)

25 Tunglkoma heillar
sprenglardan kall sem
klaradiigeer (8)

27 Hvi er pettafélagad
rota i doti med meiri tengsl
vid Dyflinni en Reykjavik?
)

31 Vantararifimmtugt og
slitin af fjandskap (5)

32 Finnid fravikid aduren
stingurinn kemur (10)

34 pessi tutta hans Jaliusar
erhér(5)

35 Roltaum runta (7)

36 Hrifsa akvedinn fjanda
hobbita ogvopnid hans
(10)

37 Sendum krata pangad
aHM (5)

38 Vid latum saudinaum
akvedna hluti (7)

41 Innan vid likhasid ma
finna afkimann pann (8)
45 Brjalud i eldilamba (6)
48 Reid ratar til banvannar
brenglunar (9)

51 bessi litli karl og kona
hans eru eitt (7)

52 isildgd kolla rennur upp
a heidar (6)

53 Kvabb krefur hauk um
kjor milli steins og sleggju
@)

54 Mzla fyrirum gétu i
104 (9)

55 Nees fyrir utan petta
réfl sem pid unnud (6)

56 Solid ykkur i bak og fyrir
ef pallurinn leyfir (7)

LOPRETT

1 Dreg purku med pest af
kesju minni (11)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshaf-
inn i petta skipti eintak af bokinni
Minningar skriddyrs, eftir Silje O.
Ulstein, fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Freygardur bor-

steinsson, Reykjavik.

FORLAGIE

2 Half, svona, med sans
fyrir djammi, skilurdu? (9)
3 Sa sem ekki marga goda
félaga pratt fyrir fjolda
goora félaga? (7)

4 Forumreglulegaileik
med bobbum (7)
5Samannrida einhvern
veginn er starfid haetti
ad gefajafn mikid og
adur (8)

6 Fra arkarstaerdoum ad
ofbeldisverkum (8)

7 Bjargbuajaxl er skrytid
nafn a saelindyri (8)

8 bangad ana oddar
laeknistols (9)

9 Einhverjar ada Ut a golf,
adrar vilja barda fina (9)
10 Hjarnpinnar vita a kvi-
dastra (9)

18 Hér fer kyn konung-
legrarisa (9)

19 Hverfum fra eldii husi
ut af akvedinni vanhirdu
(10

22 Pysjur fengu frekar
frid en naut (9)

23 Hinn urelti hluti af
hnodra (7)

24 Slikur 6hrodur, kongur
klar, haefir betur filmenni
(7)

26 Fljot kemur af fjollum
@)

28 Ytirmedan staurar
standa (7)

29 Gleyptuipigorku
hinnar upphéfnu kvadar
(7)

30 Midstjorn man sina
helstu lausn (7)

33 Hvenar hefur skamm-
stafadur dyrlingur
bordad nég? (5)

39 Fer folk ekkialvega
peruna ef pad drekkur
petta? (7)

40 Fangar pann fl6t sem
nastur er (7)

41 Sunnanhret réttlaetir
ekki brottvarp (6)

42 begar mordin verda
reglan hefur ruglio sigrad
(6)

43 Of seinar pvi turinn er
buinn (6)

44 Festum petta med
toppum (6)

46 Segdu bless vid hin
sléku i hreidrinu (6)

47 Mig grunar ad petta sé
ekki réttur skrifmati (6)
49 Tekur tennur mill Eve-
rest og K2 (5)

50 100% planta vexivot-
lendi (5)

¢




FYRSTA FLOKKS TILBOD

GILDA: 15.— 16. JANUAR

I()Ha()Rl]

GR'SAHAKK h;” s

ok ke S r .
L} Fa A Sl
< 7
L L, 3 =
3 - £
E 3 . Ead
e A
- &

&
5

2wy &4 e “!: '!e '

borrabakki . borrabakki
il stor
].999KR/PK 2.839KR/PK

Kantalop
Melonur

779,

ADUR: 399 KR/KG

Melonur
Gular

J30%

AFSLATTUR

netto

Laegra verd - léttari innkaup

202.0n.

ABUR: 289 KR/KG

" o

\'@b KIOTBORD
wIOTSE, ' —

30%

:\ AFSLATTUR

Nautgrlpahakk ‘FSMTTUR

Nautapiparsteik
Mjgdm |
,2- 589KRIKG ] o 299KRIPK
ABUR: 3.699 KR/KG  ABUR: 1.939 KR/PK
_____________________________________________________
Heilsuvara
"”‘i‘i"l‘" :

25%

AFSLATTUR

Lifraent eplaedik

GOTT

Lambasvid

- Anglamark - 250 ml

frosin VERD! 299
549 ¥y KR/STK

KR/KG - ABUR: 399 KR/STK
BBQ-Grisarif 4 o,
Stjornugris ‘Fsgé
839KRIKG
ABUR: 1.399 KR/KG

Vatnsmelonur

]72KRIKG

30%

AFSLA'TTUR

FADU BETRA VERD MED

SAMKAUP i SIMANUM E

Nadu i appid og safnadu
inneign.
bu getur notad Samkaupa-
appid i 6llum Nettd verslunum.

F.:@EI

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.

Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Eskulyds-

sjoaur

Umsoknarfresturer 15. febriaar 2022

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki Ur AEskulydssjodi
til verkefna sem tengjast tilgangi sjo0sins. Hlutverk
sjodsins er a0 styrkja verkefni & vegum eeskulyosfélaga
og eeskulydssamtaka.

A pessu sinni verour verdur 16gd ahersla & ad stydja
verkefni sem studla ad virkni og félagslegri patttoku.

Umsoknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna a:
www.rannis.is/sjodir/aesku-ithrotta/aeskulydssjodur/.

Vakin er athygli 4 ad skila parf inn umséknum fyrir

kl.15.00 pridjudaginn 15. februaar.

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,
simi 699 2522.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Ut & 1l

Menningarfélag Akureyrar
leitar ad nyjum rekstraradila til ad sja um
kaffihusa- og veitingarekstur
i Menningarhusinu Hofi.

Menningarhusid Hof er stadsett i midbae Akureyrar og er eitt af
helstu kennileitum bagjarins. | Hofi fer fram metnadarfullt
menningarstarf, par er Menningarfélag Akureyrar med skrifstofur
sinar og starfsemi asamt Tonlistarskolanum a Akureyri, og
hénnunarversluninni Kistu.

i Hofi er glaesileg adstada fyrir tonleika, veislur, fundi og radstefnur.
par er fullbuid eldhus og god adstada til veitinga- og kaffihusa-
reksturs. Ur veitingaryminu er fallegt utsyni til sudurs yfir Pollinn.

KROFUR TIL REKSTRARADILA:

BJODA UPP A HAGADA VEITINGAPJONUSTU
TIL GESTA HOFS.

VEITINGAPJONUSTA A RADSTEFNUM, TONLEIKUM,
FUNDUM OG ODRUM VIDBURDUM SEM FARA FRAM
i HOFI.

SAMSTARF VID MENNINGARFELAG AKUREYRAR
VEGNA VIDBURDA | HOFI.

Umsaekjendur skulu hafa reynslu af veitingarekstri og hafa
sjalfbaerni og gaedi i fyrirrimi i sinum rekstri. i umsokninni eiga
ad koma fram hugmyndir og framtidarsyn umsaekjenda a
veitingarekstur i Hofi asamt tilbodi i leigu a adstédunni.
Upplysingar veitir Umsoéknir sendist
fyrir 1. februar

a netfangid
umsoknir@mak.is

puridur Helga Kristjansdottir
framkv.stjori Menningarfélags Akureyrar

thuridur@mak.is

Menningarfélag Akureyrar | Strandgétu 12 | Akureyri | 450 1000

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h

Veéurspé Laugardagur

i dag verdur fremur stif nordvestanatt, synu hvéssust sunnan til. Snjokoma
austan til fram eftir degi, annars trkomulaust og léttir til um tima. Baetir i
vind seintannad kvéld med snjokomu a landinu vestanverdu. Frost 0-10
stig, mildast sydst, kaldast til landsins a Nordausturlandi. KORT/SIGGI STORMUR

Vedurminnio er gloppott

Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

»Allt var betra i gamla daga“ er oft
viokveaeodid pegar hnussad og svei-
ad er yfir atburdum samtimans og
pad a einnig vio pegar vid hugsum
um @skuarin okkar ahyggjulausu.

I 2sku var alltaf s61 a4 sumrin,
hlytt & vorin og passlega mikill
snjor til ad hegt veeri ao leika sér

til deemis ef pad hefoi verid ein-
muna rjémablida um land allt 17.
jani.

Svo eru heilu arstidirnar metnar
ieinu lagi, svo sem ad segja spek-
ingslega: sumarid 2015 var sol-
rikt, svo eru tilnefndar tilteknar
klukkustundir. Fegurdin er i auga
sjaandans eins og par stendur, og
pad sem einum pykir gott vedur er
ekki tilfellid med annan.

Fj6lmennio sem lagoi leid sina
austur a land sidasta sumar var
pangad komio til ad njota sumar-
blidunnar en bendur i landshlut-
anum voru ekki eins anagoir.
burrvidrid hafdi ahrif & buskap
peirra og lifsvidurveri. Olik stada

Sunnudagur  Manudagur
Reykjavik
e LI
Bhbah
2 4 7 12
oC ‘_ or 4..
Isafjorour
e
(AR RN
-5 4 g 9
°C 3 °c 4
AKkureyri
Ehbkh
bbb
4 9 CRE:
or _) or 4',
Egilsstaoir
53 .2 6
°C v *

Kirkjubzjarklaustur

RL11L

LA R
a sleda. bekkt er ad vedurminni kallar & 6lik vidohorf og pao a svo > 6 719
folks er frekar brigdult. Vio viro- sannarlega vid um vedrio eins og A
umst helst muna pad 6venjulega,  adra hluti mannlegrar tilveru. ® C N A
Pondus Eftir Frode Bverli
|
Afsakid! Pad er Nei,neil f alvérul Veistuhvad?  Hvad med
blettur & disknum bettaer | alvéru? Bon Eg il fa fliri brid-
minum! I appétit! Jeminn! litraverdid kaupsdaga?
Gpessuhjg  Viltupad, lika?
ykkur! ]

/bad er svo kalt
i herberginu
pinu, Palli!

[~
Barnalan

Af hverju er
glugginn pinn

.. ef pad verdur S
of heitt skemm- Sgg b:tTgr
ast afgangarnir.

gangami sé ekki fra

jolunum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Solla, pui verdur ad losna vid
‘__Skordyrahraeésluna pina.

N\

Eger ekki
hraedd vid
skordyr.

Raudgldandi fyrirlitningu sem hverfist
um ésk um gjéreydingu? :
Pdert

%

ordinn




LILJA Plontustandur ljosgratt jarmn
H:50cm ADUR 7.695,- NU 4.617 -
_ 1] H:60cm ADUR 9.995,- NU 5.997,-

ALLT AB

0%

AFSLATTUR

TRACK Bordstofustdll - dokkblar
aour 34.900,-

NU 20.940,-

FLUENTE TUNGUSOFI
ABUR 229.900-

NU 137.940,-

FRI HEIMSENDING

Pegar keyptar eru smavorur
fyrir 9.900 kr. eda meira.

“‘0—©’

TILBODIN GILDA TIL 7. FEBRUAR 2022*

SKOBABU
OLL TILBOBIN A

ILVA.IS

RIA 2ja szta sofi
ABUR 109.900,-

NU 76.930,-

VA

*Birt med fyrirvara um villur. Gildir 8 medan birgdir endast.

CLEVELAND 3ja seta sdfi
89.900 kr.

67.425KR.

DUMAS Bordstofubord
L.200xB100xH75¢cm,
steekkanlegt upp i 300cm

ABUR 299.900 -

NU 119.960,-

ILVA Korputorgi
Lau. og sun. 12-18
Virkir dagar 11-18.30

ILVA Akureyri
Lau. 10-17 Sun. 13-17
Virkir dagar 11-18
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Teikningin af bilnum synir nokkud endanlega utgafu nys Skoda Enyaq Coupe

med bogalaga paklinu og laegri afturenda.

MYND/SKODA

Teiknimynd af Skoda Enyaq Coupe iV

njall@frettabladid.is

Skoda mun frumsyna nyjan Enyaq
Coupe ilok manadarins og af pvi til-
efni hefur Skoda latio fra sér teikni-
mynd af gripnum. Hann verdur med
bogalaga paklinu og legri afturenda
og feer par af leidandi 10-15 km
meira draegi.

A myndinni ma sja ad framend-
inn kemur beint fra hinum hefo-
bundna Enyaq, nema ad svuntan er
akveonari en & Sportline-atgafunni.
Felgurnar & myndinni koma einn-
ig fra Sportline-atgafunni p6 ovist

sé ad peer verodi a endanlegri atgafu.
Adalbreytingin er 4 hénnun fra A-
bita og aftur eins og sja ma, en med
legri afturenda minnkar farang-
ursrymi nidur i 570 litra eda um 15
litra. Billinn verdur a sama MEB-
undirvagni og meod somu rafmot-
orum og adrar utgafur Enyaq. Sama
ma segja um Gtbunad i innréttingu,
en par verour allt ad mestu leyti vid
pad sama.

Buast ma vid ad billinn verdi
adeins dyrari en ndverandi ttgafur
en honum er @tlad a0 keppa beint
vio Tesla Model Y og VW ID.5.H

De Tomaso P72 var frumsyndur a Goodwood arid 2019.

MYND/SKJASKOT

De Tomaso a leid i framleidslu

njall@frettabladid.is

Buiod er ad endurvekja De Tomaso
ofurbilamerkiod sem fér i gjaldprot
ario 2004. Stendur til ad smida P72-
bilinn i nyrri verksmidju i nagrenni
Nurburgring i samstarfi vio
motorsportfyrirtekid Capricorn
Group. Er verid ad gera naudsyn-
legar breytingar a verksmiojunni &
medan verio er ad gera lokaprofan-
ir 4 bilnum, en datlad er ad fyrstu

bilarnir verio afhentir arid 2023.
P72 er med vélina fyrir midju
eins og sannur ofurbill, en hann var
frumsyndur & Goodwood-hatio-
inni 4rid 2019. Utlit hans byggir
a ofurbilum sjéunda aratugarins
en vélin er V8 vél fra Ford sem
skilar 700 hestéflum. Grindin er ar
koltrefjum og billinn er 1éttur og
skemmtilegur. Ad s6gn Ryan Berris,
forstjéra De Tomaso, er pegar farid
ad hanna nasta bil merkisins. ®

troen C4 pegar hann kemur a markad.

MYND/RENAULT

Renault Megane E-Tech
kemur til landsins i jani

Rafbilar eru mal malanna
hja framleidendum og hja
sumum peirra hafa eldri
model fengid endurhénnun
sem rafbilar eins og Renault
Megane, sem kemur ni i E-
Tech atgafu.

njall@frettabladid.is

NYV og breytt kynslé0 Renault Meg-
ane er ventanleg til BL i juni og
eru forpantanir pegar hafnar. Ekki
adeins hefur Megane verid endur-
hannadur fra grunni ad utan sem

innan heldur kemur Megane i fyrsta
sinn i rafmagnadri ttferslu sem ber
heitid Megane E-Tech. Billinn hefur
pegar verid kynntur a syningum
vida a meginlandinu og sl6 strax i
gegn hja Top Gear i Bretlandi sem
atnefndi hann fjélskyldubil arsins
2022, par sem sérstaklega var tekid
til g60s rymis, kraftmikillar akst-
ursupplifunar, sportlegrar utlits-
honnunar og fallegrar innréttingar.

Renault Megane E-Tech verdur
bodinn med vali um 40 kWst eda
60 kWst rafhloou vio 160 kW raf-
motor sem gefur annars vegar 130

hest6fl og allt a0 300 draegi og hins
vegar 220 hest6fl og allt ad 470 km
draegi. Billinn tekur allt ad 130kW
hradhleoslu i dyrustu ttgafu bilsins.
Megane E-Tech verdour bodinn i
premur banadaruatferslum, Equi-
libre, Techno og Ioniq og kostar
grunndtgaan meo 40 kWst rafhl6o-
unni 4.990.000 kr. Megane E-Tech
med 60 kWst rafhloounni kostar
5.690.000 kr., en Iconic utgafan
kostar 6.490.000 kr. Bilnum verdur
reynsluekid i nesta manudi svo
buaast ma vio frekari umfjéllun um
hann hér a sioum bladsins i vor. B

MMC frumsynir nyja Ralliart-bila

njall@frettabladid.is

Mitsubishi frumsyndi fyrir bila-
syninguna i TOkyo brjar nyja Ralli-
art utgafur bila sinna.

Tveir peirra eru utferslur Out-
lander og Eclipse Cross, en einn
peirra er hugmyndabill. S& bill
kallast Vision Ralliart Concept og
byggir lika a4 Outlander-bilnum.
Hann er kominn med nytt grill og
loftdreifi, asamt 22 tommu felgum.
Hann hefur lika fengio o6flugri
bremsur i formi sterri diska og
sex stimpla dalur. bad eru pvi von-
brigdi ad uppferslur a vél virdast
ekKki fylgja uppfarslum a bremsu-
kerfi.

»

Bilarnir byggja a Out-
lander og Eclipse Cross.

Tilraunabill-
inn, ef svo ma
kalla, er med
talsverdum at-
litsbreytingum
enminnaum
slikt undir nidri.
MYND/MMC

Ralliart-merkio 4 sér langa ségu
i métorsportinu. Tommi Makinen
vann fjéra heimsmeistaratitla &
Lancer Evolution og Pajero-jeppar
Mitsubishi réou 16gum og lofum {
Dakarrallinu kringum aldamotin. B

SEDLABANKI

auglysir eftir umsdknum um styrk tengdan nafni Jéhannesar Nordals

[SLANDS

Auglyst er eftir umsoknum um styrk sem tengdur er nafni Johannesar
Nordals og veittur er af Sedlabanka Islands.

Tilgangur styrksins, sem veittur er arlega, er ad stydja framtak sem midar ad
pvi ad vardveita menningarverdmaeti sem naverandi kynslod hefur fengid

iarf.

Styrkfjarhaedin nemur fjérum milljénum kréna og verdur henni uthlutad
i mai 2022. Heimilt er ad skipta fjarhaedinni a4 milli tveggja eda fleiri

umsakjenda.

Umsoknarfrestur er til og med 14. mars 2022. Sott er um styrkinn i gegnum
heimasidu bankans: www.sedlabanki.is/menningarstyrkur.

Nanari upplysingar: Sigrin Maria Einarsdottir a skrifstofu sedlabankastjora.

SEDLABANKI
101 Reykjavik - 569 9600 - sedlabanki@sedlabanki.is

Kalkofnsvegi 1 -

[SLANDS

Syningunni hefur verid frestad tvisvar sidan 2019.

P

MYND/NAIAS

R

Detroit-syningin fer fram i haust

njall@frettabladid.is

Ein stersta bilasyning veraldar er
Detroit-bilasyningin en hiin mun
snda aftur 14. september neest-
komandi. Henni hefur verio frestad
tvisvar sinnum vegna heimsfarald-

ursins a sidustu tveimur arum.
Syningin mun fara fram 14.-25.
september i Huntington-rad-
stefnuhéllinni. Arid 2018 heim-
s6ttu 800.000 manns syninguna
og skilaoi hin 500 milljénum dala
itekjur fyrir borgina. &



TAKK FYRIR AD VELJA
RAFMAGNADA JEEP

Arid 2022 héldum vid afram ad flytja eingongu inn alvéru
rafmagnada jeppa. Grand Cherokee batist bradlega i hdpinn.

ALVORU JEPPAR - ALVORU FJORHJOLADRIF

JEEP WRANGLER RUBICON JEEP COMPASS o JEEP RENEGADE
TRODFULLUR AF AUKABUNABI TRODFULLUR AF AUKABUNABI TORFARUUTGAFA

J iraievroo /MY SiiGow //PLUIEINHYBRID

JEEP RAFKNUNU JEPPARNIR HENTA
ISLENSKUM ADSTZABDUM UM ALLT LAND

I S BAN D UMBOBSABILI JEEP® A [SLANDI « iSLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR J
S.590 2300 « JEEP.IS « ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS * OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16 eep
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Myndlistarsjéour

Opio er fyrir
umsoknir i
myndlistarsj6o

Veittir verda styrkir allt a 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

= Styrkir til syningaverkefna

. Utgafu-/rannsoknastyrkir
og adrir styrkir

Umsoknafrestur er til kl. 16:00 pann 14. febrGar 2022

Uthlutad verdur i marsmanudi.
Um er ad raeda fyrri uthlutun
Ur sj6dnum arid 2022.

Upplysingar um myndlistarsj6d,
umsoknareydublad, uthlutunar-
reglur og leidbeiningar ma finna
& vefsidu myndlistarsjods,
myndlistarsjodur.is

Prounarsjodur

namsgagna

Umsoknarfrestur til 15. febraar

Auglyst er eftir umsdknum um styrki Gr Prounarsj6oi
namsgagna. Namsefnid parf ad henta til kennslu & premur
fyrstu skolastigunum. Namsefni fyrir haskélastig og
fullordinsfreedslu er ekki styrkt.

Forgangsatridi sjodsins fyrir arid 2022 eru prju:

1. Namsefni sem styOur vid skapandi kennsluhzetti & svioi
list- og verkgreina.

2. Namsefni sem stydur vid nams- og starfsfraedslu.

3. Namsefni sem midar ad markvissri eflingu islensks
ordaforda og hugtakaskilnings i ymsum namsgreinum.

Vio Gthlutun verdur tekid tillit til hvort ndmsefnid stydjist vid
stafraena teekni, Menntastefnu 2030 og hversu adgengilegt
namsefnid verour nemendum.

Umsoknarfrestur er til kl. 15.00, 15. febriar 2022.

Stefna sjodsins er ad namsefnid sem styrkt er veroi gefio Gt
me0 rafraenum haetti og gert adgengilegt & netinu, pegar vio a.
Haegt verdur ad saekja um almennan préunarstyrk fyrir
allt ad 2 milljonum krdna, en einnig haegt ad saekja um
préunar- og utgafustyrk fyrir allt ad 4 milljonum kréna.
Stjorn sjodsins hefur akvedid ad veita ad hamarki tveimur
umsoknum pennan hamarksstyrk, ad skilyroum settum.

Upplysingar um sj6édinn ma finna & www.rannis.is/sjodir/
rannsoknir/throunarsjodur-namsgagna/.
Umsoknargogn er ad finna &8 www.rannis.is.

Umsoknum skal skilad a rafraenu formi.
go,

rannis

www.rannis.is

Atvinnublagio

Nanari upplysingar veitir
Skuli Leifsson, simi 515 5843,
throunarsjodur.namsgagna@rannis.is

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Sigurdur Arni fyrir framan verk sitt.
o oo )
Kjori

Syning Sigurdar Arna Siguros-
sonar, Hjaform, er a Gallerii
Skilti, Dugguvogi 43, 4 horni
Dugguvogs og Kenuvogs.
Syningin stendur til 15. jani.

Kolbrun Bergporsdottir

Birgir Sneebjorn Birgisson og Sigran
Sigvaldadeéttir reka Galleri Skilti.
,begar paufluttuinn i hiisid i Duggu-
vogi var skilti utan 4 hasinu og pau
breytti pvii galleri,” segir Sigurour
Arni. Fyrsta syningin i galleriinu var
arid 2007 ogeru syningarnar oronar
30 talsins og galleriid verdur 15 ara
anastaari.

Um verk sitt segir Sigurdur Arni:
,Eg pakka skiltinu inn i plexiglerhjip
og leik mér med birtu, lj6s og skugga.
Syningin stendur i sex manudi pann-
ig a0 hun fer tr dimmasta tima ars-
ins yfir i bjartasta timann. A fyrsta
timabilinu er rafmagnsljos 1 adal-
hlutverki, en smam saman tekur
dagsbirtan vid og pegar s6l hekkar
4 lofti munu kvéldgeislar skina &
verkid.”

Spurdur um titil syningarinnar
Hjiaform segir Sigurdur Arni: ,Eg
held upp 4 petta oro. Eg spurdi Pal
Valsson, rith6fund og titgefanda sem
allt veit, hvort ordid veeri til, en hann
hélt ekki og benti a hlidstaett ord sem
er hjaleid. Eg tengi ordio vio skugga.
Hjaform er pa skugginn af forminu.
I pessu tilviki er pad plexiid, litud
filma sem varpar litudum skugga og
verdur hjaform.”

Syning Sigurdar Arna smellpassar
inn i tidarandann. , betta er kjorin
Covid-syning pvi verkio er utan a
hisinu og f6lk getur komid & bilnum
og séd pad, svona ,drive through“
syning eda ,lagusyning*. Svo er auo-
vitad upplagt ad fa sér gongutir um
nyja hverfid i Vogabyggo og virda
fyrir sér listaverkio i leidinni,” segir
hann.

Sigurdur Arni hefur starfad sem
myndlistarmadur ba0i i Reykjavik
og 1 Frakklandi fra pvi ad hann lauk
nami fra Institut des Hautes Etudes
en Art Plastiques i Paris ario 1991.
Hann hefur haldio tugi einkasyn-
inga og tekid patt i fjslmorgum sam-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Covid-syning
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A fyrsta timabilinu er
rafmagnsljos i aoal-
hlutverki en smam
saman tekur dags-
birtan vio og pegar sol
haekkar a lofti munu
kvoldgeislar skina a
verkio.

syningum. Yfirlitssyningu & verkum
hans & Kjarvalsstooum lauk fyrr a
pessu ari.

Verk eftir hann er ad finna i 6llum
helstu listaséfnum 4 Islandi sem og i
opinberum séfnum og einkaséfnum
vida i Evrépu. Hann er nti ad vinna
ad einkasyningu sem verour i lok
nesta ars i Frakklandi. , b6 svo a0 ég
sé buinn a0 fa mina yfirlitssyningu
4 Kjarvalsstodum pa er ég sannar-
lega ekki sestur i helgan stein,” segir
Sigurdur Arni.

Upphati Gallerii Grottu

Kolbrun Bergporsdottir

Listakonurnar Jéhanna V. bérhalls-
déttir og Hronn Bjornsdoéttir meet-
ast undir syningarheitinu Upphaf,
i Gallerii Gréttu a Seltjarnarnesi.
Syningin verdur opnud 20. jantar

og stendur til 12. febraar. Oll verk &
syningunni eru abstrakt og express-
jonisk malverk unnin meo bland-
aori teekni arin 2021-22.

Upphaf er fyrsta syning peirra
beggja saman en J6hanna og Hréonn
hafa att samstarfi Anarkiu Listasal

Mynd

eftir Hrénn a

syningunni i

Gallerii Grottu

a Seltjarnar-

nesi.
MYND/ADSEND

i Koépavogi, sem sidar vard Artgall-
eri Gatt, sem per raku asamt fleiri
listamonnum um arabil. Badar eiga
ad baki nokkrar einkasyningar
dsamt fjolda samsyninga baedi hér
4 landi og erlendis. Listakonurnar
eru félagar i SIM. W
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Norourljosin donsuou i tonlistinni

TONLIST

Verk eftir Dvorak,
Mozart, Kodaly og Mist
Porkelsdottur

Flytjendur: Rannveig Marta

Sarc, Brian Hong og Svava
Bernhardsdottir.

Salurinn i Képavogi
pridjudaginn 11.januar.

Jonas Sen

Eins og venjulega voru allir med
grimur a ténleikum i Salnum i
Képavogi & pridjudagskvoldio.
Toénlistarflytjendurnir, sem voru
prir, voru bad p6 ekki og st6du i
pokkabét pétt saman. En annar
fioluleikari hépsins, Rannveig
Marta Sarc, afsakadi pad meo pvi
ad benda a ad pau veeru fjélskylda.
Sara Bernharosdottir vidluleikari
er mooir Rannveigar og Brian Hong
fidluleikari er eiginmadur hennar.
Og ekki n6g meo bao, eitt verkiod &
efnisskranni var eftir frenku peirra
Rannveigar og SO6ru, Mist borkels-
déttur. Meira um bao 4 eftir.

Slatrarinn vard tonskald

Premenningarnir eru allir frabzrir
spilarar, og frammistadan na olli
ekki vonbrigdum. bau héfu leik sinn
a Terzetto { C-dar op. 74 eftir Dvo-

rak (borio fram Dvorsjak). Hann
var tékkneskur og ténlistin hefur
4 sér slavneskt yfirbragd. Upphaf-
lega ®tladi Dvordk ad feta i fétspor
fodur sins og gerast slatrari, en var
uppgotvadur af Johannesi Brahms,
sem hro6sadi ekki hverjum sem var.
begar Brahms sagdi ,ekki slemt*“ pa
meinti hann,alger snilld“. Hann var
yfir sig hrifinn af Dvorak.

Tonlist Dvoraks er lagren og
avallt gripandi, og svo var um ton-
smiodina nu. Hljooferaleikararnir
spiluou afskaplega fallega, hver
einasti tonn var ter og vel métaour,
samspilid nakvaemt og i godu jafn-
vaegi. Tulkunin var full af innlifun
og tilfinningaprunginni afergju sem
hitti beint i mark.

Svo gott sem fullkomid

Nast a dagskranni var Do eftir
Mozart, KV 426, fyrir fidlu og viodlu.
bar maogur spiludu af ndkvemni,
nostrudu vid hvert smaatrioi i
tonbla; tilkunin var 1étt og leik-
andi, en p6 bra fyrir hastemmdri
alvoru pegar viod atti. Samspilid var
nanast fullkomio og pvi rann tén-
listin ljaflega nidur.

Hapunktur ténleikanna var p6
hvorki Mozart né Dvorak, heldur
freenkan fyrrnefnda, Mist borkels-
déttir. Verk hennar heitir Kaleido-
scope in the Frozen Sky, samio fyrir

bPremenningarnir eru allir frabaerir spilarar, segir Jonas Sen.

fiolu og vi6lu. Aftur léku par Rann-
veig og Sara og midludu einstaklega
heillandi skaldskap til dheyrenda.

Eins ogihugleidslu

Mikid var um liggjandi, merkingar-
prungna hljéma sem téku stddugum
breytingum. Hlj6oferaleikararnir
voru aldrei & sama stad fra einu
augnabliki til annars, voru ymist
langt fra hvor 60rum eda pétt saman.
Raddirnar komu pvi tir mismunandi

MYND/ADSEND

attum sem jok a galdur tonmalsins.
Stemningin var ihugul, nanast eins
og i hugleidslu. Maodur gat imyndad
sérnakid og fagurtlandslag ad néttu
til pegar nordurlj6sin dansa & himn-
inum. betta var magnao.

Ein 6nnur ténsmid var a dag-
skranni, Serenada fyrir tver fiolur
og vidlu eftir Zoltan Kodaly. Bettist
pa Brian Hong aftur i hépinn. Seren-
adan er lifleg og hress, og flutning-
urinn var { takti vid pad, prunginn
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Stemningin var ihugul,
nanast eins og i hug-
leidslu.

snerpu og krafti. Madur var hins
vegar ordinn dalitid preyttur er hér
var komid sogu, enda ténleikarnir
um einn og halfur timi an hlés. Ad
minu mati hefdi pvi matt sleppa
Kodaly, téfrarnir i ténlist Mistar
voru verougur lokahnykkur og ekki
neinu par vio betandi. B

NIDURSTADA: Sérlega glaesi-
legir tonleikar med skemmtilegri
tonlist.

Syning Sigurborgar er 8 Mokka.

MYND/ADSEND

Hjaleioir 48 Mokka

kolbrunb@frettabladid.is

Syningin Hjaleidir eftir Sigur-
borgu Stefansdottur er 8 Mokka og
stendur til 3. febraar nestkomandi.
Sigurborg synir 25 ny akrylmal-
verk med 16gum af mynstrum sem
mynda til demis 6red gotu- eda
landshlutakort.

Sigurborg Stefansdoéttir nam
myndlist vid Skolen for Brugskunst
- Danmarks designskole i Kaup-
mannahofn og utskrifadist fra
teikni- og grafikdeild skélans. Auk
pess hefur han tekiod patt i ymsum
namskeidum medal annars i Banda-
rikjunum, Japan og Mexiké. Hin

»

Sigurborg synir 25 ny
akryl malverk meo
l6gum af mynstrum
sem mynda til deemis
ora0 gotu- eda lands-
hlutakort.

starfadi um arabil sem kennari vio
Myndlista- og handidaskéla Islands
og Listahaskéla Islands, en vinnur
nu eingdngu ad eigin myndlist. W

Kristbergur

synir i

Amsterdam i februar

kolbrunb@frettabladid.is

Kristbergur O. Péturs-
son opnar syningu
pbann 18. februaar nast-
komandi i syningarsal
Wg Kunst i Amsterdam.
A syningunni verda
malverk, grafikverk og
verk i blandadri tekni.
Oll verkin eru unnin a
lidnum tveimur arum
sérstaklega fyrir pessa
syningu. Ljéd eru stoér

KRISTEERGUR 0. PETURSSON
Paintings

and Poems

patturisyningunni og er Kristberg-
ur ad gefa utljodabok um
pessar mundir i tengsl-
um vio syninguna. Lj60-
in eru bzdi a islensku
og i enskum pydingum
Adalsteins Ingélfssonar
listfreedings. Bokin er
myndskreytt af hofundi.
Syningin stendur til og
meo 27.febraar. ®

Syning Kristbergs verdur
ifebruar. MYND/ADSEND

BIRTA

LIFEYRISSIOPUR

Fulltrdar launamanna i stjorn
Birtu lifeyrissjods

Valnefnd Birtu lifeyrissjdds auglysir eftir frambjédendum til pess ad
taka seeti i stjorn sjddsins kjortimabilio 2022 til 2024.

Samkvaemt sampykktum Birtu lifeyrissjods (gr. 5.10) hefur valnefnd m.a. pann yfirlysta

tilgang ad tryggja ad stjorn sjédsins endurspegli fjdlbreytni og breidd i hafni, reynslu

og pekkingu stjérnarmanna sem og ad tryggja gagnsaei i malum um tilnefningu

stjérnarmanna.

Fulltrdarad launamanna Birtu kys tvo stjornarmenn (karl og konu) til tveggja ara og

einn varamann (konu) til tveggja ara i stjérn sjédsins.

Ahugasamir geta gefi®d kost & sér med pvi ad senda inn frambod & utfylltu
frambodseydubladi, sem er ad finna 4 vefnum birta.is, 4 netfangid
valnefnd@birta.is fyrir kl. 16:00 manudaginn 31. jantar 2022.

PEIR SEM GEFA KOST A SER SKULU

vera launamenn sem greida idgjald i Birtu lifeyrissjéd.

ekki vera sjalfsteett starfandi atvinnurekendur/einyrkjar.

vera fjarhagslega sjalfsteedir og bua yfir naegilegri pekkingu og starfsreynslu skv.

31. gr. laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi

lifeyrissj6da og 6. gr. reglna FME nr. 180/2013 og fullnaegja ad 6dru leyti peim

kréfum sem gerdar eru um hzfi og haefni stjérnarmanna skv. framangreindum

l6gum, reglum FME, sampykktum sjédsins og starfsreglum valnefndar.

Skila inn utfylltu frambodseydubladi med drengskaparyfirlysingu um ad peir

uppfylli skilyrdi til slikrar stjérnarsetu.

Allar nanari upplysingar um stjérnarkjorid, frambodseydubladid/yfirlysinguna og

sjédinn ma finna a vefnum birta.is

Birta lifeyrissjédur

Sundagdrdum 2

104 Reykjavik

4807000



| KVOLD A STOD 2

Berglind og Mikael stjérna Krakkakviss,
sem er ny utgdfa af hinum geysivinsala
spurningapeetti Kviss.

NU eru 3 keppendur i lidi @
aldrinum 10-12 dra sem
keppa fyrir sitt ipréttafélag.
Storskemmtilegir paettir
fyrir alla fjélskylduna.

Meira islenskt

kr./madn.

Tryggdu pér dskrift
stod2.is

DAGSKRA

15. januar 2022 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.30 Sir Arnar Gauti (e) Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margtfleira.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar60 um ségu og
sérstoou kaupmennskunnar
alslandi.

19.30 Biobzerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospjalli.

20.00 Kvennaklefinn (e) Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjérugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Sir Arnar Gauti (e)

21.00 Kaupmadurinn a horninu (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 S6gur snjomannsins

07.24 Tulipop

07.28 Poppy kisuklo

07.39 Sara og Ond

07.46 Ran - Ran

07.51 Kalli og Loa

08.03 Umisami

08.26 Edlukruttin

08.37 Sjoraeningjarnir i naesta husi

08.48 Hid mikla Bé

09.10 Kata og Mummi

09.21 Stundin okkar

09.50 Hallumha

10.05 Avar visindamadur Geimur-
inn.

10.35 Hvad getum vid gert? Orku-
skipti aislandi.

10.45 Besta matara0did

11.45 Vikan med Gisla Marteini

12.40 Blaberjasupa

13.55 [ fremstu r60

14.25 Mugison

15.45 Hver stund med pér

16.25 Hljomskalinn

17.00 Austfjardatrollio

17.30 Innlit til arkitekta - Martina
Eriksson

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Nyi skélinn

18.38 Lakas i mérgum myndum

18.45 Baekur og stadir

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Kolbitur i skusténni- i héllu
trollakongsins. Askeladden
-1 Dovregubbens hall Norsk
2vintyramynd fra 2017 um
Espen, fataekan béndason,
sem heldur, dasamt brédur
sinum, i haskalega for til ad
bjarga prinsessu ur haldi
ogurlegs trollkarls.

21.30 Litla-italia. Little Italy

23.10 Miskunnarlausi Samverjinn.
Bad Samaritan Spennumynd
fra 2018 um tvo innbrots-
pjofa sem komastihann
krappan pegar peir finna
konu sem er haldid fanginni
i husi sem peir brjotastinni.
Atridi i myndinni eru ekki vid
hafibarna.

00.55 Dagskrarlok

Stoo 2 Golf

09.00 ANA Inspiration Utsending
fra ANA Inspiration 2020.

12.55 ANA Inspiration

14.55 PGA Tour. The Cut Skyggnst
a bakvid tjoldin hja PGA
motarddinni.

15.15 The Open Championship
2019 Utsending fra lokadegi
Opna breska.

20.25 Sony Open

00.00 Sony Open Bein utsending
fra Sony Open.

Sjonvarp Simans

12.30 Speechless

12.55 Single Parents

13.20 The Neighborhood

13.45 Survivor

14.30 Burnley - Leicester Bein
utsendingfraleikiensku
urvalsdeildinni.

17.00 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.30 American Housewife

18.00 mixed-ish

18.30 The Sun Is Also a Star

20.00 Wonder Skemmtileg fj6l-
skyldumynd fra 2017 med
Jackob Tremblay, Owen
Wilson og Julia Robertsi
adalhlutverkum.

21.45 Blind

23.30 What They Had

01.10 Dirty Grandpa Gamanmynd
fra 2016 med Robert De
Niro og Zac Efroniadalhlut-
verkum.

02.50 Pelé. Birth of a Legend

04.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Fra islandsferd John Coles
sumario 1881

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 A verkstadi bok-
menntanna (2 af 10)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Heimskvidur

13.25 Folkid i gardinum (2 af 6)

14.05 Afganistan i 60ru ljési 2.
pattur, Land og bjoo.

15.00 Flakk um skipulagsdaginn
12. névember

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um baekur

17.00 List fyriralla (2 af 4)

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Sextett Can-
nonball Adderley, Jane Ira
Bloom og Andy Sheppard.

20.50 Ur gullkistunni

21.15 Bék vikunnar Astir.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan Haukur Mort-
hens, Edda Skagfield, Carl
Billich o.fl.

St60 2

08.00 Barnaefni

10.50 The Office

11.15 The Office

11.35 Bold and the Beautiful

13.00 Bold and the Beautiful

13.25 The Goldbergs

13.50 Blindur bakstur

14.25 First Dates Hotel

15.20 Curb Your Enthusiasm

16.00 Baklandio

17.10 Wipeout

17.45 Kviss

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Krakkakviss Berglind og
Mikael hafa umsjonipessari
krakkautgafu af geysivin-
s&lu spurningapattunum,
KVISS. i petta skipti taka pau
amoti 10-12 ara krokkum og
spyrja pau spjérunum Grum
allt milli himins ogjardar, en
nu eru pad prir keppendur
samaniilidi,a aldrinum 10-
12 ara sem keppa fyrirhdnd
sins iprottafélags.

19.30 Top 20 Funniest

20.15 Curious George. Go West,
Go Wild

21.40 Cocktail Tom Cruise fer med
adalhlutverkid i pessari stor-
g6du mynd um barpjoéninn
haefileikarika Brian Flanagan
sem raedur siga flottan
hanastélsbar a Jamaika.

23.25 Just Mercy

01.35 Bad Boys for Life Gamansom
spennumynd fra 2020 med
Will Smith og Martin Law-
rence.

03.35 The Office

04.00 The Office

04.20 The Goldbergs

04.40 Curb Your Enthusiasm

Stoo0 2 Sport

06.55 iR - Vestri | Subway deild
karla.

08.35 Valur - Tindastall

10.15 Subway korfuboltakvold

11.20 KA/Pér - Fram | Olis deild
kvenna.

12.45 Seinni bylgjan

13.50 Stjarnan - BV Bein utsending
fraleikiOlis deild kvenna.

15.50 Haukar - Valur Bein ut-
sending fra leiki Olis deild
kvenna.

17.40 Seinni bylgjan

18.40 iR - Vestri

20.20 Valur - Tindastoll

22.00 Subway korfuboltakvold

23.05 Seinni bylgjan

23.00 Vikulokin 00.05 Tilprifin
StO0 2 Bio StH60 2 Sport 2
10.50 Uncle Buck Braofyndin 08.05 Tottenham - Chelsea
gamanmynd fra 1989 med 09.45 Liverpool - Arsenal

John Candy og Macaulay
Culkin iadalhlutverkum.

12.30 Back to the Futurell

14.10 The Nanny Diaries

15.55 Uncle Buck

17.30 Back to the Futurell

19.15 The Nanny Diaries

21.00 The Outpost Soguleg strids-
mynd fra 2020 med peim
Scott Eastwood, Orlando
Bloom og Caleb Landry
Jonesiadalhlutverkum.

22.55 The Invisible Man

01.00 1917 Hérkuspennandi
stridsmynd fra 2019 sem
hlaut prenn Oskarsverd-
laun ogeinnig prenn Golden
Globe verdlaun.

02.55 The Outpost

11.25 Ensku deildabikarmorkin

11.55 Football League Show

12.25 Luton - Bournemouth Bein
utsending fra leiki ensku 1.
deildinni.

14.25 Ensku deildabikarmorkin

14.55 Derby - Sheffield United
Bein utsending fra leiki
ensku 1. deildinni.

16.55 Luton - Bournemouth

18.35 Lokasoéknin

19.40 NFL Gameday

20.05 NFL Extra

20.25 Road to the Playoffs

21.30 Bengals - Raiders Bein ut-
sending fra leik i NFL.

01.10 Bills - Patriots Bein utsend-
ing fra leik i NFL.

04.55 NFL Gameday
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Samstarfsverkefni
leikario 2022-2023

A hverju leikari byour Borgarleikhtsio a.m.k. tvo sjélfsteeda leikhdpa velkomna til samstarfs.
Verkefni sjalfstaedu leikhdpanna eru valin af leikhdsstjora og verkefnavalsnefnd leikhdssins og
i kjolfarid kynnt hisstjorn Borgarleikhissins og stjérn Sjalfsteedu leikhisanna (SL).

Samkveemt samkomulagi Leikfélags Reykjavikur og Reykjavikurborgar skal Leikfélag Reykjavikur
tryggja hid minnsta tveimur leikflokkum afnot af hdsnaedi i Borgarleikhusinu til eefinga og syninga
eins verkefnis & hverju ari. Leikflokkarnir skulu hafa endurgjaldslaus afnot af hiisnaedi en greida
Utlagdan kostnad LR vegna vinnu peirra i Borgarleikhdsinu.

Samkvamt ofangreindu er hér med auglyst eftir umsoknum
leikhopa vegna leikarsins 2022-2023.

Med umsokn skal fylgja:

- Lysing & verkefni

- Listi yfir adstandendur: framkveemdaadilar,
listreenir stjdrnendur og adrir patttakendur

- Ttarleg fiarhagséeetiun

- Styrkir/loford um styrki

)
Umsoknarfrestur er til midnaettis fostudaginn 11. febriar 2022 og skulu \ . ;7 .
umsoknir sendar i tlvuposti 4 netfangid samstarf@horgarleikhus.is Bo rga rleikhusid
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Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

19.30 Bokahornid Boka-
hornid fjallarum
baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar,
med viotdlum vid
skapandi folk.

20.00 Matur og heimili (e)
Sjofn pordar fjallarum
matargerd i bland vid
islenska hénnun.

20.30 Mannamal (e)
21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tolukubbar

07.21 Kalugubbarnir

07.44 Poppy kisuklo

07.55 Katur

08.07 Studboltarnir

08.18 Konrad og Baldur

08.30 Hvolpasveitin

08.52 Skotti og Flo

08.59 Unnar og vinur

09.22 Muaminalfarnir

09.44 Grettir

09.56 Eldhugar - Giorgina
Reid - vitavérour

10.00 Fullkomin planeta -
Solin.

11.00 ispjodin med Ragn-
hildi Steinunni Olafia
borunn Kristinsdottir.

11.25 Matur med Kiru

11.55 Studmenn - Koma
naktir fram (1 af 2)

13.00 Okkar a milli

13.35 Jon Gnarr - Eg var einu
sinni nérd

15.00 Rjomi

16.00 Heillandi hénnun

16.30 Hungur

17.30 Nyjasta taekni og
visindi

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar Drifdu
pigad slaka a alfur!
Bananamuffur og
Havamal.

18.30 Menningarvikan

19.00 Fréttir og vedur

19.15 EM stofan Upphitun
fyrir leik slands og
Hollands.

19.25 island - Holland Bein
utsending fra leik a
EM karlai handbolta.

21.00 EM stofan Uppgjora
leik islands og Hol-
lands.

21.25 Verbudin. Vestfjarda-
nornin Smari, rann-
soknarbladamadur
fra Reykjavik, vinnur
ad greinum Horpu og
leitar ad visbending-
um um tengsl hennar
vid Jon Hjaltalin.

22.20 Olgandi heimur.
World on Fire

23.20 Andlitid. Twarz

00.45 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 PGA Special. FedEx
Cares Charity Chal-
lenge

11.00 ANA Inspiration

14.20 PGA Special. The
Alamo 2020

15.15 ANA Inspiration

19.25 Sony Open

23.00 Sony Open Bein
utsending fra Sony
Open.

Sjonvarp Simans

13.15 Top Chef

14.00 The Bachelor

15.30 Survivor

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves
Raymond

17.45 Gordon Ramsay’s 24
Hours to Hell and
Back

18.30 Missir Ahrifamikil
ogvondudislensk
pattarod. Sorger
viobrogo vid missi og
ef vio atlum ad elska
verdum vid ad syrgja.

19.10 The Block

20.30 Systrabond Glaeny
islensk pattared. A
tiunda aratugsidustu
aldar hverfur fjortan
arastulka sporlausta
Snafellsnesi.

21.15 Law and Order.
Organized Crime

22.05 Yellowstone

22.55 City on a Hill

23.45 Agents of S.H.L.E.L.D.

00.30 Dexter

01.20 The Rookie

02.05 Looking for Alaska

02.55 Kielergata

03.40 Toénlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsol Cardiff i
Wales.

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar bad
semégeradtala
um pegar égtala
um hlaup.

11.00 Gudspjonusta i
Grensaskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Lestin

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu

17.25 Ord af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 A verkstadi bok-
menntanna

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Fra islandsferd
John Coles sumarid
1881 (2 af 5)

20.20 Hvergiland. Utépia
i verki

20.50 Heimskvidur

21.30 Ur gullkistunni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

St60 2 Bio

11.25 Time Freak

13.05 Impractical Jokers.
The Movie

14.35 Stan & Ollie

16.10 Time Freak

17.50 Impractical Jokers.
The Movie

19.20 Stan & Ollie

21.00 Wild Rose

22.35 Boss Level Frank
Grillo, Mel Gibson
og Naomi Watts fara
med hlutverk.

00.15 The Photograph

01.55 Wild Rose

St60 2

08.00 Barnaefni

11.30 Simpson-fjdlskyldan

11.55 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Spegilmyndin

14.15 Beauty Laid Bare

15.00 Grand Designs

15.50 The Great British Bake
Off

17.00 Krakkakviss

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Blindur bakstur
Gulur, raudur, Eypor
ogKata...i pessum
sprenghlzegilega
patti syna pau okkur
afrakstur sinn par sem
Regnbogakaka var
tekin fyrir.

19.45 Baklandio

20.15 Svértu sandar

21.05 The Congregation
Magnadir og dular-
fullir seenskir paettir
sem byggdir eru a
sénnum atburdum.

21.50 LaBrea

22.35 War of the Worlds

23.30 Temple

00.15 Rebecka Martinsson

01.00 The Blacklist

01.45 Are You Afraid of the
Dark?

02.25 Simpson-fjolskyldan

02.45 The Great British Bake
Off

04.35 60 Minutes

StHo 2 Sport

07.05 Seinni bylgjan [ Olis
deild kvenna

08.05 Stjarnan - BV [ Olis
deild kvenna.

09.25 Haukar - Valur

10.45 Seinni bylgjan Kvenna

11.45 Selfoss - Fram | Olis
deild karla.

13.15 Seinni bylgjan i Olis
deild karla

14.10 Stjarnan - iBV

15.30 Haukar - Valur

16.50 Seinni bylgjan Kvenna

17.55 Urslitaleikur Bein ut-
sendingfra arslitaleik
islandsmétsins innan-
huss, Futsal.

19.40 bPér b. - Njardvik i
Subway deild karla.

21.20 Subway korfubolta-
kvoéld

22.20 Seinni bylgjan Kvenna

23.20 Urslitaleikur Ut-
sending fra urslitaleik
islandsmétsins innan-
huss, Futsal.

StH60 2 Sport 2

08.30 Luton - Bournemouth

10.10 Derby - Sheffield
United

11.55 Hull - Stoke Bein
utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

13.55 Bucks - Raptors

15.50 Real Madrid - Casade-
mont Zaragoza Bein
utsending fra leiki
spansku Urvalsdeild-
inniikoérfubolta.

17.35 NFL Extra

18.00 Buccaneers - Eagles
Bein utsending fra leik
i NFL.

21.30 Cowboys - 49ers Bein
utsending fra leik i
NFL.

01.10 Chiefs - Steelers Bein
utsendingfraleik i
NFL.

04.55 NFL Gameday

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Undir Yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laus um mennskuna,
tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og
varpar ljosia allt sem
erfalid og fordeemt.

19.30 Heima er bezt Sam-
talspattur um pj6o-
legan frédleikianda
samnefnds timarits.

20.00 Stjornandinn med
Joni G. Vidtalspattur
vid stjornendur og
frumkvéodlaiislensku
samfélagiiumsjon
Jons G. Haukssonar.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Undir yfirboroio (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Folkid i landinu
Gestur Fanndal.

13.30 Utsvar 2008-2009
Alftanes - isafjérour.

14.20 Vesturfarar (9 af 10)

15.00 Visindin allt i kring

15.25 bvegill og skrabbur

15.30 Menningarvikan

16.00 Simamyndasmidir

16.30 Andri a flandri
Nordurland.

17.00 Ovaentur arfur

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lundaklettur

18.08 Litli Malabar

18.12 Poppy kisuklo

18.23 Lestrarhvutti

18.30 Bleja

18.37 S6gur snjomannsins

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Hvad getum vio gert?

20.10 Naerumst og njétum
(2 af 6) Islensk patta-
ro6d isex hlutumi
umsjon Onnu Sigridar
Olafsdottur, profess-
ors inaringarfraedi.
i pattunum er fylgst
med fjélbreyttum
hopifélks taka naer-
ingar- og matarvenjur
sinar til gagngerrar
endurskodunar i peim
tilgangi ad nzerast
betur—ognjotaum
leid.

20.40 Attenborough. Furdu-
dyr i nattarunni. Da-
vid Attenborough’s
Natural Curiosities Il

21.10 Deig. Deg

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Fahrenheit 11/9
Heimildarmynd fra
2018 par sem Micha-
el Moore fjallarum
stddu bandariskra
stjérnmala, einkum
forsetatid Donalds
Trump, og byssuof-
beldiilandinu. Atridi i
myndinni eru ekki vid
haefiungra barna.

00.25 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 Sony Open
12.30 Sony Open
16.00 Sony Open
19.30 Sony Open Highlights
20.20 Sony Open

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.20 Ordinary Joe

16.00 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves
Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Top Chef

21.00 The Rookie

21.50 Looking for Alaska

22.40 Kielergata

23.25 The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 FBI. Most Wanted

01.45 Too Close

02.35 Paradise Lost

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Log fra ar-
unum 1969 til 1970.

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegiod. Fyrri og
seinni hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol Cardiffi
Wales.

15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar
Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Sama-
stadur i tilverunni
8af24

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.55 Justice League Dark.
Apokolips War

13.25 All Things Valentine

14.50 Dirty Dancing

16.25 Justice League Dark.
Apokolips War

17.55 All Things Valentine

19.20 Dirty Dancing

21.00 The Way Back

22.45 Welcome Home

00.20 High-Rise

02.15 The Way Back Jack
Cunningham var
stjornuleikmadur i
kérfuboltai mennta-
skola og hafdialla
moguleika aad
komast langt. i
stadinn kastadi hann
framtidinni a glae fyrir
fléskuna og 6nnur
fiknilyf.

StH0 2

08.00 Heimsokn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 NCIS

10.05 Nettir kettir

10.50 MasterChef Junior

11.30 Um land allt

12.10 B Positive

12.35 Nagrannar

13.00 The Greatest Dancer

14.15 First Dates

15.00 Your Home Made
Perfect

16.05 Masterchef USA

16.45 Hell's Kitchen

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Spegilmyndin

19.40 The Great British Bake
Ooff

20.40 Grand Designs

21.30 The Righteous
Gemstones

22.00 Temple Onnur patta-
r6d pessara spenn-
andi bresku patta
sem byggdir eru a
norskri fyrirmynd um
skurdlaekninn Daniel
Milton, sem leggur
upp i 6rvaentingar-
fulla vegferd tilad
reyna ad bjarga eigin-
konu sinni sem liggur
fyrirdaudanum.

22.55 Euphoria

23.50 60 Minutes

00.40S.W.AT.

01.25 Magnum P.1.

02.10 Legends of Tomorrow

02.50 The O.C.

03.35 NCIS

StHo 2 Sport

10.15 Stjarnan - Njardvik
Utsending fra leiki
Subway deild karla.

11.40 bor b. - Njardvik

13.20 Subway kérfubolta-
kvold Subway deild
karla.

14.20 Grindavik - Valur
Utsending fra leik i
Subway deild kvenna.

16.00 Tilprifin

16.45 Hélmurinn heilladi

18.05 iR - Stjarnan Bein
utsending fra leik i
Subway deild karla.

20.05 Alftanes - Haukar Bein
utsending fra leiki 1.
deild karla i kérfu-
bolta.

22.00 Martin. Saga ar
Vesturbae

22.45 Foringjarnir-Jon
Runar Halldérsson

23.35 iR - Stjarnan

StH60 2 Sport 2

06.35 Hull - Stoke

08.15 Valencia Basket -
Barca

09.45 Real Madrid - Casade-
mont Zaragoza

11.15 Derby - Sheffield
United

13.00 Luton - Bournemouth

14.40 Hull - Stoke

16.20 Football League Show

16.45 Logmal leiksins

18.00 NBA 360

23.00 Logmal leiksins

00.10 Football League Show

00.35 NFL Gameday

01.10 Rams - Cardinals Bein
utsending fra leik i
NFL.

04.55 Pistons - Suns
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*Samkvaemt kénnun Nammitips! & Facebook i januar 2022.
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Bogdan Radivojevic
leikmadur Serbiu

Léttur hanakambur, flir @ halsinum og blém a
héndunum. Radivojevic spilar med Pick Szeged og
hefur verid landslidsmadur sidan 2012 og hefur vakid

athygli sidan.

Leon Susnja
leikmadur Kroéatiu

Alvoru typa sem birtisti fyrsta leik par sem Kroatar
topudu fyrir Frokkum. Yfirvaraskegg og flur um allan
likama en hreyfingar eins og ballerina.

Heimamenn hafa litad motid
fallegum litum og stemningera
pollunum. P6 sottvarnir séu litlar
i Ungverjalandi eru sumir med
sprelligrimu til ad brosa yfir.

komist me

Flottir og flaraoir
a Evropumotinu

begar kemur a0 EM i handbolta eru margir glaesilegir a golfinu.
Sumir skregta sig meo flarum ad iproéttamannasio,
ternar par sem okkar maour Bjorgvin Pall Gust-
avsson er med helana. Fréttablaoio for a stifana og skodadi pa
sem bykja toff, fluradir eda ekki.

po6 ao fair

skreytasig.

Alfred Gislason
pjalfari byskalands

Alfred verdurad vera
med. Hann er ju svalasti
madur Evropumoétsins

og pad geislar af honum.
Alfred er ekki med huoflar
enda parf hann ekki ad

benediktboas@frettabladid.is

Rastislav Trtik
pjalfari Tékka

Snudurihar oggratt skegg er lukk
sem adrir 6funda, hvort sem pad
eru ungir eda gamlir. Trtik er sex-
tugur en samt sjodheitur a hlidar-
linunni-oghefur verid lengi.

Nikolaj Jacobsen
pjalfari Dana

Einhver almesti sigurvegari handboltans,
badi sem leikmadur og pjalfari, er med prjar
stjornur a handleggnum sem tekid er eftir en
hann fékk sér flurid fyrir margt 16ngu.

i FR

Bjorgvin Pall Gustavsson
leikmadur islands

Bjorgvin Pall er pekktur fagurkeri og er med svokall-
adar ermar a bAdum handleggjum. Byrjadi ungur ad
fa sérflir sem hann hefur baetti, haegt ogrolega.

svavamarin@frettabladid.is
ninarichter@frettabladid.is

Islenski indikvartettinn ArnarArna,
sem skipaour er fjorum Islending-
um busettum i Kaupamannahofn,
gefur at nytt lag 4 naestu dogum.
Hljémsveitin leikur notalegt kantri-
skotid indi-popp og minnir hressi-
lega 4 bandariska popparann John
Mayer, en lag sveitarinnar hefur
verio lengi & donskum vinselda-
lista.

ArnarArna er nefndur eftir séngv-
aranum Arnari Hrafni Arnasyni, 33
ara kennara sem hefur btiio i Dan-
morku sidan hann var tvitugur og
sinnir ténlistinni samhlida starfi
sinu me0 boérnum i sérteeku nams-
umbhverfi vegna einhverfu og ADHD
hja Baunevangens Bernehave.

Kynntustikarlakor

Kvartettinn fylla sidan Andrés Lar-
usson, Smari borsteinsson og Séla
Aradéttir. ,Vio kynntumst i karla-
kérnum Hafnarbraedrum,; ég, Andr-
és og Smari. Séla stjérnadi kérnum,

144

Vio hofum haldio
okkar plani til streitu
og erum buin ad vera
fjorou vikuna i r60 a
topplista streymisveit-
unnar Hear Us Music.

par sem han spilaoi lika & piané og
song bakrodd,” segir Arnar Hrafn.
,Arid 2019 stilltum vid saman
strengi okkar og akvadoum ad stofna
hljomsveitina ArnarArna. bao er
ekki hagt ad neita pvi ad faraldur-
inn hafi skemmt 6rlitid fyrir okkur,
par sem vid vorum komin med
umbodsmann sem setti okkur & {s.“
Hljémsveitin nytti tekiferiod
pegar slaknadi & samkomutak-
moérkunum i fyrra og kom medal
annars fram & tonlistarhatioinni

Hljémsveitin
ArnarArna
hyggst sekja
isigvedrid a
pessu ari.
MYND/ADSEND

Copenhagen Songwriters Festival i
agist. ba hefur ArnarArna skemmt
Islendingum i Kaupmannahofn.
,Vid hofum fengid tekiferi til ad
gledja samlanda okkar a ymsum
vidburdum a vegum Islendinga-
félagsins 1 Kaupmannahofn, sem
ogi0dinsvéum.

A topplistai Danmérku

Vid erum 0611 ad setjaiannan gira
pessu ari og erum ao fara ad gefa
at nytt lag & naestu dogum,” segir
Arnar Hrafn. Asi Einarsson produa-
serar lagio sem verdur adgengilegt i
streymi a nestu dogum.

Arnar Hrafn segir a0 pratt fyrir
takmorkud tekiferi til ad stiga a
svio fyrir fullum sal af f6lki hafi
hljémsveitin nad ad halda sig vio
efnio. ,Vio héfum haldid okkar
plani til streitu og erum btin ad
vera fjérou vikuna i r60 a topplista
streymisveitunnar Hear Us Music,
sem er alveg frabeert,” segir Arnar og
visar til lagsins Country Love Song.
Hann baetir vid ad sveitin stefnid ad
spila 4 Islandi innan tidar. &


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Akveoin sidaskipti ad eiga sér stao

B Frétt vikunnar

Chanel Bjork Sturludottir

thorarinn@frettabladid.is

Chanel Bjork Sturludoéttir er nytt
andlit 4 skjaum landsmanna en hin
er nygengin til 1ids vio Kastlj6sid hja
RUV.

,Pao er erfitt ad velja enda gerdist
otrulega margt i pessari viku og
petta ar hefur verid annasamt.

»En mikilvegustu fréttir vik-
unnar hljéta ao vera fréttir af kyn-
ferdisbrotamalum. bad virdast vera
akveoin sidaskipti ad eiga sér stad og
uppgjor i peim malum.

Umraedan um adgeroir fyrir-
tekja pykir mér ahugavero og synir
ad pad er komin akvedin pressa a
adila i vidskiptalifinu ad atta sig
4 pvi ao pau purfa lika ad taka til i
sinum malum pvi ad pott eitthvad
gerist ekki a vinnustad pa erum vio
o1l hluti af samfélaginu og pad sem

gerist par hefur lika ahrif4 pad sem
geristinnan veggja fyrirtaekisins.

P4 finnst mér umradan um hlut-
verk og dbyrgd fjolmidla i pessum
malum mjog dhugaverd. Hvenzer er
frasogn fréttnem og hvener ekki?“
spyr Chanel.

,Aléttari notum fannst mér fréttin
af pvi ad Meghan Fox og Machine
Gun Kelly hefdu drukkio bl6d hvort
annars pegar pau tralofudu sig alveg
storkostleg. Hiin kom mér 4 6vart, en
samt eiginlega ekki.“

Hvenaer er
frasogn
fréttneem
og hvenzr
ekki?

MIAMI Iyftistoll

Stillanlegur lyftistoll med tveimur
6flugum maotorum. Ledur a
slitflétum. Svartur, grar eda
brunn. Fullt verd: 259.900 kr.

Adeins 194.925 «r.

CANNES haegindastoll

Haegindastoll og skammel. Saddle, grar, raudur
eda svartur i PVC aklaedi. Fullt verd: 199.990 kr.

Adeins 139.993 «r.

C&J SILVER stillanlegur botn + Natures Rest

Luxury heilsudyna

» C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hljodlatum motor.
« Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.
« Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaego fra

nattbordi og lampa.

«» Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur raminu i upphaflega stédou.

Fullt vero:

Steerdicm Botn +dyna

Utséluverd:
Botn +dyna

/g

Luxury 80x200 187.900 kr

158.900 kr

[Natu‘rcls Bedding )

Luxury 90x200 193.900 kr

164.100 kr

Luxury 90x210 201.900 kr

170.900 kr

Luxury 100x200 201.900 kr

170.900 kr

sunnudaga

Luxury 120x200 207.900 kr

176100 kr

Luxury 140x200 223.900 kr

190.100 kr

www.DORMA.is

Verd og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Bassaleikarinn heimsfragi John Paul Jones hefur engu gleymt og spilar n med Snoweye.

S

FRETTABLADID/GETTY

[slandsferod undir tonum fra
bassaleikara Led Zeppelin

John Paul Jones, pekktastur
sem bassaleikari Led Zepp-
elin, semur ténlistina fyrir
kvikmyndina And Anne sem
gerd er eftir handriti Eliasar
Helga Kofoed Hansen og
gerist a Islandi.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg bara traoi pvi ekki ad petta
veri hann. bao fyrsta sem ég hugs-
adi pegar ég s nafnio var bara hvao
pad veri 6heppilegt fyrir tonlistar-
mann ad heita John Paul Jones! Nei,
nei, nei! Svo fattadi ég bara ad petta
er hann,” segir Elias Helgi Kofoed
Hansen, handritshéfundur kvik-
myndarinnar And Anne, um fyrstu
vidbrogo sin vio pvi ad John Paul
Jones etli a0 semja ténlistina fyrir
myndina.

Jones, sem vitaskuld er pekkt-
astur sem bassaleikari hinnar goo-
sagnakenndu rokkhljémsveitar
Led Zeppelin, semur ténlistina
med hljémsveitinni Snoweye, sem
hann stofnadi arid 2017. Sveitin
hefur adeins komid saman 6rfaum
sinnum a ténleikum pannig ad hér
er um allnokkur tidindi ad reoda.

Spennandi teymi

Elias getur ad 60ru leyti litio sagt
um verkefnid enda myndin enn i
svokalladri forframleidslu pott linur
séu 60um ao skyrast. Tim Kaza leik-
styrir myndinni en hann framleiddi
myndina Iceland Is Best sem kom at
arid 2020 og vakti nokkra athygli en
heldur blendin vidbrogo.

M s o, N
Elias samdi handritid ad myndinni
pegar hann bjo i Bandarikjunum.

And Anne gerist a Islandi og
fjallar um Anne sem reynir ad
komast yfir afall ar aesku og byr til
imyndada vininn Mani, manninn
i tunglinu, til ad einangra sig og
skapa sér 6ruggan veruleika. ,betta
ervirkilega spennandi teymi barna
4 bak vid,” segir Elias sem sjalfur
bj6 i Bandarikjunum pegar hann
skrifadi handritio.

Breska leikkonan Issy Knopfler
fer med hlutverk Anne og astralski
leikarinn Dan Ewing fer med hlut-
verk Mani. P4 fer Jesse Heiman,
einn fregasti bakgrunnsleikari
allra tima, med stéra rullu i mynd-
inni. Honum hefur brugdid fyrir i
myflugumynd i ymsum pattum og
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Eg bara tradi pvi ekki
a0 petta veeri hann.

kvikmyndum eins og Big Bang The-
ory, NCIS, Entourage, The O.C, The
Social Network og Van Vilder, svo
fatt eitt sé nefnt.

Skrifad a rantinum
,Eg for til Los Angeles ad lzera hand-
ritaskrif og bj6 sidan adeins i Banda-
rikjunum eftir bao. bad var einmitt
a pvi timabili sem ég skrifadi pessa
mynd og pa bj6 égihusbil og keyroi
um landid. Myndin gerist einmitt
ansi mikio i svona husbil og pa
atti myndin a0 gerast i Bandarikj-
unum,” segir Elias sem tekid hefur
patt i verkefnum hérlendis eins og
Svortu sondum og Venjulegu f6lKki.
Hann segir ad eftir samrad vio
framleidsluteymid hafi verid
akveoio ad gera Island a0 sdgusvidi
myndarinnar. ,Eg skodadi pao
og han vard eiginlega bara miklu
betri fyrir vikid. Pad hentadi mjog
vel af pvi ad ég var ao flytja aftur
til Islands pannig ég bara endur-
skrifadi pad hér og pa for petta ad
ralla“ M
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Tilbodsverd

Geymslubox

Geymslubox med loki, 12L.
Steerd: 39,5x29,5x 17,5 cm.

977

58094101

| Almennt vera: 1.395|

Verkfarasett

borar, bitar og verkfeeri,
70 hlutir i kassanum

6.472

68566705
| Almennt ver: 9.245 |

Ml
0 | {0
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DREMEL

Tilbodsverd
Fondurfraesari

Dremel 4000 fondurfraesari
med 45 aukahlutum

16.167

74780400

| Almennt vera: 23.095 |
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Tilbodsverd

Handlaugartaki

Krémad handlaugartaeki.
Botnventill med smellitappa fylgir
med. Lengd barka: 40cm

2.797

15323580

Tilbodsverd

Euphoria sturtusett

med stong, barka, 260 mm
hofududara med 3 stillingum og
handddara med 3 stillingum.

62.647

15327296 —ll .
I Almennt vers: 89.495'

Tilbodsverd

Eldhuastaeki

med utdraganlegum udara
og harri sveiflu.

£1.997

15330270

I Almennt verd: 59.995| L I Almennt verd: 13.995|

SODURAVIT L

i 3

= . -
: Tilbodsverd '
Tilbodsverd Tilbodsverd

|

eldhisvaskur Handlaug Handd3ar
Svartur vaskur dr quartezsteini og D-Code keramik handlaug i bord. Staerd anauoari
trefjaplasti. 54x43cm. Handlaugartaekid fylgir ekki med kalksteinsvérn
51.517 12.498 3.987
15331651AP 13103754 15327265

I Almennt verd: 5.695 |

o

12mm pykkt.
Stalvaskur 3 -7 7 5 i Tilbodsverd
Rhine Sinkwares stalvaskur. 0113647A LED kastari
Steaerd: 44x44cm. Innanmal: .
p I Almennt verd: 5.395 kr/m AEG Allora einfaldur kastari

-

| Almennt ver: 73.595 | | Almennt verd: 24.995 |

Tilbodsverd

Hardparket

Krono Original Wilderness
eik. Steerd: 242x2000mm,

Tilbodsverd

40x40cm. Dypt: 20cm.

17.217

13340005

2.664

52261881
I Almennt verd: 3.805 |

| Almennt vers: 24.595 |

-~

Tilbodsverd

Borvél og
stingsag i setti
Sett med borvél og stingsdg,
2x2Ah rafhlodur og hledslutaeki.

L2.487

7133003575
I Almennt verd: 60.695'

] Einhell’ _ RYOBI B

TOOLS

Tilbodsverd
Skrufveél

Rafhlodudrifin skrufvél med sniningshrada
fra 0-200 sn/min, audvelt er ad stjérna
krafti vélarinnar.

3.399

68301319
I Almennt verd: 4.855 |

Tilbodsverd

Rafhloduborvél

2x1,5Ah rafhlodur og
hledslutzeki fylgir med.

20.297

74826002
I Almennt verd: 28.995|

Versladu i vefverslun BYKO

BYKO m
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i e
GERUM PETTA SAMAN

Fri heimsending er @ pontunum yfir 20.000 kr
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Ottars
Guomundssonar

Avisogur lekna

Einhvern tima pegar kéviopyngslin
voru ad rida pj6odinni 4 slig, spurdi
kunningi minn hvort ég tladi
ekki ad skrifa ®visdgu mina. Eg
hvaoi. Fyrir nokkrum arum flutti
ég nefnilega erindi a leknasam-
komu um @visdgur stéttarinnar. Eg
bar heim i plastpokum fleiri kilé
af misskemmtilegum afreksségum
lekna.

Margir leknar virtust ekki vita
hvada mynd peir vildu mala af
sjalfum sér. Mannsavin er 16ng
og einungis litid brot rimast i
@visogu. Allir leika mérg hlut-
verk i leikriti lifsins og koma vida
vio. Avisagan er minnisvardi sem
menn reisa sjalfum sér. ,Hvada
mynd vil ég skilja eftir?“

Eg var ad lesa sjalfsevisdgu
leknis i nott. Héfundi er mikio {
mun ao segja fra gafum sinum og
heefileikum. Gamall sk6lameistari
sagoi vio hann: , bua ert sa gafadasti
madur sem ég hefkynnst 4 Ilo6ngum
starfsferli.“ Annar madur sagdi ad

4 — N . = L]
hann veeri besti leeknir i heimi i S | & B
sinni sérgrein. Venjulegur lesandi \ Vo o : & ¥ 4 H J
feer ofbirtu i augun i neturhtminu r P awl E B ¥ AlR

af sliku sjalfsholi.

bekktur leeknir lagdi aherslu
4 kvenhylli sina. Hann sagoi fra
afrekum sinum i 4starmalum og
var fyrir vikid sviptur lekninga-
leyfi og rekinn ur leeknasamfélag-

inu. Sjalfur sagdist hann einungis - 7
hafa sagt sannleikann sem f6lk M eira IS, enSkt
byldi ekki ad heyra. Skdmmu sidar
d6 hann. Vegurinn milli karla-
grobbs og sannleika er pvi torfaer og
vandratadur. 4
Eg tok pvi erindi kunningja mins kr' /m an.

falega. Leeknar 4 minu sérsvidi geta
sjaldnast sagt sogur af alvoru hetju- 717 . Ve n
lekningum. EkKi pori ég ad segja Tryg g 6 u be ras knﬁ: d StOdZ- IS
sannleikann af 6tta vid algjora
atskafun. Avisagan verour pvi
afram 6skrifud. Ekki datt Snorra
Sturlusyni freenda minum heldur i
hug ad skrifa @viminningar sinar af
tillitssemi vid ettingja sina. W




