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i dag er bondadagur, fyrsti dagur porra. Pratt fyrir ad eitthvad minna verdi um porrablétiar en fyrri ar vegna samkomutakmarkana verdur haegt ad nalgast porramatinn i verslunum. Per Gemma og

Ratchanee, starfsmenn Nordlenska, voru idnar vid ad koma porramatnum i pakkningar i gaer pegar ljosmyndari leit vid.
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Mikil spenna
milli storveldanna

UTANRIKISMAL Spennan milli
Bandarikjanna og Rasslands hefur
ekKki verid meiri i langan tima
vegna mikillar hernadaruppbygg-
ingar Russa vio landameri Ukra-
inu.

boérdis Kolbran R. Gylfadéttir,
utanrikis- og préunarsamvinnu-
radherra, segir a0 hun fylgist naio
med atburdarasinni. ,Pad er akaf-
lega oliklegt ad Island blandist
meo beinum @tti inn { 4t6k, en vid
stydjum eins og okkur er mégulegt
vi0 vina- og bandalagsriki i sam-
remi vio skuldbindingar okkar og
pjooaroryggisstefnu,” segir bordis.
SIASIDU 8

Personuvernd skooar SAA

Sjﬁkratry%gingar Islands hafa
rikar lagaheimildir til eftirlits
]f)egar syslad er med opinbert
¢é. Personuvernd hefur borist
erindi fra Sjukratryggingum
um meint brot SAA a medferd
personuupplysinga.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Personuvernd
getur stadfest ad abending hefur
borist fra Sjukratryggingum Islands
um notkun vidkvemra persénuupp-
lysinga hja SAA. Maliod er i skodun og
pvier Personuvernd ekki unntao tja
sig frekar a pessu stigi,” segir Vigdis
Eva Lindal, svidsstjori hja Personu-

»

Mal er varoar SAA er
einnig a boroi hérads-
saksoknara.

vernd, i svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins.

Dagskrarstjori SAA hefur sakad
Sjukratryggingar (SI) um brot pegar
SI fékk adgang ad sjikraskram og
hringdi i skjolstedinga SAA. SAA
hefur ekki sent Persénuvernd kvort-
un. ST hafa rikar heimildir til eftirlits.

Arid 2020 vard st breyting ad na
geta Sjukratryggingar kallad eftir
upplysingum tr sjukraskra i stad
pess ad skooa sjakraskra par sem
han er vistuo.

Tiltekid er i Il6gum ad eingéngu
leeknar eda heilbrigdisstarfsmenn
hafi heimild til ad skoda upp-
lysingar ur sjakraskram. ba parf
upplyst sampykkKi sjiaklinga undir
akvednum kringumstedum.

Personuvernd veitir eingdéngu
leyfiiafmorkudum tilvikum, einna
helst pegar um er ad reda adgang
ad upplysingum 1 tengslum vid
rannsoknir & svidi félagsvisinda,
16gfredi og sagnfradi, ad sogn Vig-
disar.

Bzlingarmeofero
veroi glepsamleg

STJORNMAL Peir sem stunda bzl-
ingarmeoferdir geta att yfir h6foi
sér allt a0 fimm ara fangelsi ef nytt
frumvarp Hénnu Katrinar Frioriks-
son og ellefu annarra pingmanna
Vioreisnar, Pirata, Samfylkingar,
Vinstri greenna og Flokks folksins
verdur ao veruleika.

Slikum medferdum, sem yfirleitt
eru framkvemdar af traarh6pum,
er ®tlad ad bela nidur kynhneigd
folks.

Umreaeoda um beelingarmedferdir
var nokkur a arunum eftir aldamot.
ba var stundum talad um afthomm-
un eda aod yta folki aftur inn i skap-
inn. siAsipu 4
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Arasin atti sérstad a heimili brota-
polansiFellahverfi.

Akzerour fyrir ad
reka exi i h6fuo

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Karlmaour a fertugsaldri
hefur verid dkerour fyrir sérlega
hettulega likamsaras i juni ario
2020, med pvi ad hafa veist me0 of-
beldi ad manni a sextugsaldri og
slegid hann 1 h6fudid meo exi.

»

Brotid getur vardao allt
a0 sextan ara fangelsi.

Samkvemt dkaeru atti arasin sér
stad & heimili brotapola i Breidholti
en hann hlaut opid sar 4 hofdi vid
atloguna.

Akeran var gefin tt af héradssak-
s6knara i desember og er hattsemi
akaroda heimfaerod a 2. mgr. 218. gr.
almennra hegningarlaga. Brot sem
heimfert er a dkveedio getur vardad
alltao 16 ara fangelsi.

Malid verour pingfest { Héraos-
démi Reykjavikur i nestu viku. B

Geta gengio stoltir fra boroi pratt fyrir tap

al
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island maetti Danmérku i fyrstu umferd milliridlakeppninnar a Evrépumoti karla i handknattleik i Budapest. islenska landsli®id var vaengbrotid par sem sex
leikmenn vantadi eftir ad peir greindust smitadir af Covid-19 i vikunni. island st68 upp i harinu & rikjandi heimsmeisturunum allan leikinn og 1idi® getur pvi
gengid stolt fra bordi pratt fyrir tap 24-28. siAsipu 14

FRETTABLADID/GETTY

STEF veitir Johanni styrk og lansfé

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Stjérn STEFs hefur
akveoio a0 verda vio beidni ton-
listarmannsins Jéhanns Helgasonar
um adstod vegna malareksturs hans
vestanhafs.

Studningurinn skiptist i 500
pusund kréna styrk og fyrirfram-
greioslu hofundarréttargjalda upp
4 1,5 milljonir kréna. bessar tvaer
milljénir kréna eiga ad nagja til ad
koma démsmali Jéhanns um lagid
So6knuo inn til Hestaréttar Banda-
rikjanna. J6hann hefur d4dur fengio
samtals nokkur hundrud pusunda
kroéna styrk fra STEFi auk 4,9 millj-
6na kroéna i fyrirframgreidslu a
arinu 2019.

Verdi nidurstada Hastaréttar
Jéhanni ivil fer mal hans aftur fyrir
alrikisdéomstoélinn i Los Angeles sem
visadi mali Jéhanns fra en verdur pa

La?
Johann Helgason getur nu tekid
naesta skrefidomsmalinu um
Soknud. FRETTABLADID/VALLI

gertad taka paod til efnislegrar med-
feroar. Kemur pa liklega i hlut kvio-
doms ad skera tr um hvort lagid
You Raise Me Up eftir Rolf Lgvland
sé i reynd stuldur a S6knuoi, lagi
Jéhanns.

Baast ma vid ad fyrir liggi med
vorinu hvort Haestiréttur hyggst
taka S6knuodarmalid til skodunar
og meta hvort fravisun pess i Kali-
forniu hafibyggt a réttum grunni. B

Vinsalu Hvildarséfarnir

komnir aftur

SX 80532

Vandadir sofar med
rafstillanlegum saetum.
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Met a nyju hrygningarsvaoi
ofan Arbajarstiflu staofest

Islandsmet var sett i nyrori
kvisl Ellidada ofan Arbejar-
stiflu er laxahrygna hrygndi
paifimmtasinnir6d. Kvislin
er nu fiskgeng eftir a0 16nio
var teemt varanlega 2020.

gar@frettabladid.is

LiFRiKI ,Rannséknir syna ad varan-
leg tzming Arbzjarléns vorid 2020
hefur fjélgad hrygningarst6ovum i
Ellidadnum, pvi i farvegi Arbajar-
kvislar 4 fyrrverandi ahrifa-
svaedi lonsins er laxinn byrjadur
ad hrygna,“ segir Breki Logason,
stjérnandi samskipta og samfélags
hja Orkuveitu Reykjavikur.

Medal beirra laxa sem hrygnt
hafa a pessum nyju sl6dum ofan
stiflu er 75 sentimetra hrygna sem
i fyrrahaust slé 6llum islenskum
16xum vio pvi han hrygndi pa
fimmta arid i r60.

,Fyrri methafar voru orfaar
hrygnur sem luku hrygningu i
fjérgang. bar meo talin ein i Ellida-
dnum sem hefdi hrygnt i fimmta
sinn hefdi henni ekki verid landad
afveidimanni sumario fyrir hrygn-
inguna,” segir Breki.

Johannes Sturlaugsson, liffraeo-
ingur hja Laxfiskum, var fenginn
til a0 fylgjast med dhrifum pess
a0 Arbajarlonid hafi verio temt
varanlega eftir ad rafmagnsvinnslu
i Ellidaanum var hett. Er sd rao-
stofun afar umdeild og liggja fyrir
keerur fra beim sem vilja ad 16nio
verdi latio halda sér.

Fram kemur i skyrslu Jéhannesar
aod pratt fyrir almennt slaka laxa-
gengd hér a landi sidasta sumar
hafi fiskigengd i Ellidaarnar verio
aget.

Hrygning sé nu gerleg i far-
vegi Arbzjarkvislar a fyrrverandi
ahrifasvedi Arbajarléns pvi
frumforsendur hrygningarinnar

194

Fyrri methafar voru
orfaar hrygnur sem
luku hrygningu i

fjorgang.

Breki Logason,

stjornandi
samskipta
og samfélags
hja Orkuveitu
Reykjavikur

= 1..-‘

Johannes Sturlaugsson med Islandsmethafann i agust i fyrra. MYND/LAXFISKAR

hvad vardar straumlag, dypi og
botngerd séu fyrir hendi, 6fugt vio
pegar Arbajarl6nio var til stadar.
Botngero svaodisins batni hr6oum
skrefum eftir ad set hafi hatt ad
hladast par upp.

I einni af rannséknarferdum
Johannesar um Ellidadrnar fangaoi
hann i byrjun agust i fyrra adur-
nefnda hrygnu til merkingar.

»Skemmst er fra pvi ad segja ad
legustadirnir vid Arbajarstiflu i
hylnum nedan stiflunnar og i leenu-
hylnum strax ofan hennar, voru
hennar helsta athvarf i agust, sept-
ember og oktober. Pegar kom fram i
névember gekk hiin upp af pvi svaeodi
til hrygningar ofar i Arbajarkvisl an
pess p6 ad ganga upp ur Arbajar-
kvisl og skiladi sér sidan aftur nidur
a voktudu legustadina vio stifluna
i desember,” segir i skyrslu Johann-
esar sem heldur ranns6knum sinum
iEllidaanum afram og bidur pess nt
hvort hrygnan slai eigid met naesta
haust.H
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GJAFAKORT

Pantadu rafbil i januar og pu feerd
inneign hia isorku i kaupbzeti.

O isorka

Eftirspurn eftir snarubilum hefur aldrei verid meiri, enda eru rafbilar
umhverfisveenir, taeknilega préadir og hagkvaemir i rekstri. Hja

okkur finnur pu mesta Urval landsins af rafmégnudum bilum, i 6llum
steerdoum og verdflokkum. Hver peirra hentar pér og pinum pérfum?

-Byltingarkennd honnun
""Veentanlegurijuni
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Arid i fyrra var
hlytt og snjolitio

thorgrimur@frettabladid.is

VEDUR Farid er fégrum ordum yfir
tidarfar arsins 2021 i arsskyrslu &
vef Vedurstofunnar. Samkvaemt
henni var hiti a arinu rétt yfir
medallagi daranna 1991 til 2020 og
tiltdlulega purrt var um allt land.
Snjor var fremur litill sudvestan-
lands og adeins sautjan alhvitir
dagar voru i Reykjavik yfir ario.
peir hafa adeins einu sinni verio
feerri.

A Norour- og Austurlandi var
sumario vida pad hlyjasta fra upp-
hafi malinga og manadarmedal-
hiti fér yfir fjortan stig 4 nokkrum
vedurstoovum, sem hefur aldrei
gerst aour. ba hafa aldrei malst
fleiri dagar par sem hamarkshiti
meldist 20 stig eda meira einhvers
stadar a landinu.

Hesti hiti arsins maldist 29,4 stig
a Hallormsstad pann 24. agust en
pad er haesti hiti sem hefur meelst i
aglstmanudi 4 Islandi. Mesta frost-
10 meeldist -25,4 stig vid Hagongur
pann 1. februar. B

Fa tiu milljona
krona styrk

birnadréfn@frettabladid.is

STJORNSYSLA Samtokin 78 fengu
athlutad tiu milljéna kréna styrk
fra GuoOmundi Inga Gudbrandssyni,
félagsmala- og vinnumarkadsrao-
herra. Styrknum er ®tlad ad efla
studning samtakanna vid hinsegin
eldra folk og hinsegin folk sem leitar
eftir alpj60legri vernd.

borbjoérg bor-
valdsdoéttir,
formadur Sam-
takanna 78

Styrkurinn mun gera samtok-
unum Kkleift ad bj6oa upp a4 heim-
soknarvini fyrir eldra hinsegin f61k
med pad a0 markmidi ad sporna
gegn félagslegri einangrun hépsins.

P4 mun hann eining nytast til
freeoslu til starfsfélks og fagaoila
a dvalar- og hjukrunarheimilum
og til betri pjonustu til félks sem
leitar alpjodlegrar verndar, svo sem
me0d sértekri radgjof og studnings-
hépum. ®

Fai stuoning til a0 stefna meintum gerendum

urduryrr@frettabladid.is

ALPINGI Brotapoli sem stefnir
meintum geranda kynferdisbrots
til greidslu skada- eda miskabéta i
einkamali geeti att lagalegan rétt &
fjarhagslegum stuoningi vio rekstur
malsins, nai nytt lagafrumvarp
fram ad ganga.

,betta mun liklega fjolga peim
einkamalum sem eru hofoud eftir
niourfellingu en lika gefa polendum
von og tekiferi til ad sekja rétt

Helga Vala
Helgadottir,
pingmadur
Samfylkingar-
innar

sinn,” segir Helga Vala Helgadéttir,
pingmadur Samfylkingarinnar og
fyrsti flutningsmadur frumvarps-
ins. Frumvarpio er einnig flutt af

pingménnum Sjalfstedisflokksins,
Mioflokksins, Vidreisnar, Pirata,
Flokks f6lksins og Framséknar-
flokksins.

Helga Vala segist hafa attao sig &
pvipegar hun starfadi sem 16gmad-
ur ad fyrir polendur snerist malio
oft um dkvedna sanngirni og vidur-
kenningu & ad brot hafi att sér stad.

Frumvarpid er hugsad til ad
leggja sérstaka dherslu 4 polendur
kynferdisbrota og ofbeldisbrota
i nanum samboéndum. Polendur

umraddra brota getu sétt einka-
mal & hendur gerenda bratt fyrir
niourfellingu mala 4 rannséknar-
og dkarustigi eda syknu i sakamali.
Edli og alvarleiki brotanna er
talinn réttleta Ildgbundna gjafsékn
imalunum.,bad eru nokkrir peettir
par sem er lI6gbundin gjafsokn, ba
sérstaklega i svona sanngirnismal-
m,“ segir Helga Vala. ,Vid teljum
ad petta sé skyrt sanngirnismal,
ad styodja vid polendur heimilis- og
kynferdisofbeldis.“ l

Vilja a0 meoferoir til a0 bala niour
kynhneigo folks veroi ologlegal

Verodi nytt frumvarp um
bzlingarmeodferdir ad veru-
leika mega peir sem ad peim
standa eda fa folk i peer eiga
von 4 allt a0 fimm ara fang-
elsi. Meoferdirnar eru aber-
andi hja traarhépum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Samkvemt nyju frum-
varpi Honnu Katrinar Fridriks-
son og ellefu annarra pingmanna
Vidreisnar, Pirata, Samfylkingar,
Vinstri greenna og Flokks félksins
yrou svokalladar balingarmeod-
feroir bannadar med l16gum. Slikum
medferdum, sem yfirleitt eru fram-
kvemdar af traarhépum, er etlad
a0 baela nidur kynhneigo folks.

»Svona meodferdir, sem i megin-
atridum byggja a pviad pad sé hegt
ad ,lekna“ nattdirulega kynhneigod
og kynvitund félks, eru langt fra
pvi ad vera studdar visindalegum
rokum og eru einfaldlega sidferoi-
lega rangar, hvernig sem a pad er
litid," segir Hanna. ,Baelingarmeo-
feroir hafa valdio oafturkrefum
neikvedum ahrifum a baedi likam-
lega og andlega heilsu félks sem
hefur verio 1atid gangast undir peer.”

Segir hin born einstaklega vio-
kvem fyrir neikvedum dhrifum
balingarmedferda og ad ungmenni
sem undir par gangast séu meira en
tvofalt liklegri en 6nnur til pbess ad
reyna sjalfsvig. Rannséknir syni ad
tioni punglyndis hja pessum hoép sé
einnig tvofalt heerri.

Umraoda um bezlingarmedferdir
var nokkur a arunum eftir aldamot.
Pa var stundum talad um afhomm-
un eda ad yta folki aftur inn i skap-
inn. Voru slikar meodferdir til ad
mynda mjog aberandi hja banda-
riskum evangelistum.

194

Balingarmeofero a
hinsegin folki byggir
einfaldlega a fafreoi og
hindurvitni sem a
ekkert erindi inn i sam-
félag okkar.

Hanna Katrin
Fridriksson,
pingmadur
Vidreisnar

Alremd var heilsiduauglysing sem
Morgunbladid birti &4 Gay Pride, 12.
agust ario 2006, undir merkjum
Samvinnuhéps kristinna trafélaga.
Bar hun yfirskriftina ,Frjals...ar
vidjum samkynhneigdar” og var
visad a bok og vefsidu sem innihélt
bzlingarmedferd. Krossinn, undir
stjorn Gunnars borsteinssonar, var
i pessum hop asamt Hvitasunnu-
kirkjunni, Veginum og Betaniu.

Hanna segir balingarmedferodir
enn stundadar 4 Islandi p6 ad minna
beria peimiseinni tid. Til séu greinar
hegningarlaga sem nai til tiltekinna
aoferda sem fela i sér likamlegt inn-
grip og meidingar. ,.En nagildandi
16g na ekki yfir bao inngrip i frjals-
reoi folks sem balingarmeoferdir i
heild sinni eru,” segir han.

Samkvaemt frumvarpinu yrou vio-
urlog vid pvi ao lata fullordinn ein-
stakling undirgangast beelingarmed-

Kvikmyndin

A Boy Erased

fjallar um

alvarleg ahrif

balingar-

medferdar.
MYND/SKJASKOT

ferd fangelsi allt ad premur arum,
og i tilfelli barns fimm arum. Gildi
petta einnig um ad flytja barn utan
islika medferd. Sa sem framkvaemir
balingarmedferd sitji i fangelsi allt
ad tveimur arum.

Hanna segir frumvarpid 1io i
réttindabarattu hinsegin félks.
Belingarmedferdir séu ein gréfasta
birtingarmynd fordéma i garo
peirra. ,Belingarmedferd a hinsegin
folki byggir einfaldlega a fafredi og
hindurvitni sem & ekkert erindi inn
isamfélag okkar,” segir han.

Ameomelalistamed frumvarpinu
er enginn pingmadur Sjalfstedis-
flokks, Framsoknarflokks eda Mid-
flokks. Hanna vonast hins vegar
eftir vioteekum studningi ar 6llum
flokkum. Olikt pvi sem er til demis
iFaereyjum, hefur studningur & pingi
vio bardttu hinsegin f6lks verid naer
6umdeildur undanfarin 4r.H

PL,{’

Paé_parf oruggals

tengmgu begar

mannslif ery i hafi

LANDHELGISGASLAN ER HJA VODAFONE

pvi stjornkerfi okkar er med vidtaekustu
oryggisvottun islénskra fjarskiptafélaga.
£\
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Skooa a0 selja
malbikunarstoo

arib@frettabladid.is

REYKJAVIK Borgarrdd sampykkti
i ger ad fela fjarmala- og ahattu-
styringarsvioi ad meta kosti pess
og galla ad selja Malbikunarstdina
Hofda. ba hefur stjorn fyrirtaekisins,
sem er a0 fullu i eigu borgarinnar,
dkvedid ad hefja flutninga fra
Sevarho6foa og 4 160 vid Alfhellu i
Hafnarfiroi.

pordis Loéa bor-
hallsdéttir, for-
madur borgar-

rads

bordis Léa borhallsdéttir, for-
madur borgarrads og oddviti Vio-
reisnar, segir ekki 6edlilegt ad
borgin eigi fyrirteki i 6dru sveitar-
félagi en paod sé hennar skodun ad
selja eigi fyrirtekio.

»IN1 4 ao skoda kosti pess og galla
ad selja, mér finnst mjog edlilegt
ferli pegar um er ad reda opinbert
félag a0 pad sé metio og greint fag-
lega. Eg hlakka til ad sja hvad kemur
at ar pvi,“ segir hun.

,Pad er ymislegt ad gerast 4 pess-
um markadi, pad voru bara tvé fyr-
irteeki en & sidasta ari kom nytt félag
inn 4 markadinn. bad er gott pvi pad
eru stor verkefni fram undan. Risa-
stor verkefni 4 samgdngusattmala
og margar stofnbrautir sem parfao
malbika.“ B

Vetrarhorkur i Syrlandi

.

Hridarvedur gekk yfir nordvesturhluta Syrlands i fyrradag og olli miklum skemmdum a vegum og tjoldum par sem folk sem hefur purft ad yfirgefa heimili sin
vegna ataka i landinu hefst na vid. Stulkan @ myndinni byri Salat Zagrous-budunum fyrir utan Aleppo og var htin ad virda fyrir sér snjoinn a trjanum skammt
fra tjaldbudunum. FRETTABLADID/EPA

Feerri stelpur en strakar i iprottum i Reykjavik

Strakar eru meirihluti i0k-
enda i 6llum iproéttafélogum
borgarinnar nema i Armanni.
Hlutfall stelpna haekkar par
sem 1bodi er ad &fa fimleika.

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK Fleiri strakar en stelpur
@fa iprottir hja 6llum iprottafélog-
um i Reykjavik nema hja Glimufélag-
inu Armanni.

A fundi ofbeldisvarnarnefndar
i upphafi vikunnar voru kynntar
nidurstodur attektar a premur
hverfisipréttaféléogum i Reykjavik:
Ipréttafélagi Reykjavikur (IR), Fram
og Vikingi. Mannréttinda-, nyskop-
unar- og lyoraedisrad framkvaemdi
attektina en 40ur hofou verid gerdar
attektir a Fjolni, brotti og Knatt-
spyrnufélagi Reykjavikur (KR) ariod
2016 og Armanni, Fylki og Val &riod
2020. Me0 bessari sidustu tttekt hafa
oll hverfisipréttafélog borgarinnar
verio tekin at.

Hja flestum félogunum er hlutfall
stelpna um 30-40 présent og hlutfall
straka 4 bilinu 60-70 présent. Hlut-
fall straka er hast hja brotti, 69 pro-
sent, og Fram, 68 prosent.

Par sem i booi er ad ®fa fimleika
er hlutfall stilkna haerra en par sem
pad er ekki i bodi. [ Armanni eru
stelpur 58 prosent allra idkenda. bar
erulangflestiridkendur i fimleikum
og koma tr ymsum hverfum borgar-
innar samkvamt attektinni.

66 prosent peirra sem afa fimleika
hja Armanni eru stalkur & aldrinum
8-14 ara en pegar litio er til stulkna
a aldrinum 8-20 ara er hlutfallio 75
prosent.

Hja Fylki er knattspyrnudeildin
langfjolmennasta deild félagsins og
par eru strakar i miklum meirihluta,
66 présent. I fimleikadeildinni, sem
er nestfjolmennasta deildin, sntast
hlutféllin vio og par eru stelpur 64
présent idkenda.

Hja rikjandi Islands- og bikar-

Hja flestum
félégunum er
hlutfall stelpna
um 30-40 pro-
sent og hlutfall
straka a bilinu
60-70 prosent.
FRETTABLADID/
VALLI

Kynjahlutfall iokenda sKkipt eftir iprottaféléogum i Reykjavik
M Stalkur H Drengir

54.62.69.42.56.62.

@fingatimar, @fingamagn og efinga-
adstada sé samberileg hja 6llum
feldgunum fyrir stalkur og drengi.
Oljost sé hvort dreifing fjarmagns sé
meo réttlatum heetti.

Oll félégin séu med jafnréttis-
stefnu og adgerdadetlun sem byggi
a snidmati fra Ipréttabandalagi
Reykjavikur en stefnurnar mattu
vera synilegri & heimasioum félag-
anna, segir par einnig. ba eru félogin
oll med sidareglur og kalla 6l eftir
sakavottordi vio rddningar, sem i
attektinni segir ad sé nytt verklag.

Einnig eru settar fram tillogur
a0 urbétum hja félégunum, til ad
mynda ad jafnréttisstefnur séu
virkar, a0 greina skuli og taka & kyn-
bundnum launamun og unnid sé
gegn stadalimyndum. B

»

Heerra hlutfall drengja
fir fotbolta en fleiri
stulkur 2efa fimleika.

meisturum karla i f6tbolta, Vikingi,
eru 64 présent allra idkenda a aldr-
inum 6-17 ara karlkyns. Hja IR er
hlutfallid 65 présent strakar a moti
35 présentum stelpna og i Fram eru
32 présent idkenda stelpur og 68 pro-
sent eru strakar.

[ attektinni sem kynnt var 4 fundi 46
ofbeldisvarnarnefndar i vikunni og
ner til Vikings, IR og Fram, segir ad

38 31 58 44

Fjolnir KR prottur Armann Fylkir Valur Fram iR Vikingur
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Alestur heyrir bratt ségunni til

Vid skiptum orkumaelunum ut fyrir nyja snjallmaela
og enginn parf lengur ad lesa af

A nzestu manudum hefjast Veitur handa vi§ ad skipta 6llum orkumaslum &
bjonustusvaedi sinu Gt fyrir snjallmeela. Nyju maelarnir senda okkur sjalfir upplysingar
um notkun pina a rafmagni og heitu vatni. Minni fyrirh6fn, betri yfirsyn og pu parft
ekki lengur ad lesa af maelunum, heldur getur varid lestimanum pinum i eitthvad
anaegjulegra. Vié verdum i sambandi pegar kemur ad pinu hverfi - framtidin er snjoll.

Kynntu pér malid a veitur.is og a Facebook
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Benedikt XVI er ordinn 94 ara
gamall. MYND/GETTY

Fyrrverandi pafi
borinn pungum
sOkum i skyrslu

thorgrimur@frettabladid.is

VATIKANIP Benedikt XVI, fyrrver-
andi pafi kapélsku kirkjunnar, er
borinn pbungum sékum i nyrrirann-
soknarskyrslu fra pyskri 16gfraoi-
stofu. I skyrslunni, sem 16gfraoi-
stofan Westpfahl Spilker Wastl vann
ad beidni kapolsku kirkjunnar, er
Benedikt, adur Joseph Ratzinger,
sakaour um ao hafa vitad af kyn-
ferodisbrotum presta gegn bérnum a
medan hann var erkibiskup i Miinc-
hen, en ad hafa ekkert adhafst til ad
uppreta pau.

Benedikt, sem sagdi af sér sem
pafiarid 2013, hefur ®tid neitad pvi
a0 hafa vitad af kynferdisbrotum
presta i soknum sinum eda ad hafa
hylmt yfir med barnanidingum. I
embettistid hans atti ofbeldi sér
stad,” sagoi 16gfredingurinn Martin
Pusch vid kynningu skyrslunnar. I
pessum tilfellum héldu prestarnir
afram storfum sinum &n vidurlaga.
Kirkjan gerdi ekkert.”

»[Benedikt] segist ekki hafa vitad
dkvedna hluti en vid teljum petta
ekki standast, samkvemt pvi sem
vid vitum,” sagdi Pusch. l

Drap kindahop i
Norourardal

gar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Okumadur bils sem
ekio var um Norourardal ok i gegn
um kindahép sidastlidio haust
og drapst meirihluti fjarins. betta
kemur fram i starfsskyrslu slokkvi-
lids Borgarbyggoar fyrir sidasta ar.

,Bo0 fra 16greglu um ao slokkvi-
11010 kemi peim til adstodar og
spuladi pjéodveginn nedan vid
bainn Dyrastadi i Nordurardal en
par hafdi 6kumadur sem var mikio
ad flyta sér ekio inn i kindahép og
drepid meirihluta hans, slokkvi-
lidsmenn fra Bifrost féru og prifu
veginn,“ segir 1 skyrslu slokkvilids-
ins um verkefni dagsins pann 12.
september. l

A von a framtioarlausn vegna El Grillo i ar

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Bjorn Ingimarsson,
sveitarstjori Mulapings, reiknar
med ad framtidarlausn verodi
akveoin vegna oliuleka ur El Grillo
i Seyodisfjardarhofn a pessu ari.
Raoherraskipti hafa tafido malid en
hann skynjar jakvadni fra stjérn-
voldum.

Starfsh6pur umhverfisraduneyt-
isins, Umhverfisstofnunar, Land-
helgisgaslunnar og heimamanna
i Malapingi var stofnadur i fyrra
eftir enn einn lekann dr oliuflutn-

ingaskipinu sem Bretar gronduou
eftir flugaras bjoOverja arid 1944.

,Vio0 teljum ad pad veroi alltaf
smitun, p6 pad sé ekki risaleki.
Vid horfum til pess ad geta fangad
petta,“ segir Bjoérn. I tilldgum
starfshops er stefnt ad pvi ad koma
upp mengunarvarnar- og vokt-
unarbanadi og flotgirdingu sem
komio yroi fyrir ofan vio flakio og
myndi fanga oliuna. Han yrdi svo
hreinsud reglulega. Bjorn gerir rad
fyrir ad petta kosti um 10 milljénir
kroéna.

begar sjavarhiti heekkar 4 sumrin

Bjérn Ingimars-
son, sveitar-
stjori Mulapings

losnar storknud olia ar flakinu, en
talid er ad um 10 til 15 tonn séu
eftir i pvi. Fuglar hafa drepist vegna
pessa.

Hingad til hafa kafarar fario i

nokkur skipti og steypt yfir got a
flakinu. Bjorn segir ad pad kunni
ad verda gert afram.

,Einleidin er ad feera petta alveg,”
segir hann en ekki hefur verio
akveoin hvada leid veroi farin til
framtioar. Verio sé ad horfa til
reynslu erlendis par sem svipud
mal hafa komio upp.

A0 fast vio El Grillo, og hugsan-
lega faera hann burt, er ekki vanda-
laust eda hettulaust verkefni. Meoal
annars hafa fundist 6sprungnar
sprengikilur hja flakinu sem geta
valdid mikilli haettu. ®

Oliklegt a0 Island blandist inn i atok
Russa og UKkrainu meo beinum haetti

Spennan milli stérveldanna
hefur ekki verid meiri {
langan tima vegna mikillar
hernadaruppbyggingar Rassa
vi0 landameri Ukrainu.
Utanrikisradherra vonast

til a0 haegt veroi ao afstyra
atdkum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Samkvaemt dkra-
inska varnarmalaraduneytinu eru
127 pusund rassneskir hermenn
vido landameri rikjanna. Meiri-
hlutinn ur landhernum en 21
pusund ar flugher og flota. Skrid-
drekar, sprengjuvérpur og margs
konar stridstél eru einnig til stadar.
ba segja Ukrainumenn ad Russar
reyni nd ad koma landinu ar jafn-
vagi, meo arasum a teknipjonustu
og innvidi rikisins, med pad fyrir
augum ad gera innras.

Joe Biden Bandarikjaforseti
sagdist 4 bladamannafundi i ger
gerarao fyrir innras a nestunni. Af
hvada steroargradu hun yroi veri
hins vegar 6ljost. Einnig ad innras
yroi meett af horku af halfu vestur-
veldanna.

Langt er sidan jafn mikil spenna
hefur myndast milli stérveldanna
og hettan 4 beinum hernadaratdk-
um er raunveruleg. bordis Kolbran
Reykfjord Gylfadottir, utanrikis- og
préunarsamvinnuradherra, segist
fylgjast ndid meo atburdarasinni og
ad hernadaruppbygging Russa vio
landamerin sé ahyggjuefni. Henni
finnst ekki videigandi ad spa fyrir
um hvort strid brjoétist tt.

,Eg vona ao takist ad afstyra
atokum og ég tel ad st von sé ekki
orauns pott hitt sé sannarlega ekki
6hugsandi, pvi midur,” segir han.

bordis segir mikilvaegustu hags-
muni Islands & alpj6davettvangi
felast 1 pvi ad virding sé borin fyrir
alpjodalégum. bar skipti mestu ad

144

Enginn vafier a ao
gripio verour til pving-
unaradgeroa ef brot
Russlands gegn landa-
merahelgi Ukrainu
feerast i aukana.

pordis Kolbrun
Reykfjord Gylfa-
dottir, utanrikis-
og bréunarsam-
vinnuradherra

landameri og logsaga rikja séu i
frioi fra agangi og aselni. ,bar meo
blasir vid ad Island tekur einarda
afstdou gegn tilburdum og adgerod-
um sem 6gna pessum grundvall-
aratridum,” segir bordis.

Ukraina er ekki i Atlantshafs-
bandalaginu, NATO, en bandalagio
hefur p6 tekid skyra afstodu meod
landinu. b4 skiptir einnig miklu ad
NATO-pjodum eins og Pélverjum og
Litaum finnst sér 6gnad vegna fram-
gongu Russa.

A bladamannafundinum sagoi
Biden NATO-pjédirnar ekki full-
komlega sammadla um hvaoda leid
vari best ad fara til ad taka a st60-
unni sem upp er komin. Ef Rassar
myndu fara meo herlid sitt yfir
landamearin myndi pad breytast
og bandalagsrikin beita sé hratt og
orugglega.

Joe Biden raddi
vid bladamenn
umstédunaa
landamarum
Ukrainu og RUss-
lands.
FRETTABLADID/EPA

,Pad er akaflega 6liklegt ad Island
blandist med beinum etti inn i
atok, en vio stydjum eins og okkur
er mogulegt vid vina- og bandalags-
riki i samrami vid skuldbindingar
okkar og bjooaroryggisstefnu,” segir
bo6rdis spurd um hversu liklegt sé
a0 Island flekist inn 1 hugsanleg
hernadaratok.

»Fram hefur komio ad hernadar-
legur studningur vid Ukrainu muni
felast { bunadi og bjalfun. Enginn
vafi er a a0 gripid verdur til pving-
unaradgerda efbrot Rasslands gegn
landamerahelgi Ukrainu ferast
aukana. Landvinningastrid og brot
gegn landamerum og 16gsogu rikja
eru 6lidandi i alpjodlegu samhengi
og veru bvingunaradgerdir full-
komlega réttletanleg vidbrogo vio
peim,“ segir P6rdis utanrikisrao-
herra.

Kima..

Simd GI8 I8 30

Telja ekki ohatt a0 sleppa Breivik

thorgrimur@frettabladid.is

NOREGUR Beioni norska hrydju-
verkamannsins Anders Behring
Breivik um reynslulausn ar fangelsi
er nu til medferdar fyrir domstélum
i Noregi. Breivik, sem var demdur
121 ars fangelsi fyrir hrydjuverkin
i Osl6 og Utey arid 2011, pykir ekki
liklegur til ad verda latinn laus.

I malflutningi sinum fyrir hénd
Breiviks lagdi verjandi hans,
Qystein Storrvik, aherslu a slemar
adstedur sem hann hefur matt
bua vio i fangelsinu. Medal annars
setti hann at & pad a0 Breivik vaeri
adskilinn 6drum fongum og hefoi
varla att i samskiptum vio neinn
nema fangaveroi i niu og halft ar.

litid hafa breyst sidustu tiu arin.

Rikissaksoknarinn Hulda Olsen
Karlsdottir visadi i sinum mal-
flutningi til pess ad oryggi folks
yroi stefnt i hettu ef Breivik yroi
latinn laus. Hann veri hettulegur
ofgamadur og viotol hans vio rétt-
arsalfreding bentu ekKki til pess ad
viohorfhans hefou breyst.
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VERNDUM BORNIN
FRELSI OG MANNRETTINDI

FRIDARGANGA

Fridar og frelsisganga um allan heim & sama tima

23. JANUAR 2022 KL.16:00
REYKJAVIK OG AKUREYRI

Gengid vio tonlist fré Stidrnarrddinu
Hverfisgata - Laugavegur - Austurvollur

Raedur og litandi ténlist & Austurvell;

Upplysingar um génguna & facebook sidu: VERNDUM BORNIN

AFLETTUM ADGERDUM

Veljum heilbrigt samtélag og trelsi

Fyrir okkur 6ll - til verndar mannréttindum

Samtokin frelsi og dbyrgd - foa.is
Pokkum peim hundrudum manna sem hafa maett i hverja géngu sem
haldin hefur verid til verndar bérnum.
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Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Stjornar-
andstadan
aerfitt meo
ao leyna
pvi hversu
skelfilega
osatt hun
ervio
valdaleysi
sitt.

tjérnarandstada pessa lands etti ad

bera sig vel og temja sér rokfestu, still-

ingu og viturlegan poélitiskan mal-

flutning. bvi midur er hin 0i langt

fra pessum @skilegu markmidoum.
Stjérnarandstadan 4 erfitt meo ad leyna pvi
hversu skelfilega 6satt han er vid valdaleysi
sitt. Vansaldin skin af henni og malflutningur
hennar byggist um of & upphrépunum, néldri
og pirringi. Han vill a0 eftir sér sé tekid en
virdist ekki sja neina adra leio til pess en ad
hafa sem hast. Pannig endurspeglar hin ad
vissu leyti umraeduhefoina a netmidlum, sem
er, eins og vio vitum, alla jafna ekki a sérlega
hau plani.

Samtimi okkar einkennist um of af fordem-
ingum og reidoiopum. Vitanlega fer pad illa
med salarlif einstaklinga a0 standa stoougt
a 6ndinni af hneykslan eda reidi, auk pess
sem pao er varla likamlega hollt. Af velvilja til
stjornarandstdéounnar er pvi beint til hennar
ad hun taki sinnaskiptum, stroki af sér fylu-
svipinn, verdi upplitsdjarfari og malefnalegri
og haetti a0 skammast 6gurlega at af hlutum
sem skipta ekki mali. Pannig myndi henni
sjalfri lida betur og pjodin myndi taka meira
mark a henni.

Stjérnarandstadan hlytur til deemis ad
eiga merkilegri erindi vio pj60ina en pad ad
skammast pegar vinnufélagi tekur sér fri.
bad var pingménnum stjérnarandstoounnar
til litils soma pegar peir hofu upp 6skur um
leid og peir uppgdtvudu ad fjarmalaradherra
landsins hafoi fario utan i skidaferd i nokkra
daga med fjolskyldu sinni. Talad var eins og
fjarmalaradherra hefdi brugdist skyldum
sinum gagnvart pjod og pingi med nokkurra
daga fjarveru fra vinnustad. Oflugur stad-
gengill hans var & pingi, pannig ad pad var
ekki eins og ra0herrann hefoi skilid allt eftir {
reiduleysi.

Pad var engin asteoa fyrir hamagang en
stjornarandstadan asti sig hasa. Fjolmidlar
gloddust 6gurlega enda hafa peir afskaplega
gaman af havaoda. Vitanlega komst stjornar-
andstadan i fréttirnar, eins og htn vonadist til.
Fulltraar rikisstjérnarinnar voru latnir svara
fyrir fri fjarmalaraoherrans og gerdu pad
flestir gladir i bragdi enda liggur yfirleitt mun
betur 4 peim en pingménnum stjérnarand-
stoounnar. Fjarmalaraoherrann er vist 4 leid
fra utlondum eda kannski er hann nykominn
til landsins. Hann 4 eftir ad meta hinni geo-
stirdu stjornarandstoou og kann pa ad velta
fyrir sér hvort hann hefdi ekki bara att ad
framlengja friio. W

Halldor

NOKKUR SVGR VID DUNDIRBINUM PYRIRSPURAM A FING]

0 FLUTUWSTA A LIKAMANN.

06 MyN1Y, PETTA & AP
VERL GANAN (&

Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Sjokk

A0 neyda neytendur til a0
kaupa rafmagn afadila, sem
hvorki byr til rafmagn né leggur
rafmagn heldur bara kaupir raf-
magn af einhverjum 6drum og
veit ekkert hver leggur pad, er
sannkallad 21. aldar fyrirbeeri.
Erum vio nd ialvérunni med
skrifstofur, par afeina i eigu
borgarbua, sem hafa pad eina
verkefni ad semja um ad kaupa

Bjarkey Olsen

afheildsala og lata pig kaupa ser
pad i smasolu, an pess yfirleitt Gunnarsdottir
a0 stinga neinu i samband. bingmadur
Skal pba engan undra, i okkar  Vinstrihreyf:
ofmenntada landi, eftir ad buid Ingarinnar grens
var ad semja vid heildsalann og frambods
senda Gt auglysingu, ad einhver
setjist nidur og paeli { hvernig
hagt sé ad okra sma.
Toppurinn
Allter nt ad sj6da upp ur i
fjolmidlaheiminum, var folk Pao er
gf.lltaept gy,rtitr.. Mar.iabSigrg'n s otxekt ao
ilmarsdottir opinberadi a .
han hefoi lesio sjalfar kvold- folk purfi
fréttirnar i jakka ur H&M sem ao feroast
er eldri en starfsfolk H&M. l)VGl't yﬁr
Svava Kristin Grétarsdottir a landid
St60 2 toppadi pad med skyrtu ’
fra pvi 4 sidustu 6ld sem kostadi stundum
minna en kerti { H&M. Elin ofti man-
91<1<ar Hirst__toppaéi pad med u()i, til a0
jakka svo gomlum ad hann .
var meod axlapadum sterri en 52.131(]2} Se}
Svava. Verda fréttirnar i kvéld hellbl‘lgéls-
lesnar af Boga Agustssyniiloo- bj()nustu.

filafeldi. ®

Fjarheilbrigoispjonusta
fyrir framtioina

Efnahagsleg ahrif af heimsfaraldri kérénuveirunn-
ar hafa verio mikil. bratt fyrir alla pa erfioleika sem
vio er ad glima hefur rikisstjornin haft bad sem
leidarstefad traa & framtidina, ad petta astand sem
vio baum vid ndna sé timabundid. Okkar verkefni
er ad standa saman, um leid og vid nytum sam-
eiginlega sj60i okkar skynsamlega.

Og baod er skynsamlegt ao traa a framtidina.

A seinasta kjortimabili var sett i forgang ad efla
heilsugesluna sem fyrsta viokomustad og skil-
greina hana sem fyrsta stigs pjonustu meo aherslu
m.a. 4 teymisvinnu, sem svo leidbeinir f6l1ki med
nastu skref, t.d. ad visa pvi til sérgreinalekna. ba
er gridarlega mikilvaegt a0 fjarheilbrigdispjonusta
hefur verio talsvert efld sem gerir f61ki hvar sem er
kleift a0 fa grunnpjonustu.

1 tid sidustu rikisstjérnar voru einnig stofnud
gedheilbrigdisteymi um allt land 4 heilsugaeslu-
stoovunum. Vid héfum verid med sérstakt fjar-
magn fyrir heilsueflandi méttékur og fjolgun
sérnamslekna i heilsugzeslu. bad er eitt af bvi sem
skiptir miklu mali fyrir framtidina.

bao er 6tekt aod f6lk purfi ao ferdast pvert yfir
landio, stundum oft i manudi, til ad sekja sér
heilbrigdispjénustu. Fyrir utan hvao slik ferdalég
eru 6umhverfisven er pad lika kostnadarsamt og
veldur oft tekju- og vinnutapi og pannig viljum vio
ekki hafa pad.

Eins og alltaf eru aukin lifsgaedi samspil margra
patta og allt starf okkar &4 Alpingi a ad mida ad pvi.
Vid purfum ad na breidri samstédu um ad byggja
upp tekiferi og jafna kjor almennings. Pegar
a bjatar tokum vio skynsamar og sanngjarnar
akvarodanir sem koma samfélaginu vel. Verkefnin
eru alltaf @rin en pa er ekki sist mikilvegt ad geta
talad saman og midlad malum. bad er nefnilega
pbannig ad pegar forysta er traust pa skilar pad
arangri. ®

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Bjérn Viglundsson RITSTJORI: Sigmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is,
FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is AriBrynjélfsson arib@frettabladid.is, Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is
Fréttabladid kemur it i80.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili a hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladio i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i

stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbran
Bergporsdottir kolbrunb@frettabladid.is IPROTTIR: Hordur Snaevar Jonsson hoddi@frettabladid.is LJIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is


mailto:arib@frettabladid.is

FOSTUDAGUR 21. januar 2022

FRETTABLADID

11

Ekkert mal?

I1dag

Guomundur Andri
Thorsson

Eg hef ekki hugmynd um pad hvad
kann ad vera svona merkilegt vid
pad ad vera karlmadur en veit
samt hitt: bad getur verid meiri-
hattar mal ad bora i vegg. Adeins til
vinstri? Ofar? Nei, aaadeins neoar ...
Eghefenn ekki unnio a lyftara eda
skurodgrofu en ég var einu sinni i
vinnu par sem var naungi 4 lyftara
sem gat meo einni snaggaralegri
hreyfingu opnad litla k6k med
storri skoflu, an pess ad lyftarinn
stoOvadist a medan. betta fannst
mér ad hlyti ao vera heilmikio mal.
I sjélfu sér er audvitad litid mal
a0 bera aburdarpoka, lofti madur
peim a annad boro, en samt er
pbad svo ad pegar ég fer a stja a
morgnana finnst mér sem allir
peir 50 kil6a pokar sem ég rogadist
meod sem unglingur i uppskipun og
atskipun —hokinn afreynsluleysi —
hafi allir safnast saman i mjébakid
a mér. bad getur verio toluvert mal.
Og svo framvegis. Mér hefur
alltaffundist pao vera soldid mal
ao vera karlmadur. Ogad pad sé
jafnvel merkilegt b6 ad mér myndi
vefjast tunga um tonn ef ég pyrfti
a0 atskyra hvao sé eiginlega svona
merkilegt vio pad ao vera karlmao-
ur —umfram pad ad vera madur,
almennt talao.

Vio erum ekKki allir
fagott i fimmund.
En félagsmotunin er
sterk ...

Fagottifimmund

Béndadagurinn eridag—karladag-
urinn —og madur skynjar einhverja
krofuiloftinu um ad vera einhvern
veginn. Til deemis mjog lodinn.
Ogrifaisig grametid ropandi af
bjér meo rinum & midanum, og
fitudropar i pykku skegginu sem
maour purrkar i lopapeysuna adur
en maour haekkar { greejunum par
sem karlakor baular vid undirleik
pungarokkssveitar Tap og fjor og
friskir menn. Og milli erinda hin
eilifu pjéolegu fagott i fimmund.

Og samt erum vio faestir svona,
islenskir karlmenn og nennum
misvel ao lifa okkur inn i petta
lopakyngervi. Vio erum ekki allir
fagott i fimmund. En félagsmétunin
ersterk...

Og stundum er eins og htun yti
mest undir karlmannlega lesti:
arasargirni, ahettusekni, ofmat &
eigin démgreind og styrk. Skamm-
syni, greedgi, skeytingarleysi,
tilfinningakulda, valdsekni. Sam-
félagio allt sypur seyoio af pvi pegar
pessir eiginleikar eru um of rekt-
aoir upp 1 ungum karlménnum og
peim sagt ad til pess ad na drangri
ilifinu verdi peir umfram alltad
leggja rekt vid pa. bPad getur haft
skelfilegar afleidingar fyrir f6lk sem
verOur a vegi karla a slikum villi-
gotum, og 4 endanum lika pa sjalfa.

bao eru lika til karllegar dyggoir.
Hoégveero samfara styrk, blida
samfara sjalfsvirdingu, abyrgdar-
kennd samfara dugnadi. Ad bera
abyrgdarpoka, jaju—en ekki
halda a0 madur eigi ad gera bad
einn. bao er ekki bara mikilvaegt
aod auka styrk sinn, likamlegan
ogandlegan, heldur parflika ad

kunna 4 hann, vita hvener madur
aad beita honum, en umfram allt:
hveneer madur a ekki ad neyta
aflsmunar, sem kallar lika a styrk.
[ fornum ritum eru hetjur metnar
jofnum héndum eftir védvastyrk
og visku. Ein flottasta setningin
iNjalu er hofo eftir Gunnari &
Hlidarenda — pessum vanmetna
manni sem tidkast ad tithioda seinni
arin og kalla vitgrannan. Gunnar
hefur starfad sem atvinnumadur
ipréttum erlendis um arabil —sem

4 peim tima foélst i hermennsku,

a0 vera i viking, malalioi. Gunnar
hefur verio i freegum lidum erlendis
en kemur heim uppgefinn a pessu
lifi og hefur séd hversu fanytur sa
fregodarljomi er, og spyr Kolskegg
brodur sinn begar alls konar sma-
menni eruad mana hann til ataka
ogdraga hann inn a véllinn aftur:
yhvort eg mun pvi 6vaskari madur
en adrir menn sem mér pykir meira
fyrir en 66rum ménnum ad vega
menn*.

Hvad er svona merkilegt...
Karlmenn eru montnir, klaufskir,
storir, nakvaemir, storbeinottir,
kaldrifjadir, gladir, mj6ir, tonvisir,
ofrioir, finlegir, dratthagir, ill-
kvittnir, haveerir, handlagnir,
hlaunagleidir, kyn6oir, daprir, feitir,
litlir, laglausir, h6gverir, huglausir,
fljotfeerir, fyndnir, skegglausir, lag-
meeltir, astsjukir, varfernir, lodnir,
fagrir, g6oir, feimnir, skollottir,
beinaberir, kynkaldir, hugrakkir,
klaufskir ... Hvao er ba svona merki-

legt vid pad ad vera karlmadur? Eg
veit pad ekKki: Allt betta, en lika allt
hitt. Skal fyrir pvi.

Og skal fyrir pviad na a timum
eru hugmyndir um kyn ad verda
meira flj6tandi en a4dur sem hjalpar
6likum einstaklingum a0 finna
sig og njota sin —rekta eiginleika
sina, 60last sjalfsvirdingu og vidur-
kenningu samfélagsins 4n pess ad
sitja fost 1 gdbmlum vidmidum um
skilyrdi pess ad geta talist karl —eda
kona. Skal fyrir okkur! B
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Bjorgvin Pall
Gustavsson

Valur
Leikir/mork (239/16)
Uppeldskltbbur HK

Reynsluboltinn i hdpnum & sinu
fimmtanda storméti. Kominn
heim dr atvinnumennsku.
Hefur engu gleymt sem besti
markvorour efstu deildar.
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A
Bjarki Mar
Elisson
TBV Lemgo Lippe

Leikir/maork (85/244)
Uppeldiskltbbur Fylkir

Vard pridji islendingurinn til ad
verda markahaestur { pyska-
landi. Samningslaus i sumar
0g &ettu steerstu lid heims ad
renna hyru auga til Bjarka.

1L el

Hafnarfjaradur

CELAMDAIR G |

Viktor Gisli
Hallgrimsson

GOG Handbold
Leikir/mork (28/1)
Uppeldiskltbbur Fram

SI6 i gegn sextan ara gamall
med uppeldisfélagi sinu

0g er a sinu pridja stormoti.
Adeins 21 &rs og & leidinni i
sterkustu deild heims i sumar.

A
S
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Daniel Por
Ingason
Bailingen-Weilstetten

Leikir/mork (34/9)
Uppeldiskltbbur Haukar

Kalladur inn & sidustu stundu
a sitt annad stormat og pad
fyrsta sem atvinnumadur i
handbolta. Helst pekktur fyrir
oflugan varnarleik.

(en)
=

Agust Eli
Bjorgvinsson
KIF Kolding

Leikir/mork (41/1)
Uppeldiskltibbur FH

Hefur verid vidlodandi lands-
[i6id undanfarin ar an pess

a0 fa morg taekifeeri. Leikid
frabaerlega 4 Norourlondunum
med félagslioum undanfarin 4r.
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Ellidi Snaer
Vidarsson
Gummersbach

Leikir/mork (16/17)
Uppeldiskitbbur IBV

Eyjamadurinn kom af krafti
inn i islenska 1idi0 4 sidasta
stormoti. Hann leikur undir
stjorn Gudjons Vals Sigurds-
sonar i pyskalandi.

BRIM

HP G
GAMAR

Arnar Freyr
Arnarsson

MT Melsungen
Leikir/mork (66/76)
Uppeldiskltbbur Fram

Linumadurinn er & sinu sjotta
stormoti med Islandi og virdist
vera ofarlega & bladi hja Gud-
mundi pjélfara en peir unnu

einnig saman hja Melsungen.

o
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Elvar
Asgeirsson
Nancy

Leikir/mérk (0/0)
Uppeldiskl. Afturelding

Mosfellingurinn hefur purft ad
bida eftir teekifaeri med lands-
lioinu en geeti loks fengid pad
eftir flotta frammistoou

i fronsku deildinni i vetur.

e
Kempa
ueter Ao
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Aron
Palmarsson
Aalborg Handbold

Leikir/mork (155/605)
Uppeldisklubbur FH

Missti af HM & sidasta ari og
hefur glimt meidsli en er enn i
flokki bestu handboltamanna
heims. Leidtoginn og heilinn &
bak vid soknarleik [slands.
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Elvar Om
Jonsson
MT Melsungen

Leikir/mork (49/124)
UppeldisklUbbur Selfoss

Elvar byrjadi stormétaferil sinn
af krafti fyrir premur arum

4 badum endum vallarins.
Soknarleikurinn ekki haldio
takti en alltaf 6flugur i vorn.

MALBIKSTOPIN



Lelkmenn

A

Gisli Porgeir
Kristjansson
SC Magdeburg

Leikir/mork (35/63)
Uppeldisklubbur FH

Ein af vonarstjornum islenska
handboltans sem er farin ad
syna afhverju veentingarnar
voru slikar eftir erfio meiosli
undanfarin ar.

‘u

e ‘

Orri Freyr
Porkelsson
Elverum

Leikir/maork (4/1)
UppeldisklUbbur Haukar

Efnilegur hornamadur sem er
a sinu fyrsta stormoti. Steig
skrefid Ut i atvinnumennsku &
sidasta ari eftir goda frammi-
stodu i lidi Hauka.

Al

Janus Dadi
Smarason

Frisch Auf G6ppingen
Leikir/maork (52/69)
Uppeldiskltbbur Selfoss

Janus Dadi er & sinu fimmta
stormati. AO morgu leyti eins
0g svissneskur hnifur sem er
med fi6lbreytilega moguleika i
soknarleiknum.

B cecanoand § 0 ICELANDAIR

o

A
Sigvaldi Bjorn
Gudjonsson

Vive Tauron Kielce
Leikir/maork (42/104)
Uppeldiskitbbur HK

Arftakinn i haegra horninu
virdist fundinn. Sigvaldi er &
sinu fjéroa Evropumati og er
buinn ad gera haegri horna-
mannastdduna ad sinni.

WNORMX Rapyd samskiP
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Kristjan Orm
Kristjansson
Pays d"Aix Univ. Club

Leikir/mérk (14/18)
Uppeldiskiubbur FiInir

Donni hefur farid stigvaxandi
fra fyrsta degi og er & sinu
B0ru stormoti. Ohraeddur ad
taka af skario og hefur leikio
vel f atvinnumennsku.
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Teitur Orn
Einarsson

SG Flensburg
Leikir/mork (22/22)
Uppeldiskltibbur Selfoss

Teitur samdi & dégunum vid
storlid Flensburg i Pyska-
landi. Hann er alltaf 6gnandi
soknarlega med gridarlega
0fluga skothond.
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Olafur Andrés
Gudmundsson

Montpellier Handball
Leikir/mork (136/268)
Uppeldiskltbbur FH

Einn af reynslumeiri leik-
monnum lidsins & sinu ellefta
stormati. Stor og steedilegur i
vorn og getur 1tio til sin taka i
sokn ef hann hefur feeri & pvi.

Nt 2= l

Viggod
Kristjansson
TVB 1898 Stuttgart

Leikir/mork (24/59)
Uppeldisklubbur Grétta

SI6  gegn @ HM i fyrra og er
ni & sinu prioja storméti.
Synt pad i pyskalandi ad
hann raedur vid abyrgdarmikil
hlutverk & alpjodlegu svidi.

V 4
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ICELAN DAERA

Omar Ingi
Magnusson
SC Magdeburg

Leikir/mork (59/165)
Uppeldiskltbbur Selfoss

Omar var kjorinn fpréttamad-

ur arsins eftir frabaert &r med

félagslioi sinu Magdeburg par
sem hann vard markakongur

i pyskalandi.
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i
Ymir Orn
Gislason

Rhein-Neckar Lé6wen
Leikir/mork (55/27)
Uppeldisklubbur Valur

A sinu fimmta storméti i ro0
0g heldur afram f lykilhlut-

verki i vorn islenska liosins.
Virdist taka framférum meo

hverju stérméti sem lidur.

WAY HRINGRAS [LENGJAN] @
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Markvorour Dana
skildi lidin ao

Vangbrotio 1id Islands nadi
a0 standa i rikjandi heims-
meisturum en sjooheitur
markmadur Dana skar Gr um
sigurvegarann i leik Islands og
Danmerkur i geer. Danir h6fou
til pessa rallad yfir andstaed-
inga sina 4 métinu en lentu {
stokustu vandraedum i ger.

kristinnpall@frettabladid.is
hjorvaro@frettabladid.is

HANDBOLTI Strakarnir okkar i
handboltalandslidinu geta gengio
stoltir frd bordi pratt fyrir 24-28 tap
gegn Donum { fyrsta leik Islands
i milliridlinum & EM i handbolta.
I addraganda leiksins komu upp
koéronaveirusmit i hopi Islands sem
settu strik i reikninginn en adrir
leikmenn stigu upp i fjarveru peirra
sem smitudust og stédu i frendum
okkar. Markmaourinn Kevin Meller
var pad sem skildi 1idin a0 i leiks-
lok, hann var med fjértan varin
skot af 26, par af morg daudafari og
tvo vitaskot 4 medan markverdir
Islands nddu ekki takti.

bad er oheett ad segja ad allur
undirbaningur islenska lidsins i
addraganda pessa leiks hafi fario
i vaskinn pegar ner dro leiknum.
Kvo1diod fyrir leik kom tilkynning
um ad prir leikmenn islenska lidsins
hefdu greinst smitadir, peir Bjorgvin
Pall Gustavsson, Elvar Orn Jonsson
og Olafur Andrés Gudmundsson.
Degi sioar heltust Aron Palmars-
son og Bjarki Mar Elisson ur lestinni
vegna smits og til ad baeta grau ofan
a svart greindist Gisli borgeir Krist-
jansson sidla dags 4 leikdegi og var
pvi ljost ad Island myndi ekki geta
fullmannao bekkinn.

FRETTABLADID/GETTY

bessir leikmenn attu pad sam-
eiginlegt ad vera i burdarashlut-
verkum 4 badum endum vallarins
ifyrstu leikjum islenska lidsins og
um leid reynslumestu leikmenn
hoépsins. Leikmennirnir sex sem
fylgdust, eflaust sarsvekktir, med
leiknum i sjénvarpinu a hételher-
bergjum sinum attu samanlagt 699
leiki ad baki fyrir islenska landslidid
en leikmennirnir fjértan a skyrslui
geer voru meo teplega 460 leiki. ba
voru leikmennirnir fjértan med 599
mork a landslidsferlinum, fjorum
feerri en Aron einn og sér.

bad var pvi erid verkefni sem
beid Strakanna okkar i ger gegn
rikjandi heimsmeisturum og silfur-
lidi Olympiuleikanna sem haféi
fram a0 pessu farid illa med and-
stedinga sina 4 moétinu. bad var
hins vegar engan bilbug ad finna &
islenska lidinu framan af pratt fyrir
a0 Danirreyndu ad auka hradann til
a0 koma islenska lidinu tr jafnvaegi.

Islenska 1i6id var med frumkveaeo-
i0 fyrstu tuttugu minaturnar pratt
fyrir ad Danir vaeru ad finna leidir
i gegnum vorn Islands en undir lok
fyrri halfleiks nadu Danir ad skjot-
ast fram ur islenska lidinu. ba var
komio a0 petti Mgller, varamark-
manns Dana, sem t6k fimm skot
a stuttum tima og lokadi markinu
i fimm mindtur sem gaf Do6num
priggja marka forskot inn i half-
leikinn.

bratt fyrir moétleetio i lok fyrri
halfleiks héldu Strakarnir okkar
haus og hleyptu Dénunum ekki fra
sér i seinni halfleik pratt fyrir ad
Moller veri ad reynast Dénum dyr-
metur med pviad taka morg skot tr
daudaferum.

Pad var ekki fyrr en a lokakafla

Tolfraeoi islenska lidsins

M Elvar Asgeirsson skoradi
prja morkisinum fyrsta
A-landsleik

M Sex leikmenn islands léku
sinar fyrstu minutur a
motinu

W Omar Ingi skoradi atta
mork og hefur skorad flest
moérk islands & motinu

M Janus Dadi sendi sex stod-
sendingar a samherja sina

M Ymir Orn, sem var fyrirlidi,
var med fimm logleg stopp

M Aglst Eli Bjrgvinsson varoi
tvo vitakost i leiknum

M island var med 59% skot-
nytingu i pessum leik

M Kevin Moller var med 54%
markvérslu i rimmunni

leiksins sem Donum tokst ad skilja
Islendingana eftir og landa sigr-
inum.

betta var fyrsta tap Island til pessa
a motinu og fa Strakarnir okkar

Elvar lék vel i eldskirn sinni med landslidinu.

ekkilangan tima til ad sleikja sarin.
Nesti leikur er gegn Frakklandi &
laugardaginn en i vidtali vid ROV
eftir leik vidurkenndi Gudmundur
Guomundsson ad hann hefdi
dhyggjur af stodunni og vonadist til
pess ad pad myndu ekki fleiri smit
koma upp.

Sigur Svartfjallalands 4 Kr66tum

Omar Ingi for
fyririslenska
lidinu séknar-
lega og fékk oft
harkalega med-
ferd ihrommum
dénsku varnar-
linunnar.
FRETTABLADID/EPA
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sem eiga einnig i vandredum meod
smit ileikmannahép pydir ad Island
er um midjan rioil fyrir leikinn gegn
Frokkum. Pad er bvi enn raunhafur
moguleiki 4 ad Island geri atlégu &
a0 enda i pridja seti milliridilsins en
sidasta tekiferi lidsins 4 ad komast
i undandrslitin redst 4 urslitunum
gegn Frokkum & morgun. B

Samfélagsmiolastjarna tekjuhaesti hnefaleikakappi sioasta ars

kristinnpall@frettabladid.is

HNEFALEIKAR Jake Paul, sem er
hvad pekktastur fyrir skemmti-
myndbénd a samfélagsmiolum,
var samkvemt bandariska fjar-
malatimaritinu Forbes tekjuhaesti
hnefaleikakappi sidasta ars.

Paul, sem gerdist atvinnumadur
i hnefaleikum ario 2019 en berst
adeins i syningabardégum (e.
exhibition fights), pénadi um fjoru-
tiu milljénir dala eda um fimm
milljaroda islenskra kréna fyrir prja
bardaga 4 arinu. Paul metti meodal
annars Tyron Woodley, fyrrverandi
veltivigtarmeistara i blandaori bar-
dagalist i tvigang i hringnum arid
2021 og er dsigradur i fimm bar-
dogum.

A fyrri lista Forbes yfir tekju-
hestu ipréttamenn heims var

»

Paul hagnaoist um
fimm milljarda
islenskra krona a
premur bardogum a
sidasta ari.

Canelo Alvarez tekjuhasti hnefa-
leikakappinn meod 34 milljonir dala
en begar listinn yfir tekjuhaestu
samfélagsmiolastjornur heims var
gefinn Gt kom i lj6s ad Paul pénadi
um 40 milljénir dala { hnefaleika-
hringnum. Meo bvi telst Paul vera

tekjuhaesti hnefaleikakappi sidasta
ars. Undanfarin ar hafa sifellt fleiri
samfélagsmiodlastjornur og fyrrver-
andi {préttastjornur verio ao stiga
sin fyrstu skref inn i hnefaleika-
hringinn og pbénavel a pvi.

Paul, sem er afar yfirlysingagladur
og ekki allra, vakti athygli pegar
hann lét hafa eftir sér ad hann geeti
oroio naesti Muhammad Ali sem er
af flestum talinn besti hnefaleika-
kappi allra tima. Havaer ordromur
hefur gengio & samfélagsmiolum
um ao Paul sé a0 leggja lokahénd
4 ad koma a koppinn bardaga vio
Mike Tyson, fyrrverandi hnefa-
leikagoOségnina sem verdur 56 araa
arinu. Sa bardagi geti feert Tyson og
Paul um fimmtiu milljénir dollara i
vasann en Tyson sagdist ekki kann-
ast vid pessar aetlanir pegar hann
var spurdur ttipaera dégunum. B
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Jéhanna er bondi a Hellum par sem fj6lskylda hennar hefur btiid fra pvi um 1670. Hun nytur pess ad bua i sveitinni asamt konunni sinni og fimm bérnum.

borrablotin eru eins konar
uppskeruhatid eftir vinnu arsins

Johanna Hlodversdottir er bondi @ beenum Hellum i nagrenni Hellu. Par rekur hun saud-
fijarbi med 300 kindum a vetrarfodrum. Johanna byr & baenum asamt konunni sinni, fimm
bornum og modur sinni svo pad er sjaldan lognmolla a baenum og naeg verkefni allt arid. 2
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Jéhanna er feedd og uppalin &
Hellum og hefur buid par alla avi
fyrir utan atta ar pegar hin segist
hafa villst til Reykjavikur til ad
faraiskola.

,Eg for i bzeinn og fann mér

ndr Guoran

Guomundsdettir | MAann og eignadist med honum
sandragudrun prjaborn og vid fluttum i sveitina
@frettabladid.is 2013. Sidan hef ég verio bar,” segir

hdn en i dag byr hin meo konu
sem & tvo born ur fyrra sambandi
svo bornin 4 heimilinu eru ordin
fimm, 61l yngri en ellefu ara.

,Vio forum bara a0 baa saman
formlega ntina um dramétin p6
han hafi verid hér meira og minna
sidan 2020. Han er ekki bondi,
htn kemur ar Képavogi og hefur
aldrei verid i sveit. betta er alveg
ny upplifun fyrir hana og b6érnin
hennar,” segir J6hanna sem er
ndna heima i einangrun meo 611
boérnin.

,Pad er munur fyrir pau a0 geta
verio i einangrun hér par sem pau
geta fario ut ad leika sér. Sérstak-
lega par sem pau eru ekki med
nein einkenni. bad hefoi verid
erfitt ad purfa ad halda fimm
hressum bornin alveg inni,“ segir
hin og hler.

En vikjum aftur ad sveitinni og
sveitastérfunum. J6hanna segir ad
pad sé alltaf n6g aod gera i sveitinni
en porrinn sem gekk i garod i dag sé
rélegasti timinn.

Porrinn rélegasti timinn

,Vi0 erum meo saudfé a benum
en fjolskyldan min var ad visu
med beljur fram til 1982, en ég
feeddist eftir pad svo ég pekki
bara ad vera med sauofé og hesta,”
segir Johanna en a biinu eru 300
kindur 4 vetrarfé0rum.

,Paod parfad vakna snemma
og gefa kindunum yfir vetrar-
manuodina. Vio forum i fjarhasio
tvisvar a dag, fyrst klukkan sex a
morgnana og svo aftur seinnipart-
inn. Ndnailokjantar er madur
ad byrja ad taka hratana tr en vio
hleypum til i byrjun desember,”
segir Johanna.

bar sem bladamadur er algjort
borgarbarn parf hdn ndnari
atskyringu a pessum ordum sem
Johanna gefur meo gloou geoi.

,A0 hleypa til er begar vid
setjum hratana i kindurnar. bad
er ekki hagt ad hafa bausaman
allan veturinn pvi pa veeru 16mbin
ad koma a hinum og pessum
timum. Vio stillum petta bannig
a0 16mbin koma a réttum tima
fyrir slaturhdsin, en pao er bara
visst timabil sem heegt er ad senda
islaturhus,” atskyrir han.

»En vid sem sagt byrjum ad
hleypa til i desember og svo i lok
januar og i byrjun febraar tékum
vi0 ba dr og bidum svo bara eftir
ad lombin byrji ad koma i april.
bess vegna er pborrinn rélegasti
timinn. b4 parfbara a0 gefa kind-
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unum tvisvar a dag og vio getum
svo sinnt ymsum smaverkum pess
a milli,“ segir J6hanna.

Nogad geraalltario

»Pad er gott a0 hafardlegan tima

a porranum pvi petta er lika
timinn sem pad er yfirleitt mesti
snjoérinn. Pad metti eiginlega kalla
pennan tima sumarfriid okkar pvi
pad er mikio ad gera allt arid ad
60ru leyti. I lok april byrjum vid
a0 bera a tunin svo vid faum hey.
Svo kemur saudburdur sem tekur
yfirleitt manuo svo allur maiman-
udur fer { hann. I jini eru tdnin
undirbdin ogijuli og agustertuf
heyskap,” utskyrir Jéhanna.

I september smélum vid 16mb-
unum heim og setjum islaturhas
ogvid erum ad pvi enn pd 1 okto-
ber. Svo byrjum vid ad undirbta
haustverkin, sem sagt ad ganga
fra vélunum. bPegar kemur fram i
névember ferdu ad huga ad pviad
taka kindurnar inn a hus. bar eru
ranar svo haegt sé a0 fa pening fyrir
ullina og svo koma tilhleypingar
og mogulega seedingar og pa er
komid fram i midjan desember ad
lagmarki. Svo allti einu koma j6lin,
eftir bau ferdu ao tina hratana ar.
Eftir pbad kemur loksins sma fritimi
efsvo ma kalla.“

A samastad fra 1670

bao eralveg greinilegt ad pad er
sjaldan daud stund i sveitinni og
pviliklega kerkomio ao fa orlitla

Kindurnar eru
settarinn yfir
vetrartimann og
Johanna fédrar
paer tvisvara
dag.

Jéhannasegirad pad séinoguad snuastisveitastorfunum alltarid en ro-

legasti arstiminn er vid pad ad hefjast nuna.

, , Fjolskyldan min

hefur baid hér
sidan um 1670, svo
raeturnar eru mjog
djapar.

Jéhanna Hjorleifsdottir

hvild 4 pessum arstima. Jéhanna
segir ad engar sérstakar hefoir séu i
sveitinni i kringum porrann nema
bara ao pad er haldid porrablét.

,Paod er eiginlega uppskeru-
hatioin okkar eftir alla vinnuna,
eiginlega arshatidin okkar par sem
allir koma saman og hafa gaman
pviadra manudi ertu svolitid
bundin af verkefnum pess tima,*
segir han.

Eniarerekkert porrabloti
sveitinni og bad var ekki heldur i
fyrra.

MYNDIR/ADSENDAR

,Nuna er petta i rauninni
bara eins og hver annar arstimi.
Porrablétin poppudu svolitid upp
pennan tima. Eg set ekki mat i sur
og borda porramat yfirleitt ekki
nema bara 4 porrablétum. bad eru
margar af pessum porrahefdum
dottnar upp fyrir,“ segir han.

,Ja ognei,“ svarar Jéhanna spurd
um hvort hana hafi alltaflangao til
a0 verda bondi.

,Eg ®tladi kannski ekki ad verda
boéndi pegar ég flutti til Reykja-
vikur og for a0 lera félagsfraedi
eda pegar ég for i vioskiptafreaeoi i
framhaldi af pvi,“ segir hun.

,En égfann pao, pegar ég vard
olétt arid 2013, a0 ég vildi ekki
ala bérnin min upp i beenum. ba
togadi sveitin i mig. bad var alveg
gaman ad btia i benum og geta
skroppid og hitt folk med litlum
fyrirvara og labbad i nastu bad, en
bao eru 25 kilémetrar i nestu bud
hér. En mér lidur vel i sveitinni.
Vid vorum einmitt ad hleja aod pvi
ad fjolskyldan min hefur buaid hér
sidan um 1670, svo reeturnar eru
mjog djapar. Vio erum hér og ég sé
ekkert eftir pvi.“

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnighhefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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nes Stefansson, sem yfirleitt er
Lr vio Mulakaffi, hefUFVerio
andi porramat fra DVISAGRR

+Porramaturinn hefur pviverid stor hluti af lifi minu ansi lengi,” segir J6hannes Stefansson, best pekktur sem Joi i Mulakaffi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is
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Utgefandi: Torg ehf.

borrablot nutimans bjoda ekki bara upp a sur

Jéhannes Stefansson, best pekktur
sem J6i i Mulakaffi, hefur verid
natengdur porramatnum nastum
alla @vi enda nanast alinn upp

i Mulakaffi sem foreldrar hans,
Stefan Olafsson og JohannaR.
Jéhannesdottir, settu a fot arid
1962.

Mulakaffi heldur pviupp a 60
araafmeliiarogporrinn er fyrsta
stora vertid arsins hja veitinga-
stadnum. ,Eg 4 margar gooar
minningar tengdar porranum hér i
Mulakaffi en vid vorum annar veit-
ingastadurinn 4 landinu sem héfao
bj6da upp 4 porramat, 4 eftir Naust-
inusaluga. Ztli pad hafi ekki verio
aarunum 1966-1968. Hér vann ég
sem gutti og sidar lerdi ég fagio.
borramaturinn hefur pvi verio stér
hluti aflifi minu ansi lengi.

Hrifinn af hratspungum

Honum finnst flestallur porra-
matur ljuffengur pétt hann haldi
vissulega meira upp 4 suma bita en
adra. ,Eg er til demis mjog hrifinn
af hratspungum en er ekki mikill
hakarlamaour. Hangikjot, saltkjot
og svid eru lika i miklu uppahaldi
en égreynind ad smakka & sem
flestu.”

Mulakaffi byour upp a 15-20
tegundir af porramat, par af sjo
sararétti. ,betta hefur verid ad
breytast 4 undanfornum arum.
Sifellt steerri hluti borramatar er
nymeti & boro vid sild, svidasultu
og saltkjot svo deemi séu tekin. A
stéru porrablétunum sjaum vio
lika mikid trval nymetis, jafnvel
lambaleri, kalkdnabringur og
mikio drval af grenmetisréttum.
Pad ma kannski kalla petta pjodleg
hladbord, par sem reynt er ad gera
6llum til hafis.

Undirbuningur hefst i september
Undirbuningur fyrir gerd porra-
matarins hefst strax og slaturtid
byrjar, eda um midjan september.
»Allur porramatur okkar er ar
nyslatrudu hraefni og pvi byrjar
vinnslan aldrei fyrr. Fyrsta haust-
verkio er yfirleitt ad verka matinn
imysu og svo batist annad hraefni
vio smatt og smatt. Logunin &
matnum tekur pennan tima, alveg
fram a0 porra.”

Porrabloétin hafa breyst & sidustu
10-15 arum aod hans s6gn og par
hafa iprottafélégin heldur betur

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

mat heldur lika urval af nymeti.

Hjonabakkarnir
vinsaluinnihalda
ymist surmat eda
nymeti. Tilvalin
béndadagsgjof.

komio sterkt inn. ,Flest sterri
ipréttafélog landsins skipu-
leggja risastor porrablot sem
fjaréflun og eru pau staerstu
iraun med fjdlmennustu

veislum landsins me0 1-2
pusund gesti. Og vinseldir
porrabléta vaxa bara med
hverju arinu pétt Covid hafi
edlilega sett strik i reikninginn a
sidasta ari og afturiar.”

Hann segir borrann vera mikinn
stemningstima og ad landsmenn
séu flestir tilbunir aod taka patt.
,2porramaturinn hentar lika svo
vel vio flest tilefni. bar sem folk
kemur saman & hann vel vid, hvort
sem er i heimahusi,  hesthusinu, {
buastadnum eda sem hadegismatur
4 vinnustooum. Unga f6lkio er
lika 6hreett vid ad smakka porra-
matinn, vid sjaum pad vel { peim
porrabl6tum sem vid komum ad.”

Sivinsalir hjonabakkar
Mulakaffi hefur sidastlidin 50 ar
bodid upp 4 vinsela hjénabakka
sem innihalda drval af porramat og
nymeti, auk pess sem porratrogin
fyrir fimm manns og upp ur eru i
booi fyrir heimili og vinnustaoi.
Be0di hjonabakkinn og trogin hafa

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MYNDIR/MULAKAFFI

Porrinn er einn
af hapunktum
arsins hja
Johannesi
Stefanssynii
Mulakaffi.
MYND/MULAKAFFI

notid mikilla vinselda undanfarin
ar a0 sogn Jéhannesar. ,Vio forum
a sidasta ari i samstarfvio Kronuna
en hjénabakkinn er seldur i 61lum
verslunum Krénunnar. Um er ad
reeda annars vegar drval af sirum
porramat og hins vegar urval af
ymsu nymeti. Folk getur sidan
keypt annad hvort eda blandad
pessusaman. Hjénabakkinn er
auodvitad tilvalin bondadagsgjof
sem sler alltafigegn.

I dag, béndadag, byour Mulakaffi
til porraveislu i Hallarmalanum
eins og undanfarin ar., bad hefur
alltafverio fullt at ar dyrum hja
okkur a béndadag. Pennan bénda-
daginn bj6dum vid upp a glesilegt
porrahladbord i hadeginu og i
kvold en petta er eina porrahlad-
boroid sem bodid erupp ai4ar.

Sjalfur segist Jéhannes vera
nartandi i porramatinn allt fram-
leidsluferlid en pad stoppar hann
ekki fra pvi ad hitta fjolskyldu og
vini yfir ggmsaetum porrakras-
ingum. ,betta er horku vertio og
um leid skemmtileg. bad er pvi
alveg naudsynlegt a0 setjast nidur
og njota lika. Eg hef gert petta i
morg ar og pad er engin breyting &
pviiar“m

‘ Veffang: frettabladid.is
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Stemningin er skreytingin i Melabudinni

borrinn er &tid hatidlegur

timi i Melabtdinni enda er

kaupmadurinn 4 horninu,

me0 urvali sinu af dyrindis

nylenduvérum, iraun hinn

fullkomni bakgrunnur fyrir
ennan hefdbundnasta mat
jodarinnar.

bao eralltafrifandi stemning i
Melabtdinni i kringum porrann.
,Vio erum med kjotbord par sem
vio seljum borramatinn i lausu.
Vidskiptavinir koma pa og velja
pad sem Deir vilja hafa i porratrog-
inu sinu. Vio sj60um svio og slatur
allan daginn og baod verdur eflaust
mikio fjor hja mérgum a bonda-
daginn, sem er einmitt i dag,“ segir
Pétur Alan Gudémundsson, einn
eigandi Melabtidarinnar.

Hvao ertil af porramat i kjot-
boroinu?

L, kjétbordinu erum vid med
sdra hrutspunga, lundabagga,
bringur, svidasultu, grisasultu,
hvalrengi og hakarl. I nymeti
er svidasulta, svid, blodmor,
lifrarpylsa og grisasulta og magall.
Nysodin alvoru svid og slatur fra
Fjallalambi er i booi hja okkur alla
daga. Svo er nattarulega rofus-
tappa og kart6flumds, ragbraud,
flatkdkur og hangikjot, einnig
arval af harofiski, pilsner og allt
tilheyrandi. Porramaturinn kemur
baoi fra stéru framleidendunum
og morgum litlum vida um land.
Hakarlinn er til demis hand-
skorinn gedahakarl fra Hafurd a
Blonduési, hvalrengid fra Hval og
svo metti dfram telja. bad ma segja
a0 vid séum meo brot af pessu allra
besta,” segir Pétur.

Tiskustraumar i mysunni
Porramaturinn segir Pétur ad sé i
e0li sinu klassiskur og hefdbund-
inn. ,En pad koma bé inn nyjar
vorur & meoan adrir bitar falla i
vinseldum. Til demis erum vid
ekkilengur ad selja selshreifana. ba
vill félk fa syrt hvalrengi ar lang-
reydi frekar en syrt hrefnurengi.
Paod koma tiskubylgjur i pessum
mat eins og 60rum mat, en petta
helsta er alltaf eins. Sjalfur er ég
mjog hrifinn af borramatnum og
finnst petta syrda og hakarlinn
alveg omissandi. Margir kalla
nymeti eins og svidasultu og hangi-
kjot borramat en porramatur fyrir
mér verdur eiginlega ad vera sur

ad upplagi. Langhrifnastur er ég af
lundabagganum.

Vid erum me0 allt petta helsta
og vinselasta sem folk vill fa &
porranum. Sumir vilja meira af ein-
hverju dkvednu og minna eda ekk-

ertaf 60ru. bad hentar pvi flestum
afar vel a0 geta bent 4 og valio sina
uppahaldsbita i kjotbordinu.

Porramaturinn til allt arido

,NU eru ordnar tvaer vikur sidan
petta kom i kjétbordio til okkar og
folk hefur verid ad koma og kaupa
sér smakk afhinu og bessu. Svo
kemur pao aftur og kaupir meira.
Sumir eru med fétur af mysu heima
hja sér, sem vio seljum audvitad
einnig, til ad geyma matinn i. F6lk
er eitthvad i pvi ad koma snemma
og kaupa fyrir tilefni eins og bénda-
daginn, badi til ad eiga og vera

viss um ad allt sé til begar a0 stéra
deginum kemur.

Porramaturinn er i kjotbordinu
hja okkur par til konudagurinn
rennur upp. En pad eriraun alltaf
haegt ad nilgast borramatinn hja
okkur i Melabtidinni, enda reynum
vio ad vera me0 flest af pessu i

Urvali® er med pvi besta og faest svidasultan badi sur
og ekki sur, nysodid slatur og margt fleira i kjotbordinu.

s6lu allt arid um kring. Vid erum
me0 tunnur af mysu baka til par
sem vid geymum ymislegt googati
og vidskiptavinir geta spurt um
hvort til sé. Vid eigum bad til ad
bj6oa taristum upp a sma islenskt
smakk ef svo ma segja, gefa peim
hratspunga, hakarl og svidasultu,
og eftir pad synum vio peim heitu
svidin og utskyrum fyrir peim ad
pao sé hraefnid i svidasultunni sem
pauvoruad borda.”

Surtedanytt kviosvio?
Pétur segir ad pau { Melabtidinni
hafi bodid upp a porramatinn alla
tid. ,Alveg fra pvi pabbi tok vid
buodinni & sinum tima eftir ad hafa
rekid Kjorbud Vesturbzjar. betta
er hreinraektad fjolskyldufyrirteki
ogidagrekum vid bredurnir Mela-
buodina, Snorri og ég.

Maour man nd pegar finu frarnar
voru ad koma { Melabtidina ad

Pétur segir ad sirmaturinn sé 6missandi a porranum. Hér
ma sja dyrindis hvalrengi, lundabagga og sura hrutspunga.

kaupa i porratrogio. begar kom ad
hratspungunum attu paer stundum
erfitt med ad segja ordid, og badu
pviistadinn um ,millifétakonfekt*
eda ,kviosvid“. ba spurdi madur
bara hvort peer vildu fa pad strt eda
nytt,” segir Pétur og skellir upp ar.

Porrabubblani stad stérra bléta
Pétur segist taka eftir a0 faraldur-
inn hafi gert pad a0 verkum ad
folk er ekkilengur ad fara 4 eda
halda pessi stéru bl6t eins og var
aour. I stad pess eru fjdlskyld-
urnar og vinir ao hittast heima og
borda porramatinn saman og fa
stemninguna pannig. betta er hin
svokallada porrabubbla. Vio sjaum
a0 folk er i meira meeli fario ad
versla vid okkur par sem maturinn
faestistykkjatali ao eigin vali.

Vid h6fum einnig verid ad senda
porramat sem og annan islenskan
mat tr landi til Islendinga sem

Pétur og kjot-
stjorinn Halldér
Jonsson, til
vinstri, standa
vaktinaiMela-
budinni med
trodfullt trog
af gomsatum
porrabita.
FRETTABLADID/
VALLI

Porramaturinn i Melabudinni er
herramanns- og hefdarfriarmatur.

busettir eru erlendis. Nina um
daginn var ég ad senda pakka af
porramat til Bretlands med DHL.
betta er ekki algengt en bad er alltaf
eitthvad um petta,” segir Pétur og
betir vio: , bao er ekkert mal ad
senda porramatinn 4 milli landa
pvipettaerjuallt verkao.

Enverour skreytt eitthvad fyrir
bondadaginn?

,Vid erum ekki beint ad skreyta
fyrir porrann, en porrinn er pé
allsradandi i Melabidinni { pessum
manudi. Vio drogum fram bennan
hefdbundna porramat og héfum
synilegan héribudinni. Annars
er stemningin einfaldlega skreyt-
ingin,” baetir hann vio. l

Melabtidin er ad Hagamel 39.
Simi: 551-0224. Sja nanar a mela-
budin.is. og fésbokarsidu Mela-
budarinnar.

Urvals

borramatur

7 binvershun
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Simi 551-0224

ar kjotboroi ...og allt meodlatio
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Fjolskyldan @ Gunnarsstédum leggur mikid upp ur porranum.

Leggja mikio
upp ur porranum

Sigridur Jéhannesdottir er
béndi & Gunnarsstédum

i bistilfirdi. I sveitinni er
oftast miki® um ad vera

a porranum. Samhlida
bustérfum byr Sigridur til
sapur ur islenskri kindatélg.

sandragudrun@frettabladid.is

Sigridur og madurinn hennar Juli-
us Sigurbjartsson reka 430 kinda
saudfjarbu en pau hafa verio
buskap fra arinu 2012. Jalius sinnir
buastérfunum ad mestu pé ad pbau
hjalpist ad sjalfségdu ad. Arid 2019
keyptu bau sapu- og kertagerod og
hefur Sigridur sidan pa buid til
sapur og ilmkerti samhlida ann-
arrivinnu.

,Vio fluttum sapugerodina fyrst
ibilskdr a Porshéfn en ntina er ég
med vinnustofu & Gunnarsstédum
par sem ég by til sapur og kerti.
Sapurnar heita Selusapur og eru
bunar til likt og sapur voru bunar
til hér 4dur fyrr. Eg nota islenska
kindato6lg, oliur, ilmefni og hand-
tindar jurtir. Eg reyni ad nota eins
mikio afislenskum hraefnum og
ég get. beir sem eru meo purra hid
hafa sagt mér ad peir purfi ekki
lengur ad nota handaburo eftir
ad peir féru ad nota pessar sapur,”
segir Sigriour. Han segist eingdéngu
framleida sapustykki par sem

henni finnist pad umhverfisvenna
en flj6tandi sapur.

,Eg geri handsapur og sturtu-
sapur og er ad proa harsapur. Eg
er sjalf farin ad nota harsapurnar
minar sem sjampo,” segir hin.

IImkertin eru lika bain til ar
kindat6lg en Sigridur segist einnig
notavaxipau.

,Egframleioi 8-9 tegundir af
ilmkertum i nokkrum steréum
Eina gerdina kalla ég lj6oakerti en
Pabbi minn er hagyrdingur og ég
heffengid 1j60 fra honum lanuo
til a0 setja & pau. Mér pykir mjog
vaent um aod fa ad nota 1j6din hans
pabba,” segir han.

Draumur ad vinnaabanum
Auk pess a0 sinna bustorfum
starfar Sigridur sem leidbeinandi i
skoélanum 4 bérshéfn og madurinn
hennar vinnur vio afleysingar sem
slokkvilids- og sjukraflutninga-
madur. bad er algengt ad saud-
fjarbeendur purfi ad taka ad sér
aukavinnu samhlida baskapnum.
Sigridi finnist pad algjor forrétt-
indi ad geta unnid heima vio
a0 framleida sapur og kerti og
draumurinn er ad pau geti baeoi
unnio heima i sveitinni og purfi
ekki aod sekja vinnu utan bus.

.1 framtidinni pegar ferda-
mannaidnadurinn kemst i samt
lag verour pao vonandi haegt. Mér

finnst alveg ®0islegt ad vakna
4 morgnana og labba 4 vinnu-
stofuna. Eg finn alveg fyrir pvi ad
atlendingum hefur feekkao, petta
er ekta taristavara. En vid erum
buin ad opna vefverslun 4 saelu-
sapur.is og éger alltafad steekka
islenska markadinn,” segir hun.
,Vio erum me0 skilti vio pj6o-
veginn og folk getur komio vio og
skodad sapurnar og folki er vel-
komi0 ad hringja ef ég er ekki vio.
Eg heflika tekio patt i mérkudum

Sapan er medal
annars buin til
ur kindatolg.

begar ég heftok & en bad er minna
um bad fra pvi Covid kom.”

Haldaiporrahefoir
,Bustorfin & porranum hja okkur
erubara pessar hefobundnu gjafir

i husunum og ymis vidhaldsvinna.

baod er sem sagt alltaf nog ao starfa
og baod er gott ad hafa veturna i
ymis verkefni. Ng, sidan reynum
vi0 ad styra sem mest aukavinnu
busins inn & petta timabil ef hegt
er,“ segir hun.

Sigridur byr til
sapur sam-
hlida kennslu
ogbustorfum.
MYNDIR/ADSENDAR

Huin segir ad i sveitinni sé &
venjulegu ari haldio porrablot a
borshofn og bao sé eitt af steerri
vioburdum arsins par.

,bar hittumst vid, boroum
porramat og skemmtum okkur.
bao er alltaf h6pur heimamanna
sem sér um ad halda blétid, kosinn
fra ari til ars. Madur lendiripvia
svona tiu ara fresti ad sja um blot.
bao koma allir med sitt trog, fjol-
skyldur sla saman i trog, nt eda
vinahépar. Vid Julius 6lumst baoi
upp vi0 pad ad fara & porrablét
meo okkar fjélskyldu um leid og
vio h6foum aldur til og ég reikna
med pvi ad pad verdi eins med
okkar stelpur. borrablétsnefndin
sér um skemmptiatridi og sidan
doénsum vio fram a noétt,” segir
Sigriour.

,Vio konurnar i sveitinni hofum
lika haldid i pann skemmtilega sid
ad hittast i naglalakk og sérri fyrr
um daginn og fyrir okkur er pad
6missandi samverustund. Mikil
gledi og g60 samvera. Sidan halda
krakkarnir sitt porrablét i Grunn-
skolanum & borshofn sem er mjog
skemmtilegur vidburour, fyrir
Covid meo foreldrum en na bara
sjalfiskoélanum. Par er lagt upp ar
pvi a0 gefa krokkunum tekiferi a
a0 smakka borramat og fa freedslu
um ymislegt sem tengist porr-
anum og gamla timanum. Eg held
ad sé 6haett ad segja ad vio leggjum
mikio upp ar pvi ad pau alist upp
vio sidi sem tengjast porranum.“ W

—

Mulakaffi Hjénabakki nymeti

—

V.
-

ﬂ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Porir bii?
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Kalladur borri pokki pegar mikid liggur vid

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

»Pad er utpaelt ad ég heiti
borri,” segir Sigurdur borri
Gunnarsson, betur pekktur
sem Utvarpsmadurinn og
bingéstjérinn Siggi Gunnars
a K100. Feerri vita af milli-
nafninu hans.

,Eg itti ad fedast 4 porranum en
kom adeins fyrr i heiminn, eda
10.jantar 1989. ba st60 jafnvel

til a0 skira mig Siguro Solva, eftir
langalangafa minum, en 4 sidustu
stundu dkvad mamma ad ég

héti borri. Han var svo hrifin af
nafninu pvi hdn segir ad porrinn
sé booberi birtunnar og pa fariad
birta til i lifinu og madur fari ad sja
adeins mun a dagsbirtunni pegar
solin heekkar & lofti. Mér pykir pvi
mjog veent um borranafnid og pad
passar mér vel; ég reyni ad vera
bjoértum megin i lifinu og feera
60rum birtu i lifi minu og starfi.“

Siggi borri var b6 ekki alltaf
hrifin af Porranafninu.

,Eg fékk ekki beint ad kenna &
pviibarnaskéla en ég skammadist
min fyrir nafnio enda er feimnis-
mal fyrir bérn a0 heita sérstdkum
néfnum. Eg var pvi litill i mér ad
heita borri og alltaf kalladur Siggi,
eda Siggi Gunnars. bad er ekKki fyrr
eniseinnitid a0 ég fer ad nota
bPorranafnid ogeféger ad annad
bord kallaour fullu nafni vil ég alls
ekki ad menn sleppi borra og fer i
taugarnar & mér ef ég er kalladur
Sigurdur an borra. Sumir segja ad
ég hafi valid vitlausa leid i upphafi
og frekar att a0 kalla mig borra

Pvi mun ég
seint sjast
graodgai
mig
bringu-
kollum og
lunda-
boggum.

Sigurdur Porri

Sigurdur borri
Gunnarsson
ersannur
gledigjafiog
utvarpsmadura
K100 asamt pvl
ad styravinsalu
bingoéia mbl.is.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI

‘Omissandi
a porranum

¥

Gunnars, pvi pbao eru svo margir
Siggar, og kannski fer maduriad
,re-branda“ pad seinna meir, eins
og sagt er 4 auglysingamali,” segir
Siggi og hler.

Solginn i magal
Sigurdur borri tengir sterkt vio
porrann.

»J4, petta er svo g6our timi, eftir
ad vera kominn at Gr morsugi sem
er erfidasti manuour arsins, pegar
myrkur og kuldi eru allsradandi
og sygur ur okkur morinn. ba
kemur porrinn, brtnin lyftist
og madur fzr vonina i brjost. Eg
hef'svo tamid mér ad strengja
aldrei aramotaheit heldur frekar
borraheit. bad hefur reynst mér
gefurikt, hvort sem heitid tengist
betri lifsstil eda vinnunni. betta er
minn timi, en ég tengi minna vid
matarhefdir og menningu porr-
ans,” segir Sigurour sem hefur ekki
enn strengt porraheitiar. ,Nei, ég
erenn ad vinna i porraheiti sem ég
strengdi rétt fyrir heimsfaraldur-
inn og tla ad preyja porrann med
pad par til Covid er btiio.”

Siggi er litt gefinn fyrir porramat
og halfskammast sin fyrir pao.

,Eg hef mikid reynt mig vio sars-
ada porramatinn en gengio illa.
Mér pykja porrablét skemmtilegur
vioburdur, ekki sist i Hrisey par
sem ég bjé um tima og heimamenn
koma saman og skemmta sér med
brottfluttum. Mig langar til ad geta
mett en hefatterfitt med matinn.
Pvi mun ég seint sjast gradga i mig
bringukollum og lundab6ggum,
en pad ma lengi vona ad madur
verdi fullgildur pborragestur i stad
veimiltitunnar sem falsar vid
porramatnum,” segir Siggi borri
glettinn.

Samkvaemt nafnisinu @tti hann
pverta moéti ad vera med fotur
fullar af surmat fra KEA.

»En vid skulum sja; madur er
alltafad proskast. Mér finnst mjog
gott ad fa mér magdl, pvi pad var
alltaf til magall hja dmmu minni

, Nafnio Porri pass-
ar meér vel; ég reyni
ad vera bjortum megin i
lifinu og feera 60rum
birtu i lifi minu og starfi.

Sigurdur borri

heitinni og ég fer enn aftur{
timann vid eldhisboroid hja henni
pegar ég borda magal. Amma
skellti lika reglulega svidakjomm-
um a bordid hja mér, med augun
dansandiihausum, en pad virkadi
ekki heldur, pott ég eigi sterkar
retur i Eyjafjardarsveit. En éger
sélginn i lifrarpylsu og hangikjot,
bara ekki sart.”

Traustur vinur a porrablétum
Siggi lauk haskélanami i fjolmidla-
fraedi 4 Englandi, par sem slatur-
gerd er lika i havegum hofo.

,J4, en ég komst ekki upp a lag
meo haggis, sem er peirra slatur, og
finnst slatrio heiman ur Eyjafiroi
téluvert betra en pad breska. Eg
leerdi 4 Nordaustur-Bretlandi par
sem er mikid um fétspor vikinga
en pratt fyrir sterkar vikingaratur
falsudu vinir minir vid hakarli og
islensku brennivini pegar ég baud
peim ismakk,” segir Siggi sem
hefur margsinnis skemmt land-
anum 4 porrablétum.

»Mér finnst frabaert ad porra-
blot séu ad sekja i sig vedrio enda
storskemmtilegur vidburdur.
Sjalfur hef ég veigrad mér vio ad
meta til bords vegna pess ad ég tek
ekkinégu vel til matar mins. Hins

vegar hef ég haldid uppi studinu

a porrabl6tum og einmitt gengio
isali mettada af surri og pungri
lykt, en pad er fjor ad skemmta a
porrablétum pvi pangad eru allir
mettir til a0 skemmta sér. b6 er
betra ad skemmta fyrr en seinna
um kvéldio pvi menn veita sér vel &4
pessum blétum. Eg hef badi veriod
veislustjori og plotusnadur og pvi
fylgir alltaf sérstok stemning pvi
madur er minna { nyrri dansmusik
en meira i Traustum vini meod Upp-
lyftingu, bvi félk er i bjodreknum
gir ogallt onnur dynamik a dans-
golfinu.”

Passad upp a einhleyping
Sigurdur borri ®tlar ad hefja sio-
degispatt sinn a K100 i dag meo pvi
a0 spila borraprelinn sem hann
kann svo vel.

»Mér finnst pad fallegt lag og
sterkt; ekki sist 1j60i0 sem hefsta
orounum Nt er frost 4 Fréni. bad a
samt ekkert alltof vel vid Porrann
mig, ég er meira fyrir ad sleikja
solina en ad dusa i kulda par sem
frysiedum bl6o.

I tilefni bondadagsins verour
Sigga bo0iod i nautasteik hja fjol-
skyldunni.

,Eg aheldur engan sérstakan
til a0 sinna mér a pessum degi, né
sem ég get verid goéour vid, en fjol-
skyldan passar upp 4 ad einhleyp-
ingurinn eigi g6dan dag. Hver
veit nema ég komi feerandi hendi
med magal i forrétt, efhann er til i
Melabudinni,” segir Siggi borri og
hlakkar til.

Hann man eftir enn einu
skemmtilegu i tengslum vid borra-
nafnio.

»Sumir kalla mig Sigga, adrir
Sigga Gunnars, en svo er litill
hépur manna sem kallar mig
borra og borra pokka pegar mikid
liggur vio, pvi peim finnst ég svo
pokkafullur. Pad t6k mig tima ad
sampykkja pa nafngift en éger
greinilega biiinn ad sampykkja
hana tr pvi ég segi fra pvi hér.“ B
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GO0 astxda til ad lyfta sér upp i skammdeginu

Béndadagur er fyrsti dagur
Eorraménaéar og hatidar-

6ld af einhverju tagi hafa
tidkast & pessum timamoét-
um ieinhver arhundrud.
Hefdirnar hafa préast i
gegnum 4rin OF nyjar hefdir
ordid til, en aetli baendur
hafi virkilega hoppad a
einum feeti kringum baeinn
igamla daga?

oddurfreyr@frettabladid.is

,Bondadagur er fyrsti dagur porra,
sem er gamalt manaodarheiti fra pvi
ad vio vorum med 00ruvisi tima-
tal. Hann er alltaf haldinn hatio-
legur a fostudegii 13. viku vetrar
ogeridagsérstakur fagnadar-
dagur beenda,“ segir Dagrin Osk
Jonsdottir bjodfraedingur. ,bad eru
gamlar heimildir um a0 pad hafi
veri0 fognudur eda hatidarhold a
fyrsta degi porra i bj60sd6gum Jons
Arnasonar fra 19. 61d og ég held ad
par komi béndadagsheitid fyrst
fyrir i heimildum, en nafnio geeti
verido mun eldra.

Pao veit enginn hvernig
béndadagshefdir hofust, en
kannski hefur f61ki einfaldlega
vantao astedu til ad lyfta sér upp
iskammdeginu. Eg held ad pad
sé lika asteoan fyrir pviad vio
héldum enn upp 4 hann, tilad
brjota upp januar,“ segir Dagrun.
,Pao er lika algengt og edlilegt
ad pao séu hatidarhold 4 tima-
motum eins og vid upphafgamla
porramanadarins, rétt eins og vio
héldum enn upp 4 aramétin.”

Pj6dfraedingurinn Dagrun Osk Jonsdottir segir ad bondadagur sé gott taeki-
faeri til ad brjota upp hversdagsleikann og pad veiti ekki af nina i skamm-

deginu og erfidu arferdi.

Budu porrann velkominn
,Porramanudur var personugerdur
igémlum ségum og var eins og
nokkurs konar vetrarvattur sem
hét borri. Pad var hefd d4dur fyrr

a0 husfreyjur feeru ut kvéldio fyrir
porrann og bydu hann velkominn,
meo 6sk um ao hann yroi ekki mjog
harour. Svo breyttist petta i seinni
tio, og hefur reyndar liklega lika
verio misjafnt eftir landsveedum, og
pa feerdist pessi hefd, ad bjéda porra
velkominn, yfir 8 husbéndann,”
segir Dagrun.

»Paverour til pessi skemmtilegi
siour sem er sagt frd i bjodsogum
Jons Arnasonar, ad bondi 4 ad
vakna fyrstur, faraiaora skalmina
og hoppa a 6drum feeti kringum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

bzinn til a0 bj6da porrann vel-
kominn. Svona eins og madur gerir
oftijandar, pegar veorid er gott,”
segir Dagrunigrini. ,betta er mjog
skemmtileg saga, en pad eru lika
sogur um ao f6lk hafi gert betur vid
sigimat og drykk & pessum degi og
boéndinn hafi jafnvel fengio steerri
skammt en adrir heimilismenn a
pessum degi. Svo var lika oft fagnao
me0 bakstri, eins og béndadags-
lummum og pénnukékum.”

Arni Bjérnsson, héfundur békar-
innar S6gu daganna, hefur dregio i
efa ad félk hafiiraun stundao pad
a0 hoppa a 6drum feeti kringum
beinn eins og sbgurnar segja til um.
En Dagrun er ekki sannferd um ad
petta sé svo fraleitt. I dag nota lika

, , Pbad var hefd adur
fyrr ad husfreyjur
feeru ut kvoldio fyrir
porrann ogbydu hann
velkominn.

Dagrun Osk Jonsdottir

margir ipréttamenn mikinn hita
og kulda til a0 vinna a verkjum og
bélgum, svo 6fgakenndar hita-
breytingar i likamanum virdast
geta gert honum gott.

»Arni er nattarulega algjor snill-
ingur og betta geti vel verid rétt hja
honum. En pad er samt hugsanlegt
a0 folk hafi gert petta og bad veeri
dhugavert a0 vita hvort einhver
hefur leikid petta eftir. bao er
spurning hvort sagan eda sidurinn
hafi komid & undan,” atskyrir
Dagran. ,Arni tengdi petta lika vid
badsioi eins og sanur. Arni segir ad
pegar baod var til nég af eldivioi hafi
félk farid i sanu hér og i Finnlandi
tidkast a0 hlaupa Gt isnjéinn beint
ar sanunni. Folk gerir petta lika
pegar bad stundar sjésund, pao fer i
kaldan sjoinn og svo i pottinn.”

Nyjar hefdir i seinni tid

,pad eru til heimildir um hefdir
sem snuia ad pviad bjoda porrann
velkominn fra pvisnemma a 18.
6ld, svo petta virdist vera nokkud
gomul hefd. Pad sama gildir um
hefdir sem snia ad pviao gera

vel vio sig,” segir Dagrin. ,bad a0
boéndinn fai adeins meira ad boroda

en hinir er hins vegar kannski
adeins nyrra og blom og gjafir a
béndadaginn eru svo ennpa nyrri
hefdir. St hefd ad gefa blom vard
ekKki til fyrr en i lok 20. aldar. Eg
fletti pessu upp 4 timarit.is og sa ad
pad er pa sem vid férum aod sja sér-
stakar auglysingar fra blomasolum
fyrir b6ndadags- og konudagsbléom.

N til dags tidkast enn ad borda
gdoan mat a bondadaginn og 6tal
veitingastadir eru meo tilbod og
bondadagsmatseola. Margir elda
lika bara eitthvad gott heima og
lyfta sér pannig upp. Svo eru lika
sumir sem kaupa gjafir og blém og
ég held ad porrabjérinn sé maettur
lika,“ segir Dagran. , Eg held ad
morgum finnist petta skemmtileg
hatid og noti tekifaerid til ad brjéta
upp hversdagsleikann. bad veitir
ekkiafa pessum arstima, sérstak-
lega i pessu arferoi.

bar sem petta er fyrsti dagur
porra og sumir hafa pa hefd ad
boroda porramat i peim manuoi
velja margir bondadag til pess,”
segir Dagrun. ,Eg veit samt ekki
hvort ég myndi kalla paod ad gera vel
vio sig i mat, hver og einn verdur ad
dema pao fyrir sig.

Sjalffer ég naestum alltafutad
borda 4 béndadaginn, enda grip
ég oll tekifaeri til ad fagna sem eru
ibodi og krefst pess a0 fara at ad
boroa 4 béndadag, konudag og
Valentinusardag. Porramatur er
ekki hefd hja mér, en ég fer samt
a borrabloét begar slikt er leyfilegt
og hef mjog gaman af pvi. En ég fer
ekki matarins vegna,” segir Dagrin
léttad lokum. W

SYRT HVALRENGI

af langreyodi, framleitt af Hval hf.

Faest m.a. a eftirfarandi sté6dum a porranum:

BONUS - Um allt land

DEPLA, Kolaportinu, Reykjavik

FISKBUBIN SUNDLAUGAVEGI 12, Reykjavik
FISKBUBIN TRONUHRAUNI 9, Hafnarfiorour
FISKBUBIN HAFBERG - Gnodarvogi 44, Reykjavik
FISKBUDIN HOFGERDI 30, Képavogur

FISKBUD HOLMGEIRS - Pénglabakka 6, Reykjavik
FISKVERSLUN HVERGERBDIS - Breidamork 2, Hverageroi

FISK KOMPANI — Kjarnargata 2 vid bonus, Akureyri
FISKBUDIN MOS - Haholti 13-15, Reykjavik

FISKBUD FJALLABYGGPAR - Adalgotu 27, Siglufirdi
FISKBUD SJAVARFANGS EHF. - Sindragétu 11, isafirdi

FISKBUD SUBURLANDS - Eyrarvegi 59, Selfoss

FISKBUBIN VEGAMOT - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes

FISKIKONGURINN - Sogavegi 3, Reykjavik
FJARDARKAUP - Holshrauni 1b, Hafnarfjordur
GALLERY FISKUR - Nethyl 2, Reykjavik

HAFBJORG FISKVERSLUN Hijallabrekku 2, Kopavogi
HAFID - Sponginni 13, Reykjavik og Hlidarsmara 8, Kopavogi

HAGKAUP - Um allt land
HNYFILL EHF. - Drefingaradili - Brekkugétu 36, Akureyri
KASSINN -
KAUPFELAG VESTUR HUNVETNINGA - Strandgétu 1, Hvammstangi
KJORBUDIN - Um allt land
KJOTHOLLIN - Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60, Reykjavik
KJORBUBDIN - Um allt land
KRAMBUBIN - Um allt land
KRONAN - Um allt land
KRESINGAR EHF. - Sélbakka 11, Borgarnes
LITLA FISKBUBIN - Helluhrauni 16-18, Hafnarfirdi
MELABUBIN - Hagamel 39, Reykjavik
MULAKAFFI - Hallarmila 1, Reykjavik
NETTO - Um allt land

SAH AFURDIR - Hlnarbraut 39, Blénduos
SKAGFIRBINGABUD - Artorgi 1, Saudarkrékur
VILLT OG ALID - Pingskalar 4, Hella
VERSLUNIN EINAR OLAFSSON EHF. - Skagabraut 9-11, Akranes
VERSLUNIN RANGA - Skipasundi 56, Reykjavik

Nordurtanga 1, Olafsvik

HVALUR ht.
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A0 vera o0ruvisi
er eftirsoknarvert

Hafran Fridriksdottir,
doktor i lyfjafraedi og einn
framkvaemdastjoéra isra-
elska lyfjarisans Teva, hlaut
i geer vidurkenningu Félags
kvennaiatvinnurekstri.

thordisg@frettabladid.is

Viourkenningin er veitt fyrir vel
unnin storfipagu atvinnureksturs
kvenna, eda peim sem hafa verio
konum i atvinnulifinu sérstok
hvatning.

,Pad eralltaf gaman ad fa viour-
kenningar og FKA-vidurkenn-
ingin er mér mikilvaeg. Eg vona
a0 ég geti oroid 6drum konum, og
lika korlum, hvatning til ad halda
afram, pvijafnvel pott islenskt sam-
félag sé 1itio byour pad upp a morg
teekfeeri,” segir Hafrin Fridriks-
dottir, stolt af heiorinum.

Hun radleggur yngri konum ad
gripa tekiferin pegar pau gefast og
efast ekki um eigid agaeti.

,EKkKi segja nei. Eg hef alltaflitio
svo 4 a0 allir eigi ad fa jofn tekifeeri
og begar margir keppa um somu
stodu eigi heefasti einstaklingurinn
a0 fa starfiod, burtséo fra litarheetti,
kyni eda aldri. Eg hefaldrei verid
hlidholl kvéta, hvorki kynjakvota
né 60rum kvétum. Og pratt fyrir
a0 ég fylgist ekki mjog mikid med
islensku atvinnulifi veit ég i storum
drattum hvad er hérigangiogera
peirri skodun ad 4 Islandi purfi ad
meta reynslu meira en na er gert.
bar sé ég stéran mun, samanborid
vid Bandarikin og vidar i heim-
inum.

Hafran lauk fyrst kvenna dokt-
orsprofi ar lyfjafredideild HI, ario
1997. Han hefur lengst unnid hja
Actavis en fyrirtaekid rann saman
vid Teva eftir yfirtoku lyfjarisans &
Actavisilok ars 2016.

Tregar ekkilanga vinnudaga
Teva er stersti framleidandi sam-
heitalyfja i heiminum og er starfs-
sto0 Hafranar hja Teva i New Jersey
iBandarikjunum. Undir Hafranu
heyrir 61l préunarstarfsemi Teva &
heimsvisu, beoi frumlyfja og sam-
heitalyfja, um prjatiu lyfjapréunar-
setur, 3.500 starfsmenn um allan
heim og er hiin dbyrg fyrir bréun
og skraningu a um 1.100 samheita-
lyfjum, 13 samheitalifteknilyfjum
ogum 25 frumheitalyfjum, sem
adallega eru ny lifteeknilyfsem
préud eruinnanhiss.

,Petta eru mjog spennandi timar.
Mikio af minu starfi hefur farid
a0 hamarka afkost og lata fyrir-
tekirenna saman. bad hefur verio
skemmtilegt a0 fa tekifaeri til ad
vinna med og byggja upp teymi
folks fra 6llum heimshornum og
sem koma ur 6likum adstedum
og menningarheimum. I teyminu
minu nd er f6lk fra dtta 16ndum og
allt med 6likan bakgrunn en okkur
hefur tekist ad vinna mjog vel
saman og na arangri.

Eg tel einn af minum styrkleik-
um vera a0 ég hef gaman afpviad
vinna med folki. Eg ®tlast til pess
sama af sjalfri mér og ég etlast til af
oorum. Eg hef alltaf haft gaman af
vinnunni og aldrei séo eftir pvi ad
vinna langan vinnudag.“

Hefobundinn vinnudagur Haf-
ranar er fjdlbreyttur og segir hiin
vinnuna skemmtilega og krefjandi.

»Starfio hefur veitt mér tekifeeri
til ad proskast a svo marga vegu. Eg
heffengid tekiferi til ad kynnast
folki hvadanaeva ar heiminum og
endalausa moguleika 4 ad skoda
heiminn. bPad hefur gefid mér kost
4 a0 takast a vid verkefni sem ég
hefoi ekki getad imyndad mér ad
mér bydust fyrir tiu til fimmtan
arum.”

Stundum of 6ttalaus
Starf Hafrinar er mestmegnis
stjérnunarstada.

,Eg adstoda starfsfolk mitt
vi0 a0 taka akvardanir og fylgja
eftir stoou a fjolbreyttum
préunarverkefnum, baoi i grunn-
rannséknum a frumlyfjum,
lifteknisamheitalyfjum og sam-
heitalyfjum. Starfio felst einn-
igiadreka préunareininguna,
forgangsrada og fylgja pvi eftir ad
vid verjum peningum til umraoa a
réttan hatt, en Teva ver arlega um
120 til 130 milljéroum islenskra
kréna til préunar og rannséknar-
starfa.

ba er égiyfirstjorn félagsins
par sem égvinn a0 stefnumoétun,
fjarhagsdetlunum og svo fram-
vegis. Einnig styri ég stjérnar-
fundum sem snaa ad préunar-
tengdum malefnum, kynni pau
fyrir stjérninni og ymislegt fleira
pvi tengt.”

Hafran Fridriksdottir segist stolt af pvi ad vera handhafi FKA-vidurkenningarinnar i ar.

En hvernig stjérnandi cetli Haf-
run sé?

»,Mitt motto er ad madur getur
eingdngu @tlast til einhvers af
60rum sem madur sjalfur er
tilbainn ad gera. Eg pykist viss um
ad undirmenn minir segdu ad ég
veeri fokuserud, sanngjorn, dkved-
in og flj6t aod taka dkvardanir, og
jafnvel poétt dkvardanir minar
séu ekki endilega alltaf réttar er
ég ekkert aod dvelja vio pad heldur
held 6traud afram.

Eg er 6hraedd viod ad segja skoo-
anir minar; jafnvel stundum of
ottalaus.”

Kostur ad vera 60ruvisi

[ veganesti ar islensku atvinnulifi
hefur Hafran med sér djorfung og
dug.

»Pao veganesti sem hefur nyst
mér best er st hugsun og 6ttaleysi
sem var til stadar 4 Islandi pegar ég
var ad byrja a vinnumarkadnum;

FRETTABLADID/VALLI

ad maour geti pad sem madur
etlar sér, ef viljinn er fyrir hendi.”

Huin 6skar konum og 6llum jafn-
réttis.

yJafnrétti snyst um vidsyni og
ao vera tilbuin til ad sja hlutina fra
morgum hlidum. Ad vera feer um
a0 takast 4 vio 6lika hluti og vinna
ar peim & besta mogulega hatt.
bao er sigur. Ad vera 60ruvisi er
eftirs6knarvert. bad er kostur, en
ekki galli.”

Huin kveodst stoltust af pvi sem
hin er a0 geraidag.

,J4, ég vinn hja frabaeru fyrir-
taeki, meod frabeerum samstarfsao-
ilum og tekiferin eru 6prjétandi.
Staersta askorunin var og er ad
gefast ekki upp heldur ad halda
afram. Eg vona ad ég sé ekki buin
ad nad hapunktinum & ferlinum
og sé fyrir mér ao fara i stjérnir
fyrirtakja pegar ég fer ad minnka
vid mig dagleg storf. Eg myndi gera
petta alltaftur &n pess ad hika.“

Jafnrétti og fjolbreytni batir Akvardanatoku

Vidurkenningarhatid FKA
var haldin i geerkvoldi. Edda
Sif Pind Aradéttir, fram-
kvaemdastyra Carbfix, hlaut
Hvatningarverdlaun FKA
ario 2022.

starri@frettabladid.is

Edda Sif Pind Aradéttir, fram-
kvemdastyra Carbfix, hlauti ger
hvatningarvidurkenningu Félags
kvenna i atvinnulifinu (FKA)

en verdlaunin eru veitt konu i
atvinnulifinu fyrir athyglisvert
frumkvaoi.

Hun segir pbad mikinn heidur ad
fa pessa hvatningarvidurkenningu
enda syni hin ad miklar ventingar
séu gerdar til starfsfolks og teekni
Carbfix. ,Island getur skapad sér
mikil teekiferi med markvissri
uppbyggingu graens og loftslags-
vaens idnadar sem og utflutningi
a hugviti. Eg lit & verdlaunin sem
hvatningu til bess ad vio héldum
afram ad leggja okkar af mérkum

par“

Fjolbreytileikinn skiptir mali
Hun segir pad skipta miklu mali
fyrir greinina ad auka hlut kvenna
par a nestu arum. ,bad skiptir 6llu
mali ad pessi nyi og loftslagsveni
ionadur sem Carbfix er hluti af

sé fra upphafi byggdur upp meo
alhlida jafnrétti ad leidarljosi.
Konur hafa leitt préun og upp-
byggingu Carbfix allar gotur fra
arinu 2007 og malaflokkurinn er
okkar hjartans mal. ba er ég ekki
bara ao visa til jafnréttis kynjanna

Aradottir, framkvaemdastyra Carbfix.

heldur fj6lbreytileika almennt
enda er margsannad ad jafnrétti og
fjolbreytni baetir akvardanatoku
og skilar auknum arangri.”

Islenskt hugvit

Starfsemi Carbfix felur i sér
frekari préun og uppbyggingu
kolefnisforgunar, segir Edda Sif.
,Carbfix-teknin byggir a islensku

hugviti sem préad var i samvinnu
vio alpjodlegt teymi visindafolks.
Koldioxi0id er fangad ar atblestri
eda beint ur andramslofti, leyst i
vatni og dlt djupt nidur i berglog
par sem pad steinrennur a innan
vio tveimur &rum og verdur hluti
afberggrunninum. Adferdin hefur
verio sannreynd sem hagkvaem og
umbhverfisvan leid til ad binda kol-

b

N

-
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“
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.Eglitaverdlaunin sem hvatningu til pess ad vid héldum afram ad leggja okkar af mérkum par,” segir Edda Sif Pind

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

dioxi® varanlega og koma pannig i
veg fyrir ahrif pess a loftslagio.”

Spennandi verkefni fram undan
Morg stér og spennandi verkefni
eru fram undan hja Carbfix a
nestuarum, medal annars parfad
byggja upp innvidi til fongunar og
forgunar koldioxids a stéorum skala
til a0 loftslagsmarkmid heimsins

’ island getur skapad
sér mikil teekifaeri
med markvissri upp-

byggingu graens og
loftslagsveens idnadar
sem og Gtflutningi a
hugviti.

naist. ,Carbfix tekur virkan patt{
vegferdinni meo pvi ad byggja upp
ny loftslagsveen verkefni og inn-
vidi peim tengda innanlands sem
utan samhlida pvi ad halda afram
frekari préun Carbfix-tekninnar.
Ahersla nastu missera er ad syna
fram a fysileika og hagkvemni
bess ad nota Carbfix-teknina
innan fjélbreyttari geira og vio
fjolbreyttari adstedur en hingad
til, par med talid innan stéridju
og med bviad nota sjo til nidur-
delingar.”

Hun segir fjolda askorana fylgja
uppbyggingu og métun nyrrar
starfsemi fyrirtaekisins. ,bar ma
medal annars nefna a0 regluverk
6likra markadssvaoa er ekki
naegjanlega mikio i takt vid 6ra
uppbyggingu loftslagsadgerda sem
porfer a auk pess sem stjérnvold
0g sj6oir mattu stydja betur vid pa
adila sem ganga fram fyrir skjoldu
og taka patt i frumkvoolaverk-
efnum 4 svioi loftslagsmala.“ W

Nanari upplysingar ma finna a
carbfix.com.
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Stolt af ahrifum FKA

Katrin S. Oladéttir, fram-
kveaemdastjori Hagvangs,
hlaut pakkarvidurkenningu
FKA vid hatidlega athofn

i geerkvoldi. Han tok patt
istofnun FKA, sinnti for-
mennsku og hefur unniéd
6flugt starf vio ad auka syni-
leika og ahrifamatt kvenna i
islensku atvinnulifi.

oddurfreyr@frettabladid.is

Katrin hefur stjrt Hagvangii neer
20 4r, en pad er radninga- og rao-
gjafarfyrirteki sem var stofnad
arid 1971 og bydur pjénustu vio
flest sem snyr ad mannaudsmalum.
,Starf mitt felst i bvi ad stjérna
sokninni, rekstri og vera samstarfs-
félki innan handar. Stor hluti af
starfinu felst lika i samskiptum vio
félk sem vill leita nyrra tekifaera
ogvidskiptavini fyrirtekisins,
innan lands sem utan. Eg er einnig
virkistarfi samtaka eins og SVP
og SA og ymsum nefndum,” segir
Katrin. ,Fjélbreytnin er mikil og
pvireynir sifellt a sveigjanleika og
atsjonarsemi til ad maeta 6ventum
adstedum. Velgengni fyrirtaekisins
hefur alltaf byggst 4 afar goou sam-
starfsfélki, sem hefur verid mikil
gefa ad vera framkvaemdastjori
fyrir*

Gott gengi a afmalisarinu
,Sidasta ar var gott ar pratt fyrir

ao ytri adsteedur hefou matt vera
betri. Fyrirtaekio atti 50 ara afmeeli
og vid notudum tekiferid tilad
fara i naflaskodun a starfseminni,
imyndinni og vérumerkinu okKkar,
asamt pvi ad endurbeeta vefinn,
breyta asyndinni og efla samfélags-

HIBEH

miodlana,” segir Katrin. ,betta gekk
vel, pokk sé frabeeru, framsynu,
ungu starfsfolki sem kom eins

og ferskur vindur inn i starf-
semina med sinar hugmyndir. bar
sannadist ad g6 blanda af 6likum
styrkleikum og aldurssamsetningu
er bara til béta.

En audvitad erurddningar alltaf
ifyrsta setinu hja mér og margir
hlutu fraber tekiferi i gegnum
okkur, vio kynntumst lika nyju
efnilegu folki sem vid vinnum
med afram og pannig héldum vio
otraud afram ad mata 6skum vio-
skiptavinanna um besta f61kid,"
segir Katrin.,Nyja ari0 er mjog
spennandi en ég er lika buin ad
styra fyrirtekinu i ner 20 ar, svo ég
spyr mig hvort petta sé ekki bara

mata
noa

e

ordid nokkuo gott. En ario fer af
stad med miklum latum og pad eru
spennandi verkefni fram undan.”

Frabart timabil med FKA

,Eg tok patt i stofnun FKA ario
1999 og var bedin um ad koma i
ritnefnd, svo stjorn og i framhald-
inu ad leida félagid sem formadur,
sem var talsverd askorun fyrir
mig par sem ég sekist ekki eftir
sviosljosinu. bPetta var hins vegar
frabeert timabil,“ segir Katrin.
,Pad var gaman ad vinna a0 fram-
gangi pessa sterka félags, vera
talsmadur pess og tryggja pvi voxt
og framtid, d&samt pvi ad kynnast
6llum pessum stérkostlega dug-
legu valkyrjum, eignast einstaka
vindttu og eiga pattiad breyta

HE0h

Katrin S. Ola-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Hagvangs, fékk
bakkarvidur-
kenningu FKA
i gaerkvoldi.
Huan tok patt i
stofnun félags-
ins og gegndi
adur for-
mennsku.
FRETTABLADID/
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hugsunarhettinum i ad konur
veru jafnokar karla.

Grasroétin lagdi mikla dherslu a
ad gera konur sem h6fou stjérnad
isinum fyrirtekjum a bak vio
tjoldin synilegri. begar ég akvao
a0 hetta lagoi ég svo fram tillogu
a adalfundi asamt Margréti i Pfaff
pess efnis ad opna félagid fyrir
konum sem voru i forsvari fyrir
fyrirtaeki, pé ad paer veru ekki eig-
endur,” segir Katrin. ,Tillagan var
sampykkt og ég er enn sannferd
um ad paod hafi oroio félaginu til
heilla.

Eg er pakklat fyrir ad hafa
fengio traust til ad leida félagio
a fyrstu arum pess. bao styrkti
mig sem stjornanda Hagvangs og
veitti mér sénnun pess ad konur

veru vidurkenndar og eftirsottar
sem stjéornendur og stjérnarkonur
fyrirtaekja,“ segir Katrin. ,Eftir for-
mennskuna voru tengslin nanari
vio félagid i nokkur 4r en madur
parflika ad kunna sin mérk. Eg
satikjornefnd i allmorg ar, tok
pattidomnefnd félagsins, hef
sott gleesilega vidburdi félagsins
og fylgst med framgangi pess og
vexti.”

Gaman ad verai einstokum hép
,Egerisenn pakklat og hreero yfir
bviad FKA hafi veitt mér pessa
pakkarvidourkenningu. Hin kom
mér 4 6vart og i fyrstu fannst mér
petta 6parfi, en pad er gaman ad
vera i hopi einstakra kvenna sem
hafa allar lagt mikid til sam-
félagsins med sinum storfum

og rutt brautina fyrir komandi
kynsloédir,” segir Katrin. ,Timarnir
hafa breyst og i dag efast fair um
ad konur geti gegnt stjérnunar- og
abyrgdarstooum. Unga kynslodin
mun lita 4 pad sem sjalfsagdan
hlut fyrir 611 kyn.

Félagio hefur verio sterkt
hreyfiafl og komid ad margvis-
legum verkefnum sem hafa
skilad atvinnulifinu auknum
virdisauka. Alla tid hefur verid
leitad alits FKA a hinum ymsu
malum atvinnulifsins og rédd
félagsins hefur verid sterk,” segir
Katrin.,,Med opnun adildar ad
félaginu, samstodu breids hops
FKA félaga og verkefninu ,Audur
ikrafti kvenna“ hafa reynslu-
miklir stjérnendur svo aukid vaegi
félagsins. Eg finn pad i minu starfi
ad aukinn synileiki FKA-kvenna
hefur audveldad yngri konum ad
verda eftirsottir starfskraftar.” ll

Sneri vio bladinu eftir veikindi

Safahreinsun nytur mikilla
vinseeldai bfrr]‘un arsen
han hjalpar likamanum ad
hreinsa sig og nillstilla.

sjofn@frettabladid.is

Karen Jonsdottir frumkvooull,
avallt kolluo Kaja, sem a og rekur
Matarbur Kaju og Café Kaju, byour
upp a safahreinsun ad minnsta
Kkosti tvisvar a ari sem hefur notio
mikilla vinszlda og hefur adsokn-
in farid fram ar bjértustu vonum
undanfario.

Kaja hefur mikla astriou fyrir
buastum og séfum og byrjadi ad
préa slika fyrir mérgum arum og
enn i dag er Kaja ad koma med
nyjungar.

Hvaoan kemur dstrioa pin og
innbldstur?

,Egheld ad astridan eigi sér
upphafi fyrstu uppskriftunum ad
bastum sem komu fram { dags-
1j6sid fyrir um pad bil 20 arum. Ol
bessi nyju og forvitnilegu hraefni
sem ho6fou goo ahrif a heilsuna
gjorsamlega heilludu mig. Eg held
ég hafilesio allt sem fjalladi um
heilsusamlega safa og btista. En a
pessum tima var ég a0 klaranam
i Teknihdskélanum sem voru-
stjérnunarfreedingur svo safar og
bustar voru algjort ahugamal.“

Naudsyn ad nillstilla likamann
bt hefur verio ad bjéoa upp d safa-
hreinsun, segdu okkur adeins frda
tilurd hennar?

4Eftir veikindi sneri ég vid blad-
inu og fér ad huga ad heilsunni. I
Heilsumeistaraskélanum var til
demis einn kirs um safaféstur.
Hugmyndin heilladi svo ar varod ad
ég prufadi petta og fann pa beoi
kosti og gallana. En markmidio hja
mér var alltafad hreinsa likamann

ogleyfa honum ad fara i vidgeroar-
ham. Eftir brja ar i eldhasinu
heima varo til Safahreinsun Kaju
af sjalfu sér.”

Ersafahreinsun goo fyrir likama
ogsdl?

»J4, mér persoénulega finnst pbad
algjor naudsyn, madur naer ad null-
stilla sig og likaminn fer frio til ad
vinna i viogerdum sem er adal til-
gangurinn meo safahreinsunni.”

Segou okkur adeins frd pvi hrd-
efnisem pii notarisafana.

,Eg nota eingéngu lifreent vottud
hraefni en i versta falli islenskar
agurkur og tdmata. Me0 hreinum
hraefnum og lifandi neeringu feer
likaminn hvild og tima til ad vinna
ividgeroum.”

Hvada drangrigetum vid ndo
meo safahreinsuninni?

,beir sem hafa fario i safa-
hreinsun hja mér hafa getad heett
4 ymsum lyfjum sem verio er ad
taka vegna lifsstilssjakd6ma, til

demis bl6dprystingslyfjum, en
vandamalio par er ad ef bt fero {
sama gamla fario aftur pa parftu
bau aftur. Svo drangurinn er alltaf
undir hverjum og einum kominn.”

Wasabi er uppahald i biastinn
Ertutiliad deilamed lesendum
uppskriftinni ad pinum uppd-
haldsheilsudrykk pessa dagana og
ségunni bak vid hann?

»,Minn uppahalds ntina er
svolitio skritinn, ég fékk nefni-
lega gjafakassa meod wasabi-rot i
jolagjof. Og par sem ég kann ekki
ad bua til sushi pa for ég ad lesa
mér til um wasabi-rétina, hvad ég
ettiad gera vid hana, og viti menn,
wasabi er ofurjurt med marga
go0da heilsusamlega peetti. Svo ar
vard ad jolafriid for i ad finna not
fyrir wasabi-rétina. Eg prufadi
a0 setja wasabi i greena bastinn
minn og par sem ég elska bragdio
af wasabi pa hentadi petta mér

Karen Jonsdott-
iruppgotvadi
ageeti wasabi
um jolin.
FRETTABLADID/
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mjog vel. Wasabi-rétina er hegt ad
nota istadinn fyrir engifer.”

Kaja for 4 stiifana ad lesa sér til
um wasabi-i0 og eiginleika pess og
komst pa ad pvi ad wasabi-rétin
hefur marga g60a eiginleika fyrir
likama og heilsu. ,Eg férinn a
nokkrar erlendar heilsusidur og
nidurstadan var samhljéma um
helstu eiginleika wasabi-rétar-
innar. Han er ekki 6svipud og engi-
ferrétin en bara meo allt annad
bragd. A heimasidunni Healthline
Nutrition — Healthy Eating in Real
Life er fariod yfir pau atridi sem
wasabi-rétin er goo fyrir. Natt-
druleg efnasambond i wasabi sem
kallast ITC geta verid bakteriu-
drepandi, bélgueydandi, 6rvad
brennslu og leekkao blédprysting.
Auk pess er verid ad skoda ahrif
ITC 4 voxt krabbameinsfrumna og
svo & Parkinsons. Fyrir dhugasama
er upplagt fara inn i vefsiduna og
lesa sér til gagns.”

Graeni wasabi-bistinn
hennar Kaju

300 mlvatn

1, luka mondlur eda nota tilbtina
mondlumjolk

5 avékado

Y epli

Y Kivi

1 bolli gulrétasafi Beutelsbacher
1 msk. wasabi-mauk

Ya tsk. Greena bomban fra Kollu
grasa

Allt hraefnio sett i blandara og
blandad saman. Sidan er pessu
hellt i medalstort glas eda bolla,
hagt ad skreyta med wasabi-
blémum og svo er bara ad njéta.
Kaja prufadi einnig ad ao setja
wasabi-mauk i élifuoliu og segir
pad algjora snilld & matinn til
ad gera hann svolitid spaesi, pad
minni svolitid & piri piri-oliu. B
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Bilar & Moy
Fararteki '_‘-f‘:/
LOFTSTOKKAHREINSUNIN Reyklavikurborg K . b
» FYRIRTZKI opavogsbeer

NU pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum vid
pennan til 4 lager ! Nyr 2021 Ford
Transit Trend L3H3. Til afhendingar
strax ! Verd: 5.500.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Volvo XC60 2018 Inskription
tengitvinnbill Ekinn 70 pus. Verd 7,3
mker. Til synis i H6fdahéllinni. Uppl. i
sima 6645100.

bjonusta

Bokhald

b. VILBERGSSON EHF
Get beett vio fyrirtaekjum i
bokhaldspjénustu. Vidurkenndur
bokari. thv.is thv@thv.is. Simi:
8884818

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o fl.
Extra stor bill. Buslodalyfta.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

« FIOLBYLISHUS
+ SKIP
« VEITINGASTABIR

.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Heilsa

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 219.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn20i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar
eftir folki til starfa i snyrtingu og
pokkun. Vinna hefst kl. 7, ekki er
tekid vid umsoknum a stadnum.
Ahugasamir sendi post a vinna@

hamrafell.is
Upplysingar gefnar i sima 898-
5732.

Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um tillogu ad nyju deiliskipulagi
i Reykjavik og Képavogi.

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik og Képavogi.

Arnarnesvegur

A fundi skipulagsrads Kopavogs 20. desember 2021, baejarstjornar Kopavogs 11. jantar 2022,
skipulags- og samgéngurads Reykjavikur 15. desember 2021 og borgarrads Reykjavikur 6. januar
2022 var sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi Arnarnesvegar 3. afanga. Deiliskipulagstillagan
naer til hluta Arnarnesvegar, nyjum 2+2 vegi asamt tveimur nyjum hringtorgum, fra gatnamdtum
Arnarnesvegar og Rjupnavegar ad fyrirhugudum gatnamotum Breidholtsbrautar og Arnarnesvegar og
veghelgunarsvaeda hans sem neer ad jafnadi 30 metra Ut fra midlinu vegarins. Hluti veghelgunarsveedis
Arnarnesvegar er innan sveitarfélagsmarka Reykjavikur, en steersti hluti vegarins liggur innan
sveitarfélagsmarka Képavogs. Samhlida er gert rad fyrir stofnstig, adskilinn hjéla- og géngustig, fra
Rjupnavegi i Képavogi og ad Ellidaardal asamt tengistigum sem og medfram Breidholtsbrautinni og
undir fyrirhugada bra yfir Breidholtsbraut. Jafnframt er gert rad fyrir gdngubru/vistloki yfir veginn.
Arnarnesvegur sem liggur innan marka skipulagssvaedisins er um 1,9 km ad lengd og liggur fra
sudaustur hluta Leirdals ad graenu opnu sveedi nordan Breidholtsbrautar. Nanar um tilléguna visast il
kynningargagna.

Tillagan er adgengileg i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl.
8:20 — 16:15 fra 21. januar 2022 til og med 4. mars 2022 og & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i
kynningu. Tillagan er einnig adgengileg a4 heimasidou Képavogsbaejar, www.kopavogur.is skipulag
og framkvaemdaleyfi i kynningu og i pjénustuveri beejarins ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:00 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og a féstudégum fra kl. 8:00 til 13:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna
ad geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna.

Abendingum og athugasemdum vid tilldguna er skilad skriflega eda a netfangid skipulag@reykjavik.is
til skipulagsfulltraa eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en 4. mars 2022 .
Vinsamlegast notié uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 21. jantar 2022
Skipulagsfulltrii Reykjavikur
Skipulagsfulltrdi Kopavogs

Auglysing um tillogu ad nyju deiliskipulagi

og tillogur ad breyttu deiliskipulagi
i Reykjavik

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Sorlaskjol og Faxaskjol

A fundi skipulags- og samgongurads pann 15. desember 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 6.
januar 2022 var sampykkt ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir géngu- og hjolastig vidé Sérlaskjol
og Faxaskjél. | tillogunni felst adskilid stigakerfi medfram strandlengjunni og ndverandi gétukassa og
skilgreindur er aningarstadur 4 gatnamétum Faxaskjol og ZAgissidu. Med framkvaemdinni er stigakerfi
svaedisins styrkt til muna og umferdardryggi beett med fyrrnefndum adskilnadi & géngu- og hjdlastig.
Vid tilldgugerdina var tekid tillit til forskraningar & fornleifum og minjum innan skipulagssveedisins.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samrzaemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Ellidaardalur

A fundi skipulags- og samgongurads pann 15. desember 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 6.
januar 2022 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Ellidaardals. Breytingin felst
i ad skipulagsm&rkum deiliskipulagsmarka Ellidadrdals er breytt og minnkar skipulagssvaedid um 1,7
ha. Breytingin er tilkomin vegna fyrirhugadra gatnamoéta Breidholtsbrautar og Arnarnesvegar sem
verda utan skipulagssveedis. Minnkunin er til a8 samraema mork deiliskipulags Ellidaardals vid nytt
deiliskipulag Arnarnesvegar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Reynimelur 66

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 15. desember 2021 og borgarrads Reykjavikur pann 6.
jantar 2022 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Mela vegna I6darinnar nr.
66 vid Reynimel. | breytingunni felst ad heimilt er ad fjdlga ibudum ur 3 i 4, paksvalir eru heimilar a
tveggja haeda hluta nybyggingar og skulu vera inndregnar um ad minnsta kosti 2m fra Utbrdn paks
nedri haedar asamt pvi ad heimilt er ad gera ad hamarki 120 m2 kjallara innan byggingareits. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgarttni 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 21. janaar 2022 til og med 4. mars 2022. Einnig ma sja tillégurnar
a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta
hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. mars 2022. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir meé tolvuposti.

Reykjavik 21. januar 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Merkisatburdir

1720 Svipjod og Prussland undirrita Stokkholmssatt-
malann sem batt enda a styrj6ld milli rikjanna.

1774 Abdul Hamid | verdur soldan Ottomanveldisins.

1793 Ludvik XVI Frakklandskonungur er gerdur hofdinu
styttri eftir ad hafa verid fundinn sekur um landrad
af uppreisnarménnum.

1911 Fyrsti Monte Carlo-kapp-
aksturinn fer fram.

1915 Kiwanishreyfingin stofnud
i Detroit.

1918 Mesta frost sem meelst
hefur aislandi,-38°C,
maelist a Grimsstéoum og i
Modrudal.

1919 irland lysir yfir sjalfstaedi.

1924 Vladimir Lenin deyr.

1950 Hinn bandariski Alger
Hiss er sakfelldur fyrirad
njosna fyrir Sovétmenn.

1954 Nautilus, fyrsti kjarnorkuknuni kafbaturinn, sjo-
settur i Connecticut-riki Bandarikjanna.

1976 Fyrsta Concorde-potan hefur farpegaflug milli
London ogBarein annars vegar og Paris og Rio de
Janeiro hins vegar.

1976 Atli Heimir Sveinsson hlytur norraenu ténlistarvero-
launin fyrstur islendinga.

1989 Spaugstofan hefur gdngu sina i sjonvarpinu med
pattunum 89 af st6dinni.

2003 Jardskjalfti, 7,6 ad styrk, skekur Colima-fylki i
Mexiké. 29 farast og tugpusundir missa heimili sin.

2005 Heilsiduauglysing birtist i The New York Times par
sem [slendingar bidja pjodir heimsins afsékunar a
pviad vera a lista hinna viljugu pjéda.

.l.

Pékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkaers foour,
tengdafédur, afa oglangafa,

Ingolfs Johannssonar

- Sérstakar bakkir til starfsfolks Eirhamra.

Unnur V. Ingolfsdoéttir Gudjon Magnisson
Johann Ingoélfsson Jonina Danielsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

AT

Alfheidur Inga-
dottir, frafarandi
ritstjori Natt-
urufraedingsins,
asamt Margréti
Roésu Jochums-
dottur, verdandi
ritstjora.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Aldrei skortur a spennandi efni

Alfheidur Ingadottir letur af
storfum sem ritstjori Nattaru-
freedingsins 4 naestu dégum. Han
segir efnistok ritsins aldrei hafa
verio vidari.

arnartomas@frettabladid.is

Veourgloggar attfetlur

Fyrsta télublad Natturufraedingsins
kom Gt arid 1931 og voru Gudmundur
G. Bardarson og Arni Fridriksson fyrstu
ritstjorar timaritsins.

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Hermann Arnason
Gooabyggo 10, Akureyri,
lést 17.januar.

Utfér hans fer fram fra
Ho6fdakapellu 24. januar kl. 10.00.

Vegna adstednaisamfélaginu verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir en
athofninni verdur streymt 4 Facebooksidunni:
Jardarfariri Hofdakapellu - beinar ttsendingar.

Guoridur Fridfinnsdottir
Berglind Svavarsdottir
Hildigunnur Smaradéttir
Témas Hermannson Anna Margrét Marinésdottir
Johann G. Hermannsson Berglind Elly Jonsdéttir

og barnabérn.

Arni Hermannsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Otto Tulinius
vélvirkjameistari,
Brekatuni 2, Akureyri,

N Q _léstadvalarheimilinu HIi6 15.januar.
Utfoér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 4.februarkl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Hollvinasamt6k SAK. Sérstakar pakkir til
starfsfolks a Skogarhlio fyrir kaerleiksrika uménnun og
einstaka hlyjuigard fijolskyldunnar.

i ljosi adstaednai pjodfélaginu verdur
einungis nanasta fjélskylda vidstodd.
Haegt verdur ad nalgast streymi a Facebooksidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju - Beinar utsendingar.

Agnes Tulinius Svavarsdottir
Svavar Tulinius bérhalla Halldorsdottir
Halla Kristin Tulinius  Gudjén Ingvi Geirmundsson
porey Tulinius Gudmundur A. Sigurdsson
Otto Karl Tulinius Sigran Finnsdoéttir
Hlynur Tulinius Résa Hrefna Gisladoéttir
afa- og langafabérn.

Nattarufredingurinn, félagsrit Hins
islenska nattarufraedifélags og timarit
Nattaruminjasafns Islands, kom nylega
at og var bao 3.-4. hefti 91. argangs rits-
ins. Utgafan markar timamot par sem
petta er sidasta tutgéfa ritsins undir rit-

stjorn Alfheidar Ingadottur liffreedings, S

sem hefur sinnt starfinu fra rinu 2014
ogreyndar einnig fra 1996-2006.
,betta er timabert. Eg er biin ad vera
parna bysna lengi og pad eru ymsar
breytingar a définni,“ segir Alfheidur
sem letur af storfum um neestu man-
adamot pegar Margrét Rés Jochums-
dottir tekur vid keflinu. ,Eg hef nao
pessum eftirsoétta sjétugsaldri og na
stendur til ad timaritio fari inn i hinn
stafreena heim med nyju vefsetri og

ATTURUFR EDTXGURISY

fyrirum vedur. Sagt sé ad husakdnguldin snti héfdinu Ot pegar godviodrieri
vaendum en afturbolnum pegar illt vedur sé i nand. Kéngulaernar leggi meiri
raekt vid vefisina undir blidvidri og stillur en pegar vond vedur séu i adsigi.

Efnistokifyrsta bladinu
voru fj6lbreytt. Par matti
finna grein um goshverinn
Grylu i Olfusi sem var & peim tima einn af nafnkunn-
ustu goshverum landsins. ba var skrifad um frum-
efnid helium, eldgosin i Heklu 1913 og kéngulaer a

islandi.

Eins ogidagvarlagt upp med ad efni bladsins veeri
baediadgengilegt og skemmtilegt fyrir alpydufolk,
eins og sja ma a texta Arna Fridrikssonar um kéngu-
lernar:

LPott kdngulaernar sjeu grimmudugar ad skaplyndi,
eiga paer hros og heidur skilid fyrir dugnad og atorku.
Vefurinn er meistaraverk og einstakur i sinni r6d.”

P& minnist Arni & hafileika kénguloarinnar til ad spa

verdi baoi gefio ut 4 prenti og 4 vefnum.
betta eru timamot par sem eodlilegt er
ad skipta um ritstjéra og fyrir mig ad
breyta til.“

Einstakur vettvangur
Saga Nattarufredingsins teygir sig
langt aftur en utgafa hans hofst arid
1931. Alfheidur segir hann fra upp-
hafi hafa verio hugsadan sem alpyo-
legt fredslurit um nattarufraedi par
sem markmidiod hefur verid ad kynna
rannsoknir, ekki bara 4 islenskri natt-
aru heldur nattarufreodi almennt, fyrir
almenningi.

,betta er eina timaritid sem birtir
nidurstéour visindarannsékna 4 6llum
svioum nattarufreda a islensku. bao er

enginn annar vettvangur fyrir slikt,*
segir hun. ,bess vegna hofum vio talid
mjoég mikilvegt ad halda timaritinu
uti — pannig festast ny hugtok og hug-
myndir i sessi og verda ad sameiginlegri
pekkingu og skilnings landsmanna, til
demis i nattaruvernd. Héfundar hafa
i gegnum tidina brugdist mjog vel vid.
Pad er aldrei skortur & spennandi efni
a pessu fjolbreytta svidi.

Efnistokin eru sannarlega fjolbreytt,
en i nyjasta heftinu er medal annars
sagt fra brislingi sem er nyfundinn
nytjafiskur vio Island, mitlum sem
hukka sér far meo drottningarhumlum
og saudfé sem étur kriuegg og -unga.
Alfheidur segist 4 tima sinum sem rit-

stjori hafa fundid fyrir auknum ahuga
hoéfunda og visindamanna a ad skila
efni sinu til almennings a islensku.

,bad er aldrei horgull & efni og a
undanférnum arum hefur malaflokkur
umbhverfisverndar og ferdamennsku
ordid fyrirferdarmeiri en adur,” at-
skyrir han. ,bar hafa verid gerdar
rannsoknir & ahrifum ferdamennsku
a landio. Efnistékin eru i raun vioari
nuna en aour, finnst mér.“

Aospurd hvad taki vio segist Alf-
heidur halda dfram stérfum hja Natt-
aruminjasafni Islands i sértekum
verkefnum 4 sinu svidi. ,bott ég lati af
storfum sem ritstjori pa held ég afram
hja safninu, fram a sumar allavega.“ l

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
stjupfadir, tengdafadir, brodir,
magur, freendi og vinur,
Jon Elias Guomundsson
félagsraogjafi,
vard bradkvaddur & heimili sinu
i Gautaborg 18.januarsl.

Lasse Soikkeli
Imed Djebari
Guolaugur Nielsen

Malin Djebari
Résa Guomundsdottir
Valdemar Gudmundsson
Déra Kristin Gudmundsdéttir bérhallur Bjarnhédinsson
Halldor Gudmundsson

frendsystkini og vinir.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor astkeaers
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

boroar Hauks Jonssonar
fyrrv. framkvaemdastjora hja Vis,
Sléttuvegi 27, Reykjavik.

Jon Rafnar bérdarson
Bjorgvin bordarson
Unnur b. Soreide Torleif Soreide
Marta bordardottir Egill Porsteins
afaborn og langafaborn.

Valgerdur Asgeirsdottir
porhildur Gardarsdottir
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sunnudaga ?2.00-16.00 larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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er helgarblaoio

islendingasdgurnar innblastur

Einn okkar astsaelustu tonlistarmanna,
Valgeir Gudjonsson, stendur a sjétugu
en sképunargledin hefur sannarlega ekki
Iatio undan. Verkefnid Saga Musica, par
sem hann sakir i islendingasdgurnar i
tonum ogtali, a na hug hans allan.

I'\byrgbin mikil ad hia'llpa 6érum Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
UN Women & islandi og 66°Nord- Hvad er langt i
ur, med studningi fra utanrikis- e 1
raduneytinu, skrifudu undir sam-
komulag undir lok sidasta ars um
studning vid atvinnusképun fyrir
konur a flétta i Tyrklandi. Stella
Samuelsdéttir, framkvaemdastyra
UN Women & islandi, og Bjarney
Hardardattir, einn eigenda 66°Nordur, segja ad fyrsta frae-
korninu ad pessu verkefni hafi verid sad fyrir premur arum.

Er pér sama pétt ég
fai mér snakk
G medan ég bid?

‘\\

Sirka half
mindta.

R L]

D 2t Partriership Distr by KPS Bulks

imynd karlmennskunnar st6dnud Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Christian Mogensen hefur sérhaeft sigi
rannséknum a svokélludoum Incel-hop-
um sem eru karlmenn sem eru skirlifir
gegn vilja sinum og kenna feminisma og
konum um pad. i november arid 2020
kom ut eftir hann skyrslan The Angry
Internet par sem fjallad er um 6gnina
sem lydraedinu og jafnrétti stafar af pessum
hopum og umraedum peirra sem tilheyra peim.

bid erud beedi
hrekkjusvin!

Hey! Kalladu mig hvad semer,
en ekki gagnryna adddendahdpinn!
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.
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Leikrit um par a atakasvaoi

bad er nég ao gera hja leik-
hépnum Spindrift: leiklestur,
leiksyningar og 6pera eftir
ljodum Elisabetar Jokuls-
dottur.

kolbrunb@frettabladid.is

Samlestur leikhépsins Spindrift a
nyju leikverki verdur i streymi & vef-
sidou hépsins @ morgun, laugardags-
kvoldid 22. janaar, klukkan 20.00.
Samlestrinum verdur einnig deilt
samfélagsmidlum hopsins.

Bergdis Julia Jéhannsdoéttir og
Arnar Hauksson eru leikarar i
verkinu Vio déonsum undir 6sku-
falli endalokanna, eftir astralska
leikskaldid Melissu-Kelly Franklin.
Leikstjori er S6lveig Eva Magnus-
déttir. Tinna Porvalds Onnudeéttir
leikles svidslysingar og er i hlutverki
atvarpskonu.

»Melissa er g6d vinkona okkar i
leikh6pnum. Vio kynntumst henni

ati i Bretlandi pegar vid vorum
i leiklistarnami par. Han hefur
skrifad badi fyrir leikhus og kvik-
myndir og hefur hlotid lof fyrir
verk sin,“ segir S6lveig Eva. ,Hun
skrifadi petta leikrit arid 2019 og
par er fjallad um grédurhisaahrif
og hvernig verid er ad ganga a rétt
kvenna vids vegar i heiminum.
Framtidarsynin er nokkud hroll-
vekjandi en 4 sama tima er astin og
vonin rikjandi.“

Ovent pungun

Um efni leikritsins segir Berg-
dis: ,Par & dtakasvaedi tekst 4 um
oveenta pungun og stendur frammi
fyrir peirri akvoroun hvort pau geti
feettbarn inniversnandi heim. bau
bua i adstedum sem vido myndum
segja a0 veru dystopiskar. Litill sem
enginn adgangur er ad leknispjon-
ustu og pvi er 6ruggt pungunarrof
ekki adgengilegt. bPau vilja badi
fjolskyldu, en skortir tra a fram-

tioinni. [ leikritinu er flakkad i tima
og viod sjaum atridi ar fortidinni,
hvernig pau kynntust og hvad pau
hafa gengio i gegnum. bau bua yfir
mikilli leikgledi, astridu og htiimor,
og reyna saman ad endurheimta
vonina. bau koma tr 6likum attum.
Huan er alin upp i aktivisma en hann
kemur ur fastmétadora umhverfi.
Verkio er a0 hluta til 4deila & stjorn-
vold og adgerdaleysi peirra 1 lofts-
lagsmalum.“

Leikritid verdur synt 4 Reykjavik
Fringe Festival { sumar. Ténlistar-
maourinn Hallvardur Asgeirsson
mun par leika frumsamda ténlist &
gitar.

bPar mun leikh6épurinn einnig
flytja annad verk eftir Melissu-Kelly,
Reclaim the Night. ,bad leikrit er 20
minutna langt og fjallar um konu
sem hefur breyst i vampiru af pvi
htn var svo reid vegna pess kyn-
bundna ofbeldis sem konur verda
fyrir,“ segir S6lveig. bridja verkio

104

Framtioarsynin er
nokkuo hrollvekjandi
en a sama tima er astin
og vonin rikjandi.

SolveigEva

sem hopurinn mun syna a Fringe-
hatidinni er Them, en farid verdur
med ba syningu ut fyrir landstein-
ana, til Bretlands, Svipjédar, Finn-
lands og Noregs.

Operabyggd aljodabok

Leikhépurinn Spindrift var stofn-
adur ario 2013 og samanstendur af
premur islenskum konum og prem-
ur finnskum. ,Vid erum allar basett-
ar hver i sinu landinu og vinnum

Soélveig leik-
styrir verkinu og
Bergdis leikur
annad adalhlut-
verkid.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

mikio i gegnum fjarsamskipti,” segir
Bergdis. bar sem hépurinn saman-
stendur af konum eru réttindi og
sogur kvenna i forgrunni.

Nokkur verk eru i bigerd. ,Vio
erum ad vinna ad éperu sem byggo
er a lj6dabok Elisabetar Jokuls,
Astin ein taugahrtiga - Enginn dans
vio Ufsaklett. Anna Halldérsdottir
semur tonlistina og Tinna borvalds
Onnudettir, sem er i leikhépnum, er
einnig 6perusdéngkona. Hin verdur
ein 4 svidinu og syngur og leikur i
bland. Me0 henni verdur selldleik-
arinn Julia Mogensen. Verkio verour
vonandi synt i haust eda nesta vor,”
segir Bergdis.

Hépurinn hyggst gera verk um
ommu Bergdisar, Hjordisi Péturs-
dottur, sem var degurlagah6fundur
og songkona. ,Hun atti virkilega
ahugaveroda @vi en glimdi vio and-
leg veikindi. Eg kynntist henni ekki
en er nina spennt ad gruska i evi
hennar,” segir Bergdis. B

Gudjon Haraldsson
bvagfaeraskurdlaeknir

Eg hef flutt lzekningastofu mina dr Domus Medica i
Leknastddina Glaesibae Alfheimum 74, 104 Reykjavik

Timapantanir i sima 535 6800

ATH! beir sem eiga pegar bokadan tima i Domus
Medica eru vinsamlega bednir ad hafa samband
vid Leknastddina Glaesibae vardandi nyjan tima.

Gudjon Haraldsson

bvagfaeraskurdleknir dr.med

Guttormur bor-

steinsson, sagn-

fraedingur.
MYND/ADSEND

Hjolatarar med bokmenntaivafi

kolbrunb@frettabladid.is

Borgarbokasafnio og Hjélaferni
a Islandi bjoda upp & hjolattra
med bokmenntaivafi einn laugar-
dagsmorgun i manudi fra janaar
til april. Um er ad raeda nytt sam-
starfsverkefni par sem boodio er
upp 4 skemmtilega bléndu af Gtivist,
hreyfingu og andlegri neringu.

Hjolastjorar: Arni Davidsson hja
Hjolafzrni a Islandi og Guttormur
borsteinsson, sagnfredingur og
deildarbékavorour a Borgarboka-
safninu Kringlunni.

Hjolaturarnir eru ékeypis og
6llum velkomio a0 taka patt.

Skraning fyrir 4hugasama hjoéla-
garpa fer fram a vefsidu Borgar-
boékasafnsins. l

Nastu hjélatarar

Laugardagur 12.02.22

kl. 10.00-12.00

M Stefnumot vid ljodskald i
efribyggdum

M Hjolatur um Breidholtid

M Hjolao fra Borgarboka-
safninu Gerdubergi

Laugardagur 12.03.22

kl. 10.00-12.00

B Stefnumoét a kvenna-
slédum

M Hjolatur um midborgina og
Vesturbaeinn

M Hjolad fra Borgarboka-
safninu Gréfinni

Laugardagur 09.04.22

ki 10.00-12.00

B Stefnumot a strigaskdm

M Hjolatur fyrir alla fjol-
skylduna

M Hjolad fra Borgarboka-
safninu S6lheimum
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Ekkert hvitt hveiti, ekkert ger

Notadu hellsu ott

Lifskornme
porramatnum

Hugsadu um heilsuna & porranum og veldu heilkorna solblomafrae, horfrae, rigkjarnar, graskersfrae,

Lifskorn fyrir smurbraudid. Budu til heilsugddar sesamfrae og spelthveiti. Inniheldur ekkert hvitt hveiti

smurbraudssneidar med sild, hrdtspungum eda hvad og ekkert ger.

pér pykir best. Notadu heilsugott Lifskorn med

7 tegundum af fraejum og kornum; hafraflégur, Til ad preyja porrann skaltu reekta huga og likama
- fddu pér heilkorna Lifskorn.

Lifskorn er gott deemi um nysképun i islenskri matargerd:

Mikilvaegt er ad litid samfélag okkar Islendinga geti slenslf(t Stédug vérupréun Myllunnar skilar okkur islensku drvali

treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidslu. F L af ferskvérum i besta gaedaflokki. Skodadu hvadan
Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur ad - maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-merkinu! Myllan,
samfélagid prifst best @ fiélbreyttri matarmenningu. pbadan sem nytt kemur. Skodadu vérudrvalid a: myllan.is

MYLLAN

joakad
Alcaf Wk

> skodadu: myllan.is
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Fostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna B6
Iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boasi.

20.00 Bi6ébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 ipréttavikan med Benna
Bo (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Mega karlar syrgja hario?

13.35 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Gunnar bo6rdar-
son.

14.20 Rassland - Spann Bein Gt-
sending fra leika EM karla i
handbolta.

16.05 Utsvar 2008-2009 Akureyri -
Fljotsdalshérad.

16.55 Mésaik 2002-2003

17.30 Hljomsveit kvéldsins Helgi
Bjornsson.

17.55 Nattarulifsmyndiri 60 ar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakoéngi

18.25 Maturinn minn

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.05 Kanari Grinsketsapaettir
par sem samskipti, islensk
menning, samfélagsmidlar
ogalltsem ermannlegter
skodad i komisku ljési. Hand-
rit,adalhlutverk og leikstjorn
erihéndum Kanari-hopsins,
sem samanstendur af nyrri
kynslod grinista sem hafa
gert pad gott med leiksyn-
ingu og sjonvarpssketsum
sidustu misseri.

20.30 Vikan med Gisla Marteini

21.25 Séra Brown Father Brown
Breskur sakamalapatturum
hinn slungna séra Brown
sem er ekki bara kapélskur
prestur heldur leysir glaep-
samleg mal & milli kirkjuat-
hafna. Adalhlutverk: Mark
Williams.

22.15 Ulfaland - Hilling Wolfsland
- Irrlichter pysk glaapamynd
fra 2018 um légregluteymio
Violu og Butsch sem rann-
sakar mord a hoteleiganda.
bau komast fljotlega ad pvi
ad fjolskylda hins myrta er
ekki 61l par sem hun er séd.
Leikstjori: Till Franzen. Adal-
hlutverk: Yvonne Catterfeld,
Gotz Schubert og Jan Dose.
Atridi i myndinni eru ekki vid
heefiungra barna.

23.45 The Road Within Leidin inn
avio

01.20 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 Abu Dhabi Championship
Bein utsending fra Abu
Dhabi Championship.

13.00 PGA Special. Bubba Watson
and Friends Match

15.00 Léa Pind, Runar Kristinsson
og Olafur Kristjansson

15.35 Atli Fannar og Axel Béasson

16.05 Champions Tour Preview
2022

17.00 Tournament of Champions
Bein utsending fra Tourna-
ment of Champions.

20.00 The American Express Bein
utsending fra The American
Express.

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Bachelorette

15.20 mixed-ish

15.45 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Carol’s Second Act

19.40 Black-ish

20.10 Playing for Keeps

21.55 The Godfather Coda. The
Death of Michael Cor-
leone Hér i pessari pridju
og sidustu mynd um Cor-
leone-mafiufjélskylduna
er Michael Corleone farinn
ad reskjast og vill gera fjol-
skyldufyrirtaekid heidvirt og
l6glegt og vill adskilja sjalfan
sig fra nedanjardarheim-
inum, en yngri meolimir
fjélskyldunnar gera honum
erfitt fyrir.

00.30 Days of Thunder Spennu-
mynd fra 1990 med Tom
Cruise iadalhlutverki.

02.20 Case 39

04.05 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si ségunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Glans Hlustun. Heyrnin og
hljod.

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Sidodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur L6g fra arunum
1969 til 1970.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (11 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

St60 2 Bio

10.35 Teen Spirit

12.05 Something’s Gotta Give
Rémantisk gamanmynd
med Jack Nicholson og
Diane Keatoniadalhlut-
verkum.

14.10 The Princess Bride

15.45 Teen Spirit

17.15 Something’s Gotta Give

19.20 The Princess Bride

21.00 The Hustle

22.30 The Jesus Rolls

23.50 Rambo. Last Blood

01.30 The Hustle

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Supernanny

10.05 Masterchef USA

10.45 Making It

11.25 Schitt’s Creek

11.50 Framkoma

12.35 Nagrannar

12.55 Kevin McCloud’s Rough
Guide to the Future

13.45 Your Home Made Perfect

14.40 The Office

15.05 BBQ kongurinn

15.25 The Bold Type

16.05 Grand Designs. Australia

16.50 Shark Tank

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Wipeout

19.35 Three Men and a Baby Stor-
skemmtileg mynd med
peim Tom Selleck, Steve
Guttenberg og Ten Danson
i adalhlutverkum. brir pipar-
sveinar neydast til ad taka
ad sérungbarn sem fyrr-
verandi kaerasta eins peirra
skilur eftir hja peim.

21.15 The Matrix Revolutions bad
erkomid ad ségulokum i
einum storkostlegasta pri-
leik kvikmyndanna.

23.25 After the Wedding

01.10 Charlie Says brjar ungar
konur Leslie Van Houten,
Patricia Krenwinkel og
Susan Atkins voru demdar
til daudaihinualremda
Manson-mordmali en pvi
var sidar breyttiaevilangt
fangelsi. Ung namskona fékk
pad hlutverk ad heimsakja
paer og kenna peim.

03.00 The O.C.

03.40 Making It

04.20 Schitt’s Creek

04.45 The Office

StH60 2 Sport

06.40 Tilprifin

07.25 Njardvik - Pér Ak. | Subway
deildar karla.

09.10 Grindavik - Valur

11.05 Tilprifin

11.50 Breidablik - Grindavik i
Subway deildar kvenna.

13.30 Keflavik - Haukar

15.10 Subway Kérfuboltakvold

16.05 Grindavik - Valur

18.05 iR - Breidablik Bein utsend-
ing fra leik i Subway deildar
karla.

20.00 Stjarnan - Keflavik Bein
utsending fra leik Stjorn-
unnar og Keflavikur i Subway
deildar karla.

22.00 Subway Korfuboltakvold

23.05 Tilprifin

23.50 iR - Breidablik

StH60 2 Sport 2

07.00 NFL Gameday

07.25 The Fifth Quarter

07.40 Real Madrid - Casademont
Zaragoza

09.10 Arsenal - Liverpool

10.50 Manchester United - Aston
Villa

12.35 Ensku bikarmorkin

13.00 Football League Show

13.25 Valencia Basket - Barca

14.55 The Fifth Quarter

15.10 Rams - Cardinals

17.30 NFL Gameday

18.00 Road to the Playoffs

19.00 beir tveir

19.40 Arsenal - Liverpool

21.20 Pistons - Suns

23.40 HM i pilukasti
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M Allra best

Myndlist
Dieter Roth 1i8 Gallery

i i8 Gallery er syninga verkum
Dieters Roth. Adalsteinn Ingolfs-
son listfraedingur skrifadi um
syningunaiFréttabladid. Hann
segir ad Dieter hafi verid med allra
fiolhaefustu listamdénnum sem
buid hafa hér a landi: listmalari,
grafiskur honnudur, husgagna-
honnudur, grafiklistamadur,
hoéfundur prividdarverka af ymsu
tagi, framurskarandi teiknari,
videolistamadur, boklistamadur,
ogaod aukiljooskald, utgefandi og
musikant. ,A a.m.k. tveimur pess-
ara svida, i grafik og boklist, var
hann fortakslaust medal leidandi
adila a tuttugustu 61d,” segir Adal-
steinn. Um syninguna segir hann:
~Pessisyning gefur okkur mikils-
verdar visbendingar um listségu-
legan uppruna Dieters.”

Vid maelum eindregid med ad
mataii8 ogskoda pessa merki-
legu syningu.

fltvarp
Ur gullkistunni 4 Ras 1

Ur gullkistunni er pattur sem er
a dagskra Rasar 14 laugardags-
kvoldio, 22. januar, klukkan 20.50.
bar er hljodritun fra arinu 1967 par
sem Margrét Indridadottir reedir
vid Jakobinu Sigurdardottur rit-
hofund. Par maetast tvaer merkar
konur sem sannarlega er pess virdi
ad hlusta a. Maria Sigurdardottir
les ur kvaadum Jakobinu. Umsjon
erihéndum Gunnars Stefanssonar.
pattur fyrir alla bokmenntaunn-
endur pessa lands og minnirum
leid 4 ad pad er einmitt astaeda til
ad leitaad godu efnifra fyrriarum
og endurflytja. Samanber pad ad
sjaldan er géd visa of oft kvedin.

Netflix
Cobra Kai

Netflix-paett-
irnir Cobra Kai
eiga traustar
returihinum
romudu Karate
Kid-myndum
sem gerdu
feikilega gott
moét aniunda
aratugnum. Sérstaklega vitaskuld
su fyrsta sem fjalladi um upp-

risu minnipokastraksins Daniels
eftirad sa maeti 6ldungur herra
Miyagi kenndi honum pa géfugu
sjalfsvarnarlist karate. Fjérda
pattar6din sem kom & veituna um
aramotin svikur ekki frekar en paer
fyrri og skilur ahorfandann eftir
2stanimeira. Merkileg pbverségn
samtadiraun er petta fyrirmynd-
ar-unglingasapuopera en akafasti
ahorfendahopurinn samt sjalfsagt
um og yfir fimmtugt. Enda allt svo
160randii 80’s nostalgiu ad harid
fer ad sikka ad aftan pegar pau
sem mega muna sinn fifil fegurri
yngjastupp d néinu.

Bankinn er fullur af leik og laerdomi

Kennarinn og tveggja barna
modirin Margrét Yr Ingimars-
déttir heldur uti Hugmynda-
bankanum a Instagram, sem
gefur foreldrum og 60rum
innsyn i hvernig haegt er ad
kenna bérnum i gegnum
skapandi leik.

svavamarin@frettabladid.is

Hugmyndariki kennarinn og méo-
irin Margrét Yr Ingimarsdottir hefur
vakio mikla athygli 4 Instagram en
par deilir hin hugmyndum fyrir
foreldra ad kennslu { gegnum leik
og fondur & sidu sem htn nefnir ein-
faldlega Hugmyndabankann.

Margrét er sjalf foreldri og hefur
starfad sem grunnskolakennari i tiu
ar. Han kennir na 2. bekk og situr
e0li malsins samkvaemt a aragraa af
g6dum hugmyndum fyrir foreldra
og krakka.

,Eg a sjalf tveer stelpur og hef
verio dugleg i gegnum tidina ad
gera ymislegt meo beim, eins og ad
fondra og bua til samverustundir
sem efla peer i leik og kenni peim i : x
gegnum leikinn. Mér datti hugad  Margrét Yr asamt Kétlu Mariu, dottur sinni, sem laeriri gegnum leik hja mémmu sinni. MYND/SAGA SIG
setja myndir af pvi sem vid h6fum _
gert inn a Instagram til ad halda — J-Jﬂjgﬂﬂ_ﬂ"r ) —y
utan um bad,” segir Margrét. e 1

Hun hefur fengid morg skilabod (O R O w e
fra pakklatum foreldrum. Margrét . ;
segist pakklat fyrir ad hafa veriod y:a *“ D/ wni
studd afram af vinkonum sinum, A AR e e

o 4 [ .M-TW D ,“ l._l.
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mikid af spurningum fra foreldrum
og mikio pepp somuleidis sem gerir
mig einstaklega glada.”

Samveran lykilatrioi

Pao er fatt sem Margrét hefur ekki
buid til med stelpunum sinum.
,Eg bjo til demis til slénguspil um

sem hvottu hana eindregio til ad
deila gledinni a Instagram.

.bettaereinmitthugsadtiladgeta * Fifp e o g ¢ . daginn fyrir stelpurnar minar og ég
glatt, og til ad audvelda foreldrum Do g Q) gat notad pad baoi heima fyrir og i
lifid, svo pau hafi einhvern stad til 0 & vinnunni,” segir Margrét.
a0 leita til 4 netinu og f4 hugmyndir. B ] A einum reitnum & ad skrifa inn
betta er sérstaklega notheft ndina, o tiu sagnord og i peim nesta a ad
enda mjog margir i sottkvi pessa : leita ad ljoni. Margrét segir 6llu
dagana eda einangrun vegna st60- mali skipta ad pad sé bo0id upp a
unnar i samfélaginu i dag.“ leik og fraedslu & einum og sama

. vettvangnum.
Me0d gledina ad leidarljosi Fjarsjodsleita heimilinu, haegterad  Vatnslitir eru til a flestum heimilum, yPannig veeri til deemis hegt ad

AQd sdgn Margrétar eru hugmyndir  lata bornin fra poka til ad safnaii.
hennar fjolbreyttar og segist hin
oftast nota einfaldlega pad sem er
til 4 heimilinu hverju sinni

,Egvar til deemis ad gera fjarsjoos-

rér og nog af vatni til ad gera har. bidja yngri bérn um ad nefna tiu
hluti sem byrja a bokstafnum s, sem
er adeins léttara, og pa erum vio ad
leika okkur en samt fraeda og leera i

leidinni.”

kort um daginn fyrir adra déttur
mina en pad endadi bara pannigad
hun geroi kort fyrir mig i stadinn a
meoan ég leitadi ad doti a heimilinu
ati um allt og ég var sjalf komin &
bolakaf 1 fjarsjodsleit,“ segir Mar-
grét og hler.

Huan segir ad pad hafi komio
sér a ovart hvad pao hafi gefio sér
mikid ad deila hugmyndunum &
Instagram. ,betta er alveg rosa-
lega gefandi, reyndar bara eins og
kennarastarfio sjalft. Eg hef fengio

Skrimslaverksmidja med teningum. Latum bata siglai eldhusvaskinum.

Adspurd hvadan huan fai allar
pessar hugmyndir segir Margrét
svario einfalt. bPad felst i starfinu
sem kennari, en han segist lika hafa
rekist & margar gé60ar hugmyndir &
netinu. ,Margt af pvisem ég hef gert
hefur komio fra mér en ég breyti og
blanda lika saman alls konar sem ég
hef'séo. Flest pessarar verkefna snta
a0 pvi ao foreldrar geti nytt sér pau
sem kennslu en 4 sama tima bdid
til skemmtilega samverustund meo
fjolskyldunni.“ W

Atli Fannar komst i sjuklega gott sjonvarpsdop

HA Sk]anum svona islensk kvéld, par sem
’, vid tokum Verbudina og Svortu

Atli Fannar sanda, mjog olikir paettir en badir
Bjarkason alveg hrikalega skemmtilegir. Mér

W fj6imidlamadur betta er finnst lika bara skemmtilegt hvad

P og verkefnastjori alveg peir egu élil(ig‘ sggir Atlisem er
vefutgafu og . anaegdur med ad jafn olikir paettir
samfélagsmidla lyglleg Saga  eua dagskra tveggja sjonvarps-
aRrOvV en alveg st6dva a sama kvoldi vikunnar.
,Egvarad klara féu'z’lnlega .Pad er gaman ad fa periéduna
Dopesick-paett- gf)éil‘ i Verbudinni og svo eru Svortu

ina a Disney+.
betta eru alveg 6gedslega godir
paettir,” segir Atli Fannar, med mik-
illiaherslu. ,paettirnir styrkja Mic-
hael Keaton sem besta leikara allra
tima,” heldur hann afram og hlzr.
LPaettirnir fjalla um opioidafarid
iBandarikjunum, hvernig petta
vard allt til og hver stadan er a pvi
idag. betta eralveglygileg saga en
alvegfaranlega godir pattir sem
égmalimedadallir horfia.

A'sunnuddgum eru bara

. sandar alvegalltannad.”

peettir. Sidast en ekki sist gledst Atli yfir
pviad grinpaettirnir 30 Rock séu
komnir a nokkrar efnisveitur.,,30
Rock eru svona nyjustu gaman-
paettir sem na somu hadum
og paettir eins og Seinfield, The
Office og pad allt saman,” segir Atli
Fannar og anaegjan leynir sér ekki
en hann byrjadiad horfa a patta-
rédina fra byrjun til ad rifja pa upp.
~petta erualveg 6gedslega godir

Michael Keaton verdur bara betri. FRETTABLADID/GETTY paettir“ N
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ALCJOR BONDADAGSBOMBA!

Vio kynnum meo stolti pessa frabeeru nyjung - kraftmikla blondu af okkar unadslega
riomasukkuladi og eldheitum pipartrompbitum! Petta sukkuladi er fullkomin samsetning
af sterku og seetu, pao er fatt sem trompar pao a bondadaginn.

=

CO0d
HORIZONS




20 Lifio

FRETTABLADID

21. januar 2022 FOSTUDAGUR

M Sérfraedingurinn
Valeg stortioindi
fyrir PlayStation-
unnendur

odduraevar@frettabladid.is

Daniel
Résinkrans
télvuleikja-
sérfraedingur
Staerstu kaupini
sogu télvuleikja-
markadarins
voru gerd a
dégunum pegar
Microsoft keypti
toélvuleikjarisann Activision
Blizzard. Daniel Rosinkrans télvu-
leikjasérfradingur segir ljost ad
um risatidindi sé ad reeda enda a
fyrirtekio staerstu leikjaseriur i
heimi likt og Call of Duty og World
of Warcraft.

LPetta eru langstaerstu kaupin
a pessum markadi fra upphafi,
sérstaklega pegar vid midum
vid upphadina, en Microsoft
borgar parna 68,7 milljarda dala.
Til samanburdar borgadi Disney
~bara“ ramlega fjora milljarda fyrir
Lucasfilm,” segir Daniel.

104

bao keemi mér ekki a
ovart ef Warzone yroi
afram a flestum tekj-
um.

Hann segir fyrst um sinn
litid breytast fyrir spilara. ,Vido
islendingar erum nattarulega
mikil PlayStation-pj6d, en pad
er fyrst og fremst vegna pess ad
Xbox hefur aldrei verid pjonustud
almennilega hérna,” segir Daniel.

Hann segir ad markmid Micro-
soft sé til lengri tima ad sem
flestir muni nyta sér Xbox-kerfin
til ad spila, hvort sem pad verdur
a Xbox, PCeda 6drum snjall-
tekjum. Vinsaelasti leikur i heimi,
Call of Duty, mun liklega hverfa
ur greipum PlayStation-spilara i
framtidinni ad mati Daniels.

»Pad keemi mér ekki a ovart ef
ad Warzone yrdi afram a flestum
taekjum, en svo hugsa égad 2023
eda 2024 munum vid sja einspil-
unarhlutann eda fjélspilunarhlut-
ann eingdngu a Xbox eda PC. Sem
ersurt fyriransi marga ensvonaer
samkeppninidag.“l
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Thomas tok vid
keflinu af Arnyju
Bjorku iagust
2019.
MYND/ADSEND

Hlutafjaraukning til a0 hjarta
Norourtjaroar geti slegio afram

Verzlunarfjelag Arneshrepps
leitast na vio a% auka vi0 sig
hlutafé. Verslunarmadurinn
Thomas Elguezabal elskar
starfid i Norourfirdi par sem
einungis innan vid tuttugu
manns hafa vetrarsetu.

odduraevar@frettabladid.is

Verzlunarfjelag Arneshrepps hefur
starfad 1 Norourfirodi a Strondum
sidan i febraar 2019 og ma meod
sanni segja ad budin hafi slegio i
gegn 4 hinum fimenna stad. Auglyst
var eftir hlutaféi i upphafi og mattu
allir gerast hluthafar.
Verzlunarfjelagio rer na ad pvi
6llum arum ao styrkja reksturinn
til lengri tima og geta sveitungar og
adrir velunnarar nt beest i hépinn
sem hluthafar. Arinbjérn Bern-
harosson, stjérnarformadur Verzl-
unarfjelagsins, segir moéttdkurnar
hafa verid vonum framar, enda
upprunalegir hluthafar 139 talsins

amedan ibtari Arneshreppi eruum
fjorutiu talsins.

Hjartad i Nordurfirdi

,Ahuginn fér fram tr okkar bjért-
ustu vonum. Svo auglystum vio
eftir fleiri hluth6fum nu a pridju-
dagskvold og betta fer vel af stad,”
segir Arinbjorn sem sjalfur dvelur
4 Norourfirdi 4 sumrin og rekur
ferdapjonustu.

,betta er litid samfélag og pad
hefur ahrif 4 okkur. bao er litil velta
yfir veturinn, fair ibuar og pa vegur
flutningskostnadurinn pyngst
enda er allt flutt meo flugi,“ segir
Arinbjorn. Hann hrésar Thomasi
verslunarstjora i hastert og segir
Verzlunarfjelagid hjartad i byggd-
inni & Nordurfirdi.

,Vi0 erum einstaklega heppin
med verslunarstjora. bad elska
allir Thomas og pegar komid er
fram & vetur og litid er um aod vera
byour hann oft upp a kéku sem
hann er nybuinn ad baka. betta er
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Vio hugsum um hvert
annao hérna.

félagsmidstdo svaedisins. A sumrin
meeta trillukarlarnir svo inn i setu-
stofuna og tala um veidi dagsins,
nastu aform, fiskinn og hversu litill
strandveioikvoétinn sé og allt petta,”
segir Arinbjorn hlejandi.

Vill hvergi annars stadar vera

Thomas Elguezabal hefur starfad
i Verzlunarfjelaginu fra upphafi
og tok vid keflinu af Arnyju Bjork
Bjornsdottur sem verslunarstjori

iagust 2019. ,Stutta svario er a0 ég
kom hingad sem ferdamadur og
kolféll gjorsamlega fyrir stadnum,*
segir Thomas, sem upprunalega
er fra Frakklandi en hefur baio a
Islandi sidustu sjo ar.

»,Svo sa ég starfsauglysinguna
fyrir petta starf og slo strax til. Eg
elska pennan stad og pad er algjor
draumur ad retast hja mér ad geta
adstodad petta litla samfélag,“ segir
Thomas. Hann segir Verzlunar-
fjelagid gridarlega mikilvegt.

»Enda er petta eina verslunin hér
sem er opin allt arid um kring. Eg
er virkilega stoltur af pvi og ad vera
hluti af 4framhaldandi s6gu pessa
stadar,” segir Thomas. Hann segist
upplifa samfélagio & Nordurfirdi
eins og fjolskyldu.

,Vi0 hugsum um hvert annad
hérna. betta er pridji veturinn minn
hér og vid erum mjog afskekkt en
petta er sturlud lifsreynsla, ad sja
um aod halda ramlega tiu manna
samfélagi gangandi.“ M

ORYGGISKERFI

Fostudaginn 28. janiar mun sérbladid Oryggiskerfi fylgja Fréttabladinu.
bar geta auglysendur kynnt éryggiskerfi fyrir heimilid og fyrirtaekio.

Vid viljum vaentanlega 6ll geta farid ad heiman eda af vinnustad viss um ad hisakynnin
séu orugg og voktud. betta blad er pvi gadur kostur til ad minna a vorur og pjonustu.

Tryggou pér auglysingaplass i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jén ivar Vilhelmsson, sélu- og markadsfulltri.
Simi: 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID EI3:]Kel3

AUG LYSINGADEILDIR - AUGL?SINGI.\STJ(')!!I: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1550 5050: Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.
is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, IMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:odduraevar@frettabladid.is
mailto:odduraevar@frettabladid.is

/ —————

ARSINS 202

r\

—= MED —
BELGISKU SUKKULADI

[s arsins 2022 er maettur og fer med bragdlaukana i einstakt ferdalag
beinustu leid til Belgiu. Dasamlegur is med hagaeda belgisku sukkuladi

sem hittir beint i mark. Verdi pér ad goou.
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Tungumalaodreida

A heimili minu er stundum
tungumalaéreida, enda télum vid
prja tungumal alla daga: islensku,
afrikénsku og ensku. I samtélum
vid matarbordid er gjarnan skipt
hratt 4 milli pessara priggja mala
og pvi bydir ekkert annao en ad
virkja allar heilastéovar vilji kona
taka almennilegan patt.

Ensku- og afrikénskumszlandi
heimilisfélk skilur heilmikid
iislensku p6 pad sé ekki endi-
lega farid a0 tala hana i mjog
miklum meli. bau @fa sig samt
a hverjum degi, reyna ao skilja
og tala og gengur alltaf betur og
betur. Stundum skammast félk
yfir pviao pau sem hafa islensku
sem annao mal tali ekki islensku.
[stad pess ad kvarta @ttum vid
ad skoda hvao vid erum ad gera
til ad hjalpa folki ad tileinka sér
tungumalio. Hvetja i stad pess ad
skamma. Vera svolitid peppud.
Besta leidin til ad vardveita
islenskuna er a0 sem flest lesi,
skrifi og tali tungumalid. Med
hreim, malfarsvillum, jafnvel
slettum ef svo ber undir. Ollu pvi
sem tilheyrir ferdalaginu a0 leera
nytt mal.

Vid veltum st6du og mikilvegi
tungumalsins ekki fyrir okkur
a hverjum degi. P6 ma segja ad
islenskan sé okkar helstu menn-
ingarverdOmeeti, asamt handrit-
unum, sem skrifud eru a islensku
sem vid skiljum ennpa. Ekki
getum vio montad okkur af gdml-
um og glaesilegum hoéllum eda
kastélum. Eg hef o alltaf verio
svolitid skotin i torfkofunum, p6
ad formadur og -fedur okkar hafi
liklega ekKki att neina seldar-
vistipeim hisakynnum. En pau
lasu b6 almennilegar bakur og
sogdu ségur, p6 a0 handritin hafi
stundum verid étin, pegarilla
aradi.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

BAJARHRAUN 10 - HAFNARFIRDI
SIMI: 520-7500 - FASTEIGNASALA SIDAN 1983

“FIOLDI EIGNA AD KOMA T SOLU
| SKARDSHLID 0G HAMRANESI

UTSALA
BETRA BAKS

ALLT AD 60% AFSLATTUR

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

_OPIN ALLAN
SOLARHRINGINN

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 ‘ Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
REVISEMIS
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566



