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Sjotugur
og siskapandi

Valgeir Guojonsson, einn okkar
astseelustu tonlistarmanna,
stendur a sjotugu en skop-
unargledin hefur sannarlega
ekki latio undan. Verkefnio
Saga Musica par sem

hann sakir i Islendinga-
sogurnar i tonum og

tali A na hug hans

allan. » 22
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. . - Kaupauki:
Samsung Galaxy Buds Live heyrnartél fylgja éllum quoxypauds e

Galaxy S21 FE 5G farsimum & medan birgdir endast heyrnartol
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Heimamenn taka
mal i sinar hendur

bth@frettabladid.is

HUSAViIK Heimamenn ehf. munu
opna nyja byggingavoruverslun &
Husavik i febraar. Mikil 6anagja
var0 er Hisasmidjan lokadi verslun
sinni 4 Hasavik um dramétin. Hafa
nd nokkur verktakafyrirtaeki i hér-
adinu nd tekid malid i sinar hendur.

BrynjarT.
Baldursson,
framkvaemda-
stjori Heima-
manna

»Sumir grita pad enn pegar Kaup-
félag bPingeyinga, elsta kaupfélag
landsins, var lagt nidur,” segir Brynj-
ar T. Baldursson, framkvaemadastjori
félagsins. ,bao er kannski ekki verid
a0 endurreisa Kb sem slikt, en vid
erum ao taka saman héndum og
bjarga okkur likt og menn hér til
forna gerdu undir merkjum sam-
vinnuhugsjonarinnar.”

Brynjar segir vidbrégo vio nyju
versluninni mikil og jakvao.

,Siminn hringir mikio og mikil
gledi hja ibtum hér. Pad hafdi mikid
veriod reynt ad fa adra adila inn a
svae0i0 og halda Hasasmidjunni en
pad gekk ekki eftir.”

A bak vid Heimamenn eru Val
ehf,, Steinsteypir ehf., Vermir sf., Tré-
smidjan Rein og Bajarpryoi ehf. B

Fotboltafolk framtidarinnar

Ungir fotboltaidkendur a efingu a Vivaldivelli Grottu i gaer. Kari Gardarsson, framkvamdastjori Grottu, segir krakkana maeta vel a &fingar, en audvitad sé
mikid um forfoll eins og alls stadar, vegna sottkviar og einangrunar. ,,Vid tokum alltaf vel a moti bornunum pegar pau komast og gledjumst yfir hverri einustu
2fingu sem vid getum haldid uti hja 6llum okkar deildum,” segir Kari.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skyr skilaboo a0 banna
balingarmeoferoir

helenaros@frettabladid.is

ALPINGI Porbjorg borvaldsdéttir,
formaour Samtakanna 78, segir
samtokin fagna nyju frumvarpi um
ad banna belingarmedferdir sam-
kvaemtlogum.

Fréttablaoid greindi fra malinu i
geer, en verdi frumvarpid ad veru-
leika mega peir sem ad meofero-
unum standa, eda fa folk i peer, eiga
von 4 allt ad fimm &ra fangelsi.

,Eg trai ekki 60ru en ad betta
fljugi i gegn og venti studnings
allra flokka. Hinsegin malefni hafa
verid mjog pverpolitisk a Islandi og
ég vona ad pad haldi bara afram,”
segir borbjorg, spurd hvort hiin
eigivon 4 ad frumvarpid verdi sam-
bykkt.

bporbjoérg bor-
valdsdoéttir,
formadur Sam-
takanna 78

,betta er audvitad viourkenning
4 pvi hversu mikid ofbeldi pessi
medferd er, og gefur folki taekifaeri
til ad leita réttar sins veroi pad fyrir
pessu. Pad er mjog mikilvegt ad
geta gert bad,” segir borbjorg jafn-
framt.

»A0 sama skapi sendir petta skyr
skilabod at i samfélagio ad petta sé
ekki li0id," betir hun vio B

4. febraar naestkomandi.

* Besta umfjollun arsins 2021
» Vidtal arsins 2021

BIl, www.press.is

Bladamannaverdlaun

Bladamannaverdlaun Bladamannafélags islands verda veitt
i 19. skipti fostudaginn 1. april naestkomandi.

Tilnefningar domnefndar verda kynntar viku fyrir afhendingu
en skilafrestur tilnefninga til domnefndar er fostudagurinn

Eins og a sidasta ari verda verdlaunin veitt
i fjorum flokkum en peir eru pessir:

* Rannsoknarbladamennska arsins 2021
* Bladamannaverdlaun arsins 2021

Haegt er ad senda inn tilnefningar til verdlaunanna a skrifstofu
Bladamannafélagsins i Sidumdula 23 4 auglystum skrifstofutima
asamt gognum med roksemdafaerslu fyrir tilnefningunni.
Jafnframt er hagt ad tilnefna med rafreenum haetti 4 heimasidu

.F
2021 EnE

Metfjoldi bokaour i sumar
meo skemmtiferoaskipum

Efkérénaveiran heggur ekki
skoro 1 komur skemmti-
feroaskipa, mun metfjoldi
sekja Island heim i sumar. 30
milljarda kréna innspyting og
hundrud heilsarsstarfa fylgja
skirpakomunum, ao ségn
hafnarstjora. Von er a fyrsta
skipinu sem gengur fyrir natt-
arulegu gasi.

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Metfjoldi farpega
af skemmtiferdaskipum mun sekja
Island heim i sumar, ef kérénaveiran
raskar ekki aetlunum.

betta segja Pétur Olafsson, hafn-
arstjori Hafnasamlags Nordurlands,
og Erna Kristjansdottir, markads- og
geOastjori Faxafléahafna.

Bokadar komur til Akureyrar,
Grimseyjar og Hriseyjar eru 197.
Axtlad er a0 farpegar 4 pessum
skipum verdi um 200.000 talsins og
er ba adeins att vio Eyjafjoroinn.

»Pao yroi met. Vio erum hatt ad
tala um fjolda skipa, heldur er pad
steerd skipanna og farpegafjoldinn
sem skiptir mestu mali. bad stefnir i
met ef allt skilar sér,” segir Pétur.

Von er & miklum umskiptum,
pvi i fyrra komu vegna faraldursins
adeins rétt um 32.000 farpegar meo
skemmtiferdaskipum nordur.

,Pad sem var p6 skemmtilegt i
fyrra var ad morg litil skip komu vio
4 minni sté0um,” segir hann.

Pétur segir ad beinar tekjur
hafnarinnar slagiihalfan milljard af
pessum skipum, ef allt gengur eftir.

A0 sogn Péturs hefur verio reikn-
ad ut ad 30 milljarodar streymi, ef
allar afleiddar tekjur eru teknar
med i reikninginn, inn i pjédarbiio
a landsvisu med 6llum viokomum
skipa um land allt, pad er ef virus-
inn setur ekki strik i reikninginn.
Heilsarsstorf vegna komu skipanna
séu 4 bilinu 300-400.

Buist er vid ad metfjoldi ferdamanna a skemmtiferdaskipum sakilandid

heim i sumar.

144

bao sem var po
skemmtilegt i fyrra var
a0 morg litil skip
komu vid a minni
stooum.

Pétur Olafsson, hafnarstjori
Hafnasamlags Nordurlands

Hja Faxafl6ahéfnum fengust paer
upplysingar ao erfitt veeri enn ad spa
fyrir um hvort atlun muni stand-
ast. Ef veiran haldi sig til hlés veroi
um met ad reeda hvad farpegafjolda
varoar.

Alls eru békadar 194 skipakomur
farpegaskipa til Faxafléahafna ario

FRETTABLADID/AUDUNN

2022, med um 219 pusund farpega
innanbords.

Ef deetlun stenst verda fyrstu
skipakomur arsins i mars, tver
talsins, prjar skipakomur veroa i
april, en sidan hefjast siglingar ,af
alvoéru i byrjun mai*, ad ségn Ernu
Kristjansdottur, markads- og geoda-
stjora Faxafloahafna. Sidasta koma
farpegaskips er aeetlud i oktober.

Nokkur skip munu sigla til Faxa-
fléahafna i fyrsta sinn ario 2022.
Helst ma nefna Le Commandant
Charcot, sem kemur fra Ponant.
Skipid er hannad a pann hattad pad
er me0 isbrjot til ad sigla 4 nordur-
sl6dir. betta mun veroa fyrsta far-
pegaskipid sem siglir hingao til
Reykjavikur og er kniid nattaru-
legu gasi.

,Vid munum sja i mai/jani hvern-
ig petta préast. Sumario verdur i
ollu falli betra en i fyrra,“ segir Erna
Kristjansdottir.


mailto:bth@frettabladid.is
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Kaupauki vid aukahlutina pina ad verdmeeti

bu kaupir aukahluti* ad eigin vali

fyrir ad lagmarki 300.000 kr. og
PY PY foerd aukalega 33" breytingu,

heilsarsdekk og felgur.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
TOYOTA TRYG G | N GA R ﬂ Nt H H H UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS.
“J Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 UM VEREISEYRIRTEK] ARSING

vatryggt af TM 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutsekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX Utfaerslu Hilux og & eingéngu vid
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Antony Blinken og Sergei Lavrov.
FRETTABLAPID/GETTY

Storveldi reeddu
um UKkrainu

gar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Utanrikisraoherrar
Bandarikjanna og Russlands fund-
uodu i geer um Ukrainu. S6goust peir
Antony Blinken og Sergei Lavrov
hafa att hreinskiptnar vioredur
um hvernig megi draga Gr haettu &
titbreiddum atdkum i Ukrainu.

Lavrov neitadi sem fyrr a0 mikl-
um herafla Ruassa vid landameeri
Ukrainu veri ®tlad ad radast inn
i landid. Blinken sagdi ad gerdu
Rassar innrds, myndu Bandarikin
bregoast vid af horku. Bandarikin
og bandalagspjo0ir peirra hafa adur
sagst munu gripa til nyrra refsi-
adgeroda gegn Rassum. B

aratug af heildareignum islendinga.

Hrun i eignum
peirra rikustu

ser@frettabladid.is

EIGNIR Hlutdeild eignamestu
Islendinga i heildareignum a
landinu, hefur l&ekkao verulega fra
arinu 2010, a0 pvi er fram kemur {
tolfredilegri samantekt Vioskipta-
rads Islands. Mest er lekkunin hja
efsta 0,1 prosentinu, eda sem nemur
46 présentum af eignum pess.

I télum radsins kemur fram ao
jofnuodur tekna 4 Islandi hafi haldist
stoougur undanfarin ar, og sé litid
til hlutdeildar peirra tekjuhaestu af
heildartekjum landsmanna, megi
@tla ad tekjujofnudur hafi heldur
aukist a allra sidustu arum. H

Myvetningar trega hopneyslu a uldnum eggjum

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT ,J4, pad er soknudur
ad missa af porrabléti vegna Covid,
petta verdur annad arid i rod sem ég
na ekki ad byrla blotsgestum kaest
egg “ segir Olafur brostur Stefinsson,
ibui i Myvatnssveit.

Olafur er i hopi nokkurra heima-
manna sem setja andaregg, tind i
varph6élmum & Myvatni, i 6sku &
sumrin. Bida eggin svo og tildna uns
hagt er ad boroda pau 4 borra. Sum
verda hnossgeti ad ségn Olafs, en
onnur siori.

Hid outreiknanlega hnossgaeti,

uldin andaregg. MYND/ADSEND

Eggin purfa ad vera ,stropud®,
pannigad rauda og hvita hafi runnio
saman, undanfari ungunar. Med
geymslunni verdur gerjun eda kaes-
ing, ekki 6svipad verkun a hakarli.
Oft verda eggin bragdmikil eins og
rammsterkur ostur. Matarhefdin
lagdist ad ségn Olafs af um skeid, en
na hefur pessi matur komist i tisku.

,Eg tek 100-200 egg og kaesi pau 4
ari, byo pau sem snakk pbegar menn
hittast. bad er gaman ad ganga meod
eggamilliborda a porrabloti og gefa
folki ad smakka, en vid verdum ad
bida enn eitt ar eftir h6pneyslunni.

Sumir kjamsa a4 eggjunum og
skola peim gladir nidur med sterkum
drykk, ad sogn Olafs. , Adrir ulla og
gretta sig. betta er alltaf akveoio
ovissuevintyri, pad eru engin tvd
egg eins 4 bragoio, en algjort @vin-
tyriad deila g6ou eggjunum.”

Olafursegir eggjatoku i Myvatns-
sveit hafa verio gridarlega 4 &rum
aour, jafnvel fleiri pusund egg tekin
4 hverri jord fyrir sig. ,Pad munadi
heldur betur um pessa bubét og
skipti mali ad geta geymt pau sem
lengst en nu kasa menn egg sér til
gamans og menningarauka.”. ll

Vilja a0 fulltruar samtaka sjuklinga
fai ao setjast i stjorn Landspitalans

Formadur MND félagsins
telur edlilegt ad big%]endur
jonustu Landspitalans fai um
ad ao segf'a hvernig han sé
veitt. Sjuklingasamtok purfi
ao fa fulltraaistjorn, enda sé
pad i samraemi vid alpjodlegar
skuldbindingar Islands.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Gudjon Sigurds-
son, formadur MND félagsins, telur
edlilegt og mikilveegt a0 sjuklingar
fai abkomu ad stjérn Landspitala.
Peir hafi mesta hagsmuni af peirri
pjonustu sem veitt er. Med pessu
yroi tekio alvoru skref i att til
samrads vio sjaklinga, i stad pess
syndarsamrads sem hingad til hafi
viogengist.

Willum Poér bérsson heilbrigdis-
radherra hefur sent inn drog ad
frumvarpi um nyja sjé manna stjérn
spitalans. Auk formanns yrou skip-
aoir tveir fulltraar med sérpekkingu
arekstri og aetlanagero, tveir med
sérpekkingu 4 heilbrigdispjonustu
og visindarannsoknum og tveir full-
traar starfsfolks an atkvaeodisréttar.
Sjuklingar myndu ekki hafa neinn
malsvara.

,Vi0 viljum hafa um pad ad segja
hvernig pjénusta vid okkur er veitt.
Rétt eins og adrir sem hafa hags-
muni af pvi ad spitalinn sé gédur,
svo sem starfsfolk, rikid og fleiri,*
segir Guodjon. ,ba getum viod rifio
kjaft strax i upphafi. Adur en allt er
ordid niodurneglt. Til ad pad purfi
ekki ad vinda ofan af hlutunum
eftira.”

Mali sinu til studnings visar
Guojon til Samnings Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads folks.

104

Me0 pessari adgero
yroi alvoru samrao.
Ekkert eftir a kjaftaedi.

Gudjon Sigurds-
son, formadur
MND félagsins

£% LANDSPITALI
- &

Starlsmannalnngangur

idamotiaka

Naturinmgangur
Sjukrabill
Varumotiaka

Gebddeild

Akid variega

Islensk stjérnvéld undirritudu
samninginn 4rid 2007 en hafa ekki
enn légfest hann. Oryrkjabanda-
lagio segist treysta pvi ad hann veroi
logfestur a yfirstandandi pingi.

I 4. grein samningsins segir ad
vio préun og innleidingu 16ggjafar,
stefnu og annars dkvardanatoku-
ferlis varoandi malefni fatlaods folks,
skuliaodildarrikin hafa naid samrao
vid bad og tryggja virka patttoku.
Pao er med milligbngu peirra sam-
taka sem koma fram fyrir peirra
hoénd. , betta byoir ad 61l dkvardana-
taka stjornvalda sem lytur ao fotl-
udu folki sé tekin eftir samradsferli
sem byrijar strax i upphafi,” segir i
samningnum.

Fjolmorg sjuklingasamtok eru
i landinu. Svo sem Krabbameins-

&

Samkvamt nyju
frumvarpi heil-

brigdisradherra
fa sjuklingar

~ ekkifulltruai
- stjorn.
m.rm ]TI FRETTABLADID/GVA
—_

3333

félagid, Gedhjalp, Einstdk born,
Blindrafélagid, Félag heyrnar-
lausra, Hjartaheill, Samték lungna-
sjuklinga, MS félagid og morg
onnur. Guodjon segir ad sjuklingar
hafi miklar skodanir a pvi hvernig
pjénustan vio ba eigi ad vera. Edli-
legt veeri ad stjornarsetu i Land-
spitalanum yroi skipt & milli sam-
taka og heildarsamték a boro vio
Oryrkjabandalagid hefou yfirum-
sjon meo pvi. Hann segist po ekkert
hafa heyrt frd 60rum samtokum
vardandi tillégu sina, en gerir rdd
fyrir ao fleiri tillogur berist.

»Meo pessari adgerd yroi alvoru
samrad. Ekkert eftir & kjaftedi,”
segir Gudjon. Enn sé samrad vio
fatlad folk frekar upp a punt en i
alvoru.®

BiLL A MYND: RAM 3500 LARAMIE CREW CAB MED 37” BREYTINGU, KASTARAGRIND OG LJOSKOSTURUM
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BJODUM UPP A 377-40”
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UMBODSADILI JEEPe OG RAM A ISLANDI + _ISLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 *» 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 - WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 - LAUGARDAGA 12-16


mailto:bth@frettabladid.is

 [SLENSKA
ANZGIUYOGIN

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Vio tryggjum
anagoari vioskiptavini

Sjova er efst tryggingafélaga
[ Anaegjuvoginni fimmta ario i r60.
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Samdrattur i
framkvamdum

ser@frettabladid.is

FRAMVAEMDIR Kostnadur vio verk-
legar framkvamdir hins opinbera
4 pessu ari, er detladur um 109
milljardar kréna, en pad er 15 millj-
6rdum krona minna en a sidasta ari.

betta kom fram & dtbodspingi
Samtaka idnaodarins i ger. bar var
ahyggjum lyst vegna samdrattarins.

»

Samtok iOnaodarins
raoa fra of miklum
samdrzetti i viohaldi.

[ greiningu samtakanna segir ad
pauleggi aherslu 4 mikilvegi pess
ad innvidauppbygging sé neg og
vidhaldi innvida sé sinnt, en med
pvi sé rennt stodum undir hag-
voxt framtidarinnar. bvi telji sam-
tokin mikilvaegt ad ekki sé dregio
ar utbodum opinberra fjarfestinga
asvidiinnvioa. W

Gat kom a sjokvi
Laxa i Reyoarfiroi

ser@frettabladid.is

FISKELDI Utlit er fyrir ad laxar ar
noétarpoka einnar sjokviar Laxa vid
Vattarnes { Reydarfiroi, hafi sloppio
at a fimmtudag. Samkvaemt Mat-
velastofnun uppgoétvadist gatio
vio reglubundio eftirlit med kvium
stodvarinnar.

Jens Gardar
Helgason,
framkvamda-
stjoriLaxa

,Vid teljum mjog litlar likur a ad
fiskur hafi sloppid, segir Jens Garo-
ar Helgason, framkvemdastjori
Laxa. Gatio hafi verio a sj6 metra
dypi og reynst vera hdlfs metra l6ng
rifa, fimmtan sentimetrar a breidd.
Fyrirtaekid virkjaodi vidbragdsaztl-
un strax og gatio kom i lj6s og var
viogero lokid a klukkustund.

[ pessari tilteknu kvi eru 145 ps-
und laxar ad medalpyngd 2,6 kil6. B

bingeysku furstadaemin eoa Skrattafellsping

nina@frettabladid.is

SVEITARFELOG Rafran séfnun 4 til-
16gum fyrir nafn 4 nytt sameinad
sveitarfélag Skatustadahrepps og
bingeyjarsveitar, er hafin. Hugmynd-
um er einnig safnad medal nemenda
i grunnskélum. Ao lokinni hug-
myndaséfnun fara tiu hugmyndir
til Ornefnanefndar og verdur valid
a0 lokum { hondum ibtuia svadisins.

Helgi Héoinsson, oddviti Skuatu-
stadahrepps, er formadur undir-
buningsstjérnar verkefnisins. Hann
segir valid hafa farid mjog vel afstao,

Helgi Hédins-
son, odduviti
Skutustada-
hrepps

en sofnunin fér af stad 4 miodvikudag.
ypetta hefur vakiod mikla athygli og
komnar a annad hundrad tilldgur,”
segir Helgi.
S6fnunin fer fram a vefnum Betra
Island. Allir geta sent inn tillégu og

rokstutt hana. Helgi segir rokstudn-
inginn oft og tidum skemmtilegan,
en einnig geti folk tjad sig um til-
16gur annarra. Medal fjélda tillagna
eru Sudurping, Skrattafellsping og
Heidabyggo, en einnig ma sja frum-
legri tilraunir & bord vid Sameinudu
pingeysku furstademin.

,Vid akvadum ad hafa hugmynda-
sdfnunina alveg opna. Hver sem er
getur sent inn hugmynd. bu getur
skrao big inn med rafreenum skilrikj-
um og sent inn tillogu undir nafni,
eoda gert betta nafnlaust,” segir Helgi.

Til stendur aod virkja yngri kyn-

»

Skatustadahreppur og
bPingeyjarsveit leita a0
nafni eftir sameiningu.

sloodir i hugmyndaséfnuninni, en
born i grunn- og framhaldsskélum
a sveodinu munu senda inn tillégur
iverkefni, sem snyr ad pviad kynna
sameininguna og fyrirkomulagio
fyrir peim aldurshépi. &

FIB sakar Sjova um poggunartilburoi

Framkvaemdastjori FIB sakar
Sjéva um a0 beita bolabrogod-
um me0 riftun samnings vio
undirfélag FIB. Verio sé ad
reyna ad ]%agga gagnrynis-
rodd nidur.

bth@frettabladid.is

TRYGGINGAR ,R6dd FIB mun ekki
breytast pratt fyrir petta vidbrago
Sjovar. Vid munum eftir sem adur
berjast gegn fakeppni a vatrygg-
ingamarkadi og vekja medal annars
athygli a 6edlilega haum idgjoldum,”
segir Runolfur Olafsson hja Félagi
islenskra bifreidaeigenda, FIB.

Sjova rifti samningi vié FIB-
adsto0 adeins nokkrum vikum eft-
iraod FIB gagnryndi tryggingafélagio
fyrir milljarda kréna greioslur til
hluthafa. Runélfur telur einsynt ad
um bdggunartilburdi af halfu hluta-
félagsins sé ad reda.

»Pad er ekkert sem bendir til ann-
ars en ad peir séu ad reyna ad pagga
niour i okkur. bao var aldrei kvartad
yfir pjonustunni og enginn undan-
fari, segir Runoélfur og getur pess
ad um langt samstarf hafi verid ad
reda. ,Eg get skilid ad peir telji a0
peir geti komid a okkur hoggi, en
pad mun ekki takast.

FIB-adstod hefur annast Vega-
adstoo Sjovar sidan 2007. Eins og
fram kom i Fréttabladinu sidast-
1idid haust, vard slagur pegar FIB
gagnryndi tryggingafélogin fyrir
okur. Greinaskrif framkvemda-
stjora Samtaka fjarmalafyrirtaekja,
sem skyroi i0gjoldin med ymsum
rokum, leiddu til formlegrar kvort-
unar, sem l6gmadur FIB sendi Sam-
keppnisstofnun, par sem talid var ad
um 6edlilegt inngrip og samtrygg-
ingu veriad reda.

FIB hafoi stadhaft ad a undan-
fornum sex arum hefdu iogjold
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Eg get skilio ad peir
telji ad peir geti komio
a okkur hoggi en pao
mun ekKi takast.

Runolfur
Olafsson,
framkvamda-
stjori FiB

bilatrygginga hakkad um 44 pré-
sent, en verdlagsvisitala hekkad a
sama timabili um 17 présent. Slys-
um i umferdinni hefdi a timabilinu
faekkad verulega.

JIryggingaféldgin graeda a ta og
fingri eins og vioskiptafréttir bera
med sér. Kemur audvitad ekki &
ovart, vidskiptamaddelid er skot-
helt: engin verdsamkeppni, stooug
heaekkun idgjalda, minnkandi kostn-
adur og velpoknun stjérnvalda,”
sagdi FIB.

Uppso6gnin barst svo i lok oktéber,
adeins fjérum vikum eftir ad FIB
birti dskorun til Sjovar um ao skila
ofteknum idgjoldum til vidskipta-
vina, frekar en lata pau rennaivasa

Sjova rifti
samningivid
FiB-adstod eftir
ad FiB gagn-
rynditrygg-
ingafélagio
fyrir greidslur til
hluthafa.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hluthafa,” ad ségn Runoélfs.

Hann bendir & a0 lifeyrissjooir
launafolks eigi 48,3% hlutafjar i
Sjova. Stjérnendur fyrirtaekis i eigu
almennings verdi ad hafa prek tilad
pola gagnryni.

»Pad hefur verio raett undanfario
ao fyrirtekin eigi ad axla samfélags-
lega abyrgd og pad skytur skokku
vid ad svona stort hlutafélag hegoi
sér svona. Ef pessi akvordoun var
borin undir stjérn hlutafélags Sj6-
var, finnst mér undarlegt ef stjérnin
sampykkti pessi viobrogd,“ segir
Runolfur.

Ekki barust viobrogd fra Sjova
pegar Fréttablaoid leitadi vidbragoa
vid gagnryni FIB. W

OLL VELKOMIN!

Fjolbreytt tirval stad- og fjarnamskeida
er 4 dagskra hja ENDURMENNTUN.
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okasafnasjodur
Umsoknarfrestur er til 15. mars 2022

Sjoéourinn styrkir skilgreindar rannsoknir og préunar- og
samstarfsverkefni & svidi bokasafns- og upplysingamala.
Sjodnum er heimilt ad styrkja Gnnur verkefni til a0 efla
faglegt samstarf bdkasafna innanlands og utan.

Fyrir hverja:

Oll bokas6fn sem falla undir bokasafnalég ein eda med
60rum bokaséfnum eda med 6orum adilum sem hafa pad ad
markmidi ad efla bokas6fn i landinu.

Umsoknarfrestur er til 15. mars kl. 15.00.
Umsoknum skal skilad rafreent, umsoknargogn
eru ao finna a rannis.is.

o .
rannis

www.rannis.is

Rannis, Borgartani 30,
simi 515 5838,
bokasafnasjodur@rannis.is.

HNOTSKOGUR grafisk hennun

Lagkolvetna mataraoi sagt
vera sleemt fyrir umhverfio

Islendingar skilja med matar-
&0i sinu eftir kolefnisspor
sem er a0 meoaltali prjatiu
résentum heerra en i saman-
uroarlondum. Dyraafurdir,
sérilagi rautt kjot, hafa mest
ahrif. Lagkolvetna mataradi
kemur il%a atimelingu a
kolefnisspori matvela.

birnadrofn@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Kolefnisspor vegna
matar®dis {slendinga er heerra en
gengur og gerist { nagrannalénd-
unum. betta syna nidurstéour rann-
soknar bérhalls Inga Halldérssonar,
professors vid matvaela- og nering-
arfredideild Haskola Islands.

borhallur segir a0 i Bandarikj-
unum og mérgum léndum Evropu
leidi mataredi hja medaleinstak-
lingi til losunar 4 um pad bil 5 kil6-
grommum Koltvisyrings-igilda a
dag. Tolur syni ad losun medal-
einstaklinga hér a landi sé 30 pro-
sentum meiri, eda i kringum 6,5
koltvisyringsigildi & dag.

yHerri losun okkar skyrist ad
steerstum hluta af mikilli neyslu
dyraafurda hja akvednum hopi
hérna a Islandi,” segir Porhallur
og beetir vid ad mikil neysla dyra-
afuroa, sér i lagi rauds kjots, vegi
pbyngst i kolefnisspori einstaklinga.
Hun atskyri um pad bil 50 présent
afallri losun ad meoaltali.

Spurdur hvad sé best ad borda til
ad kolefnissporid sé sem minnst,
segir Porhallur best ad borda hof-

Hoflegri neysla dyraafurda skilar okkur enn lengraiattad sjalfbaerara

mataradi, segir professor vid Hi.

lega af matvaelum dr dyrarikinu og
meira af afurdum ar plonturikinu.
»Svokallao lagkolvetna mataraoi
kemur til demis oft mjog illa ut
umbhverfislega og hluti peirra sem
fylgja pvi matareoi getur verio
ad losa allt ad 15 til 20 kilégromm
koltvisyringsigilda a dag. betta
vegur mjog pungt i landsmedal-
talinu,“ segir Porhallur.
4Efvinseldir pess mataraeois feeru
minnkandi, pa verum vid sennilega
4 svipudu réli og adrar pjodir pegar
kemur ad losun grédurhusaloft-
tegunda vegna mataraedis. Frekari
breytingar i att ao hoflegri neyslu
dyraafurda og heerra hlutfalli
afuroa ar plonturikinu myndu skila

FRETTABLADID/VALLI

okkurenn lengraiattad sjalfberara
mataraeoi,” baetir Porhallur vio.

A0 sogn borhalls vegur matvela-
framleidsla { heiminum mjog pungt
er kemur ad losun grédurhusaloft-
tegunda, eydingu skéga og tapi &
liffreedilegum fjolbreytileika. bott
vid séum litil bj6d, pa spyrji grodur-
huasalofttegundir ekki um landa-
meri. Hver og einn geti gert sitt.

LEf vid atlum ad taka okkur a i
umhverfismalum pa parf ad gera
pad & morgum stodum samtimis
og sjalfsagt ad benda a pad ad mikil
neysla dyraafurda hefur hatt kol-
efnisfétspor. Heilsu okkar mun
ekki hraka p6 ao viod slokum adeins
4 par,“ segir borhallur. &

Haekka fastleigugjold um allt ad prja hundrud prosent

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Akureyrarbeer hefur
a sveoi { miobenum akveoio ad
haekka veroskra fastleigugjalda bila-
steda um tep 300 présent milli ara.
bPoérhallur Jénsson, formaour
skipulagsrads, segir gjold hafa verio
allt of lag, eda rétt um 160 krénur &
dag, mioaod vio 250 daga 4 ari.
Arleg fjarhad fer ar um 40 pus-
und krénum i 120 pasund & dyrara
fastleiguste0id. Annad svedi er
6dyrara. Arsleiga 4 pvi svaedi mun
kosta 72 pusund krénur hédan i fra.
,Vid erum ad horfa til pess a0
parna er dthlutad akvednum
verOmatum. Okkur fannst petta
solarhringsgjald fulllagt, til demis
midad vid pad sem er i borginni,”

porhallur Jons-
son, formadur
skipulagsrads
Akureyrarbaejar

segir borhallur. Folk geti lagt hvar
sem er innan viokomandi svedis.

ba er ad hefjast gjaldtaka fyrir
skammtimasteodi i midobenum.
bar hafa staeoi verid gjaldfrjals um
langt skeid meo notkun 4 bilasteda-
klukkum. Ekki verdur sektao fyrir
stodubrot i skammtimastadi fyrr
en imars a0 sogn bérhalls, d medan
folk lerir a nyja kerfio.

Oddur Helgi
Halldorsson,
fyrrverandi
bajarfulltruia
Akureyri

,Vio teljum ad nyting & stedunum
fyrir vidskiptavini beejarins veroi
betri og adgengi greidara,“segir bor-
hallur.

Spurdur hvort um umhverfis-
vena breytingu sé ad raeda, segir
porhallur mikinn kostnad hafa
fylgt prentun a pappaskifunum. ,En
hann verdur nd ur ségunni,” bendir
hanna. W

ALLT FYRIR

SKIDAFOLK

UTILIF

sidan 1974




Pu feerd
5% afslatt af ollu
i dag bvi ba ert
frabeer!

1ALVORU ...

TAKK!

Vid erum mjog pakklat fyrir ad eiga anasegdustu vidskipta-
vinina & matvérumarkadi 4 islandi, Fimmta arid i r6é"
petta hvetur okkur til ad gera ennpa betur.

 [SLENSKA
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bjooskra beri a0 rannsaka baoar hlioar mala

Ibui 4 héfudborgarsvedinu
segist hafa tvivegis lent i pvi
a0 6kunnir erlendir adilar
hafi skrao sig til l6gheimilis
iibuad hans, 1 hans 6pokk.
Hann segir a0 marga manudi
hafi tekio a0 fa leidréttingu.

ninarichter@frettabladid.is

STJORNSYSLA Ibtii i Reykjavik sem
vill ekki lata nafns sins getio, segist
tvivegis hafa lent i pvi ad 6kunnir
erlendir adilar hafi skrad sig til 16g-
heimilis 1 ibtd hans. Hann segir ad
marga manudi hafi tekid ad fa leid-
réttingu i malinu.

Forstjori bjodskrar segir ad sam-
kvaemt stjornsyslulogum beri bj60o-
skra ad kanna badar hlidar i slikum
malum og pad taki ad jafnadi sex
vikur.

»Sagan hofst med bréfi fra Pj6o-
skra sem tilkynnti okkur um ad
nafngreindur, erlendur madur,
okkur algerlega 6kunnur, hefdi
skrao 1ogheimili sitt i ibud okkar,”
segir ibuinn.

,Feeri var gefio a ad tilkynna raf-
r&nt um ranga skrasetningu, en
til a0 pad veeri haegt burfti kenni-
tolu einstaklingsins, sem bjodskra
neitadi ad gefa mér upp vegna per-
sonuverndar. Tilkynninguna var
pvialls ekki haegt ad senda, eins og
bo0id var upp 4.

Ibdinn segist hafa motmelt
skraningunni formlega pegar i stao,
beoi bréfleidis og med heimsokn i
afgreioslu bjodskrar, par sem hann
kveost hafa afthentljésrit af goggnum

Folk skrair sigidulega til I6gheimilis i 6p6kk eigenda.

vegna malsins. Hann hafi fengio pau
svor ad ekkert veeri haegt ad adhaf-
ast i malinu fyrr en ad rannsékn
lokinni.

,MOrgum manudum seinna
hurfu néfnin svo pegjandi og
hlj6dalaust fra pessu 16gheimili,
samkvaemt pjodskranni i bank-
anum minum, en ekkert bréf barst
um malin fra bPjédskranni, hvorki
um ad malin hefou verid rannsok-
ud né nein afsékun 4 pessari lélegu
afgreidslu,” segir ibuinn.

Pjooskra hefur ekki heimild til
ao afskra ibtia af16gheimili an pess
ad rannsokn fari fyrst fram. ,Sam-
kvemt stjérnsyslulogum ber okkur
ad kanna pad, vio getum ekKki tekio

FRETTABLAPID/VILHELM

einhlida akvoroun ut fra pinglyst-
um eiganda,” segir Margrét Hauks-
dottir, forstjori bjodskrar.

Bladinu hafa borist abendingar
um 6anaegju binglystra eigenda
ibudahusnadis, par sem 6kunn-
ir einstaklingar hafi skrao sig til
heimilis an sampykkis eigenda
eignarinnar.

Skraningin fer fram rafraent,
tekur nokkrar sektindur, og pvi parf
eingdngu ad framvisa kennitélu og
netfangi. Margrét segir ad stofnunin
fai fjolda slikra erinda & hverju ari,
fra pinglystum eigendum husnzaois.

,Vid faum morg svona mal &
hverju einasta ari. A sidasta ari
hafa malin verid um fimm hund-

rud,” segir Margrét. Tilvikin séu af
ymsum toga. ,bad geta verio skiln-
adarmal i gangi par sem annar mak-
inn tilkynnir hinn at af heimilinu.*

Margrét segir ad i kjolfarid hafi
Pjooskra samband vid viokomandi
sem er sagour ekki bua i eigninni.
,Vid erum meo télvupoéstfang hja
nanast 6llum sem eru skradir til
l6gheimilis.”

Hun segir starfsmenn Pjooskrar
gera allt sem i peirra valdi stendur
til ao fa afst6du adilans. ,Ef pad
koma ekki svor reynum vid ad leita
dypra og holdum pessum malum
vel gangandi. Hvort bad sé vis-
bending um ad viokomandi sé ekki
alandinu eoa hafi ekki greitt stad-
greiosluskatt i einhvern tima.

Ad s6gn Margrétar er bjooskra
me0 beinan adgang ad stadgreioslu-
skra Skattsins.

I svari Pjooskrar vid fyrirspurn
bladsins um hvort mal af pessum
toga skerdi botarétt heimilisfolks
segir: ,Vardandi réttarstoou peirra
sem eru med einhvern skradan a
eigninni sinni, geta vissulega komio
upp mal par sem betta getur valdio
opagindum, til ad mynda vegna
réttinda til bota.”

Adspurd hvort hugsanlega sé
betra kerfi ad krefja pinglystan eig-
anda um sampykki a0ur en haegt er
ad ganga fra skraningu segir Mar-
grét: ,bad er gridarleg krafa um
hrada iskraningu légheimils.”

Hun segir ad eydubladio sé sjalf-
virkt og notast sé vio kerfi sem
pr6ad hafi verid um langa hrid.
,Fyrir tiu a&rum var sex vikna bid
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bao geta verio
skilnadarmal i gangi
par sem annar makinn
tilkynnir hinn ut af
heimilinu.

Margrét Hauks-
dottir, forstjori
pjédskrar

eftir pvi a0 fa l6gheimili sitt skrao.”
Margrét bendir 4 a0 slik tof geti lika
skert rétt til bota, auk annarra rétt-
inda. Hagsmuna notenda sé pvi
betur gett med pvi ad 16gheim-
ilisskraning, sem sé an vandkvaoda
199,8 préosentum tilvika, sé sjalfvirk.
,Vid vitum lika ad paod neest ekkert
alltaf i pinglystan eiganda,” segir
han.

Margrét segir Pjooskra einnig
hafa haft frumkvaedi ad pvi ao hafa
samband vio eigendur fasteigna ef
fjoldi einstaklinga er 6venju mikill
midad vio sterd hasnadis, til ad
kanna hvernig buisetu sé hagao. ®

© World Bank
Photo Collection

Heimsmarkmidasjodur
atvinnulifs

um prounarsamvinnu

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad vinna ad framgangi heims-
markmida Sameinudu pjodanna um sjalfbaera proun?

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir
eru (r Heimsmarkmidasjodi atvinnulifs um prounarsamvinnu.

Fyrirtaeki leggja pannig af morkum vid ad draga ar fataekt

og studla ad sjalfbaerni med eflingu atvinnu- og vidskiptalifs
i prounarlondum. Um leid auka pau samkeppnishafni sina a
framtidarmorkudum. Sérstaklega er hvatt til pess ad verkefni
studli ad jafnrétti kynjanna og ad jakveedum umhverfis- og

loftslagsahrifum.

Allar upplysingar er ad finna i verklagsreglum og lista yfir
gjaldgeng samstarfslond undir www.utn.is/atvinnulifssjodur

Umsoknir purfa ad berast i gegnum midlaega pjonustugatt
hins opinbera: www.island.is/atvinnulifssjodur

Styrkir verda auglystir prisvar sinnum a arinu 2022 med
umsoknarfresti 3. febraar, 3. mai og 3. oktober 2022.

Fyrirspurnir um sj6dinn skal senda a netfangid

atvinnulifssjodur@utn.is

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

Katrin Jakobsdottir raedir mannréttindamal i Genf.

FRETTABLAPID/EYPOR

Katrin byst vio goou
aohaldi fra jafningjum

kristinnhaukur@frettabladid.is

MANNRETTINDi Prioja allsherjar-
attekt 4 std0u mannréttindamala &
Islandi fer fram hja mannréttinda-
radi Sameinudu pjédanna i Genf a
pridjudag.

Katrin Jakobsdoéttir forsaetisrad-
herra leidir islensku sendinefndina.
A0 pessu sinni eru pad Finnar, Arg-
entinumenn og Senegalar sem hafa
umsjon meo uttekt Islands.

Uttektirnar eru lidur i kerfi sem
komid var a arid 2008, til pess ad
adildarriki getu veitt hverju 60ru
adhald. Island var tekid fyrir i fyrsta
skiptiod arid 2011 og sidan aftur arid
2016.

b6 Island skori gjarnan hatt {
alpj6dlegum samanburdi pegar
kemur a0 mannréttindum, pa hafa
ymsar athugasemdir og itrekanir
komio fram i pessum uttektum.
Arid 2011 var pryst fast a Island
ad logfesta Samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads folks.
ba var einnig nefnt a0 Island hefoi
ekki lagalega skilgreiningu a kyn-
pattamismunun, geroi ekki nég til
pess ad tryggja forvarnir gegn kyn-
feroisofbeldi gegn bérnum og pyrfti
ad nutimavaeda fangelsiskerfio.

Arid 2016 lutu flestar athuga-
semdirnar ad pvi ad Island pyrfti ad
fullgilda sattmala gegn pyndingum
annars vegar og sattmala gegn kyn-
bundnu ofbeldi og heimilisofbeldi
hins vegar, Istanbul saittmdlann.

»Morg jakvaed skref hafa verid
stigin i att ad aukinni vernd mann-
réttinda a Islandi 4 undanférnum
arum,” segir Katrin. ,Eftir sidustu
attekt, sem for fram ario 2016, hafa
morg mikilvaeg mal ordid ad 16gum,
eins og ny jafnréttisloggjof, 16g um
kynrent sjalfredi og 16g um jafna
medferd 4 vinnumarkadi.“ Istanbul
sattmalinn hafi verio fullgiltur og
raoist i marghéttadar arbeetur til
ad takast a vid kynbundio og kyn-
ferdislegt ofbeldi og areitni. Einnig
stofnadur styrihépur um mannrétt-
indi sem fylgi Gttektunum eftir.

Katrin segir 16gfestingu Samn-
ingsins um réttindi fatlaos félks i
undirbuningi og ny sjalfsteed Mann-
réttindastofnun, sem er eitt af peim
atridum sem Island hefur verio talio
vanta i uttektum.

,Island a von & pvi ad fa fjélmorg
tilmeli og abendingar um nastu
skref. baer abendingar verda sidan
notaoar i ad bata stodu mannrétt-
inda 4 Islandi,“ segir Katrin.


mailto:ninarichter@frettabladid.is
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Efsti bankinn i
Anzegjuvoginni
bridja ariod i roo

Landsbankinn maelist efstur banka f [slensku anaegjuvoginni,
bridja arid i r6d. Vidurkenningin er hvatning til okkar fra vidskipta-
vinum um ad halda afram ad gera pjénustuna einfaldari, paegilegri
og betri.
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ARTHURS MORTHENS

Auglyst er eftir tilnefningum til verdlauna fyrir grunn-
skolastarf i Reykjavik sem er i samraemi vid stefnu um
skola an adgreiningar. Starfid einkennist af fjélbreytni
og vidurkenningu & mismunandi pérfum nemenda, par
sem allir nemendur taka virkan patt i skdlastarfinu og
margbreytileikinn er synilegur og virtur.

Arthur Morthens, sem Iést arid 2016, helgadi starfszevi sina
boérnum sem attu a brattann ad saekja og var jafnframt
talsmadur peirra i réttindabarattu sem oft a tidum var erfid.
Hann vann 6tullega gegn einangrun barna med sérparfir, stod i
fylkingarbrjosti i stefnumaotun fyrir mannréttindum peim til
handa og bardist fyrir pvi ad 6ll bérn hefdu sému taekifaeri til
nams i skéla an adgreiningar.

Skilafrestur tilnefninga er til 15. februar 2022. Eydubl6d og
nanari upplysingar er ad finna 8 www.reykjavik.is. Allir geta
sent inn tilnefningar a: Skéla- og fristundasvid Reykjavikur,
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangid
sfs@reykjavik.is.

Skéla- og fristundarad Reykjavikur

ABR Reykjavikurborg
'l' Skdla- og friztundasvid

Reykjavikurborg 1’*5

Barnabdékaverdlaun
Guorunar Helgadéttur

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir 6birtu handriti ad skaldverki fyrir born
e0a unglinga, frumsdmdu a islensku, til a0 keppa um Barnabdkaverdlaun
Gudranar Helgadattur. Verdlaununum verdur Gthlutad ad vori 2023.

Verdlaun a0 upphad 1 milljon kréna verda veitt fyrir eitt handrit.

Priggja manna démnefnd metur verkin og eru medlimir hennar tilnefndir af
menningar-, iprétta — og tomstundaradi, Reykjavik bokmenntaborg UNESCO
og Rithdfundasambandi islands.

Utgafuréttur verdlaunahandrits er { hondum hafundar eda pess forlags sem
hann akvedur ad starfa med. Sé domnefnd & einu mali um ad ekkert innsent
handrit fullnaegi peim kréfum sem hin telur ad gera verdi til verdlaunaverka
ma fella verdlaunaafhendinguna nidur petta ario.

Handritum skal skilad i pririti og undir dulnefni, en nafn og simanamer
hofundar fylgi med i lokudu umslagi. Ef um myndlyst handrit er ad reeda
er ekki tekid & moti frummyndum, adeins ljosritum.

Handrit berist i sidasta lagi manudaginn 17. oktober 2022.

Utanaskrift:
Barnabokaverdlaun Guordnar Helgadottur
b.t. Reykjavikur b6kmenntaborgar UNESCO
Raohasi Reykjavikur, Tjarnargotu 11, 101 Reykjavik

{ april 2018 sampykkti borgarrad ad fra 2019 verdi Barnabokaverdlaun Gudriinar Helgadéttur
veitt arlega ad vori fyrir handrit ad nyrri barna eda ungmennabdk. Ekkert handrit pétti uppfylla
krgfur 2022 en 2021 hlaut Margrét Tryggvaddttir verdlaunin fyrir handritid ad békinni Sterk.
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Nu geta

skidamenn

keypt afengia

veitingastad a

skidasvaedinu

i Hlioarfjalli.
MYND/HAFSTEINN

Afengisneysla pykir auka
slysahaettu a skidasvaoum

Afengissala hofst 4 Skida-
hételinu i Hlidarfjalli um
helgina. Nokkur styr hefur
stadio um pessa akvoroun, til
a0 mynda i bejarradi Akur-
eyrar. Erlend gogn syna ad
afengissala a skioastooum
leidi til fjdlgunar slysa. ba
bendir bandarisk rannsé6kn
til bess ad timburmenn geti
einnig haft ahrif 4 slysationi.

ninarichter@frettabladid.is

LYDHEILSA A stérum skidasvedum
erlendis pykir afengisneysla gjarnan
sjalfsagour hluti af skidaferdinni.
Aogengi er audvelt og pykir sjilfsagt.

Glogg 1 lok dags eda bjor i hadeg-
inu eru til demis hefdir sem eru
samofnar matarmenningu i Mio-
Evropu.

A Islandi hefur ekki verid hefd
fyrir afengisneyslu samhlida skida-
mennsku en p6 virdist pad vera ad
breytast med nyrri heimild fyrir
afengissolu i Hlioarfjalli.

Nidurstoour rannsokna i Banda-
rikjunum, Astraliu og Sviss gefa
b6 asteodu til pess aod fara varlega
ef blanda a saman skidaidkun og
afengisneyslu.

[ fagtimaritinu Forensic Science
International, sem kom at i névem-
ber i fyrra, eru birtar niourstédur
rannsoknar a4 vegum briggja sér-
fredinga vio haskélann i Bern i
Sviss. I rannsokninni er studst vid
gogn sem spanna 18 ara timabil
og adsteour og orsakir banaslysa i
utanbrauta-skidamennsku.

Rannséknin nadi til 1.060 bana-
slysaiutanbrauta-skidamennsku, &

»

Meira en eitt pusund
Bretar slasast a hverj-
um degi vegna neyslu
afengis a skidasvaedum
samkvaemt konnun
tryggingafélagsins
Direct Line.

timabilinu 2001-2019 og leiddi i lj6s
ad eiturefnarannsékn var adeins
framkvemd i 6 présentum tilfella.
Ma par @tla a0 hettan sé vanmetin
og fullnadargdgn til ad meta hana
liggi ekKki fyrir.

I rannsékninni segir ad neysla
afengis sé algeng orsdk slysa i
jadaripréttagreinum og eldri rann-
soknir bendi til pess a0 slys aukist
eftir afengis- eda vimuefnaneyslu.
Neysla dfengis geti orsakad verulega
skerdingu & hreyfigetu skidafélks og
hugrenni feerni og einnig purfi ad
taka til greina haettuna sem stedji ad
peim sem ekki nota efnin. Pannig sé
sala dfengis 4 sveedinu ahaettupattur
sem snui ad 6llum idkendum.

Rannséknarhépur fra Berkeley-
haskoéla i Kaliforniu rannsakadi arid
1998 ahrif timburmanna a slysa-
tioni i skidaipréttum. Nidurstoour
bentu til pess ad drykkja innan 12
klukkustunda hefoi einnig afger-
andi dhrif 4 tidni slysa vegna afeng-
isfrahvarfa eda preytu idkandans.

[ astralskri rannsokn fra 2006, fra
rannsakendum vio NSW-haskolann
i Sydney, kom fram ad 30 présent
adspurdra viourkenndu ad nota
afengi og fikniefni i auknum meeli
a skidasvaeoum.

bar var einnig bent a preytu sem
algengan slysavald. Hluti af rann-
sokninni var sjalfsmat patttakenda
a ahzttunni sem atferlinu fylgdi.
Rannsakendur t6ldu ad par veeri &
ferdinni fyrsta rannséknin af sinum
toga og benturannsakendur a grid-
arlega vontun & fredslu vardandi
notkun vimuefna samhlida skida-
ipréttum.

betta rimar vid nidurstéour
nylegrar konnunar i Bretlandi &
vegum tryggingafélagsins Direct
Line, sem arid 2019 ték saman gégn
fra 2.000 manns sem hoéfou farid i
skidafri.

Nidurstéournar, sem birtust i
breska bladinu The Independent,
syndu afgerandi auknar likur &
slysum eftir afengisneyslu. bar sagoi
ad hettan a slysi ykist um 43 pro-
sent eftir notkun afengis. b6 skal
skyrt tekio fram a0 ekki var um aka-
demiska rannsékn aod reda.

bar kom fram a0 fleiri en pasund
Bretar slosudust & degi hverjum i
brekkunum vegna afengisneyslu
samhlida skidamennsku.

Veri 1itio til sidustu fimm &ara
benti kénnunin til pess ad 3,8 millj-
onir breskra skidamanna hefou lent
i slysum i brekkunum sem rekja
metti beint til neyslu afengis. b6 ad
flest slysin veeru minni hattar, voru
42 proésent pess edlis ad viokomandi
gat ekki skidad meira restina af fero-
inni. W

Komdu vid og reeddu vid sérfreedinga
Parka og fadu faglega radgjof

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Finndu okkur 4 Facebook!

Dalvegi 10-14, 201 Kopavogi ¢ 595 0570 facebook.com/Parki.interiors




Carbfix
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Okkar eigin
Edduverdlaun!

OR é6skar Dr. Eddu Sif Pind Aradéttur innilega til hamingju med
hvatningarverdlaun Félags kvenna i atvinnulifinu. Petta er svo
sannarlega verdskuldud vidurkenning fyrir Eddu sem hefur verid
lykilkona hja Carbfix fra upphafi. Hun hefur fylgt Carbfix taekninni i
gegnum rannsokna- og tilraunafasa og tekid patt i innleidingu
hennar hér a landi sem hefur vakid verdskuldada athygli um allan
heim. Vid erum stolt af Eddu og hennar folki hja Carbfix og tékum
undir hvatningu FKA. H6ldum afram ad basta andrumsloftid!

@ R Grunnur ad lifsgaedum
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EDE SOFI MANZANO

3ja seeta sofi i Adore 28 appelsinugulu aklaedi. Hornséfi med vinstri eda haegri opnum enda. Sterkt italskt
205 x 82 cm. #79:996-kr ledur og ledurblanda. 249 x 201 x 91 cm. 399:996-k

N 125.993 kr. Nu 299.993 kr.

PINTO

Hornséfi vinstri eda haegri i Colorado brinu bonded
ledri. 293 x 217 x 85 cm. 369:996k-

Nua 258.993 kr.

MADISON

PETRI Heegindastdll. Grzenn,
3ja seeta sofi i Toro Mustard bleikur, grar og dokkgrar.

vintage-gulu veluraklzedi. 49-990-k+

242 x 100 x 78 cm. 229:990-k+ .
h NG 29.994 kr.
NG 160.993 kr.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1
13 - 17 sunnudaga

\\"A| 9.
Hornséfi vinstri eda haegrisi
Kentucky-koniaks brii

NG 239.992kr.”

FREGAT
Heegindastdll. Hvitoliuborin eik, seta og
bak i brinu eda svortu ledri. $69:996-+k+

NG 84.995 kr.




ROXBY
Eldhasbord. Svart eda

RICHMOND

. . Bordstofubord, oliuborin eik.
8 eikarplotu. @105 cm. P
meo elkarplotu em Fiskibeinamynstur. @120 x 75 cm.

39:990-++
99:996k+

Leoemls | ) Na 59.994 k.

MUUBS SPACE ke
Bordstofubord ur eik med
svortum malmfétum.
@150 cm. 379:996k+
NG 265.993 kr.

BROOKE ]
Bordstofustoll. Ymsir litir. 2996k

m Séfabord. HPL hnota. $#©9:996-k«
NG 43.996 kr.

MATTEO

MALCOLM NAPOLI
Séfabord, ddkkgratt. 100 x 100 x 40 cm. Barstdll. Svartur, dokkgrar eda grar.

YORK N 7.198 kr.

Bordstofustdll. Svart, brinn eda dokkgrar. PU ledur. 26:996-+

NG 19.973 kr.
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SkoOanafrelsi

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Skoodanir
eru eOlileg-
ar. Olikar
skoOanir
eru nauod-
synlegar.
baer bua til
surefnio i
samfélag-
inu.

kodanaskipti 4 Islandi getu verio i

hattu af dstedu sem rekja ma til upp-

Iysingahradslu. En svo er nit komid,

ad pvier virdist { & fleiri tilvikum, ad

betur fer 4 pvi ad halda sig til hlés en
ad tja hug sinn til manna og malefna.

Og lati menn i 1j6si alit sitt og afst6Ou eru
peir na heglega skotnir a faeri — pao er tiska
dagsins, krafa kvoldsins; peir skuli litilleekk-
aodir, forsmadir og bannfeerdir, gott ef ekki
utilokadir. Skooun er nefnilega ekki lengur
sjalfsogo, edlilegt efni i umraedu, hvati til
vitrenna samskipta, hvad pa saklaus mati
til gagnryninna tjaskipta, heldur er han
meiningarfull og oft og tidum ofhladin af
gildismati, og pess pa heldur hettuleg og
afhjapandi fyrir allan okkar innri mann.

[ raun og veru hefur rannséknarréttur
midalda verido endurvakinn med adstod
eilifdartekninnar sem festir 611 okkar sam-
skipti til frambudar — og pad sem vid segjum
i dag, kannski umhugsunarlaust og 6geti-
lega, felur i sér endanlega dominn um okkar
ageeti. Vid erum pad sem vid segjum og
gerum a samfélagsmiolum — og par er komin
varanleg umségn um mannkosti okkar, ef
peir eru pa 4 annad boro einhverjir.

Stadan er nefnilega pessi: Umburdarlyndid
og polinmedin gagnvart skodunum annarra
virdist vera 4 undanhaldi, altso hleypidéma-
leysid og mildin i samskiptum vio pa sem
kunna a0 halda 60ru fram en maour sjalfur.
Og verst er 6polid gagnvart skrytnum
skodunum, 6ventum, allt 60ru visi en adur
hafa verio vidradar, en einkum og sér i lagi
gagnvart skyrum malflutningi f6lks sem vill
bara standa i lappirnar og leyfa sér annad en
hjarohegdun.

bessi hagfara proun { att til einnar leyfi-
legrar skodunar i hvada malaflokki sem
er, mun grafa undan lydredinu. Hin mun
draga proéttinn ar lifsnaudsynlegu samtali
pjodarinnar um aherslur og stefnur — og hin
mun lika gera samfélagio einsleitara og 6tta-
slegnara. )

Skooanir eru edlilegar. Olikar skodanir eru
naudsynlegar. beer bia til sarefnid i sam-
félaginu. Ysti madurinn til haegri greoir allt-
afa samtalinu vio ysta manninn til vinstri
—og midjumadurinn par 4 milli hefur alltaf
eitthvad mikilvegt til malanna ad leggja. Og
pao er afpvi ad eitthvert inntak er til i 6llum
skoOunum, einhver kjarni sem verougt er ad
velta fyrir sér. Og vera sammala honum og
vera 6sammala honum.

En atiloka hann ekki. H
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Min skodun

Handan hamfaranna

Sif
Sigmarsdottir

Margir
ylja sér na
vio til-
hugsunina
um tilver-
una eftir
Covid en
Alpjooa-
heilbrigois-
malastofn-
unin spair
lokum
heimsfar-
aldursins a
arinu.

Verd a rafmagni er ordid svo hatt i Bretlandi
ao fjoldi folks hefur ekki lengur efni a ad
kynda heimili sin. Hneykslun vakti nyverio
begar breska orkufyrirtakid Ovo radlagoi
vidskiptavinum sinum ad sakja sér hita med
pviad fadma geeludyrin sin, hefdi pad ekki
efni d a0 kveikja & ofnunum. Annad orku-
fyrirtaeki, E.ON, sendi vidskiptavinum sinum
sokka i posti.

Margir ylja sér nd viod tilhugsunina um
tilveruna eftir Covid, en Alpjodaheilbrigois-
malastofnunin spair lokum heimsfarald-
ursins 4 arinu. [ grama jandarmanadar sniast
aetlanir um hinn nyja veruleika gjarnan
um ferdaldg til heitra landa og gledskap. Svo
kann p6 ad vera ad handan hornsins bidi
annad en su verold vellystinga sem okkur
dreymir um.

Frabeer faraldur

[ kéronaveirufaraldrinum urdu hinir riku
rikari og peir fateku fatekari. Samkvaemt
skyrslu hjalparsamtakanna Oxfam sem

birt var i vikunni, tvéfaldadist samanlagdur
audur tiu rikustu manna veraldar a timum
heimsfaraldursins. ,Milljardameringar attu
frabeeran faraldur,” sagdi Gabriela Bucher,
framkvaemdastjori Oxfam. ,Sedlabankar
deeldu fjarmunum inn & fjarmalamarkadi til
a0 bjarga hagkerfum, en mikio af veromet-
unum endadi i vésum milljardameringa sem
storgreeddu a b6lum 4 hlutabréfamoérkudum.”

A sama tima og eignir manna a boro vio
Elon Musk og Jeff Bezos blésu tt, drogust
tekjur 99 présenta mannkyns hins vegar
saman, samkvemt skyrslunni. Vegna
sottvarnaadgerda, samdrattar i alpjéoavio-
skiptum og tdrisma, fjélgadi f6lki sem lifir i
fatekt um 160 milljonir.

Bretland geeti oroio fyrst landa til a0 Iysa
kérénavirusfaraldrinum lokid, en mjog
hefur haegt 4 smitum og spitalainnlégnum
par nyverid. St heimsmynd sem blasir vid
handan hamfaranna er p6 ekki glaumur og
gledi. Launa6jofnudur hefur aukist i fyrsta

sinn i tiu ar, verdbolga hefur ekki verid jafnha
iprjatiu ar, skattbyroi hins almenna launpega
byngist og fjolskyldur purfa ad velja milli
pess ad kynda eda kaupa mat.

Veroldin eftir kévid var a dagskra ars-
fundar Alpj6daefnahagsradsins, sem venju-
lega er haldinn i Davos, en for fram i vikunni
rafraent vegna heimsfaraldursins. Fundinum
barst opi0 bréf af 6venjulegum toga. ,Viod
getum ekkiannad en vidurkennt ad i pau
tvo ar sem verdldin hefur gengid i gegnum
olysanlegar pjaningar vegna heimsfaraldurs
hefur audur okkar snaraukist,” sagdi i bréfinu
sem var undirritad af hundrad milljardamaer-
ingum vida ad ar heiminum. ,Faest okkar, ef
nokkurt, geta b6 i einleegni sagst hafa borgad
sanngjarna skatta.“

1 bréfi til efnahagsradsins krefst rikasta folk
veraldar pess ad pad sé tafarlaust krafid um
heerri skatta, svo ad byggja megi upp sann-
gjarna verold ur svidinni joro heimsfarald-
ursins: ,Skattleggio pau riku, skattleggio
okkur strax.“ A listanum ma finna Dani,
Nordmenn, Bandarikjamenn, Breta og bj60d-
verja. bar var p6 ekki ad finna neinn audjofur
fra einu rikasta landi heims, Islandi.

Teikn eru 4 lofti um ad veruleikinn eftir
Covid ver0i tviskiptur. Annars vegar blasir
vio draumkennd ver6ld hinna fau sem knyja
afram eftirspurn eftir Range Rover jeppum og
skidaferdum til Ischgl, hins vegar éttablandin
gramoska hinna fjolmorgu sem purfa ad gera
sérad goou ad fadma geludyrin sin til ad
halda a sér hita.

Alslandi kann ad virdast langt i endalok
faraldursins. Freistandi er pviad ,dvelja i
moguleikanum* eins og 1j60skaldid Emily
Dickinson komst ad ordi - ylja sér vio éra. En
hinn nyi veruleiki er handan hornsins. Hver
hann verdur er undir okkur komio.

Hér 4 landi eins og annars stadar hafa
fjolmargir hagnast gifurlega i heimsfaraldr-
inum. Er ekki timabeert ad spyrja hver sé
edlilegur hlutur peirra i komandi uppbygg-
ingarstarfi? B
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Tvaer a Olympiuleika i fyrsta sinn

kristinnpall@frettabladid.is

OLYMPIULEIKAR IST tilkynnti { geer,
pegar tver vikur voru i setningar-
hatidina, ad H6lmfridur Déra Frio-
geirsdottir, Isak Pedersen, Kristrin
Guodnadéttir, Snorri Einarsson og
Sturla Snar Snorrason, yrou full-
traar Islands 4 Vetrarélympiuleik-
unum i Peking. Alls fara tolf ein-
staklingar utan med ipréttafélkinu
okkar, par a meoal forseti IS og for-
madur Skidasambandsins, og verda
vidstaddir setningarhatidina og
fyrstu keppnisdagana. Sex pjalfarar
verda meo { for, leeknir, flokksstjori
og tveir fararstjorar.

Hoélmfridur Déra og Kristrin
eru ad fara 4 sina fyrstu leika en
Isak, Snorri og Sturla Snar kepptu
allir fyrir Islands hénd a Olympiu-
leikunum 2018.

Hoélmfridur keppir i svigi, stor-
svigi og risasvigi og Kristran i

Holmfridur Dora keppir i svigi, stor-
svigi ogrisasvigi. FRETTABLADID/EPA

sprettgdngu i skidagéngu. Sturla
Sner keppir 1 svigi og storsvigi i
karlaflokki, Isak i sprettgéngu og
lidakeppni i sprettgéngu, par sem
hann keppir 4samt Snorra.

Snorri keppir i flestum greinum
afIslendingunum, en hann keppir i
15 km, 30 km og 50 km skidagdngu
asamt pvi ad vera i 1idi Islands i
sprettgongu med Isaki. H

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

i

hluta ars 2022.

Utanaskrift:

Bokmenntaverdlaun Tomasar
Guomundssonar 2022

Reykjavikurborg auglysir hér meo eftir 6prentudu handriti ad
ljodabdk, frumsomdu & islensku, til ad keppa um Békmenntaverd-
laun Tomasar Gudmundssonar sem verda til Gthlutunar & sidari

Verdlaun ad upphaed 1.000.000 krona verda veitt fyrir eitt handrit.
Priggja manna domnefnd metur verkin. Utgafuréttur verdlauna-
handrits er i hdndum héfundar eda pess forlags sem hann akvedur
a0 starfa med. Sé domnefnd & einu mali um ad ekkert peirra verka
sem borist hafa fullneegi peim krofum sem hin telur ad gera veroi

til verdlaunaverka mé fella verdlaunin nidur petta arid. Handritum
sem keppa til verdlaunanna parf ad skila merktum dulnefni, en nafn,
heimilisfang og simantmer héfundar fylgi med i lokudu umslagi.

Handrit berist i sidasta lagi midvikudaginn 1. jini 2022.
Bokmenntaverdlaun Témasar Guomundssonar

b.t. Reykjavikur békmenntaborgar UNESCO
Radhusi Reykjavikur, Tjarnargdtu 11, 101 Reykjavik

Jon Hjartarson hlaut Bokmenntaverdlaun Tomasar Guomundssonar
2021 fyrir handritid ad ljédabokinni Trodningar.

pratt fyrir ad islenska lidid hafi misst sex lykilleikmenn & skdémmum tima rétt fyrir leikinn gegn Dénum, tokst is-

lendingum ad halda haus og veita heimsmeisturunum verduga métspyrnuileik lidanna.

FRETTABLADID/GETTY

Islenski hopurinn hondlao
Covid-aostaeournar vel

Salfredingurinn Johann Ingi
Gunnarsson vinnur med dom-
urum a Evréopumétinu i hand-
bolta, samhlida pvi ad vinna
med islenska landslidinu, og
feer pvi adra syn a motio en
samlandar hans. Hann segir
aodaunarvert hvernig Strak-
arnir okkar hafa tekio 4 smit-
unum sem eru komin upp.

hordurs@frettabladid.is

HANDBOLTI Jéhann Ingi Gunnarsson
salfredingur er ordinn fastur partur
af Evropumotinu i handbolta. { tolf
ar hefur Jéhann Ingi verio andlegur
styrktarpjalfari domara & motinu.
Aobunadur démara i kringum leiki
fer stodugt batnandi, en Evrépu-
motio i ar fer fram 1 Ungverjalandi
og Slévakiu.

Lbetta er sjotta motio i 10, yfirleitt
a svona mo6tum eru déomarar bara
med sjukrapjalfara, nuddara og allt
pad, en hér er pad andlega heilsan
lika. Démarar eru svo bara meo
pjalfarateymi sem kemur fra Spani
og pad eru &fingar 4 hverjum degi.
Doémarar ®fa eins og atvinnumenn
asvona moti. F6lk heldur kannski ad
petta séubara dahugamenn en pad er
mikio lagt  petta. beir leggja svaka-
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Meér fannst lidio vinna
vel ar pessum adsteo-
um gegn Donum.

Johann Ingi
Gunnarsson, sal-
fredingur

lega vinnu 4 sig, peir undirbaa sig
eins ogleikmenn,” segir Jéhann Ingi.
bPegar domarar hafa lokio stérfum
er pad Jéhanns a0 setjast nidur med
peim.

,Eg gef peim endurgjof. Vio
forum yfir hvernig peir tékust 4 vio
adstaedur, samskiptin vio leikmenn
og pjalfara og allt i beim dar,” segir
Jéhann og baetti vid sdgu af peim
démurum sem demdu leik Islands
og Ungverjalands, par sem heima-
menn satu eftir med sart ennio.

»~Annar peirra sagdi vid migad hann
veri med sektarkennd, honum
fannst leidinlegt ad sja heimalioio
detta ut. Eg sagdi honum ad petta
vari samkennd. bad er ekki audvelt
ao veraisvonaandramslofti og vera
hlutlaus. Mér finnst petta gott deemi
um hvernig démarar eru i dag. betta
synir proska, styrk og mennsku.”

Jéhann Ingi er fyrrverandi hand-
boltamadur og pjalfari, hann starfar
med morgum leikménnum vios
vegar um heim. Ad auki er hann
alltaf & bak vio tjoldin hja islenska
landslidinu. Islenska 1idid glimir vid
Covid-19 veiruna, en sex leikmenn
og sjakrapjalfari lidsins hafa greinst
smitaoir.

,betta hefur audvitaod ahrifa leik-
menn, nyi veruleikinn okkar er ad
lifa{ 6vissu. Stéra markmioio i lifinu
hér aour fyrr var kannskiad reyna ad
draga ar ovissu, en i dag er 1ifi0 ein
stor ovissa. Sérfraedingar segja okkur
eittannan daginn ogalltannad dag-
inn eftir, f6lk er fario 1 hringi meo
petta & tveimur arum. Mér fannst
1i0id vinna vel dr pessum adstedum
gegn D6num og nti vona menn bara
ad pao detti ekkert meira inn. bao er
allt gert til pess, ég veit ad hépurinn
er a0 hondla petta 6trilega vel,“ segir
Jéhann Ingi. ®

Heilsudagar
Fjardarkaupa

118, jan = B. reb

et tok
veidlecee

FJARDARKAUP
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Fetar i fotspor goosagna

Jon Dadi Béodvarsson er kom-
inn 4 Islendingaslodir 4 Eng-
landi. Selfyssingurinn fekk
engin tekifaeri hja Milwall{
vetur, en feer na ad feta i fot-
spor Islendinga sem komust {
guoatdlu i Bolton.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Selfyssingurinn Jén Dadi
Bodvarsson er loks laus tr prisund-
inni hja Milwall, en hann gekk i
vikunni til 1ids vid Bolton. Med pvi
verdur hann attundi Islendingurinn
sem er & mala hja Bolton og fjoroi
framherjinn. beir sem hafa adur
leikid meo félaginu hafa notid mik-
illa vinszlda og eru studningsmenn
Bolton ef til vill spenntir ad sja
Islending i sinum herbtidum & ny.
Sjalfur hefur Jon Daoi gott af pvi ad
komast 1 nytt umhverfi eftir fyrri
hluta pessa timabils. Framherj-
inn fékk atjan minatur i deildar-
bikarnum undir lok agust, en var
sidast i leilkmannahopi Milwall um
midjan september, en hann feer na
tekifeeri til a0 feta i fétspor frabeerra
islenskra knattspyrnumanna sem
hafa leikid med Bolton.

Guoni Bergsson vard fyrsti Islend-
ingurinn til a0 leika fyrir Bolton.
Gudnilék 270 leiki a atta arum i her-

Jon Daél Ieka dégunum 62. leik sinn fyrlr IsIands hond

Islendingar i Bolton

Leikir Méork
Arnar Gunnlaugsson 53 15
Grétar Rafn Steinsson 138 6
Gudni Bergsson 270 23

Heidar Helguson 10 2
Eidur Smari Gudjohnsen 62 16
Jon Dadi B6dvarsson

badum Bolton og var lengi vel fyrir-
1idi lidsins. A stuttum tima beettist
i hop Islendinganna og voru beir
fimm i herbudum Bolton a sama
tima 4rid 1998. Eidur Smari Guod-

FRETTABLADID/GETTY

johnsen og Arnar Gunnlaugsson
voru fengnir til ad koma meo brodd
i séknarleik lidsins, Birkir Kristins-
son var fenginn inn sem varamadur
og Olafur Pall Snorrason samdi vid
unglingalid Bolton. Hvorki Birkir né
Olafur léku med adallidi Bolton en
Arnar, Gudni og Eidur voru i lykil-
hlutverki hja Bolton.

Ariod 2007 gekk Heidar Helguson
til 1ids vid Bolton og halfu ari sidar
kom Grétar Rafn Steinsson til Bol-
ton. Heidar entist ekki lengi i her-
badum Bolton en Grétar atti eftir
ao leika 126 leiki a fjorum arum. ®

Strakarnlr okkar fengu g6dan
studning ur stukunni gegn D6numM.

Mata smitud
heim ar staukunni

Fasteignagjﬁld

hordurs@frettabladid.is

HANDBOLTI Téluverdur fjoldi Islend-
inga hefur snuio til baka fra Ung-
verjalandi smitadur af Covid-19. Um
er a0 reda islenska studningsmenn
sem stutt hafa lidio i fyrstu leikjum
motsins. Pannig kom nokkur fjoldi
Islendinga heim i vikunni eftir ad
ridlakeppnin var 4 enda og hefur
Fréttablaoio rett vio fjora einstakl-
inga sem voru i Budapest og komu
allir smitaoir af Covid-19 til baka.

Sjounda smitio i hopi
Strakanna okkar kom
upp i geer pegar sjukra-
pjalfari liosins fékk
jakveett ar profi.

Borgarstjérinn i Reykjavik, 22. jantar 2022.

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2022 verda birtir & vefsidunni island.is og &
Rafraenni Reykjavik & naestu dégum. Alagningar- og breytingarsedlar eru ekki sendir i pésti i samraemi vié
breytingu sem gerd var a Il6gum nr. 4/1995 sem tok gildi 1. januar 2019, en ba er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um alagningu fasteignaskatts rafraent.

Fasteignagjéldin verda innheimt i gegnum netbanka par sem jafnframt er haegt ad prenta ut greidslusedil.
Greidslusedlar verda ekki sendir Gt en haegt er ad 6ska eftir heimsendum greidslusedlum a minum sidum a

www.reykjavik.is eda i gegnum pjonustuver Reykjavikurborgar i sima 411 1111.
Fjarmala- og aheettustyringarsvid Reykjavikurborgar annast dlagningu  Einungis er veittur afslattur vegna fbudarhtsneedis til eigin nota.
og innheimtu & fasteignaskatti, I6daleigu og sorphirdugjaldi.

Fasteignagjold arsins 2022, yfir 25.000 kr., greidast med ellefu
j6fnum greidslum a eftirfarandi gjalddogum: 30. janudar, 2. mars,
2. april, 2. mai, 1. juni, 3. juli, 2. agust, 3. september, 2. oktdber,
1. névember og 4. desember

Gijalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 30. januar.

Tekjulagir elli- og 6rorkulifeyrispegar, sem fengu afslatt af fasteignaskatti
og fraveitugjaldi sem greitt er til Orkuveitu Reykjavikur & sidastlidnu
ari, fa einnig ad dbreyttu afslatt af fasteignaskatti og fraveitugjaldi fyrir
arid 2022 ad teknu tilliti til tekjuviomida. Eftir yfirferd Rikisskattstjora
a skattframtélum elli- og oOrorkulifeyrispega framkveemir Fjarmala-
og aheettustyringarsvid breytingar & fasteignaskatti og fraveitugjaldi
Pad parf pvi ekki ad seekja sérstaklega um afslatt pessara gjalda.
Vid dlagningu fasteignagjalda i januar verdur afslattur elli- og
ororkulifeyrispega til bradabirgda midadur vid tekjur arsins 2020.
Pegar dlagning vegna tekna arsins 2021 liggur fyrir i juni 2022,
verdur afslatturinn endanlega ékvardadur og verda pa allar breytingar
tilkynntar bréflega seinnipartinn i oktdber.

Borgarréad hefur akvedid ad tekjumork elli-og ororkulifeyrispega vegna
afslattar fasteignaskatts og fraveitugjalds & arinu 2022 verdi eftirfarandi:
100% afslattur: Einstaklingur med tekjur allt ad 4.550.000 kr.

A100 Samskattadir einstaklingar med tekjur allt ad 6.350.000 kr.
80% afslattur:  Einstaklingur med tekjur & bilinu 4.550.001 til 5.210.000 kr.
A80 Samskattadir einstaklingar med tekjur a bilinu 6.350.001 til
7.040.000 kr.

Einstaklingur med tekjur & bilinu 5.210.001 til 6.060.000 kr.
Samskattadir einstaklingar med tekjur a bilinu 7.040.001 il
8.410.000 kr.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, veitir
allar upplysingar vardandi alagningu og breytingar & gjaldi fyrir medhéndlun
Urgangs i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med tdlvupdsti a
netfangid sorphirda@reykjavik.is.

50% afslattur:
A50

bau sem Fréttablaoio reddi vid
sogoust Oll vita af fleiri smitum i
kringum sig vid heimkomu. ,bad
var grimuskylda i héllinni en pad
foru ekki allir eftir henni,”“ sagdi
einn Islendingurinn i samtali vid
Fréttablaoio, en vildi ekki lata nafns
sins getio.

begar raett var um sottvarnir {

Fjarmadla- og dheettustyringarsvid Reykjavikurborgar, Hofdatorgi, Borgar-
tuni 12-14, veitir upplysingar vardandi &lagningu fasteignaskatts og
|6darleigu og breytingar & peim i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga
med télvupdsti & netfangid fasteignagjold@reykjavik.is.

Budapest voru 611 pbau sem Frétta-
bladid reddi vid 4 sama mali um
aod litio veeri verid ad spa i ber i
borginni. Sj6 smitadir hafa greinst
i islenska landslidinu sem metir
Frakklandiidag. Um er ad reda sex
leikmenn og ad auki sjukrapjilfara
liosins. l

Skilyrdi afslattar eru ad vidkomandi sé elli- eda Srorkulifeyrispegi,
sé pinglystur eigandi fasteignar, eigi par 16gheimili og geti att rétt
a vaxtabétum vegna hennar skv. B-lid 68. gr. laga nr. 90/2003 um
tekjuskatt og eignaskatt.

Heegt er ad leita upplysinga um ofangreind atridi & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is
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Uppgotva
er reyndar
full veegt til
oroa tekio
- ég leeroi
myndina
utan ao.

BJORK@FRETTABLADID.IS

tertugubb

V 4
g var ekki nema atta ara gdmul pegar
kvikmyndin Me0 allt & hreinu kom ut,
en uppgotvadi hana nokkrum arum
sidar. Uppgotva er reyndar full vaegt til
oroa tekio — ég leerdi myndina utan ad.
Og kann enn!

Valgeir Guojonsson, gitarleikari Studmanna,
segir fra pviiforsiduviotali pessa tolublads ad
hann hafi verid nykominn ar nami i Noregi og
tekinn viod starfi sem forstédumadur félags-
midstddvar pegar myndin kom ut. ,ba var
ekki aftur snuid,” segir Valgeir, en fram undan
voru annasamir timar par sem sveitin keyroi
um allt til ad leika ténlistina fyrir landsmenn.

Sveitaballakapphlaup Studmanna og Gaera
stendur hjarta minu reyndar svo narri, a0 ég
vard nanast stimm pegar ég heyroi adstand-
anda hennar rifja upp ad myndin hafi half-
partinn verid gero { einhverju briarii og hand-
ritid mestmegnis byggt a spuna, peirra a milli!
Storkostlegum textanum sem var svo greiptur

Verkio falleg gjof inn i
pennan dimma tima

Einleikurinn Pad sem er, med
Mariu Ellingsen i fararbroddi,
er frumsyndur { Tjarnarbi6i

i kvold, en fyrri frumsyning
for fram fyrir helgi. Um er ad
reda verk eftir danska vero-
launaskaldio Peter Asmussen,
um elskendur sem Berlinar-
murinn skilur ad.

bjork@frettabladid.is

tra sogusvioio er Austur-

Berlin a kaldastridsar-

unum, sem héfundurinn

notar sidan til ad skoda

manneskjuna og lé6ngun
hennar og pra til a0 elska, treysta
og eiga samastao i hjarta annarrar
manneskju.

,Ad pvi leyti er sagan timalaus
en svo kallast hin alveg sérstaklega
4 vid pbann tima sem vid erum ad
fara i gegnum nuna, par sem mikil
hoft eru & pvi ad f6lk geti ferdast og
hist,“ segir Maria. ,bad er lika gott
ad minna sig 4 hvad pad er stutt
sidan ad borg i midri Evrépu var
innimurud og undir alraedisstjérn
og hversu brothatt [ydraedio er, eins
og vid sdum i Bandarikjunum fyrir
ari sidan.”

Maria segist aldrei hafa tekid sér
pasu fra leiklistinni a fjorutiu ara
ferli. ,En ég hefunnio sjalfstaett ner
allan minn ferill, sem bydir ad ég
er ymist ad préa og framleida verk
sjalf eda er radin inn i verkefni hja

Maria stendur ein a svidinu i Tjarnarbioi i verkinu Pad sem er. MYND/VALLI

Ogkann
enn!

i minni mitt—ad vid vinkonurnar gatum
slokkt a hlj6oinu og pulid upp hvert samtal
hennar - var bara riggad upp 4 néinu! &

Vio maelum meo

Margréti hinni fyrstu

[ Bi6 Paradis ma pessa dagana berja
augum soégulega norrana veislu:
Margrete den forste. Eins og titill-
inn gefur til kynna fjallar myndin
um Margréti drottningu og barattu
hennar fyrir Kalmarsattmalanum.
Trine Dyrholm fer med hlutverk
drottningarinnar og er 6gleyman-
leg i hlutverkinu. bad er svo sérlega
gledilegt fyrir islenska ahorfendur
ad sja leikkonurnar Tinnu Hrafns-
dottur og Halldéru Geirhardsdottur
bregda fyrir i minni hlutverkum -
og tala donsku!

Kosta Rika kaffi

Pao er gaman ad proéfa nyjar kaffi-
tegundir og Ispirazione firenze
Arpeggio fra Nespresso, er i sérlegu
uppahaldi okkar pessa dagana.
bétt og rjomakennt, kroftuglega
ristad og meo orlitlum kakokeimi.
Kaffid er kroftug Arabica-blanda
byggo a kaffi fra Kosta Rika. Gott
er ad hafa i huga a0 tekio er 4 moti
notudum Nespresso-kaffihylkjum
i verslunum Nespresso og pau send
til endurvinnslu. &

00rum, i leikhdsi, sjénvarpi og bio.
Eg valdi lika ao vera leikari, leik-
stjori og hofundur og ekkert ar er
pvi eins, stundum meira af einu og
minna af 60ru. Og & medan eitt-
hvao er i préun pa getur audvitad
1lidid timi & milli pess sem ég stend
aleiksvidinu.”

bratt fyrir langan feril tekur
Maria nu i fyrsta sinn patt i einleik
og vidurkennir ad fyrir fram hafi
hin o6ttast a0 efingaferlid yroi ein-
manalegt.

»En pao hefur sidur en svo verid

Adstandendur syningarinnar: Maria Ellingsen a svidinu
ogisalnum fra vinstri: Melkorka Fitz Gibbon adstodar-
leikstjori, Olafur Egill Egilsson leikstjori. Filippia Elisdottir
buningahénnudur, Gudrun Erla Sigurbjarnadéttir sem sa
um gervi og Bjorn Bergsteinn ljosahénnudur.

pao. Samstarfio vid leikstjérann,
Olaf Egil, hefur verid mjog gefandi.
b4 hefur samtalio vio Audi Jons-
déttur, sem pyddi verkio, verid mjog
skemmtilegt og vid lagum mikio
yfir textanum. Svo hafa pau Fil-
ippia Elisdéttir, Bjorn Bergsteinn og
Snorri Freyr baest vid sidustu vikur,
en vid héfum unnid saman um
arabil. bau eru ekki bara a0 hanna
buninga, lj6s og leikmynd, heldur
koma pau inn meo allan heiminn
og sina gridarlegu reynslu og til-
finningu fyrir leikhasi. En audvitad

Leikstjorinn Olafur Egilsson.

er pad gridarleg 4skorun ao standa
svo 4 endanum ein a svidinu, en pa
eru moétleikararnir minir ljésin og
tonlistin, sem Olafur Bjérn Olafsson
semur.”

Maria segir ad par sem um ein-
leik sé a0 reeda sem kalli 4 nand, hafi
@tlunin alltaf verid ad bjooa tak-
markadan setafjolda. S6ttvornum
og fjoldatakmérkunum sé po6 fylgt
ihvivetna.

,OKkkur fannst lika petta fallega
verk vera gjof inn i pennan dimma
tima,” segir han ad lokum. B

MYND/CHRISTOPHER LUND

M [ vikulokin

Olafur
Arnarson

Margir hofou af pvi dhyggjur ad
hardnad geeti a dalnum hja storuat-
gerdinni pegar hun missti ,sinn
mann“, Kristjan bor Jaliusson, ar
sjavarttvegsraduneytinu. Ymsir
toldu utlitid versna enn fyrir seegreif-
ana, pegar i lj6s kom ad hin rétteka
og haroskeytta Svandis Svavars-
dottir yroi eftirmadur hans.

Fram til bessa hefur Svandis ekki
pétt neinn veifiskati andspeenis stor-
kapitalinu, hvorkiiordi né &di. Med
Svandisi i sjavaratvegsraduneytinu

toldu fulltraar greina innan sjavar-
atvegsins, sem fram til pessa hafa
att undir hégg ad sxkja, eins og
smabdatasjémanna, sig horfa fram &
bjartari daga eftir latlausa pjonkun
Kristjans bors vid stératgerdina.
Stefna VG hefur verid mjog hlio-
holl smerri adilum i sjavaruatvegi,
eins og meoal annars birtist i mal-
flutningi og framgoéngu Lilju Raf-
neyjar Magnusdottur, formanns
atvinnuveganefndar Alpingis, &
sidasta kjortimabili. Pa kemur skyrt

fram i stjérnarsattmala rikisstjorn-
arinnar ad huga beri ad byggdakvéta
og strandveidoum til ad stydja vid
atvinnulifi byggoum landsins.
Bjartsyni smabatasjémanna ent-
ist ekki lengi. Svandis Svavarsdoéttir
var ekKki lengi gera stefnu stérat-
gerOarinnar og Sjalfstedisflokksins
a0 sinni. bremur dégum fyrir jol gaf
hiin tut reglugerod sem skerdir strand-
veidikvéota um 1.500 tonn og byggoa-
kvéta um naestum 1.000 tonn. betta
fer pvert gegn stefnu VG, en pjonar
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Storatgero-
in hefur
avallt ,sinn
mann“i
sjavarut-
vegsraou-
neytinu.

Svandis byrjuo a fullu a0 pjona storutgeroinni

vel sérhagsmunum stératgeroar-
innar sem raeodur stefnu Sjalfstaedis-
flokksins i sjavaratvegsmalum.

Pessi pjonkun Svandisar Svavars-
dottur vio segreifa og stérkapitalio
synir i hnotskurn ad rikisstjorn Katr-
inar Jakobsdottur er 6heillabandalag
sérhagsmunaafla um kyrrstdousam-
félag, par sem smafuglarnir mega
narta i fredna joro og storutgerdin
hefur avallt ,sinn mann* til ad geta
sérhagsmuna sinna i sjavarutvegs-
raduneytinu. ®
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' Fra lirfu yfir
i fiorildi

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Ingveldur Groéndal, tém-
stunda- og félagsmalafraeo-
ingur og pjalfari hja KVAN,
deilir reynslu sinni af feimni
og leidtogaferni a fyrirlestri
a manudaginn. Han segir
mikilveegt fyrir pau sem eru
feimin, sem og alla adra, ad
fara ut fyrir pegindaramm-
ann og vinna i sjalfum sér.

LI fyrirlestrinum blanda ég saman
fredilegum pelingum og stao-
reyndum um feimni og minni eigin
reynslusogu,” segir Ingveldur Grén-
dal, pjalfari hja KVAN. Han flytur &
manudaginn rafreenan fyrirlestur
sem ber yfirskriftina ,Fra lirfu yfir
i fidrildi.“ bar segir Ingveldur fra
mikilvaegi pess ao fara at fyrir paeg-
indarammann, hvada ahrif pad
getur haft 4 f6lk ad alast upp feimio
og deilir reynslu sinni af feimni og
leiotogafaerni.

,Eg nota hiimorinn mikio i pessu
pvi ao petta er alveg fyndio eftir &
og betta er bad sem einkennir mig,“
segir Ingveldur, sem var mjog feim-
in pegar hiin var barn. Han lerdi
témstunda- og félagsmalafraeodi i
Haskola Islands og er nt pjalfari hja
KVAN, par sem htn fer medal ann-
ars fyrir vinattupjalfun fyrir 7-9 ara
born. ,Eg vard mjog hissa pegar ég
attadi mig a pvi ao leidtogafaerni
veri minn helsti styrkleiki, mér
hefdi ekki dottid bad i hug a0 ég
sem var svona feimin gaeti ordid
leidtogi.”

Ingveldur segist muna vel eftir pvi
hversu feimin hdn var pegar htin var
litil, han hafi alltaf verio s6go stillt,
dugleg og g60, og ad henni hafi verio
fundin verkefni at fra pvi. ,,Eg var
alltaf sett i bad a0 pusla begar ég
var 4 leikskola en ég hataoi ad pusla,
poroi bara ekki ad segja neitt.”

,Eg var meo alls konar afsakanir
begar ég var yngri, ad ég kemist
ekki ad pvi ad allir hinir téludu svo
hatt eda téku svo mikio plass, en {
grunninn vantar mann audvitad
tra 4 eigin getu,” segir Ingveldur og
batir vid ad hja henni sjalfri hafi
margt breyst begar hin hoéf ad efa
handbolta.

,Eg hafoi alltaf verio i ballett og
a0 leera 4 piano og fannst pad alveg
gaman, en pegar ég fér ad efa hand-
bolta var mér gjorsamlega hrint at
fyrir pegindaramman. Eg purfti ad
taka af skarid og syna frumkvaoi
og ég hefdi alveg viljad burfa a0
gera pad fyrr, pannig komst ég at tr
skelinni,” segir Ingveldur.

Allir geti verio leiotogar

Pa segir han mikilvegt fyrir alla ad
gera ograndi hluti og fara ut fyrir
pegindarammann og ad foreldrar
hvetji boérn sin til pess. ,Ad sjalf-
sogou parfao fara varlega a0 hverju
barni fyrir sig, pvi pad er misjafnt
hvao er of mikio fyrir hvern,“ segir
han.

»Svo eru hugmyndir um hvad
pad er ad vera leidtogi ad breytast,
pad eru ekki endilega pessar stadal-
imyndir sem vid erum kannski flest
meo efst i huganum, pau sem eru
aberandi og fer mikio fyrir. bad eru
likar pessir audmjuku og yfirveg-
adri sem fer minna fyrir sem geta
verio lei0togar,” utskyrir Ingveldur.

Spurd ao pvi hvort og hvernig folk
geti komist at ar skelinni og unnid
bug & feimninni, segir Ingveldur
lykilinn ad vinna i sjalfum sér og
gera 6grandi hluti. ,Mig grunar ad
pad sé fullt af baedi bérnum og full-
oronu félki sem missir af alls kyns
tekiferum vegna feimni. borir ekki
a0 hafa sig i frammi, eda trair pvi
ekkiad paod geti gert dkvedna hluti,*
segir huan.

,Vio erum 61l med einhverja heefi-
leika og karaktereinkenni sem ad

Ingveldur segir mikilvaegt ad gera égrandi hluti og fara ut

fyrir pegindarammann.

bida eftir pvi ad brjétast Gt og fa ad
blémstra, en ef vid préofum ekki nyja
hluti pa attum vid okkur kannski
ekki a beim. bad eru svo fair sem
fara alla leid,” segir han.

,Pad er svo mikio af f6lki sem
getur gert svo miklu betur, en pad
kys ad veraipeaegindunum afpviad
pad er miklu audveldara og baegi-
legra, pad er kannski hreett vid alit
annarra eda hreett vid pad ad gera
mistok, en allt sem vid gerum til ad
vinna i sjalfum okkur fer { reynslu-
bankann og ef vid porum a0 leyfa
okkur ad dreyma stort pa getum vio
séd hvad gerist,“ batir Ingveldur vio.

Margir vilji brjotast ar skelinni
Ingveldur segir fjolda f6lks leita til
KVAN med bad ad markmidi ad
brjotast ut ar skelinni og sigrast &
feimninni. Pad sé 6llum hollt ad
vinna i sjalfum sér og a0 ekki purfi
a0 vera mikid i gangi hja f6lki til ad
pbao hefji sjalfsvinnu. , bad er stér
misskilningur ad félk purfi ad vera
komid 4 botninn til ad vinna i sjalfu
sér, pad er ekki pannig. bad er alltaf
heegt ad skoda sig og spa i sér, madur
graedir alltafa pvi“

Spurd ao pvi hvort ad heimsfar-
aldurinn geti haft meiri ahrif 4 pau
sem feimin eru og minnkao félags-
leg samskipti beirra enn meira, segir
Ingveldur pad metavist. Ahrif far-
aldursins geti b6 lika verid jakvaed
ao einhverju leyti, liti madur pannig
a pao.

ybratt fyrir allt ba mun petta
mogulega efla born i prautseigju og
pviao lifaiévissu, pad er gott ad efa
sig 1 pvi ungur ef madur gerir pad
rétt. Svo ef pad er einhvern timann
rétti timinn til ad vinna i sér, pa er
pad ntina,” segir han.

,Breyttar adstedur kalla oft a
breytingar innra med okkur og
ndna eru margir ao lita inn 4 vio {
fyrsta sinn af pvi ad peir eru meira
heima med sjalfum sér og sinum
hugsunum,” segir Ingveldur og baetir
vio ad sjalf hafi han lert ymislegt &
sidustu tveimur arum.

,Personulega hefur mér alltaf
fundist pao erfitt pegar plon breyt-
ast, en nu er mér farid ad pykja pad
auoveldara og audveldara ad taka a
bvisem kemur hverju sinni, af pvi ég
er ordin vanari pvi,“ segir Ingveldur.

Fyrirlestur Ingveldar verdur i
beinu streymi & Facebook-sidu
KVAN, 24.januar klukkan 20. ®

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

144

Eg var
alltaf sett i
pao ao
pusla pegar
égvara
leikskola
en ég
hataoi ao
pusla,
pordi bara
ekki a0
segja neitt.

Ingveldur
Gréndal
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Valgeir byrjadi ungur ad pikka a gitar og enn er gitarinn sjaldnast langt undan. Undanfarin ar hefur hann samid fjolda laga i afsloppudu umhverfinu a Eyrarbakka.

Einn okkar astselustu ton-
listarmanna, Valgeir Guo-
jénsson, stendur a sjotugu,
en skopunargledin hefur
sannarlega ekki latid undan.
Verkefnid Saga Musica, par
sem hann seKir i Islendinga-
sogurnar i tonum og tali, a
hug hans allan.

V 4

morgun, sunnudaginn

23. januar, verda lidin

sjotiu ar fra pvi Val-

geir Guojénsson kom

i heiminn a Feodingar-
heimilinu vio Eiriksgdtu. Svo snjo-
pungt var pann jandarmanudinn
ad ferja purfti Margréti Arnadottur,
modur Valgeirs, med frumburd sinn
fra Eiriksgdtunni ad Njalsgdtunni
4 snjobil.

Valgeir @tlar ad fagna tugunum
sjo @ hogveeran hatt, p6 svo eigin-
kona hans, Asta Kristrun, sem er
sjaldnast langt undan, laumi pviad
ispjalli okkar ad ®tlunin sé ad fagna
sjotugasta aldursarinui 365 daga.

Eg hitti Valgeir 1 ibtid sem pau
hjon hafa tekid a leigu i Vestur-
banum i Reykjavik. Undanfarin
atta ar hafa pau buio og starfad a
Eyrarbakka og gera enn, afdrepid i
Vesturbenum er hugsao til a0 geta
verid med annan fétinn i benum
pessa manudina, pegar hvad snjo-
byngst er yfir heidina.

Vio byrjum 4 byrjuninni, pennan
snjépunga jandardag arido 1952.
,beirvoru tveir sem baru okkurinn,
enda mattu konur ekkert gera eftir
barnsburd og vid lagum i viku inni
iFeoingarheimilinu,” segir Valgeir.
»Hver heldurdu ad hafiborid ykkur
upp til dmmu og afa? Enginn annar
en Gunnar Huseby,“ rifjar hann upp
hlzjandi og 4 pa vid kuluvarparann
og afreksipréttamanninn sjalfan.
,Bilstjérinn var svo sjalfur Guod-
mundur Jénasson, en enn aka um
bainn ratur merktar honum. Hann
var eigandi snj6bilsins sem var kall-
adur Gussi. Eg atti nua sioar eftir a0
kynnast honum betur pegar hann
keyrdi okkur oft a skidi.

Nu sjotiu &rum sidar er erfitt ad
imynda sér ad purft hafi snjobil til

Vikingaskipssiglingin
olli stefnubreytingu

Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Hefur hann nti samid heilt lagasafn peim tengt og kallar Saga Musica.

Valgeir er bokelskur madur og hafaislendingaségurnar alltaf heillad hann.

En pegar
a0 pessu
lagi kom
voru allir
oronir svo
preyttir og
timbradir
ao peir
nenntu
ekkert ao
vera vio
hlioina a
mer, svVo ég
baraa
petta lag
meo huo
og hari.
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ad komast gatna a milli i midban-
um, enda marautt { Vesturbeenum
og ekkert utlit fyrir ad breyting
ver0i a pvi.

,J4, nt er snjoérinn a hr6du und-
anhaldi. Eg var mikio & skidum {
gamla daga og for alltaf pegar pao
var hagt. En bad er svolitid sidan ég
foér ao hugsa: Latum pau bara skioa,”
segir hanniléttum tén, fullsaddur a
skidamennskunni p6 ad hann segist
hafa verid godur skidamadur.

Laerdi ad lesa priggjaara

Fyrstu arin bjé Valgeir asamt for-
eldrum og émmu Sigridi og afa Val-
geiri i miobanum og segist sjalfur
hafa verid kalladur innipuaki, enda
haféi hann meira gaman af pvi ad
sokkva sér i baekur en ad taka patt i
@rslaganginum utandyra.

,Egleeroiad lesa fyrir fjdgurra ara
aldur en pad var freenka min, Guo-
ran borvardardottir, sem starfaoi
lengi i leikhdsunum sem kenndi
mér pad. Han var fimm arum eldri
en ég og bara tok litla frenda, stillti
honum upp med Moggann sem var
alltaf keyptur & minu eeskuheimili,
enda fadir minn mikill Sjalfsteois-
maodur, og lét hann lesa.”

Valgeir lysir pvi myndrent hversu
stort Morgunbladio hafi verio fyrir
teplega fjogurra ara gamlan lestrar-
hest. ,bad sast kannski i hendurnar
4 endunum og svo stéou tveir litlir
feetur nidur Gr bladinu.”

Lestrarahuginn fékk svo sannar-
lega ad blomstra pegar Valgeir
dvaldi i fimm sumur a Galtarvita
hja afabrédur sinum, vitaverdinum
og rithéfundinum Oskari Adal-
steini, Honnu konu hans, sonum,
hundi, ketti og hesti.

,Bokafordinn a Vitanum nam
hundrudéum og voru allir veggir
huldir békahillum, rifjar hann upp.
,petta var pvilikt gésenland sem ég
tel mig hafa bid ad allar gétur sidan
og ad hafi styrkt orovitund mina.
Sidan battist tonlistarahuginn vio
en Rikisatvarpid var midillinn sem
kveikti hann og hefur sa ahugi na
fylgt méri60 ar. Medal laga sem sitja
enn i minu minni fra pessum arum
a Vitanum eru til deemis danska
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lagid sem sigradiiEvroévisjon og hét
Danseviser og islenska lagiod Eg vil
fara upp isveit, meo Elly Vilhjalms.

Valgeir vardi einnig tveimur
sumrum i ipréttasumarbidum hja
freenda sinum Vilhjalmi Einarssyni
pristékkvara. ,Hann var 6skaplega
go6our vid mig og ég dvaldi sumar-
langt i pessum ipréttasumarbo-
um.”

Gitarinn hennar mémmu
Fjolskyldan flutti svo i Hlidargerdi
i hinu svokallada Smaibudahverfi
eda ,The small apartments area“,
eins og Valgeir rifjar ad gamni upp
ad hafa kynnt eskuslodirnar fyrir
Pekingbtaum a tonleikafero i Kina,
morgum drum sidar.

ybegar ég kom i beinn aftur eftir
sumrin fér ég snemma ad lita gitar-
inn hennar mémmu hyru auga,”
segir Valgeir og adspurdur segir
hann moédur sina hafa kunnad
vinnukonugripin. ,Vid sungum
mikio saman, ekKi sist eitt senskt
lag,“ rifjar Valgeir upp og raular
lagid, hefur engu gleymt.

Hverfid var ad byggjast upp og
mikid af bérnum & skélaaldri. ,Vid
vorum 34 saman i fyrsta bekk i
Breidagerdisskola og pad 14 vio ad
menn yttu bérnunum inn med
skoflum og lokudu a eftir sér,” segir
hann og hler. ,betta var svo 6likt
pvisemeridag.“

Padan 14 svo leidin i Réttarholts-
skola og par sem Valgeir gat spilad
4 gitar var hann munstradur i ad
koma fram & skélaskemmtun. ,Eg
og Agtst Atlason, sem sidar gerodi
gardinn freegan meo Ri6 trio, spil-
udum undir hja stdlknasveit &
bekkjarskemmtun. Svo vorum vio
send a0 skemmta i Austurbaejarbi6i
a fegurodarsamkeppni ungu kyn-
slédarinnar.”

Hitudu upp fyrir Hljéma

bar hitudu pau upp fyrir Hljoma sem
pegar var ordin landsfraeg sveit og
rifjar Valgeir upp hvernig tilfinning
pad var fyrir gitarleikarann tr Rétto.

»Madur poroi nu eiginlega ekk-
ert ao tala vio pa. beir voru ar Kef*
segir hann i léttum ton. ,Eg hefoi
nu getad sagt peim ad amma min
var feedd i Innri-Njardvik og bjo
par pegar htin kynntist afa minum,
sem pa var i Styrimannaskélanum
iReykjavik. Allar helgar gekk hann
svo til hennar, fram og til baka,
hann var nattarlega smali ad aust-
an,” segir hann og hler. ,betta var
sannur asetningur.”

En aftur i Smaibuodahverfio par
sem bilskursbondin blémstrudu, en
Valgeir segist frekar hafa farid inn i
bilskir ad leika, heldur en at a0 leika.
Pao attu margir ar bilskirsgenginu
eftir ad verda pekKktir tonlistarmenn
hér 4 landji, svo sem b6rour Arnason
gitarleikari, medal annars Stud-
manna, Gylfi Kristinsson séngvari i
fyrstu atgafu Studmanna og sidar i
hljémsveitinni Rifsberja og pa Agist
Atlason sdngvari og gitarleikari, sem
var0 landskunnur sem einn af prem-
ur medlimum Ri6 tridsins.

A menntaskéladrunum vard svo
Spilverkio til og fyrsta plata peirrar
hljémsveitar kom at arid 1975,
sama ar og fyrsta plata Studmanna,
Sumar a Syrlandi.

,I MH var allt énnur stemning
enda komu nemendur vida ad og
maodur kynntist 60rum krokkum
en maour hafdi umgengist i niu ar.
Par kynntist ég Sigurdi Bjolu sem
atti svo goodar graejur og lika orlaga-
skelminum Jakobi Frimanni.

Hallarisleg misik i kjallaranum
Studmenn urdu til 4 60ru ari peirra
félaga i Hamrahlidinni. ,Vid férum
niour i skonsu i kjallaranum bar
sem @tlunin var ad gera ofsalega
hallerislega musik. Sem vid og
gerdum og tonlistin var flutt 4 ars-
hatio skélans i Stilnasal Hotel Sogu.
Parna voru l6gin Draumur okkar
beggja, sem sidar ratadi alla leid i
Meo allt & hreinu og svo hitt lagid,
Honey will you marry me. Undir-
tektir voru geigvenlega g6oar.”
Login baeodi a Valgeir og hann

Valgeir og eiginkona hans fluttu a Eyrarbakka fyrir um atta arum og hafa komid sér vel fyrir i gamla kaupfélagshusinu.

Valgeir og Asta eru samheldin hjon, sem reka saman menningarhusi®d Bakkastofu, asamt bérnum sinum premur.
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Orlogin gripu i taum-
ana pegar umsokn min
i tonlistarperapiu
tyndist i diplomata-
posti.

segir pau hafa komid hratt og aud-
veldlega, i rauntima. ,Pannig er pad
me0 flest min 16g,“ segir hann og
rifjar upp a0 hafa samid hio geysi-
vinsala Studmannalag Sla i gegn
i hljémsveitarratu a leiod fra Egils-
stooum. ,Pad komu einhver sex 16g
at ur peirri ratuferd. En pegar ad
pessu lagi kom voru allir ordnir svo
preyttir og timbradir ad peir nenntu
ekkert ad vera vio hlidina 4 mér, svo
égbara a pettalag med htd og hari.
Arid 1975 kynntist Valgeir eigin-
konu sinni, Astu Kristranu, i géngu
yfir Leggjabrjot. ,betta var i blinda-
poku svo hiin sd mig ekki almenni-
lega,” segir hann og hler, en bad dylst
engum aod par fara samhent hjén.

A pbessum tima var ég byrjadur i
hljémfraeoii Ténlistarskola Reykja-
vikur, par sem ég var svo heppinn
ad veraieinkatimum { tonsmidum
hja Joni Asgeirssyni tonskaldi, sem
medal annars samdi lagio vid Mai-
stjornuna. bao er sko skemmtilegur
maour.”

Skélaumsoknin sem tyndist
Arid 1977 var gjofult i lifi Valgeirs en
auk pess ad pau Asta eignudust sitt
fyrstabarn af premur, vann hann ad
gerd priggja hljémplatna.
Samhlida ténlistinni vann Val-
geir a Barnageodeild Landspital-
ans a deild fyrir einhverf born.
,SU vinna opnadi augu min fyrir
jakvaedum dhrifum ténlistar a ein-
staklinga sem eiga vid gedrenan
vanda ao strida,” segir hann, og sa
fyrir sér ad ténlistarperapia geeti
verio starfsvettvangur sem hentadi
honum. ,ba hafoi adeins einn adili
numid pad fag og prautin pyngri
ad komast inn i skéla erlendis par
sem fagio var kennt. Orlégin gripu
i taumana pegar ums6kn min i
tonlistarperapiu tyndist i dipl6-
matapo6sti. Menntamalaraduneytio
hafdi skrifad medmzeli sem fylgdu
umsoékninni, til ad styrkja mogu-
leika minn & ad verda tekinn inn i

namio i Utrecht i Hollandi sem ték
arlega inn 6rfaa nemendur.”

Heltekinn af J6hannesi tir Kétlum
Valgeir vildi p6 ekki heetta vio ad
fara utan til ndms og ur vard ad
hann og Asta foru med soninn til
Prandheims, par sem hun lerdi
namsradgjof og hann lauk nami i
félagsraogjof.

,Vio hofoum meodferdis allt
kvedasafn Jéhannesar ar Kétlum
og peir demantar heltéku mig reki-
lega & pbeim premur arum sem vio
vorum i Noregi.“

Utkoman skiladi sér i lagasmidum
vid um brja tugi kvaeda eftir skaldio,
en 16gin voru sidar gefin it a premur
hljémplétum, tileinkudum fuglum.

,bott ég hafi tekio pessa stefnu
pba samdi ég vitaskuld fjolda laga
vio 6nnur 1j60 og pad sem pekktast
er ar peim ranni er Vikivaki, eda
Vorid kemur,” segir Valgeir, en pad
lag hefur sannarlega fest sig i sessi
hja islenskri pj60.

EkKi aftur sniid

,Pegar vid komum heim hof Asta
ad préa og moéta ndmsradgjof vio
Haskola Islands og ég geroist for-
stooumadur i félagsmiostdoinni
Arseli. En svo kom Me® allt & hreinu
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Tveimur dogum sidar
hringdi fararstjorinn,
en pa hafoi leknirinn
latist i Reykjavik. Hann
baod um lagio, sem ég
sendi peim, og petta
var sungio i atfor hans
a Miami.

at,“ segir Valgeir og brosir i kamp-
inn. Kvikmynd Studmanna kom at
arid 1982 og sl6 svo raekilega i gegn
a0 ekki varo aftur snaio.

,Eg akvao pvi ad taka sma rispu
med peim,“ segir Valgeir, sem
setti félagsradgjofina til hlidar og
hefur sidan starfad vid ténlist og
tonlistartengd malefni.

,Eg kvaddi hljémsveitina ario
1988 en ba var ég kominn med
skammtinn, enda ,syntharnir”
(hlj6ogervlar) og allar rafmégnudu
lausnirnar mér ekki aod skapi. Eg
fann mig ekki lengur i teyminu.”

Vikingaskipid breytti stefnunni
Valgeir for ad taka aod sér ymis ton-
listartengd verkefni nastu arin,
en verkefni sem kom upp i hendur
hans arid 1992 atti eftir ad breyta
stefnunni téluvert.

,begar ég lit yfir farinn veg og
hvar okkur bar nidur i nadmi, i raun
fyrir tilviljunarsakir, sé ég sterka
tengingu vio pad sem sidar tok vid
hja mér,“ segir hann.

LSprandheimur sem hét Nidaros
i Islendingaségunum, gegndi afar
merku hlutverki & peim timum
sem Island byggdist. Vikingaskipin
sigldu upp eftir Nioelfi og Noregs-
konungar héfoust par vid.

Verkefnid sem meér var falio ario
1992 atti heldur betur eftir ad draga
dilk a eftir sér. Norski skipakéngur-
inn Knud Kloster kostadi smidar &
nakvaemri eftirlikingu af vikinga-
skipi. Skipi0 var nefnt Gaia, sem
pyoir Modir J6ro, og bvi skyldi siglt
i pvi augnamidi ad vekja heiminn
til umhugsunar um ad ganga vel
um moodur jord og mikilvaegi pess
ad vernda boérn heimsins.” »
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»  Valgeir var fenginn til ad
semja myndakynningu meo ténlist
tilad nyta i peim héfnum sem Gaia
lagoistad i, og sigldi med 4hofninni
fra Bergen i Noregi til Orkneyja og
skrifadi opnugreinar um upplifun-
ina { Morgunbladid.

.1 kjblfarid geroi ég hljomplot-
una Gaia i nanu samstarfi vio vin
minn Eypér Gunnarsson. Annad
vikingaverkefni kom sidan til min
vegna aldamétanna arid 2000, sem
i leidinni var arpusundarafmeli
landafunda Leifs Eirikssonar. Eg tok
pattigerd kvikmyndarinnar, Leifur
—The man who almost Changed the
World, bar sem ég gerdi tonlistina
og tok patt i handritsgerod og fram-
leidslu. Myndin var sidan synd &
menningarstédvum sjéonvarps um
pver Bandarikin.”

Islendingaségurnar togudu
Valgeir segir ad eftir Gaia-verk-
efnid hafi innra med honum afram
kraumao porf til ad vinna meod
tonlist og textasmidar & grunni
[slendingasagnanna, enda sérlegur
addaandi.

Hjo6nin fluttu & Eyrarbakka,
pangad sem Asta a ®ttir a0 rekja,
fyrir um atta arum og stofnudu par
asamt bérnum sinum menningar-
huasio Bakkastofu i gamla kaup-
félagshusinu, par sem pau bjuggu
sérjafnframt heimili.

,ba setti ég i flj6tt undir mig

hausinn og héflaga- og textasmidar
4 ensku um pad sem erlendir gestir
kalla ,The Sagas*, en vio nefndum
dagskrana strax 1 upphafi Saga
Musica.

Raunin vard reyndar st a0 fyrstu
arin var litid um erlenda gesti hja
okkur & Eyrarbakka. [ stadinn voru
pao Islendingar sem sottu dagskrar
Bakkastofu. Hins vegar var nokkur
eftirspurn eftir Saga Musica utan
Eyrarbakka og férum vido med
dagskrana 4 milli hétela, menn-
ingarhtisa og um boro i leikhuassali
skemmtiferoaskipa.

Saga Musica

Laga- oglj6oabalkurinn Saga Musica
telur heil 15 16g sem mynda i heild
sinni séguprad, par sem reynslu og
syn tveggja 6likra ungra manna fra
landnamstimanum er fylgt eftir, vid
afar breytilegar adstedur.

Valgeir setur & lagio Old man by
the fire, sem fjallar um mann sem
nalgast evikvoldio og fario er yfir
sdgu hans.

,Eg var ad spila fyrir litinn hép
bandariskra gesta a Selfossi fyrir
ekki svo 16ngu. bar 4 meodal var
leeknir a nireodisaldri. Vid tékum
spjall saman par sem hann sagoist
vera lifleknir Barry Gibb. Laeknir-
inn var alveg gagntekinn af ton-
listinni — sérlega pessu eina lagi og
sagoist vilja lata syngja pao yfir sér
pbegar hann yrdi allur,” rifjar Valgeir

upp. ,Tveimur dégum sidar hringdi
fararstjorinn, en pa hafoi leknirinn
latist i Reykjavik. Hann bad um
lagid, sem ég sendi peim, og petta
var sungid i utfér hans 4 Miami.“

Sjoferoir, atok og astir
Hjonin hafa notid fulltingis fram-
leidandans Sindra Mj6lnis Magnus-
sonar, sem hefur valio 16g og texta
ar lagasafni Valgeirs, sem mynda
s6gupradinn i Saga Musica.
,bekking og reynsla Sindra
Mjolnis ar heimi kvikmyndagerodar
leiddi verkefnid & pessa braut,” segir
Valgeir, en hingad til hefur Saga
Musica falio i sér flutning laga med
breytilegu innihaldi og 6rkynning-
um Valgeirs vio upphaf hvers lags.
Nu er stefnan a0 vinna ténleika og
leikskra meo formala, sem greinir
fra h6fudpersénunum i ségupraeo-
inum sem 16g og textar mynda.
»Sjoferdir, ransferdir, atok, astir
og hefndir mynda leidarstefid, sem
persénurnar i pessum prihyrningi
fléttast inn i,“ segir hann um verk-
efnid, sem hefur hlotid tvo préunar-
styrki og & dagskra eru naesta sumar
tvennir ténleikar i Skalholti og einir
i bjoOdminjasafninu, en draumur-
inn er samstarf vid bjédleikhisio
um heildsteda syningu fyrir baeoi
islenska og erlenda aheyrendur.
»,Meo bessari nalgun getu dhrifin
reynst hvetjandi fyrir islensk ung-
menni til ad lesa Islendingaségurn-

ar, sem morgum bykja of torveldar
og pungar og ungmennin eru flest
synd begar enska er annars vegar.”

Nytingarkvétinn

»Hér a Eyrarbakka er alveg dasam-
legt ad vera. betta er svo afslappad
samfélag. Ef maour er ati ad labba
og metir bil pa vinkar madur*
segir Valgeir spurdur ut i 1ifio a4
Eyrarbakka, en badir synir peirra
hafa keypt sér hasnaedi og bua par i
porpinu. Déttirin Vigdis Vala er enn
iborginni med unnusta sinum, en
han starfar fyrir fyrirtekio Ossur.
,Vid fedgin hofum verid saman
i hljémsveit vid pridja mann og
kolludum okkur brieykid. En eftir
ad Covid kom upp byst ég vid ad
vid purfum a0 finna annad nafn a
sveitina,” segir hann og hler.

En 4 morgun eru timamot, sjo-
tugsafmeeli, p6 ad Valgeir velti
sér litid upp ar pvi. ,Eg held pad
breyti nd ekkert miklu ad hrokkva
i pennan sjétugskassa,” segir hann.
Asta er sest hja okkur og bendir 4 ad
fyrir aratug hafi eiginmadur hennar
fagnad sextugsafmeli sinu med t6n-
leikum 1 Eldborg. ,Okkur langadi
ekki endilega a0 gera bad aftur, en
hofum frekar talad um ao fagna allt
sjotugsafmelisariod, i 365 daga. Og
vio gerum pad ad vissu leyti med
Saga Musica.”

bau fara ad tala um nytingar-
kvétann, ad pegar aldurinn faerist

i Bakkastofu

taka pau

hjonin a moti

islenskum

ogerlendum

gestum.
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begar ég lit yfir farinn
veg og hvar okkur bar
niour i nami, i raun
fyrir tilviljunarsakir, sé
ég sterka tengingu vio
pad sem sidar tok vio
hja mér.

yfir leidi madur hugann ad honum,
hversu mikill timi sé eftir til a0 gera
pbad sem hugurinn stendur til.

,J4, nytingarkvotinn, ja, ég vil
bara klara demio og koma Saga
Musica i fallegt ferli og 16gunum ad
auki i fast form svo pau megi hljoma
vida sem lengst,” segir hann. bad er
nég um ao vera i Bakkastofu p6 svo
Covid hafi sett strik i reikninginn
eins og annars stadar, en [slend-
ingar hafa verid duglegir a0 sekja
pau hjén heim og njéta ségustunda,
veitinga og tonlistar. En hvernig ®tli
sé ad verameO vinnuna inni a heim-
ilinu, er pad ekki alag?

,Nei, i rauninni ekki, enda faum
vid eingdngu gott f6lk til okkar —
hinir fara bara eitthvad annao,”
segir Valgeir a0 lokum.

Hundrud fyrirtaekja af 6llum
staerdargradum hafa utvistad
launavinnslu til okkar.

Lattu okkur nja KPMG Bokad
Sja um launavinnsiu TyrirtakIsing

O,

3

Vio reiknum

(el )]
(@]
OO0e

bu notar timann

Vi0 sjaum um

launin sKilagreinar [Teksturinn

Bokaou fund 8 www.bokad.is.




Til hamingju med
anagjuna

islenska anaegjuvogin hefur verid maeld fra 1998 og er maelikvardi a anaegju
idskiptavina og frammistodu fyrirtackja i samanburdi vid helstu samkeppnisadila.
[slenska anagjuvogin er félag i eigu Stjérnvisi og er framkvaemd i héndum Présents.
Vid 6skum sigurvegurunum innilega til hamingju med anagjuna.

ANZGIUYOGIN
/cym)/ KREONAN  Apstekarinn

@ Heimilistaeki

Ofangreind fyrirtaeki voru marktaekt haest 4 sinum markadi

# SMARALIND . Landsbankinn

Ofangreind fyrirtaeki voru haest 4 sinum markadi

Présent bydur upp a alhlida pjénustu a
svidi markadsrannsékna.

< > Hversu anaegdir eru pinir vidskiptavinir? P rdse nt

STJORNVISI Kynntu bér malid a prosent.is
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Christian segir stereotypiskar hugmyndir um karlmennsku skadlega grédrarstiu.

MYND/ADSEND

brongur rammi
karlmennskunnar

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is
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bad er
viirleitt
pannig ao
ef einhver
hverfur af
spjallboro-
inueda
haettir a0
svara, pa er
pao gefio
a0 hann
fyrirfor sér.

kugandi

Christian Mogensen hefur
sérheft sig i ranns6knum a
svokolludum Incel-h6pum, en
ilbeim eru karlmenn sem eru
skirlifir gegn vilja sinum og
kenna feminisma og konum
um pad. [ névember arid 2020
kom 1t eftir hann skyrslan
The Angry Internet par sem
fjallad er um 6gnina sem
lyoraedi og jafnrétti stafar af
essum hopum, og umraedum
eirra sem tilheyra peim.

ioustu ar hefur karlmennsk-

an sem hugtak verio i nafla-

skoodun. Karlmennska er

badi eitthvad sem ungir

menn eigna sér, en einnig
eitthvad sem peir pvinga hver upp
dannan. bad er einhver st6dlud hug-
mynd um karlmennsku, um hvernig
karlmenn peir eigi ad vera. Eins og
hversu mikid dfengi peir eigi ad geta
drukkio, hversu mérgum konum
peir sofi hja og hversu stoért typpi
peir purfi ad vera med. betta er mjog
stere6typisk og mjog ihaldssém
hugmynd um pad hvao karlmann-
legur madur er, og pad sem ég hef
komist ad i minum rannséknum
er ad petta skapar groorarstiu fyrir
skaodlegar hugmyndir um kynin
meodal karlmanna,” segir Christian
og a0 einhver hluti karlmanna
muni tileinka sér petta i tilraun til
aod verda ad karlmanni.

,bPeir munu drekka of mikio,
sofa hja mérgum og tala illa um
konur, trans, samkynhneigda og
adra minnihlutahépa. En pad sem
ég hef lika komist a0, i samtoélum
minum vid pessa menn, er ad peim
likar petta ekki og vilja petta ekKki.
beir vita hvad peir eru ao gera og
finnst peir purfa ad gera betta til
a0 halda lifi og vera vidurkenndir {
samfélaginu,” segir Christian.

Hann segir feminisma ad mérgu
leyti hafa verio leid til ad frelsa
konur og ad karlmennskan hafi
4 sama tima haldid karlménnum
nidri.

,beir fau karlmenn sem prifast
innan pessarar menningar eru peir
sem eru byggodir eins og vikingar,
drekka endalaust magn af bjor og
eru,bro dude, sem er flott fyrir pa,
en pad sem mér finnst ad karlmenn
eigi ad tileinka sér ur feminisma er
ad peir mega vera hver sem er. Eg vil
ekki a0 allir karlmenn séu mjukir og
viokveaemir, ég vil bara ad peir sem
eru pao, hafi frelsi til a0 vera pad.”

imynd karlmennsku st6dnud

Hann segir ad fyrir konur sé langt
sidan per fengu ,leyfi“ til ad vera
alls konar, en ad a sama tima hafi

imyndin um karlmennsku stadid {
stao.

Erverstamoégulega titkoman d pvi
Incel-samfélagio?

»,J4, peir eru meo akvedna hug-
mynd um pennan typiska mann
sem beir kalla Chad eda eitthvad
annad og samkvamt peim, ef pu
ert ekki bannig, pa ertu ldser. beim
finnst samfélagid sem forgangs-
radar pessum ,alfa“ karlménnum
hafa rangt fyrir sér, og svo 1 kjolfario
finnst peim konur, sem ekki velja ba
til ad sofa hja sér, hafa brotio a sér.
Pad finnst pbeim vandamalio vid
feminisma, a0 konur fengu val til a0
velja sér bolfélaga, og beir telja ao ef
ekki veeri fyrir feminisma pa geetu
peir sofid hja og att pao lif sem peim
hefdi verio lofad fyrir feminisma.
beir eru pbannig lika a0 berjast vid
karlmennskuimyndina, en bara a
annan hatt en ég,“ segir Christian
og hleer.

Ahztta fyrir ljor=oio

Fram kemur i skyrslu hans ad sam-
kvaemt ranns6knum hans séu lik-
lega um 850 virkir norranir Incel-
patttakendur a spjallboroum og
samfélagsmidlum. bad er b6 lika
tekid fram ad fjoldinn er ekki endi-
lega stersta vandamalio, heldur
moguleiki peirra sem hafa oroio,
til ad dreifa sinum bodskap til fleiri
karlmanna. Christian segir po eitt
steersta vandamalid vid pennan
hoép vera hversu hatt hlutfall peirra
er sem skaoa sjalfa sig og stytta sér
aldur.

,bad er yfirleitt pannig a0 ef ein-
hver hverfur af spjallbordinu eda
hettir ad svara, pa er pad gefio ad
hann fyrirfér sér,“ segir Christian
og pad pyki honum alvarlegast vid
petta.

Hvad varodar lyO0re0id segir
Christian ad hettan sé ad bau sem
ekki adhyllast somu skodanir vilji
ekki eda pori ekki a0 taka patt i
umradum a netinu, af hradslu vid
ofsoknir og jafnvel liflatshotanir.

,Pao pyodir ad pao er ekki raun-
verulegt 1ydredi, pvi vido h6fum
ekki fjolbreytileika. bad er risastort
vandamal ad hvitir karlmenn, eins
og ég, stjorni umradunni. Eg tala
kannski hratt en ég get ekKki talad
fyrir adra,“ segir Christian.

Minni hatta a Nordurlondunum
Hann segir ad pad sé alltaf einhver
hatta a pvi ad innan pessara hépa
leynist einstaklingar sem muni nota
ofbeldi, hann hafi minni dhyggjur
afpvia Nordurlondunum en annars
stadar, en samkvaemt nidurstooum
rannsokna hans, er ekki sama haetta
4 arasum a Nordurléndunum og

Christian Mogensen hefur sérhaft sigi rannsoknum a svokélludum Incel-hépum.  MYND/ADSEND
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Eg vil ekki
ao allir
karlmenn
séu mjukir
0og vio-
kveaemir, ég
vil bara a0
peir sem
eru pag,
hafi frelsi
til a0 vera
pao.

attu sér stad i Isla Vista, Virginiu og
Montréal.

Eitt af pvi sem er lagt til 1 skyrsl-
unni er ad félk, med pekkingu &
kynjafraedi, fari inn a spjallbord
pessara samfélaga til ad raeda vio
mennina.

,Vio greedoum ekkert a pvi ad fara
parnainn ogbara segja peim ad peir
hafi rangt fyrir sér,” segir Christian
og leggur dherslu 4 a0 pad purfi ad
nalgast b4 med 60rum leidum og
taka inn i myndina a0 ad baki skoo-
unum peirra séu liklega fimmtan
ar af peim sorgmaddum og pung-
lyndum.

Tilfinningar 6paegilegar

[ skyrslunni kemur einmitt fram ad
margir peirra sem leita inn a pessi
spjallboro geri pad i fyrstu i fullri
einlegni yfir ao lida illa, en svo fari
samraodurnar og vidhorfin i adra
att.

»,Vandamalid er hversu préngan
ramma karlmenn hafa til ad reo0a
tilfinningar. Karlmenn mega tala
um aod vera svangir, pyrstir eda
gradir. bad er engin sena i Rambo
parsem hann sest niour til ad grata.
Karlmenn i bedi kvikmyndum og
t6lvuleikjum eru bardagamenn og
sigurvegarar, svo hvert eiga karl-
menn aod fara til aod segja: ,He, ég
held a0 ég sé lj6tur og ad ég verodi
einn ao eilifu“? bPao er kannski ekki
samtal sem pu att vio vini pina,
nema bid séud mjdg nanir. Eg er
34 ara og er bara nyfarinn ad reda
petta vio félk sem ég hef samt pekkt
nerri alla mina &vi.

Hann segir ad karlmenn séu
ovanir a0 eiga slikar umradur og
morgum hreinlega pyki pad 6pagi-
legt.

,bad skapast kannski gédar
umraeour i hépi karlmanna, en
paod parf ekki meira til en ad einn
segi: ,Ja, pad er vegna pess ad pu ert
med litio typpi*, fyrir samraour,
sem voru svo fallegar, ad breytast
i typpabrandara og pa sem voru
ad opna sig ao gera litid Gr vanda-
malum sinum,” segir Christian og

ad baod sama eigi sér stad a netinu.

,Eg sé oft a0 fallegar umraedur
hafa att sér stad, en svo kemur einn
og segir a0 petta sé allt konum ad
kenna og pad finnst 6llum paod aud-
veldari umraoda og pa verdur pad
samtalio.

Ein afleiding pessarar prongu
skilgreiningar karlmennskunnar
er,ad sogn Christians, ad karlmenn
munu yta hver & annan ad falla
undir hana, og eitt af pvi sem beir
munu nota til ad syna fram 4 karl-
mennsku sina er kynferoisleg virkni
(e. sexual activity).

,Sumir munu segja ségur a
meodan adrir segja fra kynlifinu sem
peir stunda, en svo eru einhverjir
sem munu reyna ao finna leidir til
ad sanna pad og pa eru myndir af
konum ein leio til pess, og ad deila
peim. Margir af peim stradkum sem
ég heftalad vid og hafaannad hvort
sé0 eda deilt slikum myndum og
studlad ad kynbundnu ofbeldi,
segja ao peir viti ad pad sem peir séu
ad gera sé rangt, en pad séu allir ad
gera petta.”

Logreglan parfad veramed
Spurdur hvernig hagt sé ad finna
lausnir a pessu vandamali segir
hann feminisma stéru lausnina,
en nefnir einnig l16gregluna og ad
pad purfi ad auka pekkingu innan
hennar og vald hennar til a0 takast
avio petta og bregdast vio.

,Pao barfad reda vio unga karl-
menn og hefja samtalio, og pad &
ekkiad segja peim ad peir @&ttu ekki
ad gera petta og a0 petta sé 610g-
legt, bvi peir vita pad og er yfirleitt
sama. Heldur atti a0 tala vid pa ut
fra af hverju peir gera betta og hver
sé hvatinn, og hvort petta sé imynd
karlmennskunnar sem peir vilji yta
undir. bad parfad opna samtalid um
kynhegdun karlmanna og petta
samtal parfad fara fram i skélum.
bad a ad segja beim ad kynlif sé fra-
bert og ad peir eigi ad stunda pad,
en ad pad purfi ad vera meo ein-
hverjum sem vilji pad jafnmikio og
peir“ W
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Emin er hér fyrir framan eitt verka

sinna ari0 2018.  FRETTABLADID/GETTY

Vill fjarlaegja list i
kjolfar hneykslis

jme@frettabladid

Breski listamaodurinn Tracey Emin
tilkynnti 4 Instagram-sidu sinni i
sidustu viku ad hun hefdi opin-
berlega bedid um ad neonlistaverk
hennar More Passion, fra 2010,
skyldi fjarleegt ir Downingstraeti
10, opinberum héfudstédvum og
heimili forsetisradherra Bret-
lands, og hengt upp annars stadar.

Hneykslud a teiti

[ tilkynningunni segir hun: ,Meiri
astrida er pao sidasta sem pessi
rikisstjorn parf. Naverandi dstand
er skammarlegt.“ Beidnin kemur i
kjolfar pess ad nylega uppgotvadist
ad Boris Johnson, forsetisradherra
Bretlands, hélt stort teiti i gardi
Downingstretis 10 { mai 2020
pegar faraldurinn var i algleymingi
og samkomubann var i gildi. Gestir
voru fleiri en 30 talsins og telja
margir ad med veislunni hafi verid
brotin 16g um samkomutakmark-
anir. Johnson hefur verid harolega
gagnryndur og badst afsokunar &
uppataekinu, en segir p6 ad hann
hafi talid teitid vera vinnutengdan
vioburd frekar en teiti.

Emin segir { viotali vio Art
Newspaper ad henni pyki petta
ovideigandi og 6skiljanleg hreesni:
,Pao er skammarlegt ad ljiga ad
folki. Folk hefur pjaost of mikid
vegna Covid. Pad hefurleitad rada
hja rikisstjérninni, en pad litur ut
fyrir ad stjérnin hafi sagt okkur
ad gera eitt, en sjalf ekki fylgt eigin
reglusetningu.“ W
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Gisli Halldor er eettadur fra isafirdi og saknar stundum fjallanna. Hann hefur verid bajarstjori & Selfossi fra arinu 2018. MYND/OLAFUR RAFNAR OLAFSSON

Vaxandi baer i stodugri sokn

Gisli Halldor Halld6rsson, baejarstjori 1 Arborg, kvaddi heimabee sinn Isafjor til ad taka
vi0 bagjarstjorastarfl 1 Arborg 2018. Hann sér ekki eftir pvi enda hefur baerinn blomstrad i
stjornartid hans og iblatalan margfaldast. Pad eru margar askoranir i starfinu. 2
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Adur en Gisli Halldor fluttist
buaferlum med fjolskyldu sinni

og settist ad a Eyrarbakka hafdi
hann verid bajarstjori i fjogur ar
aIsafirdi. bar a undan var hann
beejarfulltraii atta ar og pa ymist
forseti beejarstjérnar eda formadur
bajarrads, auk pess ad gegna
formennsku { ymsum radum og
nefndum a vegum Isafjardarbaejar.
Hann hefur pvi langa reynslu af
sveitarstjornarmalum. Gisli var
radinn til Arborgar pegar stadan
var auglyst eftir sidustu kosningar.
Hann veit ekki hvort hann haldi
starfinu eftir nestu kosningar

en vonar pé ao svo verdi. ,,bad

eru morg verkefni sem eru pegar
komin af'stad sem mig langar til
ad halda afram med,” segir hann.
,Petta hafa verid mjog krefjandi
verkefni undanfarin fjégur ar. Vel
hefur tekist til og svo eru énnur
verkefni sem ég myndi vilja fylgja
eftir naestu drin,” segir Gisli.

Mikil fjélgun ibaa

,Arborg stendur 4 timamétum &
moérgum svidum. fbaum i sveitar-
félaginu hefur fj6lgad mikio, allt
upp i 7%. I fyrra var aukningin um
4%. Han hefoi getad verid meiri bvi
eftirspurnin er mikil en uppbygg-
ing hasnaois hefur ekki annad
henni. Tafir hafa ordio i upp-
byggingu, til demis vegna Covid.
Ibtar Arborgar nalgast 11 pusund
envoru 9 pusund pegar ég kom
hingad til starfa. Ef neest ad fylgja
peirri uppbyggingu 4 nestu arum
sem skipul6gd hefur verio geti
ibuatalan farid upp i 15 pusund. Eg
sé ekki annad en ad fjolgun ibua
haldi 4fram 4 naestu arum og viod
géngum ut fra pviifjarhagsaetlun
ad hun veroi 8 présent 4 yfir-
standandi ari," segir Gisli og beetir
vi0 ad hann sjai engin merki pess
ad eftirspurnin sé ad dala.

Margir héfudborgarbiar hafa
flutt til Arborgar. Hiisnzi6 er
adeins 6dyrara og eftir ad f6lk for
ad vinna meira i fjarvinnu skiptir
litlu hvar pao byr. ,Hasna0i hér
hefur haekkao i verdi en ég tel ad
baod sé enn 10-20% 6dyrara en &
hofudborgarsvaedinu. Byggt hefur
verid mikid af hagkvemu einbyli,
rad- og kedjuhusum. Fjolbylis-
htsum hefur einnig verio ad fjolga
og mikil eftirspurn eftir ibudum i
peim. Allt fra lokum seinni heims-
styrjaldarinnar hefur aukning hér
4 Selfossi verid um 3,2% arlega -
stadsetningin dregur 61k greini-
lega hingao.

Til ad meeta bessari fjolgun ibua
hofum vio lagt gridarlega aherslu a
fjolskyldupjénustu. G6d pjénusta i
grunn- og leikskélum, dsamt starfi
ipréttafélaga, er afar mikilveg og
er pad sem f6lk horfir til. ba skiptir
miklu ad félagspjénustan sé 6flug
og urredagdd a peim timum sem
vio lifum na. Vio héfum fundio
fyrir pviao folk er anegt med alla
okkar fjolskyldupjénustu og eru
riki og sveitarfélog farin ad leita
til okkar sem fyrirmyndar,” segir
Gisli. ,Arborg er pvi ad gera fanta-
gbda hluti.

Beaodi nyr grunnskéli og leikskoli
voru opnadir 4 sidasta ari a Selfossi
til a0 maeta ibuafjélgun. ,bad er
krefjandi verkefni a0 skipuleggja
skolahverfi og meta pérfina. I
einum grunnskoélanna erum vio
til deemis meo svo mikinn fjolda
nemendai7.og8.bekkad pad
verour ekki hagt ad koma peim
fyrir i skélanum pegar bérnin eld-
ast, haldi ibtum afram a0 fjolga.
Pad eru pvi bysna margar akvaro-
anir sem parfad taka sem geta
reynt 4. Auk pessarar 16gbundnu
pjonustu hefur alla tio verid mjog
oflugt og gott iprottastarfhér i
Arborg,* segir Gisli. ,bvi var radist
iad byggja stort iprottahds a Sel-
fossi arid 2019 og lauk byggingu
pess i haust. Hasid ramar halfan

Nyi midbaerinn 4 Selfossi dregu
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skemmtilega matholl. Midbaerinn er enn ad staekka en hann verdur fullklaradur arid 2025.

knattspyrnuvéll, hlaupabraut og
adstoou fyrir frjalsar iprottir. Hegt
verour ao steekka hasid i nesta
skrefi pannig ad knattspyrnu-
vollurinn veroi { fullri sterd. Vio
vaerum bain ad vigja htisio meo
pompi og prakt en Covid hefur
tafio okkur i pvi. Hisio hefur hins
vegar veri0 i fullri notkuniallan
vetur og sérstaklega er gaman ad
sja hve eldri borgarar hafa nytt
hlaupabrautina mikio til géngu-
ferda i gdooum félagsskap.”

Mannlifid hefur blomstrad

med nyjum midbae a Selfossi

Nyr miobar var opnadur formlega
a sidasta ari sem jok mjog ferda-
mannastraum til baejarins. ,Vid
finnum fyrir miklum ahuga félks a
Arborg og ekKi sist Selfossi eftir ad
nyi miobarinn kom til ségunnar.
N hefur skapast adstada til ad
vera meo alls kyns vidburdi og
skemmtilegheit fyrir mannlifid.
Eftir pvi sem sveitarfélagio vex
koma fleiri tekiferi. Midbarinn
greioir gétu okkur ao pviao skapa

enn frekari teekiferi. Pad er gaman
ad skapa gott samfélag sem folk vill
buai“segir Gisli.

,Paod hafa margir lyst yfir anegju
med nyja miobzinn og fulltraar
bajarins eru stdougt spurdir um
hann & fundum med 60rum
sveitarfélogum. Vel hefur verio
stadio ad 6lluisambandi viod petta
verkefni sem mun steekka mikio
anastuarum. Miobarinn hefur
yfir sér &kveodinn sjarma i pessum
gamla stil. Na er verio ad byggja
his sem 4 ad hysa tonleika, svipad
og Greeni hatturinn 4 Akureyri.“

Opna skrifstofuhétel

Fjarvinna folks hefur aukist til
muna eftir ad heimsfaraldur skall
4 og margir sem nyta pad til ad
bua langt fra vinnustad. [ Arborg
verdur pessari porf maett med pvi
ad breyta gamla Landsbankahus-
inu i skrifstofuhotel. ,Parna verdur
ibodiadstada fyrir 120 manns.
Folk kaupir kort og getur meett
eins og pvisynist. Adstadan verdur
ba0i med kaffihasabordum og

skrifbordum. Einnig verour hegt
ao leigja skrifstofu og fundarher-
bergi. bag er fjarfestingafélagio
Sigttin sem keypti Landsbankann
oger ad gera pessar breytingar,”
segir Gisli. ,Petta mun gagnast
pbeim sem eruifjarvinnuedaa
ferdinni og ég hlakka mikio til

ad sja oll pau tekiferi sem parna
munu skapast i hringidu pekking-
arstarfa,“ betir hann vio. ,Covid
hafa fylgt askoranir sem gerir folk
sveigjanlegra og pbad er meira til-
buio til ad gera breytingar og finna
alls konar lausnir. betta finn ég vel
hja starfsfolki sveitarfélagsins.”

Ny Olfusarbria

Gisli segir ad samradur hafi stadid
yfir vid Vegagerdina um legu vega
ogafhendingu 4 16ndum til ad
leggja nyjan hringveg. ,Nyi vegur-
inn mun tengjast nyrri Olfusarbr.
Buist er vid a0 haegt verdi ad opna
hana haustio 2025. ba verdur
midberinn a Selfossi fullbyggdur.
Vio faum Austurveg afthentan
pegar nyja briin verdur tilbuin

MYND/OLAFUR RAFNAR OLAFSSON

og baod er askorun bajarstjérnar
ad endurhugsa veginn pannig ad
hann ver0i breidstreti verslunar-
og bjonustu. betta breidstraeti
heldur svo afram vid hringtorgid
hja nyja midobenum og vestur
Eyrarveginn. bar eru margir
pjonustuadilar og verslanir. Vio
hofum pvi gullio tekiferi til ad
gera Selfoss ad adladandi be med
ymsum atvinnumoguleikum.
Morg fyrirteki hafa synt dhuga a
ad koma hingao, telja sig ekki sja
framtio a H6féanum i Reykjavik
eda sja tekifeerin a Suourlandi.
Skipulagt verour atvinnusvaoi vid
Eyrarbakkaveg, midja vegu milli
bugardabyggoarinnar i Tjarnar-
byggo og Eyrarbakka. Skipulags-
breytingar eru pegar hafnar hja
bajarstjorn enda teljum vio petta
mikilvegt skref fyrir atvinnulifio.”

Stokkseyri og Eyrarbakki
munu vaxa saman i framtidinni
Medal fleiri verkefna sem eru a
dofinni nefnir Gisli uppbyggingu
a Stokkseyri og Eyrarbakka en
vinsaldir baejanna eru alltafad
aukast. ,bad er mikil eftirspurn
eftir ad byggja par. Stadirnir eru
ifrabaeru navigi vid nattaruna,
ba0i sjo ogland. Vid viljum halda
ipa mynd sem porpin stita af og
vanda til skipulags og husagerdar.
Kyrrlatt porp hefur addrattarafl
fyrir marga og ég tel ad pad muni
aukast ao folk seki i kyrroina. Vio
sjaum fyrir okkur a0 Stokkseyri
og Eyrarbakki muni vaxa saman {
framtidinni.”

Gisli byr a Eyrarbakka og er
mjog anaegdur par. ,Vio leigdum
fyrsta arid en erum buin ad kaupa
okkur hts. Eg fann fyrir érlitilli
heimpri til Isafjardar skémmu
eftir ad ég kom sudur. Mér
fannst ég purfa ad komast a milli
fjallanna, i petta fadmlag sem pau
gefa. Eyrarbakki var fljotur a0 eyda
peirri pra meo nalegdinni vio
hafid. En ég a doéttur og barnabarn,
moour og skyldfolk fyrir vestan og
fer oft pangad i heimsékn. bad er
frabaert umhverfi a Eyrarbakka og
magnao aod fara i gongutdra par i
kring. Eg verd par afram og fe von-
andi tekiferi til ad halda afram
sem bejarstjori enda hef ég mikla
anagju afstarfinu.“ B

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson
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FOTBOLTI
18.-21. mars

LIVERPOOL
MAN UTD

Flug, gisting, midi a leikinn,
rata til og fra flugvelli og
islensk fararstjorn.

Verd fra 229.900 3 mann

HEILSA

16. - 23. mai

HREYFIFERD

OLAFAR

Cambril Park a Spani.
Afingar viod allra hfi.

Fyrir nylida sem lengra komna!

Verd fra 165.900 3 mann

FOTBOLTI

1.- 4. april

MAN UTD
LEICESTER

Flug, gisting, midi a leikinn,
rata til og fra flugvelli og
islensk fararstjorn.

HEILSA

20. - 27. mai

HEILSA OG
HAMINGJA

Endurnaerandi heilsu- og
dekurferd fyrir konur a 6llum
aldri. Fararstjori:

Bjargey Ingolfsdéttir, radgjafi.

Verd fra 189.900 a mann

FERDASKRIFSTOFA

KEYRUM ETTA | GANG

Nanari upplysingar eru a visitor.is

Rammstein hopferd
25. - 28. juni 2022
Coventry a Englandi
Silver Hospitality seeti

a tonleikunum!
Verd fra 159.900 a mann.

FOTBOLTI
8.-11. april

MAN CITY
LIVERPOOL

Flug, gisting, midi a leikinn,
rata til og fra flugvelli og
islensk fararstjorn.

Verd fra 189.900 3 mann

SKOLI
26. jali - 2. agust

KNATTSPYRNUSKOLI
VISITOR i BOLTON

Fyrir drengi 13 - 16 ara.
Aft eins atvinnumenn
asamt skemmtun og
minningum sem endast evina.

Verd fra 259.900 4 mann

Hamraborg 20 ¢ 200 Képavogur ¢ Simi 578 9888 e visitor.is
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Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekur inn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alseell med
arangurinn og segir vérurnar
era sér kleift ad stunda
reyfingu an verkja.

Adur en Einar hof inntdku 4 Kolla-
geni og Lidum var hann farinn ad
finna fyrir verkjum sem voru farnir
a0 hafa neikva0 dhrifa getu hans
til a0 hreyfa sig og par afleidandi a
lifsgaedi hans.

,Egvar meo lidverki i 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
afvefja- og vodvaverkjum. Eg var
farinn a0 imynda mér a0 ég veeri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.“ Einar segir kynni sin af
voérunum hafa verio halfgeroa til-
viljun. ,Eg var btiinn ad préfa ymis-
legt og profadi petta afrelni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjég godur i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er biinn ad nota vérurnar
itaep tvd ar og hafa komid upp
timabil par sem hann hefur ekki
tekio per inn. ,Eg er buinn ad profa
a0 sleppa pessu og pa fer ekkert &
milli mala hvad petta virkar vel. Eg
hef'svo fundid apreifanlegan mun
pegar ég byrja aftur.”

P4 hefur hann enn fremur
reynslu af pviad taka inn bara adra
hvora véruna og peer saman. ,Eg
heflika bara att Lidi eda bara att
Kollagen en ég finn ad petta virkar
ennpa betur saman. betta er frabaer
blanda. Eg parfad taka petta med
mat til ad stydja vid upptékuna
bannig ad ég tek betta med sjuss af
olifuoliu,” segir Einar og hler.

Einar hefur einnig pr6fad adrar
sambarilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. , betta erlenda
virkadi ekki neitt og petta inn-
lenda virkadi agetlega en var bara
alltof dyrt.

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUB,
HAR OG NEGLUR

0 hyltki

—

PROTIS

VERNDAR LI
BEIN OG BRJOSK

e
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Einar Asgeirs-
sonsegist mun
flijotari ad na sér
eftir hreyfingu
pegarhann
tekurinn bzedi
Kollagen og Lidi
fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og begar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til anaegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég etla ad
vera goour, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
lykilatridi ad taka petta inn. betta
styour alla hreyfingu, hvort sem
pad er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir avinninginn ekki
sist felast 1 pvi hversu jakvaed dhrif
petta hafi 4 endurheimt védva
pbegar buid er ad taka a pvi. ,betta
verdur svolitid eins og begar madur
var yngri og fékk ekki hardsperrur
eda annad vesen. Lidanin batnar og
pa er audveldara a0 virkja sig betur
ihreyfingu. Pannig kemur petta
allt.”

Einar melir heilshugar meo
voérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort madur &tti nokkuo aod vera
ao tja sigen sidan er égalltafad
lesa um folk sem pjaist til demis

’ Ef ég zetla ad vera

goour, njota lifsins
og geta hreyft migpa
finnst mér algjort most
ao taka pettainn.

afvefjagigt og ef bad getur lagad
pbad med bessuistadinn fyrir ad
bjast, pa veaeri algjor synd ad koma
pvi ekki a framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila pessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geti
hjalpad peim,” segir Einar.

,Eghélt ad ég veeri kominn med
vefjagigt en pao lagaoist eftir a0 ég
for ad taka petta inn. bad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pvi ad vera
iformi.*

Verndar lidi, bein og brjosk

Protis Lidir er unnio ur kollagen-
rikum skrapi sebjigna meo
vidbattu vatnsrofnu porskprotini
fyrir vidhald véova og tirmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og naud-
synleg vitamin fyrir heilbrigo bein,
brjosk oglidvokva.

Fyrir had, har ogneglur

Kollagen fra Protis er einstdk
blanda tr hageoa innihaldsefnum
sem styoja vid styrkingu & hao, hari
ognoglum. Kollagenio er framleitt
ar islensku fiskrooi og inniheldur
einstakt innihaldsefni-SeaCol,
sem er blanda af vatnsrofnu kolla-
geni ur islensku fiskrodi og vatns-
rofnu porskprétini tr islenskum
porski. SeaCol tekur battiad
styrkja vefilikamans og vidhalda
teygjanleika. Einnig er sérvalin
blanda af vitaminum og stein-
efnum sem 611 styoja vid styrkingu
4 huo, hari ognéglum. ®

Vorur Protis fasti 6llum helstu
matvoéruverslunum ogapotekum.

Grisk chia-skal fyrir alla fjolskylduna

Hanna béra Helgadottir
matarbloggari er med
astridu fyrir keté mataraedi
og heldur ati sidunni
hannathora.is og instagram-
reikningnum @hanna-
thora88 par sem hun deilir
uppskriftum sem eru fyrir
ket6 mataraedi.

sjofn@frettabladid.is

Hanna béra er flugfreyja hja
Icelandair, menntud sem vio-
skipta- og markadsfredingur og
rekur eigio fyrirteki. Fyrir raimum
premur arum sneri Hanna béra
bladinu vid og byrjadi a ket
matara0i. Keté mataraeoid snyst
um ad neyta minna af kolvetnum
og meira af fitu yfir daginn og nyta
sér ketona sem brennsluefni fyrir
likamann.

,Fyrir ramum premur &rum
fann ég ad likamleg heilsa var ekki
lengur upp a sitt besta og alls konar
fylgikvillar ofpyngdar voru farnir
ad banka upp 4 meo tilheyrandi
lidverkjum og preytu. bad var pa
sem ég akvaod ad profa eitthvad
nytt, sem ég hafoi ekki profad aour.
Eg fann strax mun 4 likamlegri og
andlegri heilsu og attadi mig a pvi
hvad ég hefdi verio ad innbyrda
svakalega mikio af kolvetnum og
sykrian pess ad spa neitt { pad.
Premur sykurlausum arum sioar sé
ég ekki eftir einni einustu mindtu
og mér tokst ad finna mina hillu og
ket6 mataradi hefur verid minn
lifsstill og astrida allar gotur sidan.
Pad eru svo mikil forréttindi ad

starfa vid pad sem madur hefur
astriou fyrir og 6trulega gefandi
a0 hanna og bréa uppskriftir fyrir
pa sem vilja sneida hja kolvetnum,
sykri, gliteni eda bara profa eitt-
hvad nytt og girnilegt.”

Skipuleggur daginn

Hoénnu béru finnst skipta miklu
mali a0 borda rétt til ad hafa orku
og tthald ut daginn. ,Eg reyni eftir
bestu getu ad hugsa um allt sem ég
boroda sem orku sem endist. Eg er
oft ad vinna langa daga i haloft-
unum og bar skiptir 6llu mali ad
vera tilbain i hvada adstedur sem
er. Med bvi ad skipuleggja daginn
og undirbia nesti sem hentar mér
finnst mér audveldara a0 stjérna
eigin orku og vellidan. begar vid
veroum fullordin pa er engin
mamma sem pakkar nidur nesti
fyrir okkur eda dkvedur hvad er
imatinn. Vid akvedum hvao vid

Hanna bora
Helgadottir
adhyllist ketd
mataradi og
finnur mikinn
mun a likam-
legriogandlegri
heilsu eftir
ad huan breyti
mataradinu.
FRETTABLADID/
EYPOR

viljum gera fyrir okkar likama.”

A0dspuro0 segist Hanna béra
oft purfta ad nyta jantarmanud
til ad nallstilla likamann. , Eftir
jélahatidina nyti ég fyrsta manud
arsins oft i ad fasta til hadegis og
boroa pvi fyrstu maltio dagsins
ihadeginu. Eg fe mér svart kaffi
ogvatn & morgnana og bryt svo
fostuna med girnilegum ketéven-
um hidegismat. Ad 60ru leyti held
ég minu striki allan arsins hring.
Eg hefpad avallt sem markmio alla
daga a0 njota allra maltida og mér
hefur tekist pao.”

Hvernig litur hefobundinn dagur
1t hjd pér pegar kemur ad pvi ad
rada saman matsedli fyrir daginn?

,Eghorfi 4 neringu dagsins sem
eina heild og skipulegg daginn. Eg a
alltafharosodin egg i isskapnum og
grip pau oft 8 morgnana og krydda
med chilli og pipar. [ hadeginu
reyni ég a0 koma fersku grenmeti

innimatarae0id og geri mér til
demis salat me0 afgangs kjuklingi,
osti, hnetum og goori ketovenni
dressingu. Hja mér eru 611 salot
avallt vel atilatin og alltaf eitthvad
girnilegt og sadsamt.  millimal er
ég oft med mondlur eda hnetur i
boxi og grip i begar ég finn fyrir
svengd. G60 og holl fita sem veitir
meér goda orku 4 milli maltida. I
kvoldmat baka ég oft ketévena
kosti eins og ketd naanbraud til ad
hafa med kjakling eda ket6 pitsu
afostudégum. Eg reyni oft ad elda
steerri skammta i kvoldmat til pess
a0 geta gripid meo i nesti daginn
eftir en allt sem sparar tima gerir
mataraeoio audveldara.”

Pad bordar enginn fyrir big
Honnu béru finnst mikilvaegt

ad vera sjalfum sér samkvemur
og vera fylginn sér. ,bad bordar
enginn fyrir okkur og pad er undir
okkur sjalfum komio ad akveda
hvad vid viljum gera og hvert vio
viljum stefna. bad sem mér fannst
erfidast fyrst var hvad 6drum
fannst og hversu miklar skodanir
adrir hafa a pinu mataraedi. Loka-
nidurstadan er alltaf st sama, pad
boroar enginn fyrir pig.“

Hanna béra deilir hér meo
lesendum griskri chia-skal sem er
einn af hennar uppéahalds morgun-
verdum. ,Eg geri pessa skal reglu-
lega um helgar pegar ég hef ggdan
tima og langar a0 gera vel vid mig.
Pao er haegt ad toppa hana med alls
konar kolvetnaskertu godgaeti sem
passar inn i daginn en einnig gott
a0 taka meo i nesti.

Griska chia-morgunverdarskalin.

Grisk chia-skal
Grunnur

1dl griskt [éttmal
1dlirjomi

1 msk. chia-frae
5-6 dropar stevia

Toppur

Hampfrae eftir smekk

Ber sem eru lagriikolvetnum —
t.d. hindber, jardarber eda blaber
Kokosflogur eftir smekk
Heslihnetukurl eftir smekk
Mondluflégur eftir smekk

Blandio saman grisku léttmali og
rjéma, batid chia-frejum og steviu
atiogblandio vel saman. Chia-
fraein purfa nokkrar mintutur til ad
draga isig vékvann tur bléndunni.
Toppiod a ykkar hatt en ég geri
reglulega stora skal og rada fallega
ofan 4, svo fa allir i fjolskyldunni
a0 skammta sér i minni skalar.
Skemmtileg maltid fyrir alla fjol-
skylduna. ®
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Kynningar: Kore, Pésturinn
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Atli Snaer til haegri, YIfa Mjoll dottir Atla, i midid og svo Jon borberg Ottosson til vinstri, eru hér stodd a4 KORE & Kringlutorgi, tilbuin ad taka a moéti vidskiptavinum og heimsendingarpéntunum.

KORE alla leid heim ad dyrum

KORE stimpladi stokka blomkalsvaengi med koreskri gochujang-sosu og djusi koresk taco raekilega inn i hjortu
islensku pjodarinnar, pegar pessi margromadi skyndibitastadur opnadi dyr sinar i juni fyrir hartnaer fimm arum.
Nu er haegt ad fa KORE sent beint heim ad dyrum en einnig er von a ad fleiri stadir verdi opnadir a arinu. 2

Veitingastadurinn KORE var opn-
adur pann 1.jani 2018 i Granda
Matholl og ari sidar, bann 1. mai,
a Kringlutorgi. I janiifyrra var
systurstadur KORE, Chikin, i
Ingolfsstreeti, svo opnadur. ,betta
hefuriraun verid algjort @vintyri
fra fyrsta degi sem enn sér ekki
fyrirendann 4, segir Atli Sneer,
sem er eigandi veitingastadanna,
asamt Joni borberg Ottarssyni.

Innblasturiborgenglanna
KORE bydur upp 4 einstakan kost
iskyndibita- og veitingastadaf-
l6ru Reykjavikur. ,Sérstada okkar
er st ad vid vinnum med hraefni
sem hreinlega hafa ekki sést &
veitingastdoum hér heima. Vio
erum i raun ekki hardkjarna kor-
eskur stadur, heldur sekjum vio
innblastur i kéreska matargero.
Vio vinnum mikio med koresk

hréefni, en h6fum hins vegar
alltafsagt ad pad sé sma LA-tvist a
matnum okkar, en i borg englanna
er einmitt algengt ad sja kéreska
og mexikanska matargerd renna
saman, likt og gerist hja okkur a
KORE. Sidast en ekKki sist er allt
okkar hraefni unnio fra grunni,
eftir okkar eigin uppskriftum, sem
er toluvert frabrugdid moérgum
skyndibitastdoum hérna heima.

, Nuna erum vid
me0 sérstakan
veganuar-afslattar-
kooa sem veitir green-
kerum afslatt af
heimsendum graen-
metisréttum.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Annars reynum vid bara almennt
a0 hafa gaman af pvi sem vio erum
ad gera og ur verdur ljuffeng sam-
suda af metnadi, gledi og skop-
unarkrafti.”

KORE fyrir alla

KORE er meo gomsatan skyndi-
bita fyrir alla, hvort sem f6lk vill
kjot, grenmeti eda vegan mat.
,Pad er okkur mjog mikilvegt »
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KORE taco og vegan vangir eru med pvivinszlsta a matsedlum KORE stadanna. Allt hraefni og sosur er gert fra grunni eftir peirra eigin uppskrift.

»> ao bjéda upp afjolbreyttan
matsedil, pannig ad sem flestir
geti fundid sér eitthvao vid heaefi
hja okkur, 6had mataraoi. Vid
héfum aukio verulega urval fyrir
grenmetisetur/vegan. Einnig
hofum vid verid ad bata trvalid
fyrir pa sem vilja hollari utgafu af
sinum daglega KORE-skammti.“

Hver er vinseelastirétturinn d
matsedli KORE?

,V4, betta er eins og ad spyrja
hvad er uppahalds barnid pitt! En,
pad hlytur samt ad vera gangnam
style vefjan okkar eda taco-in.
Sidan koma reyndar filthy fries
sterkar inn 4 sunnudégum,” segir
Atli.

Stor fastakiannahépur

KORE hefur verio einn af vinsal-
ustu skyndibitastdoum mathall-
anna 4 Granda og i Kringlunni fra
upphafi. ,Madur verour eiginlega
bara halfklokkur begar madur
stoppar og pelir 1 pvi hve mot-
tokurnar hafa verio frabarar,
hvert sem vid férum. A téluvert
skdmmum tima héfum vid byggt
upp stéran hép fastakiinna sem
vio elskum at aflifinu. Eg vil sér-
staklega bidja ad heilsa honum
King Krusa, sem er daglegur fasta-
gestur hja okkur.

A0 okkar mati pa er samblanda
afpeirri vinnu sem vio leggjum
upp med og frabart starfsfolk
mikilveegastilidurinn i pvi ad reka
fars@lan veitingastad. A hverjum
einasta degi leitum vid og starfs-
folkio okkar raoa til ad beta mat,
pjoénustu og finna lausnir. bad er
st stoouga vinna sem skilar sér
4 endanum til gestsins a0 okkar
mati. Vid leggjum einnig mikid
upp uar ad allir gestir fari sattir fra
okkur og vid reynum ao halda
uppi godum samskiptum viod alla
okkar gesti sem hjalpar vid ad
veita 6llum okkar gestum jakveda
upplifun.

P4 héfum verid iOnir ad halda
»pop-up“ vioburdi, par sem vio
férum inn 4 adra veitingastadi og
komum meo klikkaoar atgafur af
KORE-matsedlinum. Sidast férum
vio til Greenlands og Fereyja i slag-
togi meo Blazroca og Dj Moon-
shine par sem vio matreiddum sel
itaco. Grenlendingurinn slafradi
pviisigognuna eru koresk sela-
taco ordin ad bjodarrétti Graen-
lands!“ segir Atli.

Nyjir KORE-stadir oghandhag
heimsendingarpjénusta

A0 sogn Atla er stefnan sett &

ad opna nyja stadi braolega.

,Vio hofum fengio téluverdar
fyrirspurnir fra peim sem bua i
atjoorum hofudborgarsveaedisins
og eins fra landsbyggodinni. Vi
setjum pvi stefnuna a ad opna tvo,
prja nyja stadia arinu.”

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Fried Tiger Balls eru stokkar djupsteiktar risottokulur med beikoni og osti.
Kimchi-majo og pikklad daikon til hlidar.

S6lumadur auglysinga: Arnar M

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Filthy Fries med
bulgogi-nauti,
beikonbitum,
vorlauk, chilli,
kimchi-maejo,
ostasosu og
kimchi kemur
sterktinna
sunnudégum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

MYNDIR/KORE

Ko-Bop skalar
fast 4 KORE
i Kringlunni,
ymist med
kjoti eda vegan.
bessir hris-
grjonaréttir
hafaslegid i
gegn hja KORE-
unnendum
landsins.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Margverdlaunadiralvéru koreskir kjuklingavaengir med pikkludu daikon til

hlidar. bessir sla alltaf i gegn.

KORE er einnig med einstak-
lega handhaga heimsendingar-
pjénustu i gegnum vefsiduna kore.
is.,Vid erum med mismunandi
matseodla { Kringlunni og a
Granda, en pad er haegt ad panta
allt sem er a bodstélum af mat-
sedlinum i Kringlunni. ba bj6oum
vio upp a fria heimsendingu &
6llum okkar veislubokkum. Vid
sendum alla okkar veislubakka og
mat til fyrirtaekja sjalf. En almenn
heimsending fra stoounum okkar
er pjonustud af Nagronnum sem
er nyleg og einstaklega hentug
heimsendingarpjénusta.”

Gul veganiar-viovorun a KORE
,Vid erum alltaf med einhver
tilbod i gangi. Nina erum vid med

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

sérstakan veganuar-afslattark6oa
sem veitir greenkerum afslatt af
heimsendum grenmetisréttum.
Svo hofum vid verid ad bjoda

upp a afsletti af heimsendingum
begar gular vidvaranir hafa verio i
gangi, sem hefur verid nokkud oft
ivetur“H

KO
1244
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Pantadu pinn daglega skammt a
kore.is. KORE er stadsettur i Mat-
holl a Granda og a Kringlutorgi.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hver einasti vidskiptavinur skiptir mali

Miklar breytingar hafa oréid
a verslunarhattum Islend-
inga eftir ad Covid-faraldur-
inn hofst. Netverslun hefur
aukist med vaxandi hrada
og flutningsadilar 4 bord vid
Postinn hafa fundid vel fyrir
bviog purft ad bregdast vid.

Sigridur Heidar t6k viod starfi for-
stddumanns s6éludeildar Postsins {
byrjun september 2021. Han hafdi
starfad i ferdapjonustunni fra
2006 svo postdreifing og flutnings-
midlun er nytt svio fyrir hana. ,Eg
kem tr umhverfi par sem allt snyst
um parfir folks. Ferdapjéonustan
snyst algerlega um pjénustu og fra
2006 hef ég unnid vid ad uppfylla
parfir vioskiptavina.

Eg kem inn i Péstinn 4 mjog
skemmtilegum tima. Sidustu ar
hefur verid mikil endurnyjun,
miklar breytingar og folkio alger-
lega frabert. Eg kem inn i alveg
@disgenginn hop aod segja ma
korter i j6lavertid. bao gafst varla
timi til ad spyrja ad pvi hvar
kaffid veeri geymt, madur var bara
byrjadur ad hlaupa. betta byrjaoi
alveg otrulega skemmtilega og er
pad enn.”

Sigridur segist leggja mikla
dherslu a ad g6o samskipti vio
vioskiptavinina séu nimer eitt,
tvo og prju. ,bad skiptir miklu
mali ad koma sér inn i pau mal sem
brenna a vidskiptavininum,” segir
Sigridur, ,reyna ad setja sigihans
spor, komast ad pvi hvad hann parf
og finna med honum lausnina.
Gera bad sem barf a0 gera fyrir
vioskiptavininn, audvitad innan
skynsemismarka en alltafad reyna
ad meeta viokomandi par sem
hann er staddur.

Fyrirtaeki af 61lum sterdum og
geroum hafa purft a0 bregoast
otrulega hratt vid breyttum
adstedum og innleida alls kyns
nyjungar a mettima til ad uppfylla
parfir sinna vidskiptavina. Ntina
eru allir farnir ad versla 4 netinu.
Adur var petta pannig ad pa
purftir ad kunna a akvedna taekni
og ba gastu verslaod 4 netinu. N,
pegar allir eru ad versla & netinu,
er mikilvaegt ad hlutirnir séu a
mannamali. betta er ekki lengur
bara fyrir akvedinn hop. betta er
fyrir alla og vio verdum ao geta
atskyrt hlutina og gert adgengilega
fyriralla.“

Dreifikerfid er allt Island
,Posturinn verdur ad haldaivio
pessa préun og nyta teeknina en
pratt fyrir ad netverslun og margt
sem henni fylgir sé ordin mjog
mikil 4 skommum tima eru peir
enn til sem kjosa frekar ad fara &
po6sthisio eins og adur, vio viljum
ad vidskiptavinir hafi valkost.

Heimsendingarpjonustan okkar
nytur alltaf téluverdra vinsaelda
og ekki sist nina & Covid-timum
pegar folk situr heima i s6ttkvi og
einangrun. Fyrir utan hvao pad
getur verid notalegt ad lata skutla
til sin sendingunum.

Vio viljum hafa val, sumir
kj6sa a0 hringja i okkur og fa ad
tala vio pjénustufulltraa. Svo
eruadrir sem vilja bara tala vid
spjallmennio okkar, kéttinn Njal,
og adrir afgreioa sig sjalfir med
appinu og sekja svo bara i P6stbox
sem hafa fengid frabzr vidbrogd
medal okkar vidskiptavina. Okkar
P6stbox eru pannig ar gardi gerd
ad badi er hegt ad sekja pakka i
pau og senda pakka i gegnum pau,”
segir Sigriour.

Hun leggur dherslu 4 ad dreifi-
kerfi Postsins sé allt Island. ,Vid
férum inn a hvert einasta heimili
og hvern einasta vinnustao a
landinu. Allt{iallt erum vio lika
komin meo teplega 50 Péstbox og
helmingurinn er hér & storh6fuo-
borgarsvedinu en hinn helming-

urinn er dreifdur um landio. Vid

erum ao fjolga boxunum vegna
pess ad petta er algerlega pad sem
markadurinn er ad kalla eftir.”

Afhendinginnan dags

Kosturinn vid Péstboxin er
kannski ekki minnst sa ad na parf
folk ekki lengur ad gera sér ferd

4 posthus eda bida heima eftir
sendingum. Nu er haegt a0 sekja
sendinguna pegar hentar. Allt
snyst petta um ao hafa val, verd og
kolefnisspor. P6stboxin audvelda
lika voruskil, ekKki sist aiti a landi.
Nu er ekki mikio tiltokumal ad

sja um slik skil sjalfur med pviad
nota Postbox til ad senda til baka.
,Vio erum meo app og a vefnum
eru,minar sidur“ par sem haegt er
a0 skra sendingar 4dur en peim er
skilad til okkar. Hegt er ad hafa
greidslukort skrad sem skuld-
feerist sjalfkrafa. bt feerd sendan
koéda sem pu ferd meo i Péstboxid
og skannar par. ba prentast tit
limmioi ar prentara sem parna er
og opnast box. b1 limir midann

a pakkann, setur hann 1 boxio

og Posturinn sér um ad koma
pakkanum 4 réttan stad. Gédar og
skyrar skilareglur og moguleikar a
endursendingu hafa jakveed ahrifa
upplifun vidskiptavina, bad er svo
gottad vita ad pad er ekkert mal ad
skila henti varan ekki.

A0 sogn Sigridar hefur petta
fyrirkomulag aukio sendingar-
hrada gridarlega mikio. ,Nu er
hagt ad pantainetverslun fyrir
héadegi og fa pakkann innan dags
hér a hofudborgarsvaedinu og

nasta dag uti 4 landi i flestum
tilvikum. Vio erum ekkert ad tala
um eina eda tvaer sendingar sem
fara parnaigegn. Vio erum meod
steersta dreifikerfio 4 Islandi.

Egvil leggja dherslu 4 dreifinetid
okkar, pessa fléru afhendingar-
stada og hradann { afhendingu.
Langflestir sekja sendingar i Post-
boxin innan dags fra pviad vio
setjum i boxin. Hradi skiptir miklu
mali hér og ad hafa méguleikann
4 a0 vera vid stjérnvolinn pegar
kemur ad afhendingarstad.

Pa¢ skiptir mig mali, og okkar
folk i s6lunni, ad pad sem vio
segjum standist. Hja Péstinum
réum vid 61l i sému att og viljum
koma sendingum hratt og 6rugg-
lega a réttan stao. betta er bad sem
vio keppumst vid a hverjum degi,”
segir Sigriour.

Fjolbreytniiafhendingar-
kostum, hvort folk faer sendingar
heim, fer 4 p6sths ad sekja eda
sekir i P6stbox, endurspeglar
oskir peirra sem versla 4 netinu.
,Samsetning hopsins hefur ger-
breyst. Svo sjaum viod ad yngra
folk er frekar pad sem skilar
vérum. bad er tilbuid ad panta
adeins meira og skila svo til baka.
Eldra f6lkid er minna i pvi.

Vidskiptavinirnir adalatrioid
Hver einasti vidskiptavinur skiptir
mali. Peir eru audvitad mismun-
andi. Vid erum meo stéra vid-
skiptavini og minni vidskiptavini,
baxoiiveltu oglika i uménnun.
Ord sem ég nota oft er: ,,vidskipta-
umonnun®, Vid erum ekki bara ad

Postbox Posts-
ins, sem badi
erhagtad nota
tilad senda
ogtakaa moti
pokkum, hafa
fengid godar
viotokur medal
vidskiptavina.

veita pjonustu. Okkur er annt um
vioskiptavini okkar og viljum
annast pa,“ segir Sigriour.

Hun segir a0 pad sé ekki eins
og vidskiptavinirnir séu eitt-
hvad 6sjalfbjarga en hennar syn a
sOluna sé ao vera til stadar, hlusta a
folk og reyna ad mata pvi par sem
pad er statt og reyna eftir fremsta
megni ad verda vio pvi sem bad
vill. Best sé ad geta sé0 fyrir hvad
folk vill, leera pad vel a vidskipta-
vininn ad hann viti ad Pésturinn
sé pegar med lausnina. Svo akvedi
vioskiptavinurinn sjalfur hvad
hann velur ar boxinu.

Sigridur segir a0 pratt fyrir ad
samskipti séu mikid komin i raf-
reent form klikki yfirleitt aldrei ad
taka upp simann og tala beint vid
folk og hlusta a pao. ,Mér finnst
bad mjog mikilvegur hluti. Kerfin
eru goo og allir postlistarnir. En
pad er lika mikilveegt ad vita vio
hvern maodur er ad tala.

Alidnum arum hefur nokkud
dregio ar dreifibréfum og frétta-
bréf og annad slikt feerst meira yfir
irafrent form. Samt er pad alltaf
svo ad a vissum timum virkar mjog
vel a0 senda persénulegt bréftil
folks.

Fimm manns eru i s6ludeildinni
ogvalinn madur { hverju rami
ad sogn Sigridar. ,Vid erum lika
med frabara pjonustudeild fyrir
nordan sem sinnir mjog moérgum
verkefnum, sem og ®dislega
markadsdeild. Folkio er tr 6likum
attum meo olikan bakgrunn og
saman er hépurinn gridarlega
oflugur.”

Sigridur Heidar,
forst6dumadur
séludeildar
Postsins, segir
islensk fyrirtaeki
hafa brugdist
hratt ogvel

vid breyttum
og krefjandi
adstaedumi

faraldrinum.
MYND/ADSEND

, Kostur-

inn vid Postboxin
er kannski ekki minnst
sa ad nu parffolk ekki
lengur ad gera sér ferd a
posthiis eda bida heima
eftir sendingum. Ni er
haegt ad sekja sending-
una pegar hentar.

Raodleggja vioskiptavinum

A0 sogn Sigrioar hefur verio
magnao ad sja islensk fyrirteki
breytast og baeta vid netverslun og
hve snégg pau séu ad pvi og tileinki
sér petta vel. Pad sé haegara sagt en
gert fyrir litla verslun med kannski
tvo starfsmenn ad eiga alltieinu
a0 vera netverslun meo pekkingu
apvi.

yFyrirteki hafa talsvert leitao til
okkar um raoleggingar vardandi
netverslun og fyrirkomulag
hennar. Vid erum med mjog 6fluga
markadsdeild sem hefur innan
sinna rada sérfraedinga i sam-
félagsmiolum, netverslun og fleiru.
Vio héfum haldid netverslunar-
vioburodi og booid fyrirtekjum
ad koma. bar hafa verid erindi og
kynningar til a0 segja folki hvad
virkar og hvad virkar ekki, kynna
hvaoda lausnir eruibodi, hvao ber
ad varast og svo framvegis. betta
er hugsad til ad midla pekkingu
ogaodstoda okkar vidskiptavini
vardandi vefverslun ut fra peirra
porfum. Vio erum lika med ymsan
frodleik um pad inni a vefnum hja
okkur,” segir Sigridur.

»Eins geta fyrirteki alltaf leitad
til okkar og vid reynum ad vera
hjalpleg. Vid erum meo tengingar
ogallt sem parfog sérfreedinga
innanhass. Vid adstodum vid ad
setja upp, til demis ef fyrirtaeki
parfao tengjast okkur. Vid erum
meo allt til stadar. Sérfreodingarnir
okkar er bodnir og bunir ad hjélpa,
taka simann og gera pad sem parf.
betta getur verid dalitill frum-
skoégur og yfirpyrmandi fyrir pa
sem eru ad stiga sin fyrstu skref
og bareynum vio ao hjalpa,” segir
Sigridur Heidar, forstédumadur
s6ludeildar P6stsins. ®
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Meiri timi fyrir pig!

Heimsendingar fra yfir 120 veitingastédum

a hofudborgarsvaedinu & 100% rafmagni.

aha.is

& App Store
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Pantadu mat
heim edai take away

S DINEOUT

Yfir 20.000 notendur!

Saektu appid og pantadu mat
med Dineout Iceland

Hvenmer? Hvad?

B atmin

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Heimsendingarpjonusta a mat hefur aukist gridarlegai faraldrinum og er farin ad proastinyjar attir. Pad er ekkert
FRETTABLAPID/GETTY

sem bendir til pess ad hun dragist saman pegar honum lykur.

Heimsendingarpjonusta
hefur blomstrad i faraldri

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

Heimsendingarpjénusta &
tilbinum mat hefur aukist
gridarlega fra pvi ad farald-
urinn hofst og hjalpad veit-
ingahusum a% halda afram
starfsemi a erfidum timum.
Ekkert bendir til pess ad
vinsaldir slikrar pjénustu
muni dvina og hun er farin
ad préast i nyjar attir.

Um allan heim hefur veitinga-
geirinn gengio i gegnum erfida tima
fra pviad faraldurinn hofst vegna
samkomutakmarkana, lokana,
sottkviar og annarra séttvarnaad-
gerda. En heimsendingar hafa
hjalpad veitingahusum ad halda sér
a floti og koma mat til vidskipta-
vina sem sitja heima og hafa jafn-
mikinn dhuga 4 ad kaupa bennan
mat pratt fyrir takmarkanir.

Gridarlega hradur voxtur
bessi préun var hafin d4dur en far-
aldurinn skall 4 en htun hefur oroid
mjog hroo eftir ad hann hoéfst. bad
eru fair geirar sem hafa vaxio eins
mikid og heimsendingar sidan far-
aldurinn hofst, sérstaklega & mat,
og margir veitingastadir sem budu
aldrei upp 4 heimsendingar adur
neyddust til ad feera sig yfiriad
sinna peim eingdngu. I peim hopi
erumedal annars finni veitinga-
his, sem hofou aldrei ihugad ad
bj6oa upp 4 heimsendingar par til
faraldurinn gjorbreytti adstedum.
[ Bretlandi varo 3,7 milljarda
punda voxtur i heimsendingum
a tilbanum mat arid 2020 og par
urou 11,4 milljarda punda viroi,
sem er tvofalt meira en ariod 2015.
Steersta fyrirtaekio 4 pessum
markadi i Bretlandji, Just Eat, jok
tekjur sinar um 42 présent fra 2019
til 2020 og annad vinseelt fyrirtaki,
DoorDash, meira en prefaldaoi
tekjur sinar 4 milli &ranna. bessi
voxtur hélt svo bara afram ario
2021. Véxturinn hefur lika verio
mikill hér a landi og pao er eftir
nogu ao slegjast.

Komio til ad vera
Veitingastadir eru vida farnir ad
geta tekio aftur vio vidskipta-

vinum en pad eru margir sem hafa
vanist peegindunum sem fylgja pvi
a0 geta pantad mat heim. bad eru
lika ekki bara veitingastadir sem
hafa bo0did upp a heimsendingar,
heldur hafa bakari, kaffihas og
adrir matsolustadir tekio patt i
pessari préun.

begar félk hefur vanist pviao
fa godan mat heim ad dyrum eru
ekki likur & a0 su pjonusta hverfi,
jafnvel p6 a0 faraldurinn heaetti ad
vera vandamal. Pad virdist sem
petta sé préun sem faraldurinn
faeroi okkur sem veroi afram hluti
afhversdagslifinu pegar hann er
aod baki.

Proastinyjar attir

I Bretlandi og Bandarikjunum

er heimsendingarpjonusta 4 til-
blinum mat ad préast i nyjar attir.
Margir vioskiptavinir par ytra
kvarta yfir pvi ad geta ekki pantad
fra morgum veitingahtisum i einu
ogfengid alla réttina 4 sama tima,
til deemis ef einhvern langar i
sushi og adrir vilja pitsu, pannig
ad nu eru sum heimsendingar-
fyrirtaeki farin 4 bj6da upp 4 slika
pjénustu.

Eitt peirra er rekiod af matvela-
fyrirteekinu C3 og til a0 tryggja
ao allur maturinn sé eldadur og
afhentur 4 sama tima rekur fyrir-
tekid 800 svokolluo ,myrkvuo“
eda ,drauga“-eldhis um gervoll
Bandarikin. bad eru véruhus med
eldunaradstédu par sem nokkur
o6lik eldhus starfa undir sama paki
og bau eru 6ll eingdéngu ao bua til
heimsendar maltiodir. [ samtali vio
BBC kalladi framkvaemdastjori C3
petta,Netflix matarpantana“

[ pessum sému 16ndum eru 16g
um matvaelaframleidslu lika 6lik
okkar og par er leyfilegt ad selja
tilbuinn mat beint ar heima-
hisi. bess vegna eru enn 6nnur
heimsendingarfyrirteki farin ad
tengjast ferum kokkum sem elda
g60an mat heima hja sér og vilja
selja hann til almennings.

Heimsendingar 4 tilbinum mat
eru pvienn ad aukast og préast og
ekkert bendir til pess ad endalok
faraldursins sto0vi pessa préun. B

),

begar folk
hefur
vanist pvi
aofagoodan
mat heim
ad dyrum
eru ekki
likuraao
st bjon-
usta hverfi,
jafnvel b6
ao farald-
urinn
hatti ad
vera
vandamal.
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job

Jardvinnuverktaki i Hverageradi

Jardvinnuverktaki i Hveragerdi askar ad rada til starfa
vanan vinnuvélastjornanda.

Upplysingar veitr Johann i sima 6933110

GTS ehf

Bifreioastjorar oskast
Oskum eftir bilstjérum 1t fra Selfossi.

Hezefniskrofur:
o Rutuprof
e Stundvisi
e Pjonustulund
Heaefni i mannlegum samskiptum
Hreint sakavottord
islenskukunnatta skilyrdi og enskukunnatta
@skileg.

Umsoknir sendist & gts@gts.is

GTS ehfer rotgroid ferdapjonustu fyrirteeki sem var
stofnad 1969. Vid erum ad leita ad metnadarfullu og
hressu starfsfolki sem hefur dhuga 4 ad vinna med
okkur.

EFTA
Surveillance
Authority

ESA

Legal Officer

Competition

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area (EEA Agreement) in
Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the rights of individuals and undertakings under
the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid. ESA’s work helps remove barriers to trade and
open up new opportunities to over 450 million Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness

of the States.

ESA is based in Brussels. It currently employs staff members of 20 nationalities. ESA is led by a College consisting of three members,
each appointed for a period of four years by the three participating EFTA States.

ESA is recruiting a Legal Officer to join its Competition and State Aid
Directorate (CSA).

CSA, a multi-disciplinary team comprising both economists and lawyers,
enforces the competition and state aid rules of the EEA Agreement.
These rules largely mirror the competition rules in the EU, both with
regard to antitrust and state aid control. In the field of competition, the
bigger share of CSA’s work is focused on cases involving a complex eco-
nomic/technical assessment, such as abuse of dominance cases. In
state aid, CSA’s portfolio is broad and diverse.

The successful candidate will be assigned responsibility for assessing
and handling competition cases. Tasks include examination of com-

plaints/submissions, examination of evidence and other documentation,
drafting of reports/analyses, legal opinions and decisions on the appli-
cation of the EEA competition rules and procedures. In addition, if qual-
ified and interested, the successful candidate might also be asked to
work, in part, on state aid enforcement.

The majority of cases currently handled by CSA’s competition team
involve Norway and Norwegian undertakings and often involve the need
to handle considerable amounts of documentation in the Norwegian lan-
guage. As such, we are looking for lawyers with experience within the
field of competition law and knowledge of the language, legal system,
economy and national administration of Norway.

Job Reference 01/2022 - Deadline for applications: Sunday 27 February 2022 at midnight CET- Start date: 1 September 2022
For full details of this position and to apply, please visit: https:/jobs.eftasurv.int

BIOEFFECT

Framkvaemdastjori
rannsokna og prounar.

Yfirmadur og sérfraedingur a svidi rannsékna,
nysképunar og vérupréunar BIOEFFECT hadvérulinunnar.

Menntun og reynsla

Haskolamenntun & svidi liftaekni, heilbrigdis- og/eda

leeknavisinda. Doktorspréf kostur, ekki skilyroi.

Reynsla af rannsdknum & svidi liftaekni og/eda lifvisinda.
Pekking og reynsla af frumuliffreedi kostur, ekki skilyrdi.

Reynsla af framsetningu og ritun rannséknanidurstadna.

Reynsla af framkomu og framsetningu upplysinga.

Haefni

Frumkvaedi, fagmennska og mikill metnadur til ad na arangri.
Leidtogahaefni, pjénustulund og lausnamidud hugsun.

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og gédir

samstarfshaefileikar.

Geta til ad setja sig hratt inn i fjdlbreytt vidfangsefni.
Mjoég gdd enskukunnétta, baedi i téludu og ritudu mali.

Nanari upplysingar veitir Liv Bergpérsdéttir, forstjéri félagsins.
Sétt er um & starf@bioeffect.com til og med 6. febraar 2022.
Farid verdur med allar upplysingar sem tranadarmal.

Verkefni

AJ leida rannsdkna-, nyskdpunar- og vérupréunarstarf.

Préun og métun naverandi og nyrra vorutegunda og eftirfylgni &
dryggi, skrdningu og virkni peirra.

Greining nyrra teekifeera i frampréun vorulinunnar; 6flun pekkingar

um ny innihaldsefni og nytingu lifteeknivaxtarpatta til frekari

nysképunar.

hadvorunum.

Stefnumétun, starfsmadur situr i véruradi félagsins.

Abyrgd og yfirumsjén med virknirannséknum (hidrannséknum) &

Undirbuningur gagna fyrir sélu- og markadsdeild.

Talsmadur sérstédu BIOEFFECT, m.a. & innlendum og erlendum

vidburdum og kynningarfundum med fjélmidlum og samstarfsadilum.

Abyrgd a skraningu hidvaranna i gagnagrunna, gagna&flun og
skjalagerd fyrir erlenda markadi.

Ad safna visindalegum upplysingum og &ryggisupplysingum um

orverupréfunum.

BIOEFFECT | Vikurhvarfi 7 | Képavogi | bioeffect.com | bioeffect.co.uk | bioeffect.is

innihaldsefni og ad vidkomandi efni séu leyfd 4 markadssvaedi.

Abyrgd og eftirfylgni med vérupréfunum og -rannséknum;
hadmeelingum, panel-préfunum, édnaemispréfunum og

Naesti yfirmadur er forstjéri BIOEFFECT. Starfsmadur tilheyrir
stjérnendateymi félagsins og yrdi einn af fjérum
framkvaemdastjérum pess.




Vio tokum
teeknina
personulega

Kerfisstjori

Rekstrar- og taeknisvidid parf Urreeda-

godan teeknimeistara til ad leida rekstur
og uppbyggingu @ skyjalausnum Wise og
sjé& um rekstur & Sllum innri kerfum Wise.

Sérfraedingur i soludeild

Vidskiptahugbunadurinn okkar er stor-
kostlegur, en pvi midur selur hann sig ekki
alveg sjalfur. bess vegna purfum vid sélu-
snilling til ad selja hann og adrar lausnir.

Mannaudssérfraedingur

Vid erum stolt af okkar folki og héfum nu
baett vid pessu nyja starfi, sem er tilvalid
fyrir manneskju med skyra syn, faglega
pekkingu og reynslu.

Agile pjalfi

Vid leitum ad reynslumiklum og drifandi
einstaklingi til ad leida innleidingu & Agile
adferdafraedinni hja hugbunadarteymum
okkar.

Hugbunadarprofari

Wise leitar ad ndkveemum og vinnusémum
adila til ad skilgreina og framkveema prof-
anir a fjélbreyttum hugbunadarvérum i
samvinnu vid prounarteymi.

Reyndir hugbunadarsérfraedingar
Microsoft Dynamics 365 Business Central
(Senior Developers)

Allt snyst petta um forritun. Vid leitum ad
6flugum reynsluboltum vid proun d sér-
lausnum og hugbunadarverkefnum fyrir
steerri vidskiptavini.

Hugbunadarsérfraedingar
(Developers)

Vid leitum ad forriturum til ad sinna
margvislegum hugbunadarverkefnum
fyrir fiélbreyttan hép vidskiptavina.

Ndnari upplysingar @ vinnvinn.is. Seektu um fyrir 26. januar.

wise.is

.Net forritari

Samvinna skiptir okkur miklu mali en lika
sérhaefing. bannig ad ef .Net er malid fyrir
big, pa er pbad ndkveemlega pad sem okkur
vantar i augnablikinu.

’ [ )
Wwise



E3 er framsaekid fyrirtaeki a svidi fjdrfestinga,
en meginverkefni eru tengd fasteignum og
fidrmalaafurdum.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Hildur Jéna
Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is) og
Audur Bjarnadoéttir (audur@vinnvinn.is).

RL

Reiknistofa lifeyrissjoda

Reiknistofa lifeyrissj6da er i eigu tiu
lifeyrissj6da sem eiga hugbunadarkerfid
Joakim en sidar @ drinu mun félagid taka

vid rekstri pess. Jéakim heldur m.a. utan

um idgjaldainnheimtu, réttindaskraningu
sjédfélaga, lifeyrisgreidslur, lanaumsysiu,
verdbréfavorslu og eignasafn lifeyrissjéda.
Kerfid er einnig notad af ymsum adilum utan
eigendahdps RL.

Starfsemi lifeyrissj6da hefur vaxid hratt
undanfarin dr og um leid hafa parfir og kréfur
um sterkari taeknilega innvidi og stafraena
bréun aukist samfara pvi. RL bydur pvi upp

a starfsumhverfi par sem reynir & vilja til
préunar og vaxtar an pess ad slakad sé a
kréfum um gaedi og 6ryggi i rekstri.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astadu umsodknar og rokstudningur um
haefni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hafa Hilmar
G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og

Hildur J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Sérfraedingur i reikningsskilum

E3 ehf. 6skar eftir ad rada talnagloggan, metnadarfullan og drifandi einstaklingi, sem
hefur dhuga a reikningshaldi. Vidkomandi parf ad bda yfir haefni i samskiptum og vera
tilbdinn til ad takast 4 vid fjolbreytt og krefjandi verkefni.

Starfssvid:

Bdkhald félagsins og tengdra félaga, p. @ m. vidskiptabdkhald, lanardrottnabdkhald,
launavinnsla og innheimta.

« Fjarreiduumsjoén og daetlanagerd, b. 4 m. greidsla reikninga, launa og annara utgjalda,
einnig greining og urvinnsla télulegra rekstrarupplysinga.

« Undirbuningur arshlutareikninga, arsreikninga og skattframtala.

« Samskipti vid endurskodendur félagsins.

« Pbatttaka i ymsum umbétaverkefnum.
Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Hdéskolaprof i reikningsskilum, vidskiptafraedi eda sambaerilegum greinum.
5 dra reynsla af vinnu vid reikningshald. Reynsla af endurskodunarskrifstofu er kostur.
G63 greiningarhaefni.

+  Nakveemni i vinnubrogdum og samviskusemi.

« Jakveett vidmot og lipurd i samskiptum.

+ Sveigjanleiki og vilji til ad ganga i fjolbreytt verkefni.

«  Go3d islensku- og enskukunnatta.

+ G693 almenn télvukunnatta og reynsla af fjarhagskerfum.

Umsoéknarfrestur er til og med 3. febriiar naestkomandi.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

Vilt pu taka patt i ad moéta
taeknilega framtiod lifeyrissj6da?

Reiknistofa lifeyrissjoda (RL) leitar ad 6flugu folki til ad vinna ad spennandi verkefnum vid a8
pjénusta naverandi vidskiptavini asamt pvi ad byggja upp nidverandi hugbunadarkerfi i eigu RL sem
heldur m.a. utan um idgjaldainnheimtu, réttindaskraningu sj6dfélaga, verdbréfavorslu og eignasafns
lifeyrissjoda, og lifeyrisgreidslur.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000 0000000000000 000 000

Hugbunadarsérfradingar

Reiknistofa lifeyrissjoda leitar ad fjolhaefum hugbinadarforriturum med vidtaeka reynslu (full-stack)
i fullt starf hja félaginu.

Sem hugbuinadarsérfraedingur hja RL ert pu hluti af hop sem er abyrgur fyrir préun og rekstri @
bakendakerfum lifeyrissjéda og framproéun peirra. Kerfin eru undirstada sjalfvirkni i allri pjonustu
og nytt af helstu lifeyrissjodum landsins.

Sérfraedingur i kerfisrekstri/DevOps

Reiknistofa lifeyrissjoda dskar eftir ad rada sérfraeding i kerfisrekstri/DevOps med vidtaeka reynslu
i fullt starf hja félaginu.

Sem sérfraedingur i kerfisrekstri hja RL ert pu hluti af hop sem er abyrgur fyrir rekstri &
bakendakerfum lifeyrissjoda dsamt vidhaldi og frampréun peirra. Kerfin eru undirstada
sjalfvirkni i allri pjonustu og nytt af helstu lifeyrissjodum landsins.

Sérfraedingar i pjonustuteymi
Reiknistofa lifeyrissjoda dskar eftir ad rada sérfraedinga i pjonustuteymi i fullt starf hja félaginu.

Sem starfsmadur i pjénustuhdpi hja RL ert pu hluti af hép sem er abyrgur fyrir métun og
uppbyggingu a framtidarsyn félagsins hvad vardar taeknilega pjénustu.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000 0000000000000 000 000

Umséknarfrestur er til og med 2. febriar naestkomandi.
Sétt er um storfin & www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF
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Skolastjori Stéru-VYogaskoéla

Sveitarfélagid Vogar oskar eftir ad rada skolastjora Storu-Vogaskola.
Vid leitum ad metnadarfullum leidtoga til ad styra framsseknum skola
i ort steekkandi sveitarfélagi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

e Fagleg forysta og skolapréun

¢ Stjornun og abyrgd a daglegum rekstri skolans
¢ Rekstur Tonlistarskola Sveitarfélagsins Voga

e Samstarf vid ymsa adila skdélasamfélagsins velgengni.

Menntunar- og haefniskréfur

e |eyfisbréf grunnskdélakennara og kennslureynsla a grunnskdlastigi
er skilyroi

e Framhaldsmenntun i stjornun eda uppeldis- og kennslufreedum
er eeskileg

e Farseel reynsla af stjérnun, rekstri og préun skolastarfs

e | eidtogahaefni, metnadur og reynsla af ad leida skodlapréun

¢ Rik samskipta- og skipulagsheefni

e G069 islenskukunnatta og faerni til ad tja sig i raeedu og riti

Radid verdur i stéduna fra 1. april 2022 eda eftir nanara samkomulagi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Skdlastjérafélags islands.

Umsodknarfrestur er til og med 7. febraar 2022. Umsoknir dskast fylltar Gt 4 hagvangur.is.

Stéru-Vogaskali er heildsteedur grunnskoli

med 170 nemendur i 1.-10. bekk. iprétta-

og sundkennsla fer fram i ipréttamidstdd og
sundlaug baejarins. Innan veggja skélans og undir
stjérn skolastjéra er einnig rekinn Tonlistarskoli
Sveitarfélagsins Voga. Fristundaskoli er einnig
starfraektur & vegum skélans, par er athvarf fyrir
nemendur i 1.-4. bekk ad loknum skdladegi.

Einkunnarord skélans eru virding - vinatta —

Sveitarfélagid Vogar er naest landsteersta
sveitarfélagid & Sudurnesjum med um 1.330 ibua.
Sveitarfélagid bydur upp a rélegt og vinalegt
umhverfi par sem stutt er i nattaruna.

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar

Nanari upplysingar um storfin veita Geirlaug Johannsdattir, geirlaug@hagvangur.is og Katrin S. Oladéttir, katrin@hagvangur.is

hagvangur.is

hagvangur.is

patttakandi i islensku

atvinnulifi i 50 ar
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RARIK déskar eftir ad

Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi til krefjandi stjornunar- og
leidtogastarfa par sem reynir & samskiptahaefni, frumkvaedi og
forystuhaefileika.

Forstjori leidir 6flugt starfsfolk félagsins og ber abyrgd a rekstri
samstaedunnar gagnvart stjorn RARIK. Hann ber m.a. abyrgd a
stefnumaétun og framtidarsyn, skipulagi, samskiptum vid steerri
hagsmunaadila og stefnumadtandi samningagerd.

Menntunar- og haefniskréfur

e Farsael reynsla af stjéornun og rekstri

Frumkveedi, drifkraftur og metnadur

Leidtogahaefni og faerni til ad hvetja adra til arangurs
Gooir samskiptahaefileikar

Héaskolamenntun sem nytist i starfi

Faerni til ad tja sig skipulega i reedu og riti

S6tt er um starfid &4 www.hagvangur.is.
Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Umsodknarfrestur er til og med 9. febraar

hagvangur.is

rada forstijora

LY RARIK

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu
rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa raforku auk
bess ad afla, dreifa og annast sélu & heitu vatni
en dotturfélagid Orkusalan sér um framleidslu

og s6lumal. Starfsmenn RARIK eru um 200 a 20
starfsstodvum sem eru dreifdar vitt og breitt um
landid.

RARIK leggur éherslu a jafnrétti og hvetur alla
ahugasama til ad seekja um starfid, 6had kyni.

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar

o ©
.. ® HAGVANGUR



A Solheimum { Grimsnesi baa ad jafnadi yfir eitthundrad manns og eru starfsmenn Sélheima um fimmtiu talsins.
Hlutverk Sélheima er ad skapa sjalfheert samfélag, byggt & kristnum gildum og hugmyndum mannspeki, sem
veitir ibGum teekifeeri til ad vaxa, proskast og vera virkur patttakandi. Starfsemi Sélheima og adstada er snidin ad
pvi ad pjona folki med proskahomlun sem byr yfir starfsgetu.

Gildi Sélheima eru; kaerleikur, fagmennska, sképunargledi og virding.

SOLHEIMAR

SIALFRERT SAMFELAG

Staoda forstooumanns vio Garoyrkjustodina Sunnu
a Solheimum i Grimsnesi

Sélheimasetur ses. 6skar eftir ad rada forstdumann vio Gardyrkjustddina Sunnu & Sélheimum i Grimsnesi. Um er ad reda
spennandi framtidarstarf i grodurhdsi par sem 6ll reektun er lifreen. Petta er spennandi starf fyrir kraftmikinn og hugmyndarikan
einstakling med hugsjon fyrir lifreenni reektun og sjalfbaerni. Stadan er laus fra 1. mars 2022, eda eftir samkomulagi.
Leiguhtsnadi er i bodi og @skilegt ad viokomandi hafa fasta basetu 4 stadnum eda bui i grennd vid Sélheima.

Menntunar- og heaefniskrofur;
e Gardyrkjumenntun er askilin
* pekking og reynsla i lifraenni raektun er seskileg

Helstu verkefni og abyrgd;
* Ber abyrgo a daglegum rekstri
* Ber abyrg0 4 lifreenni reektun matjurta, skipulagi og

framkvaemd * Marktaek pekking og reynsla i jardvegsraektun, aburdagjof,
* Hefur umsjon med verklagi starfsmanna, frampréun peirra leyfilegum aburdarefnum i lifreenni reektun og vidbrégdum
og freedslu vid meindyrum og sjukdémum i lifreenni reektun

* G60 samskiptafeerni og haefni til ad stjorna og leidbeina
6drum i starfi

* Framsyni og hugmyndaaudgi asamt krafti til ad hrinda
nyjum hugmyndum i framkveemd

* Metnadur til ad na arangri i starfi

e JakvaeOni og ahugi & a0 starfa i anda gilda Sélheima

* Annast markadssetningu afurda og samskipti vid
vioskiptaadila Sunnu

« Hefur eftirlit med astandi gradurhisa og taekja

* Annast 6ryggismal og vidbrégo vid meindyrum og
sjikdémum sem kunna ad herja & plétur

* Hefur umsjoén med umhverfispattum, dryggismalum,
lysingu, hitastigi, vokvun og aburdargjof

e Kemur a0 gerd fjarhagsaeetlunar fyrir grodrarstodina og
eftirfylgni hennar

Nanari upplysingar um starfio veita Kristin B. Albertsdéttir framkveemdastjori, s. 855 6001, netfang; kba@solheimar.is
eda Nino Paniashvili mannaudsstjori, s. 855 6002, netfang; nino.paniashvili@solheimar.is

Umsaoknarfrestur er til og med 1. febriiar 2022 og skulu umsadknir berast rafreent a netfangid; umsoknir@solheimar.is.
Naudsynlegt er ad umsokn fylgi ferilskra og kynningarbreéf.

Reykjavikurborg

Ungbarnaleikskolinn vid Brietartiin

oskar eftir leikskolakennurum.

Reykjavikurborg vinnur nti ad opnun nys ungbarnaleikskéla vio
Brietartdn 11. Opnun leikskélans er hluti af verkefnadaetluninni
Braum bilid sem midar ad pvi ad fjélga leikskolaplassum og
bria bilio & milli faedingarorlofs og leikskala. Leikskadlinn er

& jaroheed nys fj6lbylishiiss meo sérhannadri og nitimalegri
a0stoou fyrir born og starfsfolk. Leikskdlinn er fiogurra deilda
fyrir 60 born & aldrinum 12 méanada til 3 &ra. Slikur sérheafour
leikskali hefur ekki verid starfraektur & vegum borgarinnar fra
arinu 2011.

Vid erum ad leita ad adstoOarleikskalastjora, deildarstjorum
og leikskélakennurum.

betta er einstakt teekifaeri til ad taka patt fra byrjuniad proa
0g méta stefnu og umhverfi, sem hentar yngsta skdlastiginu.
Skapa umhverfi sem hvetur barnid til uppg6tvunar og leiks og
gerir pa0 a0 virkum patttakanda i lydreedissamfélagi.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is/storf ,
og eru umsakjendur bednir um ad seekja um par.

Nanari upplysingar um storfin veitir:

Anna Ben. Blondal i sima 773-4454 og télvupésti
anna.blondal@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og a0 vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

QA Manager

ZYMETECH

As QA Manager you will be leading the quality assurance operation within Zymetech by managing, coordinating, and evaluating
activities falling under the Zymetech Quality Management System (QMS). Your main task will be to ensure compliance of the
production of enzyme bulk and cosmetics under the Zymetech QMS. The Zymetech QMS is ISO 9001 certified. You will be part
of a small team within the larger network where your involvement and influence will be valued.

Bl Key responsibilities

e Advisor in matter such as quality issue investigations, risk assessment
and validation activities

e Act as management representative and lead Management
ReviewPerform and mangage activites required such as
non-comformance handling, internal audits, supplier audits,
ducument management and change controls

* QA review and approval of QMS documents

¢ Creation and maintainance of SOP’s within QA responsibilities

e Batch documentation review and product release

B Personal profile

About Zymetech:

The enzymes are used in cosmetics and substance based medical devices.

Zymetech is positioned in the vibrant area of Grandi in the western part of Reykjavik.

More information on the Zymetech and Enzymatica can be found on www.enzymatica.com.

B Qualifications

¢ University degree in a field of life science such as Chemical
Engineering, Pharmaceutical Science or Biotechnoloy

e At least 5 years' experience in working with GMP requirements

e Experience in manufacturing, QC or QA of biopharmaceuticals or
products of biological origin is desired

e Experience at senior level is desired

¢ Knowledge in protein purification processes is an advantege

¢ We are looking for a driven, structured, self-motivated, quality-oriented person with attention to detail while keeping a holistic perspective. You
should possess personal integrity, strong interpersonal communication skills using the English language. We expect you to have excellent problem-
solving skills and be able to apply risk-based approach in your work. Furthermore, strong work ethics and excellent team working skills is required.

Zymetech was established 1999 and is the leader in research, production and utilization of marine enzymes harvested from North Atlantic cod.

In 2016 Zymetech ehf. joined the life science company Enzymatica AB in Sweden. Enzymatica AB is listed on the Nasdaq First North stock exchange.
Among the products the companies have developed and put on the market is the PENZIM skincare line that is well known in Iceland, and the
ColdZyme® mouth spray against the common cold that is sold all over Europe and in other markets.

The closing date for applications is January 29, 2022. Applications should be completed at www.intellecta.is. o
Please attach a CV and an introduction letter with the application. All applications are strictly confidential and

intellecta

will be answered. Further information can be provided by Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is). Raogof e Radningar @ Rannsoknir




Sinféniuhljémsveit islands hefur verid leidandi afl i islensku tdnlistarlifi { rim 70 &r og
hefur um arabil verid i fremstu r6d hljdmsveita & Nordurldndum. Hljomsveitin hefur fengid
afbragds déma jafnt fyrir hljédritanir sinar sem og ténleika heima og erlendis. HUn heldur
um 100 ténleika & hverju starfsari, m.a. askriftarténleika med heimspekktum stjérnendum
og einleikurum, en & einnig samstarf vid listafélk ur 88rum greinum tonlistar. Harpa,

SINFON,IUHLIOMSVEIT tonlistar- og radstefnuhus, er heimili Sinféniuhljdmsveitar islands. Starfsmannafiéldi Si
ISLANDS er um 100 manns. Nanari upplysingar a sinfonia.is.

Mannaudsstjori

Sinféniuhljémsveit islands (S) leitar a8 mannaudsstjéra. Vid leitum ad
skipulégdum, drifandi og 6flugum leidtoga sem hefur géda reynslu og
brennandi ahuga a félki og mannaudsmalum.

Starfssvid

e Abyrgd 4 métun og framkvaemd mannaudsstefnu Si

e Radgjof vid stjdornendur og starfsfélk

 Abyrgd & framkvaemd kjarasamninga

e Yfirumsjon med framkvaemd starfsmannasamtala og samskiptamala
starfsfolks

e Umsjoén med radningum starfsfélks Si og nylidapjalfun

e Yfirumsjon med hasfnispréfum hljodfeeraleikara

o Abyrgd & fraedslu starfsfélks og umbétum 4 vinnustadarmenningu

e Adkoma ad arlegri starfsdeetlun og vinnuaeetlun

o Abyrgd 4 geeda- og starfsmannahandbok

Haefniskrofur

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi

e Farsael reynsla af mannaudsmalum, stjornun og stefnumadtun
e (GA60 pekking a kjaramalum

e Framurskarandi samskipta- og leidtogahaefni

e Sjalfstaedi, drifkraftur og frumkvaedi i starfi

e G690 skipulagshaefni

e Gott vald a islensku og ensku i reedu og riti

e Innsyn i heim klassiskrar tonlistar er gédur kostur

Umsdknarfrestur er til og med 10. februaar nk.

Nanari upplysingar veitir Geirlaug Jéhannsdottir, geirlaug@hagvangur.is.
Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi 6skast fylltar ut
a hagvangur.is.

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar

hagvangur.is . . HAGVANGUR

Fyrirtaeki
arsins 2021 .3

HAGVANGUR




FORSTODUMADUR
bJONUSTUSKRIFSTOFA

\/

VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnunar & Nordurlandi eystra og Austurlandi

Vinnumalastofnun 6skar eftir ad rdda i
stodu forstodumanns pjonustuskrifstofa
Vinnumalastofnunar 4 Nordurlandi eystra

og Austurlandi med adsetur 4 Akureyri.

Forstodumadur ber 4byrgd 4 daglegum rekstri 4samt
stjorn og framkvemd verkefna pjonustuskrifstofanna.
Medal helstu verkefna eru radgjof og pjonusta vid
atvinnuleitendur, atvinnurekendur og adra hagsmuna-
adila 4 svedinu.

Leitad er eftir einstaklingi sem 4 audvelt med ad tileinka

sér gildi Vinnumalastofnunnar:

Fyrirmyndarpjonusta; Virding; Areidanleiki

Sakja skal um starfid 4 vef Starfatorgs:
www.starfatorg.is.

Laun eru samkvemt stofnanasamningi Vinnumala-

stofnunar og vidkomandi stéttarfélags.

Athygli er vakin 4 pvi ad umsoknir geta gilt { 6 manudi
fr4 pvi ad umsoknarfrestur rennur dt. Ollum umséknum
verdur svarad pegar dkvordunin um radningu hefur
veri0 tekin. Starfshlutfall er 100%

Vinnumélastofnun  Kringlunni 1, 103 Reykjavik ~ Simi 515 480

MENNTUN OG HAFNI:

* Haskolamenntun i félagsrddgjof, nams-
og starfsradgjof eda 6nnur haskélamenntun
sem nytist { starfi.

* Stjérnunarhefni og reynsla.

¢ Frumkvadi, sjlfsteed vinnubrogd
og godir skipulagshefileikar.

* G060 samskiptahefni, pjonustulund
og metnadur til ad skila gédu starfi.

* Stafreen feerni til ad nyta vid framkvaemd
og frampréun pjonustu skrifstofunnar.

* GO0 tok 4 islensku og ensku.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
2. mai 2022.

Nénari upplysingar veita:

Gisli David Karlsson svidsstjori pjonustusvids,
gisli.d.karlsson@vmst.is og isima 515-4800

Vilmar Pétursson mannaudsstjori,

vilmar.petursson@vmst.is og i sima 515-4800.

Kria hénnunc

Umsoknafrestur er til og med 7. februar 2022.

www.ymst.is

== TONLISTARSKOLI
4= ARNESINGA

Skolaritari og launafulltrai

Tonlistarskoli Arnesinga oskar eftir ad rada til starfa
ritara i 65% starf fra 1. mars 2022.

Helstu verkefni og abyrgd

- Almenn skrifstofustorf.

- Umsjon med reikningshaldi.

- Skolaritari er jafnframt launa- og personuverndarfulltrai.

Heefnikrofur

- Auk stadentsprofs er bokhaldsnam eda bokhaldspekking
®skileg.

- God islenskukunnatta og g6 almenn télvukunnatta.

- Reynsla af launaforritinu H-laun er kostur.

- Lipurd i mannlegum samskiptum, samviskusemi og frumkvaei.

Med umsokn fylgi upplysingar um menntun og starfsreynslu og
medmeeli tveggja adila.

Skolaritari starfar i hisnadi tonlistarskdlans Eyravegi 9, Selfossi.
Fastur starfstimi skolaritara er kl. 12:00 — 16:00 auk fjdgurra
morgna i manudi kl. 8:00 - 12:00 (eda eftir samkomulagi).

Kjor eru samkveemt kjarasamningi FOSS.

Umsoknarfrestur er til 2. febriar 2022.

Upplysingar fast hja skolastjora i sima 861-9687 / helga@tonar.is
eda adstodarskolastjora i sima 864-1235/ joi@tonar.is, sem einnig
taka & moti umséknum.

Tonlistarskoli /\rnesinga er einn af staerstu tonlistarskolum
landsins med starfsemi a 14 kennslustéoum i syslunni.
Fjéldi nemenda er um 575 og starfa 39 kennarar vid skdlann.

Nanari upplysingar ma finna a heimasidu skélans www.tonar.is

Atvmnublaélé

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

REYNSLA, FRUMKV/ZAEDI

OG METNADU

SERFR/EDINGUR I AHAETI'USTYRINGU

Viltu styra ahaettu hja staersta lifeyrissjodi landsins?
Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins leitar ad 6flugum
og abyrgum einstaklingi med haldgéda reynslu af
ahaettustyringu, greiningu og framsetningu efnis.

i ahaettustyringu LSR eru verkefnin ekki einungis
ahugaverd og krefjandi — pau varda hagsmuni
tugpusunda sjédfélaga. bu slaest i hop reynslumikils
starfsfélks sem styrir sjgdnum i gegnum orar
breytingar med metnad og bjartsyni ad leidarljési.

Ahattustyring hefur eftirlit med helstu dhaettu-
pattum sjédsins, vinnur pvert a 6nnur svid, beitir
sér fyrir sifelldum arbétum og studlar ad sterkri
ahaettuvitund starfsfélks. Ahaettustyring veitir einnig
6drum svidum sjodsins studning og radgjof vid
dagleg storf.

Helstu verkefni og abyrgo

e Greining og mat & helstu ahaettupattum sjédsins.

e Gerd skyrslna og annarra gagna fyrir stjorn,
stjérnendur og eftirlitsadila.

Ahaettueftirlit og fravikagreining sem tengist
fjarfestingum og rekstri sjédsins.

patttaka i stédugri préun ahaettustyringar.
Virkt samstarf vid starfsfélk sjédsins.

Menntunar- og heefniskrofur
e Framhaldsmenntun a haskdlastigi sem nytist
i starfi, s.s. hagfreedi, sterdfraedi eda verkfradi.
e Haldgdd reynsla af greiningarvinnu og mjoég g6d
greiningarhaefni.
e Framdarskarandi haefni til ad setja fram efni
og nidurstédur i télum, myndum og texta.
e (63 feerni i islensku og ensku.

e Framurskarandi samstarfs- og samskipta-
hafileikar, metnadur og heilindi.

e Frumkvadi, nakveemni og sjalfstaedi i starfi.

e Reynsla af greiningartélum eins og t.d.
Power Bl er kostur.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir,
framkveemdastjori Hagvangs, katrin@hagvangur.is.
Umsoknir oskast fylltar at a hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 7. febraar 2022.
Umsékninni parf ad fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni i starfid.

€

LSR

Lifeyrissjédur starfsmanna rikisins
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Malmsuda .
Almenn framleidslustorf

Vid hvetjum hafileikarika einstaklinga til ad skoda Leitum medal annars ad kraftmiklum lidsfélogum i
nanar peer spennandi stodur sem eru i bodi i eftirfarandi:
framleidslu Marel.
Lidsfélagi i sudu

Vid leitum ad metnadarfullum og jakvaedum einstak- Lidsfélagi i glerblastur
lingum sem vilja taka patt i ad umbreyta pvi hvernig Lidsfélagi i samsetningu a rafbunadi
matvaeli eru unnin i heiminum og tileinka sér nyjustu Lidsfélagi i samsetningu taekja i framleidslu
teekni i fjolbreyttum verkefnum i frdbaerum teymum.

Kynntu pér taekifaerin sem bjédast hja Marel
Vid hvetjum alla dhugasama til ad saekja um storfin, marel.com/storf undir,,Adfangakedja og innkaup”
6had kyni.

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirteeki med um 7.000 starfsmenn, par af um 700 & [slandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi &
heimsvisu i préun og framleidslu teekja og hugbunadar fyrir matveelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nysképun og
frampréun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkar 6flugt félk, sem hefur dhuga & ad maeta nyjum og

spennandi askorunum a hverjum degi. Vid bjodum upp & goda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan mare,
vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstodu og gott félagslif.




Serfradingur i

skipataeknideild

Ert pu med brennandi ahuga a skipum?

Samgongustofa dskar eftir ad rdda sérfraeding i skipateeknideild. Starfio felst i
mati & taeeknigdgnum er varda oryggi skipa, yfirferd & gdggnum vegna stédugleika
og ad votta framkveemd stodugleikaprofana. Meta parf gogn vegna styrkleika skipa, Hofsstadaskoli
baedi plast- og malmskipa, dsamt pvi ad eiga i samskiptum vid honnudi, Utgerdir
og flokkunarféldg vegna skodana og teeknigagna. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og haefnikrofur

e Hafa lokid nami i verkfraedi eda teeknifraedi & skipa- eda vélasvidi.
Annad sambaerilegt nam kemur til greina. o Adstodarleikskélastjori

* Reynsla af storfum vid teeknimal skipa er kostur.

* Gott vald & islensku og ensku i ritudu og toludu mali.
* G60d almenn tolvukunnatta.

e Jakvaeoni og feerni i mannlegum samskiptum. e Leidbeinendur

» Frumkvaedi og geta unnid sjalfsteett og i hop. ¢ Leikskdlakennarar

Umsoknarfrestur
er til 24. januar 2022

@ Armali 2 1 108 Reykjavik 1 Simi 480 6000

VIKING LIFE SAVING EQUIPMENT
A ISLANDI

Oskar eftir ad rada starfsmann a skodunarsvid fyrirtakisins.

Vid 6skum eftir nakveemum, skipulogdum, heilsuhraustum og
jakveedum einstaklingum til starfa hja traustu fyrirtaeki.
Ahugi & bjsrgunarmalum til sjés asamt ensku- og
télvukunnattu er kostur.

Nékveem vinnubrégo og handleegni er skilyrdi fyrir starfinu,
Umsoknir asamt ferilskra skal senda a eha@viking-life.com
eigi sidar en 31. jandar 2022.

STORF HJA

GARDABA

« [prétta- og sundkennari

Sjalandsskoli
e Starfsmadur a fristundaheimili

Leikskolinn Bajarbol

Leikskolinn Manahvoll
» Deildarstjori
 Haskdlamenntadir starfsmenn

Urridaholtsskoli - leikskolastig
e Leidbeinandi

i bodi er spennandi starf 2 LEISEL I SIITET

hja metnadarfullri stofnun
i alpjodlegu umhverfi. Vid
bjodum goda starfsadstodu
og frabaera vinnufélaga.

Fristundaklubburinn Gardahraun
e Studningsfulltrdar

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
Vid hvetjum oll kyn eru hvattir til ad saekja um.
til ad smkja um Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef

Gardabajar https://starf.gardabaer.is

o
42 ¥® GARDABAR
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STARFSFOLK | MALMIDNADI =H
OSKAST TIL STARFA N A Skipasmicastss
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foee 1 | TEEID WA EEDE D

Skipasmidastod Njardvikur vill rada til starfa,
til lengri eda skemmri tima, vélvirkja, plotusmioi,
sudumenn og adra med reynslu af skipaviogerdum.

e Stjérnendur leggja mikla aherslu a ad stédin sé éruggur
og anaegjulegur vinnustadur fyrir allt starfsfélk hennar.

¢ Vinnuskylda er 34 klukkustundir a viku, 4 virkir dagar i viku.
e Alla jafna er yfirvinna i bodi fyrir pa sem pad vilja.

e [ bodi eru ferdir til og fra héfudborgarsvaedinu.

e Motuneyti er a stadnum.

e Flestar vidgerdir i stédinni fara fram innanhuss i skipaskyli.

Frekari upplysingar fast hja Prani Jons. i sima 892 2328
og umsoknir ma senda a netfangid: thrainn@skn.is.

Skipasmidastdd Njardvikur er elsta idnfyrirteeki & Sudurnesjum stofnad 1945. Fra Siavargdtu 6
stofnun hefur pad sérheeft sig i skipasmidum og vidgerdum a skipum allt ad 800 pungatonnum. | ) 9

Arid 1998 var tekid i notkun stért skipaskyli par sem bodid er upp 4 allar almennar skipavidgerair 260 reykjanesbge
allt arid um kring og 6had vedri skapar pad mun betra starfsumhverfi vid vidgerdir og vidhald skipa. www.skn.is




Skipstjori / Hafnsogumadur

Haefniskrofur

Skipstjornarréttindi D (3 stig)
Slysavarnaskoli sjomanna

G4 tolvukunnatta

G4 islensku- og ensku kunnatta
Kunnatta i einu nordurlandamali zeskileg

Erum vid ad leita ad pér?

Faxafléahafnir sf. dska eftir ad rada réttindamanneskijur til starfa i hafnarpjonustu.

Storfin i hafnarpjonustu felast i leid- og hafnségu skipa, skipstjorn og vélstjorn
a drattarbatum, einnig hafnarvérslu, méttoku skipa og 6drum tilfallandi storfum.

Hja Faxafléah6fnum starfa 70 manns, en fyrirtaekid leggur aherslu a ad vera
leidandi i umhverfismalum og ad proa snjallar og graenar hafnir. Einnig felst

i starfsemi fyrirtaekisins préun lands, umsyslu og skipulagi 168a, hafnarpjonustu
og gaedavottunum.

Unnid er samkvaemt fyrirliggjandi vaktaplani.

Vélstjori

Haefniskrofur
Vélstjornarréttindi VF.1
Slysavarnaskoli sjomanna

God tolvukunnatta

G4 islensku- og ensku kunnatta

Faxafloahafnir sf. eru med starfsemi i Reykjavik, & Akranesi, & Grundartanga og i Borgarnesi.
Oll kyn eru hvott til ad seekja um en fyrirtaekid hefur skyr jafnréttismarkmid og vill auka fislbreytileika i starfslidi sinu.

Starfsst6d beggja starfanna er i Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gisli Johann Hallsson yfirhafnségumadur gisli@faxafloahafnir.is

Umsokn asamt ferilskra sendist til Faxafloahafna sf., & netfangid olafur@faxafloahafnir.is, eigi sidar en sunnudaginn 6. febraar n.k.

faxafloahafnir.is

Faxafléahafnir sf
Associated
Icelandic

Ports

METNADPARFULLUR UTFLUTNINGSFULLTRUI

Olgerdina vantar lidsauka i spennandi og krefjandi starf i Gtflutningi.
Helstu verkefni

Sala og pjonusta vid erlenda vidskiptavini
Gerd alpjodlegra vidskiptasamninga
Eftirfylgni med erlendum vidskiptavinum
Patttaka i proun utflutningsstefnu

Nanari upplysingar um starfid veitir Heiddis Bjornsdottir
mannaudsstjori, heiddis.bjornsdottir@olgerdin.is

Fjogur gildi marka hegdun
okkar og akvardanir:
Jakvaeodni, areidanleiki,
hagkvaemni og
framsaekni. Mat vid
radningar stydjast vid pessi
grunngildi Olgerdarinnar.

JAFNLAUNAVOTTUN
2020 - 2023

O

en 60% af einu kyni i stjornunarstédum.
isT 85:2012
Equal pay
management
system

taekni til ad skapa okkur samkeppnisforskot.

Olgerdin er eitt staersta fyrirtaeki landsins 4 sinu svidi. Olgerdin
framleidir, flytur inn, dreifir og selur matveeli og sérvéru af ymsum toga.

Hja fyrirteekinu starfar fiélbreyttur hdpur af kraftmiklu, skapandi og
framseeknu starfsfolki. Vid stefnum ad pvi ad aldrei verdi hzerra hlutfall

Haefniskrofur

Reynsla af s6lu- og markadsstarfi er skilyrdi
Haskélamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi

G606 enskukunnatta i tali og riti er skilyrdi

Reynsla af alpjédavidskiptum er kostur

Ferdagledi og framurskarandi samskiptahaefni

Metnadur, jakveedni, sjalfsteed vinnubrégd og skipulagshaefni
Pekking og reynsla af drykkjarvérumarkadi er kostur

Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal, umsoknarfrestur
er til og med 27. januar nk. Sott er um starfid a olgerdin.is

Vid viljum vaxa med hagkveemum og sjalfbserum haetti.

St6dugt er leitad nyrra leida til ad efla starfsemina og na fram meiri
framleidni med pvi ad gera hlutina betur og fyrr en adrir.

Petta er gert til hagsbota fyrir vidskiptavini okkar, neytendur, starfsfolk
og eigendur.

Vid erum st6dugt ad vinna ad umbotum i rekstri og nytum stafreena

Olgerdin Egill Skallagrimsson hf. Grjothalsi 7-11, 110 Reykjavik. Simi 412 8000 www.olgerdin.is
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Spennandi starf

fyrir verkefnastjora

Kennslusvid Haskéla islands leitar ad verkefnastjéra fjarnams i fullt starf

Kennslusvié fer med sameiginleg mélefni sem varda kennslu og ndm, svo sem inntdku og skrdningu stddenta, mat & ndmi, ndms- og
starfsra6gjof, kennslumal og préf. Vié leitum ad starfsmanni til ad sj4 um innleidingu og studning vié fjarkennslu vié Haskdla islands sem
byggir m.a. & dzetlun skélans um préun fjarndms 2021-2026. Verkefnastjéri mun koma ad métun og innleidingu geedavidmida, tryggja
studning vié kennara, auka synileika fjarnams vid Hi og méta verkéaetlun fyrir paer namsleidir sem bjéda upp 4 fjarnam.

Helstu verkefni og abyrgd

Framkveemd &aetlunar um fjarndm vid Haskdla Islands

Samrad vié styrihdp um framkveemd deetlunar um fjarném,
freedasvid og deildir, svidsstjéra kennslusvids og deildarstjéra
stafreenna kennsluhétta og Kennslumi&stédvar

- AS veita kennurum og starfsfélki Hi radgjéf og studning & svidi
fjarnéms og stafraenna kennsluhétta

Umsjén med umsdknarferli um sérstakan studning vid eflingu
fjarndms

- A& sja um upplysingagjof og kynningarmél vegna fjarnams i
samstarfi vi& freedasvid haskdlans

Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

G66 kunnétta i upplysingataekni i kennslu, kennslufreedi og
skipulagi fjarnéms
Menntun sem nytist { starfi
pekking & haskélaumhverfi
Reynsla af verkefnastjérn og innleidingu verkefna
Reynsla af daetlunargerd
Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjélfsteed vinnubrégd
- Vbndud og nékveem vinnubrégd og érugg framkoma
Pjénustulund og lipurd i samskiptum
G686 kunnétta i islensku og ensku, baedi i ritudu og toludu
mali

Eftirfarandi gégn skulu fylgja umsékn:

Ferilskra, bréf par sem &huga & starfinu er lyst og fjallad er um
hvad umsaekjandi telur sig geta lagt af morkum til pess, stadfest
afrit af préfskirteinum og upplysingar um umsagnarasila.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Umséknarfrestur er til og med 27. jandar 2022.

Sétt er um & vef Haskéla Islands eda 4 starfatorg.is.
Nénari upplysingar veitir Rbert H. Haraldsson, sviésstjéri
kennsluméla, robhar@hi.is.

Haskéli islands, Seemundargétu 2, 102 Reykjavik +354 525 4000, hi@hi.is, www.hi.is
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Verslunarstjori Netto

| Mosfellsbae

Samkaup leita ad verslunarstjéra i Netto
Mosfellsbze. Um er ad raeda glaesilega verslun
sem bydur upp a spennandi verkefni fyrir
metnadarfullan einstakling.

Verslunarstjori ber abyrgd a rekstri verslunar og
hefur umsjén med almennri starfsmannastjérnun.

Allar nanari upplysingar veitir Hallur Geir Heidarsson,
rekstrarstjori Netto — hallur@samkaup.is
Umsoknarfrestur er til og med 1. febrdar.

Soétt er um starfid & samkaup.is

samkaup

Krossmoa 4, 260 Reykjanesbaer
kt. 571298-3769

S: 421-5400
samkaup@samkaup.is
samkaup.is

nettéd® Iceland JORBUBDIN &

Krambuoin

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR
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Starfssvid

- Abyrgd & rekstri verslunar

- Samskipti vid vidskiptavini og birgja
- Abyrgd & voruframsetningu og afyllingum
- Abyrgd & birgdahaldi i verslun

- Starfsmannamal

Haefniskrofur

- Menntun i vidskipta- eda verslunarfraedum
mikill kostur

« Markteek reynsla af stjornun hja verslunar-
og/eda pjonustufyrirtaeki

- Styrkleiki I mannlegum samskiptum,
sjalfstaed vinnubrogd og skipulagsheefni

JEFMERIS VIS
JAFNLAUNAVOTTUN i< A 2021
2022-2025 WIBURKENHING

Samkaup hafa hloti® Menntasprota atvinnulifsins,
Hvatningarverdlaun jafnréttismala og auk pess
jafnlaunavottun Jafnréttisstofu. Helstu verslunarmerki
Samkaupa eru: Netto, Kjorbudin, Krambuadin og
Iceland. Hja félaginu starfa um 1.400 starfsmenn i
rdmlega 700 stodugildum.

intellecta

Sioumulas -« 108 Reykjavik « 511 1225 e« intellecta.is



VILT bU GANGA TIL LIDS : ,
VID OFLUGAN HOP lij PERSONU
LOGFRADINGA PERSONUVERNDAR? -1l VERND

Personuvernd leitar ad drifandi og kraftmiklum |6gfraedingi sem er tiloUinn ad takast & vid fjdlbreytt og
krefjandi verkefni i samhentu teymi stofnunarinnar. Fjélbreytni peirra mdla sem eru til medferdar hjd
Persénuvernd er mikil - allt frd rafraenni voktun & vinnustédum til dlitamdla sem tengjast visindarannséknum
& heilbrigdissvidi - og varda pau oft grundvallaratridi i islensku samfélagi. Mikid er lagt upp Ur frumkvaedi,
dbyrgd og getu starfsmanna til ad sinna krefjandi verkefnum i 6flugu teymi 16gfraedinga stofnunarinnar.

Um 100% starf er ad reeda. RAdid verdur i starfid fra 1. mars 2022 eda samkvaemt
samkomulagi en askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Persénuvernd er sjélfsteett stjornvald sem annast eftirlit med framkveemd laga nr. 90/2018 um persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga, laga nr. 75/2019 um vinnslu persénuupplysinga i I6ggaeslutilgangi og reglna
settra samkvaemt peim. Persénuvernd er fjolskylduvaenn vinnustadur.

HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:
+ Oll hefdbundin afgreidsla og medferd mala * Embeettis- eda meistaraprof i 1ogfraedi
sem heyra undir Persénuvernd, m.a. vinna ad « A lagmarki 5 dra starfsreynsla sem nytist i starfi
Urskurdum i dgreiningsmdlum og dlitum « Yfirgripsmikil pekking & persénuverndar-
= Vinna vid afgreidslu kvartana, p. & m. i samstarfi 16ggjofinni er kostur
vid persénuverndarstofnanir innan EES  Reynsla og/eda pekking & svidi stjérnsysluréttar
 Verkefni tengd erlendu samstarfi, einkum = Mikil &hersla er 16gd & gott vald & islensku og
i tengslum vid pdtttoku Persénuverndar ensku, auk faerni til ad tjd sig i reedu og riti
i Evropska persénuverndarrddinu (EDPB)  bekking & einu nordurlandamdli er kostur
+ Onnur 16gfraedistdrf samkvaemt dkvérdun * Ndkveemni, frumkvaedi og 6gun i vinnubrogdum
svidsstjora eda forstjéra * G660 samskiptahaefni og lipurd i mannlegum

samskiptum er skilyrdi

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Umsoknarfrestur er til og med 26. jantar 2022. Umsoknir skulu berast & netfangid postur@personuvernd.is.
Med umsdkn skal fylgja itarleg starfsferilsskrd dsamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dstaedum
umséknar og hvernig viskomandi uppfyllir haefniskréfur. Launakjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningi
rikisins vid viokomandi stéttarfélag. Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Ndnari upplysingar um storfin veitir Vigdis Eva Lindal, svidsstjori hjd Persénuvernd, i sima 510-9600.
Umséknir munu gilda i sex manudi frd méttoku peirra, sbr. reglur nr. 1000/2019 um auglysingar lausra starfa.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu hefur verid tekin.

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

HOFUM AHRIF!

Graena leidin: Leidtogi sjalfbeaerni- og umhverfismala

Leitad er a}"§ kroftugum einstaklingi til ad leida bv?rfaglegt teymi Graenu
leidar VSO, vid umhverfis- og sjalfbaerniradgjof. | starfinu felst m.a.

abyrgd a proun, undirbaningi og rekstri Graenu leidarinnar.

Graena leidin: Sérfraedingur a svidi
sjalfbaerni- og umhverfismala

Vid leitum ad serfaedingi i sjalfbaerni- og umhverfis- malum a
svidi mannvirkjagerdar. Starfid felst m.a. 1 proun lausna og
radgjof a svidi hringrasarhagkerfisins, LCA, LCC, BREEAM

o.fl. tengdu Graenu leidinni.

Verkfraeéin%ur eda taknifreedingur
a svioi byggoataekni
Vid leitum ad einstaklingi til starfa a svidi byggdataekni.

Starfid felst m.a. i vinnu vid honnun, aaetlanagerd og adra
radgjof vid gerd vega, gatna, stiga og veitukerfa.

Serfradingur i oryggis- og umhverfisstjornun
!_eitaé er ad serfraedingi i oryggis- og umhverfisstjornun.

| starfinu felst t.a m. vinna vid oryggis-, heilbrigdis- og umhverfis-
stjornunarmal, ahaettumat, vinnuvernd, innri Gttektir, mat a

umhverfisahrifum og skipulagsgerd.

Kynntu per malid

nanar a WWw.vso.Is VSO R/A\DGJ O =

y
i
o
i

N

N

N

N

i
o




S

o

LAUGARDAGUR 22.jantar 2022

FRETTABLADID ATVINNUBLADID 15

Deildarstjori

Sérdeildar Sudurlands

Sunnulzkjarskéli a Selfossi auglysir lausa til umséknar
stodu deildarstjora i Sérdeildar Sudurlands

Leitad er ad 6flugum og farseelum leidtoga til ad styra starfi
deildarinnar. R40id verour i stoduna fra 1. april 2022 eda
eftir ndnara samkomulagi.

Sérdeild Sudurlands, Setrid Sunnulaekjarskola, er deild i
Sunnulekjarskéla en sérstakur deildarstjori ber abyrgo a
faglegu skélastarfi hennar. Deildin veitir nemendum med
sérparfir i Arborg, Arespingi og Rangarvalla- og Ves-
tur-Skaftafellssyslu fjdlbreytt ndm sem tekur mid af pérfum
peirra og stddu, i samvinnu vid heimaskola. Um 40 bérn
stunda nam vid deildina fra 6llum pjonustusveedunum.
Deildin sinnir einnig radgjafarhlutverki og leidir pverfagleg
studningsteymi nemenda.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

* VVeita deildinni faglega forystu

* Virk patttaka i préun og skipulagi deildarinnar

e Stjornun og 4byrgd 4 daglegum rekstri deildarinnar

e Samstarf vid heimaskoéla og foreldra barna

e Tengiliour i pverfaglegum studningsteymum nemenda

Menntunar og haefniskrofur

Deildarstjori sérdeildar skal hafa kennsluréttindi.
Framhaldsmenntun 4 svidi fétlunar og margbreytileika
asamt reynslu i kennslu og pjalfun nemenda med sérparfir
er aeskileg.

e Leidtogahafni, metnadur og adhugi & skolaproun er
skilyrdi

* Reynsla af stjornun er a&skileg

* Heildstaed og goo pekking 4 malefnum nemenda med
sérparfir

* God islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti

e Sérstok ahersla er 16g0 a ad vidkomandi bui yfir lipurd i
samstarfi og mannlegum samskiptum

¢ Hreint sakavottoro er skilyrdi

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Starfshlutfall er
100%. Vakin er athygli 4 stefnu Sveitarfélagsins Arbargar
a0 jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja sveitarfélaginu og ad
vinnustadir endurspegli fjdlbreytileika samfélagsins.

Umsaoknarfrestur er til 24. jandar 2022.

Umsoéknum skal fylgja itarleg ferilskra auk kynningarbréfs.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar um storfin eru a raoningarvef sveitar-
félagsins starf.arborg.is og hja skdlastjéra i sima 480-5400
og netfang birgir@sunnulaekjarskoli.is.

Sakja parf um stédurnar & vef sveitarfélagsins,
starf.arborg.is

Umsoknir gilda i 6 manudi.

Skolastjori
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Verk!\fnast or'ar / t lvunarfr&ag

] upplysmgat&knlde,lld
Kopavogs. ae;ar

Vid leitum ad sjalfsteedum og reyndum verkefnastjorum / tdlvunarfraedingum til ad sinna fjolbreytt-
um verkefnum. Vid erum ad leita ad jakvaedum einstaklingum sem eru til i ad ganga i verkefnin med
bros a vor.

Storfin eru 8 verkefnastofu upplysingataeknideildar og er naesti yfirmadur forstédumadur deildarinnar.
Verkefnastjérar styra umbétum hugbinadarlausna i samvinnu vid forstdédumann, stjérnendur, innri
eigendur lausna og adra starfsmenn.

A verkefnastofu starfa fimm verkefnastjérar og tveir i hugbtinadarpréun. Starfsmenn & verkefnastofu
vinna naid saman 8 gagnsaejan og a vel skilgreindan hatt.

Stefna Kopavogsbaejar er ad vera i fararbroddi i nyskdpun og ad tileinka sér taekninyjungar i starf-
semi sinni. Mikil 8hersla er [6gd & sjalfbaerni og skilvirkni i starfseminni.

Hja Képavogsbee er gott ad starfa og reynt er ad tryggja starfsmonnum goéd starfsskilyrdi og mégu-
leika & ad vaxa og dafna i starfi. Vid erum metnadarfull og viljum nd gédum arangri fyrir samfélagid.
Vid sinnum endurmenntun og viljum ad verkefnastjérar vidhaldi forritunarkunnattu sinni og taki patt i ad
proa &fram sameiginlegt k6dasafni Képavogsbaejar. Kannadu hvort petta sé ekki umhverfi fyrir pig.

Verkefnastjoéri fjarmala- og mannaudslausna

Starfid er mjog fjolbreytt en medal verkefna eru parfagreiningar, umsjén med honnun, verkstyring um-
béta, samstarf vid hugbunadarbirgja, umsjon vidtokupréfana og verkstyring verkefna pvert & skipulags-
heildir. Ahersla verkefnastjérans verdur & baetta skilvirkni og gaedi i fiarmala og mannaudslausnum.

Medal lausna sem nu eru i notkun: SAP, NAV, Vinnustund, Alfred og OneSystems.

Verkefnastjoéri stafraenna pjénustulausna

Starfid er mjog fjolbreytt en medal verkefna eru parfagreiningar, umsjén med honnun, verkstyring
umbota, samstarf vid hugbunadarbirgja, umsjon vidtokuprofana og verkstyring verkefna pvert a
skipulagsheildir. Ahersla verkefnastjérans verdur & stafraana pjénustu vid ibla.

Medal lausna sem nu eru i notkun: Moya, Lisa, WordPress, OneSystems Pjonustugatt, M365 og
PjonustuApp sem er opinn hugbunadur skrifadur i Quasar. Mikid verk er framundan vid ad samrama
stafraena pjonustu Képavogsbaejar og taka patt i stafreenu samstarfi Sambands Islenskra sveitarfélaga.

Verkefnastjori vidskiptagreindar og midlaagrar gagnavinnslu

Starfid er mjog fjolbreytt en medal verkefna eru ad hafa yfirumsjon med uppbyggingu a voruhuasi
gagna og midlaegrar gagnavinnslu hjd Képavogsba dsamt uppbyggingu a8 OLAP tengingum, Bl
skyrslugerd og forritun.

Medal lausna er nG i notkun: MS SQL, MS Analysis Services, TimeXtender, Nightingle og MS Power
Bl. Mikid verk er framundan vid &framhaldandi uppbyggingu & Voruhisi gagna og skilvirkri sampaettingar
lausna.

Annad:
Nanari upplysingar um storfin er ad finna & rédningarvef Képavogsbaejar hér:
https://kopavogur.alfred.is/upplysingataekni

Auk pess ma hafa samband vid Ingimar Pér Fridriksson, forstédumann upplysingataeknideildar, i
gegnum netfangid: ingimar.thor.fridriksson@kopavogur.is. Fullum trinadi er heitid.

Laun eru samkeppnishaf og samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi
stéttarfélags. Oll kyn eru hvott til ad saekja um.

Eingbngu er haegt ad saekja um storfin rafraent @ vef Képavogsbaejar i gegnum radningarkerfid Alfred.
Umsaoéknarfrestur er til 28. jantar 2022.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Vio radum




Hjakrunarfraedingur

Heilsugeeslan i Lagmula auglysir eftir hjikrunarfreedingi
i80-100% framtidarstarf eda eftir ndnara samkomulagi.

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Heilsugaeslan er einkarekin st60 sem bydur upp & gédan
starfsanda og frabaera starfsadst6du, en stddin mun flytja i
nytt og glaesilegt hiisnadi ad Kirkjusandi innan tidar. | bodi
er fidlbreytt starf & liflegum og 6rt vaxandi vinnustad par sem
ahersla er & personulega pjonustu vid okkar skjolsteedinga
asamt godri samvinnu milli starfsstétta.

Skipulagsfraedingur — Arkitekt

Skipulagsfulltriinn i Reykjavik o6skar eftir ad rada skipulagsfreeding og/eda arkitekt til starfa & deild deiliskipulags. Um er
a0 reeda starf i skapandi og faglegu starfsumhverfi par sem ahersla er a teymisvinnu og géda pjonustu med nyskdpun og
framsaekni i skipulagsgero a0 leidarljosi. Vid leitum ad einstaklingi med brennandi ahuga & margpeettri skipulagsvinnu pvi

verkefnin eru fiélbreytt og tengjast préun byggdar, loftslagsmalum, landslagi og Iydheilsu. Starfid krefst skipulagshaefni, Starfid felst i hjkrunarméttoku og simar&dgjof til skjolsteed-

frumleika og nakveemni.
Starfssvid

Verkefnisstjorn, teymisvinna.

Yfirferd umsdkna og fyrirspurna sem berast embaettinu.

Menntunar- og haefniskrofur

Frumkveedi, araedni og réggsemi til verka.
Haefni i mannlegum samskiptum.

Heefni til ad setja fram mal i reedu og riti.

Heefni til framsetningar og greiningar & floknum gégnum.

Geta til ad vinna vel undir alagi.

Fiolbreytt verkefni sem varda skipulag byggdar og borgarumhverfis.
Greiningarvinna og undirbdningur skipulagsgerdar i gronum hverfum.

Samskipti, radgjof og samréd vid ibda, hagsmunaadila og skipulagsradgjafa.
Ymis tilfallandi verkefni tengd skipulags- og umhverfismalum borgarinnar sem falla undir verksvio skrifstofu skipulagsfulltraa.

Skipulagsfaerni, ndkveemni og heefileiki til ad vinna sjalfsteett.
Pekking af skipulagsgerd og malsmedferd skipulagsaatlana er kostur.

Feerni i notkun & algengum hugbdnadi sem tengist skrifstofustérfum og pekking & hnnunar-, umbrots-, og teikniforritum.
Héaskélamenntun i samraemi vid 5.mgr. 7.gr. skipulagslaga nr.123/2010. sem nytist i starfi.

Starfid heyrir undir deildarstjéra deiliskipulags hja skipulagsfulltrGa. Samstarfsadilar eru sérfreedingar hja skipulagsfulltria
og umhverfis- og skipulagssvidi, fagadilar, fagrad og kjornir fulltrar, 6nnur svio og stofnanir Reykjavikurborgar, starfsmenn

rikisstofnana,vidskiptavinir og 6nnur sveitarféldg.

Um er ad reeda 100% starf og @skilegt er ad starfsmadur geti hafio storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi kjarafélags. Nanari upplysingar veitir Borghildur Solvey Sturludéttir borghildur.solvey.
sturludottir@reykjavik.is deildarstjori deiliskipulags- og afgreidslumala og stadgengill skipulagsfulltriia i sima 8455722.
Sott er um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,laus storf” og , arkitekt, skipulagsfreedingur”.

Umsdknarfrestur er til og med 2. febrdar 2022.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

inga & 6llum aldri, med brad- og kronisk vandamal. Einnig

er ungbarnavernd, skélahjikrun og lifsstilsméttaka partur af
starfseminni. Mikill moguleiki er & starfspréun tengdri
ahugasvioi umsakjanda.

Heefniskrofur

e Krafa er um islenskt hjakrunarleyfi.

* G40 islenskukunnattu og almenn télvukunnatta.

e Framurskarandi samskiptahafni og sveigjanleiki eru skilyrdi.

* Menntun eda reynsla af heilsugeesluhjakrun er askileg en
onnur reynsla kemur einnig til greina.

Vinsamlega sendi® umsoknir asamt starfsferilsskra og afriti
af Islensku hjikrunarleyfi til Heidléu Asvaldsdéttur, hjakrunar-

forstjora & heidloa@hglagmuli.is

Laun taka mid af kjarasamningi Félags islenskra hjikrunar-
freedinga og fjarmalaradherra f.h. rikissjods.

Gllum umsoéknum og fyrirspurnum verdur svarad og vid hvetjum
folk af 6llum kynjum til ad saekja um.

i
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

HOLABREKKUSKOLI

virding - gledi - umhyggja

Adstoodarskolastjori Holabrekkuskola

Mikil gréska einkennir skdlapréun i Holabrekkuskéla og er ahersla 16g0 & skapandi starf, filbreytta gagnreynda kennsluhzetti
sem skila arangri i fijglbreyttum nemendahépi. Skélinn vinnur eftir Uppbyggingarstefnunni og leidarljés hans er virding, gledi
og umhyggja. Holabrekkuskali er heildstaedur grunnskoli fra 1. — 10. bekk med um 480 nemendur og 70 starfsmenn.

Heildaraatlun Holabrekkuskéla byggir @ grunnpattum menntastefnunnar La&tum draumana reetast og Barnaséttmala
Sameinudu pjédanna. Skélinn er i innleidingarferli ad verda Réttindaskoli UNICEF og ad fa Regnbogavottun Reykjavikurborgar
a pessu skolaari. Nemendaping skadlans er haldio arlega i tengslum vid nemendalydraeoi.

i Holabrekkuskéla er megin ahersla [6gd a mal og laesi par sem yfirskriftin er Lestur til arangurs. Par er byggt & heildsteedum
samraemdum adferdum sem allir kennarar nota fra 1. til 10. bekkjar.
Snillismidja Holabrekkuskadla nytir stafraena taekni til ad audga menntun og veita nemendum fj6lbreytt teekifaeri til sképunar

og tjaningar.

Skoélinn er i g6ou samstarfi vio grenndarsamfélagid, vinnur ad styrktum préunarverkefnum og tekur patt i erlendum

samstarfsverkefnum.

Laus er til umsoknar stada adstodarskolastjora vid Holabrekkuskola. Oskad er eftir ad umsokninni fylgi greinargerd um framtidar-
syn umsakjanda & skolastarf, yfirlit yfir nam og fyrri storf auk gagna er malid vardar. Starfshlutfall 100% - Otimabundin radning.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Ad vera i forystu um métun og framkvaemd faglegrar stefnu
skoélans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vio
adalnamskra grunnskoéla og skolastefnu Reykjavikurborgar

 Ad hafa faglegt utanumhald um skdélanamskrarvinnu og
starfsaaetlun

* AQ leida vinnu vid innra mat & skélastarfi

¢ Ad bera abyrgd a og stjorna daglegri starfsemi skdlans
i samstarfi vid skolastjora

¢ Ad vinna ad 6flugu samstarfi innan skdlasamfélagsins

Heefniskréfur

* Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskoélakennari og
kennslureynsla i grunnskéla

* pekking og forystuhefileikar til ad leida framsakna
skdlaprdoun

e Stjornunar- og skipulagshafileikar

* Metnadur i starfi og dhugi & skélapréun

e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

e Sjalfsteedi i vinnubrégdum

« islenskukunnatta & stigi C2 samkvaemt samevropska
matskvardanum

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Lovisa Gudrdn Olafsdattir, skolastjori Holabrekkuskola, lovisa.gudrun.olafsdottir@rvkskolar.is og i sima 411 7550 / 6648236

Hélabrekkuskali, Sudurhélum 10, 111 Reykjavik

Fridindi i starfi fyrir starfsfolk Reykjavikurborgar eru m.a. bokasafnskort og fritt a s6fn med
menningarkortinu, heilsuraektarstyrkur, samgongustyrkur/straetokort og fritt i sund med TR kortinu.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

& @ Skipulags- og byggingarfulltrdi
¥ Eyjafjardar

Skipulagsfulltrai

Vegna mikilla umsvifa i skipulags- og mannvirkjagerd 6skar
byggdasamlagid Skipulags- og byggingarfulltrdi Eyjafjardar
(SBE) eftir sérfreedingi i skipulagsmalum i 80-100% starf.
Vidkomandi mun gegna hlutverki skipulagsfulltria hafa
yfirumsjon meo skipulagsmalum 4 starfssvae0i byggdasam-
lagsins. Skipulagsfulltrai er starfsmadur SBE og starfar
undir stjorn framkvaemdastjéra byggdasamlagsins.
Starfsstdd skipulagsfulltriia er a skrifstofu SBE, Skolatrod 9,
Hrafnagilshverfi.

Skipulagsfulltrai vinnur med sveitarstjorum adildarsveitar-
félaga SBE ad skipulagsmalum i vidkomandi sveitarfélagi.
Skipulagsfulltrai ber abyrgd & undirbiningi erinda fyrir fundi
skipulagsnefnda / sveitarstjorna adildarsveitarfélaga SBE,
ritun fundargerda, atgafu og eftirliti framkvaemdaleyfa og
annast auk pess upplysingagjof, samskipti og 6nnur pau
verkefni sem til falla innan malaflokksins.

Heefniskrofur

¢ Jakvaedni, vinnusemi og vilji til ad taka patt i uppbyggingu
samfélagsins i adildarsveitarfélogum SBE.

e Umsakjandi skal uppfylla menntunar og heefniskrofur
samkvaemt 7. grein skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla
skipulagsreglugeroar nr. 90/2013.

¢ Reynsla af skipulagsvinnu og g60 pekking a lagaumhverfi
og ferlum skipulagsmala.

¢ Haldbar pekking & opinberri stjérnsyslu.

¢ bekking & gaedastjornunarkerfum.

¢ Frumkvaei og sjalfsteedi i vinnubrogoum.

¢ (60 tjaningarfeerni f reedu og riti 4 islensku.

Umsaknir skulu berast & netfangid she@sbe.is i sidasta
lagi 18. febriiar 2022. Umsdoknum purfa ad fylgja greinag6d
ferilskra um menntun og reynslu. Allar umsoknir verda
medhondladar sem trinadarmal. Nanari upplysingar veitir
Vigfas Bjornsson i sima 463-0621 eda & she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrti Eyjafjardar bs. er byggdasamlag sem stofnad
var 4rid 2017 til ad annast skipulags- og byggingarmél i Grytubakkahreppi,
Svalbardsstrandarhreppi, Eyjafjardarsveit og Horgarsveit. Byggdasam-

lagid er starfraekt & grundvelli 94. gr. sveitarstjornarlaga nr. 138/2011 og
starfsmadur/starfsmenn pess gegna embeaetti skipulags- og byggingarfulltraa
adildarsveitarfélaga byggdasamlagsins. Skrifstofa byggdasamlagsins er &
sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar, Skdlatrdd 9 i Hrafnagilshverfi.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —
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Byggingafélag

namsmannda

Byggingafélag namsmanna
auglysir eftirmalara i
viohaldsteymi félagsins.

Sveitarfélagi ;Ea«
ARBORG | |

SveitarfélagidArborg er ad leita eftir 6flugum einstaklingum sem vilja ganga til lids vid skemmtilegan vinnustad sem sinnir fjdl-

. .. . breyttum verkefnum i pagu samfélagsins. Arborg er 6rt vaxandi samfélag med um 11 pasund ibda. Hja sveitarfélaginu vinnur
Malan/umsmnarmaéur fastelgna breidur hépur folks i sameiningu ad pvi ad veita ibdum og 6drum pjénustupbegum sem besta pjonustu. Starfsfélk sveitarfélagsins

Helstu verkefni : eru um 1000 manns & ramlega 30 vinnustddum.

e Malun ib(ida félagsins, baeoi heilmalun og vidgerdir

o Eftirlit med ibGdum og fasteignum -, - e - - — - m

» Samskipti vid leigutaka og Gttektir ibada vid skil Fl I f 6 g fl I kyl d a

« prif og fragangur ibGioa til afhendingar fyrir nyja arma aser ra In ur a 0 s usv' I

leigjendur. .
9 Fjolskyldusvid Arborgar auglysir starf fjarmalasérfraedings laust til umsoknar. Leitad er ad oflugum og metnadarfullum einstaklingi

i fjarmala- og rekstrarpjonustu vegna skolamala-, félagspjonustu og fristundamala. Neesti yfirmadur fijarmalasérfraedings er svios-
stjori fjolskyldusvids og helstu verkefni tengjast fjarmalapjonustu vid stjornendur fagsvidsins, greiningu lykiltalna, fjarmalagrein-
ingar, eftirlit og deetlanagerd ad hofdu samradi vid stjornendur. Fjarmalasérfraeedingur parf ad syna abyrgd, frumkvaedi og metnad til
ad na baetingu i rekstrararangri fagsviosins. Leitast er vid a0 efla faglega umgjord og pjonustu vid ibda sveitarfélagsins og stofnanir
fiolskyldusvids. Um er ad raeda 100% starf og radio verdur i stéouna fra 1. mars 2022 eda eftir nanara samkomulagi.

Kréfur :

* Menntun og reynsla & svioi hisamalunar

o Jakveett hugarfar og godir samskiptahefileikar
¢ Rik pjénustulund

* Haldgdd islenskukunnétta

* Hreint sakavottord o
o Okuréttindi Helstu verkefni og abyrgd

¢ Umsjon med fjarhagslegri umsyslu svidsins eftir pvi sem svidsstjori felur viokomandi
 Upplysingagjdf, eftirlit og radgjof vio stjornendur fagsvidsins

¢ Vinna a0 proun reiknilikana og umsjon med peim

* Gerd fjarhagsaaetlana og skodun reikninga

* Manadarleg uppgjor og fravikagreiningar

* Ryni i kjarasamninga, 16g og reglugerdir sem hafa ahrif & rekstur og fjélda stodugilda
¢ Adstod vio umsadknir i J6fnunarsjod og eftirlit i samstarfi vid fjarmalasvid

e Greiningarvinna og urvinnsla tolulegra upplysinga

Umsoknarfrestur er til 23. janiiar og skal 6llum umsékn-
um skilad med rafreenum haetti i tolvupadsti & netfangid
bodvar@bn.is. Tilgreina skal helstu persénuupplysingar
asamt ferilskra og menntun. Ollum umsaknum verdur
svarad. Storfin henta beaedi konum og kdrlum og eru baedi
kyn hvott til ad seekja um.

Byggingafélag namsmanna 4 og leigir it til nAmsmanna um

600 ibddir & hofudborgarsvaedinu. Félagid er med um 100 Menntun og haetniskrotur

ibadir i byggingu og aformar ad byggja um 150 ibddir til * Haskolagrada i vidskiptafraedi eda onnur haskélamenntun sem nytist i starfi
vidbétar 4 naestu 5 drum. e Meistaraprof er kostur

Ennfremur sér félagid um rekstur stidentagarda Héskdlans * Reynsla af vinnu vid uppgjor og aeetlanagerd @skileg

i Reykjavik par sem eru yfir 250 ibiidir. * Reynsla af greiningu lykiltalna seskileg

* Reynsla af opinberri stjornsyslu askileg

* bekking & rekstri skdla og félagpjonustu er kostur

* (00 islenskukunnatta 4samt feerni til ad tja sig i reedu og riti
* Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Skipulagshafni, ndkveemni og 6gud vinnubrdogo

e Lipurd i samskiptum

Innkaupastjori

Sveitarfélagid Arborg auglysir starf innkaupastjora laust til umsoknar. Um nytt starf er ad reeda sem heyrir undir fiarmalasvid
sveitarfélagsins. Vio leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur ahuga og drifkraft til ad mota pessa nyju stéou asamt

bvi ad endurskoda innkaupaferla og vinna ad hagraedingu i innkaupum pvert 4 alla vinnustadi Arborgar. bekking og reynsla af
innkaupum, (tbodum og vdrustjornun er mikilveeg i starfi innkaupastjéra 4samt godri haefni i mannlegum samskiptum. Um 100%
starf ad raeda. Gott er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgd

e Yfirumsjon med innkaupum sveitarfélagsins

e Framproun a skilvirkum innkaupum, métun innkaupaferla og innleiding peirra
¢ Innkaupasamningar og (itbod

* Skyrslugerd og greiningar

* Upplysingagjof og radgjcf til stjiornenda

Menntun og heefniskrofur

¢ Haskdlamenntun eda mikil starfsreynsla sem nytist i starfi.

e pekking og reynsla a innkaupum, Gtbodum og vdrustjérnun

e bekking & opinberri stjornsyslu er kostur

* pekking og reynsla af Navision er kostur

e Gerd er krafa um nakvaem og 6gud vinnubrégd og afburda talnaskilning
e Sjélfstaedi, frumkveedi og pjonustulund

* Framarskarandi samskiptafaerni

* Framarskarandi malskilningur

 Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar ;
Vakin er athygli & stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i storfum og ad vinnustadir endurspegli fidlbreytileika samfélagsins.
Laun fara eftir kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

. Umsoknarfrestur vegna starfs innkaupastjora er til og med 30. janiiar.
E ru l | I V I a Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Gardarsdottir, svidsstjori fjarmalasvids, inga@arborg.is, simi 480-1900
. Umsoknarfrestur vegna starfs fjarmalasérfraedings er til og med 2. febriiar.
a 6 | e I 'ta Nanari upplysingar veitir Porsteinn Hjartarson, svidsstjori fjolskyldusvids, thorsteinnhj@arborg.is eda i sima 480-1900.

Umsoknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoéknar og hvernig viokomandi

L , uppfyllir heefniskréfur starfsins. Eingdngu er haegt ad seekja um storfin 4 radningarvef sveitarfélagsins, starf.arborg.is og
a er ] umsaknir gilda i sex manudi.




Stada saksoknara vid embaetti

heradssaksoknara laus til umsoknar.

Domsmalaraduneyti auglysir stodu saksoknara vid embaetti héradssaksoknara
lausa til umsoknar.

Midad er vid ad domsmalaradherra skipi i embattid fra og med 1. mars 2022.
Saksoknarar eru héradssaksoknara til adstodar, sbr. 1. mgr. 22. gr. laga um medferd
sakamala nr. 88/2008. Um verkefni og starfsskyldur héradssaksoknara ma finna
upplysingar 1 logum um medferd sakamala nr. 88/2008. Laun eru samkvamt 22. gr.
laga um medferd sakamala nr. 88/2008 sbr. 11. gr. laga nr. 79/2019.

Saksoknari fer med akaeruvald a Saksoknarsvidi | hja embaetti héradssaksoknara
sem hefur a hendi saksokn i kynferdisbrotamalum, meirihattar fikniefnalaga-
brotum og skipulagdri brotastarfsemi og meirihattar likamsarasarbrotum,

( [
sbr. 2. mgr. 23. gr. laga um medferd sakamala nr. 88/2008 sbr. 2. mgr. 8. gr. F r I r f& kl
logreglulaga nr. 90/1996.

Saksoknari hja embaetti héradssaksoknara er skipadur til fimm ara og skal full- V4 Y
naegja somu lagaskilyrdum og héradsdomari til skipunar i embeetti sbr. 1. mgr. 22.
gr. laga nr. 88/2008, sbr. 2. mgr. 12. gr. laga nr. 15/1998 um domstola. a rs I n s
i umsékn skulu koma fram upplysingar um, eftir pvi sem vid a:
1) menntun og hvort umsaekjandi hafi i nami sinu sérstaklega lagt sig eftir
refsirétti og/eda sakamalaréttarfari,
2) reynslu af sakamalaréttarfari, saksokn mala og/eda annarri medferd

akaeruvalds med aherslu a pa brotaflokka sem Saksoknarsvid | hefur a hendi,

) reynslu af domstorfum,

4) reynslu af légmannsstorfum,

reynslu af stjornsyslustorfum,

reynslu af fraedistorfum,

7) reynslu af 68rum aukastorfum sem nytast i embaetti saksoknara,

8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshaefni,

) upplysingar sem snda ad andlegu atgervi, aradi, mannlegum samskiptum og

sjalfstaedi,

10) upplysingar um prja niverandi eda fyrrverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem
geta veitt upplysingar um storf, samstarfshaefni og adra haefni umsaekjanda og

11) adrar upplysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og faerni umsaekj-
anda sem mali skipta fyrir storf saksoknara.

Jafnframt er ahersla l6gd a styrkleika i samvinnu og samskiptum, sem og frum-
kvaedi og metnad til ad na arangri i starfi.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a:

1) ferilskra,

2) afrit af profskirteinum,

3) Onnur gégn sem varpa ljosi a faglega faerni umsaekjanda til starfa sem
saksoknari.

Umsoknir oskast sendar rafraent a netfangid starf@DMR.is eda skriflega
til domsmalaraduneytis, Solvholsgotu 7, 150 Reykjavik.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum skulu umsaekjendur gefa
upp tolvupostfang sem notad verdur til ad eiga oll samskipti vid umsakjendur.
Taka skal fram ad raduneytid kann ad oska eftir upplysingum fra umsaekjendum
um fjarhag peirra og hagsmunatengsl sem kunna ad hafa ahrif a almennt og
sérstakt haefi saksoknara.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.
Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 7. febraar nk.

Nanari upplysingar um starfid veita Ragna Bjarnadottir i domsmalaraduneytinu,
i sima 545-9000 og Olafur bor Hauksson, héradssaksoknari i sima 444-0150.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

batttakandi i islensku ® "
atvinnulifi i 50 ar
s HAGVANGUR

hagvangur.is HAGVANGUR
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= TONUSTARSKOU Ormsson er rotgréid fidlskyldufyrirtaeki sem fagnar 100 ara starfsafmeeli 4 pessu

lﬂ= ARNES'NGA ari. Vio bjéoum einstaklingum og fyrirtaekjum hagaeda lausnir i raftaekjum og

innréttingum & samkeppnishzefu verdi med persénulega pjénustu, fagmennsku,

Skolaritari 0g launafulltrui sérfraedipekkingu og vandada radgjof ad leidarljdsi.

Tonlistarskoli Arnesinga dskar eftir ad rada til starfa

1 1 0, A . . re ) . - 0 r F'e re
ritara i 65% starf fra 1. mars 2022. Rafvirki eda rafvélavirki 4 verkstaedi Starfsmadur i verslun Lagmiuila
H‘;Alﬁtll:e‘r:ﬁr:'s(:riiiflsltz?u:?grrfga Vid leitum eftir kraftmiklum rafvirkja, rafvélvirkja eda Vid leitum eftir starfsmanni i verslun Lagmdila i fullt
- Umsjon med reikningshaldi. rafeindavirkja i fullt starf til ad annast vidgerdir 4 starf til framtidar.
- Skolaritari er jafnframt launa- og personuverndarfulltri. heimilistekjum ti { bae og 4 pjonustuverkstaedi Armuila. Starfssvid:
Heefnikréfur Starfssvid: - bjénusta vid vidskiptavini
- Auk stidentsprafs er bokhaldsnam eda bokhaldspekking - Vidgerdir & heimilistekjum (ti i bee - Afgreidsla 4 kassa
. ®skileg. - Vidgerdir 4 heimilistaekjum & pjénustuverkstaedi - Atylling og framstilling & vérum
- God islenskukunnétta og g6d almenn télvukunnatta. - Samskipti vid vidgerdaradila 4 landsbyggdinni - Fylgjast med eftirspurn og verdpréun & markadi

- Reynsla af launaforritinu H-laun er kostur.

e . . . . - Onnur tilfallandi stérf - Patttaka i sélu og markadsstarfi
- Lipurd i mannlegum samskiptum, samviskusemi og frumkvadi.
Me umskn fidi uoolisi . orf | Menntun og haefniskréfur: Menntun og haefniskrofur:
69 umsoxn fy.gl UppYySINgar um menniun og starfsreynsiu og - Menntun i rafvirkjun, rafvélavirkjun eda rafeindavirkjun - Feerni { mannlegum samskiptum og sélu
medmeli tveggja adila.
- G663 t8lvukunnétta og reynsla af pjonustustdrfum aeskileg - Reynsla af sambeerilegum stérfum
Skolaritari starfar i hisnaedi tonlistarskolans Eyravegi 9, Selfossi. - Heefni i mannlegum samskiptum og jakvastt vidhorf - Jakvaed og skemmtileg samskipti
Fastur s{arf§tlm|.skolarltara erkl. 12:00.— 16:00 aukf]ogurra - Frumkvaedi, areidanleiki og sjalfsteedi i starf - G68 umgengni
. morgna i manudi kl. 8:00 - 12:00 (eda eftir samkomulagi). Skinulbad oa 5aud vinnubrdad B di shudi fvrir raftsok {hugi 4 28 afla s
Kjér eru samkvaemt kjarasamningi FOSS. >IpUioge 6g ogue vnnubIeg rennandl ahHgryIr raTiesgiim 0g antigi @ ac afia ser
- Islenskukunnatta skilyrdi bekkingar
Umstj)k.narfresttur er til 2 fehf"'a': 2922- _ Um fullt starf er ad reeda. Umszekjandi parf ad geta Um fullt starf er ad reeda. Umseekjandi parf ad geta hafid
Upplysingar fast hja skolastjora i sima 861-9687 / helga@tonar.is hafi storf Ah . | dis i stérf sem fyrst. Ahugasamir vinsamlega sendid inn
eda adstodarskolastjéra i sima 864-1235 / joi@tonar.s, sem einnig afid storf sem fyrst. Ahugasamir vinsamlega sendid inn T sem Tyrst. Ahtlga: samied _
taka & mati umsoknum. ferilskra dsamt mynd & netfangid atvinna@ormsson.is. ferilskra dsamt mynd & netfangid atvinna@ormsson.is.
Umséknarfrestur er 5. febraar. Umséknarfrestur er 5. februar.

Tonlistarskoli Arnesinga er einn af steerstu tonlistarskolum
landsins med starfsemi & 14 kennslustodum i syslunni.
Fioldi nemenda er um 575 og starfa 39 kennarar vid skélann.

Nanari upplysingar mé finna  heimasiou skolans www.tonar.is - Lagmdla, Akureyri og ormsson.is

. @Elkem

Erum vio aod leita ad per?

Elkem auglysir eftir 6flugu og heefileikariku folki i
tvaer stodur innan fyrirtaekisins.

e

Leidtogi Eldfast Ferilseigandi Rannséknar
Starfid felur i sér sérhaefingu a svidi eldfastra efna (refractory materials). Starfid felur i sér almennt gaedaeftirlit og umbaetur & gaedasvidi
Vid leitum eftir einstaklingi sem hefur pekkingu a efnafreedi og hefur géda rannsoknarstofu vid efnagreiningar & FeSi malmi og hraefnum tengdum
greiningarheefni. Starfid er stjérnunarstarf sem fellst i ad leida hop i framleidslunni. Vié leitum eftir einstaklingi sem hefur m.a. heefni i
framleidslu og vidhaldi & eldféstum bunadi fyrir verksmidjuna. Vidkomandi skipulagningu og préun asamt vidhaldi og innleidingu teekjabunadar.
o parf ad hafa heefni i geedastyringu ferla og kostnadaryfirliti. Vidkomandi sinnir hraefnisskraningum og samanburdarmaelingum vié adrar
. Starfid heyrir undir framkvaemdastjora taeknisvids. rannsoknarstofur innan Elkem.
Menntunar- og hafniviomiod Menntunar- og hafnividomio
= Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. efnafraedi eda adrar raungreinar. = Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. raungreinar.
= Reynsla af stjornunarstorfum aeskileg. = Reynsla ur sambeerilegum stérfum t.d. rannséknarstofum.
= Frumkveaedi, stjérnendahaefileikar og sjalfsteed vinnubrégd. = Vilji og geta til ad vinna i krefjandi adstaedum.
= Vilji og geta til ad vinna i krefjandi adsteedum. = G690 oryggisvitund og jakveett vidhorf.
=  (G00 oryggisvitund og jakveett vidhorf. = Frumkvaedi og sjalfstaeed vinnubrdgd.
., = Ogud og nakvaem vinnubrégd asamt stundvisi. = Ogud og nakvaem vinnubrégd asamt stundvisi.
Um Elkem Elkem er skemmtilegur og fjolbreyttur vinnustadur og hentar 6llum,

Elkem island er hluti af Elkem AS sem er alpjédlegt
fyrirteeki. Elkem er leidandi @ heimsvisu i framleidslu a
kisilmalmi. Afurdir okkar eru m.a. notadar til ad hjalpa
rafbilum ad komast lengra, baetir orkunytingu i rafteekjum
sem gegnir mikilvaegu hlutverki i ad draga ur kolefnisfétspori
N heimsins. | starfi okkar leggjum vi® héfud aherslu &
. fagmennsku, framsaekni, jafnrétti og satt vid umhverfid. Vid erum lika ad leita eftir 6flugum lidsmonnumi i sumarstorf!
.' Umsdknarfrestur til 8. februar - smelltu @ QR kédan til ad skoda nanar.

6had kyni. Vakin er athygli & pvi ad Elkem er vimuefnalaus
vinnustadur.

Sétt er um rafraent a radningarvef Elkem a www.elkem.is.

Umsoknarfrestur er til og med 13. febraar.
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Starf hja KGRP i Fossvogi b

Ungbarnaleikskeélinn vid Brietartin

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema (KGRP) 6ska eftir ad rada starfsmann i fullt oskar eftir leikskélakennurum.
starf sem skiptist & milli balstofu og athafnaryma i Fossvogi.

Reykjavikurborg vinnur nd ad opnun nys ungbarnaleikskéla vid
: 3 y bV 4 ) e i Brietartdn 11. Opnun leikskélans er hluti af verkefnadatiuninni
Leitad er ad einstaklingi sem hefur mikla pjonustulund og er faeddur fyrir 1995. Braum bilid sem midar ad pvi ad fjdlga leikskolaplassum og

Menntun eda reynsla af vélum eda vélavinnu er zeskileg. bria bilid & mill fdingarorlofs og leikskola. Leikskolinn er
4 jardheed nys fjolbylishiss med sérhannadri og ntimalegri

a0stoou fyrir born og starfsfolk. Leikskolinn er fiogurra deilda

fyrir 60 born & aldrinum 12 manada til 3 &ra. Slikur sérhaefour

Umsokn skal senda til: thrag@kirkjugardar.is fyrir 1. febrdar nk. asamt leikskoli hefur ekki verid starfraektur 4 vegum borgarinnar fra
starfsferilslysingu og néfnum tveggja medmeelenda. arinu 2011.
Raoid er i starfid fra 1. mars nk. eda eftir samkomulagi. Vid erum ad leita ad adstodarleikskolastjora, deildarstjorum ‘

og leikskolakennurum.

2 : f=o o QAN it betta er einstakt teekifeeri til ad taka patt fra byrjuniad proa
Nanari upplysingar veitir forstjéri i sima 585 2700 eda og mota stefnu og umhverfi, sem hentar yngsta skolastiginu.

= £
thrag@kirkjugardar.is o = Skapa umhverfi sem hvetur barnid til uppgétvunar og leiks og
fE, & gerir pad ad virkum pétttakanda i lyoraedissamfélagi.

N .

ﬂfﬂmﬂ"' Nénari upplysingar er ad finna & heimasiou Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is/storf ,

og eru umsakjendur bednir um ad seekja um par.

Nanari upplysingar um storfin veitir:
Anna Ben. Blondal i sima 773-4454 og tdlvuposti
anna.blondal@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

| <
ildar mlskast /

STORF HJA
GARDAB/ZE

Képavogsbeer hefur innleitt Barnasattmala Sameinudu pjédanna i samstarfi vid UNICEF og er annad
tveggja sveitarfélaga a Islandi sem hefur fengid vidurkenningu sem Barnvaent sveitarfélag. Barnvaen

sveitarfélog vinna markvisst ad pvi ad uppfylla réttindi barna og ungmenna. Hofsstadaskoli

Fristundadeild menntasvids leitar nG ad drifandi og kraftmiklum starfskrafti til ad halda afram ad proa  Iprétta- og sundkennari

og mota ny verkefni i samvinnu vid yfirmenn maélaflokksins i pjénustu vid born og ungmenni, til ad

stydja enn frekar vid stefnu og markmid baejarins i malefnum barna og ungmenna. Sjalandsskali

Helstu verkefni: » Starfsmadur a fristundaheimili

= Umsjon med studningi og framkveaemd adgerdaraaetlunar um skipulagdar forvarnir medal barna
0g ungmenna f samvinnu vid stjérnendur.

= Umsjon med gerd verkferla og leidbeininga sem stydur starfsfolk i skéla- og fristundastarfi.

= Umsjon med malefnum nemenda med annad modurmal en islensku.

= Umsjon med tolfraediupplysingum og Urvinnslu gagna.

= Studla ad nybreytni og framproun i malaflokknum i samrddi vid deildarstjora. Leikskélinn Manahvoll

= Umsjon med skipulagningu sumarstarfsemi fristundadeildar i samvinnu vid deildarstjora. « Deildarstjori

= Sinnir 68rum verkefnum sem yfirmadur felur verkefnastjora.

Leikskolinn Bajarbol
» Adstodarleikskélastjori

¢ Haskdlamenntadir starfsmenn
Menntunar- og hafniskréfur: e Leidbeinendur
= Haskolamenntun a svidi menntavisinda, félagsvisinda eda onnur haskélamenntun sem nytist i starfi.
- Framhaldsmenntun sem nytist i starfi askileg.
= Reynsla af verkefnastjérnun.

o Leikskolakennarar

- Reynsla af stérfum med bérnum og ungmennum. Urriéa.lhol.tsské.li - leikskolastig
- Feerni til ad tja sig baedi i reedu og riti. ¢ Leidbeinandi
- Reynsla af framsetningu upplysinga og gagna. o« Leikskdlakennari

- Reynsla og pekking & Grvinnslu og framsetningu tolfraedilegra gagna aeskilegt.
- (G609 toélvukunnatta. , . .

= @060 haefni i mannlegum samskiptum. Frlstundéklubburlf\n Gardahraun
- Frumkvaedi, skipulagsfaerni og sjélfstaedi i vinnubrogoum. * Studningsfulltrdar |
= G009 islenskukunnatta. )
Umsoknarfrestur er til og med 31. jandar 2022. épuuﬂszft?;'tﬁle;gsstiek&}gguar:{ an tillits til kyns,

Allar nanari upplysingar um starfid ma finna a vef Képavogsbeejar undir auglyst storf. Nénari upplysingar ma finna & radningarvef

Eingdngu er haegt ad seekja um starfid rafreent 8 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is Gardabzejar https://starf.gardabaer.is

GARPABAR @ gt
gardabaer.is

5]
1

Parftu ad rada starfsmann??

Képavogsbeer

kopavogur.is

Q
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UMSJONARMADUR FELAGSSTARFS

ELDRI BORGARA | GARDABA

Fjolskyldusvid Gardabajar auglysir laust til umsoknar starf umsjonarmanns félagsstarfs
eldri borgara. Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Helstu verkefni:

» Dagleg stjéornun og rekstur félagsstarfs eldri borgara

« Skipulag og umsjén a faglegu félagsstarfi eldri borgara

» Skipulag verkefna tengd virkni, heilsueflingu og forvarnarstarfi eldri borgara
e Samstarf og studningur vid félog eldri borgara

* Umsjon med upplysingagjof og auglysingum tengdum félagsstarfi

« Ppatttaka i préun hugmyndafraedi og pjonustu til eldri borgara

o
.

Haefniskrofur:

* Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af stjérnun og rekstri

e Pekking og/eda reynsla af starfi med eldri borgurum

e (406 tok a islenskri tungu og heefni i framsetningu texta
e (G606 tolvukunnatta

. Ahugi og reynsla af teymisvinnu er kostur

e bjénustulund og samviskusemi

» Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum

e Frumkvadi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsodknarfrestur er til og med 31. jantar 2022.

. Nanari upplysingar um starfid veitir Péra Gunnarsdéttir, forstédumadur studnings-
E ru I I I VI || ogoldrunapjénustu i sima 824 2217. Einnig er haegt er ad senda télvupést & netfangid
. ool thoragunn@gardabaer.is -
a 6 | e Ita | Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a rdéningarvef Gardabajar https://starf.gardabaer.is

W rDABAR @
N
N

gardabaer.is

ao pér?

Medical Writer

We are looking to expand and search for a Medical Writer to join our ambitious Market Access
and Product Marketing team. As Medical Writer, you will be responsible for authoring and
maintaining Clinical Evaluation Files at Nox Medical and working closely with the Clinical Affairs
team to gather input for demonstrating clinical evidence of our products.

Function & Responsibilities Qualification & Education Requirements

Is responsible for authoring and maintaining Clinical Evaluation Files . MSc/Ph.D. Degree in Life Science, Science or Medicine

to comply with MDD, MDR, and TGA. ) , e L. _ " . L.
. Experience in Scientific/Clinical/Medical Writing and Scientific

Conducts comprehensive literature searches for Nox Medical products Literature Search

and State-of-the-Art. . . . __ ,_
Experience in Regulatory Affairs or Clinical Affairs is an advantage

Participates in Post-Market Surveillance activities, such as Post-Market

Surveillance planning, writing of Periodic Safety Update Reports (PSUR),
. Post-Market Surveillance (PMS) Reports, Post-Market Clinical Follow-up Excellent English oral and written communication skills
(PMCF) Plans, and Reports.

Experience in medical devices or pharmaceuticals is required

Assists with writing and reviewing clinical study reports and clinical
validation reports.

Please app|y via our homepage noxhealth.com/careers/ We are always interested in talented individuals who share our passion for improving people’s lives.
- embraces diversity. As an equal opportunities employer, we believe the foundation of our dynamic a

We kindly ask you to submit the job application, CV and cover letter in English. spirit starts with a fair and inclusive culture. Our company culture focuses on bringing unique ideas
The application deadline is 30th of January. together to spark innovation and teamwork. All applications will be replied to and are treated with
confidentiality.

RADGJOF
RADNINGAR
W RANNSOKNIR

intellecta

Sioumula 5 = 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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LANDSRETTUR

Profarkalesari i Landsrétti

Landsréttur auglysir laust til umsdknar starf starf profarkalesara i halfu starfi.
Meginhlutverk er yfirlestur déma sem og malfarsradgjof.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof i islensku.

* Mjog gdd islenskukunnatta og faerni i ritudu mali er naudsynleg.
® G40 faerni i Word er naudsynleg.

e Rik pjonustulund og sveigjanleiki.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

beir sem ahuga hafa & starfinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsdkn skal fylgja
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedum umsdknar og
hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur.

Askilid er ad umsdknir og fylgigdgn berist rafraent & netfangid landsrettur@landsrettur.is.
Umsoknir gilda i allt ad sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
i starfid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnar.vidar@landsrettur.is
eda i sima 432-5300.

Umsdknarfrestur er til og med 6. febraar 2022.

Husnaedis- og
mannvirkjastofnun

HMS

Loggildingarnamskeid
fyrir mannvirkjahonnudi.

Namskeid fyrir mannvirkjahonnuoi, sem dska ldggildingar
Hisnadis- og mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og sérupp-
dreetti shr. akvae0i 25. og 26. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verour haldid i mars 2022 og verdur ndmskeidio i fjarkennslu.
Opnad verdur fyrir fyrirlestra pridjudaginn 15.mars og veroa
peir opnir til 2.april. Namskeidinu lykur med profi laugardaginn
2.april, (allar dagsetningar eru settar fram med fyrirvara um
breytingar).

Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
saekja namskeidid til endurmenntunar an profs.

Umsokn fer fram a vef IDUNNAR- fraedsluseturs
https://www.idan.is/ asamt fylgigognum eigi sidar
en fostudaginn 25.febraar.

Fylgigdgn eru:

1) afrit af profskirteini umsaekjanda

2) vottord fra atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti um
réttindi til starfsheitis

3) vottord/um 3 ara starfsreynslu, sbr. 1. mgr. 26. gr. laga um
mannvirki

Nanari upplysingar gefur Birgir Holm i sima 663 7140.
Hisnaedis- og mannvirkjastofnun.

Borgartiini 21,
105 Reykjavik.

Er verid ad leita ad pér?

hagvangur.is

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

HAGVANGUR
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Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Mauarverk 2022 i hverfum 1, 2, 3,4 og 5 i fast-
eignum Reykjavikurborgar, EES Utbod nr. 15395.

e Duklagnir 2022 i hverfum 1, 2, 3,4 og 5 i ymsum
fasteignum Reykjavikurborgar, Gtbod 15393.

e Malun i hverfum 1, 2 og 3 i fasteignum
Reykjavikurborgar, Utbod 15391

e Malun i hverfum 4 og 5 i fasteignum
Reykjavikurborgar, Utbod 15392

¢ Laugardalsholl — adalpak (kulupak) - hreinsun,
vidgerdir og malun, utbod 15390

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

Gardabaer dskar eftir tilbodum i
LED GOTULJOSKER

Tilbodid felst i ad utvega 1.830 LED gétuljosker
i eldri hverfi i Gardabae sem og i ny hverfi sem
verid er ad reisa.

Utbodsgdgn verda afhent i tolvuposti i

gegnum radgjafa verkkaupa, gudjon@liska.is
og verdur heaegt ad nalgast gogn til og med

15. febrtar 2022.

Skilafrestur tilbods er til kl. 10:00 pridjudaginn
22. februar 2022 en opnun tilboda fer fram
rafraent kl. 10:15.

Sja einnig upplysingar & vef Gardabzjar,
gardabaer.is

«3

GARDABAR

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

UTBOD

GARDAHRAUN - SUBDUR, 2. AFANGI. GATNAGERD 0G LAGNIR

GARDAB/R OSKAR EFTIR TILBODUM i VERKID:
GARDAHRAUN - SUDUR, 2. AFANGI. GATNAGERD 0G LAGNIR

Verkio felur i sér uppbyggingu naverandi gatna, nybyggingu gatna, bilastaeda
og stiga, asamt yfirbordsfragangi vegna nuverandi og nyrrar ibudabyggdar
sunnan Gardahraunsvegar.

Einnig innifelur verkid alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja 4 svaedinu.
Heildarlengd gatna er um 820 m.

Utbodsgdgn ma nalgast & vef Gardabaejar, gardabaer.is.

Tilbodum skal skila til Hnit verkfraedistofu, Haaleitisbraut 58-60 eda med =k
rafreenum heetti a ingolfur@hnit.is fyrir 8. febrdar 2022 kl. 12:00.

N GARDABAR
7
=4

gardabaer.is

Feroastyrkir

til seensks-islensks samstarfs

Ni eru til umsoknar ferdastyrkir til ad stydja islenska
patttakendur i sansk-islenskum samstarfsverkefnum.

Markmid Saensk-islenska samstarfssjodsins er ad studla ad auknu
samstarfi Svipjodar og islands a svidi menningar, menntunar

og visinda. Sjodurinn var stofnadur 1995 i kjolfar gjafar Svia til
islendinga a 50 ara afmeeli islenska Lydveldisins 1994.

Sott er um styrkinn a sérstoku eydubladi a vef sjodsins:
https://svenskislandskafonden.se/ansok-om-resebidrag/
fyrir kl. 23:00 pann 1. mars 2022.

Tengilidur sjodsins er Ragnheidur Helga borarinsdottir,
rht@simnet.is.

§

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

Svenshk-iskindska
samarberstonden

Pt i . L
L ST -y

Einbylishus i Vesturborginni 6skast

Noénnugata 1-2

Vidskiptavinur okkar leitar ad 250-350 fm einbylishdsi A Fiolbyli

101 Reykjavik

» 16,0fm 2= 1herb.

Vesturborginni. Stadgreidsla i bodi.

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618514

borarinn M. Fridgeirsson
Lggiltur fasteignasali og sélustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is
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PANTID SKODUN
hja Jasoni i sima 175 1515

i - I e

Haukanes13

210 Gardabaer
Glaesilegt 517 fm einbylishus
atveimur haadum

+ 1222 fm eignarléd med tsyni
a Arnarnesinu i Gardabae

* Sex svefnherbergi
* Fjorar stofur

* Fjogur badherbergi

NEnari upplysingar vaitic
= w%| Jason Kr. Glafsson
"  lBgg. fasteignasali

siml: 7751515
ah w jko@miklaborg.is

vers: 295 millj

NYTT i SOLU

PANTID SIGDUI'I
hja Barbdru i i sima 823 0339

Voluskard 28

221 Hafnarfjdrdur

Glzaesilegt 417 fm einbylishis

i Skarashlid i Hafnarfirdi

* Stadsteypt has 3 tveimur hadum ad
medtéldum 59.8 m?

bilskdr auk ramlega 130 m?
svala sem snua til sudurs.

* Husinu verdur skilad fullgerdu ad
utan og tilbdnu til innréttinga.

- * Um er ad reada hus med maguleika
c | Hanariupplysingans a hinum ymsu Utfaerslum
Barbara R. Bergpdrs

1 ﬁ A
a Siml: 823 0339
* & barbara@miklaborg.is

lagg. fasteignasali

vero: 169,5 millj.

PANTID SKODUN
hja sdlumonnum

Fasteignasalan

Reykjastraatl 7

Miklaborg 101 Reykjavik - Austurhofn ib. 213
. Sérlega glaesileg 129.5fm
L la4
dgmala 2ja herb. dsamt sérmerktu
108 Reykjavik staedii bilageymslu

* Stér samliggjandi stofa og
eldhds med dtgengi baedi
& vestur og austur svalir

* Veglegt svefnherbergi og ram-
gott badherbergi med badkeri,
sturtu og pvottaadstodu

+ Vandadar italskar innréttingar

luﬂlh‘n iHl-ars Prdsturbirhalissen

Med pé
™1 125§ fadne phaisl ‘ﬂ umg-nm Mgg Testwignasali  15gg, Laseipraal
Sk TTIG000 SMETTSINE  Simi mm 8970634
a a el thonrnQmidsboeg e tof mddabong i jonger TRaborg by

Porunn Piladottic

vera: 128 millj.

DTN

muma SKODUN
h|a solumunnum

Reykjastraa-tl 7

101 Reykjavik - Austurhdfn ib. 413

Glzesileg bjort 104 fm horn-

ibuid a 4. ha2d m. sérmerktu

stzedi i bilageymslu

* Stdrir gluggar a tvo vegu og
heillandi atsyni ad Horpu

* Opid eldhus og stér stofa med
utgengi & austursvalir

* Rimgott svefnherbergi

med fataherbergi inn af

* Stort basherbergi med badkeri,
sturtu og pvottaadstédu

PPl w3t Vhmars risurbiriaioen * YANOaAAT falskar innréttingar
g MEAteGRAaE 1000 IMEgRAAE ag. fasheigrasal Mgy Latwgnaal
Bimi TI36000  Simk: Simi 65 5520 897 0434

vers: 123 mil[j.

Fonmngmisboygs (m@mkisbogit  jon@eibogh  thostemikshorgls

miklaborg.is




= - Hvassaleiti 28 I sunnudaginn
NYTT | SOLU = - - 103 Reykjavik . 23.j.—anﬁagr

. kl. 12.30 - 13.30
e

Beykidalur é

Rimgd4d, falleg og bjort
4-5 herbergja 167.4 fm

il ibid 4 annarri haed 260 Njardvik
. | IHW |'I * bri svefnherbegi
S et h  © Eidhas, stofa/borastofa _ U - Vel skipulégd 77 fm,
> bﬂr . » bvottaadstada innan ibudar E J = - 31;.";?“ ali'hl.lﬂ -
ODUN * Glzsilegt badherbergi sSKobuU G Al T
PANTID _5599 3090 Sileg 9 BOKID ST TRE ° OPid stofu og eldhdsrymi
hja Elinu | sima * Svalir hja Atla i sima » Gédar svalir, tvé svefnherb.
p * Virkilega vel vid haldid fidlbyli : * Gott bad og sér pvottahiis

* Aukaherbergi og sérgeymsla * Geymsluloft. Tvd bilstaedi

i kjallara ' * Gongufzer | grunn og leikskdla
- R * Bilskdr 20,8 fm - * Adieins 20 min akstur fra
ol st T héfudborgarsveedinu

Simk 8993090
elin@miklaborg.is

vers: 69,9 millf. s vers: 35,9 millj.

> Hlidarvegur 46 ~ OPI1P | sunrnudaginn
. 200 Képavogur | i H lj s 23. januar
kl. 13.00 - 13.30
Einbylishis 186 fm B
med aukaibad i Vatnsstigur 13
sudurhlidum Képavogs 101 Reykjavik
* Midhaed: Anddyri, geymsia, :
badherbergi og pvottahus, i ] =% | « Falleg 2ja herbergja
¥ : — eldhus hol, bordstofa og stofa. , W 68 :.I;; ;‘I:lﬁ: :& pridgju
* Efri haed: 4 svefnherbergi, I ' ) og
Ill'l“'r!_a_.,su_g‘;h':“ svalir Ur adalsvefnherbergi, ; ; - Bﬁ“la 5“2?2“2““'2 » Stofa / bordstofa i alrymi
hja Jasoniisima = basdherbergi. - ! hja Frigjoni | sima med Utgengt 4 austur svalir
— * Aukaibud i kjallara sem . * Svefnherbergi med
er skréd 35,5 fm godum skapum

Sl . stergoymsia 89 fm

Fridijon 0. Magnisson
Ii5gg. fasteignasali . 160. fasteignasali

vers: 120 millj.  Simessa2od

vers: 53,9 mi“j-

jleogmikiabong.is

Skalabrekkugata 10 S . g Modrufell 3
806 bingvellir ga NYTT | SOLU - e 111 Reykjavik - ib. 401
Glaesilegt 174 fm Go64 utsynis ibid 4 4.haed

~ heilsarshuas

* Hannad ad innan af
Rut Karaddttur

* 34 fm gestahus

* Tvd svefnherbergi

* Stofan rimgdd med dtgent
ut a sudvestur svalir

* Geymsla i kjallara

ot - ’ * Nyl r . . o=
T4 . . Ieg Uhs?,una . . = = * Hjdla- og vagnageymsla
PANTID SKODUN FJ_OQUI‘SU*E nherbergi - - PANTID SKODUN
hja Jasoni i sima 775 1515 * Mikia Otsyni g hja Jérunni i sima 845 8958
* 30 min fra Reykjavik \
by Joeunn Skiladittr D] -

18gg. fasteignasali ;Q‘H*f;;l;;ﬁ;;;ﬂi , | W
Koomistas vers: TilDOS  jriomankssmys

=ERE=n == mESED)

BOKID SKOBUN

BOKID SKODUN BOKID SKODUN

— ; HIA SOLUMONNUM . ~ jsiMA: 695 5520 i siMA: 6912312
Brekkutrod 1 220 ha TR Efristigur 8 " 806 bingvellir ;
Atvinnuhtiisnaedi 143,6 fm ad staerd. 65 fm hiis dsamt svefnlofti Stutt fra Vel skipulégd 101 fm ibid 4 2. hasd, 3ja herb.

* Stér bilskirshurd. Sérinngangur. vera: 40,9 millj. bingvallmtni ilandi Kirastada ; vers: 34,5 millj. * Gott alrymi, stofa og eldhus, gangur/hol, . 55 @ millj.
* Malhikad plan framan vid hisnaedid. * brjd svefnherberg asamt svefnlofti * Tvj svefnherbergi.
* Milliloftia er 371 fm * Rafmagn, kalt vatn og hitatiba * bvottahds og geymslu 4 jardhaed
- * Gdd vertind m atsyni yfir vatnid 1 hektara leiguland * GAd stadsetning bar sem stutt er i skdla og helstu pjénustu
M Lpphysingar: h g & * Sarmerkt bilastaadi
5. 7700500 iris Arna Geirsdottir asst fasteignassis - ? Ninariupplysingar: i f Nanari upplysingar:
5. 7751515 Jason Olafsson g fasteignacss "::" ¢ E 5.6955520 Jon Rafn Valdimarsson wggitur tasteignasai 56012312 OskarS. AxelSSOn Guers Mnsson, gy fastsignasai

i : _— . = -___';-.;1._.-@_.3
UN ’ Y ODUN
BOKID SKOD §IR, ol N = BOKID SK
i sima: 775 1515 7 R i yJA SOLUMONNUM
e SR - ’ Birkiteigur 8 &
Glasilegt 149 fm hisnsedi, bdis ad skipta Falleg 2ja herbergja 74,6 fm ibGd & 3. haed 160 fm einbylishis & tveimur
(tvmr ROSY ebascifiotor vers: 939 millj. *Stof ogsonis opnuymi vors: 5O millj,  hedumésamt s bk vors. 75 mil].
* Sérinngangur. golfsidir gluggar » Svefnherbergi, badherbergl, og sér pvattahiis * Fimm svefoherbergi
* Nybid a8 endurnyja alveg, eldhs, badherbergi, * Stérar svalirtil sudvesturs. Lofthaed er um 2.7 metrar. * brjli badherberbi. Tvé eldhis. Tvaer stofur. bvottahts
stpfur. goifefni. "? E_St'k?rﬁ Sl r_aflagnlr * Stutt er i idandi mannlif, alla pjonustu; verslanir, * Gardur -
* Einstdk stadsetning vid midborg Reykjavikur - Laust strax ¢ veitingastadi og afpreyingu h . . S
— - — ) i $.7700500 fris Arma Geirsddttir sst stsgrasss ! “_5 f
5.8458958 Jorunn Skiladdttir sy fasteignasst “ 87751515 JasonKr.Olafsson eogiurtasteirasat ,;:7 £ 7751515 JasonOlafsson : a |

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband 569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.
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Saebraut 3 1/0 seltjarnarnesi

Glaesilegt einbylishus vid Seebraut med ésnortid sjavaratsyni. Hasio er
teiknad af Vifli Magnussyni arkitekt og er husid einstakt i utliti. Glaesilegt
utsyni. Tveer auka ibudir eru i hasinu.

Husid er byggt upp a tveimur haedum og ad auki risherbergi. Séribud er & jardhaed og einnig dnnur
undir bilskdr. A 2. haedinni er forstofa, gestasnyrting, bordstofa, eldhus, pvottahus og
skrifstofuherbergi. A jardhaed eru tveer rimgddar stofur, svefnherbergi, hjénaherbergi med fata- og
badherbergi innaf. A jardhaedinni er einnig sér ibid sem skiptist i eldhus, stofu, badherbergi og
svefnherbergi. Sér inngangur er inn i ibadina og einnig innangengt inn i hdsid. Undir bilskdrnum er
einnig sér ibud med eldhdsi, badherbergi og stofu.

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Ay

e

|

i
| .
|

|
B
=

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
8645464
gudlaugur@eignamidlun.is

OPID HUS
23. jan. 13:30-14:00

Tryggvagata 25
101 Reykjavik
A Fjolbylishts

> 85101fm 2= 3herb.

Urdarbrunnur 9 og 11
113 Reykjavik

A Radhis + 2130g229fm 2= 5 herb.

Asvallagata 81
101 Reykjavik
A Einbylishds = 320 fm

2= 11 herb.

84.900.000

Unnar Kjartansson
Léggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

104,9 og 109,9 min;.

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidiun.is

8961168

169.900.000

Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
7172882




Vatnsstigur 14
101 Reykjavik
A Fiolbyli- bilasteedi ¢ 1250fm 2= 3-4 herb.

92.900.000

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfreedingur og loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is

6632508

OPIP HUS
24 jan. 16:15-16:45 k

.
s

Kuggavogur 3
104 Reykjavik
A Folbyli > 1053fm 123 3 herb.

Laekjaras 14 110 Reykjavik

A Einbylishis - Aukaibud 4> 324,6fm 2= 8herb.

Tilbod

Baronsstigur 43
101 Reykjavik
A Fislbyli - Kjallari

> 343fm % 1herb.

71.900.000

Logfraedingur og Loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidlun.is
694 6166

32.500.000

Loggiltur fasteignasali og sélustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali og framkveemdastjori
kjartan@eignamidlun.is

8249093

Bergporugata 31
101 Reykjavik
A Folbyli-Ris ¢ 567 fm 2= 3ja herb.

45.000.000

Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

OPIP HUS
23. jan. 13:30-14:00

Hraunskard 6
221 Hafnarfjordur

Gimbratun 22

861 Hvolsvollur

Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is
8959120

A badm.sérinngang 4> 101,3fm |23 3-4 herb. A sumarhis 4 113fm IES 5herb.
63.900.000 47.900.000
BjarniT. Jonsson Larus Gmarsson

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidiun.is
8243934

Skildinganes 49
102 Reykjavik

A > 32fm |23 6 herb.

Tilbod
Kjartan Hallgeirsson

Loggiltur fasteignasali og framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is
8249093

Einbylishus

Y Y YY YR

Kjartan i d 1. Gud Sverrir Kristinsson Gudmundur Sigurjonsson Pborarinn M. Frldgeusson Pbora Birgisdottir Hilmar bor Hafsteinsson Brynjar bor Sumarlidason Dadi Hafpdrsson Magnea Sverrisdottir Herdis Valb. Holludottir
Loggiltur fasteignasali og Loggmul i i Loggiltur fastei i Logfraedingur og lggiltur Loggiltur fastei Loggiltur fastei Loggiltur leigumidlari og Vidskiptafraedingur og Loggiltur fasteignasali MBA og loggiltur Logfraedingur og lggiltur
framkveemdastjori 8645464 5889090 fasteignasali solustjori 7172882 l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali 8249096 fasteignasali fasteignasali

8249093 5889090 8991882 8249098 8961168 8618511 6946166

'y

Bjarni T. Jonsson OlafurH. Gudgelrsson Gunnar Helgi Emarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus Omarsson Ragnhildur A. Gunnarsdottir Jenny Sandra Maria Gudrin Daniela R. Reynisdéttir
Vidskiptafraedingur og MBA Loggiltur fastei Loggiltur fasteignasali og Loggiltur faste i Loggiltur fastei i Logfraedingur og loggiltur Gunnarsdottir Waltersdottir Mottaka
loggiltur fasteignasali og Ioggllturfastelgnasall 6156181 logfraedingur 8670968 8243934 fasteignasali Skrifstofustjori Mottaka 5889090

8959120 6632508 8998815 8611197 5889090 5889090



Vegmula 4 R ”
TRAUSTI i Y

s.546-5050 #

trausti@trausti.is

F‘E_’] S[{ﬁ i g r ”:'i S f:} | a trausti.is Inga Reynis Kristjan

s: 820-1903 S: 867-3040

SERHEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid solu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, I6gmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. JAN. KL. 17:30-18:00 i —
Bjrt og falleg 3ja herbergja 78,7 fm. ibid & 4. haed i snyrtilegu fidIbyli. Yfirbyggdar svalir. Sérmerkt bilastzedi. Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Frabeer stadsetning, stutt i skola, sundlaug, likamsreekt og verslanir. -
Nanari uppl. veita Inga Reynis s. 820-1903 og Kristjan lgf. s. 867-3040 Verd: 39,9 millj. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

Kinnargata 35-37, 210 Gardabeer. Eignin verdur
synd sunnudaginn 23. jantar 2022 milli kL. [4:00
og 15:00. Tveggja haeda parhds samtals skrad
238,8 m2, par af er bilskdr 25,1 m2. Selt tilbuid til
innréttinga med fullfragenginni L63.

Asett verd (35.000.000 kf.

Nénari upplysingar

Gudny Osp i | Snorri Bjérn

Ragnarsdéttir : ' Sturluson Do I “ ll OVA
Loggiltur Fasteignasali e - HdL., Loggiltur Fasteignasali ) |
go@domusnova.is o W snorri@domusnova.is FaStelgnasa a

Simi: 665 8909 : Simi: 699 4407 SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS

Fossaleynir19-23

112 Reykjavik

Til solu eda leigu 5.476 fm atvinnuhusnaedi

-Méguleiki er ad kaupa eda leigja hluta af eigninni sem skiptist upp tvé
samliggjandi his sem hzegt er ad skipta i smazrri einingar. £ - : !
-Annar hlutinn er 1.873,4 fm byggdur er &rid 1999 og hinn hlutinn S~ G :
3.602,4 fm byggdur 4rid 2004, o PANTID m:?,ll’l;#ﬂ

«Virulagerar, kaligeymslur og skrifstofur eru i hisnaedinu. i Svaivi SR gr=r 1T
-Oll adstada er til fyrirmyndar og adkoma sérlega g6 vid byggingarnar :
og bilaplén eru malbikud.

+L&din er 17.883 fm og fylgir mikill byggingarréttur en heildar
byggingarmagn ma vera allt ad 12.600 fm en blid er ad jardvegsskipta
miklum hluta I6darinnar sem er dbyggdur, Vo2 5 tm

Byggingarreitur

Verd: Tilbnﬁ Mdnar GDpIysingar " N_ i ; lé:i.:':ﬂﬂll\- !

Svan G. Gudlaugsson
lagg. fasteignasali

Simi: 6979300
svan@miklaborg.is

MIKLABORG | Msorsr [ sty ous | iqmlns | miusherais

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

By AR

Parftu ad rada starfsmann??




LYFIN
HEIM AD DYRUM

| Lyfju appinu getur pu fengid lyfsedilsskyldu lyfin
send fritt heim ad dyrum ad jafnadi innan klukkustundar
a Ollum staerstu péttbylisst6dum landsins.

Pu getur einnig sott um umbod til ad versla
fyrir adra og fengid radgjof sérfraedings i
gegnum netspjall alla daga fra 10-22.

[LLyFIA
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Tekst a vid spennandi verkefni i Danmorku

Undanfarin fimm ar hefur
Atli Freyr Einarsson styrt
DHL Express i Danmorku.
Starfid er baedi skemmti-
legt o%krefjandi en pad
hefur hjalpad honum mikid
ad hafa starfad i flestum
gleilldum DHL a sinum starfs-
erli.

Atli Freyr Einarsson t6k vio starfi
framkvamdastjora DHL Express
i Danmorku i upphafi ars 2017.
Adur hafdi hann styrt DHL &
Islandi i sex ar en Atli hof stérf hja
fyrirtekinu arid 1997 pegar hann
starfadi sem bilstjori samhlida
haskélanami.

Starfid i Danmorku hefur reynst
baoi ahugavert og krefjandi en
pad hefur hjalpad honum mikio
ad hafa unnio i nanast flestum
deildum DHL a sinum starfsferli.
,bao er stefna DHL ad proéa folk
istarfi og veita pvi teekiferi a ad
fara a milli landa enda er DHL eitt
alpjodlegasta fyrirtekii heimi.
Forveri minn hér i Danmorku er
til demis danskur en hann ték vio
DHL i Tyrklandi af Pjodverja sem
for svo til annars lands.”

pott hann hafi verid mjog sattur
ifyrra starfi sinu 4 Islandi voru
hjénin medvitud um pennan
moguleika. ,Svo gerdist petta
nokkuo hratt. Starfid var auglyst
ibyrjun desember 2016, ég sotti
um og eftir nokkur viotol var mér
bodin stadan. Vid tékum fjol-
skyldufund og 4kvdadum svo ad
sla til par sem petta var spenn-
andi tekiferi, ekki bara fyrir mig
heldur lika fyrir fjolskylduna
til a0 kynnast nyrri menningu,
proskast sem einstaklingar og sem
fjolskylda. Eg var pvi fluttur tt i
byrjun janaar 2017 og bau komu
um sumario.”

Spennandi askoranir
Hann segir pad hafa verid spenn-
andi dskorun ao taka vio sem
framkvaemdastjori i nyju landi. I
fyrstalagi var pad staerdarmunur-
inn og nalegdin vid starfsfolk.
A0 fara fra 50 manna vinnustad,
par sem allir pekktu alla, og fra-
baru samstarfsfolki sem ég hafoi
unnid med i araradir, yfir i 500
manna vinnustad sem er dreifdour
amargar starfsstoovar. bad er
askorun a0 geta ekki talad tungu-
malio reiprennandi, ad byggja upp
traust sem nyr yfirmadur og ad
koma fjolskyldunni fyrir 4 medan
verio er ad koma sérinn i nytt
starf.”

Pao hjilpadi honum p6 mikid
ad DHL er i grunninn me0 sému
stefnu i 6llum 16ndum. ,bannig ad

—

askoranirnar eru svipadar, bara
af mismunandi steeroargradum.
bad hjalpadi einnig ad hafa unnio
inanast flestum deildum i DHL &
minum ferli og pvi atti ég audvelt

med ao tengja vio folkid a gélfinu.

bad ad vera madur sjalfur, hafa
einleegan ahuga a folki, velferd
bess og sinna sinum verkum af
heilindum, hjalpar a0 byggja upp
traust. A0 lokum pa hjalpadi mér

ad eiga astkara eiginkonu sem var
tilbtiin ad setja starfsframasinn a

bid og sja um a0 fjolskyldan kemi
sérvel fyrir.”

Olik vidhorftil vinnutimans
Hann segir fyrirtekjamenninguna
svipada milli Islands og Dan-
merkur b6 vissulega sé einhver
munur. ,bad sem ég tok strax eftir
var hreinlega viohorf til vinnutim-

Atli Freyr asamt
eiginkonu sinni
Onnu Svandisi

Gisladoéttur og

bérnum peirra

premur.

ans. Vio Islendingar vinnum langa
vinnudaga og hreykjum okkur
jafnvel af pvi. Hér eru nanast allira
skrifstofunni farnir heim klukkan
fjogur virka daga ogjafnvel prji a
fostudogum. Morg fyrirteki loka
a hadegi 4 fostudéogum. bad kemur
til vegna pess hvernig Danir for-
gangsrada jafnvaegi milli vinnu og
fjolskyldulifs. Hér er meett fyrr i
vinnuna og fario fyrr heim svo ad

haegt sé ad eiga meiri gedastundir
med fjolskyldunni.”

Faraldurinn breytti miklu
Heimsfaraldurinn hefur haft

mjog mikil ahrif a rekstur DHL
Express eins og morg énnur fyrir-
teki. ,Eftir ad vio attudum okkur

a alvarleika malsins og farid var

ad loka lIondum i kringum okkur
purftum vid a0 skerpa fokus okkar.
Forgangsatrioin urdu 6ryggi og
heilbrigdi starfsmanna og ad halda
flutningsnetinu gangandi fyrir
vioskiptavini okkar sem st6ludu a
okkur, 1 adsteedum sem enginn sa
fyrir og par sem hlutirnir breyttust
hratt.”

[ upphafi sau stjérnendur fyrir-
tekisins toéluverda nidursveiflu i
fjolda sendinga en bad var tiltélu-
lega fljott ad nd sér par sem flestir
voru heima og verslun d netinu
jokst mjog mikio. ,Netverslun
milli landa mun halda 4fram ad
aukast, hreinlega vegna pess ad na
eru fleiri neytendur sem nyta pann
moguleika en adur. Vid sjaum pvi
aukin tekifaeri par. bad hefur reynt
a seiglu adfangakedju flestra fyrir-
tekja og pvi er nu tekiferi til ad
endurskooda og styrkja pol hennar.
Vio héfum einnig breytt vidhorfi
okkar til heimavinnu. bad hefur
komid ilj6s ad verkefni sem vid
t6ldum ad yroi ad framkvaema a
vinnustadnum er nd haegt ad vinna
heima og par med getum vid bo0id
starfsfolki upp a aukinn sveigjan-
leika i starfi.“

Fjolskyldan nytur lifsins

Atli segir fjolskylduna kunna mjog
vel vio sig i Danmorku. Pad sem
hafi gert gefumuninn var hversu
vel krakkarnir adlogudust og ad
pau eignudust géda vini. ,Hér er
lika stort Islendingasamfélag og
par héfum vio kynnst yndislegu
folki. Sem demi gekk égieina
islenska karlakoérinn utan Islands,
Hafnarbraour. b6 svo ad songhaefi-
leikar minir séu ekKki til atflutnings
pa er félagsskapurinn upp & tiu. Svo
fara helgarnar oftar en ekkiiad
horfa a krakkana keppa i ipréttum
ogverja tima okkar saman sem
fjolskylda eda meo vinum i ein-
hvers konar ,hygge*“.

Aospurour hvernig hann sjdi sig
vaxa nastu ar i starfi segist hann
halda afram ad vaxa svo lengi sem
hugarfarid sé pannig ad hann telji
sig geta baett sig og leert meira.
»Upphaflega t6ludum vid um ad
vera tvo til fimm ar { Danmorku en
par sem nana eru komin fimm ar
pa tékum vio eitt ar i einu og svo
verdur timinn ad leida i 1jés hvad
geristnest.“

@ Ingolfsstreeti 2.

HOT CHIKIN & BAO BAR

& @chikinrvk

& www.chikin.is



AMEVEL

Apotek

Bilaapotekio Haeedasmara

POossum sottvarnir

Afgreidsla beint i bilinn

Oruggt, fljotlegt og afar paegilegt
- sjo lugur

Heimaprofin fyrir Covid-19 fast hja okkur

Vo)

Bilaap6tekid Haedasmara Opid 10 - 23 alla daga

ba finnur apétek Lyfjavals i Mjodd, bilaapétek Hedasmadra og i Apdoteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd Lyfjaval Hedasmara Bilaapétek Apotek Sudurnesja
Opid virka daga 08.45 - 18.00 Opid alla daga 10.00 - 23.00 0pid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00 Laugardaga 12.00 - 16.00
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Anna Sigridur
segirad pad séu
mikil paegindi
ad geta fengid
heimsendingu.
FRETTABLADID/
VALLI

Lifsgedi ad geta nytt sér heimsendingarpjonustu

(A

Anna Sigridur Asgeirsdéttir
segir aéjzaé auki lifsgaedi

fjolskyldunnar ad geta nytt

bolti auk pess sem ég hef mikinn
dhuga 4 matar- og drykkjarmenn-
ingu og smakka g60 vin. Svo elska

Hvad er pao helst sem pii ert ad
kaupa pegar kemur ad pviad fa
véru senda heim?

feeri maour sennilega oftar i har,
neglur, einhvers konar snyrtingu
og fleira til a0 uppfylla pessi nanu

- sér pa heimsendingarpjon- égao feroast,” segir Anna Sigriour bad eru »Pao er helst matvara, gjafavér- | samskipti.
- .J0 ustu sem bodid er upp a hja sem kann svo sannarlegaadnjéta | klarlega ur, fatnadur og afengi. Svo hefur Sémuleidis finnst mér algjér
Sioh A moérgum fyrlrtaek]um idag. bess sem 1ifid hefur upp a ad bjoda. 2 . bad komio sér 6trulega vel pegar snilld ad sumar blémabudir eru
jotn : lifsgediad | ;5.\ . oy L
boroardottir Hin er med stéra fjolskyldu begar ad kemur ad lifsgedum - vid hjénin erum i itléndum og komnar med sjalfsala par sem
sjofn og pvi er hver aukastund fjolskyldunnar finnst henni getanytt krakkarnir heima ad getapantad | hagterad kaupa af peim vendi
@frettabladid.is | S€M hun faer med henni skiptamaliad hegtséad nytasér | gap pessa mat og latid senda heim.baeroft | ogfleira eftir lokun. betta kemur
dyrmeet. heimsendingarpjénustu. ,bad eru .. ekkert til i isskapnum. En ég held ekki heimsendingum & vérum
klarlega lifsgedi ad geta nytt sér b]onusul- ad ef madur myndi eingéngunota | viod en eralgjor snilld i fléruna og

,Eg er gift fimm barna mooir i
Képavoginum og reyni avallt ad
sinna fjolskyldunni vel samhlida
vinnu og témstundum. Ahuga-
malin eru morg en pau eru meoal
annars golf, skioi, f6tbolti og hand-

pessa pjonustu. Han lengir vio-
verutimann heima umtalsvert og
pad eru gedastundir.”

Anna Sigridur segist fagna pvi
hversu frambo0io i heimsending-
arpjonustu er ordio fjolbreytt.

pessa pjonustu pa myndi madur
sakna pess ad hitta ekki f6lkio ur
hverfinu i budinni sem er avallt
mjog skemmtilegt. Pad er ad segja
pessi mannlegu samskipti eru svo
naudsynleg fyrir okkur. En 4 moéti

ég held ad margir muni nyta sér
petta. Allt til a0 gera lifid ein-
faldara,” segir Anna Sigridur ad
lokum og hlakkar til ad fylgjast
med préuninni i framtidinni og
hvad kemur nast. ®

PG finnur

Snjallversiun
Kronunnar i

. - & App store
matlnn heim PP

P+ Play store

KR=NAN

ﬂ @ Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Ymsir
paettir geta
b6 haft
ahrifa
magn
kolester-
6ls i bl6oi

Gotterad fylgjast med blédprystingnum.

Kolesterol og hjartaheilsa haldast i hendur

Lipinorm er hapréad baeti-
efni sem inniheldur 6flugar
jurtir og vitamin sem hafa

eilsueflandi eiginleika fyrir
mannslikamann med ein-
stakri virkni sinni.

Hjarta okkar hefur ymsum afar
mikilvegum hlutverkum ad gegna,
medal annars vidheldur hjartad
hringras bl6dsins og flutningi str-
efnis og neringar um likamann.

A hverri einustu minatu delir
hjartad um fimm litrum af bl60oi
um likama okkar og ma pvi segja
ad g6o hjartaheilsa sé gridarlega
mikilvaeg. Vert er ad huga ad pvi
a0 hjartaheilsa og kélesterolgildi
likamans haldast { hendur.

Hvao er koélesterol?

Kolesterdl er ein tegund blodfitu
sem gegnir mikilvaegu hlut-

verki i likamanum. Allar frumur
likamans purfa 4 kélesterodli ad
halda fyrir eolilega starfsemi
likamans en pad er medal annars
mikilvaegt til myndunar frumna og
horména. Asamt pvi parflikaminn
kolesterol vio framleidslu ymissa
hormoéna, svo sem testosterons og
estrogens. Kélesteroli ma skipta i

heildarkolesterol, HDL-kolester-
6], LDL-koélesterol og priglyserio.
HDL-kélesterol er oft kallad ,g60a
kolester6lio“ en pad er okkur
naudsynlegt og hjalpar 4 ymsan
hattvid ao fyrirbyggja hina ymsu
kvilla. LDL-kélesterdl er hins vegar
oft kallao ,slema kolesterdlio“ en
pad viljum vio fordast, pad getur
siastinn i ®0avegginn og hladist
par upp og valdio pvi a0 ®0arnar
prengjast, stifna og missa teygjan-
leika sinn en pad hindrar eoli-

legt blodstreymi um edarnar og
eykur alag a hjartad. Ymsir paettir
geta b6 haft ahrif 4 magn kolest-
erols i bl6di og er medal annars
mikilvaegt ad huga ad hollu og fjol-
breyttu matareeodi dsamt reglulegri
hreyfingu.

Matara0id skiptir mali

Oll vitum vid ad matareaoi hefur
gridarlega mikio a0 segja hvad
varOar andlega og likamlega heilsu
okkar. Matareedi skiptir hvad
mestu mali pegar kemur a0 vellid-
an en mikilvegt er ad allir tileinki
sér hollt og fjolbreytt matareedi.
Hvad varoar kélesterolio i likama
okkar er mataradi sa pattur sem
hefur hvad mest ahrif. Meo pviad

Allir 22ttu ad fordast ad vera med of mikla bloofitu til ad fordast hjartasjukdoma.
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rodl geer-ris, oliven og thiamin®*
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Koattilskud  ARTISKOK BOO MG EKSTRAKT
90 tabi.

stilla fituneyslu i hof, velja frekar
mjuka fitu en harda og neyta gren-
metis, dvaxta og kornmetis er
hagt ad halda kélesteroélgildum i
blooi edlilegum. Ao auki geta valin
fedubotarefni haft jakved ahrifa
kolesterolgildi likamans.

Lipinorm er hapréao beetiefni a
markadi sem inniheldur 6flugar
jurtir og vitamin. Blandan inni-

Lipinorm inni-
heldur 6flugar
jurtir og vita-
min.

PP PP AP PD

OO0 O ) IO 0 . O)

UDVUNDET AF CA. 5200 MG ARTISKONBLAD

heldur pistilhjértu sem innihalda
virka efnid cynarin sem i pus-
undir ara hefur verid pekkt fyrir
heilsueflandi eiginleika sina fyrir
mannslikamann. bistilhjértu geta
stuodlad ad pvi ad vidhalda edli-
legu kolester6lgildi i likamanum.
bessi einstaka batiefnablanda
inniheldur ad auki ménakoélin

K ar raudum ger-hrisgrjonum

MYNDIR/ADSENDAR

)) Allar frumur
likamans purfaa
kolesteroli ad halda
fyrir edlilega starfsemi
likamans en pad er
medal annars mikil-
vaegt til myndunar
frumna og horména.

(RYR) sem eru dokkrauo grjon og
hafa verid pekkt i aldanna radir
fyrirjakveed dhrif 4 heilsu okkar.
Ad auki inniheldur Lipinorm
olifur og piamin (B1-vitamin) sem
meodal annars studlar a0 eoli-
legum orkugaefum efnaskiptum,
eolilegri starfsemi taugakerfisins
og hjartans. Venjulega hekka
koélesterolgildi i likamanum med
aldrinum en Lipinorm hefur pad
ad markmidi a0 vidhalda edlilegu
kolesterolgildi og er pvi ekki ar
vegiad bata pessari einstoku voru
inn idaglega ratinu. B

BetterYous

Vegan Health

= Vegan D3

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.
Hrod og mikil upptaka.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar ur endurunnu plasti dr sjonum
48 skammtar

= B2 = Jarn&Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

Vegan Health
Daily Oral Spray

| = L =Y
i ® %

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

gen D3, wiormin B12 j23 metyiccbalamin
A DR T, 00 2 e

25ml Hetural mized berries flavour

]

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna
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Sér fugla ut um allar koppagrundir

Listamadurinn Saepér Orn
. Asmundsson heilladist af
fuglum & fullordinsaldri. I
dag opnar hann syninguna
Fuglar, par sem hann synir
oliumalverk og verk unnin

Starri Freyr € A
lénssony med blandadri taekni.
starri L.
@frettabladid.is Syningin Fuglar verdur opnud

idag, laugardag, i Gallery Porti,
Laugavegi 32 i Reykjavik. bar synir
Sap6r Orn Asmundsson oliumal-
verk og verk unnin meo blandadri
teekni sem eiga pad sameiginlegt
ad syna ymsar tegundir af fuglum.
yFuglar eru eitthvad sem ég tok
litio eftir sem krakki en sidustu
ar, sennilega med auknum aldri
og broska, hef ég heillast meira af
peim og sé nana fugla Gt um allar
koppagrundir. Eftir a0 fjolskyldan
for ad dvelja mikid 4 sumrin &
Vestfjorounum hef ég lika heillast
meir og meir af nattarunni og
sérstaklega af fuglum. [ verkunum
a syningunni er ég a0 takast a vio
pessi lifrenu form fuglanna og
yfirfera i geometrisk hrein form
og linur. Syningin samanstendur
af oliumalverkum og verkum
unnum meo blandadri tekni par
sem ég prenta dkvednar grunn-
linur og baeti svo vid og byggi

upp verkid med vatnslitum og
pennum.”

STUDIO Liselotte

STUDIO Selma STUDIO Jette STUDIO Annelise
bolur tunika peysukijall peysukjoll
Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Steerdir 40-56
Verd 11.980 kr. Verd 13.980 kr. Verd 18.980 kr. Verd 17.980 kr.

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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HUSASMIDIAN

Hann segist hafa unnio ad
syningunnii eitt &r par sem pad
tekur tima og pbolinmaoi a0 mala
oliuverk, auk pess sem daglegt lif
og vinna tekur sinn tima lika.

Ekki aftur sniid
Sapor er feeddur arid 1978 og 6lst
upp i Breioholtinu. Hann segist
ekki muna eftir sér 60ruvisi en
ad teikna og skapa. ,Eg var enn i
grunnskéla pegar ég maladi i fyrsta
skipti 4 striga og pa varo ekki aftur
snuio. Seinna leroi ég hreyfigrafik
a Italiu og hef unnio vid pao fra
utskrift arid 2004. [ dag a ég og rek
Farva, sem er honnunarstudio,
prentverksta0i, verslun og net-
verslun (farvi.is) &samt eiginkonu
minni Tobbu.

Medfram rekstri Farva mala
ég oliumalverk en oliumalningin
hefur alla ti® heillad mig mikio. A
prentverkstedinu sérhaefum vid
okkur {riso- og silkiprenti, og hef
ég bvi notad pann midil téluvert
iverk min sidustu ar. Auk pess &
ég prju frabeer born, S6gu Mariu,
Solku Elinu og Baldur P4l, og edli-
lega fer mestur partur timans i fjol-
skylduna og samveru med henni.”

+Fuglar eru
eitthvad sem
egtoklitiod
eftir sem krakki
en sidustu ar,
sennilegamed
auknum aldri og
proska, hef ég
heillast meira
af peim," segir
Saevar Orn As-
mundsson.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

A syningunni
Fuglar synir
SaeporOrn
Asmundsson
oliumalverk og
verk unnin med
blandadri taekni
sem eiga pad

Eftir ad fjélskyldan
for ad dvelja mikio
a sumrin a Vestfjoro-
unum hef églika heillast
meir og meir af natt-
arunni og sérstaklega af
fuglum.

Saepor Orn Asmundsson

Eitt oliumalverk a viku

Sabor tok patt i sinni fyrstu sam-
syningu a vegum Unglistar arid
1996 og ari sidar hélt hann sina
fyrstu einkasyningu i Galleri Geysi,
pa 19 ara gamall. ,Medal annarra
syninga eru utskriftar- og samsyn-
ing ur Istituto Europeo di Design
sem haldin var i Guggenheim {
Feneyjum arid 2004. bar vorum vid
me0 videdverk og innsetningar til

sameiginlegt
ad syna ymsar
tegundir af
fuglum.

synis. Sioustu malverkasyningar
minar voru a Mokka ario 2010 par
sem ég syndi portrett malverk. Arid
2014 setti ég mér svo pad markmid
a0 mala eitt oliumalverk & viku.
bad hafdist ekki alveg en ég naoi 30
verkum og afraksturinn var syndur
a Mokka arid 2015."

Hann er dnegdur med ad hafa
néad ad opna syninguna hja peim
prydisdrengjum Arna og Skarpa
sem reka Gallery Port. ,bess utan
stefni ég 4 ad auka veegi pess tima
sem ég eydi i myndlistina og gefa
henni meira plass. Reksturinn a
Farva verdur plassfrekur en stéra
markmioid er ad gefa myndlistinni
meiri tima og sja hvort htn geti
ekki stadid undir sterri hluta i
launasedilsins.”

Hagt er a0 kynna sér verk
Sabors a farvapabbi.is og 4 Insta-
gram (@farvi.is). B

Syningin verdur opnud i dag,
laugardaginn 22. januar, fra kl.
15-18, i Gallery Porti, Laugavegi 32
i Reykjavik. Stendur syningin yfir
til 3. februar. Opid pridjudaga til
laugardags, fra kl. 12-17.
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Smaauglysingar

5505055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr 2021“ M|tsub|sh| Outander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk

verksmidjuabyrgd. 4 litir & stadnum.

Fair bilar eftir a pessu verdi. Verd
5.950.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

- s
Volvo XC60 2018 Inskription
tengitvinnbill Ekinn 70 pus. Verd 7,3
mker. Til synis i H6fdahollinni. Uppl. i
sima 6645100.

bjonusta

Bokhald

b. VILBERGSSON EHF
Get beett vio fyrirtaekjum i
bokhaldspjénustu. Vidurkenndur
bokari. thv.is thv@thv.is. Simi:
8884818

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Aoy

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTZEKI
+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
i verkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur pést a verk@edalverk.is

1 RUNAR MURARI EHF
i ! 5774-3800
||llpas:n',"rnnlrmu‘rlri.h"
runarmurariggmail.com
“HUSAVIDGERDIR
TROPPUVIDGERDIR
I-'f..iﬁ-\L.-\E;NIHJ" PARKETLAGNIR

BADHERBERGID / ELDHUSID

Malningarvinna / Pakimalun
o.m.f1.
M ara reynsla i nlanhissvidhaldi
Tilbod pér ad kostnadarlansn
KT 5G0819- 1100 VSK 135577

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Heilsa

Keypt
& Selt

Atvinna

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Gitarar og
hljomboro

i miklu drvali
Vero vid allra hafi

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

FRETTIR, FOLK &
MENNING
¢ Hringbraut

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi 6skar
eftir folki til starfa i snyrtingu og
pokkun. Vinna hefst k. 7, ekki er
tekid vid umsoknum a stadnum.
Ahugasamir sendi pést & vinna@

hamrafell.is
Upplysingar gefnar i
sima 898-5732.

Heimilio

Barnavorur
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VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 109.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

e

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Gamli glugginn r,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105. Par getum vid bodid nemendum ad halda fjar-
leegdarmidrk vegna Covid19 og aldrei fleiri en 10 i hverjum hép. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir
og Carmen Nogales. Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfradi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid. Namskeidin okkar byrja manudaginn
31. jantiar og pridjudaginn 1. febriarog peim lykur svo fimmtudaginn 24. februar.

Byrjendanamskeid:

Madnudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spanska I1:
Madnudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska Il
Maénudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30

Bjodum einnig upp a einkatima.

Namskeidin hefjast manudaginn

31. janiiar og pridjudaginn 1. februar
lykur fimmtudaginn 24. februar.
Verd & mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid. L. . . .
Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

www.fjardarbolstrun.is

‘F_iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.co:m

Allatimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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Flottakonur i Tyrklandi sauma fyrir 66°Norour

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

144

Pad ma
ekki byggja
upp of
miklar
vantingar
pvi adsteo-
ur eru svo
daprar.

Bjarney

Meo studningi 66°Nordur

og utanrikisraduneytisins,
munu fléttakonur { Tyrk-
landi leera ad endurnyta

efni og fa pjalfun i fatafram-
leioslu. Verkefnid er hugsao
til langs tima, svo ad konur fai
tekifeeri til a0 byggja sér og
boérnum sinum gott lif.

N Women & Islandi
og 66°Norour, med
studningi fra utan-
rikisraduneytinu,
skrifudu undir sam-
komulag i desember um ad stydja
vid atvinnuskdpun fyrir konur &
flotta i Tyrklandi, sem koma fra
Syrlandi, Afganistan og Irak. ber
munu fa pjalfun i fataframleioslu,
meo pad markmio ad leidarljosi ad
per 6dlist fjarhagslegt sjalfstedi og
pekkingu sem nytist peim jafnvel
afram i 6nnur verkefni, i ad byggja
upp samfélag og skapa verdmeeti.
bzr munu lera ad endurnyta efni
og styrkja meo bvi hringrasarhag-
kerfiinnan SADA-midstodvarinnar,
sem hysir peer. SADA-midst60in er
stadsettiborginni Gaziantep i Tyrk-
landi, en um half milljon flottafélks
byri Tyrklandi. SADA-midst6din er
athvarffyrir fléttakonur, en bar geta
per sétt sér ymsa pjénustu eins og
daggeeslu og fredslu. Gaziantep
er einungis 100 kilémetra nordur
af landamarum Syrlands, en stor
hluti flottafolks kemur bangad fra
Aleppo i Syrlandi.

Konur fai rodd og hlutverk

Stella Samuelsdottir, framkvaemada-
styra UN Women & Islandi, og
Bjarney Hardardottir, einn eig-
enda 66°Norour, segja ad fyrsta
freekorninu ad pessu verkefni hafi
verio sao fyrir premur arum, en n
fyrst sé verkefnid ad fa 4 sig mynd.
bareru p6 a sama tima mjog skyrar
med pad ad peirra markmid sé ekki
a0 koma einhverju upp sem fyrst,
heldur ad pad sé haegt ad koma af
stao verkefni, fyrir konur a flétta, til
lengri tima. Ad verkefniod sé unnid
a forsendum pessara kvenna og ad
per fai r6dd og hlutverk i pvi sem
fyrst.

,Vi0 hofum verid ad vinna i
okkar samfélagslegu abyrgo, okkar
hringras, og p6 svo ad okkar sam-
félagslega abyrgo sé a0 mestu hér a
Islandi, fannst okkur mikilvegt ad
viod geetum latid gott af okkur leida,
og pa sérstaklega til kvenna,“ segir
Bjarney og a0 adOkoma 66°Nordur
felist { pvi ad koma me0 efni, pekk-
ingu, feerni og hugvit til pessara
kvenna.

,Pad sem er svo mikilvegt vid
petta verkefni er ad pao verdi ekki
einskiptis, eda einn styrkur. Okkar
markmio er ad petta verdi eitthvad
sem pessar konur geta tekio afram
og notad til a0 byggja sér einhvern
grunn. Tekjugrunn, framfaerslu og
oryggi fyrir bornin sin. Allt sem peer
hafa ekki ntina i Tyrklandi,* segir
Bjarney.

Manneskja a stadnum naudsyn
Huan segir verkefnid snuast ad
steerstum hluta um félk og ad einn
mikilvegasti patturinn i pvi ad
koma pessu a laggirnar, sé Iris Bjorg
Kristjansdottir sem starfar fyrir UN
Women i Tyrklandi og hefur biid
parium fimm éar.

,Iris hefur starfad i pessu verkefni
um arabil,“ segir Stella, en { vikunni
fengu UN Women og 66°Nordur
kynningu fra Irisi 4 verkefninu,
stoounni 1 Tyrklandi og leidbein-
ingar um hvernig best sé a0 standa
a0 sliku verkefni par ilandi, svo pad
gangi upp til lengri tima.

,Paod er svo mikilvaegt ad hafa
skilning & umhverfinu sem vid erum
a0 stiga inn 1. Vid heyroum fra Irisi
hversu viokvemt umhverfio er og
hversu varlega vid purfum ad stiga
til jardar. bad ma ekki byggja upp
of miklar veentingar pvi adstedur

Bjarney Hardardéttir, einn eigenda 66°Nordur, og Stella Samuelsdott

hja UN Women i Tyrklandi.

eru svo daprar. bad eru allir sam-
mala um ad petta sé til lengri tima
og pao er mikilvaegt ad hafa mann-
eskju parna 4 stadnum sem pekkir
alla innvioi og gefur verkefninu tra-
verdugleika,” segir Bjarney.

Hun segir ad innlegg Irisar hafi
hjalpad peim vel ad skilja ad mark-
miodin séu til langs tima og ad pad
sé mikilvaegt ad hafa prek og vilja
pad. Huan segir ad enn sé ekki buio
a0 akveoa hversu margar konur fai
bjalfun, en ad peer vilji stilla veent-
ingum 1 hof, byrja rélega og eiga
meira inni sidar.

,Vid purfum ad skooda hvort
petta verodi bara syrlenskar konur,
eda hvort pad verdi lika tyrkneskar
konur. Svo eigum viod eftir ad eiga
samtal vid alla hagsmunaadila, en
pad getur veriod aod vid byrjum ekki
nema a 10 til 20 konum,” segir Bjarn-

ey.

Konur fa ekki sému taekifaeri
Fjorar milljonir fléttamanna eru
skrasettar i Tyrklandi, og af peim
eru liklega half milljén kvenna fra
Afganistan, Syrlandi og Irak. bessar
konur, og almennt konur a flétta,
ver0a oft Gt undan og tekur Bjarn-
ey sem demi aod af heildarfjolda
utgefinna atvinnuleyfa i Tyrklandi,
séu adeins prju prosent til kvenna.

,ber standa hollum fzti og eiga
sér oft ekki talsmann eda tekiferi
tilad latarodd sina heyrast.”

Fyrsta varan sem fer i framleidslu
i Tyrklandi heitir Fadmurinn og er
taska. 66°Nordur sér um ad senda
efni at til Tyrklands sem konurnar
vinna og svo er varan send aftur
hingad til slands par sem hun vero-
ur seld, bedi i verslunum 66°Norour
ogigegnum UN Women. Liklega &
nesta ari, og mun allur 4g60i verk-
efnisins renna til pessara kvenna

A myndinni med Stellu og Bjarneyju er iris Bjork Kristjansdottir sem starfar

Markmid Samamudu bjos
um sjalfbzera proun
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og til verkefnisins i gegnum UN
Women.

Mikid i hafi

Bjarney segir ad um mikid frum-
kvoolastarf sé ad reda par sem
fyrirtaeki, UN Women og utanrik-
isrdduneytid skuldbinda sig til ad
vinna ad pessu saman, en verkefnio
er unnio eftir Heimsmarkmidum
Sameinudu pj6danna og fékk styrk
ar Heimsmarkmidasjédi atvinnu-
lifsins um préunarsamvinnu.

,Vid vonumst til pess ad eftir prjua
ar verdi petta einhvers konar for-
demi fyrir 6nnur 16nd og fyrirteki
til ad taka upp. Pad er mikio i hafi
og mikil abyrgd i pessu verkefni, ad
syna fram & a0 betta sé haegt,” segir
Bjarney.

Stella segist sammala pvi og ad
pau bindi sterkar vonir vio ad sam-
starfio vid 66°Norour sé adeins pad
fyrsta.

,En pess vegna viljum vio tryggja
ao betta sé vel gert og ad bad séu allir
4 somu bladsidu. bad er priggja ara
verkefnaskilgreining, par sem vio
féorum néanar at i pad hvernig petta
verdur gert, an pess ad vid skdpum
éraunhafar ventingar. Okkar hlut-
verk er ad stydja vio petta starf og
pa meira ut fra préunar- og jafn-
réttismalum og pekkingu a p6rfum
fléttakvenna, auk pess sem vio
héfum vioteka og mikla pekkingu
a pvihvernig er ad koma svona véru
a markao,” segir Stella.

Ekki hraeedd um ordsporio

Sliku verkefni fylgir avallt einhver
dheatta, bedi getur umraeda um
flottafolk oft verid erfid og a tidum
hatursfull, auk pess sem verkefni af
pessum toga eiga pad til ad verda ad
engu, eda skila ekki pvi sem lofad
var. Spurd hvort han hafi ahyggjur

ir, framkvamdastyr

B i * e

af pvi ad efilla fer geti paod skadad
fyrirtekid eda imynd bess, svarar
Bjarney pvi neitandi.

,betta snyst miklu meira um
abyrgd sem ég finn sem mann-
eskja, og hvernig ég hef akvedin t6l
sem geti latid petta gerast. bad sem
hreaedir mig er ad pad verdi ekkert tr
pessu. Ahrif verkefnisins 4 ordspor
okkar veldur mér ekki ahyggjum,
pvi vid munum alltaf gera petta af
heilindum. Mér finnst bara abyrgo-
in svo mikil ad hjalpa, ad fa pennan
sprota. Okkur er treyst, utanrikis-
raduneytio gerir pad og mér finnst
mikilvaegtad vio latum pao gerast,”
segir Bjarney.

Stella segir mikilvaegt i pvi sam-
hengi ad pao sé heildst®0 syn og
ahersla 4 a0 verkefnio haldi afram
um langa tid.

,betta er folk med mikla pekk-
ingu en vio komum inn til ad auka
feerni pess, samkeppnishafni og
getu til a0 koma sinum voérum eda
pekkingu inn 4 markad. bad getur
leitt til pess ad onnur fyrirteki eda
hoénnuair leiti til peirra, hérlendis
edaiTyrklandi.“

Stella segir petta gott innlegg i
umradu um sérstaka stoou flotta-
kvenna i heiminum og bendir 4 ad
sjaldan sé tekio tillit til peirra og
peirra sérstoku adstedna. Margar
séu einar en sumar jafnvel med
bérn og viti ekkert hvar eiginmenn
eda barnsfedur peirra eru, lifandi
eda latnir.

»,Med bessu fa peer tekiferi til
ad mennta sig, feda sig og kleda
og vid getum lika lert af pessu a
Islandi, um hvernig er haegt ad gefa
folki tekiferi. bvi bao vilja allir fa
tekiferi. Pad vilja audvitao flestir
bua heima hja sér, en i peirra tilfelli
geta pau pao ekki ogliklega geta pau
pao aldrei. Eg hef mikla tri 4 pessu
verkefni og hlakka til ad sja hvad vid
getum gert saman og hvada taeki-
feeri petta opnar fyrir aukna patt-
toku fyrirtaekja { mannudarstarfi,*
segir Stella ad lokum. ®

a UN Women & Islandi. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Myndin er tekin
vid SADA-mid-
stédina par sem
verkefnid mun
eiga sitt heimili.
MYND/UN WOMEN
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liklega geta
pau pao
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Anna Sigriour Olafsdottir,
professor i neringarfraedi vid
Menntavisindasvio Haskéla
Islands, fer med umsjoén og er
adalhofundur pattanna Neer-
umst og njotum, sem nu eru
syndir a RUV a manudags-
kvoldum.

nna Sigga, eins og htin

er alltaf kollud, hefur

inoégu ad snuast pessa

dagana, er med marga

bolta & lofti en gefur
sér avallt tima til ad borda, enda
lykillinn a0 pvi ad geta komist vel
igegnum daginn. Vid fengum hana
til a0 segja okkur hvernig hefdbund-
inn dagur hja henni litur at, pegar
kemur ad n@ringunni.

Anna Sigga segir matara0i sitt
fyrst og fremst fjolbreytt par sem
ekkert er bannad.

,Pad ma segja ad mataraedi mitt sé
itaktivid pad sem églegg ahersluai
pattunum - fjolbreytt feedi par sem
ekkert er bannad, en rik dhersla 16go
a jurtafaedi sem uppistddu — gren-
meti, avexti, groft korn, belgjurtir,
hnetur og free. Mér finnst fiskur
mjog goour og hann fer betur i mig
en Kkjot, en ég utiloka paod pé alls
ekki ar fedunni heldur er pad meira
sparimatur eda , krydd*.

A barnmérgu heimili finnst mér
mikilvaegt ad alls konar matur sé
bodi og fundnar séu leidir sem falla
ad smekk allra, 4 sama tima og ég
vil a0 vid bordum i grunninn sams
konar mat.”

Anna Sigga segir ad ef hun etti
ad setja einhvern stimpil a fedu-
valid veari pad vistkerafeodi, eda
flexitarian.

»Mér finnst pad agaett ord sem
gefur i skyn vissan sveigjanleika.
betta feedi hefur pann kost ad vera
ekki bara hollt fyrir okkur, heldur
einnig betra fyrir umhverfid. Sam-
hlida pvireyni ég ad nyta matinn
vel, og jandar er oft sambland af
nytingarmanuodi par sem ég reyni ad
nyta hugmyndaflugid til ad atbua
afgangana og frysti pa girnilega og
sleppi pvi ad kaupa kjot.“

Morgunnautnastundin mikilvaeg
Nautnastund a vel vid i upphafi
dags hja Onnu Siggu. ,Mér finnst
ljaft ad byrja morguninn a goédum
kaffibolla, helst eftir ad morgun-
umferdinni i eldhdsinu lykur og
bornin eru farin i skélann, fletta i
gegnum blodin og afgreida tolvu-
postinn. Pa gjarnan meod eina og
halfa grofa surdeigsbraudsneid, eda
tveer efég er komin iendana a braud-
inu par sem sneidarnar eru minni.

Aleggio er oftast ostur, af gdmlum
vana, en heimagert hummus meo
avokado og sitronu eda heimagert
hnetusmjor og eplasneidar pegar
ég gef mér til tima pess, og litid glas
af safa til ad hafa med lysinu. Egg
beetist vid um helgar, témotum er pa
skellt med & pénnuna og kériander
edasteinselju ur gluggakistunni. En
pad kemur alveg fyrir ad ég nae ekki
pessari nautnastund sem morgunn-
inn er og pa finn ég hvad hun er mér
mikilveg inn i daginn, ekki sist
pbegar mikio er a0 gera.”

Hadegisskipulagio floknara
begar kemur ad hadegisverdinum
er malio floknara. ,Mér hefur ekki
tekist ad hafa skipulag 4 hadeginu
sidustu tvo arin, pegar madur hefur
ekki vinnufélagana til ad fara med
i mat, a ég bad til ad gleyma mér
i vinnu - laxusvandamal pegar
madur vinnur vid ahugamal sitt og
astridu, en vissulega skiptir mali ad
hafa géda ratinu. Gott métuneyti
veri draumurinn og ég er alltaf
sérlega gloo pegar bad hittir pann-
ig da0 éger & fundum i SagaFilm i
kringum hadegio, en pau framleida
pattina mina. Métuneytio par er
einstaklega gott, fjdlbreyttur matur,
ferskur og nog af greenmeti. Maour
finnur ad alaod er 16gd i matinn.”

Boérnin beralika abyrgo
Krakkarnir hennar Onnu Siggu bera
lika abyrgo a matseoli heimilisins.

Anna Sigridur Olafsdottir stjornar paettinum Naerumst og njétum, sem syndur er a RUV, par sem naering er i forgrunni.

Samtiningur og go0 hraetni
oft besta matarupplifunin

p
¥

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.iss

Bleiki liturinn er 6motstadilegur og lokkar badi augu og munn.
FRETTABLAPID/GETTY
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Laxusvandamal pegar
maodur vinnur vio
ahugamal sitt og
astriou.

yKrakkarnir minir eru 11, 14 og 17
ara og sidasta haust byrjudum vio
ad skipta meo okkur abyrgdinni og
a hvert sinn dag, pbar sem pau bera
abyrgd a matsedlinum sem settur er
saman 4 manudagskvoldum. bad var
alltaf sudao og kvartad pegar fiskur
var i matinn, pannig ad ég fékk pao
igegn ad manudagar veru fiskidag-
ar, 6hao bvi hvort pao veri fiskur {
matinn pann daginn i skéla einhvers
peirra. bad t6k sma tima fyrir pauad
attasigaad pao eralvegjafn sjalfsagt
a0 fa fiskmaltio tvisvar a dag eins og
ad fa hakk og spaghetti i hadeginu
og lasagna a kvéldin. Smam saman
mjokumst vid i attad satt.”

Magaépaxgindi skemma anagju
Finnst pér skipta miklu mdli hvad pi
bordar, pegar kemur ad pvi ad huga
ao orku ogtthaldi?

,Eg stunda nattaruhlaup og
hvers konar utivist og veit ad ég
parfad borda vel pegar hreyfingin
er mikil og varir lengi. bar, eins og
med annan mat, finnst mér best
ad velja bita sem fara vel i mig, vel
frekar mat en tilbuin stykki og gel.
En parna parfmadur ad leera a sinar
parfir og proéfa sig afram og finna
vorur sem maour polir i maga.
Magaopagindi geta skemmt baeodi
an®gju og arangur.”

Onnu Siggu finnst lika skipta mali
ad velja mat sem lokkar augad. ,bad
skiptir mig mali a0 velja mat sem er
fallegur, gédur og leetur manni lida
vel, an pess ad flekja matreidsluna
um of. Samtiningur og goo hraefni
finnst mér oft hvad besta matarupp-
lifunin. Otal litlar skalar & bordinu
og dundad vid ad setja saman g6dan
disk, og ekki sidra i gooum félags-
skap.”

Anna Sigga gefur lesendum upp-
skrift a0 hummus med raudréfum.
»Mér finnst bleiki liturinn svo
omotstaedilegur og uppskriftin er
svo einfold. Magnid fer eftir smekk,
slumpio og tilfinningin redur sam-
setningu og aferd hverju sinni.”

Omoétstaedilegur
raudrofuhummus

Raudrofur eftir smekk

Rauoroéfur skreldar og skornar i litla
teninga. Teningunum velt upp ar
sma oliu og salti og bakadir i ofni &
200°C par til peir eru ordnir mjakir.

Raudr6fukubbana er gott ad eiga
ikeli og henda ut a salot eda ofan &
braudsneid eda nota i hummusinn
pegar ykkur langar.

Hummusinn

1 doés kjuklingabaunir (ca 3,5 dI

ef sodnar baunir) — mestu af saf-
anum hellt af, en nota ma hluta af
honum til ad pynna ef madur vill
2 msk. tahini (sesamfraejamauk)
1 dl 6lifuolia

Safi ur %2 sitrénu

Salt, hvitlaukur og chilli eftir
smekk (ferskt eda duft)

Sma rifinn sitrénubdrkur getur lika
gefid auka kikk

1 dlraudrofuteningar, eda eftir
smekk, lata kolna fyrir notkun

Maukid allt i blandara eda med
tofrasprota par til blandan hefur
nao goori aferd. Ma pynna meira
med baunasafanum, iskéldu vatni
eda meiri 6lifuoliu og sitréonusafa
eftir smekk. Beta ma vio fleiri
kryddtegundum og pad eru til alls
konar g6dar hummus uppskriftir. B
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Jon Ingi Josafatsson

‘ lést pridjudaginn 18.januar.
. bokkum audsynda samud og vinarpel.

Alda Sigran Sigurmarsdottir
Guorun Helga Jonsdottir Stefan Pall Jonsson
Olafur Unason Svanhvit Asta Smith
Johanna Lovisa Olafsdottir Viktor Freyr Stefansson
Fjola Margrét Olafsdottir Helena Sif Stefansdottir

.I.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Edda Alice Kristjansdottir

fv. skrifstofustjori
i Haskolanum a Akureyri,
Hrafnagilsstraeti 34, Akureyri,

_ léstaSjukrahusinu a Akureyri 17.jantar sl.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn
25.januar klukkan 13.

Vegna fjoldatakmarkana i samfélaginu geta adeins
nanustu adstandendur verid vidstaddir.
Streymt verdur fra ath6fninni a Facebook-sidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju — beinar itsendingar.

Sigursveinn Jéhannesson

Svava Kolbrun Sigursveinsdoéttir
Johannes Steinn Sigursveinsson Agnes Arnardoéttir
Kristin Soley Sigursveinsdéttir  Hélmkell Hreinsson
Pétur Magnus Sigursveinsson Kathryn Gadsden
Sigridur Sigursveinsdottir
Adalheidur Sigursveinsdottir

ommubdrn og langdémmubérn.
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Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar s¢ pess 6skad

Jéhanna Eiriksdottir Sverrir Einarsson Jon G. Bjarnason
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Edda segir litanotkun Kjarvals fara eftir adferdinni sem hann notar hverju sinni.

=

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Litadyro a Kjarvalsstooum

A Kjarvalstédum er rynt i lita-
val listamanna i tveimur nyjum
syningum.

arnartomas@frettabladid.is

Jéhannes S. Kjarval: I islenskum litum, er
heiti nyrrar syningar sem verdur opnud
a Kjarvalsstooum i dag. bar er ad finna
verk Kjarvals ur safni Listasafns Reykja-
vikur, en eins og nafnid gefur til kynna
er litanotkun Kjarvals i brennidepli.

,Vid erum ao skooa litina i verkum
Kjarvals og hvernig hann tekst 4 vid b3,
b0i i landslagsverkum, fantasium og
00ru,” segir Edda Halldérsdottir syn- ,’
ingarstjori, sem segir litaval Kjarvals
hafa verid fjolbreytt. ,Hann notadist vid
ymsa liti og madur sér til demis gull og
bleikan — skera og skarpa liti sem voru
nokkuo einstakir.”

ba hofou fjolbreyttar adferdir Kjar-
vals lika sitt ad segja. I sumum verkum
notar hann pykkt malningarlag par sem
er liturinn er pykkur, en i 6drum er létt-
ari aferd sem virkar sem eins konar hula.

A syningunni er sjonum einnig beint
a0 peirri hugmynd Kjarvals a0 nattura
landsins veeri litaspjald i sjalfu sér.

,baod var pessi litadyrd sem byr i
islenskri nattaru,” segir hun og segir
nokkur verk a syningunni endurspegla
pa hugmynd vel. ,Annars vegar eru verk
par sem litaspjold blandast nattirunni
og birtast samofin hrauni og mosa. Svo
eru 6nnur landslagsverk og nattaru-
myndir sem heita Litaspjald. b4 er hann

Samkvamt
Kjarval var
nattara
islands lita-
spjaldisjalfu
sér.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

me0 myndir af grj6ti eda mosa og titill-
inn er litaspjald, oft med undirtitli eins
og,Sumar“ sem endurspeglar pa litina
nattarunni eftir breytilegum arstidum.”

Hann notadist vio ymsa
liti og maour sér til demis
gull og bleikan - skaera og
skarpa liti sem voru
nokkuo einstakir.

Litir sem kallasta

Syningin a verkum Kjarvals kallast svo
avio adra syningu sem verdur opnuo i
husinu eftir viku. bar verdur yfirlitssyn-
ing & verkum Birgis Andréssonar, sem
styrt er af bandariska listfredingnum
Robert Hobbs. Edda segir ad med syn-
ingunni a verkum Kjarvals sé verid ao
kinka kolli til Birgis, sem tekur yfir allt
husio par fyrir utan.

,Birgir vann mikio med liti og skil-
greindi pa islensku liti sem honum
fannst vera gegnumgangandi i islensk-
um menningararfi,“ atskyrir han.
,Okkur fannst rétt ad tengja petta med
einhverju méti. Vid malum svo salina i
pessum litum sem Birgir notadist vid.
betta er mikil litadyro.“ B

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

_ Johann Danival Pétursson
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,

lést a Hrafnistu Nesvéllum,

fostudaginn 14. janudar. Utforin fer fram

fra Keflavikurkirkju, fimmtudaginn
27.jantarkl. 13.

=

i ljosi adstaedna munu einungis nanustu adstandendur
vera vidstaddir ath6fnina. Ath6fninni verdur streymt a
https://www.facebook.com/groups/johannpetursson

Elias Asgeir Johannsson Margrét H. Emilsdottir

Pétur Johannsson Solveig Einarsdottir

Margrét Sigran Johannsdéttir Werner Kalatschan

Kristin Johannsdoéttir

Jon borsteins Johannsson

Johann Ingi Johannsson Mariana Tamayo
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Ingi Gudjonsson
Skipaloni 7, Hafnarfiroi,

lést a Grund, hjukrunarheimili,
laugardaginn 15.januar.
Utfar hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 25. jantar klukkan 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent d ad styrkja
Slysavarnafélagid Landsbjérg med minningarkortia
landsbjorg.is/styrkja/minningarkort.

Vegna fij6ldatakmarkana verda einungis nanustu
adstandendur vidstaddir. Streymt verdur fra ath6fninnia
https://youtu.be/XgGdssURER4

Asthildur Bjarnadéttir
Guoran Gudmundsdéttir  Bjorn Bjarnason
Sverrir Gudmundsson Margrét Erla Bjornsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.
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Petta gerdist 22. jantiar 1960

Orrustan um Rorke's Drift hefst

Skommu eftir ad hafa sigrad Breta i orr-
ustunni um Isandlwana akvadu Zulu-
menn ad fylgja eftir sigri sinum med pvi

Zulu-manna sem horfudu daginn eftir. Ad-
eins 17 Bretar féllu i orrustunni en um
350 Zulu-menn. Alls fengu ellefu breskir
ad radast a litid spitalavirki vio landamari  hermenn Viktoriu-krossinn fyrir frammi-
bresku Sudur-Afriku sem nefndist Rorke's stdduna, haestu og virtustu verdlaun
Drift. breska hersins.

bann 22.jantar 1879 herjudu prju til Kvikmyndin Zulu fra arinu 1964 segir fra
fjogur pusund Zulu-stridsmenn a virkio. orrustunni og gerir agaetlega grein fyrir
Hermenn Breta voru adeins um 150 hugrekki beggja hlida. Par ma sja pritugan
talsins, margir hverjir saerdir, en voru Michael Caineisinu fyrsta stora hlutverki
vopnadir skotvopnum gegn spjétum og 4 hvita tjaldinu. Par ma einnig sja Zulu-
skjoldum Zulu-manna. bvert a allar likur héfdingjann Mangosuthu Buthelenzi leika
tokst Bretum ad halda ut gegn arasum langafa sinn, Cetewayo konung.

‘%@é

Astkeer systir min,
dottir okkar og barnabarn,

Urdur Palina Reynisdottir

lést pann 26. desember sl.
Utfor hennar fer fram fra Langholts-
kirkju, féstudaginn 28. januar kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast Urdar er bent a Pieta samtokin.

w

Vegna fjoldatakmarkana verda adeins nanustu ettingjar
ogvinirvidstaddir en streymt verdur fra ath6fninni hér:
www.streyma.is

. Starri Reynisson
Asta Julia Theododrsdéttir Reynir Reynisson
Guoran Stefansdottir Theodor Juliusson

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sonja Emma Kristinsson
fra Ytra-Felli, Eyjafjaroarsveit,

) lést 17.januar.
Utfor hennar fer frami kyrrpey.

Gerdur Jonsdottir Arni V. Fridriksson
Jona Kristin Jonsdottir

Jon Olafur Jénsson Sigurlina Orlygsdottir
Agnes Jonsdottir

Kristinn Oskar Jonsson  Sigurlaug Pétursdottir

Asdis Jonsdottir

Gardar Jonsson Svana Jonsdottir
ommu- og langdémmubérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
- afi, langafi oglangalangafi,
Oddur Magnisson
fv. mjolkurbusstjori,
Geitlandi 8,
g lést a hjukrunarheimilinu Skogarbae
laugardaginn 15. januar.

Utférin fer fram pridjudaginn 1. febraar i Bustadakirkiju,
eniljésisamkomutakmarkana verda eingdngu nanustu
adstandendur og vinir vidstaddir.

Ingrid isafold Oddsdoéttir

Erna Freyja Oddsdoéttir Einar Olafsson

Magnis Oddsson Sigurlina Hreidarsdottir
barnabérn, barnabarnabérn, barnabarnabarnabérn.

.l.

Elskuleg mamma okkar,
Joéhanna Axelsdottir

lést a Landspitalanum
pridjudaginn 11.januar.
Vid pokkum starfsfolkia A6
el | fyrir hlyju og go0a umonnun.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6skmémmu.

Johann Vidar
Julius Helgi
Brynhildur Osk
Axel Olafur

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Ingimar G.Jénsson

prentari,
Gullsmara 9, Kopavogi,

lésta Landspitalanum 18. januar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Valgerdur Ingimarsdottir

Jon Ingimarsson Kristin Halla Traustadoéttir

Eyjolfur Ingimarsson Margrét Arny Gunnarsdottir

Guoran H. Ingimarsdéttir  Gunnar Hauksson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar
astkeeru,
hjonin
Johanna
Sigfriour
Sigtryggsdottir

fra Hellissandi,

lést a hjukrunarheimilinu Jadrii Olafsvik
hinn 22. desember 2021
og
Eggert Guomundur Ingimundarson
fra Hellissandi,
lést a HVE 4 Akranesi hinn 27. desember 2021.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Jardsett varilngjaldsholskirkjugardi.
Vid viljum koma & framfaeri innilegu pakklaeti til
starfsfolksins a Jadri og til séra Oskars Inga Ingasonar og
annarra sem veittu okkur studning a erfidum timum.

Sigran Fjola Eggertsdottir
Johanna Gudrun Arnardottir
Brynhildur A. Sigtryggsdéttir Olina H. Sigtryggsdottir
Jéhanna Ingimundardoéttir

og adrir adstandendur.

Karl Sigtryggur Eggertsson

.l.

Astkeer eiginkona, fostra, tengdamoair,
systir,amma oglangamma,
Aslaug Gyoa
Guomundsdéttir
Booapingi 10, Kopavogi,

¥ semlést 10.januar, verdur jardsungin i

! Lindakirkju manudaginn 24.januar kl. 15.00.
Vegna fjoldatakmarkana verda eingdngu nanustu attingjar
ogvinir vidstaddir. Streymt verdur fra athéfninnia
lindakirkja.is/utfarir.

Gunnlaugur Breidfjord Oskarsson
Asta B. Gunnlaugsdoéttir  Samuel Orn Erlingsson
Oskar Gunnlaugsson Hrénn Helgadottir
systkin, fostursystur, barnaborn, makar
og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir, systurdottir ogamma,
Margrét Kristin Halterman

Barone
Fifumoa 18, Njarovik,
lést midvikudaginn 12.januara
Landspitalanum vid Hringbraut.

Utférin for fram i kyrrpey. Fjdlskyldan vil pakka starfsfolki
krabbameinsdeildar fyrir goda umhyggju.

Halldér Gisli Gunnarsson

Viktor Anakin Barone

Austin Agnar Halldérsson  Nicole Michelle Rouse

Skylynn Stoneman Adam Stoneman

Erik Thor Halldérsson

Zachary Tomas Halldérsson

Valdis Skaladéttir Pétur A. Pétursson
barnabérn og fjéiskyldur.

.I.

Astkeer eiginkona min,
Asdis Ingvarsdottir
Bankavegi 2, Selfossi,

lést a hjukrunarheimilinu Fossheimum
pridjudaginn 18. januar.
Utforin auglyst sidar.

Gudmundur Kristinsson

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Mundheidour Gunnarsdottir

verdur jardsungin fra Bustadakirkju,
manudaginn 24. januar kl. 13.

Vegna adstednaisamfélaginu verda
einungis nanustu adstandendur vidstaddir.
Athoéfninni verdur streymt fra
www.streyma.is og www.mbl/andlat.is

Lydur Jonsson
GunnhildurLydsdéttir  Gunnar Helgi Halfdanarson
Anna Jona Lydsdoéttir Sigurdur Palmi Sigurdsson
Bryndis Lydsdottir Jon Axel Pétursson
Jonina Lydsdottir Eggert B. Gudmundsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

.l.

" Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Porsteinn Jéhann Bjarnason
Frooengi 1,

: ,’ Iést manudaginn 10. jantar.
Utfoér hans fer fram fra Grafarvogskirkju

fimmtudaginn 27.janudar kl. 13.

<%

Vegna adstedna geturadeins nanasta fjolskylda verid
vidstodd athofnina. Streymt verdur fra ath6fninni a
https://youtu.be/s7u3YaQdO0jY en einnig mun hlekkurinn
verda birtur inni a www.mbl.is/andlat

porhildur Sigurdardottir
Svandis Asta borsteinsdottir  Pall Jonasson
Anna Kristin Porsteinsdottir Hafsteinn Gunnarsson
Sigurdur Gunnar borsteinsson
Ragnhildur Porsteinsdéttir Ingimar Theodérsson
barnabérn oglangafabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Aslaug Einarsdottir
Alfaskeioi 71, Hafnarfiroi,
Iést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
16. januar. Hun verdur jardsungin fra

Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
27.januarkl. 15.

Vegna samkomutakmarkana geta adeins nanasta
fjolskylda og vinir verid vidstodd.

Sigurdur Porvardarson

Gudridur borvardardottir

boéra Porvardardottir

borvardur Arni borvardarson Birna Benediktsdottir
barnabérn og langdémmubérn.

Vigdis Victorsdottir
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LAUSNARORD Ef bokstofunumi litudu reitunum er radad rétt saman birtast geeludyr (12). Sendid lausnarordid i sidasta lagi
27.januar nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,22. jantar*.

Sudoku
6 2 4|5 1 418 317
1 416 2 9 4 2
71819 9 5
Prautin felst {
8 1 9 6 1 9 7 3 pviao fyllauti
reitina pannig
9 7 7 4 6 ad i hverjum
3x3 reit birtist
4 1 9 5 2 3 4 1 6 2 tolurnar 1-9.1
hverri niureita
linu, baeoi larétt
3 2 5 ogloorétt,
birtast einnig
7 416 19 7 6 8 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
5 2 1 7 3 7 3 ir6dinni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Haettulegt a0 sitja
Vegna takmorkunarreglna vegna Covid far- i nordri satu Anna Heida Baldursdéttir og
aldursins, neyddist Bridgesamband Islands Nordur Ingimundur Jénsson. Austur opnadi a einum
til ad aflysa Bridgehatid, sem halda attiilok ® AGs spada og vestur svaradi a einu grandi. Anna
manadarins. Vegna faraldursins hafa félég ¥ KD10854 kom inn & tveimur hjértum a nordurhéndina
landsins ekki getad spilad keppnir i spila- D ogaustur gaf dobl til uttektar med géda
s6lum sinum og peir sem hafa verid spila- & 375 opnun og mottéku i 6llum litum nema hjarta.
pyrstir, hafa yfirleitt spilad keppnir a net- Vestur akvad ad sitja, en vard ekki ,feitur” af
sidum. bar hefur netsidan Realbridge verid Vestur Austur pvi. Austur spiladi ut tigli og vestur atti fyrsta
vinsal og einnig BBO (Bridge Base Online). ®° ® 6432  slaginn a asinn. Anna trompadi annan tigulinn
Ein af keppnum Realbridge er priggja kvélda ¥ G9732 VA og spiladilaufi a kong. Hun trompadi aftur
sameiginleg keppni a vegum Bridgefélags ¢ AG86 ¢ K103 tigul og spiladi aftur laufi. Austur for upp med
Reykjavikur og Bridgefélags Akureyrar. Pegar & 643 » as og spiladi meira laufi. Liturinn 1a paegilega
lokid er tveimur kvéldum af premur i peirri . fyrir sagnhafa og drottningin fékk slaginn. pa
keppni eru Runar Einarsson og Gudjén Sigur- AG109 kom aftur tigull, sem trompadur var a attu.
jonsson med nauma forystu a Jon Ingpors- ® Sudur Austur yfirtrompadi a as, en gat ekki komid
son og Hlyn Gardarsson. beir sidarnefndu ¥ D1075 i veg fyrir ad sagnhafi fengi atta slagi. pad
voru med hasta skorid & 6dru spilakvéldinu. 96 reyndist vestri 6neitanlega hattulegt ad sitja
A 60ru spilakvoldinu kom athyglisvert spil & 97542 i bessum samningi, pratt fyrir ad hann atti

fyrir. Austur var gjafari og NS a4 haettu.

fimmlit. ®

FOLKSFLUTNINGAR

LARETT

1 En gefi ful graent ljos
arolt gildir pad lika um
rusl (14)

12 Upp fyrir bakka med
frakka (7)

13 Stefnum aroltad
fengnum avisunum a
brautina (12)

14 Hefur topp & herdar
sér(9)

15 Eygi tind og heyri svei
erberégeldafanann
(10)

16 Ohreinka ranfugl vid
leitad hinni einu réttu
(7)

17 Finn malgogn fyrir
kjullana og kverin (10)
20 Stigivaenginn vid
belg numer 1 (5)

21 Held égblasi af van-
poéknun a pau sem eru
alltaf ad raska r6 minni
(8)

25 Ekki stor en otull
mjoég og vefurinn voda
finn (9)

28 braetugjoérn er hiin og
gefin fyrirmotmeaeli (6)
31 Kvitt vid kver og
blindur eftir pvi, segir
maltaekid (7)

32 Il klarar svonakurs a
hardastokki (7)

33 Mattug mésa mun
haetta vid allt (6)

34 Eg hef bullad jafnt
um eldstaediogeldinni
pvi(9)

35 Smellur hreyfing ef
pid bregdist (7)

36 Stundum raeni égrost
(6)

37 Svona hurdalaust hel-
viti gerir mig radlausan
©)

42 Tvihlj6o fra mér leida
til dreitla ofreskja (8)

46 Miklar borgir tryggja
mikil afrek (9)

49 bessi sultaslé mig
einhvern veginn (5)

50 Semja alitum 6rlog
(8

51 Reyta skadi dansar-
ans (7)

52 Pessi dis meetti
snemma (7)

53 Geilgljufur? Skoru-
skor? Geilskora? Eitthvad
heitir pad ... (8)

54 Mun mitt folk naegja
pessum skrytna skarfi?
(7)

55 Assgoti, betta voru nu
obarflega morghogg (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshaf-
inn i petta skipti eintak af bokinni
Kalmann, eftir Joachim B. Schmidt,

w0 |
[+ fefrfaln]i]o]
AFacebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LOPRETT

2 Spreda gjaldeyrii
obyggdum (9)

3 Mél og taumur eins og
duft (9)

4 Set afangann i banka-
holfid (7)

5 Eins munu pau 6l
streyma i dansinn (7)

6 Tillaga: | sameiningu
myndum vid hagsynan
hop (8)

7 Farid er kod af sjo; skil-
greinid petta nanar (8)

8 Egfegra gjarnan mina
fjarsteedukenndu pra (8)
9 bessar akvednu sennur
snerustallarum sému
endemis raeksnin (9)

10 Hér segir af skaldskap
sem ég held vid gleymum
bara (9)

11 Spytukall gerist rith6f-
undur (9)

18 Syndu vaegd herra,
petta erju bara einfaldur
huskarl (9)

19 Um midjan dag mun
ljoma moskusky (8)

22 Leidi svartfuglaeru
vandrzedaleg (7)

23 Forfedur okkar hafa
pad fint, meiradsegja
mjog fint (8)

24 Dvalarheimili finnur
tvaer nyjaristad einnar
sem preytt er (8)

25 Brunumi gustum og
héggum (7)

26 Staldra vio pann blaa
sem haldinn er bestur (7)
27 Skotinn polir vel ttar-
duara og flaekjur (7)

29 Hér gaf upp 6nd sina
islendingur/akandi haegt
um bainn (7)

30 Tel svona langtima-
pjaningar kalla a minnst
eitt mannar (7)

38 Mal pessa fants er rok-
rétt afleiding alls sem félk
segir (7)

39 Ferskfiskar —algengasti
undirflokkur beinfiska? (7)
40 Finn rékum stad a
plénum (7)

41 Held éggripiroddi
pessari hljomtegund (7)
43 Finnurdu eftirrétti
smjorstykki? (6)

44 Drekk mynni hjéna og
hins gjafmilda verts (6)
45 Leita dragda sem
fleektustifyrndinni (6)
47 Vitur hju halda sig vid
erindid (6)

48 Bleikur finnur audan
blett (6)

¢

FORLAGIE

fra Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Guony H. Ragnarsdéttir,

Reykjavik.




2 ValdiFassaling
Komdu meo asxioe

Frabaert verd i jantiar og febrtar™ =

Verd a mann fr3

Val Di Fassa dalurinn, mitt i Dolomiti fjallgardinum 4 italiu hefur ad 113 ooo

geyma nokkra geysivinsala skidabaei m.a. Canazei. Campitello, Alba,

Arabba og Pozza
Vera a mann 4

Skidaporp pessi eru gifurlega falleg med skemmtilegri blondu af itolsku og austurrisku 135.700

yfirbragai. Val di Fassa tilheyrir einu steersta skidasvaedi heims, Dolomiti Superski og er b

hluti af hinum vinseela Sella Ronda hring sem er u.p.b. 50 km 1ong skidaleid sem tengw Flugswti
skidasveedin i Dolomiti fj6llunum saman.

Flug badar leidir fr3

Brottfarir 7, 14 eda 21 nétt?
29. januar, 5. febraar, 12. febraar og 19. febraar

@Heimsferéir R 595 1000 www.heimsferdir.is
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Nu er hann hvass vida. idag blaes hann af sudvestri, 13-25 m/s, hvassast

anordvestanverdu landinu par sem appelsinugul vidvérun er i gildi. El en

purrt og bjartaustan til a landinu. Laegir i kvold. Hiti nalaegt frostmarki.
KORT/SIGGI STORMUR

Hormungarnar a Islandi ario 1918

Kotlugos hofst 12. oktéber 1918 og
st60 fram til 4. né6vember sama ar.
Var bad medal sterstu Kétlugosa fra
pvilands byggdist. Heilu sveitirnar

. féruieyoi.
Sigurdur p. Sidast en ekKi sist er pad veturinn
Ragnarsson 1917-1918 sem var afar kaldur. Haust-
vedur id 1917 hafai verid mjog kalt. T des-
\\//‘ ofrettabladidis  emper 1917 for hitinn legst i -30°C &
7 > Grimsstédum, -22°C 4 Vifilsstodum

Arid 1918 er i ségunni talid vera eitt i Gardabz og-19,5°C i Stykkisholmi.
KO KTE | LAR & KAM PAVi N pad erfidasta sem dunio hefur yfir Ekki ték betra vid { jandar 1918.
islenska pj6o. Kemur par margt til.  Laegsti hiti & Grimsst6dum-37,9°C, &
Pao ar gekk yfir hin mannskaeoda Vifilsstdoum for frostio niduri-29°C
pest sem nefnd hefur verio speenska  og i Stykkishélmi -29,7°C. Februar
veikin Er talid ad i fyrstu viku név-  og mars voru lika kaldir med leegstu
embermdanadar hafi pridjungur frosttélur abilinu-12°C a Vifilsst60-
Reykvikinga lagst. Viku sidar hafi um 0g-19°C & Grimsst6dum. Sidan
tveir pridju ibtia héfudborgarinnar  herti frostid framan af aprilmanuoi.
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Hvernig er bad magulegt ad tveir
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fyrir sér um allt?
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Tvinnutgafur Renegade og Compass
eru pegar komnarisdéluiEvropu.

Tver tvinnutgafur
fra Jeep a markao

njall@frettabladid.is

Jeep hefur frumsynt tver tvinn-
atgafur af Renegade og Compass,
sem hingad til hafa verid boonir
sem tengiltvinnbilar. I stad hladan-
legrar rafhl60u eru na bilarnir einn-
ig boOnir med smeerri rathl6du og
auka rafdrifi, asamt 1,5 litra bensin-
moétor med forpjéppu.

»

Tvinnutgafurnar beet-
ast vio tengiltvinnut-
gafurnar sem fyrir eru.

Vélin sjalf er 128 hestdfl og er
me0 sjo prepa sjalfskiptingu, en raf-
motor vid framhjolin baetir 20 hest-
6flum vid. Ad s6gn Jeep 4 billinn ad
eyda 15% minna en hefdbundnar
bensinutgafur. &

Nyi ofurbillinn
ermed ram
1.000 hestofl fra
fjorum rafmot-
orum sem eru
vid hvert hjol.

Subaru frumsynir ratdrifinn ofurbil

Subaru @tlar sér ao taka patti
samKkeppni bilaframleidenda
pegar kemur ad ofurbilum, en
Subaru frumsyndi nyjan bil

i Tokyo a ddgunum. Billinn
kallast STI E-RA og skilar
1.073 hestdflum fra fjorum
rafmétorum.

njall@frettabladid.is

Billinn er smidadur meo loftfleedi
i huga, eins og sja ma af storum
loftdreifara ad framan og stérum

loftattokum a huddi bilsins. Fram-
brettin koma i boga yfir framhjélin
og opnast inn { vélarhlifina og
hjélin sjalf eru med midjubolta og
a Falken slikkum.
A toppi bilsins er stért loftinntak
til a0 kela 60 kWst rafhloduna
og afturbremsurnar en ad aftan
risastoér vengur og loftdreifir. Raf-
moétorarnir koma fra Yamaha oger
einn vid hvert hjol, sem gerir Sub-
aru kleift ad stjorna betur aflinu til
hvers métors.

To6lva bilsins sér um aod greina

»

Rafmotorar bilsins
koma fra Yamaha og er
einn vio hvert hjol til
a0 hagt sé a0 stjorna
aflinu betur.

hrada bilsins, hrada hvers hjdls,
atak & styri, hlidaratak, bremsu-
atak og margt fleira og stjérnar
at fra pvi afldreifingunni. bessi
tekni er sampykkt af regluverki
FIA i E-GT-keppnunum, bangad
sem bilnum er stefnt & nestunni.
Préfanir 4 bilnum hefjast 1 Japan
4 pessu ari, en Subaru hefur sett
stefnuna a4 Nurburgring 4 naesta
ari. Markid hefur verid sett 4 6 min.
40 sek. brautartima, sem er fimm
sekiindum betri timi en timi NIO
EP9 ofurbilsins. &

6drum orkugjofum.

|

Volkswagen rafbilar seljast vel i Evropu pott meginhluti s6lu VW komi fra

MYND/TRYGGVI PORMODSSON

VW mest selda
bilamerki Evropu 2021

njall@frettabladid.is

Volkswagen var mest selda bila-
merkid i Evrépu a sidasta ari en
merkio seldi 1.080.000 dkutaeki
arid 2021. [ 60ru s=ti var Peugeot
me0d teplega 650.000 bila og Toyota
komst upp i pridja setid meod ram-
lega 615.000 6kutaki. Toyota var i
attunda seti ario 2020 og er aukn-
ingin hja merkinu 9,1%, en hana ma
pakka g60ri birgdastddu merkisins
iEvropu.

Toyota virdist vera a4 mikilli
siglingu en Toyota seldi flesta bila
iheiminum &arid 2020 og vard mest
selda merkio i Bandarikjunum {
fyrra, en pao er i fyrsta skipti sem
annad merki en GM er s6luhast
sidan 1931.

Hyundai Group var hins vegar
med mestu s6luaukningu merkja
sinna, en merkin Hyundai og Kia
seldu ramlega 828.000 bila sem

»

Huyndai Group meo
mesta soluaukningu
eoda 21,1%.

pyoir 21,1% séluaukningu. Mesti
samdratturinn var hja Alfa Romeo
eda 27,8% og Mitsubishi, enda akvao
merkid a drinu a0 fera sig ad mestu
leyti fra Evropu. Ford seldi 19% feerri
bila arid 2021, en merkid glimdi vid
miklar lokanir i verksmidjum sinum
i Evréopu. Heildarsala bila i Evrépu
4rio 2021 minnkadi um 1,5% sidan
2020, en alls seldust 11.770.000 bilar
aarinu. Mesta salan var i byskalandi
med 2.600.000 bila, en Frakkland
og Bretland seldu 1.600.000 bila
hvort. ®

Tesla-Okumaour akarour fyrir
manndrap meo Autopilot virkan

njall@frettabladid.is

Saksoknari { Kaliforniu hefur akaert
okumann Tesla-bifreidar fyrir
manndrap, en ékumadurinn var
med Autopilot i gangi begar hann
ok yfir & raudu ljési, med peim
afleidingum ao tveir létust arid
2019. betta mun vera i fyrsta skipti
sem 6kumadur sjalfkeyrandi bif-
reidar er akaerour med pessum haetti
i Bandarikjunum. Okumadurinn,
hinn 27 4ra Kevin George Aziz Riad,
hefur lyst yfir sakleysi sinu.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
akerur eru gefnar tt vegna notk-
unar sjalfkeyrandi btinadar i slysi,
en bpetta er i fyrsta skipti sem
notandi almenns btinadar eins og
Autopilot er dkerdur, en aztlad
er a0 um 765.000 bifreidar banar
Autopilot séu i notkun i Banda-
rikjunum. I drekstri Riad segir 16g-
reglan ad Tesla Model S-bill Riad
hafi verid ekid med miklum hrada
af hradbraut inn 4 gatnamoét gegn
raudu ljosi, par sem ad hann lenti
i arekstri vido Honda Civic. Tvar
manneskjur voru i Honda-bilnum
sem létust samstundis. Riad, asamt
konu sem var med honum i bilnum,
voru flutt & sjakrahts med minni-
hattar meiosli.

Umferdaréryggisstofnun Banda-
rikjanna, NHTSA, hefur stadfest ad

Fra vettvangi slyssins arid 2019 par sem Tesla Model S bifreid 6k a miklum

hrada a Honda Civic par sem tveir létust.

»

Tesla segir a0 kerfio
geti ekki keyrt fullkom-
lega an adstodar.

Autopilot hafi verio i notkun i slys-
inu. Tesla hefur ekki svarad fyrir-
spurnum fjélmiola vegna slyssins en
uppfaert hugbinad Autopilota pann
hattao erfidara sé ad misnota hann.

MYND/YOUTUBE

Tesla hefur sagt 4dur ad Autopilot og
nyrra kerfi sem kallast Full Self Dri-
ving, geti ekki keyrt fullkomlega 4n
adstodar og ad 6kumenn veroi ad
fylgjast meo akstrinum og vera til-
bunir ad gripa inn i hvenar sem er.
Fjolskyldur férnarlamba slyssins
hafa fario i mal gegn ba0i Riad og
Tesla, par sem Tesla er akert fyrir
a0 selja 6kutaki sem geta gefid i an
vidvorunar og hafi ekki négu gédan
neydarhemlunarbinad. bar kom
einnig fram ad Raid veari 6haefur
6kumadur med morg akstursbrot &
samviskunni. Aztlad er ad pbad mal
fari fyrir domstola 4 nesta ari.

Toyota frumsynir GR-utgatu bZ4X

njall@frettabladid.is

Toyota frumsyndi 4 bilasyningunni
i Tokyo nyja GR-utgafu bZ4X raf-
bilsins. A0 s6gn Toyota er enn um
tilraunattgafu ad reda, en par sem
flestir aorir framleidendur bjéda
uppa GT-utgafur rafbila i svipudéum
sterdarflokki pykir pessi utgafa lik-
leg i framleioslu.

EkKi er vist ad billinn fai meira
afl en er i bodi i bZ4X en GR-til-
raunattgafan er med steerri alfelg-
um og med mattsvartri aferd a
yfirbyggingu asamt sportsetum
innandyra. Einnig er billinn laegri
4 fjodrun. Fjorhjéladrifin utgafa
bZ4X er 215 hestofl og 7,7 sekundur
i hundraoio og rafhladan er 71,4
kWst.

Um sportlegri utgafu med matt-
svortu lakki og 22 tommu alfelgum
eradrzda.
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Boksala stiidenta er oru%_lglega
ein skemmtilegasta og ahuga-
verdasta bokabud 4 hofuo-
borgarsvedinu. bar hefur
Ottarr Proppé starfad sem
verslunarstjori sidan 2018.

Ottarr er paulvanur boksali, pott
hann hafi einnig sinnt 60rum storf-
um, par & medal pingmennsku og
starfad i borgarstjorn. ,Eg datt beint
ar menntaskoéla inn 1 béksolugeir-
ann. I ram tuttugu ar starfadi ég vio
boksolu, lengst i Mali og menningu
og for 1 gegnum allan bann russi-
bana sem fylgdi eigendaskiptum og
uppstokkun,” segir Ottarr.

Finnst honum hann hafa séo
i gegnum dratugina dberandi
broun i boksélu og békaiitgafu?
,Pad urdu miklar breytingar meo
kiljunni og svo hlj6obdkinni og
rafbékinni. Vio finnum eins og
adrir a0 vefverslun er ad verda ®
sterkari. begar ég var ad byrja i
bokabransanum pa seldust fagur-
bokmenntir mjog vel, til demis
bakur Milan Kundera. Sidan kom
akvedin sprengja um aldamétin og
gleepasogur og visindaskaldsogur
urdu radandi. Sidustu arin finnst
mér petta adeins vera ad breytast.
bessi bokmenntaform, glepasagan
og fantasian, hafa kannski ekki
proéast eins og annad i békmennt-
unum og eru ad gefa eitthvao eftir.
Stéra sprengingin a sidustu arum
er rodd kvenna sem er ordin mjog
sterk og pad sama ma segja um
raddir minnihlutahépa. bad er eins
og paod sé dkvedin lydredisveding
i b6kmenntunum og vonandi er
paod ad endurspegla breytingar i
samfélaginu.”

Fjolbreytnin er sem sagt ordin
meiri. ,A fyrstu arum minum f{
bransanum voru aberandi bakur
fra Rasslandi og téfraraunsaid fra
Sudur-Ameriku datt inn, en 4 sama
tima heyroist ekkert fra Indlandi.
Sidan kom bylgja af indverskum
békum og ntina eru afriskar bekur
lika mjog aberandi. bad er eiginlega
alltigangi.

Mjogjakvaeo breyting vard sidan
hér alandi, sem er hin aukna ahersla
a barnabzkur og unglingabakur,
sem madur fer ekki séd annad en
séu mjog vinselar bokmenntir. bad
feer mann til ad vera bjartsynan a
framtidina.”

Bo6kabud stors porps

Ottarr segir ad sin tilfinning sé ad
folk lesi mjog mikid. ,Mér finnst
ég finna fyrir miklum ahuga a
lestri, en bokin er i samkeppni vid
adra midla um tima f6lks. Nyir
miolar taka kannski kraft fra bok-
menntum en félk les af pvi pad
vill fa ségur. Bokin & pappir er enn
pa étrilega sterk, pad er eitthvad
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islendingar eru i edli sinu bokelsk pjod, segir Ottarr.

V11]1nn til a0 lesa er alltaf til staoar

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

vio pao ad halda ségunni allri
ihondunum & sér og geta radio
lestrarhradanum. Viljinn til a0
lesa er alltaf til stadar. Audvitad
eru ekKki allir sem safna bokum, en
pad eru limskt margir. Islendingar
eru{eolisinu bokelsk pjod, pott
vio séum stundum upptekin vio
annad.”

Hja Boksolu studenta er edli
malsins samkvamt dhersla 4 ad
selja namsbakur, en parna er
einnig hin finasta bokabuo fyrir
folk sem vill fylgjast med pvi sem
er a0 gerast i hinum alpj6olega
boékaheimi. ,Aherslan er fyrst og
fremst & ad pjona haskélanem-
endum i 6llum haskélum landsins
um namsefni, en pad eru allir vel-
komnir. Deildirnar i békabuidinni,
og i vefversluninni boksala.is,
endurspegla fogin i haskélanum,
sem spanna audvitad flest sem er
gefid ut. Sidan erum vid med télu-
vert limska deild { békmenntum
lika. Vio flytjum sjalf inn beaekur,
fyrst og fremst & ensku, og bjodum
sérpantanapjénustu og rafbakur.
Audvitad reynum vio lika ao

endurspegla pao helsta fra islensk-
um utgefendum og sérstaklega
freedilegu ttgafunum a Islandi. Vio
erum békabuo og dherslan er a fjol-
breyttar og skemmtilegar bakur i
sem flestum boékaflokkum. Boka-
kaffio okkar er svo rasina i pylsu-
enda og verdur sifellt vinsella.

Vid erum ekki bara ad pjonusta
haskélana, heldur lit ég svo 4 ad vid
séum bokabuodin i pessu haskola-
porpi sem er i Vatnsmyrinni. Eg
held ad margir atti sig ekki a hvad
petta er menningarlega stort og fjol-
mennt svedi. Hér 4 Haskdlatorgi er
dkvedin midja og vio tokum pad
mjog alvarlega i béksélunni ad
okkar hlutverk sé ad vera bokabuo
pessa stéra porps.”

Saknar ekki stjornmalanna

Auk pess a0 starfa sem versl-
unarstjori er Ottarr tonlistar-
madur og lagah6fundur og hefur
samio handrit. Par sem hann er
umkringdur békum ner alla daga,
spyr bladamadur hvort hann langi
til a0 skrifa skaldségu. , Eg er ekki
buinn ao finna neitt sem vantar

FRETTABLADID/ANTON BRINK

a békamarkaoinn,” svarar hann
kiminn. ,Plasinn vio ad vera a kafi
ibokum er ad madur er alltafao
lesa og kynnist alls konar hug-
myndum. Oft les madur eitthvao i
békum og hugsar: betta er einmitt
eitthvad sem mér hefur dottio {
hug. En ég hef ekki fundio porfhja
meér til ad setjast nidur og skrifa
skaldsogu.”

[allnokkur ar starfadi hann i pol-
itik og var heilbrigdisradherra um
tima. Saknar hann stjornmalanna?
,Eg er dauofeginn a0 vera laus tr
peirri démhorku og peim latum
sem eru i umraedum um stjorn-
malin. Pad skemmtilega i stjéorn-
malum er ad vinna med og vera
innan um f6lk sem hefur mikla
astriou fyrir starfi sinu. bao var lika
mjog gaman fyrir nord eins og mig
ad vera stodugt a0 koma mér inn {
alls konar mal. bad var anegjulegt
aod fa tekifeeri til a0 alpast parna
inn i nokkur ar, fa ad lera hitt og
petta og kynnast alls konar folki.
Nidurstadan er samt sem adur s
ad ég sakna stjornmalanna ekki
neitt. ll
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bao er eins
ogpad sé
akvedin
lyoraedis-
vaoing i
bokmennt-
unum og
vonandi er
pao ao
endur-
spegla
breytingar
i samfélag-
inu.
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Vidkvaemt oneemiskerfi? - Of har blédprystingur?

Arctic Star saebjignahylki
eru framleidd ur islenskum saebjigum
sem eru med:

« Hatt préteininnihald
og lagt fituinnihald
« Fjolbreytar amindsyrur

« Taurin

« Chondroitin siilfat

* Peptid

« Vitamin og steinefni.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Saebjignahylki

Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,

Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is
info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Syning Hallgeroar

2019. 1

kolbrunb@frettabladid.is

I dag, laugardaginn 22. jandar,
verour syning Hallgerdar Hall-
grimsdottur, Faeinar vangavelt-
ur um ljésmyndun - III. hluti,
opnud i Sverrissal Hafnarborgar.
Syningin er hluti af Ljésmynda-
hatid Islands, syningarstjori er
Unnar Orn Audarson.

A syningunni veltir Hall-
gerour fyrir sér ljosmynda-
tekninni sem midli, par sem
hin skodar baoi veruleikann i
ljésmyndinni sem og veruleika
ljésmyndarinnar sjalfrar.

Hallgerdur er med BA i mynd-
list med aherslu 4 ljosmyndun
fra Glasgow School of Art og
meistaragraou i myndlist fra
Akademin Valand i Gautaborg,
padan sem hun lauk nami arid

Kyrralif er eitt af verkum Hallgerdar & syningunni.

MYND/ADSEND
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HUKEARY = SLOVAKIA
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THE SCANDINAVIA-JAPAN
SASAKAWA FOUNDATION

AUGLYSING UM STYRKI

islandsdeild Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation veitir & arinu 2021
nokkra styrki til ad efla tengsl Islands og Japans.

Styrkirnir eru veittir til verkefna i samstarfi eda i tengslum vid japanska
adila. Veittir eru m.a. ferdastyrkir, ndmsstyrkir og styrkir til skammtima-
dvalar i Japan.

Allar upplysingar um umsdknarferlid er ad finna a heimasidu
Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation, www.sjsf.se

Fyrir hénd fulltria slands i stjérn Scandinavia-Japan
Sasakawa Foundation, veitir ritari [slandsdeildar,
Bjorg Jéhannesddttir, allar frekari upplysingar,
bjorgmin@gmail.com, simi: 820-5292.
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—Clinics —© !

Framarskarandi tannlcekninga

pjonusta i midborg Budapest.

Sambyggt & 12 Revay er gott

Upplysingar:
www.helvetic-clinics.is/
Simi 8 200 725

samnefnt hétel.

Stutt i veitingahUs og verslanir.

Starfsmenn um 50 sérhcefing
mikil og g6é. JL
Verd pjénustu og thluta um % af 1 I

bvi sem hér gerist.

I'_S—.l Sjukratryggingar islands

AOsto0 vio hjukrun

Auglysing eftir hjukrunarfraedingum

Sjikratryggingar islands (Si) auglysa eftir hjikrunarfraedingum til vidreedna
um verktakasamning um adstod vid hjikrun a deild L1 Landakots i tengslum
vid yfirstandandi covid faraldur.

Um er ad reeda timabundinn samning eftir nanara samkomulagi.

Eftirfarandi krofur eru gerdar:

« islenskt hjtkrunarleyfi eda nemar & pridja eda fiorda ari i hjikrunarfraedi

* Reynsla af éldrunarhjakrun er kostur islenskt hjakrunarleyfi

e Jakveett viohorf og godir samskiptaheefileikar

e Faglegur metnadur, frumkvaedi i starfi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

« Ahugi 4 hjakrun aldradra

* Haefni og geta til ad starfa i teymi

* God islenskukunnétta

* Um er ad reeda timabundinn verktakasamning til skemmri tima skv. nanar
samkomulagi vid vidkomandi.

Ahugasamir adilar eru bednir um ad senda télvupést & netfangid:
innkaup@sjukra.is med afriti af starfsleyfi.
Fyrirspurnir vegna auglysingarinnar ma jafnframt senda 4 sama netfang.

Frestur til ad lysa yfir 4huga til vidreedna
er til og med 25. jandar nk.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

DAGSKRA

22.januar 2022 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.30 Vidurkenningarhatio FKA
(e) Félag kvennaiatvinnu-
rekstri veitir konum i vid-
skiptalifinu vidurkenningar.

19.00 Kaupmadurinn a horninu
(e) battar60 um sogu og
sérstoou kaupmennskunnar
alslandi.

19.30 Biobaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospijalli.

20.00 Kvennaklefinn (e) Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjorugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Vidurkenningarhatid FKA (e)

21.00 Kaupmadurinn a horninu (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 S6gur snjomannsins

07.24 Poppy kisuklo

07.35 Sara og Ond

07.42 Ran-Run

07.47 Kalli og L6a

07.59 Umisami

08.22 Edlukrattin

08.33 Sjoraeningjarnir i naesta hasi

08.44 Hio mikla Bé

09.06 Kata og Mummi

09.17 Stundin okkar

09.45 Hallumha

10.00 Avar visindamadur Dyr.

10.30 Hvad getum vid gert? Hvad
get éggert?

10.40 Besta matara0did

11.40 Kastljos

11.55 Vikan med Gisla Marteini

12.50 Treystid l@kninum

13.40 Myndir fyrir sologitar eftir
Kara Bek

14.20 Svartfjallaland - Holland
Bein utsending fra leik a EM
karlaihandbolta.

16.05 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

16.30 EM stofan Upphitun fyrir leik
Frakklands ogislands a EM
karla i handbolta.

16.55 Frakkland - island Bein ut-
sendingfraleika EM karla i
handbolta.

18.30 EM stofan Uppgjor a leik
Frakklands ogislands a EM
karlaihandbolta.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Lotto

19.45 Kolbitur i 6skusténni - Leitin
aod gullna kastalanumAske-
ladden -1 Soria Moria slott
Norsk vintyramynd fra
2019 um bondasoninn
Espensem heldurileidangur
asamt prinsessunni Kristinu
i leitad Soria Moria-hollinni
parsem erad finna brunn
med tofravatni. Pau vonast
til ad vatnid geti bjargad
konunginum, fédur Kristinar,
sem eitrad var fyrir.

21.25 Ferris Bueller’'s Day OffSk-
ropasott

23.10 Merki um astTo Write Love
on Her Arms

00.45 Dagskrarlok

t00 2 Golf

07.00 Abu Dhabi Championship
Bein utsending fra Abu
Dhabi Championship.

13.00 PGA Special. 3M Open
Compass Challenge G606-
gerdarpatturitengslum vid
3M Open-motid.

15.00 The American Express

19.00 Tournament of Champions
Bein utsending fra Tourna-
ment of Champions.

22.00 Skafto open

Sjonvarp Simans

12.30 Speechless

12.55 Single Parents

13.20 The Neighborhood

13.45 Survivor

14.30 Arsenal - Burnley Bein
utsendingfraleikiensku
urvalsdeildinni.

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves Raymond

17.30 American Housewife

18.00 mixed-ish

18.30 A Hologram for the King
Kvikmynd fra 2016 med Tom
Hanks i adalhlutverki.

20.10 Brad'’s Status Kvikmynd fra
2017 med Ben Stilleriadal-
hlutverki.

21.55 Unlocked

23.30 High Strung

01.05 Blood Father

02.30 Suburbicon

04.10 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunbaen og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Vinill vikunnar

08.00 Morgunfréttir

08.05 Fra islandsferd John Coles
sumario 1881

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 A verkstadi bok-
menntanna

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.45 Heimskviour

13.25 Folkid i gardinum (3 af 6)

14.05 Afganistan i 60ru ljosi 3.
pattur. Sagan Afganistan.

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um baekur

17.00 List fyrir alla (3 af 4)

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Tri6 Jan
Johansson, Tri6 Sunnu
Gunnlaugs og Verneri
Pohjola, Agnar Mar.

20.50 Ur gullkistunni

21.15 Bék vikunnar Pad sem ég
erad talaum pegar égtala
um hlaup.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Litla flugan islenskir bak-
raddaséngvarar

23.00 Vikulokin

t00 2 Bio

09.40 Pokémon Detective Pikachu

11.25 Back to the Future Il Marty
McFly er fasturifortidinni,
arid 1955, pegar hann faer
fréttir af pviad Doc Brown
hafiverid myrturarid 1885.
Hann parf pviad ferdast aftur
i timann til ad bjarga honum.

13.20 Emma

15.20 Pokémon Detective Pikachu

17.00 Back to the Futurel lll

18.55 Emma

21.00 Once Upon a Time...in Holly-
wood Dramatisk gaman-
mynd fra 2019 med peim
Leonardo DiCaprio, Margot
Robbie og Brad Pitt, sem
fékk Oskarsverdlaun fyrir
hlutverksitt.

23.35 Galveston Ben Foster ogElle
Fanning fara med adalhlut-
verkipessari hérkuspenn-
andi glaapamynd.

01.05 Captive State

02.50 Once Upon a Time...in Holly-
wood

StHo 2

08.00 Barnaefni

11.20 The Office

11.40 The Office

12.00 Bold and the Beautiful

13.30 Bold and the Beautiful

13.50 Heimsokn Frabzerir paettir
med Sindra Sindrasyni sem
litur inn hja islenskum fagur-
kerum.

14.15 Blindur bakstur Gulur, raud-
ur, EyporogKata...[ pessum
sprenghlaegilega paettisyna
pau okkur afrakstur sinn par
sem Regnbogakaka var tekin
fyrir. Vid minnum a ad adgat
skal h6fd i nerveru matar-
litar.

14.50 First Dates Hotel

15.40 beir tveir Vikulegur iprétta-
patturaléttu nétunum.
Gummi Ben og Hjammi
fara yfir fréttir vikurnar og
bregda a leik med gestum.

16.25 Baklandio

17.00 Wipeout

17.45 Kviss

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Krakkakviss Hreidar, Zofia
og Hafpor Oli ur Grindavik
keppa a méti Birni, Freyju og
Rakel fra Keflavik i pessum
sannkallada Sudurnesjaslag.

19.30 Top 20 Funniest

20.15 Wish Upon a Unicorn

21.50 Con Air

23.40 Midway

01.55 Light of my Life

03.50 Hunter Street FOstursyst-
kinin freeknu takast a vio ny
verkefni og leyndardoms-
fullar radgaturipessum
fyndnu og spennandifjol-
skyldupattum.

04.15 The Office

StHo 2 Sport

06.55 Stjarnan - Keflavik Utsend-
ing fra leik i Subway-deild
karla.

08.50 Subway Korfuboltakvold

09.50 iR - Breidablik

11.50 Stjarnan - Keflavik

13.50 iBV - Haukar Bein utsending
fra leik i Olis-deild kvenna.

15.45 Valur - Fram Bein utsending
fra leiki Olis-deild kvenna.

17.40 Seinni bylgjan

18.40 IBV - Haukar

20.05 Valur - Fram

21.30 Seinni bylgjan

22.30 Breidablik - Haukar Ut-
sending fra leik i Subway-
deild kvenna.

00.10 Subway Koérfuboltakvold

StH60 2 Sport 2

06.55 Tottenham - Chelsea

08.35 Arsenal - Liverpool

10.15 Hull - Stoke

11.55 Football League Show

12.25 Nottingham Forest - Derby
Bein utsending fra leiki
ensku 1. deildinni.

14.25 Liverpool - Arsenal

16.05 Ensku deildabikarmorkin

16.30 The Fifth Quarter

16.45 Lokasdknin

17.55 NFL Gameday

18.25 Road to the Playoffs

19.35 Valencia Basket - Gran Can-
aria Bein utsending fra leik
i spansku arvalsdeildinnii
korfubolta.

21.20 NFL Extra

21.30 Leikur Bein utsending fra
leik i NFL.

01.10 Leikur Bein utsending fra leik
i NFL.

04.55 NFL Extra



DAGSKRA

FRETTABLADID

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn
sigildasti vidtals-
patturinniislensku
sjonvarpi. Sigmundur
Ernir redir vid pjoo-
pekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mann-
lifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudur-
nesjum.

19.30 Bokahornid Boka-
hornid fjallarum
baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar,
med vidtolum vid
skapandifolk.

20.00 Matur og heimili (e)
Sjofn pordar fjallar um
matargerd i bland vid
islenska hénnun og
fjdlbreyttan lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tolukubbar

07.21 Kaluguabbarnir

07.55 Katur

08.18 Konrad og Baldur

08.31 Hvolpasveitin

08.54 Skotti og Flo

09.01 Unnar og vinur

09.24 Muaminalfarnir

09.45 Grettir

09.56 Eldhugar

10.00 Fullkomin planeta -
Veodrid

11.00 Silfrio

12.10 Studmenn - Koma
naktir fram

13.20 Okkar a milli

13.50 Nyjasta taekni og
visindi

14.20 Polland - Rassland
Bein utsending fra
leik a EM karla i hand-
bolta.

16.05 Heillandi hénnun

16.35 isaksskoli i 90 ar

17.30 Menningarvikan

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.30 ispj6din med Ragn-
hildi Steinunni
Joéhanna Maria Sig-
mundsdottir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.50 Hvunndagshetjur
Orvar og Gréta.

20.25 Hljomskalinn Flipp er
ekkert grin.

21.05 Verbudin Madur
arsins

22.00 Olgandi heimur
World on Fire Breskir
spennupattirsem
gerastatimum seinni
heimsstyrjaldarinnar.

23.00 Upp ur purru Aus dem
Nichts

00.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.00 Abu Dhabi Cham-
pionship Bein ut-
sending fra Abu Dhabi
Championship.

13.00 Golfarinn

13.30 Champions Tour Pre-
view 2022

14.15 The American Express

18.30 Tournament of Cham-
pions Bein utsending
fra Tournament of
Champions.

21.30 Aramco Saudi Ladies
International

Sjonvarp Simans

12.30 Top Chef

13.15 Dr. Phil

14.00 Survivor (14.15)

15.00 Survivor (15.15)

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves
Raymond

17.45 Gordon Ramsay’s 24
Hours to Hell and
Back

18.30 Missir

19.10 The Block

20.30 Systrabénd

21.15 Law and Order.
Organized Crime

22.05 Spy City Spennandi
pattar6d med Dom-
inic Cooperiadalhlut-
verki. Sagan geristarid
1961 i midju Kalda
stridinu. Breskur
njosnari er sendur til
Berlinar skdmmu adur
en Berlinarmurinn var
reistur.

22.50 Cityon a Hill

23.40 Agents of S.H.L.E.L.D.

00.25 Dexter

01.15 The Rookie

02.00 Looking for Alaska

02.50 Kielergata

03.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Hringsol Sierra
Leone.

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Svona er petta

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar
Sumarbokin.

11.00 Gudspjonusta
i Kirkju Ohada
safnadarins

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Lestin

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu

17.25 Ord af ordi Gull-
kistan.

18.00 Kvoldfréttir

18.10 A verkstaedi bok-
menntanna

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Fra islandsferd
John Coles sumarid
1881 (3 af 5)

20.20 Hvergiland Utopiai
geimnum.

20.50 Heimskvidur

21.30 Ur gullkistunni
Dalalif.

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

St60 2 Bio

10.00 The NeverEnding
Story

11.30 Little Women

13.45 Mamma Mia

15.30 The NeverEnding
Story

17.00 Little Women

19.10 Mamma Mia

21.00 Hustlers

22.45 Running With the
Devil

00.15 Don’'t Go

01.45 Hustlers

St60 2

08.00 Barnaefni

11.35 Simpson-fjélskyldan

11.55 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 Spegilmyndin

14.15 Beauty Laid Bare

15.00 Grand Designs

15.50 The Great British Bake
Off

16.55 Krakkakviss

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Blindur bakstur Hvad
mega vera margar
egggjaraudur i mar-
engs? i pessum stor-
skemmtilega paetti
faid pid ad sja svarid
par sem Gunnar
Hansson og Sigurlaug
Margrét baka ein-
hvers konar utgafu af
marengsstaf.

19.45 Baklandid

20.15 Svértu sandar Anita,
pritug 16greglukona,
neydist aftur a aesku-
slédirnar sem hun
fludi fyrir 14 drum.
Uppgjor vid modur
hennar er oumflyjan-
legt en likfundur af
ungri konu kollvarpar
ollu.

21.05 Knutby

21.55 LaBrea

22.40 War of the Worlds

23.30 Temple

00.20 Rebecka Martinsson

01.05 The Blacklist

01.45 Are You Afraid of the
Dark?

02.30 Simpson-fjolskyldan

02.50 The Great British Bake
Off

StHo 2 Sport

07.00 Seinni bylgjan

08.00 iBV - Haukar Utsend-
ing fra leik i Olis-deild
kvenna.

09.25 Valur - Fram

10.50 Seinni bylgjan

11.50 Breidablik - Haukar
Utsending fra leik i
Subway-deild
kvenna.

13.30 Breidablik - Grindavik

15.10 Keflavik - Haukar

16.50 Subway Kérfubolta-
kvold

17.45 IBV - Haukar Ut-
sending fra leiki Olis-
deildar kvenna.

19.10 Valur - Fram

20.35 Seinni bylgjan

21.35 Tilprifin

22.25 Breidablik - Haukar

StH60 2 Sport 2

07.20 Hull - Blackburn

09.00 Nottingham Forest -
Derby

10.40 Titans - Bengals

13.00 Packers - 49ers

15.20 Bucks - Kings

17.20 Real Madrid - Barca
Bein utsending fra leik
i spaenska kérfubolt-
anum.

19.05 NFL Gameday

19.30 NFL Extra

20.00 Rams - Buccaneers
Bein utsending fra leik
i 8 lida urslitum NFL.

23.35 Chiefs - Bills Bein t-
sending fra leiki 8 lida
urslitum NFL.

04.50 Knicks - Clippers

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leit-
ina ad hamingjunni og
varpar ljosia allt sem
erfalid og fordeemt.

19.30 Heima er bezt Sam-
talspattur um pj6o-
legan frédleikianda
samnefnds timarits.

20.00 Stjornandinn med
Joni G. Vidtalspattur
vid stjornendur og
frumkvoodlaiislensku
samfélagiiumsjon
Jons G. Haukssonar

20.30 Fréttavaktin

21.00 Undir yfirboroio (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Atk i uppeldinuln

13.50 Landakort Aron Kale

14.00 EM stofan Upphitun
fyrir leik slands og
Kréatiua EM karla i
handbolta.

14.25 island - Kréatia Bein
utsendingfraleik a
EM karla i handbolta.

16.00 EM stofan Uppgjor a
leik islands og Kroatiu
aEM karla i hand-
bolta.

16.45 Augnablik - ar 50 ara
sdgu sjonvarpsins

16.05 LeynibrédirinnMin
hemliga bror

17.00 Ovaentur arfur

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lundaklettur

18.08 Litli Malabar

18.12 Poppy kisuklo

18.23 Lestrarhvutti

18.30 Blxja

18.37 Sogur snjomannsins

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veour

19.35 Kastljos

20.05 Hvad getum vio gert?

20.10 Naerumst og njétum

20.40 Attenborough. Furdou-
dyr i nattarunni Da-
vid Attenborough’s
Natural Curiosities

21.10 Deig Deg

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i saumana & Shake-
speare - Ys og pys ut
af engu - Helen Hunt
Shakespeare Un-
covered Ill. Much Ado
About Nothing With
Helen Hunt Heim-
ildarpaettir par sem
sex pekktir leikarar
kafa ofanisamband
sitt vio skaldid 6dauo-
lega, William Shake-
speare.

23.15 Lifad med hryggrauf
Spina Bifida and Me

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.15 The American Express
Utsending fra The
American Express a
PGA Tour motarddinni

12.15 The American Express

16.15 The American Express

20.15 The American Express

21.05 The American Express

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.20 Ordinary Joe

16.00 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves
Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Top Chef

21.00 The Rookie

21.50 Looking for Alaska

22.40 Kielergata

23.25 The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 FBI. Most Wanted

01.45 Too Close

02.35 Paradise Lost

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13F lugur Heidurs-
menn og fleiri.

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegiod Fyrri og
seinni hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol Sierra
Leone.

15.00 Fréttir

15.03 Ord um bakur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar
Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Sama-
stadur i tilverunni
(12 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.10 Juliet, Naked

12.45 Charlie and the
Chocolate Factory

14.40 Mystery 101. Words
CanKill

16.05 Juliet, Naked

17.40 Charlie and the Choco-
late Factory

19.30 Mystery 101. Words
Can Kill

21.00 Bridget Jones. The
Edge of Reason

22.40 The Goldfinch Vel
staed fjolskylda i New
York tekurad sér 13
ara gamlan dreng,
Theo Decker, eftirad
modir hans laetur lifid
i hrydjuverkaaras.

01.05 The Lighthouse

02.55 Bridget Jones. The
Edge of Reason

StHo 2

08.00 Heimsoékn

08.15The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 NCIS

10.05 Nettir kettir

10.50 Masterchef USA

11.30 Um land allt

12.10 Einfalt med Evu

12.35 Nagrannar

12.55 The Greatest Dancer

14.55 B Positive

15.20 First Dates

16.05 Hell’s Kitchen

16.45 Masterchef USA

17.30 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Spegilmyndin

19.40 The Great British Bake
Off

20.40 Grand Designs

21.30 The Righteous
Gemstones

22.00 Temple Hversu langt
erum vid tilbuin ad
ganga fyrir astvin
okkar?

22.45 Euphoria

23.50 60 Minutes

00.35S.W.A.T.

01.20 Magnum P.I.

02.05 Legends of Tomorrow
Fjalla um timaflakkar-
ann Rip Hunter sem er
bedinn um ad safna
saman olikum hopi
ofurhuga og skurka
semisameiningu og
med olikum kréftum
og hafileikum a ad
reyna koma i veg fyrir
endalok heimsins.

02.45 The O.C.

03.30 NCIS

Std0 2 Sport

07.25 Seinni bylgjan

08.15 iBV - Haukar Utsend-
ing fra leik i Olis-deild
kvenna.

09.40 Valur - Fram

11.10 Seinni bylgjan

12.00 Subway Kérfubolta-
kvold

13.00 Njarovik - bor Ak.
Utsending fra leiki
13. umferd Subway-
deildar karla.

14.40 iR - Breidablik

16.20 Stjarnan - Keflavik

18.00 Subway Korfubolta-
kvold

19.05 Breidablik - KR Bein
utsending fra leik i
Subway-deild karla.

21.05 Seinni bylgjan

21.55 Subway Korfubolta-
kvold

22.55 Breidablik - KR

St60 2 Sport 2

07.00 Real Madrid - Barca
08.35 The Fifth Quarter
08.50 Real Madrid - Barca
10.25 Knicks - Clippers
15.10 Rams - Cardinals
14.40 Nottingham Forest -
Derby
16.20 Football League Show
19.40 Blackburn - Midd-
lesbrough Bein
utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.
21.40 Légmal leiksins
22.50Chiefs - Bills Utsend-
ing fra leik i NFL.
01.10 Logmal leiksins
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Haegur bruni endar a pvi ao upp ur syour

Baldvin Z, leikstjori Svortu
sanda, vildi leggja meiri
dherslu a mannlegt drama
frekar en mordsoguna i

leepapattunum. Hann skilur
%c’) vel pa sem hafa litla polin-
me0di gagnvart hinum haga
bruna, en na pegar sigur a
seinni hlutann ma tla ad
leikar fari ad asast.

toti@frettabladid.is

Sjotti pattur af atta i sakamala-
pattaseriunni Svortu sandar, verdur
syndur & St60 2 a sunnudagskvold.
Leikstjorinn Baldvin Z segist hafa
lagt upp med hagan bruna og hafi
einhverjum pétt framvindan full
heaeg hingad til, ba ma @tla ad heldur
fari ad hitna i kolunum pegar siga
fer a seinni hlutann.

Frasagnarmatinn sem kenndur
ervio,slow burn“eda haeegan bruna
hefur verio vinsell { sjonvarpspatt-
um og biémyndum undanfarid og
Baldvini potti pessi eldunaradferd
henta syn sinnia Svoértu sanda akaf-
lega vel.

,betta er svolitio vinsalt nana,
allaveganna hja einhverjum, og
pad er fullt af fé1ki sem filar pao, en
auodvitao skil églika f6lk sem kveikir
ekki a pessu. En ég er voOalega hrif-
inn af svona pegar verio er ad bua
til karaktera og mjatla i hlutunum,*
segir Baldvin. ,En svo endar petta
natturlega alltaf med einhverjum
hryllingi,“ heldur Baldvin 4fram og
tekur undir ad alltaf sé stefntao ein-
hvers konar 6gn og skelfingu i lokin.

En svo spurt sé fyrir pd épolin-
moou, fer eitthvad ad gerast?

,betta er g60 spurning,” svarar
Baldvin hl®jandi og segir skipta
mali hversu vel sé kynt undir haga
brunanum. ,Og ég ®tla ekkert eitt-
hvad a0 leggja mat a pad hvort
okkar sé vel gert eda illa gert. Eg er
voodalega dnaegdur med pad sjalfur
og mér finnst mest vera aod gerast
i svona serium pegar verio er ad
undirbyggja eitthvad. Skapa undir-
6ldu meo pvi 6sagda og leyfa folki
ao velta pvi fyrir sér hvao sé i gangi.

Og eff6lk hefur ahuga a karakter-
unum og vill vita meira, pa er madur
ad bua til undirstdou sem gerir allt
bess virdi pegar hlutirnir fara sidan
upp i flugeldasyninguna, eda hvad
sem vio viljum kalla petta.

Myrkur spennuréman

Baldvin segist alltaf hafa talad um
Svortu sanda sem , dark romantic
thriller” frekar en glepaspennu-
sogu, pott hann viti ekki hvort
slikur merkimidi sé yfirleitt til. ,En

Balvin kaus a0 fara 6hefdbundnari leidir med mordmalid og skemmti sér vel a medan.
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Eg er vooalega anagd-
ur meo pad sjalfur og
mér finnst mest vera
a0 gerast i svona seri-
um pegar verio er a0
undirbyggja eitthvao.

petta er einhvern veginn forsendan
sem vio 16gdum af stad med. Ad
petta veri einhver svona ,dark rom-
antic thriller“-seria,” segir Baldvin
og letur pess getio ad sjalfur horfi
hann ekki mikio a glepapztti.

Hann hefur pé komio ad gerd
tveggja sakamalaseria; Oferdar og
Réttar. ,Eg var pannig lagad samt
ekki med fra upphafi i préun pess-
ara verkefna og mig hefur alltaf
langao ao prufa ad gera krimma-
seriu sem mig myndi langa til ad
horfa a. Pannig ad par kemur pessi
»slow burn“-peling, ad vera meira
i dramanu, en na samt einhvern
veginn ad, hvao a ég ad segja? Vefja
sakamalid inn i einhverja staerri
dramasogu.”

Baldvin segist strax hafa fundio
petta i upphafsp®lingunni sem

Baldvin segir pau Steinunni Olinu eiga 6trtlega fallegt og skemmtilegt sam-

MYNDIR/ JULIETTE ROWLAND

band. en hun bvkir fara a kostum i hlutverki modur adalbersénunnar.

SOLUSYNING

Kjarval, Asgrimur Jonsson, Jon Stefansson og fleiri.

Opid eftir samkomulagi. Hafid samband i sima 822-1929 eda a

galleri@portfolio.is

Baldvin sa strax
moguleika a
hagum brunai
myrku umhverfi
sandanna.

Hoéfundar
Svortu sanda,
adalleikkonan
Aldis Amah,
|6ggan Ragnar,
og leikstjorinn
Baldvin Z.

meohofundar hans, Ragnar Jéns-
son, og adalleikkonan, Aldis Amah
Hamilton, komu med.

»,Meér fannst allaveganna bessi
peling, pott hun hafi verid téluvert
langt fra pvi sem htin endadi i, vera
pannig ad parna geeti ég kannski
komid inn og vid getum keyrt
saman {pa attad bua til pessa, slow
burner“-krimmaseriu.

Andrumsloftid og stadsetningin
veru kannski eitthvad i anda pess
sem ég var ad hugsa. Eg vard rosa-
lega spenntur fyrir pessu,” segir
Baldvin og betir vid ad hann hafi
ekki fundio alvéru innblastur fyrir
gerd sakamalaseriu, fyrr en eftir ad
hann horfdi a fyrstu pattaroo True
Detective. ,Pad var einhvern veginn
virkilega vel skrifad og var svo sann-
arlega svona ,slow burner“

Logregluadstod

Baldvin segir sidan ekki hafa
skemmt fyrir ad Ragnar er reyndur
l6greglumadur og pad hafi verid
frabzert ad geta gengiod ad yfirburda-
pekkingu hans vid gerd Svortu
sanda.

,Baraad fa ad verainniiherbergi
med manni sem veitallt. Allt saman.
Og geta ba viljandi skrifad inn hluti
sem eiga a0 fara illa hja l6greglunni,
en pa ekki vegna pess ao vio vissum
ekki betur. Og pbad er buid ad vera
O6gedslega gaman ad vinna med
honum. Hann er alger gersemi pessi
maodur, sko.

Paod kom Baldvin nokkud a évat
pegar Svortu sandar urdu i sidustu
viku einn af sex sjonvarpspattum
sem valdir voru til frumsyningar a
Berlinale-kvikmyndahatidinni.

,I raun og veru kemur betta &
ovart. Eg veit ad petta er ekki hefo-
bundinn krimmapattur og glepa-
pettir hafa einhvern veginn ekkert
verid ad siglainn i pennan frumsyn-
ingarpakka Berlinale,” segir Baldvin
sem pakkar heidurinn einmitt ekki
sist hinni 6hefdobundnu nalgun.

,Og hvernig bettirnir eru ein-
hvern veginn meira dramapattir
heldur en spennumordsaga. bad
féll greinilega mjog vel i kramio
hja peim. bessi ,slow burner“-
peling hja okkur. Pannig ad pad er
bara 6gedslega gaman og pau voru
bara rosalega hrifin og vid fengum
vooalega fallegan t6lvupost med
viobrogdunum fra Berlinale,” segir
Baldvin og letur bess getid ad
Svortu sandar voru fyrsta serian
af pessum sex sem voru valdar a
hatioina ar hoépi fleiri hundruo
pattarada. ,bad er skemmtilegt og
svona sma boozt fyrir mann. Eftir
margra ara vinnu.“ i

bott bor
Tulinius hlusti
hér grimulaus

a leikstjorann
virdist hann
eiga sérleyndar-
mal i hlutverki
Utbrunnu légg-
unnar Ragnars.

A PORTFOLIO GALLERIJ
HVERFISGATA 71
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Smit a stormotum 2ttu ao vera bonnuo

M Frétt vikunnar
Helga Vala Helgadottir

toti@frettabladid.is

,Pbetta var vika Strakanna okkar.
pao er snilld ao skipuleggja fjolpj60-
legt stormot ijandar, pegar timbur-
menn hatidarhalda standa sem
hast med tilheyrandi aukakiléum
og blankheitum. Strakarnir okkar
hafa komio, sé0 og sigrad og fengio

pyngsta folk til ad hoppa upp ar
s6funum i ®singi,“ segir Helga Vala
Helgadottir, pingman Samfylkingar-
innar.

»Reyndar vorum vid nokkur ad
velta fyrir okkur hvort pad veri
ekki 6rugglega brot a einhverjum
alpj6dasamningum ad lata sému
pbjoo lenda 1 Covid smiti hvort
tveggja i Eurovision og Evrépumoti,
en ég hef ekki enn fundid pann
lagabalk. En peir hafa staoid sig fra-
barlega og ég hlakka til ad horfa a

04

betta er vikan okkar,

afram Island - afram vio

oll!

leikinn 1 kvold gegn Frokkum. Vio

stondum meo ykkur - alla leid.
betta var lika vikan par sem rao-

herrar rikisstjérnar og pingmenn
stjornarflokkanna téludu ut og

sudur, flugu ut og sudur, tokust a i
fjolmidlum og skildu heilbrigdisrao-
herrann eftir meo Svarta Pétur enn
einn ganginn.

ba var petta enn ein vikan pegar
ibtar a noréanverdum Vestfjéroum
satu fastir og komust hvergi vegna
snjofloda 1 Stdavikurhlid og Eyrar-
hlio sem lokadi pjodveginum i badar
attir. Vid stondum med ykkur.

Sidast en ekKi sist er petta vikan
okkar, afram Island - afram vio
oll!“|

FRETTABLADID/ANTON

Samfylkingar.

CANNES '\

haegindastoll

30%

AFSLATTUR

Heaegindastoll og skammel. Saddle, grar, eda
raudur i PVC aklzeoi. Fullt verd: 199.990 kr.

Nt:139.993 kr.

Opio
sunnudaga
1317 a
maratorg

25%

AFSLATTUR

MIAMI Iy ftistoll

Stillanlegur haegindastéll med tveimur
6flugum motorum. Ledur a slitflétum.

Svartur, grar eda brunn.
Fullt verd: 259.900 kr.

Nu: 194.925 kr.

www.DORMA.is

Verd og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Meat Loaf, 6llu nettari en hann var a hatindi fraegdarinnar, tekur & pvia

svioi, med kontryboltanum John Richi fyrra.

FRETTABLADID/GETTY

Haepio a0 Meat Loaf hati
jatnao sig a Stuokompaniinu

Karl Orvarsson steig & sinum
tima dsamt StuOkompaniinu
4 svio med ténlistargoo-
sdgninni Meat Loaf, sem

var 74 ara pegar hann lést{
fyrradag. Karl telur vist ad
Kjothleifurinn hafi aldrei
jafnad sig alveg 4 ad hafa lent
1 kompaniinu ad nordan.

odduraevar@frettabladid.is

,Ztli hann hafi nokkurn timann
jafnad sig a pvi ad hafa spilad med
okkur?“spyr Karl Orvarsson, séngv-
ari Studkompanisins fra Akureyri,
sem steig 4 svid meo sdngvaranum
heimsfraega i Reidhollinni 1987.
Meat Loaflést i fyrradag, 74 4ra ad
aldri, en 6hett er a0 segja ad par
hafi fallid einn sa staersti i tonlistar-
ségu Bandarikjanna.
Studkompaniid atti 4 sinum tima
a0 hita upp fyrir Meat Loaf pegar
hann hélt tonleika sina a Islandi,
en pegar peir voru meettir sudur
kom babb i batinn. ,Vid baum
fjérir nordur & Akureyri og pegar
vio matum ba er okkur tilkynnt ad
bao gefist ekki timi fyrir upphitun.
beir nattarulega koma fra vestur-
strond Ameriku, en vio kvortudum
yfir pvi ad vid verum nt komnir
alla leid fra Akureyri til pess ad taka
patt i pessu og ad pad kemi bara
ekki til greina ad svona yroi farid
med okkur,” segir Karl hlejandi.

Stifar samningavidraedur
betta kvold hljop Bjorn borlaks-
son, umbodsmadur sveitarinnar,

104

Hann veeri 6rugglega
sprellilifandi ef petta
hefdi aldrei gerst.

Karl Orvarsson

i skaroio fyrir Atla Orvarsson,
bréour Karls, sem alla jafna 1ék &
hljémborodid. ,Hann fér parna med
himinskautum og t6k ekki i mal ad
svona yroi farid med stérpopparana
ad nordan sem hefou komio alla
pessaleid,” segir Karl.

Karl segir pa félaga sidan hafa fario
i stifar samningavidraedur vid goo-
sdgnina.,Vid hann Meat litla. Hann
veri 6rugglega sprelllifandi ef petta
hefdi aldrei gerst. betta hefur 6rugg-
lega tekid mikio a hann,” segir Karl
igrini.

Umbodsmadur Meat Loaf tjaodi
Studkompaniinu a0 6mogulegt vari

a0 bata peim petta upp. , betta for ni
svo 4 endanum pannig ad peir baru
fyrir sig ad pad veri enginn timi i
sarabét fyrir okkur. Okkur var samt
tjao ad vio getum fengid snjosleda-
bardaga parna og svo getum vio
fengid ao taka lagid Johnny B
Goode,“ heldur Karl dfram og hler.

Hann segir pa félaga ekki hafa
verio sérstaklega spennta i fyrstu,
en svo akveoid ao sla til. ,betta var
storkostlegt. Algjorlega storkost-
legt. Gaurarnir med blasna hario
fra Akureyri vappandi um svidio
einhverjir tveir, prir, fjorir, s medan
Meat byrjadi Johnny B Goode,”
segir Karl i studi yfir gdmlum minn-
ingum.

Of stor biti

Hann segir ad einhver skortur hafi
verid & mikréféonum til ad byrja
med. ,Pannig ad vid vorum bara
ordnir svona halfgerdir dansarar
hja honum. A endanum nadum vid
nu einhvers stadar { mikr6fon sem
atti a0 vera i sambandi og ég svona
sem fronturinn fe einn mikrafén
og byrja og tek alveg egileeeeegt
Johhny B Goode med honum Meat,
igrioarlegri stemningu.

Parna vorum vio bara Meat Loaf
og Studkompaniio. betta var alveg
sprenghlaegilegt. Eg er ekki viss um
a0 Meat Loaf hafi haft nokkuo at ur
pessu en okkur fannst petta alveg
frabert. Svo bara hetti Studkomp-
aniio ekkert 16ngu sidar. Eg held
petta hafi oroid halfgerour banabiti
hljémsveitarinnar,” segir Karl, enn
hlejandi. W
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Tilbodsverd

Salernissett
Hygenic Flush vegghengt

@ -

salerni med haeglokandi setu. “

4L2.557

13002380

I Almennt verd: 60.795 I

damixa-

Tilbodsverd

Sturtusett

Damixa Pine sturtusett med
hitastyrou taeki. 150 cm hatt
med 150 mm sturtubarka.

62.997

15557970

I Almennt verd: 89.995 I

GROHE

—_——

Tilbodsverd

Eldhastaki

Krémad eldhustaeki med harri
sveiflu og einu handfangi.

20.297

15332843
I Almennt verd: 28.995 I

{
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Tilbodsverd /

Tilbodsverd Tilbodsverd

L . Pizzasteinn .
Kjothitamaelir 12,5" pizzasteinn til ad Gasgrill
Bluetooth kjothitamaelir. grilla pitsu. Pizzahjél j Svart Rogue R 365 14,25kw
Steerd: 22x17x10 cm. App fyrir fylgir med. gasgrill sem einnig getur
iPhone og Android snjallsima. virkad sem kolagrill.
9.348 4.233 80.847

u 506670001 u

506670077
| Almennt vera: 18.695 |

. : 506600037
e | Almennt vera: 115.495 |

| Almennt vera: 8.465 |

Tilbodsverd
Veggljos

Svart veggljés med
hangandi lampa.

5.993

52269427

Tilbodsverd Tilbodsverd
Utiljés Loftljés
Svart hringlaga utiljos. Vidarlitad loftljos. Pera fylgir ,,;/’y;'r :
ekki med. ’!{M%
| r".: ALY
. L

2:393 6.428

52264848
52260075

I Almennt verd: 5.985 |

IAlmennt verd: 11.985 | IAlmennt verd: 12.855|

[ Einher BOSCH
Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd
Butsodg Rafhloduborvél Verkfaerataska

18v rafhloduborvél med
hledslutaeki. Vélin kemur

TC_MS 216 - 1400w.
Sagardbladio er 216 mm i

Sterk og rimgéé taska ur
taui undir verkfeeri.

pvermal og gatmal er 30 mm. i kassa. Staerd: 55 x 35 x 35 cm.
18.897 3.899 9.237
| . ] |
68350737 74878910

74808270 ?

IAlmennt verd: 13.195 |

TOOLS

I Almennt verd: 26.995 | I Almennt vers: 12.995|

Tilbodsverd

Kuldagalli
- Iceland

Vind- og vatnspolinn kulda-
galli med endurskini, haegt
ad losa hettu af.

Tilbodsverd

Hardparket

Vatnspolid hardparket, eik

Tilbodsverod

Staerd: 1285x192 mm. bykkt 8 Staerdir: S, M, L, XL, 2XL, Verkfaerabox
mm. Hérkustudull: AC4/23. 3XL eda 4XL 55 cm.
2.655... 12.947 2.999
0113658 93458380-6 68500508

| Almennt vera: 3.794 kr/m? | | Almennt vera: 18.495 | | Almennt vera: 9.995|

Versladu i vefverslun BYKO

SENT

Anae g oustu ISLENSKA ari GERUM PETTA SAMAN

Fri heimsending
er @ pontunum
yfir 20.000 kr

vidskiptavinirnir J AVEGUTEN

*Skv. konnun islensku anaegjuvogarinnar 2017, 2018, 2019, 2020 og 2021 4 anaegju vidskiptavina & byggingavérumarkasdi.
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Takk stelpur

Pad eru margar vorour a jafnréttis-
leidinni og 6tralegt ad ekki sé nema
ram 6ld sidan konur fengu jafn .
sjalfségd mannréttindi og jafnan ‘
rétt til menntunar og kosningarétt ‘ .
—ekKki sist fyrir barattu Kvenrétt- .
indafélags Islands.
Rauodsokkahreyfingin kemur
sidan fram 1970, en 4 pessum arum

y 4 o0
spruttu upp réttekir kvennahépar
vida um l16nd - enda var rikjandi
viohorfao adalstarf kvenna atti
ad vera inni 4 heimilum. Kvenna-
baréttan varo { kjolfario synileg

og hofudaherslan var 4 vitundar-
vakningu um st60u kvenna. St
baratta nadi hamarki med Kvenna-
frideginum ario 1975 pegar konur

‘ y 4 y 4
16gdu nidur storftil ad syna fram
a mikilvegi starfa peirra utan og '
innan heimilisins. ’

Afram la leidin og risavérour &
bord viod kjor Vigdisar Finnboga-
dottur 1980 — Kvennaframbodid
1982 og Kvennalistann ari sidar ‘
litu dagsins ljés. b4 voru aherslur
kvenna komnar inn i sali Alpingis og
rdadamenn pjodarinnar komust ekki
hja ad hlusta a aherslur kvenna. Min
kynsl6o hefur sidan haldio afram ad
marka leidina - en aldrei ma gleyma
a0 vio stondum allar 4 herdum
peirra kvenna sem hadu barattuna a
undan okkur. Samanlagdur arangur
er ad Island melist efst 4 alpj6d-
legum jafnréttislistum. Mattum vio
ekki vel vid una?

En svari0 var nei og vid vorum
vaktar upp af vondum draumi
pegar ungar konur héfu af krafti
any barattu gegn kynbundnu
ofbeldi i kjolfario 4 #MeToo.
Polendaskdmm og gerendamed-
virkni skyldi aldrei lidast. bessar
ungu konur hafa hladio i risavordu
aundanférnum vikum og atburda-
rasin mun hafa varanleg ahrif. Vio
munum ekKi sist fa 6ruggara og
manneskjulegra samfélag.

Takk stelpur - takk allar sem hafa
varoad leidina! H
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