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Bok er best vina og i gaerkvéld afhenti forseti islands, Gudni Th. Johannesson, Islensku bokmenntaverdlaunin vid hatidlega ath6fn. Verdlaunahafarnir fa eina milljon hver.

FRETTABLADID/ERNIR

Vaxandi hernaoarumsvif a Keflavikurflugvelli

Milljaroa framkvemdir
Bandarikjahers a Keflavikur-
flugvelli og aukin umsvif par
koma til vegna aukins eftir-
lits med feroum Russa og @
meiri spennu a milli peirra og
Ukrainumanna.

ser@frettabladid.is

ORYGGISMAL Aukin hernadarum-
svif Bandarikjahers a Keflavikur-
flugvelli a undanférnum manudum
setja @ sterkari svip a Keflavikur-
flugvoll ad pvi er heimildir Frétta-
bladsins innan vallarins herma.
Umskiptin hafa verid mikil &
sidustu misserum og birtast i meiri
umfero herflugvéla a flughladinu,
fleiri 6kutekjum sem pjoénusta

per, 60rum tengdum umsvifum og
annriki { kringum stéra flugskylio
sudaustan vid Leifsst6d, i grennd
vio gdmlu flugstddina, en par hefur
herinn adstddu til ad undirbua vélar
sinar til flugs.

,Fra pvi Bandarikjamenn téku
i notkun nyjar kafbataleitarflug-
vélar fyrir nokkrum arum hafa peir
aukio verulega vidveru sina hér &
landi,“ segir Fridpor Eydal, fyrr-
verandi upplysingafulltrai varnar-
lidsins a Keflavikurflugvelli, sem
gjorpekKkir starfsemi hersins fra pvi
fyrir og eftir ad hann starfraekti her-
stdo a vellinum.

»,Nu i seinni tid0 hefur herinn
verio med allt upp undir sj6 leitar-
vélar i einu, en hverri vél fylgir ekki
adeins tiu manna ahéfn heldur og
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Pad ma segja ad herinn
s€ a0 byggja upp
aostoou sina a vell-
inum fra grunni eftir
a0 hann yfirgaf vollinn
2006.

Friopor Eydal, fyrrverandi upp-
lysingafulltrui varnarlidsins a
Keflavikurflugvelli

fjolmennt studningslio,” segir Frio-
pér. ,bad ma segja ad herinn sé ad
byggja upp adstoou sina a vellinum
fra grunni eftir ad hann yfirgafvoll-
inn haustid 2006, en pessum nyju
kafbataleitarvélum fylgir mikil
pjoénusta — og han fer vaxandi.“

Kostnadur vid pessa uppbygg-
ingu Bandarikjamanna hefur
numio hatt i tiu milljoroum kréna
og koma par margir verkpeettir til
sbgunnar, svo sem uppbygging fer-
anlegrar aostoou fyrir herlio, stekk-
un flughlads fyrir herinn og vidhald
4 flugskylum. ba er einnig verid ad
byggja upp svadi til ad medhondla
hattulegan vopnabiinad og endur-
nyja pvottastoo fyrir leitarvélarnar
en mikil selta sest & peer i lagflugi &
athafinu.

,Umsvifin sidustu manudi hafa
aukist vegna fleiri @finga og meira
eftirlits,” segir Albert Jonsson, fyrr-
verandi sendiherra og sérfredingur
i alpjo60amalum. ,bunginn er ad
feerast nordur,” segir hann. ,betta
sést meoal annars a pvi ad bara
fra nylidnum jélum og fram til 20.
jandar hefur verio flogio daglega
fra Keflavik allt austur yfir Eystra-
salt vegna ataka Riissa og Ukrainu-
manna,” segir hann.

,Astedan fyrir aukinni notkun
Keflavikurflugvallar er lika st ad
Bandarikjamenn @tludu ad utbua
adstodu 1 Skotlandi fyrir leitarvél-
arnar, en par ed Bretar eru a0 taka
i notkun sinar eigin vélar par um
sloodir er st dztlun ekki komin til
framkvaemda,” segir Albert.

Happy Winter SALE

2-3 daga afhending
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Sundabraut veroi
klaruo ario 2031

arib@frettabladid.is

SAMGONGUR Til stendur ad klara
lagningu Sundabrautar med pverun
Kollafjardar ario¢ 2031, eda eftir niu
ar, a0 sogn Sigurdar Inga Johanns-
sonar innvidaradherra. I ger var
kynnt félagshagfraedileg greining
verkfreodistofanna Mannvits og
COWI sem synir aod abati islensks
samfélags aflagningu Sundabrautar
geti oroid a bilinu 186 til 236 millj-
ardar krona a 30 ara timabili.

=y

Kostnadurinn 4 ad nema a bilinu
69 til 83 milljoroum kréna. Fer pad
eftir pvi hvort Kleppsvik verdur
pverud med bri eda gongum, kostn-
adurinn haekkar med géngum en pa
verdur abatinn mestur.

Talio er a0 framkvemdin muni
stytta ferdatima um allt ad 140 pus-
und kilémetra daglega. Ad sama
skapi muni hun fjolga daglegum
bilferdum um allt a0 fimm pasund.

Til stendur ad hefja vinnu vio
umhverfismat 1 samstarfi vio
Reykjavikurborg. Framkvemdir
eiga a0 hefjast eftir fjogur ar. &

Sigurdur Ingi
Johannsson,
innvidaradherra

Veourofsi a hofuoborgarsvadinu

pad var hressilegur vedurofsi a sudvesturhornilandsins i geer og voru appelsinugular og gular vedurvidvaranir vida i gildi. Millilandaflug féll nidur a timabili.
Svo hvasst var a héfudborgarsvadinuigaer ad strompurinn a Radherrabtstadnum vid Tjarnargdtu for a hlidina. Einungis peir sem naudsynlega purftu a

hreinu lofti ad halda, eda ad vidra hundinn, voru a gangi vid Grottu i geer. Heglaetisvedri er aftur a moti spad a landinu i dag.

FRETTABLADID/ERNIR

Booa afléttingar naesta fostudag

helenaros@frettabladid.is

CcovID-19 Willum P6r Pérsson heil-
brigdisradherra hefur gert breyt-
ingar 4 séttkvi. bau sem eru tutsett
fyrir utan heimili fara { smitgat en
boérn og unglingar verda undanpeg-
in. Born a leik- og grunnskolaaldri
verda undanpegin smitgat. EkKki
verda breytingar & samkomutak-
morkunum en Willum mun boda
afléttingar neesta fostudag.

Lilja Alfredsdoéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, sagdi ad
loknum rikisstjérnarfundi i geer ad
rikisstjornin hefdi sampykkt halfan
milljard i styrkveitingu i menning-
armal.

bPorolfur Gudnason soéttvarna-
leeknir segir ad breytingarnar sem
hann lagodi til muni liklega auka
smit i skélum og hja barnafjol-
skyldum. Brynt sé a0 einfalda allt
fyrirkomulag sem vardar sottkvi,
smitgat, synatékur og greiningu a
Covid-19.

Heilbrigdisradherra tilkynnti um
breytingar a sottkviad loknum
rikisstjornarfundiigeer.

»

Veita & halfan milljaro
krona i styrki til menn-
ingarmala.

Samkvamt Porolfi er Omikron-
afbrigdid rddandi og greinist hja
ramlega 90 présentum en Delta-
afbrigdid greinist hja taeplega tiu
prosentum. B

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid
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Personuleiki Ellioa skin i
gegn a keppnisgolfinu

Ellioi Sneer Vidarsson hefur
slegid i gegn 4 EM i handbolta
meo frammistddu sinni. Déra
Bjork Gunnarsdottir, modir
hans, segir a0 Ellidi sé gledi-
pinni sem fai sina orku ar
stikunni. Déra Bjork, Vidar
og born foru til Ungverja-
lands a0 sja peyjann sinn.

benediktboas@frettabladid.is

HANDBOLTI ,Personuleikinn hans
skin i gegn & golfinu. Ef skodadar
eru gamlar myndir fra IBV pa er
petta sami karakterinn. Hann
er ottalegur gledipinni og prifst
svolitid & studinu i stikunni og
dhorfendum,” segir Déra Bjork
Gunnarsdottir, mooir Ellida Snaes
Vidarssonar, leikmanns islenska
landslidsins i handbolta.

Eftir a0 vidtalid var tekio greind-
ist Ellidi med jakveett hradprof og
bedid var nidurstodu ar PCR-profi.

Ellidi hefur unnid hug og hjértu
med bardttu sinni. Mynda peir Ymir
Orn Gislason eitt magnadasta varn-
arpar landsins sidan Sverre Jakob-
sen og Ingimundur Ingimundarson
boérou & séknarménnum andsta0-
inganna fordum daga. Hann hefur
fengio mikid hrés en hann er adeins
a sinu 60ru stormoti. bao fyrsta for
fram i Egyptalandiifyrra.

Dora Bjork segir ad pau hjénin,
asamt fleirum tr storfjélskyldunni,
hafi farid at til Ungverjalands ad
fylgjast meo fyrstu premur leikjun-
um og sja hann a stéra svidinu sem
hafiverid frabert. ,betta eru fyrstu
alvéru leikirnir sem vid gatum fylgt
honum eftir par sem pad var ekki i
bodii Egyptalandi. Hann er elstur
fjogurra systkina sem speglast svo-
litid i honum finnst mér.“

Fjolskyldulifido hefur alltaf
sndist um ipréttir en Déra var
framkvaemadastjori IBV i sex ar og
er mikill 4hugi fyrir ipréttum a

Ellidi & golfinu i Budapest par sem hann hefur unnid hug og hjértu med

barattu sinni. Ovist er med patttoku hans i leik dagsins.

i Budapest. Vidar Einarsson, Dora
Bjork, ivar Bessi, Arnor, Soldis Eva
Gylfadottir og Guobjorg Silla.

MYND/ADSEND

heimilinu. ,Vid férum til a0 mynda
4 EMiDanmorku 2014 og svo a HM
i byskalandi 2019 me0 krakkana.”
Ellidi var i ipréttaakademiu IBV
par sem hann fékk meiri einstakl-
ingspjalfun en almennt er haegt ad
veita 4 @fingum. Fjolskyldulifio
hefur snuist meira og minna um
ipréttir og systkini hans eru a kafi i
boltanum lika, bendir Déra a.
Evréopumotid i arer pad fyrsta an
Guojons Vals Sigurdssonar i 20 ar

FRETTABLADID/GETTY

en Guojon Valur sér um stjornar-
taumana hja Gummersbach par sem
Ellioi spilar.

,Guojon Valur og bPéra kona hans
hafa passad vel upp a hann og hann
er i dasamlegum héndum i byska-
landi. Vid h6fum nao ad fara einu
sinni Gt vegna astandsins og ég
sagoi vio hann i sumar ad ég hefoi
aldrei skutlad honum at a flugvoll ef
ég hefdi vitad ad vid myndum ekki
hittast i tiu manudi.

Hann for i 4gist og kom heim i
jani, rétt ramlega tvitugur gutti.
bad var langur timi. Alveg rosalega,”
vidurkennir hun.

Déra Bjork hefur tra 4 sigri i dag
gegn Svartfjallalandi og a0 Danir
muni vinna Frakka sem myndi pyda
ad Island keemist i undanarslit. , Per-
sonulega finnst mér frabeert ef vid
spilum um fimmta seeti. bad er miklu
betra en vio pordum ad vona.

En p6 ad maour eigi ekki ad vera
med 6raunheefar krofur pa sér
madur ad stradkarnir eru med miklar
krofur & sjalfa sig. b6 peir séu preyttir
og ltnir pa gleymist bad pegar peir
stiga inn 4 golfio,” segir htn. M
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Ekki bida of lengi!

50.0001 Tryggéu |oer rafmagnad
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GJAFAKORT -

Pantadu rafbil i januar og pu faerd
inneign hja Isorku i kaupbeeti.
O isorka

Draegni  Verdfra:
370km*  7.199.000 kr.

Fjorhjoladrifinn

Eftirspurn eftir sndrubilum hefur aldrei verid meiri, enda eru rafbilar
umhverfisveenir, taeknilega préadir og hagkvaemir i rekstri. Hja

okkur finnur pu mesta urval landsins af rafmégnudum bilum, i 6llum
steerdoum og verdflokkum. Hver peirra hentar pér og pinum pérfum?
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Drattargeta
. 1.600kg
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470km* | PANTADU NUNA

“Uppgefnar tslur um dragni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif 4 draegni rafbila.

Fjérhjoladrifinn
% Land Rover
Jaguar 1,2?"{39,, \ Plug-in § Discovery
Rafmagnadur I-Pace ., RangeRover } tyora Sport 300e
spo rtbill EV400 470 km* Evoque
Verd fré: 300e \;e;%gaooo kr.
10.990.000 kr. . g

Verd fra
9.990.000 kr.

100% rafmagn, Plug-in Hybrid eda Hybrid. Framtidin er a bl.is
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Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness Jaguar / Land Rover Hyundai BL ehf
Akureyri Egilsstddum Vestmannaeyjum Reykjanesbae P . . L
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Folksfjélgunin neer einnig til islands.

Geeti fario vfir atta
milljarda a arinu

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG [buafjoldi heimsins naer
a0 6llum likindum atta milljéréum i
lok bessa ars eda byrjun pess naesta.
Samkvamt vefsidunni Worldo-
meter sem haldio er uti af alpj6o-
legu teymi honnuoa, visindamanna
og sjalfbodalida, er ibuafjoldi
heimsins nd um 7,9 milljardar.
Jardarbaum hefur fjélgad um
teplega 5,5 milljonir & pessu ari. Um
9,5 milljénir hafa feedst og tepar
fjorar milljénir manna hafa latist.
Arid 1803 urdu jardarbaar millj-
ardur talsins en ekki tok nema 124
ar par til peir urdu tveir milljaroar.
A arunum 1960 til 2011 fjolgadi
jardarbuum um milljaro & télf ara
fresti. W

Gamur fra Qair Iceland.

MYND/EFLA

Leyfi fyrir gami
me0 vindmyllu

gar@frettabladid.is

BORGARBYGGP Félagio Qair Iceland
sem hyggur a rekstur vindmyllu-
gards 1 Borgarbyggd og vidar a
Islandi hefur fengio stéduleyfi fyrir
gdmi 4 joroinni Hvammi med mala-
bunadi fyrir fuglarannséknir og
vegna vedurfarsrannsékna.

»Auk gamsins verdur komio fyrir
um sex metra harri vindmyllu og
solarsellum a gaminn til ad knyja
melitekin. Skal malibinadurinn
vera notadur til rannsékna vegna
fyrirhugaorar uppbyggingar vind-
myllugards a landsveaedinu,” segir
i fundargerd byggingarfulltraa
Borgarbyggoar. l

burfum ao hugsa virkjanir tuttugu ar fram i timann

elinhirst@frettabladid.is

ORKUMAL ,Eg held ad pad sé mjog
mikilveegt ad staldra vid og hugsa
aoferdafredina alveg upp a nytt
vardandi virkjanamal i framtio-
inni.“ betta sagdi Horour Arnar-
son, forstjéori Landsvirkjunar, &
Fréttavaktinni & Hringbraut i geer-
kvoldi.

,Vi0 verdum ad reyna ad einfalda

pbetta, ekki vera med svona mikid
undir 1 hvert skipti. Reyna ad vanda
betur vinnuna og setja meiri vinnu i
pao ad rannsaka og undirbia pann-
ig a0 vid getum fengid forsendur
til ad taka pessar stéru og miklu
akvardanir um frekari virkjanir a
Islandi,* segir hann.

Hordur segir ad til lengri tima
purfum vid ad gera okkur grein
fyrir pvi hvad mikid vio purfum til

Hordur Arnar-
son, forstjori
Landsvirkjunar

orkuskiptanna, en ad vio purfum
pa orku ekki strax. Orkuskiptin
muni taka lengri tima og pad purfi
mikil teknipréun ao eiga sér stad.
Orkuskiptin gerist i kringum 2035
0g 2040 eda 4 pvi timabili, en peer
virkjanir sem @tlunin sé ad nota
pa verdi ad fara ad skoda nina
pvipaod taki um 20 ar ad undirbua
virkjun, segir forstjori Landsvirkj-
unar. ®

Kanni hvort krofurnar séu logmaetar

Neytendasamtokin hafa
stefnt innheimtufyrirtaeki
sem hett er starfsemi vegna
smalana. Malid snyst um
litlar peningaupphadir en
er profmal um innheimtu-
aoferoir.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Démsmal Neytenda-
samtakanna gegn l6gmanninum
Gisla Kristbirni Bjornssyni, fyrir-
teki hans Almennri innheimtu
ehf. og tryggingafélaginu Veroi var
tekio fyrir i geer hja Héradsdoémi
Reykjavikur. Malio snyst um 6rfaa
tugi pasunda kréna en er préfmal
a peirri innheimtu sem hefur vio-
gengist i smalanum.

P6 a0 Almenn innheimta sé til
4 pappirunum hefur fyrirtekio
hatt innheimtu og selt allar sinar
krofur til BPO innheimtu ehf,, i
eigu Guolaugs Magnussonar. bad
gerdist i april arid 2021. Krofurnar
eru ar safni smalanafyrirtekja a
boro vio Hradpeninga, Kredia og
Smalan sem 61l eru na undir hatti
Ecommerce 2020 sem er i eigu hins
tékkneska Ondrej Smakal en skrad
i Danmorku par sem 16g um smé-
lanastarfsemi eru mun rymri en
hér 4 Islandi.

Fjarmalaeftirlit Sedlabankans
gerdi athugun 4 innheimtuao-
feroum BPO og urskurdadi pann
6.janaar ad fyrirtekio hefdi brotiod
16g um géda innheimtuheetti. Var
arskurdurinn byggour a stikkpruf-
um ur kréfusafninu. Hafi BPO ekki
gert fullnegjandi kénnun a krof-
unum sem pad var ad innheimta.
Samkvaemt drskurdinum beri inn-
heimtuadila bvi ad kanna hvort
krafan sé 16gmat. Getu skuldarar
pvi ekki fengid naudsynlegar upp-
Iysingar um grundvoll og fjarhaeo
krofu sinnar.

,Adalkrafa okkar er ad pad
verdi vidurkennt ad innheimtuao-
ilar verodi a0 kanna l6gmeeti krafna

Neytendasamtokin hafa gagnrynt smalanafyrirtaeki hardlega og tekist a vio pau fyrir domstolum.

04

Logmannafélagio
hefur latio petta oatal-
i0 i aratug en pao tok
Fjarmalaeftirlitio 6rfaa
manudi ad urskurda
innheimtuna 0loglega.

Breki Karls-
son, formadur
Neytenda-
samtakanna

Lausn 3 timabundnum p:nlngalurtl

Vid lanum pér
20,000 k

i hvad langan tima?

°!*"ﬂbifmu5ta-t .m ORI i)

sinna og fari ekki i syndarinn-
heimtu & kréfum sem eru i haesta
mata vafasamar,” segir Breki Karls-
son, formadur Neytendasamtak-
anna, um bad mal sem er nu fyrir
domstolum. betta hafi Neytenda-
samtokin farid fram 4 vio Almenna
innheimtu.

Neytendasamtdkin telja inn-
heimtuna 6l6glega og innheimtu-
kostnadinn of haan en pad er ekki
allt. Eftirlitio sé stora malio.

Fyrirteki eins og Almenn inn-
heimta, sem eru i eigu eins 16g-
manns, eru ekki undir eftirliti
Fjarmalaeftirlitsins heldur Log-
mannafélagsins. Breki kallar petta
syndareftirlit en Légmannafélagio

FRETTABLADID/VALLI

er b6 ekki adili ad démsmalinu.

y,Logmannafélagid hefur latio
betta 6atalid { aratug en pad tok
Fjarmalaeftirlitid 6rfia manuoi ad
arskurda innheimtuna 6l6glega,”
segir Breki.

brioji stefndi adilinn { malinu,
Vorour, er par inni vegna starfs-
abyrgodartryggingar. Vordur tryggoi
ekki Almenna innheimtu heldur
Gisla Kristbjorn sjalfan. Samkvaemt
Breka er pad mikilvaegtad allir inn-
heimtuadilar hafi slika tryggingu og
Légmannafélagio hefdi att ad fylgj-
ast meO pviisinu eftirliti. Best veeri
b6 efallt eftirlit med innheimtuad-
ilum veri i hondum Fjarmalaeftir-
litsins. W
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~ SUZUKI S-CROSS 4X&
A SERSTOKU TILBODSVERBI

-

00.000°KR. AFSLATTUR!
» -

Honnudir Suzuki nadu ad sa egindi folkshils a
ll-xll- jeppa i S-Cross. Fiorhjéladr
oruggan og rasfastann,

SUZUKI S-CROSS ER e|g|n|e|kar gera S-Cross otruleg
FIORHJOLADRIFINN

FLUTT MED

E EIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggadinni: ® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.

Egilsstadir: Bilaverksteedi Austurlands ehf, Midasi 2. n ll n
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7. L )

) Suzuki 4 islandi  YouTube
Isafjérdur: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbzer: K. Steinarsson, Holtsgétu 52. SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Enn deilt um
Hnuatuvirkjun

gar@frettabladid.is

SKAFTARHREPPUR Fulltraar minni-
hlutans i sveitarstjéorn Skaftar-
hrepps vilja ad skyrt sé ad afstada
meirihlutans til virkjunar i Hverfis-
fljoti sé ekki i samrami vio skodun
minnihlutans sem er andvigur
virkjunardformunum.

Heida Gudny
Asgeirsdottir,
annar tveggja
fulltraa Z-lista

LFulltraar Z-listans, minnihluti
sveitarstjornar, leggja rika aherslu &
a0 oll svor meirihluta sveitarstjorn-
ar sem 16go eru fram i nafni sveitar-
stjornar til malsins eru einungis
afstada meirihluta hennar,” segir
iboékun sem 16gd var fram a fundi
par sem meirihluti Sjalfsteedisflokks
isveitarstjérninni sampykkti breyt-
ingu a adalskipulagi til ad svokolluo
Hnutuvirkjun i Hverfisfljoti geti
ordiod ad veruleika. ®

Flokkarnir fa eina
og halfa milljon

gar@frettabladid.is

GARPABZAR Stjornmalasamtok sem
starfa ad sveitarstjornarmalum i
Gardabe skipta med sér teplega
einni og halfri milljén kréna sem
veitt er Ur bajarsjoadi til a0 styrkja
starfsemi peirra.

Gunnar Einars-
son, baejarstjori
iGardabae

Uthlutunin er mioud vio fylgi
flokkanna og fer Sjalfstaedis-
flokkurinn 933 pasund krénur,
Gardabajarlistinn 423 pusund og
Midflokkur 102 pisund krénur.
,Fyrir liggja gogn til stadfestingar
a ad ofangreind stjornmalasamtok
hafa sinnt upplysingaskyldu sinni
gagnvart Rikisendurskooun,” segir
ifundargero bajarstjérnarinnar. B

Ibaar anagoastir i
Vestmannaeyjum

bth@frettabladid.is

SVEITARFELOG Vestmannaeyjabeer
er pad sveitarfélag landsins sem
kom best Gt ar kdnnun sem Vifill
Karlsson hja Samtékum sveitar-
félaga a Vesturlandi hafoi yfirum-
sjon meod og vardar viodhorfibuaa til
busetuskilyroa.

Akureyri er 1 60ru sati og Eyja-
fjordur i pvi pridja.

Sudur-Vestfiroir, Dalir, Strandir
og Reykholar komu verst at ur
kénnuninni.

Afpeim svedum sem voru meo i
nastsioustu konnun hakkaoi Vest-
mannaeyjabeer mest 4 milli kann-
ana, pa Rangarvallasysla og Skafta-
fellssyslur.

Ibuar Reykjanesbajar og héfud-
borgarsvedisins voru 6hamingju-
samastir  kdnnuninni og peir einu
sem voru marktaekt 6hamingjusam-
ari en adrir patttakendur. ®

Fraeoda ungmenni um forvarnir gegn ofbeldi

birnadrofn@frettabladid.is

MENNTAMAL A vefsidu Mennta-
malastofnunar Stopp ofbeldi! geta
kennarar & 6llum skélastigum
nalgast namsefni og annad for-
varnarefni gegn ofbeldi til ad hefja
forvarnarfraedslu i skélum.

I juni & sidasta ari sampykkti
Alpingi pingsalyktunartillogu um
forvarnir meoal barna og ung-
menna gegn kynferdislegu og kyn-
bundnu ofbeldi og areitni.

A a0 koma & skipulgdum for-

Kolbrun Hrund
Sigurgeirsdottir,
verkefnastyra
Jafnréttisskola
Reykjavikur

vornum gegn kynferdislegu og kyn-
bundnu ofbeldi og areitni. Kolbrtn
Hrund Sigurgeirsdottir, verkefna-
styra Jafnréttisskola Reykjavikur,

segir ad innan borgarinnar eigi
allir skélar ad vera bunir a0 stofna
forvarnarteymi. Hlutverk teymisins
sé medal annars ad tryggja kennslu
til allra arganga grunnskélans um
kynbundid og kynferodislegt ofbeldi
og areitni sem hefir aldri og proska
nemenda og leitast vid a0 tryggja
samhefd viobrogd starfsfolks meod
tilliti til 6likra hépa og 6likra ein-
staklinga i tilfellum par sem bérn
greina fra ofbeldi og areitni.

ba skal forvarnarteymio sja til
pess a0 fyrir hendi sé aetlun um

viobrogod pegar boérn greina fra
areitni eda ofbeldi eda ef grunur
vaknar um slikt og stydja vio fram-
kvemd slikrar 4ztlunar.

,Vid hja borginni budum upp &
stutt ndmskeid fyrir fulltraa allra
forvarnarteyma grunnskolanna
okkar til ad hjalpa folki a0 taka
fyrstu skrefin, enda er petta svo
mikilvegt starf og pvi porfa ad 6ll
viti til hvers er @tlast af peim og séu
medvitud um borfina a forvarnar-
freoslu og forvarnarteymum,” segir
Kolbrian. ®

Tugpusunda herlio i viobragosstoou

Atlantshafsbandalagid brynir
ni klernar vegna stodunnar
a landamarum Russlands o
Ukrainu. Teeplega 50 piisun
manna herlig er haftivio-
bragdsstdou og hergdgnin
fleeda austur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ALPJODPAMAL Bandarikjamenn hafa
sett 8.500 manna herlid i vidbragds-
stédu vegna spennunnar a landa-
mearum Ukrainu og Russlands.
Havar ordromur er um ad Atlants-
hafsbandalagio, NATO, geri slikt
hid sama fyrir 40 pisund manna
viobragosherlid sitt. bessu lidi fylgja
medal annars herpotur og herskip.

Danir hafa sent herskip til Eystra-
saltsins og Spanverjar hyggjast
senda skip til ad vera a verdi i Aust-
ur-Evrépu. bessar tvaer pjodir munu
einnig senda herpotur austur, Danir
til Litden og Spanverjar til Balgariu.
Frakkar hafa lyst pvi yfir ad peir séu
reidubunir til pess ad senda herlid
til Rimeniu sem yroi undir stjorn
NATO.

,Eg pakka fyrir ad adildarpjooir
NATO sendi okkur lidsauka,“ sagoi
Jens Stoltenberg, framkvemada-
stjori NATO, i yfirlysingu. ,NATO
mun halda afram ad beita 6llum
tiltekum radum til pess ad verja
bandamenn okkar, medal annars
me0 pvi ad styrkja varnir okkar i
austri.

Adur en Rissar héfu ad grafa
undan Ukrainu, med pvi ad inn-
lima Krimskaga arid 2014 og stydja
leynt og ljést uppreisnarmenn i
Donbass-héradi, hafoi NATO ekki
herlid 4 sinum snarum i Austur-
Evrépu. En sidan pa hefur fjérum
fastaherdeildum verio komio 4 legg,
i Pollandi og Eystrasaltsrikjunum
premur. bessar herdeildir eru undir
stjorn Bandarikjanna, Bretlands,
Kanada og byskalands en eru sam-
settar af herménnum dr mérgum

Adildarriki NATO eru tilbuin ad senda herli® ad landamarum Ukrainu med stuttum fyrirvara.
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Eg pakka fyrir a0
aoildarpjodir NATO
sendi okkur lidsauka

Jens Stolten-
berg, fram-
kvaemdastjori
NATO

adildarpjodum NATO. {slendingar
eruilidunum sem stadsett eruiEist-
landi, Lettlandi og Litaen.

Lloyd Austin, varnarmalarao-
herra Bandarikjanna, itrekaoi a
bladamannafundi i ger ad her-
mennirnir 8.500 veru adeins i
vidbragdsstodu. ,Vio hofum ekki
tekid neina akvoroun um ad senda
herlidio fra Bandarikjunum,” sagoi
hann.

NATO-rikin hafa verio treg til ad
Iysa pvi yfir ad pau muni senda heri
til pess ad meta Rassum, fari peir
yfir landameerin. bau hafa hins
vegar sent mikio af badi fjarmagni
og hergégnum til landsins, svo sem
skotvopn, skotferi og skridodreka-
varnarflaugar.

VerdOmati pess sem Banda-
rikjamenn einir hafa sent eru 400
milljénir dollara, eda teplega 52

FRETTABLADID/GETTY

milljardar kréna. Bretar hafa sent
30 manna sérsveitarlid til Ukrainu
asamt hergdgnum.

bjo6dverjar hafa verid hvad mest
aberandiipviad reynaad legja 6ld-
urnar, an pess a0 draga b6 nokkuo
ar studningi sinum vid Ukrainu-
menn. Varaadmirall ad nafni Kay-
Achim Schoenbach neyddist til a0
segja af sér fyrir pad eitt ad segja ad
Ukraina myndi ekki fa Krimskaga
aftur. bjodverjar eru lika sagoir
etla ad nota Nord 2-gasleidsluna,
sem Russar hafa eytt miklum fjar-
munum {, sem vopn { vidredunum.

Onnur pj6od sem beitir sér fyrir
pvi a0 legja 6ldurnar eru TyrKir.
Forsetinn Recep Erdogan hefur lyst
pviyfir ad hann hyggist heimsakja
Ukrainu 4 naestu vikum og ad hann
sé 1 samskiptum vid Patin Russ-
landsforseta at af stoounni. W

AnKkringislegt ao Strandabyggo skeri sig ein ur

bth@frettabladid.is

STRANDABYGGD ,Petta er audvitaod
bara ein af pessum ankringislegu
tilviljunum,“ segir Jén Jénsson,
sveitarstjornarmaour { Stranda-
byggd og bjoofraedingur.

Ekkert einasta Covid-smit er na
i Strandabyggo. Sker sveitarfélagio
sig ar fra 6llum 6drum sveitar-
félogum landsins hvad petta vardar
en veiran hefur farid hratt yfir flest
byggd bol a landinu undanfario.

Nokkur smit hafa 40ur komio
upp 1 hreppnum ad s6gn Jons. bott
sveitarfélagio sé ekki i hopi hinna
fjolmennustu telur Jén pad ansi vel
sloppid og ankringislegt ad ibdarnir
séu nu veirufriir. Ef lesendur kann-
ast ekki vio ordio skal upplyst ad
ankringislegt getur merkt undarlegt
eda dularfullt og jafnvel haft fleiri
merkingar.

Strandabyggo sker sig tir meo ekkert smit

P6 nokkud er um ferdamenn i
héradinu og seetir fyrir vikio ad ségn
Jons enn meiri tidindum ad veiran
sé ekki sem stendur a0 héggva skérd
i heilsu ibuanna. Sem demi nefnir
Jon ad Galdrasyningin 4 Strondum
ladi ad allan arsins hring. Jén ber
sjalfur abyrgo a géldrum i héraodi

sem forstddumadur safnsins en
hann verst svara pegar spurt er
hvort pao sé téfrum likast ad engin
smit séu i sveitarfélaginu.

»Meér finnst ad pad eigi a0 fara ad
tilmaelum séttvarnaleknis og fara
varlega,“ segir Jén um framhaldid.
,Pad er tiltélulega nybuiod ad bélu-

JonJoénsson,
sveitarstjornar-
maduriStranda-
byggd og pjoo-
fraedingur

setja born og vantar seinni spraut-
una. Best ad sem flestir séu bélusett-
iraour en vid sleppum 6llu lausu. Eg
vil fara varlega.”

Hatidin Vetrarsoél verour haldin i
Strandabyggd um helgina. Jén segir
ibtiana idna ao finna leidir til ad
bregdast vid takmorkunum.

,Vio forum mikid at ad leika
okkur og pad verdur ljésmynda-
leikur fyrir krakkana, atibingo,
streymi og fleira. betta verour haeg-
leetishatid,” segir Jon. W
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Island
fellur

um satii
melingu
a spillingu
milli ara.

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is
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Namibiumal og
talningarkluorio daemi
um islenska spillingu

T6luverdur munur er a
meeldri spillingu hér og hja
frendum okkar i Skandin-
aviu. Freendhygli er enn mein
a0 mati talsmanna Islands-
deildar Transparency. Kallad
er eftir stifara regluverki.

SAMFELAG Stada Islands er ekki
g60 er kemur ad spillingu ad s6gn
stjérnarformanns Islandsdeildar
Transparency. Island purfi ad bind-
ast regluverki og démstélum ann-
arra pjo0a meo sterkari hetti en
nuer, til deemis hvao vardar banka-
eftirlit og samkeppnisheetti.

Transparency International hefur
birt 4rlegan lista um spillingu i
rikjum heims. Island lekkar um
eitt seeti, skipar nu 13. til 18. setid
a listanum. Skandinavisku rikin
melast med mun minni spillingu
en hér a landi. Melingin byggir &
ranns6knum sérfredinga og upp-
lifun vioskiptaforkélfa um umfang
spillingar innan opinbera geirans.

,bad veroa litlar framfarir medan
enginn raunverulegur vilji er til ad
auka gagnsei i stjornmdalum og vio-
skiptum sem og medal stofnana og i
opinberu lifi almennt,” segir Jéhann
Hauksson, formadur Islandsdeildar
Transparency.

,Pad er heldur engin asteoda til
bjartsyni pegar islenskir fjolmiolar
med sitt eftirlitshlutverk eru half
lamaoir og liklega i einhverri dypstu
kreppu sem um getur i ségu 1y0-
veldisins,“ beetir hann vio. ,A sama
tima eru launadar malpipur stér-
fyrirtekja, stofnana og stjornmaéla
ordnar tvofalt fleiri en blada- og
fréttamenn a okkar litla malsva0i.”

Namibiumal Samherja vegur
pungt i malingu a spillingu hér a
landi ad s6gn Atla bors Fanndal,
framkvemdastjoéra Transparency
4 Islandi.

»Samherjamalio er ofsalega stort,
ekki bara 4 islenskan melikvarda
heldur 4 heimsvisu,” segir Atli. ,bad
er hefdobundid matumal & evrépsk-
an melikvarda og ymislegt i fyrstu
vidbrégoum islenskra yfirvalda
var mjog furdulegt eins og pegar

rddherrann hringdi til ad athuga
hvernig félagi hans hefoi pao.”

Eitt umtaladasta fréttamal
sidasta ars var talningarklaorio {
Nordvesturkjordemi eftir ping-
kosningarnar. Spurdur hvort pad
eigi patt i malingunni na segir Atli
a0 Borgarnesmalio muni hafa ahrif
aspillingarvisitélu Islands nastu ar.
Urlausn pess hafi p6 komid svo seint
fram 4 arinu 2021 a0 malid vegi ekki
intgildandi visitolu.

»,MEér synist ad nidurstadan muni
ekki pykja mjog finn pappir pegar
pad verour skodao utan fra.“

Spurdur um rokstudning peirra
oroa, nefnir Atli ad vafasamt muni
bykja ad Alpingi hafi sjalft fellt
arskurd 1 malinu. ba sé liklegt ad
malio fari fyrir Mannéttindadom-
stolinn og fleira.

Athygli vekur ad Island mealdist
med minni spillingu aour fyrr.
Atli segir a0 engar sannanir séu
po fyrir ad spilling sé meiri nt en
aour. Adferdafraedin sé betri na viod
melinguna.

,bad var svo 1itid adur um varnir
gegn spillingu og tregda til ad viour-
kenna hana.”

Jéhann Hauksson er & somu skoo-
un. Hann nefnir ad arid 1999 hafi
Island fullgilt samning um aoild
a0 Evropustofnuninni GRECO sem
fylgist med, metur spillingu innan
Evrépurikja og leggur fram tilmeeli
um urbatur.

,bad var greinilegt a fyrstu
skyrslu GRECO um Island 2001 ad
sterkur grunur var um ao spilling
veeri 4dur vanmetin 4 Islandi,“ segir
Jéhann.

Islenskir vidmalendur ar stjorn-
kerfinu hafi verio ,taldir blaeygir*
eins og Johann ordar pad og ekki
liklegir til ad ganga ur skugga um
hvort spilling rikti 4 Islandi ef peir
veru fyrir fram peirrar skodunar ad
aIslandi veri litil sem engin spilling.
,Island drattadist svo ekKki til ad lag-
feera spillt fjarmal stjornmalaflokk-
anna meo l6gum fyrr en GRECO
hafoi sett ofan i vio stjornvold. bad
var arid 2006, segir Jéhann.

Um astaedur pess ad hin Nordur-

»

Melingin
byggir
arann-
soknum
sérfraeo-
inga og
upplifun
vioskipta-
forkolfa.

Minnst spilling i Skandinaviu

Talningarkludrid
iBorgarnesi
mun hafa ahrifa
maelda spillingu
alslandi. Fra
vettvangsferd
undirbunings-
kjorbréfa-
nefndar.
FRETTABLADID/
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spillingu vardar, best er astandid i Skand-
inaviu. bvi fleiri stig, pvi betra.

Island er landio par Pad er heldur engin

sem pu ert alltaf ad astae0a til bjartsyni

keppa vio ad vera pegar islenskir fjol-

freendi einhvers.

Atli b6r Fanndal,
| framkvamda-
stjori Transpar-
ency aislandi

16ndin virdast minna spillt en
Island segir Atli bor ad i Skandin-
aviu sé miklu lengri hefo fyrir pviad
nalgast spillingu af meodvitund, par
sé stifara regluverk og minni polin-
me0i i kerfinu.

,betta er menningartengt,” segir
Atli. ,Noregsdeild Transparency
vard til medal annars at af ataki
atvinnulifsins par en hér er pad
meira almenningur sem hrindir
bylgju af stad,” baeti hann vio og er
skemmst ad minnast vidbragdanna
eftir hrunio.

I alpjodlegri visindalegri vid-
horfakénnun kom fram 1 fyrra-
haust ad fremur en ad menntun

miolar meo sitt eftir-
litshlutverk eru half
lamadoir.

Johann Hauks-
son, formadur
islandsdeildar
Transparency

og dugnadur radi verdleikum hér a
landi hefur almenningur 4 Islandi
téluvert sterkari hugmyndir en
aodrir Norourlandabtiar um ad auo-
magn og politisk tengsl moti hér
teekiferi. Islendingar eru 4 pari vio
Russa i peim skodunum og vakti
athygli pegar Fréttablaoio greindi
frd nidurst6dunum 1 september
sidastlionum.

,Island er landi® par sem pu ert
alltaf ad keppa vio a0 vera frendi
einhvers,” segir Atli.

Karl Eskill Palsson, upplysinga-
fulltrai Samherja, vildi ekki segja
neitt um malid pegar leitad var vio-
bragoda fyrirtekisins. B
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Abyrgo banka

Bankarnir purfa ad lita sér ner
begar kemur ad samfélagsabyrgo.
Peir @ttuad hlua betur ad almenn-
um fjarfestum i Kauphéllinni.

Enginn banki birtir verdmot
opinlega pratt fyrirad MiFID II til-
skipun Evrépusambandsins heim-
ili peim a0 gefa landsménnum
greiningar a smeerri fyrirtaeki. Oll
fyrirteekin i Kauphollinni flokkast
sem sma nema prju.

Tilskipunin gerir annars pa
krofu til banka a0 peir rukki vio-
skiptavini fyrir greiningar en lati
per ekki fylgja med i kaupunum
begar poknun er greidd i vero-
bréfavioskiptum eins og lengi
hafoi tiokast.

Flestir landsmenn njota gods
af pvi ad stydjast vio greiningar
pegar fjarfest er 1 fyrirteekjum.
bao er mikilvaegtad greiningarnar
komi dr nokkrum attum til ao efla
skooanaskipti og dypka umraedu
um fjarfestingar. Pad veri slemt
efflestir landsmenn treystu a einn
greinanda.

Bankarnir stera sig af pvi ad
syna samfélagsabyrgd. Na pegar
almenningur fjarfestir sem aldrei
fyrrihlutabréfum i1j6silags vaxta-
stigs telst pao til samfélagslegrar
abyrgdar ad vinna greiningar og
veita pannig innsyn i markadinn.

Sparnadur almennings er ad
miklu leyti i lifeyrissjooum. bad
hefur verio akall um ad leyfa folki
ad radstafa sérleignarlifeyris-
sparnadi sinum eftir hentugleika,
hvort sem paod kys ad fjarfesta
sjalft eda i verobréfasjooum. Slikt
hefdi ymsa kosti 1 for med sér. Til
ao su lagabreyting verdi ad veru-
leika er mikilveegt a0 auka upplys-
ingagjoftil fjarfesta. H

Sérfredingar i fyrirtekja-
radgjoferu a einu mali um ad
verkefni sidasta ars hafi verio
morg og fjolbreytt.

magdalena@frettabladid.is

Fyrirtekjaradgjafar eru bjartsynir
4a0 ario i ar verdi gott og morg og
fjolbreytt verkefni séu fram undan.
Peir eru sammala um a0 sidasta
ar hafi verid einstaklega gott en
nokkrir spa pvi ad petta ar verdi
ennpa betra.

Jén bér Sigurvinsson, forstddu-
maour fyrirtekjaradgjafar Arctica
Finance, kvedst vera bjartsynn 4 ad
verkefnin hja fyrirtekjaradgjofum
verdi fjolbreytt og morg a pessu ari.
»Almennt séd var arid i fyrra mjég
gott og eitt af okkar bestu arum.
Ad sama skapi fer ario 2022 vel af
stad,” segir Jon bor og batir vio ad
liklegast verdi talsvert um fyrir-
tekjakaup, markadsfjarmognun
og skraningarverkefni 4 arinu. ,bad
er aukinn ahugi a skraningu fyrir-
tekja a First North markadinn og
ma i pvisamhengi nefna skraningu
Play i fyrra. Hegt er a0 skra fyrir-
teki fyrr 4 pbann markad en adal-
markad, en slikt geti reynst ahuga-
verour kostur i naverandi umhverfi.
Pessi aukni 4hugi 4 First North er i
samrami vio préun sidustu dra a
hinum Norourléndunum.”

Baldur Stefansson, framkvaemda-
stjori fyrirtekjaradgjafar Kviku,
segir ad sidasta ar hafi verio eitt bad
besta i fyrirtekjaradgjof a Islandi i
téluverdan tima og aod utlitio fyrir
ario 2022 sé almennt nokkud gott.
sVerkefnastada synist mér vera
nokkud g60 og markadsadstedur
hafa verid hagfelldar. Pad er ad
segja, vidskiptaviljinn hefur verio
toluverdur og liklegt ad pad skrifist
ekkiad einhverju leyti a lagt vaxta-
stig. Eigendur fyrirtekja sem hafa
dhuga a a0 selja hafa litid svo 4 ad
lagur fjarmagnskostnadur skili sér
i herra veromati og ad sama skapi
hafa beir sem lita til pess ad klofesta
fyrirteki litio & pao sem tekiferi
ad fa lansfjarmagn 4 hagkvemum
kjorum,” segir Baldur.
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Lovisa Anna Finnbjornsdéttir,
sviosstjori fjarmalaradgjafar Delo-
itte, kvedst vera bjartsyn fyrir arid
og byst jafnvel vid ad pad verdi
enn betra en i fyrra. , A pessu ari er
toluvert af vidskiptum i pipunum,
buast ma vio ad fleiri skraningar
fylgi i kjolfarid & g6ou ari 1 kaup-
héllinni par sem vid sdum stérar og
vel heppnadar skraningar. Einnig
er mikio 1if 4 6skrada markadnum,”
segir Lovisa og batir vid miklar
ventingar séu af halfu peirra sem
starfa i fyrirtekjaradgjof. ,Hluta-
bréfamarkaodurinn hefur gengio
vel og mikio fjarmagn er i umfero i
leit a0 g6oum tekiferum. Nokkrir
framtakssjooir klarudu fjarmoégnun
asidasta ari og eru ao hefja sitt fjar-
festingartimabil og fleiri framtaks-
sjodir ventanlegir. Kauphallar-
félogin hafa jafnframt svigram til
fjarfestinga. Pannig ad buast ma
vio ad liflegri kauphlid 4 6skrada
markadnum.”

Jon bor beatir vio ad markaour-
inn sé almennt nokkud bjartsynn.
,Pad er mikid fjarmagn { umferd
og mikio af fjarmagni { leit a0 fjar-
festingum. Fjarfestar virdast vera
farnir ao traa pviad Covid-astandio
muni ekki vara endalaust og ferda-
pjénustan ad sama skapi bjartsyn &

144

Pad er mikio af fjar-
magni i umfero og
mikio af fjarmagni i
leit ad fjarfestingum.

Jon por Sigurvinsson, forstodu-
madur fyrirtaekjaradgjafar Arc-
tica Finance

ad nasta sumar geti ordio betra en
sidustu tvo.“ Hann segir jafnframt
ao frekari sameiningar séu i kortun-
um. ,bad hafa til demis oroid ansi
margar sameiningar i ferdapjon-
ustu & undanféornum misserum.
Vid eigum von a pvi aod slik préun
haldi afram, badi i ferdapjonustu
0og 60rum geirum.”

Baldur segir jafnframt ad sé horft
til arsins 2020 hafi pad verid mis-
gott hja bonkum og fyrirtaekjarad-
gjofum landsins.

,begar Covid skall a hafoi pad
strax dhrif a vioskiptaviljann. Fjar-
festar vildu adeins bida og sja hvern-
ig pessi faraldur myndi préast. bad

Baldur Stefans-
son segirad
vida erlendis
hafiverid mikid
um samruna
ogkunniad
veraad pad séu
einhverjar sam-
einingar fram-
undaniferda-
pjonustunni.
FRETTABLADID/
EYPOR

hagoi a einhverjum verkefnum en
vidskipti féru ad taka aftur vid sér
undir lok ars 2020 og eins og a4dur
sagdivard 2021 mjog gott ar.”

Baldur betir vid ad vida erlendis
hafi verid mikid um samruna og
yfirtokur a sidasta ari og hérlendis
kunni einhverjar sameiningar ad
vera fram undan, sérstaklega i ferda-
pjénustunni. , betta hefur verid erf-
idur timi fyrir ferdapjonustuna og
vid erum byrjud ad sja ad par eru
fyrirteeki sem eru ad leita eftir hag-
redingu. Pad kann ad vera ad pad
séu einhver fyrirteki sem komist
ekki i gegnum pessa Covid-dyfu ef
astandio fer ekki ad jafna sig fljot-
lega. En rekstur pessara fyrirtaekja
kann vel ad vera ardber undir
60rum formerkjum svo pad er ekki
6liklegt ad pao verdi talsverd gerjun
ifyrirtekjaraogjofi kringum ferda-
pjénustuna a komandi misserum.”

Baldur segir jafnframt ad hann
baist vio fjolbreyttum verkefnum
4 nestunni. ,bad er bannig i fyrir-
tekjaradgjof ad pad er alltaf nog
ad gera en verkefnin eru mogulega
misardber eftir pvi hvad markads-
adstaeodurnar eru godar. Eg sé fyrir
mér ad pad verdi godur gangur i
neestunni hja okkur og morg spenn-
andi verkefni.“ W

Raoherra litur mogulega skeroingu
a raforku alvarlegum augum

helgivifill@frettabladid.is

Guolaugur bér bérdarson, umhverf-
is-, orku- og loftslagsradherra, litur
tilkynningu Landsvirkjunar um ad
mogulega verdi dregiod ar afhend-
ingu raforku alvarlegum augum.
Um leid og raduneytid vard pess
askynja voru fulltraar Landsvirkj-
unar og Orkustofnunar kalladar a
fund ogikjolfar bess var sett af stad
vinna til a0 bregdast vido vandanum.

,Stadan kom mér satt ad segja
4 ovart. Um leid og ég vard pess
askynja hvernig malin stedu pa
leit ég bad mjog alvarlegum augum.
Fundadi ég pegar i stad med adilum
sem lyst hofou yfir ahyggjum
vegna stédunnar til skamms tima
og er unnid ad lausn malanna. b4
fundadi ég med Orkustofnun vegna
stdounnar en stofnunin sendi {
kjolfarid bréf & raforkufyrirtekin
eins og fjallad hefur verid um i fjol-
midlum i vikunni,“ segir hann.

I byrjun ars skipadi radherra
starfshép sem vinnur ad grenbok
um stédu og askoranir { orkumal-
unum. Grenbokin mun gera grein
fyrir orkuporfinni og stodunni &
flutningskerfinu.

,Pessi mikilveegu verkefni eiga ad
gera okkur ljést hver stadan er og
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Landsvirkjun mun mégulega draga ur orkuafhendingu.

Gudlaugur por
pordarson,
umhverfis-,
orku- og lofts-
lagsradherra

hvada askorunum vid stondum
frammi fyrir. Pao verdur ekki gert
nema meod bestu mogulegu upp-
Iysingum,“ segir Gudlaugur bor.
Raodherra skipadi einnig starfs-

-

FRETTABLADID/VILHELM

hép sem vinna a tillogur ad beaettu
raforkudryggi hér a landi. ,Pad
er mjog mikilvegt af mérgum
astedum, en sérstok ahersla era ad
tryggja raforkudryggi fyrir heimil-
in ilandinu,” segir Guodlaugur bor.

A pingmalaskra vorpings voru
sett fram frumvérp um ad ein-
falda teknilegar uppferslur og
aflaukningar a virkjunum sem
pegar eru irekstri og einféldun a
nidurgreidslukerfi varmadalna en
reynslan af pbeim hefur skilad sér i
orkusparnadi fyrir neytendur og
samfélog. W
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FJALLAVERKEFNI FERDAFELAGS ISLANDS

NU um dramét er gdédur timi til ad setja sér
gofug markmid um ad stunda utivist, fjalla-
mennsku, reglubundna hreyfingu og taka
um leid patt i godum félagsskap.

Ferdafélag islands stendur fyrir fjolda fjalla-
verkefna par sem allir eiga ad finna eitthvad

vid sitt heaefi: Fl Landvaettir - F/ Landkénnudir - FI Alla
leid - Fl Géngur og gaman - Fl Esjan 61l - Fl brautseigur
FI Léttfeti - FI Fotfrdr - Fi Fyrsta- skrefid - Fl Heilsu-
géngur - Fl Fjallahlaup - FI - Heilsuprek - FI Utiprek

Fi Kvennakraftur - Fl Med allt ¢ bakinu - FI Eldri og
heldri - F[ Hjoladeildin - F Rannséknarfijelagid - FI
Utivistarskélinn.

FERDAFELAG ISLANDS -

Meginmarkmid pessara hdpa er Utivera, natturu-
upplifun, gledi og gédur félagsskapur. Eins og i
6llum ferdum Ferdafélags [slands er mikil dhersla
6gd & fraedslu og oryggi a fjollum.

Nanari upplysingar um 6l verkefni Fi ma finna 4
heimasidu félagsins www.fi.is

Upplysingar um sumarleyfisferdir, helgarferdir, dags-
ferdir, skidaferdir, namskeid, Ferdafélag barnanna
og Fl Ung ma finna & heimasidunni www.fi.is

Ferdadeetlun Fl kom Ut i byrjun desember 2021
og hefur fengid frabaerar vidtokur.

MORKINNI 6 - WWW.FL.IS - 568 2533
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Spa vaxandi fjolda feroamanna a pessu ari

Adalhagfradingur Islands-
banka spair meiri hagvexti
iaren 4 sidasta ari og segir
hann a0 allar forsendur séu
fyrir hendi til a0 feroapjon-
ustan taki vio sér a bessu ari.

magdalena@frettabladid.is

Islandsbanki spair 4,7 présenta
hagvexti 4 pessu ari og byst vid ad
feroamoénnum muni fjolga. betta er
medal pess sem fram kemur 1 nyrri
pjodhagsspa Islandsbanka sem kom
at i morgun. Jén Bjarki Bentsson,
adalhagfredingur Islandsbanka,
segirad fram undan sé gott vaxtarar.

,Vid erum aod spa adeins meiri
hagvexti heldur en i fyrra. Stéra
breytingin er st ad i fyrra var voxt-
urinn ad sterstum hluta drifinn
afram af innlendri eftirspurn. Vio
saum myndarlegan voxt i einka-
neyslu og sérlega myndarlegan i
fjarfestingu. A medan var utflutn-
ingsvoxturinn adeins minni en
vid ventum,” segir Jon Bjarki og
betir vid ad von sé 4 myndarlegum
atflutningsvextiiar.

»Sa voxtur er ad storum hluta ad
pakka auknum fjolda ferdamanna
og goori lodnuvertid. Einnig sjaum
vid talsverdan voxt i eldisfiski og
hugbtnadarutflutningi og i fleiri
greinum. Vid munum einnig halda
afram a0 sja kréftugan voxtieinka-
neyslu.”

Jon Bjarki segir jafnframt ad hann
buist vid mun fleiri ferdaménnum i
ar heldur en i fyrra. ,Vio gerum rao
fyrir a0 ferdamenn a arinu verdi um
1,1 til 1,2 milljénir { ar. Vid gerum
rao fyrir adeins feerri ferdamoénnum
iar heldur en vid gerdum rao fyrir
i haustspanni. Astedan fyrir pvi
er fyrst og fremst pad bakslag sem
varo i faraldrinum og adgerdum og
hvada ahrif peer hafa 4 séttvarnir
og ferdavilja naesta kastio,” segir

4,7%

Islandsbanki spair

4,7 prosenta hagvexti
a arinu og segir aoal-
hagfraedingur bankans
aod fram undan sé gott
vaxtarar.

FRETTABLAPID/EYPOR

Jon Bjarki segir ad bankinn spai
pviad kronan verdiiheildina a
litid 8 til 9 prosentum sterkari
arid 2024 en huin var um ara-
matin. ,petta hangir saman vid
pennan vidsnuning sem vid
sjaum i vidskiptajéfnudinum.
Tengist pviad utflutningur erad
vaxa hradar ogad innlenda eft-
irspurnin vex heldur haegar, sem

Gera rad fyrir umtalsverori gengisstyrkingu

pydirad po innflutningurinn sé
ad vaxa tekur atflutningurinn
fram ur og bad verdur gjald-
eyrisinnfledi vegna utanrikis-
vidskipta. Lodnuvertidin ferad
skila sinu og ferdapjonustan
einnig. A sama tima eru stodir
kronunnar sterkar. Pess vegna
gerum vio rad fyrir pessari um-
talsverdu gengisstyrkingu.
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bao sem er jakvaett er
ao feroavilji folks milli
landa er ekki jafn
naemur fyrir sveiflum i
faraldrinum og verio
hefur.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka

Jon Bjarki og beetir vio ad fyrsti
pridjungur arsins veroi heldur ryr
rodinu vardandi komu ferdamanna.

,Vio0 sjaum fyrir okkur ad Bretar
muni ad 6llum likindum ekki koma
isama meli og peir hafa oft stundad
vetrarferdamennsku hér a landi.
Pad sem er jakvett er ad ferdavilji
folks milli landa er ekki jafn nemur
fyrir sveiflum i faraldrinum og verid
hefur. Sidan er porri peirra ferda-
manna sem eru ao sekja Island
heim boélusettur.

Pannigad viod sjaum 4 kénnunum
og heyrum a bokunarstdou ferda-
pjonustunnar ad bad er asteda
til bjartsyni og ad félk horfir til
Islands i rikum meli. Vid héfum
notio gods af pviad hér sé raimt um
folk og haegt sé ad ferdast an pess ad
vera i of miklu navigi vio aora ferda-
menn.“ W
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taekid Alvotech
hyggura
skraningu a Nas-
daq-hlutabréfa-
markadinn med
tvihlidaskran-

1 inguiislensku
kauphéllina.
MYND/ADSEND

F Liftaknifyrir-
L]

Lifeyrissjoour Vestmannaeyja keypti
i Alvotech fyrir halfan milljaro

helgivifill@frettabladid.is

Lifeyrissjédur Vestmannaeyja var
eini lifeyrissj60ur landsins sem
tok patt i seinni hluta hlutafjar-
aukningar Alvotech sem tilkynnt
var um a dogunum, eftir pvi sem
Markadurinn kemst nzst.

Einkafjarfestar og hlutabréfa-
sj6oir skradu sig fyrir megninu af
21 milljon Bandarikjadala, jafnviroi
2,7 milljarda kréna, viobétarhluta-
fjaraukningu sem tilkynnt var um
19. januar. Alvotech vildi ekki upp-
lysa Markadinn um hverjir téku
pattihlutafjaraukningunni.

Lifeyrissjoour Vestmannaeyja
keypti fyrir fjérar milljénir Banda-
rikjadala, jafnvirdi ramlega halfs
milljards kréna, samkvemt svorum
fra sjoonum. Hlutdeild Lifeyrissj60s
Vestmannaeyja i ttbodinu var 19
prosent.

Lifteeknifyrirtekio Alvotech, sem
stofnad var af Réberti Wessman,
hyggur a skrdningu 4 Nasdaqg-hluta-
bréfamarkadinn meod tvihlida-
skraningu { islensku kauphéllina.

Robert Wessm-
an, stofnandi
og stjornarfor-
madur Alvotech

Skraningin verdur gerd med sam-
runa vid sérhaefoa yfirtokufélagio
(e. SPAC) Oaktree II.

Gert er rad fyrir ad sameining
fyrirteekjanna skili Alvotech 475
milljénum dala, jafnvirdi 61 millj-
aroOs krona (ef gert er rad fyrir engum
innlausnum). betta felur i sér 250
milljéna dala innspytingu reidufjar
sem kemur dr sj6dum Oaktree II (ef
gerter rad fyrir engum innlausnum),
yfir 175 milljénum dala med beinni
hlutafjaraukningu og 50 milljonum
dala fra naverandi hluth6fum sem
peir fjarmognuou fyrir arslok 2021.

Awtlad heildarvirdi sameinads
fyrirtaekis er um 2,25 milljardar
dala.®

Fjarfestar hata auga meo adogeroum
helstu seolabanka heimsins

Magnbundin ihlutun hefur stutt vid hlutabréfavero

Vignir P6r
Sverrisson
fjarfestingastjori
hja Islandssjédum

Sidastlioin ar hafa verio ahugaverd
a verobréfamorkudum. Covid-far-
aldurinn haekkadi eignaverod pvert
a fyrstu spar. Styrivextir lekkuou,
avoxtunarkrafa skuldabréfa sému-
leidis og hlutabréf heekkudu mikio i
verdi. Ahzttuvitund fjarfesta var ad
einhverju leyti sett i aftursatio og
peir adilar sem téku mestu dhaett-
una fengu haestu avoxtunina.

I lok ars 2021 voru verdbréfa-
markadir nalegt hagildum sinum
og verdbolga farin ad aukast vida.
Jerome Powell, bankastjoéri banda-
riska sedlabankans, hof ao tala
um ad verobolguskotio veri tima-
bundid og ekkert alvarlegt og dhrif
faraldursins veru ad koma fram i
hakkandi verdi par sem allt veri
ad ferast til fyrri vegar. Veroboélgan
iBandarikjunum nadi 7 présentum
ijanuar og hefur ekki verid meiri
sidan 1982. Fyrir okkur sem h6fum
gaman af soguskodun voru styri-
vextir arid 1982 um 15 présent i
Bandarikjunum og markmidio var
skyrt, ad halda styrivéxtum haum
til ad na niodur verobolgu.

Hvao tekur vid? I dag er stadan po
allt 6nnur. I sj6 présenta verdbolgu
eru styrivextir na 0,25 présent i
Bandarikjunum. Sedlabanki Banda-

M Heildareignir Sedlabanka Bandarikjanna B S&P500
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rikjanna stundar enn magnbundna
ihlutun 4 moérkudum (e. Quant-
itative easing) en pad er nokkud
nylegt fyrirberi sem felst { pvi ad
sedlabankar hafa keypt skuldabréf
amarkadi og pannig haldid voxtum
lagum yfir lengri tima. I arsbyrjun
2022 blasir p6 vio nyr raunveruleiki.
Sedlabankar eru farnir ad huga ad
herri voxtum og pvi sem ma kalla
leitni ad edlilegu astandi. I Banda-
rikjunum er begar farid a0 veroleggja
fjorar vaxtahakkanir a drinu inn i
nuverandi vaxtarof.

Soégulega er erfitt ad meta hver
ahrifin verda pegar sedlabankar
hefja ad hakka vexti 4 sama tima
og beir draga ar studningi vio hag-
kerfin 1 formi magnbundinnar
ihlutunar. Sér i lagi ef naverandi
hagtolur versna. Ef rynt er { meo-
fylgjandi mynd ma segja a0 gifurleg

12.1.2022

ihlutun Sedlabanka Bandarikjanna
hafi snaio hratt vio peirri lekkun
hlutabréfaverds sem varo fljotlega
ikjolfar faraldursins. Fjarmagn var
o6dyrt og vextir lagir. Hvert annao
attu fjarfestar ad sekja avoxtun?

Fjarfestingaarid 2022 verdur
dhugavert fyrir margar sakir. Sedla-
banki Islands er i vaxtahekkunar-
ferli, bandariski sedlabankinn er
farinn ad yja ad hekkun vaxta og
ad minnka efnahag sinn. I Evropu
erum vid ekki enn ao sja vaxta-
hakkanir ad neinu radi fra seola-
banka Evrépu. bad ao faraldurinn
og ahrif hans fari minnkandi veitir
okkur betri upplysingar og innsyn
ipad sem kalla ma edlilegt dstand
4 morkudum og i rekstri fyrirtekja.
Augu fjarfesta eru pvi a sedlabonk-
um heimsins og adgerdum peirra &
komandi ari.®
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Segir a0 umfram allt veroi a0 vera gaman

M Svipmynd

Kristin Inga Jonsdottir

Nam: MS i markadsfraedi og
alpjodavidskiptum og BA i fé-
lagsradgjof hja HI.

Storf: Forstodumadur mark-
adsdeildar hja Postinum. bar a
undan markadssérfraedingur
hja Postinum, markadsfulltrui
hja Kynnisferdum og verkefna-
stjorii markadsdeild WOW air.

Fjolskylduhagir: i sambud
med Eliasi Fannari Stefnissyni,
pipara og medeiganda H20
lagna. Saman eigum vid priggja
ara ofurkonu, Elisabetu Osk.

Kristin Inga Jénsdottir, forstodu-
maodur markadsdeildar Péstsins,
segir ad pad hafi verid hrist upp i
vorumerKki fyrirtaekisins ad undan-
fornu., Nt erum vio ao hefjast handa
vio ad skerpa adeins a leikreglunum
og framkvaema vorumerkjaryni sem
er alltaf skemmtilegt verkefni fyrir
markaosdeild,” segir htun.

Hver eru pin helstu dhugamal?

Efpao felurisér skopun, samskipti
vid annao félk eda skemmtun pa
prifst ég vel! Umfram allt verdur ad
vera gaman. Elska hlaup, sund og ati-
vist. bessa dagana eiga vinnan, fjol-
skyldan og framkvamdirallan minn
hug. Eg er svo heppin ad vinna i
skemmtilegu umhverfiog hefbrenn-
andidhuga a pvisem éger ao fast vid
par. Svo erum vio fjélskyldan a fullu
iframkvemdum ntina ad gera upp

gamalt has sem er mikio fjor en vio
erum 61l svoddan brasarar pannig ad
engum leidist. Eg fz hellings ttras i
pessu 6llu saman og pad hentar mér
vooOa vel a0 hafa nog fyrir stafni.

Hver er pinuppdhaldsborg?

Erfitt val en Barcelona er mjog
ofarlega a peim lista. Hin er svona
ein med 6llu a0 minu mati, skemmti-
leg stérborg med geggjadar strendur,
allt morandi i menningu og list og
svo sangria 4 hverju horni!

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Sidasta vor ték ég vid stjorn

markadsdeildar hja Péstinum sem
var stort skref fyrir mig. A sama
tima duttum vio fjélskyldan nidur
a draumahusio okkar a Karsnesinu
sem vid purftum ad byrja a ad gera
fokhelt. Pannig ad vid seldum finu
ibudina okkar i Lindunum, fluttum
busléodina i bilskdrinn hja 6mmu og
settumst ad 61l fjélskyldan i gamla
herberginu minu hja mémmu og
pabba! Sidan pa héfum vio eytt
nanast 6llum okkar fritima i skita-
gallanum, med okkar nanasta folk i
sjalfskipudum preelabiadum og eina
priggja ara ofurkonu med okkur
sem er audvitad alltafadalverkstjor-

Barcelonaeri
miklu uppahaldi
hja Kristinu
Ingu. ,Borgin
ereinmed ollu
ad minu mati,”
segir han.
MYND/ADSEND

inn. N sjaum vio loksins fram &
flutninga flj6tlega sem verdur keer-
komid pé6 kommunustemningin
heima hafi haft sinn sjarma.

N fer lika ad veroa 1i0id ar sidan
ég tok vid markadsdeildinni og
va hvao ég er biin ad leera mikid a
pessum stutta tima. betta hefur verio
svaka torn og hatt tempé a 6llum
vigstéOvum en pad er stundum eins
og tofrarnir gerist fyrir utan paeg-
indarammann og ég er anaego ad
hafa hj6lad i pessi tekifeeri.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

Nest 4 dagskra eru flutningar og
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Sidasta vor tok ég vio
stjorn markaodsdeildar
hja Postinum sem var
stort skref fyrir mig.

gedastundir i nyja husinu. Sanka ad
sér fulltaf gdmlu drasli til a0 dytta ad
iskdrnum. Kannski stofna bilskurs-
band til ad gera endanlega ut af vio
nagrannana? Nei, nei.

Svo er spennandi ar fram undan
hja Postinum, stutfullt af nyjungum
og frampréunarverkefnum med
vidskiptaumoénnun og pjénustu-
upplifun ad leidarljési. Vio h6ldum
afram a0 stekka dreifikerfid okkar
me0 fjélgun Postboxa um allt land
og nt med nyjum moguleikum bar
sem haegt er ad sekja, senda og skila
i Postboxin!

Vid héfum hrist hressilega upp i
vorumerkinu sidan ég byrjadi og gert
alls konar @fingar med pad pannig
nd erum vio ad hefjast handa vid
a0 skerpa adeins a leikreglunum og
framkvaema vérumerkjaryni sem
er alltaf skemmtilegt verkefni fyrir
markadsdeild. Eg er svo heppin ad fa
a0 leida mjog 6flugt markadsteymi
ogvinna ao fjolbreyttum verkefnum
pvert & fyrirteekid meo ollu pvi fra-
beera folki sem starfar hja Péstinum i
dagogervirkilega spennt fyrir arinu
og 6llupvisem fram undan er. ®

REYKJANESBAR

i KRAFTI FUOLBREYTILEIKANS

B NYJARLOPIRI
N REYKJANESBZ

Spennandi byggingaldir til

uthlutunar i Dalshverfi lll

Reykjanesbeer auglysir til Gthlutunar |68ir i nordurhluta 3. 4fanga
Dalshverfis sem stadsett er i austasta hluta baejarins. Lédirnar eru
fyrir ein- og tvibyli, rad- og fjolbylishus.

Opnad verdur fyrir umsdknir 26. jantar og fer fyrsta l6dadthlutun
fram 18. februar a fundi umhverfis- og skipulagsrads. Teknar verda
fyrir umsdknir sem berast viku fyrir fund.

Kynningarfundur um Dalshverfi Ill verdur haldinn
manudaginn 31. janaar kl. 18.00 og verdur hann i beinu streymi.

Nanari upplysingar um umsoéknir, skilmala, gatnagerdargjold og
byggingarétt er ad finna 4 heimasidu Reykjanesbeejar en par verdur
einnig ad finna hlekk & kynningarfundinn.

www.reykjanesbaer.is
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Varnarlaus stétt

a0 veldur vonbrigdum hve litinn 4huga
yfirvold hafa a a0 veita fjolmiolafolki
vernd gegn arasum i starfi. Engin
formleg eftirmal hafa oroid af halfu
logreglu eda akaeruvalds vegna peirrar
adfarar sem farin var a0 Helga Seljan paverandi
fréttamanni hja Rikisatvarpinu. bPad mal er i pad
minnsta algerlega 6uppgert gagnvart almenn-
ingiilandinu sem hlytur p6 ad eiga rétt a a0 vita
hvada augum pad er litio af refsivérslukerfinu.

[ sidustu viku barust fréttir af innbroti og
skemmdarverkum a ritstjérnarskrifstofum fjol-
midils og bil ritstjérans. Ekki var annad a0 skilja
aritstjoranum en ad hann teldi 16greglu heldur
ahugalausa um malio.

bao parfvonandi ekki ad utskyra hvers vegna
almannahagsmunir krefjast pess ad mal af
pessum toga séu rannsdkud og upplyst, hvad
sem ad baki kann ad baa og hvort sem gerend-
urnir eru 6vitar eda valdafolk.

Pao er mal margra i stétt fréttafolks ad peim
stafi sist 6gn af undirheimaf6lki og pekktum
ofbeldisménnum, sem p6 fa oft 6vaegna umfjoll-
un. bad er alls ekki sidur f6lk { hAum st6dum og
hja valdamestu fyrirteekjum landsins sem hétar
bladaménnum og gefur peim astaedu til ad ott-
ast um Oryggi sitt.

Logreglan bregst idulega hratt vio ef fyrr-
nefndi hépurinn veitist ad fjolmidlum. bannig
fékk Jon Trausti Lathersson fangelsisdom fyrir
ad radast meo ofbeldi 4 Reyni Traustason a rit-
stjornarskrifstofum DV arid 2005.

Ekkert fréttist hins vegar af adgerOum gegn
auOmonnum og valdafélki sem reynir med
glepsamlegum adferoum ad hafa ahrifa
umfjollun fjolmidla.

bessi forgangsrodun logreglunnar bitnar
reyndar ekki eingéngu a fjolmiolafélki heldur
hefur stjornmalafélk lika matt pola ad vegio sé
a0 oryggi pess, jafnvel meo afar félskulegum
heetti. Enginn hefur verid akaerour fyrir ad
skjota a bil borgarstjora i fyrra. Malio var latio
nidur falla 4n akaeru vegna pess ad akeruvaldio
taldi sig ekki hafa neegar sannanir til ad akeera
pann sem grunadur var um verknadinn. Byssu-
madurinn gengur pvilaus og borgarstjori hljtur
oftad leida hugann ad pvi.

Liklega eru fastir peirrar skodunar ad blada-
menn og stjiornmalaf6lk sé merkilegra en annad
folk, en arasir sem hafa pann tilgang ad pagga
niodur i fjolmidlum eda hraeda stjornmalafolk
til hlyoni eru hryojuverk. Ef engin abyrgo fylgir
pessum arasum a lyoraedio og grunnstodir pess
eru yfirvold ad leggja blessun sina yfir hryoju-
verk og senda pau skilabo0 a0 ofbeldisfolk geti
radist a lykilstarfsfolk lyoraediskerfisins refsi-
laust. ®

Aodalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Arasir sem
hafa pann
tilgang
a0 pagga
niour i fjol-
miolum
eda hreda
stjorn-
malafolk
til hlyoni
eru hryoju-
verk.
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

Stori brodir

bag er eins og skrifad 1 hand-
ritin, sem vio eigum eftir ad fa
skilao, ad vio purfum ad treysta
a sjalfa Dani til ad komast afram
ihandboltanum. Er petta eins
ogaod purfa ad treysta 4 stora
brédurinn ar Home Alone, hann
elskar pig innst inni, en hann er
allt eins vis til ad pykjast detta

a moti Frokkum bara til ad
hrella pig. Ef vid ndum a0 leggja
Svartfellinga pa eigum vio inni
leik um fimmta satid, leik sem
hefst siddegis a fostudaginn.
Pao er ekkert svo slemt ad lenda
par, eiga g60an leik sem heldur
pj6oinni katri fram ad Gisla
Marteini.

Huslestur

Pad var vidbuid ao heilbrigdis-
radherra slakaoi a séttvarnatak-
morkunum innanlands. Hefst

pa huslestur a smaa letrinu. bri-
bélusettir sem hafa oroio atsettir
vid smiti utan heimilis purfa ekki
lengur ad fara i s6ttkvi. Heimili
midast vio forstofuna. bvotta-
husio telst sem fristundastarf.
Tvibdlusettir purfa ad fara i PCR-
profefpeir fara inn i forstofuna.
Halda skal tveggja metra reglu
imargmenni. Margmenni er
pegar margir koma saman, nema
pad séu tré, pa er pad skogur.
Bera parfgrimu ef tveir pridju
pribélusettra eru utandyra. Fara
parfihradprofefpu etlar 4 Njalu
i Borgarleikhuisinu en ekki ef pa
@tlara Scream i Kringlubio. H

Pordis Léa
borhallsdottir
oddviti Vidreisnar
iReykjavik og for-
madur borgarrads

Samgong-
ur fyrir
okkur oll
eru mikil-
vaegar.
Umfero
eykst meo
sisteekk-
andi borg.

Vio ndlgumst Sundabraut. Félagshagfraeodigreining
sem nd hefur verid birt synir ad Sundabraut verdur
samfélagslega hagkvamt verkefni, hvort sem fario
verdur i bri eda gong. Um bao 4 eftir ad taka akvord-
un. Skipulagid parfaudvitad ad taka tillit til peirrar
byggdar sem er i Reykjavik, beedi hvad vardar Vogana
en ekKki siour Grafarvog, pannig ad Grafarvogsbuar
hafi afram gott adgengi a0 ttivistarsvaedi sinu vid
strondina. Veroi bru fyrir valinu parfeinnig ad huga
ad bviad bruin verdi falleg og veroi eitt einkenni
borgarlandsins.

Samgongur fyrir okkur 611 eru mikilvaegar. Umferd
eykst me0 sisteekkandi borg. Fra sidustu sveitar-
stjornarkosningum hefur ibtum Reykjavikur fjolgad
um 10.000 og samhlida hefur bilum fj6lgad. bess
vegna er breytt samgonguskipulag, sem gerir rad fyrir
samgodngum hjolandi, gangandi og almenningssam-
gongum med Borgarlinu, mikilvegt skref'til ad eini
valkostur f61ks veroi ekki ad ferdast med bilum. Vio
purfum a0 fjolga valkostum og auka frelsi borgarbia
til a0 velja sér peer samgongur sem peim hentar besta.
Vid pburfum margar fjolbreyttar lausnir en ekki eina
tofralausn.

Sundabraut ekki andstada Borgarlinu

Sundabraut og Borgarlina eru ekki andsteour i sam-
géngum. Vid purfum ekKki ad velja par 4 millij, eins
og stundum er talad um. Badar pessar framkvemdir
eru mikilvaegar. Umferd inn i og at ar borginni parf
ad vera greid. bess vegna er pad mikilvaegt ad pegar
kemur ad framkvemdum vid Sundabraut, ad htn
muni strax fara alla leid upp & Kjalarnes, i stad pess
a0 framkvaemdin verdi tekin i tveimur lotum. Slikt
myndi feera umferdarpunga um langa hrid upp {
Grafarvog.

Nestu skrefer ad vinna umhverfismat og vidtaekt
samrao vid ibtia i neerumhverfinu og adra hagadila.
Einnig parfao vanda til verka vid ad hanna jafn-
mikid mannvirki og Sundabraut verour, med pad ad
markmioi ad sem flest okkar geti nytt hana meo fjol-
breyttum ferdamatum. W
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Solarléndin heillaNordmenn i sumar
eins oglslendinga. MYND/ADSEND

Ferdalog aftur
a dagskra

elin@frettabladid.is

Margir eru oronir preyttir & bvi ad
geta ekki ferdast um heiminn. bad
geeti ordid breyting par i sumar
par sem folk hefur tri 4 ad styttist
iao koérénaveiran hverfi fyrir fullt
ogallt. Nordmenn voru duglegir
ao ferdast fyrir heimsfaraldur og
allt stefnir i ad naesta sumar veroi
gott ferdaar hja peim, eftir pvi sem
vefur norska rikisatvarpsins, NRK,
greinir fra.

,Pad er greinilegt ad Nordmenn
etla ekki a0 sitja heima i sumar,”
segir Nora Asengren hja ferdaskrif-
stofunni TUIL Miki0 hefur verid um
pantanir fyrir sumario. Salan er
pridjungi meiri en htin var i fyrra.

S6mu sogu er ad segja fra feroa-
skrifstofunni Apollo sem var med
sprengisolu i sidustu viku pegar
htin var 40% meiri en 4 sama tima
ifyrra. Svo virdist sem almenn
bélusetning hafi dhrifa dkvardanir
folks. ,Vio h6fum verid med um
60% aukningu 4 heims6knum a
heimasiduna okkar i jandar,“ segir
Beatriz Rivera, samskiptastjori hja
Apollo. Foélk er preytt 4 jandar-
kuldanum og leetur sig dreyma um
s6l og hita.“

Grisku perlurnar heilla
Starfsmenn ferdaskrifstofanna eru
sammala um ad Grikkland sé ofar-
lega a lista hja f6lki pegar kemur
ad sumarferoaldgum, sérstaklega
Krit og Rhodos. Flugfélégin Nor-
wegian og SAS finna sémuleidis
fyrir aukningu og pa sérstaklega til
solarlanda. B

lifestream
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Ometanleiki
hins einstaka

Voruhonnudurinn Theodora
of  Alfredsdottir hefur vakid athygli
&h, a Islandi og erlendis fyrir fallega og
fumlausa honnun sem i grunninn
byggir 4 notkun einfaldra geo-
metriskra forma og einfoldun
a framleidsluadferdum. 2

Wi,

Theodora Alfredsdottir hefur skapad sér einstakan hugmyndaheim ur gedémetriskum formum. i bakgrunni ma lita ljés hennar Composition Wall Sconce sem
hannad var fyrir verslunina Folk. Ljosin eru Gr natturulegu hraefni og med einféldum gedmetriskum formum. MYNDIR/BALDUR KRISTJANSSON
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v
Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Theodoéra vissi pao lengi ad hana
langadi ad verda arkitekt eda
hénnudur. ,Eg akvad samt ad fara
eftirradleggingum og fara 4 natt-
arufraedibraut i Menntaskolanum
vid Sund. Eftir menntaskoéla for ég i
Idnskélann i Hafnarfirdi i grunn-
nam og svo i Listahaskélann. Eftir
starfsndm { London komst éginn
imastersnam i draumaskélann,
Royal College of ArtiLondon,*
segir Theodora.

Sudupotturinn island

Theodoéra hefur buid i London
sidustu tiu ar en fylgist vel med
hénnunarsenunni a Islandi og
tekur 6spart pattihenni. ,bad er
mjog margt spennandi ad gerast i
hénnunarsenunni 4 Islandi og mér
pykir mikilvegt ad vera i tengslum
vio Island. Eg reyni alltafad taka
patti HonnunarMars og svo hef
ég veri0 ao kenna i Listahaskola
Islands.

Islendingar eru litil bjod og pad
er friabert ad vinna i kringum allt
petta skapandi f6lk sem hefur leert
um allan heim. Island hefur eigin-
lega alltaf verid akvedinn sudu-
pottur, svona ef madur palir i pvi.
Eins og arkitektirinn i gamla daga,
pa for einhver til Kaupmannahafn-
ar eda Svipjodar ad leera og kom
svo heim og byggdi i peim stil.“

Theodéra segir bad gjofult
veganesti ad alast upp a [slandi.
,Vio Islendingar komum tr frekar
vernduou umhverfi, sem er 6tra-
lega gott og gefur okkur sterkan
karakter. Okkur finnst alveg sjalf-
sagt ad maour geti flutt hingad og
pangao og farid i pennan eda hinn
skolann. Pad er eitthvert viohorf
sem gerir okkur kleift ad vera
ekkert ad mikla hlutina of mikio
fyrir okkur.

NamidiLondon

Mould-hlidarbordin eru steypt ur staflanlegum motum
sem gefa moguleika a mérgum olikum utfaerslum.

-

A
”

,Pad sem mér potti mest spenn- £
andi vid skélann { London var Eg er.
hve breitt svid hann bydur upp audvitad
a1hoénnunarndmi. A fyrra arinu hoénnudur-
minu einblindi éga _honn‘uélfln inn, en
sem hvata. Eg var minnaipviad . .
hanna og bua til hluti, og meira i geometria
pvi ad setja hluti i samhengi, bua er eitthvad
til kerfi og nyta menntun mina a sem er til
nyjan hatt. bad var erfitt en mjog - P
hollt ad geta ekki fario inn a verk- ogegnyti
staedi og buio til hlutinn, heldur meér hana
ao vera frekar bent 4 a0 lesa fleiri til ad segja
greinar og pala meira i hlutunum. .
Fyrsta ario mitt var ég alger sogu.
svampur. Seinna arid mitt var a
hvolfi midad vio hio fyrsta. Paein- | Theodora
blindi ég 4 ad hanna i gegnum pad
ad vinna meo efnid, bda til hluti og
leera pannig hvernig efnividurinn
hagar sér. bad var mjog hollt fyrir
mig ad kynnast bAdum pessum
leioum.”
Geémetrian og sagan
Theodéra vinnur mikid med
gedmetrisk form eins og hringi,
> ﬁr i =if

rﬁ A i1 ;
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MYND/DAVID WILMAN

Ljosio sem
hannad var fyrir
Folk er samsett
f af hringljosi og
geometrisku
L‘_hl_ formi.
i

prihyrninga, ferhyrninga og fleira.
,Vi0 pekkjum 61l geémetrisk form.
Med pviad nota pau feer sagan &
bakvio hlutinn og framleidsluna
ad njota sin enn frekar. Eg get sett
spurningarmerki vio pad hver

er héfundurinn. Eg er audvitad
hénnudurinn, en geémetria er eitt-
hvad sem er til og ég nyti mér hana
til ad segja sogu. Eg hefsvo buid
mér til formheim sem ég leita i
pegar ég byrja a nyjum verkefnum.
Eins og Composition Wall Sconce
vegglampinn, par sem ég nota
marmara i geémetrisku formi meo
hringlj6si. Sama gildir um kerti
sem ég gerdi fyrir j6lin. ba nota ég
pessi sému form.

Flest min verkefni byrja sem
stadia & framleidsluferlinu. Ur
ferlinu verour til hlutur, sem er p6
ekkert endilega adalatridio. Motid
sem var nota0 til a0 baa til hlutinn
getur verid jafnmikil dtkoma og
hluturinn sem er steyptur i motio.
Mikill timi og kostnadur fer i ad
bua til gott mot og pvi betra sem
motiod er, bvi betra verour loka-
eintakid. Eg var ad flytja a milli
stidi6a og atti kassa af motum
sem ég vissi ekki hvao ég atti ad
geravio, en gat ekki hugsad mér
ad setja hanniruslio. ba for égad
pela hverju veri haegt ad breyta i
framleiosluferlinu til ad hegt veri
ad nota motio 4 fleiri vegu.”

Mot
,I Mould bjo ég til nokkur mét
sem staflast saman & 6lika vegu og
steypa pannig einstaka hluti. Sama
avid um Mould-hlidarbordin. bar
staflast prji mét & mismunandi
hatt og méta 6lika hluti sem svo ma
rada aftur saman meo glerplétu. Eg
fékk svo nyverio styrk fra Honn-
unarsjooi til ad hanna glervasa sem
byggir 4 svipadri hugmyndafraoi.

[ Corrugation Lights vinn ég
med svipada pelingu dsamt
vini minum Tino Seubert. Vid

Theoddra byriLondon ogstarfar
parsem voruhénnudur. Henni finnst
mikilveegt ad taka pattihénnunar-
senunni a islandi.

MYND/FERNANDO LAPOSSE

Hver saltskal er einstok vegna pess
hvernig efnividurinn hegdar sér.
MYND/ADSEND

Ve

Corrugation Lights ma finna a hot-
elum, vioburdastédum, heimahus-
um og stofnunum i 6likum utgafum

og litum. MYND/ADSEND

i Subterranean Formation er hénnudurinn frelsadur fra abyrgdinni a pvi
hvort hluturinn sé fallegur eda ekki. bad var jordin sjalf sem bjo til hlutinn.
MYND/FERNANDO LAPOSSE

vildum framleida 1j6s par sem
notagildid veri adalatridid, an

alls skrauts. Corrugation er seria
afljésum innblasin af hasgagna-
framleidslu midrar sidustu aldar.
Serian samanstendur af hangandi
ljosi og veggljosum sem ma setja
saman a mismunandi hatt og
mynda pannig dhugavert landslag.
Serian notar formbeygingu vidar
sem upphafspunkt. Vidurinn er
paradur vio tilbdin alrér og ahuga-
verdar andstedur myndast pegar
kalt polyhudad rorio leggst upp ad
mjikum métudum vionum.”

Efnid ogandinn

,Egreyni ad nota efni i hénnun
mina sem hagt er a0 endurvinna
eda hraefni sem endast kynsl6o
eftir kynsloo, eitthvad sem getur
erfst. Eg heflika gaman af pvi ad
vinnaialls konar efnivid. En ég

er pa audvitao alltafad leera a ny
hraefni. Jafnvel efni sem ég hélt i
byrjun ad yrdi audvelt ad vinna
med, eins og pegar ég geroi kertin.
Pad er mun fl6knara ad bua til g6d
og fin kerti en ég hefdi imyndaod
mér. b4 er gott ad koma sérisam-
band viod folk sem er med pekkingu
ogreynslu i peim efnum sem pad
vinnur med. bad er lika akvedinn
kostur ad minu mati ad pekkja
ekki eiginleika og takmork efni-
vidarins. bad veitir mér frelsi til ad
gera tilraunir. Pad er svo oft sem
eitthvao skemmtilegt kemur ar
mistékum eda slysum.

Eg spyr mig mjog oft: Hvernig
getum vio notad eitthvad sem
vanalega veeri talio galli, eins og
diskur med sprungu i, og latio
pad vera atrioid sem gerir hlutinn
dhugaverdan, og einstakan? betta
er i grunninn spurning um meo-
vitund og a0 spyrja sig hvers vegna
pessi hlutur verdur a0 vera til. Vid
lifum i heimi par sem er allt of
mikid til af 6llu. Eg vil hanna hluti
sem f6lki bykja dyrmetir og vekja

folk til umhugsunar um pad hvern-
ig hluturinn vard til. Vid erum
sifellt medvitadri um hvar viod
kaupum f6tin okkar en pad vantar
vakningu a fleiri svidoum. Hvernig
getur diskur i btid eingdngu kostad
pusund kall, og hvad feer folk til
pess ad pykja vent um hann?

Um leid og pad er karakter i
hlutnum sem pu kaupir, métardu
tengingu vid hann. I fjoldafram-
leioslu eins og IKEA eru allir hlut-
irnir eins. Ef bt feerd taekiferi til
ao velja einn hlut fram yfir annan,
byrou til tengingu sem vonandi
verdur til bess ad bt munir frekar
kunna ad meta hlutinn.”

Ferlid métar leirinn
»Subterranian Formation vann
ég med 00rum honnuoi, Daniel
Durnin. Um er ad re0da vasa sem
eru brenndir ofan 1 jérdinni. Vid
grofum holu ofan i leirrikan jaro-
veg og hitum upp meo gashitara.
Eftir pvi sem veggir holunnar
hitna, brennur leirinn i kring
og ur verdur holur keramikvasi.
Hefobundin keramik vinnsla er
langt ferli par sem hugsad er Gt {
hvert smaatridi. En ferlinu er 6fugt
farid i pessu verkefni. Hér bium
vio til adstaedur fyrir eitthvao til
ad gerast. Honnuourinn er pvi
frelsadur fra abyrgdinni a pvi hvort
hluturinn sé fallegur eda ekki. Pad
var jordin sjalf sem bjo til hlutinn.

Saltskalarnar byggja a svipadri
hugmyndafradi. Eg pressadi leir-
kubba og prysti a pa meo kalu. Edli
efnividarins vard til pess ad hver
skal er meo0 einstakar sprungur og
pvialgerlega einstok.”

Hoénnun Theod6ru er hagt
a0 fa ivefverslun hennar theo-
doraalfredsdottir.com/webshop.
Einnig fast vorur hennar i Mikado
4 Hverfisg6tu, Rammagerdinni,
Folki a Hafnartorgi, Listasafni
Reykjavikur og i Litlu Honnunar-
buodinni i Hafnarfirdi. ®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Mjolkurpistill gerir lifid léttara

Hrafnhildur Hakonardéttir
hefur tekid Mjélkur}l)istil fra
ICEHERBS um &rabil og segir
beetiefnid vera daglegan
gledigjafa. Mjolkurpistillinn
er pekktur fyrir hreinsandi
ahrif og pbad veitir svo
sannarlega ekkert af pvi eftir
hatidirnar.

Hrafnhildur hefur pjadst af slitgigt
si0astlidin sex ar og segir mjolkur-
pistilinn hafi beett lidan sina til
muna. Han tekur lika D-vitamin,
magnesium me0 fjallagrosum,
astaxanthin og stundum fjalla-
gros, allt fra ICEHERBS.

,Pad er na kannski svolitio pjatt-
a0 hja mér, en ég heilladist fyrst af
pakkningunum en er nt adallega
hrifin af peim pvi beetiefnin fra
ICEHERBS eru natttruleg og hrein.
Allar upplysingar eru a islensku og
boxin fara vel { eldhasskaffunni
ogofan imig. bad er audvelt ad
finna bessi vitamin i hillunum i
apotekum og verslunum og ég veit
hvad pau innihalda,” segir Hrafn-
hildur.

Hjalpar lifrinni

,Egerslem afslitgigt og finn
fyrir verkjum i halslidum, baki,
héndum og fétum. Eg tek verkja-
lyf oftar a veturna en sumrin pvi
kuldinn fer alls ekki vel { gigtina.
Vinur minn melti med mjélkur-
pistli med verkjalyfjum pvi hann
hefur hreinsandi virkni 4 likam-
ann og hjdlpar lifrinni ad hreinsa
at 6eskileg efni. Mjolkurpistill-
inn hefur gert sitt gagn. Eg veit
bao vegna pess a0 ég fer 4 priggja
manada fresti i blodprufu til ad
meela lifrargildi innkirtla og ann-
arra kerfa. Eg er enginn unglingur
en gildin eru alltafi g6ou lagi.

Eg tek tvo hylki af ICEHERBS
Mjolkurpistli 4 morgnana mjog
samviskusamlega og hann fer
alltaf med mér i ferdalog.

Omissandi eftir hatidirnar
Nu eru jolin nyyfirstadin meo

Hrafnhildur Hakonardéttir segist finna mikinn mun & sér eftirad han férad

taka ICEHERBS mjolkurpistil.

FRETTABLADID/VALLI

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Hreinsandi blanda
med fjallagrésum

60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

6llum sinum freistingum, reyktu
kjoti, konfekti, smakokum,
desertum, is og vini. ,bad er erfitt
ad snidganga pennan g60a mat bé
ad allir viti a0 allt betta gimmel-
adi sé ekkert sérstaklega gott fyrir
kerfio. En bad parf na stundum ad
njota og leyfa sér. Eg hryn nii alveg
ipao yfir hatidirnar i mat og drykk
og ba baeti ég vid tveimur hylkjum
af mjélkurpistli fyrir svefn. betta
tryggir betri svefn hja mér og

ég er orkumeiri daginn eftir par
sem likaminn er ekki ad stroggla
vio allt pbad sem ég innbyroi
daginn aour. Eg meli hiklaust med
mjo6lkurpistli, ekki bara fyrir pa
sem ®tla ad gera vel vio sig i mat og
drykk heldur bara flesta.

Eg finn lika ad mjolkurpistillinn
hjalpar til i janadar eftir allt stressid
og sukkid { desember. I stuttu mali
sagt pa lidur mér betur i likam-
anum pegar mjoélkurpistillinn er
med mér og ég finn ad likaminn
er i betra jafnvagi. Ef mér lidur vel
ilikamanum pa verdur myrkrio,
kuldinn, stressio og allt annad
mun berilegra.

ICEHERBS mj6lkurpistillinn
med islenskum fjallagrésum
hjalpar til vid ad hreinsa likamann
afumframefnum sem safnast fyrir
ilifrinni og likamanum.“

Nattaruleg hreinsun
ICEHERBS mjoélkurpistill inni-
heldur hreinan mjélkurpistil og
islensk fjallagros. Mjolkur-
pistill inniheldur virka
efnid sylimarin sem er
bekkt fyrir ad hafa g6o
ahrif starfsemi lifrar og
nyrna. Efni ar mjolk-
urpistli 4 a0 hjilpa
lifrinni vid myndum
nyrra lifrarfrumna og er pannig
nattaruleg hreinsun fyrir lifrina.
b4 hefur plantan andoxandi virkni
og hjalpar til vid a0 losa 6eskileg
efni at ar likamanum. Sumir nota
mjo6lkurpistilinn pegar peir hafa
neytt afengis vegna hreinsandi
ahrifa hans. Islensk fjallagrés eru
pekkt sem gingseng Islands og
ekki ad asteodulausu. Pau inni-
halda betaglukantrefjar sem eru
pekktar fyrir ad auka pyngdartap,
beeta meltingu og styrkja barm-
ana. Fjallagros erurik af stein-
efnum, einkum jarni og kalsium,
ogberaisérfléttuefni sem hindra
O6askilegar bakteriur. Fjallagros
hjalpa til vid ad draga ar bjug og
er pessi hreinsandi blanda frabzr
fyrir almenna matar- og drykkjar-
gleodi.

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS framleidir hrein og
nattaruleg batiefni. bar er 16gd
ahersla a ad virkni skili sér i
réttum bléndum og ad eiginleikar
innihaldsefnanna vidhaldi sér ad
fullu. Vérurnar eru framleiddar a
Islandi og innihalda engin 6parfa
fylliefni. B

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
véruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Bakad a timum koronaveirunnar

Matgeedingurinn og fjol-
midlakonan Eva Laufey
Kjaran veit sem er ad sam-
vera yfir bakstri hressir upp
a salartetrid a timum sam-
komutakmarkana.

thordisg@frettabladid.is

Eva Laufey gaf fyrir skémmu tt sina
fjéorou matreidslubok, Bakad med
Evu. Bokina tileinkar htin deetrum
sinum, Ingibjérgu Résu og Kristinu
Rannveigu, sem eru einmitt uppa-
haldsbakararnir hennar.

,Eg og margir adrir kynntumst
pvihvad bakstur er skemmtileg
afpreying fyrir alla og mikilvaeg
samvera pegar kérénaveiran st60
sem heaest og fjdlskyldan var inni-
lokud saman,” segir Eva Laufey sem
akvad ad bua til bakstursbok fyrir
alla fjolskylduna.

1 henni eru einfaldar uppskriftir
ibland vio orlitid floknari, og verk-
efni fyrir alla fjélskylduna a0 leysa,
segir Eva, sem hér gefur lesendum
uppskriftir ad girnilegum beyglum.

,Eglegg bad i ykkar hendur ad
skapa ljafar minningar meo ykkar
folki. Setjio upp svuntuna og byrjid
—pio getid allt!“

Beyglurnar eru mjakar og brago-
gb0ar, bornar fram me0 peyttum
fetaosti.

,Pad er svo skemmtilegt a0 bj6oa
upp 4 beygluplatta og pad er til
demis algjor snilld i brénsbodinu,”
segir Eva Laufey og gefur hér upp-
skriftad tiu beyglum.

“

i1

Eva Laufey nytur pess ad baka heima med deetrum sinum. MYNDIR/HEIDDiS GUDBJORG GUNNARSDOTTIR

Beyglur Evu Laufeyjar

250 g hveiti

12 gburrger

2dlvatn

50 g smjor, vid stofuhita

1 tsk.salt

Ofana
legg

Beyglukrydd, magn eftir smekk

Eldun
3lvatn

&Y %

L/

2 tsk. hlynsirép eda sykur
1 tsk. matarsodi

Setjio 611 hraefnin saman { hreeri-
vélarskal og hnooio i 8-10 minttur
eda par til deigid er samfellt og
slétt.

Leggid viskastykKki yfir skalina
og leyfio deiginu ad hefast i
klukkustund.

Skiptid deiginu nidur{ 10 jafn-
stéra bita og myndid kalur, gerid
gatigegnum kualuna og prystio
gatinu adeins ut svo paod lokist
ekki vid eldun.

Setjio viskastykki yfir beygl-
urnar og leyfio peim ad hefast i 20
minatur i viobot.

Hitio ofninn 1 200°C (blastur).

Sj60i0 vatn og setjid sirop eda
sykur og matarsoda tt .

Betio beyglum ut i pottinn,
pegar fer ad bullsj60a en dgaett er
ad sjoda 2-3{einu.

Eldio beyglurnarivatninuium
2 minatur & hvorri hlio.

berrid beyglurnar og leggid &
pappirskledda ofnplotu.

Penslid beyglurnar med eggi og
saldrid beyglukryddi yfir.

¥ W
Nybakadar beyglur hressa og kaeta, med peyttum feta-
ostiog 60ru godu aleggi, eins og Eva Laufey synir hér.

Bakio vid 200°C i 20 minatur.
Berio fram med peyttum feta-
osti og godu dleggi.

beyttur fetaostur

300 g hreinn fetaostur
200 g hreinn rjomaostur

Salt og pipar

1 tsk.sitronub&rkur

Sma chilikrydd, magn eftir smekk

Setjio 611 hraefnin i matvinnsluvél
og maukid par til silkimjuakt.
Smakkio til meo salti og pipar.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

) fr P |
Suzuki SX4 S-Cross GL 4x4.5/2019
Ekinn adeins 46 pus. km. Nettur bill
i snattid sem litur vel ut. Gott ad

setjast inn. GOO pjonustusaga. Vero:
3.380.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

MALARAMEISTARI

Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Léggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

VISa 562 821 l EURG

Huasavidhald
’l RUNAR MURARIEHF
: ﬂ-« 8 771-3800

HUSAVIDGERDIR
MURVIPGERDIR
STEYPUVIDGERDIR
ENDURHRAUNA
TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA
PAKMALUN

FLIS.I\LHI.GNIR_

o.m.f1. :
A0 araveynslai uhnhﬂm‘lﬂhﬂi
Tilbod pér ad kestnadarlausu

s

hitps://runarmurari.is/
runarmurariagmail.com
VSK 133377

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gl’ta rar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Verd:

Double Cab 7 manna
med 3,2 m. palli.

til afhendingar strax !

Nyr 2022 Ford Transit 350 Trend <=

5.300.000,- an vsk.

Pessir bilar eru 6fanlegir
i dag en vid eigum pennan

~

www.sparibill.is
Fiskisl6d 16 - Simi 577 3344

Heilsa

Huasna0i

Husnadi i bodi

2. herb. ca. 50fm ibud & sv. 108 v.
Sudurlandsbr. fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. eldri en
30 ara. 175 pus. Uppl.is. 898-7868
milli kl. 13-16.

Atvinnuhasnadi

Til leigu eitt skrifstofuherbergi
fyrir einyrkja i goou husi vid
Grensasveg. Adgangur ad eldhusi,
fundaadstddu og nettengingu.
Snyrtileg adkoma og naeg
bilastaedi. Nanari upplysingar
i's.445 5500

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Hér med er bodad til adalfundar
Skotiprottafélags Kopavogs, pann
30. februar naestkomandi
klukkan 19:30
Fundurinn fer fram i husnaedi
félagsins, ipréttahusinu Digranesi.
Tillogur lagdar til breytinga
a légum félagsins asamt
venjulegum adalfundarstorfum.

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Fyrirtaeki
arsins 2021

HAGVANGUR

hagvangur.is
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Sjaltbaerar strandveioar

LiljaRafney
Magnusdottir
varapingmadur
VGi Norodvestur-
kjordemi

Ari Trausti
Gudmundsson
fyrrv. ping-
madur VG i
Sudurkjordemi

Miklar endurbztur voru gerdar &
strandveidikerfinu & sl. kjortima-
bili med 12 daga kerfi sem treysti
oryggi sjomanna, efldi sjavar-
byggoir asamt nylidun og jok jafn-
reodiigreininni.

Annao okkar leiddi pa vinnu
i goori, pverpolitiskri samvinnu
4 Alpingi og i samstarfi vid sj6-
menn og hagsmunasamtdk peirra.
Ekki nadist & endasprettinum aod
tryggja varanlega 48 daga til veio-
anna. bao er audvelt ef viljinn er til
stadar. Raunar er 16ngu timabeert
a0 endurskoda utferslu og sam-
setningu félagslega hluta fiskveidi-
stjornunarkerfisins, p.e. 5,3% af
heildarathlutudum afla 4 Islands-
midum hvert 4r.

Okkur pingménnum tékst ad
efla strandveidar a sidasta kjor-
timabili undir forystu VG. Pad
ber a0 gera afram, enda jakvaod
byggoaadgero. Storutgerdin sér
um sina.

Arsjalfbzerraveida

Afli strandveidibata dreifdist a
51 stad vitt og breitt um landio sl.
sumar en 672 leyfishafar stundudu
veidarnar. Mjog margir peirra eru
haoir veidunum sem hluta lifsaf-
komunnar. Morg afleidd storfi full-
vinnslu { landi fylgja veidunum og
pjonustu vid greinina, asamt aukn-
um tekjum hafna. Strandveidar
eru umhverfisvenustu veidar sem
til eru. Sameinudu pjédirnar gafu
at ao arid 2022 skuli vera ar sjalf-
berra veida par sem sérstok ahersla
er 16gd a handfaeraveidar. bad rimar
vel vid strandveidar.

Vissulega 4 a0 vinna a0 utgerd
med visindalegri nalgun ad nyt-
ingu audlinda. begar sveiflur verda
iafkomu lifstofna parfad bregodast
vio, t.d. meo pvi ad auka nytjar eda

bao urou okkur mikil
vonbrigoi ad sja ad
strandveioar a kom-
andi sumri skulu veru-
lega skertar.

minnka. Pad er hins vegar poélitisk
akvoroun hvar skerdingin, vissu-
lega had magninu, er latin koma
nidur. Visindaleg radgjof er eitt en
annad hvernig er unnid ur sveiflum
i atgefinni veidiradgjof og afla-
reglu hverju sinni. bar er brynt ao
forgangsrada i pagu peirra sem
ekki pola mikla agjof, p.e. smarri
atgeroa.

Betur ma ef duga skal

Pad urdu okkur mikil vonbrigoi
ad sja ao strandveidar & komandi
sumri skulu verulega skertar. I stad
pess @tti ad tryggja 48 vinnudaga
a veiditimabilinu. Pao 16gdu ping-
menn VG til 4 4 lidonu pingi m.a. i
krafti formennsku i atvinnuvega-
nefnd. Skerdingin setur veidarnar
i uppnam. Han getur ryrt mikla
vinnu sem farid hefur fram vio ad
na samstoou um efldar strandveio-
ar og ao tryggja peer til framtioar,
med jafnraedi og 6ryggi sjomanna
ihuga.

Sagan segir okkur ad margbreyti-
legar radstafanir hafa verio gerdar
fyrir storttgerdina i gegnum tidina
sem raeour yfir 80 til 90% af 6llum
afla a Islandsmidum. Ma par nefna
m.a. aukna yfirferslu aflaheimilda
a milli ara, sem talin hefur ramast
innan visindalegrar rdogjafar, og
einnig nidurfellingu veidigjalda.

Handfaeraveidar eru vistvenar
og geta afar seint valdio ofveioi
eda raskao sjavarlifrikinu. Medal
annars pess vegna 4 aod leita allra
leida til ad koma i veg fyrir nidur-
skurd 2022. Leyfa heldur pessari
abyrgu og sjalfberu atvinnugrein
ad blomstra og festast varanlega i
sessiisjavarbyggdum landsins. Paod
er a abyrgd okkar i VG, sem komum
strandveiounum a 2009, ad standa
vord um beer og efla.

Vel getur verio ad radherrann
okkar nai ad draga ur skerdingunni
pegar vorar. Hian hefur viljann til
pess og hugur hennar stendur til bess
ianda stefnu VG. Vid baedi treystum
og hvetjum til pess ad svo megi verda
a arisjalfbaerra veida. B

Island er ekKi Iyoveldi

)
Asteodan fyrir pvi ad Island er
ekki lyoveldi er st ad i rauninni er
pad tiltdlulega famenn valdaklika
sem Ollu redur: Landsfundir Sjalf-
stedisflokksins. Astedan fyrir pvi
ad Landsfundurinn redur svona
miklu er einfaldlega st stadreynd aod
Sjalfstedisflokkurinn { stjorn lytur
alltaf vilja hans. Stjé6rnmalamenn
Sjalfstedisflokksins eru pviiraun
ekkert annad en strengjabrudur
Landsfundarins.

betta astand veri p6 ekki neitt
sérstaklega bagalegt efpessir Lands-
fundir endurspegludu raunveruleg-
anvilja Sjalfsteedismanna a landinu
—en svo er ekki. Kjornir fulltraar a
Landsfundunum koma afgerandi

bor
Rognvaldsson
heimspekingur

flestir af landsbyggdinni og pess
vegna standa malin svo ad lengstum
hefur ekki verio neitt stjornmalaafl
4 landinu sem sinnt hefur hags-
munum beirra Sjalfstedismanna
sem ekki eru af landsbyggoinni -
og pess vegna var Vioreisn komid &
laggirnar.

Og hvao er pad svo sem Lands-
fundurinn vill  pélitiskum efnum?
Ja - I fyrsta lagi a0 styrkja stodu
segreifanna sem mest ma verda og
svoi00rulagiad efla hag sveitanna
—sem taknar ad samkundan 1) setur
sig upp 4 méti ESB-adild og 2) stydur
ad settir séu ofurtollar & landban-
adarvorur.

bad vill hins vegar svo til ad petta
tvennt er einmitt lika & stefnu-
skra badi Framséknar og Vinstri
grenna, sem enn og aftur tdknar
ad bessir prir flokkar tengjast 6rofa
bondum: Jafnvel po6tt dkvedinn
aherslumunur sé a stefnuskra
peirra, pa eru petta samt Fram-
soknarflokkarnir prir a4 landinu
sem alltaf munu skrida saman i eina
seng pegar tekifzeri gefst. W

Trollio sem stal tonlistinni

Olafur
Pborarinsson
tonlistarmadur

Allt mitt lif hef ég verid dyggur
studningsmadur Rikisttvarpsins og
litio 4 pad sem pjodarstolt sem varo-
veitir sogu okkar og menningu.

begar Ras 2 var sett 4 laggirnar var
pad tonlistarfolki mikiod fagnadar-
efni pvi hin atti ad styrkja og efla
islenska degurtonlist.

Til ad byrja med var par mikid
fjor og groska en pegar timar liou
var eins og troll hefdu hlammao
sér i farveginn. Troll eru ekki pekkt
fyrir nergaetni og adhyllast adeins
hluta mannfélks og setja pad pa
gjarnan i gudatolu en koma hinum
fyrir kattarnef. beir sem nao hofou
vinseldum i mannheimum komust
reyndar a 6ldur lj6svakans i gegnum
oskalagapaetti og vinsaldalista pvi
par voru pad landsmenn sem voldu
tonlistina.

begar svo pessir peettir 16gdust af
dsamt 60rum tengslum vid pj6dina
hofou trollin pvi toglin og hagldirnar
og gatu nu skartad sinu sérvali i

6llum bestu utsendingartimunum.

RUV-menn hrosa sérafpviad 50%
tonlistarinnar séu islensk. beir nefna
hins vegar ekkiad htin er nanast ein-
godngu ar peirra einkasafni par sem
sdmu 16gin fra sama félkinu eru
siendurtekin baedi i utvarpi og sjon-
varpi daginn Ut og daginn inn. Ef
horft er & ténlistarfléru RUV metti
®tla ad a Islandi finnist adeins
nokKkrir tugir ténlistarfélks og stér
hluti pess starfadi hja stofnuninni.

Pao er mikil vanvirding vio tén-
listarfolk almennt a0 orfair starfs-
menn RUV, sem hvergi purfaad syna
fram & faglega hefni eda kunnattu,
stjorni framras islenskrar tonlistar.
Parna tti ad vera vel igrundao vald
med viotek tengsl inn i tonlistar-
heiminn landid um kring.

N pegar Gtvarpsspilun og kynn-
ingar hafa aldrei gegnt veigameira
hlutverki fyrir tonlistaratgafu hefur
pessi gedpottaflokkun kippt fot-
unum undan morgu vel metnu tén-
listarfolki auk fjolmargra annarra
starfa sem plotuntgafu fylgir. Ekki
alveg pad sem lagt var upp med vio
stofnun Rasar 2!

Ekki stendur RUV betur ad arfleifd
tonlistarinnar par sem handahoéfs-
kenndar heimildir bera glogg merki
einkasmekks og fafreoi hofunda og
engin heildarsyn svo pad sem til er er
pvilitid annad en ségufalsanir.

bao er mikil van-
virding vio tonlistar-
folk almennt ad orfair
starfsmenn RUV, sem
hvergi purfa ad syna
fram a faglega heefni
eda kunnattu, stjorni
framras islenskrar
tonlistar.

I ofanalag eru virtir fredimenn
farnir ao skrifa hardorda gagnryni
um 6rt hnignandi mélfar og menn-
ingua RUV og pvi augljést ad mein-
semdin er Gtbreidd og pa ekKki sist hja
stjorn stofnunarinnar. bad gratlega
er ad pad sem vel hefur verid gert &
RUV fellur gjérsamlega i skuggann
afklaorinu.

Eg hefveriod talsmaour vel rekinna
rikisfyrirtaekja meo skyrt regluverk
og gagnsei en iljosi alls pessa hef ég
na hallast ad skodunum margra um
ad heetta fjaraustri i pessa stjorn-
lausu hit og leggja RUV nidur. Heppi-
legast veeri svo a0 fela 6politiskum
menningarstofnunum pau gégn sem
nothaferu til varoveislu. B
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Hjorvar
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hjorvaro
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Island meetir Svartfjallalandi
ilokaumfero i millirioli Evr-
6pumotsins i handbolta karla
i Budapest klukkan 14.30 {
dag. Sigur geeti fleyttlidinu i
undanurslit moétsins.

HANDBOLTI bad redst i dag hvort
islenska karlalandslioio i handbolta
neer ad tryggja sér setiifjogurra lida
arslitum a Evrépumotinu en 1idiod
metir pa Svartfjallalandi i sidustu
umferd i milliridli moétsins.

Eftir svekkjandi tap gegn Kroa-
tiu d manudaginn purfa leikmenn
islenska lidsins ad safna orku og
blasa sér barattuanda i brjést fyrir
lokabardagann 4 pessu stigi mots-
ins.

,Paod sast nokkud vel um midbik
seinni halfleiks i leiknum vio Kréa-
tiuad peir leikmenn sem hafa borio
s6knarleikinn uppi, Omar Ingi
Magnusson og Viggd Kristjansson,
voru edlilega ordnir preyttir.

Beedi voru beir ekki jafn skarpir
isinum adgeroum og akvordunar-
tokurnar voru 6likar pvi sem vid
eigum ao venjast fra peim,” segir
Einar Jénsson, pjalfari karlalios
Fram um st6du mala.

Gatunotad 7 a 6 meira

»Svartfellska 1i0i0 spilar svipadan
bolta og pad kroéatiska og sa leikstill
hentar okkur ekkert sérstaklega vel.
beir eru likamlega sterkir og meo
oflugar skyttur. Varnarleikurinn
hja islenska lidinu hefur verid géour
lungann tr leikjunum a métinu til
pessa og vonandi verdur aframhald
a pviipessari vidureign.

Eg vona ad pjalfararnir haldi
afram ad leggja upp med ao pétta
niour & linuna og verjast gegnum-
brotum. Svartfjallaland er hins
vegar med mikla skotégn svo viod
verdum ao stiga upp meo varnar-
linuna & réttum timapunktum og
treysta svo a ad Viktor Gisli Hall-
grimsson verji skotin fyrir utan,”
segir Einar enn fremur.

,Hvao séknarleikinn vardar pa
verdum vio ao reyna ad halda floti
aboltanum og fara i paer arasir sem
lagt er upp med. Svo finnst mér lik-
legt a0 Gudmundur P6rour Gud-
mundsson og bjalfarateymid muni
farameirai7a 6 4 akvednum augna-
blikum i pessum leik.

Orlog islenska lidsins
raoasti dag

Veiran skaeoda heldur afram ao hrella

Ellidi Snaer Vidarsson og Bjorgvin Pall Gustavs-
son greindust med jakvaed syni pegar peir foru i
synatéku vegna korénaveirunnari geer.

beir batast par af leidandii hop peirra 11 leik-
mannasem eruieinangrun.

pad kemur svoiljosidaghvort einhverjir
peirra 11 leikmanna sem hafa verid i einangrun
i fimm daga eru med nogu lagt gildi smits svo
pbeim sé heimilt ad spila leikinn mikilvaega gegn
Svartfellingum i dag.

,Pad vaeri mjog sterkt ad fa einhverja leik-
menninnihopinn, badi parsem vid hofum
verid an lykilleikmanna i sidustu leikjum og pa
hefur mikid maetta sému l6ppunum sem verda
edlilega pyngri med hverri minttunni sem paer
spila. Sjaum hvad blessud gildin segja.

Sumir leikmenn eru med veigamikid hlutverk
badiivérn ogsékn og pad tekur gridarlega a.
Sérstaklega par sem leikmenn eins og Omar
og Viggo treysta mikid a fotavinnu og snerpuii
soknaradgerdum sinum,” segir Einar um st6du
mala hvao forfoll vardar.

purfum ao treysta a danska 1i0io

islenska lidid er pvi midur ekki med érlégsini
motinuieigin héndum fyrir lokaumferd milli-
ridilsins. island verdur ad byrja 4 ad hafa beturi
leik sinum vid Svartfellinga og treysta svoaad
Danir vinni Frakka.

Nikolaj Jacobsen, pjalfari danska lidsins, kveikti
ekki vonarneista i brjgstum islendinga um greida
fra freendpjod vorri pegar hann raeddi vid fjol-
midla um komandi leik Danmerkur vid Frakkland.

Danir eru nefnilega bunir ad boka farsedil
sinn i undanurslitin og Jacobsen yjadiad pviad
hann myndi hvila sina sterkustu hesta i rimmu
lidanna.

.Egskal alveg vidurkenna pad ad ég er ekki

bjartsynn a hagstaed urslit fyrir okkur i peim leik.

Jacobsen taladi pannigad peir myndu ekki setja
allt sitt puduripennan leik og pad er svo sem
ekkert 6edlilegt.

Eg byst vid fronskum sigri en vona innilega ad
ég hafirangt fyrir mér mér og minni spamenn
danska lidsins syni hvad i peim byr,” segir Einar
Jonsson um leik Dana og Frakka.

'J : vt W - e

Omar Ingi hefur stigid upp i fjarveru annarra lykilmanna og leitt soknarleik islands i sidustu leikjum.

FRETTABLADID/EPA

Strakarnir okkar
eru ekkilengur
med 6rlégini
eigin hondum
ensiguridag
tryggir okkur
ad minnsta
kost leik upp a
fimmta saetid.
FRETTABLAPID/EPA
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betta mot gerir mig
lika mjog spenntan
fyrir framtioinni og
nasta stormoti.

Einar Jénsson,
pjalfari Fram i
efstu deild karla

bao gafstvel i leiknum vid Kroata
og vido nadum ad opna hornid og fa
mork padan sem er mikilvegt,*
segir hann um pau séknarvopn sem
islenska 1i0id hefur.

Arangurinn framar vonum

,Eg skal alveg vidurkenna pad ad
pegar smitin féru ad hrannast
upp pa var ég ekkert sérstaklega
jakvaeour fyrir milliridilinn. Eg
bjost ekki vio sigri & moéti Frokkum
og aod vid verum harsbreidd fra pvi
a0 vinna Kréatiu. Fyrir mét fannst
mér dsettanlegt ad vera i topp atta
4 pessu moti.

Mioao vio skakkafdllin er vel af
sér vikio ao vera a0 fara i leik sem
geti tryggt okkur seti i undan-
arslitum moétsins i lokaumfero
milliridilsins.

betta mot gerir mig lika mjog
spenntan fyrir framtidinni og nesta
stéormoti. bad eru leikmenn eins og
Elvar Asgeirsson og Orri Freyr bor-
kelsson sem eru ao auka breiddina
ilidinu.

Ellidi Snar Vidarsson er svo ad
vaxa med hverjum leiknum, baeodi
ivorn og s6kn. Samvinna hans og
Ymis Arnar Gislasonar, sem hefur
tekio vio leidtogahlutverkinu i
lidinu, hefur verio til fyrirmyndar.
Framtidin er klarlega bjort, sama
hvernig fer i dag,“ segir Einar um
framhaldio. B
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Heimir atlar a0 keppa um alla titla

Heimir Gudjonsson, pjalfari
karlalios Vals i knattspyrnu,
segir lidi0 ®tla sér aftur &
toppinn i islenskum f6tbolta
eftir erfitt sidasta ar. Leikur
Vals hrundi undir lok tima-
bils i fyrra og for 1idio tr pvi
ad vera i toppseatinu eftir
sautjan umferdiriad enda i
fimmta seeti.

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Heimir var gestur i sjon-
varpspettinum 433.is & Hring-
braut i ger par sem hann geroi
upp sidasta timabil & Hlidarenda.
,betta er margbtt, vid misstum
dampinn. Menn misstu sjalfstraust
og vid reyndum ad finna lausnir &
pessu en pad gekk ekki, bad verour
ad vidurkennast. [ framhaldi af pvi
héfum vio farid i rannséknarvinnu
og leitad leida til pess ad ef betta
kemur fyrir aftur pa verdum vio
med betri lausnir. Pad er langtima
verkefni, pad er langt i mo6tid og vio
héfum tima til ad vinna i bessum
hlutum. betta gerist 2019 og gerist
2021 hja Val, vio viljum 6Imir koma
iveg fyrir a0 petta gerist einu sinni
enn,” segir Heimir um pad hvad
klikkaoi hja Val a sidustu leiktio.

Valsmenn voru harkalega gagn-
ryndir fyrir spilamennsku sina allt
sidasta sumar pratt fyrir ao arslitin
hafi a koflum veriod gé6d. ,Vid hefo-
um matt spila betur. Ao bua til vel-
gengni er eitt en ad vidhalda henni
er allt annad, pu getur ekki alltaf
spilad brasiliskan bilastedabolta
efpa @tlar ad viohalda arangri. bao
er ekki alltaf skemmtilegasti f6t-
boltinn sem vinnur flestu titlana.
Fotboltinn var ekki g6dur a koflum,
pad vantaoi betri boltalausa hreyf-
ingu i s6kninni og meiri graedgi.
betta var alveg sami f6tbolti og 2020
par sem vid skorudum 50 mork{ 18
leikjum, vio verdum ad finna lausn
4 pessu,“segir Heimir.

,Valur vill keppa um pessa titla
sem i bodi eru. Vid héfum verid ad
breyta lidinu og reyna ad styrkja
okkur og @tlum ad halda afram i
pvi. Vid purfum ad reyna ao virkja
menn betur ef pad er métleti, ad
menn stigi upp og taki ad sér hlut-
verk leidtoga. Vio erum ad reyna ad
nota ymis brogd til ad koma okkur
aftur pangad sem vid viljum vera.”

Klaufaskapurimali Hannesar
Hannes bér Halldérsson og Valur
somdu um starfslok ad loknu tima-

Heimir Gudjonsson aetlar sér ad koma Val aftur & toppinn eftir erfitt sidasta ar.

144

Meér fannst petta
klaufalegt, menn leera
af pessu og halda
afram. betta er buio.

Heimir Gudjonsson

bili, mikio gekk & og akvéroun
Heimis um ad losa sig vio besta
markvord 1 ségu landslidsins
vakti mikla athygli. ,Eg er peirrar
skodunar ad svona mal séu leyst
innanbuddar, pau eru ekki leyst i fjol-
midlum. Eg tok akvéroun um ad &
pessum timapunkti pyrfti ad breyta
hépnum og petta var nidurstadan.
Eg hef ekki lagt pad i vana minn
pegar ég let leikmenn fara ad tja

mig i fjélmiolum. Eg heflatid leik-
menn fara, leikmenn hafa fario fra
mér og baod er fullt af leikménnum
sem hafa ekki viljad koma til min.
Alltaf pegar eru gerdar breytingar
pa er eitthvad sem byr ao baki,
petta mal var leyst innan félagsins,”
segir Heimir en mistok 4 samfélags-
midlum Vals urdu til pess ad kynnt
var ad félagiod hefdi rekid Hannes.

»Mér fannst petta klaufalegt,
menn lera af pessu og halda afram.
betta er buid,” segir Heimir um mis-
tokin & samfélagsmiolum.

Breytingar a Hlidarenda

Valur réd Helga Sigurdsson sem
aostoOarpjalfara liosins a4 dog-
unum eftir ad Srdjan Tufegdzic
hélt til Svipjodar. ba er Kjartan
Sturluson fyrrverandi markvordur
lidsins nyr markmannspjalfari.
,peir hafa komio fraberlega inn i
petta, Kjartan hefur verio lengi meo
kvennalidio og staoio sig vel. Helgi
er nina ad koma inn i petta en hefur
komid sterkur inn. bad er kraftur i
Helga og hann er markaskorari af
guds nad, hann kann pessa list ad

FRETTABLADID/ANTON BRINK

skora mork. Hann getur leidbeint
pessum moénnum sem spila fram &
vio hja okkur. Helgi hefur synt bad
meo Fylki og IBV pegar hann fér
med pau upp um deild ad hann er
goour pjalfari. Vid bindum miklar
vonir vio hann,” segir Heimir sem
kveost ekki hafa rett vio Eid Smara
Guodjohnsen um ao gerast adstoodar-
pjalfari sinn.

Valur samdi sidasta haust vio
Aron Jéhannsson sem verdur ein
stersta stjarna islenska fétboltans
4 naesta ari. Aron fagnar 32 ara
afmeeli 4 pessu ari en hann er 1io-
teekur framheriji ,bad er fint stand
a Aroni, hann hefur komio sterkur
inn i petta. Hann &fdi med okkur &
sidasta ari adur en hann samdi i P6l-
landi, par sa madur pvilik gedi. bess
vegna vorum vio fljotir til pegar
hann var i bodi, hann er flottur
karakter og er ad leidbeina yngri
leikménnum. Vid bindum miklar
vonir vio hann, pao eru heldur betur
tofrar i skonum hja honum,” segir
Heimir sem stadfestir ad Valur hafi
ahuga a ad fa Holmar Orn Eyjolfs-
son, varnarmann Rosenborg. B

Manuour i mikilvaegt arsping KSI

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Sléttur manudur er par
til ad 76. arsping Knattspyrnusam-
bands Islands (KSI) verdur sett i
Ipréttamidst6dinni ad Asvéllum i
Hafnarfirdi. Medal peirra mala sem
tekin verda fyrir par er kosning for-
manns sambandsins. bPad er ordio
ljést a0 nuverandi formadur sam-
bandsins, Vanda Sigurgeirsdottir,
mun bjoda sig fram til aframhald-
andi setu. Vanda var kosin formaodur
KSI 4 aukapingi sambandsins i okt6-
ber & sidasta ari.

Vanda var & sinum tima fyrst
kvenna til pess ad vera kosin for-
maodur KSI sem og fyrst kvenna til
pess ad taka vio embetti formanns
hja adildarsambandi Evrépska
knattspyrnusambandsins. Hin tok
vio formennsku a erfidum timum
hja KSI eftir ad fyrrverandi formao-
ur sambandsins, Gudni Bergsson,
heetti 1 kjolfario a pvi ad hafa fario
med rangt mal i fréttapaettinum
Kastlj6si par sem hann sagdi ad KSI
hefdi ekki borist nein tilkynning
um kynferdisbrot leikmanna.

Boda purfti til aukapings i fyrra pegar stjornin sagdi af sér. FRETTABLADID/EYPOR

[ venjulegu arferoi er kosio til for-
manns KSI annao hvert 4r og hann
kjérinn til tveggja ara i senn. I Ij6si
o6ldugangsins sem skall 4 veggjum
KSI & sidasta ari er aftur kosio til
formanns a pessu ari.

Engin moétframbod hafa borist
til KSI hingad til en ségusagnir hafa
heyrst um ad ymsir adilar séu ad
ihuga frambod, par med talio fyrr-
um pingmennirnir Pall Magnasson
og Brynjar Nielsson.

Vanda
Sigurgeirsdottir,
formadurKSi

N

Pall sagoi i samtali vio vefsiduna
Fotbolti.net undir lok sidasta ars
a0 margir hefou komid ad mali viod
hann um ad bjéda sig fram. Hann
sagoi hins vegar ekkert liggja fyrir
um bao hvort af frambodi hans yroi
eda ekKki.

Lég KST kveda & um ao tilkynn-
ing um frambod asamt skriflegum
medmalum frambjédanda purfi
a0 berast skrifstofu KSI minnst
halfum manuéi fyrir ping. [ svari
vio fyrirspurn Fréttabladsins segir
Omar Smarason, deildarstjori sam-
skiptadeildar KSI, ad sambandio
muni senda fra sér bréf til adildar-
félaga i vikulok par sem kallad
verour eftir frambodum til for-
manns sem og stjérnar KSI. W

Valdimarileik med® U20 ara lidi is-
lands. FRETTABLADID/GETTY

Valdimar flytur
sig um set i Noregi

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Sogndal { naestefstu deild
Noregs hefur stadfest kaup sin &
Valdimari Pér Ingimundarsyni fra
Stremsgodset sem leikur 1 efstu
deild. Hafoi Valdimar verio ordadur
vid endurkomu til Islands en na er
ljést a0 hann heldur afram dvoél
sinni i Noregi. Valdimar er annar
islenski leikmaourinn sem Sogndal
kaupir a viku en félagid féekk Horo
Inga Gunnarsson fra FH 1 sidustu
viku.

»

Valdimar Iék sinn
fyrsta A-landsleik i
upphafi ars.

Valdimar er s6knarsinnadur
midjumadur sem 6lst upp i Fylki en
var seldur til Stremsgodset fra Fylki
arid 2020. Hann spilaoi 28 leiki med
Stremsgodset i efstu deild Noregs og
skoradi prju mork i peim leikjum.

Valdimar er staddur & Islandi en
er veentanlegur til Noregs i vikunni.
Valdimar er feddur arid 1999 en
hann 1ék sinn fyrsta A-landsleik
fyrr i pessum manuodi pegar Island
gerdi jafntefli vid Uganda i ®finga-
leik. Breidablik hafoi synt pvi ahuga
4 aod fa Valdimar heim ar atvinnu-
mennsku en hann tekur na skrefid
niour a vid i Noregi i von um aod
finna taktinn innan vallar. B

Kristian hefur verid ad fa taekifaeri
med adallidi Ajax. FRETTABLADID/GETTY

Bjort framtio
Kristians hja Ajax

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Efnilegasti knattspyrnu-
madur Islands, Kristian Nékkvi
Hlynsson, hefur skrifad undir nyjan
samning vid hollenska stérveldio
Ajax i1 Hollandi. Kristian skrifaoi
undir samning sinn i ger en samn-
ingurinn gildir til arsins 2026. Fyrri
samningur Kristians atti ad renna
ut sumario 2023 en pessi 6flugi leik-
madur vard 18 ara i vikunni.

Kristian gekk i radir Ajax fra
Breidabliki i jantar arid 2020,
er hann dyrasti leikmaodur sem
islenskt félag hefur selt fra sér.
Kristian hefur spilad tvo leiki fyrir
adallid Ajax a pessu timabili og
skorad i peim badum.

Kristian er réttfettur midju-
madur med mikinn leikskilning en
hollenska stérveldid bindur miklar
vonir vid hann & nestu manudum
og drum. Ljést er a0 laun Kristians
hekka hressilega vio undirskriftina
par sem hann hefur na gert sig gild-
andiiadallioi félagsins. W
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Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Soélran Kristin
Porvaroardottir
fra Napsdalstungu i Miofiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Skogarbae
laugardaginn 22. januar sl. Minningarathéfn
verdur fra Lindakirkju féstudaginn 28. jandar kl. 11.45.
Jardsett verdur ad Melstad i Midfirdi laugardaginn
29.januar kl. 11. Vegna adstadna i samfélaginu geta adeins
nanustu aettingjar verid vidstaddir ath6fnina. Athofninni
verdur streymt a vef Lindakirkju, lindakirkja.is/utfarir.

Borkur Benediktsson
Sigran Kristin Barkardéttir  Kristinn Gardarsson
Bjérn Helgi Bardarson Ol6f Asdis Olafsdéttir
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Evert Kristinn Evertsson

lést manudaginn 3. januar
sidastlioinn.

Utfér hans fer fram fra Fossvogskapellu
pann 28.januar kl. 10.30.
Vegna adstaednaipjoodfélaginu verda einungis nanustu
adstandendur og vinir vidstaddir.
Streymt verdur fra athéfninni a slédinni: skjaskot.is/evert
Hlekk a streymi ma nalgast a mbl.is/andlat

Sigridur Guorun Hédinsdottir
Sjofn Evertsdottir Ulfur Helgi Hrébjartsson
Olafur Evert Ulfsson Audur Yr J6hannsdéttir
Karin Sigridur Ulfsdéttir
og langafabérn.

P>

_

Pianéleikarinn
Sigurdur Helgi
Oddsson asamt
Nornunum Elsu
Waage, irisi Sveins-
dottur, Bertu
Dréfn Omars-
dottur og Svoévu
Kristinu Ingolfs-
dottur.
MYND/ADSEND

I

Ekkert vael a Nornunum

Aljafum ténum er heiti hadegis-
tonleikadagskrar Frikirkjunnar

i Reykjavik sem hefst a fimmtu-
daginn. Par kemur fram kvart-
ettinn Nornirnar sem mun flytja
tonlist pyska ténskaldsins Kurt
Weill i streymi. En hvadan koma
pessar nornir?

.l.

Elskulegur brédir okkar,
Bergsteinn Jéhannsson
til heimilis a0
Hjakrunarheimilinu SKkjoli,
lést 8.januar a Landspitalanum
Fossvogi.

Viljum vid koma a framfaeri pakklaeti til
starfsmanna a Skjoli fyrir hlyju oguménnun.
Vegna adstednaipjodfélaginu hefur itforin farid fram
ikyrrpey.

Fyrir hond attingja,
Guofinna Elin J6hannsdéttir
Kristjan Johannsson

| T

Astkaer modir okkar, tengdamoair
ogamma,
Anna Ingvarsdottir
Tjarnarboli 10,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk
féstudaginn 21.janudar.

Sigridur Maria Torfadottir  Arinbjorn Viggé Clausen
Témas Ingi Torfason Karen Bjarnhédinsdottir
Anna Marsibil Clausen, Rakel Tomasdottir,

Jens Pétur Clausen og Torfi Tdmasson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigmundur Hermundsson
Strandvegi 17, Gardabze,

_ lést 18.januar & Hjukrunarheimilinu
Isafold. Utforin fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 28.januarkl. 15.

Vegna fj6ldatakmarkana eru einungis nanastafj6Iskylda
og vinir vidstodd. Utférinni verdur streymt a streyma.is.

Stella Palsdottir

Hermundur Sigmundsson  Monika Haga
Helga Sigmundsdéttir Pétur Sveinsson
Ruanar Pall Sigmundsson Bryndis Kristjansdottir

barnabérn og barnabarnabarn.

pakkir eru til starfsfolks isafoldar fyrir hlyju og goda umdnnun.

arnartomas@frettabladid.is

,I gamla daga var ég alltaf ad reyna
ad vera meod ténleika med einkanem-
endum minum,“ segir Elsa Waage
songkennari og ein af Nornunum.
,Hugmyndin var ad undirbaa pa undir
einhvers konar ténleikahald sem pré-
adistsvo utipetta.”

Kvartettinn gekk fyrst um sinn undir
nafninu J6lanornirnar og segir Elsa ad
ekkert sé heidio vio pad par sem nornin
sé visun i italska sogu af gamalli konu
sem vitringarnir prir heimséttu 1 leit
sinni ad Jesiabarninu.

»,Gamla kerlingin baud peim inn og
leyfdi peim a0 hvila sig, en vildi ekki
fara meo peim pott peir hefdu bodio
henni med par sem htin sagoist svo vant
vid latin vid ad prifa,” segir Elsa. ,Svo
sa han eftir pvi daginn eftir og leitadi
arangurslaust a0 peim. Ad lokum birt-
ist henni engill sem gaf henni leyfi til
ad heimsakja born i kringum jélin. Og
paod er pessi freega norn sem flygur &
kastinum. bad er ekkert illt vio pad ad
kalla sig norn!“

Elsa segir per stollur pé reyna ad
haldaipa imynd a0 paer séu nornir.

»Engin okkar er neitt unglamb, nema
kannski Berta,“ segir hin og hler. ,Vid
reynum adallega ad hafa gaman af
pessu, syngja bara hitt og petta af pvi
sem okkur pykir skemmtilegt.”

Adeiluskaldid Kurt Weill

Kurt Weill faddist pann 2. mars arid 1900 i gydingahverfinu i Dessau i
byskalandi. Hann élIst upp vid tonlist par sem fadir hans var kantor og for
Kurt ad leera a piané tolf ara gamall. Atjan ara gamall hof hann nam vio
tonsmidar i Tonlistarhaskolanum i Berlin par sem hann samdi sinar fyrstu

6perur.

Ari® 1927 vann hann i fyrsta skipti med Bertholt Brecht og sképudu peiri
sameiningu nyja tegund af 6peru sem einkenndist af satiru og pjodfélags-
adeilu. bratt fyrir ad verk Weill hafi fengid gédar vidotokur medal aheyrenda
16gdust pauillaistjérnvold nasista sem |6gdu bann vid tonlist hans, sem ekki
fékkst aflétt fyrr en eftir sidari heimsstyrjoldina. Weill fludi byskaland arid
1933 og settist ad i New York asamt eiginkonu sinni, Lotte Lenyu, sem var
jafnframt song- og leikkona og atti stéran patt i verkum Weill.

Weill 1ést ur hjartaafalli skdmmu eftir fimmtugsafmaeli sitt en tonlist hans
nytur enn hylli. Pekktasta verk hans og Brecht er Tuskildingsoperan (1928).
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betta eru storkostleg 16g
sem fara vel vio hvada
sOng sem er.

Berlin 1920

A tonleikunum mun hver norn taka eitt
lag eftir Weill 40ur en baer syngja saman
16g sem paer radda.

,Vio @tlum ad taka Weill, pott pad
verdi ekkert vel 4 okkur,“ segir hun.
Weill vard medal annars fyrir valinu
par sem toénlist hans bjédi upp a fjol-
breytta raddtakni. ,Okkur langadi ad
gera eitthvad nytt, en hann er kannski
eitt af peim ténskaldum sem byour upp
a hvadaraddtakni sem er. betta eru stor-
kostleg 16g sem fara vel vid hvada séng
sem er.”

[ fyrstu segir Elsa ad hugmyndin hafi
verio a0 taka klassiska Vinar-tonlist, en
pad séu allir ad vinna med pad pessa
dagana. ,Vio akvadum pess vegna ad
fara i petta andramsloft fra Berlin 1920.
bad er eitthvad svart og nornalegt vid
pao.“

Vegna fjoldatakmarkana verda ton-
leikarnir adeins adgengilegir i streymi
sem verdur frumraun fyrir Elsu og Norn-
irnar.

,Eg hef ekki upplifad petta ennpa. I
pauskipti sem ég sungio i streymi hefur
alltaf verio einhver hopur af ahorfend-
um, en pad verdur ekki ntna,” segir Elsa
og tekur vel i uppastungu um ad fylla
kirkjubekkina af tuskubrudum.,Ja, og
kannski einhvern sem héstar og svona
lika! Eg er svo hao pviao hafa dhorfend-
ur bvi beir gleoda ténleika svo miklu lifi
en madur verour vist ad venjast pessu.”

Ténleikarnir hefjast klukkan 12 og
verda adgengilegir i gegnum Facebook-
sidu Frikirkjunnar { Reykjavik. B

betta gerdist: 26. januar 2009

Suleman-attburarnir faedast

Nadya Sulemann ratadi i heimsfréttirnar arid 2009
pbegar hun eignadist attbura sem lifou allir feeding-
una af. Han var pa ordin fjortan barna modir. Sex

dégum eftir feedingu 6ndudu 61l atta boérnin an ad-
stodar og fengu mjolkurgjof. betta eri fyrsta skipti
sem vitad erad attburar hafilifad af fyrstu dagana

eftir fedingu.

Suleman-attburarnir svokélludu voru getnir med
glasafrjovgun. Laeknirinn sem adstodadi Suleman ad
eignast attburana var sidar sviptur leeknisleyfi sinu
pbegar leknarad Kaliforniu urskurdadi hann hafa synt

galeysi med adgerdinni.

Arid 2019 tok astralski patturinn Sunday Night vid-
tal vid Suleman i tilefni tiu ara afmaelis attburanna
par sem hun sagdi bérnin 61l vera hamingjusém og

heilbrigd.

Suleman bifast
afram med troll-
vaxinn barnavagn.


mailto:arnartomas@frettabladid.is

INNRETTINGAR FYRIR
OLL RYMI

Komdu til okkar, lystu 6skum
binum og leyfdu okkur ad
teikna innréttingar sem
henta pinu heimili.

j';‘u' Ll.p i /
- -
- -
- 1 |
al >

ELDHUS A 6 VIKUM LATTU
NUtima lifstill kallar a krofur. -
A sama hatt og vid hofum DRAUMAELDHUS'D

vaentingar til lifsins, gerum

vio krofur til eldhussins okkar. VERDA AD \/ERU |_E| KA

HTH INNRETTINGAR LAGMULA 8

Vio hja Ormsson brennum fyrir pvi

ad aostoda pig vid ad skapa HINAR GLASILEGU HTH T
draumaherbergid. Kiktu i syningarsal INNRETTINGAR SIDAN 1966

okkar ad Lagmula 8.
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idag, fremur
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| : eoa breytileg att.
stoku él, einkum
sudaustan- og
i austanlands og
N frost 2 til 10 stig,
: kaldastiinn-
sveitum noro-
austanlands.®
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UTSALA
BETRA BAKS

ALLT AD 607%
AFSLATTUR

STILLANLEG RUM | HEILSURUM OG -DY]\IUR
GAFLAR | SENGUR | KODDAR | SVEFNSOFAR
STOLAR | SENGURFOT, O.FL.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN
SOLARHRINGINN

Betra

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
1 hvetja 1liklega
5 brott 2 litlaus 8 9
6 hljota 3 athygli
8 messings 4 gagn 10 11
10 ryk 7 edlilegt
11 ofviori 9 afstyrmi
12 sannur 12 afbragds
13 ata 14 gruna
15 vanrakja 16 =tid .
17 avallt

IS 9T ‘BIO HT ‘|BQD ZT ‘IsedIn 6 ‘Qedeyse
Loujey eS8 cueiSzasne|ya 11133a@01
"QI|e /T ‘BSSBIIGT 'BQOS ST ‘B 2T 04
TT4e QT ‘'sunie| 8 ey 9 ‘eay G el38 T:L138Y1

13
15

Fridrik Olafsson atti leik gegn Miguel Quinteros i Las Palmas ari® 1974.

18. Hxd7! Kxd7 (18..Dxd7 19. Dxc5) 19. Bxc6+! Kxc6 20. Da4+ 1-0. 20...Kxd5 er svarad med 21. Hd1+. Skak-
dagur Islands, sem er afmaelisdagur Fridriks, er i dag. Allir eru hvattir til ad taka upp taflid i tilefni dagsins. Skak-
sambandid mun halda mét i netinu fyrir alla i tilefni dagsins.

www.skak.is: Skakdagurinn.l

Sudoku
1| |6 3113 2 8 | 4
3.2 1]5 615 312
7 41519 2 8
511 814 5 3 1
2 1 7 1 9
6 3 8 211 8 2 1
9 6 9 3 5
6| 7 8 7 5
6 4129 2 317 9

brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

Eftir Frode Bverli
fad
skiptaum
hana?

Pondus

Hvenaer
skiptirdu um
oliu sidast?

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
SALAT? Likaminn minn er ad gefa Hversn; [ morgun hnerradi
mér ldmsk skilabod um Idmsk?
ad ég bordi of mikid af
feitum mat.

ég Ut heilu také-i.

breytingu 4

2 Fes Partnorship Dissr by 65l

Cron 205 Pamranap Dl by Frg Favnes

ZHEOImOE com

Barnalan

0! betta pitt for
rétt fram hja!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Leikmenn gaetu taeklad hvern annan
a leidinni ad holunni, tuddad & medan
peir pitta og endad G ad skylmast
med kylfunum!

Hins vegar myndi ég ba
kannski horfa @ golf
med pér.

Veistu hvad veeri
nett? Likamlegri
(tgdfa af golfil

—

Hugmynd-
irnar sem
hann fzer!

0 Baakry b Prtrver sy Dt KPS/ By,

BRG, By R Radiugs e B, dy i (PP Syadnatt 7-27
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Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i umsjon
bladamanna Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i ségu-
legu samhengi og vikid ad
nyjustu rannsoknum fraedi-
manna a margvislegum
svidum.

20.00 Kvennaklefinn Heims-
borgaralegur, hreinskilinn,
fjdrugur, 6venjulegur og
otrulega skemmtilegur
pattur fyrir konur, um konur.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Kastljos

13.25 Menningarvikan

14.00 EM stofan Upphitun fyrir leik
Svartfjallalands ogislands &
EM karlaihandbolta.

14.25 Svartfjallaland - island Bein
utsending fra leik d EM karla i
handbolta.

16.00 EM stofan Uppgjor a leik
Svartfjallalands ogislands &
EM karla i handbolta.

16.45 Hvunndagshetjur Sigurpora
ogBjartmar.

17.15 Okkar a milli

17.40 Sett og gott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Télukubbar

18.06 Hae Samur

18.13 Refurinn Pablo

18.18 Maminalfarnir

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Tunglleysa -
Sortufen.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Jardgong Samfélagsleg ahrif.
islensk heimildarmynd um
samfélagslegahrif jardganga
a Nordurlandi.

21.05 Kraftaverkid The Miracle
itélsk spennupattardd i atta
hlutum. Stytta af Mariu mey
sem graetur blodi finnst fyrir
tilviljunilogregluadgerd i
ROmM. Smatt og smatt fara
allir sem koma ad rannsokn
pessa dularfulla mals ad
missa tokin a raunveruleik-
anum. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux. Ad velja
daudann Louis Theroux’s
Altered States. Choosing
Death Heimildarmynd fra
BBC par sem Louis Theroux
fjallar um liknardrap. Hann
fer til Kaliforniu, par sem
liknardrap er l6glegt, og
raedir vid folk sem er haldid
6laeknandisjukdomum og
hefurakvedid ad binda enda
alif sitt med pessum haetti.

23.25 Heimur myndasagna med
Robert Kirkman Robert
Kirkman'’s Secret History of
Comics

00.05 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.00 Farmers Insurance Open

13.40 Gainbridge LPGA at Boca Rio

17.00 Farmers Insurance Open
Bein utsending fra Farmers
Insurance Open.

21.00 Omega Dubai Desert Classic

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Ghosts

15.30 A.P.BIO

16.00 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Extreme Makeover. Home
Edition

21.00 New Amsterdam

21.50 Station 19

22.40 The Great Dramatisk
pattar6d med gamansému
ivafi sem fjallarum eina
merkustu konu mannkyns-
ségunnar, Katrinu miklu.

23.35 The Late Late Show

00.20 Dexter

01.05 The Resident

01.45 NCIS. Hawaii Bandarisk
sakamalaseria sem fjallar
um rannséknarsveit banda-
riska sjohersins i Hawaii.

02.30 The Twilight Zone (2019)
Glaeny utgafa af einni pekkt-
ustu sjonvarpsseriu allra
tima. Sagdar eru otrulegar
so6gur sem fa ahorfendur til
ad hugsa.

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Areki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Afganistan i 60ru ljosi
Sagan Afganistan Il

15.00 Fréttir

15.03 Svona er petta

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 bjodsogukistan Pjodsogur
um hugrakka Helgu og
fjora dreka.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (14 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.25 April Jones. The Interroga-
tion Tapes

12.35 The Lego Movie

14.15 Bridget Jones’s Baby

16.10 April Jones. The Interroga-
tion Tapes

17.20 The Lego Movie

19.00 Bridget Jones’s Baby

21.00 The Gentlemen

22.45 The Big Lebowski

00.40 Walking Out

02.15The Gentlemen

StH0 2

08.00 Heimsokn

08.10 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 All Rise

10.05 Masterchef USA

10.45 Cyrus vs. Cyrus Design and
Conquer

11.05 Lif dafnar

11.45 Flirty Dancing Storskemmti-
legir og 60ruvisi breskir
stefnumotapaettir par sem
einhleypt folkiastarleit er
parad saman i dansi.

12.35 Nagrannar

12.55 GYM Onnur pattar6d pess-
ara frabaeru pattaiumsjon
Birnu Mariu Masdoéttur sem
raedir vid iprottafélk og
ahugafolk um heilbrigdan
lifsstil & léttu nétunum.

13.20 Manifest

14.00 The Cabins

14.50 Falleg islensk heimili

15.20 The Diagnosis Detectives

16.20 Who Do You Think You Are?

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Heimsokn Fatt finnst henni
skemmtilegra en ad taka
ibudirigegn oggera paerad
sinum. Arid 2018 for Sindri i
heimsokn til Olmu Sigurdar-
déttur a Laugarasveginn
sem er nu flutt a Sudurgdt-
una ogvar leikurinn endur-
tekinn og nu a franskan
mata.

19.35 First Dates Hotel

20.30 The Good Doctor

21.10 Angela Black

22.00 Coroner Leyndardomsfullir
sakamalapaettir sem byggdir
eru a vinsaelum bokaflokki.

22.45 Damages

23.35 Damages

00.25 The Blacklist

01.05 MacGruber

01.40 NCIS

02.20 Manifest

03.00 Who Do You Think You Are?

Std0 2 Sport

08.55 Simamotio

09.45 Pejumot TM

10.30 Norduralsmétid

11.10 Shellmétio

12.00 Subway Korfuboltakvéld

13.00 Breidablik - Haukar Utsend-
ing fra fleiki Subway-deild
kvenna.

14.40 Breidablik - Grindavik

16.20 Njarodvik - FjoInir

18.05 Grindavik - Njardvik Bein
utsending fra leik i Subway-
deild kvenna.

20.05 Fjolnir - Keflavik Bein ut-
sending fra leik i Subway-
deild kvenna.

22.05 Grindavik - Njardvik

23.45 Fjolnir - Keflavik

St60 2 Sport 2

08.20 Lokasoknin

09.30 Blackburn - Middlesbrough

11.10 Football League Show

11.35 The Fifth Quarter

11.50 Real Madrid - Barca

13.50 Knicks - Clippers

15.45 Leikur Utsending fra leiki
NFL.

18.05 Lokaso6knin

19.20 Zaragoza - UCAM Murcia
Bein utsending fra leiki
spansku urvalsdeildinni i
kérfubolta.

21.05 Leikur Utsending fra leik i
NFL.

23.25 Lokasoéknin

MARKADURINN

Markaodurinn

Midvikudaga kl. 19.00

Vikulegur pattur um islenskt
vidskiptalif i umsjon bla8amanna
Markadarins par sem farid er yfir
helstu fréttir asamt 68ru pvi sem
haest ber hja i efnahagslifinu

hverju sinni.

h

HRINGBRAUT
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Systkinin Elin Hansdottir

og Ulfur Hansson matast a
syningunni Ad Infinitum {
Gerdarsafni a Ljosmynda-
hatio Islands. Um er a0 reda
skynrena innsetningu 4
morkum myndlistar og ton-
listar sem 6grar rymistilfinn-
ingu dhorfenda.

Syningin Ad Infinitum { Gerdar-
safni er hluti af dagskra Ljosmynda-
hatioar Islands. Syningin er unnin
sérstaklega fyrir rymi Gerdarsafns
en um er a0 reda innsetningu &
morkum myndlistar og ténlistar.
Systkinin Elin og Ulfur hafa farid
6likar leidir i listinni, Elin sem
myndlistarmadur og Ulfur sem ton-
skald. betta er b6 alls ekki i fyrsta
skiptid sem pau tvo vinna saman.
Elin: ,Vio héfum unnid aour
saman, alveg p6 nokkud margar
syningar. En stundum hefur pad
verid pbannigad ég hefverid ad syna
einhverja innsetningu og leitad til
Ulfs til ad baeta vid akvednu hljooi
sem hann hefur pa hannad fyrir
innsetninguna en i pessu tilfelli

komum vid svolitid 6druvisi ad
pessu. Vid forum 4 einhvers konar
hugmyndatrino og hugmyndirnar
feddust svolitid samhlida.”

Hvernig myndud pio lysa syning-
unni fyrir dhorfendum sem hafa
enga hugmynd um hvad peir eru ao
farauti?

Elin: ,bao er alltaf svolitid erfitt.
Eg hefalltaf reynt ad fordast pad ad
atskyra hvao félk & ad upplifa eda
um hvaod nakvaemlega verkio snyst
vegna pess ad vio erum 611 svo 6lik
og vid skynjum heiminn 61l & svo
otralega olikan hatt og pbad er lika
bara hao pvi hvad vid erum ao gera
eda hvernig vio voknudum bann
daginn.“

Urtak af 6reidukenndu fyrirbeeri
[ syningunni gengur ahorfandinn
inn i myrkvadan sal Gerdarsafns
par sem heyra ma hljoéoverk Ulfs
ferdast um rymid. f midjum salnum
er svo fristandandi rymi med hring-
laga veggjum par sem hagt er ad
ganga inn 1 og viroda fyrir sér sjon-
rent verk Elinar.

Elin: ,barinnieru 500 [josmyndir
sem eru einhvers konar dagbok,
ljosmyndir sem ég hefsafnad ad mér
sidastlidin fimm ar 4 gédngu minni
um borgir, adallega Reykjavik en
lika adrar borgir. betta eru ljés-
myndir af gdmmiteygjum, pad er
ekkifloknara en pad. Svo i midjunni
a pessu rymi er litill skalptar sem
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Vio forum
aeinhvers
konar
hug-
mynda-
trano og
hugmynd-
irnar
faeddust
svolitio
samhlioa.

Elin Hansdottir

er gylltur fimm laufa smari sem ég
fann. Eg hef verio a0 safna smarum
undanfarin ar. Beoi pessi verk fjalla
um leit ad einhverju sem madur veit
ekki hvao er.”

Ulfur: ,I raun og veru er petta
einhvers konar artak af 6reidu-
kenndu fyrirbeeri sem er bara pad
hvada form teygjur bua til pegar
per lenda a gétunni og eru ekki
lengur 1 notkun. Vio pad ad sja
svona morg form risa upp ur 6éreid-
unni pa fer maodur sjalfkrafa ad setja
einhverja merkingu i pad eda sja
form og munstur. Svo er bessi smari
imidjunni einhvern veginn krafta-
verkio, undantekningin sem sannar
regluna. Eitthvad sem er algjorlega
,2random* fyrirberi en lika hundrad
prosent einstakt.”

Ulfur segist hafa hugsad mikiod
um pad i sképunarferlinu hvernig
samband manneskjunnar er vid
raunveruleikann og hvernig vio
erum gjoérn 4 ad finna merkingu i
hlutum sem eru algjorlega 6reidu-
kenndir.

»,Mig langadi einhvern veginn
i framhaldi af pvi ad skapa hlj60o-
verk sem er tenging vid éreiduna
og 6endanleikann og er pba hlj6o
sem ferdast um rymio 4 hatt sem
er oreioukenndur en fer i hring og
myndar o6regluleg form aftur og
aftur og er aldrei eins jafnvel pott
syningin steodi 1 40.000 ar,“ segir
hann.

Elin Hans-
dottir og Ulfur
Hansson syna
i Gerdarsafni.
FRETTABLADID/
ERNIR

011l mérk ad mast it

Elin og Ulfur segjast bedi hafa
mikinn ahuga a pvi hvernig haegt
er a0 miola listrenni upplifun
handan orda sem 4 hvorki uppruna
sinn i texta né hugmyndafraeoi.
Pad gefur pvi auga leid ao erfitt
getur reynst ad lysa sliku verki i
gegnum texta.

Elin: ,J4a, f6lk verour bara ad
meta.”

Ulfur: ,Algjorlega, pad er svo
margt sem er handan orda og ég
held ad bad sé, sérstaklega i musik-
inni, eitthvad sem er spennandi ad
reyna a0 uppgotva, finna og vinna
med. Mér finnst Elinu hafa tekist
ad gera pad sama med sjénrenum
hetti sem hafdi 6tralega sterk
ahrif a mig pegar ég sa myndina,
pannig gekk petta mjog nattaru-
lega saman.“

Syningin er sett upp i tengslum
vid Ljosmyndahdtiod Islands, hvern-
igtalar verkid inni hdtidina?

Elin: ,Eg held ad pad geri pad
nu bara meod pvi ad hafa 500 1jos-
myndir 4 syningunni. En ég held ad
allar svona hugmyndir um flokka
isjéonrenni menningu, pao eru 611
mork ad mast at og hafa verio ad
gera pad undanfarin 20, 30 ar og
pad verdur alltaf meira og meira.
betta er i rauninni allt sami hlut-
urinn og ég held ad sa timi sé svo-
1itid lidinn ad vid séum ao flokka
list.“ W

Pjo0olog a vinilplotu

kolbrunb@frettabladid.is

Tri6id Guitar Islancio hefur gefio at
vinilplétuna bj60dl6g. Segja ma ad
platan sé lokautgafa i trilégiu sem
Jon Rafnsson bassaleikari er i for-
svari fyrir.

,Arid 2017 kom ut geisladiskur
med pessu sama nafni, Pj6dlog,
og 4rid 2019 kom bokin bj6olog i
atsetningu Guitar Islancio og nu er
komin vinilplata sem heitir Pj60-
16g,“ segir Jon, en auk hans eru i
triéinu Gunnar bérdarson og Bjorn
Thoroddsen.

Avinilplétunni eru tolf16g. , betta
eru pj60ldg sem 611 hafa komid at &

geisladiskum tri6ésins sem eru allir
ofaanlegir. betta eru pekkt 16g eins
og Krummi svaf i klettagja, Guod
gaf mér eyra, Sofdu unga astin min
og borraprellinn. Svo er pbarna ny
ttgafa af A Sprengisandi eftir Sig-
valda Kaldalons,“ segir Jon.

Guitar Islancio, sem var stofnad
ario 1998, hefur vakio athygli
erlendis. ,Vid hofum spilad pessa
islensku pjoodlagaténlist uti um
allan heim og l6gin hafa verio
gefin Gt i Kanada, Japan og fleiri
I6ndum. Ténlistin hofoar greini-
lega til margra. Félki finnst hin
skemmtileg,“ segir Jon. Bokin bj60d-
16g, tuttugu og tvo islensk pjodlog &
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Tonlistin hofoar greini-
lega til margra. Folki
finnst hun skemmtileg.

nétum og med hljomum fyrir gitar
og piano, hefur einnig gert lukku og
er komin i s6lu mjog vida erlendis,
til deemis i byskalandi og Svipj60.
bjoédlagaverkefninu er na lokiod
en tri6id starfar afram og bjéod-

16gin munu fylgja pvi sem hluti af
tonleikadagskra. bordur Arnason,
gitarleikari og fyrrverandi Stud-
maodur, hefur leikid undanfarid
meo tridinu i stad Gunnars boroar-
sonar og mun ventanlega halda pvi
afram. ,Vid erum ad gruaska i alls
kyns skemmtilegu efni, islenskum
og erlendum logum, en ekki er enn
lj6st hvao af pvi mun rata i atgafu,”
segir Jon.

Toénleikahald bidur betri tima en
seinna a arinu eru axtlaoir ténleik-
ar 1 Kaldaléni i Horpu med senska
djass- og bjodlagaleikaranum Jonas
Knutsson og veentanlega fleiri gest-
um. i

Platan er lokautgafai trilogiu.
FRETTABLADID/VALLI
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Félags-
malarao-
herrann og
fylgdarlio
hans sau
nast
afturend-
ann a meér
par sem ég
var ao
reyna a0
veida
notna-
bladio
undan
pianoinu.

EKKi er lj6st hve margir kérar eru
starfandi a Islandi, en beir skipta
tugum, ef ekki hundrudum efallter
talio til. Margir Islendingar hafa pvi
einhverja reynslu af kérastarfi, b
ekki nema af pviao syngja i barna-
skola.

Eg var sjalfur i Isaksskola og par
hofst vikan venjulega 4 pvi ad allir
bekkirnir sungu saman frammi
4 gangi adur en kennslan hofst.
Kannski kom mitt gagnrynandaeoli
fram strax parna pegar ég var sex
ara, pvi mér fannst kérséngurinn
oskaplega hallerislegur. Eg fékk allt-
afbjanahroll og imyndadi mér - og
6skaoi — ad mitt i kérgaulinu keemi
pabbi fljigandi { Batmanbtiningi og
hrifi mig & brott.

Undirleikari hja Slokkvilidinu
Um 25 arum seinna lenti ég i pvi
ad verda undirleikari karlakors
Slokkvilidsins. ZAfingarnar féru
fram i Skégarhlidinni og par voru
fjorugar. Einu sinni atti kérinn ad
syngja i finni veislu sem for fram i
Ruagbraudsgerdinni. Medal gesta var
Pall Pétursson félagsmalaradherra,
svo mikid var i hafi. Kérinn varo ad
syna sitt fegursta andlit.

Vio gengum frekar taugaostyrkir
fram fyrir gestina. Koérinn ték sér
stodu og ég settist vid svart piand
(ekki flygil) sem var stadsett vio
stéran glugga. betta var um haust
og frekar hlytt, glugginn var pvi
opinn. Kérinn hof séng sinn og ég
spiladi med honum einfalt lag sem
ég kunni ekki, en undirleikurinn

Jonas Sen skrifar um reynslu sina af samstarfi vio kora.

Raunir korundirleikarans

var audveldur og ég las hann beint
afljosritudu bladi.

Songurinn for i kéku

ba kom alltieinuvindhvida. Notna-
bladid hofst 4 loft og sveif undir
pian6id. bar sem ég kunni ekki lagio
ogvar algerlega hadur nétunum var
égivanda staddur. Eg brast eins vit-
laust vio og hugsast gat, hatti bara
ad spilaimidjulagi. Félagsmalarad-
herrann og fylgdarlid hans sau naest
afturendann a mér par sem égvar ad
reyna a0 veida nétnabladid undan
pianéinu.

Slokkvidlidsmennirnir héldu p6
afram ao syngja, en par sem undir-
leikinn vantadi fér séngurinn i kéku
og hver séng med sinu nefi. begar
égloksins leit upp sé ég ad korfélag-
arnir voru eldraudir i framan. beir
horfou & mig illilega. Ténlistar-
flutningurinn hafoi algerlega mis-
heppnast og pbad var mér ad kenna.

Egvarrekinn tr kornum. A nestu
ténleikum hans var annar undir-
leikari. En hann var vist enn verri
en ég, svo égvarradinn til baka. Mér
var po6 stanslaust stritt 4 efingum
eftir petta, svo jadradi vid einelti.
Alltaf fyrir tonleika var ég spurdur:
,Jonas, hvernig er vindattin?“ Sidan
var hlegid kvikindislegum hlatri.

Pergolesi samdi eitt fegursta kor-
verk sem hugsast getur.

Korstjorinn var egoisti

Tveimur arum sidar starfadi ég
um tima med 60rum kor, sem ég
etla ekki ad nefna. bar kynntist ég
nokkru sem er mjog algengt. Yfir-
stjorn korsins sér korstjéorann sem
starfsmann korsins, og hlutverk
hans er ad korstarfid gangi sem
best og medlimirnir fai sem mest

fyrir peninginn sinn. Korstjorinn
hins vegar litur a kérinn sem sitt
einkahlj6ofeeri og vettvang fyrir
eigin skopunarporf. Svo var uppi &
teningnum hér.

Korstjorinn samdi 16g og hann
var 6preytandi vio ao fa kérinn, og
mig, til ad flytja bau. Login voru b6
ottalegur leirburdour og pad var pin-
legt fyrir alla ad purfa sifellt ad vera
ad xfa pau, hvao pa ad troda upp
meo pau & tonleikum. A endanum
heetti ég.

Fimm flott kérverk

Nei, pd er nd meira vario i verkin er
hér verda upptalin, fimm stérkost-
leg kérverk sem haegt er ad njota &
medan samkomutakmarkanir eru
igildi. Ntdna eru audvitad engir kor-
tonleikar, en netio er a sinum stad
ogum ao gera ad streyma sem mest
eda hlusta a geisladiska.

M Vivaldi: Gloria
Textinn byrjara,dyrd sé Gudii
upphadum“ogerisenn tignar-
legur og fagnandi. Hrifningar-
viman er smitandi og tonlistin
missir aldrei dampinn. Petta er
einstaklega skemmtileg tonlist.

B Rakhmaninoff: Vespers
Kvéldséngur tr rassnesku rétt-

Jonas Sen vid
piandéid en par
hefur hann ekki
alltaf attjafn
godar stundir.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

tranadarkirkjunni er dasamlega
fagur. Tonlistin byggir ad hluta
til a hefdbundnum stefjum ar
kirkjunni og er prungin traar-
vimu og timaleysi. Rakhman-
inoff var snillingur.

B Bach: Matteusarpassian
betta storfenglega verkeri
senn fraségn ur Nyja testa-
mentinu ogihugun. Ténlistin
er full af alls konar taknfraedi
ogleyndardomum. Stefin eru
guddomleg, tonavefurinn ha-
stemmdur.

M Pergolesi: Stabat mater
Eitt fegursta korverk sem hugs-
ast getur. Tonlistin er trega-
blandin, enda um bad hvernig
Maria mey upplifir krossfest-
inguna. Byrjunin er einstaklega
gripandi, stefin aleitin og sam-
soéngur olikra radda himneskur.

B Mozart: Salumessa
Tonskaldinu entist ekki a&vin
til ad ljuka verkinu, og var pad
annad tonskald, Franz Xaver
Stissmayr, sem gerdi pad. Upp-
hafid er dasamlega seidandi, og
kaflinn um helviti og hreinsun-
areldinn er storbrotinn. betta er
tonlist sem madur faer ekkinég
af. Operukérinn, undir stjorn
Gardars Cortes, flytur hana
®vinlega adfaranott 5. des-
ember til ad minnast dauda
tonskaldsins. Pad er bara fyrir
natthrafna, en netid er aftura
moéti alltaf til stadar og haegt ad
hlusta hvenzer sem er. Gédar
stundir!l

Innsyn i vinnu svioslistahopa

Syrpa—synisrit svidshandrita
er bok sem Lokal —alpjodleg
leiklistarhatio i Reykjavik
gefur at. Eva Rin Snorradottir
er ritstjori verksins.

kolbrunb@frettabladid.is

,pbetta er safn af handritum, hand-
ritabrotum, senuskrifum og vinnu-
adferoum svioslistafolks 1 Reykja-
vikd d&runum 2009 til 2020. Fjértan
svioslistah6par og einstaklingar
eiga efni i bokinni,”“ segir Eva Run.
,Eg vildi na fram sem mestri fjol-
breytni og pbarna kennir ymissa
grasa. betta eru excel-skjol, teikn-
ingar, listar og syningar i hinum
ymsu formum.

Héparnir vinna sumir at fra
human specific-nalgun, setja
sér timaramma, vinna verk inn {
6hefobundin rymi. Svo eru lika i
bokinni adlaganir, svidshandrit
sem hopar hafa unnio at fra skald-
verkum. Pad er meira ad segja

messa parna og vidkomandi hand-
rit ber keim af pvi.

I bokinni eru handrit fra medal
annars Marmarabérnum, Asranu
Magnusdoéttur, Kridpleir, Kviss
bamm bang, Reykjavik Ensamble
og Séma pjoéodar.

Spurd ad pvi hvada pydingu pad
hafi a0 efnid sé komio a bok segir
Eva Ran: ,,Eg ritstyroi bokinni og
safnadi efninu saman til ad bua til
heimild. Framlégin eiga pad sam-
eiginlegt ad vera unnin i samskop-
un. bessi bok veitir gridarlega géda
innsynivinnu svidslistahopa med
texta sem unnid er med 4 marg-
vislegan hatt. bao er oft erfitt ad
nalgast texta svidslistaverka, hann
hettir ad vera midlegur og verdur
einungis eitt af verkferunum sem
notast var vid til ad skapa syningu.
bad er dyrmatt ad geta séd hand-
ritid i bok eins og pessari. bad getur
lika verid mikill innblastur fyrir
folk sem er ad vinna med hvers
konar handrit ad sja pessa vinnu og

bad er dyrmaett ad geta séd handritid i bok eins og pessari, segir Eva Run.

FRETTABLADID/VALLI
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bao getur lika verio
miKill innblastur fyrir
folk sem er a0 vinna
meO hvers konar
handrit a0 sja pessa
vinnu.

pad ma lera ymislegt afhenni. Svo
er petta 6trulega skemmtilegt efni.”

Karl Agust borbergsson skrifar
inngangsgrein bokarinnar. ,betta
er stutt og goo fraedigrein par sem
hann setur pessi framlég i sam-
hengi,“ segir Eva Ran. Bokin er fal-
lega hannadur gripur, hénnunina
sa Helga D6gg Olafsdottir um.

Bokin fast i helstu bokaversl-
unum og a békaséfnum. l
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Oftast Netflix og notalegheit

Ingibjorg Saedis
Bergsteinsdottir
haskdlanemi
LEgerad horfa

4 Succession

og Verbudina
pessa dagana.
Mér finnst badar
seriurnar otra-
lega godar en
petta eru mjog
olikir paettir, pott peir fjalli badir
um viobjédslega rikt folk sem vill
verda ennpa rikara,” segir Ingi-
bjorg Saedis. Adspurd hvort hun
horfieingdngu a paetti med riku
folki segir hun:

»Ja, égvil einungis horfa a
sjonvarpsefni med saudspilltum
rikisbubbum. Pad er bara minn
bolli af tei,” segir Ingibjorg
hlajandi.

»Djok, nei, ég horfi a alls konar
sjonvarpsefni. Hef gaman af
ymsum avintyrapattum, jafn-
vel teiknimyndaserium og svo
horfi ég af og til a raunveruleika-
sjonvarp. Pad er svona ,guilty
pleasure*ad horfa a paetti eins
og Nailed it eda The Circle.

Svo reyni égad fylgjast med
islensku sjonvarpi, allavega peim
pattum sem eru a RUV. Er ekki
med St6d 2, en vaeri samt til i
ad sja Svortu sanda til deemis.

En oftast er pad bara Netflix og
notalegheit.”

Euphoria greetir, Lasso katir

Vilhelm Neto
leikari
.Pessa dagana
erégadhorfaa
Ted Lasso, The
Book of Boba
¥ Fett, Euphoria,
& Kanariogsvo
audvitad Ver-
budina, pessir
seinustu tveir a RUV," segir Villi
Neto. Hann hefur verid duglegur
ad tista um ahorfi sitt 4 Euphoria
med Zendayaiadalhlutverki og
vidurkennirad unglingadramad
getitekid a.

,Eg parf alltaf eitt Bobs Burgers
eftir Euphoria,” segir Villi sem
gripur lika i bandarisku grin-
paettina um Ted Lasso,semerua
hinum enda tilfinningaroéfsins.

LPetta eru svo jakvadir paettir!
burfti pa svo mikid fyrir hjartad,”
segir Villi um paettina par sem
Jason Sudeikis fer a kostum sem
lifsgladi fotboltapjalfarinn Ted
Lasso sem parfad taka a hinum
stéra sinum i ensku urvalsdeild-
inni. @

A10i sex tima a dag og eignadist
tuttugu og sex nyja vini

Bjarni Berg Gislason er tiu ara
gamall leikari sem fer med
eitt steersta hlutverkio i upp-
setningu Konunglega danska
leikhussins a songleiknum
Matthildi. Hann er yngstur i
leikh6pnum en spenntur fyrir

viao stiga 4 svid i Danmorku

ar sem hann byr meo fjol-
skyldu sinni.

ninarichter@frettabladid.is

Songleikurinn um Matthildi,
sem byggour er & samnefndri bok
Roald Dahl, verdur frumsyndur i
Konunglega danska leikhusinu i
Kaupmannahofn a fimmtudaginn.
Syningin er unnin i samstarfi vio
Operuna i Malmé en med annad
adalhlutverkid fer tiu ara gamall
islenskur strakur, Bjarni Berg Gisla-
son.

,,Eg sa leikritio { Borgarleikhus-
inu pegar ég var svona atta ara,”
segir Bjarni sem buid hefur i Dan-
morkusidan hann var eins ars. betta
er i fyrsta sinn sem Bjarni tekur ad
sér leikhlutverk, og bad ma greina
mikla eftirveentingu pegar hann
lysir ferlinu.

4Fyrst foru sex hundrud born i
dheyrnarprufur,” segir hann. ,bar
attum vid ad syngja donsk 16g.”
bPegar aheyrnarprufum var lokid
voru tuttugu og sjoé bérn valin til
pess ad taka batt i syningunni. , ba
for ég i Matilda-skélann, par sem
okkur var kennt ad dansa, leika og
syngja,” segir Bjarni. Neest foru fram
prufur fyrir leikritid, og hlutverkum
athlutad til barnanna tuttugu og
sjo.

Strakurinn i k6kunni

,Eg fékk naststersta hlutverkid,
sem er Bruce. Pad er strakurinn i
kékunni,” segir hann og hlar, og
visar til fregrar senu tr sdgunni
par sem perséna Bruce hamar i sig
stora stkkuladikéku. Bjarni segir
ad pad sé lika eftirletissenan hans
4 svioi. ,betta er svona platkaka,
og ofan a henni er sikkuladibtio-
ingur.”

Bjarni fer meo hlutverkid asamt
tveimur 60rum, og pvi tekur hann
pattipridju hverri syningu af peim
prjatiu og premur sem til stendur ad
setja upp. Generalprufa verksins var
alaugardaginn og a fimmtudaginn
er frumsyning.

Friiskélanum
Mo60oir Bjarna, Helga Bjarnadottir,
segir soninn hafa verid upptekinn
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Eg fékk nzeststeersta
hlutverkio, sem er
Bruce. bao er strakur-
inn i kokunni.

sidustu manuoi. , betta eru efingar i
sex tima & dag 4 hverjum degi, sidan
isumar. Hann er biiinn ad vera svo-
1itid mikio 1 frii fra skélanum, og
verdur ekkert i sk6lanum pangad til
afostudaginn. ,ba 4 égad syna fyrir
krakkana i skélanum,” segir Bjarni.
,Eg ®tlaad leyfa peim ao sja!“
Bjarni segir a0 leikh6purinn sé

BjarniBerg
Gislason fer
med hlutverk
Bruceiupp-
feerslu Danska
konunglega
leikhussins a
séngleiknum
um Matthildi.
MYND/CAMILLA
WINTHE

skemmtilegur, en hann er yngstur
i h6pnum og elstu krakkarnir eru
fimmtan ara gamlir.

,Pad eru margir strakar en lika
margar stelpur, fullt af krokkum,*
segir hann. ,Eg er ekki bainn ad hafa
mikinn tima til ad vera med gémlu
vinunum en ég er buinn ad eignast
26 nyjavini.“ W

Tonlistarsjal

ninarichter@frettabladid.is

Maria Magnusdoéttir, sem kemur
fram undir svidsnafninu Mimra,
sendir fljotlega fra sér nyja stutt-
skifu. Par mun nyjasta lagio henn-
ar, Easy to Choose, medal annars
hljéma. ,Eg er ekki buiin ad negla
atgafudaginn, pad er 6mogulegt ad
negla ténleika nina,” segir Mimra
um Gtgafu plétunnar Finding Place.

,Eg klaradi hana seinasta haust
og gaf ut tvo 16g fyrir jolin,“ heldur
hin afram en Easy to Choose batt-
ist vid fyrir viku og er adgengilegt &
streymisveitum. ,betta er hugljaft
og kosi astarlag,” segir htin. ,Tromp-
etarnir gera petta timalaust, pad er
svona djassbler yfir pvi.“

Samid til bradhjona )
Lagio a sér sérstaka sogu. , Eg samdi
lagio fyrir premur a&rum pegar vin-

1i0 bryst ut ur djassinum

Hlidarsjalfio
Mimra bryst
stundum undan
djassinum hja
Mariu.
MYND/ANNA
MAGGY

kona min baud mér i braokaup,”
segir Maria. ,Hun var a0 fara ao
giftast manninum sinum og atti
heimaiAmsterdam.”

Maria var buain ad afboda sig
i bruokaupio, en akvaod sidan ad
koma. ,Eg akvad ad koma 6vent.
Eg og 6énnur vinkona min, sem er
tonlistarkona, somdum sitt hvort
lagio til bradhjénanna og fluttum
pad fyrir pau pegar pau giftu sig.“

Bruourin, Sylvia Hlynsdottir, er
trompetleikari. ,Hun geroi sidan
brassatsetningu vio lagio. betta er
ekKkiifyrsta skipti sem vid storfum
saman en hin vann med mér a fyrri
plétunni.“ Han baetir vio ad lagio
sé {dagalgjortlag peirra hjona.

Storar atsetningar

Maria hefur gefio tt ténlist fra 2009
og hefur notad listamannsnafnio
Mimra frd 4rinu 2015. ,bad byrjaodi

sem mitt hugarféstur, ad semja
orchestral poppténlist. Eg var ad
hugsa um stérar Gtsetningar &
fiolum og strengjum og brassi. bad
kemur vel fram 4 fyrstu plétunni
minni fra 2017 sem heitir Sinking
Island.”

Maria segir nyju plétuna fara
meira Gt i dékkan poppstil en hin
vann hana meo Stefani Erni Gunn-
laugssyni prodser. ,Eg er ad kenna
tonlist og kem einnig fram sem
songkona, pa undir minu nafni,
Maria Magnusdottir. Er pa meira ad
syngja djass og svoleidis. En 6dru
hverju bryst petta ténlistarsjalf
at. bao er algjorlega hugarfostrio
og allt sem ég er ad semja og skapa
kemur at i gegnum Mimru.”

Han segir ad utgafuténleikar
séu a dagskra og pa fari allt i gang.
,Vonandi parf madur ekki a0 fresta
pvimikio. betta kemur allti1jés.“ B
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HAMINGJUOSKIR

Forlagid 6skar Hallgrimi Helgasyni til hamingju med islensku bokmenntaverdlaunin

. Styrkleikar héfundar maetast i glitrandi og kjarnyrtri verdld sildarplansins,
par sem fyrstu skref pjédar ur torfkofunum speglast i pra adalséguhetjunnar
eftir betra lifi og sjalfsteedi. Sildarvals par sem himor og harmur koma
saman i miskunnarlausri framras timans. Lidur alls ekki fyrir ad vera sjalf-
steett framhald verdlaunaverks, heldur stendur fullkomlega a eigin fotum.”
UMSOGN DOMNEFNDAR iSLENSKU BOKMENNTAVERDLAUNANNA

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 10-16 | www.forlagid.is
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Aldis Amah fylgist med sjalfri sér og
Verbid a sunnudagskvéldum.

Aldis sér sjalfa sig
a sunnudogum

svavamarin@frettabladid.is

Leikkonan Aldis Amah Hamilton
fer med adalhlutverkid i glepa-
pattunum Svortu sondum a Stdo
2 og er auk pess einn handritshof-
undanna. Han segist pakklat fyrir
groskuna { islensku sjonvarpi en
nua ganga tver olikar seriur a hvor
4 sinni sjonvarpsstodinni & sunnu-
dagskvoldum; Svortu sandarnir
hennar og Verbudin.

Pad er bvi ndégad gerast a skjanum
en han gefur sér b6 gédan tima
til pess ad fylgjast med pvi sem
streymir ad utan. ,Akkdrat a pessu
augnabliki er ég ad fara ao klara
Netflix-myndina Uncut Gems med
Adam Sandler. Nylega horfoi ég a
adra mynd eftir Safdie-bredurna og
bad er gaman ao sja likindin. Orkan
er vegast sagt kaotisk en otrilega
gripandi og mjog i anda pess sem
ég hef'sjalf ahuga 4 ad skapa pessa
dagana.

Pao er ad segja, ad sja folk bregd-
ast undarlega, jafnvel faranlega,
vid akvednum adstedum. Eg held
paod sé hollt ad minna sig svona &
ad o6ll erum vid med 6likt vopna-
bur sem vid gripum til pegar i
hardbakkann sler ... mjog misg6o
vopn!“ segir Aldis med dherslu.
,Yfir morgunmatnum er ég ad svissa
milli Schitt’s Creek og Succession,
svona eftir pvi hversu hress ég er
pegar ég vakna. Pao parf stundum
akveona lifsgledi til ad radast i Succ-
ession. En frabeerir pettir!“

»Annars er ég audvitad bara ad
bida eftir pvi ad naesti sunnudagur
banki upp & svo ég geti haldid afram
med Svortu sanda og ad sjalfsogou
Verbudina. Pao er algjor veisla i
gangi bessa dagana, b6 ég segi sjalf
fra, pokk sé islenskri pattafram-
leioslu!“ m

Sunna las dopsjukan salinn rétt

Fréttakonan Sunna Valgero-
ardottir kann ad lesa salinn
o%ler me0 timasetningarnar
a hreinu eins og Kompass-
pattur hennar um 6pi6ioa-
vandann 4 Islandi ber me0 sér
en hann kemur l60beint inn
iumraduna um OxyContin-
llglélguna sem er komin aftur i
rennidepil i kjolfar vinselda
sjonvarpspattanna Dopesick.

toti@frettabladid.is

,Heldurdu a0 madur kunni ekki
aod lesa salinn?“ spyr fréttakonan
Sunna Valgerdardoéttir og hler
pegar timasetningin & Kompass-
peetti hennar um 6pididavandann
a Islandi, sem syndur var 4 St60 2 &
manudagskvold, kemur til tals.

bPattur Sunnu varpar ljési &
astandio og utbreidslu morfin-
skyldra verkjalyfja a Islandi en
hérmungarnar sem OxyContin-
faraldurinn kallaoi yfir Bandarikin
eru aftur i brennidepli eftir ad hinir
vinselu bandarisku sjénvarps-
pettir vérpudu a peer vaegast sagt
dramatisku lj6si.

Sunna upplysti i paetti sinum ad
puasundir Islendinga veeru med avis-
anir fyrir hinu alreemda verkjalyfi
OxyContin og beim hefdi fjolgad
verulega undanfarinn aratug.

Fiklarnir redda sér

begar Sunna er spurd hvort petta
hafi komid henni a 6vart pegar han
for ad kanna stéduna hér a landi
segist han kjoésa ad svara eins og
politikus. B2oi og.

,J4, ju. bad kom til deemis a 6vart
ad avisanir & OxyContin hafi sjo-
faldast a tiu &rum. Pad kom mér
rosalega 4 6vart og pad kemur
natturlega 4 6vartad pott tekid hafi
verid i taumana i avisunum lekna
sé petta ennpa svona mikiod vanda-
mal,“ segir Sunna.

,En 4 hinn béginn kemur pad
ekki & 6vart vegna pess ad bara um
leid og morfinskyldu verkjalyfin
komu fyrst inn & markadinn, fyrir
kannski einhverjum tveimur ara-
tugum sidan, pa er ekkert eins og
pad sé bara hagt ad kippa peim ut
og allir séu sattir med pad. Félk finn-
ur sér bara leioir. Ef f6lk er komio a
a bragdid og er ordio hao pessu pa
bara reddar pao sér.“

Island a toppnum

Sunna minnir sidan a pa ahuga-
verdu stadreynd a0 her6in hafi ein-
hverra hluta vegna aldrei nao ad
festa sig i sessi a Islandi. Hiin segir
ekki hegt ad fullyroa um astedur
pessa en pad sé talid vera vegna pess

ao aldrei skorti morfinskyld verkja-
lyfhérna. Afleknadépinu sé nog.

,bad sem gerdist hins vegar i
Bandarikjunum er ad pegar Oxy-id
vard 6adgengilegra ba foru pau bara
ad sprauta sig med heréini. Ut af pvi
a0 paod eriraun og veru sama stoffid
og 6dyrara og nattirlega 6hreinna
lika.“ Pad sama hafi sidan att sér
stad & hinum Nordurléndunum.

,En paod hefur aldrei gerst hér.
Pannig ad vid hofum aldrei ein-
hvern veginn nao ad hreinsa landid
paod mikio af pessum lyfjum. Viod
erum ennpa 4 toppnum a Nordur-
I6ndunum i notkun a peim og lika
punglyndislyfjum og réandi lyfjum
og alls konar lyfjum.”

Sunna bendir aftur & méti & ad
medvitundin um hettuna sem
fylgir 6pi6éidum sé ordin meiri og

Michael Keaton
erivondum
malumiDope-
sick eninadinni
hja Sunnu.

almennari. ,Ef vid erum meo krén-
iskan hausverk eda kroniska bak-
verki pa er vonandi ekkert verio
ad setja okkur 4 6pi6ioa,” segir hin
og bendir 4 ad bannig @ttu leknar
einnig ad huga ad bvi a0 skima
sjuklinga fyrir fikn.

Geggjadir Dopesick-pattir
Sunna 4 ad baki aralanga reynslu
i bladamennsku, medal annars a
Fréttabladinu og sidar RUV par sem
hitin starfadi um arabil &0ur en hin
s60ladi nylega um og gekk til 1ids vid
Kompas a Stoo 2.

,betta var annars vegar sma eld-
skirn,” segir htin um pennan patt
sinn. ,En svo er petta bara eitthvad
sem ég kann a0 gera. betta er nattar-
lega ekkert annad en l6ng frétta-
skyring og per eru pad sem mér

Sunna Val-
gerdardottir
segiraud-
vitad brjalada
askorunad gera
svona patteini
fyrsta skiptien
htn hafiverid
med frabaera
vidmaelendur
og samstarfs-
folk. ,pannigad
petta small allt
voda vel saman
eins og pad
gerir oftasta
endanum.”
MYND/ RAGNAR
VISAGE
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betta er nattarlega
ekkert annad en 16ng
fréttaskyring og paer
eru pad sem mér hefur
alltaf pott skemmti-
legast og einhvern
veginn best a0 gera.

hefur alltaf pétt skemmtilegast og
einhvern veginn best ad gera. Eg
hefalltaf fundid mig bestipvi, bara
alveg fra pvi ég var 4 bladinu.”

Talid berst 6hjakvaemilega ad
hinum umtéludu Dopesick-pattum
sem Sunna segir einfaldlega vera
me0 pvi besta sem htin hefur séd.
»beir eru alveg geggjadir. En ég er
lika mikil Michael Keaton-kona,
sko, segir Sunna um leikarann
sem pykir fara & kostum i hlutverki
leeknis sem verdur Oxy-inu ad brad
i tvennum skilningi.

,beir eru alveg fraberir pessir
pettir og 6gedslega froolegir, vel
gerdir, vel leiknir og vel skrifadir og
allt.“m

@ Ingolfsstraeti 2.

HOT CHIKIN & BAO BAR

& @chikinrvk

& www.chikin.is
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Ahugi

Um lidna helgi 1ék islenska karla-
landslioid i handbolta vio Frakka
4 Evréopumétinu i handbolta. betta
for fram hja feestum. Reyndar er

ég ipeim faimenna hopi sem ték
ekkert sérstaklega eftir pessu enda
hef ég engan 4huga a ipréttum
yfirhéfud. Eg purfti til demis ad
guggla hvort pessi keppni var
heimsmeistarakeppni eda Evropu-
keppni. [préttafréttir vekja mér
alika mikinn dhuga og vedurfréttir
gerdu hér adur ef madur atti eitt-
hvad beinlinis undir semilegu
vedri. Iprottafréttir eru eins og

sud { eyrum mér, eins og veour-
fréttirnar voru og ég hélt lengi vel
ad Austurlandaoglettingi veeri
veourstoo.

Jeja. Laugardaginn sem pessi
fraekni leikur fér fram akvao ég ad
prifa almennilega heima hja mér
og tok til spilltra malanna eins og
déttur husmaedraskoélagenginnar
konu semir. Eg frétti pvi ekki
af arslitunum fyrr en sidar um dag-
inn pegar ég, a0 loknu g6ou dags-
verki, settist nidur meo tebolla (ok,
hvitvinsglas) og feisbukk.

Augljost var af gledinni og geds-
hraeringunni ad ég hafdi misst af
einhverju stérmerkilegu og myndi
tepast bida pess beetur. Gledin var
einleg og djup - (nestum) allir
attu gladan dag yfir godu gengi
lidsins unga. Dasamlegt. Mér leid
audvitao eins og pjodnidingi ad
hafa ekki fylgst meo, svolitid eins
ogum arid pegar ég akvad ad
vinna frekar tvofalda vakt en ad
fara 4 bingvelli a 50 ara lyoveldis-
afmelinu.

Djuapsalfredingar hljéta ad
skilja a0 égleita i 6ryggio. Sigrar og
hatidir eru hverful — neesti leikur
tapadist og folk sat vist fast { bila-
ro0 allan daginn & bPingvollum. En
heimilisprifin og vinnan eru eins
og bvottafjallid i pvottakorfunni -
hverfur manni aldrei. H
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