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Draumur islendinga um verdlaun a Evrépumaétinu i handbolta do, pegar Frakkar unnu nauman sigur 4 Dénum i hérkuspennandi leik i Budapest i gaerkvéldi. islenska landslidid vann hins vegar stor-
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Stutt 1 akaerur i Norovesturkjordaemi

Ingi Tryg vason segist taka
pvisem ado hondum ber, fari
talnmgarmahé fyrir dom.
Enginn i yfirkjorstjorn Noro-
vesturkjordemis hefur sinnt
sektarbodi 16greglustjorans.

bth@frettabladid.is

LOGREGLUMAL EkKkert peirra fimm
sem satu i yfirkjorstjorn Noro-
vesturkjordamis i sidustu ping-
kosningum, hefur greitt sekt sem
logreglustjérinn a Vesturlandi geroi
peim ad greida. Frestur til ad ljuka
malinu er 16ngu Gtrunninn.

Allar likur eru 4 ad mal fimm-
menninganna i yfirkjorstjérninni

fari fyrir dom. Flestir meodlima
yfirkjorstjérnar rédu sér logmenn,
sem 6skudu eftir fresti pegar sektar-
bo0iod barst.

Samkvamt heimildum bladsins
verdur ekKki frekari frestur gefinn og
styttist i a0 akerur verdi gefnar tt.
Gunnar Orn Jénsson, 16greglustjori
4 Vesturlandi, sagdist ekki geta tjao
sig um malid a pessu stigi.

Ingi Tryggvason, formadur yfir-
kjorstjornar, stadfestir ad hann
hafi ekki greitt sektina, sama eigi
ventanlega vido um hina i kjor-
stjérninni. Inga var gert ad greida
250.000 krénur. Hinum var gert ad
ljuka malinu meo 150.000 krona
greidslu. Sektarbodid byggir 4 ad
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Eg saetti mig vio niour-
stoouna, hver sem hun
verour.

®

5\

Ingi
Tryggvason

16g um medferdo kjorgagna hafi
verio brotin, einkum hvao vardar
innsigli.

,Eg hefekki greitt pessa sekt vegna
pessad ég tel ekkiao égeigi ad greida
hana,“ segir Ingi Tryggvason.

Spurdur um ventanlega saksokn,
segist hann ekki 6ttast hana. ,Eg
setti mig vio nidurstdduna, hver sem
han verdur.” Spurdur hvort stada
hans og abyrgo sé meiri en hinna par
sem hann er héradsdémari, svarar
Ingi: ,Abyrgd min i pessu mali er
hvorki meiri né minni vegna pess ad
éger domari.”

Heimildir bladsins herma ao rikis-
saksoknari hafi veitt radgjofadour en
sektarbodid var dkveoio. B

Namugroftur alls
ekki forgangsmal

ORKUMAL Umbhverfisradherra telur
augljost ad ekki eigi ad forgangs-
rada raforkusolu til fyrirtekja i raf-
myntagreftri. Hann segir eftirspurn
mikla eftir endurnyjanlegri orku.
,I minum huga er langur vegur
fra pviad ndmugroftur sé forgangs-
mal,“ segir Gudlaugur bor béroar-
son, umhverfisraoherra . siAsipus.

Guodlaugur bor
pordarson um-
hverfis-, orku
og loftslagsrao-
herra

/ Velkomin i
/ Svansvottada
" verslun!
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Meint brot var framid a Akureyri.
FRETTABLADID/AUDUNN

Talinn hafa brotio
gegn stulku a bak
vio has a Akureyri

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Héradssaksoknari hefur
akert karlmann fyrir kynferdisbrot
gegn barni, med pvi ad hafa latio 13
ara stalku hafa vid sig munnmok
og haft vio hana samredi og enda-
parmsmok.

Samkvamt dkeru var brotid
framid i skyli bak vio tiltekio has &
Akureyri ad kvoldi manudagsins 5.
april i fyrra.

bess er krafist ad madurinn veroi
demdur til refsingar og greidslu
alls sakarkostnadar og gerir mooir
stalkunnar kréfu um fimm millj-
6nir krona i miskabatur, fyrir hond
6lograda dottur sinnar.

Malid var pingfest i Héradsdomi
Norourlands eystra a Akureyri sid-
astlidinn manudag. B

Afram, Island!

Strakarnir okkar i landslidinu i handbolta hafa heldur betur raskad lifi landsmanna, sem kasta 6llu fra sér til a0 fylgjast med afrekum peirra i Budapest. Pann-
ig gaf pingflokkur Samfylkingarinnar rikisstjorninni frii gaer, rétt 8 medan okkar menn véltudu yfir Svartfjallaland.

FRETTABLADID ERNIR

s o T VLTSI

Tilkynnt var um mannlausan bat vid Engey i geer.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logregla rannsakar sjoslys vio Engey

adalheidur@frettabladid.is

BANASLYS Logregla telur ad karl-
madur, sem fannst latinn i sjonum
neerri Sélfarinu i geer, hafi a0ur verio
um bord i bati sem fannst i fjérunni
i Engey i geermorgun. ,Um tildrog
pess ad madurinn féll atbyrdis er
ekkivitad oger pao til rannséknar,”
segir 1 tilkynningu fra 16greglunni
4 hofudborgarsveaedinu, talio er ad
madurinn hafi verio einn um boro.

Eftir ao stjornst60 Landhelgis-
gaeslunnar barst 4bending 4 ellefta
timanum i geer um ao batur hefdi
strandao vio Engey, var pyrlusveit
Landhelgisgeslunnar kollud at til
leitar, en auk hennar leitudu bjérg-
unarsveitir og 16gregla a0 skipverj-
anum.

Notast var vid beedi dréna og sjo-
ketti vio leitina. Madurinn fannst
svo i sjonum nordan Sabrautar,
siddegisiger. l

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid
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HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

Kynfraeoslan eigi aod vera
ba0i 200 og skemmtileg

bema Viku 6 petta ario er

kynlif og menning. Verkefna-
styra Jafnréttisskola Re?lkja—
vikur segir freedslu um kyn-
heilbrigoi skipta 6llu mali.

birnadrofn@frettabladid.is

MENNTAMAL ,Markmidio meo Viku
6 er sem fyrr aod vekja samfélagio til
meodvitundar um mikilvegi kyn-
freedslu fyrir boérn og unglinga. bad
er svo sannarlega ekki vanporf a
pvi, ekki sist {1jési stédunnar hvad
varoar kynferdisofbeldi,“ segir Kol-
brun Hrund Sigurgeirsdottir, verk-
efnisstyra Jafnréttisskola Reykja-
vikur.

Skoéla- og fristundasvio Reykja-
vikurborgar hefur lagt til a0 i viku
sex hvert ar, leggi ba0i grunnskolar
og félagsmiostéovar i borginni sér-
staka dherslu & a0 nemendur fai
fredslu um kynheilbrigdi. Hug-
myndin kemur frda Danmoérku og
petta er { pridja sinn sem pessi
vika er haldin. I fyrra var pema
Viku 6 kynlif. T &r er pemad kynlif
og menning.

yFreosla skiptir 6llu mali og med
pvi aod hvetja alla sem starfa med,
edaikringum born og unglinga og
forsjaradila, til ad taka patt i Viku
6 erum vid ad gefa unga félkinu
okkar skilabod um ad kynheil-
brigdi skipti mali og pao eigi rétt
4 pvi a0 fa g60a og skemmtilega
fredslu,” segir Kolbrtn.

Undirbaningur fyrir Viku 6 er i
fullum gangi og verdur hun haldin
dagana 7. - 11. febraar nastkom-
andi. Pbemad var valio af ungling-
unum sjalfum og i ar tla fleiri ad
taka patt en gerst hefur adur, svo
sem Akranes, Hafnarfjorour og
Koépavogur.

,Bokasofnin i borginni verda
med, pau 2tla ad taka saman og
stilla upp békum sem fjalla um
kynproska, kynlif, kynhneigd og

Vika 6 fer fram dagana 7.-11. februar og er bemad petta ario kynlif og menn-

ing. Vika 6 er nt haldin i pridja sinn.

1 Kolbrun Hrund
| Sigurgeirsdottir,
verkefnisstyra
Jafnréttisskola
Reykjavikur

kynvitund, dsamt békum sem
innihalda ymiss konar kynlifslys-
ingar undir nafni Viku 6. Par ma til
demis skoda hvort og hvernig lys-
ingar 4 ast og kynlifi hafa breyst i
békmenntum a sidustu dratugum,”
segir Kolbran.

ba veroda syndir frédleiksmolar
um héfnun, kynpokka, klam og
g60a elskendur 4 UngRUV og &
vef Jafnréttisskélans, en par verda
einnig settar inn kennsluhug-
myndir, ndmsefni og kveikjur fyrir
starfsfolk til ao gripa tili Viku 6.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

»Samtokin ‘78 etla ad vera meod
og medal annars nyta samfélags-
midlana sina til ad bjéda upp &
spurt og svarad um hinsegin-
leikann og kynlif. M6gulega benda
a degurefni sem synir hinsegin-
leikann, svo sem biémyndir, baetti,
bakur og fleira,“ segir Kolbrun.

Bergran Iris Sevarsdottir, rit-
hoéfundur og teiknari, mun teikna
veggspjold sem send verda i alla
grunnskola og félagsmiostddvar, pa
fa nemendur i tiunda bekk einnig
senda smokka. Pema veggspjald-
anna verour ,sexting“ eda kyn-
ferdislegar myndsendingar, sem
Kolbrin segir vera nokkud fyrir-
ferdarmikinn part af unglinga-
menningu i dag.

»En mikilvaegt er a0 itreka hvao
ma og hvad ma ekki, hvad ber ad
varast og hvert er hagt ad leita ef
einhver verdur fyrir stafrenu kyn-
ferdisofbeldi,” segir hin. W
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Valentinusardagur er & nzaesta leiti. bvi fylgir veglegur kaupauki, ad
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porolfur Gudnason, sottvarnarlaeknir

Telur faraldurinn
geta gengio yfir a
tveimur manuoum

adalheidur@frettabladid.is

CcoVID-19 boérélfur Gudnason segir
a0 midad vio grofa atreikninga geti
faraldurinn 1idid undir lok innan
tveggja manada. betta kom fram i
kvoldfréttum Rav i geer.

borolfur bendir p6 a ad setja
purfi ymsa fyrirvara, enda 6vissa
einkennt allan faraldurinn fra pvi
hann kom upp fyrir tepum tveimur
arum. Til vitnis um pad er fyrsta for-
sioufrétt Fréttabladsins af faraldrin-
um, fra pviimars arid 2020. bar var
haft eftir b6rolfi ad faraldurinn geeti
gengio yfir & tveimur manudum.

St stefna hefur nua veriod tekin,

Geeti gengio yfir a tveimur manudum

Farldrinum var spad stutum liftima a
forsidu Fréttabladsins 3. mars 2020.

med tilslokunum & reglum um
sottkvi, a0 sleppa veirunni lausri
samfélaginu. R6kin fyrir pessarileid
eru ao afleidingar smita eru minni
en adur. Haft var eftir Kara Stefans-
syni, forstjori Islenskrar erfoa-
greiningar, 1 kvoldfréttum Rav i geer
ad pott aheetta fylgi pessari leid, sé
avinningur af henni pess virdi. B

Raddir notenda purfi ad heyrast i stjorn spitalans

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Stjéorn Geod-
hjalpar hefur meelst til pess a0 tveir
stjornarmenn Landspitalans verdi
atnefndir afnotendum pjénustunn-
ar, pad er sjuklingasamtokum. Sam-
berileg tilmeeli hafa samtokin MND
a Islandi sent heilbrigdisradherra
eins og Fréttablaoid greindi fra fyrr
i manudinum. Frumvarp Willums
Pors borssonar heilbrigdisradherra
um sj6 manna stjorn Landspitalans
er nd i samraosferli.

LAdur fyrr purfti folk ad beygja

sig og bugta fyrir peim sem madur
purfti ad leita til en & 21. 6ldinni
kallar f6lk eftir pjonustu,” segir
Grimur Atlason, framkvemdastjori
Geohjalpar. ,Vid teljum ad til pess
ad heilbrigdispjonusta geti verid
sem best purfi raddir notendanna
ad heyrast og hafa vegi.“

Grimur bendir 4 ad notendur sjai
heilbrigdispjénustu med 60rum
gleraugum en veitendurnir. Nefnir
hann demi af yfirlekni a sjukra-
hasi i beenum Glostrup, i atjadri
Kaupmannahafnar. ,Hann fékk
hjartaafall og lagdist inn a deildina

144

Aour fyrr purfti folk ad
beygja sig og bugta
fyrir peim sem maour
purfti a0 leita til, en &
21. o0ldinni kallar folk
eftir pjonustu.

Grimur Atlason, framkvaemda-
stjori Gedhjalpar

sina. begar hann var bdinn ad fara
par i gegn breytti hann 6llu,” segir
Grimur.

Dregur hann ekki ar veaegi pess
a0 til demis starfsfolk eigi a0 hafa
fulltraai stjérn lika. En samkvemt
frumvarpinu mun starfsfolk hafa
tvo dheyrnarfulltraa.

Hvaod geodheilbrigdispjonustu
varodar, segir Grimur einstaklega
mikilvegt ad notendur komi ad, i
lj6si pvingana og naudungar sem
hefur verid beitt. Ekki adeins i
stjorn, heldur til starfa vio ad veita
pjénustuna. W

Vilja a0 slakao veroi a skilyroi um

umhverfismat fyrir smavirkjanir

Fimm stj ()rnarlbin menn
vilja audvelda landeigendum
a0 koma upp smavirkjunum
til ad styrkja dreifikerfio.
Undarlegt sé ad umhverfis-
mat purfi fyrir litla og aftur-
krefa virkjun, en ekki reektun
margra hektara lands.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Halla Signy Kristjans-
dottir og fjorir adrir pingmenn
Framsoknarflokks og Sjalfstaedis-
flokks, vilja einfalda landeigendum
ad koma upp smavirkjunum. Mikil
umraeda hefur verid um virkjanir
og orkuskort i landinu undanfario
og Halla vonast til pess ad pings-
alyktunartillagan, sem hin leggur
nad fram { pridja skiptio, verdi sam-
pykKkt i 1j6si pess a0 naverandi
stjorn hafi lagt mikla dherslu &
orkumal.

»Smavirkjanir eru mjog mikil-
vagar til pess ad styrkja dreifikerf-
id. Eg kem ad vestan par sem ekKki er
vanporf a ad huga ad pessu,” segir
Halla sem er ur Onundarfirdi. bar
eru fjérar smavirkjanir og Orkubua
Vestfjarda hefur hagad malum
pbannig ad efrafmagn fer af svedinu
er haegt a0 loka af, pbannig ad sma-
virkjanirnar vinni fyrir fjéroinn.

Smavirkjanir eru af sterdinni
200 kilowott upp 1 10 megawott, en
flestar undir 1 megawatti ad steerd.
Fyrir peim parfumhverfismat sem
fylgir nokkud mikid umstang, timi
og kostnadur. Annad gildir um enn
smeerri virkjanir, pad er virkjunum
undir 200 kiléwottum, sem baend-
ur setja gjarnan upp fyrir eigid
heimili og er adeins tilkynningar-

144

Pad er edlismunur &
smavirkjunum og
steerri virkjunum.

Halla Signy Kristjansdéttir, ping-
madur Framsoknarflokksins

skylt til sveitarfélagsins. Landeig-
endur reisi gjarnan smavirkjanir
til pess ad selja raforku inn 4 kerfio.

,Eg pekki folk sem hefur stadid i
pessu og umhverfismatio er stift,”
segir Halla um smavirkjanirnar.
Einstaklingar gatu komid beim upp
eftir a0 Evrépusambandio setti
reglur um samkeppni & raforku-
markadi ario 2006.

" .-

Signy Halla Kristjansdottir er fyrsti
flutningsmadur tillégunnar 4 pingi.

Smavirkjanakostir hafa verid
greindir 4 undanférnum arum. A
Norourlandi voru tilad mynda 500
kostir kortlagdir i sumar med sam-
anlagt heildarafl upp 4 teeplega 830
megawott. Fyrr a arinu 2021 voru
70 valkostir a Vesturlandi greindir
me0 samanlagt afl upp & 59 mega-
wott. Auk pess eru margir kostir i
bodi 4 Austurlandi og Vestfjoro-

Djupadals-
virkjunloglli
Eyjafirdi skila
samanlagt
tepum 3 mega-
vottum.
MYND/MANNVIT

um, bar sem flestar smavirkjanir
erunu pegar.

Halla litur til Noregs sem fyrir-
myndar um hvernig atti ad vera
stadio a0 utanumhaldi um byggingu
smavirkjana. bar i landi sjai sérstok
stofnun, NVE, um leyfisveitingarnar
og skilyrdin séu almenn.

,Pad er edlismunur 4 smavirkjun-
um og steerri virkjunum,” segir Halla,
adspurd um hvort pad sé ekki edli-
legtad allar virkjanir fari f umhverf-
ismat. ,bad er ekki midlunarlén og
framkvaemdin er ad fullu afturkraef.

Nefnir han til ad mynda fjérar
virkjanir sem Ferdapjénustan &
Husafelli & 1 somu anni, paod er Kio-
arvirkjun I og I, Stuttarvirkjun og
Urodarfellsvirkjun, samanlagt ram-
lega 1,5 megawdtt og fari litio fyrir.

Hun segir a0 vitaskuld purfi ad
vera einhverjar reglur, en kerfio sé
of pungt & Islandi i dag og pjoni ekki
endilega tilgangi sinum. Svo demi
sé tekid sé undarlegt a0 pad purfi
umhverfismat fyrir 400 kiléwatta
smavirkjun en ekki rektun a 20
hekturum lands undir akur. ®

Anaegoustu
vioskiptavinirnir

F istenska
\[ Ansiurocin

*Skv. kénnun islensku anaegjuvogarinnar 2017, 2018, 2019, 2020 og 2021

4 anaegju vidskiptavina a byggingavérumarkadi.
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i lok ars 2021 bjuggu 376 pusund

mannsaislandi. FRETTABLADID/GETTY

Fjolgun a landinu
a sidasta fjoroungi

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Landsménnum fjolgadi
um 1.170 manns a sidasta arsfjoro-
ungi sidasta ars, samkvemt télum
fra Hagstofu Islands.

A sama fjéroungi létust 610 ein-
staklingar en 1.150 born feeddust.
Fleiru fluttu til landsins en fluttu
fra pvi. Pélland var upprunaland
flestra erlendra rikisborgara en
padan fluttust 470 til landsins af
alls 2.060 erlendum innflytjendum.
Heildarfjoldi erlendra rikisborgara
hér alandi er um 54 piisund manns.

I lok ars 2021 bjuggu 376 bus-
und manns a Islandi, teeplega 193
pusund konur og rétt ramlega 183
pasund karlar. &

Fleiri stormot geti
hamlao folksflotta

kristinnpall@frettabladid.is

AFRIKA Giannis Infantino, forseti
Alpjodaknattspyrnusambandsins,
sagoi ao fjolgun stérmota 1 knatt-
spyrnu geti leitt til pess ad ferri
Afrikubaar myndu sakjast eftir
pviad smygla sérleid inn til Evropu.
bessi umdeildu ummeeli féllu begar
Infantino var ad kynna hugmyndir
FIFA um ad fjolga stérmétum i
knattspyrnu fyrir Evréopurads-
pinginuiger.

,Vio purfum ao veita Afrikubtum
von um aod peir purfi ekki ao fara
yfir Midjardarhafio i leit ad betra
lifi, sem endar pvi midur oftast
med daudsfollum. Vio purfum ad
veita moguleika, en ekki meod g60-
gerdarstarfsemi, heldur meo pvi ad
veita peim moguleika a ad vera sam-
keppnishef.“

Infantino hefur undanfarna
manudi bodad breytingar a knatt-
spyrnudagatalinu, par sem pao yroi
stormot i knattspyrnu a hverju ari.
Aoildarféldég innan Evrépu eru mot-
fallin hugmyndinni og t6k Evrépu-
radspingid i sama streng i geer. Hug-
myndin hefur helst fengid géoar
undirtektir { Afriku. H

SAA hafi gert betur en samningur kveoi a um

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL borgerour Katrin
Gunnlaugsdéttir, pingmadur Vio-
reisnar, segist vonast til ad sa géda
pjénusta sem SAA hafi veitt verodi
afram til stadar, burtséd fra pvi
hvort sjalfseignarformid verdour
afram vio 1ydi. Han segir mikilvegt
ad afollin sem na dynji & samtok-
unum verdi ekki nytt sem réttleting
fyrir pvi ad 61l heilbrigdispjéonusta
skuli einkarekin.

Jodis Skuladottir, pingmadur VG,

vill a0 rikid taki yfir rekstur SAA,
enda séu samtokin ekki starfi sinu
vaxin og starfsemin uppfylli ekki
olikar parfir kynjanna. Nokkur
erfid mal hafa komiod upp undan-
farid innan samtakanna. bar vega
pyngst deila ST og SAA um fjarmal
sem hefur ratao til héradssoéknara
og afsogn fyrrverandi formanns
eftir ad hann keypti sér veendi hja
skjolsteedingi SAA.

borgerdur Katrin segir ad SAA hafi
verio gridarlega mikilvaeg stofnun i
timans ras. ba hafi samtokin raekt

Porgerdur
7 Katrin Gunn-
i

laugsdottir

skyldur sinar umfram bjénustu-
samning vid rikid med pvi ad beeta
vio pjonustu med sjalfsaflafé.

,Eg geng 1t fra pvi ad SAA taki &
sinum malum af festu. Ofbeldi skal
aldrei lida en pessi mal breyta ekki
pvi ad starfsemin sem a sér stad
innan SAA er gridarlega mikilvaeg,*
segir Porgerour Katrin. Han segir ad
Island purfi bléndu af einkareknu
og rikisvaeddu heilbrigoiskerfi.

,Pao sem ma ekki gerast er ad
pessi mal veroi ad kreddum gegn
sjalfsteett starfandi stofnunum.“ l

Gylfi feer enga sérmeofero logreglu

Eodlilegur gangur virdist vera
irannsékn logreglu a mali
Gylfa Sigurdssonar, a0 mati
16gfraedings. Rannsokn getur
verio timafrek en domstoll
myndi ekki fallast 4 pving-
unarraostafanir ef ekkert veeri
a0 gerast i ranns6kninni.

benediktboas@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Malsmedferd 16g-
reglu i mali Gylfa Sigurdssonar litur
eolilega at, ar fjarlegod séo, ad mati
Mariu Ranar Bjarnadoéttur, verk-
efnastjora hja Rikislogreglustjora
og adjunkts vio Haskélann a Akur-
eyri. Jakvett sé ad vita ad p6 menn
séu fregir f6tboltamenn pa sé ekki
hagt ad kaupa sig fram fyrir r60 og
Gylfi purfi pvi a0 bida eins og adrir.

Dr. Maria Ruan lauk doktorsprofi
ilogfraedi vio Sussex-haskdla og er
hofundur skyrslu um kynferodislega
fridhelgi og frumvarps um sama
efni, sem vard ad 16gum i febraar
sidastlionum.

Gylfi bor Sigurdsson er afram laus
gegn tryggingu a medan logreglan
i Manchester rannsakar mal hans.
oger i farbanni fra Bretlandseyjum
medan malio er i rannsokn.

»Hann er laus gegn tryggingu
sem pyoir sennilega ad logreglan
sé ekki med nagileg gogn til ad
taka akvoroun um utgafu dkeeru.
Pad getur verio vegna bess ad htun
a eftir ao afla frekari gagna eda sé
ekki bdin a0 fara i gegnum paod
sem hin er med i hondunum,” segir
Maria og itrekar a0 hin geti adeins
tjad sig almennt um meoferd sam-
berilegra mala, par sem hun pekki
ekki alla malavoxtu.

Huan bendir a ad pad purfi ad
endurskoda timarammann a lausn
gegn tryggingargjaldi og par purfi
ad geta meodalhofs, en Gylfi hefur
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Ef paod er ekkert a0
gerast, engin gogn ad
berast og engin vinna i
gangi pa er oliklegt ad
domstolar fallist a
framlengingu svona
pvingunarurraoa.
Pannig virkar pao
almennt.

Dr. Maria Run
Bjarnadoéttir,
verkefnastjori
hja Rikislog-
reglustjora og
adjunktvio
Haskoélann a
Akureyri

prisvar verid demdur i aframhald-
andi farbann sidan rannsékn hofst.

,bad parf audvitad ao vera eitt-
hvaod ao frétta { rannsékninni til
ad pad sé akveodid ad halda honum
afram gegn tryggingu. Ef pa0 er ekk-
ert ad gerast, engin gdgn ad berast
og engin vinna i gangi, er oliklegt
ad domstolar fallist & framlengingu
svona pvingunardrraeda. bannig
virkar pad almennt,” segir Maria.

Fjolmiolar i Bretlandi hafa ekki
nafngreint Gylfa af lagalegum
astedum. Maria segir fjolmiola i
Bretlandi ldta skyrum reglum um
hvenar megi nafngreina félk og
hvenar ekKki.

»Réttarfarid i Bretlandi er pbann-
ig ad pad eru kviodomendur. ba er
heetta 4 ad fjolmiolar geti haft dhrif
a afstoou kviodéomenda um maliod
adur pao er tekio fyrir.

Mal Gylfa hefur vakid mikla
athygli 4 Islandi, enda um a0 reda
einn mikilveegasta mann lands-
lidsins undanfarin ar. Maria segir
a0 pad veeri ekki réttlatt ef rikur fot-
boltamadur feri fram fyrir r6dina.

Gylfi Sigurds-
son spjallar

vid domara.
Malsmedferd
hansiEnglandi
hefur tekid halft
arsem Maria
segirad sé mjog
edlilegur timi.
FRETTABLAPID/
GETTY

Hann verdi pvi ad bida eins og adrir
sem s@ta rannsokn.

,Pad sem er jakveett, ef madur
hugsar um pad pannig, er ad Gylfi er
ekkiad fa adra meohondlun en hver
annar. Eg skil ad pbad eru miklir hags-
munir i hifi, hann er mikil stjarna,
en pa er gott a0 hann geti ekki fario
fram fyrir rédina. bad veeri ekki rétt-
latt. bao eiga ekki ad gilda sér reglur
ef pa ert rikur eda i abyrgdarmiklu
starfi. Audvitad geeti pao verid en ég
kannast ekki vio pad,” segir Maria.

Huin bendir loks a a0 sé 16greglan
ad naigogn, til demis af samskipta-
midlum, sé mismunandi eftir 16g-
sogu hversu audsott bad sé. bad geti
lika tekio langan tima.

,Ef 16greglan er ad skoda sam-
skipti sem hafa att sér stad pa eru
sonnunarkroéfur til peirra gagna
og hvernig pau eru 16g0 fram mis-
munandi eftir 16gségu. [ Bretlandi
eru geroar strangar krofur til pess.
Paod er audvitad margt i pbessu mali
sem madur veit ekkert um nema
vera med allar upplysingar, sem vio
hofum ekki,” segir Maria. B
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Bannao a0 stokka nafnspjold i Japan

helgivifill@frettabladid.is

Bolli Thoroddsen, forstjori og eig-
andi Takanawa, segir a0 vidskipta-
hettir i Japan séu frabrugdnir pvi
sem pekkist & Vesturléndum.
»,D@mi um pad hve Japanir leggja
mikla alao i sin storf er reglan
hvernig nafnspjold eru afhent,”
segir hann i vidtali vid sjénvarps-
patt Markadarins, sem syndur var
igerkvoldi a Hringbraut.

I Japan er ekki sama hvernig pu
afhendir nafnspjald, tekur & méti
pvi eda gengur fra pvi,“ segir Bolli,
sem hefur verid meo annan f6tinn
iJapani24ar.

Fram hefur komid i fjélmidlum
a0 Takanawa veitti franska innvida-
sjoonum Ardian radgjof vio kaup a
Milu af Simanum.

Bolli segir ad i fyrsta lagi purfi
ad afhenda nafnspjald pannig ad

nafn manns sndi ad pbeim sem taki
vio pvi, afhenda pad med badum
hondum og hneigja sig 4 sama tima.
bao purfi ad taka a méti nafnspjaldi
med badum héndum, geta pess
ad setja ekki pumal yfir nafn vio-
komandi og loks megi ekki gleyma
ad hneigja sig. a0 purfi pvi baoi
ad hneigja sig pegar nafnspjald sé
afhent og pegar tekio er 4 moti pvi.

Bolli segir ad medan a fundi
standi purfi ad stilla nafnspjéldun-
um upp i réttri r60 a méti hverjum
ogeinum sem sé & fundinum.

Bolli var eitt sitt & fundi par sem
slita purfti samningavidredum.
Med i for var breskur 16gfraedingur.
»2Hann varo svo stressadur ad hann
tok 611 nafnspjold peirra sem vid
vorum i vidredum vio, um to6lf
manns, og fér ad stokka pau eins og
spilastokk. bad varo allt vitlaust &
fundinum,” segir hann. B

Hagnaour Hofgaroa a fjoroa milljaro

ser@frettabladid.is

Hagnaour Hofgarda ehf. a sidasta ari
nam 3,2 milljéroum kréna. Félagio
erieigu Helga Magnussonar, stjérn-
arformanns Torgs, sem medal ann-
ars gefur ut Fréttablaoio.
Meginskyring & pessum mikla
hagnadi er sala félagsins a sex pro-
senta hlut i Blaa Loninu hf. sidast-
1i6i0 haust. Vid s6luna varo til
mikill séluhagnadur. Hofgardar
ehf. fjarfesta i verobréfum hér a

Helgi Magnus-
son, stjornarfor-
madur Torgs.

landi og erlendis, einkum skradum

og 6skradoum hlutabréfum.
Eiginfjarstada Hofgarda nemur

ramum sex milljéroum kréna. B
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huga erlangur
vegur fra pviad
namugroftur sé
forgangsmal,”
segir Gudlaugur
Porpordarson,
umhverfis-,
orku- og lofts-
lagsradherra.
FRETTABLAPID/
ERNIR

Bitcoin er ekKi i forgangi

bao er mikil eftirspurn eftir
endurnyjanlegri orku og pvi
Eurfum vi0 a0 forgangsrada

enni, segir umhverfis-, orku-
og loftslagsraoherra.

helgivifill@frettabladid.is

»,P06 svo a0 radherra handvelji ekki
vidskiptavini orkufyrirtekja, er
augljost iminum huga ad vio eigum
ekki a0 forgangsrada raforkusolu til
fyrirtekja { rafmyntagreftri.” betta
segir Guolaugur boér béroarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra.

,Vio erum me0 haleit markmio i
loftslagsmalum. Okkur liggur a ad
né peim. Eg er ad réa ad pvi 6llum
arum aod heimili og fyrirtaeki knyi
fararteki med endurnyjanlegri
orku. bad er mikil eftirspurn eftir
endurnyjanlegri orku og pvi purfum
vid ad forgangsrada henni. I minum
huga er langur vegur fra pvi ad
namugroftur sé forgangsmal,“ segir
hannisamtali vid Markadinn.

Fram hefur komio i fréttum ad
Landsvirkjun hafni 6llum beidn-
um um frekari raforkukaup fra
fyrirteekjum sem stundi rafmynta-
vinnsluy, en eftirspurn eftir raforku
til slikrar vinnslu hefur margfaldast
eftir a0 Kina bannadi groft eftir raf-
myntum i mai sidastlionum. Lands-
virkjun hafnar 6llum slikum beidn-
um, vegna pess a0 raforkukerfio er
fulllestad um pessar mundir.

Vioskiptavinir Landsvirkjunar
sem kosid hafa mestan sveigjan-
leika i samningum um orkukaup,
par me0 talin stéridjan, mega buiast
vid takmoérkunum a afhendingu
raforku. Landsvirkjun hefur sagt
ad vegna purrkatidar hafi stadan
i vatnsbuskap fyrirtaekisins ekki
verid verri i sjo ar. Hin sé sérstak-
lega sleem a Pjorsarsvaedinu, sem er
stersta vinnslusvadi Landsvirkj-
unar.

Hattsettur embattismadur innan
Evropusambandsins hefur kallad

Mun ekKki byggja nyjar virkjanir fyrir bitcoin

Landsvirkjun mun ekki byggja
nyjar virkjanir til pess ad maeta
orkuporfsvo haegt sé ad grafa
eftir rafmyntum, ad pvi er
Hordur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, hefur sagt vid
Fréttabladido. Um sé ad redaiill-
fyrirsjdanlegan markad.

Tinna Traustadottir, fram-
kvaemdastjori sélu og pjonustu
hja Landsvirkjun, hefur sagt
vid Fréttabladid ad rafmynta-
vinnsla krefjist mikillar raforku
og télvubunadar, sem sé med

Namugroftur parf meira
rafmagn en Noregur

Namugroéftur eftir rafmynt-
um nytirum 0,6 présent af
allri orkunotkun i heiminum
og gengur fyrir meira raf-
magni en Noregur nytir. Petta
kemur fram i frétt Financial
Times.

Fyrirtaekiirafmyntavinnsiu
hafa brugdist vid vaxandi
gagnryniaad fjoldi peirra sé
knuinn af bumhverfisvaenu
rafmagni, og pvi ad Kina — par
sem stor hluti af raforku-
vinnslu fer fram med kolum -
bannadi namugroéft, med pvi
ad nytairikari mali endur-
nyjanlega orku. Pannig hefur
namugréftur aukist i ldndum
par sem mikid er af vind- og
solarorku, eins og i Svipjod og
Noregi.

Saenskir reglusmidir segja,
ad samkvamt mati fra
Cambridge-haskola, purfi
jafn mikla orku vid ad grafa
eftir einu bitcoin ogad keyra
medalstoran rafmagnsbil 1,8
kilometra.

tiltélulegan skamman lif-

tima. ,Bunadurinn treldist a
nokkrum arum og pvi er porf
areglulegum fjarfestingum
tilad vidhalda starfseminni.
bessar tidu fjarfestingar gera
pad ad verkum ad reglulega
gefst vioskiptavinum takifaeri
til ad endurskoda stadsetningu
med tilliti til hagstaedustu
raforkusamninga hverju sinni.
Vidskiptavinir gagnaveranna
eru margir afar kvikir og sam-
keppnin um pa hord,” sagdi hun.

eftir pviad ESB banni helstu adfero-
ina sem nytt er til ad grafa eftir raf-
myntinni bitcoin og geldur varhug
vid pvi hve hatt hlutfall af endur-
nyjanlegri orku fari i ndmugroft
eftir rafmyntum, ad pvi er fram kom
iFinancial Times fyrir skemmstu.

Erik Thedéen, varastjérnarfor-
maour Evrépsku verdbréfamarkads-
eftirlitsstofnunarinnar, sagdi ad
bitcoin gerdi pad ad verkum ao
erfidara veri a0 nd markmidum
Parisarsattmalans. Hann lagoi til ad
stefnusmiodir Evrépusambandsins
myndu banna orkufrekan ndmu-
groft (e. proof of work) og meo
peim heetti beina atvinnuveginum
i ndmugroft sem krefst minni orku
(e. proof of stake).

Mun ferri tolvur purfa ad sam-
pykkja vidskipti med rafmyntir
pegar starfsemin krefst ekki jafn
mikillar orku. Upplyst hefur verid
um ad ethereum, neststersta raf-
myntin, feeri sig { orkuminni naAmu-
groftijani.

Thedéen sagdi ad ef ekki yroi grip-
i0 i taumana myndi endurnyjanleg
orka vera nytt i auknum meeli til
ad framleioa bitcoin, i stad pess ad
hefdobundin pjénusta haetti ad vera
knain af rafmagni, sem framleitt sé
meo kolum. H

Spa pvi a0 hagja muni a hekkunum

magdalena@frettabladid.is

Bergpora Baldursdottir, sérfreo-
ingur i greiningu hja Islandsbanka,
segir a0 spa bankans geri rad fyrir
ad hegja muni 4 haekkunum & fast-
eignamarkaoi.

Islandsbanki birti bj6édhagsspa
sina i gar og kom par medal annars
fram ad bankinn spair 8 présenta
hakkun ad nafnvirdi a pessu ari og
4,5 présenta hekkun ad raunviroi.
,Eftir miklar haekkanir & sidasta ari,
sem voru um 16 présent, pa teljum
vid a0 pad muni haegja 8 hekkunum
a pessu ari, en vio teljum ad samt
sem aour verdi téluverdar haekkanir
b6 svo per verdi ekki jafn miklar
og a nylidnu ari,” segir Bergpora og
betir vid ad pau buist sterklega vio

Bergpora

Baldursdottir,
sérfredingur
igreiningu hja
islandsbanka

pviad haekkun vaxta muni koma til
meo ad hafa ahrif 4 markadinn.
y,Hekkun styrivaxta mun hafa
pau ahrif ad eftirspurnin mun
dvina. Sedlabankinn hefur lika
gefid bad utad ef ibuadaverd fari ekki
ad réast muni hann gripa frekarinn
i. Sidan eru fleiri forsendur sem gefa
til kynna ad hagja muni 4 ibtda-
markadnum. Vid teljum til demis
ad undir lok ars fari frambodid ad

taka vid sér og pad veroi toluvert
meira 4 nasta ari.”

Bergpora segir jafnframtao petta
sé proun sem vio hofum adur séd.
,Vid sdum pao bara arid 2017 ad ba
voru miklar haekkanir en sidan for
ad hegja 4 hekkunum 2018 pegar
frambo0id tok vio sér. Vio baumst
einnig vid 4framhaldandi haekkun
styrivaxta en vi0 erum ad spa ao
peir verdi 3,25 présent i lok pessa
ars og verdi svo i kringum 4 présent
i arsbyrjun 2024 og nai einhverju
jafnvaegi par. betta eru vextir sem
eru mun laegri en vio héfum vanist
aour fyrr, en toluvert heerri en hafa
verio upp a siokastid.”

Hin bendir a4 helmingur ibtda-
lana séu 6verotryggd sem geri virkni
peningastefnunnar meiri en ella. l
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Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjoérnsson

augnlaeknir og
ljésmyndari.

FOKUS A HJARTA LANDSINS
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Heilagur
Vatnstjorour

Vestfirdir stata af teljandi fallegum fjéroum og bera tveir
peirra nafnid Vatnsfjérour; annar inn af {safjardardjapi
en hinn vid nordanverdan Breidafjoro. Sa sidarnefndi var
fridadur arid 1975 vegna einstakrar nattarufeguroar, riku-
legs groours og dyralifs. Péttur birkiskogur meo nattaru-
legum reynivid einkennir hluta af 209 ferkilémetra storu
fridlandinu, en talid er a0 i pvi haldi til tuttugu fuglateg-
undir, medal annars einkennisfuglinn I6mur, en lika 6rn
og falki. Stridar bergvatnsar med fjolda fossa kéréna sidan
fallegt landslagio. Ma par nefna Penna sem rennur ofan i
fjoroinn ofan af Dynjandisheioi, en lika Vatnsdalsa fyrir
honum midjum. Loks er Pingmannaa sem rennur ofan
ar bingmannadal, en { henni er fossar6d sem kom fyrir i
sjonvarpspattunum um Nonna og Manna fra 1990.

Fossarnir i Vatnsfirdi bta ekki adeins yfir einstakri
fegurd, heldur byr i peim orka sem girug raforkufyrir-
teki dselast na sem aldrei fyrr. Virdast pau engu skeyta
um ao arnar og fossarnir i Vatnsfirdi eru fridaoir, auk pess
sem fridlandio verour hjartad i bj6ogaroi a Vestfjoroum
sem atti ad opna sidastlidio sumar, og verdur lyftistong
fyrir Vestfiroi alla. Ekki ma heldur gleyma ségulegu
gildi svaedisins, en varla var pad tilviljun a0 i Vatnsfiroi
reyndi Hrafna-Floki fyrsta landnam sem ségur fara af a
Islandi. Par gaf hann einnig landinu okkar nafn, likt og
segir i Landnamu: ,ba gekk Floki upp & fjall eitt hatt ok s&
noror yfir fjollin fjoro fullan af hafisum, pvi kélludu peir
landit Island, sem pad hefur sidan heitit.“ bjédhatidar-
arid 1974 héldu Vestfirdingar parna sterstu ttisamkomu
sem haldin hefur verid a Vestfjordum. Vatnsfjorour er pvi
ekki hvaoa fjorour sem er og vatnio og fossarnir i honum
heilagir.

bad er audvelt ad komast i Vatnsfjord akandi, en margir
kjosa ad sigla inn fjordinn meo fléabatnum Baldri fra
Stykkish6lmi, jafnvel meo vidkomu i Flatey & Breioafiroi.
Vio Flokalund er upplysingamiostdd og ageett tjaldstaoi.
barna bjooast skemmtilegar gonguleidir i allar attir, til
demis med fram Vatnsdalsvatni og Vatnsdalsa, eda stor-
kostlegum gljufrum Pennar. Styttri ganga, sem hentar
vel barnafj6lskyldum, liggur ad fossunum i bingmannaa
eda ad surtarbrandsndmum i Surtarbrandsgili. Einnig er
gaman aod spreyta sig 4 Lomatindi par sem Hrafna-Floki
4 a0 hafa gefio Islandi nafn, en af tindinum er einstakt
atsyni yfir sunnanverda Vestfirdi. Skammt fra eru fjérar
stollottar og 700 metra haar Hornataer, med enn betra
atsyni yfir Vatnsfjoro sem vonandi feer ad halda heilégu
vatni sinu évirkjudu um 6komna tio. ®

Pennarennur
i Vatnsfjoro
skammt fra
Flékalundi
i Vatnsfirdi.
Gaman erad
ganga med
fram storkost-
legum gljufrum
hennar,sem
efst eru skogi
klaedd.
MYND/KATRIN
GLASMANN

Hellulaug liggur
i sjavarmalinu
rétt hja Floka-
lundi. Vatnid
ertaeplega 40
gradu heitt
ogutsynid ur
lauginni svikur
engan.
MYND/MATS
WIBE LUND

i =
L. NI SR S

udur yfir Vatnsfjérd af Lomatindi, skirnarfonti islands, par sem Hrafna-Floki & ad hafa gefid islandi nafn. i
fjarska séstitignarlegan fjallgard Snaefellsness.
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Hjaleigan

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Fullyro-
ingar um
ao storu
pjoodirnar
innan Evr-
opu raoi
Ollu og nioi
af peim
skoinn, eru
i besta falli
storfelldar
og flonsku-
legar rang-
feerslur.

slensk nesjamennska kann ad pykja

krattleg i hugum Gtlendinga sem s&kja

eyjuna heim, en hefur reynst heima-

monnum heldur bagaleg i aldanna ras,

enda hefur hin I6ngum stadid framférum
fyrir priftum.

Utnarahatturinn hefur greypst i pj6darsalina
- og ekki einasta talid eyjaskeggjum trd um ad
peir geti verid sjalfum sér nogir tti vid ysta haf,
heldur hefur hann alid me0 peim 6tta gagnvart
utlendingum. Fyrir vikio hafa landsmenn taliod
pad svo i gegnum tidina, ad abkomumenn komi
einvoroungu hingad til lands i annarlegum til-
gangi, ymist til a0 rena folki, ellegar eignum pess
og audlindum.

_ Hér er komin meginskyring pess ad stor hluti
Islendinga hraedist pjodasamvinnu 4 bord vid
Evrépusambandio. beir telja einsynt a0 fimenna
pjooin i jadri alfunnar tapi 6llum sinum sérkenn-
um, hagsmunum og fullveldi, hefji htin samstarf
me0 60rum pjooum; litil pj6o gredi ekkert a pvi
a0 bindast efnahag annarra og geri allt betur upp
a eigin spytur.

Og par er komid pjodarstolt f6lks, sem mjog
reglulega parfad minna sig 4, ad pad er bara allt i
lagi a0 vera eypjod i a a0 giska harobylu landi par
sem tulkunaratrioi er hvada arstio riki hverju
sinni.

Hér gildir einu p6tt raunveruleikinn sé allt
annar, enda margsannad ad alpjédasamningar
eru famennum pjéoum miklum mun dyrmeet-
ari en tvihlida samningar vid hverja pj6dina af
annarri. Og svo er hitt, ad fullyrdingar um a0
storu pjédirnar innan Evropu radi 6llu og nioi
af peim skoéinn, eru i besta falli storfelldar og
flonskulegar rangferslur. Hér taka stadreyndir
enda fram ur tilfinningum og afundnum geo-
potta.

Eda hvadan skyldi nykjérinn forseti Evropu-
pingsins koma? Fra Méltu, fimennasta adildar-
riki Evropusambandsins, sem er litlu fjolmenn-
ara en Island. Og par fer aukin heldur kona,
Roberta Metsola, en nyverid fékk htn yfirburda
kosningu pingsins i embaettio.

Og hvaoan skyldu forverar Ursulu von der
Leyen a forsetastoli framkvemdastjornar Evr-
o6pusambandsins hafa komid? Ju, Jean-Claude
Juncker sem sat & peim stéli & arunum 2014 til
2019, kemur fra Luixemborg, nest fimennasta
adildarriki sambandsins — og 4d undan honum
gegndi José Manuel Barroso starfanum & ara-
bilinu fra 2004, en hann er fra Portigal, sem
einnig er i hopi famennustu landa ESB.

En litla Island vill afram vera hjaleiga utan Evr-
opu, af gomlum o6tta vid ofriki annarra, en piggja
lagasetningu peirra 4n pess a0 geta haft ahrif a
hana. Og pad er kallad islenskt fullveldi.

Styrkir til verkefna i pagu

Barnavinafélagido Sumargjof auglysir hér med til umsdknar styrki a svidi rann-
sokna, lista og prounarverkefna i pagu barna. Ad pessu sinni verdur sérstaklega
litid til vandadra umsékna um verkefni atlud bornum & leikskélaaldri.

Vakin er athygli & ad umsaekjendum er gert ad fylla (t umsokn &
sérstoku eydubladi sem vistad er & vef félagsins og senda pad sidan i vidhengi
a tolvupostfang Sumargjafar sumargjof@simnet.is ad lokinni Gtfyllingu.

Nanari upplysingar er ad finna & vef félagsins sumargjof.is.

Stjorn Sumargjafar askilur sér rétt til ad 6ska eftir nanari
upplysingum um verkefnin og leita umsagnar fagadila.

Umsoknarfrestur er til og med 7. mars 2022.

barna ario 2022

Reykjavik, 27. jandar 2022.
Barnavinafélagid Sumargjof

Halldor
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Domm

Hio saraeinfalda spil Domm var
kynnt fyrir almenningi i pattum
Féstbraora a sinum tima. ,,Sa sem
feer hjartagosa eda gosa af gagn-
steedri sort, hann gefur allan sinn
spada undir tiu, svo framarlega
sem summa spadans sé haerri en
tveir hastu tiglarnir — eda segir
pass, en pa verdur hann lika ad
draga lauf voru leikreglurnar
atskyroar fyrir pari sem var i
kvoldverdarbodi hja vinafélki.
Morgum bykir engu likara en ad
héfundar Domm hafi samio nyjar
reglur um séttkvisem toku gildi
aofarandtt midvikudags.

Gallas

[ handboltanum i Ungverjalandi
erstadan jafnvel enn fléknari

en islensku séttvarnareglurnar.
Tekist er a um fjogur seeti 1 undan-
arslitum og um leid 6ruggan
farmioa fyrir prjar pjédir & heims-
meistaramot, sem haldio verdur
anasta ari. Pannig feeru lidin sem
vinna gull, silfur og brons beint
inn i naestu urslitakeppni, an pess
a0 purfa ad 6émaka sig vid spilerii
iundanriolum. Nema nattarlega
a0 pjooirnar i fyrsta til pridja seti
ndna séu annad hvort rikjandi
heimsmeistarar eda gestgjafara
ventanlegu heimsmeistaramoti.
ba leika lidin sem endaifjoroa og
fimmta sati & Evrépumeistara-
moti nina, 8 HM ad ari. Nema pau
séumed Covid, audvitad. ba gilda
nyjusottvarnareglurnar. l

Bruolio burt ur borginni

Kolbran Baldurs-
dottir
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

bao er eins
og pad
gleymist ad
verio er a0
sysla meo
skattfé
borgarbua.

Flokkur f6lksins kallar eftir ad borin sé meiri virding
fyrir verOmatum i borginni. Margar fjarfestingar
borgarinnar eru i senn émarkvissar og 6hagkvemar
ogstadio er i samkeppnisrekstri sem atti ad vera utan
verkahrings borgarinnar.

Flokkur f6lksins vonar ad a nasta kjortimabili
verdi vid stjornvolinn meirihluti sem er tilbtinn til a0
ey0a biolistum, tryggja bérnum fagpjonustu, taka a
fateektarvandanum og vinna i malefnum o6ryrkja og
eldri borgara. Auka parfj6fnud, losa um hoft og frelsis-
skerdingar og tryggja réttleeti fyrir alla samfélagshépa.
Vinna & hverfaskipulag meo félkinu og ad samgoéngu-
malum med barfir allra i huga. Frumskilyrdi er ad
borin sé virding fyrir fjarmunum borgarbtia en p6 fyrst
og fremst virding fyrir folkinu sjalfu og pérfum pess.

SORPA ekki einsdaemi

SORPA var nylega deemd til ad greida Islenskum adal-
verktdkum tepar 90 m.kr. vegna mistaka vio ttbod
byggingar & gas- og jardgerodarstd0 a Alfsnesi, GAJA.
GAJA er 6nothef og 6ljost hvenzer hin verdur virk.
SORPA hefur hakkad gjaldskrana ar 6llu hofi til ad
meta dyrkeyptum mistokum. Sa er hengur 4 stjérn
SORPU ao par er ekki gerd nein krafa um ao stjérnar-
menn hafi reynslu, pekkingu eda skilning a pessum
malum. Vert er ad skoda hvort r60 mistaka hja SORPU
megi mogulega setja & reikning meints pekkingarleysis
stjornarmanna?

Stafraen s6un

Eg hef gagnrynt stafreena soun { eitt ar. Eydsla fjarmuna
eriengusamrami vio tilbunar afurdir. Enn er bedid
eftir naudsynlegum stafreenum lausnum sem ymist eru
enn a tilrauna- eda préunarstigi, eda a byrjunarstigi
innleidingar 16ngu eftir aetlun. Fulltrai Flokks félksins
hefur beoid innri endurskodun ad fara ofan i kjélinn a
pessumali.

Hegt er a0 reka borgina betur. bao er eins og bad
gleymist ad verid er ad sysla med skattfé borgarbua.
Flokkur f6lksins lagoi til ad fenginn yroi radgjafi til ad
fara yfir rekstur helstu deilda, med pad ad markmidi ad
hagraoa. Tillagan var felld. B
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Fyrir buskapinn allan

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,begar ég tala um verulega harri
laun, pa 4 ég vio verulega heerri
laun.”

betta er tilvitnun { viotal vio
Davio Scheving Thorsteins-
son, baverandi formann Félags
islenskra idnrekenda, i Alpyou-
bladinu 1977. A idnpingi skémmu
adur sagdi hann ad idnadurinn
verireidubuinn til ad greida heaerri
laun ef adstada hans batnadi.

Gamla kerfid

bad er sem sagt ekki nytt ad sam-
keppnisstada atvinnufyrirtekja
tengist umraeodu um kjarabatur.
En idnrekendur voru 4 pessum
tima ad tala fyrir nyrri hugmynd
um stjorn efnahagsmala.

[ tengslum vid sjénvarpspattina
Verbudina, foru Samtok fyrirtaekja
isjavaratvegii auglysingaherferd
me0 yfirskriftinni: ,bad veltur
margt 4 islenskum sjavaratvegi.
bad er sannarlega rétt. En st var tid
ad nanast allt valt a sjavaruatvegi.

A attunda aratugnum var
fiskverd akveodid med mio-
styrori akvoroun. Eftir sampykki
rikisstjérnar skraoi Sedlabankinn

sidan gengi kronunnar samkvaemt
reiknilikani, sem hélt rekstri
sjavaratvegsins ad meodaltali &
nalli.

Markmio efnahagsstefnunnar
var a0 halda sjavarttveginum
gangandi, en koma i veg fyrir ad
par myndaoist hagnadur og eigid
fé. Gengi krénunnar var sem
sagt stillt pannig af ad hofuod-
atvinnugreinin var i béndabeygju,
i0nadurinn vardist i vok en milli-
lidirnir blémstrudu.

A pessum tima var idnadurinn i
adlogun ao frjalsri samkeppni og
vildi jafna innbyrois samkeppnis-
stoou atvinnugreinanna.

Ny hugmynd

Ein helsta tillaga peirra var a0 taka
gjald fyrir veidileyfi. Sidan atti ad
bzta utveginum aukinn kostnad
med lekkun & gengi krénunnar.
bao hefdi baett samkeppnisstoou
ionadarins og audveldad honum
a0 greida samberileg laun.

Skekkjan milli atvinnuveganna
var augljés. En efasemdir atvegsins
voru skiljanlegar. I bessu mio-
styroa hagkerfi var litil von til bess
ad sjavarutvegurinn yrdi leystur ar
béndabeygju nullstefnunnar.

Med 60rum ordum: Kerfisbreyt-
ingin, sem idnrekendur t6ludu
fyrir, var skynsamleg. En htun
var kannski ekki raunhafa peim
timapunkti, nema samtimis yroi
gengid enn lengra i breytingum a
hagkerfinu.

betta var fyrir daga aflahlut-
deildarkerfisins eda kvotans.
Sidan kom einkarétturinn til veida

[ = & .k &H"’-
med aflahlutdeildinni. Svo kom
frjalst framsal aflaheimilda. ba var
verdmyndun a fiski gefin frjils. Og
loks haetti rikisstjérnin ad akveda
gengio.

Hagra0ding kom i stad mio-
styrdra gengisfellinga. ba fyrst var
nullstefnan endanlega dar ségunni.

Kold rok og heit

Laust fyrir aldamét var sjavar-
atvegurinn farinn ao skila aroi

og mynda eigio fé vegna bessara
kerfisbreytinga. bad var og er heil-
brigt.

En pba myndadist nytt 6jafnveegi
milli atvinnugreina. Astzdan er st
a0 menn foru ekki ad radum auo-
lindanefndar J6hannesar Nordal
um aldamétin, sem lagoi til gjald-
toku fyrir timabundinn einkarétt
til veida Gr sameiginlegri audlind.

Fyrir aldamo6t var samkeppnis-
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stada innflutnings og millilida
betri en sjavarutvegs og idnadar.
N stendur sjavaratvegurinn
betur ad vigi af pvi ad hann nytur
einkaréttar a veidum an teljandi
greidslu, en pao hallar a ferdapjon-
ustu og pekkingargeirann.

Adur lagu bara kéld efnahagsleg
rok fyrir breytingum & hagkerfinu.
En nt eru pau heitu sidferdilegu
rok pyngri ad gjald komi fyrir

einkarétt ad sameiginlegri audlind.

Helsti munurinn er sa ad sjavar-
atvegurinn hefur ekki jafn gildar
asteour na til a0 andeefa breyt-
ingum, sem um leid mida ad meiri
jofnuoi milli atvinnugreina.

A sinum tima matti reda penn-
anvanda. En a sidustu arum hafa
Samtok atvinnulifsins kosid ad
setja pottlok & pa umradu. Medan
pad neer yfir rikisstjérnina heldur
vandamalio 4fram ad dypka.

A sinum tima matti
reoa pennan vanda.
En a sioustu arum hafa
Samtok atvinnulifsins
kosio ad setja pottlok a
pa umraou.

Norrzna vinnumarkadsmaédelid
[ addraganda kjarasamninga horfa
margir til norraena vinnumarkads-
modelsins. bar liggja vissulega
sameiginlegir hagsmunir launa-
folks og atvinnulifs. bad sést vel
pviad 6nnur Nordurlénd vaxa na
hradar at ar kreppunni en vid.

En norrena vinnumarkads-
modelio verdur ekki ad veruleika
meo pvi einu ad bidja launafolk ad
mida launakrofurnar vio legsta
punktinn i pjédarbuaskapnum.
Fyrst parfad ljuka breytingum &
hagkerfinu.

Tvennt er par mikilvaegast:

Ao jafna samkeppnisstodu milli
atvinnugreina og tryggja sama
gjaldmidilsstoougleika og 6nnur
Norourlénd njéta.

betta er ekki spurning um
byltingu heldur 6hjakvemilega
adlogun.

bad veltur margt 4 sjavaratvegi
en b6 enn fleira & skynsamlegri
efnahagsstefnu fyrir pj6dar-
buaskapinn allan. H

Flisabudin
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Sund er hreyfing

Bentu 4 bad sem er bér fyrir bestu.
Hreyfing er pér fyrir bestu. Skola-
mal eru i stédugri préun. Ar fra ari,
manudum til manada. bar minn-
ingar sem margir foreldrar, afar og
ommur eiga af sinni skélagéngu
eru margar hverjar enn vio 1y0i, en
aorar hafa préast meod timanum eda
eru ekki lengur vid 1y0i.

Skrif Diljar Amundadéttur Zoega
i Fréttablaoinu 13. janaar vakti
flesta sundkennara til umhugsun-
ar um pekkingu Diljar og annarra
i Skola- og fristundaradi Reykja-
vikurborgar 4 adalnamskra grunn-
skola og & pekkingu 4 starfshattum
og kennslu { sundi.

Margt sem Dilja Amundadottir
Zoegabentiaisinnigrein, inniheld-
ur mikla pversogn. Nemandi 4 a0 fa
val um a0 sleppa vid sund, ef hann
hefur nad hefniviomioum i lok 8.
bekkjar. Vid sem kennum sund um
allt land sjaum fyrir okkur ad ymis
rao og nefndir muni taka éupplystar
dkvaroanir an alls samrads vio fag-
folkio, sem er kennararnir.

Kennarar baa yfir mikilli reynslu
og vid proun okkar a hverju ari og
flesta daga purfum vid ad glima
vid eitthvad nytt. Skélamal eru i
sifelldri préuniad annast bérn sem
eru med misjafnar og fjolbreyttar
parfir og hefur st préun verio hroo
upp & sidkastio. Skélastjérnendur
keppast vio a0 senda alla kennara
a namskeio til a0 leera ad takast a
vid nyja tima. Starfsfolk sundlauga
er upplyst og born og fullordnir
gestir sundlauga eru farin ad nota
pridja klefann, eda adrar lausnir
par sem bper finnast. Allt meod
samtali og upplysingagjof par sem
margir koma ad bordinu. Enginn
kennari vill ad nemandalidiilla. En
vio erum 6ll ad leera og mistdk eru
partur af reynslu.

Dilja Amundadottir Zoega heldur
pvifram i somu grein ao tillaga sem
snyr ad pvi ad nemendur klari sina
sundkennslu vid lok 8. bekkjar, sé
bordleggjandi fyrirkomulag i adal-
namskra grunnskola.

Vio kennarar viljum adeins vitna
i adalnamskra grunnskéla fyrir
Dilja, adra fulltraa i Skéla- og fri-
stundaraoi Reykjavikurborgar, alla
adra sem eru { sams konar radum i
60rum bajarfélogum, dsamt 66rum
sem hafa ahuga.

Efst i umfjollun um iprottir og
sund i adalndmskra grunnskéla
stendur:

B Hreyfing er mikilveg 6llum
boérnum. Sund er hreyfing -

Vio fagaodilarnir -
iprottafraedingar —
sundkennarar, erum
best til pess fallin meo
okkar reynslu ao fa
nemendur med okkur
og klara grunnskola-
sundkennsluna eins og
han kemur fyrir i adal-
namskra.

Aukin sundfaerni styrkir sjalfs-
mynd og eykur sjalfséryggi ein-
staklingsins. Sund er god leiod
til heilsub6tar enda er adgengi
ad go6ori sundadstdou almennt
afar gott hér 4 landi. Hreinleaeti,
likamlega umhirou, fredslu um
kynimyndir og stadalmyndir
og umreaeodu um einelti og annad
ofbeldi er audvelt ad tengja pess-
ari kennslu.

Sund er mikilvaeg hreyfing. Vi
fagadilarnir - ipréttafredingar —
sundkennarar, erum best til pess
fallin meo okkar reynslu ad fa nem-
endur meod okkur og klara grunn-
skélasundkennsluna eins og hin
kemur fyrir i adalnamskra.

M [ skélasundi skal fyrstu tvé arin
leggja megindherslu 4 adlégun
barnsins ad vatninu i gegnum
leik og ®fingar. Kynna almennar
sundaoferodir i 1-4. bekk. Nem-
endur sem ljika 4. bekk purfa
ad hafa 6olast nokkra kunn-
attu i sundadferdunum og getad
bjargad sér 4 sundi. Nemendur {
5.-7.bekk skulu fa aukna dhersla a
notkun vatnsins til heilsueflingar
med margvislegum @fingum
badi 4 sundi og vid fjclbreyttar
styrkjandi efingar i vatninu.

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

Tekid akvardanir & grundvelli

Oryggis- og umgengnisreglna og

brugoist vid 6ventum adstedum.

Framkvaemt og utskyrt helstu

atrioi skyndihjalpar, endurlifgunar

og bjorgunar ur vatni og notkun
bjoérgunarahalda. Bjargad jafningja

a bjorgunarsundi. A unglingastigi
skal einnig auka vagi bjorgunar-
patta svo sem bjalfun i ad troda
marvada, bjarga félaga upp a flot-
sveig eda hring. ba skal efa bjorg-
unarsund meo félaga.

I stuttri samantekt pa er lagdur
grunnur ad sundtékunum a yngsta
stigi. A midstigi er 16gd ahersla 4 ad
bornin ndi ad synda a milli bakka
og d unglingastigi er 16g0 ahersla &
bjorgun i vatni.

A0 allir utskrifast ar sundi i 8.
bekk, er engan veginn fagleg nalgun
og alls ekki i neinu samradi vio pa
kennara sem stunda kennslu i bess-
ari kennslugrein vitt og breytt um
landid.

Kera Dilja. Vio iprottafredingar
og sundkennarar erum alveg til i
ad sampykkja ad kannski matti
gera sund ao valgrein { 10. bekk.
Pad gati vissulega verio hvetjandi
a0 mataialla timai9. bekk og na
pa ao klara haefnividomio i 10. bekk
ileidinni. En pad vali 10. bekk, parf
péa ad vera med hreyfingu a méti,
eins og stendur i adalndmskra. bad
er nefnilega pannigad efnemendur
hafa fengid g6da kennslu a yngri
stigum skilar bao sér i eldri deildir,
sem dhugaverdir timar sem gefa
heilmikio i poli og tekni. Lausnin
er sistad haetta ad hreyfa sig.

Sund er hreyfing. Hreyfing er pér
fyrir bestu.

Hofundar eru iprottafredingar og
sundkennarar skélanna i Reykjavik,
a hofudborgarsvedinu og alls stadar
annars stadar aflandinu. W
Ana Tepavcevic
Bjarney Gunnarsdéttir
Darri Sigurdsson
Edda Linberg
Guoni Sighvatsson
Harpa Eyfjoro Helgadottir
Harpa Rut Heimisdottir
Haulkur Mdr Olafsson
Hrund Jonsdottir
Kjartan Olafsson
Kolbriin Fjola Sigborsdéttir
Kristjan Orn Ebenezersson
Lilja Iris Gunnarsdottir
Olafur Gudomundsson
Olafur Snorri Rafnsson
Pdll Janus béroarson
Ragnar Elvar Arinbjarnarson
Sabina Steinunn Halldorsdottir
Sigriour Bjork Porldksdéttir Baxter
Sigurdur Reynir Ragnhildarson
Stmon Geir Porsteinsson
Skiili Sigurdsson
Steinunn borkelsdottir
borbjorg Sélbjartsdottir
borour Pétursson
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LANDSRETTUR

Profarkalesari i Landsrétti

Landsréttur auglysir laust til umsdknar starf préfarkalesara i halfu starfi.
Meginhlutverk er yfirlestur ddma sem og malfarsradgjof.

Menntunar- og haefniskrofur:
o Haskdlaprof i islensku.

* Mjog god islenskukunnatta og faerni i ritudu mali er naudsynleg.
® GOd feerni i Word er naudsynleg.
o Rik pjonustulund og sveigjanleiki.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

beir sem dhuga hafa 4 starfinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsodkn skal fylgja
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir 4steedum umsdknar og
hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur.
Askilid er ad umsoknir og fylgigdgn berist rafraent & netfangid landsrettur@landsrettur.is.
Umsoknir gilda i allt ad sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu

i starfid liggur fyrir.

Ndanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnar.vidar@landsrettur.is
eda i sima 432-5300.

Umsoéknarfrestur er til og med 6. februar 2022.

Flotu pokin
og loftslagio

Magnus Jonsson
vedurfredingur

Fyrir nokkru kom norskur bygg-
ingameistari i heimsokn til slands.
For hann i ékuferd um hofud-
borgarsveodid til ad kynna sér
huasagerd og skipulag. Eftir nokkra
stund vard Nordmanninum ao ordi:
Hvernig er pad, 4 eftir ad setja pak a
flestar nyjar byggingar hér? Islenski
samfer0amaourinn skyroi pa ut
fyrir honum a0 svo veeri nu ekKki,
heldur veeru flestar nybyggingar hér
me0 flotu paki. ,Erud pio rugladir?“
vard hinum reynda byggingameist-
ara fra Noregi a0 ordi.

Margt hefur verio rett og ritad
um flotu pokin i islenskri vedrattu
og hef ég a0ur tjdd mig um pau.
Ymsir reyndir byggingamenn hafa
haldio pvi fram a0 stér hluti flatra
paka muni fyrr eda sidar leka og ad
mygla sé miklu algengari i hasum
med flotu paki en peim sem vatn og
snjor getur runnio af, eins og reynd-
istvel héralandiimeiraen 1.000 ar
adur en flatpekjan komst i tisku.
Hér verdur engu beett vid pad, enda
flest adur sagt og sannad um pa
stefnu. Hins vegar eru 6nnur atridi
sem aste0a er til ad gefa gaum pegar
borin eru saman f16t steypt pok og
hallandi timburp6k, meo pappa og
malmklaedningu efst.

Meiraen 100 tonna farg

Heér a eftir verour tekid deemium 200
fermetra steinsteypt hus. Ef pakid er
steypt 20 cm pykk plata, er hiin um
100 tonn aod pyngd. Sidan er pykku
pappalagi batt ofan a plétuna og
par ofan a malarlagi, sem getur vegio
meira en 20 tonn. EkKi er 6liklegt ad
parna sé um ad minnsta kosti 120
tonna heildarmassa ad raeda, sem
gegnir bvi hlutverki ad verja husio
fyrir vatni, snj6é og vindum. Veari
petta pak hins vegar tr hefobundnu
timbri med pappa og alsinki efst,
vegur pad pbak minna en 10 tonn.
Pott has hér a landi séu byggo eftir
stdolum sem pola eiga sterstu jard-
skjalfta og mikinn snjomassa, er
sliku ekki til a0 dreifa alls staoar.
Bent hefur verid 4 a0 i fatekari
16ndum heims sé pad oft flatt pakio
sem veldur mestu manntjéni pegar
hlaonir veggir gefa sig, til demis i
jaroskjalftum. Léttari pok séu pvi
sannarlega ®skileg vid paer adstadur.

Oporflosun a koltvisyringi
Gera ma rao fyrir ad um 15 tonn
af sementi fari i ofannefnt islenskt

Eg hef 4 opinberum
vettvangi haldio pvi
fram a0 veourfars-
lega séu flot pok ekKi
heppileg a Islandi og
svipao er orugglega
uppi a teningnum i
Noregi.

pak og ad framleidsla a pvi magni
af sementi losi alika magn af CO, Gt
i andrumsloftid. betta er p6 breyti-
legt eftir pvi hvar framleidslan fer
fram, en hafa verdur i huga ad sem-
entsframleiodsla er talin valda 8-10%
afheildarlosun i heiminum a koltvi-
syringi. A Islandi er arleg notkun &
sementi yfir 170 bds. tonn, sem
nélgast pad ad vera um halft tonn
a4 mann. Audvitad fer ekki nema
litill hluti pess magns i flot pok. En
ilj6si pess ad hefdbundin, hallandi
timburp6k hafa afar 1itid kolefnis-
spor, er ljost ad breyting & pakgero
hér a landi getur verid allnokkud
jdkvett innlegg i kolefnisbékhald
pj6darinnar. Steinsteypa er, og
verdur afram, mikilvaegasta bygg-
ingarefnio hér 4 landi en bad er full
astaoa til pess ad skoda gaumgaefi-
lega hvernig draga ma dar notkun
hennar, meodal annars i gerd hus-
paka.

Lokaord

Eghefa opinberum vettvangi haldiod
pvi fram ad vedurfarslega séu flot
pok ekki heppileg 4 Islandi og svip-
ad er drugglega uppi 4 teningnum
i Noregi. Par er flatneskjustillinn {
pakgerd mun minna notadur en hér
a landi. bar sem vedurfar a vestur-
strond Noregs er ad ymsu leyti likt
og a sudvestanverou Islandi, pott hér
sékaldara, er fr60legt ad bera saman
byggingarstilinn i nokkrum borgum
par og a Reykjavikursvaedinu.  borg-
um eins og Stavanger, Bjérgvin, Ala-
sundi og brandheimi, er adeins litill
hluti htsa med flotu paki, 6fugt vio
pad sem er hér i héfudborginni og
nalegum sveitarféldgum, ekki sist &
peim svedum sem byggo hafa verid
sidustu aratugina.

Ad lokum er pad svo skodun min
ad mun fallegra, hlylegra og 4 allan
hatt manneskjulegra sé ad buaa i
hverfum par sem his eru med hefd-
bundnum pékum, sem badi dempa
vind og renna af sér arkomu, en par
sem his eru gdmalaga med upp-
magnada vindstrengi & hlioum og
safnprer a pokum. bad er hins vegar
onnur kolefnissaga. ®
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parf ekki ad vera erfitt
orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér ad vakna & dimmum
vetrarmorgnum

2000 einingar af d-vitamini
og kroftug islensk burnirét

Orkublanda mea
krbftugri burniret 8 /
S

d-vitamini 2000 se
60 HYLKI| FEDUBGTAREF 3

Sukkuladibitakékur eru bestar fai
deigi® ad hvilast. FRETTABLADID/GETTY

Freistingafebruar

jme@frettabladid.is

Nu er purrum, vegan jandar loks
ad ljuka og vid tokum upp gamla
si0i; drekkum sukkulaoi, sloppum
afibadi og allt. begar fyrsti febraar
rennur upp er gott ad eiga sukku-
ladibitakokudeig i frysti.

Sukkuladibitakékur

230 gsmjor

2 matskeidar rjomi

2 bollar hveiti

2 tsk.salt

1 tsk. matarsoédi

34 bolli pudursykur

3/ bolli hvitur sykur
2storegg

1 msk. vanilludropar
300 g saxad sukkuladi (gottad
blanda til helminga dékku og ljésu)

Stora skal parffyrir uppskriftina.
Fyrir bestu atkomuna skal brina
smjorio og keela pad nidur i stofu-
hita. bPeyttu sykurinn at i stofu-
heitt smj6rid uns blandan lysist.
Bettu vid rjéma, salti, eggjum og
vanillu og hreerdu. Nest skal hraera
hveiti og matars6da vid deigio. Ad
endingu skal blanda stkkuladinu
vio ogmotailangan lurk sem er
jafn i pvermali midad vid koku-
sterdina sem pu vilt. Vefou plast-
filmu utan um lurkinn og geymdu i
keeli i minnst 24 Kklst. Til a0 eiga til-
banar kékur { frystinum ma skera
nidur { kékur og frysta. Bakadu an
blasturs vid 180°C 1 15-20 minttur.
Timinn fer eftir steerd kokunnar.
Bonusstig ef bt strair salti yfir adur
en pu bakar. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS Z

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Pall Arnar Hauksson, rannsokna- og prounarstjori SagaNatura.

Islenskt hugvit i barattunni
gegn kvefi og inflilensu

FRETTABLADID/VALLI

Sagalmmune beetiefnid fra KeyNatura styrkir dnsemiskerfid, vinnur gegn veirusykingum og
getur stytt medgongutima kvefs og infliensu verulega. 2
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Sagalmmune er byggt a eldri voru
sem var préud ur etihvonn fyrir
um 20 arum. Um er a0 reoa sér-
stett baetiefni 4 alpjodamarkadi,
sakir einstakrar bléndu inni-
haldsefna sem hafa vidtaek dhrif og
veita sterka vorn gegn kvefveirum
oginfldensu. ,Sagalmmune er
vara sem vid préudum og settum
svo & markad fyrir tveimur arum
sidan, en hvatinn ad préuninni
var Covid-19. I upphafi farald-
ursins akvadum vio ad dusta
rykio af gomlum rannséknum
um veiruvirkni hvannarinnar,

en gdmlu, goou vorurnar okkar
sem byggou a hvénninni, eins og
SagaVita og Voxis molarnir, hafa
lengi verid vinsalar. ba hafa per
verio pekktar fyrir veiruvirkni og
getu til ad styrkja 6nemiskerfio,”
segir Pall Arnar Hauksson, mat-
vaelafredingur og rannsékna- og
bréunarstjori lifteknifyrirtaekis-
ins SagaNatura, sem selur heilsu-
vorulinuna KeyNatura 4 [slandi.
Islensk &tihvénn a sér s6gu sem
ein merkasta lekningajurt pjédar-
innar allt fra landnami og er talin
hafa verid notud i gegnum aldirnar
gegn ymsum veirum, kvillum og
O6paegindum.

Einsték blanda a heimsvisu
Rannsoknateymio hja fyrir-
tekinu geroi frekari rannsoknir &
hvannafraja-extrakti og kom pa
veiruvirknin skyrarilj6s. ,Teymio
skodadi sérstaklega virkni gegn
infldensuvirusum. ba var préud
aoferd til pess ad einangra impera-
torin, veiruvirka efnid tr hvanna-
fraeja-extrakti. Nyjar rannsoknir
voru gerdar i samstarfi vid Utah
State University og syndu préfan-
irnar umtalsverda virkni gegn
inflaensu.

A0 auki er beta glakan ur ger-
sveppum sem styour 6namis-
kerfid og fjolmargar rannséknir
hafa synt ad inntaka beta glikans
getur stytt medgongutima kvefs og
inflaensu. I bléndunni eru C-vita-
min og D-vitamin sem flestum er
kunnugt a0 eru 6missandi fyrir
heilbrigt 6naemiskerfi. Svo eru
ad auki selen og sink, sem baedi
stydja vio edlilega virkni 6n@emis-
kerfisins. Vid erum virkilega stolt
afpessari blondu, enda er petta
einstok vara 4 heimsvisu.”

Gott yfir veturinn

Mzlt er me0 ad nota Sagalmmune
adur en skolar og leikskoélar hefjast
a haustin og taka 2 hylki a dag
fram a vor, pegar sumarfri hefjast.
,Heegt er a0 koma i askrift hja
okkur og fa Sagalmmune sent
heim méanadarlega. Audvelt er ad
breyta askriftinni i akvedinn tima
ef folk telur sig ekki hafa pérfa ad
taka baetiefnid inn yfir sumario.
Einnig feest Sagalmmune i helstu
matvérubtidum og apétekum,”
segir Pall.

Voxis islenskur, sykurlaus
halsbrjostsykur

A sama tima og Sagalmmune var i
préun voru visindamenn SagaNat-
ura einnig ad préa nyjar brago-
tegundir af hinum sivinsela Voxis
mola, sem inniheldur @tihvannar-
extrakt sem mykir halsinn og
hefur heilsubztandi ahrif. Mikill
metnadur var i teyminu ad beta
hinum fullkomna sykurlausa
lakkrismola vid Voxis vorulinuna.

Voxis er frabeert heilsunammi
Voxis er ekki bara halsbrjést-
sykur, heldur einnig frabaert
heilsunammi. ,Hér i h6fudstoov-
unum maulum vio mikid Voxis
molana, enda eru peir bragdgooir
og mykjandi i halsinn. Vid h6fum
sett fjérar bragdtegundir 4 markao
ogeru prjar af peim sykurlausar.
begar mann langar { eitthvad saett

.

118

&,

Voxis faest i fjorum bragdtegundum. Blar, gulur og svartur Voxis eru sykur-
lausir. Voxis molarnir fasti helstu matvéruverslunum ogapotekum.

’ Viod erum virkilega
stolt af bessari
bléndu, enda er petta

einsték vara a heims-
visu.

Pall Arnar Hauksson

eda gott bragd i munninn pa er
frabaert ad geta stungid upp i sig
einum Voxis mola, enda sleer hann
vel a sykurléngun. b4 héfum vid
fundio fyrir miklum ahuga folks a
sykurlausu bragdtegundunum og
erum ad vinna i ad koma me0 fleiri
bragdtegundir af Voxis molunum.“

Hentar peim sem eru a

ket6 edalagkolvetnafaedi
Nyjalakkris-bragotegundin
varipréunium pad bil ar hja
SagaNatura og kom 4 markad
sidasta sumar.,Vid erum virkilega

spennt fyrir pessum nyja mola
sem notid hefur mikilla vinsalda.
Vio préun molans préfudum vio
yfir tuttugu afbrigodi og teljum viod
okkur loksins vera bain ad préa
hinn fullkomna Voxis lakkrismola.
bad besta vio hann erad hann er
ba0oi sykurlaus, sem pydir ad hann
hentar peim sem eru a lagkol-
vetnafedi eda keto, og inniheldur
lagt magn af efninu sem finna ma
isumum tegundum aflakkris og
hefur ahrif 4 blédprystinginn. bvi
hakkar lakkrismolinn fra Voxis
hvorki blodsykur né blodprysting,”
segir Pall.

Gott fyrir roddina

Voxis molarnir hafa verid i uppa-
haldi hja séngelsku f61ki um arabil,
allt fra atvinnusdéngvurum til kor-
songvara. ba hafa molarnir einnig
vakio athygli at fyrir landsteinana.
,Folk er ad fa sér Voxis mola fyrir
efingar og songleiki, en einnig eru
molarnir keerkomnir fé1ki eins og
mér, sem heldur oft fyrirlestra. ba
finnst mér frabeert ad gripaieinn
mola til ad tryggja ad roddin bresti
ekki. Voxis molinn inniheldur
fjolsykru tr hvénn sem leysist upp
imunnvatninu og hefur g6o og
mykjandi ahrif a halsinn. Ekki ma
svo gleyma pviad hvannafreja-
extraktinn er einnig med veiru-
virkni.“ l

&
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SAGA

IMMUNE

Imperatorin Gr hvonn
1.3/1,4 beta glikan

C-vitamin
D-vitamin
Selen og sink |

Sagalmmune er ein af vorum fyrirtaekisins, sem hefur virk efni sem fyrirfinn-
astiymsum hollum matvalum, sem efla varnir likamans.

Faestiverslunum og a
keynatura.is

ASKRIFTARSIMI

262-8872

15% afslattur i askrift

engin binding

Sagalmmune faestihelstu verslunum ogapotekum, en einnig a keynatura.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudran Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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- Sendum um allt land
- Fri heimsending yfir 15.000 kr.
- Fri endursending
- Heimakstur samdaegurs alla virka daga
a hofudborgarsvaedinu ef pantad er fyrir kl. 14
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Fatastillinn eins og tonlistarsmekkurinn

[e = .

1
A .\
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Guodny Eyjolfsdottir
snyrtifreedingur byrjadi
snemma ad hafa é%uga a
fatnadi og tisku og vard alveg
dolfallin yfir fyrirseetum a
tiskupdéllunum hja Victoria’s
Secret ung ad arum.

Guony er glesileg, havaxin 22 ara
einhleyp stelpa sem byr i foreldra-
hisum og unir sér vel par. Gudny
o6lst upp i Hafnarfiroi og gekk par
iSetbergsskola, tok 2 ari Mennta-
skélanum viod Sund og lauk skédla-
goéngunni i Flensborg 2018 meod
stidentsprofi. Sidan leerdi Gudny
snyrtifredina, sem nytist henni
vel i starfi i dag og hefur htin mikla
astridu fyrir starfi sinu.

Guodny vinnur hja médur sinni
sem a og rekur stofuna Heilsu og
atlit. ,bar erum vid ad bj6da upp &
alls konar meoferdir fyrir sogeda-
kerfio, innraudar-meoferdir og and-
litsmedferoir, asamt fjolda annarra
meoferda sem eiga vel vid menntun
mina sem snyrtifredingur. Eg nyt
pess ad dekra vio vidskiptavini
okkar og auka vellidan beirra,” segir
Guony, sem er dhugasdém um starf
sitt. ,Astrida min i augnablikinu
er vinnan min & stofunni, en ég
hefavallt haft dhuga 4 htidinni og
umhirdu hennar.”

Adspurd segist Gudny nylega
vera byrjud a0 geta tjad sig meo
flikum, p6é ahuginn hafi verio til
stadar fra bernsku. ,Ahugi minn a
fotum og tisku byrjar liklegast fyrst
pegar ég sa Victoria’'s Secret tisku-
syningu i fyrsta skipti mjog ung

if Fylgio okkur 4 FB

W

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

SiGILD KAPUBUD

Laxdal er i leidinni

W' BERNHARD

GILAXDAL

Ein af uppa-
haldsflikum
Gudnyjar er
pelsinn hennar
fra Feldiog
kledir hann
hana mjogvel.
Hér er huni pilsi
fra New Yorker
vid pelsinn.
FRETTABLADID/
ANTON

¥ e -

Bolur keyptur a netinu, ledurbuxur fra Missguided, o
Weekday, skor fra Jodisi.

e
Hér kledist Gudny flottu glimmer-
setti fra Yeoman og skornir fra

Toffaralegar gallabuxur fra Guess
klaeda Gudnyju vel og bolinn keypti
hun a netinu og cropped blazerinn

fra Asos, skoérnir eru fra Vagabond. Vagabond setja punktinn yfir i-id.

ad arum, en ég vard alveg dolfallin
yfir pessum heimi. Ad fylgjast med
freegum leikurum og ténlistar-
monnum i ténlistarmyndbéndum
var lika stér partur af dhuganum.
Egbyrjaoi samt ekki fyrr en nylega
a0 getaod tjad mig med flikum og
gengid i peim fotum sem ég geri i
dag“

Kl=dist pvi sem er pagilegt
Hefur pii dvallt haft skooun d pvi i
hvernig fotum pui vilt kleeoast?

,EkKi beint, par sem ad tiskan
breytist svo 6rt og madur préfar
sig pannig séd afram med ao fylgja
henni. Eg myndi segja ad ég veeri
komin & pa skodun ad kledast pvi
sem meér pykir paegilegast ad vera i
og leetur mér lida vel.“

Hvernig myndir pii lysa
fatastilnum pinum?

,Eg myndi lysa honum eins og
tonlistarsmekknum minum. Eg fila
alla tonlist hvort sem pad er rokk,
country, hiphop og RnB. Akvedinn
still fylgir pessum ténlistargreinum
og fer pad svolitio eftir pvi i hvernig
skapi ég er, hvao ég fila hverju
sinni.

begar kemur ad vali ad snidum,
er eitthvad sem heillar pig frekar en
annad?

»2Bootcut buxur eruimiklu
uppahaldi hja mér og munu
mogulega alltaf vera pad. ber mota
mann ekkert sma vel.

Attu péruppdhaldsflikur?

,One shoulder-bolurinn minn fra
Yeoman og pelsinn minn.*

Attu pinnuppdhaldshénnud?

»Alexander Wang hefur alltaf
verid i uppahaldi asamt Coco
Chanel.“ Gudny segir a0 Chanel sé
eitt af fyrstu stéru tiskuvérumerkj-
unum sem hun tok eftir. , Eftir ad
ég sa myndina Coco before Chanel
(2009) heilladist ég algjorlega. En
pad sem heillar mig mestidag og
kostar ekki heilan handlegg er
Zara, Asos netverslunin, Guess og
Ganni.”

Stilhreint og timalaust

begar kemur ad litavali, fylgir pu
tiskustraumunum hverju sinni eda
dttu pér pina uppdhaldsliti sem pér
finnst kleeda pig best?

,Eghefalltaf klaedst svortu i
miklum meali og svarti liturinn
klikkar aldrei, stilhreinn og
timalaus. Undanfarid hefur graeni
og bruni liturinn verid mikio 1
tisku og eru peir ordnir ad minum
uppahaldslitum, mér finnst peir
kleda mig vel og mér lidur vel i
peim.”

Hvernig myndir pii lysa
skotiskunni sem pui heillast helst
af?

,Eger frekar havaxin og mér
hefur alltaf fundist erfitt ad finna
flotta sko til pess ad ganga i vegna
pessa. Eg elska haelasko eins og
Louboutin eda Jimmy Choo, en
ég hefavallt gengio i strigaském
meo 6llum flikum. Upp a siokastid
hef ég verid a0 nota svarta boots.
Ooryggi fylgir mér pegar kemur ad
pviad veraihalum sem eru haerri
en 3-4 sentimetrar. Eg er alltaf
ad reyna ao finna flotta ské med
litlum hel, en arvalid hefur verid
af skornum skammti.”

begar puivelur pér fylgihluti
hvao finnst pér vera omissandi ad
eigaidag?

4Efégerad drifamigutpa a ég
pad til ad gleyma ad setja 4 mig
fylgihluti eins og hringi sem mér
finnst vera mest heillandi, en ég er
alltaf meod eyrnalokka. beir finnst
mér vera 6missandi og eru nokkuod
sem ég geeti ekki verid an.”

Guodnyju finnst mikilvaegt ad
pora a0 kleoa sig eins og hverjum
ogeinum lidur best med. , Ekki
vera hreedd/ur vio ad tja sig
gegnum flikur og kleedast pvi sem
manni lidur vel i og gera pad fyrir
sjalfan sig.“ B



FIMMTUDAGUR 27.januar 2022

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 15

Bilar &
Fararteki

BORGARBILASALAN

580 8900 « borgarbilasalan.is

ALVORU HATTABILL

2016 VOLVO XC70 CROSS COUNTRY.

EK. 80 P.KM, DISEL LEDRID. S: 580
8900

ONOTADUR MED LEDRI
2021 TOYOTA LAND CRUISER 150
DISEL SJALFSKIPTUR ASETT 12.480P
#500261. S: 580 8900

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr 2022 Ford Transit 350 Trend
Double Cab 7 manna med palli.
pbessir bilar eru 6fanlegir i dag en vid
eigum pennan til afhendingar strax !
Verd: 5.300.000 an vsk.

Borgarbilasalan Sparibill ehf
Funahofda 1, 110 Reykjavik Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 580 8900 Simi: 577 3344
www.sparibill.is
Tilkynningar

bjonusta

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Loggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

’I RUNAR MURARIEHF
S 7715800

H
M

T
N

LNINGARVINNA
KMALUN

ISALAGNIR

oan.fl. Ve
A0 direa veynsla i utanhissviohaldi
Tilboo pér ad kostnadarlansu

0
U
STE
EN
R

A
PA
FL

hitps://runarmurari.is/
runarmuraris gmail.com
VSK L5577

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasn20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Hasnadi i bodi

2. herb. ca. 50fm ibud a sv. 108 v.
Sudurlandsbr. fyrir reglus., reykl. og
barnlaust par eda einstakl. eldri en
30ara. 175 pus. Uppl. is. 898-7868
milli kl. 13-16.

Atvinnuhusnadi

Til leigu eitt skrifstofuherbergi
fyrir einyrkja i godu husi vid
Grensasveg.

Adgangur ad eldhusi,
fundaadstodu og nettengingu.

Snyrtileg adkoma og naeg
bilastaedi.

Nanari upplysingar i s. 445 5500

Namskeid

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105. Par getum vid bodid nemendum ad halda fjar-
leegdarmork vegna Covid19 og aldrei fleiri en 10 i hverjum hép. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir
og Carmen Nogales. Meiri ahersla er 16gd 4 tal og minni 4 malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid. Namskeidin okkar byrja manudaginn
31. januar og pridjudaginn 1. februarog peim lykur svo fimmtudaginn 24. februar

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
pPridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi.

Auglysing a overulegri breytingu a
adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022.

Overuleg breyting a adalskipulagi Skaftarhrepps i landi
Heedargards, fristundasvaedi F4.

Sveitarstjorn Skaftarhrepps sampykkti & 469.fundi sinum
pann 20.jandar 2022 dverulega breytingu a adalskipulagi
Skaftarhrepps i landi Hedargaros.

Breytingin felst i pvi ad i skilmalum fyrir fristundabyggd,
kafli 3.7 i greinargerd, baetist vid heimild ad vera med
gistingu 4 fristundasveedi F4.

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spanska lll:

Namskeidin hefjast manudaginn
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

31. januar og pridjudaginn 1. febrdar
lykur fimmtudaginn 24. februar.
Verd 4 mann er 35.000 kronur.

Breytingin telst 6veruleg par sem han hefur ekki i for med
sér verulega breytingu & adalskipulaginu. Hin hvorki felur
i sér aukio byggingarmagn né auknar framkveemdir eda

breytingar 4 stefnu skipulagsins. Framhaldsnamskeid spanska IV:

Pridj fimm : 19:15 - 20:4
Adalskipulagsbreytingin hefur hlotid méalsmedfero aIUdaga 08 tUdaga 9:15 - 20:45
skv. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Adalskipulagsbreytingin ddlast pegar gildi.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda

Framhaldsnamskeid spanska V. spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30
f.h. Skaftarhrepps
Skipulagsfulltriii Skaftarhrepps
Olafur Elvar Jiiliusson

Facebook: Spaenskuskdlinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Bjodum einnig upp a einkatima.

Simi 550 5055

bjonustuauglysingar

. 1 [ I 4 1 4
Geymsluskurar /gestahus til slu | (B evoauno  Varahlutir i lyftara Ferdapjonustuhus

* brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm. - Toyota " ,
* Veggjagrind it 45x95 timbri. H Y t Von’dlla hllS_ sem henta

=K Pappi og barustal a bakl = “ - ys er vel 1 feraabjonl.l§tuna,

8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. k J:Nﬁ i -Yale afhendast fullklarud.
* Skarar sem pola vedur og vinda. a - Ju g heinrich o . . .
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda -Ofl. Naa"?",uPP;-g r::)sgggsllam“et-ls
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is BT ernu vien ckiar & Facebock €0a I sima 89¢ Ti0a
Simi: 517-8240 - Stdarvogur 20 - www.eyjalind.is Www.reisum.is
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Gratleg niourstaoa fyrir Strakana okkar

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall
@frettabladid.is

Afhroo Dana gegn Frokkum

a lokamingtum leiksins, vard
til pess a0 Island komst ekki
afram i undanurslitin 4 EM.
Islenska lidio gerdi sitt og gott
betur, en purfti a0 horfa a
undandurslitaseetio renna tr
greipum sér. Island meetir Nor-
egiileik um fimmta satio..

HANDBOLTI Strakarnir okkar stooust
allar veentingar og gott betur en pad
pegar peir féru illa med Svartfell-
inga i tiu marka sigri 1 geer en pad
dugdi ekKki til. beirra bidur leikur um
fimmta satid sem veitir patttokurétt
4 HM en a4 sama tima getur islenska
bj60din verio stolt af framgoéngu 1ids-
ins og bjartsyn um framtidina.

Islenska 1idid vissi fyrir leik ad
pad purfti a sigri ad halda til pess
ad halda moéguleikanum a sati
i undanuarslitum métsins a lifi.
Orlégin voru ekki einungis i peirra
hondum, pvi peir purftu um leid ad
treysta 4 hjalparhénd Dana sidar um
kv61did. Danir voru meo palmann {
héndunum en glutrudu nidur fimm
marka forskoti & lokakafla leiksins
sem gerdi (it um vonir Islands.

Fyrir leik barust gooar fréttir ur
herbtidum Islands, en prir leikmenn
sem hofou verio i einangrun undan-
farna daga vegna Covid-19, beir Aron
Palmarsson, Elvar Orn Jénsson og
Bjarki Mar Elisson, voru allir lausir
og gatu spilad med islenska lidinu {
leiknum.

Toénninn var sleginn strax { byrjun
med tveimur morkum fra Aroni
Palmarssyni, petta reyndust hins
vegar hans einu mork i leiknum,
par sem hann fér meiddur af velli
snemma i fyrri halfleik. Islendign-
arnir naou strax yfirhondinni i
leiknum og hleypti Svartfellingum
aldrei inn 1 leikinn ad nyju. Munur-
inn var lengst af 4 bilinu sex til atta
mork, par sem Svartfellingum tokst
a0 halda Strakunum okkar innan
seilingar en 6gnaoi aldrei forskoti
Islands.

Varnarvinna liosins var frabeer,
markvarslan 6flug og s6knarleikur-
inn fjolbreyttur og sifellt 6gnandi.
Leikmennirnir sem komu aftur
inn eftir a0 hafa nad sér af kéréna-
veirusmiti komu vel inn i1id Islands
en eini svarti bletturinn er meiosli
Arons, sem Guomundur Guo-
mundsson, landslidspjalfari, sagodi
fylgifisk pess ad Aron hefdi verid i
einangrun undanfarna daga.

Einar Jénsson, pjalfari karlalios
Fram i Olis-deild karla, ték undir ad
sama hver lokanidurstada motsins
yroi, pa gaeti islenska 1idid verid stolt
afframgéngu sinni 4 métinu, pegar
Fréttablaoid leitadi alits hans.

bratt fyrir talsvert af skakkafollum i milliridlinum geta éreyndari leikmenn lidsins verid stoltir af
frammistodu sinni, eftirad hafa verid prystiabyrgdarmeiri hlutverk med stuttum fyrirvara.

bridji stersti sigur Islands a Evropumoti

Um tima virtust Strakarnir okkar vera ad hota pviad bata metid
yfir steersta sigur islands fra upphafi i lokakeppni Evropumétsins i
geer, en svo forad pa vantadi tvd mork. Hid tuttugu ara gamla met,
ellefu marka sigur a Sviss, sem var jafnad a EM 2020, lifir pvi afram og
er ovist hvort ad pad verdi nokkru sinni baett. islenska lidinu tokst
ad jafna pann arangur a EM 2020 pegar Strakarnir okkar unnu ellefu
marka sigur a Russum.
islenska lidi® var mun betri adilinn fra fyrstu sekandu i gaer og
komst atta mérkum yfir eftir tuttugu minutna leik. Milo$ Vujovi¢,
ein af stjornum Svartfellinga, nadi ad halda peim a floti i leiknum og
gerdi pad ad verkum ad island nadi ekki endanlega ad stinga af fyrr
en langtvar lidid a seinni halfleikinn. Munurinn fér mest upp i tiu
mork a lokasekiindunum og vantadi pvi eitt mark til ad jafna metid
ogtvd mork til ad baeta pad.

»

Ellefu
leikmenn
komust
ablad og
allir fengu
teekifzeri i
sigrinum i
geer.

morgun.

Seti 4 HM undir gegn Noregi

Eftir sigur Frakka & Ddnum i geer er ljost ad island leikur vid Noreg
um fimmta satid 4 Evrépumotinu i handbolta. island endadi
pridja saetiaf sex i milliridlinum, tveimur stigum fra pviad komast
iundanurslitin oga moéguleika a ad keppa um verdlaun. Pad pydir
hins vegar ekki ad pad sé ad engu ad keppa fyririslenska lidid a

Sigurvegari leiks islands og Noregs a morgun tryggir sérum leid
patttdkuréttilokakeppni Heimsmeistaramotsins, sem fer fram
iSvipjod og Pollandi a naesta ari. Sviar eru eitt lidanna sem leika i
undanurslitunum og stendur pvi eitt saeti i lokakeppni HM til boda
fyrir lidid sem endar i fimmta saeti.

Petta verdur tiunda vidureign islands og Noregs & stormoti, en
Nordmenn unnu sidast priggja marka sigur. Fyrir pad var island
bid ad vinna fimm leikiir6d gegn Noregi a stormotum.

Gudmundur hafdi svo sannarlega dstedu til ad fagna
frammistddu islands i gar.

87%

Islenska lidid var meod
87% skotanytingu i
soknarleiknum.

,Eg ersammala pvi. Ridlakeppnin
var, pegar madur litur til baka, bara
nokkud go6d begar madur vissi
ekki alveg hvad myndi gerast, en
stigandinn i pessu lidi hefur veriod
otrulegur. Frammistadan i milli-
ridlinum hefur verid stérkostleg ad
minu mati og leikmenn a0 stiga upp.
bad er sama hvada nafn er tekio til,
peir hafa allir skilad einhverju og
verio frabeerir” segir Einar.

,Vid hofum lent i aféllum eins
og flest 6nnur lid, en héfum ekkert
1atid pao a okkur fa og h6fum spilad
betur eftir pvi sem lidur & métio,
finnst mér.“

Einar tekur undir a0 pad séu ny
nofn farin ad gera tilkall til sterri
hlutverka nastu ar.

,Vid bium kannski vel ad pvi ad
upplegg lidsins hefur veriod svipad
undanfarin ar og hann hefur purft
ao fikra sig 4fram og profa nyja leik-
menn. bad hafa allir komio vel inn
og virdast allir pekkja sin hlutverk
vel. Mér finnst soknarleikurinn vera
fjolbreyttari og vid erum ad nyta
styrkleika Omars mun betur.”

Einar tekur undir ao pao sé full
asteoa til bjartsyni fyrir nestu ar.

»Mann er bara strax fario ad
hlakka til neestu méta. bettalid er &
fraberum aldri og ungt ef eitthvad
er, og komid me0 géoa breidd fyrir
nastu moét, sem hefur stundum
vantad,” segir Einar og heldur afram:

,Breiddin {leilkmannahépnum fer
a0 nalgast 1i0i0 ario 2012 og madur
er bjartsynn fyrir framtidina.“ W

FRETTABLADID/GETTY

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a

heimasiduna okkar og skodadu pjonustuna

sem er i bodi.

SANDBLASTURSFILMUR

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

SKILTAGERD

Omar Ingi markahastur a motinu

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI Selfyssingurinn Omar
Ingi Magnusson er markahzasti leik-
madur Evréopumétsins i handbolta
a0 milliridlunum loknum. Hann er
med 49 mork i sjo leikjum, eda sjo
mork ad medaltali i leik.

Nestur er Moryto Arkadiusz fra
Pollandi med 46 mork, rétt a undan
Kay Smits fra Hollandi, sem var meo
45 mork i adeins fimm leikjum. bar
ad auki hefur Omar Ingi lagt upp
26 mork fyrir liosfélaga sina og pvi
komid ad 75 mérkum i sjo leikjum.

Omar, sem var kosinn iprotta-
maour arsins 4 déogunum, hefur
dregio vagninn séknarlega i fjar-
veru lykilleikmanna og alls komio
a0 teplega fjorutiu présentum
marka Islands i leikjunum sjo til
pessa.

»

Omar Ingi hefur
skorao, eda att stoo-
sendinguna, i 38 pro-
sentum marka Islands
til pessa a motinu.

Omar Ingi hefur att storbrotid moti
sokn islenska lidsins. FRETTABLADID/EPA

Um leid hefur Omar Ingi verid
einkar skilvirkur 1 s6knarleiknum
og heppnudust 1.090 af 1.096 send-
ingum hans i fyrstu sj6 leikjunum
samkveaemt tolfrediveitu EHF. H
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VELKOMIN A HEILSU- 06
LIFSSTILSDAGA I NETTO

KYNNTU PER OLL
FRAB/RU TILBODIN
| HEILSUBLADINU

Fylgstu med og nalgastu
upplysingar a netto.is og i
Facebook-sidu Netto vardandi FRS&B'L’ER..Q'BG '
leiki og ofurtilbod dagsins & TILBOBUM! /'~ (9
Heilsudogum.
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URVAL AF GZEDAVORUM A FRAB/ERU VERDI!
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Amundi Gunnar Olafsson
flugstjori,

léstifadmiastvina midvikudaginn
19.januar a liknardeild Landspitala.

beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
liknardeildar og HERU.

Ol16f R. Amundadoéttir
Laufey b. Amundadéttir porkell Andrésson
Sigran Amundadeéttir Guodni Ingélfsson
Unnur, Laufey, Andrés, Audur,
Guadrun Lilja og Sigrin Meng

Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

.l.

Okkar astkaera modir,amma,
langamma og tengdamédir,

Soffia Georgsdottir

lést manudaginn 10.jandar.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. P&kkum starfsfolki a
Baruhrauni, Hrafnistu i Hafnarfirdi, fyrir
hlyju og goda umonnun. beim sem vilja minnast hennar
er bent a Krabbameinsfélagio.

Asgeir Henning Bjarnason Asta Andreassen
Georg Arnold Bjarnason Kim Danielson

Birna H. Bjarnason Wehrens  Horst Wehrens
Ingunn Hildur Hauksdoéttir Prostur Porbjérnsson

Orn Bjarnason Agusta Kristmundsdeéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Eyjolfur Por Jonsson

lést 31. desember sl. a hjukrunar-
heimilinu Feelledgarden i Kaupmanna-
hofn. Jardarforin for frami kyrrpey
fra Keflavikurkirkju 21. jantar.
p6kkum audsynda samud og vinarhug.

Guofinna Eyjolfsdottir
Jon bor Eyjolfsson
Emil bor Eyjolfsson

Sigurour Geir Marteinsson
Kolbrian Ogmundsdaéttir
Kristbjorg Jonina Valtysdottir

Erla Eyjolfsdottir Ingi Gunnlaugsson
Eydis Eyjolfsdottir Stefan G. Einarsson
Omar boér Eyjolfsson borey S. bordardottir

barnabérn, makar peirra og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Jonas Hallgrimsson

professor emeritus,
Iést a heimili sinu midvikudaginn
12.januar. Utforin fer fram fra Garda-
kirkju, féstudaginn 28. januar kl. 13.00.

iljosi adstedna verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddir. Utférinni verdur streymt & hlekk:
https://youtu.be/M05etUcA-_E

Anna Margrét Larusdottir
Hallgrimur Jonasson Sylvia Ekstrand
Pétur Jonasson Hrafnhildur Hagalin
Larus Jonasson Valdis Frida Manfredsdéttir
Margrét Jonasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir
ogamma,
Anna Ingvarsdottir

Tjarnarboli 10,

- v
=
o)
lést a hjukrunarheimilinu Moérk

féstudaginn 21. januar.

Sigridur Maria Torfadéttir  Arinbjorn Viggé Clausen
Tomas Ingi Torfason Karen Bjarnhédinsdottir
Anna Marsibil Clausen, Rakel Tomasdottir,

Jens Pétur Clausen og Torfi T6masson

Berdreymi segir fra unglingsstraknum Adda, sem er alinn upp af modur med skyggnigafu.

MYND/ADSEND

Islenskar kvikmyndir szkja

bjorninn

Islensku kvikmyndirnar Ber-
dreymi og Hreiour verda syndar
a pysku kvikmyndahatidinni
Berlinale i februar.

arnartomas@frettabladid.is

Alpjoéodlega kvikmyndahatidin Berli-
nale, ein sud stersta sinnar tegundar,
fagnar 72 ara afmeli sinu nt i febraar.
Tver islenskar myndir fra islenska kvik-
myndaframleidandanum Join Motion
Pictures (JMP) verda frumsyndar &
hatidinni — Berdreymi eftir Gudmund
Arnar Gudmundsson og stuttmyndin
Hreidur eftir Hlyn Palmason.

,bad er mikill heidur og geedastimpill
sem felst i pvi a0 fa mynd sina valda inn
4 pessa hatio,“ segir Anton Mani Svans-
son, framleidandi myndanna tveggja.
,Vi0 hja JMP erum bvi himinlifandi
anegd med aod vera ad heimsfrumsyna
parna tveer af okkar myndum i 4r, eina
leikna kvikmynd i fullri lengd og eina
leikna stuttmynd.“

Aodeins ein énnur leikin kvikmynd fra
Nordurlondunum var valin inn petta
ario og er pad Netflix kvikmyndin
Against the Ice eftir Peter Flinth, sem
Baltasar Kormakur og RVK Studios
framleiddu.

Skyggnigafa og trjakofi

Berdreymi segir fra Adda, unglingsstrak
i Reykjavik, sem alinn er upp af méour
med skyggnigafu. Einn daginn dkvedur
Addi ad taka eineltisfornarlamb undir
sinn verndarveng og inn i vinahép
slagsmalahunda. An eftirlits leika strak-
arnir sér a0 valdbeitingu og ofbeldi, en
kynnast einnig djapri vinattu. begar
hegoun strakanna stigmagnast yfir 1
lifsheettulega atburdi, fer Addi ad upplifa
eigin skynjanir. Gudmundur Arnar leik-

Anton Mani Svans-
son, kvikmynda-
framleidandi

styrdi sidast myndinni Hjartasteini, sem
kom ut arid 2017 og hlaut fjélda vidur-
kenninga & heimsvisu.

,I framhaldinu hlékkum vid mikid
til ad frumsyna myndina 4 Islandi, par
sem vid teljum aod han eigi eftir ad koma
Islendingum skemmtilega 4 6vart og
vekja mikio umtal,” segir Anton Mani.
,barna er a ferdinni gripandi og kraft-
mikil mynd sem ég tel ad eigi eftir ad
vekja upp margar sterkar tilfinningar
hja dhorfendum, ljufar og fallegar, jafnt
sem 6gnvekjandi.“

Stuttmyndin Hreidur er saga systkina
sem byggja saman trjakofa. Ahorfendur
fylgjast meo lifi peirra og ferli i heilt ar, i
gegnum hamingju og pjaningu, vetur og
sumar, ljés og myrkur. Hlynur Palmason,

heim a Berlinale

Hreidur var tekin

upp aHofni

Hornafirdi.
MYND/ADSEND

leikstjori myndarinnar, gafsidast fra sér
Hvitan, hvitan dag, sem kom at arid 2019
ogvann einnig til fjolda verdlauna.

»Hreidur var tekin upp yfir ramt heilt
ara 35 mm filmu, fra 2020 til 2021 a Hofn
i Hornafirdi,“ segir Anton Mani, sem
lysir myndinni sem fallegri og latlausri
en med sterku sjénarspili og kroftugum
hljéoheimi.

Timabundnar hindranir
JMP vinna pessa dagana ad annarri
leikinni kvikmynd i fullri lengd, 4samt
heimildarmynd um ténskaldid Jéhann
Jéhannsson. Adspurdur segir Anton
Mani ad kvikmyndaframleidsla hafi
tekist merkilega vel i faraldrinum.
»Auovitad koma hradahindranir
reglulega, og ferlid a pao til ad taka
lengri tima en vonast var til, en almennt
séd veroum vio aod teljast mjog lukkuleg
fyrir ad geta yfirh6fuod haldid afram ad
gera bad sem vid elskum, ad skapa og
bua til biomyndir,“ segir hann. ,Nu
vonum vid svo audvitad bara innilega
ad astandid geri ekkert annad en ad
batna og a0 sem flestir nai ad sja kvik-
myndir okkar a biétjaldinu, par sem
par njéta sin best.“ W

.I.

Eiginmadurinn minn,
Hilmar Valdimarsson
fv. fasteignasali,
lést pridjudaginn 18.januara
) hjakrunarheimilinu Skjoli.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju

.l.

Elskuleg eiginkona min og moJdir,
Hafdis Gisladottir
Mioleiti 2, Reykjavik,
andadist manudaginn 24.januara

liknardeild Landspitalans i Kopavogi.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju

Til ad birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

manudaginn 31. januar kl. 13.00.

Athofninni verdur streymt a hlekk:
https://youtu.be/PpVX23ptE-I

Asta Maria Sélvadaéttir
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

fimmtudaginn 3. februar, kl. 13.00.

Vegna adstedna verda einungis nanustu adstandendur
og vinir vidstaddir tforina.

_Grétar E. Agistsson
AslaugE. Grétarsdottir
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Veaul‘spé Fimmtudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
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Fridrik Olafsson atti leik gegn Mikhail Tal i Las Palmas arid 1977.
25...Dg5!" 0-1. T6framadurinn fra Riga gafst upp. 26. Db4 er svarad med 26...Dxe7.

Skakdagurinn, afmalisdagur Fridriks, var haldinn hatidlegur i geer. Ymsir vidburdir haldnir i geer. Pad styttisti
Reykjavikurleikana, par sem skakin verduristéru hlutverki um helgina.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMA LISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.skak.is: Skakdagurinn og Reykjavikurleikar. H
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@ bessa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433
. Netfang: bjornshakari@bjornsbhakari.is
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larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.
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Palli, ég er ad setja

y Ef pa vilt setja Okeil Bara Reipi? Af hverju...
buxur i pvott! ) eitthvad med, eitt reipii
sendu pad vidbét!
nidur!
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hreina.

skodanapistlar, Halldor og audvitad
blad dagsins asamt eldri blodum.
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Fimmtudagur
Hringbraut Sjonvarp Simans | St60 2
18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir 12.30 Dr. Phil 08.00 Heimsokn
dagsins i opinni dagskra. 13.15 The Late Late Show 08.15The O.C.

19.00 Mannamal Einn sigildasti vid-
talspatturinniislensku sjon-
varpi. Sigmundur Ernir raedir
vid pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnu-
lifid ogiprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektur
og margtfleira.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2008-2009 isafjardar-
baer-Nordurping.

14.35 Graenkeramatur

15.05 Heilabrot

15.35 Fjérskyldan

16.15 Veroéld Ginu

16.45 Hundalif

16.55 Naerumst og njotum

17.25 Hljomskalinn Flipp er ekkert
grin.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Lukas i morgum myndum

18.36 Ahugamalid mitt

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Pale Moon - Exile

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Okkar a milli

20.35 A méti straumnum - Helena
polir ekki djammid. Tvaers:
Helena hader at feste Dansk-
ir paettirum ungt félk sem a
pad sameiginlegtad standa
frammi fyrir erfidleikum i lifi
sinu og purfaad finna leid til
ad kljast viod pa.

21.05 Ljosmadirin. Call the Mid-
wife Attunda pattaroo
breska myndaflokksins
Ljésmoédurinnar, sem er
byggdur a sannségulegum
heimildum um ljésmadur
og skjdlstaedinga peirrai
fataekrahverfiiausturborg
London a sjéunda ara-
tugnum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin. Chicago PD
Leikin pattar6d um lif og
storflogreglumannai Chi-
cago. Atridii pattunum eru
ekki vid hafi ungra barna.

23.05 Verbuidin. Madur arsins
Harpa og Grimur ganga a
fund forsaetisradherraivon
um ad fa aukinn kvéta til ad
halda utgerdinni gangandi.
Tinna snyr aftur til baejarins
og hefursin eigin aform.

23.55 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.30 Dubai Desert Classic Bein
utsending fra Dubai Desert
Classic.

13.30 Creekhouse Ladies Open
Utsending fra Creekhouse
Ladies Open.

16.30 Gainbridge LPGA Bein ut-
sending fra Gainbridge.

19.30 PGA Tour. The Cut 2022

20.00 Farmers Insurance Open
Bein Utsending fra Farmers
Insurance Open.

14.00 The Block

15.00 Best Home Cook

16.00 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Single Parents

19.35A.P.BIO

20.05 Solsidan

20.30 Ghosts

21.009-1-1

21.50 NCIS. Hawaii

22.35 The Twilight Zone (2019)

23.25 The Late Late Show

00.10 Dexter

01.00 Law and Order. Organized
Crime

01.45 Spy City

02.30 City on a Hill

03.20 Agents of S.H.I.E.L.D.

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veourfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid. Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A tonsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 i ljési krakkaségunnar
Uppfinningakrakkar.

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. Aleid i
tonleikasal

19.30 Sinfoniutonleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.50 Playmobil. Biomyndin

13.30 Swimming for Gold

14.55 Meet My Valentine

16.25 Playmobil. Biomyndin

18.00 Swimming for Gold

19.30 Meet My Valentine

21.00 Blinded by the Light Drama-
tisk, tonlistar- og gaman-
mynd fra 2019. Javed er
breskur taningur af pakist-
énskum attum sem er
feeddur oguppalinnilLuton
iBretlandi. Hann dundar sér
vid ad semja ljod og pegar
hann uppgotvar l6g og texta
Bruce Springsteen finnur
hann svo mikinn samhljém
med beim og sinu eigin lifi
iLutonad hann einsetur
sérad heimsakja heimabae
Bruce.

22.50 The Good Liar

00.40 Ma

02.15 Blinded by the Light

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.05 i eldhdsinu hennar Evu

10.30 Citizen Rose

11.10 Masterchef USA

11.50 Madur er manns gaman
Frabaerir nyir islenskir
paettir. Magnus Hlynur
heimsakir nokkur sveitar-
félég a Sudvesturhorninu
og finnur mestu gledigjafa
vidkomandi sveitarfélags
eda sveitar.

12.10 The Office

12.35 Nagrannar

12.55 Mom

13.15 How to Cure...

14.00 Family Law

14.45 Shipwrecked

15.35 Top 20 Funniest Spreng-
hlzgilegir paettir fyriralla
fjolskylduna en hér verda
synd skritnustu, fyndustu og
oftd timum neydarlegustu
myndbandsupptékurnar
sem gerdar hafa verid.

16.15 The Titan Games

17.00 30 Rock

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 betta reddast

19.35 peir tveir

20.15 The Cabins

21.05 MacGruber

21.35 NCIS. New Orleans

22.20 The Blacklist

23.00 Damages

23.50 Damages

00.50 Svortu sandar

01.40 The Righteous Gemstones

02.10 War of the Worlds

03.05 Euphoria

04.00 LaBrea

04.45 Knutby

StH60 2 Sport

07.20 Grindavik - Njardvik Ut-
sending fra leiki Subway
deild kvenna.

09.00 Fjolnir - Keflavik

10.40 iR - Breidablik Utsending fra
leik i Subway deild karla.

12.35 Subway kérfuboltakvold

13.35 Grindavik - Njardvik

15.15 Fjolnir - Keflavik

17.00 Subway korfuboltakvold

18.05 bor Ak. - Vestri Bein ut-
sending fra leiki Subway
deild karla.

20.05 KR - Grindavik Bein utsend-
ing fra leik i Subway deild
karla.

22.00 Tilprifin

22.45 peir tveir

23.25 Subway korfuboltakvéld

00.20 Por Ak. - Vestri

02.00 Tilprifin

StH60 2 Sport 2

07.00 Zaragoza - UCAM Murcia

08.35 Nottingham Forest - Derby

10.15 Football League Show

10.40 Tottenham - Chelsea

12.20 Arsenal - Liverpool

14.00 Ensku deildabikarmorkin

14.25 Leipzig - Manchester City

16.05 Real Madrid - Inter

17.45 Meistaradeildarmorkin

18.35 Zaragoza - UCAM Murcia

20.10 The Fifth Quarter itarleg
umfjéllun um leikina i ACB
spansku Urvalsdeildinni i
kérfubolta.

20.25 NFL Gameday

20.55 Titans - Bengals

23.15 The Fifth Quarter

23.30 NFL Gameday

00.00 Lokaséknin

FRETTA

Frettaumfjollun
fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp
a fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni
dagskra. Urvalslid fjslmidlafélks fer yfir
fréttayfirlit dagsins asamt pvi aé fa til

sin gbda gesti ad raeda helstu mal lidandi
stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla
virka daga kl. 18.30 & Hringbraut

og frettabladid.is

R HRINGBRAUT
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M Allra best

Myndlist

Einar Falur Ingolfsson i
Berg Contemporary

Syning ljosmynd-
arans Einars Fals
Ingélfssonari
Berg Contem-
porary, hefur
yfirskriftinaUm
tima—dagbok
tuttugu manada.
bar synir hann
ljosmyndir ur
eigin lifi og fjolskyldu hans um
tuttugu manada skeid, par sem
Covid kemur vitanlega nokkud vio
sOgu. Ljésmyndirnar eru teknar a
islandi, Indlandi, i Rom og leidin
liggur meira ad segja til Egypta-
lands. betta er ahugaverd og falleg
syning sem vekur margs konar
hugrenningar.

Netflix

Gamansému
16greglupaettirnir
iZombie, fjalla
um uppvakninga
iSeattle, sem
naerast a heilavef

iZombie
samborgaranna.
baettirnir eru

i
alls ekki fyrir

kligjugjarna en po6 bradfyndnir og
personusképun feiknavéndud.
pad eraudveltad farai myndlik-
ingafimleika med pemun, par sem
hinirjadarsettu uppvakningar eru
venjulegt folk sem reynir ad lifa
af, en hefur verid svo 6heppid ad
smitast af hinum skada upp-
vakningavirus.

baettirnir telja fimm pattaradir
ogeruadgengilegir a Netflix, svo
pad er ur naegu ad moda fyrir pa
sem pora.

Boékin
Catalinusamserio eftir
Crispus

Catalinusam-
saerid eftir
romverska sagn-
fredinginn
Crispus, er komin
utipydingu
Car E\T.-.\j\;:w.lm Gudmundar J.
: Gudmundssonar,
. sem skrifar einn-
iginngang. Bokin
segir fra pvi pegar 6ldungarads-
madurinn Catalina gerdi tilraun
til valdarans i Rom 66-62 f.Kr. Rit
fullt af spennu ogrikt af lifandi
lysingum. Jafnvel spakmalum
eins og: Fregd af audi eda Gtliti
er brothatt og fallvélt, en ordstir
andans er eilifur og lysandi. ®

04

Eg akvao
ad kaupa
myndavél
pegar ég sa
villtan
falka ad
Holum i
Hjaltadal.

ftalski listamaourinn Clau-
dio Pedica keypti sina fyrstu
myndavél { janaar i fyrra.
Hann einbeitti sér ad 1jos-
myndum af villtu islensku
dyralifi og i okt6ber birtist
ljosmynd eftir hann & for-
sidu lj6smyndatimaritsins
Olympus Passion.

ninarichter@frettabladid.is

,Eg hafdi aldrei att myndavél a40ur,”
segir italski listamaodurinn Clau-
dio Pedica, sem keypti sina fyrstu
vél sidasta vetur. Hann er nylega
fluttur til byskalands, eftir ad hafa
buid 4 [slandi med hléum fra arinu
2007. Hann er menntaour tolvu-
leikjahdnnuour og hefur starfad
sem slikur hér 4 landi um arabil.
,betta hofst allt med heims-
faraldrinum, pegar ég hafoi meiri
tima ao spila ar og mig langadi ad
lita & petta krefjandi timabil, sem
tekifeeri til ad lita inn 4 vid og gera
eitthvad skapandi,” segir hann.

Falki kveikti ahugann

Claudio segist furda sig & pvi ad
hann hafi ekki byrjad ad ljdésmynda
fyrr en sidasta vetur. ,I raun og
veru, eftir ad hafa verid buasettur
a Islandi i svona morg ar, pa er
skrytio ao ég hafi ekki byrjad i1j6s-
myndun fyrr.“ Hann segir Island
vera fullkomio ljésmyndaland.

,bad er sama hvert pa beinir
myndavélinni, alls stadar eru taeki-
feeri til ad na goou skoti. Eg dkvad
a0 kaupa myndavél pegar ég sa
villtan falka a0 H6lum i Hjaltadal.
Pa ték ég akvdéroun um ad einn
daginn myndi ég na ljosmyndum
affalka.”

Hann segir markmioid ad lokum
hafa naost med godri adstod. ,Mér
tokst petta & endanum, eda 6llu
heldur, dyrin leyfou mér pao. Eftir
heilan vetur af @fingum, par sem
égvar satt ad segja farinn ad missa
vonina, 11j6si pess ad falkar eru svo

i fullkomnu
ljosmyndalandi

Claudio Pedica bjo a islandi med hléum i 15 &r og er busettur i byskalandii dag.

Falkiad Holum i Hjaltadal veitti
italska listamanninum innblastur til
a0 kaupa myndavél.

Falkinn er fridadur a islandien ad
honum stedja ymsar hattur, svo
sem mengun og 6l6gleg veidi.

Claudio segist
pakklatur hréfn-
unum sem
birtust honum
iislenska vetr-
inum.
MYNDIR/CLAUDIO
PEDICA

sjaldgeef'sjon, pa komst ég ao falka-
hreidri.”

Hann segist hafa heimsoétt
hreiorid med leyfi fra Umhverfis-
stofnun, en falkinn er fridadur og
ad stofninum stedja ymsar heettur,
medal annars mengun og 616gleg
veidi. ,Umhverfisstofnun veitti
mér leyfid og ég fékk lika adstod
og fredslu fra Nattarufraedistofnun
Islands.“

1 pjalfun hja hréfnum

Claudio segist hafa aft sig a 1j6s-
myndun hrafna. ,Eg lit pannig &
malid ad ég hafi farid i gegnum
bjalfun med hréfnum parna i upp-
hafi. A0 ljésmynda villt dyr i sinu
nattarulega umhverfi er mjog erfitt
og krefst verulegrar hefni og vio-
eigandi bunadar. Ad reyna ao lj6s-
mynda hrafnana i upphafi, gaf mér
teekifeeri til ad proska ljosmynda-
heafileikana og lzera inn 4 hegdun
dyranna,” segir hann.

Hann segir ad allt petta hafi nyst
honum sem undirbiningur fyrir
daginn sem hann hitti falkana
fyrir hja hreidrinu. ,b6tt pu sjair
fuglana, pa pyodir pao ekki ad pu
getir skilad af pér g60ri mynd.

Eg er pakklatur hréfnunum og
hinum dyrunum sem birtust mér
i islenska vetrinum, fyrir taeki-
feerid til ad beta mig sem 1jos-
myndari.“ Hann segist ad auki
vera umkringdur heafileikarikum
vinum sem hann hafi lert mikio af.

bradilif a nordurhjara

Claudio fluttist fyrst til Islands
fyrir fimmtan arum sidan. ,Mig
langadi aldrei ad vera taristi,
pannig ao ég dkvao ad flytja fyrst
til Islands sem skiptinemi. betta
var i fyrsta sinn sem ég bjo i 6dru
landi. Mig langaoi a0 upplifa 4 eigin
skinni hvernig var ad bua vid ysta
hjara nordursins.”

Stutt myndbond af falkunum
asamt fleiri lj6smyndum ma finna
a Instagram undir @claudiope-
dica.l

Olafur Darri er storhaettulegur og bradfyndinn i Astraliu

toti@frettabladid.is

Bresku spennupettirnir The Tourist
hoéfu gdngu sina a BBC 4 nyarsdag og
allir paettirnir sex skiludu sér sidan i
streymi & BBC iPlayer, pbar sem beir
fengu strax 18 milljén ahorf, sem
kom peim i 3. sati yfir vinselasta
efni veitunnar.

Olafur Darri Olafsson kemur
sterkur inn { battunum sem leigu-
mordinginn Billy Nixon og pann-
ig segir Entertainment Daily hann
yklarlega vera eitthvert mest 6gn-
vekjandi illmenni“ sjénvarpssog-
unnar i seinni tio.

Pa melti kvikmyndakonan Sig-
riour Pétursdottir eindregio med
pattunum & Facebook nylega, par
sem hun sagdi medal annars ad
pegar nokkud er 1idi0 a fyrsta patt-

inn birtist Olafur Darri i ,einu allra
skemmtilegasta hlutverki sem ég
nokkurn timann séd hann i“ og
eru pau b6 ordin allnokkur. ,,Hinn
svakalegi Billy er i medférum Olafs

Olafur Darri
pbykir 6gnvekj-
andien fyndinn,
sem mordinginn
Billy Nixon.
MYND/BBC

Darra eins og besti Coen karakter,
storhettulegur og braofyndinn i
senn.”

Jamie Dornan er i adalhlutverki
The Tourist og leikur Breta sem

vaknar minnislaus a spitala, par
sem kuarekinn dularfulli Billy Nixon
heilsar upp a hann. S4 minnislausi
veit hvorki hver hann er né hverjum
hann getur treyst, en attar sig fljott
4 pviad einhver eda einhverjir vilja
hann feigan.

Ségunni vindur sidan fram {
6byggdum Astraliu, par sem Olafur
Darri var vid tékur i prja manudi a
fyrri hluta sidasta ars.

Skémmu fyrir frumsyningu
pattanna var hann i vidtali viod
Memorabletv.com, bedinn ad lysa
persénu sinni i fimm ordum sem
voru: 6gnvekjandi, 6pagilegur, ill-
gjarn og moourlaust barn.

,Billy er ekki nees gaur,“ heldur
Olafur Darri afram og segir per-
sénuna koma snemma inn { séguna
og vera mjog dularfulla framan af.

»Seinna meir faum vio ad kynnast
honum og komast ad meiru um
hann og hvernig hann hlykkjast
sem snakur i gegnum séguna.”

Adspurdur segir Olafur Darri
persénuna vera pess edlis ad hvada
leikari sem er myndi sleikja at um.
,petta er eitt af pessum hlutverkum
sem pu vilt bara taka. betta er buiid
ad vera spennandi.”

Olafur Darri telur vist ad Billy
sé narsissisti og sennilega sikopati
lika. ,En pad er mjog gaman a0 leika
slika,“ sagdi hann vid MemorableTV.

,Eg vildi ad 6llum petti alltaf
Opagilegt ad vera med honum {
herbergi,” sagdi hann einnig. ,Vio
skulum bara segja ad engin hinna
persénanna myndi vilja hitta hann.
Paod bodar venjulega ekkert gott ef
pu rekst a Billy.”H


mailto:toti@frettabladid.is
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IPROTTAVIKAN MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 21.00

Benedikt Bdas faer til sin géda gesti til ad raeda
iprottavikuna sem leid og skodar pad helsta sem
gerdist a léttu n6tunum.
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kyldu i séttkvi.

50 daga sottkviarmethafi

Adriana Alba Pétursdottir er
i5.bekk og hefur matt dasa
isottkvii50 daga fra gvi
heimsfaraldurinn lagoist yfir
landio. Verst hefur henni Eétt
a0 missa af heimsmeistara-
moétinu Dance World Cup

tvo arirdd, en annars hefur
ekkert veri0 leidinlegt ad
purfa ad sleppa skola og vera

1 huggulegheitum heima meod
fjolskyldunni.

svavamarin@frettabladid.is

,Egheffario oftast i sottkvi af 6llum
vinum minum og fjélskyldu og ég
held pad sé af bviad ég er alltafad
leika vid einhvern og a ,acrobat”
efingum,” segir Adriana Alba, ein-
leeg og yfirveguo.

,Eg er ordin svo vén pessu ad ég
er eiginlega ekki mikid ad hugsa at
ipetta og ef ég fee fréttir um ao ég
sé komin i s6ttkvi, pa er pad bara
ekkert mal.“

Adriana er i fimmta bekk { Helga-

fellsskola og fir ,acrobat“ i Plié List-
dansskola og segist ekki hafa miklar
ahyggjur afvidveru sinni i sk6lanum,
par sem han er komin jafn langt eda
lengra en hinir i bekknum.

,Vid erum ekki { neinni fjar-
kennslu, en i fyrstu bylgjunni lerd-
um vio heima og ég fékk skoladot
sent heim. Annars les ég lika alltaf
heima, segir Adriana.

Rafraen danskeppni

Adriana hefur @ft ,acrobat” fra pvi
han var sex ara gomul, en var adur
i ballett og fimleikum. ,Eg atti ad
keppa @ heimsmeistaramétinu,
Dance World Cup arid 2020 i Rém
ogsidan & Spani 2021, segir huan, en
Covid setti strik i reikninginn.

,Eg for ad grata pegar ég gat ekki
fario. Eg var buin a0 leggja svo mikiod
4 mig“ segir Adriana, sem afir fimm
sinnum i viku, prja tima i senn.

LI fyrra tékum vid upp dansinn og
sendum hann ut i keppnina,” segir
Adriana, sem er byrjud ad undirbtia
sig fyrir naestu keppni sem verdur a
Spaniijuni.
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Mér fannst samt erf-
idast ad mega ekki
kntisa mémmu og a0

fa ekki ao fara a eefing-
ar.

Vantadi mémmukniis

,Eg er bara buin ad vera i simanum
og horfa 4 sjonvarpio og svo hef ég
reyndar lika farid i gongutur,” svarar
Adriana, pegar han er spur0 hvernig
han hafi stytt sér stundir pessa 50
daga afheimahangsi.

»,Mamma hefur oftast verid med
mér, en pabbi for at ad smida ef
hann hafoi ekkert ad gera,” segir
han og hler. ,,Mér fannst samt erf-
idast ad mega ekki kndsa mémmu
ogao fa ekki ad fara 4 efingar.“ W

Hannes styttir skyrslu i bok

toti@frettabladid.is

,Pad eru ao visu allir ordnir leidir
a bankahruninu, en ég held samt
ad petta sé nytt sjonarhorn, og ég
reyndi ad hafa petta eins adgengi-
legt og ég gat,” segir préfessor Hann-
es Holmsteinn Gissurarson, um
atdratt ur skyrslu sinni um banka-
hrunid sem komin er at 4 bok.
,betta er 64 bladsidna
atdrattur ar skyrslu minni
4 ensku fyrir fjarmala-

Helstu nidurstédur segir hann
vera a0 beiting breskra hrydju-
verkalaga 4 Islendinga hafi verio i
senn ,ruddaleg og 6porf.” ba telur
hann meginskyringu pess a0 a
Islandi breyttist kreppa i hrun, ad
sedlabankar { Evrépu og Banda-
rikjunum hafi neitad Islendingum
um lausafjarfyrirgreioslu sem adrar

Norodurlandabjodir fengu. Vio-

brogo islenskra stjornvalda
vio bankahruninu hafi
b6 verid skynsamleg, ,en

raduneytio, sem ég skil- | ¥ _ 4 framkoma sumra grann-

adi haustiod 2018. ba birti ‘ ] rikja peim til minnkunar.“
ég nokkrar bladagreinar « \ = r Er pd nokkuo nytti pessu

um skyrsluna, og petta
er endurskodud og aukin

riti?
s

J&, sumt af pvi, sem ég segi,

atgafa peirra,” segir hann Hannes hefur ekki vakid athygli, pott
um bokina Bankahrunid Hélmsteinn  bad sé mjog merkilegt,” segir
2008 Utdrattur ur skyrslu.  Gissurarson  Hannes og segir virdast sem

Hannes telur atdrattinn
henta peim vel sem ekki hafa lesid
skyrsluna en vilji kynna sér hana.
,betta er stutt og adgengilegt, en
meo tilvisun i allar heimildir og
afrakstur margra ara rannsokna.”

framkvemdastjérn Evrépu-
sambandsins hafi ekki gett pess ad
ein 16g gildi um alla. ,bvi ad Bretar
gdtu atolulaust veitt 6llum breskum
bonkum lausafjarfyrirgreioslu
nema peim tveimur sem voru {

Ew 1R
e

ann
ar

Bankahrunid

2008 Utdrattur
wir shoyrshu

HANNES H. GISSURARSON

eigu Islendinga, Heritable og KSF.
betta var hrottaleg mismunun. ba
er lika frétt, ad baoir pessir bankar
reyndust eiga vel fyrir skuldum,
6likt sumum peim bonkum, sem
Bretastjorn bjargadi,” segir Hannes
Hoélmsteinn. W
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Stefans Ingvars
Vigfassonar

Upphaf - endir

Eg fékk pridju sprautu i vikunni.
bad var alls engin stemming. Eg
for reyndar varhluta af stemm-
ingunni i sumar lika. Eg missti
af minum sprautudegi og par
afleidandi af rijanioni med
minum karlkyns jafnéldrum.
Einn daginn sa ég frétt um ad
pad veru afgangsskammtar af
Janssen i héllinni. Eg hringdi i
pabba sem var til i skutla mér.
Vid brunudum ar Vesturbenum
og kortlégdum leidina af kost-
gefnijafnodoum. Eg atti ekki

ad missa af pessu. Eg stokk tt
ar bilnum a Sudurlandsbraut
og hljép nidur brekkuna og

par blasti ekkert vid. bad var
ekkiro0, pad var enginn annar
a hlaupum, ég var eins og vit-
leysingur.

Eg hélt minu striki og kom laf-
moédur ad innganginum. bad var
hvergi tilefni til pess ad hagja a
mér a leidinni og alltieinu var
ég kominn meo efniod i ®dina.
Pad merkilegasta var ad engum
00rum virtist finnast petta
merkilegur atburdur. barna
atti Covid ad klarast og 6llum
virtist vera drullusama. Sessu-
naut minum fannst hins vegar
merkilegt pegar hann heyroi
mig spyrja Hofi, kerustuna
mina, hvort vio ettum ekki bara
ad panta pitsu um kvoldid, hann
etladi nefnilega lika ad panta
pitsu med kerustunni sinni um
kvoldid.

begar ég for i bridju sprautuna
voru svo orfaar hraedur 1 holl-
inni, ég varo varla veikur og mér
fannst ekkert breytast. Sidan
var talad um ao faraldurinn
veri ad klarast, bessi vondi,
vondi heimur sem vid héfum
leert 4 undanfarin tvo ar ad
enda. Ekki meo sprengju heldur
meo hvisli. &

Oskudags-
buningar

Fermingar-
skraut

Faxafeni 11,
108 Reykjavik

www.partybudin.is

A HVERJUM DEGI

Greejur, glap og
gledilegt stoff!

PU finnur allskonar fineri hjd Nova. Graejur sem smellpassa i
vasann, graejur til ad glapa og groejur til ad njdta med!

2

|  Samsung | Somsung Samsung

§ Galaxy $21+ . j Galaxy S21 Galaxy
g 128GB

128GB ' Buds 2

154.990 kr ' 124.990 kr
185596kt 43596+t 24990 kr

Apple

thc: 06 LTE Apple TV 4K
oo (;grl? ] 2021 32GB
. r 33.990 kr

Scektu
Nova

atarKlipp “*

PU faerd fidrar maltidir & 5.990 kr. og getur hdmad i pig allskonar
hamborgara, pizzur, pitur, bdkur og vefjur af matsedli & &tal
veitingastdédum hvencer sem er! Skoradu hungrid a héim!
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