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Flugmanns og priggja ungmenna leitao

Leit a0 flugvél meo islenskum
flugmanni og bremur erlend-
um farbegum stoo yfir pegar
Fréttabladio for i prentun i
@rkvoldi. Fjormenningarnir
ugu fra Reykjavikurflugvelli
a ellefta timanum i geer-
morgun en skiludu sér ekKki til
baka samkvaemt aztlun.

helenaros@frettabladid.is

BJORGUN ,Pad er buido ad lata
aostandendur vita af st6dunni,” segir

Asgeir Erlendsson, upplysingafulltrii
Landhelgisgeslunnar vardandi f61kio
um bord i flugvél sem leit hofst ad
ger.

Asgeir segir farpega vélarinnar hafa
verid hluta af ferdah6pi. Flugio hafi
verio skipulagt sem Gtsynisflug og til
ljosmyndunar.,Vio héfum par upp-
lysingar ad peir sem voru um bord
hafi etlad a0 taka myndir afislenskri
nattaru.”

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins voru farpegarnir prir hluti
afhopi sem kom til landsins & manu-
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Vio hofum peer upp-
lysingar a0 peir sem
voru um boro hafi
@tlao ad taka myndir
af islenskri nattaru.

Asgeir Erlendsson, upplysinga-
fulltrai Landhelgisgaeslunnar

Fjorhjoladrifinn

dag i fri. Farpegar vélarinnar eru af
ymsum pjédernum, konur og karlar.
Pau eru 4 pritugsaldri og flugmadur-
inn teplega fimmtugur.

Ad sogn Asgeirs er flugvélin hvit
fjdgurra seta Cessna. Alls toku 510
bjorgunarsveitarmenn patt i leitinni
i geer. Peim hafi fjolgad eftir pvi sem
leid 4 kvoldio og aukinn pungi verio
settur i leitina. Ein pyrla geslunnar
var vio leit i geerkvold, eins lengi og
hvildartimareglur dhafnarinnar
leyfou.

Asgeir segir leitarsvadio stort, vid

Kleifarvatn, en mestur pungi hafi
verio lagour i leit sunnan bingvalla-
vatns. ,Vegna beirra visbendinga
sem hafa borist pa er pad liklegasti
stadurinn,” segir Asgeir.

Ad sbgn Asgeirs er vitad a0 ferda-
félagar f6lksins hafi fengio skilaboo
fra peim klukkan half t6lf fyrir hadegi
iger. ,bad er med peim upplysingum
sem vi0 erum ao vinna eftir. Sidan er
veri0 ad horfa til flugferils flugvélar-
innar og simagagna,” segir Asgeir.
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bungunarrof
tioast hja konum
a pritugsaldri

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Arid 2020 voru
962 pungunarrofsadgerdir fram-
kvaemdar hér a landi. bungunarrof
var oftast framkvaemt hja konum &
pritugsaldri, neerri 52 présent allra
framkvemdra pungunarrofsad-
gerda.

betta erifyrsta sinn sem tolfreoi
um pessa tegund heilbrigdispjon-
ustu er birt eftir gildistoku nyrra
laga um pungunarrof sem téku gildi
1. september 2019.

83%

pungunarrofsaogeroa
ario 2020 voru fram-
kvaemd innan niu
vikna.

Nokkur munur var 4 tidni pung-
unarrofs eftir busetu kvenna.
Oftast var pungunarrof gert hja
konum busettum 4 Sudurnesjum
og sjaldnast hja konum busettum
a Vestfjoréoum, Austurlandi og
Norourlandi.

Mikill meirihluti kvenna sem
gekkst undir pbungunarrof 2020
voru gengnar skemur en niu vikur,
edarumlega 83 prosent. H

Lifi ljosio

Vetrarhatid var sett i gaer og stendur yfir fram & sunnudag. A hatidinni er I6gd ahersla a listi almannarymi. i lykilhlutverki er svokéllud Ljosasléd, génguleid

fra Hallgrimskirkju, nidur Skélavérdustig og a Austurvéll. Verkin verda tendrud @ milli klukkan 18.30 og 22.00 alla hatidardagana.

FRETTABLADID/VALLI

Skimao fyrir veirunni i fangelsum

ingunnlara@frettabladid.is

coviDp-19 Heilbrigoisstarfsfolk hefur
mett i fangelsi til ad skima fyrir
kérénaveirunni hja féngum eftir
athugasemdir fra umbodsmanni
Alpingis.

Skuali Magnisson, umbodsmadur
Alpingis, heimsotti Litla-Hraun eftir
yfirlysingu fra Afstodu - félagi fanga
um 6lidandi astand i fangelsum
landsins vegna s6ttvarnaradstafana
og tafa d rannséknum logreglu.

Skuli sagdi helst kvartad um
tof & préfum til ad stadfesta smit
eda losa fanga ur sottkvi. Ad hans
mati er mjog brynt ad proéfanir fari
fram eins fljott og frekast er kostur
par sem fangar eru i talsvert ann-
arri sto0u en almennir borgarar
sem geta sjalfir leitad eftir pessum
profum eda haft frumkvaedi ad pvi.

Halldor Valur
Palsson, for-
stoourmadur
fangelsa

Halldér Valur Palsson, forstédu-
maour fangelsa, segir fangelsismala-
yfirvold taka heils hugar undir med
honum.

,Vid erum jafnframt sammala pvi
ad einangrun og s6ttkvi komi 60ru-
visi nidur 8 ménnum sem eru frels-
issviptir og bess vegna héfum vio
lagt okkur 611 fram um a0 hafa pessi
mal eins liti0 ipyngjandi og frekast
er kostur innan pess sem okkur er
unnt,” segir Halldér Valur. B

Draumarumio
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DUPEN

er fra Dupen

Heilsukoddi
fylgir 6llum ramum
i febraar

bu finnur draumarimid hja
okkur. Dupen gaedarimin
eru med yfir 20 ara
reynslu & islandi.
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Sprenging i1 sOlu utanferoa
a solarstrond og i skioalond

Eftir aflyst flug fyrri Covid-
tima og tregar bokanir vegna
faraldursins rikir gledi a ny {
herbudum peirra sem starfa
vid ad selja Islendingum ferdir
at fyrir landsteinana. bre-
faldar bokanir sidustu tver
vikur hja Heimsferoum.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,Salan hefur tekid mik-
inn kipp, hin hefur prefaldast &
ferdum hja okkur 4 sidustu tveimur
vikum,” segir Témas Gestsson, for-
stjori Heimsferoa.

Eftir ad aflétting Covid-tak-
markana hofst vida um heim hafa
ferdaskrifstofur hér a landi fundio
fyrir stérauknum boékunum og
margféldum ferdavilja Islendinga
at fyrir landsteinana. Témas segir
ad bx0oi sé sott mikio i sél og skidi.
Tveer sidustu vikur hafi verid mjog
mikio um bokanir. Sé nti svo komid
aod ferdir sem farnar verda a sama
tima og vetrarfri grunnskélabarna
stendur yfir séu nalegt pvi ad vera
uppseldar.

,Pad er greinilegt a0 pessar aflétt-
ingar hafa mikil &hrif," segir Témas.

ba sé mikio um bokanir fyrir
vorio og sumarid fram undan og
hafa starfsmenn annarra ferdaskrif-
stofa svipada sdgu ad segja.

Vidsniningurinn er sagour sér-
lega anzegjulegur 1 bvi 1jési ad adur
hafa flugfélog og ferdaskrifstofur
margoft purft ad aflysa feroum eftir
ad Covid kom upp. bannig greindi
Fréttablaoid fra pvi ad Heimsferdir
og Vita aflystu sidast i haust nokkr-
um feroum til Malaga og Alicante
og hefur ferdaframbo0 eftir Covid
b6 adeins verid hluti pess sem hefdi
getad ordio an faraldurs og margvis-
legra takmarkana.

Morg smit greinast enn daglega
a Islandi. Folk sem starfar i ferda-
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Tenerife heillar marga islendinga og ekki sist um jol. Mikid verdur sott i

hlyindi og skidaferdir a naestunni.
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Pad er greinilegt a0
pessar afléttingar hafa

mikil ahrif.

Toémas
Gestsson

FRETTABLADID/GETTY

pjonustu segist hafa pa tilfinningu
ad pott békanir séu na ordnar lif-
legar a ny eftir magra tima haldi
margir enn ad sér héndum. Von
gati verio 4 enn frekari bokana-
bylgjuinnan nokkurra vikna.

Utanferoir fjélda Islendinga hafa
legid niori i tvo ar vegna farald-
ursins. Deilur hafa komid upp um
endurgreidslu og feroaskilmala.
Segir f6lk i greininni vidbdid ad
fyrst pegar faraldurinn verdur
horfinn ar s6gunni sem 6gn taki
landsmenn flugid sem aldrei fyrr.

,Vid vonum ad pad sé bjart fram
undan,” segir Tomas Gestsson.

Meodal pess heitasta pessa dag-
ana eru skidaferdir til Evropu-
landa auk pess sem sélarstrendur
lada marga a0, ekKki sist til Kanari
og Tenerife. ®
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GLASILEGUR, KRAFTMIKILL OG
SPARNEYTINN PLUG-IN HYBRID

Land Rover Discovery Sport i Plug-in Hybrid Gtgafu er fullkomlega
hannadur fyrir Island og aevintyrin sem pad hefur upp & ad bjéda.
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Menntaskolinn i Kopavogi fagnar
fimmtiu ara starfsafmaeli a naesta ari.
FRETTABLADID/HEIDA

Menntaskoli vill
fa iprottaadstoou

kristinnpall@frettabladid.is

KOPAVOGUR Bzjarrad Kopavogs
sampykkti i geer ad visa alyktun
Menntaskoélans i Képavogi um
byggingu nys ipréttahuass til
umsagnar hja embattisménnum
bajarins. I alyktun skélans kemur
fram ad vid skélann sé starfraekt eitt
oflugasta afreksiprottasvio lands-
ins pratt fyrir adstoduleysi og engan
starfandi ipréttakennara.

[ alyktun MK kemur einnig fram
ad adsokn & afreksiprottasvid skol-
ans fari vaxandi enda séu demi um
a0 ungt iprottafolk hafi flutt utan af
landi og fra atlondum til ad stunda
nam viod afrekssvid skolans. I 1j6si
adstoouleysis hafi skélinn medal
annars purft ad visa nemendum {
onnur trraedi par sem skolinn missi
yfirsyn yfir ahrif ipréttaidkunar
pegar nemendur fara an eftirlits i
likamsraektarstoovar. H

Varao vio sambud
hesta og manna

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Heilbrigdiseftirlit
Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis
varar Gardaba vio aformum um
hesthusahverfi a Alftanesi. ,Tillagan
ner til mogulegrar endurbyggingar
mannvirkja a félagssvaeodinu, félags-
heimilis, reioskemmu, byggingu
nyrra hesthasa og reidsvaedis,” segir
iumfjollun heilbrigdisnefndar sem
bendir & a0 sva0id liggi mjog nalegt
aformudu 75 ibaoda hverfi

yLikur 4 ad nerliggjandi ibuda-
byggd sem aform eru um ao reisa
verdi fyrir lyktarvandamalum og
60ru 6nxdi vegna umsvifa a og
vio hesthusasvadio eru miklar. ba
fylgir hugsanlega slysahatta vegna
nalegdar utivistarsvaedis og leik-
sva0is barna vid hesthusahverfio.
Einniger heetta a ad hross geti oroiod
fyrir 6askilegum truflunum vegna
narliggjandi byggodar, svo sem um
aramot. l

Bilaleigur rukka mishaa poknun vegna sekta

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Munurinn a umsyslu-
gjaldi bilaleiganna vegna sekta leigj-
enda er ramlega fimmfaldur milli
hins dyrasta og 6dyrasta. Umratt
gjald getur verio tekid vegna stoou-
melasekta eda vegatolla.
Fréttabladinu barst dbending um
gjaldio eftir a0 einstaklingur keyrdi
igegnum Vadlaheidargéngin 4 bila-
leigubil fra Herz. Vidkomandi var of
seinn aod greida gjaldio, sem er 1.500
kronur. Kom pa flj6tlega rukkun fra

Herz upp a 5.500 krénur, sem sagt
umsyslugjald upp 4 4.000 krénur.
Samkvemt 6formlegri athugun
hja 60rum bilaleigum er gjaldiod
afar mismunandi. Hja bilaleigunni
Thrifty, sem er i eigu Brimborgar, er
gjaldio helmingi legra en hja Herz,
pao er 2.000 kronur. Hja Holdi,
sem rekur Bilaleigu Akureyrar og
Europcar, er gjaldio 750 krénur og
hafoi pa nylega verio lekkad ar
1.100 krénum. Allar upphadirnar
erumeo virdisaukaskattinum inni-
f6ldum, en hann er 24 présent.

»

Hja Hertz er umsyslu-
gjaldio 4.000 kronur
en 750 hja Holdi.

Sigfas B. Sigfusson, forstjori
Hertz, segir ad vidskiptavinurinn
hafi pann kost a0 greida sektir
beint til vidkomandi 16gadila 4n

pess a0 bilaleigan hafi milligéngu.
4Ef vioskiptavinur okkar akvedur
ao greida ekki beint til vidkomandi
l6gadila er gjaldio eda sektin send
4 okkur og vio erum abyrgir fyrir
pvihvort okkur tekst ad innheimta
pad hja viokomandi vioskiptavini
eoa ekki,” segir hann.

Steingrimur Birgisson, forstjori
Holds, segir téluverda handavinnu
4 bak vid umsyslugjoldin og véktun.
Med aukinni sjalfvirknivaedingu og
forritun hafi tekist ad minnka pad
og lekka gjaldio. ®

Islendingar skotmork i astargleepum

Samskiptaforritio Tinder er
notao af svindlurum til ad
blekkja og féfletta folk sem
par er skrad. Logreglumaour
segir polendur brotanna yfir-
leitt eldri en fimmtiu ara.

ninarichter@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Vi0 eigum nokkur
mal bar sem Tinder kemur vid ségu
og er notao til ad skapa ranghug-
myndir um samband en ekki par
sem brotapolar hitta vidkomandji,”
segir Jokull Gislason, rannséknar-
l6greglumaour i fjfarmunabrotum
og netglepum hja Logreglunni a
hofudborgarsvaedinu, um tidni net-
glepa med islenskum brotapolum,
i tengslum vid stefnumétaforritio
Tinder.

Norska heimildarmyndin The
Tinder Swindler var frumsynd a
Netflix nyleg. bar er rakin saga Sim-
ons Leviey, Tinder-svindlarans svo-
kallada, sem notadi stefnumotafor-
ritio Tinder til ad tzela fjolda kvenna
og svindla ut ar peim miklar fjar-
hadir, a peim forsendum ad hann
veeri moldrikur erfingi israelsks
demantaveldis a flétta. Polendur
hans urdu sumir gjaldprota og sak-
felling gekk erfiolega. Madurinn
gengur laus { dag.

Jokull segir ad yfirleitt sé adferdin
i pessum brotum apekk. Gerandi
skapi lygasogu, gefi til kynna
sterka sto0u en ad hann purfi tima-
bundinn studning. ,En petta er yfir-
leitt eingdngu meo tolvupostsam-
skiptum, enda parftu ad vera ansi
krefur til a0 hitta manneskjurnar
og standa undir lyginni i lifanda
lifi.“

Jokull segir ad Tinder-svindlarinn
sé kominn skrefinu lengra. ,bar er
svindlarinn 6hraeddur vid ad koma
fram, lata sig sjast, enda pykist hann
ekki vera fregur maour, heldur
rikur maour,” segir J6kull sem man
ekKki eftir neinu sem likist pvi mali
hérlendis, en segir ad lygasogur séu
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betta er folk meo gata
salinni, sérstaklega
eftir skilnao.

Jokull Gisla-
son, rann-
| soknarlog-
reglumadur

ekki 6pekkt hegdunarmynstur i
margs konar atvikum.

Jokull segir polendur glepa af
bessu tagi yfirleitt i aldurshopnum
50 4ra ogeldri. ,betta er folk med gat
4 salinni, sérstaklega eftir skilnad,”
atskyrir hann. ,bad er vontun { lifi
peirra og bessi lygi fyllir upp i allt.”
ba séu demi um polendur a attraed-
isaldri, einstaklinga sem enn séu
virkir & stefnumotamarkadinum.

Ad sogn Jokuls er stigsmunur sé
4 koérlum og konum i pessu sam-
hengi. I tilfelli kvenna séu svikin
fléknari og gerandi gefi sér tima til
a0 undirbyggja pau, bua til s6gu og
skapa traust. ,EkKki er verra pegar
pad skapar méourlegar tilfinningar
hja konunnni, eins og henni finnist
hin sérstok. Saga um ad hundurinn
eda vinur hafi daio.

Hann bendir a a0 i tilfelli karla
komi loford um kynlif miklu fyrr.

Samkvemt alpjédlegri flokkun
i netglepafredum er Island svo-
kallad ,victim-country*, par sem
ibaar hér eru gridarlega tekjuhair

Sérfraedingur
inetglaepum
segir brotapola
glepa af pessu
tagi yfirleitt
veraialdurs-
hépnum 50 ara
og eldri.
FRETTABLAPID/
GETTY

4 alpjoolegan melikvarda. bvi eru
Islendingar vinsel skotmérk net-
glepamanna. ,Vid erum pannig
liklegri til ad sja brot par sem brota-
polinn er i okkar landi,* segir Jokull

Hvao vardar leidir til ad verjast
netglepum af pessum toga sé mikil-
vegt ad skoda profil viokomandi
med gagnrynum huga. Beidnir um
lan eda storkostlegar sogur séu alltaf
varasamar.

Jokull bendir & a0 gagnlegt sé ad
skoda préfilaitélvu pviad par vanti
atridi sem pryda edlilegan profil. I
sima sjaist pad ekki eins vel. ,Vina-
mynstrio er 6edlilegt og vidkom-
andi 4 enga vini sem eru i neerum-
hverfi,“ segir hann. ba sé mikilvegt
ad gaggla viokomandi og athuga
hvort manneskjan sé yfirh6fuo til.

Hann bendir 4 ad upp hafi komio
mal hérlendis par sem gerendur
breyta fréttagreinum. b parft ekki
svakalega kunnattu til ad breyta
einhverju i Photoshop eda bua til
falskar fjolmiolagreinar til ad deila
meod einhverjum.“ W

IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 21.00

Benedikt Béas feer til sin géda

gesti til ad raeda ipréttavikuna

sem leid og skodar pad helsta

sem gerdist a léttu nétunum.

h

HRINGBRAUT


mailto:ninarichter@frettabladid.is

=
©
3
e
Q
[)
“
o
+
D=}
©
i)
=)
O
o
2
=

hrein afurd

Gerou vel vio

ISLANDS

Lambahryggur %2
lundarhluti
Verd adur 3.699
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Filotea hagaeda italskt
pasta og pesté

helgina

100%

Hrein afurd

Heill kjaklingur
Verd adur 979

- 20%

afslattur

Coca-Cola meéd og
an sykurs, 330 ml
20 stk i kassa
Verd adur 1.980

HAGKAUP

20%

afslattur

Frystivara
Danish Crown
Nautalund
Verd adur 4.799
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Royal badingur
Sirius sukkuladi-
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Likleg haekkun styrivaxta talin munu
kosta heimili landsins sex milljarda

olafur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL [ svari Bjarna Bene-
diktssonar, efnahags- og fjarmala-
rddherra, viod fyrirspurn Astu Lou
borsdottur, pingmanns Flokks
folksins, um fjolda og heildar-
fjarheo utistandandi fasteigna-
og neytendaldna, sem birt hefur
verio 4 vef Alpingis, kemur fram ad
heildarskuldir heimila med vedi i
ibadarhdsnadi namu i september
2.158,9 milljoroum kroéna.

Overdtryggd lan eru meirihluti
lananna, 1.117,5 milljardar, en
verotryggd vedlan nema 1.041,4
milljéréoum. Nanast engin lan eru
gengisbundin, eda sem nemur 50
milljonum kréna.

Adrar skuldir heimilanna nema
502,9 milljérédum og par af nema
verdtryggo lan 284,8 milljoroum
og overotryggo lan 121,5 millj-
o6rdum. Islensk heimili skulda 84,6
milljarda i yfirdratt ibénkunum en
vextir af slikum lanum eru na 9,75
présent. Ner engin yfirdrattarlan,
eda samtals um 20 milljénir, eru
gengisbundin en gengisbundin lan
heimila an vedtryggingar i ibtidar-
hasneedi nema 2,3 milljoréum.

Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra svaradi fyrirspurn pingmanns-
ins Astu Lou borsdottur.

Yfirgnaefandi meirihluti lan-
takenda ba®di verdtryggora og
overotryggora veodlana velur jafn-
greidslulan fremur en 1an med
jofnum afborgunum. Stafar pad
an efa af pvi ad greioslubyroi jafn-
greidslulana er leegri i upphafilans-
timans en greidslubyrdi lana meod
jofnum afborgunum af héfuodstol.

Greiningardeildir baast vid ad
Seolabankinn hakki styrivexti
sina um 0,75 présent i nestu viku.
Slik hekkun kostar heimilin i land-
inu med 6verdtryggo lan & breyti-
legum voxtum alls um 6 milljarda
a 4ri, velti bankarnir henni allri til
lantakenda. ®

®

rafreenum skilrikjum eda islykli.

gjaldanda og birtast par.

Alagning
fasteignagjalda 2022

Upphafsalagningu fasteignagjalda
i Blaskogabyggd er ni lokid fyrir arid 2022.

Sveitarfélagio Blaskdgabyggd hefur lokid upphafsalagninu vegna arsins
2022. Alagningarsedlar eru ekki sendir at i bréfaposti en heegt er ad
nalgast pa a heimasidunni www.island.is en par eru peir adgengilegir

i postholfi & ,Minar sidur”. Innskraning & ,,Minar sidur” er meo

Greidslusedlar eru ekki sendir (it nema pess sé sérstaklega dskad
en krofur vegna fasteignagjalda koma inn i heimabanka vidkomandi

Allar nanari upplysingar um alagningarreglur Blaskégabyggdar ma
finna inni & heimasiou Blaskogabyggoar, www.blaskogabyggd.is.

Eldri borgurum og dryrkjum med I6gheimili i Blaskdgabyggo er sérstak-
lega bent & ad skoda sinn rétt vardandi afslatt af fasteignagjoldum og
bent & ad kynna sér sampykkt um tekjuviomid, sem er um afslattarreglur.

Peim sem dska frekari upplysinga um alagninguna er bent a4 ad hafa
samband vid Sigridi Emiliu Eiriksdéttur, skrifstofu Blaskégabyggdar
i sima: 480-3000 (manudaga — fimmtudaga fra k. 9-12 0g 13— 15¢en
fostudaga fra kl. 9—12, eda i netfang: emma@blaskogabyggd.is.

Blaskogabyggd

Nicola Sturgeon, fyrstiradherra Skotlands, vill pjodaratkvadi um sjalfstaedi a pessu kjortimabili.

FRETTABLADID/GETTY

Raoleggur Skotum vio
upptoku nys gjaldmioils

Gjaldmidlamalin voru eitt af
storu malunum sem felldu
sjalfstett Skotland i pjooar-
atkvaeodagreidslu ario 2014.
Nu er hafinn undirbaningur
a0 nyjum gjaldmioli.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SKOTLAND Skoski pjédarflokkur-
inn hefur hafid undirbaning ad
stofnun eigin sedlabanka sem gefa
4 Gt eigin gjaldmioil eftir sjalfstedi.
Gjaldmidlamalin voru einn af stéru
pattunum sem felldu tilldgu um
sjalfstett Skotland i pjédaratkvaeda-
greidslunni ario 2014.

,Peir sem vilja sjalfstaett Skotland
sduad ein af storu dstedunum fyrir
pviao félk treysti sér ekki til ad segja
ja var umradan um gjaldmidilinn,*
segir Jon Helgi Egilsson, sem hefur
verio i vidredum vid flokkinn um
ymis mal tengd upptoku eigin gjald-
mioils.

Jon Helgi, sem adur sat i banka-
raoi Sedlabankans, hefur baid i
Edinborg sidan 2017 og ari 4dur var
hann einn af stofnendum fjartaekni-
fyrirtekisins Monerium. Fyrirtaekid
er medal annars pad fyrsta i heim-
inum til ad gefa Gt hefdbundna
gjaldmidla 4 balkakedjum.

Hann segir marga smeyka vio
ad breyta um gjaldmidil, félk sé
me0d sinn sparnad og husnaodislan
i breskum pundum og 6ttist hvad
verdi um pad. Fyrir atkvaedagreiosl-
una arid 2014 hafi Skoski pjédar-
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bao er vandkvaoum
bundiod ad taka upp
aodildarvioradur vio
Evropusambandio ef
pt ert med annarra
manna gjaldmiail.

Jon Helgi
Egilsson, med-
stofnandiog
stjornarformad-
ur Monerium

flokkurinn lofad myntbandalagi vid
Bretland eftir sjalfsteedi. Nokkrum
doégum fyrir kosningar hafi Mark
Carney, paverandi sedlabankastjori
Bank of England, slegio pao ut af
borodinu og margir hrukku i kut.

Eftir atkvaeodagreidsluna, sem
sjalfstedissinnar topudu med 45
présentum gegn 55, hafi flokkurinn
endurhugsad malio. Mest aberandi
i peirri umradu var Tim Rideout,
doktor i hagfraedi, sem sagoi einu
leidina fyrir Skota ao taka upp eigin
gjaldmidil.

Pann 28. névember sidastlidinn

lagdi hann fram tillégu & pingi
flokksins um undirbtning ad
stofnun sedlabanka fyrir Skotland
og hun var sampykkt. Flokkurinn,
sem er vio vold i heimastjérninni,
hefur pvi hafid undirbaning ad
lagabreytingum til ad haegt sé ad
stofna hann og gefa ut eigin gjald-
mioil.

»Sjalfstett Skotland getur ekki
stutt eigid bankakerfi i eigin mynt
nema vera med eigin sedlabanka,
sem er lanveitandi til prautavara,”
segir Jon Helgi. Med pvi ad hafa
eigin gjaldmioil geti Skotar brugdist
vid krisum med pvi ad auka pen-
ingamagnio, pad er prenta peninga.

En pa er komiod ad annarri spurn-
ingu, um Evrépusambandid og
evruna. Skoski pjédarflokkurinn
og leidtogi hans, Nicola Sturgeon,
hafa margsinnis bent 4 ad hver ein-
asta sysla Skotlands hafi kosid meo
aframhaldandi veru i Evrépusam-
bandinu i pjé0aratkvaedagreidslu
ario 2016. Skotland vilji vera 1 Evr-
6pusambandinu og i dag verdi ny
adildarriki ad taka upp evru.

Jon Helgi segir pessa umraeou
ekki mjog djapa i Skotlandi a pess-
um timapunkti. Ekkert mzli gegn
pviao stofnun gjaldmidils, sem hafi
vinnuheitio skoskt pund, geti verio
millileikur ad inngéngu i Evrépu-
sambandid og upptdku evru. ,bad
er vandkvaedum bundid ad taka
upp aodildarvidraedur vid Evrépu-
sambandid ef bt ert med annarra
manna gjaldmioil,“ segir hann. W

Vinnu bloomerastarfshops mioar vel

ingunnlara@frettabladid.is

DYRAVERND Starfshopur radherra
sem skodar blédtoku ar fylfullum
hryssum hefur hafid storf og safnar
na géognum fyrir rannsékn sina. Til
stendur ad booa til viotala a seinni
stigum. Svandis Svavarsdottir, sjavar-
utvegs- og landbunadarradherra,
skipadi i desember starfshop til ad
fjalla um blé0merahald til fram-
leidslu & frjésemislyfjum eftir ad
svissnesk dyraverndarsamtok gerdu
heimildarmynd og skyrslu um dyra-
nid a islenskum blédtékubajum.
Starfshopurinn skodar starfsem-
ina, regluverkio i kringum hana og
eftirlit, 16ggjof og mogulega fram-
kvemd slikrar starfsemi erlendis.

Skoda blodtoku ar fylfullum hryssum.

,Hoépurinn hefur fundad nokkr-
um sinnum, vinnunni miodar vel og
paueruad vioa ad sér gognum. Buist
er vio fundahdldum eda viotélum
med utanadkomandi 4 seinni stigum
vinnunnar hja hépnum,” segir Asta
Sigrin Magnusdoéttir, upplysinga-
fulltrai raduneytisins, 1 svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins. B
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FYRIR PIG

Fermingardagar

Hefjast i Skdtuvogi um helgina
5.-27.febrdar

0%

afslattur !
—

af vorum sem pu parft fyrir
ferminguna, einnig i vefverslun, blomaval.is

Fagmennskai50 ar

Komdu og fadu hugmyndir hja okkur i Blémavali og pantadu
timanlega med 30% afslaetti. Einnig haagt ad pantai
vefverslun aritun a serviettur, sdlma- og heillaéskabakur o.fl.
Vid bjédum upp a fallegar vorur hvort sem er fyrir kirkjulegar
athafnlr eda borgaralegar fermingar

=i *

r = Tlflll'panar
3 10 stk.
N _‘-’ 10000088

Bléma- og Merktar salmabaskur Merktar serviettur 1 49
bordskreytingar og heillaéskabaekur og kerti SO wr

Samstarfsadilar okkar & fermingardégum |

Veitingar ﬂ & | Skreytingarogskemmtun w4

« Seetar syndir : « Blémaskreytar Blémavals syna é"{f * Flash, Vera Moda, Jack & Jones og Vila
* Veislan uppdekkud bord, bordskreytingar o.fl. ;4 syna nyjustu tisku i fermingarfatnadi

« Kransakoku- W& . Renta Party, allt fyrir veisluna & fyrir baedikyn
namskeid Blémavals —— einum stad N

Athugid ad ekkert smakk er i bodi = % m

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verio misjafnt milli verslana.
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Og malio dautt

mraodan um framtiod islenskunnar

skytur reglulega upp kollinum og

metti ad 6sekju vera plassfrekari.

Ognin sem stedjar ad értungumali

sem einungis um 370 pusund
manns tala er augljos.

Framtid islenskunnar, sjalf ®skan, ver mestum
tima i stafreenum heimi enskunnar. Afleiding
mikillar aukningar snjalltekja og afpreyingar-
efnis a ensku er st ad fjortan prosent malum-
hverfis islenskumalandi barna 4 aldrinum
priggja til t6lf ara eru ensk og pad hlutfall fer
vaxandi med auknum aldri. betta kemur fram
iranns6kninni,Greining 4 malfreedilegum
afleidingum stafreens malsambylis“ eftir paer
Irisi Eddu Nowenstein og Sigridi Sigurjons-
dottur.

Ognin sem stafar af hinu ndna sambyli vid
enska tungu geti hljomad yfirpyrmandi en
samkvaemt té0ri ranns6kn hefur pad enn ekki
haft alvarleg ahrif 4 st60u islenskunnar.

Samkvemt umfjollun fréttaskyringapattarins
Kveiks um malefnid nt i vikunni er steersta
ahyggjuefnio neikvatt viohorf ungs f6lks til
islenskunnar. bau tengja enskuna vio pad sem er
skemmtilegt, svo sem ferdalog, afpreyingarefni
og toélvuleiki, en islenskuna vid skélaverkefni,
leioréttingar og eldra f6lk. Adalverkefnid er pvi
a0 gera islenskuna og notkun hennar adladandi
og notkunarvana fyrir unga f61kio sem ver
miklum tima i rafreenum heimi.

Samkvamt h6fundum rannséknarinnar
erum vio 1 goori stdou — en teikn eru a lofti, ein-
hverjum peirra erum vio farin ad bregdast vio en
4 60rum svioum megum vio gera betur. Mikil-
vagt er ad hlta betur ad bérnum 4 maltéku-
skeidi og peim sem nota islensku sem annad
mal. A 60rum svidum hafa yfirvéld tekiod betur
vio sér og var maltekniaatlun, &tlud til ad proa
tekniinnvidi pa sem parf'til ad islenska haldi
velli, sett af stao ario 2018. Nyverio var svo farid
a0 bjoda upp a ndm a meistarastigi i gervigreind
og maltekni sem samstarfsverkefni Haskolans i
Reykjavik og Haskola Islands. bar atskrifast folk
sem byr yfir pekkingu sem getur skipt skpum
pegar kemur ad pvi ad bjarga islenskunni.

En eins og Eirikur Rognvaldsson, profess-
or emeritus { islenskri malfraedi vido Haskola
Islands, benti 4 i Kveikspattinum, purfum vid
a0 gera upp vid okkur hvort vid viljum leggja i
pann kostnad sem fylgir pvi ad tala tungumal
sem adeins 370 pusund manns tala.

Stutta svario hlytur audvitad ad vera ja!

Enda afdrifarikt ad sofna a verdinum ntina og
etla sér ad gera eitthvad i malinu pegar malio er
dautt.®

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

bao er
afdrifarikt
adsofnaa
verdinum
nuna og
atla sér ao
gera eitt-
hvao i mal-
inu pegar
malio er
dautt.

Leyndarmal
{”hvannarrotar

Loft i maga?
Glimir pa vid
meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
Eru'tid pvaglat
ag trufla pig?

\/ ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Faest i naesta apoteki, heilsuvoru=
verslun, Hagkaupum og Netto.
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Fra degi til dags

arib@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

Fall

Pad metti halda ad einhver i
stjorn SAA hafi fallio eftir tidindi
gerdagsins um ao frambarileg-
asti formannsframbj6dandinn
fra upphafi akvao ad draga sig i
hlé. Sannleikurinn er alltaf fyrsta
fornarlambio i stridi og pvi hepid
a0 haegt verid a0 komast til botns
isamsariskenningunum sem par
grassera innandyra. Audvelt er

a0 radast 4 fortidina i1j6si pess

a0 allir hafa gengio 4 vegg eda
veggiieinkalifinu. Barningurinn
innan SAA undanfarin ar hefur
ekki farid fram hja neinum, allra
sist sjuklingunum, og er farinn ad
minna & Résastridin eda Krinu-
leika. En pao er fyrrverandi
framkvamdastjori sem kyndir
eldana og bidur maske feris.

Keppni i 6starfhaefni

Onnur samték, neer ostarfhef
vegna innanhussdeilna, eru Efl-
ing. Meetti halda ad keppni stedi
yfir milli pessara tveggja félaga
um fyrirsagnir og dalksenti-
metra fjolmidlanna. Reyndar er
deilan bar inni ordin svo skrytin
ao erfitt er a0 4tta siga henni. En
sagan er einhvern veginn 4 pann
hatt ad formadurinn sagoi af sér
at af deilum vio skrifstofufolkio
og @tlar nu aftur inn an bess ad
nokkud hafibreyst i peim efnum,
nema sidur sé. Hvad kenna pessar
deilur okkur? Na kannski ad
Islendingum er hreinlega ekki
feertad starfa i félagasamtokum. W

Eins og kveoio er -
Vio munum 0ll deyja

Jodis Skaladottir
pingmadur
Vinstri grenna

Slik pjon-
usta parf
ao0 vera
til staoar
ohao
busetu
iljosi
pess aug-
ljosa, vio
munum Oll
deyja.

Nyverio vakti sveitarstjéorn Malapings athygli &
stoou likhudsa og hver @tti ad standa ad geymslu
latinna. I mérgum sveitarféldgum er um préngan
kost ad reda par sem helst er adstada innan heilsu-
gaeslu sem ekki er alltaf heppilegt.

I Malapingi hefur farid fram nokkur umraeda um
rekstur sliks hisnadis enda med 6llu 6ljost hver a
samkvaemt 16gum ad halda utan um og veita slika
pjonustu.

Sjalfverd ég ad vidurkenna ad hafa ekki hugleitt
pad nanar hvar mér er @tlad ad gista fra dauddaga
og ao greftrun og virdist sem sama témram riki um
petta millibilsdstand innan islenskrar loggjafar.

Eg hef pvi sett saman pingsalyktunartillégu pess
efnis a0 skipadur veroi starfshopur sem geri uttekt
4 adstdou til umodnnunar latinna, geymslu peirra,
adgengi a0 likhisum eda videigandi hiisnaoi auk
regluverks par ad litandi og mogulegts tirbéta a
ndverandi lagaumhverfi.

Lagalegt tomarum

Pao virdist sem adstada okkar, fra pvi leknir hefur
staofest andlat okkar og fram a0 greftrun, sé heldur
ekki eins um allt land. Adstedur eru mismunandi
eftir landshlutum og adgengi ad pjonustu somuleidis.
bad er vegna pessa sem mikilvaegt er a0 16gfesta

jafnt adgengi ad likhtisum og adstdou til ad annast
hin latnu. Slik bjénusta parf ao vera til stadar 6had
buasetu iljosi pess augljésa, vid munum 6ll deyja.

Sjalfsogo pjonusta
Pa ma heldur ekki gleyma ad pjonusta sem pessi, sem
ég tel vera sjalfsagda, er pjonusta vio adstandendur
latinna og nokkud vist ad vid purfum 611 ad reida
okkur 4 hana a einhverjum timapunkti.

bessu parfad vinna ad af virdingu og alad jafnt vid
hin latnu og adstandendur beirra, hvar sem pau eru
basett. Pao er fullt tilefni til a0 ganga i petta parfa
mal af krafti. W
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bekkingarvaldio

I dag

Guomundur Andri
Thorsson

Vel af sér vikid hja Spotify ad
hafa nad ad sameina loksins eftir
oll pessi ar hina sundrudu sveit
Crosby, Stills, Nash & Young, sem
hefur arum saman att i illskiljan-
legum deilum og hérmulegum
fyrir svo vel samhljémandi menn.
Og Joni sjalf Mitchell stendur med
samlanda sinum, Neil Yong, sem
kvao upp tur me0 ad hann vildi
ekki deila vettvangi meo hlad-
varpsmanni, sem veitan eys fé
itil ad halda ati pattum sinum
parsem idulega er lagst gegn
bélusetningum vegna Covid-19,
og ymislegt sagt sem ekki pykir
standast skodun visindamanna.
betta er sndid mal og snertir ymis
grundvallaratrioi um pad hvernig
vido hogum samfélagi okkar.
Latum liggja milli hluta ad sinni
sambuo listamanna og peirra
teknifyrirtekja sem tekid hafa
a0 sér ao skapa vettvang fyrir
listaverkin, og hirda af pvi brédur-
partinn.

Pekkingarsamfélagio

Malio vardar til deemis pekk-

ingu - midlun pekkingar, vald a
pekkingu, tilkall til pess valds sem
pekkingunni fylgir. Vid btum i
pbekkingarsamfélagi, bar sem vid
skiptum meo okkur verkum eftir
6likri kunnattu okkar og pekk-
ingu: trésmiour selur faerni sina

og bekkingu lyfsala sem selur
pekkingu sina harsnyrtifreedingi
sem selur pekkingu sina trésmid.
Samfélagio er net af f61ki sem hefur
hvert sina sérpekkingu og hefur
aflad sér hennar med astundun og
@fingu, lestri og pjalfun. Vissulega
klippum vid stundum hvert annad
ifjolskyldum og vid smidum mis-
skakka palla en vio setjum ekki &
fot hargreioslustofu eda tokum ad
okkur hasasmidar i uppmeelingu,
pottlaghent séum —hvad pa ad vid
faskum vid ao sulla saman lyfjum
til ad selja.

Fyrr a 6ldum var pekkingar-
valdio a Vesturléndum { héndum
kirkjunnar sem talkadi veru-
leikann og 16gmal hans at { @sar
og gafut bod og bonn og leyfi eftir
sinu hugmyndakerfi, sem métad
var 4 lokudum radstefnum karla
sem ho6fou sina hagsmuni af pvi
ad vidhalda pessu kerfi. Pad voru
svo prestarnir sem h6fou pad
med hondum i nersamfélaginu
ao fylgja eftir pessum kennisetn-
ingum og lita eftir pvi a0 folk feeri
eftir beim, samkvaemt gudsotta
og g6dum sidum; lestrarkennsla
hér var érofa tengd innraetingu a
pessu kerfi, bornin leerou ad lesa a
gudsord og prestarnir litu eftir pvi
a0 pautileinkudu sér pao. betta var
einokun a pekkingu.

Nutimasamfélag & Vestur-
l6ndum byggist ekki sist a afnami
pessarar einokunar, sem a sér
retur { Upplysingunni a 18. 61d
ogikjolfar hennar, Stjérnarskra
Bandarikjanna og fronsku bylt-
ingunni pegar skilid var & milli
rikis og kirkju; pekkingin gefin
frjals svo ad segja. Vegatalmum
pekkingarleitarinnar var kippt i
burtu. Afraksturs peirrar pekk-
ingarleitar nj6tum vio i moérgu
nu a dégum - og sipum seydio af
hennii&dru.

Smam saman hafa oroio til i
akademisku umhverfi dkvednar
aoferoir vio ao setja fram stao-
hefingar sem eiga a0 styrkja tilkall
til pekkingarinnar — maodur parf
ad syna fram 4 tiltekin vinnu-

brogd i pekkingarofluninni,

birta nidurstodur med ritryni og
vidurkenndum framsetningar-
mata. Hladvarpsmadur i Banda-
rikjunum hefur ekki sama vagi i
umradu um béluefni og 6pekktur
visindamaour 4 hvitum slopp

med ritrynda grein —jafnvel pott
hladvarpsmadurinn hafi vottun
upp 4 ad vera ordheppinn og
skemmtilegur. Vid getum ekki lagt
stadhefingar hans ad jéfnu vio
pad sem visindasamfélagio telur
réttast hverju sinni og sidan tekiod
afstoou eins og vid séum ad fylgjast

me0 fotboltaleik. Og po ekki sé i
visindalegu samhengi pa hljétum
vio lika ao gera krofur til rok-
studnings og pekkingar 4 efninu
pbegar vid hlustum a {61k tja sig um
hvao eina.

Afllistarinnar

bar med er ekki sagt ad hlao-
varpsmaodurinn megi ekki tala

vio alls konar f6lk med alls konar
skodanir. bad er grundvallarat-
ridi: Ordio er frjalst. Og pao er alls
ekki vist a0 allt bad sem stadheeft
er undir merkjum visinda - og sett

fram med tilhlyoilegum heetti-sé
endanlegur sannleikur. Vio h6fum
o6tal demi um ad nyjar rannséknir
kalli & endurskodun pess sem vid
toldum adur satt og rétt. Og efa-
semdir um pekkingu og hugmynd-
ir er dyggd: engin hugmynd er svo
heilog a0 ekki megi efast um hana
edadraga darao henni. En héreri
hufi lif og heilsa milljéna manna.
Heilu samfélégin og innvidir
peirra. Og begar bannig hattar pa
getum vio ekki latio sem svo ad ein
skodun sé jafn goo og hver 6nnur
um bad hvernig bregodast skuli vio.

Lyfjaval

Apotek

Bilaapotekid Haedasmara

Possum sottvarnir

Afgreidsla beint i bilinn

Oruggt, fljotlegt og afar paegilegt
- sjo lagur

Y@

Bilaap6tekid Heedasmara Opid 10 — 23 alla daga

Heimprofin fyrir Covid-19 fast hja okkur

Vid eigum ekki adra kosti en ad
lata pa pekkingu sem aflad er med
visindalegum adferdum 4 hverjum
tima rada fér — pott somu aodferdir
geti leitt nyrri og adra pekkingu i
lj6s sidar.

Ordio er frjalst. En vio stjornum
ekki afleidingum pess sem sagt er.
Spotify ma setja sinn hladvarps-
mann i 6ndvegi ogausaihann
milljénum. En sypur seydio af pvi
meo hridfallandi hlutabréfum. bPaod
eru nefnilega listamennirnir sem
gefa veitunni afl sitt, og an peirra
er hin hett komin. ®

&

ba finnur apodtek Lyfjavals i Mjodd, bilaapotek Hedasmara og i Apoteki Sudurnesja

Lyfjaval Mjédd

0pid virka daga 08.45 - 18.15
Laugardaga 12.00 - 16.00

Lyfjaval Hedasmara Bilaapétek

0pid alla daga 10.00 - 23.00

Apétek Sudurnesja

Opid virka daga 09.00 - 19.00
Laugardaga 12.00 - 16.00
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Ragnhildur Jona
Magnuasdottir
fra Lambhol,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 2. februar sidastlidinn.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju fimmtudaginn
10. februar klukkan 13.

Streymt verdur fra ath6fninnia
www.youtube.com/watch?v=ICFMHu_G4vg

Trausti Bjornsson
Sylvia Hrénn Kristjansdottir
Kristjan Kristjansson
Johannes Bragi Kristjansson
Auodur Kristjansdottir

Svava Hansdéttir
Gudomundur Bragason
Guony Einarsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fosturfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Pall Jénsson
fv. sparisjoosstjori,
17.janitorgi 3, Gardabz,
lésta Landspitalanum i Fossvogi
sunnudaginn 30. januar.

Margrét Jakobsdottir
Jakob Mar Hardarson bérey iris Halldérsdottir
Marteinn Mar Jakobsson, Margrét Jakobsdattir,

Maria Sél Jakobsdottir

Vilborg Reynisdottir
Pall Agast Gislason, Reynir Orn Gislason,
Kristin Osk Gisladottir
og langafastrakarnir prir.

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamodir,
amma oglangamma,
Ebba Juliana Larusdottir
Njaroarvollum 6, Reykjanesbz,
aour Saevangi 31, Hafnarfiroi,

lést a Heilbrigdisstofnun

Sudurnesja pridjudaginn 1. februaar.

Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 8. februar klukkan 15.

Asgerdur borgeirsdéttir  Julius Valgeirsson
borgeir Ibsen borgeirsson Denise Ibsen
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, dottir,
modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Stefania Porvaldsdottir
Eskivollum 1, Hafnarfiroi,

lésta liknardeild Landspitalans
- fimmtudaginn 20. jandar. Utfor fer fram
fra Bustadakirkju manudaginn 7. februar klukkan 13.

Athofninni verdur einnig streymta
https://www.youtube.com/watch?v=ZM-gyFAPRHg

Kristjan Agast Baldursson
porvaldur Jonsson
Jorunn Fregn Viglundsdottir
Hilda Bara Viglundsdéttir
Baldur Kristjansson Brynja borsdottir
Finnur Kristjansson Anna Kara Eiriksdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Arni Ingi Steinsson
Sigurdur G. Gunnarsson

Fridrik Vignir
og Ragn-
hildur Doéra
munu flytja
angurvaer
séngverk og
kraftmikil
orgelverk

4 laugar-
daginn.
MYND/ADSEND

Orgelprumur og englatonar
meo Mercury og Mozart

Verk eftir Freddie Mercury og
Mozart verda flutt 4 opnunarton-
leikum vetrar- og vortonleikarao-
ar Hallgrimskirkju a laugardag.

arnartomas@frettabladid.is

I nyrri vetrar- og vortonleikardd Hall-
grimskirkju sem hefst nd um helgina eru
baoi tonleikar 1 smeerri og staerri kant-
inum. Guja Sandholt, ténleikastjori 1
Hallgrimskirkju, segir stemninguna sem
fylgir afléttingum dasamlega.

,Vio erum buin ad vera me0 reglulega
tonleika alveg fra pvi i fyrrasumar og
purftum adeins ad aflysa 6rfaum nina
i desember,” segir hin. ,bad er buid
ad vera mikid i gangi hja okkur en na
verdur ennpa meira.

Tonleikarooin hefst med krafti a laug-
ardag par sem fram koma Fridrik Vignir
Stefansson organisti og Ragnhildur Déra
borhallsdéttir sopran. Ténleikarnir bera
yfirskriftina Orgelprumur og englaténar
og segir Guja ad a dagskranni verdi af
ymsu ao taka.

,betta verdur allt fra Mozart yfir {
Freddie Mercury,” segir han. ,betta
verda kraftmikil orgelverk og angurblio
songverk lika. Ragnhildur mun syngja
falleg verk eftir Bach og Mozart og Ave
Mariu Kaldaléns, en svo mun Fridrik
gefa i med pekktum stefum eftir John
Williams a bord vid Superman og Star
Wars. bad verda talsverdar andstedur i
booi.

Guja melir hiklaust med ténleik-
unum fyrir alla aldurshépa.

,Eg tek oft strakinn minn sem er ad
veroa fjogurra ara med og hann er far-
inn ad elska ao kikja & orgeltonleika,”
segir han. ,Eg tek lika mémmu mina
med sem er 4 besta aldri og vid h6fum
olljafn gaman af pessu. Hadegistonleik-
arnir eru stuttir svo peir henta vel allri
fjolskyldunni.”

Pa eru fleiri storir tonleikar vaentan-
legir i ténleikar60inni, par & meodal
flutningur sénghoépsins Cantoque
Ensemble & verkum eftir Jon Nordal,
Requiem eftir Fauré i flutningi h6éps
einséngvara og Kors Langholtskirkju, og
vortonleikar nystofnads Kérs Hallgrims-
kirkjuimaiasamt Barokkbandinu Brak
undir stjorn Steinars Loga Helgasonar
ogvid orgelleik Bjorn Steinars Sélbergs-

r

Ingi Orn Grétarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Grétar Felix Felixson
Baugakor 1, Kopavogi,
sem lést pann 25.jantar sidastlidinn
verdur jardsunginn fra Lindakirkju

) manudaginn 7. februar kl. 13.00.
Utforinni verdur streymt a www.lindakirkja.is/utfarir/

Guodlaug bors Ingvadottir
Valgeir Julius Grétarsson Sigran Jéhannesdottir
Guomundur F. Grétarsson Sylwia Grétarss. Nowakowska

barnab6rn og barnabarnabérn.

Agusta Waage og Arnbjorg Kristin Magnuasdéttir

sonar. ®

Elskulegur eiginmadur minn
og fosturfadir,

Ingolfur Tryggvason
framkveemdastjori,
Holtageroi 33,
|ést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid

midvikudaginn 2. februaar.
Utfor verdur auglyst sidar.

.l.

Astkaer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Steinpor Ingvarsson

lésta Droplaugarstodum
pridjudaginn 25.januar.
Sendum okkar bestu pakkir til
starfsfélks Droplaugarstada fyrir
frabaera umoénnun sidastlidin ar.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju féstudaginn
11. februar klukkan 13.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent 4 Alzheimersamtékin,
kt.580690-2389, banki 0515-26-24303.
Allir hjartanlega velkomnir.

Sigurdur I. Steinpérsson
Gunnar Steinpérsson Agusta Valdimarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Hilmar Stefansson

.|.

Utfor elskulegs sonar okkar og brodur,
Steingrims S. Jonssonar
rafmagnsverkfraoings,
fer fram fra Seltjarnarneskirkju i dag

fostudaginn 4. februar kl. 13.00.
Athofninni verdur streymt a streyma.is.

Elisabet Bjarnadottir
Bjarni Hilmar Jénsson
Stefan Hrafn Jonsson

24.januar. Jardarforin hefur farid fram

Sigran Vilhelmsdoéttir

Grimur Thorkelin Vilhelmsson

Gottskalk Vilhelmsson

Nina B. Bernhoft Salvarardoéttir

Adolf Gunnar Vilhelmsson

Hildur Bjork Sigurgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og sambylismadur,
Vilhelm Bernhéft Adolfsson

Dalsasi 12b, Hafnarfiroi,

lést a heimili sinu manudaginn

ikyrrpey ad 6sk hins latna.

Vignir Porlaksson
Anita Vilhelmsson
Asta Valsdéttir

Reynir S. Hreinsson
Maria K. Magnusdeottir

Vigdis Klara Aradoéttir
Halldora Asa Aradottir

og barnabérn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ari Arthursson
teknifreoingur,
|ést 4 Landspitalanum ad morgni
fostudagsins 28. januar.

Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 7. februar kl. 11.00.

Vegna adstednaisamfélaginu verda adeins nanasta
fi6lskylda og vinir vidstodd.

Gudrun Birna Gudmundsdoéttir
Guido Baumer
Geir Thorsteinsson

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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POWERFUL NUTRITION
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MELTING

www.celsus.is / apétek, Hagkaup og vidar

TARAMAR

KYNGIMAGNADAR HUBVORUR
UR NATTURU ISLANDS

Fritt Serum
med hverju
Dagkremi

J A (www.taramar.is,
| Islandsapétek, Lyfjaver, Hagkaup
Kringlunni, Sméranum, Gar%m; Akureyri; |
[ ¥ R .

—wilgh 11
i _,H.;.uLﬂﬂ l ,h.\\\“f\\‘_

Jarn er
naudsynlegt fyrir
likamsstarfsemina

Probi jarn inniheldur mjolkursyru-
gerilinn Lactobacillus plantarum 299v
auk jarns, folinsyru og C-vitamins,
sem eykur upptoku jarns. 2

i
MYND/ADSEND
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Steinefni eru naudsynleg nzer-
ingarefni sem likaminn parfnast
ilitlu magni fyrir edlilega likams-
starfsemi. bau gegna ymsum
mikilvegum hlutverkum, svo sem
vid uppbyggingu og edlilega starf-
semi likamans, en medal peirra
mikilvegustu er jarn. Adalhlut-
verk jarns er a0 flytja strefni til
frumna likamans, &samt pvi ad
vera mikilvegt fyrir onemiskerfiod
og heila- og taugastarfsemi. Jarn
er a0 auki mikilveegt fyrir voxt og
heilaproska barna og unglinga.

Lagjarngildi hvimleitt vandamal
Samkvaemt Alpjodaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) eru lag
jarngildi algengasti neringarefna-
skortur { heiminum. Skortur &
jarni lysir sér helst i orkuleysi og
preytu, en vio langvarandi skort
geta komid upp ymsir adrir kvillar.

Skortur kemur oftast vid sogu
vegna 6nogs jarns i fedu, aukinnar
parfarjarns, lélegs frasogs, eda
bléomissis. Born og unglingar,
ipréttafélk og eldra f6lk, getur
verio i ahattu fyrir skorti og er jarn
jafnframt eina naeringarefnid sem
konur purfa hlutfallslega meira
afen karlar. Medal annars eykst
bl6d0magn likamans 4 medgongu,
til ao flytja strefni og neringu til
féstursins og par med eykst porf
moourinnar. Mikilvaegt er pviad
huga ad neringunni og fa 611 nauod-
synleg neringarefni sem likaminn
hefur porfa.

Mikilvaegtad hugaad jarnbuskap
Likaminn getur ekki framleitt jarn
sjalfur og er bvi mikilvegt ad fa
pad i gegnum fedu, eda sem vid-
bét. Oft og tidum er n6g ad brego-
astvid jarnporf meo pviad borda
jarnrika feedu dags daglega, helstu
jarngjafar i islensku mataraoi eru
kjot og kjotvorur, fiskur, morgun-
korn, baunir, dokkt greenmeti, free
og heilkorn. Einnig er gott ad huga
ad pviad jarn frasogast betur ef C-
vitamin er tekid inn samhlida. Vio
nytum b6 ekki nema tiltdlulega
litid jarn ar fedunni og getur pvi
verio mikilveegt ad innbyroa jarn i
batiefnaformi.

Probi jarn fyrir aukna
jarnupptéku
Algengt er ad einungis orlitid magn
afjarni ar hefdbundnum jarn-
batiefnum nytist likamanum. bad
pyair ao hlutfallslega mikid magn
af buppteknu jarni getur oroid
eftir i meltingarveginum og valdio
ymsum 6paegindum.

Jarnblandan fra Probi inniheld-
ur einkaleyfisvarda mjélkursyru-
gerilinn Lactobacillus plantarum

A medgdngu eykst blodmagn likamans til ad flytja strefni og naeringu til fostursins. Par med eykst jarnpdrf modurinnar og er pvi gott ad taka inn Probi jarn.

o . - x - -kr i
P fyri a;';rlum

ramnsékaum & mjollkursy

Probijarn er einstakt faadubodtarefni og frabaer valkostur a medgdngu.

299v, sem vioheldur heilbrigdum
meltingarvegi og hefur verio rann-
sakaour til fjolda ara. Auk bess
inniheldur varan jarn, félinsyru og
C-vitamin, sem studlar medal ann-
ars a0 edlilegri starfsemi 6nemis-
kerfisins og eykur upptoku jarns.

Probi jarn hefur ad markmidi ad
auka upptoku jarns og er milt fyrir
meltingarkerfid, sem og natttaruleg
leio til ad vidhalda godum jarn-
gildum. Ad auki hentar jarn-form-
alan fra Probi fyrir barnshafandi
konur.

,I upphafi medgéngu for ég
blooprufu sem leiddi i ljos 1ag jarn-
gildi. I dag eru gildin hins vegar
fullkomin, ad sdégn ljosmodur, en
pad eina sem ég gerdi var ad baeta
vid Probi jarni i ratinuna mina. Eg
meli pvi hiklaust meo Probi, sem
hefur klarlega hjalpad mér,“ segir
Hannah Davidsdottir, CrossFit-
pjalfari.

Einkaleyfisvaroir
mjélkursyrugerlar

Senska fyrirtaekid Probi AB var
stofnad fyrir 30 arum i kringum
merkilega uppgotvun a mjolkur-

’ I upphafi med-
goéngu var églagi
jarngildum. I dageru

gildin hins vegar full-
komin, ad s6gn ljos-
moour.

Hannah Davidsdottir

syrugerlinum Lactobacillus plant-
arum 299v. Gerillinn syndi sig vera
sérlega hardgeran og hefur eigin-
leika til ad fjolga sér i meltingar-
vegi og styrkja par me0 varnir
okkar og draga ur 6pegindum
tengdum maga og meltingu. Probi
ABeridagleidandi a heimsvisu
iranns6knum a mjoélkursyru-
gerlum og med alheimseinkaleyfi
a4 LP299V-gerlinum, asamt pv{

ad vera peir einu sem innihalda
gerilinn i vérum sinum 4 Islandi.

Pad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins!

PROBI®

onaemiskerfisins. Inniheldur

Bragdgodar tuggutoflur fyrir

PROBI MAGE?® soluhastir i Svibjod, frabarar méttokur 4 islandi.

e e
L

FAMILY

PROBI® MAGE

Godgerlar og vitamin

tuggutoflur med pad |
a0 markmidi ad stydja . PROBI MAGE

A : f . e o —
vid edlilega virkni ' i

félasin, D-vitamin og
B-12 Vitamin.

L “_.-#wﬂ'
Fovinianged £ bimmshd clome e

LSRR
a-'mréulmuuﬁu'mﬂ

alla fjdlskylduna.

Inniheldur einn af
mest rannsdkudu
mjolkursyrugerlum heims
sem & hafa verid gerdar yfir
50 kliniskar rannsoknir.

PROBI® virurn

PROBI® JARN

Vinnur gegn lagum
jarngildum. Auk jarns
inniheldur varan einnig
félasin og C-vitamin sem
eykur upptoku jarns.
Hentar @ medgongu
o0g vidbrjosagjof.

fast i apotekum, heilsuverslunum og stormorkudum.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Tolvuleikur sem er skapadur fyrir hvita tjaldio

Addaendur télvuleikja og Play-
Station @ttu ad fa eitthvad vio sitt
hefii myndinni Unchartered, sem
er byggd a samnefndum télvuleik.

Hinn prautreyndi fjarsjods-
leitarmadur, Victor , Sully“ Sulli-
van (Mark Wahlberg), redur hinn
snjalla Nathan Drake (Tom Hol-
land) til ad endurheimta audaefi
sem Ferdinand Magellan eignadist
og Moncada-fjélskyldan tapaoi
fyrir 500 arum.

bad sem byrjar sem ran breytist
fljott i mikio heimshornaflakk og
kapphlaup vid hinn miskunnar-
lausa Santiago Moncada, sem trair
pvistadfastlega ad fjolskylda hans
eigi réttmata krofu til audefanna.

Geti Nate og Sully lesio at ar vis-
bendingum og radid eina elstu rao-
gatu veraldar geetu peir komist yfir
fimm milljaroa fjarsjod og jafnvel
fundio bréour Nate sem tyndist
fyrirléngu... en bara ef peim lanast
ad vinna saman.

Unnendur télvuleikja og
PlayStation kannast vel vid Nate
og Sully og @vintyri peirra i
Uncharted-leikjunum. I télvuleikj-
unum pekkjast beir vel en { kvik-
myndinni eru peir kynntir fyrir
ahorfendum adur en peir kynnast
og moéta hvor annan.

Sogupradurinn er nyr, hefur ekki
komid fram i télvuleikjunum, og
framleidandi myndarinnar segir
myndina koma med nyjungar
fyrir pa sem pekkja tolvuleikina
jafnframt pvi sem htin hofdi vel til
dhorfenda sem hafa ekki kynnst
Nate og Sully i gegnum t6lvuleiki. B

Smarabio, Laugarasbio, Sambio
Kringlunni, Alfabakka og Egilsholl,
Haskolabio og Borgarbio

Frodleikur

B Upphaflega var Mark Wahlberg radinn til ad leika Nate en pegar

upp var stadio lék hann Sully.

M Uncharted er fyrsta kvikmyndin i fullri lengd sem Sony Play-

Station Productions sendir fra sér.

M Bryan Cranston, Jake Gyllenhaal, Chris Pratt, Chris Pine, Chris
Hemsworth, Matthew McConaughey og Woody Harrelson komu
til alita i hlutverk Sully adur en Mark Wahlberg hreppti hlutverkio.

B Upphaflega atti ad frumsyna myndina i juni 2016 en itrekadar
tafir af ymsum astaeedum urdu til pess ad pad er fyrst nina sem

hun er frumsynd.

)) Geti Nate og Sully
lesid ut ur visbend-

ingum og radio eina elstu
radgatu veraldar getu
peir komist yfir fimm
milljarda fjarsjo0 og
jafnvel fundid brodour
Nate sem tyndist fyrir
l6ngu ... en bara ef peim
lanast ad vinna saman.

Frumsynd
11. febraar 2022

Adalhlutverk:

Tom Holland, Mark Wahlberg,
Sophia Ali, Tati Gabrielle og
Antonio Banderas

Handritshéfundar:
Rafe Lee Judkins, Art Marcum
og Matt Holloway

Leikstjori:
Rubin Fleischer

° EXELUSIVELY IN CINEMAS

Enginn er éhultur og ekkert er oruggt

Traust, karakter og hattan sem
stafar af 6beisludu valdi yta leyni-
legum ttsendara fram 4 brun
hengiflugs i mégnudu spennu-
myndinni Blacklight.

Travis Block (Liam Neeson)
lifir og berst utan sjonmals. Hann
er lausamadur og ,reddari* fyrir
rikisstjornir. Block er hettulegur
madur sem hefur medal annars
bjargad njésnurum tr haettulegri
stoou pegar upp um pa hefur
komist og naudsynlegt er ad hafa
snarar og traustar hendur.

begar hann kemst a0 pvi ad
adgero, sem kolluo er Eining,
beinist gegn 6breyttum borgurum
og sa eini sem pekKkir asteduna ad
baki er yfirmadur Blocks, Robin-
son (Aidan Quinn), sem Block
hafoi eitt sinn verid lifvordur fyrir,
feer hann til lids vid sig bladakonu
(Emmy Raver-Lampman). Robin-
son er nt ordinn forstjéri banda-
risku alrikislégreglunnar, FBI.

Block kemst ad pvi ad sam-
serid er ekki bundio vio alrikislog-
regluna heldur neer pad til @dstu
valdamanna i bandariska stjérn-
kerfinu.

Fortidin leitar hann uppi pegar
lifi déttur hans og détturdottur
er 6gnad. Nu parfBlock ad bjarga
félkinu sem hann elskar og draga
sannleikann fram i dagsljésio til ad
eiga von um endurreisn.

Enginn er 6hultur og ekkert
oruggt pegar leyndarmal eru hulin
me0 svartljosi.

Liam Neeson, sem verdur sjo-
tugur i jani, ber aldurinn vel og
klikkar ekki frekar en endranzer. B

Smarabié, Haskoélabio, Laugaras-
bio, Borgarbio

Utgefandi: Torg ehf.

| Abyrgdarmadur: Gudmundur Orn Johannsson

Frodleikur

M Liam Neeson vann eitt sinn a lyftara i Guinness-bjérverksmioj-

unni.

M Liam Neeson atti stuttan feril sem ahugamadur i hnefaleikum.
M Hlutverkido sem André the Giant Iék i The Princess Bride var upp-
haflega ®tlad Neeson en Rob Reiner, leikstjéra myndarinnar,

potti hann of lagvaxinn pratt fyrir ad hann sé 1,95 metrar a had.
M Liam Neeson er dhugasamur fluguveidimadur.

)) Block kemst ad pvi
a0 samszerio er ekki
bundio vid alrikislog-
regluna heldur nzer pad
til ®0stu valdamannai
bandariska stjornkerf-
inu.

Frumsynd
18. febraar 2022

Adalhlutverk:

Liam Neeson, Aidan Quinn,
Taylor John Smith, Emmy
Raver-Lampman, Claire van
der Boom og Yael Stone

Handritsho6fundar:
Nick May, Mark Williams og

Brandon Reavis

Leikstjori:
Mark Williams

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

I )2 ”<

LIAM NEESON

BLACKLIGHT

THEY'RE GONNA NEED MORE MEN

Veffang: frettabladid.is
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Getur hvatvis ast verid lykillinn ad ®vilangri hamingju?

Kat Valdez og Bastian eru vin-
s®lasta tonlistarpar i heimi. Nyi
smellurinn peirra, Marry Me,
pytur upp vinseldalistana og pau
eruao fara a0 gifta sigi athofn a
ténleikum sem verdur streymt
um vioa verdld i alls kyns midlum.
Heimurinn stendur pvi sem naest
4 ondinni af spenningi yfir rika,
fallega glimmerparinu.

Svo virdist sem parid svifi um &
dinmjiaku hamingjuskyi og lifio
brosir vio pvi.

Charlie Gilbert er fraskilinn
menntaskolasterdfredikennari.
Déttir hans, Lou, og besta vinkona
hans, Parker Debbs, draga hann &
tonleikana.

begar tonleikarnir eru ad hefjast
kemst Kat ad pvi ad Bastian hélt
fram hja henni med adstodarkonu
hennar.

Lif Kat umturnast i einu vet-
fangi, hin brotnar saman a svidinu
og missir triina a ast, sannleikann
og tryggo.

Er brotheettur heimur hennar
molnar fyrir augum hennar kemur
hidn auga 4 6kunnugt andlit {
fjoldanum.

Efpad sem pu pekKkir bregst pér

Frodleikur

M Vegna Covid-19 faraldursins purftu Jennifer Lopez og Maluma ad
leika eitt atridi heima hja sér til ad hagt veeri ad ljuka tékum. JLo
sagdiad A-Rod og bornin hefdu verid teymiod hennar i peirri toku.

M Jennifer Lopez og Owen Wilson [éku 4dur saman i myndinni Ana-

conda (1997).

B Marry Me er byggd a teiknimyndaségu a netinu med sama nafni

eftir Bobby Crosby.

M Marry Me er fyrsta kvikmyndin med Owen Wilson sem synd eri
kvikmyndahusum fra pvi Father Figure var synd 2017.

er svario ef til vill f61gio 1 pvi sem
pti pekkir ekki.  andartaks inn-
blasinni sturlun akvedur Kat ad
giftast Charlie.

Paod sem byrjar sem hvatvisi
préast utiovent dstarsamband.
begar 6flugir kraftar reyna ad
stia peim i sundur vaknar hin
aldagamla spurning: Geta tvaer
manneskjur sem koma tr 6likum
heimum bruad bilid og baid sér
stad sem er heimili og gridastadur
peirrabeggja? ®

Laugarasbio, Smarabio, Haskola-
bio, Sam-Egilshoéll, Sam-Alfabakka,
Selfossbio og Borgarbié Akureyri

Frumsynd
11. febraar

Adalhlutverk:

Jennifer Lopez, Owen Wilson,
Maluma, Chloe Coleman,
Sarah Silverman og Jimmy
Fallon kemur fram sem hann
sjalfur

Handritshofundar:

Harper Dill, Bobby Crosby,
John Rogers og Tami Sagher
Leikstjori:

Kat Coiro @

»

Efpad sem
pu pekkir
bregst pér
er svario ef
til vill
folgio i pvi
sem pii
pekkir
ekki. I
andartaks
innblas-
inni sturl-
un akveo-
ur Katao
giftast
Charlie.

JENNIFER LOPEZ OWEN WILSON MALUMA

COMING SOON

Stundum er vilji allt sem parf pratt fyrir ad a moti blasi

Hanahérinn fjallar um unga hetju
sem faddist halfur kjaklingur og
halfur héri.

Hann er 6likur 61lum en vill
6lmur falla i hopinn og vera elsk-
aour. bratt fyrir ad hann sé dalitid
klaufskur & eevintyramennska hug
hans allan.

Svidio er glaesileg eevintyra-
verdld. I myndinni er fylgst med
@vintyrum Hanahérans.

Pétur konungur &ttleiddi hann
eftirad hann fann hannieinum
afleioongrum sinum en Pétur
konungur er freegur @vintyra-
maour.

Hanahérinn gerir allt sem hann
getur til a0 passa i h6pinn og pratt
fyrir talsverda klaufsku helgar
hann sig @vintyramennsku af lifi
ogsal.

begar versti prj6tur konungs-
rikisins — sjalfur foourbrodir
Hanahérans - strykur ar fangelsi
og hotar ad velta f60ur hans af st6li
leggur Hanahérinn upp i stérkost-
lega @vintyrafér sem reynist sann-
kollud manndémsvigsla.

Med honum i fér er Abe, kald-

Froodleikur

M Hanahérinn og myrkrahamsturinn er byggd a myndabékaseriu

eftir Chris Grine.

M Fyrstu tveaer ségurnar um Hanahérann komu utiboék en st pridja

kom Ut sem vefutgafa.

B Undirbuningur myndarinnar hofst arid 2011 og tekid hefur naer 11
arad koma myndinni a hvita tjaldid.

h=0in skjaldbaka, og Meg, bar-
dagalistaskunkur, til ad stoppa
fodurbréourinn.

Hanahérinn gerir svipuna ad
sinu taeki, alveg eins og Indiana
Jones gerdi 4 sinum tima og pratt
fyrir klaufalega tilburdi til fotanna
nar Hanahérinn mikilli leikni
med svipuna og synir ad eljusemi
skilar sér.

Hvert @vintyrid a feetur 60ru
rekur 4 fjorur prieykisins og ferda-
lagid minnir stundum a @vintyri
Indiana Jones. ®

Laugarasbio, Smarabié, Haskola-
bio, Selfossbié og Borgarbid
Akureyri

Frumsynd
25. februar

Adalhlutverk:

Arni Beinteinn Arnason,
Stefania Svavarsdottir, Guod-
mundur Ingi Porvaldsson,
Alfran Ornolfsdattir, Erlendur
Eiriksson, Porhallur Sigurds-
son (Laddi) og Steinn Armann
Magnusson

Handritshofundur:
David Collard

Leikstjorar:

Ben Stassen og Benja-
min Mousquet

)4

Med
honum i
for er Abe,
kaldhaedin
skjald-
baka, og
Meg,
bardaga-
listaskunk-
ur, tilad
stoppa
hann.

[

'fﬁ‘ og Myrkrahamsturinn

".'.-‘F.""-J‘

Esispennandi kapphlaup vid timann — orlog heimsins i hifi

Dularfullur kraftur skekur tunglid
af sporbraut sinni um jérou og allt
stefnir i drekstur sem muni enda
alltlif sem vio pekkjum.

begar Pink Floyd samdi The
Dark Side of the Moon, hafdi
hljémsveitin varla heimsendi i
huga, eda hvad? Hver veit. I 61lu
falli er 1j6st ad Moonfall afhjapar
dekkri hlid tunglsins vinalega sem
snyst um joroina.

Sennilega hafa fair ahyggjur af
pviad 6gn stafi af tunglinu. Moon-
fall feer ef til vill einhverja til ad
hugsa sig um tvisvar. Sumir vilja
stofna nylendu fra jorou a tungl-
inu. Vitum vio hvad tunglio er?

Adeins eru nokkrar vikur par til
tunglio rekst a joroina og ba verour
heimsendir. Jo Fowler (Oskars-
verdlaunahafinn Halle Berry),
yfirmadur hja NASA, Geimferda-
stofnun Bandarikjanna, og fyrr-
verandi geimfari, er sannfeerd um
a0 han hafirad vid pessari va og
geti bjargad heimsbyggoinni.

Einungis einn geimfari sem aour
starfadi meo henni, Brian Harper

Froodleikur

M Harald Kloser tok upp tonlistina i hljodveri par sem adur var kvik-
myndaverid Rosenhtigel i Vin i Austurriki i september 2021. Hvert
hljodfaeri var tekid upp a sérstaka hljodras til ad auka sveigjan-

leika vid eftirvinnslu.

M Josh Gad hafdi verid radinn i hlutverk K.C. Houseman en purftiad

haetta vio vegna annarra verkefna.

B Kvikmyndataka for fram i né6vember 2020 i Beaconsfield i Mont-

real i Kanada.

(Patrick Wilson — Midway) og
samseriskenningasmiourinn K.C.
Houseman (John Bradley - Game
of Thrones) hafa tra 4 henni.

bessi oliklegi hopur leggur i
hettufdr atigeiminn 4 6gur-
stundu til ad reyna a0 bjarga
heiminum og skilja alla dstvini
sina eftir 4 jordu niori. Pau komast
ad bvi ad tunglio er ekki pad sem
vio héldum.

Laugarasbio, Smarabio, Haskola-
bio, Sam-Egilsholl, Selfossbié og
Borgarbio Akureyri

Frumsynd
4. februar

Adalhlutverk:

Halle Berry, Patrick Wilson,
John Bradley, Michael Pefia og
Donald Sutherland

Handritshofundar:
Spenser Cohen, Roland
Emmerich og Harald Kloser
Leikstjori:

Roland Emmerich

)4

Pessi
oliklegi
hépur
legguri
haettufér
atigeim-
inna
oégur-
stundu til
adreyna
a0 bjarga
heiminum.
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HAPRYSHNQUR;BA
SYKURSYKI A
MEDPGONGU?

NUNA? APDUR?

PAD SKIPTIR | RAUN EKKI MALI HVENAR

EF PU HEFUR GREINST MED PESSA KVILLA A MEDGONGU ER
ADALATRIBID AB PU LATIR FYLGJAST MED HJARTAHEILSU PINNI

JA - SYKURSYKI HEFUR AHRIF A HJARTAD LiKA

FYRIR ALLAR KONUR

SEM HAFA GREINST MED MEDGONGUSYKURSYKI ER MELT MED
EFTIRLITI A TVEGGJA ARA FRESTI EFTIR FEDINGU VEGNA AUKINNAR

HETTU A AD PROA MED SER SYKURSYKI AF TEGUND 2 OG PAR

MED HETTU A AD PROA MED SER KRANSEDASJUKDOMA, bVi

SYKURSYKI GETUR SKEMMT £DAVEGGINA OKKAR.
PAR MED STOREYKST AHETTAN A
HJARTAAFOLLUM OG HEILABLODFALLI.

FYRIR KONUR SEM EIGNAST BARN EFTIR 45 ARA ALDUR ER MELT
MED EFTIRLITI A HVERJU ARI OG SAMA GILDIR UM P£R KONUR SEM
GREINAST MED
HAEKKADAN BLODSYKUR | FYRSTU SKOBUN EFTIR FEDINGU.

ALLAR KONUR
SEM HAFA GREINST MED HAPRYSTING A MEDGONGU PURFA AD
FYLGJAST MED BLODPRYSTINGI SINUM ALLA £VI OG FA
RADLEGGINGAR HJA LEKNL.

OMEDHONDLABUR HAR BLODPRYSTINGUR GETUR LEITT TIL
ALVARLEGRA HJARTASJUKDOMA.

)/

GD!REH
! frvin domry

GoRed gefur ut fyrir konur til vitundarvakningar um hjartasjikdéma

Texti fenginn dr UpToDate 2021 Patient Education: Gestational diabetes (Beyond the
Basics) og radleggingum ADA (American Diabetes Association)

Gledilegt GoRed 2022

GoRed Island er ordid taningur, hvorki meira né
minna. bao er pvi nokku skrytid, en taknrant fyrir
malefni arsins, a0 a fyrsta tadningsarinu skulum vio
fjalla um lok frjésemisskeids kvenna, breytinga-
skeidio og 6liklegt ad ungar konur hugsi mikio til
peirra timaméta. En eins og kemur fram i mali peirra
sem reett er vid i bladinu okkar, byrjar petta skeid
fyrr en konur grunar.

bao hefur ekki verid fjallad mikid um efnio fra
sjonarholi hjartaleeknisfreedi og vonandi heldur sa
umraeoda afram eftir ad GoRed deginum lykur, pvi ad
mogulega munu rannsoéknir, er varda hjartaheilsu
eftir ad breytingaskeio er hafio, breyta ttreikningum
ahattu a hjarta- og ®0asjukdémum fyrir pennan
hép.

Nyjar rannsoknir og sibreytileg vitneskja hvetur
audvitao til nyrrar hugsunar og breytinga, og oft og
tidum kollvarpast gamlar hugmyndir og adferdir a
svipstundu. Vid purfum ad vera vidsyn og vidbuin.

A0 bessu sinni bjédum vid upp 4 viotol vid tvo
hjartasérfraedinga og kvensjukdémalaekni, kannski
er hér um ao reda fyrstu tengingu tveggja heima,
til pess ad bua betur ad heildrenni heilsu kvenna,
en samfélagid allt parfa pvi ad halda ad vido opnum
umraoduna og hdldum henni a lofti, pviad um éum-
flyjanlegan pattilifi allra kvenna er ad reda og
stort lydheilsumal. Vio konur purfum sjalfar ad vera
medvitadar um okkar heilsu, taka dbyrgd, spyrja
spurninga og leita svara og adstodar ef porf pyKkir.
Tokum stjornina og latum okkur lida sem best.

Gledilegan raudan dag! B

Rannveig Asgeirsdottir, verkefnastjori GoRed, og
Helga Margrét Skuladottir, formadur GoRed

Helga Margrét Skuladottir, formadur GoRed, og Rannveig
Asgeirsdottir, verkefnastjori GoRed. FRETTABLADID/VALLI

bad sem skiptir mali pegar vid
forum inn i seinni halfleik

Lifid getur verid alls konar og
tekur sifelldum breytingum a
mismunandi skeidum avi okkar.

)) I halfleik purfum
vid ad eiga samtal

M Hreyfing eraudvitad ofarlega a
bladi, finndu pér hreyfingu sem
pér finnst skemmtileg, gjarnan

Vid férum i gegnum kynproska,

menntum okkur, férum ad vinna,
eignumst fjolskyldu, missum ett-
ingja, komum okkur upp paki yfir

hofudid og svona meetti lengi telja.

A leidinni missum vid oft sjonar
a daglegum heilsumarkmioum
sem vio viljum gjarnan hafa og
hugsum stundum i atokum til
pess ad koma okkur & ,beinu
brautina“ Og vid polum merki-
lega vel bad sem 4 okkur er lagt
pbegar vio erum ung og hraust en
pad er timabundiod.

[ halfleik purfum viod ad eiga
samtal vio okkur sjalf. Hvernig
viljum vio eldast, hvad getum vid
gert sjalf til pess ad auka likurnar
4 goori heilsu?

Hér eru nokkur rad sem vio
pbekkjum vel -j4, sama gamla
tuggan, en petta virkar!

vid okkur sjalf. Hvernig
viljum viod eldast, hvad
getum vio gert sjalf til
pess ad auka likurnar a
goori heilsu?

utandyra.

M Gott mataraedi—pad mikilvaega
hér erad velja fjdlbreytta faedu,
trefjarika og fordast unnin mat-
vali.

M Reykingar? Ef pu reykir—haettu
bvi, petta er staersti ahaettu-
pattur hjarta- og ®dasjukddéma.
bad eraldrei of seintad haetta.

M Streita? Stor ahrifapatturivel-
lidan okkar erad vid stjérnum
streitunnii okkar lifi — ekki lata
streitu stjorna pér. Reglubundin
hreyfing er besta radid til ad
vinna buga streitu.

M Svefn. Pad er lykilatridi ad sofa
vel og endurnyja orkubirgdirnar.
Ef pu af einhverjum orsékum
sefur ekki vel a nottunni skaltu
leitaradlegginga pvi paer eru ein-
staklingsbundnar. Fordastu koff-
indrykkju eftir kl. 14 4 daginn.

Vekjum athygl a

hjartans malum
i februar

W

Neistinn

HjartaHeil ~ Heilaheill  HJARTAVERND  LANDSPITALI GO( e =

ELARIERT

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103. Veffang: frettabladid.is
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Teva 028082

@ctavis Vinr 427289
Hjartamagnyl®
75/mg

acetylsalicylic acid

100 syrupolnar toflur

Fyrir gott hjartalag

Hjartamagnyl® — 75 mg syrupolnar tflur

Hjartamagnyl syrupolnar t&flur, innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er tekid til ad minnka hzettuna & ad
blédtappar myndist. Notkun pess er takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd vid hjarta- og
0dasjukdémum. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid bradaadsteedur. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord
og frédbendingar &dur en lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé pérf & frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.

teva
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Hanna Lilja segir ad ymis 0ljos sallikamleg einkenni geti komid fram & breytingaskeidinu sem eru oft vangreind, ekki tekin alvarlega og ekki medhondlud sem skyldi.

Hid margbrotna
breytingaskeid

Breytingaskeidid er marg-
brotid timabil sem erfitt er
ad alhaefa um hvernig litur at
og pvienn fléknara a0 atta
sig & pvi pegar pad a sér stad.
Aukin fraedsla og vitundar-
vakning eru til bess fallin ad
valdefla konur a pessu vio-
kvaema lifsskeidi.

Tioahvorferu nattarulegt ferli sem
allir einstaklingar er feedast med
eggjastokka ganga i gegnum a ein-
hverjum timapunkti. ,Tidahvorf
gerast af nattrulegum orsékum
begar eggjastokkarnir haetta ad
framleida egg, framleiosla horm-
o6naieggjastokkum stodvast og
blaeodingar stodvast. Tidahvorf geta
einnig ordiod pegar eggjastokkarnir
eru fjarlegoir eda eyodileggjast, til
demis vio lyfja- eda geislameoferd
vegna krabbameins,” segir Hanna
Lilja Oddgeirsdottir, leknir hja
Gynamedica.

Meodalaldur vid tidahvorfer um
51 ar og timinn fram a0 pvi kallast
breytingaskeid. ,Breytingaskeioi
fylgja floktandi hormoénagildi sem
geta stadio yfir i morg ar. bad bydir
a0 konur geta fundid fyrir fyrstu
einkennum & fertugsaldri. bPad er
algengur misskilningur ad bleo-
ingastopp sé fyrsta einkenni breyt-
ingaskeids. Oftast er bledinga-
stoppio sjalft eitt pad sidasta sem
gerist. Einkenni breytingaskeios
geta komio fram allt ad aratugi ddur
en bledingar hetta. Tidahvorferu
pviiraun afturvirk greining sem
fylgir i kjolfar timabils sem hefur
stadid yfirilengri tima. Samkvaemt
skilgreiningu er kona komin i tida-
hvorfpegar ar er 1i6io fra sidustu
bledingum,” segir Hanna.

Olik einkenni kalla & freedslu

A0 sdgn Honnu eru fyrstu ein-
kenni breytingaskeids oft sma-
vagileg breyting a tidahringnum.
»Hann styttist um nokkra daga
eda bledingar aukast eda minnka.

Kona getur verid med einkenni
breytingaskeids pott hiin sé ennpa
me0 reglulegar bleedingar. Stund-
um finna konur fyrir versnandi
fyrirtidaspennu, migreni og jafnvel
naetursvita, sérstaklega rétt fyrir
bleodingar.”

Ymis sallikamleg einkenni geta
einnig komio fram 4 pessum tima
en bau geta veri0 6lj6s og pvi oft
vangreind, ekki tekin alvarlega og
pvi ekki medhdndlud sem skyldi.
»Einkenni eins og preyta og orku-
leysi, heilapoka, hita- og svitakof
geta haft dhrifa lifkvenna beedi
innan og utan heimilis, samskipti
ogatvinnupatttoku. bao er gridar-
lega mikilvaegt baeoi fyrir konurnar
sjalfar, adstandendur, vinnuveit-
endur og samfélagio allt ad auka
fredslu og pekkingu um breytinga-
skeid kvenna og gera videigandi
radstafanir til pess a0 konur geti
farid i gegnum petta timabil 4 sem
bestan mata.”

Hormoénaprenningin

Pau hormoén sem spila sterstu
hlutverkin i breytingaskeidinu eru
estrogen, progesteron og testoste-
ron. ,Estrogen og progesteron
vinna saman vid stjérnun tida-
hringsins. I 61lum okkar liffzera-
kerfum finnast frumur sem hafa
viotaka fyrir pessum horménum.
Pau hafa pvi vidtaek ahrifum allan
likama. Estrégen hefur meoal
annars dhrifa bein, andlega lidan,
minni, had, har og fleira. Likaminn
er vanur vissu magni af pessum
horménum og pegar magn peirra
floktir og bau minnka geta komid
fram ymis sallikamleg einkenni.
Almennt er talad um ad um 80 pré-

sent kvenna finni einhver einkenni.

Sumar af peim finna mikio fyrir
pessu timabili en adrar litid,“ segir
Hanna.

Einkenni eru 6lik eftir ein-
staklingum en geta verid eitthvao
af eftirt6ldu: Andleg vanlidan, a0ur
o6pekktur kvidi eda depurd, svefn-

i
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pad er gridarlega mikilvaegt ad auka fraedslu og pekkingu um breytingaskeid
kvenna til pess ad konur geti gert videigandi radstafanir og gengid i gegnum

petta timabil a sem bestan mata.

truflanir, orkuleysi, einbeitingar-
skortur, heilaboka, augnpurrkur,
eyrnasud, hjartslattartruflanir,
hita- og svitakof, skapsveiflur,
oreglulegar bledingar, harmissir,
haopurrkur, haokladi, versnandi
hofudverkur, aukin fyrirtida-
spenna, lidverkir, védvaverkir,
pralatar pvagfaerasykingar, leg-
gangapurrkur, minnkud kynhvét,
sarsauki vid samfarir og margt
fleira.

Ahrifestrégensa

likamann eru vidfedm:

M Heili Styrir likamshita, minni,
kynhvét.

M Hjarta Styrir hjartslaetti, laekkar
kolesterol, heldur daveggjum
heilbrigdum.

M Lifur Hefur ahrif a kolesterol-
gildi.

M Bein Vidheldur styrk beina.

M Hao Styrir framleidslu kollagens,
vidheldur teygjanleika og raka.

M Lidir og védvar Minnkar bolgur,
vidheldur vodvastyrk, teygjan-
leika og smurningu lida.

M Meltingarkerfi Vidoheldur starf-
semi, hefur ahrif a parmafléruna.

M Taugakerfi Hefur ahrif a leidni
taugaboda.

M bvagfarakerfi Minnkar likur a
sykingum, vidheldur starfsemi.

B Kynfaeri/leggéng Kemuriveg
fyrir ofvoxt bakteria (bacterial
vaginosis), vidheldur raka og
teygjanleika slimhuda.

Hverniggreinum vid breytinga-
skeidio?

,P6 svo medalaldur vio tidahvorf
sé um 51 ar heetta margar konur
mun fyrr 4 bledingum. ,Ef pu ert
45 ara e0a eldri me0 oreglulegar
bledingar og demigerd einkenni
breytingaskeidsins ®tti ekkiad
purfa rannséknir til ad greina
breytingaskeidio. Ef tidahvorf verda
fyrir 45 ara er talad um snemm-
komin tidahvorf. Ef pau veroda fyrir
40 ara aldur er talad um 6timabzra
vanstarfsemi eggjastokka. Kona
gengur einnig i gegnum tidahvorfi
kjolfarid a pvi ad eggjastokkar séu
fjarlegoir eda eydileggist.

Mikilvaegt er ad greina pessi til-
felli sem fyrst svo haegt sé ad reeda
meodferdarmoguleika. Ef puaert
undir 45 ara og sérstaklega efpu ert
yngrien 40 ara og med bledinga-
oreglu og breytingaskeidseinkenni
er melt med ao taka bléoprufur til
a0 atiloka adra kvilla. Hormoéna-
melingar a pessu timabili eru mjog
6areidanlegar par sem horména-
gildi sveiflast mikio og geta gefid
falskt edlilegt gildi og pvi ekki melt
me0 ad gera paer nema i sérstokum
tilfellum.”

Til eru ymsir meodferdarmogu-
leikar til ad draga tr ipyngjandi
einkennum breytingaskeids. Fyrsta
skrefio er a0 skra vel einkennin og
leita til heilbrigdisstarfsmanns sem
ervel ad sérieinkennum a breyt-
ingaskeidi. Hann getur veitt radgjof
og freedslu um hvada moguleikar

MYND/ARNAR HALLDORSSON

’ Pad er ekki neitt
eitt sem hentar
6llum pegar kemur ad
pviad baetalidana
breytingaskeidi.

Hanna Lilja

eruibodiogadstodad vio ad taka
upplysta akvoroun um hvao hentar
best.”

Hormoénauppbétarmeoferd

Ein lei0 til a0 sla 4 einkenni breyt-
ingaskeids er med horménaupp-
bétarmeoferd. ba eru gefin hormoén
tilad jafna it hormonasveiflur og
beta upp horménaskort sem verd-
ur 4 breytingaskeidinu og eftir tida-
hvérf. , Avinningurinn af pessari
meoferd er hvad mestur ef byrjad er
ahorménum adur en bledingarnar
hetta alveg, eda minnstinnan 10
ara fra tidahvorfum. bekking er ad
aukast um virkni horménaupp-
bétarmeoferdar ogjakveed ahrif
hennar a heilsu kvenna til fram-
tidar. bratt fyrir ad vitad sé ad
horménin virki vel og séu 6rugg
meoferd fyrir flestar konur, nota
adeins 10-20 présent kvenna hana
vegna einkenna breytingaskeios.
Hormoénin ma taka inn i téfluformi
eda sem gel eda plastur i gegnum
huo. bau eru lyfseoilsskyld og parf
a0 faigegnum lekni,“ segir Hanna.

Hormoénin sem um raedir eru:
Estrogen gegnir mikilvegu hlut-
verki i ner 6llum liffeerakerfum
likamans, eins og heila, hjarta,
beinum, h10, hari og leggéngum.
Oruggasta leidin til ad fa estrogen
erigegnum hiodina i gelformi eda
sem plastur. Pannig fer estrogenio
beintigegnum hadina ut i blodio.
Einnig feest estrogen i téfluformi.
ba er pad tekid upp i gegnum
meltingarveginn, gegnum lifrina
par sem pad getur virkjad storku-
kerfid okkar. Par med eykst adeins
hatta a bl6otappa.

Prégesteron styrir tida-
hringnum. bad er notad sem hluti
af hormoénauppbétarmeoferod hja
konum sem eru med leg. Estrégen
orvar slimhuo ilegholi og veldur
pviad han pykknar. I sumum til-
fellum getur estrogen eitt og sér
valdid ofvexti slimhudar i legi sem
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Til eru ymsir
medferdar-
moguleikar
tilad draga ur
ipyngjandi ein-
kennum breyt-
ingaskeids.
Fyrsta skrefiod er
ad skravel ein-
kennin og leita
til heilbrigdis-
starfsmanns
sem ervelad
sérieinkennum
a breytinga-
skeidi.

getur leitt til frumubreytinga og i
sjaldgefum tilfellum til krabba-
meins i legi. bvi er mikilvaegt fyrir
konur me0d leg ad taka progesterén
lika til a0 koma i veg fyrir ofvoxt
slimhuadar. Mikroniseraod prégeste-
rén er hvao likast pvi prégesteréni
sem myndast i likama okkar. bad
er bvi druggasta tegund progeste-
rons, hefur minni aukaverkanir og
er oruggara hvad vardar hettu a
brjéstakrabbameini. Hér 4 Islandi
heitir pad utrogest/utrogestan. bad
eru toflur sem eru teknar meo glasi
afvatni ad kvoldi.

Annar moéguleiki er Mirena
horménalykkja. Hin dugari5 ar
og virkar lika sem getnadarvorn.
Progesterén faest einnig sem fram-
leidd progestogen i tofluformi.
Rannséknir syna ad notkun peirra
fylgi adeins aukin haetta & brj6sta-
krabbameini, sem samsvarar beirri
auknu heettu 4 brjéstakrabbameini
sem fylgir pvi ad drekka tvo vinglos
a dageda veraiyfirpyngd.

Sumar konur kjésa samt sem
aour ad nota hormona i téfluformi
eda samsetta plastra sem innihalda
tilbain prégestégen pvi pad er
ekkert eitt sem hentar 6llum. Mikil-
vagt er ad eiga samtal um heettur
og avinning af meoferod og ad kona
sé upplyst um adeins aukna dhattu
tengda pessari tegund afhorména-
meoferd, til ad geta valid medferd
sem hentar best hverju sinni.

Testosteron er ekki bara karl-
hormén heldur framleida eggja-
stokkar kvenna talsvert magn
af testosteréni lika. Testosteron
gegnir ymsum hlutverkum ilikama
kvenna og i sumum tilfellum getur
kona haft gagn af testosterén-vio-
bot ef ekki naest dsettanlegur bati
me0 estrégeni og progesteroni.

Leggangapurrkur og
bvagferaeinkenni

Hormoénio estrégen vidheldur
heilbrigori slimhto i leggéngum og
pvagferakerfi. bad vidheldur raka
og teygjanleika, studlar ad edlilegri
leggangafléru og verndar gegn
ymsum sykingum. , begar estro-
gengildin lekka a breytingaskeioi
og eftir tidahvorf geta komiod fram
ymis 6paegindi fra leggongum og
pvagras. Einkennin geta versnad
med timanum og valdid konum
miklum 6paegindum.

Stadbundin estrégenmedferd
virkar best gegn einkennum fra
kynferum og pvagferum. bessi
medferd er mjog 6rugg, eykur ekki
hattu a krabbameini eda bl6d-
tappa. Ohztt er ad halda meoferd
afram svo lengi sem hver kona vill
og hefur avinning af henni. Meo-
ferdina méa nota samhlida horm-
6nauppbotarmeodferod eda eina og
sér. bessi meodferd er lyfsedilsskyld
og fest til demis i gegnum heimilis-
leekni og kvensjukdomalakni.

Einnig fast toflur, vagifem, sem
settar eru upp ileggdng dag hvern
fyrstu 14 dagana og eftir pad 2-3
sinnum i viku. Einnig er haegtad
fa mjtkan silikonhring, sem hér
nefnist estring, sem settur er upp i
leggdng og gefur par fra sér estrogen
190 daga. Hringnum parfao skipta
Gt a priggja ménada fresti. Ef kona
treystir sér ekKki til a0 skipta sjalf
getur leeknir eda hjakrunarfraed-
ingur a heilsugeslu fjarleegt bann
gamla og sett nyjan hring upp.
Auk pessa eru til estrégenkrem
sem heegt er ad bera a sig, eins og
ovestin. Ymis rakagefandi krem og
sleipiefni sem fast an lyfsedils geta
lika komid sér vel og duga mérgum
konum.”

Adrir medferdarmoguleikar
,bad er ekki neitt eitt sem hentar
ollum pegar kemur ad pvi ad beeta
lidan 4 breytingaskeidi. A pessu
timabili er mikilvaegt ad vidhalda
heilbrigdum lifsstil og huga ad
matara0di, en akvednar fedu-
tegundir og drykKkir geta haft ahrif
a einkenni. Regluleg hreyfing er g6o
fyrir andlega og likamlega heilsu,
1éttir lund, eykur orku og hefur
jakvao ahrif 4 heilbrigdi beina og
hjarta- og ®dakerfis.

Hugran atferlismedfero hja
salfredingi getur hjalpad sumum.
Adrar leita { 6hefdbundnar adferdir
eoda natturulyf. Til eru ymis beeti-
efni og nattarulyfsem hafa verio
markadssett me0 pad i huga ad
beta einkenni kvenna 4 breytinga-
skeidi. Ymsar ranns6knir hafa verid
gerdar 4 pessum efnum og eru
ahrifin yfirleitt sambzrileg vio lyf-
leysu. Athugid ad po6tt baetiefni séu
nattaruleg eru pau ekki endilega an
aukaverkana.

Onnur lyfsedilsskyld lyf eru
stundum notuo til ad sla & einkenni

Likaminn
er vanur
vissu
magni af
horm-
onum.
Pegar
magn
peirra
floktir geta
komiod
fram ymis
sallikam-
leg ein-
kenni.

Hanna Lilja

effrabendinger fyrir hormoéna-
meoferd. Pa er att vid pung-
lyndislyf, gabapentin, clonidine
eda betablokkera. Heimilislaknir
eda kvensjukdémalaknir geta veitt
frekari upplysingar um medferdar-
moguleika.”

Svefninn skiptir mali
Svefntruflanir eru algengt vanda-
mal hja konum & breytingaskeioi.
,Astzdurnar geta medal annars
verid hitakof, svitakof, tid pvaglat,
lioverkir, hjartslattartruflanir og
kvidi. Flest pessara einkenna ma
tengja floktandi horménafram-
leidslu, en hormonin estrogen,
progesteron og testosterén hafa
jakveed ahrif d baedi gedi oglengd
svefns.

Goé0ar svefnvenjur skipta lika
miklu mali fyrir godan svefn. Mikil-
vaegt er ad byggja upp svefnprysting
fra pviad vio voknum 4 morgnana
uns vio forum ao sofa & kvoldin.
baettir sem hjalpa til vio pad eru til
demis ad fara ut i dagslj6sio fljot-
lega eftir a0 pu fero a fetur, regluleg
hreyfing og ad hafa vokutimann
sem lengstan. baettir sem geta haft
neikveed ahrif 4 svefnprysting eru
medal annars a0 leggja sig & daginn,
a0 sofa it um helgar, fara i rimio
fyrr en venjulega, of mikio koffin og
streita.”

Ahrifa heilsu til framtidar
Skortur & kynhorménum veldur
ekki bara pralatum einkennum
sem nefnd hafa verio hér a0 ofan
og margar konur upplifa. Kyn-
hormoénin, sérstaklega estrogen,
eru mikilvaeg fyrir likamsstarfsemi
okkar. Eftir tidahvorf, pbegar horm-
6nagildi leekka, eykst heetta d ad
konur préi med sér ymsa sjikdéma
eins og beinpynningu, hjarta- og
®0asjukdoma og fleira.

4Estrégen styrkir beinin en med
leekkandi estrégengildum a breyt-
ingaskeidinu verda konur Gtsettari
fyrir beinpynningu en karlar.
Beinpynning er astand sem veikir
beinin og eykur likurnar 4 pviad
pau brotni. Konur missa alltad 10
présent af beinpéttni 4 fyrstu 5
arunum eftir tidahvorf. Adrir paettir
sem hafa ahrifa beinpéttnina eru
fjolskyldusaga, reykingar og mikil
afengisdrykkja.

Estrogen tekur pattiao halda

@dum likamans heilbrigdum og
teygjanlegum og hefur jakvaed
ahrif a kolesterolgildi. Floktandi
gildi estrégens i likamanum eykur
likur & hjarta- og ®0asjukdomum.
bar ma telja krans®oasjuk-

doma, heilablodfoll og elliglop.
Adrir peettir sem hafa dhriferu
haprystingur, reykingar, offita og
fjolskyldusaga.

Estrogen gegnir einnig mikil-
vaegu hlutverki i starfsemi heilans.
Konur eru misn@mar fyrir lekk-
andi estrogengildi. Margar upplifa
aberandi einkenni sem hafa ahrif
a lifsgedi peirra. betta getur verio
minnisleysi, einbeitingarskortur
og erfioleikar vio ad taka vid upp-
lysingum. betta getur haft ahrif
a starfsgetu kvenna og einfaldar
athafnir daglegs lifs eins og a0 lesa
bok eda hlusta & atvarp. Sumar
konur upplifa minnkad sjalfstraust
i tengslum vio petta og hatta til
daemis ad treysta sér til ad keyra
sjalfar ogannad sem peer hafa gert
adur. Hja sumum konum verda
pessi einkenni pad hamlandi ad
konur geta ekki hugsad sér ao lifa
vio pessar ad0steodur og fa jafnvel
sjalfsvigshugsanir,” segir Hanna.

Breyting til framtidar

bao er mikilvegt ad auka pekkingu
og freedslu og opna umraoduna

um betta stora breytingatimabil.
,Mikil valdefling er falin i pvi a0
konur skilji hvao er ad gerast a
pessu timabili, af hverju pbao gerist
ogviti a0 pad er haegt ad fa samtal
og hjalp. betta er ekki bara hjalp-
legt fyrir konurnar sjalfar og fjol-
skyldur peirra heldur einnig fyrir
samfélagio og atvinnulifid. Konur
sem fa tid og flokin einkenni, sem
pberjafnvel skilja ekki til fulls,
virdast i morgum tilfellum detta
at af vinnumarkaoi i styttri eda
lengri tima, vegna vangreiningar
eda mismunagreininga og rangrar
meoOferdar.

Kona sem skilur hvao er ad
gerast og af hverju, pekKkir ein-
kennin og veit hvada medferd er
ibooi, er betur i stakk buin til ad
taka abyrgo a eigin lifi, leita sér
adstodar og medferdar vid heefi
og gera lifsstilsbreytingar sem
geta skipt skopum fyrir andlega
lidan og heilsu til framtidar,” segir
Hanna ad lokum. ®
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Helga Margrét Skuladottir hjartalaeknir segir ad haettan a hjarta-og @dasjukdomum aukist hja

konum eftir tidahvorf.

Breytingaskeidio er mérgum
konum pungbeert, enda
tekur lifid oft stakkaskipt-
um a pessum tima. Hita-
kéfin alreemdu syna oft litla
miskunn og margar konur
upplifa hjartslattarépaegindi,
svefntru%lanir, einbeitingar-
orougleika og einkenni
bunglyndis.

Bandariski rithéfundurinn Sandru
Tsing Loh, hefur sagt a0 umfjéllun
freedimanna um breytingaskeio
kvenna sé oft og tidbum dapurleg
og bar geeti litils skilnings: , b ert
svefnlaus, pu ert kvidin, pa ert feit,
pu ert punglynd og radin sem pu
feero eru alltaf pau sému - fardu i
fleiri gdnguttra, bordadu meira
kal og drekktu meira vatn. bad
hjalpadi mér ekki,“ skrifar hun.

Morg peirra einkenna sem
konur glima vid a breytingaskeioi
tengjast hjarta- og edakerfi. betta
skyrir kannski hvad hjartaleknar
eruaod vilja upp a dekk, ad fjalla
um petta vandasama efni.

»Upphafbreytingaskeidsins ma
rekja til minnkandi framleidslu
eggjastokkanna 4 horménunum
estrogeni og prégesteréni. begar
dregur ur framleidslu pessara
hormoéna hatta konur smam
saman ad hafa bleodingar og frjo-
semissskeidinu svokallada lykur,”
segir Helga Margrét Skaladéttir
hjartalaeknir.

Undanfari tidahvarfa

Helga Margrét segir undanfara
tidahvarfa geta stadid manudum
saman og jafnvel i nokkur ar.

»A pessum tima er hormoéna-
framleidsla eggjastokkanna
sveiflukennd og bledingar eru pvi
oft 6reglulegar. A pessu timaskeidi
upplifa konur oft vanlidan af ymsu
tagi, enda ma segja a0 breytinga-
skeidid umtalada sé hafio,“ segir
Helga Margrét.

,Hitakof eru algengasta ein-
kennid i undanfara tidahvarfa.
ba eru svefntruflanir algengar og
margar konur upplifa hjartslatt-
artruflanir. Einnig er algengt ad
breyting verdi a bloofitu og kolest-
er6l i bl6oi haekkar oft.”

Hitakofin

Langflestar konur fi ad kynn-

ast svokolludum hitakéfum a
breytingaskeidinu, ad ségn Axels F.
Sigurdssonar hjartaleknis. Sumar
fa pau bara af og til, a medan adrar
fa hitakéf meo stuttu millibili,
badi ad degi og néttu til. [ sumum
tilvikum vara pessi einkenni &rum

FRETTABLADID/VALLI

Breytingaskeid kvenna —
sjonarhorn hjartalaeknisins

’ , Reykingar eru sem
betur fer almennta

undanhaldi, enda sterk-
asti ahaettupatturinn hja
badi konum og kérlum.

Helga Margrét Skuladottir

saman, baoi fyrir og eftir eiginleg
tidahvorf.

,Hitakofin eru talin stafa af
truflun i samspili taugakerfis og
®0dakerfis. bau tengjast vikkun &
atlegum slagedum til hudar, sem
leidir til aukins blédstreymis sem
veldur skyndilegri hitatilfinn-
ingu. Hitakéfin lysa sér oftast sem
skyndileg hitatilfinning & hals-
svae0i, i andliti, h6fdi og brjosti,
sem hja mérgum konum breidist
sidan at um allan likamann. Hita-
kofin standa oft i tveer til fjorar
minutur og peim fylgja gjarnan
mikil svitamyndun, skjalfti og
jafnvel kvidatilfinning sem og
hjartslattarénot,” atskyrir Axel.

»Hja mérgum konum eru hita-
kofalgengust ad néttu til og pvi
er liklegt a0 pau trufli svefn, en
svefntruflanir eru lika algengar &
breytingaskeiodi kvenna dn pess ad
hitakéfunum sé um ad kenna.”

Hjarta-og edasjukdomar

Helga Margrét segir ad heettan &
hjarta- og ®0asjukdémum aukist
hja konum eftir tidahvorf.

,petta er talid tengjast minnk-
adri framleiodslu eggjastokkanna a
estrogeni. Konur eru p6 almennt
iminni hettu d ad fa kranszoa-
sjukdém en karlar og alla jafna
gerir sa sjukdémur vart vid sig um
10 arum sidar en hja kérlunum.
b6 ervert ad nefna ad konur meod
sykursyki af typu 2, sem adur var
nefnd dunnin sykursyki, en tengist
beedi erfoum og lifsstil, virdast
glata pessari kynbundnu vernd

og pvisérstaklega mikilvagt ad
fylgjast vel me0 til demis konum
sem greinst hafa med sykursyki a
medgongu, likt og fjallad var um
hja GoRed 4 lidnu ari“ segir Helga
Margreét.

Axel segir einnig ad bloofitugildi
kvenna breytist oft i kringum tida-
hvorf. Hann segir algengt ad heild-
argildi kélesterols 1 bl6oi hekki,
auk pess sem heekkun verdur a LDL
kolesteroli sem oft er nefnt ,vonda
kolesterolio“. begar kolesterolgildi
erumetin er p6 einnig horft 4 HDL
eda ,gooa kolesterolio“ og hlutfoll
pessara tveggija skooud.

»Almennt gildir ad pad er nokk-
ur fylgni & milli LDL-koélesterdls
iblooi og hettunnar 4 hjarta- og
@0asjukdémum. betta samband
er b6 mun meira aberandi fyrir
midjan aldur en eftir tidahvorf og
oft ma sja ha kélesterolgildi hja
afar hraustum konum eftir tida-
hvort“ atskyrir Axel.

,POtt mataraoi geti i moérgum
tilvikum baett bl6ofitugildin,
er ekki par meo sagt ad strangt
matara0i dragi ir hettunni &
hjarta- og ®0asjukdémum.”

Mataradi og hreyfing lykilatridi
Helga Margrét tekur undir petta
og segir ad heilbrigt matareaedi og
reglubundin hreyfing séu vissu-
lega lykillinn ad g6dri heilsu hja
konum & breytingaskeidinu, eins
og 60rum.

»Rétt er ad geta pess a0 hollt
matarae0i parfekki alltaf ad mioa
a0 leekkun kolesteréls i blooi, enda
ad morgum 60rum pattum ad
huga. Almennt er ekki malt med
mjog fituskertu feoi, en rétt ad
vanda val  fitu og fordast 6hoéflega
neyslu sykurs og einfaldra kol-
vetna, sem og unninna matvela.
Hér ma benda 4 ,Radleggingar um
matare0i“ sem Embetti land-
leeknis gefur Git og er adgengilegt &
netinu. Svokollud phytoestrogen
ma finna i sumum matvaelum
eins og grenmeti, avoxtum, soja-
baunum, linsubaunum, kjaklinga-
baunum, hérfrajum og einhverjar
rannsoknir benda til a0 phyto-
estrogen geti dregio ar hitakéfum,”
segir han.

»Margar eldri konur hafa hatt

’ Hitakofin eru talin

stafa af trufluni
samspili taugakerfis og
®0akerfis. Pau tengjast
vikkun a atleegum slag-
a@0dum til haodar.

Axel F. Sigurdsson

kolester6l en engin merki um
hjarta- og ®0asjukdéma - og rétt
ad igrunda vel notkun blédfitu-
leekkandi lyfja, sé ekki um adra
adhattupeetti ad reeda. bar ber til
demis ao lita til eettarségu og pa
einkum s6gu um hjartaafoll hja
nanum &ttingjum fyrir aldur fram,
reykinga og svo sykursyki likt og
rett var um. Reykingar eru sem
betur fer almennt 4 undanhaldi,
enda sterkasti dhettupatturinn
hja bedi konum og kérlum - og
aldrei of seint ad hatta { pvi mark-
midi a0 minnka verulega hattuna
4 hjartaafalli hja bAdum kynjum.”

Axel segir rétt ad arétta ad oftast
errik asteda til ad mala med
notkun blédfituleekkandi lyfja hja
konum, rétt eins og kérlum, sem
greinst hafa meo ®dasjikdom
eda fallaiofangreinda ahzettu-
hépa. Helga bendir einnig 4 ad
algeng kvortun a breytingaskeidi
varoi hjartslattarépeaegindi, en
petta samband hefur b6 verio litid
rannsakad enda oftast um ad reda
saklaust fyrirberi.

,Pad aod finna fyrir hjartsleetti
parfekki endilega ad pyda ad
hjartslatturinn sé 6edlilegur og
stundum er einungis um saklaus
aukaslogad reda, en betta parf
ad meta i hverju tilfelli fyrir sig og
getur verid vert ad kortleggja meod
hjartalinuriti heima i s6larhring
eda svo, svokallaori Holterrann-
sOkn,“ batir hun vio.

Hormoénameoferd
Axel upplysir a0 rannsoéknir hafi

Axel F. Sigurdsson hjartalaeknir segir ad ad bloofitugildi kvenna breytist oft i kringum tidahvorf.

MYND/ADSEND

synt a0 horménamedferd er
hjalpleg til ad draga tr hitakéfum.
ba getur slik medferd lika dregio
ar beinpynningu og bar med hatt-
unni a beinbrotum eftir tidahvorf.
y+Hormoénamedferd er po
ekki hattulaus. Ahattan er po
einstaklingsbundin og fer eftir
astandi konunnar og fyrri heilsu-
farssdgu, auk pess sem htin tengist
timalengd medferdar og sam-
setningu bess lyfs sem notao er,”
segir hann.

,Lengi vel var talio a0 gjof estro-
gena draegi ur hettunni 4 hjarta-
og ®edasjukdémum. bvi var um
arabil malt med gjof estrogens
hja konum a breytingaskeioi, i pvi
skyni ad draga ar bessari dhaettu.
Gjorbreyting vard a pessum rao-
leggingum i kjolfar tveggja storra
rannsokna sem birtar voru arin
1998 0g 2002.“

Axel segir ad rannsoknirnar
hafi leitt 1j6s ad gjofestrogena i
blondu med progesteroni virtist
ekki minnka dhattu 4 ®@daafollum
hja konum meo pekkta hjarta-og
®0asjukdoma. Jafnframt kom {
lj6s a0 gjof slikra lyfja virtist auka
tioni & brjéstakrabbameini og
hjarta-og eedaafollum hja konum
sem ekki h6fou fyrri sogu um
hjarta-og edasjikdoma.

L1 kjolfarid var alfarid melt gegn
notkun horménalyfja til a0 draga
ar hettunni a hjarta- og eda-
sjukdémum ogidag er eingdngu
melt med notkun lyfjanna til ad
draga ur hvimleidum einkennum
breytingaskeidsins og pa adallega
hitakéfunum,” segir Axel.

,Idag er talid ad horména-
meOferd feli i séraukna haettu a
brjostakrabbameini, krabbameini
ilegi, heilabl6ofoéllum og bl6o-
sega iblaedum. Hettan a pessum
vandamalum eykst me0 hakk-
andi aldri og virdist mun meiri
eftir sextugt en fyrir sextugt. Ekki
er melt med gjof hormoénalyfja
hja konum meo s6gu um brjdsta-
krabbamein, krans@0asjakdém,
blaz0dabl6osega eda heilablod-
foll,“ atskyrir hann.

»Skammtimameoferd meo
hormoénalyfjum er b6 talin heettu-
litil hja konum sem ekki hafa sogu
um ofangreind vandamal og melt
er meo ad hormonalyf séu ekki
gefin lengur en i fimm &r og ekki
eftir ad sextugsaldri hefur verio
nad. Ef einkenni kvenna og van-
lidan er mikil getur b6 verid rétt-
leetanlegt a0 halda meoferd afram
ilengri tima ef avinningur med-
ferdar er talinn meiri en ahettan
sem af henni stafar.“ W
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PEKKTU TOLURNAR

O BLODPRYSTINGUR

W BLIBSYKUR

W BLiDFITA

QP bYNGDARSTUDULL

preytu.

Konur og karlar upplifa mis-
munandi einkenni i addraganda
hjartaafalls. bad er pvi afar mikil-
vaegt ad folk kynni sér pennan
mun, badi svo audveldara sé ad
greina eigin einkenni en ekki
sidur til a0 greina einkenni hja
maka, bérnum, ttingjum og
vinum af gagnstedu kyni. bannig
getum vio 6ll hjalpast ad vio a0
pekkja einkennin.

Konur eru liklegri til ad upplifa
eftirfarandi einkenni hjartaafalls:
M Outskyrdan slappleika eda

M Oedlilegt kvidakast eda verda
taugadstyrkar.

M Meltingartruflanir eda verk
vegna uppbembu.

Konur og karlar upplifa eftir-

farandi einkenni hjartaafalls:

M byngsl eda verk fyrir brjosti eda
fyrir nedan bringubein.

M Opagindi eda verk milli herda-

Pannig getum vid

o6ll hjalpast ao tilad
takast a vio hjartaafall og
heilaslag.

Einkenni hjartaafalls og heilaslags — Konur eru o6ruvisi:

)

blada, i halsi, kjalka eda maga.
M Verk sem kemur vid areynslu og

hverfur vid hvild og getur verid

fyrirbodi kransadastiflu.

M Stodugan verk fyrir brjosti
e.t.v. med 6gledi og kaldsvita
sem getur verid einkenni um
bradakransadastiflu og krefst
tafarlausrar medferdar.

Konur og karlar upplifa eftir-

farandi einkenni heilaslags:

M Dofa eda mattleysiiandliti,
handlegg eda faeti, adallegai
60rum helmingi likamans.

M Ringlun, erfidleika med ad tala
eda ad skilja.

M Erfidleika med ad sja med 6dru
eda badum augum.

M Erfidleika med gang, svima,
skort 4 jafnvaegi eda sam-

haefingu.

M Sl2man hofudverk af 6pekktri

orsok.

M Yfirlid eda medvitundarleysi.®

Pokkum studninginn

Reykjavik

3emir ehf kvikmyndagerd - Netstreymi
A-Margeirsson ehf
Adalverkstzdid ehf

Adalvik ehf

Al - Miir ehf

AH Flutningar, sendibilar

Alda eignarhaldsfélag ehf
Aldeilis auglysingastofa ehf
Alvar ehf

Arctica Finance hf

Avev verdbréfafyrirtzeki hf
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Arkitektastofan OG ehf
Atvinnueign ehf
Auglysingastofan ENNEMM
AK.Siikrapiatfun ehf
Alfabjarg, garda- og lodapjdnustan
Ashjim Olafsson ehf

ATVR Viniidir

B&B gluggatjaldahreinsun ehf
B. Ingvarsson ehf

BBA FJELDCO ehf

Berserkir ehf

Betra lif ehf

BG heildverslun ehf
Bifreidaverkstdid Armur

bills

Bilaréttingar H Jonssonar
Bilastjaman

Bjamar ehf

BL ehf

Blahomid

Blomasmidjan ehf
Bokhaldsstofa Amar Ingdlfssonar ehf
Bokhaldsstofa Haraldar sif
Bolstrarinn ehf

Briinds innréttingar

Brynja, Hissjddur Gryrkjabandalagsins
BSRB

Dagny Land Design ehf
Dyralzeknastofa Reykjavikur ehf
Eignaskipting ehf
Eirvik-heimilistzzki ehf

Engo verkefni ehf

Eyrir Invest hf

Fagmalun - Litaval s

Ferill ehf

Félag skipstjomarmanna

Finka ehf, malningarverktakar
Fiarstod ehf

Fltur ehf

Fold uppbodshis ehf
Fold-fasteignasala ehf - www.fold.is
Funkis ehf

Fit og skor ehf

Gardasteinn ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Ginger ehf

Gleraugnasalan 65 sIf

Glitur ehf

Gnyr ehf

Golfskalinn, golfverslun

Grettir, vatnskassar ehf
Gullsmigurinn i Mjodd

Gunnar Om - malningarhjonusta
H&S Rafverktakar ehf
Hagvangur ehf

Halldor Jansson ehf
Hallgrimskirkja
Hamborgarabilla Tomasar
Hamborgarabilla Tomasar - Vid eum

Hardkomadekk ehf

Hakon Bjamason ehf
Harsnyrtistofa Dora
Harsnyrtistofan Aida

HEl - Medical Travel-www.hei.is
Hekla hf

Hid islenska bokmenntafélag
Hitastyring hf

Hjdkrunarheimilid Eir
Hikrunarheimilid Skjol
Hijoahak sif

Hollt og gott ehf
Hisakldning ehf-www.husco.is
Hisalagnir ehf
Hvitasunnukirkjan Filadelfia
Hafdahallin bilasala
Hafdakaffi ehf

Icelandic Photo Tours ehf
Iclean ehf

Innigardar ehf

IstandsApdtek ehf

JHM Sport ehf

Jon Audunn Kristinsson - Pipulagninga-
meistari

K-H. 6. bjnustan ehf

KCFO. ehf

K-R-S-T Lagmenn

Kari Amérsson ehf, byggingarverktaki
Kemi ehf-www.kemi.is
Klettur - sala og pjénusta ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
KOM almannatengs|

LAG Logmenn

Landsnet hf-www.landsnet.is
Landssamband ldgreglumanna
Landssamtdk lifeyrissjoda

LC Réadujif ehf stjomunar-og rekstrar-
radgjof

Leigulistinn ehf

Lerkitré ehf

Linuborun ehf

Lysing og hnnun

Leeknasetrid ehf

Matthias ehf

Meba- ir og skart
Merkistofan

Millimetr sf

MS Armann skipamidlun ehf
Multivac ehf
Mararameistarafélag Reykjavikur
MyCar ehf

Neshamar ehf

Neydarlinan hf

Nytt Skil stf

Oliudreifing ehf

Optic Reykjavik ehf

Orka nattiirunnar ohf

Ottd B. Amar ehf

(sal ehf

Oskastain ehf

GV jardvegur ehf

Pall V Einarsson sif

Pétur Stefénsson ehf
Plastidjan ehf

Poulsen ehf

Premis ehf

Raf-félagid sf

Rafstjom ehf

Rafsvid s

RARIK

Radgardur, skiparadgjof ehf
Rekstrarvirur ehf

Reykjavik letterpress ehf
Reykjavikurhorg

Rikki Chan ehf

Rima Apotek

Sailun hidlbardar

Sameyki stéttarfélag i almannahjonustu
Samras ehf verkfreedistofa
Samtik starfsmanna fiarmalafyrir-
teekja-SSF

SHV pipulagningapjonusta ehf
Siikraldafelay llands
Sjiikrabjalfun Grafarvogs ehf
Skori ehf

Smidsafl ehf

Smidshis ehf - Sigurdur Hafsteinsson
Stalbyggingar ehf

Styrja ehf

Subway

Suzui & fstandi

Svampur ehf

SVb-Samtik verslunar og bjonusty
Tannlzzknafélag islands
Tekk-Kristall hf

Timadjasn, dra- og skartgripaverslun
Trésmidja Palma ehf

Trivium radjf ehf

Tolvar ehf

Umbddamidlun ehf

Umslag ehf

tfarapjdnusta Rinars Geimundssonar
Ut og inni sf

Vagnar og pjonusta ehf

Vektor, hinnun og radgjof ehf

Vera Moda Kringlunni og Sméralind
Verkfrdipjonusta GGP sif
Verkfzerasalan ehf

Verslunartzekni ehf

Vershunin Alfheimar

Velsmidjan Altak ehf

Velvik ehf

Vid og Vid sf

Vilhjélmsson sf, heildverslun
Vikurvagnar ehf

VOOT ehf

Zeppelin arkitektar

b.G. verktakar ehf

bor hf

{igurverk ehf

Adesso ehf

ALARK arkitektar ehf
Allt-af ehf

AMG Aukaraf ehf

AP varahlutir ehf
Amardalur sf

Amarljds

Ashorg sif

Bak Hafn ehf
Bifreidaverkstzdi Kopavogs ehf
Birtingaholt ehf
Bilakizedningar hf
Blikksmidjan Viik ehf
Bremsan ehf
Brunahdnnun sif
Efnissalan ehf

Fagtekni ehf

Flotgolf ehf

Fosslagnir ehf, pipulagnir
Frikirkjan Kefas
Fylgifiskar ehf

GG Sport

Glermenn ehf

goddi.is

Gudjon Gislason, diklagningameistari
Gudmundur Skilason ehf
Hagblikk ehf

Hefilverk ehf

Hreint ehf

Hvammsholar ehf

Jardval sf

Lindakirkja

Littaprent ehf

Lin design

Loft og raftzki ehf

LS Retail ehf

Nobex ehf

Oliner System lceland ehf
Pottagaldrar ehf
Rathreidd ehf, heimilistzkjavidgerdir
Rafnar ehf

Rafsetning ehf
Rakarastofan Heramenn
Reyk- og eldbéttingar ehf
Saumastofa Siisnnu

Slot ehf

Sudurverk hf

Sunnuhlid, hjiikrunarheimili
Tannhjl - Manafoss
Tekk og Habitat 4 fstandi ehf
Tengi ehf

Tem Systems ehf

Topplagnir ehf

Utfararstofa islands ehf

Vatn ehf

Verkfradistofa Bjama Vidar ehf
Verstanir Uit

Vestfirzka hardfisksalan
Velaverkstzdi H H sf
weleda.is

Zenus - sofar & gluggatjold

AH Pipulagnir ehf

BB skilt, skiltagerd
Drattarbilar vélaleiga ehf
Gardabzer

Goa-Linda szlgztisgerd ehf
Hagrad ehf
Kapavogspdsturinn ehf
Loftorka Reykjavik ehf
Samhentir-Kassagerd hf
Val - s ehf

Versus bilaréttingar og malun

Afihlutir ehf

Annriki, Pjddbaningar og skart-www.
annriki.is

Blikkhella ehf

Borteekni ehf

Brettasmidjan ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
Eirikur og Einar Vialur ehf

Ergolne Iland, heildverslun
Galleri Uit ehf

Gudmundur Arason ehf, smidajam
Hafnarfjardarheer
Hafnarfjardarhfn

Hagmalun sif

Hallbertsson ehf

HH Trésmidja ehf

Hualur hf

.. lagnir ehf.

JT.litir ehf

Japanskar vélar ehf
Knattspymufélagid Haukar
Marax ehf

Markus Lifenet, bjorgunarbinadur
Malmar ehf

Rennilist ehf

Smyrl Line fsand eh

Snittvélin ehf

Stokkhylur ehf

Stolpi Gamar / Gamaleiga og gamasala
Strendingur ehf

Sudulist ehf

Tannleknastofa Jons Mas ehf
Tema - efnaeyding

ThorShip

Uthafsskip ehf

Verkalydsfelagid HIif

Verkping ehf

Velrds bifreida- og vélaverkstdi
Vidir og Alda ehf

Vidistadakirkja

VSB verkfrdistofa ehf

baktak ehf

GO mirverk ehf
Prentmidlun ehf

algalif.com

AA verktakar et

B & B Guesthouse

Bilar og Hiol ehf

Bilasprautun Magga Jons ehf
Bilridubjonustan ehf

Biikksmidja Agsts Gudjonssonar ehf
Dacoda ehf

Efalaugin Vik ehf

Ellert Skilason ehf

Fiolbrautaskdli Sudumesja

GMT ehf, bygging 881, Keflavikurflugvelli
Hisagerdin hf, trésmidja

Kaffi Duus

I Fasteignasala & Leigumidlun
Maron ehf

Ny-sprautun ehf

Plexigler ehf

Rafidn ehf

Rarvirki sf, Ligvik Gunnarsson
Sikrapatfunin Asjé ehf
Skipasmidastod Niardvikur hf
Skalamatur ehf

Skolar ehf

Sleging ehf

Uitfarapjdnusta Sudumesja
Vikurfréttir ehf

Visir, félag skipstjomarmanna &
Sudumesjum

EP Verk ehf

Einhamar Seafood ehf
Grindavikurbzer
Lagnapjonusta Porsteins ehf
Northem Light Inn

0 S fiskverkun ehf

Paloma Fiit og skart ehf
Stakkavik ehf

Visir hf

Lighthouse Inn

Aukin Okuréttindi ehf

Bilajonustan Bakki ehf

EM.S hf

Gunnar Hamundarson ehf
Hvalsneskirkja

Sl raflagnir ehf

Staftré ehf

Sudumesjabzr

Verkalyds og sjomannafélag Sandgerdis

Afirds ehf - bifreidaverkstaedi
Algluggar JG ehf

bilalokkun.is, kopsson.is
Byggingafélagid Bakki ehf
Dynkur ehf

Elektrus ehf - [dggiltur rafverktaki
Glerteekni ehf

Gudmundur S Borgarsson ehf
Gylfi Gudjonsson okukennari, s: 6960042
Htel Laxnes / Aslakur

IG Verk ehf

Mosfellsbakari

Nonni liti ehf

Nyja bilasmigjan hf

Pétur ehf

Salson - byggingahjonusta ehf

Akraberg ehf

Bifreidastod Pordar P. Pérdarsonar
Bilver, bilaverkstzedi ehf
Framvinda ehf

Gardar Jonsson, malarameistari
Hafdi hjdkrunar- og dvalarheimili
Kaja organic ehf

Kallabakari

Ljdsin

Meitil - GT Teekni ehf

PiPO ehf

Sementsverksmidjan hf

Ver ehf

Verslunin Bjarg ehf

Vogir og Lagnir ehf

B. Bjomsson ehf
UMIS Unnherfistadiit ilands ehf
Vatnsverk Gudjon og Ami ehf

Eyja- og Miklahottshreppur, Snaefellsnesi
Marz sjévarafurdir ehf

Skipavik ehf

b.B.Borg trésmidja ehf

ILDI ehf
bjénustustofan ehf

Fiskmarkadur Snezfellshzzjar ehf
Kvenfélay Glafsuikur

Litlaldn ehf

Steinprent ehf

TS Vélaleiga ehf

Bifreidaverkstdi Agis
Nonvarda ehf
Utnes ehf

BS bjonunstan ehf
Rafsel Bidardal ehf

borungaverksmidjan hf

Ferdahjonustan i Heydal
Hamraborg ehf

Jon og Gunna ehf

Orkubii Vestfjarda ohf
Skipshaekur ehf

SMA vélaleigan
Verkalydsfélag Vestfirdinga

Hradfrystihisid - Gunnvir hf

Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Jakob Valgeir ehf

Sigurgeir G. Johannsson ehf

Sidavikurhreppur
Fiskvinnslan islandssaga hf

Bokhaldsstofan Stapar ehf
Oddi bf, fiskvinnsla-itgerd

Bakhaldsstofan Talknafirdi
islenska kalkpiorungafélagid ehf

Hotel Hvammstangi, s: 855 1303
Kvenfélagid Freyja
Slaturhiis KVH ehf

Glagheimar, sumar og gistihis opid allt arid
Hinabokhald ehf

Hinavatnshreppur

isgel ehf

Kvenfélag Svinavatnshrepps

N1 piparinn ehf

Stéttarfélagid Samstada

Sorlatunga ehf

Marska ehf
Vik ehf

FISK-Seafood ehf

Fridrik Jonsson ehf
lansveinafélag Skagafjardar
K-Tak ehf

Sveitarfélagid Skagafjordur
Trésmidjan Yr ehf

Akrahreppur Skagafirdi

JE Velaverkstdi ehf
Sigffirdingur hf

Akureyrarhdfn

Akureyrarkirkja

Amber hérstofa

Baldur Halldorsson ehf

Baugshat ehf, bifreidaverkstzdi
Bifreidaverkstzdi Bjamhédins ehf
Bilapartasalan Austurhlid
Bilaprydi

Feélag verslunar- og skrifstofufolks
Hermadeild JMJ

HIid hf

HSH verktakar ehf

Index tannsmidaverkstzedi ehf

fshidin Akureyri

Knattspymufélag Akureyrar

Midstid ehf

Norlandair ehf

Pipulagningapjonusta Bjama F Jonas-
sonar ehf

Rafmenn ehf

Raftikn ehf - Verkfreedistofa

Rakara- og hérstofan Kaupangi
S.Gudmundsson ehf, mirverktaki
Samvirkni ehf

Sigurgeir Svavarsson ehf, byggingaverktaki
Sjikrahisid & Akureyri
Tannlgknastofa Hauks og Bessa
Toyota Akureyri

Trésmidaverkstzedi Trausta ehf
Utfararhjonusta kirkjugarda Akureyrar
Verkval ehf

Vélsmidjan Asverk ehf

Sparisjodur Hofdhverfinga

Dalvikurkirkja

Katla ehf, byggingafélag
Kussungur 2 ehf
Velvirki ehf, verkstzdi

Tjomeshreppur
Trésmidjan Rein ehf
Vikurraf ehf

Framhaldsskalinn & Laugum

Reykjahlidarsokn
Vogar, ferdapjonusta

Langanesbyggd

Bilar og vélar ehf
Pétur Valdimar Jonsson

Austfjardaflutningar ehf
Bakrid, hokhald og radgjof ehf
Glussi eht, vidgerdir
Héradsprent ehf
Menntaskdlinn 4 Egilsstigum
Millabing

Obyggdasetur ehf

Tréidjan Einir ehf

b.S. verktakar ehf

PG stalsmidi ehf

Fiardaveitingar ehf

Skiltaval ehf

Tergesen, veitinga- og gistihis
buottahjiim ehf

Egersund island ehf
H.S. Lekning ehf
Tandrabretti ehf

Tanni ferdapjonusta ehf

G.Skilason vélaverkstzdi ehf
Sildarvinnslan hf

Lodnuvinnslan hf
Viiggur ehf

Gistiheimilig Hafnamesi-www.
hafnames.is

Karlsbrekka ehf

Krom og hvitt ehf
Sveitafélagid Homafjordur
bingvad ehf, byggingaverktakar
{igmund ehf

Agist Bogason ehf
Bifreidaverkstdid Klettur ehf
Biltak ehf

Bjamabid

BR flutningar ehf, s. 662 1110

Bihnykkur sf

Cleopatra tiskuverslun-www.cleo.is, s:
4822144

Floahreppur

Galleri Ozone Seffossi ehf

Hatak ehf

Hreingemingarhjonusta Sudurlands - Hreint
um allt suurland

JA pipulagnir ehf

Johann Helgi og Co, heildarlausnir &
leiksvaedum

K.P Verktakar ehf

Kvenfélag Gaulverjabjarhrepps
Kokugerd H P ehf
Malningarhjonustan ehf
Mammumaturis

Pipulagnir Helga ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf

Stalkrdkur ehf

Sudri ehf

Sudurtak ehf Brjdnsstdgum 2
Stperlagnir ehf

Sueitarfélagid Arhorg

Tré og Straumur ehf

Teeki og tol ehf

Ullarverslunin Pingborg ehf
Verkfrdistofa Gudjons
Vélajonusta Ingvars

Vélsmidja Sudurlands ehf

X5 ehf

Ficus ehf
Kjaris ehf
Norbygg ehf
Raftaug ehf

Jamkarlinn ehf
Sveitarfélagid Olfus

Eldhestar ehf
Gljdfurhiistadir ehf
Grodrarstidin Kjarr

Bjartds sif

Asvélar ehf
Menntaskdlinn ad Laugarvatni

Fogrusteinar ehf

Hitaveita Flida og ngrennis
islenskt granmeti ehf
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Asahreppur

Hestvit ehf

Soluskalinn Landvegamatum ehf
Trésmidjan Ingolfs ehf

Félag islenskra bifreidaeiganda
Hatel Hvolsvillur

Krappi ehf, byggingaverktakar
Seljaveitingar

Torf tinpakuvinnsla ehf

Framras ehf
RafSud ehf

Kvenfélag Kirkjubeejarhrepps
Kvenfélag Skaftartungu
Ungmennafélagid Armann

Arel 0

Bila- og vélaverkstzdid Nethamar ehf
Bilaverkstzdi Sigurions
Bokasafn Vestmannaeyja
Bragginn sf, bilaverksteedi
D.pH eht, sjikrabjatfun
Grofubjonustan Brinks ehf
Harstofa Viktors
{préttabandalag Vestmannaeyja
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Skipalyftan ehf
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Fronsk veisla i Bio Paradis i februar

Franska kvikmyndahatiodin verour
haldin i tuttugasta og annad
skiptio 1 Bi6 Paradis, dagana 18. til
27.febraar 2022. Sannarlega stor-
kostleg fronsk kvikmyndaveisla,
brot af bestu kvikmyndum arsins!

Meodal mynda sem syndar veroda
4 hatidinni er beer tveer (Deaux)
sem fjallad er sérstaklega um
nedar 4 sidunni.

Adrar myndir sem syndar verda:

M Calamity
betta er teiknimynd sem gerist
1863 i Villta vestrinu. Martha
Jane neydist til ad lera ad
annast hrossin sem draga fjol-
skylduvagninn. Han tekur upp a
pviad kleedast buxum ogklippa
har sitt. Pjodsagnapersonan
Calamity Jane birtist.

M Le Bruit des Moteurs (Vélarhlj6d)
Kanadisk mynd um Alexandre,
leidbeinanda i skola fyrir toll-
verdi, sem er undir eftirliti 16g-
reglu, sem rannsakar uppruna
teikninga af kynferdislegum
toga. Tanja Bjérk Omarsdottir
leikur annad adalhlutverk
myndarinnar.

B Tout s‘est bien Passé (Allt for vel)
Andrém, 85, feer slag. Emm-
anuelle flytir sérad sjukrabedi
foour sins. Sjukur og halflam-
aodur, ramliggjandi a sjukrahusi,
bidur hann Emmanuelle ad ad-
stodasigvid ad binda enda a lif
sitt. Hvernig er haegt ad verda
vid slikri 6sk fra fé6dur sinum?

M Adieules Cons (Bye Bye,
Morons)

Kolsvért gamanmynd sem
fjallar um heilsulitla konu sem
feer drepfyndinn skrifstofu-
mann til pess ad hjalpa sérad
finna tyndan son sinn.

M Lingui-LesLiens Sacré (Lingui
Hin heildgu tengsl)
Amina, muslimi, byr med Mariu,
15 ara dottur sinni. Pegar Amina
kemstad pviad Maria er 6létt og
vill fara i pungunarrof, eru paeri
vanda i landi par sem pungunar-
rof er 616glegt og fordeemt.

M L'armée des ombres (Army of
Shadows)
Geristiseinni heimsstyrjéldinni i
herteknu Frakklandi. Andspyrnu-
madur sem svikinn eri hendur
nasista sleppur ur atrymingar-
budum og kemst aftur til félaga
sinnaiMarseilles.

M Les Amours d‘Anais (Astfangin
Anais)
Anais er pritug, blonk og buin ad
missa dhuga & dstmanni sinum.
Hun kynnist Daniel sem fellur
strax fyrir henni. En Daniel byr
med Emilie sem Anais fellur lika
fyrir.

)) Ast, hryllingur,
hlatur og gratur og
allt par amilli,era
matsedlinum i stéorkost-
legri kvikmyndaveislu a
franskri kvikmynda-
hatid i Bi6 Paradis.

M Les Olympiades (Paris, 13.
hverfi)
Emile hittir Camille, sem hrifst
af Noru, sem stundum er med
Amber. brjar stulkur og piltur.
bau eru vinir, stundum elskendur
ogoft hvort tveggja.

M Illusions Perdues (Blekkingar-
leikur)
Kvikmynd byggd a skaldségu
Balzac sem fjallar um ungan
mann sem flytur til Parisar i leit
ad ast oglistrenum innblaestri.
Leikstjéranum Xavier Giannoli
tekst hérad adlaga storkost-
legt verk bokmenntasdégunnar
ad hvita tjaldinu en myndin er
tilnefnd til fijortan César-verd-
launa, sem eru nokkurs konar
Edduverdlaun i Frakklandi.

M Aline (Celine Dion: Aline)
Yngst fjortan systkina reis han
upp a stjérnuhimininn. Myndin
erlauslega byggd a aevi sdéng- og
poppdivunnar Celine Dion.

Franska kvikmyndahatidin er i Bio
Paradis 18.-27. februar.

bjodarmord i hjarta Evropu

Bosnia, 11.juli 1995. Aidaer
pyoandi fyrir Sameinudu pj60-
irnar i beenum Srebrenica. begar
serbneski herinn hertekur bainn er
fjdlskylda hennar medal puisunda
Obreyttra borgara sem leita skjols {
badum Sameinudu pjédanna.

Sem pyoandi hefur Aida adgang
a0 mikilvegum upplysingum sem
henni er falid ad pyda. Hvao er fram
undan hja fjolskyldu hennar og
samborgurum —bjérgun eda dauodi?

Eftirleikurinn var hryllingur
sem heimurinn man enn. Lifid var
murkad tr 4tta pasund saklausum
borgurum me0 skipul6gdum
heetti, pratt fyrir ad barinn hefoi
verio lystur gridasvaoi Sameinudu
pjodanna. Vanmattugar sveitir
Sameinudu pj6danna i benum
mattu sin litils gegn pungvopn-
udum herafla Bosniu-Serba.

Til Srebrenica er adeins 40
minutna flug fra Vin og innan vio
tveggja tima flug fra Berlin. Odadin
voru framin i hjarta Evrépu fyrir
framan alla heimsbyggodina.

Leikstjori og handritshéfundur
myndarinnar, Jasmila Zbani¢, er
feedd 1974 i Sarajevo. Hugmyndin
a0 myndinni kviknadi pegar hin
heyroi lysingar kvenna sem hofou
horft 4 eftir sonum sinum, eigin-
monnum, bredrum og fedrum
lenda i hondum Bosniu-Serba.

Adalpersénan, Aida, er Bosniubui
og fjolskylda hennar stendur i somu
sporum og prjatiu pusund ibtar
baejarins. Han starfar hja Samein-
udu pjodunum og telur budir peirra
vera druggan stad fyrir fjolskyldu
sina og nytur akvedinna forréttinda
vegna starfa sinna. Myndin fjallar
um feroalagio sem hefst pegar allt
kollvarpast. H

Bi6 Paradis
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)) Frumsynd
. 10. febraar 2022
My ndin Adalhlutverk:
fjallar um Jasna Burici¢, Izudin Bajrovi,
ferbalagib Boris Ler, Dino Bajrovi¢ og
sem hefst Boris Isakovic
pegar allt Handritshéfundar:
kollvarp- Hasan Nuhanovic og Jasmila
ast. Zbani¢
Leikstjori:
Jasmila Zbani¢ O

Astiid og unadur i leynum

Tveir eftirlaunapegar a attraedis-
aldri, Nina og Madeleine, hafa att i
leynilegu astarsambandi i aratugi.

Eftirlaunapegarnir Nina og
Madeeine hafalifad i leynum i
astarsambandi aratugum saman.
En sambandio tekur stakkaskipt-
um pegar 6fyrirsédur atburdur
breytir lifi peirra til frambuodar.
Allir halda, og bar me9 talin
fjolskylda Madeleine, ad peer séu
einfaldlega nagrannar sem bui
hvor i sinni ibudinni & efstu haed i
sama husi.

Leikstjéri myndarinnar segir
hugmyndina hafa kviknao pegar
hann heimsétti vin sinn sem bjo
anast efstu heo i fjolbylishusi.
Hann ®tladi ad yta a dyrabjollu-
hnappinn, pegar hann heyrdi
raddir a0 ofan. Hann fér upp i
stigann til ad kikja.

Utidyr beggja ibtida voru opnar
ograddirnar voru raddir tveggja
kvenna sem t6lud saman milli
ibidanna eins og pear varu ein og
sama ibudin.

Hann 14 & hleri i nokkrar min-
atur og fannst eitthvad heillandi
vio0 betta. Vinur hans sagdéi honum
sidar ad konurnar tvar veru
ekkjur & attredisaldri sem héldu
einmanaleika i burtu meo pvi ad
hafa atidyrnar alltaf opnar og gera
stigapallinn & milli ibudanna ad
hluta einnar stérrar {buodar.

ba for eitthvad i gang i kolli leik-
stjérans. Hann sa fyrir sér sambid
af pessu tagi, par sem konurnar
feeru leynt med raunverulegt edli
sambands sins og flekjurnar sem
af sliku geetu hlotist. beer tver eru
hluti af Fronsku kvikmyndaha-
tidinni i Bi6 Paradis i febriaar.®

Bi6 Paradis
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TWO OF US

),

bar koma
ogfaraad
vild milli
ibudanna
ognjota
astadar og
unadar
daglegs
lifs.

A FILM BY FILIPPO MENLGHETT

Frumsynd
18. febraar 2022

Adalhlutverk:

Barbara Sukowa, Martine
Chevallier, Léa Drucker, Muriel
Benazeraf ogJér6me Varan-
frain

Handritsh6fundar:
Filippo Meneghetti og Mal-

ysone Bovorasmy
Leikstjori: o
Filippo Meneghetti



DISCOVER THE

a2 SUCCESS

IS ASTATE OF MIND

= g .
um fﬁﬁiﬂ ﬁ*_‘.:ﬁ“ Zlatan Ibrahimovic

MIND THE GUM Faeé.ubétar.efni [ tyggjo formi sem inniheldur

. g g ) 15 virk efni, medal annars B12-vitamin sem
er byltingarkennt tyggjé sem hjalpar pér ad studlar ad pvi ad draga Ur preytu.
halda einbeitingu.

Einstok formula af vitaminum, koffini,
Solurstadir: Iceland, Krambudin, andoxunarefnum og L-theanine sem finna
Kjorbudin, N1 og Heimkaup.is. ma i greenu tei.
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Hercule Poirot mattur til leiks og leysir gatuna

Death on the Nile er sennilega
ein mest spennandi radgatan ur
smidju mordgatudrottningar-
innar, Agothu Christie.

begar pad uppgotvast ad Linnet
Ridgeway hefur verid skotin i
gegnum hofudio er kyrrdin {
rolegri skipsferd um ana Nil rofin.
Ridgeway var ung og falleg, rik og
glaesileg — stalka sem hafdi allt -
par til htin glataoi lifinu.

Belgiski einkaspajarinn Her-
cule Poirot er um boro. Fyrir
honum rifjast upp ad annar
farpegi hafoi haft 4 ordi ad hann
langadi helst ad setja litlu byssuna
sina pétt upp a0 h6fdi hennar og
prysta a gikkinn. En ekkert er sem
synist.

Death on the Nile er medal
vinselustu og dadustu morogata
Agéthu Christie. Ast, afbryodisemi
ogsvik blandastinn i radgatuna.
Christie fékk innblastur fyrir
boékina er huin var 4 ferdalagi
um Egyptaland og nytti sér eitt
og annad dr umhverfi og sogu
landsins.

begar Christie bjo séguna til
flutnings a leiksvioi skrifadi han
Hercule Poirot ut r handritinu
vegna bess a0 hun 6ttadist ad
of mikil athygli yroi a honum &
svioinu.

Poirot ratadi p6 aftur inn i
sdguna og Peter Ustinov lék hann
istéormyndinni sem gero var 1978.
Arid 2004 var pad David Suchet
sem lék hlutverkio i sjénvarps-
mynd fra ITV.

Nua er pad Kenneth Branagh
sem baoi leikstyrir myndinni og
leikur sjalfan Poirot. Hann hefur
aour verio 1 pessum sporum en

Frodleikur

B Upphaflega atti ad frumsyna Death on the Nile 2019 en té6kum
seinkadi og hun lentii Covid svo pad er ekki fyrr en na sem htin

kemst a hvita tjaldid.

B Gamanleikkonurnar Dawn French og Jennifer Saunders leika i
myndinni og verda ad hafa sigallar vio til ad vera alvarlegar.

M Kostnadur vid gerd myndarinnar er 120 milljonir Bandarikjadala.

B Myndin er 6ll tekin @ 65 mm filmu. Murder on the Orient Express
(2017) og mynd Branaghs um Hamlet (1996) voru einnig teknar a

65 mm filmu.

Murder on the Orient Express fra
2017 naut mikilla vinsalda.

Ohztter ad segja ad st mynd
sem Kenneth Branagh dregur upp
af Hercule Poirot sé nokkuo fra-
brugodin eldri atgafum hans.

Luxussigling Hercule Poirot a
Nil breytist i ®sispennandi leit ad
mordingja og spennan magnast
og magnast par til allt upplysist ad
hetti Poirots. B

Sambiéin, Smarabio6 og kvik-
myndahas um allt land

Frumsynd:
11. febriar 2022

Adalhlutverk:

Kenneth Branagh, Gal Gadot,
Armie Hammer, Annette
Bening og Russel Brand

Handritshéfundur:
Michael Green (byggt a ségu
Agothu Christie)

Leikstjori:
Kenneth Branagh

Rammislensk spennumynd

Islenska spennumyndin Harmur
fjallar um fjélskyldu i H6lunum
sem brestur eftir ad fortid modur-
innar kemur aftur { mynd. begar
htn byrjar aftur i neyslu og
blandar yngri syni sinum inn 1 fjar-
skuldir sinar ney®ist Oliver til ad
leita a0 bréour sinum i undirheim-
unum yfir eina érlagarika nott.

)) Myndinni var lyst
erlendis sem prosk-
aori frumraun leikstjora-
tvieykisins Asgeirs
Sigurdssonar og Antons
Karls Kristensen.

Harmur er spennurikur tryllir
sem inniheldur eitthvao fyrir alla
og dregur ar alvéru sogum fra
islenskum raunveruleika. Olikt
moodur hans, sem hefur att i erfio-
leikum med fikniefni af og til i
gegnum lifid, hefur Oliver nad ad
halda g6du starfi og sja vel um litla
bréour sinn sem gengur i grunn-
skola. begar Hrafn, yngri brodir
Olivers, fer ut af sporinu fer Oliver
ikapp vid timann ao leita hann
uppi i gegnum orlagarika nott.

Myndinni var lyst erlendis sem
proskaodri frumraun leikstjora-
tvieykisins Asgeirs Sigurdssonar
og Antons Karls Kristensen. Han
sé hrifandi blanda spennu og sam-
félagsdrama.

Asgeir, sem skrifadi handritio,
fari 4 kostum { hlutverki Olivers.
Nemni og nervera leikaranna
fangi 6heillavenlegt andrimsloft
sem komi vel fram.

Tonlist myndarinnar, sem er
eftir Kara Haraldsson, er lyst sem
hjartslaetti bar sem myndin kafar &
myrka stadi og sé i godum takti vid
hattuna og vonskuna sem er alls
stadar og fullkomlega miskunnar-

HARMUR

(RiFFS

Frumsynd
18. febraar 2022

Adalhlutverk:

Asgeir Sigurdsson, Jonas
Bjoérn Gudmundsson og Is-
gerdur Elfa Gunnarsdottir

Handritshéfundur:
Asgeir Sigurdsson

Leikstjorar:
Asgeir Sigurdsson og
Anton Karl Kristensen

laus (Oldenburg Film Festival
2021).

Myndin vann adalverdlaunin &
Rhode Island International Film
Festival sem frumraun nyrra
leikstjora (Directorial Discovery
Award).

Sambidin og kvikmyndahus um
alltland

Oliklegir félagar a ferd

Dog er gamanmynd um tvo fyrr-
verandi landverdi { hernum sem
lenda i miklum @vintyrum saman.

Briggs landvorour og Lulu (belg-
iskur fjarhundur) ferdast saman
gegn vilja beggja. A gbmlum Ford
Bronco peysa beir eftir Kyrra-
hafsstrond Bandarikjanna til a0
reyna ao na i teka tid i utfor besta
vinar Briggs ur hernum sem var
umsjonarmadur Lulu.

A leidinni brjota peir helling af
l6gum og komast i hann krappan
og leera loks aod til ad una sér saman
verda beir a0 vera eftirgefanlegir.

Annar beirra a viku ¢lifada og
hinn lifir eins og hver dagur sé
hans sidasti. ®

Sambioin og kvikmyndahus um
alltland

Frumsynd
25. febraar 2022

Adalhlutverk:
Channing Tatum, Q'orianka
Kilcher, Aqueela Zoll, Kevin
Nash og Jane Adams

Handritshéfundur:
Reid Carolyn og Brett Rod-

riguez

)) A gébmlum Ford
Bronco peysa peir
eftir Kyrrahafsstrénd
Bandarikjanna.

Leikstjorar:
Reid Carolyn og
Channing Tatum

Besta Jackass-myndin

Eftir ellefu ara bio er Jackass-
teymio komio aftur a kreik og Jack-
ass Forever er s6go verda sidasta
myndin fra peim.

Hér er folk sprengt i loft upp
a feroaklosettum, bundio fast i
skilvindum og neytt til ad drekka
drykki pangad til pad elir. bad
lendir i bjarnd§yrum og snakum,
feer stungur fra byflugum og spord-
drekum og er bario i kynferin
oftar en timi gefst til ad telja upp.

Roger Ebert, kvikmyndarynir-
inn pekkti, segir myndina vera pa
bestu tr férum Jackass-teymisins
og gefur henni fjérar stjérnur, sem
er sami fjoldi og hann gaf medal
annars Blazing Saddles og Raiders
of the Lost Ark.

Ebert segir a0 vissulega sé petta
ekki dyrindis nautasteik 4 dyru
veitingahusi heldur pylsa med 6llu
nema hraum en 6ipréttamanns-

Frumsynd
4. februar 2022

Adalhlutverk:

Johnny Knoxville, Steve-O,
Chris Pontius, Eric André,
Machine og Gun Kelly

Handritshofundar:
Jason ,Wee Man* Acuna, Eric
André og Derrick Beckles

12

legt veeri ad lata hana gjalda pess.
Stundum er ein meo 6llu nema
hraum nefnilega akkdrat malio.

Leikstjori:
Jeff Tremaine

4. febraar 2022 FOSTUDAGUR

Sambidin, Smarabio, Haskélabio
og kvikmyndahts um allt land
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is
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Bilar &
Farartzeki

=
BMW X5 40e 4/2018 Plug In Hybrid.
Ekinn adeins 44 pus. km. Panorama
gler pak og hladin luxus. Glaesikerra
4 vioradanlegu verdi kr. 7.980.000,-

Sparibill ehf Rafverktaki. straumblik@gmail.com
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is /7
& ot pParftu ad rada starfsmann?

Bilar til s6lu

Nissan Leaf Il Acenta 40 kWh,
2018 argerd, keyrdur 39.500 km,
silfurgrar. Gaedingur eins og peir
gerast bestir. Ny heilsarsdekk.
Stadgr. kr 2.890.000. Engin skipti.
Uppl. 8425248.

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

-
P

GEFDU

Aratuga reynsla og pekking skilar I
fagmennsku og geedum. G | t;a ra I og
Timavinna eda tilbod. h |] O m bo ra

ﬂ" RUNAR MURARI EHF
S 771-3800

LUN

= Tz =mwzz

. o.m.l'l. 1o
Al ara reynsla i ulanhissvidhaldi

Tilbod pérad kostnadarlausu
hitpss//runarmoeariis/

runarmurariagmail.com
VSK 135577

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Gitarinn ehf.

Starhaofadi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Grval

Verd vid allra haefi

Gitarinn ehf.

Storhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar

4 tilbodi

i miklu arvali

Verd vid allra haefi

Huasn20i

Vio leidum
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SAMKAUP i SittANUM 20

Nadu i appid og safnadu inneign.

bu getur notad Samkaupa-
appid i 6llum verslunum Netto.

Laegra verd - léttari innkaup Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix!.

Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Dregur ar vindi Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
S og ofankomu { 1 leikfang 1rugla
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Schilman atti leik gegn Feldmus i Riga arid 1986.

I 1.Rxe6 Kxe6 2.Dd5+ Rxd5 3.Bg4+ Ke5 4.Hf5+ Kd4 5.Hxd5+ Kc4 6.Be2+ Kb4 7.a3# 1-0. Onnur umferd Skak-
S pings Reykjavikur fer fram i kvold. | dag hefja prju islensk ungmenni taflmennsku a alpjédlegu moti i Serbiu.
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Austurstrond 14 e Hringbraut 35
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

dus
Jagja... gerdist

Eftir Frode Bverli

J, reyndar! Eg er a8 skrifa

Svona ivar..hvad | Gott L
eiﬂftha spenn- Gttekt um Ludvig Holberg! Oghannheldur | einsog segirduum ad) plan!
andi i vinnunni hjd Hann var jii éhrifamikill Gframad hafa  draugur? || halda pessum REIKN-
e e . . e, Marfa? madur d sinni 3! dhrif d félk mill samradum [ NGINNy
Eina i stoounni ad standa upp og halda afram Gfram undir

i kynslédal
Vitalia Lazareva vard pjodpekkt a einni '
nottu pegar han greindi fra ségu sinni

% i hladvarpinu Eigin konur. Sidan pa
< hefur Vitalia fundid fyrir miklu pakk-
— lzeti ar 6likum attum og segist ekki

sja eftir pvi ad hafa sagt sOgu sina.
Fjolmargir hafa sent henni skilabod
og greint fra s6gum af ofbeldi sem hafa
gert pad ad verkum ad Vitalia upplifir sig
ekki lengur eina. Hun tekst upprétt a vio verkefni sem bida Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
hennar a nyju ari.

Badherbergid er ekki
of slemt i dag.

Na_tturu'leg. 9fq| 9g marmari T
heitast a nyju ari
Innanhussarkitektinn Sélveig Andrea f (=
segir natturuleg efni og mykt vera
aberandiieldhushénnun a nyju

ari par sem marmarinn njoti enn \
mikilla vinsalda, sérlega med sterkum
karakter og dberandi ®@dum.

Coi, 5 Frwrmeeg, Dot by g Tiiiurms

Toks i a If a méti détturinni Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg vil ad vi8 temjum

Aofaranétt pridjudags tok Berglind Mar&na, e;(E finn okkur heilbrigdari Mamma
N P ekki stikku— ! ; ) er bdin ad
Anna .B',amadoulr >4 If, amoti f.]oréa ladikaramellu- matarvenjur svo g henti missa pad!!
barni sinu og fyrstu dotturinni. Elsti morgunkorid, 6llu sorpmetinu.

L sonurinn, niu ara gamall, vard vitni
ad fedingunni en Berglind og ungu
synirnir prir voru a sidasta degi

einangrunar eftir ad hafa 61l smitast

af Covid-19.

D) ety B Partrey shopyTistr A5 Dulls

i
&
I

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi.

ke, Ay BLUFS FARGER B BT, B R AT T S atiaTt B-&




DAGSKRA

FRETTABLADID

FOostudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna Bo
iprotta- og skemmtipattur
med Benedikt Boasi.

20.00 Biobzrinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospijalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 ipréttavikan med Benna
Bo (e)

RUV Sjonvarp

12.00 OL 2022. Bein utsending fra
setningarath&fn Vetrar-
olympiuleikanna i Peking.

14.10 OL 2022. Lidakeppni a list-
skautum a Vetrarolympiu-
leikunum i Peking.

17.50 Hundalif

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakoéngi

18.25 Maturinn minn

18.35 Hallumhae

18.50 Straumar - brot Gamla gas-
st6din vid Hlemm.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.05 Gettu betur | pessum paetti
maetast lid Verzlunarskola
islands og Fjélbrautaskola
Sudurlands.

21.15 Kanari Grinsketsapaettir
par sem samskipti, islensk
menning, samfélagsmidlar
ogalltsem er mannlegter
skodad i komisku ljési. Hand-
rit,adalhlutverk ogleikstjorn
erihédndum Kanari-hépsins,
sem samanstendur af nyrri
kynslod grinista sem hafa
gert pad gott med leiksyn-
ingu og sjonvarpssketsum
sidustu misseri.

21.40 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a moti
godum gestum a fostudags-
kvéldumivetur og fermed
peim yfir helstu atburdi
vikunnaristjornmalum,
menningu og mannlifi.

22.35 Endeavour Flokkur breskra
sakamalamynda um Morse
rannsoéknarldgreglumann i
Oxford & yngri arum.Hann
raedur strembnar mord-
gatur, kynnist ménnum sem
hann a eftirad starfa med
nastu aratugina og proar
med sér eftirtektarverd
skapgerdareinkenni sem
hann a eftirad finpussa a
I6ngum og gifturikum ferli. i
helstu hluverkum eru Shaun
Evans og Roger Allam. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.05 Hinn seki Den skyldige

01.30 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.30 Ras al Khaimah Champons-
hip Bein titsending.

13.30 Sentry Tournament of
Champions

14.20 Sony Open Hapunktarnir a
PGA métunum 2022.

15.15 Tvofaldur skolli

16.00 Drive On Championship
Bein utsending.

19.00 PGA Special. 2021 FedExCup
Playoffs Official Film

20.00 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Bein utsending.

23.00 Gunnar Helgason, Ragn-
heidur R, og Edda Her-
mannsdottir

23.25 PGA Special - Gary Player.
Picture This

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Bachelorette

15.20 mixed-ish

15.45 Survivor

16.55 The King of Queens (

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Carol’'s Second Act

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor

21.40 Kill Bill. Vol. 2 Beatrix Kiddo,
00ru nafni Bradurin, er leigu-
mordingi, sem var svikin illi-
lega af fyrrverandi yfirmanni
hennar Bill, sem skaut hana
a brudkaupsdaginn hennar
og skildi hana eftiri blooi
sinu. Bradurin vaknar fjorum
arum sidar Ur dai, og akvedur
ad hefnasinaBill ogthe
Deadly Viper Assassination
Squad. Mun Brudinni takast
ad hefna sin og mun henni
takastad drepaBill?

00.00 Ghost Town

01.40 Mr. Right

03.10 Tonlist

RUV Ras eitt

00.00 Fréttir

06.45 Morgunbzan og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegid

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Glans HLUSTUN. heyrnar-
leysi

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vinill vikunnar

17.00 Fréttir

17.03 Endastodin

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur HB studio i Reykja-
vik.

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Samastadur i
tilverunni (19 af 24)

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Endast6din

St60 2 Bio

11.55 Lego DC. Batman - Family
Matters

13.15 Superhero Movie

14.40 Pitch Perfect

16.25 Lego DC. Batman - Family
Matters

17.45 Superhero Movie

19.10 Pitch Perfect

21.00 Tenet

23.25 The Man Who Killed Hitler
and Then the Bigfoot

01.00 The Dead Don’t Die

02.45 Tenet

St60 2

08.00 Heimsokn

08.20 The O.C.

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Mr. Mayor

09.55 Masterchef USA

10.35 Making It

11.15 Making It

11.55 Framkoma Fannar Sveinsson
stekkurinnihefédbundinn
vinnudag pekktra einstakl-
inga sem starfavid ad koma
fram & hinum ymsu svidum.

12.35 Nagrannar

13.00 Years and Years

13.55 BBQ kéngurinn

14.15 Grand Designs. Australia

15.05 The Bold Type

15.45 Shark Tank

16.30 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Glaumbaer

19.25 O Brother, Where Art Thou?

21.10 Deja Vu Ferja full af ahafnar-
medlimum USS Nimitz
ogfj6lskyldum peirra er
sprengdiloftupp og Doug
Carlin er fenginn til ad vinna
vid rannsoknina.

23.15 The Way Back

01.00 Harriet M6gnud saga af
flotta Harriet Tubman
undan praelahaldi og hvernig
han reis upp ogvard ein
mesta hetja Bandarikjanna.
Hugrekki hennar, hugyvits-
semi og seigla vard til pess
ad hundrud przela fengu
frelsi, sem breytti gangi
ségunnar.

03.00 The O.C.

03.40 Making It

04.20 Years and Years Eftir pvisem
timinn lidur og framfarir i
taekniog proun aukast er
Bretland ad breytastiein-
raedisriki. Vio fylgjumst med
lifi Lyons-fjélskyldunnar
sem umturnasta merku
kvoldiarid 2019.

Stdo 2 Sport

06.55 Tilprifin

07.40 Grindavik - Tindastoll Ut-
sending fra leiki Subway
deild karla.

09.20 Subway Korfuboltakvold

10.20 Tilprifin

11.05 Grétta - HK Utsending fra
leik i Olis deild karla.

12.30 Fram - Valur

13.55 Keflavik - Breidablik Ut-
sending fra leik i Subway
deild karla.

15.35 Grindavik - Tindastoll

17.15 Tilprifin

18.05 IR - P6r b. Bein utsending fra
leik i Subway deild karla.

20.00 Njardvik - KR Bein utsending
fra leik i Subway deild karla.

22.00 Subway Korfuboltakvéld

23.05iR-Porb.

00.45 Njardvik - KR

StH60 2 Sport 2

08.10 Chelsea - Tottenham

09.55 Tottenham - Chelsea

11.35 Fulham - Blackpool

13.20 NFL Gameday

13.45 Tottenham - Morecambe

15.25 Liverpool - Shrewsbury

17.05 Manchester United - Aston
Villa

18.50 Ensku bikarmérkin

19.20 Upphitunarpattur FA Cup

19.50 Manchester United - Midd-
lesbrough Bein utsending.

22.10 Logmal leiksins

23.20 Warriors - Nets
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M Allra best

Myndlist

Sviosett augnablik i Listasafni
Islands
¥ Svidsettaugna-
bliker syninga
ljosmyndum ur
i safneign Lista-
safnsislands.
Verkin eru ram-
lega fjérutiu og
syningarstjor-
inn Vigdis Ran
Jonsdottir valdi
pau med tilliti
til samhengis
peirra og stillti upp Gt fra pema.

Myndefnid er fjdlbreytt. barna
eru gjoérningar, landslagsmyndir
og myndir bar sem unnid er ut fra
ymiss konar heimspekilegum hug-
myndum. Fjorarinnsetningar eru
a syningunni. Pessi forvitnilega
syning stendur fram i mai. Pannig
er naegur timi til ad sja hana en vid
malum med pviad drifa sigsem
fyrsta Frikirkjuveginn.

Um leid er haegt ad skoda da-
samlega fallega syningu a verkum
Muggs, en hann er listamadur sem
er fjarska audvelt ad lata sér pykja
vantum. Syningunni a verkum
hans lykur senn, eda 13. februar. ®

Storytel
Elias

Hlj6obokaveitan
Storytel hefur
undanfario verid
ad mjatlainn
bokum Audar
Haralds og ekki
onytt fyrir hlust-
endurad getanu
ymist komio ferskir ad eda endur-
nyjad gémul kynnivid til demis
Hvunndagshetjuna, Leknamafi-
una og Hlustid pér a Mozart?

ba er prakkarinn Elias ekki sidur
karkominn en nokkrar barna-
bakur Audar, sem hun byggdi
ainnslégum sinum og Valdisar
Oskarsdottur fyrir Stundina okkar,
nutu gridarlegra vinsalda fram
eftir niunda aratugnum.

Siggi Sigurjons lék Elias a sinum
tima og hann endurtekur rulluna
nt med upplestrihljodbokanna
og hefur greinilega engu gleymt.
Elias stekkur hér fram ljoslifandi
pannigad uppkomin 80’s bérn
geta fundid gamlan szluhroll a
medan Elias atti ad fara létt med
ad afla sérnyrraaddaenda medal
yngri hlustenda. Fyrstu tvaer baek-
urnar, Elias og Elias i Kanada, eru
pegar komnar a Storytel en von er
arestinni; Elias a fullri ferd, Elias,
Magga og raeningjarnir og Elias
kemur heim a naestu vikum.

M A skjanum

Tom i sjonvarpshjartanu

svavamarin@frettabladid.is

Berglind ,Festi-
val“ Pétursdottir
fiélmidlakona
,Eftirad ég

| klaradisidustu
seriu af Succes-
sion hefur verid
smatémisjon-
varpshjartanu. Eg
atiuarasonsem
horfir endalaust a Modern Family
ogégdett stundum djuptipad
ahorf med honum alveg 6vart.

Eg ernina ad skammta mér
fyrstu paettina ur nyjustu seriunni
af Euphoria, fa ad horfa a einn
i viku, svo pad endist adeins. Eg
hlakka alltaf til ad horfa a Verbud-
inad sunnudégum og svo er pad
langbesti patturinn sem ég horfi
alltaf 4, fréttir. Frabaert handrit par
og leikararnir godir.“

Verkin taka a sig 6vaenta og undarlega mynd i tfjolublau ljésinu. MYND/ABSEND

Litagleoi og trelsi
undir svortu ljosi

Kristin Gunnlaugsdottir
synir innsetningu i y-galleri
i Hamraborg. Han segir syn-
inguna henta lo)eim vel sem
eruisottkvi eda einangrun,
peim sem geta ekki sofid eda
eru meo o6réleg born i aftur-
setinu. Syningarinnar ma
nefnilega njota ar bilnum.

ninarichter@frettabladid.is

Gleoi og skopunarkraftur er i for-
grunni 4 innsetningu myndlistar-
konunnar Kristinar Gunnlaugs-
déttur sem ber titilinn SvartaLjos.
Ad sogn Kristinar er adalhug-
mynd syningarinnar ad notast vio
atfjolubla ljés. ,bPau breyta litum
i myrkri og vissir neonlitir veroa
mjog skeerir,” segir Kristin.

Syningin er sett upp i y-galleri
sem er i bilakjallaranum { Hamra-
borg i K6pavogi par sem Olis-bens-
inst60in var adur. Kristin segist
hafa unnid verkin med rymio i
huga.

Utkoman kom stédugt a 6vart
,betta eru olfumalverk 4 striga, en
ég maladi a spytuafganga sem atti
a0 henda. betta eru fallegir gamlir
drumbar,” segir Kristin. Hiin vann
verkin p6 ekki undir skini atfjélu-
blarra ljésa, heldur kveikti han a
peim reglulega. ,A nokkurra vikna
fresti kveikti ég a utfjolublau ljési
sem ég fékk mér. Sum verkin poss-
udu a syninguna en 6nnur siour.”

Hun segir ad 1 hvert skipti sem
han kveikti ljosin hafi dtkoman
komio henni 4 6vart. ,Pau verk sem
ég hafdoi minnsta tra a ad myndu
ganga upp a syningunni voru svo
bara edisleg.”

Gledisprengjaiskammdegio
Kristin 1ysir verkunum sem svif-
andi. ,bad er svolitid af glimmeri
og bao glitrar & pau. Svo er pad bara
strefnid sem er i kringum verkin
sem kemur peim a sma hreyfingu,”
segir huan.

Han melir med bvi ad gestir
heimsaki syninguna ao kvoldi.

»Covid var ekki komiod upp pegar
ég byrjadi ad pela i pessu,” segir
Kristin. ,betta hefur pannig ekki
meo Covid ao gera, en passaodi vel
upp a timann. betta er svona gleodi-
sprengja inn i dimmasta skamm-
degio.

Huin segist lita 4 syninguna sem
orkugjafa. ,bu litur parna inn og
petta gefur strax til baka. Ekki aod
pad sé yfirbordskennt i edli sinu,
heldur er petta eins og gjof sem
gefur strax til baka. bti ndnast getur
sé0 hana a fero.

Seinnasynd i dagsbirtu

Kristin segir ad erfitt sé ad gera sér
grein fyrir pvi hvernig verkin lita tt
irauninni. ,Litabreytingin bydur
upp 4 pad.”

En p6 verour hegt ad sja oliumal-
verkin a syningu i vor, i 60ru sam-
hengi. ,bau verda ba fullbuin en
o6pekkjanleg i dagsbirtu.”

Kristin segir a0 samhlida syn-
ingunni i y-galleri sé hiin med adra
syningu, eins konar speglasyningu, i
litlu gluggagallerii a Hverfisgotu 37.
,petta er hvorki utibi né samvinna,
heldur notadi ég tekiferid og var
me0 tvaer syningar 4 sama tima sem
minna hvor & adra.”

Gerir pad sem henni synist
Adspurd um addragandann svarar
Kristin: ,Eg hafoi sé0 syningu fyrir

Kristin segist lita & syninguna sem orkugjafa sem gefi strax til baka enda

hugsud sem eins konar orkusprengja i skammdeginu.

Syningin er pannig uppsettad hagt
erad njota hennar ut um bilglugga.

morgum arum { Evrépu, sem unnin
var med utfjélublaum ljésum. Svo
sd ég aod ég var a0 sekja svo mikid i
neonid og litaduftio, a0 ég leigdi upp
lagerinn hja Exton,” segir hiin og
hler. ,Vinnuadferdin kalladi & pao,
pad var kominn timi & blacklightio.”

Kristin segir einhverja hafa undr-

MYND/ADSEND

144

betta er svona gleoi-
sprengja inn i dimm-
asta skammdegio.

ast efnisvalio. ,Sumir hvé og spyrja:
Ertu ntna komin at i abstrakt? bu
varst svo figarativ!“ segir han. ,.En
ég vinn bannig sem listamadur.
Eg parf alltaf ad fara { svolitla and-
stedu, ég er komin 4 pann stad i lif-
inu. Eg geri pad sem mér synist og ég
hefbara gaman af pvi,“ segir Kristin.

,Eg upplifi algjort frelsi 4 vinnu-
stofunni.”

Pao er bara geggjao.

,Pao er bad sem ég sagdi, begar ég
kveikti & ljosunum,” svarar Kristin.
,Paod er geggjao!“

Syningin SvartalLjés stendur
opin til 19. febraar og hegt er ad
heimsakja rymid 4 opnunartima
gallerisins & miovikudégum og
laugardogum. l

Menntskalingar vilja menntaskolaboll strax

M Lykilspurningin

Hvad myndir pu geraieinn
dag sem heilbrigoisradherra?

Jon Bjarni
Snorrason
formadur
Nemendafélags
Borgarholtsskdla
.Ef égsaetiiemb-
2tti heilbrigdis-
radherraieinn
dag myndi ég af-
létta akvednum
takmoérkunum a framhaldsskoéla-
starfifyrst og fremst,” segirJon
Bjarni sem hefur verid 6feiminn

vid ad gagnryna pad sem hann
kallar sinnuleysi stjornvaldaigard
framhaldsskolanema i séttvarna-
malum. Nyverid var hdmlum af-
létt a sitjandi vioburdum og satu
menntskalingar eftir.

,Eg myndi gera mitt til ad
tryggja varanlegan adgerdapakka
til reksturs framhaldsskolanna
vegna faraldursins. Eg myndi
byrja a ad aflétta 6llum fjoldatak-
morkunum innan veggja skélanna
vegna pess ad nuverandi takmark-
anir gera eiginlega ekkert annad
enad komaiveg fyrir félagslif
nemenda.

baer koma til deemis alls ekki i
veg fyrir blondun hopa, sérstak-
lega i simatsskoélum par sem allir
eru med mismunandi nemendum

imismunandi timum. Sama
hversu miklar fjdldatakmarkanir
eruigildimun skolinnienda dags
alltaf virka eins og eitt séttvarna-
holf.

Eg myndi svo kvitta undir
ohefdobundna lagabreytingu
vardandi utanskolavidburdi
nemendafélaga. Eg myndi opna
asvo gott semalla vidburdiog
aflétta fjoldatakm&rkunum a vid-
burdi eins og Gettu betur, MORFIS,
séngvakeppnir, iprottamaot, skyr-
glimur og svo framvegis, en ad
sjalfségdu halda i grimuskyldu.

Svo eru pbad menntaskélabollin.
Eg myndi strax opna fyrir 2.000
manna skolabéll med hrad-
profum. betta er einn staersti vett-
vangurinn fyrir nytt og naverandi

tonlistarfolk til ad koma sinni list
a framfeeri.

Eg myndi gera petta vegna pess
ad égtelad eins ogstadan ernina
sé punglyndi, einmanaleiki og
einangrun framhaldsskolanema
téluvert meiri 6gn viod heilsu
peirra heldur en veiran skada.

Egsé til ad mynda gifurlegan
mun 4 2004 og 2005 arganginum.
2004 argangurinn upplifdi sitt
busaaristanslausum takmork-
unum og med lamad félagslif a
medan 2005 argangurinn fékk
nanast takmarkalaust upphaf a
framhaldsskolagéngu sinni. Eg
sé téluvert meiri einmanaleika
medal nemenda faeeddra 2004
en 2005 og ég rek pad til pessa
busaars.“H
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Kamila og Marco voru snégg ad eyda allri fylu fra einhverjum pekktasta isskap Iandsms

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tok enga stund ao skipta ut
undar lega lyktandi friskap

Freegasti isskapur landsins,
bar sem allt feest gefins 1 And-
I'f’ml a Bergporugotu, biladi
ndilega a dégunum. bad
tok Kamllu Walijewska og
Marco Pizzolato einungis um
einn dag ad utvega nyjan,
bokk sé dyggum stu mn%
nagranna og velvildarfolks

odduraevar@frettabladid.is

,Vio fengum abendingu um ad pad
kaemi skritin lykt ar isskapnum
fyrir nokkrum dégum,” segir
Kamila Walijewska sem i fyrra
kom isskdpnum, eda friskdpnum
Ollu heldur, fyrir vid Bergborugotu
20 i midbenum asamt félaga sinum
Marco Pizzolato til pess ad sporna
gegn matarsoun.

Pau halda uti Facebook-ho6pi
nefndum eftir friskdpnum par sem
folki gefst kostur & ad birta myndir
af pvi sem pad setur i isskapinn til
ad deila med 60rum. Rumlega fjog-
ur pisund manns eru nt meodlimir.

,Pannig ad pegar vid fengum
abendingu um lyktina féorum vio
4 stadinn og héldum fyrst ad petta
veeri eitthvad matarkyns og prifum
hann,” segir Kamila.

Daginn eftir var lyktin hins vegar
ekki horfin og leitadi Kamila pa til
félaga sins meo vit a isskapum. ,Eg
veit ekki hvernig petta virkar en

QuUT OF (RDER

b
Skjott var brugdist vid biluninni.

hann sagdi okkur ad blessudum
isskdpnum veeri ekki vidbjargandi.
Pannig ad vid skelltum strax bil-
unarskilti 4 hann,” segir Kamila.

Nyr skapur degi sidar
Kamila birti um heel tilkynningu
um malid a Facebook-h6pnum sid-
asta sunnudag ogjafnframt um pad
ad leit veri hafin ad arftaka pessa
vinsalasta isskaps Islands.

,Neasta dag vorum vid farin af
stad ad sekja nyjan isskap sem er

nana kominn fyrir framan huasio,”
segir Kamila. Eigandinn er g60-
kunningi verkefnisins og hafdi
®tlao isskapinn i samberilegt verk-
efni i K6épavogi.

Adspurod segir Kamila a0 petta
sé til marks um pao hve vinseell fri-
skapurinn er., bad er alveg magnad
hvad vid héfum fengid frabeerar
viotokur og petta er til marks um
pbad ad folk er ad nyta sér betta og
hvao petta er gott samfélag,” segir
Kamila.

Vopn i matarséunarstridinu

Kamila segir hugmyndir uppi vioa
um landid um ad setja upp sam-
berilega skapa en friskapurinn &
Bergporugotu er sa fyrsti hérlendis.

,Vio héfum verid i bandi viod f6lk
vids vegar um Reykjavik og um
landid sem hefur svipadar hug-
myndir. Petta tekur audvitad tima
en er til tals medal annars & haskoéla-
svaedinu og meira ad segja a Isa-
firoi,“ segir Kamila.

Hugmyndin er ad segja matar-
soun strid a hendur en Kamila segir
leitt hve mikill matur fari til spillis
Islandi og vidar. Atlunin er ad mala
nyja friskapinn sem tti bratt ad
veroa glesilegasti isskdpur lands-
ins. ,Pannig ad vonandi heldur félk
afram a0 vera duglegt ad deila mat
med 60rum frekar en ad hann fari
til spillis.“ W

Dansad i kringum tioahvort i Noregi

svavamarin@frettabladid.is

Danshéfundurinn og dansarinn
Lovisa Osk Gunnarsdottir er kom-
inn, dsamt foruneyti, til Noregs meo
verkid When the Bleeding Stops og
setur pad a svid um helgina.

Dansverkio fjallar um breytinga-
skeid kvenna med raetur i persénu-
legrireynslu Lovisu pegar hun taldi
sig vera a0 komast & pad skeio fyrir
premur arum.

Hun segist hafa fengid akvediod
sjokk pegar huin varo fertug og hélt
ad han veri ad byrja a breytinga-
skeidinu. Han segir betta vera falid
leyndarmal i samfélaginu sem
enginn talar um en han hafi, pegar
betur var ad gad, attad sig a pvi ao
petta veeri ekki svo slemt.

When the Bleeding Stops var

frumsynt 4 Nyja svidi Borgarleik-
hassins i névember sidastlionum
og markadi pa upphaf Reykjavik
Dance Festival.

,Okkur var sem sagt bodid ad
koma til Noregs ad syna og 1 kjol-
farid auglysti ég eftir konum
buasettum i Noregi,“ upplysir Lovisa
stolt og baetir vid ad hun hafi i kjol-

Dans Lovisu
Oskar um tida-
hvorfin verdur
stiginn i Noregi.
MYND/ADSEND

farid fengid sendan fjoldann allan
af myndbéndum sem hafa na bast
vio verkid.

,A0 auki sameinast nokkrar
peirra islensku dénsurunum okkar
4 svidi,“ segir hin spennt yfir ad
vera loksins mett til Noregs par sem
heimsfaraldurinn hefur haldio 6llu
iovissu.l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:svavamarin@frettabladid.is
mailto:svavamarin@frettabladid.is

Vid hlokkum til ad
taka a moti per!

“f Ssyningar
| hefjastany J¥
\ 4.februar =

Syningar 2
4 hefjast any B

5. februar

SYNING ARSINS,. i ™

— .
'!

/ Syningar
hefjast a ny
19. februar

Tryggdu pér mida! leikhusid.is



Heimsending
5505000

| .
RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is u m a n a
u PRENTUN Torg ehf. i
DREIFING Postdreifing ehf. = =
I S dreifing@postdreifing.is '.Y"]aver.ls . LYF]AVER

B Bakpankar

Johénnu Vigdisar
Guomundsdéttur

UTSOLU

Royal-buoding

A0 fa Covid i annad sinn er
ekki beinlinis g60 skemmtun.
Sérstaklega eftir ad hafa i milli-
tidinni fengio badi Jansen- og

Pfizer-b6luefni. En pad pyodir
ekkert ad tuda yfir pvi. Eg
akvao pviao nyta aukatimann
ieinangrunarvistinni til ad
gera pad sem ég hef aldrei tima
fyrir.

begar ratinu verkjalyfja,
nefspreys og vinnu lykur eru
margar klukkustundir eftir
af deginum. baer veroda ekki
nyttar til ad sinna bérnum,
pvo pvott, elda mat, fara at ad
labba meo hundinn eda taka
til. Verkefnin sem venjulega
skiptast 4 tvo eru nd alfario i
héndum eiginmannsins. Sem
til vidbotar utvegar vistir, lyf
og sukkuladi. Hann er aud-
vitad bestur. A medan geri ég
jogazfingar, stunda hugleidslu,
hugsa um lifid og tilveruna,
les baekur, leeri franskar sagnir,
boroda Eitt sett og hef bad bara
nokkud huggulegt. Svo er ég
audvitao lika svolitid hund-
veik, en pad er bara eins og
pader.

Segja ma ad vikudvol i eigin
félagsskap sé tekiferi til sjalfs-
umhyggju, 1 pad minnsta efing
iad polasjalfa sig. beim sem
hafa hug 4 ad audvelda sam-
skipti Covid-sjaklinga landsins
vio sjalfa sig er ad lokum bent
avidhafnaruatgafu stérveldis
islenskrar matarmenningar:
Eitt sett-badinginn fra Royal.
Eda, eins og ég kalla hann,
buding drauma minna. ®
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