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Einn af hverjum fimm hlynntur kvotakerfinu

Andstada vio kvotakerfid er
enn mikil samkvemt nyrri
konnun. Framkvaemdastjori
Samtaka fyrirtekja i sjavarat-
vegi efast um a0 andstedingar
kvotakerfisins vilji ad athug-
udu mali taka upp annad kerfi.

adalheidur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Yfir 60 prosent
landsmanna eru andvig niverandi
kvotakerfi 1 sjavaratvegi, ef marka
ma nidurstédur nyrrar skodana-
konnunar Présents. Af peim sem
toku afstodu segjast adeins 20 pro-
sent vera mjog eda frekar hlynnt
kerfinu en 61 présent frekar eda
mjog andvigt pvi.

,Eg hef séd svona spurningar
og nidurstodur adur, pannig ad
petta kemur mér ekki a évart,”
segir Heiortin Lind Marteinsdéttir,
framkvamadastjori Samtaka fyrir-
tekjaisjavarutvegi. Han segir erfitt
ad draga skyrar alyktanir af pessu
enda kunni f61k ad hafa margar og
misjafnar skodanir a pvi hvernig
megi breyta pvi kerfi sem er vio 1ydi.

,1 svona umradu finnst mér hins
vegar mikilvaegt ad hafa alla sdguna
i forgrunni. Markmio fiskveidi-
stjérnunarkerfisins var ad koma &
sjalfberum veidum. Of morg skip
voru ao eltast vio of faa fiska. borsk-
stofninn hrundi, afkoman var afleit
og hio opinbera purfti itrekad ad
veita fyrirteekjum fjarhagslegt lio-

Hversu hlynnt(ur) eda
urg ertu nuverandi
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Heidruan Lind
Marteinsdottir,
framkvamda-
W stjori SFS

sinni. Verkefnio var pvi ad tryggja
umbhverfislega, efnahagslega og
samfélagslega sjalfbaerni,“ segir hin
ogbendir 4 a0 kerfid hafi ekki ordio
til i einu vetfangi arid 1983. Leidin
a0 markmidinu hafi verid baoi l6ng
og erfio.

,En okkur Islendingum tokst
petta — og okkur tékst pad sem

flestum pjooum hefur mistekist.
Mér er pvi til efs ad sd hopur sem
segist andvigur kvétakerfinu haffi,
pegar betur er a0 gad, vilja til pess
ad hverfa af braut og taka upp eitt-
hvert annao kerfi, jafnvel med
6ljésu markmioi og 6fyrirsédum
afleidingum,” segir hun.

ba segist HeiOrun ekki finna fyrir
andstoou vid sjalfbaerar veidar,
heldur pvert 4 moéti. Enda sé sjalf-
barni forsenda pess ad villtur fiskur
eigi greida leid 4 markao.

Konnunin var gerd a netinu 14. til
26.jandar. Urtak var 2.300 einstakl-
ingar og svarhlutfall 50 présent. B
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Notendur fai
a0komu a0 stjorn
Landspitala

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Willum Poér bors-
son heilbrigdisradherra hyggst
breyta frumvarpi sinu um stjérn
Landspitala a pa leid ad notendur
faiadkomu. betta kemur fram i svari
raduneytisins til Fréttabladsins.

Eins og Fréttabladid greindi fra
um midjan janaar vill MND félag-
id a0 sjuklingasamtok fai seeti i
stjérninni. Formadurinn, Gudjén
Sigurdsson, sagodi stjérnarsetu fela i
séredlilegt samraod vid notendurna.
beir hefou rika hagsmuni af pviao
hafa um ad segja hvernig pjonustan
@ttiad vera. Undir petta tok Grimur
Atlason, framkvemadastjori Ged-
hjalpar, sem sagodi mikilvaegt ad ged-
sjukir keemu a0 heilbrigdispjénustu
vid gedsjuka. Innsyn peirra veeri
onnur.

Fleiri samtok hafa bast i hép
peirra sem telja edlilegt ad not-
endur fai sati i stjorn. Meodal ann-
ars Oryrkjabandalagid og Krabba-
meinsfélagio. En einnig félog
starfsstétta i heilbrigdispjonustu,
badi sjukralidar og hjukrunar-
fredingar.

I svari heilbrigdisraduneytisins
kemur fram a0 eftir ad frumvarps-
drégin hafi verio birt hafi abend-
ingar komid fram um ad raddir
sjuklinga eda notenda pjénustunn-
ar purfi ad heyrast. Radherra taki
undir bessi sjonarmio og verio sé ad
vinna ad breytingum 4 frumvarpinu
meo hlidsjon af pessu. W

Frost a Froni

Nu er frost & Froni og hvitt yfir mestoll

blasti svona vid ljdosmyndara Fréttabladsins i geer. H6fudborgarbuar nutu solar um tima og pott afram verdi kalt ris sél haerra og haerra.
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Styour refsileysi neysluskammta

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Helgi Gunnlaugsson,
professor i afbrotafraedi vio Haskoéla
Islands, segir { umségn sinni um
frumvarp sem nua liggur fyrir
Alpingi um afgleepavedingu neyslu-
skammta, ad afnam 4 refsingum vio
vorsluskommtum fikniefna til eigin
nota sé mikilvaegt skref i rétta att.
Pad muni seta tidindum ef frum-
varp af pessu tagi verour sampykkt
a Alpingi.

,Ljost er ad hlutverk logreglu
mun breytast verdi frumvarpid
sampykkt. Félk i fiknivanda pyrfti
ekkilengur a0 6ttast eda foroast 16g-
regluna, heldur gaeti 16greglan veitt
pjonustu af ymsu tagi. Adstodad
f6lk meod fiknivanda, komiod a
tengslum vid adila er bjooa félags-
og heilbrigdispjonustu,” segir Helgi.

Hann segir heildarendurskodun &
fikniefnaldggjéfinni a Islandi longu

Helgi Gunn-
laugsson, af-
brotafraedingur

timabera og mjog mikilvaega.

»Svarti markaourinn er radandi
an nokkurrar neytendaverndar
i skugga 16gmala frumskégarins.
Refsingar fyrir framleidslu, inn-
flutning og so6lu fikniefna hafa
byngst og refsiramminn er nyttur
til fulls. Fatt bendir til pess ad hertar
refsingar dragi tr peim vanda sem
fikniefni valda i samfélaginu,“ segir
Helgi.

Hann segir ad vida eigi sér gerjun
stao erlendis hvao varodi nyja stefnu-
motum i fikniefnamalum. ®

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid
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Kettir ir Reykjavik hafa
fundist a Selfossi ad undan-
férnu og verid komio til
sins heima. Audvelt er ad
finna eigendur ef kettir eru
ormerktir en pad er pvi
miour alltof sjaldgeeft.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Pa0 er eiginlega 6mur-
legt hvad fair kettir eru 6rmerktir.
Pess vegna dénsum vio eiginlega
stridsdans pegar pad gerist. Eins og
itilviki Floka, sem var kominn heim
til Reykjavikur stuttu eftir ad hann
var kominn i okkar hendur,” segir
Guony Témasdottir, béndi d Orms-
st6dum og medlimur Villikatta &
Suourlandi.

Kotturinn Floki, sem hefur
almennt busetu i péstnameri 108
i Reykjavik, tyndist sidasta vor.
Hann dikkadi svo upp 4 Selfossi, var
skannaodur og komst til sins heima.
Pad merkilega er ad hann er annar
kotturinn ar hverfinu i Reykjavik
sem finnst a Selfossi. begar Frétta-
bladiod taladi vido Gudnyju var han
ad koma fra dyralekni meod kott
sem var trulega ur Reykjavik.

,Pad er svo sem ekkert einsdaemi
a0 borgarkisar finnist hér a Selfossi.
Eg man eftir einum i fyrra sem var
ormerktur og hann kom fra Stokks-
eyri.”

Guony segir ad pad sé allt of
mikid ao gera hja Villikéttum og
bara 4 einni viku hefur félagio tekio
ad sér fimm ketti og komio tveimur
til sins heima enda voru peir med
ormerkingu.

,Eg veit ad pad urdu miklir fagn-
adarfundir. Vio vitum pvi miour
litid sem ekkert um hina tvo annad
en a0 petta eru ljafir og godir kettir
pannig ad peir eru af godum heim-
ilum. Peir voru alveg grindhoradir

dusaihusi Villikatta.

8
Gudny Tomasdottir, bondia Orms-
stooum. MYND/ADSEND

pannigad madur heldur ad peir séu
ad koma langt ad,” segir Guony.
Hun segir ad sem bondi finnist
henni leidinlegt ad horfa upp a dyr
sem hafa pao ekki gott. Eitt hafi leitt
af 60ru og 4dur en hin vissi af var
hin komin 4 kafi starf Villikatta.
,Eg sotti 111 ketti i fyrra og

Gudny segirad 6rmerking sé numer eitt, tvdé og prju annars purfa kettirnirad

Reykjavikurkettir finnast
sem aldrei fyrr a Selfossi

FRETTABLADID/ERNIR

pad voru kannski fimm af peim
ormerktir. bad var ekki meira.
Abyrga f6lkid sem dérmerkir kett-
ina sina virdist ekki tyna kéttunum
sinum. Ormerking er ntimer eitt, tvd
og brju,” segir Guony.

Hun tekur sem demi kott sem sé
ekki 6rmerktur og er pa hja eftirliti
eda hja félki sem finnur pa par sem
er reynt ad hafa uppi a eigendum.
Takist pad ekki koma Villikettir
til ségunnar enda sé kotturinn ad
6drum kosti aflifadur eda hent
aftur at.

Kotturinn sé bar geldur og
ormerktur og settur frekari kraftur
iao finnarétta eigendur en téluvert
er um ao okunnugt f6lk vilji eigna
sér kisurnar. ,betta getur tekid
o6hemju langan tima. bess vegna er
mikilvegt ad 6rmerkja. ba er ekk-
ert mal ad koma kottunum til sins
heima,” segir Guony. l
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Storutgeroin kaupir upp baoi smabatana og kvotann

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Lilja Rafney Magn-
asdéttir, varapingmadur Vinstri
grenna, telur paod hettulega préun
ad storutgerdin sé ad kaupa upp
smabatana og kvétann.

,Eger hreedd um a0 storatgerdin
sé ad reyna ad solsa petta kerfi undir
sig. Kerfio var byggt til ad vera mot-
vaegivid pa stéru,” segir Lilja. ,betta
er ekki audvelt pvi ménnum er

frjalst ad selja sin fyrirteki. En pad
er mikilvegt a0 koma upp giro-
ingum til ad allar aflaheimildir i
landinu fari ekki 4 6rfarra hendur.”

Sem demi keypti FISK Seafood
smabata { Olafsvik, H6fn i Horna-
firdi og Stoovarfirdi a sidasta ari.
Ram tvo ar eru sidan Brim keypti
hafnfirsku félégin Kamb og Gra-
brék og féru par med yfir 16gbundio
kvétapak i krokaaflamarki, sem er
kerfi handfserabatanna.

Lilja Rafney bendir a a0 storut-
gerdin sé komin yfir kvétapakio i
aflamarkskerfinu, sem er almenna
kerfid, og ekki virdist heegt ad koma
bdéndum a hana. betta séu stor
hlutafélég sem hugsi einungis um
a0 skapa aro fyrir hluthafana.

Arthur Bogason, formadur Lands-
sambands sméabataeigenda, harmar
préunina. Stératgerdin pressi a ad
eyoileggja krokaaflamarkskerfid
og sameina pad aflamarkskerfinu.

104

Eg er hreedd um ao
storatgerdin sé a0
reyna ao solsa petta
kerfi undir sig.

Lilja Rafney Magnusdottir, vara-
pingmadur Vinstri graenna

Rétin sé i stekkun skilgreiningar
asmabatum i16gum arid 20041 15
tonn sem olli pvi a0 staerri batar
urdu ofan 4. Rimlega 700 smabatar
verid i landinu en séu um 200 i dag.
,Stjérnvold ettu ad efla sem frjals-
asta sokn litilla bata, svo sem meod
strandveidum, og hafa trraoi til ad
almenningur hafi adgang pessari
auolind,” segir Arthur. ,betta er eini
glugginn inn i greinina fyrir pa sem
eru ekki moldrikir eda erfingjar.“ W

Erlendum fjolgar
hér alandi

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Alls var 55.181 erlendur
rikisborgari skradur med basetu hér
alandi 1. febraar sidastlidinn. beim
fjolgadi um 202 fra 1. desember 2021
edaum 0,4 prosent.

A sama timabili fjélgadi islensk-
um rikisborgurum sem eru meod
skrada busetu hér a landi um 572
einstaklinga eda um 0,2 présent.

»

Polskir rikisborgarar
voruum 21 pasund
talsins um sioustu
manadamot.

P6lskum rikisborgurum fekkaoi
a ofangreindu timabili um 89 ein-
staklinga og voru 21.102 talsins um
sidustu manadamot og eru na 5,6
présent landsmanna.

To6lurnar eru byggdar a skraningu
pj6oskrar um einstaklinga meod
busetu hér alandi eftir rikisfangi. &

Yfir tiu pasund i
einangrun

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19  gar voru 10.100 manns
i einangrun med Covid-19 hér a
landi og riflega 8.700 manns voru
i sottkvi. Sélarhringinn & undan
greindust yfir tvo pisund smit
innanlands.

Fra pvi ao fyrsta smit greindist &
Islandi i lok febraar 2020 hafa hér
verid stadfest teplega 82 pusund
Covid-19 smit. bad pyoir ad 22 pro-
sent ibtia landsins hafa greinst meo
sjaikdéminn. ®

Neyoarastand geti skapast hja ungu
skuldsettu folKi 1 husnadismalum

Met halda afram a0 falla i has-
nzdiskrisunni og ungt, tekju-
lagt folk skuldsetur sigum
milljarda kréna. Samkvaemt
stjornarandstoounni er heetta
a a0 neyoarastand skapist
verdi ekki brugdist vio.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNEDISMAL [btdum {sélu heldur
afram ad feekka og krisan 4 hisnaed-
ismarkadi hardnar. Stjérnarand-
stadan hefur lagt fram pingsalykt-
unartillégu um ao stjérnvold greini
vandann og bregdist vio i teeka tid.

Samkvemt manadarskyrslu Has-
nadis- og mannvirkjastofnunar
erunu 74 présent feerri ibioir 4 sélu
en fyrir teepum tveimur arum. A
hoéfudborgarsvadinu eru nd adeins
440 ibuoir i s6lu, midao vid 600 i
desember. bad er samdrattur upp
27 prosent.

Afleidingarnar eru verd sem
rykur stjérnlaust upp. 39,6 présent
ibuoa seljast a yfirverdi, par af 43,2
préosent a héfudborgarsvadinu.
betta er nytt Islandsmet. Arshaekk-
un ibadaverds er 16,6 prosent og &
adeins premur manudum, fra oktd-
ber til desember, haekkadi medal-
kaupsverd um 5 milljonir krona.
I geer hekkadi Sedlabankinn svo
styrivexti um 0,75 prosent.

Niu pingmenn Samfylkingar,
Flokks félksins, Pirata og Vidreisnar
hafa lagt fram pingsalyktunartil-
16gu um ao rikisstjornin gripi til
moétvaegisadgeroda til ad kortleggja
vandann og gripi til métvegisad-
gerda. Eigi petta a0 liggja fyrir eigi
sidar en 8. mars.

,Vandinn er hversu hratt pessar
breytingar hafa att sér stad. Vextir
voru lekkadir um tvo présent a
einu ari og skdmmu seinna hekk-
adir aftur upp um tvé. A bessum

104

Ef astandinu er leyft aod
grassera er hattan su
a0 pad komi miklu
almennari krafa um
launahzkkanir sem
ver0a mun dyrari fyrir
fyrirtaeki og rikio.

Kristrun Frosta-
déttir, pingmad-
ur Samfylkingar

tima hefur f6lk, sérstaklega tekju-
lagt ungt folk, baett vid sig mérgum
milljéroum i skuldir,” segir Krist-
ran Frostadottir, pingmadur Sam-
fylkingar og flutningsmaodur til-
l6gunnar. ,Hattan vid ad hringla
svona mikid med hagstjérnina a
skommum tima er sd a0 pao skapist
6jafnvegi i samfélaginu sem leidir
til meiri kostnadar sidar meir.”

Kristran bendir 4 ad pridjungur
peirra sem hafa keypt fasteign i
pessu astandi séu fyrstu kaupendur.
A0 sterstum hluta ungt folk sem er
ifyrsta skipti ad komast i gegnum
greioslumat. Haettan er sd ad neyod-
arastand geti skapast hja peim sem
hafa skuldsett sig hatt 4 dyrum fast-
eignamarkaoi.

Ofan 4 astandio a fasteigna-
markadi blasir vid verdboélga upp a
5,7 prosent og bodadar verohaekk-
anir birgja nestu manudi. Kristran
segir tekjulaga vidkvemari fyrir

ibudumi

s6lua héfud-

borgarsvadinu

faeekkadi um

27 prosenta

2 manudum.
FRETTABLADID/

ANDRI

pessu par sem naudsynjavorur eru
mun herra hlutfall af innkaupum
peirra. Rétt eins og med afborganir
afhasnadi.

Eins og Fréttabladiod greindi fra i
geer er fyrirséd ad kjarasamninga-
gerd geeti ordid pung i haust vegna
astandsins.

,Vio h6fum sértakar leidir til ad
koma peningum til peirra sem pess
purfa, svo sem vaxtabetur, barna-
baetur og huasaleigubatur,” segir
Kristrun. ,Ef astandinu er leyft ad
grassera er hattan st ad pad komi
miklu almennari krafa um launa-
hakkanir sem verda mun dyrari
fyrir fyrirteki og rikid.”

Auk pess a0 fara i sértekar
aogerodir fyrir viokvema hoépa
sé hagt ad dreifa greioslum yfir
lengra timabil. Pa leid hafi breska
ihaldsstjérnin kynnt sidastlidinn
fimmtudag vegna orkukrisunnar
parilandi.®
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Vinna saman a0
voggustofumali

thorvaldur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Riki og borg ®tla ad
vinna afram pétt og naid ad rann-
sokn véggustofumalsins. betta kom
fram & fundi fulltraa forseetisradu-
neytisins og borgaryfirvalda i ger.

bporsteinn
Gunnarsson,
borgarritari

Spurdur ao pvi hvort rikid muni
ekki eiga beina adkomu ad rann-
sokn malsins en greidi gotu borgar-
innar segir bPorsteinn Gunnarsson
borgarritari svo vera.

,Vi0 teljum ad pad veri mjog gott
fyrir sveitarfélogin ef 16ggjafinn
byggi til heildsteda lagaumgjoro
ef sveitarfélogunum er ®tlad ad
standa ad skipun svona rannsékn-
arnefnda,” segir hann. ,Svo ekKki sé
verid ad bregdast vid { hvert skipti
sem malio kemur upp.“ W

Vekur von i
loftslagsmalum

bth@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Evropskir visinda-
menn segja ad ny tekni vido préun
kjarnasamruna geti skipt skopum i
umbhverfisvaenu tilliti.

BBC segir a0 JET-rannséknar-
stofan i Bretlandi hafi slegid met {
orkunytingu meo bvi a0 lata tvar
tegundir vetnis vinna saman meo
nyjum heetti. Vonir hafi vaknad
um ao geta skapad miklar birgdir
aflagkolefnisorku en b6 med litilli
geislun.

Hermt er ad ef framhald tilrauna
lofi g6du geti baod gagnast loftslags-
malum mjog. B

Samkomulag bajarins vio nagranna

sem kaerou a Selfossi sagt

Nybyggt fjérb%’/lishﬁs a Selfossi
stangast a vio fjolmarga skil-
mala og hefur byggingarleyfi
pess verio fellt ar gildi. Bajar-
stjorinn segir samkomulag i
augsyn og kvedst pakklatur
peim sem kaerou fyrir ad koma
til méts vio baeinn.

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL ,Vissulega var
gengid 4 pann rétt sem nagrann-
arnir attu um ad koma a framfeeri
sinum skodunum og fa tekio tillit til
peirra,“ segir Gisli H. Halldérsson,
bajarstjori { Arborg, um byggingar-
leyfi fyrir fjérbylishtsi sem fellt var
ar gildi eftir keru fra eigendum
nerliggjandi hasa.

Fjorbylishus var byggt a 100inni
Fagurgeroi 12 a Selfossi ad fengnu
byggingarleyfi fra sveitarfélaginu
Arborg sem hafdi pa sampykkt ad
stekka byggingarreit 160arinnar
fyrirl60ina sem adur var &tluo fyrir
einbylishus eins og er a nerliggjandi
166um.

Nagrannarnir kerou malid til
urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala i fyrrasumar. S6gdu
peir upplysingar til peirra hafa
verio ,6fullnzgjandi og beinlinis
blekkjandi, eins og segir i umfjoll-
un nefndarinnar. beir fallist ekki &
a0 skipulagsbreytingin fyrir 160ina
hafi talist vera 6veruleg eins og
sveitarfélagio hafi kynnt fyrir beim.
Nyja husinu myndi fylgja aukid
umferdardlag og 6neodi fyrir adra i
hverfinu.

Vio meoferd malsins kvaoust
nagrannarnir telja ao sveitarfélagio
hefoi ekki adeins brotid skipulags-
16g heldur einnig stjornsyslulog
og upplysingaldg. ,Sveitarfélagio
Arborg hafi unnid ad pessu mali
med amelisveroum hetti og ad
engu haft eigin sampykktir og laga-
skyldur um viobrogo og svor vegna
andmela kerenda,” segir i umfjoll-
un trskurdarnefndarinnar.
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Pau hofou mjog gooan
malstad og vid erum
bara mjog pakklat fyrir
a0 pau voru tilbuin i
samkomulag.

)
Gisli H. Halldérs-
) son, baejarstjorii

Arborg

Sveitarfélagid krafoist pess ad
malinu yroi visad fra drskurdar-
nefndinni vegna pess ad karu-
frestur hefoi verid 16ngu lidinn. ba
vari byggingarleyfio ekki 6gildan-
legt pratt fyrir 6verulega annmarka
4 méalsmeoferdinni. Leyfio hefoi ekki
neikvaed dhrifd hagsmunil6darhafa
adliggjandiléoa og stekkun & bygg-
ingarreitnum ekki heldur. bvi hafi
ekki verio naudsynlegt a0 breyta
deiliskipulagi. Umferdaralag aukist
ekki umfram pad sem edlilegt sé
vegna framkvaemada 4 160 sem hafi
fra upphafi verio etlud undir ibaodar-
hisnaoi.

»Me0 hinu karda byggingarleyfi
er vikio fra gildandi deiliskipulagi
medal annars hvad vardar sterd
byggingarreits, nytingarhlutfall
umraeddrar l60ar og fjolda ibada &
160. Er 6hjakvemilegt ad su breyting
hafi einhver grenndarahrif gagnvart
naestu fasteignum og kemur bvi ekki
til alita a0 vikja fra skilmalum gild-

i sjonmali

ibuar Fagur-
gerdis 12 a Sel-
fossigetaandad
léttar pegar
samkomulag
bajarins vid
nagranna peirra
verdurad veru-
leika.
FRETTABLADID/
ERNIR

andi deiliskipulags i pessu tilviki,*
segir i nidurstodu urskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala sem
felldi byggingarleyfio pvi tr gildi.

Gisli segir ad na purfi a0 ljuka 16g-
metu deiliskipulagi fyrir sva0id i
kring i heild 4dur en haegt sé a0 gefa
at byggingarleyfi fyrir Fagurgeroi
12. Ein forsenda pess sé a0 satt vio
nagrannana sem nu sé { augsyn veroi
sampykkt. ,bau h6fou mjog gédan
malstad og vid erum bara mjog
pakklat fyrir ad pau voru tilbadin i
samkomulag,” segir hann.

b4 atskyrir baejarstjérinn ad
nagrannarnir hefou getad stadio
fast & sinum rétti og ad pa veeri uppi
6vissa um hvort leysa matti malid
med gerd nys deiliskipulags og
atgafu nys byggingarleyfis. Jafnvel
veri pa haetta a ao rifa pyrfti fjor-
bylishusio en samkomulagiod greidi
leid fyrir pvi ad svo purfi ekki ad
veroda. ,bau hafa verid mjog sann-
gjorn i pessum vioreoum.“

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Graenlands og Fzereyja a svidi ferdamala

TIL VERKEFNA i FERDAPJONUSTU

TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA
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Russneskur

keppandii
gonguskot-
fimi sakar
stjornendur
Vetrarolympiu-
leikanna um ad
svelta smitada
keppendur sem
dvelja a far-

Um er ad raeda ferdastyrki til peirra sem vinna
ad samstarfsverkefnum sem varda tvo af
I16ndunum premur hid minnsta. Himarksstyrkur
a hvern einstakling er 2.000 danskar krénur
vegna ferda milli islands og Greenlands annars
vegar og 1.000 danskar krénur vegna ferda

Allir sem starfa ad eflingu ferdapjénustu i
samstarfi landanna priggja geta sétt um styrk.
Skulu verkefnin fela i sér samstarf milli adila

i tveimur af Iondunum premur hid minnsta.
Daemi um verkefni sem NATA styrkir eru:

sottarhotelum.
FRETTABLADID/EPA

- Til nysképunar- og vorupréunarverkefna
- Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

4 milli islands og Faereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

- Til pekkingarheimsékna og midlunar

gagnkvaemrar reynslu milli ferdapjonustuadila

- Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 pdsund
danskar krénur, eda ad hamarki 50%
kostnadardaetlunar.

Saekja ma um styrk til kynnis- og namsferda

eftirtaldra:

- Skéla
- ipréttahdpa
- Tonlistarhdépa

SANSIR

- Annars menningarsamstarfs

Stjérn NATA mun arid 2022 lita sérstaklega til umsdkna par sem ahersla er & endurraesingu
ferdapjonustunnar eftir Covid-19, sjalfbaerni og stafreena vaedingu i ferdapjonustu.

{tarlegar upplysingar dsamt umséknareydublodum & ensku og dénsku er ad finna a vef NATA

www.nata.is. Frekari upplysingar veitir Erla Weihe Johannesen hja NATA — nata@vinnuframi.fo

Lokafrestur til ad skila umsdékn er 2. mars 2022.

Nidurstada stjérnar NATA mun liggja fyrir 31. mars 2022.

Athugid ad verkefni med daetlud verklok fyrir 31. mars 2022 teljast ekki styrkhaef.

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta i Feereyjum, & Greenlandi og

a [slandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna
ferdamalum i Feereyjum, & Graenlandi og 4 Islandi med pvi ad styrkja, samhaefa og
tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna a peim svidum ferdamala par
u eiga einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

-

) 3

NATA

Sakar stjornendur Olympiuleikanna
um ao svelta smitada keppendur

ninarichter@frettabladid.is

KINA Litlar og 6etar maltidir eru
medal bess sem 6lansamir Olympiu-
ipréttamenn hafa purft ad upplifa,
smitist peir af kérénaveirunni a
Olympiuleikunum i Peking. batt-
takendur 4 leikunum hafa nt hafio
ad tja sig opinberlega um adstedur
keppenda sem beir segja 6bodlegar,
og segja adbunad smitadra gera
slemt astand mun verra.

Farsottarhotel a Olympiuleik-
unum i Peking hafa sett harori
gagnryni keppenda og adstandenda
peirra & Vetrarélympiuleikunum
sem fara nd fram. ba hafa smitadir
ipréttamenn verio settir i sottkvi &
hoétel sem keppnislio peirra hafa ekki
adgang ao, a medan adrir keppendur
hafa fengid ad einangra sig innan
Olympiuporpsins.

Maturinn er sagdur 6boodlegur, en

hann ku vera sérmerktur peim sem
eru keppendur, til ad starfsfolk geti
adgreint matinn fra maltidoum ann-
arra Olympiufara.

Valeria Vasnetsova, fulltrai Rassa
i gonguskotfimi, sagdist { samtali
vio Time hafa verio sarhungrud i
sottkvinni og hafa gratio a hverjum
degi undan matnum, sem hin sagoi
6xtan og n@ringarsnaudan.

Vasetsnova hélt pvi fram aod
keppendur fengju sidri mat, og pvi
til studnings reiddi htn fram gogn
sem syndu matsedil leknis rass-
neska lidsins, sem einnig 14 smitadur
a sama farsottarhoteli. Leknirinn
fékk ferska avexti og grenmeti, &
medan hun fékk purrt pasta. Stjorn-
endur leikanna hafa ad sogn brugdist
vi0 gagnryninni og eftir ad iprétta-
konan tjadi sig opinberlega fékk hun
betri mat og keppnishjél inn & her-
bergid til a0 halda sér i formi. B
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20% afslattur

af ollum Smashbox og Glamglow
vorum 10.-16. februar

HAGKAUP

D
r

N
\g

*ﬂu

GLAMGLOW

Glamglow maskarnir eru
margverdlaunadir og hafa ad
geyma leyndarmal sem vinnur
& hudvandamdalum.

Hvers parfnast hudin pin?

Glamglow feest ekki i Spénginni
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Frekari styrivaxtahakkanir i kortunum

Adalhagfreoingur Islands-
banka segir a0 frekari
hakkanir styrivaxta séu {
kortunum. Forst6dumadur
efnahagssvios Samtaka
atvinnulifsins segir a0 Sedla-
bankinn hafi ekki att annarra
kosta vol en ad haekka vexti
og forseti ASI segir a0 haekk-
unin muni koma til med ad
hafa ahrif 4 kréfugerdina {
komandi kjaravidoredum.

magdalena@frettabladid.is

Peningastefnunefnd Sedlabankans
tilkynnti i geer ad bankinn myndi
hakka styrivexti um 0,75 présentu-
stig og verda styrivextir bankans pvi
2,75 présent. Jon Bjarki Bentsson,
adalhagfredingur Islandsbanka,
segir a0 akvordunin hafi verid i takt
vio beirra veentingar og ventingar a
markadi almennt.

,petta kom okkur i sjalfu sér ekki
a 6vart. Yfirlysingin var aftur d méti
mjog stuttord og var hin ekki mjog
upplysandi vardandi pao a hverju
akvorounin byggdi. Nema audvitad
vissulega bvi ad efnahagsbatinn
verid goou skridi og verobolguhorf-
ur versnandi,“ segir Jon Bjarki og
betir vio ad Sedlabankinn hafi sent
skyr skilabod med pessum vaxta-
hakkunum.,bad kom fram a fund-
inum par sem vaxtaakvorounin var
atskyrd ad hlutverk bankans veari
fyrst og fremst pad a0 stilla raun-
vaxtastigio og adhald peningastefn-
unnar. bPad sé annarra ad bregdast
vid ahrifum vaxtahakkunarinnar
a afmarkada hopa. Hlutverk Sedla-
bankans sé einungis ad horfa a stéru
myndina en ekki taka tillit til bess
pott tilteknir hépar séu skuldsettir.

Anna Hrefna Ingimundardéttir,
forst6Oumaour efnahagssvios
Samtaka atvinnulifsins, segir a0
Seolabankinn hafi ekki att annarra
kosta vél en ad hekka vexti. ,bessi
hakkun var vidbtin enda er vero-
boélgan talsvert yfir spAm og verd-
boélguhorfur hafa farid versnandi.
Raunvextir eru enn mjog neikvaedir
og flestir hafa metid taumhald pen-
ingastefnunnar sem of laust,” segir
Anna Hrefna og betir vid ad pad
sé dhyggjuefni ad vaxtahakkanir
getu hamlad naudsynlegri ibada-
fjarfestingu.

,Vid teljum pvi edlilegt ad pj60o-
hagsvarudartekjum a bord vid
takmarkanir a vedsetningarhlut-
follum og fjarhaeodir eda greidslu-
byroi fasteignalana verdi afram
beitt samhlida vaxtatekinu til ad
draga ur eftirspurnarprystingi &
husnaeodismarkadi. Hins vegar er
fyrst og fremst um frambodsvanda

Fyrirteekjum hvorki vel vio
verdbolgu né hatt vaxtastig

Anna Hrefna segir ad fyrirtaekj-
um sé hvorki vel vid verdbolgu
né hatt vaxtastig.

,Pad er pvi mikilvaegt ad peir
baettir sem hagt erad hafa
einhverja stjorn a hérinnan-
lands leidi ekki til verobélgu-
prystings naestu misserin svo
halda megi aftur af verdbolgu
og styrivaxtahakkunum. Til
ad mynda purfa stjornvold ad
halda aftur af utgjaldaaukningu
a sama tima og mikilvaegar
umbatur eru gerdar a umgjoro
byggingarmarkadar svo auka
megi frambod husnadis & hag-
staedu verdi.”

ad reda & husneodismarkadi pann-
ig a0 stjornvold, riki og sveitarfélog
®ttuad vera ao leita allraleioa til ad
auka frambod a fasteignamarkaoi.”

Drifa Snadal, forseti ASI, segir
a0 verkalyoshreyfingin liti & pessa
vaxtahekkun Sedlabankans sem
kjararyrnun og ad hin muni koma
til meo ad hafa dhrif a kréfugerdina
fyrir komandi kjarasamninga. ,Vio
litum & petta sem kjararyrnun og
Sedlabankinn hlytur ad vera sam-
mala okkur um pad. Ef vaxtalekkun
eru kjarabzetur pd er vaxtahekkun
kjararyrnun,” segir Drifa og baetir

Tilkynnt varigaerad Sedlabankinn myndi hakka styrivexti um 0,75 présentustig.
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Seolabankinn atti ekki
annarra kosta vol en
a0 haekka vexti.

Anna Hrefna
Ingimundar-
dottir, forstéou-
madur efna-
-A hagssvids SA

vido ad verkalydshreyfingin hafi
verid ad kalla eftir neydaradgerdum
fra stjéornvoldum.

,Vio hofum vitad lengi ad astand-
i0 er alvarlegt og pessi vaxtahakk-
un er ekKi til ad bata pad. bad ma
benda a ad pad eru ekki allir hag-
fredingar sammala um pad ad
vaxtahakkanir slai a verobolgu
eins og hun er samsett. Undir-
liggjandi verdbdlga nina er nattar-
lega verdheaekkanir i Evropu og mér
skilst ad Evropski sedlabankinn sé
ekki ad hakka vexti til a0 bregoast
vid henni. Sidan ma ekki gleyma
a0 stadan a husnaodismarkadi hér a
landi er mjog sleem.”

Jon Bjarki segir jafnframt ad

- e
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bessi aroour um ao
launafolk bui til vero-
bolgu ef pao fer fram a
launahaekkanir
umfram framleioni-
aukningu er bara
kjafteoi.

Drifa Snadal,
forseti ASi

honum pyki pad athyglisvert ad
sja hversu pralat verdboélgan sé i
spa Sedlabankans 16ngu eftir ad
mesti brystingur vegna fasteigna-
markadar og innflutningsverdlags
sé farinn. ,Eg tel ad vaxtahakkunin
sé likleg til a0 skila sinu. Pad virdist
lika ljést a0 pad séu frekari haekk-
anir i kortunum. Nasta vaxta-
akvoroun er ekki fyrr en 4. mai og
pad var klarlega ahrifapattur i pvi
a0 tekin voru stor skref. Sem betur
fer er Sedlabankinn ad bregodast

vid vaxandi eftirspurnarprystingi
og vaxandi verdboélguhorfum af
fullum krafti. Vonandi verdur
pessi myndarlega hakkun til pess
ad ekki purfi ad haekka vexti eins
mikio og ella veeri.“

Anna Hrefna beetir vid ad pad sé
ekki jakveatt ad vio séum ad glima
vio verdbdlgu og hisnaedisskort &
sama tima og kjaravidraeour hefj-
ast. ,Efnahagslegt svigram parf
hins vegar ad akvarda nidurstoour
kjarasamninga. bad er ljost a0 ef
samio verdur umfram pad svigram
mun pad virka sem olia 4 eld vero-
heaekkana sem mun einungis leida til
vaxtahakkana eins og sedlabanka-
stjori gaf skyrt til kynna & fundinum
imorgun. bagd er lykilatrioi ad kom-
andi kjarasamningar einkennist
af skynsemi svo vid lendum ekKki {
vitahring aukinnar verdbolgu og
hakkandi vaxta. Sekja parfkjara-
batur 4 traustum grundvelli.

Drifa beetir vio ad stjérnvoéld
verdi ad bregdast vid stodunni.
,Pad er augljost ao stjornvold geta
ekki skilad audu. Ef pad er eitthvert
kjarnahlutverk sem stjornvold hafa
ba er pad a0 gripa inn i svo lifskjor
folks skerdist ekki. Ef vid forum ad
sigla inn i haustid meo stérfellda
kjararyrnun pa segir pao sigsjalft ad
pad hafiahrif 4 kréfur i kjarasamn-
ingum. Malio er a0 vextir lekkuodu
mjog mikiod og f61k spennir bogann
4 husnaodismarkadi og hefur purft
ad gera pad pvi hisnaodisverd hefur
verid mjog hatt. Eg hef sérstakar
ahyggjur af ungu folki, barnafélki
og folki sem er nybuid ad koma sér
inn & husnaeodismarkad.”

Drifa segir pad ekki vera rétt ad
verkalyosfélogin hafireynt ad sekja
launahakkanir umfram framleidni.
,Vid hoéfum aldrei sidustu 20 ar sott
launah®kkanir umfram fram-
leidniaukningu, pratt fyrir allt tal
um annad. bessi ar6dur um ad launa-
folk bui til verdbolgu ef pao fer fram
a launah®kkanir umfram fram-
leidniaukningu er bara kjaftaedi.”

Spurdur hvada ahrif hekkun
styrivaxta muni hafa 4 komandi
kjaravidredur segir Jon Bjarki ad
verkalyoshreyfingin muni eflaust
taka pessari akvoroun fremur illa.

»+Hugsanlega mun petta hafa ahrif
a kjaravioredurnar en pad a mikio
vatn eftir ad renna til sjavar bangad
til 1 haust. Pad sem skiptir mestu
mali er ad pad eigi sér stad samtal,
baoi milli adila vinnumarkadarins
og stjérnvalda, um ad reyna ad na
stoougleika fram i timann. ba getur
Sedlabankinn slegid mildari ton
hvad vardar vexti fram i timann og
rofid pennan vitahring sem getur
myndast.“ l

GERUM PETTA SAMAN
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FOKUSAHJARTALANDSINS

Stori-Dimon er gdmul mobergseyja sem ris tignarlega upp af aurum Markarfljots og sést vida ad. | baksyn sést i fjallid brihyrning. MYND/OMB

Tvitindar Njalu

Tomas
Guobjartsson
hjartaskuro-
leknir og natttru-
unnandi.

Olafur Mar
Bjornsson
augnlaeknir og
ljosmyndari.

Aleidinniinn i Pérsmérk vid mynni Markarfljotsdals
er Stéri-Dimon, snotur mébergseyja sem ris upp af
aurum beljandi Markarfljots. Nafnid Dimon er komid
ar keltneskum malum og talid merkja tvihad eda tvi-
tindar par sem ,di“ merkir tveer og ,muin“ bak eda
hals. Adrir halda sidan fram ad nafnid pyoi heysata.
Hvao sem pvi lidur pa kemur Dimon fyrir i mérgum
islenskum 6rnefnum, badi i karl- og kvenkyni, en
lika i 6rnefnum hinna Nordurlandanna. Stéri-Dimon
a Markarfljétsaurum er b6 sa pekktasti, enda kemur
hann fyrir i Njalu. EkKi spillir fyrir ad hann getur
statad af systur, Litlu-Dimon, sem er mun lagvaxnari.

Stori-Dimon er 178 metra har og nordan i honum er
sérlega fallegt studlaberg. Hann er lika vel gréinn en
iNjalu segir ad Gunnar 4 Hlidarenda og Njall 4 Berg-
pérshvoli hafi att skég i Dimon og nytt til kolageroar.
Auk bess var par 50-60 kinda beit bedi vetur og sumar.
[ hlidum fjallsins, sem adur kalladist Rauduskridur, er
sagt ad Njalssynir hafi setio fyrir brani Sigfussyni og
vegio. Eftir 6d=0i0 atti Skarphédinn Njalsson ad hafa
hlaupio ,t6lf dlna yfir Markarfljot milli h6fuodisa“. Vio
Stéra-Dimon hoéfust einnig huskarlavig Hallgerdar og
Bergporu pegar Kolur, verkstjéri Gunnars a Hlidar-
enda, v6 Svart, vinnumann Njals & Bergboérshvoli,
pegar hann var par vid kolagero.

Pao er gaman a0 ganga a baedi Stéra- og Litla-Dimon,
enda utsynio afpeim frabzrt. betta er stutt ganga sem
hentar baedi ungum sem 6ldnum og mé audveldlega
lengja med pvi ad ganga & milli tindanna og umhverfis
pa. I nordur breidir Fljotshlidin tr sér med brihyrning
og Tindfjallajokul { baksyn, en i austur glittir i P6rs-
mork og upp 4 Eyjafjallajokul, en sunnan hans risa
tignarlegar Vestmannaeyjar tr s. A milli tindasystk-
inanna fledir sidan stritt Markarfljot sem & upptok sin
a halendinu vestan Hrafntinnuskers.

Efst 4 Stéra-Dimon er tilvalid ad kasta madinni
og setja sig 1 spor Gunnars a Hlidarenda, sem a flot
skammt fra melti svo: ,Fogur er hlidin svo ad mér
hefir han aldrei jafnfégur synst, bleikir akrar en slegin
tn, og mun eg rida heim aftur og fara hvergi.“ bad er
skiljanlegt ad héfundur Brennu-Njals s6gu hafi 1atid
Gunnar mela pessi fleygu ord vio Stéra-Dimon, enda
fjallid i veigamiklu hlutverki i bessari freegustu Islend-
ingaségu okkar. ®
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Oliumalverk borarins B. Porlakssonar fra 1902 af Stéra-Dimon pykir med fallegri landslagsmalverkum islensks malara.
MYND/LISTASAFN iSLANDS

Stori-Dimon sédur uraustri a leidinniinn i Porsmork. MYND/OMB




STEINSMIBJA
AKRUREYRAR

Tilboo i februar

Innifalid i tilbodi:
Grafskrift, lukt, vasi og fuglar, blémarammi, jarovegsdikur og hvit mél.
Litur steina ao eigin vali - sja heimasiou.
Sendum steina fritt um allt land. Geymum steina fram a sumar ef 6skad er.
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Uppsetning a hofuoborgarsvaeoi og Norourlandi.

Hér hvila hjénin

Einar Magniis Hulda
Jéhannsson Sigurdardottir
f. 04. 09, 1926 f. 07. 10. 1930
d, 17,08, 2016 d. 18. 09, 1987

Minning vkkar er ljés
i lif1 okkar

TILBOD Nr 1 (ljosmynd)
Staerdir: sokkull 120x30 steinn 57x77
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dn blémaramma - 440.000 e |
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Hér hoila hjdnin

Jra Holi
Oskar Pall Margrét
Hallgrimsson Einarsdéttir

ﬂ‘;'?j-.ﬁa

Hiér heilir

J. 36,00, 1937 I 1904, 1546
o, 26008, F015 . 14904, 2019

Ljeif er ykkar minning

Magnis Porldiksson

Minning bin Hfir

TILBOD Nr 2 TILBOP Nr 3
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Sett eins og a mynd 360.000 i blémaramini - 515000

s: 466 2800/ 899 9370 sala@minnismerki.is steinsmidjaakureyrar.is
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Huasnaeoiskrisa

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Oruggt
husaskjol
lytur ad
mannreétt-
indum.
bao er
ekkert
minna en
svo. Oruggt
husaskjol
er forsenda
pess a0
folk fai
prifist.

e0 nokkrum andfelum eru

Islendingar ad vakna upp

vio martrooina a husnaois-

markadi. £ fleiri eru ad atta

sig & peirri reginfirru frjals-
hyggjuaflanna a fyrri tid ad gera hiisaskjol folks
a0 fépuafu par sem stjérnlaus grodavonin er
mannudinni avallt yfirsterkari.

Ireyndinni ma segja ad aftaka félagsibtioa-
kerfis sidustu aldar, sem stjérnad var af helstu
h6fdingjum haegriaflanna um sidustu alda-
mot, hafi reynst einhver alvarlegasta a0fér ad
islenskri samfélagsgerd i samfelldri [yoveldis-
s6gunni. bar var markmioio a ad giska einfalt i
mannfyrirlitningu sinni, fjarmagn skyldi rada
frekar en folk, séreignarstefnan atti ad vera
ofar 6llum 60rum gildum a pessu svioi og fjol-
skyldur meettu greida pakio yfir h6fuodio a sér
svo sem eins og nokkrum sinnum adur en yfir
lyki, med krénuna sem dénann & heimilinu.

Pad voru sumsé mannanna verk ad hverfa fra
einu mesta afreki stéttabarattunnar a Islandi,
sem var stofnun Verkamannabustadakerfisins
1929 - begar skortur 4 mannsemandi husnadi
i péttbyli spillti heilsu og hagsald fjolda folks i
péttbyli. bess pa heldur pyrfti ad snida hiisnao-
ismarkadinn a0 peim efnameiri i landinu, en
gera hann ymist erfidan eda 6mogulegan fyrir
efnaminna f61k, hvort heldur var i eigin hus-
ndi eda a leigumarkadi. Og petta var einbeitt
stefna og ithugsud, i pagu farra og utvalinna,
pvert a hagsmuni fjoldans.

Veruleikinn er sa, badi fyrr og ng, ad stér
hluti almennings parfa félagslegum trraedum
ad halda & hasnaodismarkadi. Og raunar ma
feera fyrir pvi ridvaxin rok ad pessi mala-
flokkur i heild sinni heyri miklu fremur til
félagslegra patta en peirra sem eiga ad heita
markadsknunir.

Oruggt husaskjol lytur ad mannréttindum.
bad er ekkert minna en svo. Oruggt hasaskjol
er forsenda pess a0 folk fai prifist.

bess vegna gengur ekki a0 lata markadinn
taka hér 611 vold. bad parfad snaa af villu
vegarins og viourkenna mistok audvaldsins fra
pvium sidustu aramot og bua malaflokknum
pad umhverfi sem hann a skilid — og Iytur 60ru
fremur ad almennri skynsemi.

Husnaodismalin a Islandi eru i meiri 6lestri
en nokkru sinni fra pvi alpyda manna purfti ad
saetta sig vio hriplek kofaskrifli vid dagsbrun
sidustu aldar. ba var brugdist vio af djérfung og
dug og réttur folksins hafdur ad leidarljosi. Nu
ma ekkert minna vera pegar ungu folki fallast
hendur 4 markadi sem gerdur er fyrir gréoa-
vonina eina. B

Halldor

ANDA ROLEGA, INN, UT-..
0G MUNDU AD BLOMSTPANN
HAGKERFI ER BARA

D\ SPRNING 0 Y EHREAR

e Austurstrénd 14
e Hringbraut 35

) BJDnsmnm

5Iml 561 1433

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Hjordis

T alldri ddasemdarumradunni um
prieyki sidustu tveggja ara, sem
vissulega hefur stadio sig afskap-
lega vel i alla stadi, fer minna fyrir
hrosiigaro peirra sem eiga pad
ekki siour skilid. bannig ma heita
a0 upplysingafulltrdi almanna-
varna, Hjordis Gudmundsdoéttir,
hafi gersamlega slegio i gegn i
starfi sinu vid ad midla mikil-
vegri vitneskju og freedslu um
framvindu méla a timum farsott-
arinnar. bar hefur htin sannarlega
stadio undir starfsheiti sinu, pvert
amargan fulltraa af sama tagi
innan fyrirtekja og stofnana sem
hafa fyrr og sidar litid 4 pad sem
lykilhlutverk sitt ad pagga nidur
og hylma yfir og segja i besta falli
halfa séguna, faist htin 4 annad
bord t tr peim.

Kjartan

Og talandi um persénur og leik-
endur i pessu leikhusi faran-
leikans sem farsottartimabilid
hefur verid i tveggja ara sogu
tuttugustu og fyrstu aldarinnar.
Kannski Kjartan Hreinn Njals-
son, upplysingafulltrai Land-
leknisembzettisins, sjai nt fram
anaougri daga. Hann yfirgaf
bladamennskuna kortéri fyrir
kofid af pvi ao 6reglulegur vinnu-
timi og vaktapina for ekki alveg
saman vid 6megoina heima fyrir
og sa fyrir sér kontérisk hegindi a
nastu misserum. baod gekk ekki
eftir. En vonandi nina. ®

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrai
Samfylkingar-

innar og formadur
velferdarrads

AKjor-
timabilinu
hofum
vio lagt
sérstaka
aherslu a
stuoning
vio born,
ungmenni
og fjol-
skyldur
peirra.

Gott samfélag verour til begar allir ibaar fa tekifeeri til
a0 taka virkan patt i samfélaginu og enginn er skilinn
eftir. Jofn tekifeeri, heilsueflandi umhverfi og studn-
ingur pegar parf, til ad takast a vio par dskoranir sem
1ifid ferir okkur, eru par lykilpattur. A undanférnum
arum hafa Iyoheilsa og lifsga0i verid lykilaherslur i
framtidarsyn og dherslum borgarinnar & 6llum svidum.
Vio erum a0 byggja upp velferdarborg sem er sjalfber,
studlar ao 6ryggi, jofnudi og vellidan allra ibda.

Vio hofum sett metnadarfullar stefnur og adgeroda-
aeetlanir til ad na ad tryggja ad borgin okkar sé sannar-
lega fyrir okkur 611, ad vid séum sannarlega ad studla
ad andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi okkar
allra. Vio hofum stéraukio framlog til velferdarmala,
fjolgao félagslegum ibtudum, byggt husnaoi fyrir fatlad
folk, aukio fjarframlog til menntamala og opnad fjolda
ungbarnadeilda. Vio vinnum markvisst gegn ofbeldi,
héfum sett stefnuna & kolefnishlutlausa borg, aukio
sérhaefda bjonustu fyrir eldra folk, malaflokkur heim-
ilislausra hefur eflst og nystofnad alpjédateymi og jafn-
réttisstofa lofa g6du. Vio erum ad audvelda adgengi ad
allri pjénustu og adlaga i samraemi vid parfir og dskir
ibtia og auka samrad a 6llum svidum, auk pess sem vio
erum stédd & mesta uppbyggingartima hdsnaois i so6gu
borgarinnar.

A kjértimabilinu héfum vio lagt sérstaka aherslu a
studning vid bérn, ungmenni og fjélskyldur peirra. Vio
viljum bregdast hratt vid ef barn parfaukinn studning
ogipviaugnamidi sampatt skélapjéonustu sem er na {
auknum meli veitt & vettvangi i skdlum eda heimilum
félks. Vido hofum opnad bjonustueiningar i 61lum hverf-
um par sem fagf6lk med margvislega pekkingu kemur
saman og adlagar pjonustuna ad hverju og einu barni
og peirra pérfum en ekki skipulagi kerfisins. Samhlida
hofum vid stéreflt barnavernd og studningspjonustu
fyrir bérn og barnafjolskyldur.

Nestu kosningar snuast ekki sist um velferdar-
borgina Reykjavik. Okkar stérkostlegu borg sem er a
fleygiferd inn i framtidina og pad er mikilvegt ad vid
villumst ekki afleid, heldur h6ldum afram ao natima-
veoda og byggja upp mannvaena og géda borg fyrir
okkur 611. Afram, velferdarborgin Reykjavik! B
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EkKi €g, sagoi ...

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,Vid hofum ekki tapad stjérn a
stoounni, en petta er 6paegilegt ad
fa verdbolgumeelingar, sem fara
langt fram ar pvi sem gert var rad
fyrir”

bettaer tilvitnun i Bjarna
Benediktsson fjarmalaraoherra i
fréttum RUV { byrjun sidustu viku.
Ummelin gefa tilefni til ad skoda
tvennt:

[ fyrsta lagi: Er pad rétt ad vero-
bolguvoxturinn hafi ekki verio
fyrirsédur? [ 60ru lagi: Hverjir hafa
stjorn & stodunni fyrst han hefur
ekki tapast?

Ekki lagt vio hlustir

Daginn fyrir kjérdag skrifaoi
Gylfi Zoéga hagfraeodiprofessor,
sem einnig 4 seti i peningastefnu-
nefnd, grein i Visbendingu. bar
sagdi hann mjog skyrt ad buast
metti vio hekkun verdboélgu
erlendis.

Til bess ad hafa stjorn a vero-
bélgunni hér heima radlagodi hann
ad minnka halla rikissj6ds, hafa
raunvexti jakveoda og geta hofs {
launakréfum.

Adalhagfraedingur Sedla-
bankans, bérarinn G. Pétursson,
skrifadi svo grein i Visbendingu
manudi sidar. bar sagdi hann teepi-
tungulaust ad veroboélgusparnar
kynnu a0 vera of bjartsynar.

Hann benti jafnframt a a0 rikis-
fjarmalin veeru einn helsti aheettu-
patturinn.

Badir pessir kunnu og virtu
sérfredingar h6fou sem sagt med
godum fyrirvara varad vid pvi
hvert verobélgan stefndi. beir upp-
lystu ekki bara stjérnvold heldur
allan almenning.

1 pessu lj6si getur bara verid ein
skyring a pvi ad rikisstjérnin segist
na koma affjéllum. Hin hefur ein-
faldlega ekkilagt vid hlustir og ad
auki lokad augunum.

Kynt undir verdbolgu
Fjarmalaraoherra sagoi réttilega
ividtalinu vid RUV ad beir sem
hefdu stjoérn & verobdlgunni veeru:
Hid opinbera, Sedlabankinn og
vinnumarkadurinn.

Hio opinbera er rikisstjornin.
Hvao gerdi hiin i pessari stoou?
Fyrirl4a ad helstu hagfredingar
t6ldu nauosynlegt ad draga ar
halla rikissj60s til bess ad hafa
stjérn a verdbolgunni.

Rikisstjornin tok aftur & méti pa
akvoroun ao auka slakann i rikis-
fjarmalunum og fresta pvi ad taka
a skuldunum pangad til 4 nesta
kjortimabili.

[ umségnum atvinnulifsins um
rikisfjarmalastefnuna og fjarlaga-
frumvarpio segir ad petta kyndi

undir verdbolgu og rikisstjérnin
séiraun ad feera vandann yfir &
neestustjorn. betta er afar hord
gagnryni, sem Sjalfstedisflokkur-
inn er ekki vanur ad fa ar pessari
att.

Bokmenntaleg afstada
Segja ma ad afstada rikis-
stjérnarinnar sé bokmenntaleg.
Um abyrg0 a verobolgunni segir
han bara eins og dyrin { Litlu gulu
heenunni: EkKi ég.

begar rikisstjornin tekur
pennan p6lihadina kemur ekki &
o6vart ad forseti ASI segi lika: Ekki
ég.
Pa er komio ad Sedlabankanum.
Hann ®tlar hvergi ad hvika fra 16g-
bundnu hlutverki sinu i barattunni
gegn verdbolgu. Vextirnir eru hans
verkfaeri.

A0 pvileyti hefur fjarmalarao-
herra rétt fyrir sér ad vid hofum
ekki misst 611 tok. En pegar
rikissjodur og vinnumarkadurinn
sleppa takinu eru pao lausatok.

Vagari getur gagnrynin ekki verio.

Sérstada rikisstjornarinnar er
st ao hun, ein af pessum premur
adilum, er kosin til ad bera polit-
iska abyrgd a pviad peir allir taki
sameiginlega a.

Afsékunin

Rikisstjornin segir sér til afsokun-
ar ad nu sé lika verdbolga erlendis.
bao er rétt.

En heildarmyndin er si ad
kronan féll pegar faraldurinn skall
a.bad geroist hvergi annars stadar
og leiddi til peirrar pverstaedu ad
samdrattur i pjédarbuskapnum
bjo strax til verdbdlgu hér.

Segja ma a0 afstada
rikisstjornarinnar sé
bokmenntaleg. Um
abyrgo a verobolgunni
segir han bara eins
og dyrin i Litlu gulu
haenunni: EkKi ég.

A sidasta ari hefur gengi
krénunnar gagnvart evru hins
vegar haekkao i svipuou hlutfalli
og verdbolga erlendis. Aukin verd-
bélga niina er pvi ad staerri hluta
heimatilbuin.

Undralekningar

N fyllist umredan af tillogum um
viobrogo. beer mida ekki ad pviad
leekna verobolgumeinid heldur ad
draga ar svidanum par sem hann
er sarastur meo nyjum utgjoldum
ar rikissjooi.

Sjalfsagt verour ekki hja pvi
komist. En verdi pad gert an pess
a0 afla rikissj6oi nyrra tekna munu
per svidabatandi adgeroir einfald-
lega kynda undir meiri verdbolgu.
bad verdur profsteinn 4 rikis-
stjornina.

En Framsokn 4 einféldustu
undralekningahugmyndina. Hin
vill afnema verdbolguna meo pvi
ad reikna ekki bann lid i visitéluna,
sem veldur mestri hekkun hennar.

Er ekki bara best ad kjosa Fram-
sokn? W

Verbuoin i nainu

Sigmar Guo-
mundsson
pbingmadur Vio-
reisnar

Eigum vio ad reeda adeins meira um
Verbtidina? bessa snilldarpeetti sem
stadsetja okkur svo raekilega i for-
tidinni ad vid erum meira ad segja
farin ad horfa a linulega dagskra.
Vio rifjum upp tidarandann og
gledjumst um leid yfir pvi hversu
mikid samfélagio okkar hefur
motast og proskast.

Bjorinn kom vio sogu 1 sidasta
peetti. Eftir miklar deilur var akved-
i0 a0 leyfa pann forbodna drykk.
EKkKki i peim tilgangi ad auka vid
almenna drykkju, heldur miklu
fremur vegna pess ad rikisvaldio a
ad treysta borgurunum meira fyrir
eigin velferd en tidkadist 4dur.

bettirnir fanga lika vel hversu
almennar reykingar voru a pessum
arum en i dag sptum vio ekKki sigar-
ettureyk yfir bérnin okkar. Og pad
hafa ordio fleiri réttekar lydheilsu-
framfarir pvi taperad har heyrir
sdgunni til og krumpugallarnir og
herdapuoar i yfirsterd sjast varla
lengur og er pao vel.

Vid brosum yfir kjanalegum
kledaburdi, hlejum ado kauds-
legum karakterum og vérpum
ondinni léttar yfir pvi ad vera ekki
lengur svona buraleg og lummoé. A
sama tima fyllumst vid nostalgiu
og fortioarpra yfir pattunum, pvi
petta er ju partur af ségunni okkar.

En peettirnir syna lika vel 6heil-
brigt samband stjérnmala og vid-
skipta par sem sérhagsmunir farra
eru settir skor ofar hagsmunum
almennings.

Um leid og vid brosum og fyll-
umst fortidarpra skulum vid pvi
hafa pad hugfast & sunnudags-
kvoéldum, ad umhverfio sem pett-

Bjorinn kom vio sogu
i si0asta peetti. Eftir
miklar deilur var
akvedio ad leyfa pann
forbodna drykk.

irnir syna er ekki bara fortio, held-
ur lika natio.

Tidarandi tiskunnar er vissulega
horfinn en hinn pélitiski tidarandi
og veruleiki er enn til stadar. Ara-
tugum sioar standa heilu stjorn-
malaflokkarnir enn grimman voro
um sérréttindi. Sérréttindi sem
skapa gridarlegan ard sem i ordsins
fyllstu merkingu er veiddur i troll
og landad inn 4 bankareikninga
atgerdarinnar, an pess ad bjodinni
sé greitt e0lilegt markaosgjald fyrir.
Og vardstadan snyst ekki sidur um
a0 koma i veg fyrir pa sjalfsogou
breytingu ad sett sé i stjéornarskra
almennilegt audlindaakvadi sem
tryggir hagsmuni okkar allra en
ekki bara farra. Akveodi sem kemur
iveg fyrir a0 fyrirtaeki hafi 6tima-
bundinn rétt til ad veida fisk sem
pj6din & sameiginlega.

Verbudin synir okkur fedingu
pessa oréttletis. bad er gratleg
stadreynd ad efnividurinn i fram-
haldspattaradir ner til dagsins
i dag. Vonandi verda ber seriur
gerodar. B

Auglyst eftir frambodum
til stjornar Almenna lifeyrissjodsins

Oskad er eftir frambodum til stjérnar Almenna lifeyrissjédsins. Stjérnar-
kjor fer fram med rafreenum heaetti.

- Samkvaemt sampykktum sjodsins skal stjorn skipud premur konum og premur
korlum og priggja manna varastjorn skal skipud minnst einum karli og einni konu.

- Kjortimabili tveggja karla i adalstjorn og eins karls i varastjorn rennur Ut a
arsfundinum. Eingéngu karlar geta bodid sig fram i adalstjorn en baedi karlar og

konur i varastjorn.

- Allir sjéofélagar geta bodio sig fram til stjérnar en nanari hafisskilyrdi er ad
finna i 31. gr.laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi

lifeyrissjooa.

Frambodsfrestur er til kl. 23:59 pann 24. febriar 2022. Frambod
verda ad berast kjornefnd fyrir lok frambodsfrests til pess ad teljast
logleg. Haegt er ad senda frambod a netfangid kjornefnd@almenni.is

Kjornefnd Almenna lifeyrissjddsins, 10. febriar 2022

[ kiérnefnd sitja Olafur H. Jénsson, Ingvar Julius Baldursson og Ldra V. Juliusdottir

Nanar um frambod:

- Med frambodum skulu fylgja helstu
upplysingar um frambjédanda, s.s. nafn,
kennitala, netfang, simi og heimilisfang

Nanar a:

- Taka skal fram hvort frambod er adeins
til adalmanns, adeins til varamanns
eda adalmanns og varamanns til vara

= Logmaetum frambjodendum verdur
bodid ad kynna sig a vef sjdédsins

www.almenni.is

ALMENNI

LIFEYRISSIODURINN



DREAMBROKER

Werevolutionise.com
natural and productiv:

We are Dream Broker

Dream Broker is a Finnish online video software
company. We help our 1100 customers revolutionise
their communication and learning with online video. Our
private cloud-based software, Dream Broker Studio,
enables every employee to easily harness the power of
online videos. Everybody can easily create, edit and share
online videos in secure protected environment. We also
provide our expertise to help our customers succeed
using online video.

7 20+

Countries Nationalities

What we offer?

We are now expanding our operations to Iceland and
building our sales team for our new office in Reykjavik.
This is an excellent opportunity to grow within an
international software company where you can put your
sales skills into action and make a real impact.

Join us today and become a part of one of the
fastest growing technology companies in Europe!

150+

Employees

1100+

Customers




munication ina fun,
e way, with'video.

Apply now and become a part of one of the fastest
growing technology companies in Europe!

EE:;LE_ We are looking for

‘s ffars Sales Team Lead & Sales Consultants
f- in Reykjavik

St e 0
EF.—I'I.-. r  www.dreambroker.com/Iceland
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Skuali Helgason
borgarfulltrai og
frambjooandi i
3.setiiflokksvali
Samfylkingarinn-
ar i Reykjavik

pao er alltaf mikilvaegt en sjaldan
eins og i heimsfaraldri a0 standa
sérstakan vord um jofnud i mennta-
kerfinu, ekki sist med pvi ad verja
born 1 viokvemri stoou. betta er
leidarljos okkarjafnadarmanna vio
stjorn menntamala i borginni.

bad er forgangsverkefni til ad
auka jofnud i menntakerfinu ad
stydja betur vio bakid & bérnum
meo annad moédurmal en islensku. I
Reykjavik héfum vio prefaldao fjar-
magn til pess malaflokks 4 undan-
féornum arum og erum ao innleida
nytt trreedi sem kallast islenskuver.
Markviss méttaka barna sem flytja
til borgarinnar ad utan getur skipt
skdpum um ad pau nai ad blémstra
iokkar skolakerfi.

bess vegna hofum vid stigid nytt
skref & pessu skoélaari meod pvi ad
stofna islenskuver i tveimur borgar-
hlutum par sem pessi bérn fa mikla
og markvissa islenskukennslu
fyrstu manudina eftir flutning til
borgarinnar. A pessu ari munum
vid bata viod tveimur islenskuverum
til viobotar i austurborginni, par &
meoal { Breioholti.

Aukio tillit til félagslegra
adstaedna

Vid hofum lagt sérstaka aherslu a
pad ad baeta kjor og starfsadstedur

Allt eru petta skref i
rétta att sem vio getum
verio stolt af og eru i
anda jafnadarstefnu.

ileikskélum, grunnskélum og fri-
stundastarfi og vario til pess meira
en 5 milljoroum fra 2017. NG um
aramotin batist vio arleg aukning
upp a 1,5 milljarda i fjarframlog til
grunnskola og vio tuthlutun a fjar-
magni verdur ni meira tillit tekio til
félagslegra adsteona i hverju skola-
hverfi.

Pannig verour 425 milljonum
kréona uthlutad i fyrsta sinn a
grundvelli upplysinga um mennt-
unarstig foreldra, radstofunartekjur
heimila og hlutfall innflytjenda af
heildarfjolda fjélskyldna i vio-
komandi hverfi. Skélar fa pannig
meira fjarmagn i hverfum par sem
félags- og efnahagsleg stada heimila
er prengri.

Allt eru petta skref i rétta att
sem vio getum verid stolt af og
eru { anda jafnadarstefnu. Stéra
verkefnio verour afram ao jafna
adstoou barna og lyfta peim sem
standa hollum feti svo pau geti 14tid
drauma sinaratast. Bl

bao part heilt porp til a0 koma
stafraeenum sveitarfélogum a legg

Fjola Maria
Agustsdottir
leiotogi stafrens
umbreytingar-
teymis og breyt-
ingastjoéri hja Sam-
bandi islenskra
sveitarfélaga

Samkvemt stefnu um stafrena
bjonustu hins opinbera fra 2021 er
markmidid ad Island verdi medal
allra fremstu pj6oa heims i staf-
renni pjénustu. Metnadurinn
stendur til pess a0 bj6da pbegnum
landsins upp a skilvirka og heild-
rena opinbera pjonustu sem ein-
faldar lif peirra par sem einstakl-
ingar purfa ekki ad skila aftur og
aftur gdgnum 4 pappirsformi eda
senda télvupdsta pegar peir purfa
a pjonustu hins opinbera ad halda.
Samband islenskra sveitarfélaga er
aodili a0 pessari stefnu f.h. sveitar-
félaga og sveitarfélog purfa nua ad
bretta upp ermar til ad na peim
markmidum sem par eru sett.
Stafrent umbreytingarteymi
sveitarfélaga hefur verid stofnad hja
Sambandi islenskra sveitarfélaga
sem vinnur med sveitarfélogum
og styour pau { peim fjélmoérgu
verkefnum sem tekniframfarir
bjéda upp a. Teymid vinnur naid
med sérfredingum sveitarfélaga
um stafrena préun og stafrenu
raodi sveitarfélaga sem er skipad
framkvemdastjéorum sveitar-
félaga og politiskt kjérnum full-
traum ar 6llum landshlutum. Auk
pess vinnur teymid meo Stafrenu
Islandi og fjarmalaraduneytinu til
ad studla ad samnytingu og sam-
hafingu pvert a opinbera geirann.
Gridarlega mikilvegt er fyrir
sveitarfélog og hid opinbera ad
leggja dherslu a stafreena umbreyt-
ingu enda er varla nokkurt verkefni
eda askorun leyst nema med taekni.
Stafren umbreyting felur i sér
nytt og breytt verklag meo natima-
legri teekni. betta pyoir ad sveitar-
félog, opinberir adilar og fyrirtaeki
eru ad ganga i gegnum roéttekar
breytingar med pad ad markmioi
ad bata notendaupplifun meod
snjallari og skilvirkari lausnum.
Hun byggist & samtengingu tekni-
lausna til ad fa betri yfirsyn og
betri nytingu & mannafla og fjar-
magni. bessi vegferd getur falid i
sér ad breyta purfi skipulagi, feera
til abyrgd, endurskrifa reglur eda
endurhanna ferla. betta snyst pvi
alls ekki bara um tekni heldur jafn
mikid um breytingastjérnun, pekk-
ingaruppbyggingu og breytingu &

skipulagi, stefnumétun og stjérn-
syslu.

Starfsmenn og fastir stjéornendur
sveitarfélaga eru i auknum meli
farnir a0 atta sig a peim tekifeerum
sem stafraen préun og nutimatekni
getur haft & rekstur sveitarfélaga, a
verkferla, vinnubrogo og afgreioslu
mala til ad na meiri skilvirkni, en
kjornir fulltraar purfa lika ad atta
sig a pessum taekifeerum og pessari
hroou préun og moguleikum sem
teeknin bydur upp a.

Nua fer senn a0 lida ad sveitar-
stjébrnarkosningum og vona ég ad
peir sem bj60a sig fram til sveitar-
stjorna geri sér grein fyrir pvi hvad
framfarahugsun er mikilvaeg og
skilningur og pekking & tekifer-
um tekninnar til ad buaa til 6flug
sveitarfélog.

Ibuar gera oft ekki greinarmun
a pvi hvada pjonustu rikio veitir
og hvada pjonustu sveitarfélog
veita, auk pess sem pjoénusta rikis
og sveitarfélaga tengist oft. Ibtinn
®tti ekki ad purfa ad byrja upp &
nytt pegar hann ferir sig a milli
stjornsyslustiga. bjonusta hins
opinbera parfad birtast ibtum sem
ein heild og pvi eru gridarlega mikil
tekiferi folgin i samstarfi rikis og
sveitarfélaga { endurhénnun pjén-
ustumeo nyrri tekni til ad einfalda
lifeinstaklinga.

A0 nota olika styrkleika og
pekkingu stafrenna leidtoga mis-
munandi sveitarfélaga og rikisins
fyrir heildararangur stafrennar
préunar landsins.

Pao hefur pegar synt sig ad sam-
tal og samstarf sveitarfélaga i staf-
renni umbreytingu hefur borgad
sig og avinningurinn a eftir ad

koma enn betur { 1j6s. Island er
halfgert porp b6 sveitarfélogin
séu bysna moérg en pau eru morg
hver litil og standa ekki vel ad vigi
ipekkingu a stafrenni préun. Fag-
hépur um stafreena umbreytingu
sveitarfélaga hefur na hist a.m.k.
manadarlega i um tvd ar og lagt
grunninn ad samstarfi sveitar-
félaga og peirri stefnu sem er i
motun i stafrenni umbreytingu.
Innan hépsins hefur att sér stad
deiling a pekkingu, upplysingum
ogreynslu sem hefur verid 6metan-
legt fyrir akvardanir og frampréun.
Alokadri Facebook-sidu hafa sveit-
arfélogin einnig getad deilt upp-
Iysingum og reynslu og nt & nyrri
og glesilegri vefsidu samstarfsins,
stafraen.sveitarfelog.is, sem sett
var upp sl. sumar. bar deila pau
reynsluségum af lausnum og snjoll-
um lausnum sem 0611 sveitarfélog
geta nytt sér til ad beeta pjonustu
sina. bar er einnig a0 veroa til verk-
feerakista meod leidbeiningum og
snidmatum sem sveitarfélog geta
nytt sér { stafrenum verkefnum.
Stafreen ferni er stor og mikilvegur
pattur i stafrenni umbreytingu og
eru upptokur afhinum ymsu fyrir-
lestrum um stafreena préun sveit-
arfélaga og rikisins adgengilegar
a sidunni. Markmioio er ad bata
og broa siduna jafnt og pétt par
sem stafrent umbreytingarteymi
sambandsins og sveitarfélogin
stydja hvort annad i pessari hroou
stafrenu préun og efla faerni og
getu sveitarfélaganna svo pau geti
natimaveett vinnuumhverfi sitt og
pjonustu.

Samstarf er lykillinn og pannig
munum vio halda afram. ®
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Snertir par morgu

tilfinningar sem
fylgiaastinni

Uppahaldsskyrta tonlistarmannsing
Bixxa er gulllitud og keypt i Kina.
Hann Kleedist henni Inyju-.. .-
tonlistarmyndbandi sem

AEEa neestunni. 2
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Tonlistarmadurinn Birgir Orn Gudmundsson, betur pekktur sem Bixxi, keypti gullskyrtuna i Kina. Buxurnar eru ur Zéru & Spani og skornir eru Philipp plein.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

bessi fallegi bruni jakki var keypturiZéru a Spani. Résaskyrtan var sérsaumud i Kina.

Ténlistarmadurinn og upptoku-
stjorinn Birgir Orn Magntsson,
betur pekktur sem Bixxi, hefur
haft nég ad gera undanfario vid
a0 taka upp tonlist fyrir ymsa
listamenn. Auk pess er hann ad
vinna a0 eigin tonlist og semja
med unnustu sinni, Alfranu Kol-
branardoéttur, en haegt er ad hlusta
a tonlistina a Spotify og YouTube
undir Bixxi.

,Helsta ahugamal mitt er auo-
vitad tonlist en ég stunda lika
reektina og les eitthvad. Mestur
fritimi minn fer p6 1 ad semja tén-
list, leera eitthvad nytt sem tengist
tonlist og eefa mig a piang, gitar
edabassa.”

Um midjan jandarmanud kom
at lagio I'll wait med honum og
songkonunni Alyriu sem hefur
gefio ut ténlist undanfarin tvo
arvio gédar viotokur. ,Lagid var
samio af okkur badum og ég sa um
upptokur og gekk fra 6llu saman.
Lagio sjalft er sexi og dularfullt
astarlag sem snertir paer morgu
tilfinningar sem fylgja astinni en
me0d bl af frelsi og yfirvegun i
ast.”

Ariod fram undan verdur hans
steersta hingad til ad eigin sogn.
,Eg geri a0 fyrir ad gefa (it mikio
efni sem ég hefunnid ad sidustu ar
par sem ég er loks ordinn rosalega
anagour med hljédheiminn og
pann stil sem ég hef br6ad med
mér i gegnum tidina. Naesta lag
kemur at 10. mars en pad ber heitid
UAA/Labbarinn.“

Bixxi synir lesendum Frétta-
bladsins inn i fataskapinn og
svarar nokkrum spurningum i
tengslum vio tisku.

Hvernig hefur tiskudhugi pinn
proast undanfarin dr?

Madur var natturlega algjor
skoppari adur fyrr og pao var
mikid um svona bling bling og
baggy-fot, hettupeysur og svo-
leidis. I dag er ég meira klassi og
ekki ad reyna of mikio. Eg kledist
oftast fotum sem mér finnst fara

vel me0 persénuleikanum minum
b6 svo ao égelski lika ad vera
stundum extra.

Hvernigfylgist pii helst med
tiskunni?

Eg fylgist adallega med pvi sem
erigangiikringum mig og yfirleitt
gerist eitthvao skemmtilegt. Um
daginn var ég a0 horfa a Bachelor-
ette med konunni og sa par einn
keppandann med flotta klippingu.
Pa hugsadi ég med mér ad hin geeti
fario mér vel. Eg l1ét verda af pvi og
sé ekKki eftir pvi.

Hvar kaupir pui helst fotin pin?

Eg kaupi adallega fot pegar ég er
i atléondum. begar ég og konan min
vorum til demis i Kina pa keypti
ég ymislegt sem greip augao. Ann-
ars er ég ekki mikio ad spa i hvar
ég kaupi flikurnar heldur hvad ég
kaupi.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

bao er eitthvad vid fjélublaan
sem ég hef alltaf elskao.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

Ztli pad sé ekki bara allt sem er
a Myspace.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad fatnaoi?

Briet er gridarlega toffisinu fata-
vali. Einnig er Zayn, sem var i One
Direction, klarlega eitradur hvao
vardar stil.

Hvada flikur hefur pii dtt lengst
ognotarenn?

bao er uppahaldsskyrtan min
sem er gulllitud og kinversk. Eg
keypti hana 4 ferdalagi um Kina
ognotainyjasta ténlistarmynd-
bandinu minu sem kemur at a
nastunni.

Attuuppdhaldsverslanir?

Nei. Eg elska a0 rekast 4 6ventar
flikur. Eg get verid mjog vandlatur
oger aldrei ad drifa migiao kaupa
mér neitt.

Attu eina uppdhaldsflik?

Eg held mikid upp 4 jakkafot
sem ég lét sérsauma fyrir mig ati i
Kina og einnig Philipp plein skéna
mina.

Bestu og verstu fatakaupin?

Paol er
eitthvad
vid
fjolublaan
sem ég hef
alltaf
elskad.

Bixxi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Svort, sérsaumud jakkafot sem hann keyptiiKina pegar hann og unnusta
hans voru & ferdalagi par. Skyrtan er tr Z6ru a Spani. Urid er fra Michael Kors.

Kinversku jakkafétin min eru
klarlega bestu kaupin. Verstu
kaupin eru tr pessum 6dyru stéru
kedjum pvi peer flikur eiga bao til
ad minnka i pvotti og missa allt
shine-io fljotlega.

Notar pii fylgihluti?

Eg er oft med ar, halsmen og af
og til meo hringi og eyrnalokka.

Eydir pit miklum peningum i f6t
mioad vid jafnaldra pina?

Ztli pad fari bara ekki eftir
adstedum en yfirleitt er ég ekki ad
eyda miklum peningum i f6t.

Er einhver ein flik sem pii etlar
ao kaupa d neestunni?

Pao er ekkert planad en augun
rekast érugglega a eitthvad. W

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Litagledi og
personulegur still
mega ekki vikja
fyrir kuldanum

Magneu Einarsdoéttur fata-
hénnuoi finnst ad Islend-
ingar meettu vera duglegri
ad kledast fallega litrikum
flikum i skammdeginu, enda
bjodi kuldi, myrkur og snjér
upp 4 alls konar skemmti-
lega méguleika.

»,MEér finnst a0 litagledi og per-
sonulegur still eigi ekki ao purfa
a0 vikja fyrir kuldanum heldur
pvert a moéti eettum vio ad Iysa
upp skammadegid meo fallegum
og litrikum flikum sem hlyja um
leid,“ segir Magnea, spurd hvao
henni finnist ad folk megi hafa {
huga pegar kemur a0 klednaoi a
veturna.

Hafa Islendingar tilhneigingu til
ao farati hina dttina?

,Vi0 erum kannski dalitid gjérn
aao kleda okkurisvart,” segir
hun, ,en ég hvet f61k til ad hugsa
sig tvisvar um og nota meiri liti,
hvort sem pad er vetur, sumar, vor
eoda haust.”

Sjalf segist Magnea ,elska

veturinn pegar kemur a0 tisku*.
,Enda vinn ég mestmegnis med
prjon svo ég er kannski ekki alveg
hlutlaus,” vidurkennir htin og
hler. ,Veturinn byour lika upp a
svo marga moguleika par sem er
endalaust haegt a0 leika sér med ad
ylayera“saman hinar ymsu flikur i
skapnum.“

Bedin um ad nefna fimm hluti,
fot eoa fylgihluti, sem Magneu
bykja algjorlega 6missandi {
vedrattu eins og peirri sem hefur
rikt undanfario, hugsar hin sig
um. ,Falleg og hly kapa er algjor-
lega naudsynleg,“ svarar hin svo
akvedin. ,Og upphair hanskar, sem
er virkilega fallegt ad kleeoa yfir
ermarnar a kapunni. Sidan er hly og
g60 peysa audvitad stadalbuinadur,
vondud hufa lika og ha stigvél, sem
heaegterad arka um i snjénum.”

Bjartsyn fyrir hond Islendinga
bott nti sé vetur pa er sumario
Magneu efst 1 huga pessa dagana
par sem hun er ad fylgja eftir
framleidslu 4 linu fyrir vorio og

VERPHRUN
A UTSOLU

LE Fylgio okkur a FB
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’ , Veturinn byour
likaupp asvo

marga moéguleika par
sem er endalaust haegt ad
leika sér med ad ,layera“
saman hinar ymsu flikur
i skapnum.

hefja undirbtining ad sumarlinu
fyrir nesta ar. ,Eg er stédd a Italiu
par sem ég er ad heimsakja efna-
syningar, framleidendur og fyrir-
teeki sem ég starfa med,” atskyrir
han fyrir bladamanni i gegnum
simann. ,,Hédan fljg ég svo til Par-
isar og ®tla a0 kikja 4 efnasyningu
fyrir sumario 2023.“

Pad er 1étt i henni hljodid enda
segir Magnea ddsamlegt ad komast
loksins at fyrir landsteinana, hitta
kollega og kynnast nyjungum i
tiskubransanum.

Upplifir hiin mikinn mun d
bransanum iti og hér heima?

,Midad vid pann italska pa er
sd islenski nattarlega agnarsmar,”
svarar han. ,En hann 4 framtidina
fyrir sér.

[ pvi samhengi bendir Magnea
4 ad alpjoolegi tiskuidonadurinn
standi frammi fyrir miklum
askorunum um pessar mundir. A
syningunum 4 Italiu séu megin-
stefin til ad mynda sjalfbeerni,
umbhverfisvernd og virding fyrir
nattarunni og segist hun telja ad
par liggi einmitt soknarfzri Islend-
inga. Vio 4 Islandi sténdum nefni-
lega framarlega a pvisvidi og par
trai ég ad moguleikar islenskrar
fatahdnnunar liggi hvad helst.”

Pbad er ekkiannao heyraen
ao hiin sé bjartsyn fyrir hond
islenskra fatahénnuda?

»J4, heldur betur.“ B

God hufa er einnig 6missandia
veturna ad sogn Magneu.

Falleg og hly kapa er algjorlega
naudsynlegikuldann ad mati
Magneu.

Fatahonnudur-
inn Magnea
Einarsdottir
Utskrifadist ar
Central Saint
Martin College
of Arts arid
2012. bar leroi
hun fatahénnun
med aherslu a
prjon. balagdi
Magnea einnig
stund a nam
vid Parson
Paris School
of Design. Hun
rekur verslunina
Kiosk Granda
vid Granda-
gard asamt
fleiriislenskum
hénnudum.
MYND/SAGA SIG
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Magneu pykir hly og g6d peysa vera
stadalbunadurikulda. Til demis
pessi fra BAHNS.

Fylgihlutir eru mikilvaegir. i uppa-
haldi hja Magneu eru upphair
hanskar ur kasmir fra Anitu Hirlekar.

.Eg fékk mér pessi stigvél fra Ganni,”
segir Magnea. ,pau na upp ad hnjam
ogeru fullkomin i snjéinn.”
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Mottokurnar hafa verid mjog godar hja landsmoénnum og turistum ad sogn Fridar Estherar Pétursdéttur, eiganda Kinky.is, sem opnadinylega verslun a Laugavegi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Enn meira urval af unadi

Kinky.s opnadi nylega hefdbundna verslun eftir ad hafa rekid vefverslun med gdodum arangri i prju ar. Verslunin
byOur upp a gott trval unadsvara, auk pess ad hafa gott trval af fallegum undirfotum fyrir konur a godu verdi. 2
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Eftir a0 hafa rekio vefverslunina
kinky.is um briggja dra skeid meod
gbdum arangri fannst eiganda
hennar, Frioi Esther Pétursdottur,
timabeert ad opna hefdébundna
verslun til ad bjéda upp 4 enn betra
arval af vérum og betri pjénustu
til Anzegora vidskiptavina. , Eftir

afundirfétum a frabaeru
verdi en par @ttu flestar
konur a0 geta fundio

pessi prju ar var lagerinn okkar eitthvad vio sitt heefi,
algjorlega sprunginn og enn pa enda bjodum vid upp
noég afvorum sem okkur langaoi 4 steeroir fra Xs upp
a0 beta vid i vorufloru okkar. Vid i7x1“

byrjudum pviad horfaikringum Afhefdobundnum
okkur eftir lagerhisnedienasama  unadstekjum segir
tima fundum vid porf hja vio- han ymsar gerdir sog-
skiptavinum okkar tilad komavid  taekja hafa verid mjog
og mata undirfotin okkar, hand- vinselar undanfarin

leika vorurnar og spyrja starfsfolk
okkar raoa. bvi dkvadum vio &
endanum ad proéfa ad opna litla
verslun 4 Laugaveginum i Reykja-
vik og sjdum svo sannarlega ekki

ar. ,Eniheildina hugsa
ég a0 sleipiefni og ymis
krem séu peir flokkar sem
vid seljum mest af og par
koma taristarnir sterkir

eftir pvi. Méttékurnar hafa verid inn.“

mjog goodar hja landsménnum og

pbad sem kom okkur & évart var Vedja a strakana

ad taristar eru lika reglulegir vio- Kinky.is er stodugt ad

skiptavinir, pott peir séu kannski
ad versla 60ruvisi vorur heldur en
Islendingar.”

taka inn nyjar og spenn-
andi vorur, segir Fridur.
»,Undanfarido h6fum vio
svolitio verio a0 vedja

a strdkana og h6fum

til demis aukio mikid

Ahersla a undirfotin
Fridur segir Kinky.is selja nokkud

Utgefandi: Torg ehf. | Abyrgdarmadur: Jon porisson

hefdbundio arval af unadsvérum
eins og adrar samberilegar
verslanir hérlendis. ,En utan
pbess hofum vio lagt sérstaka
aherslu 4 a0 taka inn gott Girval

Kinky.is bydur upp @ mjog gott urval
unadsvara vio allra haefi. Sérstok
ahersla er 16gd a arval undirfata par
sem sérstaklega konur geta valid
ur miklu arvali @sandi og fallegra
undirfatai 6likum litum og gerdum.

arvalio af maffum. bad
virdist vera ad almennt sé
pad vidourkennt ad stelpur
eigi dét en petta er enn
pba pinuvidkvaemara hja
strakum. Sem demi pa
koma vinkvennahoépar
) mjogreglulega ad kaupa
4, sér dot en vio faum
M | mjogsjaldan hop af
¢ strakum i heimsoékn,
' heldur koma peir
4" frekar einir. En petta
.~ eralltad breytast. Ein
af okkar flottustu vorum
er A.] autoblow, munngeelu-
| graja, sem er vist algjorlega
geggjud ad sogn peirra sem
hafa préfad.”

Vinsaelar heimsoknir
Heimso6knir litilla hépa
erusérstaklega vinsalar

ad hennarségn, en ba er
verslunin opnuo a kvoldin
pannig a0 félk geti verslad i
, fridi. ,Pannig geta til demis
jl hopar fario utao boroa eda
g fengio sér drykk og kikt svo
s, i heimsokn til okkar, enda
erum vio { gonguferi
vid marga af bestu stodum

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Heimsoknir litilla hopaiverslun Kinky.is eru mjog vinsalar. ba fa gestir
naegan tima og frid til ad kynna sér paer vorurnar. FRETTABLADID/ANTON

borgarinnar. Vid bjédum upp &
freydivin medan skodad er og
matad { afsléppudu umhverfi og
fridi og ré. Einnig hofum vio tekio
a moti saumaklubbum og litlum

vinnustdoum og pad hefur alltaf
heppnast frabazrlega vel.“

Nanar 4 kinky.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Vilja verda besta

vefverslun landsins

Hermosa er vefverslun sem
selur gott arval unadsteekja.
Eigendur Hermosa leggja
aherslu 4 ad veita g6da
Ejénustu og velja adeins
dge0da endurhladanlegar
vorur fyrir verslunina.

Kristin Bjorg Hrolfsdottir, annar
eigenda Hermosa, segir mark-
mio fyrirtaekisins vera skyrt. bau
lita ekki @ Hermosa sem verslun
heldur pjénustufyrirtaeki.

,2Markmio okKkar er einfald-
lega a0 verda besta netverslun a
landinu. Hvort sem vid erum ad
tala um kynlifstekjaverslanir
eda adrar netverslanir. Vio hofum
nokKkrar leioir til ad uppfylla petta
markmid. Vid erum med einfalda
vefsiou, gegnsei i verdi, sem pyoir
ad vioskiptavinir purfa ekki ad
ottast um falid verd sem betist
vio i kaupferlinu. Einnig erum vid
med netspjall par sem hagt er ad
hafa beint samband vid starfs-
mann. Vid reynum ao vera alltaf
til stadar a spjallinu, en notendur
vefsidunnar eru mjog virkir i ad
nota spjallid til ad fredast um
vorur eda pjonustu,” segir Kristin.

Hun segir ad pjénustan midi
6ll ad pviaod tryggja anzegju vio-
skiptavina og einfalda kaupferlid.

,Vio0 statum okkur af einstak-
lega g60ri bjonustu eins og sja
ma 4 umsdgnum, en vid forum til
demis umfram pao sem 16g gera
rao fyrir vardandi skil 4 véru med
30 daga skilafrest og anaegjuvernd
og enginn kostnadur er vid heim-
sendingu,” segir hin.

Hermosa er med svokalladan
Unaodsklubb par sem vidskipta-
vinir fa afslatt af neestu kaupum.
Eins og med annao vildu eigendur
Hermosa hafa hann einfaldan og
pvi var tekin st akvérdun ao ekki
purfi ad skra sig sérstaklega.

,Pott pu skrair pig ekki fyrir
fyrstu kaup ba fer vioskiptavinur-
inn samt punkta sem veita afslatt
nast,“ segir Kristin.

4Fyrir pau sem eru a0 stiga sin
fyrstu skrefiheimi unadstaekja er
sérstok sida i netversluninni par
sem haegt er ad skoda vérur sem
eru fullkomnar fyrir byrjendur.
bar eru sogtekin aberandi en pau
hafareynst afar vel og hvao titrara
snertir pa er Slimline kaninu-
titrarinn tilvalinn.”

Takabara inn hagedavorur

Hja Hermosa er lagour rikur
metnadur iao finna og bjéda upp
a bestu hugsanlegu vérurnar.

,Vid byrjum alltaf4 ad skoda
hvao selst mikid hja okkar
birgjum. Vio féorum yfir pessar
vorur og tokum ut paer vorur sem
ekki eru endurhladanlegar pvi vio
viljum per ekKki. bvi nast skodum
vid umsagnir um vorurnar og ef
per eru gédar og birgirinn stad-
festir ad litid sé um bilanir og
framleidandinn areidanlegur pa
poéntum vid vérurnar inn,” segir
han.

Ferlio tryggir ad vérurnar geti
uppfylltitrustu kréfur vioskipta-
vina, ad ségn Kristinar.

,Vid erum med mjog strangt
ferliiao taka inn nyjar vorur,
sérstaklega efum er ad reda
framleidanda sem vio hofum ekki
profad adur. bad verour til pess ad
vio tokum bara inn hagaeodavorur.
Um leid og vid sjaum ad vara bilar
oft, en um 5% skil vegna galla telst
almennt edlilegt, pa tokum vio
ekkiinn pa voru aftur. bad hefur
p6 eingdngu gerst einu sinni hja
okkur ad vio tékum voru ekki inn
aftur. bad er vegna pess stranga
ferlis sem vio forum i adur en viod
kaupum vérur inn.”

Bj6da upp a anagjuvernd

,Vio erum alltafad leita nyrra leida
til ad auka an=gju vidskiptavina
okkar. Sérstada okkar er vissulega
pjoénusta og vio erum sifellt ad
finna upp 4 nyjungum til ad beta
pjénustuna enn frekar. Eitt af pvi
sem vio bjédum upp 4 er Anxegju-
vernd. Anzgjuvernd pyoir ad ef

vioskiptavinurinn er ekki anaegdur

me0 véruna getur hann skilad
henni og fengid nyja samberilega
voruistadinn,” atskyrir Kristin.

Huin segir ad bessi pjonusta njoti
algjorrar sérstdou, ekki einungis
hér alandi heldur sennilega einnig
a heimsvisu.

,Engin kynlifstaekjaverslun a
landinu bydur upp a petta, og i
raun faar i heiminum. Anagoir
vioskiptavinir auka metnao okkar
iad finna nyja hluti til ad gera enn
betur,“ segir hun.

Vioskiptavinir Hermosa eru fjol-
breyttur hépur f6lks a 61lum aldri.
,Pad er gaman ad segja fra pvi

ad karlmenn versla ekki sidur
hja okkur en konur og eru beir
otrulega duglegir a0 versla fyrir
konurnar sinar. A0 sama skapi
er eldra f6lk sem er ad kaupa sin
fyrstu kynlifsteki skemmtilega
stor hépur.”

Vinsalustu vorurnar

Nokkrar vorur frd Hermosa hafa
verio vinselli en adrar og fengio
sérlega g60a doma fra notendum.
Kristin nefnir nokkrar peirra.

M Satisfyer Signet Ring
+Vinsalasta varan okkar er
Satisfyer Signet Ring. betta
er kroftugt taeki sem haegt
erad nota sem fingratitrara,
typpahring, egg ogjafnvel
setja hann astrap-on,” Utskyrir
hun. ,Hringurinn er silikon-
hudadur og med plastiad hluta
til. Hringurinn veitir einstaka
upplifun pegar tekid er notad
sem typpahringur og hinn
adilinn finnur fyrir unadslegum
titringi a snipnum pegar kynlif
erstundad med hringinn a.“
Kristin segir typpahringi hjalpa
til vid ad halda stinningu lengur
og betur. Audvelt erad stjérna
Satisfyer Signet Ring taekinu
med takka sem er & hringnum
en einnig er hagt ad tengja
hringinn vid Satisfyer app-id i
sima og stjorna honum pannig.

.iappinu er hagtad bua til
sinar eigin stillingar og deila ad-
gangiad taekinu svo fjarlegdin
verdur ekki lengur fyrirstada!
bad er hagt ad hala nidur Satis-
fyer connectappinu fritt i App
Store fyrir Iphone og Google
Play fyrir Android,” segir hun.

M Satifyer Double Joy
Annad vinsaelt taeki er Satis-
fyer Double Joy. bad er nyjasta
paratakio fra Satisfyer. ,petta
taeki hentar gagnkynhneigdum
pérum ogi pvi eru tveir motorar.
Taekio er kraftmikid og er notad
a medan kynlif er stundad,
annar endi pess ferinnileggdng
oghinn leggst ofan a snipinn,
typpid fer medfram taekinuinni
leggdng,” utskyrir Kristin.
~Txkio er endurhladanlegt og
sturtuhelt. Pad eru takkar & taek-
inusem hagt erad nota til pess
ad stjorna pvi en einniger haegt
ad tengja pad vid app i simanum
og stjorna pvimed pvi.

M Uberlube sleipiefnio
Sleipiefnid fra Uberlube er vin-
salasta sleipiefnid sem faest
hja Hermosa. Sleipiefnid er ur
silikoni sem gerir pad ad verkum
ad pad hefur einstaklega goda

Satisfyer Men Masturbator Heat
Vibrations er med hita og titrings-
stillingum til ad bata upplifunina.

p

Satifyer Double Joy er nyjasta
parataekid fra Satisfyer.

endingu. ,Uberlube hentar vel

i kynlifi eda sjalfsfroun og pad
ma nota med smokkum. Aferdin
a pvi er einstaklega mjuk eins og
silki og klistrast litid sem ekkert.
bad parfad nota minna af pvi

en flestum 6drum sleipiefnum
og flaskan endist pess vegna
lengur,” segir Kristin. Par sem
sleipiefnid er gert ur silikoni
hentar pad ekki silikon-leik-
fongum.

M Satisfyer Love Breeze
Love Breeze fra Satisfyer hefur
verid mjog vinsaelt sogtakiog
Kristin segir pad vera tilvalid
sem fyrsta sogtaeki. ,Taekio er
hljédlatt og einfalt i notkun
ensamtsem adur med kraft-
mikinn motor. Love breeze er
sérstaklega hannad til pess
ad veita mikla og djupa 6rvun
a snipinn med léttu sogi,” ut-
skyrir han. Han segir taekid nota
prystibylgjutaekni til pess ad

Satisfyer Signet
ring er vinsal-
astavaran hja
Hermosa.

s Sy
B,

Ubuerlube sleipiefnid er ur silikoni
sem gefur pvi goda endingu.

6rva snipinn og likja pannig eftir
unadslegum munnmokum.
~Petta er létt taeki sem aud-
velt erad prifa pad parsem
pad er vatnshelt. Love Breeze
er endurhladanlegt eins og 6ll
6nnur sogtaeki sem vid bjooum
upp a,“ segir hun og baetir vid ad
pau mali med ad nota vatns-
leysanlegsleipiefnimed 6llum
peirra taekjum.

M Satisfyer Curvy
Curvy sogtaekin fra Satisfyer
hafa einnig verid vinsal en
pau eru til i premur gerdum.
Satisfyer Curvy 1+, 2+ og 3+.
»Satisfyer Curvy sogtaekin eru
sérstaklega hénnud til pess
ad veita djupa og kraftmikla
Orvun a snipinn. Tekid er med
tvo motora, annar veitir sog
og hinn djupan titring. Sogid
er myndad med prystibylgjum
sem 6rva snipinn og likja eftir
munnmoékum. Curvy 1+ er med

Satisfyer Love
Breeze er tilvalio
fyrsta sogtaki.

FRETTABLADID/ERNIR

Satifyer Curvy 1+ er sérhannad
til ad veita kraftmikla 6rvun.

staersta stutinn og Curvy 3+
pann minnsta,” segir Kristin.
Satifyer Curvy sogtakjunum
erhaegtad stjérna bedi med
tokkum og appi.

M Margar gerdir af muffum
Muffur hafa verid vinszlar hja
Hermosa en trvalid af peim
er gott. Kristin nefnir nokkur
daemi. ,Go surge er léttari og
nettari utgafa af uppruna-
legu og vinsaelustu fleshlight
muffunni og er med stillanlegu
sogi. Hun er hénnud til pess ad
audvelt sé ad taka hana med sér
hvert sem er,” segir hun.

Satisfyer Men Masturbator
Heat Vibration er muffa fra
Satisfyer men linunni. ,Pessi
muffa er frabrugdin 60rum
muffum fra Satisfyerad pvi
leytiad hun er med hitastill-
ingum sem gerir upplifunina
mjog lika pviad stunda kynlif
og bu getur valid mismunandi
hitastig eftir pvi hvad pér finnst
best. Til pess ad gera hlutina
enn betri er hiin med 70 titr-
ingsstillingum til ad koma pér
allaleid,” segir Kristin. ,Manta
fra Fun Factory er svo frabaer
tilbreyting fra hinni venjulegu
muffu. Manta er dot fyrir hann
en er lika skemmtilegti para-
leiki. Pad er med 6flugan motor
sem veitir djupan titring. Hegt
erad leika sér med takiod einn
eda lata makann nota pad a
sig“l

Haegt erad skoda urvalid a her-
mosa.is
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Hver einasta pika er
mognud og undurfogur

Pboérdis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

~Snipurinn eldist aldrei.
Hann virkar og veitir okkur
unad a medan vid lifum og
dr. Betty var enn ad fa full-
naegingar eftir nireett,” segir
Résa Maria Oskarsdottir,
Bodysex leidbeinandi.

Résa Maria er a0 tala um kennara
sinn, bandariska kynfredinginn
dr. Betty Dodson, sem lést arid
2020, pa 91 ars ad aldri. Betty
helgadi lif sitt bvi ad styodja konur
iao tengjast likama sinum og full-
naegingum, til a0 heila skémm,
auka unad og sjalfsast, og pad gerir
Résa Maria lika.

,Dr. Betty starfadi lengi med Car-
lin Ross og saman féru peer i patt-
inn The Goop Lap med Gwyneth
Paltrow a Netflix. I pettinum voru
syndar ljésmyndir af pikum og
Carlin stundadi sjalfsfréun og fékk
fullnegingu. betta var mikilvaegt
skrefibarattunni um kynfrelsi
kvenna par sem petta var synt {
meginstraums sjonvarpsefni.”

Résa Maria situr asamt Carlin
stjorn samtakanna Betty Dodson
Foundation.

»2Markmid okkar er ad koma
visku Betty sem vidast um heiminn
og bad gerum vid med rann-
soknum og friu kynfraedsluefni
fyrir konur. Vid h6fum moéntru
Betty a0 leidarljosi, sem er ,Libe-
rating women, one orgasm at a
time". betta snyst p6 ekki bara um
fullnegingu kvenna og eriraun
mun sterra og politiskara, en vid
traum pvi ad pegar konur eru
komnar med fullt launajafnrétti og
stjorn 4 eigin likama sé loks komid
kynfrelsi,” segir Rosa Maria.

Pikur jafn 6likar og andlit

Sem Bodysex leidbeinandi

stydur Résa Maria konuriad heila
skdmm, auka unaod og sjalfsast.
Hun segir allar konur geta fengio
fullnegingar med réttri fraedslu,
orvun og studningi.

»Sumar konur hafa aldrei fengio
fullnegingu vegna skorts 4 kyn-
freedsluigegnum tidina. bess vegna
er feminisk barattumal ad konur fai
a0 endurheimta likama sinn. Vio
burdumst enn med skomm fra pvi
4 miooldum pegar pika var upp
latinu kollud ,,pudere” sem pydir ad
skammast sin. Parna kemur medal
annars skdmmin, sagan og menn-
ingin sem er rotgroin i likdmum
okkar. Mikill hluti félks med vulvu
hefur ahyggjur af pvi af pvi hvernig
hin litur at. Enn fa stalkur engar
upplysingar um hvernig pikan
peirra litur Gt, a0 paer séu med snip,
sumar fa aldrei a0 vita pad og sums
stadar er snipurinn fjarlegdur.
Mér finnst hrikalegt ad stalkur
séu reendar upplysingum um pad
sem veitir peim mikinn unao {
likamanum. bad er 6moégulegt ad
upplifa unad ef pa heldur ad eitt-
hvad sé slemt eda athugavert vid
pikuna pina, og pess vegna vinn ég
me0 sjalfsast og likamsvirdingu.
Pad byrjar meo fraedslu, svo konur
haldi ekki ad pad sé eitthvad ad
peim, pvi pessu er 6fugt farid; bao
er eitthvad ad i menningunni sem
hefur innprentad pad i paer.

Résa segir allar konur vera med
pikur sem séu jafn 6likar og andlit
peirra.

,Eghefséo fullt af pikum og
hver einasta peirra er mégnud og
undurfogur. bad er audvitad mikil
berskjoldun ad syna 4 sér pikuna
ogvar paod lika fyrir mig pegar ég
syndi hana fyrir framan konur, en
vio skodum pikurnar saman og
hvar allter 4 beim, og pad er heilog
stund par sem eitthvad einstakt
gerist. bao er helst ad kona fari til
leeknis pegar einhver annar skodar

pikuna en parna skodum vid hana
til ad pekkja hana, sja feguroina og
endurheimta hana tr skomminni,
sja fjolbreytileikann og unadslegu
hlidina lika,“ greinir Résa Maria
fra.

Aferd sleipiefna =disleg

Roésa Maria segir unadstaki fraber.
Lykillinn ad unadi sé p6 alltaf
likamsvirding.

,Pvimeiri sem likamsvirdingin
er, pvi meiri unad muntu upp-
lifa. Mikilveegt er ad fullnaeging sé
ekki markmioio heldur ao vera i
tengingu vio likama sinn og snerta
okkur eins lengi og vio viljum og ad
vio finnum hvao okkur finnst gott
pvipar med viljum vid meira.“

Numer eitt & unadsvorulista
Résu Mariu er sleipiefni. Hin meeli
me0 hreinnijurtaoliu eda godum
sleipiefnum ar kynlifsbadum.

»Sleipiefni eru god unadsvara
pvikonur eru misjafnar. Stundum
orvumst vid en blotnum ekki, og
stundum blotnum vio ekki en
orvumst samt. bad getur fario eftir
tidahringnum, breytingaskeidinu
og alagi. En svo er aferdin a sleipi-
efnum bara ®0disleg,” utskyrir R6sa
Maria.

Hun malir med sjalfsfroun sem
byrjar a vulvunuddi med sleipiefni
inokkrar mintutur, en vulvan er
ytri kynfeeri kvenna.

,Fyrster ad koma sér fyrir i paegi-
lega stellingu, dypka 6ndun, losa
um streitu og nota hendurnar. Gott
er aod nota spegil til ad sja hvernig
vulvan breytist vid nudd og 6rvun.
begar vid nuddum vulvuna eykst
bloofledi til kynfaerasvadisins og
vio tengjumst pvi betur,” upplysir
Rosa Maria.

Rollsinn i vibratorum
Eftir vulvunudd melir R6sa Maria
meo noktun vibrators.

,Eg mzli med nuddvendi meod
storum kaluhaus ad framan,
peir eru @tladir til ad nudda alla
vulvuna. Ef 6rvun verdur of mikil
er gott ad setja bomullarefni eda
annad mjukt & milli til ad titringur-
inn verdi mykri. Hegt er ad nota
hvada vibrator sem er og enginn
sem getur sagt konu hvad sé best
fyrir hana, hun parfsjalfad finna
hvad henni finnst gott.”

Résa segir gjarnan talad um
sudandi (e. buzzy) eda drynjandi
(e. rumbly) titrara.

,Sudandi vibratorar érva
meira utvortis hluta snipsins og
vibringurinn er oddhvassari.
HIj60di0 er eins og sud med heerri
tioni. Sumir upplifa sudandi vibra-
tora of 6rvandi og er dsteedan stiad
snipurinn dofnar at af of mikilli
orvun, enda er verid ad 6rva 8.000
taugaenda. Drynjandi vibratorar
Orva meira atvortis og innvortis
hluta snipsins, og vibringurinn er
dillandi. H1j60i0 er dypra eins og
drunur meo legri tioni. Drynjandi
vibratorar eru vinselli, eflaust pvi
peir auka meira bl6ofledi i 6llu
kynferinu,” atskyrir Résa Maria.

Hennar uppdhald er drynjandi
vibrator; The Magic Wand Rechar-
geable.

,Hann er seldur sem alhlida
nuddteeki og varo viofreegur pegar
dr. Betty Dodson for a0 sveifla
honum og syna a kvennahitt-
ingum i kringum 1970. Vibratorar
voru lengi vel 6l6glegir og bad er
asteodan fyrir ad svo margir eru i
formi héfrunga eda kanina en ekki
getnadarlims,” utskyrir R6sa Maria
sem notar The Magic Wand 4 ndm-
skeidum sinum.

»+Hann er mjog kroftugur og pvi
byrjar maour a legstu stillingu.
Staturinn er tr mjuku silikoni og
heegt ad nudda alla vulvuna, snip-
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Rosa Maria er Bodysex leidbeinandi og segir unadstaeki frabaer. MYND/GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR

petta eru uppa-
halds unadstaeki
R6su Mariu;
nuddvéndurinn
The Magic Wand
Rechargeable,
Betty’s Barbell-
grindarbotns-
pjalfi og dildo,
ogsleipiefni.
MYND/ADSEND

inn, ytri og innri barma, legganga-
opiod, spongina, en lika kjalkana,
axlirnar eda hvad eina pvi hann

er nuddtaki fyrir likamann. beir
kallast nuddvendir i kynlifsbudum
og Betty kalladi pennan tiltekna
nuddvond ,Cadillac of vibrators*
eda Rollsinn i vibratorum, eins og
pad kallast upp 4 islensku.

Allar fullnzegingar heilsubztandi
Résa Maria segir brynt ad konur
viti hvar snipurinn sé.

»Sumar konur vita ekki hvar
snipurinn er pvi samfélagio, popp-
kaltar, Hollywoodmyndir og
meginstraums klammyndir eru
me0d leggdng a heilanum og ein-
blina 4 ad konur fii fullnaegingar i
gegnum leggdngin, en faestar konur
fa fullnegingu einungis meo inn-
setninguileggong. bvi er mikil-
vaegt ao freda folk. Snipurinn er
adal skynfeeri f6lks med piku pegar
kemur ad pviao fa fullnegingu.”

Rosa segir allar fullnegingar
gooar og heilsubztandi, sama
hvernig pbar eru og engin er eins.

Uppéhalds dildé Résu Mariu
er Betty’s Barbell, hannadur af dr.
Betty Dodson.

y+Hann er ar ryofriu stili og
pungur; um halft kilé. Vegna
pyngdar sinnar er hann goour til
a0 @fa grindarbotnsvédvana pvi
hann helst inni pegar véovarnir
kreista og slaka 4 vixl. A honum eru
lika tveir misstorir endar, og hegt

ad byrja a innsetningu pess minni
ogfarasvoipann steerri,” segir
Rosa Maria.

Hun segir haegt ad nota dildé til
innsetningar i leggdng eda enda-
parm.

»En ekKki allar konur vilja
innsetningu ileggdng og pad er
fullkomlega edlilegt. Astedurnar
geta verid margar, ad peim pyki
pad ekki gott eda vilja pad hrein-
lega ekki, pao getur veriod sart og a
breytingaskeidinu getur legganga-
veggurinn farid ad pynnast og
getur valdio sarauka vio samfarir,”
upplysir R6sa Maria.

Allar fantasiur leyfilegar
Résa Maria melir med fantasium
vio sjalfsfroun.

»,Med bvi ao fantasera slokum
vid & hugsunum okkar, matarinn-
kaupum og pvottakoérfunni, og
getum veri0 meira { likama okkar.
bad ma fantasera um allt sem
madur vill og leyfa imyndunarafl-
inu ad blémstra. [ daglegu lifi erum
vid mikid 4 p6num og pad gerist
lika i sjalfsfrouninni, eins og vio
séum ad drifa okkur, en pad er gott
a0 gefa sér tima i sjalfsumhyggju.
bvi er mikilveegt a0 halda afram ef
pu hefur ekki fengiod fullneegingu,
pvifullneging er losun 4 kynferdis-
legri spennu og gerist i heilanum.
betta er likamlegt og andlegt
astand og madur parfaod treysta
likamanum.”

Résu Mariu er annt um unad
kvenna.

»+Konur hafa rétt 4 pviao vita
hvernig likami peirra virkar og ad
allar konur geti fengid fullnegingu
me0 réttri fredslu og 6rvun. Full-
neeging og sjalfsunadur betrum-
betir likamlegt og andlegt astand.
Um ber streymir gledihormon,
peim lidur vel me0 likama sinn og
elska hann, eru hamingjusamari og
slakari, og petta er lika ein leio til
aod upplifa alselu. bad er ekkert ad
konum eda pikum peirra. baer eru
magnaoar.”

begar 611 hoft losna vegna Covid-
19 hefjast Bodysex-namskeio a ny
hja Résu Mariu, fyrir konur sem
vilja tengjast likama sinum og
fullneegingum, til ad heila skoémm,
auka unao og sjalfsast. ®

Fylgist med Résu Mariu a Insta-
gram @orgasmicselflove oga
Facebook @bodysexiceland.
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Astroglide-sleipiefni geta aukid unad i kynlifi

Sleipiefni geta gert kynlif
anaegjulegra fyrir alla, 6had
kyni, klyn neigd og aldri.
Astroglide kynnir fjérar
nyjungar & markad sem allar
eiga sameiginlegt ad veita
enn meiri unad i kynlifi.

Kynlif eykur magn hamingju-
hormona i likamanum en vid
fullnegingu losna medal annars
gleodi- og vellidunarhorménin
oxytocin og endorfin tr leedingi.
Aukin framleidsla likamans &
tilteknum horménum hefur g6o
ahrifa ymsa peetti, svo sem svefn
og vellidan. Sleipiefni geta gert
gefumuninn en afar mikilvaegt er
ao velja rétt sleipiefni med hagaeda
innihaldsefnum.

Purrkurileggéngum oft
vandamal hja konum
Kynheilsa kvenna getur haft mikil
ahrifa lidan og ef vidvarandi
6p=gindi eru til stadar a kyn-
feerasvaedi getur pad jafnvel haft
ahrifa anegju i kynlifi. Legganga-
purrkur getur haft ymis 6paegindi
ifér med sér og meodal annars haft
ahrifa lifsgeoi kvenna og ad auki
myndaod togstreitu i samboéndum.

Flestallar konur upplifa purrk
ileggdngum einhvern tima a
lifsleidinni. Med haekkandi aldri
pynnist slimhuad i leggéngum og
framleidir htun jafnframt minni
raka. Miklar horménabreytingar
eiga sér stao i likama kvenna pegar
peer ganga i gegnum breytinga-
skeidid en vid pad minnkar
framleidslan &4 kvenhorméninu
estrogen. Estrogen stjornar fram-
leidslu & nattturulegu sleipiefni
likamans sem venjulega heldur
leggdbngunum rékum og vid pad
pornar slimhtodin.

b6 svo ad purrkur i kynferum
sé algengur um og eftir tidahvorf
geta konur a 6llum aldri upplifad
purrkislimhuid. Asteeda pess er ad
estrogen-gildi lekka ekki einungis
vio tidahvorfheldur getur pad
einnig gerst a medgongu, eftir
faedingu og vio brjostagjof. Ad
auki getur purrkur i leggéngum
orsakast af fleiri asteedum, medal
annars notkunar lyfja sem geta
haft 4hrif 4 horménabuskapinn,
vegna mikillar notkunar sapu, eda
vegna innleggja eda tidatappa.

Gerir gott kynlif enn betra
Vondud sleipiefni mykja slimhao
ileggdbngum og minnka ntining
sem leidir par afleidandi til minni
o6paxginda vio samfarir og getur
pvireynst konum med purrk i
leggéngum afar vel. Sleipiefni eru
ekki eingéngu hugsud sem lausn
vio purrki i leggdngum heldur geta
paujafnframt gert gott kynlifenn
betra.

begar velja 4 sleipiefni er mikil-
vagt ad velja vatnsblondud eda
vatnsuppleysanleg sleipiefni,
adeins sar (pH-jafnvaegi) i sam-
remi vid adra likamsvessa. Syru-
stigio gerir pad a0 verkum ad pad
hindrar voxt 6askilegra bakteria
og getur komio i veg fyrir ymsa
kvilla i leggongum. Grundvallar-
atrioi er ad notast aldrei vid oliu-
blandaoar vérur eda mataroliur
sem sleipiefni par sem slik efni
geta audveldlega sert viokvema
slimhud legganga og truflad edli-
lega bakteriufléru. Ad auki geta
slikar blondur skadad smokka og
hettur.

Einstakar njjungar a markad
Astroglide-sleipiefnin eru vatns-
blondud og vatnsuppleysanleg
sem henta afar vel med smokka-
notkun og gera jafnframt kynlifio
Oruggt og anaegjulegt. Astroglide
hefur komid meo fjérar unadslegar
nyjungar a markao sem allar eiga
pad sameiginlegt ad hafa notid
mikilla vinszlda.
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Astroglide Sensual Massage Oil er 99 prosent lifreent sleipiefni og nuddolia med angan af kokos.

|y | \

Astroglide-sleipiefnin njota mikilla vinselda, enda hagaeda vorur sem veita mikinn unad.

Astroglide-
sleipiefnin eru
vatnsbléndud
ogvatnsupp-
leysanleg,

afar pagileg
inotkun og
klistrast ekki.
MYNDIR/ADSENDAR

)) Kynlif eykur magn
hamingjuhormoéna

ilikamanum. Sleipiefni
geta gert geefumuninn en
mikilvaegt er ad velja rétt
sleipiefni med hage0da
innihaldsefnum.

Astroglide Organix Liquid er
nattarulegt vatnsbaserad sleipiefni
sem er laust vio 61l aukaefni eins
og paraben-, ilm- og bragdefni.
Organix hentar medal annars vel
gegn purrki og ertingu i leg-
gongum.

Astroglide Sensual Massage Oil
er baedi sleipiefni og nuddolia i
einni voru en olian er 99 présent
lifreen formuala med einst6kum
kokoshnetuilm.

briodja varan er Astroglide Straw-
berry sem er einnig vatnsbaserad
sleipiefni sem lyktar og bragdast
eins ogjardarber en sleipiefnid er
leikfangavant og éruggt i notkun
med smokkum.

A0 lokum er bad hid sivinszla
Astroglide Toy‘N‘Joy sleipiefni sem
hannao er sérstaklega fyrir kyn-
lifsleikfong og er ad auki frabaer
kostur fyrir viokvema huo.

Astroglide sleipiefnin eru afar
pegilegt i notkun og klistrast
ekki. ®

Toy'N’Joy er sérstaklega hannad fyrir kynlifsleikfong.

L1
Astroglide Stawberry ilmar og bragdast eins ogjardarber
og Astroglide Organix er laust vid 6ll ilm- og bragdefni.
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Orvun sem likaminn getur ekki veitt
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— lifstaeki geti verid skemmti-
leg vidbét vio kynlifid og
veitt 6rvun sem likaminn

Oddur Freyr 5 55 o
Pborsteinsson al ,tl"aust?gbgo sams (19%1
oddurfreyr skipti mali pegar por proia

@frettabladid.is

Kynfraedingurinn Indiana
Roés Agisdottir segir ad kyn-

getur ekki veitt. Han segir

sig afram me0 teekin og
fagnar aukinni umraedu um
pau.

Indiana segir ad kynlifstaeki séu
langt fra pvi ao vera nytt fyrirbeeri,
en hin er med mastersprofikyn-
fraedi, sem er freedigrein sem snyst
um allt sem vidkemur kynlifi og
kynhegdun. bPegar hiin var i nami {
Bandarikjunum vakti htin athygli
fyrir kynfredslu sem han veitti a
Snapchat og Facebook.

,Nuna er ég forstédumadur
fristundaheimilis og félagsmiod-
stoovar i Porlakshéfn og kenni
valafanga i kynfraeoslu. Eg sinnti
lika mikid af kynfraedslu vios vegar
um landid fyrir alls konar hépa
eftir ad ég klaradi namid en svo
kom Covid og pa var ekki lengur
haegt ad vera ad ferdast svona um,”
segir hun.

,Eg pekki s6guna ekki nakvaem-
lega, en ég veit ad pad hafa fundist
gomul taeki og tél, fyrst og fremst
falliskir munir, sem er talid ao hafi
verio notud sem kynlifstaeki. Svo
er lika spurning hvao hefur ekki
fundist og mun aldrei finnast en
hefur verio til.“

Krydd fyrir kynlifio
Hun segir a0 kynlifsteki geti verio
£060 viobot vid kynlifio hja porum.
,Eg hugsa alltaf um pau sem
skemmtilega vidbot, en margir
purfa paulika til ad geta fengio
fullnaegingu, ef pad er mark-
midid meo kynlifinu. Pau geta
veitt 6rvun sem munnur, hond
eda kynferi geta ekKki veitt,“ segir
Indiana. ,Eg hugsa oft um petta tt
fra peirri samlikingu ad bt getur
fario at a strond og leikio pér med
sandinn en ptu getur lika haft med
pér skoflu og fotu og dot sem gerir
betta skemmtilegra og getur breytt

e O) Vlistress

Undirfataversliun

Firdinum
Hafnarfirdi

2.heaed
themistress.is

hlutunum og leyft pér ad profa
nyja hluti sem pér datt kannski
ekkiihugadur og getur kannski
ekki gert med likamann.
Kynlifsteki geta gert gott kynlif
betra og pad er engin astaeda til ad
vera feimin(n) vid ad préfa pau.
Kannski er petta eitthvad sem
hentar og kannski ekki, en pad er
um ao gera ad profa og leyfa sérad
vera forvitinn,” segir Indiana.

Veitaaukna 6rvun

,Pad er alls ekki skritid ad vilja
nota kynlifsteki. Eg hef oft heyrt
folk i pérum tala um ad pau eigi

ad vera nog og pau eigi ad geta
fullneegt makanum sinum en petta
snyst ekki um pao, heldur ad baeta
einhverju skemmtilegu vio. Stund-
um parfmeiri 6rvun en likaminn
getur veitt eda ad na a stadi sem
hann ner ekKki til. Kynlifsteki geta
lika verid mjog gagnleg fyrir fotluo
por, sem eiga kannski erfitt med
akvednar stellingar, hreyfingar eda
ad na 4 einhverja staoi.”

Indiana segir ad traust og g60
samskipti skipti mali pegar por
nota kynlifsteki.

»Ef folk er kannski btiid ad vera
lengi saman og er ordio leitt & pvi
sem pad er ad gera er hegtad profa
alls konar hluti, ekki bara titrandi
egg og titrara. bao er alls konar dét
parna Gti sem getur verid gaman
ad profa sig dfram med og pad er
ekkinaudsynlegt ad festa sig vid
eitthvad eitt,” segir hun. ,En ég
held ad ef folk er ekki meo opin
og g60 samskipti geti kynlifsteeki,
eins og allt annad, haft neikveed
ahrif. Effolk er ekki a0 tala um
hlutina, laumupukast eda fela eitt-

Kynfraedingur-
inn Indiana
Ros Agisdottir
segirad kynlifs-
taeki getiverid
skemmtilegt
krydd fyrir kyn-
lifid hja porum,
pvi pau geta
veitt drvun sem
munnur, hénd
eda kynfaeri
geta ekki veitt.
MYND/ADSEND

hvad og samskipti eru ekki opin
og hrein getur petta haft neikveaed
ahrif, en audvitao etti pad aldrei
ad vera pannig.“

Opnar umradu um sjalfsfroun
Indiana segist fagna aukinni
umradu um kynlifstaeki.

yJUmradan kemur lika mikio
inn & sjalfsfréun, sem hefur lengi
verid mjog mikio tabu, svo hin
hefur lika opnast. Sjalfsfréun
betir kynlifad pvileyti ad hin
hjalpar f61ki a0 leera 4 likamann
sinn og hvao bvi finnst gott. Hin
getur lika haft jakvaeo ahrifa
likamsimynd og veitt géda streitu-
losun og pannig verid almennt g6o
fyrir andlega heilsu,” segir hun.
,Pao purfa audvitad ekki allir ad
stunda sjalfsfroun, en pad getur
verio gott ad kynnast kynferun-
um sinum og skoda pau, adallega
ef folk etlar ad stunda kynlif med
60rum.

Folk er oft kannski feimid vid ad
tala um sjalfsfréun en talar svo vio
mig um kynlifstekin sin og hvad
pau séu geggjud, pannig ad aukin
umrada um kynlifsteeki hefur
gert pad samtal audveldara,” segir
Indiana. ,Félkiiparasambéndum
finnst lika oft audveldara ad lysa
pvisem bvi finnst gott med pvi ad
lysa teki og hvad er gott vid pad,
en f6lk a erfidara med ao tala um
pad i samhengi vio sjalfsfréoun.“ B

Haegt er ad fylgjast med Indiénu

i gegnum heimasidu hennar,
indianaros.is, oga samfélagsmidl-
um, a facebook.com/Indianaros6/
oginstagram.com/indianaros6/.
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Karlana kitlar

v
Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

bad ma segja ad pad riki
nokkud almennt sampykki
um notkun kvenna a kyn-
lifsteekjum, en pbad sama
virdist ekki gilda fyrir karla,
samkvaemt vefmidlinum
Dazed.

A medan pad er talid kynfrelsi
pegar kona mundar titrarann eda
onnur leiktaki, virdist litid um
hros til karlmanna sem vilja kynn-
ast lystisemdum muffa, sogtaekja,
anal-tappa eda annarra sjalfsfro-
unartekja. Asteedurnar eru margar
og tengjast medal annars skorti

a synileika, skdomm, markads-
fredum og skorti a samtali.

Pad rikir skomm
Skodanakdnnun sem breski mid-
illinn The Guardian geroi ario
2014 um kynlifsyndi fram & ad
konur eru mun liklegri en karl-
menn til pess a0 nyta sér leiktaeki
astarlifsins, eda um 52% kvenna
0g 39% karla. Ad sama skapi voru
samkynhneigodir karlmenn mun
liklegri en gagnkynhneigdir til
ao nota kynlifstaeki, eda um 66%
samkynhneigora og 44% gagn-
kynhneigdra. betta synir ad stor
hluti gagnkynhneigdra karlmanna
getur ekki hugsao sér ad nyta sér
kynlifstaeki eda porir einfaldlega
ekki ad vidurkenna pad.

Einn patttakandi i kénnuninni,
25 ara gagnkynhneigdur karlmao-
ur, sagoist pekkja vel leynimakkio
i kringum leiktekjanotkun karl-
manna a eigin skinni. bratt fyrir ad

lika

bader
faranlegur
misskiln-
ingurad
pad ad
bykja
enda-
parms-
érvun goo,
hafi nokk-
ur ahrifa
kynhneigo
pina.

hafa verid forvitinn um kynlifs-
teeki fra unglingsaldri, var hann
kominn yfir tvitugt begar hann
keypti sitt fyrsta leikfang, sem

var blooruhalsnuddteki. P6 svo
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vinkonur hans @ttu audvelt med
ad reeda um kynlifstekjanotkun
sina fannst honum hann ekki
hafa sama frelsi til pess sem karl.
»Kynlifsteki fyrir karla eru oftast
markadssett til samkynhneigdra
karlmanna. Pessi markadssetning
hofdar ekki til gagnkynhneigdra
karla sem tilka pad sem svo ad
peir hneigist til sama kyns vilji
peir proéfa tekin.

Pa 6ttast sumir ad ef peir
vidurkenna fyrir 66rum ad peir
noti blédruhalsnuddtaeki muni
peir vera stimpladir sem sam-
kynhneigdir. ,Eg var einu sinni
négu drukkinn til ad segja vinum
minum ao ég veri ad gera tilraunir
med kynlifstaeki. beir gerdu sam-
stundis grin ad mér og s6gou ad
ég hlyti ad vera samkynhneigour.
Pag er faranlegur misskilningur
ad bao ad pykja endaparmsérvun
g00, hafi nokkur ahrif a kynhneigo
pina,” segir hann.

Astedan fyrir pvi ad kynlifsteki
fyrir karlmenn eru tengd menn-
ingusamkynhneigdra er lika a
abyrgo kynlifstekjafyrirtekjanna.
Samkvamt Nichi Hodgson, sem
er kynlifsfredingur med meiru,
hafa samkynhneigoir karlmenn,
sem jadarsettur hopur, haft frelsi
igegnum sdguna til pess ad gera
tilraunir med leiktaeki astarlifs-
ins. ,Pad var skomm i kringum
kynhneigd peirra, svo peir hafa
purftad berjast fyrir kynfrelsi sinu
og fengid a0 gera tilraunir meo
pad. bess vegna er kynlifstekjum
frekar beint a0 samkynhneigdum
kérlum.“ Han beetir vio: ,bad gildir
lika st tra i samfélaginu ad ,raun-
verulegur“ karlmadur purfi enga
hjalp. Ef bt getur ekki fengio pad
einn og 6studdur, pa hljéti eitt-
hvad a0 vera ao pér kynferdislega.”

Timarnir breytast

Sem betur fer breytast timarnir og
markadurinn og mennirnir med
og kynlifsteki fyrir karla verda
sivinselli. Internetid hefur einnig
veitt 6ruggt rymi fyrir folk til pess
ad skoda og kaupa. ,Markadurinn
vikkar og ny vérupréun er ad

eiga sér stao. & fleiri leiktaeki

eru hénnuo til ad hofoa til allra
kynja, sem gerir pad ad verkum ad
korlum pykir audveldara ad skoda
kynlifstaki upp a eigin spytur,”
segir han. ,Sala & netinu er svo
stori patturinn. Gagnkynhneigdir
karlar purfa ekki lengur ad heetta
sérinn i misvidkunnanlegar kyn-

Um leid og pad opnast fyrir samtalid mun skdmmin yfir kynlifstaekjum karla fjuka uti vedur og vind
FRETTABLAPID/GETTY

lifstekjabuodir sem fokusera a sam-
kynhneigda vioskiptavini.”

Malir med paratakjum

Fyrir gagnkynhneigda karla sem
langar ad profa sig afram en eru
feimnir melir Hodgson sérstak-
lega med paratekjum. ,Afreynslu
minni sem dominatrix veit ég ad
flestir karlar hafa 4huga a enda-
parmsorvun. En margir frj6sa
begar peir eru snertir & pessu
sveoi. Eg myndi mela med ad peir
fa sér fjolnota titrara og profi sig
afram med konu fyrst. beim parf
ad lida vel i eigin skinni og leikfong
geta hjalpad til vid bao,” segir han.

Skortur a synileika
»Sjonvarpsefni a boro vio Sex

and the City hafa hjalpao til vid
ad brjota nidur bannhelgina
kringum konur og kynlifsleik-
fong. En vio eigum enn eftir ad sja
petta gerast fyrir karla i degur-
menningunni,” segir Hodgson. Til
pess ad breytingarnar sem eru ad
gerast endist, pa parfsamtalio um
notkun karla 4 kynlifsteekjum ad
vikka.

Skortur a synileika i degur-
menningunni er helsta astedan
fyrir pvi a0 karlar skammast sin
fyrir ad nota kynlifsteeki. Amm-
anda Major, sérfreedingur a
bessu svidi, segir ad bad sé mun
algengara a0 kona sjaist nota
kynlifsteeki i kvikmyndum og
sjonvarpi en karlar. ,Eg er ekki ad
tala um klam heldur deegurmenn-
ingu. Eg get svo sem ekki alhaft
um kvikmyndaidnadinn i heild
sinni, en mér dettur engin vinsal
kvikmynd i hug sem myndi faslega
syna karlmenn nota kynlifstaeki.“
Major segir vandann einnig liggja
i kynjamuninum. ,Olikt konum
bykir kérlum alla jafna erfitt ad
eiga pessi samto] vio vini sina.
betta mun verda sampykkt um leid
og karlar byrja ad tala um mal-
efnio,” segir hun.

b6 svo pad geti tekid tima fyrir
pessisamtdl aod eiga sér stad, pa
telur Major a breytingar séu na
pegar ad eiga sér stad. bad sem
purfintina er ad malefnid fai sinn
tima i sviosljésinu. ,Skémmin fer
minnkandi. En pad mun purfa
meira til bess ad afma hana alger-
lega og par koma fjolmiodlar, kvik-
myndir og sjonvarp til ségunnar.
Med auknum synileika munu
karlmenn verda tilbdnari til pess
ad reda pessi mal vid vini sina.“ Bl



NORMANN Dinalpa FRANDSEN ,vegan dian” kapa FRANDSEN ulpa NORMANN parka dlpa

YEST/YESTA ulpa

Fleiri litir i booi Faest lika i svortu Feest lika i svortu Feest lika i blau Steerdir 36-60
Steerdir 36-58 Steerdir 40-54 Steeroir 36-58 Steerdir 40-52 Verd 22.980 kr.
Verd 39.980 kr. Verd 35.980 kr. Verd 39.980 kr. Verd 43.980 kr.
ye-g’[o ve st N@cret Q"neel ROBELL o ZEZE OPHILIA
- ! ZHENZI Mordic

|

-T;F"‘ !

ROBELL Bella 09 Vetrarbuxur

a 3
A
\

i

YESTA Quinna gallabuxur YEST/YESTA rillukragapeysur ZE-ZE Culic kjoll

ZHENZI Ellar pifu kjoll

Fleiri litir i bodi Steeroir 44-54 Fleiri litir i bodi Faest lika med brdnu Faest i fleiri litum
Steerdir 34-54 Verd. 15.980 kr Steerdir 36-60 Steerdir 38-48 Steerdir 42-56
Verd 11.980 kr. Verd 7.980 kr. Verd 8.990 kr Verd kr. 9.990
Ane » @
SYBEL~ festival  sTUDIO  GOZZIP? SANDGAARD  tiasessox
FRANDSEN “‘omaris Handberg Jana®

A
y

JANA kuldaskeér JANA lakk-okklaskér YIWU ponsijé YIWU f6drud hifa med skyggni
Fast i svortu og grau Fast i svortu og raudu Fleiri litir i bodi Fleiri litir i bodi
Steerdir 37-41 Steerdir 37-41 Verd 9.990 kr. Verd 4.990 kr.

Verd 19.990 kr. Verd kr. 17.990

SLING hlidartaska med 2 6lum
Feest lika i raudu og svortu
Verd 8.990 kr.

Verslunin|Belladonnal f

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vio a
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B OF Sex et $r iy

Nyjasta tiskuaedid sem
gengur nu yfir er hid svokall-
ada,balletcore” atlit par sem
markmidio er ad likja eftir
atliti ballettdansmeyija. Eg
meina, hver heilladist ekki af
Natalie Portman i hlutverki
Ninu Sayers i Black Swan?

jme@frettabladid.is

Annars vegar er um ad reeda dans-
araatlitio baksvios, par sem allt er
bleikt, hvitt og lj6sgratt, og legg-
hlifar, leikfimibolir, vafdar peysur,
stutt pils, gammosiur og flatir
ballettskor rada rikjum. Hario er
pajafnan sleikt upp i strekktan
hnat og férdunin nattdaruleg.

Uppstriladaballerinan

Hins vegar er um ad reeda ballett-
lakkio 1 fullum skrida og par eru
tjullio og tatapilsin i algleymingi

Sarah Jessica Parker var ballerinulegi tjullimed sleiktan
hnut a frumsyningu And Just Like That i New York.

Leila Ben Khalifa er med puttann a tjullpalsinum fyrir
utan Zuhair Murad-tiskusyninguna & tiskuvikunni i Paris.

—

Viktor & Rolf syndi i Paris i jantar pennan tjullkjol sem minnir 6neitanlega a
hvitan svan Ur einu fraegasta ballettverki veraldar.

Tjulladar
. tiskudrottningar

sem og skér med 16ngum reimum
eda bordum sem vefjast upp fot-
leggina.

bessi tiltekna tiska geeti haft
eitthvad med endurkomu Sex and
the City ad gera, enda gleyma fair
bleika bolnum og hvita tjullpilsinu
sem Sarah Jessica Parker skartaoi
iopnunarsenu pattaradarinnar.
Huin endurvakti likkio rekilega a
frumsyningu HBO Max 4 And Just
Like That i New York, sem er ein-
mitt nafnid & nyju Sex and the City
pattar6oinni.

Tjullid a tiskupéllunum
Fjolmargir pekktir h6nnudir
nikkuou til ballettdansaramenn-
ingarinnar 4 tiskupéllunum fyrir
vorio 2022 og notudu ospart hiod
einkennandi tjull i flikur sinar.
Somuleidis kleeddu syningargestir
sig 6spart upp i fledandi tjullpils
ogbandasks. H

FRETTABLADID/GETTY

BYGGINGARIDNADURINN

Midvikudaginn 23. februaar gefur Fréttabladio Gt serblad um allt sem
viokemur byggingari®nadinum a Islandi, hvort pad eru baejarféldg,
verktakafyrirtaeki, trésmidjur og séluadilar byggingarvoru.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar veitir:

Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is - Simi 694 4103

FRETTABLADID BT
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Vorid 2022 verdur tjullad hja Dior, en pessi tjulladi kjoll
var a tiskusyningu merkisins i januar sidastlidinn i Paris.

Loora syndi hér kjol, sem litur ut fyrir ad koma beint af
ballettsvidinu, i Peking i mars 2021.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Renault Kaptur Dynamic 10/2015.
Ekinn 92 pus. km. Sjalfskiptur

bill i paegilegri staerd sem sest er
beint inni. Gédur fyrir pa sem vilja
ekki setjast nidur i bilinn. Vero:
1.580.000,-

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

MALARAMEISTARI
Tek ad mér ad endurmala ibudir
og fl. Fagmennska, mikil reynsla og
sanngjorn verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S. 868-5171. egillsverris@
gmail.com

hl

| 8§

RUNAR MURARIEHF
5 771-3800
IDGERDIR
DGERDIR
UVIBGERDIR
HREAUNA
PUVIDGERDIK

AV
TRV I
EYP
DUR
Op
LNINGARVIANNA
KMALUN
FLISALAGNIR

o.m.fl. :
Al dra reynsla i planhissvidhaldi

Tilbod pérad kostnadarlavsu

H
M
5
E
T
M
B

= a-s-uc-

/

hitps:/runarmurari.is/
runarmurariagmail.com

Sparibill ehf VSK 1353377
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is
TILSOLU TOPP EINTAK

Volvo XC90 Inscription T8
Arger® 2017 - Ekinn, 16 pus. km.
Engin skipti
Upplysingar i sima 8920378

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Dyrasimakerfi 777 4944
Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
Endurnyjun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

job

dr aumas\a(\\b

\>°\)’

Gitarinn ehf,

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagifaral’

4 tilbodi

Gita Far og
hljombord
i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

Erum vid
ao leita ad pér?

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

i 50 ar

bjonustuauglysingar

EYJALIND

Ey‘.AUND Et g

[ { [y N—y

Varahlutir i lyftara

- Toyota

- Hyster

- Yale

- Jungheinrich
- Ofl.

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

ER BILSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, méotorhjola og

] snjosledaszeti. Husbilakleedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
e * Pappi og barustal a paki.

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

www.reisum.is
'!"

Viftur e Blikkror e Aukahlutlrd

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




bITT BESTA AR
HEFST MEDP
RUMI FRA

H.

bPegar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi
bess ad na fullkomnum nastursvefni. Rumin eru framleidd
med einstdku samspili handverks og hraefna par sem
hvergi eru gerdar malamidlanir i gaeedum natturulegra efna
eda tima vid épreytandi handverkid. bu sérd pad ekki en
bu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn. Heimsaektu

Hastens i Faxafeni eda pantadu voérulistann a hastens.com. I IéStenS ; i ;®

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE® | HASTENS.COM since 1852

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik Mén.—5s. 11-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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borgerdur Katrin Gunnarsdottir

borgerdur Katrin Iék handbolta a arum adur og nadi tveimur landsleikj-
um fyrir A-landslidid. Porgerdur atti fleiri leiki fyrir yngri landslid islands
en hun hefur eytt staerstum hluta sidasta aldarfjordungs a pinginu auk
bess ad ala upp landslidsmanninn Gisla borgeir.

Willum Poér bPérsson

Olikt 68rum a pessum lista nadi Willum ekki landsleik en hann atti
farsalan feril i efstu deild. Eftir ad leikmannaferlinum lauk tok vid enn
farsaelli pjalfaraferill par sem Willum vard prisvar islandsmeistari. Willum
var kosinninn & ping arid 2013 og hefur haldid sati sinu alla tid sidan pa,
medal annars samhlida pjalfarastarfi um tima og er hannidagradherra.

Ruarik
Gislason
vari

ario
2016.

frambooi

Markmadurinn var a sinu fimmtanda stormotii rod med islenska landslidinu i jantar.

EKKi fyrsti iprottakappinn
sem fzerir sig vfir i stjornmal

Bjorgvin Pall Gustavsson til-
kynnti i vikunni ad hann gaefi
kost & sér i frambooi Fram-
soknar fyrir komandi borgar-
stjornarkosningar. Nokkur
demi eruum ao pingmenn
eOa sveitarstjornarfolk eigi
rikan bakgrunn a svidi
iprétta og tok Fréttabladio
saman nokkur demi um

f6lk sem naoi godum arangri
innan vallar og for i politik.

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Pad voru eflaust margir

sem raku upp stér augu pegar Bjorg-

vin Pall Gastavsson, markmadur
islenska landsliosins i handbolta,
tilkynnti i vikunni ad hann hygdist
taka patt i sveitarstjéornarkosning-
um og saektist eftir 1. til 2. s&ti hja
Framso6kn i Reykjavikurborg.

Fyrri manudinum hafdi Bjorgvin

»

Bjorgvin Pall a a0 baki
240 leiki fyrir Islands

velt bvi fyrir sér ad bjoda sig fram i h.OHd Og var hlut! af

borgarstjérnarhlutverkid og snerist S’llfurll())l Islands a

frambodsyfirlysing markmannsins Olympiuleikunum

helst um a0 hann etli sér aod berjast . R 4

fyrir hag barna. 0g b,l OHSh,é 1 Islands 4
i tilefni pess tok Fréttablagio ~ EVropumotinu.

saman nokkra af peim islenska
afreksipréttamoénnum sem leidd-
ust inn a svid stjérnmala eftir ad
ipréttaferlinum lauk. B

Albert Gudmundsson

Fyrsti atvinnumadur islendinga, sem lék medal ann-
ars med AC Milan, Arsenal, Rangers og RC Paris. Eftir
ad leikmannaferlinum lauk var hann kosinn 4 ping
1974 og baud sig fram i forsetakosningunum 1980.
Hann atti sidar eftir ad taka vio embaetti fjarmala-
radherra ogidnadarradherra.

Hanna Katrin Frioriksson

Annar af tveimur fulltraum Vidreisnar sem eiga
landsleiki ad baki fyrir kvennalandslid islands.
Hanna Katrin lék fyrsta leik sinn fyrir islands hénd &
taningsaldri oglékalls 36 leiki fyrir A-landslidid.

Ingi Bjorn Albertsson

Markahrokurinn fetadiifotspor fodur sins vids vegar a lifsleidinni. Likt
ogAlbert fékk Ingi, sem er n@stmarkahasti leikmadur efstu deildar fra
upphafi, takifaerid hja islenska karlalandslidinu i knattspyrnu adur en
hann gerdist pingmadur. Ingi Bjorn sat eitt kjértimabil a pingi.

FRETTABLADID/GETTY
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iprottir 19

HAPPDRATTI %

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

VINNINGASKRA

2. flokkur 2022
Utdrattur 8. febriiar 2022

bjooarleiotogar
innan sem utan vallar

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000 AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

ibROTTIR Uti i hinum stéra heimi
pekkist pad vida ad afreksiprotta-
folk leidist yfir i stjérnmal pegar
tekur a0 siga 4 seinni hluta iprotta-
ferilsins. Margir fara sému leid og
Bjorgvin Pall Gustavsson og fara

i sveitarstjornarpolitik en Frétta-
bladio tok saman prja einstaklinga
sem voru um tima bestir i sinni
grein & heimsvisu a0ur en beir
beindu spjotum sinum a0 landspoli-
tikinni. B

George Weah

Séknarmadurinn er fyrsti og
enn pann dagi dag eini knatt-
spyrnumadurinn fra Afriku

til ad hljota nafnbotina besti
leikmadur heims, arid 1995.
Hann er talinn einn besti knatt-
spyrnumadur alfunnar fra upp-
hafi, pratt fyrir ad hafa aldrei
tekist ad koma Liberiu a loka-
keppni HM. Eftir ad leikmanna-
ferlinum lauk tilkynnti Weah
ad hann faerii forsetaframbod,
arid 2005, en nadi ekki emb-
2ttinuifyrstu tilraun. Weah
gafst ekki upp ogforiframbod
sem varaforsetaefni arid 2011
en purftiafturad saettasigvid
annad satid i kosningunum.

i pridju tilraun tokst Weah

ad vinna kosningarnar og var
knattspyrnumadurinn fyrr-
verandi kosinn forseti Liberiu
ario 2017.

Imran Khan

Fyrrverandi fyrirlidi krikket-
landslids Pakistan sem leiddi
1idi0d til sigurs a HM 1992 er i
dag forszetisradherra landsins.
Khan er af mérgum talinn einn
af bestu krikketleikm&nnum
allra tima, enda hefur Pakistan
aldrei tekist ad endurtaka
leikinn og var hann tekinninn
i fraegdarholl (e. hall of fame)
Alpjédakrikketsambandsins
straxifyrsta argangi. Eftirad
krikketferlinum lauk stofnadi
hann stjérnmalaflokk arid
1996 og tok vid embeaetti for-
saetisradherra arid 2018.

Manny Pacquiao

Hnefaleikakappinn var um tima
einn sa bestiiheiminum og er bar-
dagi hans vid Floyd Mayweather
arid 2015 talinn einn af staerstu
bardégum hnefaleikaségunnar.
Hann hefurum arabil att saetia
bingi Filippseyja en hann tilkynnti
sidasta haustad hann myndi
bjoda sig fram i forsetakosning-
unum a Filippseyjum sem fara
framivor.

Romario

Pad muna margir eftir hinum
stutta en lunkna framherja
Romario. Hann kom vida vid a
ferlinum og var hluti af heims-
meistaralidi Brasiliu 1994 adur
en hann sneri sérad politikinni.

Hann var kosinn inn i nedri
deild brasiliska pingsins 2010.
Fjorum arum sidar fékk Romario
metfjolda atkvaeda i kosningum
4 6ldungadeild pingsins.

Arnold Schwarzenegger

Austurriska vodvafijallid skaust
fyrst fram a sjonarsvidid sem
voOvabunt a svidi vaxtarraektar.
Hann varisérflokki a heimsvisu
pegar kom ad vaxtarraekt og
vann nanastallar paer keppnir
sem hann ték patti yfir fimmtan
ara timabil.

Schwarzenegger atti eftirad
gera gardinn fraegan sem leikari
adur en hann sneri sérad stjorn-
malum, en arid 2007 var hann
kosinn rikisstjori i Kaliforniu-
fylki. Sex arum sidar var hann
ordadur vio forsetaembeetti
Bandarikjanna en ekkert raettist

HIN Markadssamskipti - SIA
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PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000
25732

1327
1397
1424
2438
4060
4350
4413

29159

4957
5702
5845
6446
9460
10408
10463

11120
12172
13671
13756
16258
17488
17542

37807

40257
PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

18857
19016
19646
20054
20203
20413
23107

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

498

737
2064
3524
3900
4687
4787
4836
5692
8460
8790
9472

9870
10210
10612
10977
11065
11289
11791
12344
12470
12562
12657
12907

VORUUTTEKT

47
59
175
441
499
503
530
712
717
823
896
1126
1398
1758
1838
1977
2025
2203
2220
2306
2666
2982
3046
3134
3175
3199
3221
3257
3293
3479
3495
3554
3608
3964
4235
4547
4602
4648
4667
4781
4867
5070
5189

5211
5419
5538
6025
6073
6122
6228
6342
6421
6569
6577
6695
6801
6836
7107
7172
7217
7274
7314
7365
7555
7643
7716
7773
7845
8303
8334
8375
8478
8722
8801
8860
8868
8996
9271
9599
9867
10499
10673
10783
10849
10992
11195

13156
14177
14461
14969
14985
15142
15194
15732
15746
15889
15983
16044

16090
16996
17199
17369
17387
17398
17862
17913
17971
18163
18180
18625

kr. 30.000

11203
11214
11320
11368
11388
11614
11646
11777
11782
11786
11813
12142
12178
12563
12611
12810
12851
12873
12938
13024
13067
13587
13714
13837
13903
13938
14167
14213
14460
14470
14668
14705
14719
14840
14880
14958
14964
15022
15074
15237
15356
15366
15409

PENINGAVINNINGAR

42
119
584
623
639
649
661
713
736
755
774
858
935
986

1159
1516
1560
1599
1793
2199
2303
2401
2480
2505
2618
2628
2808
2825
2838
2854
2961
3020
3022
3057
3365
3492
3626
3657
3707
3740
3839
3846
4255
4456
4459
4549
4578
4716
4932

4969
4976
4988
5135
5238
5245
5284
5401
5403
5430
5490
5604
6067
6131
6147
6257
6266
6374
6443
6465
6570
6599
6628
6740
6754
6771
6808
6989
7031
7155
7269
7419
7431
7465
7517
7568
7789
7838
7908
7931
8042
8106
8169
8253
8373
8531
8683
8787
8818

8833

8855

9010

9189

9550

9605

9697

9944

9961
10012
10422
10430
10454
10457
10495
10497
10520
10594
10637
10774
10845
10855
10905
10942
10993
11351
11430
11447
11475
11552
11623
11664
11680
1771
11774
12162
12434
12844
12863
12934
12974
13023
13211
13220
13526
13560
13590
13620
13686

15477
15585
15650
15660
15664
15685
15762
15849
15855
16010
16054
16099
16155
16225
16266
16288
16308
16381
16815
16852
16892
16909
16960
16982
16999
17162
17177
17220
17226
17238
17430
17565
17907
17961
18006
18090
18107
18377
18717
18771
18820
18829
18877

18753
19123
19402
19694
19721
19817
19822
21662
21868
22396
22683
22729

19001
19130
19213
19330
19349
19367
19508
19603
19669
19751
20076
20427
21157
21220
21321
22045
22135
22171
22362
22464
22471
22521
22627
22691
22855
23455
23616
23720
23728
23744
23763
23861
23930
24240
24275
24303
24539
24755
24801
25147
25155
25177
25316

kr. 25.000

13701
13801
13803
13882
14377
14397
14555
14577
14635
14650
14655
14674
14688
14809
14832
14927
15036
15120
15138
15391
15439
15594
16051
16213
16264
16440
16462
16805
16918
17035
17105
17249
17304
17667
17687
17940
18059
18204
18210
18309
18390
18466
18475
18657
18768
18850
18933
18941
18985

18993
19144
19159
19210
19267
19277
19333
19357
19383
19447
19599
19663
19750
19815
19978
20087
20119
20164
20245
20290
20516
20544
20566
20627
20631
20646
20652
20710
20724
20763
20984
21119
21245
21246
21268
21329
21398
21768
21810
21991
22004
22048
22217
22268
22366
22441
22538
22738
22764

49623

23137
23715
23967
24967
25318
25930
26573

23142
23345
23425
23528
24549
24618
25106
25266
25660
25960
26699
26913

25547
25582
25657
25727
25904
25957
26036
26149
26380
26432
26451
26669
26839
26878
27064
27084
27237
27419
27514
27578
27617
27723
27727
27904
27999
28116
28124
28165
28428
28486
28536
28574
28703
28708
28951
28961
29098
29376
29645
29876
29933
30071
30082

22870
23098
23218
23260
23310
23355
23405
23416
23423
23426
23461
23561
23625
23659
24086
24207
24297
24375
24485
24551
24762
24763
25016
25070
25110
25284
25287
25373
25489
25709
25759
25868
26005
26367
26372
26628
26665
26739
26823
26865
27023
27052
27242
27282
27297
27360
27420
27696
27711

54570

26605
27043
27355
27860
27973
28208
28254

27298
27741
28075
28267
28550
28907
30646
31035
31372
32152
32605
32618

30151
30185
30240
30244
30311
30323
30351
30564
30703
30730
30743
30747
30772
30893
30922
30951
30995
31046
31106
31256
31278
31355
31359
31415
31421
31463
31574
31765
31894
32027
32096
32383
32496
32578
32700
32711
32858
33010
33212
33354
33391
33591
33802

27771
27829
27847
27859
27869
28104
28145
28562
28569
28754
28772
28798
28805
28814
28853
28900
28994
29137
29288
29293
29305
29322
29342
29485
29714
29740
29789
29809
29982
30042
30099
30217
30264
30288
30495
30519
30613
30673
30838
30897
31044
31049
31104
31109
31424
31427
31526
31596
31614

7112

57913

30092
32466
33404
34374
34549
35200
35341

7114

69929

36512
36769
36954
41242
44130
46036
46669

74414

46732
47257
48750
49213
49674
49891
50103

79845

50572
51280
51291
52050
53185
53250
53358

53376
54368
56620
56713
57482
59689
59705

60011
60676
60759
60881
61737
63535
65386

32621
32644
33549
34214
34237
35121
35198
35472
36027
36361
36367
36670

33821
33848
34005
34096
34266
34312
34416
34589
34638
34672
34889
35119
35157
35312
35475
35485
35494
35683
35710
35795
36014
36042
36068
36108
36334
36418
36550
36810
36821
36919
36953
37108
37521
37571
37626
37917
38107
38226
38383
38480
38626
38683
38742

31630
31749
31767
31842
31966
32028
32067
32102
32341
32381
32387
32412
32622
32662
32686
32730
32862
32955
32956
32973
33076
33136
33152
33341
33346
33438
33537
33541
33681
33689
33749
34042
34159
34405
34566
34682
34758
34769
34965
34968
35037
35050
35242
35243
35391
35586
35679
36031
36062

37002
37835
38577
38832
39369
39447
40230
40885
41731
41957
41997
42525

38802
38970
39231
39277
39278
39449
39527
39642
39852
39857
39919
39929
39939
40002
40135
40370
40459
40519
40558
40573
40592
40598
40688
40716
40875
40951
40976
40998
41027
41084
41118
41129
41213
41233
41273
41457
41692
41703
41711
41837
42016
42108
42164

36226
36234
36267
36274
36379
36453
36649
37215
37425
37499
37534
37778
37803
37928
37938
38340
38359
38394
38411
38439
38652
38660
38749
38757
38906
38914
39000
39072
39117
39173
39491
39811
39838
39881
39954
40049
40096
40118
40221
40410
40444
40450
40463
40474
40723
40782
40796
40933
40940

43056
44604
44724
44755
45258
45260
46210
46249
46304
46401
46590
46848

42306
42352
42513
42559
42600
42604
42775
43074
43170
43463
43517
43730
43950
43987
44059
44225
44307
44646
44700
44836
44866
44961
45049
45100
45104
45106
45147
45262
45458
45785
45831
45903
45950
46037
46082
46185
46206
46338
46430
46439
46637
46950
46962

40985
41197
41304
41316
41425
41619
41645
41679
41943
41985
41987
42011
42204
42221
42422
42800
42893
43321
43513
43637
43768
43773
43845
44111
44332
44481
44493
44567
44654
44880
45001
45129
45351
45402
45523
45543
45809
45832
45913
45929
45999
46045
46084
46101
46257
46298
46349
46350
46364

47683
47707
47966
48566
48642
48687
48884
49844
50133
51056
51632
53040

46974
47160
47203
47295
47346
47407
47583
47719
48033
48052
48063
48187
48280
48396
48604
48711
48813
48950
49044
49142
49150
49167
49291
49297
49499
49548
49580
49617
49848
49922
49974
50061
50083
50112
50305
50986
51074
51075
51184
51188
51195
51309
51393

46405
46515
46667
46729
46840
47015
47052
47076
47081
47185
47195
47197
47282
47299
47398
47461
47475
47677
47796
47818
47897
47961
48077
48109
48126
48198
48216
48466
48482
48541
48618
48817
48822
49282
49324
49414
49515
49582
49587
49686
49829
49875
50108
50135
50180
50466
50614
50839
51191

53590
53935
55109
55393
55704
56422
56494
56952
57205
57698
57811
58406

51759
51834
51943
51990
52217
52320
52358
52420
52642
52700
52748
52799
52914
52940
52975
53088
53121
53149
53173
53373
53460
53593
53636
53775
54359
54374
54884
54991
55080
55083
55095
55130
55331
55864
56434
56696
56847
56883
56972
56986
57050
57439
57523

51225
51242
51251
51349
51507
51533
51561
51952
51954
52056
52175
52279
52512
53077
53315
53374
53496
53561
53566
53755
53834
54045
54089
54107
54172
54193
54330
54392
54464
54625
54648
54777
55011
55039
55053
55221
55245
55263
55389
55420
55653
55717
55737
55794
55964
55966
56037
56039
56098

58468
58631
59144
59226
59545
59953
60041
60249
60253
60296
60804
60934

57929
57972
58071
58085
58141
58199
58211
58393
58492
58650
58895
58920
59146
59173
59451
59531
59679
59798
59833
59955
59967
60124
60257
60293
60347
60355
60356
60579
60705
60724
60774
60806
61061
61174
61283
61284
61316
61385
61475
61512
61663
61674
61721

56131
56160
56166
56226
56391
56404
56450
56541
56714
56918
56920
56942
57013
57018
57237
57262
57335
57399
57438
57761
58316
58400
58535
58612
58654
58837
59103
59232
59423
59464
59698
59923
59925
60033
60081
60175
60291
60363
60398
60448
60523
60611
60632
60756
60830
60998
61106
61136
61317

62294
62415
62832
62902
63661
64012
64316
64319
64555
65022
65183
65195

62321
62359
62601
62673
62708
62799
62970
63387
63546
63578
63604
63723
63773
63782
63840
63872
63983
64047
64203
64237
64325
64359
64399
64532
64633
64957
65056
65166
65264
65545
65586
65672
65706
65854
65883
65992
66011
66053
66318
66396
66449
66635
66728

61368
61463
61601
61618
61812
61844
61848
61914
61953
62132
62245
62477
62528
62717
62726
62759
62842
62909
62936
62968
63070
63104
63151
63201
63240
63308
63336
63340
63419
63482
63579
63845
64021
64061
64107
64149
64186
64315
64803
64896
65092
65224
65246
65247
65256
65290
65352
65357
65443

65882
66371
66961
68226
68565
68748
71971

65261
65445
65680
65848
66280
66709
67859
67937
68453
68654
68792
69031

66756
66821
66875
67196
67304
67379
67435
67437
67746
67858
68081
68357
68463
68646
68904
69163
69364
69384
69539
69565
69567
69720
69921
70066
70224
70382
70490
70577
70640
70706
70821
71001
71085
71172
71384
71538
71741
71755
71870
72159
72271
72539
72587

65551
65775
65948
66052
66058
66121
66130
66144
66171
66352
66382
66460
66519
66680
66683
66722
66736
67013
67121
67192
67260
67492
67496
67512
67631
67702
67890
67935
68115
68219
68294
68313
68372
68580
68697
68738
68834
68859
69037
69222
69246
69386
69394
69400
69416
69451
69603
69624
69652

72593
72987
73589
73723
73931
78075
78481

69180
70311
70763
71366
71585
71666
72189
72245
72279
72754
72931
73014

72667
72832
72885
73123
73221
73303
73362
73384
73743
73991
74054
74058
74258
74287
74306
74687
74786
74822
74849
75257
75300
75326
75522
75550
75841
75936
75967
76045
76215
76235
76282
76304
76351
76562
77098
77332
77370
77623
77768
78157
78315
78336
78373

69842
69941
70134
70313
70374
70515
70593
70685
70921
71049
71143
71377
71475
71511
71553
71703
71809
71855
71939
72241
72312
72426
72513
72739
72748
72764
72789
72865
72889
72906
72965
72996
73099
73214
73293
73338
73409
73526
73687
73700
73710
73725
73938
73950
74014
74043
74114
74239
74278

78832
79136

73417
74886
75710
76044
77036
77722
78370
79729

78431
78471
78577
78682
78857
78869
79285
79406
79512
79697
79730
79875

74347
74389
74779
74911
75061
75087
75102
75132
75430
75690
75845
75874
76071
76072
76116
76117
76153
76165
76260
76281
76284
76533
76579
76715
77256
77687
77822
77929
78094
78208
78345
78469
78531
78555
78591
78629
79112
79150
79190
79241
79417
79450
79458
79581
79707
79767
79964
79980

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 Afgreidsla vinninga hefst pann 2l. februar 2022

ar pvi.

Birt an abyrgdar um prentvillur




FRETTABLADID

10. febraar 2022 FIMMTUDAGUR

Merkisatburdir

1824 Simén Bolivar verdur einredisherra i Peru.

1931 Nyja-Deli verdur hofudborg Indlands.

1943 Orlofslog eru sampykkt a Alpingi sem tryggja einn
fridag fyrir hvern unninn manud.

1944 prjar pyskar flugvélar gera aras a 10 pusund lesta
oliuskipid El Grillo a Seydisfirdi og sékkva pvi med
sprengjum.

1975 Evropuradid gefur ut jafnlaunatilskipun.

2005 Karl Bretaprins tilkynnir tralofun sina og Camillu
Parker Bowles.

2006 Vetrarolympiuleikar hefjasti Tériné 4 italiu.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Steinpor Sigurdsson
listmalari og leikmyndahénnuour,
erlatinn.

Utforin fer fram fra Domkirkjunnii
Reykjavik, manudaginn 14. februar, kl. 13.00.

Erna Gudmarsdottir
Sigurdur Orri Steinporsson Ragnheidur Gudmundsdottir
Anna béra Steinporsdoéttir Harry Mashinkila
Stigur Steinpérsson Sigurlaug Arnardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra
sem syndu okkur samud og hlyhug
vid frafall og utfor astkaers fodur,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Guona B. Gudnasonar
fyrrverandi kaupfélagsstjora.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar i
Kopavogi fyrir goda umonnun.

Gunnar Gudnason Erna Olsen
porélfur Gudnason Sara Hafsteinsdéttir
Gudni B. Gudnason Asta Bjornsdottir

afabérn og langafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Guoleifur Gudmundsson

fv. kennari,
Booapingi 6, Kopavogi,

lést a liknardeild Landspitalans
féstudaginn 4. febrtar. Utforin fer fram fra
Lindakirkju midvikudaginn 16. febraar kl. 13.
Allir hjartanlega velkomnir.
Bestu pakkir til starfsfolks a liknardeild Landspitalans
fyrir hlylegt vidmot og g6da umdnnun.

Bara Stefansdottir
Stefan Guoleifsson
Steinar bor Gudleifsson Hulda Hakonardottir
Runar Berg Gudleifsson  Bryndis Baldvinsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Elskuleg modir min, tengdamoair,
amma okkar oglangamma,
Johanna Larentsinusdottir
fra Stykkisholmi,
til heimilis a0 Skagfiroingabraut 45,
Saudarkroki,
lést & hjukrunardeild HSN a Saudarkroki 4. februar.
Minningarath6fn og utférauglyst sidar.

Sigurdur Larus Holm Johanna Bardardaéttir

Johann Ari Larusson  Alda Stefaniudottir

Friorik Larusson Helga Marin Gestsdottir
langdmmubérn.

Herbudirnar
vid Karaiskak-
is. Theodoros
Vrzyakis, 1855.

Grikkland noroursins

Umf{j6llun Islendinga um sjalf-
steedisstrio Grikkja a nitjandu 61d
verdur til tals 8 malpingi Félags
um atjandu aldar fraedi nesta
laugardag.

arnartomas@frettabladid.is

Félag um atjandu aldar freoi stendur
fyrir malpingi 1 bj6darbokhlodunni
nasta laugardag par sem fario verdur
yfir nyjar rannséknir sagnfraedinga a
atjandu og nitjandu 61d. Einn peirra er
Arnér Gunnar Gunnarsson sem flytur
erindi par sem rynt er i sjalfstaedisstrio
Grikklands og umfjéllun Islendinga um
paod.

,Eg datt eiginlega inn & petta efni
pegar égvar a0 taka kars i meistaranami
minu i New York par sem fjallad var um
griska sjalfstedisstridid og alpjodlega
hreyfingu fyrir pvi,“ segir Arnér Gunnar.
,betta var halfgert 20di i Evrépu a sinum
tima og mig langadi ad skoda adeins
islenska vinkilinn & pvi.“

Sjalfstedisstrid Grikklands gegn
Ottémanveldinu st60 yfir fra &runum
1821 til 1829 og lauk med sjalfstaedi
Grikkja. I fyrirlestrinum mun Arnér

144

Sidar meir attu Fjolnis-
menn og Baldvin Einars-
son eftir a0 likja Islandi
vio Grikkland.

* | ArnorGunnar
= Gunnarsson

Gunnar fara yfir hvernig fjallad var um
strioio i islenskum timaritum & peim
tima.

,bessi alpjoolega hreyfing fyrir sjalf-
steedu Grikklandi var mal malanna &
pessum tima,“ utskyrir hann en hug-
myndir Islendinga um pjéderni voru

ad fara af stad um par mundir. Arnér
Gunnar vill po ekki ganga svo langt ad
segja a0 sjalfstedisstrid Grikkja hafi
verid nokkur kveikja. ,betta vakti samt
athygli enda er einhver skyldleiki barna
a milli. Pad eru miklar umraodur um
pjooir, menningararf, tungumal og bess
hattar og sidar meir ttu Fjélnismenn og
Baldvin Einarsson eftir ad likja Islandi
vio Grikkland.”

Ahuga umheimsins 4 sjalfstaedisstridi
Grikklands segir Arnér Gunnar ad megi
meoal annars rekja til imyndarinnar
sem Forn-Grikkland naut & pessum
tima.

,betta var ati um allt i menntun félks
Evrépu & bessum tima, hvort sem pad
voru békmenntir, listir, tungumal og
fleira,“ segir hann og nefnir sem demi
Byron lavard, sem beodi ferdadist til
Grikklands og d6 par begar hann t6k
pattipessu.,Hann vakti athygli 4 pessu
enda var hann halfgero rokkstjarna &
pessum tima.”

Malpingid hefst klukkan 13.30 a
laugardag. Auk erindis Arndrs Gunnars
verQa prir adrir fyrirlestrar i bodi sem
haegt er ad kynna sér a Facebook-siou

(1

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

Oskar Hennin:
Valgardsson Aldal
vélvirki,
- Holastekk 2,
sem lést a Liknardeild Landspitalans féstudaginn 28. januar,
verdur jardsunginn fra Gardakirkju i Gardaba manudaginn
14. februar klukkan 13. Blom vinsamlega afp6kkud en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagio.

Kolbrun Karlsdéttir
born, barnabérn og langafaborn.

Hjalmar Bléndal Gudjonsson
Elias Blondal Gudjonsson

félagsins. W

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Kristin Blondal
hjakrunarfredingur,
Smaraflot 41, Garoabze,

Iést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi pridjudaginn 8. febraar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Kristin Hrund Guom. Briem
Katrin og Jéhann

Hrefna GuOmundsdattir
Bragi Emilsson

Valgeir Gestur Eysteinsson
Bjorgvin Bragason

Anton Emil Bragason
Bryndis Bragadottir
Andrés Bragason

Sjofn Bragadottir

Helga Bragadoéttir

.|.

Okkar astkaeri

Eysteinn Bragason
sjomaour,
Vesturbergi 8, Reykjavik,

) lést 26. januar sl.
Utforin hefur farid framikyrrpey
ad osk hins latna.
Blessud sé minning hans.

Maria Silva

Gudrun Kristofersdottir
Elvar Grétarsson
Elinborg Rabanes

og fraendsystkini hins latna.

) midvikudaginn 2. februar sidastlidinn.
Utfoér hennar fer fram fra Neskirkju fimmtudaginn
10. febraar klukkan 13.

Streymt verdur fra ath6fninnia
www.youtube.com/watch?v=ICFMHu_G4vg

Sylvia Hrénn Kristjansdoéttir
Kristjan Kristjansson
Johannes Bragi Kristjansson
Audur Kristjansdottir

barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Ragnhildur Jéna
Magnuasdottir
fra Lambhol,

Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

Trausti Bjérnsson

Svava Hansdottir
Gudmundur Bragason
Guony Einarsdottir
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaurspé Fimmtudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Sunnan og sidar Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
) vestan 5-13 { dag 1leysa 1 fljotfaer
Ll s Sl og dalitil snjo- 5 gratur 2 himinn 8 9
-4 ’10 : koma, en bjart- 6 iprottafélag 3 kvisl
A vidri 4 austan- 8 hatta 4 bak vid 10
verou landinu. 10 tveir eins 7 medhoéndla
Dregur ur frosti. & 11 sendibill 9 afla
S 12 visbending 12 blykula
13 riki i Arabiu 14 fljotredi 13
=T 15ségu 16 6dagot .
-5 [3 it o 17 skadda : 5
'c 6 ..? z 'se gy ‘sel T |8ey ZT ‘euUInR 6 ‘BID
o, -Juey £ ‘UBlR & ‘||B ¢ 10| Z ‘SIAJRAY T:LLIUGOT 17
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Hilmir Freyr Heimisson (2.312) atti leik gegn Lazar Ivanovic (2.082) & alpjodlegu motii Serbiu.

13.Bb6! 0-0 (13...axb6 14. Dxa8! Dxa8 15. Rc7+). 14.Bc7 b5 15.Dxb5 Db7 16.Rxe7+ Kh7 17.Bxe5 Dxb5 18.Bxb5
Bxe5 19.Rxc8 Haxc8 20.Bxd7 og hvitur vann skdmmu sidar. Hilmir og Alexander Oliver sitja ad tafli a alpjod-
legu afangamoétii Serbiu. Hilmir hefur byrjad vel og hefur 22 vinning eftir 3 umferdir.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

Sudoku
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brautin felst { pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi
larétt og 160rétt, birtast einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r60inni.

Pondus Eftir Frode Bverli
Elsa! Einn daginn munu s .
; gine En af pvi ba hefur eytt Og megi gsefa
bilarnir keyra sig algjorlega | ¢ im f Gkutimana héfum og velszeld twhqt
sjdfirl Pangad til dtt b alls vid dkvedid med minnsta fylgja pér!
ekki ad keyra bilinn alein! miqulega meirihluta @
i el bu eigir samt ad verai |

ferdinnil

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
bad eina sem pyrfti vaeri Pabbi og ég gaetum gert pad Palli, vid setium Svo pii
smd steypa og rennigluggi. yfir helgi og ég yrdi aldrei seinn ekki ad setja segir nei vid
’ ’ i skdlann aftur! bilaldgu i eldhisid almennri
[PROTTAVIKAN
ry
MED BENNA BO 2 |
;
y § i
FOSTUDAGA KL. 21.00 £ i
. . : i
£ L=
: : I S 4 i e
Benedlkt Boas f&r tll sin goaa Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkgu_n
i til r ibréottavikun Mamma, - Med barbecue Eg hef brugdist | Biddu ~ fdum vi
gesti til ad reeda iprottavikuna mig langar Dagsekr;p\::zze.r ! edasaltog semmadir. J einkunn fyrir petta?
sem leid og skodar pad helsta inasl. pipar-bragdi? Bl \

sem gerdist a léttu néotunum.
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Myndir Hardar a Mokka

kolbrunb@frettabladid.is

[ tilefni af aldarafmeli Haroar
Agustssonar myndlistarmanns
er syning a Mokka kaffi vio Skola-
véroustig. A syningunni eru ljos-
myndir sem Horour ték 4 arunum
1964-1965.

Myndirnar eru ar safniljésmynda
sem Horour kalladi Smaheimar og
eru geroar eftir litskyggnum sem
Hordur ték af nattarulegum og
manngerdum fyrirbeerum eins og
frosnu vatni, sandfjoru eda veggj-
um. beer eiga pbad sameiginlegt ad
visa til einhvers konar abstrakt
forma, ymist geémetriskra eda [joo-
renna og eru i anda ljésmyndara
sjotta aratugarins. bvi hefur verio
haldio fram ao i ljosmyndunum

A s - g - ,!
Ein af myndum Hardar a syningunni.
MYND/ADSEND

megi sja svipada nalgun hja Heroi
og pegar hann vann ad strangflatar-
myndum sinum 4 fyrri hluta sjétta
aratugarins. Fyrir utan eina mynd
sem birtist & forsiou Birtings ario
1967 er ekki vitad um ad pessi verk
hafi a0ur komio fyrir almennings-
sjonir.
Syningin stendur til 23. mars. ®

Dyrfinnai bulu

Academie { Amsterdam, med BA-
gradu i myndlist og hénnun.
Sidan pa hefur hun unnio

sem myndlistarkona og
komid fram 4 ymsum

kolbrunb@frettabladid.is

Dyrfinna Benita Basalan -,
synir verk sin i bulu &
syningunni Temprun

(UwU). Syningin vettvangi og er par ad
stendur til 27. febraar. auki einn stofnenda
Dyrfinna, einnig listhopsins Lucky 3.

Nu sidast voru verk
Dyrfinnu til synis & syn-
ingunni Fallandi trjam
liggur margt & hjarta i
Kling ogBang. ®

pekkt sem Countess
Malaise, er feedd og
uppalin 4 Islandi. Ariod
2018 utskrifadist han
fra Gerrit Rietveld DyrfinnaBenitaBasalan.

Umsoknarfrestur
i myndlistarsjoo
rennur ut

14. februar

Veittir verda styrkir allt ad 3.000.000 kr.

< Undirbuningsstyrkir

< Styrkir til syningaverkefna

« Utgafu-/rannsoknastyrkir
og adrir styrkir

Umsoéknafrestur er til kl. 16:00 pann 14.febraar 2022

o 7

Myndlistarsjéour

Uthlutad verdur i marsmanudi.
Um er ad raeda fyrri uthlutun
ar sj6dnum arid 2022.

Upplysingar um myndlistarsj6d,
umsodknareydublad, uthlutunar-
reglur og leidbeiningar ma finna
a vefsidu myndlistarsjods,
myndlistarsjodur.is

Drifandi ehf

Alhlida vertakapjonusta
og oll almenn smidavinna

Gluggar, hurdir, kjarnaborun, steinségun,
freesun, parket, flisar...

... eignilega allt sem
big vantar ad gera.

Gunnar / s.777 8371
gunnariceman@gmail.com

Ahorfandinn er ekkert skilinn eftir i einhverri afallastreiturdskun, segir Elisabet.

FRETTABLADID/VALLI

Uppgotvaoi leikritio aftur
eftir neerri tuttugu ar

Leikritio Bl6duga kaninan,
sem Elisabet ]t')i%ulsdc’)ttir
skrifaoi ario 2003, fannst
fyrir tilviljun 4 bokasafni
Listahaskolans. Verkio er sett
upp fyrir svio Tjarnarbios af
leikh6pnum Fimbulvetri i
samstarfi vid Murmur.

tsh@frettabladid.is

Leikhépurinn Fimbulvetur i sam-
starfi vid Murmur frumsynir nytt
leikrit eftir Elisabetu Jokulsdottur
i Tjarnarbiéi & morgun, féstudag-
inn 11. febraar. Verkid ber titilinn
Bl6duga kaninan og var skrifad
fyrir nerri tveimur aratugum en
enduruppgoétvadist nylega pegar
ungur leiklistarnemi fann pad fyrir
tilviljun i békasafni Listahaskélans.

,betta er gamalt-nytt verk. Eg
skrifadi pad 2003 og pad tyndist
og fannst svo a bokasafni i Listaha-
skélanum,” segir Elisabet um tilurd
verksins. ,,Jokull Smari Jakobsson,
sem er nattarlega naestum pvi pabbi
minn, eda hann er med nastum pvi
sama nafn og pabbi minn, fann leik-
ritio 4 bokasafninu og tok moénoélog
ar pvi og setti pad fyrir nefndina og
komstinn i sk6lann.”

Elisabet segir verkio hafa runnio
upp ur sér & nokkrum vikum arid
2003. Nokkrum arum siodar, pegar
han var vid nam i Listahaskélanum,
syndi hin kennara sinum verkio
sem hreifst mjog af pvi. Han lagoi
verkid svo til hlidar sem gleymdist
og tyndist ad lokum.

Ahriffra stridinu i Jagéslaviu
Verkid fjallar um Disu sem rekur
veitingastad og gerir sitt besta til ad
halda honum gangandi pratt fyrir
ad uti geisi bloougt strid sem eng-
inn man hvener eda af hverju hofst,
en Elisabet segist hafa verio undir
dhrifum fra borgarastyrjoldinni i
Jugoéslaviu vid skrifin. Einn daginn
taka undarlegir hlutir ad gerast og
furdulegir karakterar birtast a veit-
ingastadnum sem eru eins konar
hlidarsjalf Disu.

,betta byrjar 6skop sakleysislega,
petta byrjar a pvi ad tradurinn og
barnid, sem eru partur af Disu, pau
koma og bidja um bord af pvi pau
vilja fa a0 tala vio Gud a veitinga-
stadnum og fa sér kaffi og djus og
pannig. En svo fer audvitad allt ar
béndunum og partarnir taka véldin
og han verdur ao gjora svo vel ad

[ e

Elisabet segir leikara syningarinnar vera mikla toffara.

144

Eg myndi ekKi lysa
pessu sem raunseis-
verki, pao er svo erfitt
ao segja hvao er raun-
satt og hvao er absurd,
en ég myndi segja a0
petta veri absurd
groteskt verk.

settast vid pessi hlidarsjalf til pess
ad verda heil manneskja og geta
verid hamingjusom,” segir Elisabet.

Hun telur ad verkid muni koma
dhorfendum 4 évart, og spurd um
hvernig hin myndi lysa stilnum
segir Elisabet:

,Eg myndi ekKki lysa pessu sem
raunsisverki, pad er svo erfitt ad
segja hvao er raunseett og hvao er
absurd, en ég myndi segja ad petta
vari absurd groteskt verk ... betta er
lika svona heilandi verk. Af pvi pbao
er verid ad tala um afoll en petta er
ekki bara surrealisk komedia, pad er
pad nattarlega, en svo er petta lika
heilandi verk eins og madur verour
ad fa pegar verio er ad taka afoll til
umraodu. Ahorfandinn er ekkert
skilinn eftir i einhverri afallastreitu-
roskun heldur er akvedin heilun i
gangi med hvernig persénunni reio-
ir afi pessum 6lgusjo tilfinninga.

MYND/TJARNARBIO

Hlj60 eins oglj6d i salnum
Elisabet segist ekki hafa purft ad
breyta miklu i textanum pegar hin
uppgoétvadi verkio aftur en leik-
stjori pess, Gudmundur Ingi Por-
valdsson, og dramatdrg, Matthias
Tryggvi Haraldsson, adlégudu
handritid fyrir svidio. Elisabet
segist ekki hafa tekid virkan patt
svidsetningunni en hun fékk b6 ad
sitja med sidasta spolinn.

y,Undanfario hef ég fengio ao
sitja 4 efingum a hverjum degi og
pad er algjor luxus ad fa ad fylgjast
med af pvi héfundur er oft ekkert
mjog vinsall svona. Oft hefur mér
verid sagt, farOu bara og mettu a
frumsyningu, sem er ofbodslega vel
meint. Ho6fundar eru oft taldir vilja
fara ad breyta textanum svo mikio.
Eg er nd a0 fa leyfi til ad sitja med a
hverjum degi og er natttrlega bara
hlj60 eins og1j60 parna ati i salnum
og er ekkert ad skipta mér af nema
ég sé spuro.”

Spurd um hvort pad sé ekki
gaman a0 uppgotva sitt eigid verk
aftur eftir allan pennan tima, segir
Elisabet:

,J4, petta er bara held ég svo
mikil frjévgun i salinni sem verdur
hja mér og ég verd svo hamingju-
som, petta er svo mikill heidur ad
fa a0 sja folk vinna vinnuna sina,
skapandi vinnu sem er svo vio-
kvaem. Félk er a0 gefa tir sér hjartao
og leggja allt a bor0io. betta er svo
mikill heidur og hamingja a0 fa ao
fylgjast med. Svo eru petta nattar-
lega bara miklir t6ffarar, pessir
leikarar.“H



FIMMTUDAGUR 10. februar 2022

FRETTABLADID ~ Menning 25

Asdis Sif Gunnarsdottir myndlistarkona.

Byour upp a upplitun

kolbrunb@frettabladid.is

Stefnumot vio sjalfio er yfirskrift
syningar a videéverkum og ljos-
myndum eftir Asdisi Sif Gunnars-
dottur { Nylistasafninu. Syningin
stendur til 6. mars.

JA syningunni eru valin video6-
verk fra arunum 2000-2022 og
skjamyndir ar peim,“ segir Asdis.
,Fra arinu 2000 hef ég af og til tekid
upp vide6 med kameru fyrir framan
mig par sem ég er a nokkurs konar
eintali vio sjalfa mig. badan sprettur
heiti syningarinnar. Umhverfio er
mismunandi en ég er oft inni i sttd-
i6i eda uti i nattarunni.”

Amyndbéndunum fer Asdis meod
texta, venjulega lj60 eftir sjalfa sig.
,Pad ma likja lj6dunum vid popp-
texta, pau fjalla um tilfinningar og
eru nokkurs konar spegilmynd af
sjalfri mér.“

Spurd hverju han vilji koma til
skila i verkum sinum segir han: ,Eg
segi ekki ahorfandanum hvernig
hann eigi ad skilja verkin en ég byd
upp a upplifun og tengingu inn i
myndheim minn.“

Asdis Sif atskrifadist med BFA-
graou fra School of Visual Arts i
New York ario 2000 og MA-graou
fra University of California, Los

104

Eg segi ekki ahorfand-
anum hvernig hann
eigi a0 skilja verkin.

Angeles, arid 2004 meo aherslu a
vide6- og gjorningalist. Spurd hver
hafi verid mesta breytingin a pess-
um arum i videdlistinni segir htn:
,Pad sem hefur verid erfitt fyrir mig
er ad teknin breytist svo mikiod og
hratt, pad eru svo margir mismun-
andi miolar sem ég parfao lera a
og a stuttum tima. En pad sem mér
finnst skemmtilegast vio ad vinna i
videdlist og gjorningalist er a0 petta
eru form sem tengja saman kvik-
myndagerd, myndlist og ljodlist.”
Asdis Sif hefur fra upphafi ferils
sins synt badi a einka- og sam-
syningum vida innanlands og &
alpjodavettvangi, medal annars i
Listasafninu & Akureyri, Hverfis-
galleri, Listasafni Reykjavikur,
Centre Pompidou og Tate Gallery. B

Rotlaus i Art67

kolbrunb@frettabladid.is

Rétlaus er syning Myndlistarfélags-
ins Litku { Art67 ad Laugavegi 61. A
syningunni eru synd verk 23 lista-
manna sem allir eru félagar i Litku
en listamennirnir koma vida ad.

Titill syningarinnar, Rétlaus,
visar til peirra breytinga sem
heimurinn hefur gengio i gegnum
og beirra dskorana sem fylgja pvi
ad purfa ad finna sig upp a4 nytt i
breyttri heimsmynd. Syningin, sem
mun standa til 28. februaar, er s6lu-
syning.

Verk a syningunni.

MYND/ADSEND

Litka er félag f6lks a 6llum aldri
sem sameinast { ahuga sinum &
myndlist. Félagid var stofnad ario
2009.1

Rafreenn adalfundur
Origo hf.

verdur haldinn fimmtudaginn 3. mars 2022 kl. 14

Dagskra fundarins

1. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins sidastlidid rekstrarar

2. Stadfesting arsreiknings og tekin akvordun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins &
reikningsarinu
Tekin akvordun um poknun til stjérnarmanna og fyrir setu i undirnefndum
Tilldgur stjérnar um starfskjarastefnu félagsins

Kosning stjérnar félagsins

Kosning endurskodanda
Tillaga stjérnar um stadfestingu & skipan tveggja fulltria i tilnefningarnefnd
Tilldgur fra hluthéfum sem ber ad taka 4 dagskra
Tillaga um heimild til kaupa a eigin hlutum sbr. 55. gr. hlutafélagalaga
10. Tillégur til breytinga 8 sampykktum félagsins:

« Stjérn leggur til ad heimild stjérnar til haekkunar hlutafijari grein 15.1verdi endurnyjud og
ndi til pess ad haekka hlutafé félagsins i einu lagi eda aféngum um allt ad kr. 30.000.000
ad nafnverdi med dskrift nyrra hluta. A3 68ru leyti verdi heimildin i samreemi vid gildandi
grein 15.1f sampykktum félagsins.

« bd leggur stjérn til ad grein 15.2 | sampykktum félagsins verdi eytt enda er gildistimi heim-
ildarinnar dtrunninn.

0 ®NO AW

1. Onnur mél

Stjérn félagsins hefur akvedid i samraemi vid grein 4.4. i sampykktum félagsins ad adalfundur verdi
eingéngu haldinn rafreenn. Skraning hluthafa a fundinn fer fram & heimasidu félagsins
https://www.origo.is/um-origo/adalfundur. Fundurinn fer fram i gegnum teeknibdnadinn Lumi
par sem hluthafar geta fylgst med adalfundarstérfum og tekid patt i atkveedagreidslum. Nanari
leidbeiningar og upplysingar um rafreena patttoku, adgangsord og atkveedagreidslu er ad finna &
heimasidu félagsins. Sérsték athygli er vakin & pvi ad u.p.b. fimm virka daga getur tekid ad fa
sent adgangsord og hluthéfum pvi bent ad saekja um adgangsord timanlega.

Hluthoéfum sem pess dska er velkomid ad vera vidstaddir adalfund félagsins i radstefnusal félags-
ins ad Borgartuni 37, ad pvi marki sem ekki er brotid gegn takmoérkunum & samkomum. Atkveaeda-
greidslur og umraedur verda einungis rafraenar & adalfundinum. Peir hluthafar sem dska eftir ad
vera vidstaddir skulu senda tolvupdst til fjarfestatengsl@origo.is og munu peir fa svar svo fljott
sem audid er um hvort haegt sé ad taka & moti peim, i ljosi takmarkana 8 samkomum.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett a dagskra
hluthafafundar og kosning

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann gerir um
pad skriflega eda rafreena krofu til félagsstjérnar med naegilegum fyrirvara til ad unnt sé ad taka
mal til medferdar a fundinum. Pannig skulu éskir hluthafa liggja fyrir eigi sidar en 10 dogum fyrir
fundinn, p.e. fyrir kl. 14:00 manudaginn 21. febraar 2022. Tillégur skulu berast 4 netfangid
stjorn@origo.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi hverri einni kronu i hlutafé. Eigin bréf félagsins njdta ekki
atkveedisréttar.

Hluthafar sem ekki eiga kost & ad seekja fundinn geta veitt 38rum skriflegt umbod eda greitt
atkvaedi skriflega. beim hluthéfum sem hyggjast nyta sér annan hvorn pessara kosta er bent &
ad kynna sér & heimasidu félagsins hvernig peir skuli bera sig ad. Par er ad finna leidbeiningar um
skraningu og form skjala og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Endanleg dagskra svo og 6ll skjol sem 1698 verda fyrir adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og allar tilldgur, verda hluthéfum tilteek & heimasidu félagsins og munu jafnframt liggja frammi a
skrifstofu félagsins, frda og med 17. febrdar 2022 i samraemi vid sampykktir félagsins. Hluthof-

um er bent & ad skv. 63. gr. a. hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega, minnst fimm dégum fyrir
hluthafafund, um frambod til stjornar. Tilkynningar um frambod skulu berast 4 stjorn@origo.is.
Tilkynnt verdur um frambod til stjérnar & heimasidu félagsins eigi sidar en tveimur dégum fyrir
adalfundinn.

Tillaga tilnefningarnefndar félagsins um samsetningu stjérnar er adgengileg & heimasidu fé-
lagsins. Endanlegar upplysingar um frambjédendur til stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur
dégum fyrir adalfund. Tillaga stjornar um stadfestingu a skipan tveggja nefndarmanna i tilnefn-

ingarnefnd er adgengileg & heimasidu félagsins.
.o I Qg OQ

Reykjavik, 10. febraar 2022,
stjérn Origo hf.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn
er ad finna & heimasidu félagsins, www.origo.is.
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FRETTA

Frettaumfjollun

fyrir alla

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum dégum

Fréttavaktin bydum landsménnum upp

a fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni

dagskra. Urvalslid fjolmidlafélks fer yfir

fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa til

sin gbda gesti ad raeeda helstu mal lidandi

stundar. Fréttavaktin er a dagskra alla

virka daga kl. 18.30 & Hringbraut

og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT

DAGSKRA

10. febraar 2022 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra

19.00 Mannamal- Gudmundur
Fylkisson. Einn sigildasti vio-
talspatturinniislensku sjon-
varpi. Sigmundur Ernir raedir
vid pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta mannlifid, atvinnu-
lifid ogiprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson feer til sin goda gesti
par sem raett verdur um pad
sem efst er a baugi hverju
sinni.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

06.50 OL 2022: Skidaganga

08.30 OL 2022: ishokki

10.55 OL 2022: Skidafimi

12.00 OL 2022: Skautahlaup

13.25 OL 2022: Baksledi

14.40 OL 2022: Snjébretti

16.25 OL 2022: Snjobretti

17.50 Gert vid gomul has

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Lakas i mérgum myndum

18.36 Ahugamalid mitt

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Olympiukvdld Saman-
tekt fra vioburdum dagsins
a Vetrardlympiuleikunumi
Peking. Umsjon: Helga Mar-
grét Hoskuldsdottir.

20.35 Okkar a milli

21.05 Lj6smadirin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Leikin patta-
r6d um lif og storf logreglu-
manna i Chicago. Adalhlut-
verk:Jason Beghe, Jon Seda
ogJesse Lee Soffer. Atridi i
pattunum eru ekki vid hafi
ungra barna.

23.05 Verbudin

23.50 Sameinadar pj6dir: Ad-
kallandi lausnir a um-
brotatimum Myndfra
Sameinudu pjodunum par
sem fjallad er um lausnir og
adgerdir sem naudsynlegter
adradastitil ad takastavid
fataekt, misrétti og hamfara-
hlynun. Fram koma medal
annars Antonio Guterres,
Amina Mohammed, Malala
Yousafzai, Don Cheadle, Mic-
helle Yeoh, Forest Whitaker,
Thandie Newton og Sugata
Mitra. Burna Boy og Beynocé
flytja tonlist. e.

00.25 Kastljos

00.55 Olympiukvald

01.25 OL 2022: Snj6bretti

02.50 OL 2022: Risasvig

04.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

08.30 Qatar Masters

13.30 Tournament of Champions

16.25 Gainbridge LPGA

19.00 PGA Tour: The Cut 2022

19.00 PGA Tour: The Cut 2022

20.00 Waste Management Pho-
enix

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Best Home Cook

15.55 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Single Parents

19.35 Kenan Gamanpattar60 med
Kenan Thompson sem leikur
einstaedan foour sem erad
reyna ad finna jafnvagia
milli vinnu og einkalifs eftir
frafall eiginkonunnar. Rick,
tengdafadir hans, og Gary,
brodir hans, eru alltaf tilbunir
ad rétta fram hjalparhénd,
sem po gerir hlutina i flestum
tilfellum erfidari fyrir Kenan.

20.05 Solsidan

20.30 Ghosts

21.009-1-1

21.50 NCIS: Hawaii

22.35 In the Dark Bandarisk patta-
r6d um unga, blinda konu
sem heldur ad vinur hennar
hafi verid myrtur en enginn
trair henni. HUN reynir pviad
finna mordingjann sjalf.

23.20 The Late Late Show

00.05 Dexter

00.55 Law and Order: Organized
Crime

01.40 Godfather of Harlem

02.35 Spy City

03.20 Agents of S.H.L.E.L.D.

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 i Ijési krakkasdgunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniutonleikar

22.00 Fréttir

22.05 Veodurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

12.25 Western Stars

13.45 Uncle Drew

15.25 Matters of the Heart

16.40 Western Stars

18.00 Uncle Drew

19.40 Matters of the Heart

21.00 The Twilight Saga: New
Moon

23.05 The Last Full Measure

00.55 Out of Blue

02.40 The Twilight Saga: New
Moon

StHo 2

08.00 Heimso6kn

08.15The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Gilmore Girls

10.10 Britain’s Got Talent

11.10 i eldhdsinu hennar Evu

11.30 Mom

11.50 Madur er manns gaman

12.35 Nagrannar

12.55 Family Law

13.40 Fresh off the Boat

14.00 Masterchef USA

14.40 Shipwrecked

15.25 Spartan: Ultimate Team
Challenge

16.10 The Great British Bake Off

17.20 Jamie: Keep Cooking and
Carry on

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 betta reddast

19.30 beir tveir Vikulegur
iprottapattur aléttu notun-
um. Gummi Ben og Hjammi
fara yfir fréttir vikunnar og
bregda a leik med gestum.

20.15 Marry Me Storvidburdur
med hinni einu sénnu
Jennifer Lopez, par sem hiin
stigur a svid og flytur nokkur
af nyjustu l6gum sinum
ur rémantiskustu mynd
arsins, Marry Me, sem huan
baediframleidir og fer med
adalhlutverk asamt Owen
Wilson. Pad verdur enginn
svikinn af pessari tonlistar-
veislu en til viobotar vid
lagaflutninginn verda synd
brot trvidtélumvid J.Lo i
addraganda myndarinnar.

20.55 MacGruber

21.25 NCIS

22.05 Real Time With Bill Maher

23.00 Damages

23.55 Damages

00.50 Svortu sandar

01.35 The Righteous Gemstones

02.15 Knutby

03.00 Drém

03.25The O.C.

04.10 Gilmore Girls

04.50 Mom

Sto0 2 Sport

06.55 Grindavik - Haukar
08.35 Valur - Keflavik
10.15 Valur- KR

11.55 Keflavik - Leiknir R.
13.35 Grindavik - Haukar
15.15 Valur - Keflavik
17.00 Subway Kérfuboltakvéld
18.05 Tindastoll - Njarovik
20.05 Valur - Stjarnan
22.00 Tilprifin

22.45 Pbeir tveir

23.25 Tindastoll - Njarovik
01.05 Tilprifin

St60 2 Sport 2

07.00 Genk - Chelsea

08.40 Hadjuk Split - Atletico
Madrid

10.20 Football League Show
2021/2022

10.45 Ensku bikarmorkin
2021/2022

11.10 itélsku morkin

11.35 Genk - Chelsea

13.15 Hadjuk Split - Atletico
Madrid

15.00 Lokaséknin

16.10 Zaragoza - Unicaja

17.45 Real Madrid - Valencia
Basket

19.20 The Fifth Quarter

19.35 Magic - Grizzlies

21.15 Nuggets - Nets

22.55 Légmal leiksins

00.05 The Fifth Quarter

y

.
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M Allra best

Streymi
Reacher

Amazon Prime hefur farid heldur
halloka i samkeppninnivid adrar
streymisveitur sem eru miklum
mun duglegrivid ad spila ut
storum trompum. Streymisveitan
vedjadi po heldur betur a réttan
gaeding med uppgjafarherlog-
reglumanninnum Jack Reacher.
paettirnir pykja brakandi ferskir
aRottenTomatoes par sem peir
standa i 88% og loksins hafa
addaendur boka Lee Child fengid
Reacher sem stendur undir nafni
og utlitslysingum hofundarins par
sem leikarinn Alan Ritchson statar
baedi af tilskildum sentimetra-
fjolda ogupphandleggsvédvum.
baettirnir eru med pviallrabestai
spennuhasarhillum efnisveitanna
pessi daegrin. Slagsmalin eru
skemmtilega ruddaleg og pbar sem
vondu kallarnir eru alveg ofbods-
lega vondir er alveg dasamlega
fullnaegjandiad fylgjast med
trollinu Reacher brjotai peim hvert
bein adur en hann sendir pa brad-
feigainnieilifidina. B

Myndlist
Listasafn Arnesinga
i Hverageroi

Vid maelum med ad bregda séri
Listasafn Arnesinga i Hveragerdi
en fjorar syningar eruisélum
safnsins. Listamennirnir sem syna
eru: Ingunn Fjola Ingbérsdottir,
Léa H. Hjalmtysdottir, Pordis
Erla Zoéga og Magnus Helgason.
Verkin eru afar fjolbreytt enda
olikir listamenn parna a ferd. Vid
malum med pviad taka bérnin
med en verk Ingunnar Fjolu ma
snerta og endurskapa. Verk
hinna priggja listamannanna eru
einnig likleg til ad vekja lukku hja
unga folkinu, eins og peim eldri.
Syningarnar standa til 22. mai.

Dans
Hvila sprungur eftir
Ingu Maren Runarsdottur

Dansverkid Hvila sprunguri
Borgarleikhusinu er ad ségn gagn-
rynanda Fréttabladsins duludugt
og gripandi verk par sem samspil
dansara er sterkt og fallegt. Ljos-
myndir hins frabaera ljosmyndara
RAX eru notadarisvidsmynd og
buninga. Gagnrynandinn segir
ljésmyndirnar skapa ,einstaka
umgjord fyrir dansinn, vel studdar
af tonlistinni sem undirstrikadi
kalda og drungalega vetrarfeg-
urdina. Lysingin fullkomnadi svo
stemninguna og gaf pessu annars
svart hvita verki lit."

Nasta syningerikvéld, 10.
februar, ogsidan eru syningar 18.
og 23.februar. Latid ykkur ekki
vanta!ll

Tofrar islenskra tonverka i atras

Toénlistarstjéorinn Graham
Ross leidir metnadarfullan
kénnunarleidangur um
islenskan ténheim a plétunni
Ice Land - The Eternal Music
par sem ténlistarfolk a heims-
melikvarda flytur ny klassisk
verk eftir Sigurd Sevarsson

og fleiri tonskald i bland vio
eldri og bekktari verk i nyjum
atsetningum.

ninarichter@frettabladid.is

Platan Ice Land - The Eternal Music
kemur Gt A morgun en a henni leidir
tonlistarstjérinn Graham Ross
koénnunarleidangur um klassisk,
islensk tonverk sem voru ao hluta
flutt & ténleikum hins heimspekkta
Clair Collage kors vio Cambridge 1
Hallgrimskirkju i fyrra.

Fljotavik, eftir Sigur R6s, i endur-
atsetningu Guy Button, émar
meodal annars a plétunni i bland
vio pekktari og eldri verk a bord
vid Heyr himna smidur eftir borkel
Sigurbjornsson, i flutningi kdérsins
fra Cambridge.

Salumessa eftir Sigurd Sevarsson,
ténskald og skélastjora Nyja ton-
listarskélans, er einnig a plétunni i
sjo hlutum. ,betta kom pannig til ad
égvar isambandi vid stjornandann
ario 2016,“ segir Sigurdur sem hefur
unnio ndid med Ross i raiman ara-
tug.

,,Eg saviotal vid hann i Grammo-
phone-timaritinu og spurdi hvort
hann vildi skoda eitthvad af nyjum
kérverkum.“ Graham var endilega
til i bad og par med hofst samstarf
sem hefur getid af sér tonleikahald
heima og erlendis og ndna plotutt-
gafu.

Oparflega spennandi ferdalag
Platan samanstendur af korverkum,
sem Claire College kérinn flytur,
auk tveggja strengjaverka. Sigurour
segir flest kérverkin & plotunni
frumsamin en par megi einnig finna
verk gomlu meistarannaibland.

,bau téku plotuna upp i London
ilokjani og byrjun juli,“ segir hann
en heimsfaraldurinn gerdi ferda-
lagio i kringum upptékurnar 6parf-
lega spennandi. Hépurinn, sem
telur tugi manna, slapp pé nokkuod
vel og Sigurdur segir litid hafa verio
um veikindi.

,Eg for at ad hjalpa peim adeins
med framburdinn a pessum
islensku verkum. betta var mjog
stressandi timi. Daginn adur en
ég kom ut sagdi stjérnandinn ad
pad vaeru , fifty-fifty“ likur 4 ad vio
gaetum gert petta.”

Sigurdur hefur haft ahrif & kéra-
tonlist i dratugi. ,begar ég var i ndmi
ati i Boston kynntist ég kirkjukor

144

Pao er rosa jakvaeoni i
kringum petta parna
ati.

haskoélans. b4 voru beinar ttsend-
ingar fra kirkjunni og par kynntist
madur pessari musik,” segir hann.

,Eg samdi sidan verk, Hallgrims-
passiu, og féor med pao til Hardar
Askels, sem ba var stjérnandi i Hall-
grimskirkju. bau plétudu mig svo i
kérinn ari seinna,” heldur hann
afram og pad vard ur aod Sigurour
song med Scola Cantorum kérnum
i fimmtan ar. ,Eg samdi fyrir pau,
med pauihuga.”

Operaupp ir Shakespeare
Sigurdi er margt til lista lagt og
pessa dagana vinnur hann ad 6peru
upp ur Rikhardi III eftir William
Shakespeare. ,Eg er biinn ad semja
vio allan textann, pad sem ég kippti
ar,“ atskyrir hann og baetir vid ad
pao sé gridarleg vinna ad utsetja
bedi piandpart og hljomsveit.

,betta er svo 6gnarlangt verk. Eg
er a0 nota kannski einn tiunda eda
einn attunda af textanum,” segir
Sigurdur. ,Eg var byrjadur fyrir
morgum arum ad klippa betta til
ogsvo byrjadi ég arid 2020 ad semja.
betta er hellings vinna.”

Sigurdur segir timabilid baid ad
vera skritid pegar hann er spurdur
hvort heimsfaraldurinn hafi haft
ahrif 4 a0 hann dkvad ad snua sér
ad 6perunni. ,Einn organisti tladi
a0 fara ad tara um Russland og spila
verk eftir mig. Pa atti a0 frumflytja
nytt orgelverk i domkirkjunni a
Manhattan. Svo frestadist pao allt.”
En nadna er allt hrokkid i gang a
ny og Sigurdur segir ad um pessar
mundir sé verid ad taka upp nytt
orgelverk eftir hann i Finnlandi og
fljotlega megi veenta ttgafunnar.

Himna smidur slaerigegn

»James Hicks, bandariskur organ-
isti, pantadi pad. Eg samdi fyrir
hann verk i kringum Heyr himna
smiour. Pad kom ut a plotu sem
hann ték upp i Hallgrimskirkju
fyrir tveimur 4&rum og svo er petta
komio at.”

Lag borkels Sigurbjornssonar
vi0 lj60 Kolbeins Tumasonar, Heyr
himna smiour, hefur einmitt notio
gridarlegra vinselda erlendis og
verid notad i sjonvarpspdttum d

Salumessa
eftir Sigurd
Saevarsson er
aplétunniisjo
hlutum, en hann
hefurunnidi
nanu samstarfi
med Graham
Rossiruman
aratug.
FRETTABLADID/
VALLI

THEETERNALMUSIG

B L I R R R L]

CHOM OF CLARE COLLEGE, CAMBRIDGE
THE DMITRI ENSEMBLE
CAROLYH SAMPSON

GRAHAM ROSS

boro vido The Handmaids Tale. Getur
verio ad pessiislensku sdlmaléog séu
ad komast i tisku?

Sigurdur bendir & upptéku a Heyr
himna smidur, i flutningi Arstioa,
sem hefur notio vinszlda & YouTube
iararaoir.

,Paod er 6tralegt hvad pad er biiid
ad opna helling,“ segir hann. Sig-
urdur segist vera i miklu sambandi
vio Graham Ross og ahuginn 4 nyju
plotunni sé mikill.

,bau voru ad spila af plétunni &
BBC,“ segir hann.

»Meér heyrist vera mikio ,buzz“ i
kringum betta, mikill spenningur.
pad er rosa jakvaodni i kringum
petta parna tti, en svo veit madur
ekkert hvernig fer. En maour leyfir
sérad vera jakvedur.“ H

Strakar safna fyrir drona og senda fra sér tona

odduraevar@frettabladid.is

Bjorgunarsveitin Strakar fra Siglu-
firdi byour til tonlistarveislu i
Siglufjardarkirkju nastkomandi
fostudagskvold. Um er ad reda
styrktartonleika fyrir sveitina sem
haldnir eru arlega en tilefnid mogu-
lega aldrei verio mikilvegara.

Ténleikunum verdur streymt ad
pessusinniisamstarfivid streymis-
pjoénustu Straumanda og verdur
haegt ad fylgjast meo ténleikunum i
gegnum YouTube. Hlekkinn ad tén-
leikunum verdur haegt ad nalgast &
Facebook-sidu bjorgunarsveitar-
innar.

Sveitin er medal 6flugustu sveita
landsins og tok meoal annars patt

FRETTABLAPID/ERNIR

4 dégunum i leitinni vid Pingvalla-
vatn. A0 pessu sinni er markmioiod
med ténleikunum ad safna fyrir vel
atbunum og fullkomnum leitar- og
bjoérgunardréna sem bradnaudsyn-
legur er sveitinni til starfa sinna.
Ténleikarnir munu hefjast 4 slag-
inu 20.00 a fostudagskvoldio en pa
er einmitt 112 dagurinn. en peim
verdur eingéngu streymt, a0 pvi er
segir 4 Facebook-vidburdi ténleik-
anna hja bjérgunarsveitinni.
Midaverd eru léttar 3.000 kronur
og beinir bjérgunarsveitin peim
tilmalum til ventanlegra tén-
leikagesta ad hagt sé ad leggja inn
4 sveitina en reikningsupplysingar
er ad finna 4 Facebook-sidunni hja
bjoérgunarsveitinni. i
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Oryggisreglur i fjallamennsku

Ferdafélag islands hefur unnid ad aheettumati fyrir fislmargar génguleidir & islandi og er peirri vinnu haldid
afram. Vinnan felst i pvi ad kortleggja paer haettur sem vio er ad etja, sem geta audvitad verio fjdlmargar,
sérstaklega pegar ferdast er a0 vetrarlagi. Sja ma ahaettumat ferda a www.fi.is

Helstu ahaettur i vetrarferdamennsku

® Heetta 4 ad hrasa — renna i halku

e Heetta & ad renna i fjalllendi i hardfeeri — halku y e y

* Haetta 4 ad hrapa fram af fiallsbrinum / klettum Skranlng | ﬁa“a'
® Heetta & ad villast — verda uti °
® Heetta & ad lenda i dvedri — verda Uti og hreyﬁverkEfnl
® Haetta & ad verda blautur — kaldur — krékna o

® Heetta & ad falla i gegnum is & vatni FI Stendur nu yﬁr

® Heetta & ad lenda i snj6fladi / aurskridum

® Haetta & ad verda sambandslaus

e Hatta & ad lenda i vandraedum vegna pess ad madur er vanbuinn / illa bdinn
® Heetta & ad vanmeta adstaedur / ofmeta sjalfan sig

betta er ad sjalfsogdu ekki teemandi listi yfir heettulegar adstaedur sem gongufélk getur lent i pegar pad stundar vetrarfjallamennsku.
Mikilvaegt er ad undirbda sig vandlega fyrir hverja ferd.

Undirbuningur fyrir ferd

e Kanna adsteedur 4 leidinni, t.d. snjéaldg, halku, aurbleytu eda annad og ekki fara i ferdina nema adsteedur séu godar.

® Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert rad fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekindu er rétt & ad fresta ferd eda breyta.
Rétt er ad hafa i huga ad vedur breytist hér & landi & 6rskammri stundu. ba er vedur til fjalla yfirleitt mun verra en i byggo.

e Athuga hvort snjéfl6daheetta sé & viokomandi leid og tryggja ad patttakendur eigi ekki & heettu ad lenda i snj6flédi.
https://www.vedur.is/#syn=snjoflod mé nélgast snjoflédaspar Vedurstofunnar.

e Mikilveegt er ad fara yfir binad sem parf til hverrar ferdar midad vio adsteedur og tryggja ad allir séu rétt bunir.

* Naudsynlegur bunadur i allar vetrarferdir eru: Neerfatnadur Ur ull er bestur eda gerviefnum, gott millilag t.d. flis eda stretch og gédur hlifdarfatnadur,
jakki og buxur, vind- og vatnsheldur. ba er naudsynlegt ad vera med hufu og vettlinga. Godir gonguskor eru naudsynlegir, helst hair, med g6dri styrkingu
yfir 6kla og gréfum botni. Gott ad hafa halkubrodda en rétt ad hafa i huga ad peir duga skammt { krefjandi adsteedum og geta veitt falskt 6ryggi. Ef leid
liggur um brattlendi eda klettabelti er naudsynlegt ad hafa med isbrodda. Ef farid er i isbrodda pa parf vidkomandi ad hafa isexi i hendi.

e Mikilveegt er ad hafa GPS taeki og kunnattu til ad vinna med taekid.

e GOngustafir veita studning i akvednum adsteedum.

¢ Naudsynlegt er ad hafa hladinn farsima med i ferd.

o Aldrei skal vera einn & ferd i vetraradstaedum.

e Lattu vita af ferdum pinum og deetlada heimkomu. Gott er ad nota safetravel.is

e Gott er ad hafa bakpoka med auka hlifdarfatnadi, sjtkrapoka, nestisbita og heitt & brusa.

* Gott er ad kaldstarta sem kallad er, pad er ad vera ekki of mikid kleeddur i upphafi og hafa frekar fatnad i bakpoka. Géngumadur er mjog fljétur ad
ganga sér til hita en um leid parf ad varast ad svitna. Blaut fét og kuldi eru haettuleg gdngumanni. bess vegna er mikilveegt ad vera i fatnadi sem andar
eda tekur ekki i sig raka.

* Gott er ad lesa og freedast um vetrarfjallamennsku og auka pannig pekkingu sina. Eins er gott ad laera af reyndari fjallaménnum og byggja upp reynslu
sina og pekkingu. Heegt er saekja vetrarfjallamennskundmskeid, snjéflodandmskeid, ferdaskidanamskeid og fjallaskidanamskeid, kennslu & brodda
og isaxir, gps-namskeid, skyndihjalp, fyrstu hjalp i 6byggdum og vadnamskeid hja Ferdafélagi [slands og fleiri adilum.

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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Magnaoir taktar islensks
organista barust Daft Punk

Organistinn Kristjan Hrannar
Palsson tok Daft Punk-lagid
Veridis Quo med slikum til-
l];rifum a orgelinu ad mynd-
and af flutningi hans hefur
vakio athygli hundraoa pas-
unda 4 6ldum internetsins og
meira ad segja nad augum og
eyrum félaganna i Daft Punk.

odduraevar@frettabladid.is

Rumlega prja hundrud pasund
manns hafa horft 4 YouTube-mynd-
band af Kristjani Hrannari Palssyni
taka Daft Punk-lagio Veridis Quo
sinum mognudu orgeltokum.

,betta er ageetis fjoldi, sérstaklega
par sem ég hef ekkert verid a0 deila
pessu nema & Twitter & sinum tima
og svo hefur petta bara greinilega
verid a0 malla,“ segir Kristjan, sem
fluttilagiod 4 ténleikum i Laugarnes-

Daft Punk trommadi upp meod
Verdis Quo a plétunni Discovery
sem hafdi mikil ahrif 4 Kristjan sem
var fjortan ara pegar hiin kom ut
2001. Auk Verdis Quo skartar platan
16gum 4 bord vid One More Time og
Harder, Better, Faster, Stronger og
flestir ettu ad kannast vio.

Daft Punklagdi, moérgum ao 6vor-
um, upp laupana 2020 og i samtali
vio Fréttabladio 4 sinum tima sagdi
Kristjan @tlunina ad heidra minn-
inguna a fyrrnefndum ténleikum.

,Eg frétti svo ad petta hefdi verid
sent til peirra,” heldur Kristjan
afram og rekur hvernig vinur vinar
hans, sem hefur einhverjar teng-
ingar vio tvieykio, hafi sent peim
Guy-Manuel de Homem-Christo
og Thomas Bangalter videoio fra
tonleikunum. ,Pannig ao peir eru
bunir ad sja petta lika, sem er mjog
skemmtilegt.

Voru peir ekki hrifnir?

,Eg held pao. Eg natturlega veit
pad ekki og beir hafa ekkert mikio
verid ad hafa sig i frammi en ju,
ja, ég held peir hljéti ad hafa verio
anaegoir,” segir Kristjan og hler.

Magnad hljoofaeri

Kristjan segir hlj6dgervla-, eda
syntha-téna, sveitarinnar smell-
passa vid orgelid og ad margir peirra
sem mattu & ténleikana sidasta
sumar hafi verid a0 koma 4 sina
fyrstu orgelténleika.

»Pad sem orgelid gerir svo 6tra-
lega vel er ad pad byr til pinulitio
hlj60 en lika risastért hlj6o. Daft
Punk snyst einmitt um pau hljé6d.
Orgelid er svo 6trulega sveigjanlegt
hljéoferi pott margir haldi edlilega
hid gagnsteoa,” utskyrir Kristjan og
lifnar audsjaanlega yfir honum vio
ad reeda kirkjuhljooferid mikla.

Organistinn bodar fagnadarerindio lika utan kirkju. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
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Eg hugsa a0 ég muni
taka 16g Daft Punk
aftur.

Onnur Daft Punk-veisla

,P0 getur i rauninni gert hvad
sem er og petta er eins og ad vera
me0 heila hljémsveit inni 1 hlj60-
ferinu,” atskyrir Kristjan. ,bad eru
svo margar mismunandi raddir
sem geta talkao hvert og eitt hlj60-
feeri 1 sinfonfuhljémsveit. bad byr
yfir 6b6rodd, pad er fagottrodd,

strengjarédd og ,vox humana“, sem
er typa sem hermir eftir manns-
réddinni svo pu getur bokstaflega
1atio orgelio syngja.”

Kristjan segist pegar farinn ad
huga ad nastu ténleikum sem
hann stefnir & med vorinu. Hann
itrekar sidan a0 orgelid smellpassi
svo vel vid synthapoppio og segir
ekkert skemmtilegra en ad kynna
petta magnada hljédfeeri og téfra
pess fyrir fleirum og né pa ef til vill
eyrum einhverra sem hafa ef til vill
aldrei hlustad a orgel annars stadar
enimessu.

,Eg hugsa ad ég muni taka 16g
Daft Punk aftur og svo er aldrei ad
vita nema madur taki bénuslag i
lokin, jafnvel Get Lucky,“ segir Krist-
jan um lagio sem Daft Punk geroi
gridarlega vinsalt 2013 me0 adstod
og adkomu ekki 6merkari tonlist-
armanna en Pharrell Williams og
alhlioasnillingsins Nile Rodgers. B

Slekkur a4 heilanum meo

M A skjanum

Ari Freyr isfeld
Oskarsson
leikari
.Pad sem er
mestisjon-
varpinu hja mér
pessa dagana
eruaudvitad

N Muminalfarnir

endaaégeinn

fjértan manada sem horfir enda-
laust & petta. Svo eru petta lika

frabaerir paettirogsa sem
leikur Miminsnadann gerir
pad af stakri snilld,” segir
Ari Freyr pegar forvitnast
erum hvad hannsé
helstad horfa a pessa
dagana.

JEgsjalfurer
nybuinn ad hamhorfa
abadarseriuraf The
Greatsem er (6)sonn saga
Katrinar Russlandskeisara-
ynju,“ segir Ari Freyr med
fyrirvara um ségulegan
areidanleika. ,Skemmti-

George

legir paettir par sem Elle Fanning
og sérstaklega Nicholas Hoult

. faraa kostum.

: Egerad byrja a seinustu

seriu af Ozark & Netflix

ogerspennturad sja

leysist 6ll. Svo ef ég
@ eralvegheilalaus
pa hendiégieinn,
tvo Seinfeld og
fylgist med minum
manni, George Con-
stanza, rusta lifisinu a
einhvern hatt.“
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Vigfassonar

Sjalfsvinna

Eg var skikkadur til pess ad
vinna i sjalfum mér og byggja
mig upp, f6lk hefur svo sem
matt pola hardari refsingar.

Vandinn fyrir mig er hve
6ljos timaramminn er. Eg hof
pessa vegferd fyrir rimum
fimm arum pegar ég lét renna
af mér. begar ég steig tut af Vogi
hugsadi ég ad petta vaeri komid
en svo var aldeilis alls ekki, pa
opnadist ormagryfja troofull af
afollum, félagskvida, almennri
kvidaréskun, 6heilbrigdum
samskiptamynstrum og ég veit
ekki hvad og hvao.

betta er eins og whack-a-
mole leikur, um leid og ég kved
nidur einn draug vaknar annar
til lifsins sem yfir einhvern
andskotann upp hja peim fyrri.
betta er endalaust.

Eg tek mig til og laga svefn-
ratinuna og um leid og ég jafna
mig 4 stoougri preytunni atta ég
dmigapviad mérer 6mogulegt

ad sitja i sjalfum mér og 4n pess i i
ad skooda simann minn. Fokk,

segi ég b4, ég er bara ao deyfa

mig eins og med dfenginu og

dépinu. Eg slekk 4 simanum og
sny honum & hvolfog setinn i
annad herbergi.

Fljotlega atta ég mig a pvi
a0 ég er a0 einangra mig aftur
afpviao ég get ekki talad vid
neinn dn simans. ba er ég ad
leyfa félagskvidanum ad na
tokum a mér.

Eg kveiki aftur 4 simanum og
sé ad mér er bodio i parti, mig
langar alls ekki. Eg verd samt
a0 fara, er pao ekki? Eg ma ekki
gefa undan félagsfaelninni?
»,Mati med leti ;)" skrifa ég og
fatta ad petta er medvirkni.
betta er ekkert lif. W

Oskudags-
buningar

Fermingat-
skraut

Opnadu big!
Faxafeni.11, Ekki vanrcekja gedroektina. Taladu um filfinningar.
108 Reykjavik Vid bjédum 2 fyrir 1 af sdlfreeditimum & netinu hjd
www.partybudin.is Min lidan. ba faerd pvi 50 minGtna tima & 7.990 kr.
Oll bestu fridindin FyrirPig eru i appinu.




