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Grimuskylda er afram i gildi par sem
ekki er hzegtad tryggja fjarleegd.

Takmorkunum
létt vegna Covid

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Almennar fjoldatakmark-
anir eru nt 200 manns i stad 50 en
breytingar 4 s6ttvarnareglum toku
gildi a midnatti.

Rikisstjornin sampykkti i geer
annad skref i afléttingarazetlun
sinni. Med pvi duttu ar gildi reglur
um séttkvien reglur um einangrun
eru enn par sdmu og reglugerd um
skolahald var afnumin.

Opnunartimi veitinga- og
skemmtistada lengdist um eina
klukkustund og er nu leyfilegt ad
taka 4 méti gestum til midneettis
en allir skulu hafa yfirgefio stadinn
fyrir klukkan eitt.

Grimuskylda er afram i gildi
par sem ekki er haegt a0 tryggja
eins metra fjarlegd, engar fjélda-
takmarkanir eru i verslunum eda
a sund-, likamsraktar- og skida-
svedum.

Ipréttakeppnir og ®fingar eru
heimilar meo 200 manns i hélfi og
heimilt er a0 halda ptisund manna
vioburdi ad pvi tilskildu ao allir sitji
isetiogberi grimu. W

Sjaldséoir gestir a heioinni

Pad er ekkia hverjum degi sem sledahundar sjast a Mosfellsheidinni. Kjéradstaedur voru til slikra ferdalaga i gaer, kalt og stillt. Hofudborgarbtiar nyta hvert
taekifaeri sem gefst fyrir margs konar vetrarutiveru. Ef folk byr sig vel getur 6maeld anaegja verid i bodi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Profkjor um helgina

birnadrofn@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR Profkjor Samfylk-
ingarinnar i Reykjavik og Hafnar-
firodi fyrir sveitarstjornarkosningar
hefjastidag. Dagur B. Eggertsson og
Heida Bjorg Hilmisdottir gefa ein
kost & sér i tvo efstu setin 1 Reykja-
vik. Hann i fyrsta se@ti og hin i
annao sti.

To6luvero baratta er um satin par
fyrir nedan. Sextan manns bj6da sig
fram i sex efstu seeti listans i borg-
inni. { sveitarstjérnarkosningum i
mai verour kosid um 23 einstaklinga
til setu i borgarstjorn Reykjavikur.

Um opi0 profkjor er ad reda sem
pyoir ad bedi flokksfélk i Samfylk-
ingunni og peir sem hafa skrad sig
sem studningsfolk hafa kosninga-
rétt.

DagurB
Eggertsson,
borgarstjori

Toluvert hefur verio um nyskran-
ingar i flokkinn i addraganda prof-
kjorsins, en profkjorinu i Hafnar-
firoi lykur i dag en 1 Reykjavik
stendur pad til morguns og ma
buaast vid nidurstdou siddegis eda
snemma annad kvold.

Profkjor Samfylkingarinnar i
Képavogi fer fram um naestu helgi.
Somu helgi fer fram profkjor Pirata
i Reykjavik og Képavogi. l

Drifandi ehf

Alhlida vertakapjonusta
og 6ll almenn smidavinna

Gluggar, hurdir, kjarnaborun, steinségun,
fraesun, parket, flisar...

... eignilega allt sem
pbig vantar ad gera.

Gunnar / s.777 8371

gunnariceman@gmail.com

Logreglan felldi rannsokn a
umsvifum flugmanns niour

Samgongustofa segist hafa
fengid abendingar um ,meint
flug” flugmannsins Haraldar
Diego i atvinnuskyni an pess
a0 hafa tilskilin leyfi. Malinu
hafi verio visad til 16greglu
sem hafi sidan fellt pad nidur.

gar@frettabladid.is

FLUGMAL Malefni félagsins Volcano
Air og eiganda pess, flugmannsins
Haraldar Diego, voru til skodunar
hja Samgongustofu i fyrra vegna
dbendinga um meintan 6loglegan
flugrekstur. Logregla tok vio rann-
s6kn malsins og felldi pad sidan
niour.

Haraldur Diego, sem forst
fimmtudaginn 3. febraar sidastlio-
inn, atti i gegnum félag sitt Volcano
Air sem hefur leyfi sem seljandi
ferda sem standa yfir i ad hamarki
solarhring og fela ekki i sér natur-
gistingu.

Undir Volcano air var starf-
rektur ljosmyndaklabburinn Over
Iceland. Medlimir par attu sam-
kvemt reglum félagsins rétt a pvi
aod fljiga med atvinnuflugmanni
gegn pvi einu ad kostnaoi vio flugio
veri skipt milli peirra sem voru um
bord hverju sinni. A peim grundvelli
for Haraldur meo farpega i itsynis-
og ljésmyndaflug og énnur flug af
peim toga.

Par sem hvorki Haraldur né félog
hans hofou flugrekstrarleyfi og
par meo heimild til ad fljiga med
greidandi farpega barust Sam-
gongustofu athugasemdir fra flug-
rekendum um ao starfsemi hans
uppfyllti ekki skilyroi laga. Téldu
peir sem kvértudu flug Haraldar {
raun leyfisskyldan atvinnurekstur
og i samkeppni vio fyrirteki sem
uppfylla pyrftu strangari skilyroi
og eftirlit.
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Bjérgunaradgerdir vid Olfusvatnsvik par sem mennirnir fjorir sem forust

med TF-ABB fundust.

Ma skipta beinum kostnadi

Oheimilt er ad fljuga med
farpega gegn gjaldi a islandi,
nema med flugrekstrarleyfi
fyrir flutningaflug. Hins vegar
er heimilt ad skipta kostnadi
vid einkaflug par sem 6breytt-
ir einstaklingar skipta med sér
beinum kostnadi, sem deilist
nidur aalla sem eruum bord,
flugmanninn par med talinn.
Um erad reda kostnad vegna
eldsneytis, lendingargjold
eda leigugjold fyrir flugvél.
Enginn hagnadur ma vera af
fluginu.

HEIMILD: SAMGONGUSTOFA

I svari til Fréttabladsins kvedst
Samgongustofa geta stadfest ad
mal tengt viokomandi loftfari og
eiganda, sem sagt Cessna-flugvél-
inni TF-ABB og Haraldi Diego, hafi
verid til meodferdar hja stofnuninni.

,var pad medal annars vegna
abendinga um meint flug vidkom-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

andiiatvinnuskynian pess ad hafa
til pess tilskilin leyfi,“ segir i svari
Samgoéngustofu, sem jafnframt
staofestir ad TF-ABB hafi ekki verio
med flugrekstrarleyfi. Um einka-
flugvél hafi verio a0 reoda.

,Samgongustofa tok malid til
rannséknar eftir hefdbundnum
leidum og dkvordun var tekin i
kjolfarid um ad visa pvi til 16greglu.
Malinu lauk af halfu l16greglunnar
sioastlidio haust meo nidurfellingu
pess. ba skal tekid fram ad engin
nyleg mal hafa borist stofnuninni
vegna umradds loftfars eda eiganda
pess,“ er undirstrikad i svarinu.
Samkvamt pessu taldi l16gregla ad
ekkert 6loglegt vari vid pad flug
sem Haraldur heitinn stundadi.

Eins og kunnugt er nadust lik
Haraldar og hinna priggja farpega
hans upp tr Olfusvatnsvik i mik-
illi adgero vio erfidar adstedur a
fimmtudaginn. Til st60 a0 halda
starfi par 4fram i ger og na upp
flugvél Haraldar, en vegna ismynd-
unar var dkvedio ad fresta adgero-
um par til adstedurnar verda hag-
stedari.®
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KINTO ONE
LANGTIMALEIGA

Med KINTO ONE langtimaleigu Og pad besta vid allt saman? TOYOTA YARIS ACTIVE HYBRID
nytur pu pess ad keyra um & nyjum pad er fljétlegt og audvelt ad Opnunartilbod gildir t febraar 2022
bil, an pess ad purfa ad eiga hann. byrja. Veldu lengd timabils 1 4r: 105. .

Innifalid er trygging, pjénusta, sem hentar pér, saektu bilinn Tilbodsverd: 89.000 kr. 4 man.

dekk, bifreidagjold og ef pu leigir og aktu burt. 2 4r: 96-000-Kr-

Plug-in Hybrid eda rafmagnsbil Tilbodsverd: 86.000 kr. 8 man.

pa fylgir hledslustdd.* Allt petta Kynntu pér langtimaleigu 3 ar: 95:000-kr—

fyrir eina greidslu & manudi. KINTO ONE. Tilbodsverd: 83.000 kr. 4 man.

*Leigutaki ber sjalfur kostnad vid kinto-mobility.is

uppsetningu hledslustdodvar og
eignast hana i lok leigutimans.
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Feroatimi talinn vinnutimi a0 fengnu aliti EFTA-domstols

adalheidur@frettabladid.is

DOMSMAL Flugvirki sem starfar hja
Samgongustofu hafdi betur gegn
rikinu, pegar Héradsdémur Reykja-
vikur viourkenndi ad timi starfs-
manns sem fer i ferdalog a vegum
vinnuveitanda utan dagvinnutima
teljist til vinnutima.

Jén Sigurdsson, logmaodur
mannsins, telur malio fordemis-
gefandi hvort tveggja fyrir opin-

bera starfsmenn og starfsmenn a
almennum vinnumarkadi.

Fréttabladio fjalladi um mal
flugvirkjans 4rid 2020 en aflad var
radgefandi dlits EFTA-domst6lsins
vegna pess.

I malinu voru tilteknar tver
feroir flugvirkjans, til Israels og til
Sadi-Arabiu. Ferdatiminn i seinna
tilvikinu nadi fra klukkan 4.15 ad
morgni til klukkan 2.40 tepum
solarhring sidar, en adeins timinn

»

Logmadur mannsins
telur malio fordaemis-
gefandi fyrir alla rikis-
starfsmenn.

fra klukkan 8 til 16 taldist til vinnu-
tima. Um er ad reeda préfmal sem
var rekio fyrir hond héps flugvirkja
sem starfa hja Samgoéngustofu.
Aflad var radgefandi alits EFTA-
domstolsins vegna malsins. Pad
var nidurstada hans ao sa timi,
sem vario veri i ferdalég utan
hefdbundins vinnutima til annars
afangastadar en fastrar eda hefo-
bundinnar starfstédvar i pvi skyni
ad inna ad hendi storf eda skyldur

a0 krofu vinnuveitanda, teljist
vinnutimi i skilningi vinnutima-
tilskipunar ESB.

Var pessi nidurstada 16gd til
grundvallar i malinu og ad mati
héradsdoms var flugvirkinn ad
sinna skyldum i pagu vinnuveit-
anda sins begar hann for umradd-
ar ferdir utan hefdbundins vinnu-
tima. bvi er vidourkennt af halfu
doémsins ad ferdirnar teljist til
vinnutima. l

Fast fé i beetta
geoheilsu fanga

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdisrao-
herra hefur i ljési gédrar reynslu
af pjonustu gedheilsuteymis fanga
akveoio ao tryggja rekstur teymis-
ins til frambuadar med fostu fjar-
magni.

Teymid var sett a fot sem nyskop-
unarverkefni 4 svioi gedheilbrigdis-
mala til eins ars arid 2020 og sidan
framlengt um eitt ar.

Willum bér
porsson,
heilbrigdis-
radherra

A vef Stjornarradsins segir ad
algjor stakkaskipti hafi ordio a geo-
heilbrigdispjéonustu vid félk sem
afplanar déma i fangelsum meo til-
komu teymisins.

Arlegur kostnadur nemur um 84
milljénum kréna og verour hluti af
fostu framlagi inn i rekstrargrunn
Heilsugeslu hofudborgarsveedis-
ins.

Taeplega sex
milljonir latist

birnadrofn@frettabladid.is

covID-19 Rumlega 408 milljon til-
felli af Covid-19 hafa verio stadfest
i heiminum. Teeplega sex milljonir
manna hafa latio 1ifio vegna sjuk-
doémsins.

Hér alandi var 10.241 einstakling-
ur { einangrun med Covid i gaer og
34 1agu 4 sjukrahusi. 54 hafa latist
hér a Islandi vegna Covid-19. ®

Virkjar atakshop i husnaeoismalum a
ny og booar fundardoo bPjoohagsraos

Forsaetisradherra hefur skipu-
lagt fundardo bjodhagsrads
og endurvakid ataksh6p um
husneodismal { adbdraganda
kjarasamninga. Hun telur

ao hugsanlegar sviptingar
sveitarstjornarkosninga muni
ekki trufla pessa vinnu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KJARAMAL Katrin Jakobsdoéttir
forsetisraoherra er biin ad skipa
atakshop til pess a0 finna leidir til
ad orva framboo & hisnedi. Skip-
unin er gerd i tengslum vid kom-
andi kjarasamninga, en sambeeri-
legur hépur var skipadur arid 2019
addraganda Lifskjarasamninganna.

,bessi hopur skiladi tillogum
sem skiludu miklum arangri,” segir
Katrin. ,Arin 2020 og 2021 var meira
byggt en 1 morg ar par & undan
og bridjungur var vegna pessara
dkvardana stjérnvalda. bad er
studnings vid almenna ibtdakerfio
og hlutdeildarlanin sem gerdu ad
verkum a0 hlutur fyrstu kaupenda
var mikill.“

A0 auki hefur Katrin skipulagt
fundar6d hja bPj6dhagsradi og eru
tveir fundir na pegar bunir. Annars
vegar var fundad um hasneadismal-
in og hins vegar efnahagsmalin. En
i bj60hagsradi sitja fulltraar adila
vinnumarkadarins, rikisins, sveitar-
félaganna og Sedlabankans.

Katrin segir a0 allir sem sitja vio
petta bord séu sammala um ad hus-
nadismalin séu stersta vidfangs-
efnio. ,betta snyst um 160ir, skipu-
lag og uppbyggingu. Allir pessir
adilar purfa ad taka patt,“ segir han.

Viobuio er lika ad hasnaodismalin
verdi eitt stersta malio i sveitar-
stjéornarkosningunum, ekKi sist i
premur steerstu sveitarfélogunum,
Reykjavik, Képavogi og Hafnarfiroi.

:
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Arin 2020 og 2021 var
meira byggt en i morg
ar par 4 undan og
pridjungur var vegna
pessara akvardana
stjornvalda.

Katrin Jakobsdottir,
forsaetisradherra

,Eg imynda mér ad hasnaodis-
malin verdi stormal i sveitarstjorn-
arkosningunum sem fram undan
eru en ég trai pvi ad pad muni ekki
trufla pessa vinnu,” segir Katrin um
kosningarnar. Allir sjai a0 pad purfi
ad byggja meira, pvi ad fra hruni
hafi adeins verid byggodar 3.000
ibadir arlega en porfin sé 3.500.

Kjarasamingagerdin hefst seint
ivor eda sumar og buist er vid pvi
ad hun veroi flokin og erfio. Bedi
vegna stédunnar a husnaeoismark-
aoi og yfirvofandi dyrtidar, en einn-
igvegna pess hversu misvel atvinnu-
greinar komi undan faraldrinum.
Eins og Fréttablaoio greindi fra i
vikunni hafa forsvarsmenn verka-
1ydsfélaga kallad eftir adgerdoum
fra rikinu til pess ad lidka fyrir, svo
sem studningi vid pa verst settu i
gegnum boétakerfio.

Katrin Jakobs-
dottir forsaetis-
radherra telur
husnaedismalin
verda eitt af
steerstu vio-
fangsefnum i
addraganda
naestu kjara-
samninga-
gerdar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Katrin segir kjarasamningagero
fyrst og fremst vera verkefni og
skyldu adila vinnumarkadarins.
Pjodhagsrad leysi pa ekki undan
peirri skyldu. ,Vid viljum samt eiga
gott samrad vio pessa aodila til pess
ad geta tekiod patt i pvi ad efla lifs-
kjor almennings,” segir Katrin.

Rikisstjornin hefur verid gagn-
rynd fyrir ad hafa ekki efnt allt sem
han lofadi fyrir sidustu kjarasamn-
ingagerd. Meoal pess voru adgeroir
eda lagasetning um husaleigu,
starfskjor, takmarkanir & vero-
tryggdum lanum og kennitoluflakk.

,Pao hefur ekki allt verid klarad en
samt 6trilega stor hluti af pessum
adgerdum,” segir Katrin. Nefnir
htin ad sumar adgerdanna hafi ekki
klarast vegna 6einingar milli adila
vinnumarkadarins. Adeins hand-
fylli af malum standi eftir 6klarud. B
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Fimm fjolbyli og
hundrud nyrra
ibuda i pipunum

birnadrofn@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Byggingarfélagio
MotX og BM Valla undirritudu i
ger samstarfssamning ad byggingu
ibuda vio Hamranes i Hafnarfiroi.
Um er ad reda fimm fj6élbylishus
me0d alls 170 ibadum. Hasin veroa
Svansvottud og byggo ar umhverfis-
vanni steinsteypu.

Gert er rao fyrir ad fyrstu ibuo-
irnar verdi tilbanar til afhendingar
2024 og ber sidustu fyrir arslok
2025. Framkvamdir vid htsin hefj-
astanaestuvikum.

,Vio axtlum ad kolefnisfot-
spor steinsteypunnar verdi 30-40
présentum legra en meodaltal
markadarins i dag,”“ segir borsteinn
Viglundsson, forstjoéri Hornsteins,
eiganda BM Valla. ,bPad samsvarar
pvi ad taka um t6lf pusund bensin-
bila tr umferd a ari hverju.“ B
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Bensinst60 N1 ad Agisidu mun

hverfa fyrr en sidar.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ibaodir komi i
stad bensinstoova

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Alls er Reykjavikur-
borg buin ad semja um ad 13 bens-
instoovar hverfi tr borgarlandinu
istad ibudabyggdar. A fimmta tug
bensinstodva eru i Reykjavik en
stefnter a0 pviad peer verdi horfnar
fyrir ario 2040, eda eftir 18 ar.

I stad bensinstédva munu risa
ibudabyggingar, med eda an
atvinnuhdsnedis a jarohe0. Oliu-
félogin eru skuldbundin til ad fjar-
lzegja mannvirki og hreinsa jaro-
veg innan akvedins tima, segir i
tilkynningu borgarinnar. Kvéo
er 4 166unum um ad 20 présent
ibuada skuli vera leigu-, stadenta- og
buseturéttaribudir sem og ibudir
fyriraldrada. ®

Fimm kosningar a tveimur manuoum

Sameiningar sveitarfélaga
eru oft viokvemt malefni,
sérstaklega i peim famenn-
ustu, og margoft hafa peer
verio felldar. Fimm atrennur
a0 sameiningu fara fram &4
komandi vikum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Fimm sameiningar-
kosningar fara fram nastu tvo
manudi, allar & Vesturlandi og
Norourlandi. Allar eiga per pad
sameiginlegt ad tvo sveitarfélog
geta sameinast og 1 6llum tilvikum
erannad peirra aberandi fjolmenn-
araen hitt.

Nastkomandi laugardag, pbann
19. februar, verour kosid um sam-
einingu Sneefellsbajar og Eyja- og
Miklaholtshrepps, Blondudsbzjar
og Hunavatnshrepps, og Skagafjaro-
ar og Akrahrepps. Rimum manudi
sidar, pann 26. mars, verour kosid
um sameiningu Stykkish6lmsbajar
og Helgafellssveitar, og Langanes-
byggoar og Svalbardshrepps.

Eggert Kjartansson, oddviti
Eyja-og Miklaholtshrepps, segir
kosningarnar tvennar & Snafells-
nesi profstein a steerri sameiningu.
»Samstarfsnefndin hugsar petta
sem millileik ad frekari sameiningu
a Sneefellsnesi,” segir hann. Verdi
tilldgurnar felldar sé hins vegar
erfitt a0 sja ad farid verdi a0 huga
a0 henni.

Engin sameining hefur oroid
4 Vesturlandi sidan 2006, pegar
Borgarbyggo var stofnud, og Eggert
segist ekki hafa tilfinningu fyrir
hvorum megin kosningarnar lenda.
,Ibtiarnir rada pessu,” segir hann,
en kosningarnar séu mikid reddar
isveitinni.

Paod sem brenni helst a folki séu
skolamalin. Tveir grunnskolar eru
reknir 4 sunnanverdu Snafellsnesi,
Lysuholsskoli og Laugagerdisskoli,
sem baoir hafi veikst 4 undan-
fornum arum. Eftir sameiningu
ver0i hins vegar vérn snaid { s6kn og
stofnadur einn skoli & sunnanverdu
Snafellsnesi.

Skélamalin brenna einnig a
ibtum Hinavatnshrepps og eru eitt
helsta deilumalid par. ,bao er lagt
upp med ad sameina skéla 4 Huna-
vollum og Blondudsi. baod er alltaf
viokvemt mal,” segir Jon Gislason,
oddviti Hanavatnshrepps.

Sidasta sumar var tillaga um stéra
sameiningu i Austur-Hanavatns-
syslu felld. A Blénduési er mikill
vilji fyrir sameiningu, en han var
sampykkt naumlega i Hinavatns-
hreppi, med teplega 57 prosentum
atkvaeda. 65 prosent sogoust vilja

Sameiningarkosningar ario 2022

M Kosid 19.februar M Kosid 26. mars

Hrefna
Johannesdottir
odduviti
Akrahrepps

vioraour vid Blonduésbe, i konnun
samfara alpingiskosningunum, og
er Jon bjartsynn a ad tillagan veroi
sampykkt a laugardag.

I Akrahreppi er einnig téluvert
rett um sameiningarmal, ad sogn
Hrefnu Johannesdoéttur oddvita.
Folk velti fyrir sér afkomu sveitar-
félaganna og peir sem eru gagnrynir

hafa dhyggjur af fjarleegdinni milli
kjorinna fulltriia og ibtianna i dreif-
bylinu.

Arid 2005 var sameining kolfelld
i hreppnum, meira en 83 présent
sogdu nei. Athygli vakti a0 tillagan
var lika felld i Skagafirdi, sem er
langtum fjélmennara sveitarfélag,
med teplega 51 prosenti.

yHlutverk sveitarfélaganna hefur
breyst mjog mikio sidan 2005, med
tilfeerslu storra verkefna fra riki til
sveitarfélaga, auk pess sem hio raf-
rena umhverfi hefur gjoérbreyst,*
segir Hrefna. ,Kroéfurnar eru lika
sifellt a0 aukast vardandi til demis
pjonustu vid {bua og adkomu peirra
a0 dkvardanatoku.”

A samradsvettvangi fimennustu

Sameinining
Snaefellsbaejar
ogEyja-og
Miklaholts-
hrepps geeti
ordid upptaktur
ad steaerrisam-
einingu a Sneae-
fellsnesi.
FRETTABLADID/
PJETUR

Ibuafjoldi sveitarfélaganna

Kosningar 19. febraar

B Snzefellsbaer

H Eyja-og
Miklaholtshreppur 101

1.666

B BI6ndudsbaer 934
B Hunavatnshreppur 388
B Skagafjordur 4.085
H Akrahreppur 203
Kosningar 26. mars

B Stykkisholmsbaer 1.210
B Helgafellssveit 79
B Langanesbyggd 506
W Svalbardshreppur 94

sveitarfélaganna hafi sameining
Skagafjardar og Akrahrepps verid
nefnd sem tiltélulega audveld og
sjalfsogd sameining, i 1j6si pess
hversu umfangsmikid samstarfio
er nd pegar.

,Vid erum med samning vid
Sveitarfélagio Skagafjord um fram-
kvaemd verkefna i flestum maéla-
flokkum og um morg og mikilvaeg
malefni. bao var pvi alit samstarfs-
nefndarinnar ad ibaar myndu ekki
taka eftir miklum breytingum a
pjonustunni ef til sameiningar
kaemi,” segir Hrefna.

Ef sameiningarnar verda sam-
pykktar ganga per 1 gegn fyrir
sveitarstjornarkosningarnar i vor.
begar hefur ein sameining verid
sampykkt, hja Skatustadahreppi og
bingeyjarsveit. Tilldgur a0 heiti hins
nyja sveitarfélags eru nt 4 boroi
Ornefnanefndar. &

Hofoar mal gegn raoherra vegna skipunar i embzetti forstjora

lovisa@frettabladid.is

STJORNSYSLA Umsakjandi um
stoou forstjora Gaeoda- og eftirlits-
stofnunar velferdarmala, GEV, sem
metinn var hefastur en ekki skip-
adur, hefur akveodio ad fara i mal
vio félags- og vinnumarkadsrao-
herra. Umsakjandinn var einn sex
sem sottu um stoduna fyrir aramét
og var sa eini sem metinn var négu
hefur til a0 vera tekinn i vidtal.
Eftir a0 hefnisnefnd mat um-
sekjandann hafastan akvad p6é rad-
herra a0 auglysa stoduna ad nyju.
Umsakjandinn fékk fullt hus
stiga i 67 présentum af hefnikrofu-
lidoum, samkvaemt nidurstéoum
nefndarinnar, en akvoroun rao-
herrans lytur ad pvi ad umsakj-
andinn uppfyllti ekki ad fullu
hafnikrofu um leidtogaheefileika.
I rokstudningsbréfi ber raduneytio
fyrir sig sem rok fyrir akvéroun
um ad auglysa embettio ad nyju

ad 1 niourstodukafla i alitsgerd
hafnisnefndar komi fram a0 ekki
hafi komid ,nagilega vel fram syn
umsakjandans [nafn fjarlegt af
bladamanni] & mikilvaegi leidtoga-
hefileika i starfinu*.

Umsakjandinn fékk tvo affjorum
i peim matslid sem p6, samkvaemt
nidurst6du hafnisnefndar, vo
innan vio 7,5 présent af heildarvaegi
hafnikrafna.

Stadan var auglyst ad nyju i
janaar en pa voru hafniskilyroi
olik fra fyrri auglysingu, en i peirri
seinni var 16go rikari ahersla a
leiotogaheefileika og auglyst eftir
»drifandi leidtoga sem hefur dhuga
4 a0 byggja upp nyja stofnun“ og
krafa um leidtogahefileika na
onnur a eftir haskélamenntun, en
i fyrri auglysingu hafdi han komiod
seinust.

Umsekjandinn telur ekki ad
radherra hafi haft forsendur til ad
stdOva skipunarferlio, eda heimild til

»

Stadan var auglyst ad
nyju i janaar en pa
voru hafnisskilyroi
olik pvi sem var i fyrri
auglysingu.

L [

Gxda-og
eftirlitsstofnun
tok til starfa
1.januar.
FRETTABLADID/
EYPOR

pess, eftir ad umsakjandinn var
metinn haefastur, heldur hefoi att
ad skipa hann i embetti forstjora
GEV. Umsakjandinn telur auk pess
ad afskipti baedi radherra og radu-
neytisstjora af skipuninni hafi
veri0 oedlileg, en adur en radherra
var greint fra nidurstédum haefnis-
nefndarinnar var umsakjandanum
tjad afraduneytisstjéra ad annar yroi
fenginn i embeettid oglagt ad honum
a0 draga umsokn sina til baka. begar

umsakjandinn varo ekki vid pvivar
stadan auglystad nyju.

Gxda- og eftirlitsstofnun vel-
ferdarmala er ny stofnun sem
tok til starfa 1. jantar & pessu ari.
Stofnunin tekur vid dbendingum
um pjoénustu, undir eftirliti stofn-
unarinnar. Samkvaemt heimasiou
stofnunarinnar geta dbendingar
adeins beinst ad pjoénustu sem
veitt er & grundvelli peirra laga sem
heyra undir eftirlit stofnunarinnar,
pad er barnaverndarlaga, laga um
Barna- og fjolskyldustofu, laga um
félagspjonustu sveitarfélaga, laga
um pjonustu vid fatlad folk meod
langvarandi studningsparfir, laga
um malefni aldradra, laga um Rao-
gjafar- og greiningarst0, laga um
Pjonustu- og pekkingarmidst6d
fyrir blinda, sjénskerta og ein-
staklinga med sampztta sjon- og
heyrnarskerdingu og laga um sam-
peettingu pjénustu i pagu farseldar
barna.®


mailto:lovisa@frettabladid.is

Hyundai

KONAEV

| Ny honnun og
enn meiri draegni

Frabeaer i borginni og
fullkominn i ferdalagid

Med nyrri hénnun, fullkomnari bunadi og meiri draegni er pessi
frabeeri rafdrifni borgarjeppi ordinn enn meira adladandi.

Komdu og reynsluaktu nyjum og endurbaettum Hyundai KONA EV Op|6 1 dqg fra 12-16

sem nu er einnig a betra verdi en adur.

Hyundai KONA EV Style. Verd 5.990.000 kr. @ H I IJ n D H I

Draegni allt ad 484 km’
Hyundai | Kauptini 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Skodadu nyjan KONA a hyundai.is.

X un Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
7 : Abyrga 8 ; quhloau er sjo 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km abyrgd er &
B Framtidin er 6rugg i dbyrgdartrygging rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is
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Frabaert saman
Milka & Oreo

Styrkir ar
Barnamenningarsjodi

Umsadknarfrestur ertil 4. april 2022

Auglyst er eftir umsoknum um arlega styrki ur Barna-
menningarsjodi Islands.

Hlutverk sj60sins er a0 stydja filbreytta starfsemi & svioi
barnamenningar meo aherslu & sképun, listir og virka
patttéku barna i menningarlifi. Verkefni sem studla ad
lydraedislegri virkni barna i samfélaginu eda taka mio af inntaki
Barnasattmala Sameinudu pjodanna hafa sérstakt vaegi.

Ahersla er 16gd 4 samstarf tveggja adila eda fleiri, svo sem
menningarstofnana, skoéla, listafélks og félagasamtaka og er
hvatt til pess ad samstarfsverkefni séu unnin i samstarfi élikra
adila, t.d. ad stofnanir leiti samstarfs vid skapandi folk fremur
en vio adrar stofnanir.

Ef umszekjandi hefur pegar hlotid styrk Gr sjodnum kemur
ny umsodkn ekki til alita nema ao loka- eda afangaskyrslu sé
skilad fyrir umsoknarfrest.

Umsoknarfrestur rennur Gt 4. april 2022 kl. 15.00.

Sjodurinn er ataksverkefni til fimm ara, stofnadur i tilefni
aldarafmeelis fullveldisins & hatidarfundi Alpingis 18. juli 2018.

Reglur sjédsins og umsoknargogn er ad finna a
barnamenningarsjodur.is. Umsoknum, afanga- og

lokaskyrslum skal skila & rafreenu formi.
o,

rannis

www.rannis.is

Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik

Simi 515 5800, barnamenningarsjodur @rannis.is

'|l|® ‘ Barnamenningarsjoour
A Islands

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Ljosmynd af eefingasvaedi sem russneska varnarmalaraduneytid sendi til fjoImidla i vikunni. Russneskir og hvit-russ-

neskir skriddrekar & herafingu 11. februar.

Kalt strio vegna Ukrainu

Spennan a landamarum
Russlands og Ukrainu fer
sivaxandi og a0 sogn leidtoga
ukrainskra andslernuafla
ilandinu geti allt keyrt um
koll & hverri stundu. Banda-
rikjaforseti tekur undir pau
or0 og sagdi ad ,allt geti fario
a versta veg a orskotsstundu”.

ninarichter@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Breska utanrikis-
raduneytid sendi i geer Ut tilmaeli
pess efnis ad breskir rikisborgarar
ferdudust ekki til Ukrainu og skip-
udu beim sem par vaeru ad yfirgefa
landiod an tafar. Er petta svar vio
yfirlysingu Joes Biden Bandarikja-
forseta, sem sendi i geer tt tilkynn-
ingu pess efnis ad allir Bandarikja-
menn skyldu sntia heim fra Ukrainu
pegar i stad, ellegar yrou peir ekki
sottir ef til ataka keemi i landinu.

Talsmenn Bandarikjastjornar
fullyroa vio fjolmiola vestra ad tidar
og opinskaar yfirlysingar Bidens i
tengslum vid Ukrainudeiluna veru
vandlega ithugsud adgero { samradi
vid bj6daroryggisrad Sameinudu
pj6danna, leynipjonustuna og adrar
pjooaroryggisstofnanir til pess ad
trufla dztlanir Russa og koma i veg
fyrir frekari hernadaradgeroir.

Rikisstjérn Bandarikjaforseta
telur sig hafa komio Vladimir Putin,
forseta Rasslands, a 6vart og segja
somu heimildir hleranir hafa borid
arangur.

Leidtogar vestreenna rikja hafa &
sama tima stadio i stréngu vio ad
draga Gr spennunni sem myndast
hefur a svedinu.

Nuaningur milli Rasslands og
NATO hefur ekki verio jafn mikill
sidan i kalda stridinu. Jens Stolten-
berg, yfirmadur NATO, hefur kallad
petta ,haettulega stund“. Talsmadur
stjérnvalda i Kreml, Dmitry Peskov,
talaoi a pridjudag um ,bryna porf”
4 ad draga ur spennunni — en sagoi
sidan d midvikudaginn ao rassnesk
yfirvold yrou ad stofna til hernao-
aradgeroa til ad meta ,fordema-
lausri 6gn“ gegn Russlandi.

Rissar og Ukrainumenn til-
kynntu a fimmtudag ad engar s&ttir
hefdu naodst i deilunni eftir niu
klukkustunda vidraeour vio franska
og pyska sattasemjara, i vidredum
sem mioudu aod pvi ad binda enda
a atok adskilnadarsinna i austur-
hluta Ukrainu. Sendiherra Ukrainu,
Andryi Yermak, sagoi vio pao teki-
faeriad 4 medan agreiningur veeri til
stadar veeri & sama tima vilji til ad
halda afram og na sattum.

Spennan kemur atta arum eftir
ad Rassar innlimuodu sudurhluta
Krimskaga Ukrainu. Sidan pa hefur
Ukrainuher stadiod i stréngu 4 moti
uppreisnarménnum sem njoéta

FRETTABLADID/GETTY

pordis Kolbrun Reykfjérd Gylfa-
dottir segir st6du mala i Ukrainu
ekki hafa verid tilumraedu a
rikisstjornarfundii gaer, en segir
ad rikisstjorn hafi upplyst utan-
rikismalanefnd Alpingis med
reglubundnum heetti.

.Egerad fara utinastuviku
med varnarmalaradherrum og
par verdur pessi stada raedd,”
segir bordis.

Hun segist ad auki eiga reglu-
bundna fundivegna malsins
med ymsum kollegum, auk pess
sem utanrikispjonustan sitji
marga fundi vegna malsins.

Adspurd hvort ny stada komi
upp i Ukrainudeilunni a hverjum
degi segir bordis ad vissulega sé
toéluverdur titringur. ,En pad fer
lika eftir pvivid hvern pu talar.”

Hun vitnar i ord Ukrainu-
forsetasem bad folkad syna
stillingu og fordast ad valda
mugaesingi.,Vio pekkjum pad
urségunniad spennan, isjalfu
sér, getur 4 endanum haft
afleidingar. A medan pad er
samtal i gangi er pad jakvaett,
segir bordis Kolbrun.

bordis vonar pao besta en er bain undir pao versta

|

pordis Kolbrun
Reykfjord
Gylfadottir,
utanrikisrad-
herra

+Vid vonum pad besta. Vid
erum ad vonast til pess ad
einhverja diplématiska lausn
sé hagtad finna.En vid buum
okkur undir pad versta.

bordis bendir i pvi samhengi
aadgerdirannarra landa pegar
komiad auknum vidbunadi.
~Audvitad er petta raunveruleg
ogn vid okkar nagrannapjoadir,
Eystrasaltsrikin, Finnland og
fleiri,“ segir hun.

»Audvitad langar mann ad
triia pviad pad viljienginnad
atok brjotist ut. Hver a einhvern
veginnad sigraislikum atékum,
er einhver sigur i pvi?“ spyr rad-
herrann. ,En svona mikil spenna
hefur ekkiverid a pessu svaedi
sidanikalda stridinu. Pad er
stadan oghiin er mjog alvarleg.”

»

Nuningur a milli Rass-
lands og NATO hefur
ekki verio jafn mikill
sidan i kalda strioinu.

studnings Rdssa a austursvedun-
um, ndleegt rissnesku landamer-
unum.

Fyrr i manudinum sendu rass-
nesk yfirvéld hundrad pasund her-
menn ad landamarunum sem hafa
stundao par herefingar i samstarfi
vid hvit-rassneska herinn. Russnesk
yfirvold hafa itrekad pvertekio fyrir
allar fyriretlanir vardandi innras i
Ukrainu.

Ruassneski herinn hof tiu daga
herzfingatimabil & Krimskaga &
fostudag. Herzfingar hafa einn-
ig haldio afram i Hvita-Rasslandi,
norodur af Ukrainu. Rassneski her-
inn &fir drlega { Hvita-Rasslandi en
sidasta efing var i september. Sér-
freedingar hafa fullyrt ad umfang
hergagna sem notud eru 4 &fingun-
um sé fordeemalaust, en Rassar hafa
kallao eftir bunadi fra Mio-Austur-
I6ndum til ad nota vid efingarnar.

Ottast er ad ef Rassar reyni aod
radast inn { Ukrainu muni &fing-
arnar nd ad stadsetja russneska her-
inn nalegt Kenugardi, hofudborg
Ukrainu, sem geri 4ras 4 borgina
audveldari. Rassar hafa fullyrt ad
hermenn komi til med ad snia aftur
til varanlegra bakistodva sinna eftir
a0 @fingunum Iykur.

Ukraina hefur hafio eigin tiu daga
heraefingar, p6 a0 embettismenn
parilandi hafilitlar sem engar upp-
Iysingar gefio.

Yfirvold i Moskvu segjast ekki
geta fallist & ad Ukraina — fyrr-
verandi Sovétlydveldi med djup
félagsleg og menningarleg tengsl
vio Rassland — geti gengio til lids vid
vestrena varnarbandalagid NATO
og hafa farid fram a bann vio inn-
gongu Ukrainu i bandalagio.

Rassar hafa fra arinu 2014 stutt
uppreisn i Donbass-héradi i austur-
hluta Ukrainu. Samkvamt opinber-
um heimildum hafa 15.000 manns
— par & meoal margir 6breyttir
borgarar —fallid i bardégum sidan
pa. Ukrainsk yfirvold 6ttast b6 ad
talan sé mun herri.

Ad s6gn bandariskra fjolmiola
hafa teikn verio a lofti um ad endur-
nyjun svokalladra Minsk-samninga,
sem ®tlad var ad binda enda a
atokin i austurhluta Ukrainu 4riod
2014, geetu verid notud sem grund-
vollur til ad draga ar spennunni a
sveoinu. B
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raen ionbylting
1 Islandi
Graen idnbylting stendur nu yfir par sem riki heims hafa sammeelst
um ad draga ur losun kolefnis. Hun felur i sér nyskdpun, orkuskipti
og miklar fjarfestingar. Til ad arangur naist parf rika samvinnu
stjérnvalda og atvinnulifs. islenskur idnadur setlar ekki ad lata sitt
eftir liggja og er reidubuinn ad finna bestu og hagkveemustu
lausnirnar i pagu loftslagsins og samfélagsins alls.
Samték
iOnadarins

Ar graennar ionbyltingar 2022
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FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

Stund milli strioa |
vio bingvallavatn ¢

Ljosmyndarar Fréttabladsins
hafa sidustu daga fangad med
myndum sinum pa harm-
reenu sogu sem hofst pegar
flugvélin TF-ABB forst i bing-
vallavatni. Pj60in hefur fylgst
med hnokralausri samvinnu
sérfreedinga og sjalfbodalida

ar 6likum attum, sem leitt I
hefur til pess ad astvinir hafa

nu endurheimt hina latnu

ar vatninu. Nu eru kaflaskil.

Neesta verk er a0 sekja flak

vélarinnar sem hvilir enn &

botni vatnsins. Myndirnar

tala sinu mali.

-t T
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Rafraenn adalfundur i miogr
Marel hf. 2022 16. mars nk. kl. 16:00

Drog ad dagskra:

Fundarsetning. Kosning fundarstjéra og fundarritara
Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess sidastlidid starfsar
Skyrsla forstjéra
Arsreikningar félagsins fyrir starfsarid 2021 lagdir fram til stadfestingar (kosning)
Akvérdun um hvernig skuli fara med hagnad fyrir starfsarid 2021 (kosning)
Skyrsla um framkvaemd starfskjarastefnu félagsins
Tillaga um starfskjarastefnu félagsins (kosning)
Tillaga um kaupréttarkerfi félagsins (kosning)
Akvérdun um péknun til stjiérnarmanna arid 2022 (kosning)
0. Akvérdun um greidslu til endurskodanda fyrir 1iid starfsar (kosning)
1. Tillégur stjérnar um breytingar & sampykktum félagsins:
11.1. Tillaga um breytingu & grein 5.1. i sampykktum félagsins (kosning)
Stjorn félagsins leggur til ad adalfundur félagsins kjosi arlega 7 (sjo) menn til setu i stjorn félagsins i stad 5 til 7 (fimm til sj6) manna.
11.2. Tillaga um endurnyjun a heimild i grein 15.2. i sampykktum félagsins (kosning)
Greinin heimilar stjérn félagsins ad haekka hlutafé um allt ad 75 milljénir ad nafnvirdi sem nota ma i tengslum vio fyrirtaekjakaup.
12. Kosning stjérnar félagsins
12.1 Tillaga um ad kjdsa sjé menn til setu i stjorn félagsins (kosning)
12.2 Tillaga ad tilnefningum stjérnarmedlima
12.2.1 Ann Elizabeth Savage (kosning)
12.2.2 Arnar P6ér Masson (kosning)
12.2.3 Astvaldur J6hannsson (kosning)
12.2.4 Lillie Li Valeur (kosning)
12.2.5 Olafur Steinn Gudmundsson (kosning)
12.2.6 Svafa Gronfeldt (kosning)
12.2.7 Ton van der Laan (kosning)
13. Kosning endurskodanda eda endurskodunarfyrirteekis (kosning)
14. Tillaga um ad endurnyja heimild félagsins til ad kaupa eigin hlutabréf (kosning)
15. Onnur mal I6glega upp borin og fundarslit

S9NV REWNZS

Adalfundurinn verdur adeins haldinn med rafreenum heetti og allir hluthafar purfa ad skra patttoku sina fyrir fundinn. Hluthafar eiga rétt
a a0 tilnefna umbodsmann til ad maeta og kjosa fyrir sina hond. Hluthafar eru hvattir til ad skrd sig timanlega & fundinn. Skraning a fundinn og
kosning fyrir fundinn hefst kl. 9 pridjudaginn 15. febrdar og lykur skraningu og kosningu fyrir fundinn kl. 12 & hadegi & fundardegi. Kosning baedi
fyrir og 4 medan adalfundi stendur mun eingdngu fara fram med rafreenum haetti.

Hluthafar sem eiga hlutabréf skrad i Euronext kauphollinni i Amsterdam sem 6ska eftir pvi ad meeta og kjésa fyrir eda & medan adalfundi
stendur purfa ad tryggja timanlega ad vorsluadili hlutabréfa peirra hafi skrad maetingu a fundinn og hvernig peir vilja kjésa, i gegnum vefgétt ABN
AMRO. betta gildir um alla hluthafa, innlenda og erlenda, sem eiga hlutabréf skrad i Euronext kauphéllinni, einnig pa sem eiga lika hlutabréf skrad a
Nasdaq 4 islandi.

Hluthafar sem eiga hlutabréf skrad a Nasdaq a islandi skra patttoku & adalfundinum og kjosa fyrir eda & medan adalfundi stendur i gegnum
vefgatt LUMI AGM & lumiconnect.com/meeting/marel

Frambod til setu i stjorn félagsins skulu berast skriflega til stjérnar félagsins ad minnsta kosti 14 dégum fyrir upphaf adalfundar, p.e. fyrir kl. 16
midvikudaginn 2. mars.

Hluthafar eiga rétt a ad fa akvedido mal tekid til medferdar & hluthafafundi og skal kréfu par um fylgja rokstudningur eda drog ad alyktun til stjérnar.
Tilldgum og fylgiskjolum skal skilad til stjérnar félagsins eigi sidar en tiu dégum fyrir adalfundinn, p.e. i sidasta lagi fyrir kl. 16 sunnudaginn 6. mars,
a netfangid agm@marel.com

Fundarstérf munu fara fram a ensku. A adalfundarvef félagsins, marel.com/agm er ad finna allar frekari upplysingar i tengslum vid adalfundinn,
b.m.t. upplysingar um rétt hluthafa til ad fa& mal sett & dagskra hluthafafundar og leggja fram alyktunartilldgur fyrir fundinn, tillégur stjérnar
félagsins, arsreikning félagsins fyrir arid 2021, upplysingar um heildarfjélda hluta og atkvaedafjolda i félaginu pann 11. febrdar 2022, reglur um
rafreena kosningu og frekari upplysingar um skraningu og atkveedagreidslu.

Dagskra fundarins og endanlegar tillogur verda gerdar adgengilegar hluth6fum 14 dogum fyrir fundinn &4 marel.com/agm
Stjorn Marel hf.

Cmarel
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Profraunin

™
Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

...a0 Ollum
o0rum
o0lostuoum
hlytur
raduneyti
kvotamala
ao vera par
mesti prof-
steinninn
a hvort
pao skipti
vfirleitt
nokkru
mali hvort
handhafi
valdsins
sé kok-
hraustur
kapitalisti
eda sann-
feerour
sosialisti.

peim poélitiska 6mdguleika sem einkennir

yfirbrago islenskra stjéornmala er einna

ahugaverdast a0 hugsa til bess mogulega.

Pbrir 6likir flokkar leggja hver 60rum lid i

rikisstjorn, en hana skipa fyrrum froou-
fellandi andstedingar sem stiga nii vangadans-
inn af slikri alvéru ad ekkert lat virdist vera a
astrikinu.

En er mogulegt a0 sundurgerdin sé minni
en sagan segir? Getur verid a0 litlu skipti um
akvardanir og efndir, hvort radsettur haegrimad-
ur stjorni abudarfullu raduneyti eda ad rottekur
vinstrimadur haldi par um valdapradi?

I pessu efni er ahugavert ad skoda nokkra
kima stjérnarradsins, en ad 6llum postum 616st-
udum hlytur raiduneyti kvotamala ad vera par
mesti profsteinninn 4 hvort pad skipti yfirleitt
nokkru mali hvort handhafi valdsins sé kok-
hraustur kapitalisti eda sannferdur sosialisti.

Svario mun blasa vid 4 nestu manudum og
arum { valdatid Svandisar Svavarsdéttur a stoli
atvinnumalaradherra, sem tiltdlulega nyverio
tok vio lyklunum af Kristjani bor Juliussyni.

Pad mun med 6drum ordum radast a nestu
misserum hvort pau skétuhjtin tilheyri sama
flokknum i sann og raun, eda ekKki, altso kyrrlata
kvoétaflokknum sem etlar sér ekki med nokkru
moti ad 6gna audriki pessa famenna hops sem
eignast hefur auolindina i sjonum i kringum
landio.

St var tidin ad stjornmalamadur af reyndari
skélanum synjadi l6gum stadfestingar a st6li for-
seta, 4 peim forsendum ad gja veeri 4 milli pings
og pjooar. Af peim s6kum var malinu visad til
almennings i ségulegri pjo0aratkvadagreidslu
sem braut { blad i lyoveldisségunni.

Hyldjup gjain sem blasad hefur vid i pj60-
malaumreaedunni, baedi fyrir og eftir pa atkvaeoda-
greioslu — og ma heita opid sar a samfélaginu
—varoar stjorn fiskveida vid landid, ekki a0 skipt
hafi verio tr séknarmarki i sjalfbzerari veidar,
heldur hvad eignarhaldid vardar og ardinn sem
situr eftir i sameiginlegum sjodum landsmanna.

Asteda pess a0 yfir 60 prosent landsmanna
eru andvig naverandi tilhdgun kvétakerfisins og
a0 adeins fimmtungur landsmanna er hlynntur
henni, svo sem fram kom i skodanakénnun sem
birtist i Fréttabladinu i vikunni, verour einkum
rakin til pess hréplega oréttletis sem alpyda
manna verour vitni ad i malaflokknum: Helstu
audmenn landsins segjast ekki hafa efni 4 ad
greida markadsleigu fyrir fiskinn i sjonum og
komast upp me0 slikkio.

Nu reynir 4 Svandisi Svavarsdottur. Er hiin
Kristjan bor i saudargaeru? Er hin VG eda varan-
legt thald? Hun ein getur svarao pvi. &

Natturuleg & oflug blanda
fra ICEHERBS

Hamingjusom &
_heilbrigd melting

"

iloavaslakandi & gott
fyrir lidi og bein

Gunnar

bAD ER UPPSVEIFLA

Min skooun

Kvotinn og endalok sogunnar

Sif
Sigmarsdottir

Svo viroist
sem SFS
telji sig
standa a
glaestum
hatindi
frampro-
unar.

Hvener verdum vid sd manneskja sem
okkur er @tlad ad vera? Samkvamt nidur-
stdOum rannsoknar sem gero var vio Har-
vard haskéla i Bandarikjunum er svario:
Aldrei. ,Manneskjur eru verk i vinnslu sem
halda ranglega ad ber séu tilbtnar,” segir
Daniel Gilbert, sem for fyrir rannsékninni.
Samkvemt henni teljum vid okkur flest hafa
tekid miklum breytingum sidustu tiu ar.
Aftur a moéti gerum vio flest rao fyrir pviad
breytast 1itid sem ekkert neaestu tiu ar.

Gilbert segir ad p6tt timinn sé kraftmikid
afl sem breyti persénuleika okkar, smekk og
lifsgildum, virdumst vid p6 adeins skynja
timann sem breytingarafl i fortio.  nainu
teljum vid okkur alltaf nybuin ad breytast i
pé persénu sem vid munum vera tt &vina.
Gilbert kallar pessa skynvillu ,talsyn um
sogulok” og segir manneskjuna sem vio
erum i dag vera jafnskammeera og 611 pau
sjalf sem komu 4 undan.

Slik imyndud ségulok eiga sér p6 ekki
adeins stad meodal einstaklinga.

Gratbrosleg flonska
Arid 1975 kom at bok sem hofst 4 eftir-
farandi ordum: ,bessi bok fjallar um kagun
manna 4 6mennskum dyrum. bessi kiigun
hefur valdio og veldur enn sarsauka og
pjaningum sem eiga sér hlidsteoduialda-
langri kigun hvitra manna 4 svértum.”
begar bokin Frelsun dyra eftir siofreeding-
inn Peter Singer kom fyrst t, potti fyrrnefnd
fullyroing fraleit. Singer vidurkenndi ad
sjalfur hefdi hann hlegid a0 sambeerilegri
samlikingu nokkrum arum fyrr. En ng, teepri
halfri 61d eftir ad timamétaverk Singers leit
dagsins ljos, eru hugmyndir hans um dyra-
vernd utbreiddar og greenkerar a hverju strai.
Samtimanum pykir fortidin gjarnan favis.
Pad sem eitt sinn potti rétt, eins og preela-
hald, pykir okkur nt fasinna. Eina flénsku
eigum vid p6 sameiginlega med undan-
gengnum kynslédum.

Arid 1992 Iysti bandariski stiornmalafraeo-
ingurinn Francis Fukuyama yfir ,endalokum
sogunnar“. Fukuyama taldi ad hugmynda-
freedilegri proun mannkynsins veri formlega
lokid. Hid vestraena 1yoraoi hefoi i anda natt-
aruvals Darwins ordid ofan a og bolad burt
620ri stjérnarhattum a bord vio hardstjorn,
einraedi og kommunisma.

Hvort sem um raoir einstaklinginn,
samfélagio eda hugmyndafradi er [jost ad
sogulok eru talsyn. I dag hleejum vid ad pvi
pegar okkur fannst vio firanlega flott med
herdapiida og sitt ad aftan. [ dag rifum viod
nidur styttur af16ngu lidonum praelahold-
urum. En pott hvert einasta timabil fortidar
sem taldi sig hafa nao glestum hatindi fram-
préunar hafi haft rangt fyrir sér, viroumst vid
ekki velkjast i nokkrum vafa um ad samtimi
okkar sé pvert 4 moti sa glesti endapunktur
sem hinir téldu sig upplifa.

Aforsidu Fréttabladsins i vikunni birtust
nidurstédur kdnnunar sem syndi ad ram-
lega sextiu présent landsmanna eru andvig
kvotakerfinu. Heidrian Lind Marteinsdottir,
framkvemdastjéri Samtaka fyrirtaekja i
sjavarutvegi, gafiskyn ad peir sem veru a
moti naverandi fiskveidistjornunarkerfi veeru
amoti sjalfberum veidum. Hin sagdi mikil-
vaegt ad hafa ,alla soguna i forgrunni“. Hér
aour fyrr hefou ,,of morg skip“ verid ad eltast
vid ,of faa fiska“. Kerfid hefdi ekki ordio til i
einu vetfangi arid 1983 heldur hefoi leidin ad
umbhverfislegri, efnahagslegri og samfélags-
legri sjalfbzerni veriod 16ng og erfid. ,En okkur
Islendingum tékst petta.“

Svo virdist sem SFS telji sig standa &
gleestum hatindi frampréunar. En férum viod
a0 radum Heidrtnar og h6fum ,alla séguna
iforgrunni“sést ao slikt dramb er oftast falli
naest. Liklegra er a0 i ndinni framtid verdi
malflutningur peirra, sem halda fram ad
oryggi fiskistofna verdi adeins tryggt meo pvi
a0 arour fiskveioa renniivasa farra, alitinn
gratbrosleg flonska fortidar. B
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BILALAND OG HYUNDAINOTADBIR

A STZARRA PLANI
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HYUNDAI
NOTADIR

Bilaland

Bilaland sérhaefir sig i notudum bilum sem BL hefur umbod fyrir.
Petta eru bilar sem vid pekkjum vel og eru allir BL-bilar yfirfarnir

og astandsskodadir til ad tryggja sem best ad peir séu i toppstandi.
Traust og areidanleiki eru einkunnarord okkar og eftir peim stérfum
vid alla daga.

Vid hlokkum til ad sja pig a nyja stadnum & K7, nidri vid Hesthalsinn!

bilaland

OPNUNARTIMI: Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18, féstudaga 9-17, laugardaga 12-16

ENNEMM / SiA /| NM009576

Hyundai notadir bilar

NU getur pu skodad toppeintok af notudum Hyundai &
sérhonnudu syningarplani. Hyundai eru annaladir fyrir géda
endingu, bilarnir eru med eina pa laegstu bilanatidni sem um
getur a undanféornum arum og er abyrgd framleidanda ein su
vidteekasta og lengsta @ markadnum.

Komdu i kaffi og kiktu & urvalid af notudum Hyundai!

@& HYUNDAI

NOTADIR

Bilaland og Hyundai notadir bilar - Krokhalsi 7 - 110 Reykjavik - Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
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Opnunarhatid i dag fra 12-16

A K7 hafa Askja notadir bilar, Bilaland, Bilamidst6din,
Bilabankinn og Hyundai notadir komid sér fyrir a yfir 23.000 fm
sgningarsvaedi a frabaerum stad sem romar yfir 800 bila.

Komdu i heimsdkn og skodadu
6trolegt Grval notadra bila!
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MIDASALA HAFIN A
STUBB APPINU!

IPROTTIR

Liklegt er ad urslitin radist af pvi hversu vel Aaron Donald (haegri) og félogum i vorn Los Angeles Rams tekst ad herja
a ogtrufla leikstjornandann Joe Burrow(vinstri) og soknarlinu Bengals.

Pressan a Hratunum

Leikurinn um Ofurskalina fer
fram um helgina pegar Los
Angeles Rams og Cincinnati
Bengals matast 1 Los Angeles.
Bengals er oveent komio 1
arslitaleikinn en Rams er
buid ad lefgg)a alltisélurn-

ar undanfarin ar i von um
meistaratitil.

kristinnpall@frettabladid.is

NFL Pressan verdur a Los Angeles
Rams a heimavelli Hratanna, pegar
Rams metir Bengals i arslitaleik
NFL-deildarinnar, Ofurskalinni (e.
Superbowl) i Los Angeles um helg-
ina. Rams er annad lidid { ségunni
sem leikur urslitaleikinn 4 heima-
velli sinum og er buiid ad leggja 6ll
spilin 4 boroid 1 von um ad vinna
annan meistaratitilinn i ségu félags-
ins. Pressan er minni & Bengals,
enda attu faestir von a pvi a0 lidio
keemist i drslitakeppninaiar.
Hratarnir hafa undanfarin ar
farid mikinn & leikmannamark-
adnum og vedsett framtid sina i
leikmannavalinu i von um ao finna

1,42

Framleidendur buast
vio pvi a0 Bandarikja-
menn neyti 1,42 millj-
aroa kjuklingavengja
aleikdegi Ofurskalar-
innar.
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pettaeriprioja sinmi
sogunni semBengals
leikur til trslita i NFL-
deildinni. I fyrri tvo
skiptin tapaoiBeng-
alsfyrir San Fransisco
49ers.

Bengals er eitt tolf lida
i NFL-deildinni sem
hefur aldrei unnio
Superbowl

Gestir 4 eigin heimavelli

i annad sinnisdgunniogum
leid annad arid i r6 9, fer leik-
urinn um Ofurskalina fram a
heimavelli annars lidsins sem
leikur til urslita. Ari eftir ad
Tampa Bay Buccaneers vann
titilinn a heimavelli, getur Los
Angeles Rams fetad i sému
fétsporilnglewood a SoFi-
vellinum.

bratt fyrirad leikurinn
fari fram a heimavelli Rams
teljast peir vera gestirniri
urslitaleiknum. Regluverk
NFL-deildarinnar er pannigad
pad skiptist a milli ara hvort
heimalidid sé ur Ameriku-
eda bjodadeildinni, enda fer
leikurinn yfirleitt fram a hlut-
lausum velli sem er akvedinn
I6ngu adur. bannig var Tampa
Bay 4 heimavelli a sidasta ari
sem fulltrui bjédadeildar-
innar ogiar er komid ao lidi
ur Amerikudeildinniad hljota
nafnbotina heimalidio.

Me0 pvi fékk Bengals rétt
til pess ad veljai hvada bun-
ingum peir yrou a sunnudag-

~inn, en i skiptum faer Rams ad

_velja hlid pegarkemur ad pvi
2% kasta hlutkesti i leiknum.

FRETTABLADID/GETTY

sidasta puslid sem parfimeistaralio.
[ annad sinn a fimm arum lagoi
Rams alla aherslu 4 ad finna leik-
stjornanda (e. quarterback) og tokst
Matthew Stafford ad koma Rams i
arslitaleikinn strax i fyrstu tilraun,
eftir vonbrigdaar i Detroit. b4 tok
1idid inn stér néfn a timabilinu til
a0 efla soknar- og varnarleik lidsins,
sem gerir pad ad verkum ad pad er
varla veikan blett ad finna & Rams-
lioinu.

Hid unga 1i0 Bengals er komio i
arslitaleikinn 6llum ad 6vorum,
en leikstjornandinn Joe Burrow,
sem er 4 60ru ari sinu i deildinni,
hefur synt stérkostlegar framfarir.
Burdarasarnir i lidinu, Burrow,
Mixon og Ja’Marr Chase, eru allir
ungir ad arum, en Chase og Bur-
row pekkja adstedur sem pessar
vel, eftir a0 hafa leitt LSU til sigurs i
bandariska haskolaboltanum fyrir
tveimur &rum. Pa nddi vérn Bengals
ad stoova tvo helstu séknarvopn
NFL-deildarinnar, Patrick Maho-
mes og Derrick Henry, 4 leid sinni i
arslitaleikinn og geti nad ad temja
Hruatana. ®

6

Metio vfir flest snerti-
mork i einum Super-
bowl-leik er i eigu
Steve Young, sem
kastaoi fyrir sex snerti-
morkum ario 1995.

,,;—rl ' g_gkwm iU
TysiTgRSHper
i{bgta Sjon ]oml
dala, um 870 milljonir
Krona. y

561

Staersta veOmalaupp-
haodim sem hefur verio
staofest er 4,5 milljonir
dala, eda 561 milljon
islenskra krona, a sigur
Bengals.




#bornelectric

BMW iX xDrive40 Atelier
Verd: 10.990.000 k.

Med tveimur 6flugum rafmétorum og BMW xDrive rafkndna alhjéladrifinu bydur BMW
iX upp @ framurskarandi rafmagnsafkdst. Med 425 km draegni” er BMW iX xDrive40
tilvalinn fyrir bzedi innanbaejarakstur og lengri ferdalég. Komdu, skodadu og reynsluaktu
nyjum iX og upplifdu sigild BMW gaedi og glaesileika.

TIL AFGREIDSLU STRAX

4 ARA ABYRGD

OPIP | DAG FRA 12-16

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Innan um
pessa
feguro laera
nemendur
svo hand-
brago
gamla
timans i
bland vio
nyjungar.

BJORK@FRETTABLADID.IS

Lifandi sagan kennd

orsidu pessa tolublads pryodir Mar-
grét Sigfusdottir, frafarandi skola-
styra Hasstjornarskolans i Reykjavik.
Margrét hefur, eins og han segir fra
iviotalinu, sagt starfi sinu lausu og
eftirmanns hennar er na leitad. bad er vissulega
djup spor ao fylla a0 taka vio af Margréti, en
sjalf segist htin ekki ®tla ad vera med puttana
ineinu, han einfaldlega heetti og snti sér ad
00ru, til deemis prjonunum.
bad er yndislegt a0 heimsaekja Husstjornar-
skolann vid Sélvallagétu par sem engu er likara
en timinn hafi stadid i stad. Hasio sjalft er ordid
yfir aldargamalt og innanstokksmunir eru
flestir i takti vid gamla tima og gardinur sem
vegglitir sérvaldir af starfsfolki Hasafridunar-
nefndar. Bordstofan statar af sérsmidudum
hasgdégnum, & veggjum hanga verk eftir latna
meistara og maltioirnar eru atbtnar i fridudu
eldhasi. Innan um pessa feguro leera nem-
endur svo handbragd gamla timans i bland vid
nyjungar. bao verdur spennandi ad sja hver
arftaki Margrétar verour og vonandi faer Hus-
stjornarskolinn ad lifa um 6komna tio.
barna er lifandi sagan i0kuo og kennd! B

Vio maelum meo

Astarjatningum

A manudaginn er dagur heilags
Valentinusar, 4stardagurinn mikli.
Nei, petta er ekkert mjog islensk
hefd, en hverju skiptir pad? F6gnum
astinni meo kossi, korti, blomum
eda hverju sem er. Na ef bad er ekki
einhver einn sem 4 hjarta pitt allt -
segdu pa bara 6llum sem bt elskar
a0 pu gerir einmitt pad!
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Vetrargéngu

N er einmitt vedrio til ad duda sig
ognjota pess ad ganga i pessu fallega
vetrarriki. Hvort sem pu velur ad
vera innan bajar- eda borgarmarka
eoa fara adeins ut fyrir trodnar sl60-
ir, er liklega fatt betra fyrir andlega
og likamlega heilsu pessa helgina.
G60 hlj6obok eda hladvarp i eyrun
er svo audvitad kirsuberio a topp-
inn! M

-

d o .
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Brynhildur Gudjonsdottir, Eliza Reid, buridur Sigurdardottir, Sigrun Waage, Agneszka Ewa Ziétkowska og Ebba Katrin
eru hluti peirra tolf kvenna sem sitja fyrir a ljdsmyndasyningunni og segja fra sinni reynslu.

MYNDIR/ASTA KRISTJANS

Hvetja konur i skimun

Ljosmyndasyningin Er

komid ad skimun hja pér?
hefur vakio mikla athygli i
Kringlunni par sem ma njota
hennar at manudinn. Mal-
efnio er sannarlega verdugt og
fyrirseturnar glesilegar.

bjork@frettabladid.is

olf konur leggja
hvatningaratakinu lid
og segja fra eigin reynslu
afleghalsskimunum.
Asta Kristjansdottir
er ljosmyndari syningarinnar og
Ragnheidur Porgrimsdottir mynd-
listarkona hannaoi sérstakt merki
sem minnir konur & mikilvegi
pess ad taka patt i leghalsskimun.
Bolir med merkinu eru svo til s6lu
iversluninni 38 prepum, en 4g60i
afsolu peirra rennur til Samheef-
ingarstoovarinnar.

Fulltrai Pélverja mikilvaegur
,Vid reyndum a0 endurspegla fjol-
breytni vid valid & konunum og

fannst til demis mikilvegt ad i
hépnum veri fulltrdai Pélverja &
Islandi. Fjolmenning a pvi sina full-
trua, vidskiptalifid, Alpingi, lista-
geirinn og svo framvegis. Ein konan
kemur fra Akureyri og svo ma aud-
vitao segja ad Eliza Reid forsetafra
sé fulltrui okkar allra,“ segir Sigridur
Sélan Guolaugsdéttir, verkefna-
stjori syningarinnar.

Kostar adeins 500 krénur
Ramlega 40 heilsugaeslustédvar um
alltland sinna skimun fyrir leghals-
krabbameini. A Heilsuveru er haegt
ad panta tima i leghalsskimun &
eigin heilsugaeslust60. Haegt er ad
panta tima hja hvada st60 sem er
meo bvi ad hringja { vidkomandi
heilsugaeslustdd. Skimunin kostar
500 kréonur. Konur geta séd skim-
unarsdgu sina a ,minum sidum* &
Heilsuveru. Par er aod finna upplys-
ingar um bod og batttéku i skimun.
Nanari upplysingar a islensku,
ensku og polsku er ad finna a siou
Samhefingarstodvar krabbameins-
skimana, 4 islensku og ensku i sima
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Vio reyndum ad end-
urspegla fjolbreytni
vid valid a konunum
og fannst til deemis
mikilvagt ad i hopn-
um veeri fulltrai Pol-
verja a Islandi.

513-6700 fra klukkan 8.30-12.00 alla
virka daga eda med pvi ad senda
t6lvupdst & krabbameinsskimun@
heilsugaeslan.is.

Syningin verdur uppi i Kringl-
unni at febrtarmanud en hana er
einnig ad finna 4 heimasiou Heilsu-
geslu hofudborgarsvedisins,
heilsugaeslan.is.

M [ vikulokin

Kviovanlegir kjarasamningar a pessu ari

Olafur
Arnarson

Sidustu kjarasamningar urdu
fyrirteekjum og opinberum adilum
pungir i skauti.

Erfitt er ad atta sig a4 pvi hvad
vakti fyrir forystuménnum Sam-
taka atvinnulifsins pegar peir
skrifudu undir samningana. Launa-
hekkanir voru verulegar, og ofan &
per var samid um sérstakan ,hag-
vaxtaauka“ an nokkurra fyrirvara.

Mesta haekkun launa hefur hins
vegar or0id hja hinu opinbera.
bessu til vioboétar hafa umsvif rikis
og sveitarfélaga & vinnumarkadi
panist ut. Fullkomlega 6edlilegt er

a0 hid opinbera leidi launaskrid og
sogi til sin starfsf6lk af almennum
vinnumarkaoi.

Verkalyosleidtogar hafa bodad
hofrungahlaup. barfpad i sjalfu sér
ekkiad koma a 6vart pegar horft er
til pess hve skart laun hafa haekkad
hja hinu opinbera. Einnig er lj6st ad
orar vaxtahaekkanir Sedlabankans
munu skerpa kréfugerd i komandi
kjarasamningum.

Bersynilegt er ad sveitarfélogin
rada engan veginn vio pa launapro-
un sem pau leida og stefnir i 6efni.

Rikid benst einnig dt og redur

sifellt verr vid punga launakostn-
adarins. Mikill hallarekstur vegna
Covid dregur athyglina fra undir-
liggjandi 6sjalfbeerni rikissjoos en
svo tekur Covid enda.

Faest fyrirteki 1 atvinnulifinu
rdda vio nuaverandi astand - og
hvad pa frekari haekkanir. Venjuleg
fyrirtaeki, litil og medalstor, geta
ekki tekist & vid hekkanir 60ruvisi
en a0 hleypa peim beint Gt i verdlag.

Einungis bankar, tryggingafélog
og allra staerstu fyrirteki, dsamt
sjavarutvegi, eru feer um ad baeta
viod launakostnad. Eflaust munu pau

»

Covid-halli
dregur
athygli

fra undir-
liggjandi
osjalfbaerni
rikissjoos.

engu ad sidur velta kostnadarauka
ativerdlag.

Sedlabankinn hakkar vexti, hotar
frekari vaxtahekkunum og berst
vid innflutta verdbolgu eins og Don
Kikéti vid vindmyllur. Stjérnvéld
adhafast ekkert gagnvart verdbolgu,
beita ekki pbeim tekjum sem pau
hafa. betta gerir stéduna a vinnu-
markaodi enn verri.

Heyra radherrar ekki hinn pbunga
tén verkalydshreyfingarinnar?
Springur hér allt nesta haust? bola
fyrirteekin og heimilin pad? Lifir
rikisstjérnin pad af? B


mailto:bjork@frettabladid.is

Viodskiptavinir Sjova
greioa ekki fyrir logboonar
bilatryggingar i mai

Nanari upplysingar a sjova.is




KOS 3XL s6fi. Fallegt drapplitad aklzedi og svartir fatur. iy e e Th s pEes= ~_ Hagindastsll, hvit olful

248 x 100 x 84.cm. 299.990 kr. . . o, o : ' . svartarledurset

KARE ROSE
Krém vasi. @21,5x 45 cm.
39.990 kr.

NES

Tunguséfi, haegri eda vinstri. Brint akleedi.
297 x 160 x 78,5 cm. 229.990 kr.

RIVERDALE BEAU

Skammel med geymslu. Brann.
55 x 43 x 42 cm. 25.990 kr.

DC 3600 KARE SANDWICH

3ja seeta sofi i Savoy svortu
split ledri. 202 x 80 x 80 cm.
299.990 kr.

Bleik pulla med koparbotni.
@45 x 40 cm. 29.990 kr.

GORDO

Golfvasi, greenn

eda gulur. Terracotta
@31x 50 cm.

8.990 kr.

L]
-
( 5 rayr

Gl ials)

ANDROS 3ja sexta sofi. Svart sléttflauel. 216 x 85 x 77 cm. 229.990 kr.

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri 11-18 virka daga isafjordur
Bildsh6fdi 20 11-=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1

13 - 17 sunnudaga




KARE VIVA HYPE
Bordstofustdll. Gratt flauel. Bordstofustdll. Vintage
44.990 kr. gréatt ledur og svartir faetur.

36.990 kr.

BALLLLE

SOLI ssfabora. Svért
keramikplata med malmfaeti.

85,7 cm. 114.990 kr.

KARE WIRE MARBLE
Séfabord. Svart med marmaraéaferd.
@32,5x 42 cm. 19.990 kr.

@44 x 45 cm. 29.990 kr.

KATRINE
Innskotsbord. Hvit keramik
bordplata. Svartir feetur.
50 x 50 x 55 cm.

39.990 kr.

KARE WATER LILY

Haegindastoll. Bleikur eda
gulur. 89.990 kr.

BELFAST

KARE COTTAGE Vegghilla, oliuborinn vidur.
Fatahengi @ vegg. 61 x 14 x30,5 cm. 76 x 25 x 63 cm. 8.900 kr.
23.990 kr.

DOPPLER

161x 45 x 70 cm.
149.990 kr.

BROSTE SANDVIG
Matardiskur. @30,7 cm. 5.790 kr.
Matardiskur. @27 cm. 2.890 kr.
Diskur @22 cm. 2.090 kr.

Skal. @7 cm. 990 kr.

Skal. @12 cm. 1.490 kr.

Skal. @13 cm. 1.690 kr.

Skal. @25 cm. 6.890 kr.
Eggjabikar. 590 kr.
Mijélkurkanna. 2.990 kr.

Bolli og undirskal. 2.490 kr.

b

BROSTE
COPENHAGEN

www.husgagnahollin.is

558 1100 prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Skenkur, oliuborin dokkgra eik.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um

EIGHTMOOD
Crafted vasi. @20 x 25 cm.
8.490 kr.

NORDAL OSA

Korfutaska. 48 x 23,5 x 29 cm. 11.990 kr. <
Korfutaska. 43,5 x 16,5 x 28,5 cm. 9.990 kr
Geymslubox. 25x25 cm. 5.29

Geymslubox. 13 x 40 cm. 4.99

HUSGAGNA
HOLLIN
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[ vor mun Margrét Sigfasdottir
skolastyra loka dyrunum ad
Sélvallag6tu 12 i hinsta sinn.
Eftir a0 hafa styrt Hasstjornar-
skoélanum i Reykjavik i nanast
aldarfjéroung afhendir hun
eftirmanni sinum keflid og er
akveoin i a0 anda ekki ofan {
halsmal hans.

yju folki fylgja nyjar
aherslur og pad vill
Margrét, b6 sjalf hefoi
han treyst sér til ad
vinna lengur, ordin 75
ara gomul. Nafn Margrétar hefur
verid samofid skélanum fra pvi
hin ték par vid stjérn arid 1989 en
Margrét menntadi sig i husstjérnar-
freedum vid Husstjéornarkennara-
skola Islands, sem pa var og hét.
Margrét 6lst upp a Selfossi, naest-
elst { sex systkina hopi og segir ad
aldrei hafi neitt annad komid til
greina en ad ganga menntaveginn og
pao hafi pau 61l systkinin gert. Fadir
Margrétar, Sigfas Sigurdsson, var
deildarstjéri i Kaupfélagi Arnesinga
a Selfossi og modir hennar, Ragn-
heidur Esther Einarsdottir, rak har-
greidslustofu. Arid sem Margrét var
17 4ra f6r hun i Hasma0raskolann
4 Laugarvatni og var par einn vetur.
,bar lerdi ég margt og kynntist
stérum hop af stelpum sem hittast
4 hverju ari nema nana i Covid, en
pao fer nt1ao lagast. Haustio eftir fér
égsem ,au-pair”til Scarsdale i New
York og var bar i eitt ar. bar eldaoi
maour mat fyrir alla fjolskylduna
sem voru hjénin asamt sjé bérnum.
betta var skemmtilegur timi og flest
oll kvold satum vio stelpurnar og
horfdum & framhaldspzetti i sj6n-
varpinu sem var mikil upplifun
fyrir stelpu fra Selfossi, par sem eina
sjonvarpsefnid var Kanasjonvarpio
i eilifri snjokomu. A hverjum pridju-
degi atti ég fri og for flesta dagana
me0 lestinni nidur & Manhattan par
sem ég pveeldist um og skodadi.”

Ekkibara skirad og eldad
Margrét flutti fyrir tvitugt ar for-
eldrahtsum til Reykjavikur til ad
ganga iskola, han leigodi pa herbergi
iHlidahverfi, en dagarnir voru lang-
ir 1 sk6lanum auk pess sem kennt
var alla laugardaga.

,Eg utskrifadist sem husstjornar-
kennari vorio 1969 fra Hasstjérnar-
kennaraskola Islands vid Hauhlio,“
segir Margrét, namio var prir vetur
og eitt sumar vid efingakennslu &
Laugarvatni, par sem nemendur
leerdu badi gardyrkju og grasa-
freedi, sem Margréti fannst virkilega
fredandi.

,Pangaoi kom lika Baldvin Hall-
doérsson leikari og kenndi okkur
framsogn. Vio lerdoum ekki bara
ad skuara og elda heldur heilmikio
af boklegum fogum, eins og staero-
freedi, bokferslu, hagfraedi, liffera-
fraeoi, salarfraeoi, kennslufradi,
uppeldisfredi, neringarfredi,
orverufraeoi, efnafraedi, islensku og
fleira, en vid vorum alltaf med fra-
bera kennara. betta var heilmikio
nam og manni poétti petta nokkud
erfitt fyrst, kannski par sem margar
kennslubzkurnar voru & sensku
eda donsku, en svo kom metnadur-
inn og skilningur & namsefninu og
pavard gaman.”

b6 ad mikid hafi verid um béokleg
fég voru pau audvitaod lika verkleg
og segir Margrét toluvert hafa verio
um &fingar og synikennslu.

,Pa purfti madur til ad mynda
ad baka fyrir framan préfdémara
og tala um pad sem madur var ad
gera i svona 45 minutur. Eg gleymi
pvi til demis aldrei pegar vid attum
ad lera aod flaka fisk. Pa byrjadi
kennarinn rélega 4 ad syna hand-
tokin en svo ték einn nemenda vio,
Hjordis Stefansdoéttir, ungur nem-
andi fra Hasavik sem skellti fiskn-
um a bordid og flakadi a tveimur
minatum. Han hafoi flakao fisk fra
barnsaldri og pad var gaman ad sja
vinnubrogdin,” rifjar Margrét upp.

Bo0id dis eftir atskrift
»I skélanum var pérad, ég var ung-

BT

{
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Margrét fyrir utan Husstjornarskélann ad Solvallagétu 12. Hasid var upphaflega byggt sem einbylishus en keypt arid
1942 undir Husmadraskadla sem svo sidar var breytt i Husstjornarskola.

Namio snyst um ao geta
bjargao sér sjaltur

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

fra Margrét enda 6gift og skola-
stjérinn var froken Vigdis og kenn-
ararnir voru lika kalladir froken.
begar vid dtskrifudumst var okkur
bo0id dis, en pegar ég tala um
pessa kennara tala ég enn um pzaer
sem froken.”

begar Margrét atskrifadist arid
1969 geroist hin radskona a sjikra-
hasinu a Selfossi og var par i prja
ar. ,bar leroi ég rosalega mikio af
gé0um konum eins og Adalheidi
Waage sem hafdi rekid métuneyti
i verbud og kunni svo sannarlega
til verka. Mikil lifandis reidinnar
bysn leerodi ég af henni, til demis ad
arbeina leeri hratt og 6rugglega. Pad
er svo gaman ao fylgjast med svona
handbrogdoum og madur lerdi morg
trikk.”

Eftir arin prja & Selfossi 14 leidin
aftur til Reykjavikur par sem Mar-
grétréoi sig sem radskonu og n@ring-
arfreedikennara vio Hjukrunarskol-
ann sem pa var vid Eiriksg6tu. ,bar
kom madur i njtiskueldhds enda ad
elda fyrir mikid fleiri. bar var baedi
gaman og gefandi ad vinna.“

Orlégin radin um bord i Gullfossi
bao var i vorferdo med Gullfossi,
fyrsta skipi Eimskipafélagsins,
ad Margrét kynntist eiginmanni
sinum. ,Eg for i ferdina med sam-
starfskonu minni, ljosmoédurinni
Magnesinu, blessud sé minning
hennar, en hdn var jérdud bara i
sidustu viku,“ rifjar Margrét upp.
Skipio sigldi fra Reykjavikurhéfn
til Edinborgar med p6 nokkrum
stoppum og var mikio um dyroir
um bord.

,B00id var upp 4 morgunverd
og stort flott hladboro i hadeginu,
eftirmiddagskaffi og svo & kvoldin
var prirétta kvéldverdur par sem
pjonar gengu um beina. Allir far-
pegar voru uppakleddir og svo var
dansad hvert kvold.”

Margrét rifjar pad upp ad um
boro hafi verid ungir menn sem
voru ad enda lodnuvertid og voru
parnaifrii. ,Fyrsta kvoldio er ball
um bord og pegar pad er domufri
byo ég einum beirra upp og hann
er bara enn ad dansa vid mig,” segir
hin og hler. Um var ad reeda Sigurd

FRETTABLADID/ERNIR
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Fyrsta
kvoldio er
ball um
boro og
pegar pao
er domufri
byo ég
einum
peirra upp
oghann er
bara enn
ad dansa
vio mig.
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Svo eftir tvo ar par var
han rekin, enda leik-
skolar & peim tima
aoeins @tladir fyrir ein-
stedar maour og
haskolanema.

Petersen, eiginmann Margrétar, en {
1j6s kom ad um var ad reda brédur-
son ljdésmodurinnar sem var sam-
ferdakona hennar i vorferdinni.

Déttirin rekin dr leikskélanum
Margrét var afram radskona a Sel-
fossi og Sigurdur til sjos en keyroi
austur fyrir fjall pegar hann var
i landi. Déttir Margrétar, Esther
Agtista, kom i heiminn 4rid 1970 og
ario 1972 flutti fjdlskyldan i baeinn
og festu pau Sigurdur kaup a ibud i
Pingholtunum.

4Esther for 4 Laufasborg, ég hafoi
ekki skrad okkur i sambud, enda
verio ein meo hana fram a0 pessu.
Svo eftir tvo ar par var htn rekin,
enda leikskolar a pbeim tima adeins
®tladir fyrir einst@dar maour og
haskélanema. Hun fér pa & Graenu-
borg par sem born fengu adeins
plass halfan daginn, svo ég purfti ad
s@kja hana i hadeginu til ad koma
henni i pdssun annad. betta var oft
mikio vesen auk pess a0 ég atti ekki
bil og fér pvi allra ferda i streeto.”

betta var i upphafi attunda ara-
tugarins og augljéslega purftu
madur ad hafa mikid fyrir pvi ad
halda sér 4 vinnumarkadnum.

,betta var ekkert audvelt. Sig-
urdur var mikio ati 4 sj6 og ég ordin
ofrisk ad Sigfisi syni okkar, en hann
faeddist arid 1975. betta gerdi madur
allan veturinn og engum potti
merkilegt eda mikid,” segir Mar-
grét. ,Madur vann svo fram 4 sidasta
dag og barneignarleyfio var bara
prir manudir,” segir han, en pegar
sonurinn faeddist gat hin verid
heima i fjéra manudi med pvi ad
beeta sumarfrii vio. ba tok vio gaesla
hja konuigoétunni. ,Madur vard pvi
ad heaetta ad gefa brjost snemma. Eg
setti hann bara i vagninn 4 morgn-
ana og gekk yfir til konunnar sem
getti hans, bankadi 4 gluggann hja
henni og skildi vagninn eftir. Esther
Agusta var svo samferda hennar
bérnum i skélann.

Nemandi tok allt upp a segulband
begar akvedid var a0 leggja nidur
eldhusio i hjukrunarskélanum fér
Margrét a0 kenna a kvoldnam-
skeidum vid Husstjérnarskélann i
Reykjavik.

,Pa var Jakobina Gudmunds-
dottir skolastjori. betta var ofbods-
lega gaman enda fjélbreyttur og
skemmtilegur hépur sem sotti pessi
namskeid. A eitt namskeidid komu
fjérir menn & besta aldri saman,
peir voru allir templarar og voru ad
stydja vio bakid a einum peirra sem
ég held a0 hafi verio a0 skilja. beir
gafumér og einnig skélanum spegil
sem einn peirra smidadi og hangir
minn alltafibordstofunni hjia mér.“

Margréti er einnig minnisstedur
annar nemandi. ,bad var fullordinn
maour sem var nybuinn ad missa
konuna sina og vildi lera ad elda.
Hann ték allt sem ég sagdi & nam-
skeidinu upp 4 segulband og spiladi
4 kvoldin fyrir svefninn pvi hann
®tladi ad lera. Holmfriour Karls-
dottir, fyrrverandi ungfra Alheimur
var hérna hja mér, svo g6 stulka og
mikill karakter. Han var alltaf jafn
falleg hvort sem hun var 6malud
med fléttur eda tilh6fd. Eg man lika
eftir Sigridi Sneaevarr sendiherra,
yndisleg kona. Pad hentadi mér vel
ad vinna a kvoldin. ba var ég heima
yfir daginn og gat atbaio kvold-
matinn fyrir bérnin, og var sidan
med stulku sem gaf peim ad borda
og kom peim i ramio.
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Street Food, 8 stk. . Vegan fjolvitamin

+ Barion sosa . New Nordic, 120 hlaup
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Nadu i appid og safnadu inneign.

bu getur notad Samkaupa-
appid i 6llum verslunum Netto.

Lagra verd - léttari innkaup Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Neest var pad Menntaskélinn vio
Hamrahlio sem naut krafta Mar-
grétar en par kenndi hdn matreidslu
itolf ar. ,Krakkarnir greiddu nam-
skeidio sjalf og madur var ad reyna
a0 lata peninginn duga i allt. bPad
gat verid askorun pegar madur var
med blandada hépa, enda boro-
udu strakarnir svo mikio. bad var
aldrei afgangur. Pau mattu velja
maltid i lokin og ba var oft bedid
um piparsteik sem var na ekki
odyrasta hraefnio. Eitt sinn vildu
pau endilega flambera steikina en
ég sagdist ekki eiga neitt vin til pess
og ekki matti hafa vin innan veggja
skolans. Einn bra pa a pad rao ad
fa smavegis i flosku fra afa sinum.
Eg man ad hann sagdi pegar hann
meatti klukkan fjogur: ,Gud, hvad
ég er feginn a0 losna vio petta ar
toskunni, ég er buiinn ad pvalast
med pettaiallan dagiskoélanum.”

Margrét segir petta hafa verid
dneegjulegan tima og ad han hafi
notid sin vel { kringum baedi unga
folkid og kennarahépinn. ,bar var
lika mikio selskapslif og vio geroum
mikid saman, pad voru téluvero vio-
brigdi ao fara ar peim stéra hop og
hingad i Hasstjornarskélann.”

Tok vid Hiusstjornarskélanum
Arid 1998 var stada skolastjora His-
stjornarskolans i Reykjavik auglyst.
Margrét sétti um asamt fleirum og
fékk starfio.

,Eg tok viod af Ingibjérgu borar-
insdéttur sem var buain ad falast
eftir vidgerd & husinu arum saman
og begar han er ad hatta fara vio-
gerdir af stad. begar ég tok vid var
husio ekki félegt ad utan, enda buid
ad prifa alla malningu af pvi og
verid ad gera vid sprungur enda lak
allt hasio. bad var einnig sett nytt
gler og gluggar, allt malad ad innan
og braett nytt rafmagn. bao lak ur
midju loftinu hér inni a skrifstofu
hja mér og st60 fata & gélfinu,” segir
Margrét og bendir & loftio & skrif-
stofunni, sem er inn af anddyri
hussins.

,Heér var allt gramalaod og ég fékk
Husafridunarnefnd til ad velja litina
ad innan og utan i takti vid pad sem
varigamla daga. bad er miklu betra
ad hafa ba i1i6i meo sér enda vita
peir hvad peir eru a0 gera. beir voldu
jafnframt gardinurnar og stangirn-
ar svo gluggarnir sjalfir fengju ad
njota sin.”

Ottadist ad sja slokkvilidid

Eitt beirra atrida sem Margrét lagoi
aherslu a pegar hin ték vio var ad
brunavarnir yrou baettar.

,begar ég var komin med lykla-
voldin og kom hingad til ad syna
manninum minum huasio, vildi
hann skooda slokkvitekin sem hann
sa ad voru Oll atrunnin, auk pess
sem adeins einn reykskynjara var
a0 finna i 6llu hasinu.”

A efstu hed hussins er heima-
vist nemenda og segir Margrét eina
brunatdtganginn bar hafa verid
gluggana, enda buid ad loka fyrir
adra neydartutganga af hedinni.

yHvernig attu nemendurnir ad
fara at um gluggana og sveifla sér
eins og Tarsan i ko0lum nidur prjar
haedir?“

Margrét bj6 4 peim tima asamt
fjolskyldu sinni i Hlidunum og segir
alltaf hafa farid um sig hroll pegar
hin sa slokkvilioio fara i atkall fra
Skégarhlidinni.

,Eg fylgdist b4 meo hvort beir
feeru vestur i bee. Eg var med fulla
heimavist afungu félki og nemend-
ur sofa svo fast. Eg hefalltafbannad
peim aod leesa ad sér a neturnar, ef
eitthvad gerist verdur ad vera haegt
ad komast inn til peirra.”

Pao var bvi bungu fargi af Mar-
grétilétt pegar framkvaemdum lauk
ogsett var upp bruna- og pj6favarn-
arkerfi. En gamalt og stort hus krefst
reglulegs vidhalds og er Margrét
osatt yfir pvi a0 hafa ekki fengio
fjarmagn til pess fra &rinu 2003.

betta er eins og heimili
Skoélinn tekur alls 24 nemendur a
onn og geta 15 peirra baid a heima-

Margrét, sem senn mun lata af stérfum sem skolastjori, segist munu sakna matarins, en a hverjum degi dekka nem-

endur bord ogbjoda upp a tviréttadan hadegisverd.
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Eg fylgdist pa med
hvort peir feeru vestur i
bae. Eg var meo fulla
heimavist af ungu folki
og nemendur sofa svo
fast.

vistinni. Leigan er ekki ha en reglur
eruskyrar og engin einstaklingsher-
bergiibodi.

,betta er eins og heimili, nem-
endur hafa lykla og pad eru alltaf
afgangar i isskdpnum. bao er edli-
legt ad ungt folk fari og skemmti
sér p6 ég meeli ekki med pviaod pad
drekki afengi. Afengisneysla er
bonnud iskélanum eins og i 60rum
framhaldsskélum og ekKki er leyfi-
legt ad pad sé geymt hér innanhiss.
Aftur a méti segi ég vid pauad ef pau
fara at ad skemmta sér og drekka
afengi, pa eiga pau heima hér og
bau eigi ad koma heim til sin. Madur
verdur ad hafa petta svona og hugsa
um 6ryggi nemendanna.”

b6 ao flestir nemendur séu ungir
ad arum segir Margrét allan aldur

sekja um i skélann. ,Vid fengum
til deemis eina fimmtuga utan af
landi, doéttir hennar hafdi verid hér
arid adur. Han bjé a heimavistinni
og var svo anaegd par sem hin naut
pess ad hafa engar skyldur utan
skola og geta saumad og prj6nad i
rélegheitunum, auk pess sem hin
var stelpunum innan handar med
ad leysa ymis vandamal sem ungar
stelpur eruad glima vid.“

A medan a spjalli okkar stendur
hringir ein stilkan af heimavistinni
i farsima Margrétar. Hana vantar
verkjatoflur enda liggur htin i ram-
inu og bidur nidurstddu ar Covid-
profi. Margrét leitar ao lyfjum fyrir
hana i skaffum og finnur loks { veski
sinu. Segist setja paer a bordio fyrir
framan skrifstofuna.

Bladamadur hefur a ordi a0 pad
myndi ekki tidkast { 6llum skélum
a0 hringja beint i skélastjérann med
slika bén. Henni pyki augljéslega
vaent um nemendur sina.

»Auovitad pykir manni vent um
pau og finnst bau @ manns abyrgo
b6 allir séu komnir yfir 18 ara,” segir
han.

Adspurd segist hun ekki hafa
t6luna & peim nemendum sem hdn
hefur atskrifad en peir séu oronir
ansi margir. Han er pakklat fyrir
kennarana sem nu i dag eru prir.
,Eg hefverid 6heyrilega heppin med
kennara,” segir hun, en sjalf kennir
hdn restingu og vérufraedi en i pvi

FRETTABLADID/ERNIR

sidarnefnda er farid yfir uppruna
vorunnar.

Unga f6lkid farid ad taka slatur

I Huasstjérnarskélanum er kennt
gamalt handverk sem annars geeti
mogulega ordid gleymskunni ad
brao.

,Unga f6lkid er fario a0 taka slatur,
ég sé pad pegar ég versla i pad. Mat-
vinnsluvélin og gervivambirnar gera
petta svo einfalt. betta er svo hollur
matur sem er mikilvaegt ad gleymist
ekki, en pad er svo sem ekkert séris-
lenskt vid slatur, petta er matur sem
er bordadur um allan heim.“

Margrét hefur styrt Hasstjornar-
skélanum i 24 ar og spurd at i helstu
breytingar er hin fljot ad svara:
»Tekjakosturinn og télvurnar. Ad
geta greitt reikninga i télvunni en
purfa ekki ad labba nidur i bz og
standa par timunum saman, og ad
geta skilao 6llu til skattsins 4 sama
hatt.“

bPegar kemur a0 nemendunum
segist hin ekki finna miklar breyt-
ingar, nema ba helst snjallsima-
notkunina. ,bau eru svo hredd um
ad missa af einhverju, en ég banna
alfario sima i kennslu enda gengur
ekkert a0 reyna ad fylgjast med i
verklegum timum pegar siminn
truflar. Pau tala meira um depurd
og punglyndi og 6anzgju meo sjalf
sig, enda alltafao fylgjast meo hvad
allir adrir gera.
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Margir hopar kvenna,
til deemis raudsokkur,
toldu pao halleerislegt
a0 xtla sér ad veroa
husmooir en petta
nam snyst ekki um pao
heldur a0 geta bjargad
sér sjalfur.

Ragnar Kjartansson listamadur
var fyrsti karlkynsnemandinn,
Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra fylgdi honum &
eftir en pad var fyrir tid Margrétar.
,Karlarnir eru vissulega i minni-
hluta en fyrirtaksnemendur, pad
eru tveir nina pessa énn og voru
tveir 6nnina 4 undan.”

Alpjoolegfjolskylda
Margrét sem verour 75 dra gémul
4 arinu hefdi vel getad hugsad sér
ad vinna lengur en fannst rétt ad
hleypa nyju bl6di ad.

,Mér finnst gaman ad meta
i vinnuna og ekki skemmir ad
maour fer alltaf svo g6dan mat,*
segir han, en nemendur bjéda allt-
af upp a tveggja rétta hadegismat
og nybakad i kaffitimanum. ,Pad
eru komin niu ar sidan madurinn
minn heatti ad vinna,” segir Mar-
grétogsegir hann duglegan ad sinna
ahugamalum. ,Eg er ekkert btiin ad
akveda hvao ég =tla ad gera en ég
etla ad prjona og lesa og svo njota
lifsins { sumarbustadnum med fjol-
skyldunni,“ segir Margrét sem a tvo
born: Esther Agtstu, yfirverkefna-
stjora hja Ernst & Young, EY, og Sig-
fis Sigurdsson, fyrrverandi lands-
lidsmann i handbolta og fisksala, og
barnabérnin eru fjogur.

Fjolskyldan er sannarlega alpj6d-
leg, en détturdaeturnar, 19 og sex
ara, eru halfindverskar pvi Esther
er gift fjarfestinum Bala Kamallak-
haran og born Sigfasar eru halfriss-
nesk og brasilisk. Stoltiod leynir sér
ekki hja Margréti pegar han talar
um barnabdérnin sem hin er i nanu
sambandi vio.

Nyverid er buiid ad auglysa eftir
arftaka Margrétar en ekki hefur
verio radid i starfio. Margrét er
dkvedin 1 a0 leyfa viokomandi ad
mota starfio eftir eigin hofoi og
segist ekki @tla ad anda ofan { hals-
mal neins.

,Hun Ingibjorg hefdi aldrei skipt
sér af mér og ég mun ekki gera pad
vid pann sem tekur vid af mér. Eg
myndi ekki gera neinum pad. bad
eina sem ég vil er ad husio haldi
sér i utliti en pad er ad detta inn i
fridun,” segir Margrét, sem pykir
vaent um skélann og huisnadi hans.
,betta var fyrst einbylishas svo gekk
petta kaupum og s6lum og um tima
var petta skrifstofuhtisnadi pyska
sendiradsins og hér blakti fani med
hakakrossinum. begar husio var
keypt fyrir fyrir skélann var bio
ad innrétta hér fjorar ibudir.”

Konurnar i Bandalagi kvenna {
Reykjavik voru helstu hvatamenn
ad stofnun skélans. Hann tok til
starfa 7. februaar 1942 og hét ba Hus-
maoraskoli Reykjavikur. Borgin bar
abyrgd a4 25% rekstrarins og rikio
75%. Arid 1977 var nafninu breytt i
Husstjérnarskoélinn i Reykjavik og
rikio tok alfario yfir reksturinn.

,Margir hépar kvenna, til demis
raudsokkur, téldu pad halleris-
legt a0 tla sér ad verda hismoodir
en petta nam snyst ekki um pad
heldur a0 geta bjargad sér sjalfur.
Geta eldad go6oan og hollan mat,
saumad sér fot og prifiod 1 kring um
sig og svo framvegis,“ segir Margrét
a0 lokum, handviss um a0 skélinn
eigi sér bjarta framtid i sibreyti-
legum heimi. B
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Fronsk sukkuladikaka
meoO romantisku ivafi

Sjofn
bordardottir
sjofn
@frettabladid.iss

Valentinusardagurinn er
helgaour astinni og haldinn
hatiolegur 4 messudegi
heilags Valentinusar pann

14. februar ar hvert. Blom og
konfekt eru vinselar gjafir,

en Una D6gg GuOmunds-
dottir gefur hér hugmyndir ad
romantiskum bakstri i tilefni
dags astarinnar & manudag.

alentinusarhefdirnar
eiga uppruna sinn i
Bretlandi, Frakklandi
og Bandarikjunum
allt aftur a 14. 6ld. En
umgjoroin i kringum pennan dag
astarinnar er avallt ad verda meiri
hér a landi. Una D6gg Gudmunds-
déttir, matgedingur og kokublogg-
ari, er ein peirra sem halda upp &
daginn dasamt bénda sinum.

»Meér finnst virkilega skemmti-
legt ad sja hve umgjordin kringum
pennan dag er alltaf ad verda meiri
og meiri hér a Islandi. Astin svifur
yfir og raud hjortu og hjartalaga
kreasingar eru i bodi vida. Félk hér
heima elskar tilefni og mér finnst
avallt gaman a0 tengja matargero-
ina og/eda baksturinn bpvi sem er i
gangi i pj6ofélaginu hverju sinni,”
segir Una Dogg.

,A minu heimili er pad bondinn
minn sem styrir steikingunni a
kjotinu og tofrar fram alls konar
gott medleeti en ég fee heidurinn af
a0 sja um eftirréttinn og kékurnar,
svona almennt. Okkur pykir fronsk
stukkuladikaka avallt klassisk og

g60, hun er lika einf6ld i fram-
kvaemd, toppud svo sma peyttum
rjéma og berjum. Eg 4kvao a0 taka
sma snaning a pessari fronsku a
dégunum og stakk tveimur nidur-
skornum Mars-bitum { midjuna
ao0ur en kakan var sett inn i ofn,
pessi utfersla hitti beint { mark.
Svo finnst mér lika gaman ao gledja
stelpurnar minar meo sma Valent-
inusarkoku ogiar verda pad sukku-
ladi-bollakékur med Dumble-kara-
mellukremi. Eg fann svo hjartalaga
skraut og raud form i badinni til ad
skreyta kdkurnar 4 taknraenan hatt
fyrir Valentinusardaginn.”

Fréonsk sakkuladikaka
toppud med rjdoma og
astaraldini

200 g sudusukkuladi
200 gsmjor

4egg

1dl hveiti

2 dl sykur

2 Mars stk. nidurskorin
1 pelirjémi

1 astaraldin

Byrjid 4 peyta saman egg og sykur.
Braeodid i potti smjor og sikkuladi
vid vegan hita. Blandio hveitinu
saman vid eggin og sykurinn.
Batid sukkuladibradinni varlega
saman vid deigid. Bakid i annad
hvort vel smurdu formi eda litlum
eldféstum formum eins og sja ma
hér 4 myndinni, uppskrift pessi

7%

dratar i i

Bakid i litlum
eldféstum
formum, eins
ogsjamahéra
myndinni, eda
ivel smurdum
formum eins og
a hinni mynd-
inni.
MYND/ADSEND
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Astin svifur
yfir og raud
hjortu og
hjartalaga
kreaesingar
eruiboodi
vida.

Una Dogg heldur Valentinusardaginn hatidlegan med sinum heittelskada og
veit fatt skemmtilegra en ad baka salkerakékur med romantisku ivafi. Hun
gefur lesendum uppskrift ad ljufri franskri sukkuladikOku. FRETTABLADID/ERNIR

dugar i um sex minni form. Skerio
nidur Mars-sukkuladibita og
stingiod tveimur bitum i midjuna a
hverri litilli koku, ef notast er vid
eitt stort form ma dreifa einu Mars-
stykki vitt og dreift yfir kékuna.
Bakid koékuna vio 170°C i um 20
minatur (best ad hafa kokuna sma
blauta i midjunni). Takid kdkuna tt
og berid fram meod peyttum rjéma
og/edais ogberjum.

Eg pr6fadi ad peyta rjéma og skafa
aldinid innan dr einu 4staraldini og
blanda saman vio rjémann. Mali
eindregid med pvi, Gtkoman er sal-
kerabragd med rémantisku ivafi.
Sidan skreyti ég med hjartalogudu
skrauti og ber fram a rémantiskan
hatt.

Bollakékur med
Dumble-karamellukremi

Botnarium pad bil 20 bollakokur

250 g hveiti
200 g sykur

6 msk. kako
1tsk.salt

1 tsk. matarsoédi
3egg

2 tsk. vanilludropar
130 mlolia

230 ml kalt vatn

Hitid ofninni 180°C.

Dumble-kara-
mellukremid
ogbleik hjértun
setja punktinn
yfiri-io og
gledja sael-
kerana.
MYND/ADSEND

Sigtid saman purrefnin og setjio
til hlidar.

beytid saman egg, oliu, vatn og
vanilludropa par til pad verdur létt
isér.

Beetid purrefnunum rélega saman
vio og hraerid vel saman.

Skiptid nidur i um 20 bollakdku-
form og bakiod vid 180°C i 18-20
minatur.

Mér finnst kékurnar veroa fal-
legri ef ég set pappaformin i alform,
bannig verda kékurnar stifar upp og
leka sidur nidur.

Dumble-karamellukrem

250 g smjorliki (mjakt)
250 g florsykur

2 tsk. vanilludropar

1 msk. kakdé

1 poki Dumble-karamellur
1dlrjiémi

Sigtid saman flérsykur og kaké.
beytid saman smjorliki og flérsykur-
inn med kakoéinu. Betid sma vanillu-
dropum saman vio og peytid dfram.
Brae0did karamellurnar og rjomann
vid veegan hita og hreerio vel i, kelid
adeins og blandid svo saman vio
smjorblénduna og peytio vel saman.
Sprautid kreminu a kékurnar, passio
ad leyfa kokunum ad kélna adeins
a0ur en kremio er sett a.

Skreytid ad vild og latid hug-
myndaflugio rada for.
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Guttormur borsteinsson gegnir
hlutverki démara, spyrils og stiga-
vardar. MYND/BORGARBOKASAFN

Valentinusar
kaffikviss

starri@frettabladid.is

[ tilefni af Valentinusardeginum
nasta manudag, 14. febraar, verour
efnt til kaffikviss, eda barsvars, i
Borgarbokasafninu i Arbe, med
Valentinus og ymislegt honum
tengt sem pema.

betta er i fyrsta sinn sem slikur
vioburdur er skipulagdur af safn-
inu og ma baast vid skemmtilegri
stemningu medal batttakenda.

Valentinusar barsvarinu er
styrt af spurninganirdinum og
boékaverdinum Guttormi bor-
steinssyni, sem gegnir hlutverki
domara, spyrils og stigavaroar.
Skipuleggjendur lofa temmilega
erfiori, skemmtilegri, en p6 alls
ekki veminni spurningakeppni a
Valentinusardaginn, en hun hefst
Kkl. 17 og stendur til kI. 18.

Bannad ad svindla
Reglurnar eru meo hefdbundnu
sniodi. Fjorir eda feerri eru i hverju
lidi og eru patttakendur hvattir
til a0 finna skemmtileg n6fn a
lidin. Bodid er upp a fimmtan
spurningar, bannad er a0 svindla
og déomarinn raedur. Verdlaun eru
ibooi fyrir sigurvegara og kannski
fleiri.

Kerleiksrikar séttvarnir ad
heetti safnsins.

Nanari upplysingar & borgar-
bokasafn.is og & Facebook-sidu
Borgarbokasafnsins. B

lifestrear

POWERFUL NUTRITION
W FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Leikfimikennarinn Ellen Elsa Sigurdardottir finnur mikinn mun & meltingunni eftirad hun férad taka inn Stronger Liver fra Eylif. FRETTABLADID/VALLI

Heilbrigd melting og vellidan

Likamsraektarpjalfarinn Ellen Elsa Sigurdardottir segist handviss um ad feedubodtarefnin fra
Eylif eigi eftir ad vinna til verdlauna; svo hrein, nattiruleg og ahrifarik séu pau. 2
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,Eg er Reykvikingur i huo og har,
alin upp i Smaibaodahverfinu, og hef
alltaf verio upptekin af hreyfingu
og heilsu. Eftir ad ég eignadist
doéttur mina ario 1994 akvao ég

a0 skella mér a namskeid i Studioi
Agtistu og Hrafns og vissi hreint
ekkert hvad égveriad anauti, en
er6bikkio, sem pa var allsradandi,
vard ao fikn. Hrafn Fridbjornsson,
blessud sé minning hans, sa fljott
hversu mikill studbolti ég var og

er. Hann sd i mér einhverja ham-
hleypu og hardjaxl og dré mig yfir i
kennslu hja peim Agtstu. Eg var pvi
fljott farin ad kenna i héptimum
og einn manudinn yfir 100 tima!
b4 var ekkert spad i hvort madur
brynni t, bvi petta var svo hrika-
lega gaman og mikio &0i i pa daga.
Hrafn var yndislegur madur og
sannarlega 6rlagavaldur i minu lifi,
hann atti afmeli degi 4 undan mér,
8.februar, svo ég hugsadi einmitt
hlytt til hans i vikunni.”

betta segir Ellen Elsa Sigurdar-
dottir, leikfimikennari i World
Class ogritari i Helgafellsskola i
Mosfellsbae.

Ellen Elsa hefur um érafjold
kennt heilsurekt i opnum og
lokudum timum i World Class, og
vel bekkt eru sivinsel nimskeid
hennar, Stperform.

,Egstend nti & fimmtugu og er
pvi ekki alvegjafn skafin eda i sama
superforminu og ég var yngri, begar
ég keppti i fitness og var ,all in“1{
rektinni, en éger i mjog gédu formi
midad vio aldur,” segir Ellen Elsa
hress.

,Eghefalltafviljad vera vel 4 mig
komin og skradi mig strax sem
barn, eda fimmtan ara, i likams-
reekt hja Bjossa i World Class,
Skeifunni. bar sétti ég er6bikktima
hja sjalfum Magga Scheving og er
buin ad lifa og hreerast i pessu allar
gotur sidan, pekki allar pessar storu
fyrirmyndir sem ruddu brautina
pegar likamsraktaraedid hofst a
Islandi, segir Ellen Elsa.

Huan hefur lengst af starfad vid
einka- og hoppjalfun hja World
Class, en lika hja Hreyfingu, JSB og
Betrunarhtsinu. Margir muna eftir
Ellen Elsu ar leikfimipattum sem
St60 2 syndi siddegis hér adur fyrr
oga undanférnum arum hefur hin
demtifitness-keppnum hérlendis.

,Eg er haett 6llu keppnisstandi i
dag en déttir min, Kristjana Huld
Kristinsdéttir, tok vid keflinu og
tvofaldur Islandsmeistari og hefur
keppt erlendis og gengid vel. Han er
st ifjolskyldunni sem er i sannkoll-
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Laus vid upppembu

Ellen Elsa hefur sidan i oktober
tekio inn fedubotarefnio Stronger
Liver fra Eylif med g6dum arangri.

,Ol6f Riin Tryggvadaottir, stofn-
andi Eylifar, hefur verid i timum hja
mér og var svo elskuleg ad leyfa mér
ad profa Stronger Liver. Eg hafoi
verid med upppembu sem nd hefur
lagast 4 undraskémmum tima. Eg
var ekki sleem a0 60ru leyti, en finn
engu ad siour mikinn og gédan
mun a meltingunni. Lifrin fjarlegir
eiturefni og siar bl6d sem kemur fra
meltingarfeerum og pad leynir sér
ekki ad Stronger Liver gerir henni
gottipeim starfanum. Eg finn hvad
mér lidur vel og er stabil i magan-
um. Eg er ekki lengur upppembd en
mestan mun finn ég 4 hegdunum,
sem eru stipergédar meo Stronger
Liver,” segir Ellen Elsa.

Hun er spennt fyrir ad profa fleiri
fedubétarefni fra Eylif.

,Naest &tla égad profa Active
Joints bvi pao er afar vel af bvi 14tid
fyrir lidheilsuna og med aldrinum
verdur madur stirdari i lioum. Eg
heftréllatra a pessum vérum og
meli hiklaust med peim. Eg veit
a0 Eylif stendur fyrir gedum, og
hreinum og nattarlegum vérum,
og eflaust fa pau verolaun fyrir bau
fyrren sidar.“ B

Eylif-vérurnar fasti 6llum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaup,
Kronunni, Heilsuhusinu, Mela-

uodu stiperformi,” segir Ellen Elsa Ellen Elsa er spennt ad profa fleiri faadubotarefni fra Eylif og etlar naest ad profa Active Joints fyrir lidheilsuna. budinni og Netto. Okeypis heim-

me0 stolti.

Ur hreinum, islenskum hraefnum

Voérulinan Eylif bydur upp a fimm voérur,
Active JOINTS, Stronger BONES, Smoother
SKIN & HAIR, Happier GUTS og Stronger
LIVER; allt vorur sem hafa reynst félki vel.
Vorurnar eru unnar ur hreinum, islenskum
hraefnum, engum aukefnum er baett vid
og framleidslan er a islandi.

LVinsalasta varan er Active JOINTS sem
inniheldur fjégur islensk naeringarefni og
margra ara rannsoknir syna fram a jakvaed
ahrif peirra,” segir Ol6f Run Tryggvadottir,
stofnandi vorulinunnar.

M Active JOINTS er sérhénnud blanda sem
inniheldur kalkpérunga, smapérunga,
GeosSilica kisil og birkilauf. Margra ara
rannséknir syna fram a jakvaed ahrif
naringarefnanna a bein, lidi, meltingu
og hud. Auk pess inniheldur baetiefnid
C og D3-vitamin.

M Stronger LIVER er nyjasta varan fra Eylif.
Hun inniheldur fjdgur islensk naeringar-
efni fra sjalfbaerum audlindum til sjavar

ungar ur hafinu. Blandan er styrkt med
CGvitamini, kélini sem studlar ad edli-
legum fituefnaskiptum, og mjolkurpistli,
sem er pekktur fyrirad hafa g6o ahrif a
meltinguna og starfsemi lifrar.

Oléf Run stofnadi Eylif vegna pess ad
hana langadi ad setja saman pau frabaeru
hraefni sem eru framleidd 4 islandi a sjalf-
baran hatt fra natturulegum audlindum
landsins og auka pannigadgengifolks ad
peim hraefnum. Framleidslan fer fram a
Grenivik og préun varanna er i samstarfi
vid sérfraedinga fra Matis.

+Vid vondum til verka og saeekjum i
sjalfbarar audlindir Gr sjoé og af landi. Vid
notum hreina, islenska natturuafurd, hrein
hraefni sem ekki eru erfdabreytt og studla
ad sveigjanlegri likama, pa erum vid faerari
til ad takast & vio verkefnin i dagsins 6nn.
Vid vitum ad heilsan er dyrmaetust, pvi
er svo mikilvaegt ad geeta vel ad henniog
fyrirbyggja ymis heilsuvandamal. Heil-

FRETTABLAPID/VALLI | sending af eylif.is

—

ogsveita. Innihaldsefnin eru kitésan,sem  brigd melting er grunnurinn ad godri

bindur fituefni i meltingavegi, tihvénn heilsu, pess vegna vildum vid hja Eylif S ? . i ; , ¥ 3 5 -

sem hefur verid notud fra orofialda vio bjoda upp a geedavoru fyrir meltinguna,” Faedubotarefni koma ekki i stadinn fyrir fidlbreytta fadu. Ekki eetlad bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er

meltingartruflunum, kisill og kalkp&r- segir Ol6f Run. radlagt ad taka meira en radlagdéur dagskammtur segir til um. Geymist par sem bérn na ekki til.
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtalaog Torgehf porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. s5.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Jon boérisson
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Lidaverkir ekki lengur vandamal

Jéhanna Laufdal Fridriks-
dottir byrjadi ad taka inn
Protis® kollagen fyrir um
ari, eftir ad hafa lesio sér til
um g60 ahrif pess a likam-
ann, lidi, har, neglur, hid og
fleira.

Kollagen hefur margvisleg dhrif
a likamsstarfsemina. Kollagen er
eins og lim { likamanum sem hefur
ahrif4lidi, hrukkumyndun, hario
og margt fleira. begar vid eldumst
byrjar likaminn a0 framleida
sifellt minna magn af pessu mikil-
vaega efni. ba er ekki ar vegi ad
taka kollagenid inn sem batiefni.
yUndanfarid hef ég verid ad
kynna mér hvad kollagen getur
gert fyrir likamann. bad vakti
sérstaklega 4huga minn pegar
églas um ahrifpess a lidina. Eg
er 43 ara gomul og byrjadi ad
finna fyrst fyrir lidaverkjum um
35araaldurinn. Adallega hefég
fundio fyrir lidaverkjum i tdm og
fingrum. betta er ettgengt i fjol-
skyldunni minni. Langamma min
var svona, amma lika og mamma
og lika systur mémmu.
betta kemur pa helst
fram i fingrum og tam.
Stundum eru paer svo

hagja a 61drun, til demis hrukku-
myndun. Eg byrjadi ad taka inn
kollagen fra Protis fyrir ari sidan
til a0 fyrirbyggja frekari lida-
vandamal. Eg var farin a6 finna
fyrir miklum pirringi i tdinum
sérstaklega.

Eg veit ekki hversu lengi ég hafoi
tekio kollagenid inn, en 4 akveon-
um timapunkti fann ég ad ég var
ordin miklu betri af lidaverkj-
unum, sem versna alla jafna pegar
pao tekur ad kélna. bratt fyrir ad
veturinn sé hafinn pa finn ég ekki
lengur fyrir pessum ofsapirringi i
tdnum og ég er ordin mun betri i
lidunum i fingrum.”

Huadin ljomar
»Annao sem ég hef tekid eftir er ad
har og neglur vaxa étrilega hratt
a mér. Hudin hefur lika verio ein-
staklega g60 og fin. bad er eins og
hin 1j6mi. Eg myndi ekki segja ad
bolur hafi verid veigamikio vanda-
mal hja mér, en ég hefvarla fengio
eina einustu bélu sidan ég byrjadi
ad taka inn kollagen fra Protis.
Eg hef profad ad taka kollagenio
inn i duftformi en pad
hentar mér ekki par sem
mér finnst bragoio ekki
gott. Margir blanda pvi Gt

slemar ad per festast ikaffi, en sjalf drekk ég
ilidunum,” segir ekki kaffi. Pad hentar
Johanna. mér pvi mjog vel ad
kollagenio fra Protis
Hettad finna fyrir S feest i tofluformi. Eg
pirringiilioum ] get bara gleypt t6fluna
»begar madur er KU l LA[J EN og barfekkiao finna
kominn a akvedinn i neitt bragod. Eger lika
aldur er gott ad huga O e rosalega lélegiad
ad pvi hvad madur PR O MR muna eftir ad taka inn
getur gert til ad betiefni, pvi ég borda
njota lifsins lengur. 90 hylkd ekki morgunmat.
Hvort sem pad er ad Til ad sporna vio pvi
styrkjalidina, baeta v ad ég gleymiad taka
6nemiskerfio eda inn kollagenio hef ég

Jéhanna Laufdal kynntist maetti kollagens fyrir um ari og hefur pad hjalpad

henni mjogibarattunnivid lidaverkii héndum ogtam.

dolluna a skrifbordinu minu {
vinnunni. Pa man ég eftir ad taka
pad inn ad minnsta kosti a virkum
doégum. Svo & ég aukaskammt
heima fyrir helgarnar.

Islensk framleidsla
,Paod skiptir mig mali ad vita
hvadan batiefnin koma sem ég

FRETTABLAPID/EYPOR

betiinn i mitt mataraeoi. Kollagen-
i0 fra Protis er unnio tr islenskum
hraefnum oginniheldur kollagen
ar islensku fiskrodi. Mér finnst
gottad vita til pess ad framleidslan
fari fram hér heima, enda treysti ég
islenskri framleidslu og vil styrkja
hana eftir fremsta megni,” segir
Jéhanna a0 lokum.

Um Protis® Kollagen

Kollagen er nattarulegt prétin og
eitt helsta byggingarefni likamans.
Gott ad vita um Protis® Kollagen:

M Ekkert gelatin eda sykur.

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum.

M Engin aukaefni.

M Synilegur drangur a 30 dégum.

M islenskt hugvit og framleidsla.

Protis® Kollagen er framleitt
ar islensku fiskrodi hja PROTIS.
Varan er einstok blanda af bestu
innihaldsefnum sem 61l stydja vid
styrkingu a hao, hari og néglum.
Kollagen ur fiski er ahrifarikara
en kollagen ar landdyrum, par
sem upptaka ar meltingarvegi er
betri.

Helstu innihaldsefni:

M SeaCol® er blanda af vatns-
rofnu kollageni ur islensku fisk-
rodi og vatnsrofnu porskprotini
urislenskum porski. SeaCol®
tekur pattiad styrkja vefi
likamans og vidhalda teygjan-
leika.

M C-vitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum.

M Hyaluron-syra er eitt mest
rakagefandi efni nattarunnar
ogvidheldur medal annars raka
hudarinnar.

M Kéensim Q10 erad finnainaer
6llum frumum likamans. Pad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar
og biétin fyrir harvéxt, endur-
nyjun hudar og voxt nagla. &

Protis® Kollagen faest i naesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storvoéruverslun.

Frumlegar og
bragdgodar pitsur

Heimagerdar pitsur verda
oft fyrir valinu a heimilum
landsmanna um helgar.
bad er skemmtilegt ad gefa
hefdbundnu hraefni fri og
profa eitthvad frumlegt og
spennandi, hvort sem pad
er sosan, aleggid, ostur, eda
eitthvad krassandi sem fer
ofan &. Hér eru prjar spenn-
andi pitsur sem gaman er ad
proéfa yfir helgina.

starri@frettabladid.is

Kartoflupitsa med résmarini

3 bollarvolgt vatn

Blandio 6llu vel saman. Fletjio
deigid at og leggio a bokunar-
pappir. Radid punnum kartoflu-
skifunum 4 pitsubotninn og
straio sma salti og pipar yfir.
Bakio { 10-15 mintutur, eda bar til
kartoflurnar eru adeins farnar ad
brunast. Takio ut og straio oliu
yfir dsamt sma salti og résmarin
laufum. Ef Parmigiano-Reggiano
ostur er notadur er honum einnig
strad yfir hér. Berio fram.

Pitsur med strum garkum
og beikoni

2 msk. olia

1 tsk. hvitlauksduft

1 tsk.italskt krydd

3 tsk.salt 1 pitsudeig, tilbtiid eda heima-
6-700 g kartoflur gert
2 msk. olia 1-Y2 bolli mozzarella eda pitsu-

Svartur pipar

ostur

14 litill laukur, saxadur smatt

Ya bollirifinn Parmesan ostur

1 msk. ferskt rosmarin, saxad
smatt
1 tilbuid pitsudeig

3/4 bolli surar gurkurisneidum

4 beikonsneidar, steiktar og
skornarismaa bita

3 msk. rifinn Parmigiano-Reggi-
ano ostur (ma sleppa)

1 tsk. ferskt dill

15 tsk. chili-flégur

Blandid vatni og salti saman i
storri skdl. Skerid kartoflur i mjog
punnar sneidar med mand-

6lini og leggio i bleyti i 30-60
minutur. Hitid ofn 1 260 gradur.
berrio kartoflurnar mjog vel meod
viskustykki eda eldhuspurrkum.
Setjio peer 1 skal asamt oliunni,
lauknum, sma svértum pipar, salti
og résmarini.

Hitid ofninn i 200 gradur. Blandio
saman i skal oliu, hvitlauksdufti
og it6lsku kryddi. Fletjio deigio
at og berid oliublonduna 4 pad.
Straid ostinum yfir pitsuna og
bakio i 15 minutur. Takio ut,
straid sirum garkum og beikoni
yfir og bakid i adrar 5 mindtur.
Straid chili-flogum og dilli yfir
adur en borio er fram.

i
O]

:

Ovenjulegar pitsur hja nokkrum
matgaedingum

Hrefna Setran matreidslumeistari

Eg elska heimagerda hot sauce ur heimaraktudu
chili & pitsu. Surar gurkur eru oft mjég gémsaetar
ef paer eru stokkar og svo er ég stundum i studi
fyrir kokteilsosu a pitsu, eins og tidkadist einu
sinni, en pa verdur ad vera pepperoni.

Johann Issi Hallgrimsson,

eigandiIssi Fish & Chips

Allir afgangsostar eru karkomnir & pitsuna mina.
Fiskurinn minn, fra Issi Fish & Chips, er geggjadur
a pitsuna og gott er ad baeta 6lifum og solpurrk-
udum tomotum i partiid ogiblalokin ad dyfa
sneidinni i sésuna mina. Petta steinliggur.

Helga Maria fra Veganistur.is

Undanfarid hef ég gert hvita pitsu par sem ég nota
vegan syrdan rjoma sem ég blanda vid hvitlauk,
salt og pipar. Strai yfir rifnum vegan osti og punnt
skornum kart6flum, punnt skornum lauk sem ég
hef steikt og résmarin. Toppad med sitronuberki,
klettasalati, salti og pipar og hvitlauksoliu.

Pitsa med bistilhjértum,
sperglum og pestoéi

1 tilbuid pitsudeig

1 krukka nidursodin bistilhjértu
3 storir sveppir, skornir i punnar
sneidar

4-5 stk. ferskir sperglar (aspas),
skornir pversum i sneidar

45 g greent pestd

60 grifinn mozzarella ostur
Chili-flégur (ma sleppa)

Salt og pipar

Hitid ofninn i 230 gradur. Fletjio
deigio Ut og smyrjid pestéinu

ofan a. Straid ramlega helmingi af
ostinum ofan a. Nast fara sveppir,
sperglar og pistilhjortu. Straid
afgangi af osti yfir 4samt chili-
flogum, salti og pipar. Bakid i um
14-16 minatur. W
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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Islandsstofa

Business Iceland

[slandsstofa er samstarfsvettvangur atvinnulifs
og stjérnvalda. [slandsstofa sinnir mérkun

og markadssetningu fyrir [sland og islenskar
utflutningsgreinar, stydur islensk fyrirtaeki

i s6kn & erlenda markadi og greidir gétu
erlendrar fjarfestingar i islensku atvinnulifi.

Framtidarsyn langtimastefnu fyrir islenskan
utflutning er ad [sland verdi pekkt sem leidandi
land & svidi sjalfbaerni.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4steedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Audur

Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Forstodumaour
utflutnings og fjarfestinga

iISLANDSSTOFA LEITAR AD OFLUGUM STJORNANDA
i STARF FORSTODUMANNS UTFLUTNINGS OG FJARFESTINGA

Svid Utflutnings- og fjarfestinga er kjarnasvid islandsstofu og ber abyrgd a pjénustu islandsstofu

vid fyrirtaeki og hagadila. Svidid vinnur eftir Gtflutningsstefnu islands og veitir rddgjof og pjonustu til
allra atflutningsgreina i pvi skyni ad greida fyrir markadssetningu og Gtflutningi & vérum og pjénustu.
bjonusta er veitt innan sex aherslusvida:

Orka og greenar lausnir.
Hugvit, nyskopun og taekni.
Listir og skapandi greinar.
Ferdapjonusta.
Sjavarutvegur.

Matvaeli og nattaruafurdir

copwnN =

Fagstjérar starfa vid hverja dherslu og leida faglega vinnu verkefnahdpa um aherslurnar. A3 auki
starfa fagstjori Gtflutningspjonustu og fagstjori fjdrfestinga innan svidsins, pvert 4 dherslur.

Svid utflutnings og fjarfestinga veitir pjonustu til Gtflutningsfyrirteekja i formi rddgjafar og annarrar
pjonustu. Slik radgjof getur falist i abendingum um heppilega markadi, veita upplysingar um
markadssvaedi, koma 4 tengslum vid sérhaefda radgjafa, benda 4 kaupstefnur, veita adgang ad
gagnasofnum og efla vidskiptatengsl islenskra fyrirtaekja erlendis.

Starfsfélk svidsins skipuleggur einnig patttoku islenskra fyrirtaekja i kaupstefnum, vérusyningum eda
vidskiptasendinefndum og sér um framkvaemd vidburda erlendis i samvinnu vid vidskiptafulltria og
markadssamskiptasvid.

A svidinu er unnid ad framkvaemd & sértaekum og almennum markadsverkefnum i samvinnu vid svid
markadssamskipta. Medal verkefna ma nefna:

Inspired by Iceland + Green by Iceland + Datacenters by Iceland
Seafood from Iceland + Saman i sokn + Meet in Reykjavik, Iceland
+ Horses of Iceland + Reykjavik Science City Convention Bureau
+ SeaTech by Iceland +  Skapandi island +  FilminIceland

Sérfraedingar svidsins veita upplysingar og adstoda erlenda fjarfesta sem hafa dhuga a beinni
erlendri fjarfestingu a Islandi.

Starfsfolk svidsins a samstarf vid utanrikisraduneytid um ymis vidskiptatengd malefni er varda
pjénustu Islandsstofu vid hagadila og fyrirtaeki og annast einnig samstarf vid systurfyrirtaeki
erlendis um pjénustu vid islensk fyrirteeki m.a. Business Sweden.

Forstddumadur leidir starf svidsins og er hluti af yfirstjorn islandsstofu.

Menntunar- og haefniskrofur:

Reynsla af stjérnun og 5 ara reynsla af erlendu markads- og kynningarstarfi og Gtflutningi
4 voru og/eda pjonustu.

Leidtogafaerni, haefni til ad leida breytingar og virkja adila til samstarfs.

Frumkvaedi, metnadur til ad na drangri og framdrskarandi samskiptafaerni.
Héskélamenntun sem nytist i starfi.

Mjog gott vald & islensku og ensku i raedu og riti, 6nnur malakunnatta er aeskileg.

Umsodknarfrestur er til og med 28. febriar naestkomandi.

So6tt er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

vinn

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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5 Fjarskiptastofa

Fjarskiptastofa er eftirlitsstofnun 4 fjarskipta-
markadi og gegnir hlutverki landstengilids

i netdryggismdlum. Er stofnuninni m.a.

atlad pad hlutverk ad vinna gegn réskun

eda takmo6rkunum & samkeppni 4 fjarskipta-
markadi. Stofnunin vinnur ad framgangi

bessara verkefna m.a. 4 grundvelli markads- og
kostnadargreininga par sem fram fer vidskipta-

og hagfraedilegt mat 8 markadsadstaedum §

fjarskiptum og undirliggjandi kostnadarpdttum

i pjénustu- og véruframbodi a heildsélustigi.

Hja Fjarskiptastofu starfar fjélbreyttur hépur
sérfraedinga a svidi fjarskipta og netéryggis.

Fjarskiptastofa leggur aherslu @ ad starfsmenn

fai taekifeeri til ad sinna ahugaverdum verk-

efnum, préast i starfi og vidhalda jafnvaegi milli

vinnu og einkalifs.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarna-
déttir (audur@vinnvinn.is) og Jensina K.
Bodvarsdattir (jensina@vinnvinn.is).

Hreinsitaekni ehf. er leidandi fyrirtaeki @ svidi
umhverfisméla & [slandi. Félagid pjénustar
gatna- og fraveitukerfi flestra staerstu
eigenda slikra kerfa i landinu. ba sinnir
fyrirteekid umfangsmiklum verkefnum fyrir
orkusaekinn idnad. Félagid leggur aherslu

a gott samstarf vid vidskiptavini, birgja og
adra hagadila og ad bjéda starfsménnum
upp @ ahugavert og hvetjandi vinnuumhverfi.
Starfsmenn fyrirtaekisins og détturfélaga
bess eru um 120 talsins.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
4steedu umsoknar og rokstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Hildur
J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Sérfraedingur i greiningum

Fjarskiptastofa leitar ad 6flugum gagnagreinanda til ad vinna i teymi sérfraedinga vid
kostnadargreiningar og onnur fjolbreytt verkefni tengd pjonustupattum i fjarskiptum og innvidum
fjarskiptaneta.

Helstu verkefni og abyrgd:

Sofnun gagna og tolfraedileg drvinnsla.
+ Ryni og sampykkt 4 kostnadargreiningum og békhaldslegum adskilnadi.
+ Greiningarvinna og patttaka i skrifum & skyrslum og dkvordunum.
+  Samskipti vid hagadila.
+ Ppéatttaka i erlendu samstarfi.

Menntunar- og hafniskrofur:

« Haskolaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi, fjarmalaverkfraedi eda sambaerilegt prof.
+ G69d greiningarhaefni og gott vald 4 drvinnslu og framsetningu upplysinga & texta- og télulegu formi.
+ Reynsla af greiningarvinnu og samantekt upplysinga er kostur.
« Heefni i mannlegum samskiptum og pverfaglegri samvinnu.
Frumkvaedi og haefni til ad leida mal til lykta.
+  Ogun i vinnubrogdum.
+ Vilji og geta til ad tileinka sér nyjungar.
+ G643 islensku- og enskukunnétta i raedu og ritudu mali.

Umsoéknarfrestur er til og med 23. febriiar naestkomandi.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.
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Adalbokari

Hreinsitaekni dskar eftir umsoknum i starf adalbdkara. Starfid heyrir undir fjarmalastjora.
Leitad er ad sjalfsteedum og ndkveemum einstaklingi til ad bera dbyrgd 4 reikningshaldi og
patttoku i uppgjorum félagsins og détturfélaga pess.

Helstu verkefni:
Umsjén og abyrgd & reikningshaldi og uppgjorum.
+ batttaka i uppgjori samstaedu.
+ Fréavikagreiningar, tilfallandi rekstrargreiningar og skyrslur til stjérnenda.
+ batttaka og skipulagning ymissa umbétaverkefna.
+ Bdékun i Navision.
«  Onnur tilfallandi verkefni.

Haefniskrofur:

+ Menntun sem nytist i starfi.
« Reynsla af sambaerilegu starfi er skilyrdi.
« bekking af notkun fjarhagskerfisins Navision.
bekking eda reynsla af uppgjorum og verkbdkhaldi.
+ G639 greiningarhaefni og pekking 4 Excel.
+ Sjalfstaed og ndkveem vinnubréga.
+ Jakvaedni i mannlegum samskiptum og haefni til ad starfa i hopi.
«  Frumkvaedi, fagmennska og metnadur i starfi.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. febriar naestkomandi.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.
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Fjarmalastjori

Brynja leigufélag leitar ad fjarmalastjora.

Vid leitum ad kraftmiklum adila sem hefur gott vald a Excel

og pekkingu a urvinnslu stérra gagnasafna. Fjarmalastjori heyrir
beint undir framkvaemdastjéra og sinnir fjarmalastjérn, midlun
fiarhagsupplysinga og préun upplysingatseknikerfa.

Haefnikrofur

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af reikningshaldi og uppgjérum

 Ahugi & nytingu taekninnar til aukinnar skilvirkni

e Frumkvaedi, skipulag og sjalfstaedi i vinnubrégdum
e Feerni i mannlegum samskiptum

Allar nanari upplysingar um starfid ma finna a hagvangur.is.

Umsodknarfrestur er til 21. februar.
Umsoknir 6skast fylltar it hagvangur.is.

Umsjon med starfinu hefur Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

hagvangur.is

BRYNJR

Brynja, Hussjodur OBI er sjalfseignarstofnun
sem hefur pann tilgang ad kaupa og leigja ibudir
& hagkveemu verdi sem henta oryrkjum sem
geta verid i sjalfstaedri busetu og er pannig
6hagnadardrifid ibudaleigufélag.

Brynja & og rekur um 830 ibudir um land allt

bar sem dhersla er 16gd a félagslega bléndun
ibudanna fyrir utan tvo ibudaklasa sem eru i
Hatuni 10 og & Sléttuvegi 7 og 9 i Reykjavik. Hja
félaginu starfa alls 15 starfsmenn og er velta
félagsins um 1400 mkr. og arlega fjarfestingargeta
til kaupa a nyjum ibudum er um 2 milljardar kréna.

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar

o ©
.. ® HAGVANGUR

Osar hf. er félag 4 svidi lydheilsu og heilbrigdis med pad hlutverk ad veita vandada og faglega
stodpjonustu fyrir détturfélogin, Icepharma, Parlogis og LYFIS, sem hafa verid i fararbroddi 4
islenskum neytenda- og heilbrigdismarkadi sidan 1919.

Sérfraedingur
A Monnoudssvidi

Hja okkur starfar metnadarfullt og kraftmikid starfsfolk i sterkri lidsheild. Vid leggjum dherslu
4 frumkveedi starfsfolks og svigrum beirra til ad vaxa og proast i starfi.

Vid leitum ad drifandi einstaklingi i nytt starf 4 mannaudssvidi Osa.

Helstu verkefni og ébyrgd

bPekkingar- og haefnikréfur

osar

<«

>
icepharma  (BLYFIS  parlogis

Lynghals 13 « 110 Reykjavik « 540 8000 « osar.is

— Skipulag starfsprounar og freedslumala

— Adstod vid radningar og moéttoku nylida

— Radgjof og studningur vid starfsmenn
og stjérnendur

— Skraning og vidhald upplysinga i
mannaudskerfum

— Framkveemd starfsansegjukannana og
annarra lykilt6lumeelinga 1
mannaudsmalum

— Vidhald jafnlaunakerfis og umsjon med
uttektum

— Pétttaka 1 starfsmannaradi Osa og vera
tengilidur vio starfsmannafélog

— batttaka 1 uppbyggingu vinnustada-
menningar og innra markadsstarfs auk
annarra mannaudstengdra verkefna {
samradi vid yfirmann

— Haskoélamenntun sem nytist { starfi

— G060 pekking og reynsla af
mannaudsmalum og motun
vinnustadamenningar

— Jakveedni, pjonustulund og
framudrskarandi feerni i mannlegum
samskiptum

— Feerni til ad greina gogn og setja fram
upplysingar

— bekking 4 jafnlaunastadli er kostur

— Frumkvedi, drifkraftur og sjalfstaed
vinnubr6gd

— Mjog gbo ferni 1 islensku og ensku

Vid hvetjum heefileikarikt folk til ad seekja um starfid, 6hdd kyni. Umsoknir 6skast fylltar
ut 4 vef Hagvangs, hagvangur.is. Umséknarfrestur er til og med 20. februar 2022.
Nénari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

Umsokn skal fylgja ferilskra 4samt kynningarbréfi sem lysir haefni umsaekjanda til ad gegna

starfinu.

Farid verdur med allar umsdknir sem trunadarmal og i samraeemi vid 16g um medferd

personuupplysinga.

Osar

lifeed heilbrigdis




AHagar

Hagar hf. er leidandi verslunarfyrirtzeki d
islenskum smdsélumarkadi. Meginstarfsemi
Haga er & svidi smds6lu med mat-, sérvéru

og eldsneyti og tengdum rekstri véruhusa.
Hagar starfraekja samtals 38 matvéruverslanir
undir vérumerkjum Bdnus og Hagkaups,

26 Olis pjénustustddvar, 43 OB-stédvar,
umfangsmikla véruhusastarfsemi,
birgdaverslun auk verslunar med sérvéru.

Hja Hogum og détturfélogum starfa um 2.500
manns sem hafa pad ad markmidi ad studla
ad baettum lifskjérum vidskiptavina i gegnum
framdrskarandi verslun.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rékstudningur um
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Hildur
Jona Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

.1 PJOPMINJASAFN

4 iSLANDS

bjédminjasafn [slands er visinda- og pjénustu-
stofnun og héfudsafn 4 svidi menningarminja
og rannsdkna @ menningarsdgulegum

minjum { landinu. Hlutverk pess er ad auka

og midla pekkingu @ menningararfi islensku
pjédarinnar. bjédminjasafn [slands starfar 4
grundvelli safnalaga nr. 141/2011, I6gum um
bjédminjasafn [slands nr. 140/2011 og I6gum
um menningarminjar nr. 80/2012.

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rékstudningur um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Askilegt er ad vidkomandi hefji storf
sem fyrst.

Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarna-
déttir (audur@vinnvinn.is) og Hildur Jéna
Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is).

Adalbokari

Hagar leita ad talnagloggum og areidanlegum adalbdkara. Vidkomandi heyrir undir
framkvaemdastjéra fjarmalasvids og hefur yfirumsjén med uppgjorum, arshlutareikningum
og skattframtélum samstaedunnar.

Helstu verkefni:

+ Manadarleg uppgjor, arshlutauppgjor og arsuppgjor samstaedu.
+ Gerd skattframtala dotturfélaga.

« Samskipti vid endurskodendur félagsins.

« R&d3gjof i békhalds- og uppgjorsmalum vid dotturfélég Haga.

« Almenn bdkhaldsstorf og afstemmingar.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Vidskiptamenntun af fjarmala- eda endurskodunarsvidi eda sambaerileg menntun.
+ Framhaldsmenntun i reikningsskilum er kostur.
Reynsla og sérpekking a reikningsskilum og uppgjérsvinnu er skilyrdi.
+ Reynsla af samstaduuppgjoérum er mikill kostur.
+ G6d bekking af notkun fjarhagskerfisins Navision er kostur.
+  Néakvaemni og 6gun i vinnubrégdum.
«  Metnadur og areidanleiki.
«  Go3d islensku- og enskukunnatta.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. febriar naastkomandi.

So6tt er um starfid 8 www.vinnvinn.is.
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Mannaudsstjori

bjédminjasafn islands leitar eftir mannaudsstjéra.

Starfid er badi umfangsmikid og krefjandi og hentar einstaklingi sem hefur dhuga 4 félki og byr
yfir haefni til ad vinna ad morgum fjolbreyttum verkefnum @ sama tima. Mannaudsstjéri er hluti
af stjornendateymi Pjédminjasafnsins og vinnur ad pvi ad framfylgja stefnu og nd markmidum
stofnunarinnar.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

+ Abyrgd & préun og framkveemd mannaudsstefnu.

« R&dgjof til stjiornenda og starfsmanna.
Umsjén med starfspréunar-, vinnuverndar- og freedslumalum.
Métun ferla og innleiding umbétaverkefna.

+ Skipulagning og utanumbhald radningarferla.

+ Umsjén med launasetningu og launavinnslu.

+  Arangursmaelingar.

« Pbatttaka i daetlunargerd og rekstri sem snyr ad mannaudsmalum.
Tulkun kjarasamninga og samskipti vid stéttarfélog.
Onnur tengd verkefni.

Haefniskrofur:

« Hdéskolaprof sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun & svidi mannaudsmala er kostur.
bekking og marktaek reynsla 4 svidi mannaudsmala.
Reynsla af umbétaverkefnum og ferlavinnu.

« Framurskarandi haefni i samskiptum, jakvaett vidmoét og sveigjanleiki.

+  Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri.

+ Sjalfstaedi i starfi og haefni til ad vinna i teymi med 63rum.

« Gott vald 4 islensku og ensku i ritudu og maeltu mali.

« bekking og reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu er kostur.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 21. febriar naestkomandi.

S6tt er um starfid @ www.vinnvinn.is.
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T Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar éskar eftir ad rada 6fluga
og metnadarfulla einstaklinga til ad leida tveer nyjar skrifstofur & svidinu.
Um er ad reeda tvo lykilstorf i stjiornendateymi svidsins. Vid leitum ad
verkefnadrifnum leidtoga i starf skrifstofustjora Verkefnastofu og kraftmiklum
snillingi i starf skrifstofustjéra Pjonustu og samskipta. Um er ad raeda
fiélbreytt og krefjandi storf i faglegu starfsumhverfi par sem ahersla er
a teymisvinnu og goda pjonustu. Vid leitum ad einstaklingum med rika
forystu- og samskiptaheefileika, frumkvaedi til ad proa nyjar lausnir og vilja
til ad leida breytingar. Neesti yfirmadur skrifstofustjora er svidsstjori
umbhverfis- og skipulagssvids.

o Skrifstofustjori
e Verkefnastofu

Helstu verkefni og abyrgo: Fagleg forysta Verkefnastofu, skrifstofu sem
vinnur med verkefni pvert & adrar skrifstofur svidsins med pad ad markmidi ad
efla og beeta verkefnastyringu, minnka soun og auka geedi. Ad starfa i nanu
samstarfi vid verkefnarad ad peim verkefnum sem stofunni er eetlad ad sinna.
Leggja tillégur ad verkefnum fyrir umhverfis- og skipulagsrad. Bera abyrgd

& ad verkefni séu unnin i samraemi vid hugmyndafraedi verkefnastjornunar,

og ad verkefnum stofunnar sé fylgt eftir fra upphafi til enda pvert a verkpaetti
eda abyrgdarsvid sem hingad til hafa dreifst & mismunandi fagskrifstofur.

L ] , IS
Skrifstofustjori starfar i nanu samstarfi vid svidsstjora og borgaryfirvéld eftir
" pvi sem vid & og ber abyrgd & midlun upplysinga um verkefni i samvinnu vid
| J stjérnendur innan svids og utan.

bmg[/m arraN? Haefniskrofur

* Haskolamenntun sem nytist i starfi

* Framhaldsmenntun & svidi verkefnastjérnunar

* Reynsla af aaetlanagerd og markmidadrifinni verkefnastjornun
* Leidtogahzfileikar, frumkveedi og faglegur metnadur

* Mjog godir heefileikar til samskipta og samvinnu

* Gott vald & islensku i reedu og riti

» Feaerni til framsetningar og greiningar a floknum gégnum

Skrifstofustjori
Pjonustu og samskipta

Helstu verkefni og abyrgad: Innleiding 4 pjonustustefnu Reykjavikur og
stafreenni umbreytingu i samvinnu vid stjornendur svidsins. Markmidasetning
i pjonustu og samskiptum i samvinnu vid adrar skrifstofur og deildir. Markviss
greiningarvinna og urbaetur i upplysinga- og samskiptamalum fyrir svidid.
Yfirumsjon med skipulagningu og gerd pjonustukannana og mzelinga

og kynning & peim. Ad leita leida vid framproun pjonustu umhverfis- og

Starfsfolk umhverfis- og skipulagssvids vill auka lifsgaedi B skipulagssvids. Skipulagnipg og eftirfylgni urbotaverkefna sem snua ad
. N i pjonustu og samskiptum. Abyrgd a freedslu og pjalfun sem lytur ad pjonustu
i Reykjavik med framurskarandi pjonustu og metnadi i svidsins, inn & vid og Ut & vid. Abyrgd a framkveemd og eftirfylgni samskipta-

og samradsaaetlunar i samvinnu vid stjornendur, midlaega upplysingadeild
radhussins, 6nnur svid og fyrirteeki borgarinnar.

fyrir enn betri borg. Ahersla er 4 ad gera vinnuumhverfi

starfsfolks adladandi, 6ruggt og skilvirkt. Gildi svidsins
Heefniskroéfur

eru virding fyrir umhverfinu, fagmennska i hverju verki og + Haskolamenntun sem nytist i starfi

pjonusta vid umhverfid. * Framhaldsmenntun 4 svidi pjonustustjérnunar mikill kostur

* Mij6g gott vald & islensku og ensku og framurskarandi feerni til ad
tja sig i reedu og riti

* Mjog god pekking, reynsla og feerni i notkun samfélagsmidla

* Reynsla og feerni i pverfaglegri teymisvinnu

* Haldbzer reynsla af radgjof, stefnumérkun og vérumerkjaproun (branding)

» Skapandi, jakveed og lausnamidud hugsun med aherslu &
pekkingarmidada pjonustustjornun

Umsdkn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsodknar og rékstudningur um heefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Um er ad reeda 100% starf. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi kjarafélags.

Sott er um storfin & www.vinnvinn.is.

Umsjon med stérfunum hafa Audur Bjarnadottir (audur@vinnvinn.is)
UMHVERFIS- OG SKIPULAGSSVID og Hilmar G. Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) hja Vinnvinn.
Borgartun 12-14

L]
S.411 11 11 » usk@reykjavik.is Reykjavikurborg Umsoéknarfrestur er til og med 28. februar 2022 vinnvinn




6 ATVINNUBLADID FRETTABLADID 12. febriar 2022 LAUGARDAGUR

Framkvaemdastjori

Kjarafélag vidskiptafraedinga og hagfraedinga éskar eftir ad rada drifandi einstakling i starf
framkvaemdastjora sem hefur brennandi ahuga a kjara- og réttindamalum.

B Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og haefniskrofur:
¢ Dagleg stjérnun og abyrgd & rekstri skrifstofu félagsins o Haskolamenntun sem nytist i starfi
¢ Framkvaemd akvardana stjornar ¢ Reynsla af kjarasamningagerd og pekking a
e Hagsmunagaesla fyrir félagi®, radgjof til félagsmanna vinnumarkadsmalum
vegna kjara- og réttindamala ¢ GOJ greiningarhaefni
¢ Undirbuningsvinna vegna gerd kjarasamninga og e Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd
stofnanasamninga e Faerni i samskiptum, samvinnu og rik pjénustulund
® GO6A islensku- og enskukunnatta og faerni til ad tja sig
skipulega baedi i reedu og riti

Kjarafélag vidskiptafraedinga og hagfraedinga (KVH) er stéttarfélag vidskipta- og hagfraedinga. Félagid sér um ad gera
kjarasamninga fyrir hénd félagsmanna, baedi & almennum og opinberum vinnumarkadi. KVH hefur pad ad markmidi ad
félagsmenn pess njéti bestu mogulegrar pjénustu og hagsmunagaeslu & hverjum tima. Félagsmenn KVH eru 4 annad
pusund. Um helmingur peirra starfar 4 almennum vinnumarkadi en teeplega helmingur hja hinu opinbera. KVH er adili ad
Bandalagi haskélamanna. Nanari upplysingar um KVH ma finna & www.kjarafelag.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 21. febraar 2022. Umsdkn dskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i
starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trdnadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

°
Nanari upplysingar um starfi® veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) 1 n t e 1 1 e C t a

og Helga Birna Jonsdéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225. —c — L
Radgjof . Réadningar L] Rannsoknir

» EXTRA __
A 111111 [

Vilt bt starfa sem
forstjori Orkunnan?

Vid auglysum eftir orkumiklum forstjora sem mun bera abyrgd a spennandi verkefnum,
askorunum og tekiferum sem framundan eru hja Orkunni. Vidkomandi mun leida 6flugan
og fjolbreyttan hop starfsfolks sem ol eiga patt i ad proa og framkvema stefnu félagsins.

tm Markmid Orkunnar er ad einfalda |if vidskiptavina sinna 4 snjallan, hagkvaeeman og um-

x
S taekni og ad pzgindi framtidarinnar sniist um ad spara tima og einfalda amstur dagsins.

N db 4 ,
L | 4 @) K Ahersla okkar er hagkveemur rekstur og vidskiptaproun med anagju vidskiptavina okkar ad
LYFSALINN - o leidarljosi.
~~ Lyfjaval «
ARCEER Vid erum ad leita ad einstaklingi sem ert eins og pu:
. => Framirskarandi leigtogi.
Orkustodvarnar okkar

enu fjdlorkustaBvan: Hefur brennandi dhuga 4 smasolumarkadi og framtid orkugeirans.

Ert drifandi og orkumikill.

-
’ " +
S => Hefur reynslu af breytingastjornun og getu til ad skapa sterka lidsheild.
_)
_)

0 2vetnisstddvar Metnadarfullur, skapandi og framsaekinn.

@ | metanstod

=& 9 ON hledslustodvar
S 16 5 Umsoknarfrestur er til og med 22.02.22.
o llabvottastodvar Umsoknir dskast fylltar it @ www.hagvangun.is

d= G apdtek Upplysingar veitir Katrin S. Oladotsir, framkvaemdastjori Hagvangs. katrin@hagvangur.is

Med skyra framtidarsyn og stefnumatandi hugsun.

1 6 matusruverstanir Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmél og 6llum svarad ad radningu lokinni.




Framsaekid skipurit haskola-,
idnadar- og nyskopunar-
raduneytisins ber pad med
sér ad raduneytid etlar sér
ad vera bodberi nyrra tima
innan stjornsyslunnar.

Vid leitum ad afburda
einstaklingum sem buaa yfir
ollum peim mannkostum
sem prytt geta farsaela
stjornendur auk yfirgrips-
mikillar reynslu og
bekkingar.

pad er ekki bedid um litid!

Okkar hlutverk er ad

leysa krafta ur laedingi

Lykillinn ad baettum lifsgaedum og fleiri taekifaerum
er ad hugvitid verdi staersta Utflutningsgrein pjodarinnar

Skrifstofustjori stefnumorkunar

skal bla yfir leidtogahaefileikum og krafti til ad leida nytt verklag
og leggja grunn ad arangursdrifinni menningu 1 starfi raduneytisins.

Skrifstofa stefnumorkunar er m.a. i forsvari fyrir stefnumaétun,
flarmalaaaetlun, alpjodasamstarfi og vinnu vid lagafrumvorp.

Skrifstofustjori ber faglega og stjornunarlega abyrgd par a.

Nyskopun
1dnadur
Visindi

Fjarskipti
Upplysinga-
teekni

Haskolar

B Skrifstofa stefnumorkunar
) 2, Framtidarsyn, flarmalaazetlun,
frumvorp og alpjodasamskipti

' Sameiginleg utfeersla -,

. .- framkvaemdar og eftirfylgni
ik Framkvaemd fjarlaga, samningagerd
og samskipti vid rikisadila

| afjarmalaazetlun 33 Innri rekstur
! og flarlogum ot
i " Skrifstofa

Fjarskipti
Upplysinga-
? teekni

Haskolar

- Nyskopun
13nadur
Visindi

Skrifstofustjori__ |

e

Umsoknarfrestur er til og med 28. febriar.

Adstodar-
menn

- Radherra
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LRabu neytisstjori
Raduneytisstjori er fyrirlidi raduneytisins og
bad er i hans verkahring ad leida starf pess og
stefnumotun.

Raduneytisstjori ber faglega og fiarhagslega
abyrgd gagnvart radherra a flestu pvi sem
heyrir undir starfsemi raduneytisins.

Umsoknarfrestur er til og med 28. febraar.

framkvaemdar og eftirfylgni

skal baa yfir vidamikilli pekkingu a 6llu er vid kemur
flarmalum auk pess sem reynsla 0r stjornsyslunni er

mikils metin.

Skrifstofa framkvaemdar og eftirfylgni er kletturinn i
starfi raduneytisins vardandi framkvaemd fjarlaga,

samningagerd og samskipti vid rikisadila og ber

skrifstofustjori faglega og stjornunarlega abyrgd par a.

Umsoknarfrestur er til og med 28. febriar.

Minnum & ad umsoknarfrestur um starf UPPLYSINGAFULLTRUA er til 20. febraar.

Allar nanari upplysingar um storfin, menntunar- og

haefniskrofur er ad finna a starfatorg.is. Raduneytid leggur
aherslu a jafnrétti og hvetur 6ll ahugasom til ad saekja um

Stjornarrad islands
Haskéla-, idnadar- og nyskopunarraduneytid

storfin. Raduneytid er jakvaett fyrir storfum an stadsetningar.
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ARKiS arkitektar er framscekin arkitektastofa
a svidi byggingarlistar, honnunar og
skipulags. Fra stofnun, arid 1997, hefur
ARKiS starfad beedi innanlands og &
alpjodamarkadi og unnid ad fiolbreytilegum
verkefnum fyrir einkaadila og opinberar
stofnanir.

i dag starfa 35 starfsmenn hja fyrirtekinu i
Kopavogi og Borgarnesi. Auk pess sem Arkis
opnar nyja starfsstod a Selfossi i febroar.

ARKIS starfar eftir peirri meginhugsun ad
oll honnun mannvirkja sndist um ad skapa
umhverfi og adstedur sem auvka lifsgeedi.
ba skuldbindur ARKiS sig til ad studla ad
sjalfbeerni byggdar.

www.ark.is

o B =
2BY(GGIINGAERZEDNIGAR:

Vegna avkinna verkefna leitum vid ad arkitektum, innanhéssarkitektum og
byggingafreedingum til pess ad slast i hépinn.

Um er ad reeda morg spennandi verkefni jafnt a islandi sem erlendis og pvi
um skemmtileg og gefandi atvinnuteekifeeri ad reeda.

Vid leitum ad starfsmonnum med nokkurra dra reynslu og gott vald a flestum
pattum arkitektahonnunar. Rik dhersla er 16gd G frumkveedi og sjalfsted
vinnubrogd en jafnframt ahersla @ ad geta unnid vel i teymi. ba er god
reynsla af Revit naudsynleg.

Umsewkjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknum skal skilad til ARKiS arkitekta ehf. med tolvupésti 6

ARKIS

arkitektar

Umsoknir skulu berast fyrir 18.febriar.

Verkefnastjori fraedslulausna

NORTHWEAR

Solu- og pjonustufulltrai

Northwear leitar a0 metnadarfullum og jakveedum einstaklingi
35 4ra eda eldri i fjolbreytt og skemmtilegt starf.

Starfssvio:

* Upplysingagjof og sala

* Pjonusta vid vidskiptavini

» Samskipti vid erlenda birgja

* \/Grupantanir og innkaup

* Méttaka vorusendinga og Gtgafa reikninga

Heefniskrofur:

e Pjonustulund og g6d haefni i mannlegum samskiptum
o Mikill 4hugi & fatnadi

* Talandi og skrifandi & ensku og islensku

¢ Almenn télvukunnétta

* Stundvisi og skipulagshefileikar

Northwear er leidandi fyrirteeki 4 islandi i framleidslu og sélu 4
einkennis- og starfsmannfatnadi

auk pess a0 reka ofluga heildsdludeild sem flytur inn og selur
m.a. Lee og Wrangler.

Umsoknir sendist a godi@northwear.is fyrir 18. febriar.

Northwear ehf, Sundaborg 7-9 | 104 Reykjavik | Simi 511 4747 | www.northwear.is

Endurmenntun Hileitar ad éflugum og hugmyndarikum verkefnastjérum i teymi
freedslulausna. i bodi eru ahugaverd storf vid préun og umsjon freedslu af ymsum

staerdum og gerdum. Vio leitum ad folki sem er framurskarandi i samskiptum, getur
vel unnid sjalfstaett en nytur pess lika ad vinna me® 60rum.

Heaefniskrofur:
— Haskolaprof og starfsreynsla —
sem nytist i starfi.
— Framdrskarandi samstarfs- —
og samskiptahaefni. —
— Frumkvaedi, lausnamidud hugsun
og sjélfstaed vinnubrogo. —
— Greiningarhaefni.

Helstu verkefni og abyrgd:

Ber dbyrgd & og hefur umsjén med
tilteknum freedslulausnum.
Nyskopun og proun freedslulausna.
Samskipti vio vidskiptavini

og samstarfsadila.

Onnur sérverkefni tengd starfinu.

— Mjog god tolvukunnatta.

— Reynsla af vinnu vid stafraent
freedsluefni er kostur.

— Framdrskarandi islenskukunnatta
i reeOu og riti.

ENDURMENNTUN"

Sott er um a Starfatorgi
og par ma einnig finna
nanari upplysingar.
Umséknarfrestur er til
og med 21. febriar 2022

S\ HASKOLI
% ISLANDS



Leidtogi
- framleidslu-
. teymis
~ lkerskala

Alcoa Fjardaal leitar ad jakvaedum og drifandi einstaklingi til ad leida framleidsluteymi { kerskala par sem
al er framleitt allan sélarhringinn i 336 rafgreiningarkerum. Leidtogi framleidsluteymis stendur vaktir
med teyminu sinu og hefur jafnframt prja fyrirlida sér til studnings. Leidtogi fylgir eftir framleidsludzetl-
unum, leidir umbétavinnu, studlar ad 6ryggi og sinnir mannaudsmalum.

Abyrgd og verkefni Menntun, reynsla og hafni
» Leidtogi vinnur ad pvi ad proa teymi élikra einstak- « /skilegt er ad leidtogi hafi menntun sem nytist { starfi
linga med gildi Alcoa, heilindi, arangur, umhyggju og og fimm ara reynslu af framleidslu eda stjornun.
hugrekki, ad leidarljési. Ahersla er 16gd & nytingu
styrkleika, jakvaed samskipti og gédan starfsanda. » Mikid reynir 4 samskiptahaefni. Leidtogi parf ad geta stutt

og hvatt starfsmenn en um leid ad geta tekid a erfidum

» Leidtogi hefur vidveru & framleidslugélfi hluta af malum af festu.
vinnutima sinum og fylgir pvi eftir ad teymid framleidi
samkvaemt azetlunum og uppfylli parfir vidskiptavina « Leidtogi parf ad hafa frumkvaedi { starfi, vilja til ad vinna
a oruggan, heilbrigdan og umhverfisvaenan hatt. ad stédugum urbotum og metnad til ad na arangri. Gerd

er krafa um sterka 6ryggis- og gaedavitund.
» Leidtogi sinnir mannaudsmalum teymisins og gegnir

lykilhlutverki { helgun starfsmanna med pviad midla - Starfid krefst nakvaemni og skipulagshzefileika. Leidtogi
upplysingum, skyra vaentingar, tryggja pjalfun og veita parf ad hafa géda tolvukunnattu og gott vald & (slensku
studning, hvatningu og endurgjof. og ensku.

» Med stodlun besta verklags og stodugu umbotastarfi
leggur teymid sitt af morkum til drangurs og préunar
framleidsluferlisins.

| samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardadls og l6g nr.150/2020 eru einstaklingar af 6llum kynjum
hvattir til ad saekja um. Frekari upplysingar um starfid veitir David Pér Magnisson rekstrarstjori kerskala,
david magnusson@alcoa.com eda { sima 843 7642. Haegt er ad saekja um starfid a alcoa.is.

Umsoknarfrestur er til og med manudeginum 28. februar.

SEIGEE] “

alcoa.is A|Coa



Forstodumadur
==  Hrafnistu Isafold

HRAFNISTA

Hrafnista starfreekir dtta
hjakrunarheimili i fimm
sveitarfélégum par sem veitt
er sélarhringspjonusta alla
daga drsins til aldradra ibua

heimilanna. Hja okkur starfa
taeplega 1700 manns, ymist i
fullu starfi eda hlutastarfi.

=

Oskad er eftir ad umsokn
fylgi ferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir
dstaedu umsoknar og hafni
til ad gegna starfinu.

Nanari upplysingar veita
Jakobina H. Arnadéttir
mannaudsstjori, 820 3536,
jakobina@hrafnista.is og
Maria Fjéla Hardardéttir,

maria.hardardottir@hrafnista.is.

Leitad er ad oflugum, jakvaedum og geedamidudum adila i starf
forstddumanns a Hrafnistu fsafold i Gardaba. Forstédumadur ber
abyrgd a daglegum rekstri, gaedastarfi og beirri pjénustu sem veitt
er & heimilinu. Forstédumadur situr i framkveemdaradi Hrafnistu.

Helstu verkefni og abyrgd:
Abyrgd 4 daglegum rekstri heimilisins.
Abyrgd 4 pjénustu, oryggi og geedum a heimilinu.
Innleiding & stefnu og framtidarsyn Hrafnistu.
Ad starfad sé eftir logum og reglum um heilbrigdispjénustu.
Abyrgd a stjornun, leidsogn og préun starfsfolks.
Onnur tilfallandi verkefni i samvinnu vié forstjéra.

Menntunar- og hefniskréfur:

+ Haskoélamenntun & svidi heilbrigdisvisinda,
framhaldsmenntun askileg.

+ Yfirgripsmikil reynsla af heilbrigdismalum.
 Farsel reynsla af rekstri og stjérnun.
+ Reynsla og pekking & gaedamalum.

+ Leidtogahafni og framurskarandi haefni
i mannlegum samskiptum.

Sjalfsteedi og lausnamidud hugsun.

py
o
@

e
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Erum vid
Umséknarfrestur er til og med 27. febriaar 2022.

Sakja parf um starfid a heimasidu Hrafnistu; hrafnista.alfred.is. a 6 | e Ita
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Work with us
this summer

Travel Connect is hiring for summer 2022. Apply to
join one of our companies in Iceland: Nordic Visitor,
Iceland Travel, Iceland Tours and Terra Nova.

N

We're looking for candidates with experience or just
starting their career to fill the following roles:

» Travel Consultants

» Bookings and Operations

e Travel Experts in reservations

o Travel Co-ordinators in cruise services

i
o

Why work with us?

Travel Connect is a leading tourism company that
brings together 6 reputable travel brands. You'll

join a team with a passion for travel and a drive for
success. With us, you'll benefit from work-life balance
initiatives as well as a supportive environment with

development and learning opportunities. ' _(t:rgxﬁlect ------

[=] Scan code for application details 0 = A
l.‘ ’ ’ =
or apply through Alfred.is )) (¢ ( ) N
cand ICELAND  owocveror  TERRANOVA
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Skrifstofustjori a skrifstofu verdmaetaskopunar

Nytt menningar- og vidskiptaraduneyti tok til starfa 1. febrdar sl. Hlutverk
bess er ad skapa menningarstarfi, vidskiptalifi og ferdapjonustu umhverfi
sem studlar ad velszeld og verdmaetaskdpun fyrir samfélagid allt. Helstu
malaflokkar sem raduneytid fer med eru menningarmal, ferdapjonusta,
vidskiptamal, neytenda- og samkeppnismal, fjolmidlar, skapandi greinar
og rikisadstod.

i nyju raduneyti er folk med fidlbreyttan bakgrunn sem starfar samhent
ad pvi ad skapa framirskarandi vinnustad og 6flugt raduneyti sem veitir
afbragdspjonustu.

Okkur vantar fleira folk og leitum ad drifandi og jakvaedum einstaklingum
med mikla samskiptafaerni, sem hafa metnad til pess ad sinna verkefnum
raduneytisins af heilindum og elju.

Embaetti skrifstofustjora a skrifstofu verdmaetaskopunar er laust til
umsoknar, en menningar- og vidskiptaradherra skipar i pad til fimm ara.

Seérfraedingur a svidi rikisadstodar

Raduneyti menningar og vidskipta fer med malefni rikisadstodar.
pad veitir 68rum stjornvoldum radgjof og er i forsvari i tengslum vid
rikisadstodarmal sem Eftirlitsstofnun EFTA (ESA) hefur til skodunar.

Leitad er ad sérfraedingi sem hafa mun umsjon med malaflokknum
rikisadstod, asamt 6drum tilfallandi verkefnum innan skrifstofu
vidskipta og fjolmidla i samradi vid skrifstofustjora.

Skrifstofa verdmaetaskopunar vinnur pvert a malaflokka raduneytisins
med verdmaetaskopun, samkeppnishafni og sjalfbaerni ad leidarljosi.
Skrifstofan er leidandi i greiningu og midlun, p.m.t. hagraenum rannsoknum
a peim malaflokkum er heyra undir raduneytid. Kemur skrifstofan pannig
ad stefnumotun a fiolbreyttum malefnasvidum raduneytisins og tengir
saman menningu, vidskipti, fjolmidla og ferdapjonustu.

Skrifstofustjori styrir starfsemi skrifstofunnar og ber abyrgd a pvi ad hin
sinni stjornsyslulegum skyldum sinum, syni frumkvaedi i stefnumotun og
fylgi eftir stefnumarkandi akvordunum radherra. Vid leitum ad skrifstofu-
stjora sem byr yfir vidtaekri reynslu af hagfraedilegri greiningarvinnu sem
mun nytast vid stefnumotun og Grlausn mala hja raduneytinu.

Skrifstofustjori a skrifstofu verdmaetaskopunar parf ad baa yfir godum
leidtogahaefileikum og rikri haefni i samskiptum og samvinnu.

Raduneyti menningar og vidskipta fer med malefni fjolmidla. Neer sa
malaflokkur m.a. til fjolmidlapjonustu i almannapagu, einkarekinna
fjolmidla, starfsskilyrda fjolmidla og midla- og upplysingalaesis.

Leitad er ad sérfraedingi sem hafa mun umsjon med malaflokknum
fijolmidlar, asamt 68rum tilfallandi verkefnum innan skrifstofu
vidskipta og fiolmidla i samradi vid skrifstofustjora.

Helstu verkefni og abyrgd:

Umsjon med malaflokki rikisadstodar.

Fyrirsvar gagnvart ESA vegna rikisadstodarmala.
Samstarf vid onnur raduneyti og opinbera adila.
patttaka i stefnumotun.

Loggjof a svidi rikisadstodar, p.m.t. innleiding EES gerda.

Alpjodlegt samstarf a svidi rikisadstodar.

Helstu verkefni og abyrgd:
Umsjon og fyrirsvar a malefnasvidi fjolmidla.
patttaka i stefnumétun.
Loggjof a svidi fjolmidla, p.m.t. innleiding EES gerda.
Almenn stjornsysla a svidi fjolmidlunar.

Alpjodlegt samstarf a svidi fjolmidlunar.

asamt kynningarbréfi og ferilskra a islensku sendist a netfangid mvf@mvf.is.
X Skyrt skal tekid fram um hvada starf er sott.

| Stjornarrad islands

Menningar- og vidskiptaraduneytid

[N o VTS
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N Heilbrigdisstofnun
‘ H S N Nmréurf’ands

Yfirhjukrunarfraedingur
HSN Fjallabyggo

Heilbrigdisstofnun Nordurlands auglysir laust starf yfir-
hjikrunarfraedings HSN Fjallabyggd.

Starfshlutfall er 100% og veitist starfio fra 1. mai 2022
eda eftir samkomulagi.

Yfirhjukrunarfraeedingur ber faglega, stjornunarlega og
rekstrarlega abyrgo.

Neesti yfirmadur er framkveemdastjori hjikrunar.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Fagleg og stjornunarleg abyrgd a hjikrunarpjonustu
og stodstarfsemi hennar, samkvamt skipuriti

o patttaka i klinisku starfi

e Stadarumsjon

* Tekur patt i gerd deetlana vardandi rekstur og tryggir a0
rekstur og starfsmannamal séu i samraemi vio fjarhags-
aatlun

 Tekur patt i pverfaglegu samstarfi, préun pjénustu og
stjornun verkefna & starfsstodinni og pvert a stofnun

e Hefur umsjon meo starfsemi starfsstddvarinnar samkvaemt
skipuriti asamt yfirlaekni

e Studlar ad godri vinnustadamenningu

Heefniskrofur

« islenskt hjukrunarleyfi og a.m.k. 5 ara starfsreynsla
vio hjikrun

e Vigbotarmenntun & svidi heilbrigdisvisinda, vidskiptafraedi
e0a stjornunar kostur

e Farsael stjornunarreynsla og god samskiptafaerni

¢ Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi

¢ G40 tdlvukunnatta

Nanari upplysingar veitir

Guony Frioriksdattir - gudnyf@hsn.is - 860 7750

Bryndis Lilja Hallsdéttir - bryndis.lilja.hallsdottir@hsn.is
- 432 4050

Frekari upplysingar um storfin

Spennandi taekifaeri fyrir hjukrunar-
freeding og laekni i Fjallabyggo

Laeknir
hja HSN Fjallabyggo

Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) Fjallabyggd 6skar eftir
a0 raoda laekni til starfa. Hisnaedi i bodi. Leeknar sem starfa
hja HSN eru med adalstarfsstdd & heilsugaslustdo og sinna
mottdku sjiklinga og heilsuvernd dsamt pvi ad sinna vakt-
pjonustu i héradi skv. vaktaskema hverju sinni. Starfid felur
einnig i sér storf a sjlkra- og hjikrunarsvidi. Storfin fela i sér
pverfaglega samvinnu innan sem og Gt fyrir stéodina.

Helstu verkefni og abyrgd

* Almennar leekningar og heilsuvernd

* Vaktpjonusta

e Leeknispjonusta 4 sjikra- og hjakrunarsvidi
¢ Kennsla starfsfélks og nema

* Préun og teymisvinna

Heefniskrofur

« islenskt leekningaleyfi er skilyrdi

* Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaeoni

» Areidanleiki, frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum
* Reynsla og hafileiki til ad vinna i teymi

« Sérfreedividurkenning i heimilisleekninum kostur

o Okuleyfi

Nanari upplysingar veita
Valpér Stefansson - valthor.stefansson@hsn.is - 460 2100
Orn Ragnarsson - orn.ragnarsson@hsn.is - 432 4200

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og hlutadeigandi stéttarfélag hafa gert.

Umsokn skal fylgja nams- og starfsferilsskra asamt afriti eda stadfestingu a islensku starfsleyfi.

Mat & heefni umsakjenda byggist 4 innsendum gégnum, medmalum og vidtolum vid umsakjendur.

Almenn heilsugzslupjonusta er i bodi i Fjallabyggd. Starfsstédvarnar eru 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

i Fjallabyggd biia um 2.000 manns. Sveitarfélagid vard til vid sameiningu Olafsfiardarbeejar og Siglufiardarkaupstadar.
| Fjallabyggd eru leikskoélar, grunnskoli og framhaldsskoli. Par er 6flugt menningar- og listalif, fjolmorg galleri og vinnustofur

asamt s6fnum eru & svaedinu.

Umsoknarfrestur er til og med 28.02.2022

Blikksmidi ehf

Oskar eftir blikksmidum
eda vonum monnum i Blikksmidavinnu,

einnig adstodarmonnum og sudumonnum.

Upplysingar i sima: 893 4640 eda
blikksmidi@simnet.is

ﬁs STYRKTARFELAG

Viltu taka patti
nyju og spennandi
brounarverkefni

As styrktarfélag oskar eftir metnadarfullum og ahugasémum
starfsmanni til ad innleida og skipuleggja starfstengt verk-
nam fyrir fatlad félk. Um er ad raeda verkefni sem byggir &
einkaleyfisskyldri adferoarfraedi. Han felur i sér vinnustada
nam sem hefur ad markmidi atvinnupatttéku fatlads folks a-
almennum vinnumarkadi med studningi og eftirfylgni i starfi.

Starfid er timabundid til eins ars og starfshlutfall er fra
50% til 100%. Vinnutiminn er almennt & bilinu 8.00-16.30
virka daga en getur ad hluta til verid sveigjanlegur.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umsoknarfrestur er til 24. febraar 2022.

Heefniskrofur:

* Haskolanam sem nytist i starfi

e pekking & svidi pjonustu vid fatlad folk og rikjandi
hugmyndfreedi.

e pekking & vinnumarkadi er naudsyn

* Brennandi ahugi & atvinnupatttoku fatlads folks

* G6d ensku- og islenskukunnatta er skilyrdi

¢ G460 almenn tolvufaerni og tdlvuleesi er skilyrdi

e Sjélfsteed vinnubrogd, samskipta- og samstarfsfeerni

¢ Ad minnsta kosti 5-7 ara starfsreynsla

e parf ad geta unnid undir alagi og eiga audvelt med ad
tileinka sér nyjungar.

Nénari upplysingar veitir Valgerdur Unnarsdéttir i sima
4140500. Atvinnuumsokn dsamt ferilskra sendist &
valgerdur@styrktarfelag.is. Upplysingar um félagid ma finna
& heimasiou pess www.styrktarfelag.is.

As styrktarf,élag hefur fengio vottun & jafnlaunakerfi sitt
samkvaemt IST 85:2012.
Vid hvetjum ahugasama, 6h&o kyni og uppruna ad saekja um.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum Ass styrktar-
félags.

101 | hotel

r ey k jawvik

Maottokustjori 101 hotel reykjavik

101 hotel vid Hverfisgotu 6skar eftir reyndum mattokustjora.

101 er fyrsta hétel sinnar tequndar 4 fslandi, i Flokki svokalladra
boutique-hdtela og hefur stadid & horni Hverfisgotu og Ingolfsstraetis
undanfarin tuttugu ar. P4tt sagan spanni aratugi er stjornendateymid
' ungt og metnadarfullt og vid leitum nd ad 6flugum nylida i teymid.

Hafniskrdfur:

- Menntun eda mikil reynsla i faginu er skilyrdi.

- Gott vald  islensku og ensku. bridja tungumal er mikill kostur.
- Rik bjénustulund og skipulégd vinnubrogd.

Ferilskrar og medmali sendist 4 lilja@101hotel.is
Umsoknarfrestur er til og med 28.2.2022
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Ert bu markadsmanneskja med brennandi
ahuga a framkvamdum og fegrun heimilisins?

BYKO leitar ad tveimur hugmyndarikum og drifandi liosfélogum i storf
markadsfulltraa i markadsdeild fyrirtakisins.

MARKADSFULLTRUI § MARKADSFULLTRUI

einstaklinga g fagadila

Markadsfulltrai einstaklinga hja BYKO ber abyrgd & og hefur g Markadsfulltrii fagadila hja BYKO ber abyrgd a og hefur
yfirumsjén med markads- og kynningarmalum einstakra : yfirumsjén med markads- og kynningarmalum einstakra
voruflokka til einstaklinga. Undir hann heyrir t.d. gélfefni, § voruflokka til einstaklinga. Undir hann heyrir t.d. verkfaeri,
hreinleetistaeki, ljds, innihurdir, innréttingar, malning, byggingavérur, lagnavorur og BYKO leiga. Markmidid er ad
heimilis- og arstidavara. Markmidid er ad hamarka sélu og § hamarka sé6lu og arangur hvers voruflokks i nanu samstarfi
arangur hvers voruflokks i ndnu samstarfi vié voruflokka- og g vid voruflokka- og verslunarstjéra BYKO.

verslunarstjéra BYKO.

HELSTU VERKEFNI

Hm Greining, stefnumaétun, daetlanagerd og markmidasetning i markads- og kynningarmalum einstakra voruflokka

m Verkefnastjérn og innleiding adgerdadaetlana a ollum snertiflotum og tryggja samraemt Gtlit

B Greina vaxtartaekifaeri til ad efla einstaka voruflokka i samstarfi vid verslanir og voruflokkastjéra

W Eftirlit med voruframbodi i verslunum i nanu samstarfi vié verslanir og voruflokkastjora

B Innri markadssetning og upplysingagjof til starfsfélks um tilvonandi markadsadgerdir

B Gera grein fyrir og midla drangri einstakra voruflokka til ad meta arangur af markadsstarfi, p.m.t. solu,
markadshlutdeild og top of mind

MENNTUNAR- 0G HZEFNISKROFUR

Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi

Brennandi dhugi a so6lu, pjénustu og markadssetningu i heild-/smasoluverslun

Frumkvadi, leidtogahaefni, skipulagshafileikar, farni i mannlegum samskiptum og pjonustulund
Mikill metnadur til ad na arangri i starfi.

Framkvaemdagledi og geta til ad leida fjolbreytt verkefni

[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
B Goo greiningarhafni og gagnalaesi

BYKO er framseekin islensk bygginga- og heimilisvéruverslun sem pjénustar fagadila og einstaklinga med virdisaukandi Saektu um meé
lausnum og gerir framkvamdir og fegrun heimilisins einfaldari med fagmennsku, dreiéanleika og gledi ad leidarljdsi. QR kédanum

Nanari upplysingar veitir Edda Blumenstein, edda@byko.is, framkvaemdastjori frampréun verslunar og vidskiptavina

Sott er um starfid a byko.is eda a alfred.is
Umsodknarfrestur er til 25. febriar 2022
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Serfraedingar |
raoningum

Formulation Project Manager

e Oculis is currently looking for a Formulation Project Manager for its research
laboratory located in Reykjavik. Formulation Project Manager oversees the
whole pre-development process from early-stage project design up to the
final lead formulation for industrial scale-up. This is a full-time temporary

position for approximately 9 months (maternity leave replacement).

MAIN RESPONSIBILITIES

¢ Ophthalmic formulation design.

¢ Design and perform experiments for drug pre-formulation, formulation, and process definition.
e Analytical method development.

e Product manufacturing process definition.

REQUIRED SKILLS AND COMPETENCIES

e Bachelor’s and/or post-graduate degree or equivalent in chemistry or pharmaceutical sciences, with at least 5 years
of experience in either pharmaceutical or biotechnology industry.

e Experience of formulation research and manufacturing process development, ideally of sterile products.

e Strong hands-on expertise in analytical method development, incl. HPLC.

e Experience in drug registration dossier submission process in either USA or EU (CTD/Module 3) would be considered
as aplus.

e Thorough understanding of cGMP, pharmacopeia testing and regulatory requirements for drug development
and approval.

e Good knowledge of written and spoken English.

e Good communication and teamwork skills.

Please send your CV in English to umsokn@oculis.com. Closing date 28th of February 2022.

Oculis is a clinical stage biotechnology company focused on the development of novel and transformative topical

treatments (novel eye drops technology) for ophthalmic diseases. Oculis’ pharmaceutical technology provides an
unprecedented technical advance in ocular drug delivery, potentially for the back-of-the-eye diseases that are currently
managed by invasive methods only, e.g., intraocular injections. For more information please visit: www.oculis.com
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Ert pu ao leita ad starfii sumar
o o ’ Vigdisarholt er rekstraradili
eda jafnvel til framtidar? prigiikrunareimi

Sunnuhlid i Képavogi, Seltjérn d
Seltjarnarnesi og Skjélgardur d

Hjukrunarheimilin Sunnuhli® og Seltjérn dska eftir ad rada til starfa gott félk Hafn i Hornafirdi.

med géda naerveru sem er tilbuid til ad syna umhyggju og alud i starfi.

Vid leitum ad félki i stédur hjukrunarfraedinga, sjikralida og vid umdnnun. S}lnnu}llié
KOPAVOGI

Vid veitum laekna- og hjikrunarnemum gédan, faglegan studning og

. . NP [s hlid eru 66 al
styrkjum pd sem koma erlendis fra. LnNUTIO eri Ob dimenn

hjdkrunarrymi, fjogur rymi fyrir

Launakjor eru fyllilega samkeppnishaef vid sambaerileg storf med skammtimainnlégn med
100% launavernd fyrir sumarstarfsfolk. endurhzfingu og dagdvél fyrir
Fullt starf midast vid 36 stunda vinnuviku en vinnuhlutfall er 30 einstaklinga.
samkomulagsatridi og vinnutimi getur verid sveigjanlegur. )
Vid hvetjum félk af 6llum kynjum til ad saekja um. Selt]orn

SELTJARNARNESI
Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadéttir, framkvaemdastjori hjukrunar AR G O gl

pPlysing 8 ’ ] J ’ o0g 24 dagdvalarrymi.

svana@sunnuhlid.is eda i sima 864 4184
Sott er um storfin & heimasidu Vigdisarholts: vigdisarholt.is
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Framkvaemdastjori/-styra
Rannsokna og nyskopunar
hja OR samstaedunni

Vid leitum ad audmjukum og drifandi leidtoga sem hefur astridu
fyrir umhverfisvaenni orkunytingu og nysképun.

A Rannsodkna- og nysképunarsvidi eru gerdar langtimaaaetlanir
fyrir starfsemi OR samstaedunnar. Svidid ber abyrgd a voktun
og styringu audlindanytingar hja Veitum og Orku natturunnar,
rannsoknum & nyjum jardhita- og neysluvatnsaudlindum,
alpjodlegum nysképunarverkefnum og rannsoknarsamstarfi.
Svidid & mikinn patt i vegferd okkar ad sporlausri vinnslu og
tekur virkan patt i verkefnum Carbfix.

Ef pu hefur brennandi ahuga a framsynni orkunytingu og pig
langar ad tryggja sjalfbaera og sporlausa nytingu audlinda
islands, pa er petta taekifaeri fyrir pig.

Umsodknarfrestur er til og med 28. febrar 2022. Vi6 hvetjum félk af 6llum kynjum
til ad seekja um. Sétt er um starfid a starf.or.is par sem nanari upplysingar er ad finna.
Nanari upplysingar um starfid veitir einnig Hildigunnur H. Thorsteinsson:
hildigunnur.h.thorsteinsson@or.is.

@ R Grunnur ad lifsgaedum @ on @
ORKA KATTURUNNAR Carbfix

ITUR LIOSLEIDARINN




Vinnum saman ad pvi ad
gera Reykjavik ad lifandi
og fallegri borg sem veitir
borgarbuum & éllum aldri
goda pjonustu.

Nanari upplysingar:
reykjavik.is/sumarstorf

Reykjavikurborg

HAFMNNSﬂKNASTﬂFNUN

farstafnun hats of vatna

Hafrannsoknastofnun, rannsékna-
og radgjafarstofnun hafs og vatna
er steersta rannsoknastofnun land-
sins a svidi hafs- og vatnarann-
sokna og gegnir auk pess radgjafar-
hlutverki vardandi skynsamlega
nytingu og verndun audlinda hafs
og vatna.

Han heyrir undir mavaelaraduneytio.
Stofnunin rekur auk adalstodvar

i Hafnarfirdi starfsstodvar vitt og
breytt um landid, tilraunaeldisstod,
tvo rannsoknaskip og hja stofnun-
inni starfa ad jafnadi um 190 manns
i fjolbreyttum storfum.

Gildi Hafrannsoknastofnunar eru:
bekking — Samvinna — Por

Nanari upplysingar veita
Heimir Orn Hafsteinsson

skipstjori
heimir.orn.hafsteinsson@hafogvatn.is
s.691 4535

Berglind Bjork Hreinsdattir
mannaudsstjori
berglind.bjork.hreinsdottir@hafogvatn.is
s.891 6990

Umsoknarfrestur
er til og med 16.2.2022

Yfirvelstjori
hja Hafrannsoknastofnun

Hafrannséknastofnun leitar ad jakveedum og metnadarfullum einstaklingi i starf
yfirvélstjora a rannsdknaskip stofnunarinnar til starfa sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgo

eDagleg stjornun vinnu starfsmanna i vél og umsjon med storfum peirra.

* Abyrgd 4 rekstri, vidhaldi og vidgerda véla, teekja og vélbanadar um bord.

*Umsjon med eldneytisforda skipsins og 60rum naudsynjum til reksturs og vidhalds
véla.

*Fyrirbyggjandi vidhald og abyrgd & rekstrartryggi.

e patttaka i proun, uppbyggingu og innleidingu & nyjum lausnum og patttaka i proun
& nyju rannsoknaskipi.

* Abyrgd 4 fyrirskipudum skodunum og eftirliti 4 vélbanadi skipsins.

Heefniskréfur

*Veélstjornarréttindi VF.1

*Reynsla af pvi ad vinna & sj6 sem vélstjori skilyrdi.

*G60 reynsla og pekking a rekstri og vidhaldi & vélum og blnaoi.

« Skipulagshefileikar og heefni til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum.

*Nakvaemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégoum.

e Jakveett viomot, samstarfsvilji og lausnamidud nalgun.

*Rikir samskiptahafileikar, rik pjonustulund og haefni til ad vinna i teymi.

*G60 tolvukunnéatta og heaefni til ad midla pekkingu og upplysingum & islensku og
ensku.

e Leidtogahafileikar og framlrskarandi samstarfs- og samskiptahaefni.

*Heefni til ad vinna sjélfsteett og i teymisvinnu.

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og VM
Félag vélstjora og malmtaeknimanna hafa gert.

Umsokn skal fylgja:

ejtarleg ferilskra.

eKynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur
fyrir haefni umsakjanda i starfid.

*Tilnefna skal tvo umsagnaradila.

Sétt er um starfid & Starfatorgi.
Gerd er krafa um ad umsaekjendur hafi hreint sakavottord.

Qllum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.
Ofullnzegjandi umsaéknir eru ekki teknir til greina. Umsokn getur gilt i sex manudi
eftir ad umsoknarfresti lykur.

Hafrannsoknarstofnun askilur sér jafnframt rétt til ad hafna 6llum umséknum.
Vid raoningu i storf hja Hafrannsoknastofnun er tekid mid af jafnréttisaeetiun
stofnunarinnar og er falk af 6llum kynjum hvatt til a0 saekja um.

Starfshlutfall er 100%

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Me?d leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og personuleikapeetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 6drum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteeki®d & frumkveedid ad
starfslokum. R4dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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STZARSTA BILAUMBOD LANDSINS

-|Olbreytt stort
a frabaer

Sott erum a www.bl.is/atvinna.

»

Pjonustufulltraii
verkstaedisméttoku BL
Saevarhofda

Vid leitum ad starfsmanni i starf
pjonustufulltraa i verkstaedismot-
toku. Starfid felst i ad taka &8 moti
og vera i samskiptum vid
vidskiptavini. Viokomandi parf ad
vera mjog feer i mannlegum
samskiptum og med mikla
bjénustulund. bjonustufulltrai
vinnur naid med verkstjorum vid
ad pjénusta vidskiptavini.

Haefniskrofur:

» Pjonustulund og feerni i mannlegum
samskiptum

» Mikil pekking og ahugi a bilum

> Mjog god télvufeerni. bekking &
Navison kostur

» Stundvisi og areidanleiki

» Sjalfsteed, skipulogd og fagleg
vinnubrégd

» Islenskukunnétta skilyrdi

Umsodknarfrestur er til og med
20. febraar 2022.

Nénari upplysingar veitir

Asdis Sigurjonsdattir,
deildarstjori verksteedismottdku:
asdis.si@bl.is

Vinnutimi:

Unnid er 4 8 -10 tima voktum &
timabilinu 7.45-18.00
manudaga - fostudaga.

»

Pjonustufulltrai a
pjénustusvid Hyundai

Vid leitum ad starfsmanni i starf
pjonustufulltrda i verksteedis-
méttdku og varahlutasélu. Starfid
felst i ad taka & méti og vera i
samskiptum vid vidskiptavini.
Vidkomandi parf ad vera mjog
feer i mannlegum samskiptum og
med mikla pjonustulund.
pjénustufulltrdi vinnur naid med
pjénustustjora, starfsménnum
varahlutalagers og verkstaedis-
méttdku vid ad pjdnusta
vidskiptavini.

Haefniskrofur:

» Pjonustulund og faerni i
mannlegum samskiptum

» Mjog god tdlvufeerni. Pekking
4 Navison kostur

» Stundbvisi og areidanleiki

» Sjalfsteed, skipuldgd og fagleg
vinnubrégd

> [slenskukunnétta skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med
20. febraar 2022.

Nanari upplysingar veitir
Olafur Kr. Gudmundsson,
pjénustustjori Hyundai:
olafur@hyundai.is

Vinnutimi:

Unnid er & 8 -10 tima voktum &
timabilinu 745 -18.00
manudaga - féstudaga.

SUBARU

Hja BL vinnur félk sem hefur metnad til pess ad skara fram Ur og veita framurskarandi og faglega pjénustu i

samvinnu vid samheldinn og sterkan starfsmannahop. Oflug némskeids- og freedsluazetlun vidheldur pekkingu
og eflir starfsmenn i nyjustu taekni vérumerkjanna. Starfsmenn fa vottadar stadfestingar eda gradur, skv. stédlum
vérumerkjanna. Hja BL er mjoég virkt starfsmannafélag og einstdk fyrirtaekjamenning sem vid erum afar stolt af.

»

Starfsmadur a
varahlutalager Hyundai

Vid leitum ad starfsmanni a lager
sem byr yfir gédri télvupekkingu
og feerni i mannlegum sam-
skiptum. Starfid felur i sér tiltekt &
vorum fyrir vidskiptavini, méttoku
og upptekt & vorum, fragang a
vérum a lager og tiltekt og
podkkun & vérum til ad senda Ut &
land asamt 6drum tilfallandi
verkefnum.

Haefniskrofur:

» Nakveem og skipul6gd vinnubrégd

> God tolvufeerni

> G693 feerni i mannlegum samskiptum
» Stundvisi og areidanleiki

Umsoknarfrestur er til og med
20. febraar 2022.

Nanari upplysingar veitir
Olafur Kr. Gudmundsson,
pjonustustjori Hyundai:

olafur@hyundai.is

Vinnutimi:

Man.-fim.  kl.8.00-17.00

Fos. kl. 8.00-16.00
NISSAN

@
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um vinnustad

»

Bokari a fjarmalasvid

Oskum eftir 6flugum bokara i
fullt starf 4 fjarmalasvidi. Helstu
verkefni eru vidskiptamanna-
bodkhald félagsins, innheimtu-
kerfi, manadarleg reikningagerd,
eftirlit og afstemmingar,
krofukeyrslur og onnur tilfallandi
verkefni.

Haefniskrofur:

» Starfsreynsla af bokhaldsstorfum er
naudsynleg

» Nakveemni og areidanleiki

> GAd feernii Excel og almenn
télvufaerni

» Samskiptahaefni, jakveett viomét og
pjénustulund

» Pekking & Navision er naudsynleg

» Sjalfstaed, skipuldgd og fagleg
vinnubrégd

Umsoknarfrestur er til og med
20. febraar 2022.

Nanari upplysingar veitir
Maria Fjola Bjornsdottir,
deildarstjori bokhalds:
maria@bl.is

DACIA <()>

RENAULT

HYUNDAI

»
Sumarstorf hja BL

Vantar pig vinnu i sumar? Vid
viljum rdda sumarafleysingarfolk
sem hefur gaman af ad veita
goda pjénustu, [Bngun til ad
skara fram ur, hefur neegjanlegt
sjalfsteedi til ad gripa inn i og
styra malum i réttan farveg, hefur
gaman af samvinnu og
mannlegum samskiptum og
sidast en ekki sist er 1étt i lund.

Starfsfolk okkar lofar veentanlegu
samstarfsfolki sinu skemmtilegu
og hvetjandi vinnuumhverfi
asamt vinnuadstodu sem tekur
o0ru fram.

Daemi um storf sem radid
verdur i:

> Solufulltrdi nyrra bila

> Bdkhald

» Standsetning nyrra bila

Ef petta er eitthvad sem heillar
big hvetjum vid pig til ad leggja
inn starfsumsokn.

ISUZ2uU

BL ehf

Saevarhofda 2 /110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is
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Reykjastraeti er nytt fasteignafélag. Fasteignasafn félagsins

telur um 33 pusund fermetra i nokkrum nybyggingarverkefnum.

REYKJASTRATI

FASTEIGNAFELAG

Starfsmadur & eignaumsyslusvidi

Reykjastraeti dskar eftir ad réda dbyrgan og Grreedagddan
einstakling i starf hisvardar. Hasvérdur hefur eftirlit med
eignum félagsins og sér um hin ymsu vidhaldsverkefni
og lagfeeringar innanhuss og utan. Ber dbyrgd & daglegri
husvérslu og umgengni dsamt tilfallandi verkefnum og
ad halda umhverfi snyrtilegu.

Helstu verkefni:
- Dagleg umsjon og eftirlit med eignum félagsins
- Smaélegt vidhald og umsjén med minni framkveemdum

- Samskipti vid leigutaka og tengda pjénustuadila

Vinsamlega sendid inn umséknir 8 umsokn@reykjastraeti.is

Reykjastraeti er systurfélag PG verktaka. Félagid leitar eftir farsaelu
langtima vidskiptasambandi vid sina leigjendur og stendur félagid
fyrir gaedi og areidanleika i vidskiptum.

| 2 1 i
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Haefniskrofur

- Gooir samskipta- og skipulagsheefileikar

- Greiningarhaefni og sjélfstaed vinnubrégd

- bjénustulund og jakvaedni

- Stundvisi og sveigjanleiki i starfi

- G40 tolvukunnatta er seskileg

- Menntun sem nytist i starfi er kostur, s.s. idnmenntun

- Hreint sakavottord er skilyrdi

s: 5714990 | www.reykjastraeti.is

SKRIFSTOFUSTJORI
HEILSUGZAESLAN GARDPABZE

Laust er til umsoknar 100% otimabundid starf skrifstofustjora vid Heilsugaesluna Gardabee.
Um er ad reeda abyrgdarmikid og spennandi starf fyrir metnadarfullan einstakling.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD
« Ber abyrgd a daglegum rekstri skrifstofu, par med
talinni méttoku og simsvoérun
+ Adstodar sveedisstjora vid skraningu & gégnum
er vardar starfsemi stodvarinnar
- Ritar sjukraskyrslur, tilvisanir og vottord i sjukraskrarkerfi
 Gegnir starfi kerfisumsjonarmanns og sinnir tdlvumalum
- Méttaka nyrra starfsmanna
« Starfar med 6dru starfsfolki ad stodugum endurbétum
& adgengi og pjonustu vid skjolsteedinga

HAFNIKROFUR

« Heilbrigdisgagnafraedingur og/eda sambeerilegt ndm aeskilegt
« Reynsla af verkstjorn aeskileg

+ G606 almenn télvukunnatta skilyrdi

Reynsla af méttokuritarastarfi seskileg

 Reynsla af Sogukerfi aeskileg

» Heefni og lipurd i mannlegum samskiptum

« Jakvaedni, sveigjanleiki og godir skipulagshaefileikar
» Nakvaem og skipul6gd vinnubrégd

- Islensku kunnatta skilyrdi

« G006 almenn enskukunnétta eskileg

Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 21.02.2022.

Nanari upplysingar veitir Asmundur Jénasson
asmundurjonasson@heilsugaeslan.is - 513 5500

Sja nanar a www.starfatorg.is og a www.heilsugaeslan.is undir laus storf

HEILSUGRESLA

HOFUBBORGARSVEDISINS
= hér fyrir pig -

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA
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Loggiltur fasteignasali / nemi -
til loggildingar fasteignasala
oskast til starfa

FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 « fastmark@fastmark.is  www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson ldgg. fasteignasali

Fasteignamarkadurinn ehf., sem er ein elsta og rotgronasta fasteignasala landsins,
oskar eftir a0 raoda til starfa l6ggiltan fasteignasala eda nema til I16ggildingar
i fasteignasolu til ad sinna solu fasteigna.

Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af s6lu fasteigna.
Umsoknir asamt upplysingum um menntun og fyrri storf umsaekjenda

berist a netfangid: gtj@fastmark.is
Farid verdour med allar umsoknir sem trunadarmal.

GLERVERKSMIBJA
BORKUR

[
-—I
GLUGGASMIDJAN
SELFOSS

FJARMALASTJORI
OG SOLUSTJORI

OSKAST

Vegna aukinna umsvifa hja sameinudu félagi leitum vid ad metnadarfullum og reyndum stjérnendum

FJARMALASTJORI
Viéd leitum ad reyndum sérfraedingi i reikningsskilum
til ad styra fjarmalum félagsins.

Helstu verkefni og abyrgé:

- Fjarhagsbokhald, reglubundnar afstemmingar og uppgjor
- Yfirsyn yfir rekstur félagsins

- Vidskiptabdkhald og innheimta

- Greining og tulkun lykiltalna

- Samskipti vegna innflutnings

- Launabdkhald, launautreikningar og timaskraningarkerfi
- Gerd sjodstreymisaaetlana

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

- Menntun og/eda haldbaer reynsla sem nytist i starfi

- Mjog g68 almenn télvukunnatta

- Reynsla og pekking & DK békhaldskerfum er kostur

- Reynsla og pekking & greiningartolum; Bl og teningakeyrslur
- Samviskusemi og nakvaemni

- Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

- Traust, areidanleiki og fagmennska

- G6d samskiptafeerni og pjonustulund

SOLUSTJORI
Vid leitum ad 6flugum og reynslumiklum sélustjéra
til ad styra s6lumalum félagsins.

Helstu verkefni og abyrgé:

- Métun framtidarstefnu og skipulagning sélustarfs
i sameinudu félagi

- Umsjon naverandi vidskiptatengsla

- Oflun nyrra vidskiptatengsla

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

- Menntun og reynsla sem nytist i starfi

- Haldg6d pekking & byggingamarkadi

- Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri
- Traust, areidanleiki og fagmennska

- GOd samskiptafeerni og pjonustulund

- G6d almenn télvukunnatta

Med umsoékn parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf
par sem lyst er haefni viskomandi til ad na arangri i starfinu.

Nanari upplysingar um storfin veitir Kristjan Geir Gunnarsson
framkvaemdastjori kgeir@samverk.is

Umsoéknir sendist & netfangid umsokn@samverk.is
Umséknarfrestur er til og med 21. febraar nk.

Rekstur priggja rétgréinna islenskra idnfyrirteekja sameinadist 1. ndvember sl. Um er reeda Trésmidjuna Bork, Gluggasmidjuna Selfoss
og Glerverksmidjuna Samverk. Sameinad fyrirteeki mun starfreekja fjdrar verksmidjur auk pess sem fyrirtaekid er ad hasla sér voll é svidi

innréttinga fyrir verktakamarkad.

RADGJOF

RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sisumalas « 108 Reykjavik ¢« 511 1225 e intellecta.is
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ADALBOKARI

Solar ehf. dskar eftir ad rada adalbdkara til starfa & fjarmalasvid félagsins. Vid leitum ad starfsmanni
til ad sinna bokhaldsstérfum, uppgjoérsvinnu, launavinnslu, sjd um samskipti vid launpega og
adstoda vid deetlanagerd.

Solar er vel rekid fyrirtaeki, vid hofum verid i drum vexti undanfarin ér og eetlum ad halda éfram
ad vaxa. Okkur vantar pvi til lids vid okkur 6flugan lidsmann sem er tilblinn ad takast & vid paer
askoranir sem fylgja vexti fyrirtaekisins og er reidublinn ad axla aukna abyrgd.

Starfssvid/verkefni: Heefniskréfur:
Vinnsla fjdrhagsbokhalds Reynsla af bokhaldsstorfum, afstemmingum
Umsjén med rafraenni sampykkt reikninga 0g uppgjorsvinnu
Umsjon med afstemmingum Reynsla af launavinnslu
Vinna vid ménadaruppgjor pekking 8 DK/ NAV (Navision)
Launavinnsla og samskipti vi® Vidurkenndur bokari
starfsmenn vegna launa (rekstrar- og/eda vidskiptafreedi kostur)
Undirbutiningur fyrir endurskodun Skipulagsheefni og sjélfstaed vinnubrogd
Adstod vid deetlanagerd Feerni { mannlegum samskiptum

Vinsamlegast skilid inn umsdknum ésamt ferilské @ www.hagvangur.is
Nanari upplysingar veitir Hlynur Atli Magnusson - hlynur@hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med 25. febraar 2022

Solar er eitt steersta pjonustufyrirteeki landsins, vid erum
sérheefd i reestingum og tengdri pjonustu fyrir hotel, fyrirteeki,
heilbrigdisstarfsemi og stofnanir. Hja okkur starfa rimlega
400 frabeerir starfsmenn og vid leggjum aherslu & ad vera
framurskarandi vinnustadur par sem starfsfolk & pess kost

ad vaxa og broskast i starfi. Solar er adili ad Stjornvisi félagi o ©®

um framsaekna stjérnun, Festu midst6d um samfélagsabyrgd ."o

og UN Global Compact. P& hofum vid undanfarin ar verid a

medal framUrskarandi fyrirteekja Creditinfo. HAGVAN G UR

Burdarvirkja-
honnuéur

exa nordic leitar ad metnadarfullum og dhugasémum
ginstaklingum til pess a0 styrkja okkar teymi sérfreedinga i burdar-
virkjahdnnun og verkefnastjérnun. Starfio felur i sér burdarvirkja-
honnun og tengda radgjof § verkefnum af fislbreyttum toga.

Helstu verkefni og abyrgd

e Honnun burdarvirkja

* Gerd Uthodsgagna og verklysinga

* Gerd kostnadaraatlana

* Onnur almenn verkfraediradgjof, eftirlt, verkefnastjom,
hdnnunarstjorn

Menntunar- og haefniskrofur

* Haskolamenntun i byggingarverkfreedi eda byggingarteeknifrasdi

* Reynsla i notkun hénnunar- og teikniforrita, t.d. Revit og Tekla

* Gott vald 4 islensku, ensku og nordurlandamali er kostur

* GO0ir samskipta- og skipulagshafileikar, metnadur, frumkvaedi
0g sjalfstaedi i starfi

e pekking & umhverfisvenum lausnum er kostur

exa nordic er radgjafafyrirteeki { mannvirkjahénnun sem var
stofnad Ut fra peirri hugsjon ad efla samstarf verkfraeedinga og
arkitekta. Med pad ad leidarljosi bjédum vid upp & burdarvirkja-
honnun og verkefnastjornun par sem rik ahersla er 16gd & upplifun
notenda, notagildi, sjalfbaerni og hagkvaemni i framkvaemd og
rekstri,

[ nénu samstarfi vio arkitekta leitumst vid eftir pvi ad virkja sér-
fraedibekkingu verkfraedinga f listraenni skdpun og métun verkefna
fra fyrstu stigum. Med beim hatti mé studla ad mannvirkjahdnnun
har sem falleg byggingarlist upphefur umhverfi sitt i satt vio
nattlru og & sama tima byggir & traustum verkfraedilegum grunni.

Umsoknarfrekstur er til 20. febrdar 2022

Nanari upplysingar veitir:
Arnar Bjorn, arnar.bjornsson@exanordic.com, s. 616 8300.

exa noraic

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




Fyrirtaeki
arsins 2021

/V
HRAFNISTA

Hrafnista starfraekir dtta
hjakrunarheimili i fimm
sveitarfélégum par sem veitt
er sélarhringspjénusta alla
daga drsins til aldradra ibda
heimilanna. Hja okkur starfa
taeplega 1700 manns, ymist i
fullu starfi eda hlutastarfi.

=

Oskad er eftir ad umsckn
fylgi ferilskrd og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir
dstadu umsoknar og hafni
til ad gegna starfinu.

Ndnari upplysingar veitir
Jakobina H. Arnadéttir,
mannaudsstjori Hrafnistu i
sima 820-3536 eda i tolvuposti

Mannaudsradgjafi

Vid leitum ad jakvaedum, lausnamidudum og drifandi lidsfélaga i
mannaudsteymid okkar. Um er ad raeda fjolbreytt og spennandi
starf & einum staersta vinnustad landsins.

Mannaudsradgjafar Hrafnistu fa teekifeeri til ad hafa ahrif, vera
leidandi, veita radgjof og standa fyrir umbdtum & svidi mannaudsmala.

Mannaudssvid starfar med ollum heimilum Hrafnistu og mikil
samvinna er innan svidsins og vid énnur svid og stjérnendur.

Helstu verkefni:

+ Radgjof, pbjonusta og studningur vid stjérnendur og starfsmenn.

+ Umsjén med radningarpjénustu Hrafnistu og stefnumaorkun a
bvi svidi.
Adkoma ad préoun og stefnumaorkun & svidi mannaudsmala.
Adkoma ad mannaudsmeelingum og eftirfylgni peirra.
Verkefnastyring mannaudstengdra verkefna og vidburda.
Annad sem til getur fallid.

Menntunar- og haefniskréfur:
+ Haskélamenntun sem nytist i starfi.
+ Brennandi éhugi og reynsla af mannaudsmalum.

+ Pekking og/eda reynsla af urvinnslu tolfredilegra gagna
og midlun efnis.

Framurskarandi samskiptafaerni og lausnamidud hugsun.
Frumkvaedi, sjalfstaedi og drifkraftur.

~ ° jakobina@hrafnista.is Metnadur til ad gera sifellt betur og vinna ad umbdtum.

® ® :.: i Umsoknarfrestur er til og med 27. febraar 2022.

o i Sekja parf um starfid a heimasidu Hrafnistu; hrafnista.alfred.is.
hagvangur.is HAGVANGUR

Rannis 6skar eftir sérfraedingi i fullt starf i alpjéda- og nyskdpunarteymi. Starfid felur annars vegar
i sér vinnu vio Digital Europe og Horizon Europe, sem eru upplysingateeknideetlun og rannsékna-
og nyskdpunaraaetiun Evropusambandsins og hins vegar umsyslu med Teeknipréunarsjodi, radgjof
0g aostod vid islensk fyrirtaeki.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskoélamenntun sem nytist i starfi

bekking & upplysingataekni og islensku rannsékna- og nysképunarumhverfi
Reynsla af nysképun eda innleidingu teeknilausna er kostur

Reynsla af patttdku i alpjodlegu samstarfi er kostur

Reynsla af verkefnastjérnun er kostur

Mjog god kunnatta i islensku og ensku beaedi tal- og ritmali

Mjog god faerni i toflureikni er skilyrdi asamt feerni i helstu Office forritum eda sambeerilegu
Mjog god haefni i greiningu og lausn vandamala

Sjélfstaed og skipuldgd vinnubrégd asamt goédri samskiptafeerni

Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubrdgd, frumkvaedi
0g veita géda pjénustu

Upplysingar um starfid veitir Agust Hjortur Ingpdrsson, svidsstjori rannsékna- og nysképunarsvios,
i sima 515 5830 eda netfanginu agust.hjortur.ingthorsson@rannis.is.

Umsodknarfrestur er til og med 23. febraar 2022.
Seekja skal um starfid &4 heimasidu Rannis, & www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.
Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og proéfskirteini.

Erum vid
ad leita

ao pér?

Umsaekjendum er bent & ad kynna sér starfsemi Rannis og sérstaklega .
aeetlanirnar Digital Europe og Horizon Europe og starfsemi Teeknipréunarsjéds.

Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfreedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og
samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun
og menningu og stydja pekkingarsamfélagi® med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum
soknarfeerum og samstarfsmoguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar a
pjodarhag og pjonustar undirbuining visinda- og teeknistefnu.

rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is
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BiLSTJORI

Oskum eftir ad rédda bilstjora i
framtidarstarf hja utibui Olis i Njardvik

Helstu verkefni og abyrgd:

e Dreifing & voérum til vidskiptavina

* Afgreidsla & smuroliu til skipa

« Afgreidsla a gasi, klér og annarri véru

* Samskipti vid vidskiptavini og flutningsadila
« Onnur tilfallandi stérf & lager og i Utibui

Haefniskrofur:

e Meiraprof og ADR-réttindi aeskileg eda dhugi & ad
baeta slikum réttindum vid sig i samstarfi vid fyrirtaekid

o Lyftaraprof

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2019-2022

Landbunadarhaskoli
islands

e Rik pjonustulund
» Skipulagshaefni
» Gott vald & islensku er naudsynlegt

Allar frekari upplysingar um starfid veitir
Stefan Segatta, ss@olis.is

Hja Olis er 1696 dhersla 8 g6dan adbunad starfsfélks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i
samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

Vinsamlega sendid umsdknir til mannaudsstjora Olis,
Ragnheidar Bjarkar, a rbg@olis.is merktar ,,bilstjori"”
fyrir 20. februar 2022

Vinur vid veginn

LAUS STORF

LEKTOR i BUVISINDUM

Laust er til umsoknar starf lektors i bavisindum vid deild
Raktunar og faedu hja Landbinadarhaskdla Islands.
Deild R=ktunar og f®0u sinnir rannsoknum, nyskdpun
og kennslu a freedisvidum bavisinda og umhverfisfraeda.
HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

« Byggja upp alpjédlega vidurkenndar rannsdknir & svidi fddurfreedi og
fdurverkunar eda bitakni vid fodrun og [ddurdflun

- Birta ritryndar visindagreinar, afla rannsoknarstyrkja og taka virkan patt
I alpjodlegu og innlendu samstarfi

- Kenngla og préun namskeida 4 grunn- og framhaldsstigi

» Leidbeina nemendum i rannsoknarverkefnum

= Taka virkan palt i faglegu brounarstarfi og uppbyggingu innan skolans

HAFNISKROFUR

« Doktorspraf | bivisindum, verkfreedi, liffraedi, umhverfisfraedi eda
skyldum greinum

« bekking og reynsla af rannsdknum & svidi fdé8urjurta, fédurverkunar og/
eda tengdum freedurm

* Reynsla afl kennslu, dsamt getu og vilja til fidlbreyltrar pekkingarmidlu-
nar 4 fresdasvidinu

= bekking og reynsla a fédrun, razkiun bafjar og reeklun fédurjurta &
nordleagum sladum easkileg

» Skyr framtidarsyn vardandi rannsoknir og broun freabasvidsins
~ Geta til ad vinna sjalistaett og sem hiuti af hop

= Samstarfshaeini og lipurd | samskiptum

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

» Gudmunda Smaradattir gudmunda@lbhi.is

+ péroddur Sveinsson thorodd@lbhi.is
UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MEP 21.03.2022

Laun samkveamt gildandi kjarasamningi sem fijdrmala- og efnahags-
radherra og vidkomandi stétlarfélag hafa gert. Starfshlutfall er 100%

Séit er um & starfatorg.is

LEKTOR i JARDRAKT

Laust er til umsoknar starf lektors i jar@rakt vid deild
Raktunar og faedu vid Landbinadarhaskdla Islands.
Deild R=ktunar og f=du sinnir rannsoknum, nyskopun
og kennslu a fraedasvidum buavisinda og umhverfisfrada.
HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

« Byggia upp albjodlega vidurkenndar rannsdknir | hagnytum jardraektar-
of umhverfisfreedum

+ Birta ritryndar visindagrainar, afla rannsdknarstyrkja og taka virkan patt
lalpiétlegu og innlendu samstarfi

- Kennsla og proun namskeida a grunn- of framhaldsstigi

* Leibeina nemendum i rannsoknarverkelnum

* Taka virkan pall i faglegu brounarstarfi og uppbyggingu innan skolans
HAFNISKROFUR

* Doktorspraf i jardrackt eda 58rum raunvisindagreinum sem gagnast
jarGreaktar- og umhverfisrannsdknum

« bekking og reynsla af rannsdknum i jarSresktar- og umhverfisfrezfum
ogleda tengdum frasdum

* Reynsla af kennslu, asamt getu og vilja til fjlbreytirar pekking-
armidlunar & fradasvidinu

« Skyr framtidarsyn vardandi rannsdknir og proun freedasvidsins

» Geta til ad vinna sjalisteett og sem hluli af hop

+ Samslarfsheini og lipurd i samskiptum

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

+ Gudmunda Smaradéttir gudmunda@lbhi.is

+ boroddur Sveinsson thorodd@lbhi.is

UMSOKNARFRESTUR ER TIL ©OG MEP 21.03,2022

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahags-
radherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert. Starfshlutfall er 100%
Sotter umn & starfatorg.is -

-

LBHI.IS - 433 5000 =@

Hiutverk Landbiinadarhéskéla islands er a8 skapa og misla pekkingu & svidi sjalfbzerrar njtingar auslinda, umhverfis, skipulags og matvaelaframieidsiu &4 Nordurslédum

LEKTOR | KYNBOTAFRADUM

Laust er til umsoknar starf lektors i kynhél:h:adum vid deild
Raktunar og faedu hja Landbinadarhaskéla Islands. Deild
Ra=ktunar og f=6u sinnir rannsoknum, nyskopun og kennslu
a fraedasvidum bivisinda og umhverfisfraeda.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

« Byggja upp alpjédlega vidurkenndar rannsdknir | hagnytri erfdafraedi
og kynbétum

» Birta ritryndar visindagreinar, afla rannsoknarstyrkja og taka virkan
patt [ alpjddlegu og innlendu samstarfi

- Kenngla og préun namskeida 4 grunn- og framhaldsstigi

* Leidbeina nemendum i rannsdknarverkefnum

= Taka virkan palt i storfum deildar eftir pvi sem porf krefur

HAFNISKROFUR

« Doktorspréf i kynbdtafreedum (stofnerfBafrasdi)

« Haskalaprof i bavisindum

+ bekking og reektun bifjar og nytjaplantna & nordleegum slédum

« Reynsla af kennslu, 4samt getu og vilja til fislbreyttrar pakking-
armidlunar 4 freefasvisinu

» Skyr framtidarsyn vardandi rannsdknir og proun fresdasvidsins
+ Geta til ad vinna sjalfsteett og sem hluti af hop

« Samstarfshaafni og lipurd | samskiptum

FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

= Gudmunda Smaradoltir gudmunda@lbhi.is

= béraddur Sveinsson thorodd@lbhi.is
UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MEP 21.03.2022

Laun samkvaeml gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahags-
radherra og vidkomandi stétlarfélag hafa gert. Starfshlutfall er 100%

Saolt er um a starfalorg.is

UMSOKNARFRESTUR:
TIL OG MED 21.MARS ‘22

.
.

;
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Ertu klar i alpjodasamskiptum?

Matvaelaraduneytid er o6flugt raduneyti par sem maetast malaflokkar

sjavarltvegs, landblinadar, fiskeldis, matveela, landgraedslu og
skograektar. I starfi raduneytisins er ahersla l6gd a sjalfbaerni,
jofnud og nyskopun. A skrifstofu sjavaritvegs er god lidsheild

og starfsmenn vinna ad pvi skapa sjavaritvegi skilvirkt og abyrgt

starfsumhverfi. Skrifstofan fer med pjodhagslega mikilveeg
verkefni i alpjodastarfi og annast gerd og framkvaemd fiskveidi-
samninga vid adrar pjodir.

Matveelaraduneytid leitar ad 6flugum einstaklingi til ad hafa
forystu i alpjodastarfi a svidi sjavaritvegsmala. Vid leitum

ad starfsmanni til ad vera i fyrirsvari og leida sendinefndir
sem vinna ad gerd fiskveidisamninga vid fiskveidipjodir, einkum
i Nordur-Atlantshafi.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur burdi og
prautseigju til ad takast a vid krefjandi samningagerd par sem
miklir hagsmunir eru i hifi. Nyr starfsmadur parf ad bia yfir
skapandi hugsun, krafti og getu til ad na arangri. Hann parf
ad hafa haefhni til ad vera i forystu i alpjodastarfi, verja stefnu
og hagsmuni Islands og na arangri vid samningaboraid.

Haefnikrofur:

Haskolaprof sem nytist i starfi, svo sem alpjodasamskipti,
l0gfraedi, hagfraedi, stjiornmalafraedi, sjavaritvegsfraedi,
verkfraedi eda samningataekni. Framhaldsmenntun er skilyroi.

Afburda haefni til ad tja sig og eiga samskipti i reedu og riti
aislensku og ensku,

Metnadur, lausnamidud hugsun og god skipulagshaefni.
Mjog g6 greiningahaefni.

Reynsla af alpjodlegu samstarfi er kostur.

Reynsla af samningavidraedum er kostur.

Haefni i norsku, donsku eda sansku er kostur.

bekking a sjavarltvegi er kostur.

bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur.

Laun samkvaemt kjarasamningi flarmala- og efnahagsradherra og Félags haskolamenntadra starfsmanna Stjornarradsins.

Umsoknum parf ad fylgja itarleg nams- og starfsferilskra a islensku asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. Umsoknir geta gilt i sex
manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur t, sbr. reglur um auglysingar lausra starfa nr. 1000/2019. Askilegt er ad umsakjendur geti hafid
storf sem fyrst. Ollum umsoknum verdur svarad pegar tekin hefur verid akvérdun um radningu. Starfshlutfall er 100%.

Nanari upplysingar um starfid veitir Aslaug Eir Holmgeirsdottir, skrifstofustjori sjavaratvegs, aslaug.holmgeirsdottir@mar.is eda 545-9700.
Umsoknarfrestur er til og med 28. febriar 2022. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Allar nanari upplysingar a www.starfatorg.is

| Stjornarrad islands
Matveaelaraduneytid
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Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

Verkefnastjori fjarmala

Menningar- og ferdamalasvio Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora a skrifstofu fjarmala og rekstrar lausa til
umsoknar.

Verkefnastjori sinnir fjarméla- og rekstrartengdum verkefnum i samvinnu vio fjdrmélastjora og samstarfsmenn & skrifstofu
svidsins. Hann tekur jafnframt patt i teymisvinnu vid stefnumétun er vardar rekstur svidsins og veitir stjornendum radgjof i
fijarmala- og rekstrartengdum verkefnum.

A medal helstu verkefna eru patttaka i fjarmala- og rekstrartengdum verkefnum pvert & svidid, m.a. tengdum fijarhagsaztiun,
uppgjorum, greiningum og ddrum fjarmalatengdum verkefnum svidsins. Verkefnastjori veitir jafnframt studning vid afgreidslu
menningarstyrkja, tekur patt i proun og utanumhaldi &8 samhaefou arangursmati (BSC), vinnur manadarleg og arsfjordungsleg
uppgjor og sinnir utanumhaldi med datlunar- og launakerfi.

Starfid krefst:

¢ Haskdlamenntunar 4 svioi fjarmala. * Reynslu af greiningarvinnu og skyrsluskrifum dsamt haefni
Tengd framhaldsmenntun er kostur. til Grvinnslu og framsetningu flékinna upplysinga.

* Reynslu af fjarmalatengdum stérfum, m.a. rekstrar- og * Mjog godrar tolvukunnattu og mikillar feerni i Excel asamt
uppgjorsvinnu. feerni i helstu skrifstofuforritum.

* pekkingar og reynslu af datlana-, launa- og bokhalds- « Skipulagsfaerni og nakveemni i vinnubrégdum.
kerfum. * Frumkvaedis og sjalfsteedra vinnubragda auk mikillar

samskiptafaerni.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Um er ad raeda fullt starf. oa
Erum vi

Nanari upplysingar veitir: Huld Ingimarsdottir, skrifstofustjori fjsrmala og rekstrar 4 menningar- og ferdamalasvioi,
Umsoknarfrestur er til og med 25. febriar nk. a 6 | e I ta

huld.ingimarsdottir@reykjavik.is.
Umséknir skulu sendar i gegnum vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. ~ ,
ao pér-:

Vakin er athygli & ad umséknum skal fylgja ferilskrd og kynningarbréf pbar sem umsakjendur gera grein fyrir haefni sinni
i umreett starf med hlidsjon af haefniskrofum.

Hlutverk menningar- og ferdamalasvids er ad fara med framkveemd menningar- og ferdamala
Reykjavikurborgar, s.s. med med rekstri menningarstofnanna, vidburda- og hatidahaldi og
margvislegu samstarfi vio lista og menningarlifid. Svidiod er leidandi i markadssetningu
a Reykjavik sem afangastad i samvinnu vid adila innan ferdapjonustunnar.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik RA.D NINGAR \ RAD GJ o F

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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VIDSKIPTASTIORI RANNSOKNARVARA
A HEILBRIGDISSVIDI s

ICEPHARMA LEITAR AD SOLUDRIFNUM OG METNADARFULLUM LIDSMANNI TIL AD SINNA FIOLBREYTTU OG KREFJANDI STARFI

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD: HAFNISKROFUR:

¢ Markadssetning og sala a rannséknarvérum med kynningum, fraedslu * Menntun 4 svidi heilbrigdisvisinda, t.a.m. lifeindafraedi eda 6nnur menntun
og eftirfylgni sem nytist i starfi

* Myndun vidskiptatengsla og heimsoknir til vidskiptavina ¢ Reynsla af s6lu- og markadsstarfi a rannsoknar- eda heilbrigdisvérum

¢ Patttaka i utbodum og verdfyrirspurnum o Starfsreynsla af rannsoknarstofum er kostur

¢ Samskipti vid erlenda birgja o Mikill drifkraftur og frumkvadi

¢ Markadsgreiningar og aatlanagerd ¢ Jakvaedni og framurskarandi feerni i tengslamyndun og mannlegum/rafreenum

samskiptum
¢ Fagleg og sjalfsted vinnubrogd
¢ Gott vald 4 islensku og ensku

¢ Gerd auglysinga og markadsefnis

Nanari upplysingar um starfid veitir Hjértur Gunnlaugsson, framkvaemdastjori Heilbrigdissvids Icepharma, hjorturg@icepharma.is. Umsékn skal fylgja itarleg
ferilskra asamt kynningarbréfi sem lysir hafni umsakjanda til ad gegna starfinu. Umsoknarfrestur er til og med 21. febriar 2022. Vid hvetjum haefileikarikt folk til ad sakja
um, 6had kyni. Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal og i samraemi vid 16g um medferd personuupplysinga.

@ Icepharma er i fararbroddi a islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgedi med
oflugu frambodi af heilsueflandi vorum. Hja fyrirtaekinu starfa um 80 manns vid sélu og markadssetningu, sérfreediradgjof og
pjonustu. Vid leggjum aherslu & metnad, frumkvaedi, gledi og svigrim starfsfélks til ad vaxa og proast i starfi.

Icepharma

osaor —

Sétt er um starfid a radningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um lcepharma / Atvinna

SOLU- OG MARKADSRADGJAFI OSKAST!
T O QG AUGLYSINGADEILD TORGS OSKAR EFTIR SOLU- OG MARKADSRADGJAFA

A ST/ERSTA PRENTMIPIL LANDSINS.

Helstu krofur

¢ Reynsla af s6lu- og markadsradgjof i fjolmidlum aeskileg.

e G060 almenn télvukunnatta.

e Sjalfstaediistarfi og geta unnid i hopi. Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a: solufulltrui@torg.is
¢ bjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum.

¢ Sveigjanleiki og frumkvadi i starfi. Umsoknarfrestur til og med 15. febraar 2022.

e Go9 launibodi. Stefnt er ad pvi ad umsakjandi hefji storf hiod fyrsta.
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e%e° Matveelastofnun

UTBOD

Ny utbo0 i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Gufunesvegur 17 - Endurnyjun glugga,
baks og steypuvidgerdir, utbod 15420

¢ Ingunnarskdli - Klaedning utveggja, 2. afangi,
utbod 15424

UTBOD

Stuoningsgreidslur vid

dyraleekna pjonustu a Vestfjoroum
Samningar lausir til umséknar

HNODRAHOLT - 1. AFANGI - GATNAGERD 0G
LAGNIR

Gardabaer dskar eftir tilbodum i verkid:

Matveelastofnun auglysir eftir sjélfsteett starfandi dyraleeknum til Hnodraholt — 1.afangi -Gatnagerd og lagnir

a0 taka a0 sér almenna dyraleeknapjénustu og bradapjonustu a
Vestfjéroum. Markmidid er ad tryggja dyraeigendum naudsyn-
lega almenna pjénustu og bradapjonustu vio dyr & landssveedum
par sem fj6ldi dyra er takmarkadur og/eda verkefni dyraleekna af

Néanari upplysingar er a0 finna &

www.reykjavik.is/utbod Verkid innifelur uppbyggingu gatna og veitna

fyrir nytt hverfi i Gardabae. Heildarlengd

skornum skammti, sbr. 13. gr. laga nr. 66/1998 um dyraleekna og Reykjaviku I‘bOI‘g gatna er um 2.600 m.
heilbrigdispjonustu vid dyr. Innkaupaskrifstofa
5 o Revkiavic . - . .
Starfid felur i sér ad gegna dyralaeknispjonustu fyrir biifé og S?;?ia::1nl1:12114, 100 Reyiay verkid felst  nybyggingu gatna, jitast=so,

stiga og gangstétta. Einnig innifelur verkid

gaeludyr & Vestfjroum og ad taka ad sér tiltekin storf fyrir ) h - { N -
alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja i verkinu.

Matvelastofnun. Gerdir verda tveir samningar, annars vegar
pjénustusamningur og hins vegar verkkaupasamningur, hvoru
tveggja eru verktakasamningar vio Matvelastofnun. Almennri
dyralaeknapjonustu tilheyrir einnig ad standa vaktir kvold, neetur
og helgidaga, en ad tilteknu hamarki.

Netfang: utbod@reykjavik.is

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast a vef
Gardabajar, gardabaer.is.

Tilbod verda opnud med rafreenum haetti hja
Eflu hf, Lynghalsi 4, midvikudaginn 16. mars

2022, klukkan 14.00.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Auglystur pjénustusamningur er gerdur til fimm éra og gildir til
og med 1. jani 2027. Nanari upplysingar er ad finna & heimasiou
Matveelastofnunar www.mast.is.

Nénari upplysingar um dyraleeknapjénustuna veitir Sigurborg - s =
Dadadattir yfirdyraleeknir sigurborg.dadadottir@mast.is og i sima Belnn simi: 550 5625

530 4800. Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

N GArDABAR
N
=4

gardabaer.is

Umsoknir skulu sendar i tdlvupdsti & netfangio starf@mast.is
merktar “Dyraleeknir — pjonustusvaedi 3".

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars 2022.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og afrit af profskirteinum, ef
vid &, asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar, hvernig samstarfi umsakjandi hyggst koma a vid adra
dyraleekna og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Erum vid
ad leita ad pér?

A’j :‘ | |
B i ik
-ilgl s & §'mr)

Tilkynning um kosningu rikisendurskodanda

Forsatisnefnd Alpingis mun eigi sidar en i mai nk. gera tillogu til
Alpingis um einstakling til ad gegna embaetti rikisendurskodanda
og verour hann kjorinn 4 pingfundi, sbr. 2. gr. laga nr. 46/2016,
um rikisendurskodanda og endurskodun rikisreikninga. Alpingi
kys rikisendurskodanda til sex ara i senn, en heimilt er ad
endurkjosa sama einstakling einu sinni.

Rikisendurskodandi starfar 4 vegum Alpingis.

Hann er trtnadarmadur bess og abyrgur gagnvart pvi vid
endurskodun og eftirlit med rekstri og fjarmalum rikisins.
Rikisendurskodandi skal hafa pekkingu & reikningsskilum og
rikisrekstri auk stjornunarreynslu. Skrifstofa rikisendurskodanda
nefnist Rikisendurskodun og fer hann med stjorn hennar.

Rikisendurskodandi er sjalfstedur og engum hadur i storfum
sinum og akvedur sjalfur hvernig hann sinnir hlutverki sinu
samkvemt logum um embettid.

beir sem ahuga kunna ad hafa 4 ad gegna embeattinu, og uppfylla
adurgreind skilyrdi, skulu senda forseetisnefnd Alpingis erindi
bar um asamt itarlegum upplysingum um menntun og fyrri storf.
Einnig geta beir sem vilja koma med dbendingar um einstaklinga
i embeaettid komid sliku 4 framfaeri vid forsaetisnefnd.

Erindi skulu berast forsatisnefnd bréflega eda med rafreenum
haetti 4 netfangid: kosningrikisendurskodanda@althingi.is, fyrir
midneetti laugardaginn 5. mars nk.

Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad senda forsatisnefnd
erindi um efnid.

Forsatisnefnd Alpingis &kvedur samkvemt logum laun
rikisendurskodanda.

Forsetisnefnd Alpingis,
Alpingishuasinu vid Austurvoll.
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Gskar A. Hardarson og Jason Gudmundsson
el o Kggiti fastvignasatar

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmdla 4

108 Revykjavik

www.miklaborg.is
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Glitvellir 34

221 Hafnarfjordur

Fallegt og vel skipulagt
243 fm einbylishis

= 5 Svefnherbergi

* 2 badherbergi

* Aukin lofthzed

* Heitur pottur

= Afgirtir pallar

* 564 stadsetning par sem

sturr er i skéla, ipréttastarf
og alla helstu pjonustu.

Verd: 118;9 mi"j-

Naras upplysingar

Gunnar S. Jénsson
7 Idgyg. fasteignasall
A simi: 899 58546
‘. k gunnar@miklaborg.is

PANTID SKODUN
hja Gunnari i sima B899 5856

Vikurgata 21

210 Gardabser

Um 370 fm einbylishuas i

byggingu a einstokum stad
vid Urridavatn i Gardabae.
» Glaesileg alrymi & badum haedum
med stérum horngluggum
og einstoku dtsyni.
+ & svefnherbergi og 4 badherbergi.

* Einstakt hus i storbrotnu
umhverfi par sem kaupandi
getur innréttad eftir eigin hofdi.

Vard: 229 mi"j-

Hidnadi upplysingar:

Atli 5. Sigvardsson
18gg. fasteignasali
Simi: 8991178
atli@miklaborg.is

NYTT i sOLU
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PANTID SKODUN
hja Atla i sima 899 1178

-




Vid leitum ad...

B Einbyli, rad- eda parhds

i Gardabae.

Verd: 150-120 millj.
Manari upplysingar veitir
Jasonisima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B Fjolbyli i gédum gaedum

i Gardabae 4 B5-115 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jasonisima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B Einbylishis a Karsnesinu

i Kopavogii kringum
Verd: 150-160 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jasonisima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B Vegna mikillar sélu vantar
flestar gerdir fasteigna til

solu, fadu fritt veramat.
Nanari upplysingar veitir
Jason | sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B Sumarhds i nagrennivid
golfvelli td. Ondverdarnes

eda Kidjaberg

Verd: 40 millj. til 80 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jasonisima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B Radhds/Parhis i

Hafnarfirdi, helsti
Aslandinu

Verd: 90-110 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

B SerbyliiVesturbanum

ikringum 100-140 millj
Nanari upplysingar veitir
Jasonisima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

M Oska eftir atvinnu-

hiasnaedi til solu med
leigusamningum fyrir allt
ad 5.000 millj. Ma vera
nokkrar fasteignir.

Nanari upplysingar veitir
Prostur i sima 897 04634
eda throstur@miklaborg.is

M Oska eftir 4ra herbergja

ibud i 107 Reykjavik fyrir
fjolskyldu sem er ad flytja
til landsins fra Svipjod.
Afhending i jali / agast
2022.

Nanari upplysingar veitir
Prastur i sima 897 0634
eda throstur@miklaborg.is

Radhuisi i Fossvoginum
Nanari upplysingar veitir
Gunnarisima 899 5856
eda gunnar@miklaboerg.is

Hzed i Vesturbaenum

Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

Einbyli a Flotunum eda
Akralandi staerd allt ad
250 fm - miguleg skiptia

glaesilegu minna parhuasii

Gardabaze.

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 2300
eda svan@miklaborg.is

M Nylegripriggja herbergja

b8 midsvaedis a hofud-
borgarsvaedinuedai
Urtidaholti i lyftublokk
med bilastaedi

i bilastaedahusi.

Verd allt ad 95 milljonir.
Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-3090

eda elin@miklaborg.is

Einbylii Gardabae -
mogulegt skiptidibadi
Sjalandi

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

Leita adibud i fjolbyli
sem leyfir hunda-

hald midsvaedis a
hofudborgarsvadinuad
lagmarki 120 fm og fyrir
100-130 milljénir.
Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-3090
eda elin@miklaborg.is

2-3 herbergja ibadir i
poéstnimeri 112 eda 113
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 2300
eda svan@miklaborg.is

M Leita adradhusieda

litlu sérbyli 4 einni

haed fyrir 100-135
milljonir midsvaedis a
hofudborgarsvadinu,
Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-3090
eda elin@miklaborg.is

Rad- edaparhdsi
Haaleitishverfi

Nanari upplysingar veitir
Swvan i sima 497 9300
eda svan@miklaborg.is

Sherbergjaibadi
Reykjavik eda Kopavogi.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 2300
eda svan@miklaborg.is

Leitaadeigni101eda105
Reykjavik fyrir allt ad 110
milljénir sem ma parfnast
lagfaeringa. Helst ilyftu-
blokk med bilastzedi eda
g6du adgengi.

Nanari upplysingar veitir
Elin | sima 899-3090

eda aelin@miklaborg.is

2-3 herbergja ibud i
Skipholti

Néanari upplysingar veitir
Svan i sima 497 9300
eda svan@miklaborg.is

Leita adibud i Skugga
fyrir hjon sem eru ad
koma tr sérbyli.

Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-3090
eda elin@miklaborg.is

3-4 herbergjai
Bryggjuhverfi

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

B Penthouse ibud i Képavogi
eda Reykjavik - verd alltad

160 m

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 2300
eda svan@miklaborg.is

Leitaadeigni101
Reykjavik med lagmark
2 svefnherb.Rumgott
alrymi eda moguleika a
breytingum & skipulagi.
Eignin ma parfnast
endurnyjunar ad innan.
Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-3090
eda elin@miklaborg.is

Radhiis rimlega 200 fm
auk bilskdrs éskast til
leigu i3 ar fyrirerlent
sendirad.

Nanari upplysingar veitir
bPrastur i sima 897 04634
eda throstur@miklaborg.is

M Einbylishis 300-500 fm

oskast til leigu i 3 ar fyrir
erlent sendiraa,

Nanari upplysingar veitir
Brostur i sima 897 0634
eda throstur@miklabarg.is

Leita ad ibad fyrir
fyrstu kaupendur fyrir
allt ad 40 milljénir 4
hofudborgarsvaedinu.
Nanari upplysingar veitir
Elin | sima 89%-30%0
eda elin@miklaborg.is

Leitaaf3 -4 herb.50+
ibid. Helst i Mosfellsbae
eda Arbze. Greidslugeta
allt ad 70 millj.

Nanari upplysingar veitir
Fridjon i sima 549 7026
eda fridjon@miklaborg.is

SérbyliiVesturbanum
Nanari upplysingar veitir
Gunnar | sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

Leita ad litilli ibGaé fyrir
allt a8 45 milljonir &
hofudborgarsvaedinu.
Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 89%-3090
eda elin@miklaborg.is

Hzed vid Safamyri eda
ipostnr108

Nanari upplysingar veitir
Jérunn [ sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

Hzed i hverfi105

Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

B Leitaad 4ra herbergjaibad

eda haed 4 hofudborgar-
svaedinu fyrir 70-95m.
Nanari upplysingar veitir
Elin | sima 899-30%0
eda elin@miklaborg.is

Fallegri ib(a vid Midleiti,
Sléttuveg parf ad vera
4ra herbergja

Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

B 2ja herbergja ibid i midbae

Reykjavikur

Nanari upplysingar veitir

Gunnar i sima 899 5854
eda gunnar@miklaborg.is

Leitaad eigni101
Reykjavik fyrir alltad
75 milljénir.

Nanari upplysingar veitir
Elin [ sima 899-30%0
eda elin@miklaborg.is

Sjaland, leita ad fallegri
4.raherbergjaibad

Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

Hzedivesturbae R-vik
poéstnr107

Nanari upplysingar veitir
Joérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

B 2-3jaherbergjaibadi
postnr104 og 108
Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

M ibGdi101Reykjavik

aallt ad 65 millj.

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima ¢25-2500
eda arni@miklaborg.is

B Sérbylii Hlidunum

Nanari upplysingar veitir
Kjartanisima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

B Sérbyli a stér Reykjavikur
svaedinu
Nanari upplysingar veitir
Jérunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

M 4-5herb. ibGd i 107

Reykjavik a alltad 125m
Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

M Fallegriibad vid Vatnsstig
3-4ra herbergja
Manari upplysingar veitir
Jorunn i sima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

B 2ja herbergja midsvaedis,
fyrir fyrstu kaupendur
Nanari upplysingar veitir
Jérunnisima 845-8958
eda jorunn@miklaborg.is

M Godibidi101-108 4 allt

ad 70 millj.

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

Radhiis/parhiis
Képavogsmegin vid
Fossvoginn

Nanari upplysingar veitir
Kjartanisima 6563-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M Einbyli, rad-, eda parhdsi a
Seltjarnarnesi. Helst parf
eignin ad vera med fjorum
svefnherbergjum en
brjG geetu dugad. RUmur
afhendingartimi.

Nanari upplysingar veitir
Glafur i sima 822 2307
eda olafur@miklaborg.is

M 2ja herb.ibadi1014alit

ad 55m

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

Radhiis mea bilskdr
iFossvoginum

Nanari upplysingar veitir
Kjartan isima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

B 3jaherb. ibGd med bilskar

ahofudborgarsvaedinua
alltad 80m

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500

eda arni@miklaborg.is

B Sérbylii Smaibada-

hverfinu

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M EinbyliiSkjélunum i
Vesturbanum. Hasid
barf ad vera yfir 200 fm
og getur athendingartimi
verid mjog ramur ef pess
er dskad. Kaupandi getur
keypteignina an fyrirvara
um fjarmognun eda sdlu.
Nanari upplysingar veitir
Olafur i sima 822 2307
eda olafur@miklaborg.is

Gleasilegu sveitarsetri med

gestahisi a Sudurlandi
eda Nordurlandi, 4 allt ad
700m & Sudurlandi eda
Nordurlandi

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima ¢25-2500

eda arni@miklaborg.is

B SérbyliiLaugarnesieda

Laugarashverfi

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M ibadir 4 héfudborgar-

svaedinu sem parfnast
vidhalds

Nanari upplysingar veitir
Kjartan isima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

B Pbriggjatil 4ra herb. ibGa
ahofduborgarsvadinu
sem kostar undir 55 millj.
Opin fyrir 6llum svadum
par semstutterileik og
grunnskola.

N&nari upplysingar veitir
Olafur i sima 822 2307
eda olafur@miklaborg.is

M Storri 168 fyrir heilsarshis

aSudurlandi eda
Nordurlandi

Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

B SérbyliiNordurbaenum

i Hafnarfirdi

Nanari upplysingar veitir
Barbara [ sima B23-0339
eda barbara@miklaborg.is

Einbylii Arbze

Nanari upplysingar veitir

Kjartanisima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

B 2jatil 3jaherbergja
ibidum iReykjavik
fyrir traust leigufélag.
Eignirnar mega ekki
vera i kjallara.
Stadgreidslai bo8i.
Nanari upplysingar veitir
Olafur i sima 822 2307
eda clafur@miklaborg.is

ibidir med skammtima
atleiguheimild

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 6563-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M Hzaed, par-, rad-eda

einbylishidsii Hafnarfirai.
Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

M ibad i Skuggahverfi
a allt ad 120 millj.
Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

M Tveggja til priggja

herbergjaibid a fyrstu
hzed med sérafnotareiti
Grafarvogi

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M Priggja og fjogurra

herbergja ibGdum
iHafnarfirdi

Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

M 2ja herb. ibud i Fossvogi,
helstvid Skégarveg
N&nari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

M Pbriggja til fjogurra

herbergja GtsynisibGa
med paksvoélum.

Néanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 6463-4392
eda kjartan@miklaborg.is

m Utsynisibad vid

Képavogstiin eda
Képavogsgerdi

Nanari upplysingar veitir
Barbara [ sima 823-033%9
eda barbara@miklaborg.is

B Hids med aukaibGa i
bPingholtunum, verd allt
ad 200 millj.

N&nari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

B Godu atvinnuhidsnadi med

langtima leigusamningi
Nanari upplysingar veitir

Kjartan i sima 6563-4392
eda kjartan@miklaborg.is

EigniSjalandieda
Karsnesi med tveimur
svefnherbergjumog
sjavarutsyni

Nanari upplysingar veitir
Barbara i sima 823-0339
eda barbara@miklaborg.is

M ibGd i Urridaholti/
Karsnesi med tveimur
badherbergjum
Nanari upplysingar veitir
Arni i sima 625-2500
eda arni@miklaborg.is

M Nylega 2ja herbergja ibiia

Hlida- eda Holtahverfi
Nanari upplysingar veitir
Kjartanisima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M Eignimidborginni semer

40 fm eda meira og kostar
ad hamarki55M

Nanari upplysingar veitir
Porunnisima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

5 herbergjaibid eda
sérhaed vid Fossvoginn
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

M Eign fyrir 80-100Mi

vesturbzenum sem ekki
parfnast mikilla endurbéta
Nanari upplysingar veitir
Porunnisima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

alla leid

miklaborg.is




manudaginn

14. febriar
kl. 16.30 - 17.00

NYTT (sOLU

- HUS
Alfaborgir 27

112 Reykjavik

Falleg og vel skipuldgd
26 fm endaibid med
miklu Gtsyni 4 jardhaed
* 4ra herbergja

* Sér bilastazdi beint fyrir
framan fbddina.

* Sérafnotaréttur

* Sérinngangur

* Stutt er i skdla, leikskola
og alla helstu pjénustu

Veard: 59,9 mi“j.

Gunnar 5. Jonsson
Ibgg. fasteignasal
Simi: 899 58556
gunnar@miclaborg is

Brautarholt 8

105 Reykjavik

Snyrtilegt 115,3 fm
skrifstofuhisnaedi /
vinnustofu a 2. haed
* Mikil lofthaad.
* Hornrymi med gluggum
& tvo vegu.
* Eignin er i traustri Gtleigu
0? gildir leigusamningurinn
til 1. névember 2026.
* Nylegar endurbastur
ad innan og utan.
* Frabeer fjarfestingarkostur!

PANTID SKODUN
hja Oskari i sima 691 1931

— —°

_—

L

Oiskar H. Bjamnasen
1og. fasteignasal
simi: 6911931
ohbEmiklaborg.is

Vard: 41,-9 mi“j.

Tunga

B01 Gaulverjabasr

Jird a besta stad

* Qvidjafnanlegur fiallahringur,
mikid vidsyni og einstok fjara

* Sjobirtingsa rennur um jordina.

* Jordin bydur upp & mikla
moguleika

* Um 70 krn fré Reykjavik

* Moguleikar tengdir ferda-
biénustu sem vert er ad
skoda en eldri Utihds geetu
nyst ad hiuta i slikt og einnig
mazetti byggja gistiadstodu
sem var hannad og teiknad
upp a sinum tima.

Verd: 160 mi“j.

PANTID SKODUN
‘ hja Joni Rafni i sima 698 5520 3
i S

Jén Rafn Valdimars
IBgg. fasteignasal
Simi: 6955520
jon@mitsbarng is

NYTT | sOLU

R =5

PANTID $KDIIUII
hja Jéni Rafni i sima 6955520

Brokarvatn 2-24

311 Borgarbyggd

Sumarhisaladirvid Brokarvatn

aMyrumiBorgarbyggd

» Fallegt svaedi med frabasru Gtsyni
yfir Brokarvatn

* Svaedid einkennist af hdum
klettaborgum

* Audveld adkoma ad svaedinu
allan arsins hring

* Alls 37 16dir 4 svaadinu
m.a. vid vatnsbakka
» Leyfilegt ad byggja 100-400 fm hus
a einni haad
* Byggja ma batabryggju
* Beadi i bodi sem leigu- eda eignarlodir

Jén Rafn Valdimarsson
18gg. fasteignasali

Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd leiguldda fra: 1,2 mi"j.
Eignarlédir verd fra: 4,4 mi“j.

NYTT sOLU

SkiMagata 10

101 Raykjavik

Glasilegt 149 fm hiasnaedi,

buid ad skipta i tveer ibadir =~

eda skrifstofur

*3é&rinngangur, gélfsidir gluggar |

*NybUid ad endurnyja, eldhus,
badherbergi. stofur, gdlfefni,
loftreestikerfi sem og raflagnir

*Hisnaedi &

*Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur

*Laust strax

PANTID SKODUN
hja sBlumannum Mikluborgar

-

Oskar H. Bjarnasen

Iogg. fasteignasal
simiz 6511931
chb@miklaborg.is

OPID HUS
manudaginn 14, feb
milli kl. 17.00 - 17.30

Skogarvegur 6
108 Reykjavik - ib. 312
Glasileg 86,3 fm ibd 4 pridju
hzed i nybyggingu i lyftuhusi
i Fossvogi

* Vel skipuldgd og einstok honnun

* Frabeer stadsetning innan huissins

* Steedi i lokadri bilageymslu

* Stdrgleesileg eign a besta stad

* Afhendist med gdlfefnum

* Lysing

* Afhending strax

Hénari upplysingar

Jérunn Skaladéttir
lagg. fasteignasali
Simi: 8458958
jorunn@miklabaorg.is

vers: 72,9 millj.

L

NTID SKODUN
h]al;g:'unni isima 845 8958

sl

]

-.- im = E.wEw
" amma

==r

einu fastandmeri

- e
vers: 93,9 millj. .
i
Nanari upplysingar:
Jérunn Skaladéttir —

légg. fastelgnasali
Simi: 8458958
jorunn@miklaborg.is

OPID HUS
i dag laugardag 12. feb
milli kl. 13.00 - 14.00

Ellidabraut 4-10

110 Reykjavik

Glzaesilegt fjélbylishus
a pessum eftirsotta
stad i Nordlingaholti.

Vandadar sérsmidadar

innréttingar og fataskapar sem

na upp i loft. Ollum ibddum fylgir

sérgeymsla og sérmerkt stadi

__ [lokadri bilageymslu. Surmum
ibudum fylgir einnig bilskdr.

* Mikid Grval af 2-5 herb. ibudum

* Staerdir fra 81,9 - 136,5 fm

8 » Aukin lofthzed | morgum ibddum

* Bilastaadi fylgir ollum ibudum

-

= = St : P
Nt * Rétt vid Ellidavatn og Heidmork
- .....‘ * Afhending strax
Jason Olafsson Gmar Hvanndal
5gg. fastergnasal hdl. oG adst. fasteignas
Simi: 7751515 Simi: 8323200

Verd fra: 69,9 I'I'li"j.

ommikiaborg.is emar@miklaborg.s

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sdlu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, lggiltir fasteignasalar
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()
RIKISKAUP .

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:

LYNGHOLT 9, 400 iSARJORPUR BUUM VEL
EINBYLISHUS

F

SERHEFD
LOGFRZAEDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

Eignin verdur synd fimmtudaginn 17. febrdar n.k. kl. 15:30 - 16:00.
Skv. reglum Rikiskaupa um lagmarks auglysingatima verda
tilbod sem berast i eignina tekin til skodunar eftir kl. 13:00
manudaginn 21. febraar, 2022.

Rikiskaup kynna 144 m2 einbyli & einni haed asamt 54,3 m2

bilskir samtals 197,4 m2. Byggingarar 1978. {badin skiptist i for- Radgjof vardandi husnoedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
stofu, eldhis, samliggjandi stofu og bordstofu, skéla, pvottahs, . . . . .. . . . . . .
baaherbergi'gestasa|erniog fjogur svefnherbergi. eaa dOnOrbUSklptl. I—Ogmqéur ber Vlé hllé Vlé SOlU fGStelgnCIr
Nanari upplysingar & heimasidu Rikiskaupa: www.rikiskaup.is an bess 06 qreiéo oukqleqo fvrir bd biénustu.

Verd: 54,9 mkr.

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

BUUM VEL veitir nyja tegund pjonustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdéttir, Iogmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

A
. EIGNAMIDLUN Grensasvegi 11108 Reykjavik | Simi 588 9090 | eignamidiun.is

Korngardar 2 i Sundahofn

Vandad 3.230,5 fermetra skrifstofuhtsnaedi & tveimur haedum. L6din er 5080 fermetrar med
fijolda bilasteeda.

Fjoldi vinnuryma og fundarherbergja af mérgum staerdum. Audvelt ad adlaga rymin ad
margvislegri starfsemi. Mogulegt ad skipta eigninni upp i nokkur adskilin rymi ef purfa pykir.

G60 adkoma, stutt i umferdaraedar. Fjoldi fyrirtaekja & svaedinu.
Eignin er laus til afhendingar.

Kjartan Hallgeirsson Olafur H. Gudgeirsson
Verd 890 m.kr. Loggiltur fasteignasali / MBA Rekstrarhagfraedingur og
framkvaemdastjori — 8249093 loggiltur fasteignasali — 663 2508

kjartan@eignamidlun.is olafur@eignamidlun.is




SALA FASTEIGNA SiPAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Hjalmakur 6

A Einbylishds

IE= 7 (5svefn) herbergi

210 Gardabaeer

& 293 fm

Tilbod

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Hilmar bor Hafsteinsson

Loggiltur leigumidlari, Idggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

8249098

Solheimar O

A Heed + bilskdr ¢ 127.4 fm

)‘

- ' i
L‘.ll 1l 8 :&—” - ‘7'-..
ll" ™ { =
I 8 |—“_k‘____

104 Reykjavik
Ie= 5herb.

OPID HUS
13. feb. 14:00-15:00

A Fislbyli med bilskar

Holmvao 2

110 Reykjavik

 163fm R 4 herb.

Pborarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882

79.900.000

bora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is
1772882

104.900.000

OPID HUS
12. feb. 14:00-16:00

Skipholt 70
105 Reykjavik

101 Reykjavik

Asvallagata 81

Baldursgata 4
101 Reykjavik

Lagfraedingur, loggiltur fasteignasali
ragnhildur@eignamidlun.is
8611197

1772882

Ldggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

A Folbyli > 526fm 1= 2herb. A Einbylishds ¢ 320fm 2= 11 herb. A Rished ¢ 638fm = 4herb.
46.400.000 Tilbod 51.900.000
Ragnhildur Anna Gunnarsdottir bora Birgisdottir Pborarinn M. Fridgeirsson

Loggiltur fasteignasali og solustjori
thorarinn@eignamidlun.is
8991882




A FASTEIGNASALAN |
HTORG s

Ab. sigurdur Gunnlaugsson 18ggiltur fasteignasall

520 9595

Uthlid 13

105 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 14. feb. kl. 1

Staerd: 79 m? 2
G0 3ja herbergja ibtid med timburpalli i litlu fidlbyli. fousin skiptist i tvd god
svefnherbergi med parketi & golfi. Stofa med parketi & gélfum og utgengi Gt &
sudurtimburverénd. Badherbergi flisalagt med sturtu og gédum glugga. Eldhus er med
godri innréttingu, eldavél, hafur, upppvottavél og isskapur fylgja med. Litill bordkrokur.
Flisar & golfi sem og & holi. Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Herbergi: 3

OPID
Herbergi:

Us pridjudaginn 15. feb. kl. 17:00-17:30

Staerd: 205 m? -

Hér er um ad raeda rimgoda, falleg enda-ibud i huslengu i botnlanga i Grafarholti.
Eignin er & tveimur haedum med tveimur veréndum/solpdllum med miklu Gtsyni
yfir héfudborgina, heimkeyrslan rimar prja bila. Innangengt er i bilskur ar
pvottaherbergi. Bilskur er 38,8fm.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

42.900.000

Dérufgl] 4 111 Reykjavik

Herbergi: 3  Stzerd: 77,8 m?

RUMQ6d 3ja herbergja ibud a 2.haed vid Poérufell 4 | Reykjavik. ibudin er &Il nymalud
ad innan og husid er snyrtilegt og hefur fengid gott vidhald, ekki er langt sidan
husid var malad og murvidgert ad utan og nylega voru gluggar & norduhlid hissins
endurnyjadir. Stutt er i skola leikskéla, sundlaug, likamsraekt, bénus og fl. Sérmerkt
bilasteedi & plani. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

165.000.

Breidavik 89

112 Reykjavik

AUKAIBUP ER A NEPRI HAD MED SERINNGA|

Herbergi: 7 Steerd: 319,2 m?>  Aukaibuid

Mjog vandad og gleesilegt 319,2fm einbylishus & tveimur haedum med
innbyggdum bilskdr. Einstakt Utsyni er fra hisinu og er allur fragangur
utan sem innan huss til fyrirmyndar.

Husid er vel stadsett innst i botnlangagétu.

- AUKAIBUD ER A NEDRI HED MED SERINNGANGI -

Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

.000.000

Holshis  so1 seffoss

Holshus er einstaklega vel stadsett og géd jord i Fléahreppi, i um 10 min.
akstursfjarlaegd fra Selfossi og um klukkustund fra Reykjavik. Baejarstaedio
stendur hatt i landinu og padan er einstakt Gtsyni til allra atta.

Landid er teeplega 100 hektarar ad staerd og par af eru yfir 40 hektarar af
raektudum tunum. Enginn buskapur er stundadur & jérdinni i dag en par er téluvert
mikill og gédur hisakostur, en skrad stzerd fasteigna er yfir 1.200 m2 .

Gott einbylishus & jordinni med 5 svefnherbergjum og 2 badherbergjum. G668
utihds og nylega endurnyjad og innréttad 114,4 m2 tébmstundarrymi.

Uppl. veitir Elka fasteignasali i gsm: 863 8813

Hasteinsvegur 22 25 stokkseyri

* Frabeer fjolskyldueign*

Miki® endurnyjad og vel skipulagt sérbyli vel stadsett & Stokkseyri.
Fjogur ramgod svefnherbergi. Eldhis og badherbergi endurnyjad.
Nyleg 80 fm timburverédnd med tveimur einangrudum geymsluskurum.
Vinnuadstada i 68rum peirra med 2x 16 ampera rafmagni.
Bilskurréttur 4 168. Straetdstopp i gétunni, gengur beint & Selfoss .

Eign med mikla moguleika sem vert er ad skodal

Upplysingar veitir Uppl. Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

RADGJOF

Ad gera betur i dag enigeer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

bt o g M P, | (R

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik

5111225 intellecta.is

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta
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Fann hratt mikinn mun med OsteoStrong

OsteoStrong fagnar briggja
dra starfsafmeeli um pessar
mundir. Um 500 manns
stunda afingar vikulega hja
OsteoStrong. Heimséknin
tekur adeins 20 minuturi
heildina, einu sinniiviku, og
pbannig baeta medlimir sjalfa
sig, styrk v6dva, auka jatn-
vaegi, leekka blédsykur o
minnka verkiilidum og %aki.

Helgi Mar bérdarson, iprotta-
freedingur, einkapjalfari og annar
eiganda Aha.is, for ad stunda
OsteoStrong eftir ad hann fér ad
finna fyrir verkjum i likamanum.

»Mér finnst 6edlilegt ad vera
med verki. Mér finnst edlilegt ad
vera verkjalaus og mér finnst ad
allir ettu ad stefna ao pvi. Eg spil-
adi fotbolta i Bandarikjunum og
leerdi {prottafraoii Saint Augustin
iFlorida fyrir hartneer 30 arum. Eg
var lika a ipréttabraut i mennta-
skola og etladi alltafaod verda
ipréttakennari, sem ég svo gerdi.
Eg var pjalfari barna og unglinga,
si0ar einkapjalfari og hafoi alla
mina @vi pjalfad folk i ipréttum.
bao er pess vegna mjog audvelt ad
tala vid mig um heilsu, andlega
heilsu og heilbrigt liferni. begar
OsteoStrong var opnad pa var ég
eins og margir: ,Nei, pad getur
ekki verio, fjogur teki, einu sinni
iviku?“ Mér fannst petta nattiru-
lega mjog skritid.

Tilbiinn ad breyta til

En égvar a peim stad ad mig
langaoi ad breyta til. Eg var bainn
a0 telja manudina og dagana par
til ég yroi fimmtugur og vildi

fara ferskur inn i nyjan aratug. Eg
var eins og margir, hafdi adeins
fekkao ferdum i reektina 4 medan
égvar meo litil bérn og var ad
stofna fyrirtaeki. Pad koma alltaf
sma svona timabil par sem madur
dettur Gtisma tima.

Fljotlega verkjalaus i baki

begar ég byrjadi i astundun hja
OsteoStrong var ég slemur i baki,
6x1 og halsi. Eg var rosalega dug-
legur i OsteoStrong i halft ar. Lagoi
mig fram um ad missa aldrei ar
tima afpviad ég fann mun & mér
eftir bara nokkrar vikur. Verkirnir
hurfu alveg. Bara OsteoStrong einu
sinniiviku, ekki neitt annad meo.

Aukin 16ngun i hreyfingu

Svo smam saman gerdist svo
margt anaegjulegt. Med auknum
styrk, minni verkjum og aukinni
orku pa for ég ad leita i fleiri leidir
til pess ad bata heilsuna, fann
I6ngun til ad mata i reektina

og metti par prisvar sinnum i
viku dsamt pvi ad stunda Osteo-
Strong einu sinni i viku. bad er svo
skemmtilegt ad hreyfa sig pegar
manni lidur vel.

Pabbi minn er 73 ara. Hann
hefur s6mu ségu ad segja en hann
fann reyndar mun a sér strax eftir
fyrsta tima. Eg held ad pad sé edli-
legt a0 pad taki mann adeins lengri
tima ad finna fyrir breytingum
pbegar madur er yngri og i betra
formi.

Glediniskammdeginu
Hreyfing er svo verOmaet fyrir
andann og pad skiptir svo miklu
mali ad vera ekki verkjadur. bao er
grunnatriodi. Til pess a0 lyfta and-
anum tok ég upp a pvi i jélafriinu
ao faraitvo stutta gongutdra a
daginattirunni og mér finnst
pad mjég verdmeett. I nokkur ar
hef ég vandad mig vio ad dvelja i
pakkleti. Eg keypti mér 5-min-
atna-pakkletis-beekur um ario og
nudna er pad ordid sjalfkrafa hja
mér ad finna fyrir pakkleti 6hao
adstedum hverju sinni.

Eglaslika ,Af hverju sofum

Helgi Mar bordarson, iprottafraedingur og einkapjalfari, vard hissa pegar
hann fann hversu OsteoStrong breytti lidan hans til betri vegar.

FRETTABLAPID/ERNIR

Afingarnar
taka stuttan
tima, adeins 20
minutur, en eru
afar ahrifarikar.

Afingarnar eru ekki erfidar og henta 6llum, jafnt peim sem eruiiprottum og
hinum sem hafa litid hreyft sig.

vio?“ og hetti ad metaisund a
morgnana eins og ég hafdi gerti 15
ar. Nu sef ég bara pessa tvo auka
klukkutima og ég greinilega purfti
apviad haldapviad égerallur
miklu katari.

Timi fyrir heilsu

bad er svo gott ad byrja hja
OsteoStrong. Madur finnur svo
hratt fyrir breytingum og byrjar pa
smam saman ao skoda i kringum
sig eftir fleiri leidum til ad beeta

leika og orkan hefur aukist.

Helgi segir ad eftir fingarnar hja OsteoStrong finni hann fyrir miklum lid-

Orn og Svanareka OsteoStrong og eru sifellt ad staekka vid sig. Ny st60
verdur opnud i Ogurhvarfiifebruar.

MeOlimir geta att von a ao:

M Auka styrk

B Minnka verki i baki og lida-
motum

M Lekka langtima blodsykur

M Auka beinpéttni

M Bzta likamsstodu

M Auka jafnvaegi

M Minnka likur a alags-
meidslum

heilsuna og gledina. begar ég lit
ndna tvo ar aftur { timann pa ma
segja ad OsteoStrong hafi ytt vid
mér ad na markmioi minu, sem

er a0 vera i toppformi pegar ad ég
verd fimmtugur. Borda betur, sofa
betur, @fa betur. Eg hef enn nokkra
manudi til stefnu og hlakka til,“
segir Helgi, sem er annar eigandi
Aha.is.

Ny st6d i Ogurhvarfi

OsteoStrong a Islandi a priggja ara
starfsafmali um aramotin. Viku-
lega meata um 500 medlimir til
pess ad styrkja sig og auka orku.
,Til vidbotar vio stodina 1 Hatuni
12 opnum viod nyja stod i febraar i
Ogurhvarfi. bannig geta enn fleiri
nytt sér pjonustu OsteoStrong og
leidin er styttri fyrir pa sem koma
til deemis fra Selfossi og Borgar-
nesi. Vio erum mjog spennt yfir
moguleikanum a pviad fa ad pjona
fleiri svedum 4 Islandi og erum
alltaf spennt yfir ad tala vio mogu-
lega samstarfsaoila,” segir Svan-
laug Jéhannsdottir, annar eigandi
OsteoStrong.

Timinn er nina

OsteoStrong hentar naestum
6llum sem geta stadid upp. ,Hja
okkur eru til deemis einstaklingar
sem eru ao undirbua sig fyrir
Landvettina og 4 sama tima ein-
staklingar sem eru farnir ad purfa
ad stydjast vio gongugrind og allt
par & milli. bad eru svo margir
sem a0 hafa dottio at ar ratinu

me0d sina hreyfingu tengt Covid og
bra ad komast aftur af stad. bad er
g60 hugmynd préfa OsteoStrong
ndna i skammdeginu og byrja strax
ad safna styrk fyrir vorio og ati-
veruna,” segir Orn Helgason, hinn
eigandi OsteoStrong.

73% styrkinga ari

»2Notendur gera efingar undir
handleidslu pjalfara i fjorum
tekjum sem reyna 4 allan likam-
ann,” segir Svanlaug. ,Hreyfingin
er litil en atakio er hins vegar meira
en félk er vant &n pess ad verda
manni nokkurn tima ofvida. Med
nyju areiti faer likaminn skyr skila-
bod um ad byggja sig upp og hefst
handavio ad pétta bein og styrkja
vb0Ova, liobond og sinar. A einu ari
er folk a0 meoaltali a0 styrkja sig
um 73%.

Godar sottvarnir

Vio hugum mjog vel ad sottvornum
og enn sem komid er hefur enginn
nad aod smitast hja okkur. Med allt
petta folk og & 61lum pessum tima
hefur pad adeins i tvigang komio
fyrir ad einstaklingur kom og gerdi
@fingarnar sinar, en komst ad pvi
eftir 4 ad hann var meo Covid.
Okkur pétti veent um pad pegar
annar peirra sagoi vio smitrakn-
ingarteymio: ,Ja, ég for bangad en
paod er ekki séns ad nokkur smitist
par, OsteoStrong er érugglega mest
sotthreinsadi stadur 4 Islandi,”
segir Orn.

Frir prufutimi

,Vio bj6oum upp a fria prufutima
afimmtudégum. bad er gaman

a0 geta synt f6lki hvad vio gerum.
Flestir koma til okkar med margar
spurningar, en fara fra okkur
spenntir, gladir og med skyra syn
4 pao hvernig OsteoStrong getur
hjalpad peim,” segir Orn. W

OsteoStrong eriHatuni 12, sunnan
megin. Prufutima ma boka a
osteostrong.is ogisima 419 9200.
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Tryllingslega flott
Batman-kaka

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Berglind Hreidars, einn
astsaelasti matarblogFari
landsins, er 6tralega klar
ipviad gera pemakokur.
Berglind er avallt med putt-
ann a pulsinum pegar kemur
ad nyjungum og getur téfrad
fram hinar glaesilegustu
koékur sem gledja baedi augu
og munn.

Hér hefur hiin t6fraod fram geggj-
ada Batman-kdku sem a pottpétt
eftir ad veroa efst a 6skalistanum
imorgum afmelum & nestunni.
betta geeti ordio vinsaelasta pema-
kakanf{ar.

,baod eralltafgaman ad gera
pemakdkur, hvort sem pad er fyrir
afmeli eda eitthvad allt annad.
bessi kaka vard til sokum pess ad
ny Batman-mynd verdur frumsynd
4. mars og i tilefni pess er komin
at sérutgafa af Oreo Original-
kexinu, sem hefur verid framleitt
i takmoérkudu magni sem Oreo &
Batman-kex me0 andlitsmynd af
Ledurblokumanninum. Batman er
svo a0 sjalfsdgdu figara sem hefur
lifad med okkur lengi, svo petta er
sannarlega einfold lausn a slikri
pemakoku fyrir addaendur,” segir
Berglind, sem einnig er snillingur
iao halda afmeelisveislur par sem
hin tekur pemad alla leid.

Berglind deilir hér uppskriftinni
a0 geggjudu Batman-kdkunni sem
aeftir ad sla i gegn. Litirnir og form
kokunnar eru &0isleg.

Haegt er a0 fylgjast med Berg-
lindi 4 sidunni hennar: gotteri.is.

Pessi kaka
varo til
sokum
pess ad ny
Batman-
mynd
verour
frumsynd
4. mars og
afpvi
tilefnier
komid
Oreo &
Batman-
kex i
takmork-
udu magni.

Berglind Hreiod-
ars kann svo
sannarlega a pvi
tokin ad baka
gomsaetar kokur
ogskreyta paer
svo fallega ad
undrun saetir.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK
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Oreo & Batman-kakan er augnayndi og gledur Batman-addaendur. KOKUMYNDIR/BERGLIND HREIDARS

Batman-Oreokaka
Stukkuladibotnar

240 g hveiti

350 g sykur

60 g Cadbury’s bokunarkakd

30 gmulid Batman & Oreo-kex

milli formanna (um 370 gihvert)
ogbakid i um 30-35 mintutur, eda
par til prjénn kemur Gt meod sma

kékumylsnu 4 en ekki blautu deigi.

Keliod alveg og skerio svo ofan af
botnunum svo beir verdi alveg
sléttir 4dur en pio skreytio.

(duft) Smjérkrem og skreyting

2 tsk. matarsodi

1 tsk. salt 250 g smjor vid stofuhita

degg 150 g Philadelphia-rjomaostur vid

250 ml surmjolk

stofuhita

150 ml matarolia

900 g florsykur

1 tsk. vanilludropar

30 ml rjomi

150 ml heitt kaffi

2 tsk. vanillusykur

ma vera adeins pykkara (um %2
cm) og sléttio hlidar og topp eftir
fremsta megni. Setjid kokuskraut
il6fann og klappio nedst upp meod
hlidunum adur en kremid tekur sig
(storknar). Gott ad hafa ofnskuffu
undir til ad gripa pad kékuskraut
sem hrynur af og endurnyta pad
sioar. Kelid kokuna aftur i um

15 mindtur 4dur en pio setjid
,ganaché“ a toppinn.

,Ganaché og lokaskreyting

100 g svart hjupsukkuladi (faest
t.d.iAlltikdéku)

100 ml heitt vatn

PAM-mataroliusprey

Koékuskraut (til ad skreyta med
nedst)

60 mlrjiémi
8 x Batman & Oreo-kexkdékur

Hitid ofninn i 170 °C. Hrzeriod
saman 6llum purrefnum i eina
skal ogleggio til hlidar. Piskio
eggin og blandio sturmjolk, oliu og
vanilludropum saman vid. Hellio
vokvanum varlega saman vio
purrefnin og einnig heitu kaffi og
vatni og hraerid rélega 4 medan.
Skafid nidur a milli og blandio vel
(deigio er bunnt og 4 ad vera pann-
ig). Takio til 4 x 15 cm smelluform,
setjid bokunarpappir i botninn
og spreyid vel med mataroliu-
spreyi. Skiptid deiginu jafnt a

Gulur matarlitur

Smjorkrem (restin fra pvi adan)

beytid smjor og rjdmaost saman
inokkrar minatur, skafid nidur

a milli. Betid florsykri, rjoma og
vanillusykri saman vio i nokkrum
skdommtum og skafid vel nidur,
betid matarlit saman vid og
blandid dfram vel. Smyrjid um

1 cm pykku lagi 4 milli botna og
grunnhjapid kékuna fyrst meod
orpunnu lagi af kremi allan hring-
inn (til ad binda kokumylsnu)

og setjid i keeli i um 15 minttur.
Setjid pa naesta lag af kremi sem

Hitid rjdémann ad sudu og hellid
yfir sikkuladid. Piskid saman par
til allt sikkuladid er bradid, hraerio
par til byrjar adeins ad pykkna

og hellio 6reglulega yfir toppinn i
nokkrum skdmmtum, ytid orlitlu
magni fram af braninni allan
hringinn med kékuspada, kalio {
um 15 minatur 4dur en pio klario
ad skreyta. Sprautio smjorkrems-
toppa, til demis med stit 2D fra
Wilton, og fyllid upp i bilio & milli
kremtoppanna me0 kexinu. B

OO/O afslattur '

7/

Crlisar

af nokkrum af okkar

vinseelustu vorum
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TIL SOLU TOPP EINTAK

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Volvo XC90 Inscription T8
Arger® 2017 - Ekinn, 16 pus. km.
Engin skipti
Upplysingar i sima 8920378

NU pegar pad er 14 manada bid
ef pantadur er nyr Ford eigum vid
pennan til a lager! Nyr 2022 Ford
Transit Trend L3H3. Til afhendingar
strax ! Verd: 5.500.000,- an vsk.

BMW X3 XDRIVE20d 4/2016 Einn
eigandi, ek. 64.000 km. Nykominn
ur pjonustu og adalskodun. Ny
vetrar/heilsarsdekk, krokur ogfl.
Verd 4.450.000 stadgr. Engin skipti.
Oskar S: 8916441

Nyr 2021 Mltsublshl Outlander
Hybrid Spirit+ Tlglamynstrué ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. 4 litir & stadnum.
Fair bilar eftir a pessu verdi.

Verd 5.950.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Subaru XV 4x4 2015 EK 59p e|nn
eigandi sumar og vetrad. Uppl i
sima 6177751

Erum vid
ao leita ad pér?

 OFTVIFTUR e

Dreifdu varmanum betur

Haltu loftinu a hreyfingu
Sjadu urvalid www.viftur.is

Til boa |BLASARAR
2[(|. 90 kr ; I
ar 27.367 kr) _ =

An viftu

g27° il

S N E— _— GERDUM
i K
22 22 44 4 |
.Iao Ojafn hiti og Jafnari hiti og |
heitast efst. baett loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad jafna hitastigid. Peim mun meiri had,
peim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

-DR[EIFIBUX
-STUTA |
' -BARKA

|HLJUBLATIR

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum

innanhuss. Léggiltur malarameistari.

Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

et1 -105cm

I KRAFTVIFTUR

OI_E!.UGI-\R GOLFVIFTUR

—~2

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTAKI
+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu
iverkid i sima 786-3211 eda sendu
okkur poést a verk@edalverk.is

21.990 kr

(var 23.075 kr)

PAKBLASARAR| PURRKEFNI

MIKIB URVAL AF ST/ERBUM 06 | FABU TILBUB | MI.\GNI

ardrbe

' Dehumidlﬁgr

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Sersmidum glugga
og Uti-svalahurdir

« Onnur sérsmidi
# verkstaoi.

» Allt almennt vidhald
innanhiss og utan

» Tilbod eda timavinna.

Smidsafl eht.
smidsafl@hive.is
5:6938773

RUNAR MURARI EHE
S771-3800
HUSAVIDGERDIR
MURVIDGERDIR
STEYPUVIDGERDIR
ENDURHRAUNA

TROPPUVIDGERDIR
MALNINGARVINNA
PAKMALUN :
FLISALAGNIR

- oam.fl. E_J" i
10 dira revnsla i utanhissviohaldi
Tilbod pér ad kostnadarlausu

Im.lps:ef'a’l'mmmnm'm'i.le»r
runarmuraria gmail.com
VSK 135577

Dyrasimakerfi 777 4944
Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
Endurnyjun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Heilsa

Mobility.is

Hjoél og hjalpartaki
sala og leiga

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Ganglllj glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nismfdi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gitarinn ehf,

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www,gitarinn.is

Kassaﬁit-"‘“ar

4 tilbodi

Gl'l;arar og
hljomboro

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Heimilio

Barnavorur

iy

9,
4 -76#':&1‘3( n%n

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA

Only 1-4 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeio: islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 21/2,7/3,21/3, 4/4
18/4,16/5, 20/6, 18/7,15/8,12/9 :
* 4 weeks x 5 workdays or/eda * 10
weeks/vikur x Sat/Sun/lau/sun. AM
& PM/f.h&e.h. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.
Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is . ff@
icetrans. is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5. 108, s. 8981175.

+ SKIPTITASKA
Verd fra 109.900 kr. Barnid Okkar -

barnidokkar.is

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

Husnao0i

HERBERGI TIL LEIGU.
Huggulegt herbergi med tsyni
og 6llum husbunadi i fallegri
ibud nalaegt Hlemmi i Reykjavik.
Adgangur:eldh. badh. stofa, svalir
og pvottah. TV- og nett. Moguleki &
bilageymslu. Laust fra 1. mars Uppl.

isima 5621911.

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

HLJOMSVEITIN
ULTRA DUETT

Fyrir skemmtanir, afmaeli,
brudkaup
Verd vid allra haefi

Upp. antonben@simnet.is

Ef pu ert ekta islendingur
(60-70 ara), Reglusamur og
vandamalalaus og pig vantar
vinkonu i midjualdri og i sému
st6du, mentud & haskolastigi,

haféu samband i
s.8454219.

Askilegt er ad senda mms
myndir.

Parftu ao rada starfsmann?

Va

[ ]
EYJALIND
]|

“JAL'ND ‘-\'d‘m

I ernu viewar ok & Facebook

rahlutir i lyftara

- Toyota

- Hyster

- Yale

- Jungheinrich
- Ofl.

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

bjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, métorhjola og
- snjosledasaeti. Hasbilaklzedningar

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

og 61l almenn balstrun. Vid erum

| bekktir fyrir fljota og goda

pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Simi 550 5055

Ferdapjo

nustuhas

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggijagrind ut 45x95 timbri.
*| * Pappi og barustal a paki.

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

;

M  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavog‘

Alla ﬁmmuldaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is ¢

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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Eitt sinn
kiktum vio
akonuum
mioja nott
sem var ao
fara af stao
i faedingu
og hun
sagoi:
Klukkan
a0 veroa
fjogur, jeja,
nu fara
bornin ao
vakna.

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Kristbjorg Magnusdottir
lj6smodir hefur unnio vio
heimafaedingar{ 16 ar og er
nykomin fra Pennsylvaniu i
Bandarikjunum par sem hiin
adstodadi vid ad taka a moti
bérnum Amish-kvenna.

ad er nég ad gera hja

mér,” segir Kristbjorg en

adspurd segir hun sifellt

fleiri velja heimafaedingar,

en hlutfallid fyrir sidasta
ar var 3,3 prosent og hefur ekki
verid meira i 50 ar. Kristbjorg segir
Covid eiga stéran patt i pvi. Han
er ein niu ljésmeodra sem taka ad
sér heimafeodingar 4 héfudborgar-
svaeodinu.

»Ao0standendur barnshafandi
kvenna eru tilbanari til ad sam-
bykkja heimafeodingar eftir Covid.
Eg var til ad mynda med tvituga
moéour i byrjun Covid sem vildi
hafabadi barnsfédur og méodur sina
med sér i fedingunni og valdi pvi
heimaf®dingu. betta var i byrjun
april 2020 pegar makinn matti bara
koma tveimur timum fyrir feedingu
svo hun hefoi aldrei fengid ad hafa
hann meo sérallan timann. En hin
feeddi i dasamlegri heimafeodingu
meod pbau baedi sér vio hlid.

Langadi i meiri ljosmaedralist
Arid 2010 s6tti Kristbjorg radstefnu
hja grasrétarljosmaodrahreyfing-
unni Midwifery Today og kynntist
parljésmoéourinni Carol Gautschi.

,Ari sidar heimsoétti ég hana a
vesturstrond Bandarikjanna og
fékk ao fylgja henni i tveer vikur og
medal annars i tver fedingar. Eg er
med rosalega goda kliniska mennt-
un fra Haskola Islands en langaoi i
meiri ljosmadralist. Arid 2012 for
ég til Pennsylvaniu a raostefnu ad
hitta Carol og kynntist pa Diane,
ljosm6dur sem vinnur med Amish-
folki. Eg sat fyrirlestur hja henni
par sem han var mikid ad tala um
6hefdbundnar meoferdir og vinnu
sina med Amish-konum, ég fékk par
innblastur og var dkvedin i ad fa ein-
hvern tima ad vinna meo henni.“

[ januar var Kristbjérg laus og
langadi ad gera eitthvao nytt. ,Eg
haféi samband vid Carol Gautschi
til a0 reyna ad komast ad hja Diane
sem hefur pjalfad 220 ljosmadur
og tekid & moti tiu pasund bérnum.

104

Parna uti
hlotnaoist
mér sa
heidur a0
vera tvisv-
ar viostodd
pegar
tiunda
barn
faeddist og
petta er
alltaf eins.

Fyrstu sex arin var hun ljosmoéodir
i Ohio i enn ihaldssamara Amish-
samfélagi en er buin ad vera a
pessum sl6dum i Pennsylvaniu i35
arog 85 til 90 présent skjolstedinga
hennar eru Amish-konur.”

Vilja ekki ad eldri bornin viti
Kristbjorg fér utan i sidasta manuoi
og dvaldiiLancaster County sem er
oft kallad ,Heart of the Amish*. bar
starfadi hun i prjar vikur meo fyrr-
nefndri Diane og adstodadi viod 16
fedingar, flestar hja Amish-konum,
ba0diiheimahtsum og a klinik.

»Amish-konurnar vilja oftast
ekkiad eldri born peirra viti ad per
séu aod fara ao feda barn, né ad barn
sé a leidinni, svo stundum koma
per & klinikina til ad feda. begar
vid forum ad reeda vio per pa vita
elstu deturnar petta audvitad. Eg
var viostodd tveer fedingar par sem
konurnar voru ad eiga sitt tiunda
barn, 1 60ru tilfellinu var elsta
barn konunnar 15 ara og i hinu 18
ara. bar eru horkuduglegar pessar
konur.”

Konurnar sé6ttu madravernd
a klinik Diane en faddu flestar
heima. ,Heimapjonustan er mikio
minni en hér heima og yfirleitt
bara ein vitjun 4 pridja degi en pad
er buiod ad undirbaa konurnar vel
fyrir pa heimsékn. begar um er ad
reda fyrsta barn fa per litla bok
um faedinguna og fyrstu vikurnar
par 4 eftir, og eru pvi mjog vel upp-
lystar.

Amman flytur inn eftir feedingu
,Onnur amman kemur yfirleitt
pegar vid ljosmadurnar erum ad
fara og er med moour og barni
fyrstu sélarhringana, mamm-
an er kollud ,mamm?*, en amman
»,mammi“. bad er svo vel hugsad um
konurnar eftir fedingu ad pegar
vid komum i vitjun a pridja degi
eru maournar yfirleitt ekki einu
sinni buinar ad skipta a barninu sinu
sjalfar. Pad eru pvi sérstok fyrirmeeli
til peirra fyrir fyrstu vitjun ad vera
bunar ad fa upplysingar fra 6mm-
unni eda peim sem eru til adstodar
um hvao barnid er baid ad pissa og
kuka oft.”

Adspurd segir Kristbjorg fedurna
vera hjilplega og virka i fedingunni.
,beir taka bornin ef porf er 4 eftir
feedinguna en mér fannst skritid ad

R ool ™

Hestvagninn bidur fyrir utan Klinikina &

ég purfti ad kleeda bornin, pad gerdu
peir ekki.”

Rafmagnsleysid algert

Kristbjorg segir ad sér hafi verio vel
tekid innan Amish-samfélagsins
par sem henni leid vel. Pegar hin
er bedin ao lysa heimilunum sem
htin kom inn a nefnir han fyrst raf-
magnsleysid sem er algert { sam-
félagi Old Order Amish.

,A flestum heimilum er stér
vidarofn sem kyndir hasin en &
meodan ég var parna var allt nidur
i 10 stiga frost. bad var mismikil
kynding 1 hisunum og oft kalt inni
4 badherbergjunum. bad kom fyrir
ad maour sa kerti en allir eru med
vasaljés i vasanum. bad var gott ad
geta notao lj6sio fra simanum pegar
maodur labbadi at i bil um midjar
neatur enda ekkert ljos. Heimili eru
stundum nokkur um einn sima, sem
eru pa i sérstokum skur eda ,phone
shanty“ eda ad heimili sé meo sinn
skur. Einstaka eru me0 sima inni a

medan a madraskodun stendur.

Kristbjorg

lerdi margt a

dvol sinni med

Amish-folkinu

i Pennsylvaniu

ogvar vel tekid a

moti henni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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heimilinu. bau eru med isskapa og
frystikistur sem ganga fyrir gasi
og gamaldags opnar pvottavélar
sem ég er ekki viss um fyrir hverju
ganga.“

Allir vakna klukkan fjégur
Aospurd segist htin aldrei hafa geng-
i0 eins mikio i kjol og bessar prjar
vikur en segir pad 1 raun hafa verid
einu leidbeiningarnar sem han
fékk adur en han fér inn a svaeodio,
ad pao veeri betra ef hin veeri i pilsi
eda kjol.

,Eg hef sjalf alltaf reynt ad vera
fordémalaus og kona i fdingu er
kona i fedingu,” segir Kristbjorg en
munurinn liggur { ymsu 60ru.

»,Unga f6lkid er bara i nami at
attunda bekk og fer pa ad vinna og
hjalpa til innan og utan heimilis.
Stor hluti er med einhvers konar
buskap, rektar mais, tobak og
fleira. Klukkan fjégur 4 néttunni,
pegar okkur finnst vera mio nétt,
er folkio a0 vakna. Eitt sinn kiktum
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Amish-hlaupahjolin eru sérstok med pessi storu dekk.

vio 4 konu um midja noétt sem var ad
fara af stad 1 fedingu og hun sagdi:
»Klukkan a0 veroa fjogur, jeja, na
fara bornin ad vakna,” rifjar hin
upp og segist audvitad hafa verio
steinhissa. ,,En pau fara snemma ad
sofa.”

Hestvagnar eda hlaupahjol
Kristbjorg segir konurnar hafa
veriod kornungar. ,beer eru a0 giftast
i kringum 19 ara og eru kannski
ad eignast fjorda barn 26-27 ara
gamlar. bad er ,wedding season®,
eftir uppskeru i oktéber, névember.
bau fara a ,courting“ pegar pau eru
komin med aldur,” segir Kristbjorg
en ba fa pau ad kynnast hinu kyn-
inu og velja sér maka.
»Amish-folkid keyrir ekki sjalft,
en er tilbuio til ad borga einhverjum
fyrir ad keyra sig eda ferdast a hest-
vognum eda sérstokum Amish-
hlaupahjélum sem eru med extra
storum dekkjum. Pau sem eru

ogift mega ekKki ferdast i lokudum
hestvagni pvi pao parf ad sjast i
pau. Bornin eru alveg ofbodslega
kurteis og vel upp alin og augljost
ad pau hjalpa hvert 60ru og innan
heimilisins.”

bott Amish-folkid loki sig af
innan sins samfélags feer unga fo1kio
ad kynnast lifinu annars stadar.
,begar pau eru 16 dra fara bauipad
sem pau kalla ,rumspringa“ og fara
at af heimilinu { upp undir ar til ad
kynnast heiminum og fa ad vera
unglingar. Flestir koma aftur.”

Allir tvityngdir

Kristbjorg bendir jafnframt 4 ad
allir séu tvityngdir, tali baoi, Penn-
sylvania Dutch” sem eriraun pyska
en b6 peirra mallyska, og svo lera
pau ensku i skola.

,Bornin fara ekki i leikskéla
heldur eru bara inni & heimilinu
pangad tilifyrsta bekk grunnskoéla.
Skélarnir eru bara eitt herbergi sem

Hér ma sja svokalladan simaklefa vid eitt heimilanna
auk pvottar a snaru sem sést vid 6ll heimili.
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Amish-konurnar vilja
sjaldnast a0 eldri born
peirra viti a0 par séu
a0 fara a0 faeda barn,
né ao barn sé a leio-
inni, svo stundum
koma peer a klinikina
til a0 faeda.

kallad er ,,One-room schoolhouse*.
Konurnar eru oft med bornin lengi
a brjosti, oft eitt ar, jafnvel lengur.
Sumar eiga pa kjola med smellum
ad framan fyrir brjostagjofen adrar
festa pa saman med tituprjénum.
Svuntan er alltaffest me0 tituprjon-
um. barna eru nokkrar litlar versl-
anir, auk budar a byli, par eru aud-
vitad engin rafmagnsljos, en til sélu
eru til demis efni, prjénar i harid,
enda konurnar alltaf med sérstakan
snug, eldhasvoérur, hvitir kappar
allt nidur i sterdir fyrir nyfedda,
en bornin eru kleedd i svipud {6t og
fullorona f61kid. Nyburar eru oftast
ikjélum en bérnin eru svo komin i
hefdbundin f6t i kringum eins ars.*

Flestar getnadarvarnir bannadar
Kristbjorg er aftur 4 leid Gt i naesta
manudi og segist hlakka til ad sja
margar pessara kvenna i sex vikna
skoduninni.

»Mér er sagt ad pegar madur er

Stulkukappar
iminnstu steerd-
unum til sélu i
Amish-verslun.

ZZZ:::II’IEI

einu sinni bainn ao fara geti madur
ekki haett - fari alltaf aftur.

Adspur0 hvad hin hafi helst lert
a veru sinni svarar Kristbjérg: ,Eg
lzeroi @druleysi. Eg sjalf hef svo sem
aldrei haft miklar ahyggjur afpviad
konur eigi morg born, en medal heil-
brigoisstarfsfolks er algengt ad hafa
ahyggjur af konum i fedingu sem
erubtinarad feda morg bérn. barna
ati hlotnadist mér sa heidur ad vera
tvisvar viostddd pegar tiunda barn
faeddist og petta er alltaf eins.”

Flestar getnadarvarnir eru bann-
adar hja Amish-folkinu en Krist-
bjorg segir Diane hjalpa konunum
toluvert med aod reikna tt tidahring-
inn, fylgjast med slimi vid leghals
og Gtvega peim hettuna og sedis-
drepandi krem.

y,Konurnar vilja kannski geta
stjornad betur hversu langt er a
milli barna,” segir Kristbjorg, sem
fannst lifid 1 Amish-samfélaginu
minna 60ruvisi en han bjést vio. B

umarpon
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Panorama sedrus saunatunna

| Sauna Spa feerdu vandada gufuklefa og tunnupotta
ur sedrusvidi sem reynst hafa sérlega vel a Islandi.
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Pao hljop a sneerid hf'é ibaum
i Ulfarsardal fyrir jo ,é)egar
nytt békasafn og sundlaug
voru opnud i hverfinu um
midjan desember. NG hefur
nytt upptokuhljéover verid
tekio i gagnio a bokasafninu
og er pad adgengilegt 6llum
handh6fum békasafnsskir-
teinis Borgarbokasafnsins, an
endurgjalds.

ytt bokasafn i nyju
hverfi i Ulfarsardal
byour upp a fjol-
breytta pjénustu og
lengri opnunartima
en gerist og gengur. bar sem safnid
er i sama hasnadi og sundlaugin
er opnunartiminn fra half sj6é a
morgnana til tiu & kvoldin. ,betta
er nybreytni og vid bjédum upp &
sjalfsafgreidsluvélar. betta er fyrsta
skrefid i sjalfspjonustuséfnum hja
Borgarbodkasafninu, sem er fram-
tidarsinfénia sem okkur langar ad
spila 1 framtidinni,“ segir Unnar
Geir Unnarsson, sem starfar sem
deildarstjori yfir bokasafninu.
Adspurour hvort enginn sé ba
eftir til ad sussa 4 havara boka-
safnsgesti, pegar vélbunadur hefur
tekio vio, svarar Unnar Geir ad pad
sé mikill misskilningur ad ekki
megi hafa gaman a bokasafninu.
,Vid erum ekkert ad sussa a f6lk, pad
skemmir ekkert beekurnar ad pad sé
gledi og hamingja i kringum peer!“

Eittbestta stiidié sem borgin a
Unnar Geir segir a0 a békasafninu
sé sérhannad upptokustudié. Upp-
tokurymid sé herbergi inni 1 her-
bergi, pannig sé hljodupptaka 6hao
annarri umgengni i hisinu.

ypettarymier hannad fra grunni
sem studié og par er negt rymi
fyrir medalstora hljémsveit,” segir
hann. ,Eg get sagt ad petta er eitt
fullkomnasta stidié sem Reykja-
vikurborg er med a sinum vegum.“

Opnad var fyrir bokanir { stadio-
inu & manudag og segir Unnar Geir
ad viotokurnar hafi verid mjog
gbdar, sér i lagi midad vid ad kynn-
ing 4 adstédunni sé varla hafin.
»Strax eru ad detta inn pantanir,
meira en vio héldum. betta er folk
a 6llum aldri. Félk sem hefur verid
heima ad gera eitthvad en ekki haft
rymi eda graejur til ad fara eitthvad
lengra med sina skopun.”

Midaldra karlmenn i fokus
»Svo er svona einn hépur sem vio
erum svolitid skotin i og pad eru
midaldra karlmenn,“ segir Unnar
Geir. ,bad er nefnilega markhépur
sem bokasafnio hefur ekki alveg
nao i. Meirihlutinn af gestunum
okkar eru konur a 6llum aldri og
unglingar, en svo missum vio karl-
ana eftir fjortan til fimmtan ara.“
Hann segir karlana sidan koma inn
seinna, pegar peir hafa stofnad fjol-
skyldu, en peir séu ekki endilega ad
koma sem virkir patttakendur.

Spurdur um 4asteduna segir
Unnar Geir: ,Vido héfum svo-
litid verid ad ryna okkar starf. Vid
purfum ad skooda vidoburdahald
og safnkostinn i minnsta lagi med
kynjagleraugunum og hinsegin
gleraugunum.“ Nidurstoour hafi
bent til pess ad pessi hopur sé
at undan og Unnar Geir segir ad
boékasofnin hafi pvi reynt ad leggja
aherslu a a0 fa karlana lika inn.

Hann segir ao eitt af pvi sem
boékasofnin bjodi upp &, og folk sé
a0 fatta ndna, sé ad bokasoéfnin séu
pridja rymio. Sé fyrsta rymio heim-
ilid og annad rymio vinnan. ,bad
vantar félagslega stadinn, bokaséfn-
in eru pao og sundlaugin kannski
lika. bPad er svo mikil snilld i pessu
husi hér ad bad er buid ad sameina
sundlaugina og békasafnid.

Beeodi vio sjalf erum ad fatta petta
hlutverk okkar og gestirnir okkar.”

Bokasafnio alltaf hlutlaus stadur
Békasafnio er pd ekkibara bokasafn
lengur heldur lika menningarhuis. Er
bad stefnan hjd éllum séfnunum ao
bokasafnid sé meira en békasafn?

Haraldur Ernir Haraldsson, umsjonarmadur hljodversins, og Unnar Geir Unnarsson, deildarstjori yfir bokasafninu i Ulfarsardal.

FRETTABLADID/VALLI

Nu er alvoru hljoo a bokasatninu

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is
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bao
skemmir
ekkert
bakurnar
ad pad sé
gledi og
hamingja i
kringum

peer.

Unnar Geir

,Pao byrjadi svolitid pegar Menn-
ingarmidstooin 1 Gerdubergi og
Borgarbokasafnid voru sameinuo.
ba byrjadi pessi hugsun,” segir
Unnar Geir. ,Af pvi ad bokasofnin
voru med alls konar vidburdahald
og dagskra i gangi, en voru kannski
ekki ad blasa i la0ra og lata vita af
pvi.

Hann segir ad gestir sem pegar
hafi matta bokasafnio hafi pa helst
verid peir sem séttu vidoburdina. En
meo breyttum dherslum hafi hverju
og einu bokasafni tekist ad finna
sina sérstoou. ,betta fer svolitio eftir
pvi hvaoa f6lk byr i hverfinu, hvad
pa bydur upp 4 og hvad er vinsalt
og hvao pad er sem folk vill sekja.”

Unnar Geir segir sérstdouna skap-
astmeo samtalinu. I Gerdubergi er
meira fyrir unglinga og i Sponginni
eru fleiri prjénaklabbar. betta fer
svolitio eftir pvi hverjir sekja safn-
i0.“ Hann segir tilfinninguna mjog
gefandi. ,bP6 ad vid séum borgin
og f6lk hafi alls konar hugmyndir
um borgina, pa er békasafnio alltaf
hlutlaus stadur. betta er bara boka-
safnio pitt.“

Fullbiiid télvuleikjaver i bodi
Unnar Geir segir safnid einnig
vera med télvuleikjaver, sem er
nybreytni 4 s6fnum borgarinnar.
,ba geturdu komio inn og ef pu
att adgang ao todlvuleikjaveitum
geturdu komio og spilad télvuleiki.
Eda ba ad vio kaupum adgang og pu
getur pa spilad tvo eda prja leiki,
sem vio sidan skiptum ut reglulega,”
atskyrir hann. Hann segir a0 t6lvu-
leikjaverio sé starfraekt { samstarfi
vio félagsmidstooina Fellid sem er
stadsett i hdsinu. ,bau voru nybtin
a0 fa styrk til ad kaupa télvuleikja-
tolvur, alveg nidur i stélana — allt
fyrir télvuleikina. betta eru sex
tolvur sem eru sérhannadar fyrir
pad.“ Ad auki sé safnid lika med
tolvukost sem felur i sér hefdbundn-
ari heimilistélvur. ,Efa heimilum er
ekKki til télva eda ekKi til peningur
til ad kaupa askrift ad pessum toélvu-
leikjaveitum, pa getur f61k komid
hingad.

Folk a 6llum aldri velkomid

Haraldur Ernir Haraldsson er
umsjénarmadur hljédupptoku-
versins. Hann segir ad til ad byrja

Banadurinn i hljodverinu

B Mac Mini M1 med 16GB
ram. Logic Pro X, Fabfilter
FXBundle, Izotope Elem-
ents og Arturia Analog Lab.

B Apogee Ensemble hljod-
kort.

B Yamaha HS7 hatalarar og
Yamaha HS 8S bassabox.

M Beyerdynamic DT1990 PRO
heyrnartol.

M Behringer PolyD hljom-
gervill og Arturia KeyLab 88
MIDI hljémbord.

B Fender Stratocaster og
Fender P Bass.

B AmpegRocket 110 bassa-
magnari.

B Axe FXFM3 gitarmagnara
Leftirherma“ sem spilar
oll rafmagnsgitarhljod
ségunnar.

M Urval af hljodnemum. bar a
medal Rede NT2, Senn-
heiser MD 421, Slate ML 1
ogSlate ML 2.

meo sé pjonustan opin tvo daga {
viku, manudaga og pridjudaga, fra
klukkan brju til sj6.

,Vid etlum ad byrja & ad sja
hvernig eftirspurnin er og hugsan-
lega beeta laugardegiinn i petta, svo
a0 folk sem er fast i vinnu eigi séns
aaod koma.“

Haraldur Ernir segir a0 haegt sé
ad panta tima i hlj6overinu & vef
boékasafnsins, tvo eda fjora tima i
senn. ,bu getur meett hingad med
hlj606feerid, en annars eru einhver
hljooferi a stadnum. Svo er ég hérna
innan seilingar ef bad vantar ein-
hverja adstod,“ segir hann. ,Eg get
verid meo folkinu allan timann, ef
pad vantar hjalp. Eg get hleypt beim
inn og komiod pessuigang.“

Adspurdur um aldurstakmark
i pjénustuna segir hann svo ekki
vera, en ®skilegt sé ad ungir krakkar
séu i fylgd meo fullordnum. , Allir
geta mett. bad er n6g ad vera med
boékasafnskort.”

A0 s6gn Haraldar Ernis ma taka
upp fleira en ténlist. ,bad er haegt ad
taka upp hladvarp, YouTube-vide6
eda bara hvad sem er. Svo lengi sem
pao passar inn um dyrnar, pa er

Hljooverid eritveimur herbergjum og par ma medal

annars finna 24 rasa mixer.

FRETTABLADID/VALLI

Ad s6gn umsjonarmanns hljodversins er hiisid byggt
med starfsemina i huga og pvi hefur 5nnur umgengniii
husinu ekki ahrif a vinnu folks i hljodverinu.

Hljooverid er
buid hljod-
feerum og
fullkomnum
teknibunadien
ad auki er folki
velkomid ad
koma med sin
eigin hljoofaeri.

hagt ad taka pad upp,” segir hann.
,Einnig er haegt ad taka bara ekkert
upp, og taka i stadinn sma ténlistar-
djamm. Til demis gdmul hljomsveit
sem vill taka @fingu en 4 ekki leng-
ur hljooferi, eda hefur ekki adstodu.
Eda ung bond meo 1éleg hljooferi
eda adstodu. Eda ef pu vilt hlusta &
lag sem pu varst ad vinna heima, i
godum grejum.“Hl
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) Elskulegur frendi okkar og kaer vinur,

Olafur Benediktsson
Solheimum, Grimsnesi,

, léstaHeilbrigdisstofnun Sudurlands,
Selfossi, fimmtudaginn 3. februar sl.

Utférin fer fram fra Neskirkju i Reykjavik
manudaginn 14. februar kl. 13.00.

Hlekk a streymi ma nalgast a: www.mbl.is/andlat

Fyrir hond adstandenda,
Helgi H. Steingrimsson

Q.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir og fosturfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Birgir Brynjolfsson
Fjalli
avintyramadur, vélstjori

og fjallakonnuour,

lést a Landakotsspitala midvikudaginn 19. januar eftir
langvinn veikindi. Balfor fer fram fra Fossvogskirkju,
manudaginn 14. februar kl. 13.00.
Allir hjartanlega velkomnir.

Victoria Bjork Vilhjalmsdottir
Brynja Birgisdottir
Anna Maria Birgisdottir
Arnar bor Haraldsson Anna Caroline Wagner
Birgir Orn Ragnarsson Metta Sang-Ngam
Margrét Tanja Ragnarsdéttir Hrannar Hélm Sigranarson
Anna Lilja Victoriudoéttir Stefan Mani Sigporsson
Aron Agust Birgisson
Elin Osp Axelsdottir Carlos Fridrik Sanchez
Vilhjalmur Ragnarsson Olof buridur Pétursdottir
bordur Alexander, Ulfur Juliusson
Gudbjorg Inga Axelsdottir

og barnabarnabérn.

Johann Gislason

y/e/m ﬁf " og ?/zm)%/y id andleit distvinar

R
£y

N e
islgifur Jonsson Steinunn Magndsdaéttir

Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

&
P/".I AN \‘{“
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USL.is
isleifur@usr.is

Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is + AUDBREKKA 1, KOPAVOGI sm...st

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og
reeOum skipulag utfarar sé pess 6skad

Jéhanna Eiriksdottir Sverrir Einarsson J6n G. Bjarnason
Alud ¢ Virding + Traust + Reynsla
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

Spo ots®

V10 tokum vel d mot1 dstvinum

i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhli® 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb P]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Birgir Oli Snorrason, sigurvegari Reykjavikurleikanna 2022.

Upp1moti tuttugu ar

Klifurfelag Reykjavikur fagnar
tuttugu ara storafmeeli nd um
helgina. Hilmar Ingimundar-
son, formadur félagsins, hefur
stundad klettaklifur i um prjatiu
ar o%lveru’) hluti af félaginu fra
upphafsddgum pess.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg held ad pad sé félagsskapurinn sem
dregur folk ad og svo er petta audvitad
lika bara skemmtileg hreyfing,“ segir
hann, adspurdur um hvad dregur f61k
i klifur. ,betta er rosalega fjolbreytt
ahugamal par sem pui getur verio baeodi
inni og uiti ad @fa og er lika fullt af askor-
unum. Hver praut er einstok og pad
getur verid mjog gefandi ao leysa peer.“

Klifur sem keppnisgrein er tiltélulega
ung, en fyrsta heimsmeistaramotio var
haldio i Frankfurt arid 1991. A Islandi
voru margir sterkir klifrarar sem hofou
hug & bvi ad keppa erlendis og tr vard
ad Sportklifurfélag Reykjavikur var
stofnad arid 1994 svo haegt vaeri ad skra
keppendur a stérmét og aod skipuleggja
keppnismoét hérlendis.

Fyrsta islenska ®fingaadstadan,
Vektor, var svo opnud arid 1997 og var
rekin { Borgarttni, par til Klifurfélag
Reykjavikur var stofnad, sem t6k utan
um reksturinn. Hilmar hefur stundao
klettaklifur vids vegar um heiminn, en
segir ad klifursamfélagiod & Islandi sé &
vissan hatt einstakt.

Hilmar hefur stundad klettaklifur l'.um

prjatiu ar. MYND/ADSEND
,Hopurinn hérna 4 Islandi er mjog
samheldinn og vid dveljum mikid inn-
andyra, enda getum vio ekki verid uti
nema nokkra manudi a ari,” segir hann.
,Vid erum ansi had veoursflunum svo
bad er mikilvegt ad vid eigum goda
innanhuassadstéou.”

Fjoroi fasinn

I tilefni storafmeelisins verour afmeelis-
dagskra i boodi fyrir meolimi félagsins
og velunnara bess 1 Klifurhusinu i dag.

MYND/SIGURDUR OLAFUR SIGURDSSON

9y

Hver praut er einstok og
pao getur verio mjog
gefandi a0 leysa peer.

bPar munu gestir geta fylgst med bestu
Kklifrurum félagsins leika listir sinar yfir
kokum og kaffi. Hilmar segir miklar
vendingar ventanlegar i Klifurhtsinu,
tengdar pvi sem hann kallar ,fjérda
fasann”.

,Vi0 héfum verid a premur st6dum
til pessa og erum nu ad undirbia okkur
fyrir pann fjorda,” segir hann og beetir
vid ad nytt hisnadi muni bj6da upp a
betri og skemmtilegri @fingaadstddu.
,Markhoépurinn stekkar, adgengi fyrir
almenning verdur betra og finga-
aostadan fyrir afreksfolkio okkar lika,
segir hann. ,Vid sjdum lika fram & ao
geta hldd mun betur ad @skulydsstarf-
inu okkar.”

Dagskrain i Klifurhtsinu hefst klukk-
an 14 4 sunnudag og er ahugasémum
bent 4 ad kynna sér starfsemi félagsins
frekar a heimasidu Klifurhussins.

Ingvar Gunnarsson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Ragna Palsdéttir

Solvangsvegi 1,
) lést a Solvangi 22.januar.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk

hinnar latnu. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Sélvangs Hvaleyri, fyrir goda umonnun og hlyju.

Gudrun Soffia Gudnadaéttir

Margrét |. Gunnarsdottir  Savar Stefansson
Alfheidur Gunnarsdéttir Hamdi Oubaida
Pall Gunnarson Siriluk Gunnarsson /

6mmubérn og langémmuborn.

Olafur Guomundsson

Iést a Droplaugarstédum 14.januar.
Utfor fer fram fra Fossvogskapellu
pridjudaginn 15. februar, kl. 13.00.

Kristjan Sigurmundsson

.I.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug, vid andlat ogjardarfor
okkar astkaeru sambyliskonu, modur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Huldu Baldvinsdottur

.I.

Olafur Baldvinsson
atgerdoarmaour og listamaour
fra Kljastrond,

| lésta hjukrunarheimilinu Grenilundi,
~ Grenivik, 7. februar sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Vinir hins latna

Hjakrunarheimilinu Logmannshlio,
aour til heimilis i Melateig 37, Akureyri.

Porsteinn Marinésson
Lisa Bjork Sigurdardottir

Résa Maria Bjornsdottir Gylfi Palsson
Jon Bjornsson Hrénn Vignisdottir
David Bjérnsson Gauja Jonasdottir

Audur Hafdis Bjérnsdéttir  Ari bérdarson
Hédinn Bjérnsson

6mmubodrn og langdmmuborn.
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Skograektarfélag Reykjavikur og Skida-
gongufélagid Ullur standa a0 skida-
gongudegi { Heidmork i dag, i samstarfi
vio Fjallakofann og norska sendirddio.
Tilefni dagsins er ad vigja nyja gongu-
skidabraut sem tengir Hjallahringinn
vio Ellidavatnsbainn.

,»Skjolio i skoginum hefur synt gildi
sitt { vedrinu undanfarna daga,“ segir
Audur Kjartansdéttir, framkvaemada-
stjori Skograektarfélags Reykjavikur. , A
meOan Hellisheidin var lokud i prja daga
gatu ativistargestir notio skjolsins { Heio-
mork, par sem & hverjum degi voru um
prja pasund manns & gonguskidum i
logninu i skéginum.“

Gonguskidaleidin sem vigd verdur i
dag var 16g0 sidasta sumar og mun auka
adgengi ad skidabrautum i Heidomork.

144

A meodan Hellisheioin var
lokud i prja daga gatu
ativistargestir notio
skjolsins i Heiomork, par
sem a hverjum degi voru
um prja pasund manns a
gonguskioum i logninu i
skoginum.

,Vid erum i samstarfi vio Reykjavikur-
borg um ad rutt verdi ad Ellidavatns-
banum, par sem leidin hefst,” segir han.
,Adgengi ad Gtivistarsvedinu i Heidmork
hefur verio bett til muna, génguskida-
folki til mikillar gleoi, enda er bilaste0id
i pessum t6ludu ordum trodfullt. bad
er magnad ad sja hvad pad eru margir
ad njota vedursins og pessa einstaka
umhverfis sem skogurinn veitir.”

I tilefni dagsins verdur bodid upp 4
fjolskyldudagskra { Heidmork i dag, par
sem dhugasdmum gefst tekiferi til ad

Nyja brautin
mun auka
adgengiad
skidabrautum
Heidmerkur til
muna.
MYND/ADSEND

Nordurljésa-
dyrdin yfir
Heidmork a
dégunum jok
enn fegurd
skogarins.
MYND/KOLBRUN
DROFN RAGNARS-
DOTTIR

profa gonguskioi. ba verdur einnig vigd
gjof frd norska sendirddinu, sem Audur
Iysir sem eins konar gonguskidaprautum
til ad zfa leikni a skidunum.

,betta er fra Norska skidasamband-
inu og er peirra adferd til ad proa jafn-
vagi og leikni & gobnguskidunum,” segir
Audur. ,Vonandi getum vid fario ad stita
af Olympiugulli ef bérnin okkar verda
nogu flink, og pessi adstada hjalpar par
til

Auour hvetur folk til ad sekja dag-
skrana i dag bar sem bodi0d verdur upp
a kokur, kaffi, vardeld og fleira. , betta er
skogarstemning sem vid erum ad skapa
meod pessum géou samstarfsadilum oger
g060 leid til ad kynnast gonguskioum.“ H

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, systir, freenka og vinkona,

Svana Ingvaldsdottir
rakari og harsnyrtir,
lést a Landspitalanum Hringbraut
) féstudaginn 4. februar.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
fostudaginn 18. februar kl. 13.
Sérstakar pakkir til starfsmanna gjérgaeslunnar,
fyrirumoénnun og hlyjar mottdkur.

Allir hjartanlega velkomnir, engar samkomutakmarkanir
eruigildi, en grimuskylda. Streymi verdur auglyst sidar.

Agusta Jonasdettir
Olafur Magnisson

Rébert Ingi Richardsson
Eva Ros Gustavsdottir
Helga Hafdal Jonsdottir
Snadis Lilja Olafsdéttir
systkini, frendfélk og vinir.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Asta Mari Brekkan
Pétursdottir
Kjartansgotu 4, Borgarnesi,

lést a hjukrunarheimilinu Brakarhlid
i Borgarnesi pridjudaginn 18. januar.
Utfér hennar fer fram fra Borgarneskirkju féstudaginn
18.februar kl. 14.00. beim sem vilja minnast hennar
er bent a minningarkort Brakarhlidar.

Utfarinni verdur einnig streymt a www.kvikborg.is

Indridi Bjornsson
por Indridason Luisa Saldana
Bjorn Indridason Kristjana Hrafnkelsdoéttir
GuoéfinnaIndridadéttir  Stefan Gunnar Armannsson
Ranar Orn Indridason Helga Indridadottir
6mmubodrn og langdmmubérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Magnea OlofJonsdottir

lést 5. februar a liknardeild
Landspitalans.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
pann 18.februarkl. 15.00.

Savar Danielsson
Jokull Sevarsson
iris Sevarsdottir  Erik Robert Qvick
Patrik irisarson Santos

.l.

Elskulegur fadir okkar, afi og langafi,

borsteinn Gislason
matsveinn,
lést a Hjukrunarheimilinu Eir
) sunnudaginn 6. februar.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 17. febraar kl. 13.00.
Allir hjartanlega velkomnir.

Ingimar Porsteinsson
Kristin Porsteinsdottir
Steinar Porsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Run Pétursdottir
Austurvegi 5, Grindavik,

lést a hjukrunarheimilinu Vidihlio,
sunnudaginn 30. januar.
Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju
midvikudaginn 16. februar klukkan 13. Innilegar pakkir
til allra, fyriraudsynda samud, vinattu og hlyju.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Vidihlidar, fyrir veitta
adstod ogumhyggju.

Ingolfur Juliusson

Julius Pétur Ingélfsson Bryndis O. Gudjonsdottir
Emil Helgi Ingélfsson Inga Bjork Runélfsdottir
Palmi Hafpor Ingélfsson Christine Buchholz
Sigridur Hildur Ingélfsdoéttir  Svanur Karl Fridjonsson
Bergur b6r Ingélfsson Eva Vala Gudjonsdottir
Ingolfur Ranar Ingoélfsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sadis Geirmundsdottir
Skipaloni 24, Hafnarfiroi,

Iést a Solvangi sunnudaginn 6. februar.
Utfor verdurauglyst sidar.

Snapor Adalsteinsson
Gudmund, Arni Geir, Adalsteinn Orn og Sélrin
tengdaborn og barnaborn.

.l.

Eiginkona min og systir min,
Steinunn Guodjonsdottir
Safamyri 54,
lést a hjukrunarheimilinu

Mork 1. februar.

Utfér hennar fer fram fra Grensaskirkju,
manudaginn 14. februar kl. 13.00.

Birgir Adalsteinsson og fjoIskylda
Stefan Ingi Gudjonsson og fjolskylda

.l.

Okkar astkaera moédurbléom,

Viktoria Skaladottir
garoyrkjufraeodingur,
Iést 4. februar & Hrafnistu, Hafnarfirdi.
Utforin fer fram fra Bessastadakirkju

pridjudaginn 15. februar kl. 15.
Allir hjartanlega velkomnir.

Jens Gudbjornsson Valgerdur Juliusdottir
Dadi Gudbjérnsson Soffia Porsteinsdottir
Gudbjorn Gudbjornsson
Gunnar Gudbjérnsson Oléf Breiofjord
6mmubérn og langémmuborn.
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Eggert Porsteinn, vorustjoriteg sérfardingur i parketi
og flisum midlar af dratugafeynsliu sinni og hjdlpar pér
ad velja rétta golfefnid og synir allt pad Ayjasta i parketi
a laugardag kl. 12-15 i Skdatuvogi.
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Jén Arnar, deildarstjori ljosa og raftaekja, veitir P

sérfreediradgjof vio val a heimilistaekjum ogljosum
{ a laugardag kl. 10-17 i Skatuvogi.
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Sudoku
5 3 1 5 6|7
3161 219 1129 7 8
7 8 9
Prautin felst {
4 7 6 3 4 pviao fyllauti
reitina pannig
3 4 1 6 9|5 ad i hverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 2 3 4 5 8 7 1 3 hverri niureita
linu, baedi larétt
5 7 2 8 4 2 9 6 og loorétt,
birtast einnig
8121117 5 9 115 4 t6lurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
4 8 ir6oinni.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Linandi tok
Spilafélog landsins hafa ekki getad spilad i spilasol- Eitt annad par spiladi sex lauf
um sinum vegna koérénuveirunnar. NG, pegar veiran Nordur doblud ogvar 500 nidur. Eitt par
virdist vera a undanhaldi, eru félég landsins farin, eda ® G106 spiladi sex tigla doblada 500 nidur
eruum pad bil ad hefja, spilamennsku i spilasélum ¥ 642 og prju por voru i fimm tiglum.
sinum. | Reykjavik hafa baedi Bridgefélag Reykjavikur 4 KG94 Eitt peirra varifimm tiglum redo-
og Midvikudagsklubburinn hafid spilamennsku i ® ics bludum ogvar 400 nidur. Adeins
s6lum sinum. Patttaka var agaetitvimennings- eitt par spiladi fimm lauf og var
keppni Midvikudagsklubbsins midvikudagskvoldid Vestur Austur tvo nidur. Toppskorid i AV var 1100
9. februar. Pa maettu 26 por til leiks og par h6fou Jon & AKD93 S - stig fyrir fimm hjoértu doblud. Tvd
Sigtryggsson og Sigurdur Olafsson efsta satid med ¥ 10975 4 = por fengu ad spila pann samning
62,8% skori. £0di sérstakt spil kom fyririsidustu um- ¢ D32 ¢ A10876 odobladan 300 nidur,annad par
ferd peirrar keppni. Nordur var med 3343 skiptingu &2 & KD1098764 var adeins 500 doblud niduri
enaustur 0058 ! 1 pessu spili var austur gjafari ogallir fimm hjértum og AV fengu 800
4 haettu: Sudur stiga einu bordi fyrir ad spila vérn
& 87542 i fjorum sp6dum dobludum. Eitt
¥ AKDGS3 par var tvo nidur i fjorum hjértum
Eins og vid matti buiast saust alls konar nidurstodur. L &5 sem gaf nastum medalskor (10-
Toppskorid i NS var fyrir sex lauf doblud 800 nidur. L W) 14).

Lausnarord sidustu viku var

REYKJANESBER

A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Yki veg Laxness og Por-
bergs (11)

11 Jafn aesti utvarps-
st6dina ogtidnina (10)
12 Bjé ad aur fengnum
fyrir s6lu bufjar (11)

13 Litla kjuklingabuid er
helsta von hinna efnalitlu
baenda (10)

14 Heyri par gala: Svei
ykkur, brengludu bodlar!
(7)

15 Eftir baul birtist minn
heimur og fleiri hvitra
trélla (9)

17 Og uppastungu ad
aleggiad auki? (9)

18 betta timabil var fra-
bart pori égad fullyrda
(5)

21 Férum aftur yfir fyrir-
lesara (8)

23 Leita dottursonaren
b6 frekar f6dur hans (8)
28 Tek regluna fram yfir
rakann (5)

29 Samtal hols og raddar
(7)

32 Folk pagnar ekkia
pessari bullu og mig
vantar pennan lista (8)
33 Pressa rjomagulan
farda (7)

34 Hérraedur stjorn
hinna fjaou og freku (7)
35 Kala hord fol og heit
milli linlaka (8)

36 Folk vex ad viti pratt
fyrir villu skapara sins (7)
39 Vaxtarsproti Vestur-
afrikurikis parfnast na-
kvamari ttreikninga (7)
40 Gerivid snigil sem
likist skeid? (8)

44 Hver hafdi borstein
matgoggihavegum? (7)
46 Pessi moda hefur
tekio drogin (7)

49 Tel ad pessiboggull sé
sneid (9)

50 Pressa stalstimpla uns
peir ja (6)

51 Fraendgardur vor er
alltaf bordandi (7)

52 Getur ladeydu legt ef
allt er stillt? (9)

53 Umframléttmalmur
og silfur orsaka 6baeri-
lega streitu (6)

54 Getum fyllt tdm rum
svo pid komist i alnir (7)

LOPRETT

1 Eg utvarpa a bylgju Her-
mesar (9)

2 [ bitid hofst hljédritun
lindar og spraenu sem ur
henni kemur (9)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
Kalmann eftir Joachim B. Schmidt

3 Blikka flekkotta ran-
fiska (10)

4 pad parfad berja
pennan bankster! (9)

5 Elska pegar allir dagar
eru eins og péttbokadir
(8

6 Tudran pokast afram ef
réttir sedlar fylgja (10)

7 Radlegg gudsmonn-
unum ad hvilasigi
krikunum (8)

8 Kem kjanum a legg og
vefiboémull (6)

9 Hafernir eru hetjur
hafsins (7)

10 Ad standa a 6ndinni
er gagnstada vid sud (7)
16 Lt kjana afhjupa
merkisfolkibroddi
fylkingar (8)

19 Sé pa pjota milli myra
med sinar innrileidslur
uti (7)

20 Sterkar og stinnar
raska r60 peirra sem
nast eru midju (7)

22 Fyrir pig, keeri vinalegi
nordurhjarabui! (9)

24 Hér er laus vor og
enginn tollur! (7)

25 Vidskiptin med
steikta kidlinga pykja
vafasom (7)

26 Mjuk maela parftum
kosti og galla (7)

27 pad ma hylla blomin
an pess ad hada nef (7)
30 Hid mada leidi geymir
puko hjon (7)

31 Med beltiibadi-hin
verdur @ meira 60ruvisi,
pessi(7)

37 Gl60 0g g6d med sig
eftir heimsokn i herbudir
(8)

38 Sérdu rakada menn
med prik og fornt takn?
(€]

40 Og heldurdu ad ruglio
minnki med endurtekn-
ingum? (6)

41 Orlitil urkoma kallar &
formlegslit a félagsaoild
(6)

42 Byr mun ordinn ad
utbreiddu fyrirbaeri hér-
lendis (6)

43 Gt pessad pu glatir
ei/glingri pvisem ljdma
kann (6)

45 Segjamaad hornsé
had og spott (6)

46 Fljot vernda fina (5)
47 Ominnid er 6heilbrigt
(5)

48 Kannski ég geri atlogu
ad yfirheyrslu (5)

¢

FORLAGID

fra Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Olof Bjorg Einarsdéttir,

Képavogi.
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DEKRADU
VID ASTINA

/ rétta
Valentinusarseyill

Glas af Codorniu Cava
Lamb & hveitikokur ¢ Nauta carpaccio
Bleikja & lummur ¢ Humar tempura ¢ Nautalund

Eton Mess skyr ostakaka ¢ Prista-sukkuladiterta

Bordapantanir a fjallkona.is

VEDUR&MYNDASOGUR ..o

Veéurspzi Laugardagur

i dag verdur allhvdss nordaustan att a landinu sudaustanverdu og a Vest-
fjordum, annars hagari. Skyjad a austurhluta landsins og trkomulitid,
annars yfirleitt bjart vedur. Frost 0-15 stig, mildast vid sudurstrondina en

kaldastinn til landsins @ Nordausturlandi.

KORT/SIGGI STORMUR

Jaroskjalftinn a Dalvik 1934

Sigurdur b.
Ragnarsson
vedur
@frettabladid.is

Sennilega er Sudurlandsbrotabeltid
fregasta jaroskjalftabelti a Islandi.
Flest munum vio eftir Sudurlands-
skjalftanum 17. jani 2000, sem var
6,5 stig og olli téluverodu tjoni po
engin ibudarhas hryndu. Minna
pekkt er svipad brotabelti 4 Nordur-
landi, Tjornesbrotabeltid. Hefur pad

upp 4 6,2 & Richterkvarda. Upptokin
voru 1 km austur af Dalvik, nokkurn
veginn milli Dalvikurkaupstadar og
Hriseyjar. Kemur fram i heimildum
a0 f6lk hafi fundid fyrir honumieina
og halfa minutu.

Folk pusti ut ar hdasum sinum
pegar skjalftinn reid yfir, en pad
reyndist ekki 6llum audvelt pvi
his skekktust og hurdir festust i
dyrakérmum. Sum huas hrundu
algjorlega. Allt lauslegt hentist til,
radur brotnudu, veggir sprungu,
klofnudu og hrundu og miklar jaro-
sprungur myndudust. Fram kemur {
heimildum a0 12 hus hafi eydilagst
algjorlega, 21 hus verid mjog mikio
skemmd og um 247 manns hafi
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Mazda CX-60 sem tengiltvinnbill en tekur ekki vio af CX-5

)) en langt um lidur, en badir verda

byggoir a sama skalanlega undir-

vagninum. CX-80 verdur med auka

L. i . setardd og par af leidandi liklega

Emmg €r von a staerri meira hjélhafi. Einnig verda sex
CX-80 sem verour meo

auka szetaro0 asamt

tengiltvinnatfzerslu.

njall@frettabladid.is

Mazda hefur tilkynnt um nokkrar
tekniupplysingar nys CX-60, sem
frumsyndur verdur 8. mars. Hann
mun medal annars koma { tengil-
tvinnatgafu, sem er fyrsti sliki bill
merkisins. Sa ttgafa verdur meod 2,5
litra bensinvél og yfir 300 hestofl
ad sogn Mazda. Ekki hefur verio
tilkynnt um stero rafhlédu, en til

strokka linuvélar i bodi i bAdum
bilunum med 48V tvinnbunadi, en
einnig er von & disilvél med slikri
tvinnatferslu. Fyrir Bandarikin
verda breidari utgafur i booi sem
heita munu CX-70 og CX-90. CX-60
mun ekKki taka vi¢ af CX-5 1 Evr-

pess ad vera samkeppnishaf parf
hin ad hafa allavega 60 km dragi.
Einniger von & steerri CX-80 adur

Med tilkynningunni var mynd sem synir adalljés CX-60.

isterd.®

6pu heldur verda fyrir ofan hann

GTP ofurbill Cadillac er sa fyrstisem
tekur pattilLe Mansitvo aratugi.

Cadillac keppir i
Le Mans 2023

njall@frettabladid.is

Cadillac hefur stadfest a0 merkio
mun taka patt i Le Mans kapp-
akstrinum 4arid 2023 med nyja
GTP-ofurbilnum. Billinn keppir
i IMSA-sportbilakappakstrinum
i Bandarikjunum, en mun einnig
nana keppa i polkappakstri FIA i
Evrépu, en Le Mans 24 klukkustunda
kappaksturinn er par 4 medal.

Cadillac hefur ekki tekio pattiLe
Mans sidan 2002, en mun nu etja
kappi vid merki eins og Acura, Audi,
BMW og Porsche. I GTP-flokknum
eru fjogur fyrirteki sem sja um ad
skaffa undirvagna, en Cadillac-
billinn mun notast vid undirvagn
fra Dallara a Italiu. Vélin kemur fra
Cadillac asamt tvinnbtinadi peim
sem naudsynlegur er fyrir bilana i
pessum flokki. B

Verdlaunin voru fyrst veitt 2004 og
eru ein eftirsottastu i bilaheiminum.

Lokalisti kynntur
i Heimsbil arsins

njall@frettabladid.is

I vikunni var tilkynnt hvada tiu
bilar veeru komnir 1 arslit i valinu
4 Heimsbil drsins 2022. A listanum
eru fjorir rafbilar en peir eru Audi
Q4 e-tron, Kia EV6, Hyundai Ioniq
5 og Ford Mustang Mache-E. Adrir
4 lista eru Hyundai Tucson, Toyota
GR86, Cupra Formentor, Genesis
G70, Lexus NX og Honda Civic.

Tilkynnt verour um valio 4 Bila-
syningunni { New York pann 13.
april naestkomandi, en einnig
verdur tilkynnt hvada prir bilar
komast i lokadrslit { hverjum flokki
um midjan marsmanud. Tilkynnt
er um fleiri flokka en i adalvalinu
sjalfu, en valinn er rafbill arsins,
sportbill arsins, luxusbill arsins,
borgarbill arsins og hénnun arsins.
[ domnefndinni eru 102 bilablada-
menn vios vegar a0. l

Smart faer nafnio #1 og kemur a
markao um mitt naesta ar

Smart hefur tilkynnt um
nafn nyja rafjepplingsins sem
frumsyndur verdur seinna a
arinu, auk pess ad lata fra sér
myndir af bilnum vio vetrar-
profanir. Feer hann nafnio
#1 eda myllumerki 1 og er
med pvi etlad ad hofoa til
ngri kaupendahops. Eins er
Eetta breyting 4 nafnakerfi
merkisins, sem er i algerri
endurnyjun undir sameigin-
legu eignarhaldi Mercedes og
Geely.

njall@frettabladid.is

Nyr Smart #1 verdur heimsfrum-
syndur a fyrri helmingi pessa ars,
en Smart #1 kemur 4 markad i Evr-
6puum mittar 2023 og ad sdgn Jon-
asar Kara Eirikssonar, vorustjéra
Oskju, munu fyrstu bilar verda
afhentir hér 4 landi sidar a pvi ari
eoda i upphafi ars 2024. ,Vero liggur
ekki fyrir en Smart hefur gefid pad
at ad peir atli sér ad koma inn &
markaodinn af krafti meo framar-
skarandi voru, hvort sem snyr
ad tengimoéguleikum, tekni eda
hoénnun. Pad ma pvi reikna meo ad
hér verodi gridarlega spennandi bill
4 ferdinni,” segir Jénas. AOspurdur
sag0i Jonas ad Smart-bilar myndu
hafa adsetur & Krokhalsi en gat
ekki gefid nanari upplysingar ao
svo stoddu.

Myndin er fra
vetrarpréfunum
iKina par sem
billinn verdur
framleiddur.

Ad ségn honnuda Smart er bill-
inn hannadur meo lagan loftflaoi-
studul, eda 0,29 Cd, en pad nast med
innfelldum hurdahandfongum og
virku grilli, sem opnast eda lokast
pbegar pess er porf. Billinn er ramir
fjorir metrar ad lengd, sem pydir ad
hann erisama sterdarflokki og Opel
Mokka og Peugeot 2008 sem dami.
A0 s6gn verdur billinn med besta

innanrymio i flokknum, en undir-
vagninn verour ad 6llum likindum
nyi SEA rafbilaundirvagninn sem
verdur einnig undir nyjum bil fra
Volvo i somu sterd. Sa undirvagn
4 a0 geta verio meo rafhloou fra
55-100 kWst. Billinn verdur fram-
leiddur i Kina i verksmidju Geely i
Xi'an, en par verdur hagt a0 fram-
leida alltad 300.000 bila a 4ri. W

Alfa Romeo Tonale frumsyndur ytra

njall@frettabladid.is

Alfa Romeo kynnti 4 dégunum
fyrsta tengiltvinnbil sinn, nyja
Tonale-smajepplinginn. Frum-
syning hans hefur tafist nokkuo, en
tilraunaatgafa hans var fyrst synd
fyrir premur 4rum sidan.

I Evropu verdur Tonale seldur
med tvinntaekni og sem tengil-
tvinnbill. I tengiltvinnttgafunni
er hann buainn 1,3 litra bensinvél
med forpjoppu, sem er su sama og
er notud hja Jeep. Vio hana er sex
prepa sjalfskipting og rafmétor
fyrir afturdrifio, en samtals mun st
atgafa skila 271 hestafli. Fyrir vikio
verdur hann nokkud snéggur, eda
aoeins 6,2 sekundur i hundradio.

Rafhladan er 15,5 kWst og er
draegio 60 km. Einnig kemur Tonale
med 1,5 litra bensinvél med 48V
tvinnutferslu en i tveimur kraft-
atferslum, 128 og 158 hestafla.
Badar utgafur verda med sjo prepa
sjalfskiptingu. en engin beinskipt-
ing verdur i booi.

Tonale verdur & MacPherson-
fjodrun meo stillanlega dempara
sem stadalbuinad. Sala & bilnum
hefst i april en ekKki er vitad hvort
billinn veroi seldur hér. B

Tveer utgafur
verdaibodiaf
Tonale, sem
heita Super
ogTi,ensalaa
bilnum i Evrépu

hefstiapril.
Ad innan er nytt
malabord med ))
12,3tommu
malabordsskja . . o
og1025tommu  Tengiltvinnuatgafan
upplysingaskja.  yerQur meo sex prepa

sjalfskiptingu og skilar

271 hestafli.
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EkKi i visindalegri rannsokn

Buxnadragt, er yfirskrift
syningar a verkum L6u
Hjalmtysdottur i Listasafni
Arnesinga. Syningarstjori er
Erin Honeycutt.

,Eg er ad syna malverk, teikningar
og bakur, framhald af myndasogu
sem ég hef verid ad gera. Verkin
préudust ur myndaségum i mal-

- Kolbrin

Bergporsdottir verk og mélverkum yfir i klippi-
kolbrunb myndir,” segir Léa.
@frettabladid.is Hun segist med syningunni vera

ad reyna ad svara spurningunni:
Hvernig er hagt a0 vera storkost-
legt skopunarverk en & sama tima
svona hallerisleg manneskja?
Spurd hvert sé svarid vid spurn-
ingunni segir htin: ,baod parfekkert
endilega ad svara spurningunni.
Paod ramast faranlegar andsteour
i somu manneskjunni. Verkin syna
folk vera ad reyna a0 gera eitthvao
og enginn veit af hverju. Eg er ekki
ineinni visindalegri ranns6kn, mér
finnst bara gaman ad hugsa um af
hverju f6lk gerir bad sem pad gerir.”

Mismikio plass

Léa synir bladamanni tvo verk,
annad sem hudn segir vera ljétt og
hitt segir hun vera eitt af uppa-
haldsverkum sinum & syningunni.
Annao verkio heitir Manneskja
finnur nyjan 6murlegan sjukdém i
Amazon frumskéginum. ,bad snyst
um pad ao alltaf kemur ny pest og

pad rimast
faranlegarand-
stedurisému
manneskjunni,
segir Loa.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

144

Mér finnst
gaman a0
kenna.

bess vegna hafdi ég pad medvitad
ilitum sem mér pykja ljotir.“ Hitt
verkio heitir Madur i stellingu sem
er 6peegileg fyrir alla nema hann.
»,Mér finnst svo ahugavert hvad félk
tekur mismikio plass i tilverunni.
Sjalf hef ég tilhneigingu til a0 taka
1itid plass,” segir hun.

Flest verkin eru af konum. ,Mér
finnst skemmtilegra a0 teikna peaer
en karla, kannski af pvi ad konur
hafa gegnum tidina matt gera
miklu meira { tisku en peir. Mér
finnst lika peegilegast ad tala ut fra
sjalfri mér, ég er 42 ara kona og pad
endurspeglast i verkunum.”

Drama og 6réttlaeti

Syningin heitir Buxnadragt og
tuttugu myndir & syningunni
syna mismunandi tilléogur Léu ad
buxnadragt. ,Buxnadragt er takn
fyrir fyrirteekjamenningu og poétt
myndirnar virdist vera fiflagangur
ba eiga par ad syna dramao a bak
vio fyrirtekjamenninguna og
oréttletido sem prifst par,“ segir
han.

Hun verdur med vinnustofu a
syningartimanum, sem er hluti af
freedsludagskra listasafnsins. ,, Mér
finnst gaman ad kenna folki ad taka
fiflagangi eins og minum alvarlega.
bao er lika gaman a0 skapa stad par
sem heegt er ad gera eitt og annad
og bao parfekkert endilega ad vera
sérstakur tilgangur meo pvi.“ W

List fyrir alla auglysir eftir umsoknum um
listvidburdi eda verkefni a svid barnamenningar
fyrir grunnskolaborn

List fyrir alla er barnamenningarverkefni @ vegum mennta- og menningar-
malaraduneytis, sem zetlad er ad midla listvidburdum til barna og ungmenna um
land allt og jafna pannig adgengi barna a grunnskélaaldri ad fjolbreyttum og
vondudum listvidburdum 6had busetu og efnahag.

Starfandi listamenn sem og stofnanir og adrir logadilar er sinna barnamenningu
a einhvern hatt geta sott um. Umsodknarfrestur er til 14. mars 2022.

MAT A UMSOKNUM
Valnefnd metur umsaéknir og gildi peirra med hlidsjon af pvi hvernig peer falla
ad markmidum verkefnisins List fyrir alla. Listvidburdir og verkefni skulu i
6llum tilvikum unnin af metnadi og af fagfdlki. Vid mat & umsoéknum er valnefnd
heimilt ad leita umsagnar, gerist pess porf.

Akvordun uthlutunar mun liggja fyrir eigi sidar en 20. mai 2022.

Umsakjendum er gert ad saekja um & rafreenu formi & heimasiou
List fyrir alla, www.listfyriralla.is
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MENNTA- 0G
MENNINGARMALARADUNEYTID

List fyriralla

Fridgeir Einars-
son, rithéfundur
og svidslista-
madur.
FRETTABLADID/
VALLI

Listin a0 skrifa fyrir svio

kolbrunb@frettabladid.is

Kveikja er hugvekja lista og freda
um eld, innblastur, skynjun og
skopunarferli. Fyrsta Kveikja ars-
ins verdur haldin midvikudaginn
16. februar klukkan 17.15 i Borgar-
békasafninu Kringlunni. bar munu
Ingibjorg Magnadoéttir leikskald og
Friogeir Einarsson fjalla um listina
a0 skrifa fyrir svio, beoi gjérninga-
og leikhuslist, en pau hafa beoi inn-
syn og reynslu af performativum
skrifum.

Ingibjorg vinnur einna helst med
gjorningaformio i list sinni og Frio-
geir hefur skrifad baekur og unnio
sem leikari, leikstjori og leikskald. B

Kveikja

R60 vidburda d premur
s6fnum Borgarbdkasafnsins i
februar og mars:

M A9 skrifa fyrir leikhus, Borg-
arbokasafnid Kringlunni,
16. februar, kl. 17.15-18.15

M Listin ad skynja og pyda
heimsbékmenntir, Borgar-
bokasafnid Gerdubergi, 23.
februar kl. 20.00-21.00

M Innblastur—bakvid tungu-
malid, Borgarbokasafnid
Grofinni, 23. mars, kl. 17.15-
18.15

Nyjar rannsoknir a sogu Islands

[ dag, 12. febrar, heldur Félag um
atjandu aldar freedi malping 1 bj60-
arbokhloou, fyrirlestrasal a 2. heaed,
undir yfirskriftinni: Af nyjum rann-
soknum sagnfradinga a sogu Islands
aatjandu og nitjandu 61d. Malpingio
hefst klukkan 13.30.

Ragnhildur Anna Kjartansdottir
sagnfraeodingur: Foorun og hagaganga
aokomufjar i kvikfjartalinu 1703.

Asa Ester Sigurdardottir sagnfraeo-

ingur: Ut fyrir mérk kvenleikans &
nitjandu 6ld.

Kristjana Vigdis Ingvadéttir
sagnfredingur: Um notkun
donsku og erlend ahrif a islensku.
Arnor Gunnar Gunnarsson sagn-
fredingur: Grikkland nordursins?
Umfjéllun Islendinga um griska
sjalfstaoisstrioio 1821-1830.

Fundarstjéri verdur Atli bér Krist-
insson sagnfraedingur. B
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ROMO

A VALENTINUSARDAGINN

GASTROPUB

manudaginn 14. febrdar

Fordrykkur
Glas af CODORNIU CAVA

v

FLATKOKUR MEISTARANS ® NAUTA CARPACCIO
PONNUSTEIKTAR RISARZAKJUR ® NAUTALUND

Tveir eftirréttir
SUKKULADIKAKA “NEMISIS” @ MiNi KLEINUR

6.990 kr.

SATASVINID
Bordapantanir i sima 555 2900

og 3 saetasvinid.is

DAGSKRA

12. februar 2022 LAUGARDAGUR

Laugardagur

Hringbraut

18.30 Sir Arnar Gauti Lifsstils-
pattur med Arnari Gauta
sem fjallar um heimili,
hénnun, matar- og veitinga-
husamenningu, arkitektar
og margt fleira. (e)

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni og
varpar ljosi a allt sem er falid
og fordeemt.

19.30 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir og
pattaradir asamtalmennu
biospjalli.

20.00 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson feer til sin goda gesti
par sem raett verdur um pad
sem efst er a baugi hverju
sinni.

20.30 Sir Arnar Gauti

21.00 Undir yfirboroid

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Ségur snjomannsins

07.24 Litli Malabar

07.28 Studboltarnir

07.39 Sara og Ond

07.46 Ran -Ran

07.51 Kalliog Loa

08.03 Umisami

08.26 Edlukruttin

08.37 Sjoraeningjarnir i naesta hasi

08.48 Hid mikla Bé

09.10 Kata og Mummi

09.21 Stundin okkar

09.45 Hallumha

10.00 Avar visindamadur

10.30 Hvad getum vio gert?

10.35 Kastljos

10.55 OL 2022: Skidastokk

12.35 OL 2022: Skidafimi

13.00 OL 2022: Magasledi

14.50 OL 2022: Snjobretti

16.05 OL 2022: Skidaskotfimi

17.25 Pricebraedur bjoda til veislu

17.55 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Nyi skélinn

18.40 Lukas i morgum myndum

18.45 Reikistjornurnar i hnotskurn

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.40 Vedur

19.50 Heimskautahundar

21.20 Percy og Goliat  Kvikmynd
fra 2020 byggd a sannsogu-
legum atburdum. Percy
Schmeiser er sjétugur sma-
bondi sem ris upp gegn stor-
fyrirteki pegar erfdabreytt
repjuolia fra fyrirtaekinu
finnstiuppskerunni hans.
Fljotlega kemst hann ad
pviad pusundirbandaum
allan heim glima vid sama
vandamal og skyndilega er
Percy ordinn ad alpyduhetju.
Leikstjori: Clark Johnson.
Adalhlutverk: Christopher
Walken, Roberta Maxwell og
Christina Ricci.

23.00 Pappirsar

00.30 Ulfaland - Djapt inni i skog-
inum

02.00 OL 2022: Stérsvig

04.10 OL 2022: Skidaskotfimi

05.35 OL 2022: Storsvig

07.00 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 Qatar Masters

13.30 The American Express

18.00 Waste Management
Phoenix

23.30 Ras al Khaimah
Champonship

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

11.00 Dr. Phil

11.45 Dr. Phil

12.30 Speechless

12.55 Single Parents

13.20 The Good Place

13.42 Survivor

14.30 Everton - Leeds

17.00 Tonlist

17.15 The King of Queens

17.35 Everybody Loves Raymond

18.00 American Housewife

18.25 Serendipity Jonathan Trager
ogSara Thomas hittast
pegar pau eru ad kaupa sér
hanska i New York. Pé pau
séu ad kaupa hanskana fyrir
unnustu og unnusta sinn, pa
gerast einhverjir tofrar petta
jolakvold, og astin kviknar
a milli peirra.Jon vill halda
pessu afram, en Sara er ekki
viss um hvort ad pessu vin-
tyri peirra sé &tlad ad verda
eitthvad meira. bau akveda
ad latareynaa orlogin med
pviad skiljast ad ogsja hvort
6rlégin faeri pau saman
aftur.

20.00 bad er komin Helgi

21.00 A Simple Favor Stephanie
ervideobloggariismaba
i Connecticut sem fjallari
bloggi sinu um ymislegt sem
vid kemur mémmum, upp-
eldi og heimilishaldi. Pegar
einn af iblum bajarins, hin
fagra en dularfulla Emily,
sem Stephanie hafdi kynnst
nokkrum vikum fyrr, hverfur
sporlaust, akvedur hiin ad
rannsaka malid sjalf.

23.00 The Vow

00.40 The Sisters Brothers

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Vinill vikunnar
08.00 Morgunfréttir
08.05 Leikfélag andans
09.00 Fréttir
09.03 A reki med KK
10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir
10.15 A verkstadi bok-
menntanna
11.00 Fréttir
11.02 Vikulokin
12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.45 Heimskvidur
13.25 Folkid i garoinum
14.05 Born timans
15.00 Flakk
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 bo6 lidi ar og 61d
18.00 Kvoldfréttir
18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sveifludansar
20.45 Adur fyrr a arum
21.15 Bok vikunnar
22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir
22.10 Litla flugan
23.00 Vikulokin

St60 2 Bio

10.40 Valley Girl

12.20 The Lost Husband
14.05 You Again

15.45 Valley Girl

17.25 The Lost Husband
19.15 You Again

21.00 The Matrix Reloaded
23.10 Endless

00.40 Come Play

02.20 The Matrix Reloaded

StHo 2

08.00 Laugardagssogur

08.02 Ségur af svongum bjérnum

08.05 Orstutt 2vintyri

08.10 Greinda Brenda

08.15 Eg er kynlegt kvikyndi

08.17 Orstutt avintyri

08.19 Bérn sem bjarga heiminum

08.23 Vanda og geimveran

08.30 Neinei

08.40 Monsurnar

08.50 Monsurnar

09.00 Ella Bella Bingo

09.05 Leikfélag Esops

09.15 Tappi mus

09.25 Latibaer

09.35 Siggi

09.45 Heida

10.10 Angelo raedur

10.15 Mia og ég

10.40K3

10.50 Denver sidasta risaedlan

11.05 Angry Birds Stella

11.10 Hunter Street

11.35 The Goldbergs

11.55 Impractical Jokers

12.15 Bold and the Beautiful

12.35 Bold and the Beautiful

13.00 Bold and the Beautiful

13.20 Bold and the Beautiful

13.40 Bold and the Beautiful

14.05 Marry Me

14.50 Blindur bakstur

15.25 Baklandio

15.55 Glaumbaer

16.25 30 Rock

16.55 First Dates

17.45 Kviss

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Krakkakviss

19.30 The Masked Singer Spreng-
hlaegileg og 6druvisi
sdngvakeppni par sem
grimuklaeddir, fraegir ein-
staklingar keppa sin a milli.
Tolf keppendur klzeda sig
upp i kostulega buninga til
ad fela hverjir peir eru. Einn
dettur utiviku hverri og parf
pa ad lyfta hulunni af pvi
hver hann er.

20.35 My Secret Valentine. Seth
®tlar sérad kaupa verod-
launavinekru fj6lskyldu
Chloe en hann er ekki allur
parsem hann er sédur par
sem hann er einnig leyni-
legur addaandi hennar.

22.05 Pretty Woman

00.00 The Wedding Year

01.30 Pitch Perfect 2

03.20 The Goldbergs

03.40 Impractical Jokers

04.00 Hunter Street

StHo 2 Sport

06.10 Stjarnan - Selfoss

07.50 Breidablik - Grindavik
09.30 bor b. - Keflavik

11.10 Subway Koérfuboltakvéld
12.10 Keflavik - Leiknir R.
13.55iA-Por

15.50 Stjarnan - KA/Por

17.50 Haukar - Fram

19.25 bréttur - Fylkir

21.05 Grindavik - KA

22.45 Subway Kérfuboltakvéld
23.45 bor b. - Keflavik

StH60 2 Sport 2

07.00 Atalanta - Cagliari

08.45 Venezia - Napoli

10.30 Genk - Chelsea

12.10 Hadjuk Split - Atletico
Madrid

13.55 brottur - Fylkir

15.55 Chiefs - Bengals

18.20 Lokasoknin

19.35 Joventut Badalona - Tenerife

21.20 The Fifth Quarter

22.00 Trail Blazers - Knicks

02.10 NFL Gameday 2021/2022



DAGSKRA

FRETTABLADID Menning 49
S )
unnudagur Manudagur
Hringbraut Sjonvarp Simans | St60 2 Hringbraut Sjonvarp Simans | St60 2
18.30 Mannamal Einn sigild- | 06.00 Tonlist 08.00 Uppskriftir fyrir 18.30 Fréttavaktin Fario yfir | 06.00 Tonlist 08.00 Heimsokn
astividtalspatturinn 10.55 Dr. Phil svanga birni fréttir dagsinsiopinni | 12.30 Dr. Phil 08.15 The O.C.
i islensku sjonvarpi. 11.40 Dr. Phil 08.02 Laugardagsklabbur- dagskra. 13.15 The Late Late Show 09.05 Bold and the Beautiful
Sigmundur Ernir reedir | 12.25 Dr. Phil inn 19.00 Undir Yfirbordio with James Corden 09.25 Britain’s Got Talent
vid pjodpekkta ein- 13.10 The Bachelor 08.05 Rita og krokodill Asdis Olsen fjallar 14.00 The Block 10.25 NCIS

staklinga um lif peirra
ogstorf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Samtals-
patturum pjodlegan
frooleikianda sam-
nefnds timarits.

19.30 Bokahornid Boka-
hornid fjallarum
baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar,
med viotdlum vid
skapandi folk.

20.00 Matur og heimili Sjofn
pordar fjallarum
matargerd i bland vid
islenska hénnun og
fjélbreyttan lifsstil.

20.30 Mannamal

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

07.16 Tolukubbar

07.21 Kalugabbarnir

07.44 Robbi og Skrimsli

08.06 Hvolpasveitin

08.28 Ronja raeningjadottir

08.54 Skotti og Flo

09.01 Unnar og vinur

09.24 Muaminalfarnir

09.45 Grettir

09.56 Eldhugar - Peggy Gug-
genheim - listunnandi

10.00 Fullkomin planeta -
Mannfélkio

11.00 Silfrio

12.10 OL 2022: Skidaskot-
fimi

13.00 OL 2022: ishokki

15.30 OL 2022: Storsvig

16.55 OL 2022: Skidaskot-
fimi

17.50 Hundalif

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.40 Vedur

19.50 Landinn

20.20 Hvunndagshetjur

20.50 Hljomskalinn

21.25 Verbudin

22.20 Olgandi heimur

23.20 binn elskandi, Vincent
Kvikmynd fra 2017
um ungan mann sem
ferdast til sidasta
heimabaejar Vincents
van Gogh tilad koma
sidasta bréfi listmalar-
ans til skilaad honum
latnum. Myndin er
sérstokad pvileyti
ad hver einasti rammi
er maladur med
oliumalningu a striga i
anda Van Goghs.

00.50 Navitund i nattarunni

01.10 OL 2022: Listskautar

04.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

07.20 Sentry Tournament of
Champions

11.30 Magical Kenya Ladies
Open

14.30 One Yard Fairway

14.50 Costa del Sol Open

18.00 Waste Management
Phoenix

19.00 PGA Tour: The Cut
2022

23.20 AT&T Pebble Beach
Pro-Am

14.40 Top Chef

15.25 Survivor

16.10 Black-ish

16.35 Black-ish

17.00 The King of Queens

17.20 Everybody Loves
Raymond

17.45 Gordon Ramsay’s 24
Hours to Hell and
Back

18.30 Missir Ahrifamikil
ogvondudislensk
pattarod. Sorger
viobrogo vid missi og
ef vio aetlum ad elska
verdum vid ad syrgja.

19.10 The Block

20.30 Systrabénd Glaeny
islensk pattared. A
tiunda aratugsidustu
aldar hverfur fjortan
arastulka sporlausta
Snafellsnesi. Tuttugu
og fimm arum sidar
finnast jardneskar
leifar hennar og
prjar eeskuvinkonur
neydast tilad horfai
augu viod fortio sina.

21.15 Law and Order:
Organized Crime

22.05 Godfather of Harlem

23.00 Spy City

23.40 Agents of S.H.1.E.L.D.

00.20 Dexter

01.10 FBI: International

02.05 Looking for Alaska

02.55 Mayans M.C.

04.00 Tonlist

RUV Ras eitt

06.55 Morgunban og ord
dagsins
07.00 Fréttir
07.03 Hringsol
08.00 Morgunfréttir
08.05 A ténsvidinu
09.00 Fréttir
09.03 Svona er petta
10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir
10.15 Bok vikunnar
11.00 Gudspjonusta
i Kirkju Ohada
safnadarins
12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
13.00 Sogur af landi
14.00 Vidsja
15.00 Lestin
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ur tonlistarlifinu:
Skalholt Il
17.25 Ord af oroi
18.00 Kvoldfréttir
18.10 A verkst=di bok-
menntanna
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Oskastundin
19.40 Leikfélag andans
20.50 Heimskvidur
21.30 Adur fyrraarum
22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir
22.10 A reki med KK
23.10 Frjalsar hendur

St60 2 Bio

11.20 Love at First Bark
12.45 Love on Iceland
14.10 Notting Hill
16.05 Love at First Bark
17.30 Love on Iceland
18.55 Notting Hill
21.00 Neighbors

22.30 Wendy

00.20 Bennett’s War
01.50 Neighbors

08.10 Regnbogasdgur

08.12 Eg er fiskur

08.15 Veira vertu blessud

08.16 Orstutt @vintyri

08.17 Ast er ast

08.19 Risastora napan

08.21 Litli Malabar

08.25 Dansparty med
Skoppu og Skritlu

08.45 Gus, the Itsy Bitsy
Knight

08.55 Monsurnar

09.05 M=ja byfluga

09.20 Tappi mas

09.25 Adda kléka

09.50 Angry Birds Toons

09.50 Lina langsokkur

10.15 Angelo redur

10.25 Denver sidasta risa-
edlan

10.35 It’s Pony

10.55 K3

11.10 Are You Afraid of the
Dark?

11.55 Spegilmyndin

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.45 Nagrannar

14.10 Grand Designs

15.00 The Great British Bake
Off

16.00 The Masked Singer

17.00 Krakkakviss

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Blindur bakstur

19.45 Fires

20.35 Hollington Drive

21.25 Knutby

22.10 Drém

22.35 Rebecka Martinsson

23.25 Euphoria Onnur
pattardd pessara
mognudu patta fra
HBO med séng- og
leikkonunniZendayaii
hlutverki Rue Bennet
sem reynir ad fota sig
i lifsins olgusjo.

00.15 The Blacklist

01.00 Are You Afraid of the
Dark?

01.40 Grand Designs

02.30 The Great British Bake
Off

03.30 The Masked Singer

hispurslaus um
mennskuna, tilgang
lifsins og leitina ad
hamingjunniog
varpar ljosia allt sem
erfalid og fordeemt.
19.30 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.
20.00 Stjornandinn med
Joni G. Vidtalspattur
vid stjornendur og
frumkvéodlaiislensku
samfélagiiumsjon
Jons G. Haukssonar.
20.30 Fréttavaktin
21.00 Undir yfirbordio

Std0 2 Sport

11.55 Valur - Grétta
14.00 Lengjubikarmérkin
15.00 Lengjubikarmérkin
16.50 KA - Stjarnan

18.45 Selfoss - Haukar
20.30 Seinni bylgjan

St60 2 Sport 2

06.50 Napoli - Inter

08.30 Torino - Venezia

10.10 Reading - Coventry

11.55 Sheffield Wednesday
-Rotherham

13.50 Trail Blazers - Knicks

15.50 Ri6 Breogan - Valenica
Basket

17.30 Logmal leiksins

19.00 Celtics - Hawks

21.00 NFL Gameday
2021/2022

21.30 NFL Extra 21/22

22.00 NFL Upphitun

23.30 Super Bowl 2022

06.05 NFL Extra 21/22

RUV Sjonvarp

09.00 OL 2022: Bobbsledi

10.55 OL 2022: Skidastokk

13.00 OL 2022: ishokki

15.30 OL 2022: Skidafimi

16.50 Silfrio

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lundaklettur

18.08 Litli Malabar

18.12 Poppy kisuklo

18.23 Lestrarhvutti

18.30 Bleja

18.37 S6gur snjomannsins

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Olympiukvéld

20.40 Naerumst og njétum

21.10 Deig Sensk spennu-
pattar6diatta
hlutum. Hid full-
komna lif Malou
Sanders virdist vera
aleidinniivaskinn.
Hoénnunarverslunin
hennar er farin a haus-
inn og yfirvold eru
a halunum a henni.
begar allt virdist
komid i prot finnur
han évaent tosku med
47 milljonum sanskra
kronaireidufé - en
peningarnir eru rans-
fengur og fleiri sem
leita peirra.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i saumana a Shake-
speare — Julius Sesar
- Brian Cox

23.15 Trump-syningin

00.10 Rokstolar

00.25 Kastljos

00.50 Olympiukvold

01.25 OL 2022: Skidafimi

02.50 OL 2022: Brun

04.55 OL 2022: Snjobretti

06.05 OL 2022: Skidafimi

07.40 Dagskrarlok

St60 2 Golf

06.00 Waste Management
Phoenix

10.00 Waste Management
Phoenix

14.00 Waste Management
Phoenix

19.30 Waste Management
Phoenix

20.20 Waste Management
Phoenix

15.20 Ordinary Joe

16.00 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves
Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
with James Corden

19.10 The Block

20.10 Top Chef

21.00 FBI: International

21.50 Looking for Alaska

22.40 Mayans M.C.

23.40 The Late Late Show
with James Corden

00.25 Dexter

01.15 FBI Bandariskur
spennupattur um
lidsmenn bandarisku
alrikislégreglunnar,
FBI, i New York. Fra-
baer pattar6éd fra Dick
Wolf, framleidanda
Law & Order og Chi-
cago pattaradanna.

02.00 FBI: Most Wanted

02.50 Paradise Lost

03.35 Tonlist

RUV Ras eitt

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.03 Hadegid

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Hringsol

15.00 Fréttir

15.03 Ord um baekur

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkakiljan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.40 Mannlegi patturinn

21.35 Kvéldsagan: Sama

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

St60 2 Bio

11.45 Meet My Valentine
13.10 All Things Valentine
14.35 Mamma Mia
16.20 Meet My Valentine
17.45 All Things Valentine
19.10 Mamma Mia
21.00 Bridget Jones: The
Edge of Reason
22.40 Ashesin the Snow
00.20 Beautiful Boy
02.15 Bridget Jones: The
Edge of Reason

11.10 Nettir kettir

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55S.W.A.T.

13.40 A uppleid

14.00 The Greatest Dancer

15.25 B Positive

15.40 First Dates

16.30 30 Rock

16.50 Masterchef USA

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Spegilmyndin |
pessum paetti mun
Marin Manda skoda
hvers konar matar-
karar eru vinsaliri
dagograedirvid naer-
ingarfreding og fleira
folk sem hefur breytt
lifsstil sinum med
hollara mataradi. Vio
veltum fyrir okkur
heilbrigdu sambandi
vid mat og hvernig
andleg heilsa, svefn
og mataradi tengjast.
Reaett er vio salfreding
ogsvefnradgjafaen
einnig kvensjukdéma-
lekni sem fraedir
okkurumhorména
oghormoénaojafn-
vaegi.

19.35 The Great British Bake
Off

20.35 Grand Designs

21.25 The Righteous
Gemstones Onnur
pattar6d pessara
geggjudu patta ur
smidju HBO med
Danny McBride, John
Goodman og Adam
Devineiadalhlut-
verkum. baettirnir
fjalla um heimsfraega
sjonvarpsprédikara-
fjolskyldu sem a
velgengnisinaad
pakka fylgjendum
sem dyrka hana og da.
En & bak vid fullkomid
yfirbragd fj6lskyld-
unnar leynist graedgi
og 6svifnisem a sér
enga lika.

21.55 Euphoria

22.55 60 Minutes

23.40 Magnum P.l.

00.25 Legends of Tomorrow

01.05 The O.C.

01.50 NCIS

02.30S.W.A.T.

03.10 The Greatest Dancer

04.35 30 Rock

StH60 2 Sport

18.05 Grindavik - Valur
20.05 Keflavik - Breidablik
22.00 Tilprifin

22.45 Seinni bylgjan

StH60 2 Sport 2

18.10 Fréttapattur
Meistaradeildarinnar
2021/2022

18.35 Fréttapattur Evr-
opudeildarinnar
2021/2022

19.25 Football League Show
2021/2022

19.55 West Brom - Black-
burn

21.55 Logmal leiksins
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Svandis Svavarsdottir sjavarutvegs-
oglandbunadarradherra.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verbudin speglar
reynslu radoherra

adalheidur@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Attundi og sidasti pattur Verbtdar-
innar verdur syndur 4 RUV a sunnu-
dagskvold og varla von 4 60ru en
hann muni sameina drjagan hluta
pjoéoarinnar i linulegri dagskra rétt
eins og hinir sjo.

Sidasta peetti lauk enda med
slikum 6sképum ad 61k, sem hefur
stadid a ondinni af hrifningu og
spennu fra fyrsta beaetti, bolir vart
miklu lengri bid eftir endalok-
unum enda barinn i uppnami eftir
sidustu atburdi og allra augu beinast
ad Horpu. Og til bess ad baeta grau
ofan 4 svart hja henni er hermt ao
bladamadurinn Smari sé & leidinni
astadinn.

Allra augu beinastad Horpu.
MYND/SKJASKOT

Utfersla Verbudarinnar & skép-
unarsogu kvoétakerfisins er einn
oflugra spennuvalda i pattunum
sem hafa sjalfsagt oroio til pess ad
auka enn frekar almennan ahuga &
pvi sigilda praetuepli pj6darinnar
en samkvamt nyrri skodanakénn-
un sem gerd var fyrir Fréttabladio
sagdist 61 prosent vera frekar eda
mjog andvigt niverandi fiskveidi-
Kkerfi.

Svandis Svavarsdoéttir, sjavar-
atvegs- og landbunadarradherra,
hefur fylgst med pattunum af
athygli og miklum &huga, en
kannski ekki endilega mjog poli-
tiskum.

»Mér finnst peir algerlega fra-
berir,“ sagdi radherrann pegar htuin
var spurd um Verbudina a0 loknum
rikisstjérnarfundii geer. ,,Mér finnst
peir draga fram pennan tidaranda
alveg einstaklega vel og pessa hags-
munatogstreitu parna og hin haettu-
legu tengsl stjornmala og vidskipta
sem eru pa og hafa alltaf verid.“

Rédherrann gefur tidarandanum
sem birtist i pattunum fyrstu eink-
unn og talar par af pekkingu og
reynslu. ,Tidarandinn er alveg
otrulega nakvemur parna og sjalf
var ég reyndar i verbuo a pessum
tima. Sumario '81," segir Svandis en
betir adspurd vid ad han hafi po
ekKki verio a sdguslédum Verbudar
vestur 4 fjoroum. W

Hollenski umbodsmadurinn
Kim Wagenaar hefur btiio
a Islandi sidustu fimm arin
og letur vel af sér. Hun segir
aberandi ad sérhefingu vanti
i markaodssetningu tonlistar a
Islandi en segist a sama tima
Eakklét fyrir teekiferin sem
un hefur fengio, verandi
erlendur rikisborgari.

ninarichter@frettabladid.is

Kim Wagenaar er feedd og uppalin i
Alphen aan den Rijn i Hollandi, sem
er eins og nafnio gefur til kynna, litil
borg a bokkum Rinar. Ad ségn Kim
fékk han ténlistarahugann med
moéodurmjoélkinni. ,Pabbi atti risa-
vaxid geisladiskasafn. Eg man a0 a
timapunkti voru pung gluggatjold
yfir 6llum stofuveggnum svo ad
hann geeti spilad ténlistina i botni
an pess a0 trufla nagrannana.”

Astfangin aflifinu baksvids
,POkk sé foreldrum minum hef ég
alltaf verid med hugann vio tén-
list,“ segir Kim. Han segir vatnaskil
hafa ordid pegar hiin var barn og
fylgdi foreldrum sinum 4 ténleika
par sem freendi hennar var ad spila.
,Vio forum baksvidos og mér fannst
pad alveg eodislegt. Parna var heill
heimur 4 bak vid svioid sem ég hafoi
aldrei heyrt um adur. barna greip
dhuginn mig strax,” segir han.

I Hollandi er hefdin ad nemendur
velji sér ahugasvio inamium 13 ara
aldur. b4 velur madur sér pad svio
sem madur utskrifast sidan ur. ,Eg
vissi fra upphafi a0 ég etladi ad fara
i menningartengt nam,“ segir htn.
,Eg komst lika ad pvi ad eina sér-
namio i markadssetningu tonlistar
4 peim tima var einmitt kennt vio
héaskoélann i Utrecht,” atskyrir hin
og segir ad medfram naminu hafi
htn tekio fimm ara starfsnam.

Eyjafjallajokull skipti sk6pum
Hun segir fyrstu kynni sin af Islandi
hafa verid 4 unglingsarunum pegar
mooir hennar kynnti hana fyrir
tonlist Sigur Rosar. ,Island var lika
mikio i fjolmidlum heima i tengsl-
um vio eldgosio i Eyjafjallajokli og
svo audvitad pegar hrunio kom.”

Kim heimsétti Island fyrst arid
2013, pegar hun fér a Airwaves
meo hollenskum vinum. Sidan hafi
hin sott hatidina heim ar eftir ar,
og tekio ao sér sjalfbooalidastarf
i tengslum vid hatidina. Arid 2016
dkvad han ad flytja til landsins
og ari seinna var hin komin med
atvinnutilbod.

Hun paodi vinnuna og hof storf

Framtioaraformin
akveodin baksvios

Kim var vidstodd pegar tikin Zoe kom i heiminn fyrir fjorum arum og hafa

paer verid 6adskiljanlegar sidan.

vio umsjon ténlistarvidburda a bar
imidbe Reykjavikur.

Gus Gus og Damien Rice

[ dag er Kim umboodsmadur fyrir
fjolda islenskra listamanna. Oscar
Leone, Unnur Sara, Bony Man og
Svavar Knutur eru a skra hja Kim,
asamt fleirum. Han hefur starfad
med Gus Gus og unnid ad verkefn-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

um meo Olafi Arnalds. Hin minn-
ist p6 sérstaklega samstarfsins vio
irska tonlistarmanninn Damien
Rice sem hun kynntist & Islandi.
,betta var eftir fyrstu vaktina mina
4 nyjum vidburdastad 1 Reykja-
vik. Eg byrjaoi parna ad spjalla vid
einhvern gaur sem sagoi mér ad
hann veri i ténlist,” atskyrir Kim.
Nest hafi hann spurt hana hvort

htn hefdi dhuga a verkefni. ,Eg
spurdi hann hvort hann vaeri med
Facebook-sidu svo a0 ég geeti haf-
ist handa vid ad kynna mér hann
adeins, en hann sagoist ekki vera
med Facebook,” utskyrir Kim.

,Eg pekkti hann ekki i fyrstu og
var hreedd um a0 petta veri einhver
jolasveinn i pabbabandi,” atskyrir
hin og hler. Hann hafdi adeins
gefid henni fyrra nafnio sitt svo ad
leit 4 netinu skiladi litlu.

Starfsmenn ur kynningarteymi
ténlistarmannsins nadu sambandi
vio Kim & endanum og hun fylgdi
Damien Rice i gegnum stort verk-
efni. ,Mér fannst petta 6gedslega
fyndid a peim tima. Alveg var petta
demigert, ad ég var nestum pvi
buin a0 afpakka verkefnio,” segir
Kim og skellihlzr.
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barna var heill heimur
a bak vio svioio sem ég
hafdi aldrei heyrt um
aour.

Bransann skortir sérhafingu
Kim segir gat vera til stadar &
islenskum ténlistarmarkaoi.
,Islenskir tonlistarmenn hafa ekki
leert a0 umgangast ténlistina sem
voru. Eg sa ad pao var gat i mark-
adnum parna. bPad eru mjog fair
umbodsmenn 4 Islandi ad gera pad
sem ég geri,” segir Kim. ,Eg rann-
sakadi malid adeins og tok eftir pvi
ad petta er hvergi kennt 4 Islandi.*

Kim sérhefir sig i raogjof og
alhlida utanumhaldi fyrir tonlist-
arfé6lk undir merkjum umbodsstof-
unnar Peer Agency, sem htn rekur.
,Pad er vontun a pekkingu a pessu
svidi og kannski vantar reynsluna
lika,“ segir han.

Kim kveodst gridarlega pakklat
fyrir vidtékurnar sem han hefur
fengio. ,Pad er dasamlegt ao fa vio-
urkenningu sem fagmadur i faginu.
Ad Utén sendi mig erlendis a rao-
stefnur og listamenn eins og Gus
Gus vinni med mér. bad er oft sem
folk eyoir svo mikilli orku i petta og
feer svo litio til baka.“ W

Hvao er eiginlega a0 okkur?

NETFLIX
Too hot to handle

Framleidandi: Viki Kolar

Nina Richter

Tiu manna hépi fullordinna ein-
hleypra keppenda er komid fyrir &
hitabeltiseyju. Hopurinn saman-
stendur af keppendum sem allir
eiga pad sameiginlegt ad vera
kleddir efnislitlum kleednadi, vera
enskumealandi, gagnkynhneigdir,
leggja gridarlega dherslu & utlit sitt
og annarra og eiga erfitt med ad
mynda rémantisk tilfinningasam-
boénd. Medan a dvolinni stendur
fara keppendur i gegnum namskeio
sem snuast um hugraekt og tengsla-
myndun, 4 sama tima og peim
er bannad ad stunda kynferois-
legar athafnir af nokkrum toga, eda
stunda sjalfsfréun.

Manneskjan er skrytin dyrateg-
und. Tilfinningin sem situr eftir hja
ahorfandanum eftir ahorfa Too hot

to handle, er likust einhvers konar
eitrun, og spurningin sem stendur
eftir er: Hvao er eiginlega ad okkur?
En a0 sja fulloroio folk lata allt vit
16nd og leid er pratt fyrir allt svaka-
lega gott sjonvarp.

Stjérnandi hépsins er ,Lana“, sem
er sivalningslaga talandilampi sem
skammar patttakendur i hvert sinn
sem beir brjota reglurnar.

Verdlaunapottur bidur sigur-
vegara pattarins sem er valinn eftir
geObottadkvordun framleidenda.
Potturinn stendur i 100 pasund
Bandarikjaddlum i upphafi pattar

Too hot to
handle segir ef
til villmeiraum
ahorfendurna
en patttakend-
urna.
MYND/SKJASKOT

en lekkar umtalsvert i hvert sinn
sem regla er brotin. Til ad mynda
kostar stakur koss sex ptisund doll-
ara, i pridju pattar6dinni. Madur
hefodi haldid ao folk geti hamid sig
pegar slikir peningar eru i hufi. Svo
er nu aldeilis ekki.

Ténn framleidslunnar gagn-
vart patttakendum einkennist af
gamansomu virdingarleysi. F6lkio
er sett fram sem spolgradir vit-
leysingar sem purfa hjalp. Hjalpin
er i formi namskeida par sem
konum er kennt ad tala fallega um
pikuna sina og karlmenn tala um

neikvada stimpla sem beir hafa
fengio, og oskra til pess ad losna
undan peim. ,Meoferdin“, sem
pattirnir gefa sig ut fyrir ad veita
folkinu, er grunn og pad er skrytio
misremi i umgjord pattanna og
peirri himanisku ndlgun sem med-
ferdaraoilar boda. Er kannski ein-
hver dypri dsteda fyrir pviad petta
félk myndar ekki nain tilfinninga-
sambond? Er edlilegt ao folk leiti
logandi 1j6si a0 framtidarmaka
fyrir 25 ara aldurinn? Er slemt ad
eiga marga rekkjunauta? batttak-
endurnir sjalfir kvarta nefnilega
aldrei undan peim lifsstil.

[ pattunum veroa til pér, og stér
hluti af skjatimanum fer i ad fylgjast
med pvi hvort porin haldi skirlifis-
heit pattanna. l

NIDURSTAPAN: Agzetis sorp sem
upphefur astarjatningar og fram-
tidarpldon en fordaemir lauslaeti.
Frambod slikra patta er sidan svar
vio eftirspurn sem er kannski
skyrasta demid um ad pad er
vissulega eitthvad ad okkur.


mailto:adalheidur@frettabladid.is

STYRKUR
UTHALD & bOL

| Sportvorum finnur pu réttu graejurnar
fyrir heimaraektina

.Lw;\; | ' |

Gerdu eefinguna ahrifarikari med nakvaeemum

maelingum a hrada, tima, vegalengd og brenndum
kalorium.

Assault Air Bike Pro

184.990 kr.

Gongubretti, Power Walker Pro Concept2 rédravél, Standard Leg Concept2 SkiErg

99.990 kr. 179.990 kr. 167.990 kr.

Hlaupabretti Cobra 520 RJR AppSmart 270 hlaupabretti RJR AppSmart Xtra hlaupabretti

359.990 kr. 119.990 kr. 164.990 kr.

DALVEGI 32a | KOPAVOGI | SPORTVORUR.IS
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Vextirnir bita meira nina

B Frétt vikunnar

Orri Bjérnsson

toti@frettabladid.is

,Pad vekur alltaf minningar pegar
skoélum er lokad vegna vedurs eins
og gerdist ndna i vikunni,“ segir
Orri Bjornsson, framkvamadastjori
Algalifs, pegar hann litur yfir fréttir
vikunnar.

»Stundum veltir madur pvi fyrir

sér af hverju snjor og 6vedur virdist
alltaf koma okkur a 6vart. A kéflum
er eins og menn séu btinir ad gleyma
hvernig 4 ad moka snjé. En ad 6llu
grini slepptu, pa held ég ad betra sé
ad vara vio adeins of oft heldur en
of sjaldan.

Annad siendurtekio mal i
islenskri umraedu sem naodi flugi i
vikunni er fyrirkomulag afengis-
sélu. Eg er na 4 frjalslyndisarm-
inum hvao petta vardar. Audvitad
4 a0 vera hagt ad kaupa afenga
drykKki a netinu, eda beint fra fram-

leidanda, rétt eins og adra loglega
neysluvoru.

En stéra malio i vikunni var hins
vegar styrivaxtahekkun Sedla-
bankans um 75 punkta. A0 minu
viti bita vextirnir miklu meira nana
en aour. bess vegna verdum vio ad
fara varlega og muna ao styrivext-
irnir eru ekki eina leidin til ad draga
ar penslu. Sparnadur hja hinu opin-
bera hefur sému ahrifin. bad ma
ekki verda svo ad styrivextir fari ad
hafa hamlandi ahrif 4 verOmeata-
sképun og hagvoxtisamfélaginu.“ W
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Audvitad
aaovera
haegt a0
kaupa
afenga
drykki a
netinu.

Orri Bjérnsson, framkvamdastjori Algalifs. MYND/APSEND

Lattu
drauminn
raetasti...

C&J SILVER stillanlegur botn +

f@\
Nature's Bcddingj

Natures Rest Luxury heilsudyna

» C&J Silver er med sterkum
stalbotni og kraftmiklum en

Fullt vero:

Jon Bjarni Steinsson hefur verid frekur til fjérsins i midbaenum en sjalfsbjargarvidleitni vard til bess ad hann opnadi

veitingastad i Gardaba padan sem hann stefnirjafnvel a ad skutla gestum niduri midbae.

FRETTABLADID/ERNIR

hljédlatum motor.

« Ruminu fylgir pradlaus
fjarstyring med tveimur
minnum og ljési.

« Botn rumsins dregst ad vegg
pbannig ad pu ert i edlilegri
fiarlaego fra nattbordi og lampa.

« Sérstakur takki a fjarstyringunni
kemur raminu i upphaflega
stoou.

Staerd i cm
Luxury 80x200
Luxury 90x200
Luxury 90x210
Luxury 100x200
Luxury 120x200
Luxury 140x200

Botn + dyna
187.900 kr
193.900 kr
201.900 kr
201.900 kr
207.900 kr
223.900 kr

Opnadi hverfisbar af
sjaltsbjargarvioleitni

Lot

Nature 's SUPREME heilsurtiim med Classic botni

Virkilega vondud heilsudyna sem hentar flestum, millistif.
Natures Supreme er samsett ur 5 svaedaskiptu pokagormakerfi
me0d steyptri kantstyrkingu sem gefur um 25% meira svefnrymi og
lengri endingu. Gormakerfid er mykra vid axlasvaedid, millistift vio
midjusvaedid en stifara vid nedrabakssvadid. Convoluted

svampur (egglaga) er i efsta lagi
dynunnar sem gefur virkilega
godan studning og adldégun.
Einnig gefur I6gunin a svamp-

Steerd icm

Fullt vero:
Botn + dyna

inum meira loftflaedi sem skilar

Supreme 80x200

97.900 kr.

sér i audveldari snuningi a

Supreme 90x200

104.900 kr.

dynunni. Mismunandi svamp-

Supreme 120x200

124.900 kr.

16g gefa henni frabasra mykt.
Haed dynunnar er 29,5 cm.

Supreme 140x200

134.900 kr.

Dyna sem hentar

Supreme 160x200

149.900 kr.

ungum sem oldnum.

www.DORMA.is

Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Veitingamadurinn J6n Bjarni
Steinsson, stundum kenndur
vio Dillon, opnadi nylega
hverfisbar i Urridaholti i
Garodabe, ekKki sist til pess ad
hann og konan hans gaetu
brugdio undir sig betri fet-
inum og fario ttaod borda an
bess ad purfa a0 taka leigubil.
Fyrsta vikan bendir til pess ad
fleiri en hann hafi be0io eftir
pessum moguleika i hverfinu.

svavamarin@frettabladid.is

Jon Bjarni Steinsson, sem hefur
verid atkveodamikill i veitinga-
rekstri i midbenum par sem hann
rekur Dillon og Pablo Discobar, tok
sig til 4samt 60rum og opnadi 212
Bar & Bistro i Urridaholti i Gardabae
fyrir viku sidan.

,betta er sprottid af sjalfsbjargar-
vidleitni og er min tilraun til ad
komast ur midbeae Reykjavikur,*
segir Jon og beetir hlejandi vio ad
hann sé ordinn fertugur.

,Vid hjénin vildum redda okkur
hverfisbar og veitingastad til a0 geta
sott dn pess ad purfa a0 fara i leigu-
bil, med von um ao adrir i hverfinu
njotilika g6ds af“ segir J6n Bjarni og
letur fljota med ad hann geeti ekki
veri0 anaegodari med mottokurnar.

Skutlad fram fyrir r60

Jon Bjarni segir pa hugmynd hafa
komid upp i tengslum vid nyja
stadinn ad bjédast til a0 skutla vio-

skiptavinum i beinn eftir kvold-
stund 4 212 Bar & Bistro.

,betta er enn i startholunum,”
segir Jon Bjarni med fyrirvara um
ad varla sé grundvollur fyrir skutl-
inu fyrr en opnunartimi skemmti-
stada verdi rymkadur frekar, en
hann hefur einmitt haft sig talsvert
i frammi { andoéfi veitingamanna
gegn strongum samkomutakmork-
unum.

»En pegar ég feer godar hugmynd-
ir eruallar likur 4 ad ég framkvaemi
peer,“ segir hann léttur.

,Vio viljum bj6da vidskiptavinum
okkar upp 4 bann moguleika a0 fa
sér gooan kvoldverd dn pess ad
purfa ad spa i ad borga leigubil i
bzinn, og sleppa einnig vid ad bida
irdd, segir hann og sér fyrir sér ad
peim sem biggja skutlio veroi hleypt
fram fyrirr60 a Pablo.

Engin blomkalsfroda

,Peelingin er st a0 vera stadur fyrir
folkid i hverfinu, meo fjolbreyttan
matsedil og nyjungar sem eiga vio
alla, og hafa gaman,” segir Jon Bjarni
og bendir a4 ad matsedillinn nai fra
léttum réttum og vegan yfir i steikur
og barnamatseoil.

,Vio erum ekKkert ad fleekja hlut-
ina med einhverri blémkalsfrodu og
pess hattar, heldur @ttuallir ad geta
komid og fengio sér gott ad borda ur
gb6du hraefni.

Jon Bjarni segir ymislegt annad
i pipunum i Gardabanum. ,Vid
®tlum ekki ad vera sportbar en
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betta er sprottio af
sjalfsbjargarvioleitni
og er min tilraun til ad
komast ur miobz
Reykjavikur.

erum meo skja sem er hagt ad horfa
a boltann & nokkrum bordum an
pess ad trufla pa sem vilja sitja {
rolegheitum. Ad sama skapi erum
vid med skjavarpa til a0 geta verio
me0 sterri vioburdi likt og Eurovisi-
on-kvéld og pébbkviss.

Viotokurnar hafa verio afar géoar
og bad var pétt setid baedi a fostu-
dags- og laugardagskvold,” segir Jon,
sem hefur ekki yfir miklu ad kvarta
par sem pessi helgi liti einnig vel tt.

ba spilli ekki fyrir ad moguleik-
inn 4 g60ri partistemningu sé einn-
ig fyrir hendi par sem hann sé med
leyfi til bess a0 hafa opid til klukkan
prja. ,Vid erum meo radstafanir i
takt vio pad svo vid séum ekki ad
6nada nagrannana, beodi meo hlj6d-
einangrandi gluggatjéldum, golfi og
godu hljookerfi“ W
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Hvernig stemningu

viﬂim}mpatngrrm?

Hvort sem pu feerd hugmyndir fra nyjustu tiskusveiflum eda
leetur bornin dakveda litinn er mikilvaegast ad pu veljir pa liti
sem pér likar best vid. Kraftmikla liti i herbergi par sem
athafnasemi er mikil eda rolegri og svalari liti par sem a ad
slappa af. Ljdsir litir gera pad ad verkum ad herbergid virdist
staerra en dokkir litir leida til hins gagnstaeda.

Litaskanni
Komdu med pinn lit
(t.d. uppahaldshlut
eda flik), litaskanninn
finnur litinn og vid
blondum hann.




| Harris

Pensill

50 mm pensill sem hentar vel
innanhuss a veggi og loft. Hentar fyrir
allar gerdir malningu og lokk. Hadgaeda
gervipraedir med finum oddum sem
skila sléttri aferd og jafnri pekju.

1.095

83034920

Malningarskaft

Skaft sem haegt er ad lengja
fra 0,64-0,94m

2.695

83000739

Rualla & bakki

Malningarrulla og bakki i einum pakka.
Bakkinn er 25 cm a breidd. Hentar fyrir
flestar gerdir af malningu.

2.295

84305627

Malningarlimband

Tesa Precision limband 25 mm

1.795

81943342

I“:.
MAKKARONUR EVUBLEIKUR MARENGS- PISTASIA

dagskrargerdarkona TOPPAR

,Fra pvi ég var litil ba hef ég verid
hrifin af fallegum litum og pa

SerStaklega paSte”’tum' Eg geré’ KARAMELLA TIRAMISU BERJAKEIMUR VANILLU-

Léttspartl

oo DRAUMUR
pvi litakort sem endurspeglar pad. Medium léttspartl fyrir
;. o 7 (=] [m] veggi 0,4L.
bPessa kosy og notalegu stemningu. 2

1.595

80786040

Skodadu litina a byko.is @@

V4

um upp. G
L

i ollum verslunum
okkar a medan
birgdir endast

Vid

GERUM PETTA SAMAN
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Raunir eldri
borgarans

Med aldrinum breytast aherslur
lifsins. Faestir hafa lengur metnao
tilad hlaupa marapon eda komast
uppé Hvannadalshnuk. Smam
saman er markio sett leegra og
leegra. Reglulegar haegdir og vand-
redalaus pvaglat verda vidmio
skemmtilegs lifs. Eftirspurn eftir
ellilifeyrisbegum er litil sem engin.
Eina f6lkid sem synir peim alvoru
dhuga eru fasteignasalar sem vilja
selja sérheedina eda hadsio 1 skiptum
fyrir randyra ibao { elliblokk med
lyftu og neydarhnéppum. Ferda-
skrifstofueigendur selja stadl-
adar eldri borgara ferdir par sem
harmoénikkuleikari og hjukrunar-
freodingur fylgja med i kaupunum.
Lifid er oroid ao bidsal eftir engu.
»Meér leidist,“ sagdi gamall kunn-
ingi minn ar Lauganessk6lanum
adégunum. ,Eg byrjadi ad skrifa
@visdgu mina en enginn atgefandi
haféi dhuga 4 handritinu. Enginn
flokkur hringdi i mig 4 kosninga-
daginn. Ekkert podkast vill tala vio
mig. Tilbreytingarleysio er algjort.
Eg hef heldur aldrei lent i neinum
hneykslanlegum dstarevintyrum.
Reyndar keypti ég mér einu sinni
gledikonuiHamborg. En hin er
sennilega 16ngu dain eda komin &
hjakrunarheimili svo ekki verour
hun til frasagnar. bad gerist svo fatt
iminu lifi ad pad er tilhlokkunar-
efniad endurnyja 6kuskirteinio.
Egerlika einn af sarafium sem
tengi engan veginn vid Verbudina.”
Hann stundi pungan. ,Eg er hettur
a0 lesa neitt i blodunum nema
fréttir sem eru mér a0 skapi og
minningargreinar. Eina leidin til
ad oolast tilgang i tilveruna er ad fa
einhvern sjaldgefan sjakdom. ba
gaeti ég bloggad fra sjukrabednum
sem mundi kannski vekja ein-
hverja athygli 4 mér! Hann hvarf
ati snjofjukio og leit ekki um 6x1. W
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