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Samstada meoal
NATO-rikjanna
er alveg eindregin

ser@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Viobrogd Atlants-
hafsbandalagsins vegna innrasar
Rasslands { Ukrainu voru i brenni-
depli & fundi utanrikisradherra
Atlantshafsbandalagsins i Brussel
i geer. Pordis Kolbrun Reykfjéro
Gylfadottir utanrikisradherra, sem
sat fundinn, segir samstodu banda-
lagspjo0danna eindregna.
»Atlantshafsbandalagido sem
varnarbandalag er ekki adili ad
atékunum,” sagoi boérdis Kolbrin &
fundinum, ,en pad hefuriljésiinn-
rasar Russlands styrkt varnir sinar
i peim bandalagsrikjum sem liggja
hvad nast Russlandi og Ukrainu.”

pordis Kolbran
Reykfjord Gylfa-
dottir, utanrikis-
radherra

Raodherra

sagdi samstdou
rikjanna um viobrégdin vera mjog
eindregna og pad segi sina sogu ad
tvaer nalegar vinapjoodir, Finnland
og Svipjod, starfi nd ndnar meod
bandalaginu en nokkru sinni fyrr.
Utanrikisrddherrar Finnlands og
Svipjodar toku einmitt patt i fund-
inum i geerdag, auk utanrikismala-
stjora Evropusambandsins. H

Oskastund vio regnboga

betta lukkulega par dadist ad glaesilegum regnboga milli skins og skura i gaer par sem pad stéd vid tonlistarhusido Hérpu. Vedur hefur ekki verid med besta
maéti undanfarna daga en i februarmanudi var metfjoldi vedurvidvarana midad vid sidustu fjdgur ar. Heppnin lék po6 vid petta par sem hafdi vit 4 pviad stad-

namast um stund og njota fridsaels augnabliks 8 moétum rigningar og solar og jafnvel henda i eina 6sk.

FRETTABLAPID/EYPOR

Veourklabburinn vorkennir 60rum
landsmOnnum vegna komandi veOdurs

benediktboas@frettabladid.is

VEDUR [ fundargerd Vedurklubbs
Dalbajar fra pvi i geer kemur fram
ad vedurspa marsmanaoar hljomi
mjog svipad og su fyrir febru-
ar. Afram verour mildasta vedrio a
Dalvik. ,A medan vid erum farin ad
vorkenna sudur-, austur- og vestur-
hlutum landsins fyrir pa vedrattu
sem yfir pa gengur,” segir i fundar-
gerdinni.

bar segir enn fremur ad Vedur-
klabburinn frétti af kindum sem
hoéfou nad ad fela sig i Eldborgar-
hrauni i Kolbeinsstadahreppi i
mestallan vetur og vorubtinar a0 fa
noég af vedrattunni & peim sl6oum
og drifu sig bara heim til ad komast
i almennilegt skjol. ,Enda skall a

Vedurklubburinn spair umhleyp-
ingum afram. FRETTABLADID/ANTON

eitthvao leidinlegasta vedur a peim
sl6dum ivetur pd um néttina. barna
minntu pessar snjollu skepnur
okkur a ad peer vita a sig vedrid oft
mun betur en vid mannf6lkio og
ettum vid pvi ad vera duglegri ad
leera af peim,” segir vedurklubbur-
inn eftir fundinn. W

Kaeru

Hafnfirdingar
Drifi® ykkur 0t i laegdina
og kjésid mig i 3. seeti.

Eg mun endurgjalda 4

ykkur traustid.

3. saeti
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Uppgangur kallar a miklu
fleiri starfsmenn a Vestfiroi

I dag auglysir fiskeldisfyrir-
tekid Arnarlax, sem er med
hofudstdovar sinar a Bildudal,
iatvinnubladi Fréttabladsins
eftir folki 1 37 laus storf. Lang-
flest storfin eru 4 Vestfjoroum
og er pvi liklega um a0 reda
mestu fjélgun atvinnutaeki-
feera 4 Vestfjoroum i aratugi.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vandinn sem vio sténd-
um helst frammi fyrir og er i raun
laxusvandi, snyr ad pvi skapa nyju
starfsfolki og fjolskyldum pess sem
bestar adstedur hvao varodar hus-
nadi og pjonustuy,” segir Kjartan
Olafsson, stjérnarformadur Arnar-
lax, en fyrirtaekid auglysiriatvinnu-
bladinu eftir folkii 37 laus storf.

bar aferu langflest storfin & Vest-
fjoroum og segir Kjartan ad vent-
anlega sé petta ein mesta fjélgun
atvinnutakifera a Vestfjoroum i
aratugi. ,Eg er mjog stoltur af pess-
um mikla fjolda verdmaeetra starfa
sem fiskeldid er ad skapa a Islandi.
betta er ung atvinnugrein sem mik-
ilvegt er ad skapa go0 skilyroi fyrir
ogvid purfum ao horfa til pess hvad
vi0 getum gert til a0 styrkja hana,”
segir hann.

Storfin eru ekki adeins a Vest-
fjorédum heldur einnig { Grimsnesi,
Olfusi og Reykjavik, svo ad med
pessari hopradningu hyggst fyrir-
teekiod beeta vid starfsfolki i fimm
adskildum sveitarfélogum.

,Pad er ekki ykja langt sidan hér
voru brothattar byggdir um allt
land sem na standa i bléma,” segir
Kjartan, en eins og kom fram i si0-
asta arsfjoroungsuppgjori, namu
tekjur fyrirtekisins um fimm millj-
oroum islenskra kréna a timabilinu
oktober til desember 2021. bessi
mikli voxtur kallar & radningu fleira

Eftirsott er ad komastisjodeild Arnarlax.
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Pad er ekki ykja langt
sidan hér voru brot-
haettar byggdir um allt
land sem nu standa i
bloma.

Kjartan Olafs-
g . son, stjornarfor-
ﬁ‘m madur Arnarlax
folks a 6llum svidum fyrirtekisins,
en flest storfin sem Arnarlax aug-
lysir um helgina eru sérfradistorf.
Jon Gardar Jérundsson, fram-
kvemdarstjori vioskiptapréunar
hja Arnarlaxi, flutti vestur fyrir
dratug en hann a @ttir a0 rekja til
Bildudals. ,Vid erum vong6d um

MYND/ARNARLAX

a0 Islendingar s&ki um og vonum
ad sem flestir sjai sér feert ad vera
med okkur { uppbyggingunni,” segir
Garoar.

Hann segir ad verkefnin a svao-
inuséu morg og teygi anga sina vida
um samfélagio. ,bad eru margir
brottfluttir og kannski vilja peir
koma heim aftur. Fa starf vid heefi
i heimabygg0. betta eru fjolbreytt
storf. Allt fra sjodeildinni par sem
fario er it ad morgni og komiod heim
a0 kvoldi, sem hefur verio eftirsott,
upp i mannaudsstjoéra og nanast allt
par & milli.“

Hann segir ad voxtur Arnarlax
hafi verid mikill og petta sé ekki
i fyrsta sinn sem auglyst sé eftir
hopradoningu, p6 ad petta sé st
stersta. ,betta er ekki i fyrsta sinn
sem vio auglysum eftir morgu f6lki
en petta er tralega metid. En petta
er spennandi og margir hja okkur
i dag sem hafa komio vestur i vest-
firsku kyrroina enda er frabaert ad
ala hér upp born og frabzert svaedi.
Eg pekki pad afeigin raun,” segir Jon
GaroOar.
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TOYOTA HILUX

MED AFKASTAMEIRI VEL
OG MEIRI DRATTARGETU

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

Kaupauki vid aukahlutina pina ad verdmeeti

bu kaupir aukahluti* ad eigin vali

fyrir ad lagmarki 300.000 kr. og
P PY foerd aukalega 33" breytingu,

heilsarsdekk og felgur.

2018

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbese  Toyota Selfossi
TOYOTA TRYGG'NGAR ﬂ Kauptuni 6 Baldursnesi 'I Njaréarbraut ']9 Fossnesi 14 UMHVERFISVERDLAUN ATVlNNlJ,LiFSlNS
v gt 11 = W 505070 460 4300 420 6600 480 8000 CMAVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okuteekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. *A ekki vid um adgerdir/adkeypta hluti fra pridja adila. Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX Utfaerslu Hilux og & eingéngu vid

um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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EKKi sést annar eins husnzaeoisskortur i mjog langan tima

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Utlit er fyrir ad atvinnu-
markadurinn & Islandi veroi i
spennitreyju 4 nestu arum, en
par fer saman gridarlegur skortur
avinnuafli og meiri horgull a has-
naoi en pekkst hefur um aratuga-
skeid.

,bad parfheldur betur ad spyta
ilofana,” segir Ari Klengur Jons-
son, doktor i mannfjoéldafredum
vio Haskola Islands. ,Innvidirnir
eru ekKki eins sterkir og peir pyrftu
ad vera,” segir hann og bendir &

ad eklan 4 hasnadismarkadi rimi
engan veginn vid par pusundir
sem vanti af erlendu vinnuafli, en
pad félk eigi i engin his ad venda.
»Okkur vantar t6lf pasund manns
til vinnu sem er eins og tveir og
halfur fedingarargangur af bérn-
um.”

Jéhannes bér Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar, sagdi i bladi geerdagsins
ad atvinnugreinin pyrfti nd 4 meira
erlendu vinnuafli a0 halda en fyrir
faraldurinn, en ekkert hasn®di
veeri a0 finna fyrir pad folk.

Ingélfur Bender,
adalhagfraed-
ingur S|

,baod hefur ekki sést annar eins
huasneodisskortur i langan tima,”
segir Ingolfur Bender, adalhagfrao-
ingur Samtaka idnadarins. ,bad
eru ekki nema riflega 440 ibuoir til

s6lu ntina a héfudborgarsvaedinu
og dugir til a0 meeta eftirspurn i
20 daga. bad er allt frambo0io. Sér-
staklega hefur dregid tur frambooi
nyrra ibada en par eru nd rétt um
70,“ bendir hann 4 og segir opin-
bera adila hafa vanmetid ibua-
fjolgun ilandinu a sidustu arum.
,porf er fyrir 4.000 nyjar ibudir
a ari, en framboo0io er langt undir
pvi. bad vantar nytt land undir
byggingar. Pad er floskuhalsinn
og abyrgoin i peim efnum er hja
sveitarfélogunum. Of mikil 4hersla
hefur veriod a ad pétta byggo og og

of litil & ad brjéta nytt land undir
byggo. bao parf lika ad einfalda
regluverk og stytta pannig bygg-
ingartima,” segir Ing6lfur.

Hann segir yfirsyn vanta i has-
nadisuppbyggingu 4 landinu, for-
kolfar borgar jafnt sem baja hugsi
malin hver i sinum ranni, en binda
megi vonir vid nytt innvidaradu-
neyti { peim efnum. Einnig segir
hann ad Mannvirkjaskra Hus-
nadis- og mannvirkjastofnunnar
muni gefa talsvert betri télulega
yfirsyn en a0ur hefur sést a pessum
markaoi. &

Embaettid var stofnad til ad taka a
oedlilegum samskiptum i ipréttum.
FRETTABLAPID/ERNIR

Hundruo mala
komin inn a boro
samskiptaradgjafa

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Samskiptaradgjafa
iprétta- og ®skulydsmala hafa bor-
ist 103 tilkynningar a peim tveimur
arum sem hann hefur starfao, par af
38 vegna kynferdislegrar areitni eda
ofbeldis. betta kemur fram i grein-
argerd mennta- og barnamalaradu-
neytisins meo frumvarpsdrogum ad
breyttum 16gum um Samskiptarao-
gjafa.

Embeettid var stofnad til pess ad
einstaklingar og félog getu fengid
radgjof vegna allra o6edlilegra
samskipta 1 ipréttum eda asku-
lyosstarfi. I dag gegnir pvi Sigur-
bjorg Sigurpalsdéttir sdlfredingur.
Adstodin er ad kostnadarlausu og
rikir pagnarskylda & radgjafa um
samskiptin.

Tilkynningum fjélgadi mikio
milli ara, arid 2020 voru peer 24 en
79 arid 2021. Tilkynningum um
kynferdislega areitni eda ofbeldi
fjolgaoi ar 8 1 30 og eru rumlega
pridjungur.

Ario 2021 voru prettan tilkynn-
ingar vegna eineltis, ellefu vegna
samskiptavanda, tiu vegna 6eski-
legrar hegdunar og fjérar vegna
likamlegs ofbeldis. ®

Vonbrigoi hversu illa hefur gengio a0

Aukning eri tjonatil-
kynningum bifreidaeigenda
vegna astandsins 4 vegum
landsins, en holur i malbiki
eru ad leika 6kumenn gratt.

benediktarnar@frettabladid.is

VEGAMAL bad ma segja ad snjo-
koman undanfarnar vikur hafi
komid Islendingum i opna skjéldu
og hafa b20i bifreidaeigendur og
gangandi vegfarendur komio illa
undan snjonum.

,Vedurminni Islendinga er
reyndar skammt,“ segir Runélfur
Olafsson, framkvaemdastjori Félags
islenskra bifreidaeigenda, 1 samtali
vio Fréttablaoio. ,bao er ekki eins og
pao sé ad koma okkur i opna skjoldu
ad pad geti komid svona tid eins og
ernu.”

Hann segist hafa oroio fyrir von-
brigdum med hversu illa hefur
gengid ad hreinsa goturnar ,Vio
hofum sidan ar par sem vio komum
mjog vel undan vetri og bad ®tti pa
ad skapa bord fyrir baru til a0 auka
pjonustuna begar aukinnar bjon-
ustu er porf. Eg verd ad vidurkenna
ad pad hefur valdio vonbrigdum
hversuilla hefur gengid a0 hluta ad
hreinsa borgina til demis og h6fud-
borgarsvaedid. Vio héfum heyrt
petta sama um kaflana { nagrenni
hofudborgarinnar eins og Hellis-
heioi til demis.”

ba bendir hann & ad petta hafi
viotek ahrif 4 samfélagid. ,Pad sem
vio erum ad upplifa nana er ao folk
er a0 veroa fyrir miklum personu-
legum skada ut afastandinu. Borgin
verdur lika fyrir skaoda, petta dregur
ar vinnuframlagi og eykur krofu &
veghaldarann, sem er borgin a0 ein-
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Pao er spurning hvort
menn hafi einhvers
stadar a leidinni ekki
alveg hugsao hlutina i
botn.

Runélfur Olafs-
son, fram-
kvaemdastjori
Félags islenskra
bifreidaeigenda

Eva Laufey
Kjaran, sjon-
varpskokkur

hverju leyti, vegna tjéns sem f6lk
verour fyrir. Fyrir utan pao sem er
alvarlegast sem eru slys & f61ki, sem
eykur pa alag & heilbrigdiskerfio,”
segir Runolfur.

,Ogaudvitad eykur petta prysting
og vinnualag 4 ba sem sinna pessu
starfi og ég veit a0 par er folk ao
gera eins vel og pad getur. En pad er
spurning hvort menn hafi einhvers
stadar a leidinni ekki alveg hugsad
hlutina { botn. Vido purfum teki,

Malbik hefur
faridillaundan
vetriogholur
gera 6kumonn-
um vida grikk.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

bunad og mannskap til ad sinna
pessu.”

Fjolgun tjonatilkynninga
Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey
Kjaran Hermannsdottir er ein af
morgum landsménnum sem hafa
lent 1 tj6ni vegna astandsins.

,Eg bara lenti i svona holu, einni
af moérgum a veginum 4 leidinni upp
4 Akranes par sem ég by,” segir hin
isamtali vio Fréttabladio. , bad foru
tvo dekk og pad er nina verid ad
skoda bilinn, sem fér i vidgero.”

Erla Tryggvadottir, samskipta-
stjori hja Vatryggingafélagi Islands,
segir ad pad sé aukning i tjonatil-
kynningum.

,J&, pad hefur verid aukning. En
i sjalfu sér ekki veruleg aukningu
midad vio tidarfarid undanfarnar
vikur,“ segir han. ®

= ISBAND
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Margir Islendingar i vandraeoum meo ao kaupa hus a Spani

arib@frettabladid.is

FASTEIGNAMARKADUR Asokn
Islendinga i hads & Spani er aftur
komin & svipad rél og fyrir Covid-19
faraldurinn. Hefur na borio a pviao
folk lendi i vandraedum i tengslum
vio hasakaup par syora. ,bad eru
alltafnokkrir i hverjum manudi sem
hafa samband vid mig vegna vand-
reda, pad er nina komio a sama
stad og fyrir faraldurinn,” segir Sig-
urour Oddur Sigurdsson, fasteigna-

sali hja Sumareignum. Astedurnar
eru margvislegar. ,bad geta verid
lanamalin, bankar & Spéni eru ekki
alltaf hrifnir af pvi ad lana félki sem
er med tekjur i islenskum krénum,
pad er lika eitthvad sem fasteigna-
salar 4 Spani pekkja ekki til.“
Vandamalin tengjast lika fast-
eignaumhverfinu par sem sé tolu-
vert 6oruvisi en hér a landi. , bad
parf ekki ad vera 16ggildur fast-
eignasali til ad selja eignir & Spani,
pad eru moérg demi um aod félk hafi

Sigurdur Oddur
Sigurdsson,
fasteignasali hja
Sumareignum

lent 4 einhverjum sem veit ekkert
um solu fasteigna til Islendinga og
vita ekki hvada gdogn purfa ad liggja
fyrir til ad selja fasteign.”

Sigurdur veit um morg fleiri demi
par sem gogn hafa ekki verid klar
til a0 haegt veri ad pinglysa kaup-
samningi. ,ba er f61k kannski komio
at, buid aod taka fri til ad vera i hus-
inu en ekkert er klart til ad ganga
fra. betta er audvitad mjog leidinlegt
og kostnadarsamt ad purfa sidan ad
redda sér 60ru hisnadi & medan
bedid er eftir ad leyst sé ir malum,
en pad getur tekid mjog langan tima
ad leysa pappirsmal og 611 mal hér
4 Spani.”

Roétin ad pessum vanda sé mikio
til st myta ad 6dyrara sé ad kaupa
af erlendum fasteignasélum. , bad
eruallir ad selja & sama verdi, ég veit
ekki hvadan pad kemur.”

Sigurdur telur ad hatt i tvo pusund
Islendingar eigi hids & Spani, flestir
séu lifeyrispegar en nu sé mikid af
yngra folki byrjad ad kaupa fast-
eignir ytra.

,Pad getur ba unniod heima i gegn-
um netid, pa er alveg hegt ad bua &
Spani.“H

Bjarni Benediktsson, fjarmalarad-
herra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bjarni hafnar
hugmynd um solu
i Landsvirkjun

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,Sala Landsvirkjunar
er ekki a dagskra og verdur ekki
meodan égerifjarmalaraduneytinu,”
segir Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteoisflokksins og fjarmalarao-
herra.

A sému linu eru adrir i pingflokki
Sjalfstedisflokksins sem Frétta-
bladid hefur rett vio. Haraldur
Benediktsson segir ad sala Lands-
virkjunar sé ekki a dagskra hja
Sjalfsteodisflokknum og Dilja Mist
Einarsdottir segist ekki stydja hug-
myndir um s6lu hlutar i fyrirtek-
inu.

Guoran Hafsteinsdottir, formad-
ur efnahags- og vidskiptanefndar
Alpingis, Iysti i Fréttabladinu peirri
skodun ad vel keemi til greina ad
selja 30-40 prosent i Landsvirkjun
til lifeyrissj60a. Han hefur sidan
birt grein i Morgunbladinu par sem
han svarar gagnryni a samfélags-
miodlum vegna orda sinna. bar hafn-
ar Guorun pvi med 6llu ad han vilji
einkaveda fyrirtekio.

Baoi Katrin Jakobsdéttir, for-
maour VG og forsaetisradherra, og
Sigurour Ingi J6hannesson, inn-
vidaraoherra og formadur Fram-
soknarflokksins, hafa sagt ad sala
4 hlut rikisins i Landsvirkjun komi
ekki til greina. B

Bornum a flotta hefur fjolgao mikio
en fjarmagnio hefur ekKki fylgt meo

Fimm sveitarfélog sem taka
vio flottafolki vilja semja
tafarlaust vio rikid vegna
kostnadar vid menntun og
fristundir fl6ttabarna. Fjoldi
peirra hefur haekkad ar 149 i
380 fra arinu 2019.

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTAMAL Fjoldi barna a flotta
hefur stéraukist & undanférnum
tveimur arum. Fimm sveitarfélog
meod samning vio rikid um mot-
toku, adstod og pjonustu viod flotta-
folk krefjast pess ad samio verdi upp
4 nytt og kostnadur vid menntun
og fristundastarf barna tekid inn i
reikninginn, sem er ekki i dag.

Umredd sveitarfélog eru Reykja-
vik, Hafnarfjorour, Reykjanesber,
Arborg og Akureyri. Arid 2019 voru
149 born meo stoou flottafolks i
pessum sveitarfélégum, en ario
2021 voru pau ordin 380. bad er vel
rimlega tvofoldun & tveimur arum.

Brédurparturinn, 276 born, er i
Reykjavik. Helgi Grimsson, svids-
stjori skoéla- og fristundasvios
Reykjavikurborgar, segir astedu
pessarar miklu fjélgunar medal
annars vegna fjolskyldusameining-
ar. Buast megi vid ad talan hakki,
til ad mynda vegna komu Ukrainu-
manna.

,Vio erum bj6d sem viljum og
eigum ad taka vid peim sem standa
hollum feti,“ segir Helgi. ,Vio
stondum lika frammi fyrir peirri
dskorun ad tryggja ad vid getum
veitt bérnunum pann adbtnad ad
fyrstu skrefin i okkar samfélagi
verdi traust og farsael.“

[samningum rikisins vid sveitar-
félog vegna kvéotaflottafolks, arin
2013 til 2017, var greitt fyrir ymislegt
tengt menntun, svo sem ttulkapjon-
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betta snyst ekki um ad
kenna peim um Gili-
trutt og beygingu
nupalegra sagna.

o Helgi Grims-
son, svids-
’:::. ;3 stjori skola- og
&: fristundasvids
h Reykjavikur
ustu, salfredipjénustu, grunngjald
ileikskola og fleira. betta var ekki
ipjonustusamningum sem seinna
voru undirritadir vegna flottafolks.
Helgi segir malid ekki adeins sna-
ast um skola og fristundir, heldur ad
ollu pvi samfélagi sem vid bjodum

bornum upp 4, svo sem patttoku i
ipréttum og tomstundum.

Hann segir ad pad verdi verougt
verkefni ad taka a moti tkrainskum
bérnum, sem séu liklega mérg hver
i afalli eftir atburdi lidinna daga
og vikna. A0logun tti hins vegar
ekki ad reynast peim jafnerfid og
morgum 6drum.

,Vio hofum mestar ahyggjur af
bornum sem pekkja ekki skoéla.
Eru jafnvel ordin 15 ara géomul en
hafa aldrei stigio feti inn 1 skéla-
byggingu,“ segir Helgi. betta eru til
demis fléttabérn sem hafa komid
fra Afganistan. [ mérgum tilvikum
oles og 6skrifandi og jafnvel for-
eldrar peirra lika.

,betta snyst ekki um ad kenna
peim um Gilitrutt og beygingu
nuapalegra sagna. Heldur um til-
finningalega og félagslega moéttoku
sem krefst mun meira en pess sem
gert er i hefdbundnu skélastarfi,”
segir hann.

bad eru mikil vidbrigdi ad koma
til Vesturlanda par sem er ofur-
ahersla 4 menntun og hér 4 [slandi

Sum floéttabdrn
eru 6laes og hafa
aldreistigio inn
i skolabyggingu
aour.
FRETTABLADID/
ERNIR

hefur verio 16g0d sérstaklega mikil
dhersla a patttoku barna i iprétta-
eda témstundastarfi. Ekki sé haegt
ad setja pessi born beint inn i bekk
heldur purfi mikla og kostnadar-
sama aolégun. Han geti varao allt
fra vikum og upp 1 nokkur ar. Mest
krefjandi verkefnio fyrir skélana er
a0 fa 15 dra 6laest og dGmenntad barn
ihendurnar og gera pbad ad abyrgum
og virkum samfélagspegni.

Adspurdur um kostnadinn sem
upp a vantar, segir Helgi ad hann
hafi ekki verio reiknadur ut, og sé
sjalfsagt breytilegur eftir timanum
og hvadan fléttamannastraumur-
inn komi. b6 veri ®skilegt ad styodj-
ast vid atreikninga ur kvotaflotta-
mannasamningnum.

A midvikudag fundudu fulltraar
med Asmundi Einari Dadasyni,
mennta- og barnamalardoherra,
og kom fram rikur vilji til ad leysa
vandann. Fleiri raduneyti purfi hins
vegar a0 koma a0. Helgi segir brynt
a0 leysa ar pessuivor svo ad haegt sé
ad standa vio skuldbindingar fyrir
upphafnasta skélaars. H

Songskemmtun

Songvar hjartans

Karin Torbjornsdottir

Elena Postumi

{ Nordurljosum

ir
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fyrir ferminguna
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GARDHEIMAR

opid alla daga 10 - 21 & allan sélarhringinn a gardheimar.is



Aslaug Hulda
1. saeti

Eg 6ska eftir pvi ad skipa dfram 1. saeti & lista Sjdlf-
staedisflokksins. [ riman dratug hef ég verid baejar-
fulltrui, fyrst sem forseti baejarstjérnar og sidustu dtta
dr sem formadur baejarrdds Gardabeejar.

Okkur hefur gengid vel i Gardabee. Vid stefnumdtun og
dkvardanatéku hafa grunngildi sjdlfsteedisstefnunnar
um valfrelsi baejarbla og ldgar dlégur verid i forgrunni
og vid férum vel med fjdrmuni. Sterk fjdrhagsstada er
grunnurinn ad godri pjénustu.

Vid byggjum d gédum grunni en vid getum gert betur!
Eg hef pekkinguna, reynsluna og kraftinn til ad leida
6flugan frambodslista Sjdlfstaedisflokksins til sigurs i
vor. Eg vil halda &fram ad vinna ad pvi ad Gardabaer
verdi framurskarandi og eftirséknarverdur stadur til ad
bua 4.

Eg éska eftir pinum studningi i 1. saeti

i préfkjorinu i dag.

[ o
75[3{@,3@(&-@& AT

aslaughulda.is

8 Fréttir

FRETTABLADID

5. mars 2022 LAUGARDAGUR

A Grundarheim-
ilunumbuaad
jafnaditaeplega
400 manns.
Atla meetti
ad 40til 80
heimilismenn
hefdu latist par
ur Covid a fyrstu
premur man-
udum faraldurs-
ins ef ekki hefdi
komid til heim-
séknabanns.
FRETTABLADID/
GETTY

Heimsoknabannio bjargaoi
fjolda mannslifa hér a landi

NV rannsékn synir ad ef ekki
hefdi komid til heims6kna-
banns a dvalar- og hjukrunar-
heimilum hér a landi i upp-
hafi farséttarinnar, hefdu 10
til 20 présent heimilismanna
latist ar Covid-19

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Ef heimsoknabann
4 dvalar- og hjakrunarheimilum
hér 4 landi hefdi ekki tekio gildi
upphafi kérénaveirufaraldursins &
atmanudum 2020 hefdi danartioni
folks ordid margfalt meiri en hiin
vardiraun.

betta er meginnidurstada rann-
séknar a hagkvaemni heimsékna-
banns a dvalar- og hjukrunarheim-
ilunum Grund og Moérk i Reykjavik
og Asi i Hveragerdi, a timabilinu
fra mars 2020 til mai sama ar, en
par dvelja a0 jafnaoi teplega 400
manns.

»2Niourstddurnar tala sinu mali -
og bad mjog skyrt,” segir Gisli Pall
Palsson, forstjori Grundarheimil-
anna og einn skyrsluhéfunda. ,Vio
misstum engan ar Covid-19 & pessu
timaskeiodi — og ég pakka pad heim-
soknabanninu, en ef vio hefdum
ekki gripio til pessa rads ma tla
a0 minnst 40 og allt ad 80 manns a
heimilunum hefdu latist af voldum
farséttarinnar & pessu priggja
manada timabili pegar hdn lagoist
af fullum punga 4 samfélagio,” segir
Gisli Pall.

,betta er i samrami vid danar-
tidni félks a erlendum hjakrunar-
heimilum,“ bendir hann enn fremur
4 ,en par létust 4 milli 10 og 20 pro-
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Vio purftum ao setja
akveona virdistolu a
gx0i sem eiga sér ekki
markadsvero, pad er a0
segja mannslif og
heilsu.

Tinna Laufey
Asgeirsdottir,
professorihag-
fraedi

sent heimilismanna tar Covid-19
4 pessum tima par sem Oheftar
heimsoéknir adstandenda og ann-
arra voru afram leyfoar.“

Hann segir nidurstodu rannsékn-
arinnar ekki hafa komio sér 4 6vart.
,Eg hafdi allan timann fra upphafi
faraldursins tilfinningu fyrir pviao
algert heims6knabann veri baeodi
skynsamlegt og hagkvemt, en ég
gat ekkisannad pao,” segir Gisli Pall.
,bess vegna afrédum vid aod hefja
ranns6kn a dhrifum heimsékna-
bannsins og byggja hana a gefnum
forsendum og stadreyndum.*

Auk Gisla Pals unnu hagfreo-
ingarnar Bergpoéra borvaldsdéttir,
Guony Halldoérsdottir og borolfur
Matthiasson ad rannsékninni, svo
og Tinna Laufey Asgeirsdottir, pro-

fessor vio hagfraedideild Haskola
Islands.

,Pad sem er hvad ahugaverdast
vid pessa rannsokn,” segir Tinna
Laufey ,er ad vid purftum ao setja
dkveodna virdistolu a gedi sem eiga
sér ekki markadsverd, pad er ad
segja mannslif og heilsu, en jafn-
framt ad skoda veegi félagslegra
samskipta,“ baetir hin vid. ,I pessu
tilviki erum vio i raun og sann ad
kaupa lif og heilsu og borga fyrir
med félagslegum samskiptum,”
atskyrir htun betur.

,Hagfreodilega nidurstadan er
st ad pessar rotteku adgerdir 4
dvalar- og hjukrunarheimilunum
margborgudu sig i fyrstu bylgju
faraldursins med pj6dina 6bolu-
setta, i kringumstaedum par sem
engar ahrifarikar leidir bekktust til
a0 takast 4 vid sjakdéminn,” segir
Tinna Laufey.

I reynd var spurningin bessi 4
vormanudum 2020,“ segir Gisli Pall,
»hvad hefoi f6lk vilja borga pad dyru
verdi ad fa a0 heimsakja astvini
sina afram?“

Hann bendir ad lokum & ad menn
megi ekki gleyma adsteedum hér &
landi vid upphaf faraldursins, en
pa hafi fatt annao verio lj6st en ad
veiran legoist hvao verst 4 aldrada.
A peim timapunkti hafi fa lyf, énnur
en verkjalyf og sarefnisgjof verio
tilteek. bPad hafi verio 4 grundvelli
pessara takmoérkudu upplysinga
sem akve0io var ad gripa til heim-
s6knabanns a dvalar- og hjakrunar-
heimilum.

,Og pad var eins gott ad vid
gerdum pad. Rannséknin synir pad
gloggt,“ segir Gisli Pall Palsson. H

Margir oanagoir vegna Tonatraoar
pott faakkao hafi um fjolbylishas

bth@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Meirihluti skipu-
lagsrads Akureyrarbeejar hefur
sampykkt ad heimila verktakafyrir-
tekinu SS Byggi ad vinna tillogu ad
deiliskipulagsbreytingu vegna fjol-
bylishisa vid Ténatroo. Fjogur hus
verdi reist { stad fimm.

Mjo6g hefur verio tekist 4 um hina
fyrirhugudu framkvaemd, a brekku-
braninni skammt fra Sjakrahusinu.
Steerd, l6gun og utlit hisanna er ad
sogn 6anaegdra ibaa i hverfinu ekki i
samraemi vid hverfismynd auk pess
sem ferlid 1 heild hefur legio undir
ameeli.

Jakvaed umsogn hefur borist um
jardvegshluta framkvaemdanna. I
minnisbladi Geotek vegna malsins
segir ad haetta 4 skriduféllum sé

T ; 3 e g

engin. Med tilkomu fyrirhugadra
mannvirkja verodi vatnsséfnun
nedan vid sva0id enn minni en fyrr
vegna tilkomu fraveitukerfa fyrir-
hugadra bygginga. Hildur Frioriks-
déttir er i hopi ibtia sem hafa barist
gegn hdasunum. ,bagd er i sjalfu sér

Hinar umdeildu fyrirhugudu framkvamdir.

MYND/YRKI ARKITEKTAR

enginn varnarsigur félginn i pvi ad
hasunum sé feekkad um eitt,” segir
Hildur og beetir vio;

,Vi0o munum gera allt sem i okkar
valdi stendur til a0 koma i veg fyrir
a0 petta skipulagsslys veroi a0 veru-
leika.“ W
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Populistar i vandraoum eftir innras Rassa

Klaourslegar fordemingar
Fjééernispopﬁlista a Vestur-
ondum bera vott um pau
vandraedi sem flokkarnir eru
i. Professor segir innras Rissa
hafa gerbreytt landslaginu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA bjédernispopulistar i
Vestur-Evropu, Austur-Evropu og
Ameriku eru i meiri hattar vand-
redum eftirinnras Rassa i Ukrainu,
samkvaemt Eiriki Bergmann, pré-
fessoristjornmalafredi vio Haskol-
ann a Bifrost. bjodernispopulismi
ndtimans hafi gengid einna lengst
i Rasslandi. Patin hefur hingad til
verio eins konar leidtogi margra
slikra afla ati um heim og fyrir-
mynd, en nu standa peir frammi
fyrir pvi ad purfa ad fordema hann,
sumir af veikum meetti p6.

»A0 minnsta kosti til skamms
tima munu pessir flokkar eiga mjog
erfitt me0 ad f6ta sig. bad eru paettir
ipeirra politik sem a0 hluta til valda
pessum hérmungum,” segir Eirikur.
,Innrasin pjappar saman megin-
straumsoflum a Vesturléondum.
ba verdur petta baratta milli pj60-
ernissinnadrar valdbodshyggju,
sem Putin fer fyrir, og vestrans,
frjalslynds lyoraedis.”

I einna mestum vandraedum er
Marine Le Pen, formadur bjoofylk-
ingarinnar i Frakklandi. Forseta-
kosningar fara fram i juni og midaod
vi0 skodanakannanir @tti han ad
komast i adra umferd. Le Pen hefur
hins vegar sterk tengsl vio Vladimir
Putin Russlandsforseta.

Eirikur Berg-
mann, préfessor
vid Haskolann a
Bifrost

,Eg telad allir ddist ad herra Putin
a vissan hatt, en satt best a0 segja
finnst mér pad sem hann hefur gert
vitavert,“ sagdi Le Pen eftir innrasina.

Matteo Salvini, leidtogi Nordur-
bandalagsins 4 Italiu, fordemdi
arasina einnig, en meo jafnvel veik-

ari heetti en Le Pen. ,Eg segi avallt
nei vio strioi og avallt ja vio lifi,*
sagoi Salvini, en nefndi Patin ekki
anafn.

Tino Chruphalla, leidtogi AfD
i byskalandi, fordeemdi arasina a
sunnudag en sagoi ad ekki meatti
kenna Rassum alfarid um stridio.
,Vid megum ekki gleyma framlagi
Ruasslands til Evréopu og byska-
lands,” sagoi hann.

Eirikur segir pjodernispopulist-
ana standa a einskismannslandi og
hafi glatad rymi sinu. Me0 pvi ad
fordeema Putin séu peir um leid &
dkveodinn hatt ad fordema pa poli-
tik sem peir hafi sjalfir stundao i

Tengsl Marine
Le Pen og Vlad-
imir Putin eru
6paegileg fyrir
hanaiaddrag-
anda fronsku
forsetakosning-
anna.
FRETTABLADID/
GETTY
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aratugi. Patin hefur stutt pessa
flokka, bedi med beinum fjarfram-
l6gum, lanum og adgerdum 4 bord
vio dreifingu falsfrétta.

Fyrir studningsfolk pessara flokka
likist innrasin i Ukrainu nd ad ein-
hverju leyti innras Sovétmanna
i Ungverjaland arid 1956. En ba
glétudu margir kommaunistar a
Vesturléndum fyrirmynd sinni i
austri. ,Pau standa frammi fyrir pvi
ad peirra leiotogi er ordinn helsti
skuarkur Vesturlanda,” segir Eirikur
en enn eigi eftir ad komailjés hversu
varanlegt petta verour.

[ Austur-Evrépu er 6nnur stada.
Par eru pjédernispopulistar vid véld,

til demis i P6llandi og Ungverja-
landi, en atokin 6gna peim meira.
Eirikur segir ad umra0a hafi verid i
gegnum tidina um hvort pessi 16nd
sliti tengslum vio vestrio og stilli sér
upp meo Russum, en arasin breyti
ollu.

»beim er stillt upp vio vegg og
verda ad velja,” segir Eirikur og
peir geti ekki annad en stadid med
Atlantshafsbandalaginu og Evrépu-
sambandinu gegn Rassum.

Adspurdur um afstdou pjodernis-
popaliskra afla til Atlantshafs-
bandalagsins, segir Eirikur pad ekki
hafa verid jafn neikveatt og til Evr-
6pusambandsins. b6 ad pessi 6f] séu
heilt yfir a méti alpj6davaedingu séu
pau p6 nokkud holl undir mikinn
hernadarvidbunad.

Populisku flokkarnir gangi hvad
hardast fram i sinni po6litik a frio-
samlegum timum en pegar raun-
veruleikinn banki upp a hrokklist
peir til baka. betta hafi til demis
gerst eftir atgongu Bretlands ar Evr-
opusambandinu. Utgénguhreyfing-
ar { Danmérku, Frakklandi, italiu og
vioar bokkudu ad miklu leyti eftir
hana.

Fyrstur a svioio til ad lysa
addaun sinni & Patin eftir 4rasina
var Donald Trump, fyrrverandi
Bandarikjaforseti. Eirikur segir ad
innrasin geeti reynst honum erfid
i tilraunum sinum til ad na aftur
voldum. Republikanaforystan hafi
pegar fordeemt innrasina og ping-
kosningar eruihaust. Eflaust verda
ummeli Trumps ekKi til vinsaelda
fallin pegar eftirleikur stridsins
kemur{1j6s,” segir Eirikur.

Dagskra fundarins:

“oA W

1. Skyrslastjomarfélagsins um starfsemi pess a lionu starfsari.
Arsreikningur félagsins fyrir li5id starfsar lagdur fram til stadfestingar.
Akvardun um hvemig skuli fara med afkomu félagsins a reikningsarinu 2021 9.
Tillaga um leekkun hlutafjar vegna kaupa a eigin hlutum.

Tillaga um breytingar & sampykktum félagsins, sem felurisér:
a) Ad leekka hlutafé félagsins vegna kaupa & eigin hlutum.
b) A8 heimila félaginu kaup & eigin hlutum, sem verdur vidauki vid sampykktimar. 12

6. Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.

Adalfundur Synar hf.

Adalfundur Synar hf. verdur haldinn fostudaginn 18. mars 2022 kL. 15:00. Fundurinn verdur rafraenn
og honum streymt fra Sudurlandsbraut 8, 108 Reykjavik, en hluthafar sem pad kjosa eru jafnframt
velkomnir a fundarstad.

7. Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

®

10. Kosning tveggja fulltriaftilnefningarmefnd félagsins i samraemi vid starfsreglur stjornar

Akv6rdun um poknun til stiomarmanna fyrir komandi starfsér.
Kosning stjorar félagsins.

og starfsreglur tilnefningamefndar.

T1.  Kosning endurskodenda félagsins.

Onnur mél [6glega upp borin.

Adrar upplysingar:

Stjom Synar hf. hefur akvedid ad adalfundurinn verdi rafreenn, pee.
hluthafar munu taka pétt i fundinum med rafreenum heetti gegnum
adalfundarkerfi Lumi AGM. Rafreen pétttaka mun pvi jafngilda
meetingu & fundinn og veita patttoku thonum ad 6dru leyti.

Hluthafar eda umbodsmenn hluthafa sem hafa hug & ad saekja
fundinn, hvort sem peir aetla ad meeta & fundarstad eda fylgjast
med fundinum i vefstreymi, purfa ad skrd sig til ad nalgast
adgangsupplysingar & vefsveedinu: lumiconnect.com/meeting/syn
Skraning fer eingéngu fram med pessum rafreena heetti. Hiuthafar
eru bednir um ad skrd sig timanlega a fundinn og eigi sidar en kL
18:00 bann 17. mars 2022, daginn fyrir fundardag, par sem ekkier
heegt ad tryggja adgang ad fundinum berist skraning eftir pann tima.

Peir sem skré sig til fundar med rafreenum heetti fa adgang ad streymi
af fundinum, geta kosid rafreent og borid upp skriflegar spumingar.
Atkvaedagreidsla 4 fundinum mun eingdngu fara fram i gegnum
adalfundakerfi Lumi AGM. Allir hluthafar, hvort sem peir meeta til
fundarins & fundarstad eda taka péatt med rafreenum heetti, geta greitt
atkveedi | gegnum vefsldd Lumi AGM & tolvu eda spjaldtolvu. Nénari
upplysingar um skraningu & fundinn og rafreena pétttoku verdur ad
finna & heimasiou félagsins: syn.is/fjarfestatengsl/adalfundur

Syn hf.

Hluthafi getur (40 umbodsmann seekja hluthafafund fyrir sina hond.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda rafreent umbod og skal
pad dagsett. Umbodum skal skila vid skraningu & fundinn & slédinni:
lumiconnect.com/meeting/syn

Endanleg dagskra og tilldgur stiémar eru birtar f kauph6ll samhlida fundarbodi
pessu.

SKjol og tillogur sem lagdar verda fyrir adalfund verdur ad finna & vefsidu
félagsins syn.is/fjarfestatengsl/adalfundur. Fundurinn fer fram & islensku
og verda fundargdgn jafnframt ad mestu leyti dislensku.

Endanleg dagskré og tillogur verda birtar tveimur vikum fyrir fundinn.

Sérstok tilnefningarnefnd hefur verid ad storfum i samreemi vid
starfsreglur stjornar og tilnefningarefndar. Med fyrirvara um ad stjom
stadfesti l0gmaeti hlutadeigandi framboda leggur tilnefningarnefnd til ad
eftirfarandi frambjédendur, i stafrofsrod, verdi kosnir  adalstjorn félagsins
adalfundi: Hjorleifur Palsson, Magnus Geir bordarson, Pall Gislason, Petrea
Ingileif Gudmundsdbttir og Sesselia Birgisdéttir. Jafnframt leggur nefndin
tilad pau Oli Riinar Jénsson og Saldme Gudmundsdbttir verdi kjorin til setu
ivarastjom.

Sudurlandsbraut 8

Eftir sem &8ur er unnt ad tilkynna um frambod til stjomar skriflega
minnstfimm sélarhringum{fyriradalfund,sbr. 63.gr.a.hlutafélagalaga
nr. 2/1995 eda fyrir KL 15 sunnudaginn 13. mars 2022. Frambod
skulu berast & netfangid: tilnefningarefnd@syn.is

| samreemi Vi@ starfsreglur stidmar og starfsreglur
tilnefningamefndar gefst hluthofum teekifeeri til ad kjosa tvo
af premur fulltrGum 1 tilnefningarmefnd. Frambodsfrestur til
tilnefningarnefndar er til kL 15 sunnudaginn 13. mars 2021 og
ber ad skila frambodum & netfangié: tilnefningarnefnd@syn.is.
Reglurum stjiomarkjor gilda eftir pvi sem vid getur att um kosningu
tilnefningarefndarfulltrGanna.

Endanlegar upplysingar um frambjédendur til  stjornar
verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund. Allar
nénari upplysingar verdur ad finna & heimasidu félagsins
syn.is/fjarfestatengsl/adalfundur. Adalfundur og helstu
fundargdgn verda a islensku.

Stjorn Synar hf.

108 Reykjavik  Simi599 9000 Kennitala: 470905-1740




Framtalid pitt er opid

til stadfestingar

Vidskiptavinir eru eindregid hvattir til ad afgreida sig
sjalfir med rafraenum haetti. Einnig er unnt ad hringja og
fa adstod eda senda tolvupodst.

KO- Upplysingar a framtali
— Framtalid er med aritudum upplysingum og pvi er skilad i gegnum pjonustuvef Skattsins
_R skattur.is. Aridandi er ad fara vel yfir upplysingarnar og athuga hvort eitthvad vanti.
Framtal barns skal fylgja framtali framfaeranda.

—=) Innskraning 3 skattur.is

Unnt er ad audkenna sig med rafraenum skilrikjum eda veflykli Skattsins. Rafraen skilriki
—_ getur pu nalgast i pinum banka eda hja Audkenni. Ef pu att ekki veflykil getur pud sétt um
hann 3 pjénustuvefnum skattur.is og fengid hann sendan i heimabanka eda a I6gheimili.

Skilafrestur er til 14. mars

Vid veitum adstod

Simapjonusta i 442-1414

Starfsfolk Skattsins veitir pjénustu virka daga
fra kl. 09:00 til 15:30 i sima 442-1414 medan a
framtalsfresti stendur.

Pantadu simtal - vid hringjum i pig
Hzaegt er ad panta simtal a8 vefsidu okkar
skatturinn.is og vid hringjum i pig!
Sendu okkur télvupdést

Pu getur lika sent okkur télvupdst @ pdstfangid
framtal@skatturinn.is.

Ekki er veitt framtalsadstod a starfsstodvum Skattsins.

: g ®
() S kattu rnn framtal@skatturinn.is ‘ 4421414 ‘
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Foreldra-
menningin
i dag segir
ao for-
eldrar eigi
ao setja allt
i foreldra-
hlutverkio:
mikla
orkuy,
mikinn
tima, mikla
vorslu fjar,
mikio alag.
Sunna
Simonardottir

Erlendu folki a Islandi fjolgao
tifalt & tveimur aratugum

EkKi er sjalfgefio a0 Island
geti an fyrirhafnar falast eftir
vinnuafli ad utan i fram-
tidinni, ad sogn freedimanns.
Hrun i fedingartidni rakio til
breytinga a foreldrahlutverk-
inu. Erlent vinnuafl 6metan-
legur virdisauki seinni ar, ad
sogn fyrrverandi radherra.

SAMFELAG St breyting hefur oroid
4 fedingartidni landsmanna ad
Islendingar eignast ekki adeins ferri
bérn en aour, islenskar konur eign-
ast lika bornin sidar a eviskeidinu.
Adur var fedingartidni haest i ald-
urshépunum 20-24 ara og 25-29 ara.
Nu veroa flestar fedingar i aldurs-
hépnum 30-34 ara. 18 sinnum faerri
born maodra undir tvitugu fedast
nien 4 sjounda aratug sidustu aldar,
samkvaemt gognum fra Hagstof-
unni. Hrun i fedingartioni er ein
meginskyring pess ad Island hefur
purftad reida sig 4 vaxandi umfang
erlends vinnuafls.

Ahrifin ekki enn komin fram

Samkvaemt skyrslu fra Samtokum
atvinnulifsins stefnir i ad fjéroi hver
starfsmaour a islenskum vinnu-
markadi veroi af erlendu bergi brot-
inn. Ari Klengur Jénsson, doktor
i lyofjoldafredum vido Haskola
Islands, segir ad feodingartidnin
innanlands, 1,7 seinni ar, pydi ad
landio vidhaldi ekki mannfjélda.
bess vegna purfi innflytjendur ad
fylla upp i témid a atvinnumarkaoi.

,Vid erum enn ekki af fullum
punga farin a0 finna fyrir ahrifum
pessara breytinga a samfélagio,”
segir Ari.

Hann segir ad mjog storir fading-
arargangar hafi oroio hér a landi
um midja sidustu 6ld. bessi hépur
sé nu kominn 4 eftirlaun. Mann-
fjoldapiramidi Islendinga pyngist &
toppnum en visni ad nedan.

Sem de&mi um umskiptin megi
nefna ad skommu fyrir aldamétin
2000 voru adeins um tvo présent
landsmanna erlendir rikisborgarar.
Nu séu peir nalegt 20 présentum,
tifalt fleiri.

Arisegirad porfvinnumarkadar-
ins hafi ad mestu stjérnad straumi
innflytjenda hingad til lands, raoid
pvi hverjir og hve margir koma
hingad. Fyrst komi karlmenn, svo
konur i auknum meli. Med beirri
breytingu ad Po6lland gekk i ESB
hafi ordid audveldara fyrir Pélverja
a0 koma hingad.

En pott Island hafi nanast getad
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Hrun hefur ordid i faedingartioni hér alandi. Hun er nium 1,7 en for vel yfir

fjoéra upp ur midri sidustu 6ld.

ytt & takka til a0 panta vinnuafl ad
utan er ekki vist ad pad veroi alltaf
pannig.

,Flestar evropskar pjoodir na ekki
frekar en vid a0 vidhalda feedingar-
tidni og pa verour til aukin sam-
keppni um vinnuafl. Argangarnir i
Pollandi sem eru ad koma a vinnu-
markad nana eru ad verda minni
og minni, ba kannski faekkar P6l-
verjum sem purfa ad flytja burt.“

Ometanlegur virdisauki

Gylfi Magnusson, hagfredingur og
fyrrum raoherra, segir a0 an erlendu
innflytjendanna sem hafi att drjag-
an patt i ad skapa velferd Islands,
veeri aldurssamsetning hér 4 landi
mun pyngri en raun ber vitni. Inn-

MYND/HAGSTOFAN

flytjendur séu ad langsteerstu leyti
ungt folk, jafnvel barnafélk sem sest
hafiad til langs eda skamms tima.
,Pao hefur tvimelalaust skapast
verulegur virdisauki af pvi ad fa
pennan hép hingad og alveg klart
ad vinnumarkaourinn hefur sér-
staklega notiod g60s af, segir Gylfi.
,Ferdapjonustan hefdi sem demi
aldrei getad vaxio eins hratt og raun
bar vitni ef pessi hopur hefdi ekki
verio tilteekur,” betir Gylfi vio.

Breyttar hugmyndir um skyldur
Sunna Simonardoéttir, nydoktor og
adjunkt i félagsfraedi vid HI, vinnur
ad ranns6knum & fedingartidni og
foreldramenningu.

Medal nidurstadna er ad ein

Sidustu aratugi
hefur mikill
fjoldi Polverja
ogannarrainn-
flytjenda skipt
sképumiad
knyja afram hjol
atvinnulifsins
héralandi.
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Erum ekKki
farin a0
finna fyrir
ahrifunum
af fullum
punga.

Ari Klaengur
Jonsson

Gylfi
Magnusson

Sunna
Simonardottir

asteoda lekkandi fedingartioni
hér a landi sé ad konum standi 6tal
fleira til boda en ad eignast born,
o6likt pvi sem var. Utvikkun hafi
or0io 8 hugmyndum um hvao félk
vilji fa at ar lifinu. Aukid rymi hafi
skapast til a0 velja barnleysi. betta
sé ein af skyringum bess ad Island
sker sig ekki lengur fra nagranna-
I6ndunum hvad vardar fedingar-
tioni.

,Vido erum hluti af alpj6olegri
préun, par sem sumar konur velja
a0 eignast ekki boérn. ber sem
eignast bérn eignast pau seinna a
@viskeidinu en 4dur og peer eignast
feerri bérn en var,” segir Sunna.

Hun segir einn patt i lekkandi
feedingartioni vera hvernig vio
hugsum tilgang og raunveruleika
foreldrahlutverksins.

,Foreldramenningin i dag segir ad
foreldrar eigi a0 setja allt i foreldra-
hlutverkio: mikla orku, mikinn
tima, mikla vorslu fjar, mikid dlag.
begar samfélagio gerir slika krofu
minnkar svigramio fyrir hvert og
eitt barn.”

Rannsoknir syni lika ad konur
upplifi a0 langt sé i land hvad vardi
jafnrétti kynjanna. baer séu stéougt
i verkstjérahlutverkinu sem for-
eldrar. Mun meiri kréfur séu gerdar
til kvenna en karla.

,bad sem vid getum gert sem
samfélag ef vid viljum auka fed-
ingatidni 4 ny, er ad koma & raun-
verulegu jafnrétti 4 heimilum og
enn virkari fjolskyldupélitik og
fjolskyldustefnu. Vio getum styrkt
ymsar stofnanir eins og skélana
til ad peir geti létt betur undir
med foreldrum. bPad er sa leid
sem stjornvold hafa a feeri sinu ad
sinna,“ segir Sunna. W

EKKI MISSA AF
PESSUM EINSTAKA
VIBBURDI!
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Gengio er
at fra pvi
po ekKki sé
vitao meo
vissu a0
einhvers
konar
Kjarna-
vopna-
toskur séu
einnigi
hondum
varnar-
malarao-
herra og
viirmanns
herraos
Russa.

Elin
Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

Kjarnavopnataskan

I peirri umraodu sem hafist
hefur um hugsanleg 4t6k
meo0 kjarnavopnum vegna
Ukrainumalsins er ahugavert
a0 skoda stjornskipulag Russa
i kringum beitingu slikra
vopna.

Tsjeget (e. Cheget) kjarnavopna-
skjalataskan og fjarskiptakerfio i
tengslum vid hana var préad i stjérn-
artid Jurijs Andropovs fyrrverandi
Sovétleidtoga snemma 4 niunda ara-
tugnum, en kjarnavopnataskan var
tekin i notkun pegar Mikhail Gor-
batsjov tok vido embaetti adalritara
midstjérnar kommaunistaflokks
Sovétrikjanna 1985. Kjarnavopna-
taskan alremda ber nafnio Tsjeget
eftir fjalli i Russlandi. Han er afhent
med viohofn vid valdaskipti { Riss-
landji, eins og til demis begar Putin
tok aftur vio forsetaembettinu af
Dmitrij Medvedev.

Haproéao fjarskiptakerfi sem kall-
a0 er Kazbek stydur samskipti milli
hattsettra embettismanna ef peir
purfa ao taka dkvéroun um ad nota
kjarnorkuvopn. Kazbek-fjarskipta-
kerfid neer til allra &dstu stjérna
rikisins og stofnana pess sem eiga
patt i stjorn og eftirliti kjarnorku-
hers Russa.

Forseti Russlands er ®dsti yfir-

maour rassneska hersins og hann er
alltaf meo téskuna innan seilingar.
Oft hafa birst myndir af pvi pegar
adstodarmenn Putins halda a Tsje-
get & fundaferdum og vid opinberar
athafnir. Gengid er ut fra pvi po
ekki sé vitad med vissu ad einhvers
konar kjarnavopnatoskur séu einn-
igihondum varnarmélaradherra og
yfirmanns herrdds Russa. Hersh6fo-
ingi tekur & méti merkinu og kemur
kjarnorkuarasinni af stad med pvi
a0 senda ut sérstakan lykilkooa. B

 ; Tsjeget er alltaf naleg

Forseti Russ-
lands er &0sti
yfirmadur russ-
neska hersins
oghann er alltaf
med Tsjeget
kjarnavopna-
téskunainnan
seilingar.

Putin er 20sti
yfirmadur
russneska
hersins og tekur
akvordunum
pad hvort beita
eigi kjarnavopn-
um eins ogsja
ma a skyringar-
myndinnium
stjornskipulag
vid beitingu
kjarnavopna.
FRETTABLADID/
GETTY

Stjornkeojan hja Russum ef peir beita kjarnavopnum

Kjarnavopnastefna Russa felur i sér fjorar sviosmyndir sem gaetu réttlett
beitingu kjarnavopna, par a medal ef vid ofurefli er ad
etja med hefdbundnum vopnum.

Heimild forseta

Rasslandsforseti

akvardar beitingu
| B kjarnavopna.

d Samskipti
Skjalataskan Tsjeget,
er avalltiseilingarfjar-
laeg0 fra forsetanum
svo hann geti tengt sig
vio yfirstjorn hersins.
Beiting Yfirstjorn
hersins redur yfir
lykilordum og getur
skotid kjarnaoddum
atvo vegu.

Viadimir Patin
Russlandsforseti

Tsjeget skjalataskan geymir ekki
hnappinn til ad skjota kjarna-
vopnum en er notud til ad senda
yfirstiorn hersins fyrirmaeli um pad.

M Varaleid: Svonefnt
,Perimeter“-kerfi gerir
yfirstjorn hersins kleift
ad skjota langdraegum
eldflaugum.

M Lykilord

eru send forrada-
monnum einstakra
vopna sem beita
peim.

Hvernig Russar gaetu rétt-
lzett beitingu kjarnavopna

Ef kjarnavopnum eda
6drum gereydingarvopnum
yrdi beitt gegn Russum eda
bandaménnum peirra.

RS-24 Yars eldflaugasprengja
< ~ e

Ef merki s&just um ad
langdraagum eldflaugum
hefdi verid skotid a loft gegn
Russum eda bandamoénnum
beirra.

Ef aras a lykilbaekist6o
ognadi getu kjarnavopnaher-
aflans til gagnarasar.

Ef aras med hefdbundnum
vopnum 6gnadi tilveru rikisins. |

© GRAPHICNEWS

Heimildir: Reuters Myndir: Getty, Facebook

Aras a kjarnorkuver er striosglaepur segja Bandarikjamenn

elinhirst@frettabladid.is

,Pad er stridosglepur ad radast a
kjarnorkuver,” a0 ségn talsmanns
sendirads Bandarikjanna i Ukrainu
ger, nokkrum klukkustundum eftir
ad russneskar hersveitir nadu yfir-
rdoum yfir Zaporizhzhia, stersta
kjarnorkuveri Evrépu i sudurhluta
Ukrainu.

Eldur braust at 1 fingahtisnadi
vio hlidina a kjarnorkuverinu eftir
arasir rassneskra hermanna, sam-
kvemt tkrainskum yfirvoldum.

Haegt gekk ad slokkva eldinn

og einhverjar tilkynningar hafa
borist um ad rassneskir hermenn
hafi komid i veg fyrir a0 slokkvilio
gaeti komist ad eldinum. Eftir fjéra
tima tokst ad slokkva eldinn, eda
um klukkan sex i germorgun ad
stadartima.

Selenskij, forseti Ukrainu, kall-
adi atvikid kjarnorkuhryodjuverk af
halfu Rassa. Ekkert annad land hafi
nokkurn timann kastad sprengjum
vi0 kjarnorkuver. Hann segir Rassa
vilja endurtaka pad sem gerdist i
Tsjernobijl nema ad petta yrdi marg-
falt steerra.

Zaporizhzhia er staersta kjarnorkuver Evropu.

Alpjooakjarnorkuradio fylgist
ndio med stédunni vid Zaporizhz-
hia-kjarnorkuverinu en ekki hefur
melst haekkud geislavirkni a svaeo-
inu. SI6kkt hefur verid a kjarnaofn-
um med 6éruggum hetti. Bandarikin
gafu fra sér yfirlysingu i dag um ao
»aras Putins & sterstu kjarnorkuver
Evrépu“ veeri stridsglepur.

Russar halda pvi fram ao ukra-
inskir ,skemmdarverkamenn* hafi
kveikt eld 1 kjarnorkuverinu, en
Ukraina og Bandarikin segja ad pad
hafi ordid fyrir skotaras hersveita

FRETTABLAPID/EPA  Putins.H



Pad veltur margt a

1slenskum sjavarutvegi

Opnir fundir vida um land

Islenskur sjavaratvegur snyst um svo miklu meira en veidar, vinnslu og sélu a afurdum.
A undanférnum arum hefur fjélbreytt starfsemi i tengdum og 6tengdum greinum vaxio
mikid. Vid viljum heyra i sem flestum og reeda malefnid a breidum grunni. Vid byrjum

a Sudurlandi a manudaginn og faerum okkur svo austur a land. Allir velkomnir.

Grindavik, 7. mars kl. 8:30-9:30

Salthusio, 1éttur morgunverdur

Heidran Lind Marteinsdottir
[framkvaemdastjori SFS

Hildur Hauksdottir
! sérfraedingur i umhverfismalum
a Erla Osk Pétursdottir
: [framkvaemdastjori hja Marine Collagen

Hofn i Hornafirdi, 8. mars kl. 8:30-9:30

Nyheimar, 1éttur morgunverdur

Heidran Lind Marteinsdottir
_ Sframkveemdastjori SFS

Hildur Hauksdottir
sérfraedingur i umhverfismalum

Matthildur Asmundardéttir
begjarstjori

A\l _‘.' J

Vestmannaeyjar,7.mars  Kkl. 16:00-17:00

Pekkingarsetur Vestmannaeyja, kaffiveitingar

Heidran Lind Marteinsdottir
: [framkvaemdastjori SFS

Hildur Hauksdottir
Y sérfraedingur i umhverfismalum

F N
g Friorik Bjorgvinsson
[framkvaemdastjori Eyjablikks
Eskifjorour, 8. mars kl. 16:00-17:00

Randulffssjohus, kaffiveitingar

Heidran Lind Marteinsdottir
[framkvaemdastjori SFS

Hildur Hauksdottir
. sérfraedingur i umhverfismalum
A
> 4

Benedikt Ernir Stefansson
s6lu- og innkaupastjori Egersunds a Islandi

///// Samtok fyrirtaekja

I sjavaruatvegi
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Bandalagspjoo

Sigmundur Ernir
Ruanarsson

ser
@frettabladid.is

Og lik-
lega skipta
pessir peett-
ir mestu

mali fyrir
famennari
pjooir eins

og Island.

a0 er nokkurn veginn i samrami vid

agaleysi islenskrar pjodmalaumraedu

a0 meirihluti pj6darinnar strykur

feldi Atlantshafsbandalagsins réttselis

en skinni Evrépusambandsins rang-
seelis. Landsmenn kunna ad meta kosti NATO,
einkum og sér ilagi nd um stundir, en fj6l-
moérgum peirra stendur aftur 4 moti stuggur af
ESB af fremur 6ljosum asteedum.

Iraun og sann er hér um tvibura ad re0a, en
engin bandal6g i heimi hér eru tengdari hvort
00ru og teljast vera samtvinnadri i stefnu og
gildum en pessi bandalég Evropu, sem teygja
sigi60ru tilvikinu yfir til nordanverdrar Evrépu
par sem frjalsraedi a lika heimilisfesti.

Bz0di bandaldgin eru stofnud { anda fridar og
framfara, 4 forsendum lyorza0is, frelsis og mann-
réttinda. Og hofuostddvar peirra heyra ekki
adeins til somu borgarinnar i Evrépu heldur eru
pau meira og minna skipud sému pjéoum.

Og patttakan { bAdum bandalégunum snyst
00ru fremur um samstarfpjé0a sem telja sig
hafa 6tvireedan hag af pvi ad semja sin 4 milli
fremur en ad standa einangruo a alpjodlegu
svioi, berskjoldud frammi fyrir 6gnunum af
allra handa tagi, en ekKki sist fyrir sakir manns-
ins sjalfs.

Og liklega skipta pessir paettir mestu mali
fyrir famennari pjoodir eins og Island. beer greda
00rum pjéoum meira og betur 4 samvinnu af
pessu tagi, enda eru alpjoolegir samningar peim
miklum mun hagfelldari en tvihlida samningar
a milli stoku pj6da. bad er skjol af fjoldanum
—og lidsinnio skapar ekki einvoroungu oryggi
heldur merkir pad lika samheldni og menn-
ingarlega vitund.

Kannski parf Evrépustrid til ad minna alpyou
manna a pessi sannindi. Kannski parf einraedis-
lega 6bilgirni til a0 syna folki hvad bandalags-
patttakan er mikilvaeg. Og kannski parfkarl-
legasta yfirgang til ad sanna fyrir f6lki i hvers
konar samfélagi pad vill virkilega bua.

Adild Islands ad Atlantshafsbandalaginu,
varnarsamstarfi vestrenna pj60a, hefur ekki
verio oumdeild — og hun a ekki ad vera oum-
deild, frekar en méguleg adild Islands ad
Evrépusambandinu, enda er fatt mikilvaegara
nokkru pjoodriki en ad leyfa og yta undir frjals
skodanaskipti.

En pao er umhugsunarvert ao stor hluti
pjoodarinnar prai vestreena samvinnu i einu
bandalagi en vilji ekki kannast vio hana i 60ru
bandalagi, pegar fyrir liggur ad pau vinna i anda
soému gildanna.

Rikisstjorn Islands er i anda pessa. Han er med
og amoti. Eins og pj6oin. B
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Sidastlioinn midvikudag st60 breski blada-
maodurinn Tom Burgis fyrir utan haestarétt {
Lundinum. Harid var afid, skyrtan krump-
ud en brosid var bjart. Burgis starfar vio dag-
bladid The Financial Times og er vanur ad
vera s sem skrifar fréttirnar. Ad pessu sinni
var hann hins vegar vidfangsefni peirra.

Doémari vid réttinn hafdi visad fra meio-
yroamali gegn honum og ttgefanda hans
vegna nyjustu békar Burgis, sem fjallar um
oligarka og hvernig illa fengio fé peirra er
notad til ad grafa undan Iydraedinu vida um
heim. Utgefandi Burgis sagdi malarekstur-
inn ,smanarlegt demi um keruhernad“
sem fjarsterkir hagsmunaadilar stunda til
a0 pagga nidur i bladamoénnum. Hann sagoi
pad oréttlatt ad itrekad veri ttgidfan og
hoéfundar hennar latin 6studd bera hitann
og pungann afpviad ,verja blabamennsku {
almannapagu“.

A sama tima, annars stadar i Evropu, var
hao enn staerri baratta til varnar almennum
borgararéttindum. Ibtiar Ukrainu hafa synt
hardari moétspyrnu gegn innrés Rissa en
nokkur atti von 4, par med talinn Vladimir
Puatin sem héltad ,tekio yroi 4 moti sér med
blomum®*, samkvaemt Mikhail Khodor-
kovski, fyrrverandi rikasta manni Rasslands.

Putin var ekKki eini valdhafinn sem bjést
vio blémum i vikunni frd peim sem hann
reyndi ad beisla. Nyverid bodaoi 16greglu-
stjérinn & Norourlandi eystra, Paley Borg-
porsdoéttir, bladamenn til yfirheyrslu vegna
umfjoéllunar peirra um ,skaerulidadeild”
Sambherja. Héradsdomur Nordurlands eystra
arskurdadi hins vegar 4 manudag ad 16g-
reglunni hefoi verid 6heimilt ad veita blada-
manni Stundarinnar, Adalsteini Kjartans-
syni, réttarstdou sakbornings.

Eybor borbergsson, varasakséknari hja
Logregluembettinu & Nordurlandi eystra,
gaflitid fyrir pa réttarvernd sem bladamenn
eiga a0 njota samkvaemt 16gum. Hann sagoi
a0 urskurdurinn yroi kerour til Landsréttar

ogefbladamenn veru svona viokvemir
@ttu beirad ,vera i blomaskreytingum®.

Meira en slagord

,Vio berjumst fyrir lifsgildum okKkar, fyrir
Iydreaedi og frelsi,” sagdi Volodimir Selenskij,
forseti Ukrainu, { vidtali vid sjonvarps-
stédina CNN. Ukrainskur almenningur
leggur nu lif sitt undir til ad fordast ad ferast
undir rassneskan veruleika par sem Iyoraeodi
rikir adeins i ordi, stjornarandstaedingar eru
handteknir, métmeli barin nidur og frjils
fjolmiolun er ekki lidin.

Strioio i Ukrainu er aminning um ao fram-
farir eru ekki 6hjakvaemilegar. Viod rallum
ekkinidur haed i att ad stoougt auknu frelsi,
mannréttindum og braedralagi. Frjalslynt
samfélag er ekki afangastadur heldur veg-
ferd par sem eiliflega parfaod geta pess ad
gengin sé rétt braut. bad 4 vid i Ukrainu. bad
alika vio & Islandi.

Nokkrir islenskir bladamenn bera na
hitann og pungann afpvi ad verja blada-
mennskuialmannapégu, rétt eins og breski
kollegi peirra Tom Burgis. Blabamennirnir
eiga ekki 4 haettu ad missa heimili sitt {
sprengjuaras likt og almenningur i Ukrainu
sem berst fyrir Iyoraedi og frelsi. En pau getu
vel misst pad i, keruhernadi“

Varasaks6knarinn a4 Nordurlandi eystra
er ekki einn um ao finnast fatt um fjol-
midlafrelsi. Eyp6r bergmalar vidhorf Bjarna
Benediktssonar fjarmélaradherra sem taladi
haoslega til bladamanna eftir ad peir fengu
stodu sakbornings og spurdi hvort ,fjol-
midlamenn séu of g60ir til ad meeta og svara
spurningum légreglu?“

[ kjolfar innrasar Russa i Ukrainu hafa
Vesturlond tvieflst i einurd sinni ad standa
vord um frjalslynd gildi. A tiunda degi atak-
anna veri fjarmalaradherra Islands, flokki
hans og peim embattisménnunum sem rad-
herrar Sjalfstedisflokksins skipudu hollt ad
rifja upp ao frelsi er meira en slagord. B
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Manchester-slagurinn er um
helgina pegar meistararnir

i Manchester City fa granna
sina i Manchester United

1 heimsokn. Sioustu prjar
vioureignir hafa endad 2-0
fyrir blakleedda City-lida en
United verour %)o alltaf stori
broodir enda ekki haegt ad
kaupa sér sogu.

benediktboas@frettabladid.is

Trulega finnst studningsménnum
Manchester United ekkert sérstakt
a0 spila vio litla bréour i City. beir
lita frekar a leikina vid Liverpool
. pegar dagatalio er gefio at. Stuon-
. ingsmenn City horfa po a pessa leiki
Iéngunaraugum pegar keppnis-
timabilio er akveoio enda ekkert
betra en ad klekkja a stora brodur.
Eftir a0 Manchester City vard
a0 storu lidi 4rid 2008 hefur Man-
chester notio goos af pvi. Borgin
litur & sig eins og Madrid og Milano,
jafnvel po saga Manchester City hafi

tokunni.
bPao er ekki mikil vinatta milli

studningsmanna City og United,
olikt Liverpool og Everton par sem

Sidustu fimm hja Man. City

0-2 sigur gegn Peterborough

Barattan um borgina

verid frekar skrautleg fram a0 yfir- izlautuna ileiknum en hann deemdi

fjolskyldumedlimir geta jafnvel stutt
o6liklio. Stuoningsmenn Manchester
United hafajuvadio yfir flesta a skit-
ugum skonum og synt af sér meiri
hroka en flestum er hollt.

ba er yfirleitt gert grin ad pvi ad
studningsmenn Manchester Uni-
ted séu ekkert nema turistar sem
boroi rekjusamlokur a leikdag en
ad sama skapi er gert grin ao studn-
ingsmonnum City fyrir ad nenna
ekkia vollinn, jafnvel p6 ad peir eigi
eitt besta 1id Evropu. Svona meetti
afram telja.

Lioin hafa meest 186 sinnum par
sem raudir Manchester-lidar hafa
unniod 77 sinnum en City 56. Svo
virdist sem félogin kunni betur vio
sig & utivéllum sidustu r pvi raudir
Manchester-menn hafa adeins
unnio prisvar a Old Trafford sidan
2011 en blair hafa adeins unnid einu
sinni & Etthiad sidan 2015. Kostur- .
inn er ad jafntefli eru afar sjaldgef
arslit, p6 aod paod hafi tvisvar gerst a
sidan 2017. “

Michael Oliver mun halda um

innig sidasta borgarslag. Simon
Bennett og Scott Ledger verda a
linunni og Stuart Atwell verbur i
VAR-herberginu. ®

Sidustu fimm hja Man. Utd

0-0 gegn Watford

0-1 sigur gegn Everton

1-1 gegn Atletico Madrid

2-3 tap gegn Tottenham

2-4 sigur gegn Leeds

0-5 sigur gegn Sporting

2-0 sigur gegn Brighton

0-4 sigur gegn Norwich City

Sioustu fimm borgarslagir

Man. Utd 0-2 Man. City
Man. City 0-2 Man. Utd
Man. Utd 0-2 Man. City

1-1 gegn Southampton

Sidustu fimm markaskorarar

Bernardo Silva (Man. City)
Eric Bailly (Man. Utd) (Sjalfsmark)
Luke Shaw (Man. Utd)

Bruno Fernandes (Man. Utd)

Man. Utd 2-0 Man. City

Fernandinho (Man. City)

|
' JJ Man. Utd 0-0 Man. City

9

mork hafa landarnir
Bruno Fernandes og
Ronaldo skorad.
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Omurleg afturfor

144

Hvernig
getur slikt
grasserao
ario 2022 i
hinsegin
aradisinni
Islandi?

r eru slaandi sogurnar sem pau

Daniel E. Arnarsson, framkvemda-

stjori Samtakanna ‘78, og bPorbjorg

borvaldsdottir formadur segja i vid-

tali i pessu tolubladi. Ségur af areitni
og h6tunum sem hinsegin grunnskoélabérn
verda fyrir. Jafnvel mordh6tunum.

Hvernig getur slikt grasserad ario 2022 { hin-
segin paradisinni Islandi? Svarid virdist liggja i
pviao vio héfum sofnad a verdinum. Tilfinning
peirra beggja, sem starfa naid med raogjofum
Samtakanna, er a0 undanfarinn aratug h6fum
vio verid of veerukar. Okkur fannst unga kyn-
sl60in vera meo petta a hreinu, sem hiin von-
andi a0 steerstum hluta er, en augljoslega parf
meiri og markvissari freedslu til a0 koma i veg
fyrir slika afturfor.

Barattan hattir aldrei og vid verdum alltafad
vera 4 vaktinni gagnvart pvi ad mannréttindi
séu virt. Omurleg afturfor i Evropurikjunum
Péllandi og Ungverjalandi er 6pagileg sonnun
um ao allt getur breyst. Paradisin sem vid
héldum ad vid bydum upp 4 hérlendis er ekki
eins falleg og vid héldum. bvi parfad breyta og
pao er a abyrgo okkar allra.

Vio maelum meo

Hverageroi

Tilkoma Gréourhussins hefur
stimplad Hveragerdi inn sem full-
kominn afangastad fyrir sunnu-
dagsrantinn. Flottir veitingastadir
i mathéllinni, gott drval af potta-
plontum i grodurhisunum og gooir
stigar fyrir gongutura eru allt hluti
af gooum eftirmiodegi. Ef pad veeri
nd adeins hegt ad finna stadgengil
fyrirapann Bébé ...

Veitingastadnum ROK

Ofarlega 4 Frakkastig i fallegu timb-
urhiisi ma geda sér a einhverjum
besta mat bejarins. Matsedillinn
samanstendur af drvali smarétta
og er urval kjots, fisks og grenmetis
fjolbreytt. Maodur parfekki ad fa val-
kvida enda hagt ad panta fleiri en
einn rétt og profa sig afram. Svo er
kampavins happy-hour alla daga og
med gudaveigunum fylgir meléna
og lakkris - klikkad kombo! B
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Hoépurinn heimsotti RVK Studios a dégunu
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Ef pau fengju ao
raoaieinn dag

[ dag, laugardag, taka ungir
syningarstjorar 4 moti
sérfredingum i Salnum i
Képavogi 0% reda vio pa um
menningu, listir og umhverf-
ismal i tengslum vio verkefnio
Lif 4 landi.

bjork@frettabladid.is
V4

Salnum i Képavogi munu i
dag, klukkan 14, ungir syn-
ingarstjorar ar Vatnsdrop-
anum, alpj6dlegu menning-
arverkefni Képavogsbjar,
taka 4 moti sérfredingum og reda
vid pa um menningu, listir og
umhverfismal i tengslum vio verk-
efnid Lif 4 landi sem peir eru ad

vinna ad um pessar mundir.
Hinir ungu syningarstjoérar eru
a aldrinum atta til fjértan ara og
munu rada vio sérfredingana sem

eru allt fra rith6fundum ad bénda
og kvikmyndaleikstjéra um pad
hvernig pau midla sinni sérfraedi-
pekkingu en einnig hverju bau
myndu breyta i heiminum ef pau
fengju ad rddaieinn dag.

Hafa bornin kynnt sér sérfreo-
ingana og undirbdio spurningar
fyrir malpingid sem er 6llum opid
a medan huasram leyfir. Forvitin
born a 6llum aldri eru hvott til ad
meeta og taka pattiumredunum en
eins og fyrr segir er vidburdurinn
hluti af Vatnsdropanum, alpj60-
legu samstarfsverkefni Képavogs-
bajar vid H.C. Andersen-safnio i
Danmorku, Miaminsafnid i Finn-
landi og llon’s Wonderland-safnio
i Eistlandi. Markmio verkefnisins
er ad tengja saman sigildar nor-
renar barnab6kmenntir og heims-
markmid Sameinudu pjédanna og
valdefla bérn og hvetja bau til ad

m og for Baltasar Kormakur med pauivettvangsferd.

At e ,
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bessi sitja fyrir svorum

Berglind Osk Hlynsdaéttir
fatahénnudur, Flokk til you drop
Savar Helgi Bragason
visindamadur

Johanna B. Magnusdéttir
bondi

Unnur Bjornsdottir

Ungir umhverfissinnar
Sverrir Norland rith6fundur
Gerdur Kristny rithéfundur
Vigdis Frida borvaldsdottir
Landvernd

Baltasar Kormakur
kvikmyndaleikstjori

hafa frumkvadi ad eigin menn-
ingarupplifun.

»Auglyst var eftir patttakendum
i haust og ar vard bessi fraberi
skapandi hépur sem stendur ad
Vatnsdropanum betta arid,” segir
Ingibjorg Gréta Gisladottir, verk-
efnastjori Vatnsdropans. ,bad
hefur veriod sérlega ahugavert ad
vinna med bérnunum ad bessu
verkefni og heidur ad vera peim til
adstodar i sinni sképun.“ W

Agusta Lilly Valdimarsd. 10 ara

Ef ég mundiradaieinn dag
mundi ég sja til bess ad pad veeri
jafnréttii 6llum heiminum. Ad
Oll bérn fengju ad faraiskola og
lera alls konar gott. bratt fyrir
ad vid séum 6druvisi og h6fum
mismunandi tru eiga allir sama
rétt.

Hvao myndir pu gera ef pua fengir ad rada i einn dag?

Inga Briet Valberg 8ara
Ef ég maettirddaieinn dag

pa myndi ég hringja i Martein
Skoégarmus og Linu Langsokk til
ad hjalpa mérad bjarga heim-
inum. Med hjalp hugrékkustu og
sterkustu stelpuiheiminum og
vitrustu musarinnar atti okkur
ad takastad na ollum pessum
markmidum: Ad stoppa 6ll strid

a stundinni. Lata alla hafa sému
réttindi og taekifaeri. Taka allt rusl
og mengun Ur heiminum.
Héodinn Halld6rsson 10 ara
Ef ég maetti rada i einn dag myndi
égvilja binda enda a fataekt,
stoppa allan 6frid, stoppa lofts-
lagsbreytingar og bjarga dyrum
ogjurtumiatrymingarhaettu.

M [ vikulokin

Vinstri green sverja ekki Sovétio svo létt af sér

Olafur
Arnarson

Brynjar Nielsson, hinn ordhvati
fyrrverandi pingmadur og naver-
andi adstodarmadur démsmala-
radherra, dr6 dar ad vinstri ménn-
um i feerslu & Facebook i vikunni.
Skrifaoi hann ao erfitt veri ad
vera vinstri madur pegar veru-
leikinn bankadi upp 4. Islenskir
vinstri menn hefdu allt fra pvi
hann myndi eftir sér kennt Banda-
rikjaménnum, NATO og Israel um
allt sem aflaga hefoi farid i heim-
inum, hvort sem um reeddi innrasir
Sovétrikjanna i nagrannalénd sin,

hrydjuverkaarasir islamista eda
borgarastyrjaldir i Mid-Austur-
I6ndum.

Allt veri betta, og hrydjuverk
Raudu herdeildanna og Baader-
Meinhof samtakanna ad auki, auo-
valdsskipulaginu ad kenna en ekki
gerendum.

A0 sogn Brynjars engjast islensk-
ir vinstri menn na pegar veruleik-
inn blasir vid peim med innras
Russa i Ukrainu og segir hann pa
fordeema hana en setja 4byrgdina
meira og minna a herdar NATO,

auk pess a0 mala Putin sem heegri
mann.

Brynjar skrifar a0 skilji vinstri
menn nuna ekki mikilvaegi pess
ad 1yoredispjooir myndi med sér
varnarbandalag muni peir aldrei
gera pad. Hann klykkir t meo pvi
aod fullyrda ad sosialistar hafi alla
tio hatao vestraent 1yoraedi og muni
pvi avallt vera andvigir varnar-
bandalagi lyoradispjoda.

Samt eru petta nd einmitt sdmu
sosialistarnir og Sjalfstedisflokk-
urinn velur ad vinna med og hefja

»

Samt velja
Sjalfstaeodis-
menn
samstarf
Vi0 pessa
sOmu
sosialista.

til éndvegis i rikisstjéorn, pegar
engin borfvar a ao leida sosialista
til rikisstjornarforystu.

Svo halda Sjalfstedismenn ad
peir kaupi sér syndaaflausn meod
pvi ao athuda samstarfsfélki sinu
irikisstjérn a samfélagsmidlum!

Rétter pad, ad Vinstri graen og for-
verar pess flokks sverja ekki Sovétio
af sér svo létt. En Sjalfstedismenn
geta heldur ekki firrt sig 4byrgo a
pvi ad leida foringja islenskra sési-
alista til rikisstjéornarforystu, ekki
einusinni heldur tvisvar. l
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Silfurberg i Horpu fimmtudaginn 10. mars kl. 14-16

Graen idnbylting stendur na yfir, par sem riki heims hafa sammeelst um ad draga ur losun
kolefnis. 18npingi® verdur ad pessu sinni helgad pessu mikilvaega vidfangsefni. islensk
stjornvold hafa sett metnadarfull markmid um kolefnishlutleysi og notkun jardefnaeldsneytis.
A pinginu verdur raett um greena nyskdpun og fijarfestingu, greena framleidslu, greena
mannvirkjagerd, graena orku og graena framtid. islenskur idnadur zetlar ekki ad lata sitt eftir
liggja i loftslagsmalum enda til mikils ad vinna fyrir umhverfid og samfélagid allt.

Arni Sigurjénsson
formadur SI
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nysképunarradherra

Sigridur Mogensen
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® Ingolfur Bender
adalhagfraedingur Sl

® Szzmundur Semundsson
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® Maria Stefansdottir
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® Hulda Hallgrimsdéttir
gaedastjori Ossurar
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Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra

Joéhanna Klara Stefansdoéttir
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Larus M.K. Olafsson
vidskiptastjori a idnadar-
og hugverkasvidi SI

h . Audur Nanna Baldvinsdottir
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borsteinn Viglundsson
forstjori Hornsteins

Margrét Gisladéttir
sérfraedingur hagsyslu-
og samskiptasvids MS
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Sandra HIif Ocares segir
marga undrast ad han hafi
valio Sjalfstedisflokkinn at
fra velferdarmalum. Sandra
er einsteed modir alin upp af
einstedri modur og upplifoi
mikla vanlidan a unglings-
arum. Sandra pekkir malefni
barna vel vegna aralangs
starfs fyrir Barnaverndar-
nefnd Reykjavikurborgar en
par ték huin vid sem formadur
adeins 29 ara gomul.

andra er einkabarn for-
eldra sinna en foour sinum
kynntist hiin minna, enda
skildu leidir peirra adur en
dottirin kom i heiminn.

LEf vid horfum ut fra okkar
gildum og samfélagslegum reglum
var pabbi ekki ad 6llu leyti goour
madur,” segir Sandra einlaeg { upp-
hafisamtals okkar. Han vill p6 ekki
fara mikio nanar at i pad. Sagan sé
ekkibara hennar, heldur fjolskyldu
hennar og hans, Julio Cesar Ocares
Romo, sem féll fra arid 2015.

yHann varihaskélanamii Chile og
ad vinna fyrir rikid pegar Pinochet
naodi véldum. Par af leidandi var
hann sendur i pyntingarbtdir sem
hann nadi aod flyja,“ en Julio flaodi
asamt fleirum yfir Andesfjollin, fyrst
til Argentinu og svo til Pera.

,Padan fara peir til Kanada, Dan-
merkur og svo hingad til lands,“ en
hann var einn tr hépi fl6ttamanna
sem komu til Akureyrar arid 1979
og fékk hann starf 1 Slippnum, ba
27 ara gamall.

»+Hann hefoi verid drepinn hefoi
hann ekki flaid. betta voru bara
aftokur,” segir Sandra. ,Pabbi var
glesilegur madur, dokkur yfirlitum
med svart har,” Iysir Sandra og batir
vid a0 eins hafi herramennskan
vakid eftirtekt par sem hann opn-
adi hurdir og dré fram stéla fyrir
démurnar. ,Eg og mamma héfum
hlegid ad pviad per voru allar sjuk-
arihann, skvisurnar,” segir Sandra i
léttum t6n en foreldrar hennar hitt-
ust fyrst i Sjallanum, médir hennar
18 ara og fadir hennar aratug eldri.

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Eg hef alveg purft
a0 hafa tyrir lifinu

,Pau voru bara saman i nokkra
manudi og hattu saman & medan
htn var 6létt ad mér.”

Faoir hennar bjoé p6 afram fyrir
nordan nastu tvo aratugi, gifti sig
og 4 Sandra systur sem er adeins ari
yngri en hin og brédur sem er sex
arum yngri.

»Pabbi var ekki mikio til stadar
p6 ad hann veeri a sama svaoi. Eg for
b6 alveg i heimsoknir og tengdafjol-
skylda hans reyndist mér rosalega
g60 og tok mér sem einni af fjol-
skyldunni.“

Ariod 1989 flutti fédurfjélskyldan
til Chile, fadirinn, eiginkona hans
og tvd yngri systkini Séndru. bar
bjuggu pau i nokkur ar og var litio
um samband 4 medan.

Sandra & enn texta sem fadir
hennar skrifaoi til hennar pegar han
var nyfedd. Textinn er & spensku
og hun 1ét byoda hann pegar hin var
komin til vits og ara.

Med annad yfirbragd en mitt folk
yTextinn var ad akvednu leyti fal-
legur og hann sagodist elska mig en
gerdi sér strax grein fyrir pviad hann
myndi ekki sinna mér mikid. Hann
var liklega raunsar en ég man ad pad
var erfitt ad lesa petta,” segir Sandra
sem vidurkennir ad hafa upplifad
svolitla reidi. ,Eg varo reid yfir pvi
a0 hann skildi ekki sinna mér betur.
En svo man ég lika eftir ad hafa ekki
sost neitt rosalegaiad vera i kringum
hann pegar ég var yngri. Eg var med
annad yfirbragd en mitt f61k, enda
mamma ljésherd med bla augu, og
yngri systkini min mémmu megin
lika. Eg var a einhvern hatt alltaf
leitandi. bad var eins og pad vantaoi
einhvern smd hluta af mér.“

Sandra 6lst upp hja médur sinni
og voru ber mikio hja foreldrum

hennar. ,Amma og afi komu mikid
a0 minu uppeldi og lika eldri systir
moémmu. Eg var pvi mjog rik og fékk
parna tver aukamémmur. Eg var
mjog dekruod og fékk mikla ast og
hvatningu. Amma var alltafad setja
mig 1 hvit fot svo pao seist hvad ég
veri dokk, henni fannst ég svo gud-
démleg.“

Mikil vanlidan a unglingsarum
Mo60ir Séndru kynnist svo manni,
Kristjani M4, og héfu pau sambud
pegar Sandra var niu ara. ,Hann
gekk mér i fodurstad, samt i raun
ekKki fyrr en ég var ordin unglingur
af pvi ég var svo leidinleg vid hann.
Eg hafdi fengid ad styra mér svo
mikio sjalf og parna voru mériraun
ifyrsta sinn sett einhver mork. En
hann er algjorlega magnadur og
pegar ég horfi til baka sé ég ao
hann var alltaf til stadar fyrir mig og
haggaoist ekki. Sem gerdi pad svo ad
verkum ad pegar ég varo unglingur
og upplifdi mikla vanlidan var hann
min stod og stytta en hann er sil-
fredingur,” segir Sandra sem for
ad kalla Kristjan pabba pegar htin
var um 16-17 ara. ,Hann er nattur-
lega pabbi minn, enda hver er skil-
greiningin a pvi ad vera foreldri? kg
lit bara svo & ad ég sé heppin, ég &
tvo pabba.”

Sandra segist hafa verid erfidur
og tyndur unglingur. ,Mér leio illa
og vard punglynd og ég sé pad
seinna a0 pad tengist pvi ad ég er
med mikid ADHD sem greindist
ekki fyrr en ég var 18 ara. Eg vildi
ekki lyf enda fordémafull gagnvart
peim en umraoan var allt énnur og
neikveodari & pessum arum,” segir
Sandra sem dkvao svo ad profa lyfin
a fullordinsarum og segir pau hafa
breytt lifi sinu.
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bau skutla
meér upp a
sjakrahus
og par sem
hann
liggur
parnaoga
erfitt meo
mal litur
hann 4 mig
og segir:
»Eg myndi
aldrei gera
petta fyrir
pig.

i R Tetreas L
Sandra 6lst upp a Akureyri hja médur sinni og mmu og afa. Fadir hennar sem fltid hafdi pyntingarbudir i Chile var ekki langt undan en hafdi po ekki mikil afskipti af uppeldi hennar. Pad st6dvadi
hana po ekkiiad fljuga til Sudur-Ameriku og annast hann a danarbedinum asamt systur sinni enda segir hin markmidid ad einhverju leyti vera ad verda betri en foreldrar okkar.

FRETTABLADID/VALLI

,begar ég hugsa til baka pa var
fjolskyldan min algjorlega mégnuod i
bessum adstedum. St6d bétt saman
og ték a pessu i sameiningu.”

Stjapfadirinn var medvitadur um
ad Sandra pyrfti samtalsmeoferd
salfredings og i1 framhaldi flutti
han til Reykjavikur til ad sekja
hana. ,Eg var hja salfredingi viku-
lega 1 p6 nokkurn tima og leigdi mér
herbergi ein. Eg kjaftadi mig svo inn
iKvennaskolann enda alltaf akveo-
in i a® mennta mig. Eg fékk frjalsa
metingu vegna pessarar vanlidanar
en sinnti naminu illa.

Fékk ekki ad atskrifast

Sandra keppti i Morfis fyrir hond
Kvennaskélans en fann sig greini-
lega aldrei alveg og segir mennta-
skolavinina vera fra Menntaskol-
anum a Akureyri par sem hin var
fyrstu tvo arin.

,Viku fyrir atskrift er ég svo koll-
ud upp til Ingibjargar skélastjora
sem segir ad mig vanti tver einingar
upp a ad utskrifast. begar ég hugsa
til baka pa finnst mér petta bara
illa gert, vitandi pann vanda sem ég
vari, a0 finna ekki at Gr pessu,” segir
Sandra en mynd af henni pryoir
utskriftarbok argangsins i Kvenno,
svo langt var undirbuningur kom-
inn. En hdn klaradi stadentinn engu
ad siour, en i fjarndmi fra VMA.

Sandra segist oft hugsa um tima
sinn i Kvenné og minnist sér-
staklega sdgukennarans Ragnars
Sigurdssonar. ,,Saga var pao leidin-
legasta sem ég vissi um og ég svaf
inanast 6llum timum hja honum.
En hann var s eini sem pikkadi pad
upp ad mér lioi illa. bPad skiptir svo
miklu mali ad kennarar sjai krakk-
ana,”“ segir Sandra og pad er augljost
ad upprifjunin tekur enn 4.

Egatladiinnipettanam

Séndru langaodi ad lera spensku
vegna uppruna sins og foér utan i
spenskunam sumarid 2002.,Egvar
pabuin ad seekja um i l6gfreedindm
sem var ad hefjast vid Haskélann i
Reykjavik og hafdi farid 4 fund meod
deildarforseta til ad tryggjainn- »»
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»» géngu mina. Mamma hringir
svo 1 mig til Spanar og segir aod ég
hafi ekki fengid inngéngu. Eg sagdi
henni strax a0 petta vaeri misskiln-
ingur og hringdi i deildarforsetann.
Eg etladi inn i petta ndm i pessum
skola og a endanum komst ég inn,*
segir Sandra sem ho6f nam i laga-
deildinni um haustio. ,Mér var farid
aod lioda betur og sat betur i sjalfri
meér. Eg hitti lika i fyrsta sinn folk
sem hugsaoi eins og ég. bar kynntist
ég svo barnsfoour minum og ég held
ad vio eigum fyrsta hreinraektada
lagadeildarbarnio ar Haskélanum
iReykjavik.”

Sandra og barnsfadir hennar
byrjudu saman a vorénn 2003 og
han vard barnshafandi nokkrum
manudum seinna.

,betta var ekki planad en auo-
vitad algjor gjof. Vio holdum afram i
naminu pott ég hafi eitthvad adeins
dregist aftur ir. Madur var ad borda
naolustupur i flest mal og atti engan
pening,“ segir Sandra um timabilid
16gfredinni med nyfaedda déttur.

Akvad ad elska hann
[ arsbyrjun 2008 fér Sandra til Kan-
ada a0 heimsekja vinkonu sina en
tveimur dogum eftir ad htun lenti
fékk hun simtal fra systur sinni um
ad fadir peirra veri kominn a gjor-
gaesluiChile.

yHann var pa skilinn og fluttur
aftur it og kom annad hvert ar ad
heimszkja okkur til Islands.“

Sandra flaug fra Kanada til Chile,
ar 40 stiga frosti i 40 stiga hita.
y,bParna héldum vid a0 hann veri
a0 deyja en hann hafoi greinst med
heilaexli rétt rimlega fimmtugur.
bratt fyrir a0 pabbi hafi ekki alltaf
komid vel fram vid mig pa er for-
eldri alltaf foreldri og romm er sa
taug. barna var ég lika btiin ad gera
petta svolitid upp og dkvao ad elska
hann fyrir pad sem hann var og bera
virdingu fyrir pvi. Gera petta bara a
minum forsendum. Eg maeti pvi til
Sudur-Ameriku, & méti mér tekur
fjolskyldan min sem ég hafoi aldrei
hitt og taladi varla ensku. bau skutla
mér upp 4 sjukrahuas og par sem
hann liggur parna og a erfitt med
mal litur hann 4 mig og segir: ,Eg
myndi aldrei gera petta fyrir pig.“

Sandra segir serindi ekKki sitja
i sér eftir pessi ord. ,bvi ég veit ad
hann myndi aldrei gera petta fyrir
mig. Eg myndi samt alltaf gera petta
fyrir hann, aftur og aftur og aftur.
bvi bannig eru min gildi og bau sem
ég reyni ad kenna detrum minum.
Egsagdibara: ,Eg veit pad. En gottad
sja pig, pabbi minn.“ Er ekki mark-
miodid lika ad vid verdum betri en
foreldrar okkar ad einhverju leyti?“
segir Sandra og segist taka tillit til
pess a0 fadir hennar hafi att erfioa
@sku og upplifad hluti sem vio
getum ekKki gert okkur i hugarlund.

Sinntu deyjandi fé6dur sinum
FooOur hennar voru gefin mest prja
ar en lifoi 1 sj6. ,Vio systurnar feng-
um ba simtal par sem hann sagoi
ad vio yroum ad koma tt strax pvi
honum veri ad hraka. Hann vildi
ganga fra alls kyns pappirum en
hann arfleiddi okkur ad jord sem
hafoi verio i fjolskyldunni i meira
en 61d.“

Systurnar héldu tut og dvoldu hja
deyjandi fé0ur sinum i prjar vikur.

,baod er engin liknardeild eda
heimahjukrun og vio eiginlega tuti
isveit.”

Systurnar voru pvi skyndilega
komnar i uménnunarhlutverk og
faoir peirra veikari en per hofou
gert sér grein fyrir.

,Vid purftum aod gefa honum lyf,
skipta um & radminu og skipta &
honum. bad purfti ad skipta a 6llu
daglega og enginn purrkari til stad-
ar og léleg pvottavél,” segir hiin og
bendir a ad petta hafi reynt a stolt
foour sins. ,Hver vill hafa bérnin sin
ipessu hlutverki?“

Heimilisadstedur voru adrar
en vid eigum ad venjast hér. ,Vid
myndum ekki kalla petta hus, got
i veggjum og kéngulaer um allt. Vid
notudum flugvélakoddana undir

Y
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Sandra segir barnaverndarmal eiga sérstakan stad i hjarta sinu enda hefur htin starfad um arabil ad peim malefnum.
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Pabbi var bainn a0 fela
peninga um allt hus og
vi0 systurnar svafum
meo tosku meo pen-
ingum a milli okkar og
hafnaboltakylfu og
svedju undir rami.

ho6fudid og kyntum med einum
gasofni sem vid pordum ekki ad
sofamed igangi.”

Sandra segir timann b6 hafa verid
dyrmeetan. b6 ad petta hafi verio
erfitt pa hugsa ég bara um pennan
tima med hlyju,” segir Sandra en
auk pess ad eiga timann med deyj-
andi fédur sinum, nadu per systur,
sem Olust upp sitt i hvoru lagi, ad
tengjast enn betur.

Svafu med svedju undir rami

,Pabbi var buinn ad fela peninga um
allthis og vio systurnar svafum med
tosku meo peningum a milli okkar
og hafnaboltakylfu og svedju undir
rami. Vid gettum pess alltafad fara
ibanka i parnaesta bae svo enginn i
porpinu vissi ad vio veerum ao taka

at peninga. Pabbi var lika ordinn
svolitid rugladur svo stundum
vorum vio lika hraddar vio hann.
betta var eins og pegar madur var
med ungbarn, madur svaf en samt
ekki.“ Eftir prjar vikur kom Vikt-
or, brodir peirra, og ték vid. ,Hann
fann konu sem leigdi ut ram hja
sér sem voru i raun fyrir félk til ad
deyjai. Hann kom pabba fyrir par og
graejaoi husid hans. Best hefdi verio
ef haegt hefdi verid ad enda petta
parna ogvio hefdum getad verid hja
honum i stad pess ad hann endadi
einn i rami hja einhverri 6kunnugri
konu sem hélt honum 4 lifi lengur
en hann vildi pvi han fékk audvitad
greitt fyrir dvél hans.”

Systkinin nadu ekki ad vera vio-
stodd jardarfér foour sins enda
venjan i Chile ad par séu fljot-
lega eftir andlat. , Ef ég sé eftir ein-
hverju pa er bad a0 hafa ekki getad
fylgt honum sidasta spdlinn,” segir
Sandra en pau horfousaman 4 hana
a Skype. ,Vio héldum svo minning-
arathofn i Frikirkjunni, pao skipti
mali fyrir okkur ad hafa pessa lokun
og samveru okkar fjolskyldunnar.”

Gerdi upp hastékuhias

Sandra og barnsfadir hennar
eignuodust adra doéttur arido 2009
en skildu svo 2011. ,Madur hafoi
kannski ekki proskann til ad rekta
samband i 6llum asanum, barn-
eignum og nami,” segir Sandra en
pau eru godir vinir i dag. ,Eg er mjog
pakklat fyrir okkar samband enda
mikilvaegt fyrir bérnin sem eiga
ekki a0 lida fyrir pad ad vio h6fum
ekkinao ad ganga @vina saman.”

Eftir skilnadinn festi Sandra
kaup 4 husi i verulegri nidurnioslu
igamla Vesturbeenum. Huisio hafoi
verid yfirtekio af hastokufélki og
var vaegast sagt i bagu astandi og
fengu kaupin téluverda umfjéllun
asinum tima.

,betta var rétt eftir hrun og slita-
stjorn hafoi tekid petta his yfir eins
og fleiri. begar hiisid var auglyst
til s6lu féoru myndirnar ad ganga
manna a milli & netinu par sem félk
var ad hneykslast a astandi pess.”
Sandra gero0i strax tilbod sem var
tekio asamt lofordi hennar um ad
eiga vid hastokufolkio.

,bad var i raun og veru gott ad
pau voru parna, pvi pau héldu hita
4 hdsinu sem kom i veg fyrir a0 pao
skemmdist enn meira,” segir Sandra
en um atta manns hofou hafst vio i
yfirgefnu husinu i um eitt og halft
ar. Sandra segist hafa gefid peim
goéodan tima til ad yfirgefa husio og
pau att fin samskipti.

Bilfarmar af rusli
yPau héldu svo parti kvoldid adur
og skildu boékstaflega allt eftir.
Husid var audvitad korter i 6nytt
og ég hefhlegio a0 pvi ad ég héltao
bao pyrfti bara ad méla og rifa sma.
Sem betur fer atti ég mjog medvirka
vini sem vissu ad ég vaeriad skilja og
voru skilningsrikir. Eftir 4 s6gdu pau
mér ad pau hefou haldid ad ég veri
ad missa pao,” segir han og hler.
Engin salernisadstada var i hus-
inu og segist Sandra ekki hafa télu a
pvihversu margir bilfarmar af rusli
hafi farid padan, gardurinn var
allur i 6raekt og { honum var til ad

mynda tjald med mygludum fiski.
,FoOlk hafdi ahyggjur af pvi a0 ég
veri ad flytja med bornin i pessar
adstaeour og pad vakti mikla athygli
ad ég sagoist ®tlaad flytjainn a sex
vikum, en ég geroi pad. bad 16gdust
allir 4 eitt, vinir og fjolskylda,“ segir
Sandra.

,Eg nadi ad snda eigninni algjor-
lega vid og bia mér og stelpunum
til otralega gott og fallegt heimili.
Og ofan a allt saman reyndist petta
faranlega goo fjarfesting,” segir
Sandra, sem er nyflutt r hdsinu til
a0 hefja sambd med nyjum manni
sinum, Kristjani Ra Kristjanssyni,
ogbua pauiPingholtunum.

,Vio kynntumst i skvassi gegnum
sameiginlegan vin i hittifyrra,” segir
Sandra adspurd um upphaf sam-
bandsins. ,Hann var bA med annan
fotinn { Svipj60 og hafdi verid sio-
ustu fjértan ar en er na fluttur form-
lega heim.”

Stokk utidjiapu laugina

Sandra starfar enn fyrir barna-
verndarnefnd og situr { kerunefnd
utlendingamala. ,Eg dkvad svo ad
stokkva ut i djupu laugina,” segir
hdn en Sandra gefur kost 4 sér i 3.
setiiprofkjori Sjalfstaedisflokksins
i Reykjavik fyrir komandi borgar-
stjérnarkosningar.

,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga
og skodun a samfélaginu. Eg var
kosningastjori flokksins fyrir sio-
ustu borgarstjérnarkosningar og
brenn fyrir pvi ad beeta nerum-
hverfi okkar,“ segir Sandra sem
segist hafa spurt sig: ,Hvenzr @tlar
madur ad hatta ad vera virkur {
athugasemdum og reyna ad gera
eitthvad?“

,Barnaverndarmalin eiga auo-
vitad sérstakan stad i minu hjarta.
Eg brenn fyrir pvi ad 61l bérn fai
sama jaroveg til a0 blomstra, sama
vid hvada adstedur pau bua. Ekki
sist bérn nyrra Islendinga, vio
gleymum bvi oft ad stér hluti pess
ad eiga jofn tekiferi er ad geta
sott sér pekkingu, en morg pess-
ara barna bua hja foreldrum sem
ekki tala islensku. bad eru pessir
krakkar sem vid purfum ad gripa.
Pad er margt sem ma bata i skéla-
kerfinu en vid megum samt ekki
bara kasta abyrgodinni bangao. Vio
erum sam-félag og pburfum ao axla
abyrgo 4 ad bua til pad samfélag sem
vio viljum.”

Kaus Steingrim J. fyrst

Sandra segir Sjalfsteoisflokk-
inn ekki endilega alltaf hafa legio
beinast vio enda alin upp af Fram-
soknarfolki fyrir nordan.

,Eg held ad ég hafi kosid Stein-
grim J. pegar ég kaus i fyrsta skipti.
Eg var lika ung og ekki byrjud ad
borga skatta ad neinu raoi og fannst
pessi jafnadarhugsun falleg og ég
held ad pad sé hollt ao faraigegnum
pad. Sidan fullordnast madur og i
16gfraedinni leroi ég hvernig kerfio
okkar virkar, pa breytist svolitio
hugsunarhatturinn.

Eg hefalveg purft a¢ hafa fyrir lif-
inu, fyrir pvi ad seekja mér menntun
og ad halda heimili ein med tvd
born. Eg er buin ad leggja mikio &
mig og finnst algjorlega absturd ad ég
eigi ekkiad njota agéoans afpvi. En
audvitad bua ekkert allir andlega og
likamlega vio per adstedur ad geta
gert pad og vid eigum aod veita pvi
folki gott lif.

Eg er ekki hlynnt j6fnudi en ég
er hlynnt jofnum tekiferum,*
segir Sandra. ,Lykillinn parna eru
boérnin, ad tryggja peim jofn taeki-
feeri. Starf mitt { barnaverndarnefnd
varo til pess a0 ég kaus Sjalfstedis-
flokkinn i fyrsta sinn. FolKki finnst
pao oft ahugavert ad ég hafi kosiod
hagri flokk vegna velferdarmala.
Pao er alltaf gefid ad pau séu vinstri
mal en pad er alls ekki svo. Kerfid &
ao tryggja f6lki jofn tekiferi, pann-
ig faum vid sem mest Gt dr einstakl-
ingnum og hann fer tekiferi til ad
blomstra. F6lki finnst kannski kalt
ad segja paod, en pad er mikil fjar-
festing i a0 gera betta vel,” segir hun
ad lokum. W
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Traoum um of a hinsegin paradisina

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

bau Daniel Arnarsson og
Porbjorg Porvaldsdottir hafa
saman styrt Samtokunum
‘78 undanfarin prja ar og eru
sammala um ad vio sem sam-
félag hofum sofnad a vero-
inum og pau 6ttast prounina.

orbjorg sem hefur setid

a formannsstoli undan-

farin prja ar letur arf-

taka sinum eftir stélinn {

framhaldi arspings Sam-
takanna 4 morgun en Daniel, fram-
kvemdastjori félagsins undanfarin
fimm ar, synir ekki 4 sér neitt farar-
snio. borfin fyrir Samtékin hefur
sannarlega ekki minnkao og hafa
pau nad ad auka pjénustuna mikio
undanfarin ar. bPau segja mikilvegt
ad gera samtokin sem sjalfbaerust
irekstri enda synir sorgleg préun i
60rum rikjum a0 betra er ad treysta
ekki um of & opinbera styrki.

,Vid getum eiginlega ordao pad
bannig ad ég sé ordin sédd, buin ad
veraiprju ar og nd pvi fram sem ég
vildi. Eg hefbad 4 tilfinningunni ad
efégyrdilengur pa yroi égleidinleg,”
segir borbjorg spurd um hvers vegna
hun letur af formannsembeetti.

Tveir einstaklingar keppa um
formannssatid og segja pau pad
fremur 6venjulegt.,Vanalega hefur
einhver verid platadur i ad taka
petta aod sér,” segir hin og hler.

,Eg er i fullu launudu starfi og
meo prja starfsmenn a skrifstofunni
auk pess ad vido erum med atjan
verktaka, raogjafa, fredara, 16g-
fredinga og hjukrunarfreding,”
segir Daniel en starfsemi félagsins
hefur breyst mikid og pjéonustan
aukist.

,Vid hofum steekkad mjog mikio &
undanférnum arum og pad geroist
bara um leid og vio fengum svig-
ram til pess med auknu fjarmagni.
Fram ad pvi voru sjalfbodalidar ad
brenna at. Fullt af f61ki sem hefur
unnid arum saman fyrir Samtokin
‘78 kemur aldrei aftur, pao er bara
baid. En okkur hefur undanfarid
tekist ad kjarna starfsemina betur,”
segir borbjorg.

Stadan getur breyst hratt

Daniel bendir 4 ad pau hafi lagt
dherslu 4 ad gera starfsemina sem
sjalfbeerasta, ekkiadeins gera samn-
inga vid hid opinbera. ,Vid vitum
ekkert hver tekur vid hinu opinbera
svo vid purfum lika ad afla peninga
sjalf. Na faum vio um 13 milljénir &
ari fra einstaklingum, Regnbogavin-
um. bannig pyrftum vid ekki ad tapa
grunnrekstri Samtakanna p6 ad vid
fengjum ekki pjéonustusamninga.”

,P06 ad vio séum alls ekki & peim
stad 1 dag pa erum vio a0 horfa &
stdduna til a0 mynda i Bretlandi par
sem stjornvold eru ad sniia baki vid
steerstu félagasamtékum hinsegin
folks. Vio purfum ad passa upp a
petta. A0 vid getum rekid okkur,”
segir borbjorg.

,P06 svo ad vio séum i dag i for-
réttindastoou meo alla stjéornmala-
flokka nema einn med okkur i 1idi,
og pessi eini sé ekki med nema tvo
pingmenn, pa getur petta breyst
svo otrulega hratt i hina attina. Viod
erum ekki ad hugsa tvo manudi
fram i timann heldur fimm til tiu ar.
Vid purfum alltaf ad vera tilbain,*
segir Daniel.

Grunnskoélabornum hétad
borbjorg segir pau medvitud um
afturfor i barattu hinsegin félks
vida um heim. ,Vid erum mjog meo-
vituo og sjdum lika merki um pessa
préun hér. Vid sjaum hana til deemis
i adstedum grunnskélabarna sem
morg hver verda fyrir adkasti vegna
hinseginleika. Vid heyrum mjog
ljotar sogur ur skélunum og h6fum
purft ad koma bangad inn i half-
gerda rastabjorgun.”

Born hafa sjalfleitad til Samtak-
anna b6 ad Daniel segi pau meo-
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PO svo ad vid séum i
dag i forréttindastoou
me0 alla stjornmala-
flokka nema einn meo
okkur i lidi, og pessi
eini sé ekki med nema
tvo pingmenn, pa
getur petta breyst svo
otralega hratt i hina
attina.

Daniel

vitud um ad pad sé a grau svedi.
,Vio fylgjum bara umbodsmanni
barna sem segir a0 bérn eigi lika
rédd og rétt a pjonustu an milli-
gongu foreldra. Vid vorum sidasta
haust a0 fara i skola eftir skola par
sem var sjalfskadi, sjalfsvig og mord-
hétanir barna a milli,“ segir hann og
betir vio:

,bad er 6polandi algengt ad bérn
sem hingad koma i raogjof segi a0
peim hafi verid hotad. bad er 6geo-
fellt.

,Pad er & Islandi akvedin veru-
keerd gagnvart hinsegin réttindum
og hun er stersti 6vinurinn. bad
er algengt ad folk hugsi: bessi unga
kynsloo er bara med petta,” segir
borbjorg sem segir mikinn mun &
pvihvernig tekid sé a slikum malum
amilli skola.

.__“;

,Yfirleitt komum vid inn med
fredslu beoi fyrir starfsfolk og
nemendur. Ein svona snerting
hjalpar en pad barf mikid meira til.
Pao parfad verda alvoru vitundar-
vakning hja foreldrum og skolafolki.
Svona menning leysist ekki upp
eftir einn fyrirlestur fra Samték-
unum ‘78. Sumir veigra sér vio ad
reeda hinsegin malefni af 6tta vid ad
segja eitthvao vitlaust og ég skil pado
alveg enda geta unglingar verid ansi
o6vaegnir. bad ma samt ekki veroa til
bess ad pad sé ekki tekist a vio pessa
hluti.”

Erum 611 med fordoma

Daniel segist ekki hafa verid radinn

i sina sto0u vegna sérfredipekk-

ingar sinnar 4 hinsegin malefnum.
,Eg purfti ad lera mikid pegar ég

Daniel og Por-
bjorg segja
akvednaveeru-
kaerd hafa verio
gagnvart hin-
segin réttindum
héralandi.
FRETTABLADID/
ERNIR
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byrjaodi, ég vissi ndnast ekki hvao
intersex var en ég leerdi og var svo
treyst til ad vera i nefnd um intersex
malefni arid 2020,“ segir Daniel og
heldur afram: ,Madur getur nefni-
lega leert svo margt. Vid verdum
lika ad vera audmjuk gagnvart
barattunni og skilja ad manneskja
verOur pirrud ef vid erum hundrad-
asta manneskjan i dag sem notar til
damis vitlaust fornafn. Vid vitum
ekki hvad folk er ad ganga i gegnum.”

yFyrsta tilfinningin sem madur
feer pegar manni er bent 4 eigin for-
déma er ad laesast og praeta fyrir pa,”
segir borbjorg. ,Audvitad purfum
vid a0 taka abyrgo a pvi sem vio
segjum og gera okkar besta en pad
er gott ad itta sig & pvi a0 madur
getur verid mjog g6d manneskja en
jafnframt sagt eitthvad fordoma-
fullt og seerandi. Pad sem svo gerist
iframhaldi sker ar um pad hvernig
manni er tekid. Ef maour fer ekki i
vorn heldur hlustar og medtekur og
reynir ad gera betur verda vidbrogo
folks betri og samfélagid betra.”

,Vio erum 61l meo fordoma,” segir
Daniel. ,bad er ekki bar meo sagtad
peir séu i lagi. Vid purfum ao vera
audmjuk, hlusta og leera.”

Fleygur rekinn i Samtokin
Porbjorg segir ad sem samtok séu
pau alltaf i linudansi. ,\Vid viljum
fa folk med okkur i 1id &n pess ad
svikja héopana sem vid erum aod
berjast fyrir. Svo vid erum alltaf ad
feta einhvern milliveg.

,baod er ekkert leyndarmal ad
arid 2016 er rekinn fleygur i pessi
samtok,” segir Daniel og & par viod
umdeilda inngéngu BDSM-sam-
takanna. ,bad reyndist virkilega
erfitt fyrir Samtdkin og marga ein-
staklinga innan peirra,” segir Daniel
og adspurdur vidurkennir hann ao
moétspyrnan hafi verid sterkari
medal eldri meolima.

I kjolfarid var varla hagt ad
halda vidburdi hérna né tja sig opin-
berlega af 6tta vid a0 verid veri ad
sundra frekar en sameina,” heldur
hann afram. Adspurd segjast pau
badi b6 a pvi ad akvorounin hafi
verio rétt.

»,BDSM-félagid kemur med mikil-
vaega umraodu inn til okkar, vardandi
til demis sampykki og betta eru
mjog vondud félagasamtok. Eg held
ad pad séu engin 6nnur hagsmuna-
samtok sem tala jafn mikido um
heetturnar i kynlifi og mork. bad eru
bokstaflega slagordin peirra,” segir
Daniel og bendir a a0 peir sem voru
amoti inngéngunni hafi einnig verid
a0 hugsa um hagsmuni Samtakanna.

,bao er lika st kynsléd sem er
buin ad ganga i gegnum HIV og
AIDS, faraijardarfor eftir jardarfor
til ad kvedja vini. bau voru rekin
ar vinnu fyrir pad hver bau eru og
rekin Gt ar husnadi, gatu hvergi
leigt og fludu jafnvel land. betta er
folk sem hefur upplifad svo svaka-
lega og 6skiljanlega fordéma 4 eigin
skinni. Audvitad situr petta eftir
og bad er ekki hagt ad aftengja
pad. Hinsegin f6lk var lengi ad na
barattunni at ar svefnherberginu
og parna held ég ad einhverjir hafi
upplifad ad verid veri ad draga
hana pangad inn aftur. F6lk ottadist
lika ad Samtokin myndu tapa tra-
verdugleika sinum, sem gerdist sem
betur fer ekki,“ segir borbjorg.

Samstadan skiptir svo miklu
Daniel segir pa sem hafa yfirgefid
Samtokin ekki alla komna til baka
en virkt samtal sé i gangi og pad
skipti mali ad endurheimta pa med-
limi sem féru.

,Pbao er alltaf reynt ad sundra
mannréttindasamtdékum pvi bann-
ig er audveldara a0 takla pau. Vid
erum ekkert ad hugsa mikid um
pad a Islandi i dag en ef pad teki
vio fasistastjorn eins og { Péllandi,
Ungverjalandi eda eitthvad { attina
ad pvi sem er a0 gerast i Bretlandji,
skiptir samstadan svo miklu.

bad er ekki bara mikilvaegt ad
pau komi til baka heldur ad pau séu
patttakendur i barattunni og peirra
rodd heyrist.”

FRETTABLADID
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Svona menning leysist
ekki upp eftir einn
fyrirlestur fra Samtok-
unum ‘78.

EKKI DMEMA
BOKINA AF g

borbjorg

Innganga BDSM-samtakanna i Samtokin ‘78 olli akvedinni sundrung arid 2016.
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Tilbodsbeaeklingurinn okkar er kominn ut. Hann er fullur af

gaedataekjum a sérstdku tilbodsverdi sem gildir i mars.

[ tilefni pess bjodum vid afslatt af 8llum vérum i dag,
laugardaginn 5. mars, sem eru ekki nu pegar a tilbodi.
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Athugio ad pessi kjor gilda adeins um
heimilistaekjahlutann i vefversluninni.
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bPau segja mikilveegt ad pessi
hépur upplifi ekki ad Samtokin séu
a moti peim. ,Eg held ad pad hafi
lika setid i peim ad unga kynslédin
virtist ekKki skilja tramad sem pau
hofou gengid i gegnum. bad vantadi
kannski adeins upp 4 audmyktina,”
segir borbjorg.

»A0 yngra folk hafi kallao ein-
stakling sem var hrakinn ur landi
yhvitan forréttindahomma“ er
eolilega sarandi,“ segir Daniel.
,petta vard mjog ljott inni a spjall-
bordum og inni i lokudum hépum.
Og nénast stridandi fylkingar. En
pad ma ekki vera pannig. A medan
vid stridum hér innanbords, »

Traust
taeki 4
tilbodsversj

ger
teekja & sérstoku tilbodsy

SMITH
N RLAJ%D

Noatini4 - Simi 520 300

Skodadu nyja
tilbodsbaeklinginn
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bporbjorg og Daniel segja Samtokin hafa staekkad gifurlega @ undanférnum arum til ad maeta uppsafnadri porf. Sjalfbaerni peirra sé po mikilvaeg ef litid er til prounar i sumum Evrépulédndum.

) sitja fasistarnir og hleja,” segir
hann akvedinn.

borbjorg beetir vid ad petta sé
pad fyrsta sem andstedingar bar-
attunnar noti. ,beir segja pa: Allt
petta eldra f6lk er farid tr Samtok-
unum. Stadreyndin er st ad morg
eru komin aftur og bad skiptir
okkur lika mali a0 halda beinni linu
til eldri kynslédanna, vid burfum
peirrareynslu. begar einhverjir sem
kolludu sig hommabanasveitina
hétudu hommum { haust, s6gdust
@tlaad drepa hommann i einstakl-
ingnum med pvi ad berja hann, pba
leitudum vid til Hardar Torfa,“ segir
borbjorg og betir vio: ,Ef einhver
hefur reynslu af pviad fa hétanir...“
og Daniel svarar: ,ba er bad Hérour
Torfason.”

Mordhétanir og sjalfsvigbarna
,Pad var gott ad finna hann taka
petta alvarlega og setja i samhengi
vio fortidina. Barattunni Iykur aldr-
ei. Hvenar verdur pao tekid alvar-
lega ad born séu ad fa morohétanir
iskélanum? Eda hvatningu um ad
drepa sig? Hvenzr tokum vid sem
samfélag sliku naegilega alvarlega?“
spyr borbjorg.

,Vid geroum pad ekki einu sinni
pegar vid misstum barn hérna“
segir Daniel og rifjar upp ad barn
sem var mikid { pjonustu hja Sam-
t6kunum hafi svipt sig lifi og annad
gert tilraun til pess. ,Hvad parf til?
Vid erum me0 alla pessa statistik.”

LEf vid skodum erlendar rann-
soknir um tidni sjalfsviga kemur
hinsegin hépurinn alltaf verst Gt
og égveitalla vega um prju sjalfsvig
hinsegin manneskja a sidasta ari,”
segir borbjorg.

,Hinsegin unglingsstelpur toppa
alltaf hverjum lidur verst,” segir
Daniel. ,Trans bérnin stunda mass-
ivan sjalfsskada og petta er ekki
tekio naegilega alvarlega i landi par
sem endalaust af krokkunum er &
biolista hja transteyminu 8 BUGL.

I dag bida svo 22 fullordnir ein-
staklingar eftir adgerd hja LSH bvi
spitalinn a einfaldlega ekki skuro-
stofutima. Petta versnadi mikio i

Covid en ekki var pao gott fyrir.
Pessir einstaklingar eru kannski ad
bidaifimm ar og vita ekki hvenaer
adgerd, sem er peim lifsnaudsynleg
svo beir geti loks ordid manneskjan
sem peir hafa alltaf verid, verdur
ger0. Ef pao verour ekkert farid ao
gera i pessu veroa afleidingarnar
margfalt alvarlegri fyrir betta
pjoofélag,” segir hann dkvedinn og
heldur afram:

yIransteymio er ad bidja um einn
fimmtudag i manudi i skurdstofu-
tima sem er hofleg krafa.

Abyrgd samfélagsins mikil

bau benda badi 4 a0 trans bérn og
einstaklingar sem fai studning og
oryggi skori & pari vid adra i lidan.
,Astedan fyrir vanlidan er pvi ekki
pao ad pau séu trans heldur for-
démar og urredaleysi. Abyrgd sam-
félagsins er pvi mikil.“

borbjorg segir okkur sem sam-
félag hreinlega hafa sofnad a verd-
inum.

,Folk var svo tilbaid til ad kaupa
pessa hinsegin paradis ad pad var
ekki hlustad a neydarkollin. bad er
fyrst ntina ad vid erum ad sja ad folk
er tilbaid ad hlusta og taka 4 mal-
unum. Samfélagio svaf a verdinum
isvona tiu ar,“ segir hun og kallar
eftir mikio 6flugri fredslu.

,Foreldrar purfa lika a0 s®kja
sérradgjof og fa adstoo til aod styodja
bornin sin. Mérg peirra halda ad
bau séu nzgilega stydjandi en eru
pad ekki. Foreldrar neita sumir ad
reda petta og bida eftir ad petta
hverfi bara. En ad afneita hinsegin-
leika er ofbeldi, segir hin og Daniel
beetir vio:

,Ba0i vardandi kyn og kynhneigd
er alltilagi ad born fari adeins fram
og til baka og fai ad profa og mata.
bad er mikid heilbrigdara ad pau
fai ad gera bad med studningi fjol-
skyldunnar. begar kynhneigd og
kynvitund er i métun getur hin
verio fledandi og bad ma alveg.”

Vildi ekki ad vera stelpustrakur
Adspurd um eigin upplifanir i
bessum efnum segist Daniel, sem
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I kjolfario
var varla
haegt a0
halda
vioburoi
hérna né
tja sig
opinber-
lega af otta
vio aod
verio vaeri
a0 sundra
frekar en
sameina.

borbjorg

Olst upp i borlakshofn, hafa fengid
a0 heyra pad mikio i fotboltanum
og i skélanum ad hann veri stelpu-
strakur.

,Egheld a0 ég hafi vitad fra pvi ég
var smastrakur ad ég veeri hommi.
En bar sem petta for i taugarnar a
mér for ég i svo mikinn moétpréa
a0 ég var ekki med neinum, hvorki
stelpum né strakum. betta var svo-
litio barid Gr mér pvi ég etladi sko
ekki ad vera stelpustrakur. begar ég
for svo ur fétbolta beint yfir i séng-
list og leiklist var erfidara a0 leyna
bessu,” segir Daniel og hler.

»En svo vard ég bara rosalega skot-
inn i strak 4 menntaskéladrunum
og kem 1t pegar vio vorum btinir ad
vera saman i prja, fjéra manudi.“

Daniel segir fjolskylduna alltaf
hafa verio skilningsrika. ,Systir min
er lesbia og ég hef pekkt konuna
hennar fra pvi ég var barn. Eg held
a0 foreldrar minir hafi bara sagt ,ja,
okei“ pegar ég sagdi beim og mamma
var spennt fyrir ad eignast tengda-
son.

borbjorg er tvikynhneigd og
segist ekki hafa attad sig a pvi fyrr
en han var 18 dra. Fram ad pvi hafi
hun haldié ao allar stelpur vildu
vera med 60rum stelpum.

,Egheld a0 pad sé eitthvert klam-
veodingardemi. Vid erum audvitad
af klamkynsl6dinni. begar ég var
svo 18 ara attadi ég mig a pvi ad
petta veri eitthvad meira pvi ég
fann a0 ég geti hugsad mér ad vera
i sambandi vio stelpu. Eg held a0
asteodan fyrir pvi ad ég setti mig
ekki vid petta fyrr sé ad pad var
athyglissykisstimpill a tvikyn-
hneigd. Folk taldi stelpur fara i sleik
vio stelpur til ad heilla strakana.”

Druslustimpla tvikynhneigda
borbjorg kom po6 ut sem tvikyn-
hneigd og byrjadi med konunni
sinni halfu ari sidar og eiga peer {
dag tvo born.

,bPa komu nokkur ar par sem ég
var ekkert voda mikio ad tala um
a0 ég veeri tvikynhneigd, mér fannst
pad erfitt bvi ég var med manneskju
af sama kyni. pad eru fordémar

gegn tvikynhneigdum og dkvedinn
druslustimpill. Eg gekk pvi inn i
lesbiuskilgreininguna, sem vari
frabeer —ef ég veeri lesbia. begar folk
talar um hinsegin f6lk er oft bara
talad um samkynhneigda og hjona-
bénd samkynhneigora,” segir bor-
bjorg og bau mala bedi med ad nota
ordid samkynja hjonabond sem er
pba iett vid enska ordasamhengid
,Same sex marriage“.

»Tvikynhneigoir er langstaersti
hépur hinsegin félks og okkur
lidur ekki négu vel. Eg held ad pad
sé pvivio upplifum ad tilheyra ekki.
Maour parfad upplifa ad maour til-
heyri hép og sé velkominn og pad
reynum vid ad gera { allri okkar
vinnuiSamtékunum.”

Pad eru spennandi timar fram
undan hja Samtékunum ‘78, sem
hafa stekkad gifurlega & undan-
fornum arum til a0 mata pvi sem
borbjorg og Daniel segja ad sé upp-
s6fnud porf. EkKi sist segja pau
gaman ao fa fljotlega a0 kynna verk-
efnio: Ein saga — eitt skref. bau segja
a0 i lokapetti sjonvarpspattanna
Svona folk, sem Hrafnhildur Gunn-
arsdottir gerdi um réttindabarattu
samkynhneigdra hér 4 landi, hafi
sbguleg andstada kirkjunnar verio
mjog ljos.

,Kirkjan hafoi 1 kjolfarid sam-
band vid okkur og vildi halda med
okkur einhvers konar malping.
Vid Daniel satum fund meo full-
traum Biskupsstofu og fannst vio
ekki geta tritad petta sem utraedd
mal,“ segir borbjorg. ,Vid vildum fa
allan sarsaukann upp 4 yfirboroid
og pad sem kirkjan hafdi gert. Ur
pvivard ad i tvd ar hefur Bjarndis
Helga Tomasdottir, ur stjéorn Sam-
takanna, tekio viotol vid hinsegin
félk um upplifun peirra afandstéou
kirkjunnar.“ Hlj6dbrot verda medal
annars spilud i kirkjum landsins.

,betta er demi um braarsmioi.
Pau syna audmykt meod pvi ad bera
a bord hvad gerodist og taka pannig
abyrgo 4 pvi. betta verkefni er ein-
stakt & heimsvisu og skiptir miklu {
landi par sem kirkjan er enn sterkt
afl,” segir Porbjoérg ad lokum. H
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Egheld a0
foreldrar
minir hafi
bara sagt
,ja, Okei“
pegar ég
sagoi peim
0g mamma
var spennt
fyrir a0
eignast
tengdason.

Daniel

E
a

:
¢

N

=N

i
i

N



ALLI

FRETTABLADID

FORLAGID

Alltaf opio a www.forlagid.is

LAUGARDAGUR 5. mars 2022

KYNNINGARBLAD

IFIIIHI{I}'I

8

. g

Ludrasveitin Svanur heldur ténleika
amorgun. MYND/ADSEND

Storafmaeli og
frelsinu fagnad

starri@frettabladid.is

Ladrasveitin Svanur heldur lang-
prada tonleika i Langholtskirkju
i Reykjavik a morgun, sunnudag
6. mars, og hefjast tonleikarnir
klukkan 17.

Toénleikarnir bera heitid Dansad
vi0 gudina og eru verkin dr ymsum
attum: norsk, bandarisk, taktfost
bulgorsk og albénsk pjodlagaton-
list og ymislegt fleira g60geeti, allt
ekta kraftmikil laOrasveitartonlist.

Sidustu hefdbundnu ténleikar
laorasveitarinnar voru pann 17.
névember 2019 eda fyrir vel riflega
tveimur drum sidan. bao er pvi
6hett ad lofa mikilli spilagledi &
sunnudaginn.

Ladrasveitin Svanur vard 90 ara
pann 16. névember 2020 og ma bvi
segja ad a tonleikunum a morgun
verdi baedi fagnad stérafmali og
ekKki sidur frelsinu, eftir sidustu
afléttingar i tengslum vio heims-
faraldurinn.

Tonleikarnir a morgun verda
peir fyrstu undir stjérn Snorra
Heimissonar sem t6k viod sprot-
anum af Carlos Aguilera a sidasta
ari.

Fram undan hja ludrasveitinni
eru ténleikar 1. mai og 17. juni
auk pess sem sveitin tekur ad sér
spilamennsku fyrir ymis tilefni,
til deemis braodkaup, stérafmeli og
Oktoberfest.

Aodgangseyrir er 1.500 krénur en
veittur er afslattur fyrir nema og
eldri borgara. Okeypis er fyrir 12
araogyngri.®

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is
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Arni Pétur hafdi lengi pjadst af verkjum i likamanum adur en hann byrjadi ad taka inn Active JOINTS fra Eylif. MYND/ADSEND

Arni Pétur er sannferéur um
virkni Active JOINTS fra Eylif

Eftir ad hafa lengi verid med verki i likamanum og profad ymis feedubotarefni og verkjalyf
1 gegnum tidina, akvad Arni Pétur Adalsteinsson ad profa Active JOINTS fra Eylif. Hann
segist i dag vera an Opaeginda og pakkar pad Active JOINTS. 2
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Active

- JOINTS

Voérulinan Eylif bydur upp a fimm frabaerar heilsuvorur.

Arni Pétur Adalsteinsson hafoi
lengi pjaost af verkjum i likam-
anum. ,Eg var alveg sérstaklega
slemur { hnjanum og ég fann
mjog mikio til pegar ég steig upp
ar raminu eda gekk upp tréppur.
Leknirinn var biinn ad gefa pad
atao litid veri i pessu ad gera
annad en ad fara i lidskiptaadgero
4 hnjam. bao var ba sem mér var
bent a a0 profa Active JOINTS fra
Eylif“ segir Arni Pétur.

Hafdiengu ad tapa

Arni akvad a0 sla til og préfa
Active JOINTS fra Eylif. [ besta
falli myndi pad koma i stadinn
fyrir lidskiptaadgerd &4 hnjanum.
Ahrifin komu honum téluvert
ovart. ,begar ég hafoi tekid Active
JOINTS inn i brjar vikur for ég ad
finna verulegan mun 4 mér. Eg atti
flj6tlega mun audveldara med ad
stiga fram Gr riminu og ganga upp
troppur. En 4dur hafoi paod valdio
meér miklum verkjum.”

Fann strax mun

Arni segir lika ad hann finni fyrir
pvifljétt efhann gleymir ao taka
Active JOINTS. ,Eg for til deemis
til utlanda i tveer vikur og gleymdi

Smoother

FSKIN & HAIR |

gert fyrir hann.

ad taka Active JOINTS med mér.
Eg fann strax verulegan mun a
mér. begar ég kom heim hof ég
inntdkuna aftur. bad ték um tvaer
vikur fyrir mig a0 vera ordinn
betri aftur.”

Nanast verkjalausidag

,Paod er otrulegt i dagaod finna
hversu mikio Active JOINTS
hefur gert fyrir mig. Eg er ndnast
an 6paeginda og meo vellidunar-

Arni Pétur segir otrulegti dagad finna hversu mikid Active JOINTS hefur

MYNDIR/ADSENDAR

tilfinningu innra med mér sem ég
hef ekki fundio fyrir lengi. Eg er
sannferour um ad Active JOINTS
er ad gera mikio gagn fyrir mig. Eg
meli svo sannarlega med Active
JOINTS fra Eylif“

Heilsan er djrmatust

Vorulinan Eylif bydur upp 4 fimm
fraberar heilsuvorur sem reynst
hafa folki vel. beer eru Active
JOINTS, Stronger BONES, Smooth-

er SKIN & HAIR, Happier GUTS, og
Stronger LIVER er nyjasta varan.
Vérurnar eru framleiddar 4 Islandi
ar hreinum, islenskum hraefnum
og engum aukefnum er baett vio.
OléfRun Tryggvadoéttir er stofn-
andi Eylif. ,Hugmyndin ad voru-
linunni kom til vegna pess a0 mig
langadi ad setja saman pau frabzru
hraefni sem framleidd eru a Islandi
asjalfbaeran hatt ar islenskum,
nattarulegum audlindum og auka
pbannig adgengi f6lks ad pessum
hraefnum,” upplysir OI6f.

Framleioslan fer fram & Grenivik
og bréun varanna er i samstarfi vid
sérfreedinga fra Matis. ,Vinsalasta
varan okkar er Active JOINTS sem
inniheldur fjégur islensk naer-
ingarefni og syna margra ararann-
soknir fram 4 jakvao ahrif peirra,”
segir Ol6f Ran. ,Vid vondum til
verka, sekjum i sjalfbeerar aud-
lindir ar sj6 og aflandi, og notum
hreina, islenska nattaruafurod og
hrein hraefni sem eru framleidd af
viourkenndum islenskum fram-
leidendum.”

Hraefni sem notud eru i beeti-
efnin fra Eylif eru ekki erfoa-
breytt. ,bau studla ad heilbrigdi og
sveigjanlegri likama, pvi pa erum

’ , Laknirinn var
biiinn ad gefa pad
at ad litio veeriipessu
a0 gera annad en ad fara
ilioskiptaadgero a
hnjam. Pad var pa sem
mér var bent a ad profa
Active JOINTS fra Eylif.

vio feerari um ad takast a vio verk-
efnin i dagsins 6nn. Vio vitum 611
ad heilsan er okkur dyrmatust og
pvier svo mikilvaegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal. Heilbrigd melting
er grunnur aod godri heilsu og pess
vegna vildum vio hja Eylifbj6oa
upp a tver hagedavorur fyrir
meltinguna,” segir Ol6f Riun. B

Eylif vorurnar fasti 6llum apotek-
um, Fjardarkaupum, Hagkaupum,
Netto, Heilsuhusinu, Kronunni
og Melabudinni. Okeypis heims-
ending ef keypt er a eylif.is.

Getur loks hjolad an dp=ginda

Hartmann Kristinn Gud-
mundsson er ramlega
sextugur hjélreidakappi
sem hefur verid ad glima
vid lidaverki og gigt. Hann
segir verkina hafa stérlagast
eftir ad hann fér ad taka

inn Active JOINTS fra Eylif,
beetiefni ar nattarulegum
innihaldsefnum tur islenskri
nattaru.

Hartmann hefur stundad hjol-
reidar markvisst { nokkur aren
hnévandamal hafa sett strik i reikn-
inginn.,Eg er meo léleg hné og er
buinn ad fara i nokkrar adgeroir,”
segir Hartmann. , En ég hef verio ad
nota Active JOINTS ntina i dalitinn
tima og pao hefur gert mér kleift ad
hjo6la an 6paeginda.

Egvaralltafad drepast tir
verkjum adur, bedi medan ég
hjoladi og eftir dlag, en nina finn ég
varla fyrir pvi“

Hartmann segist einnig hafa
fundid fyrir 6ventum jakvedum
ahrifum eftir hann fér ad taka inn
Active JOINTS.

,Egvarlengi biiinn ao vera frekar
slemur af brjéstsvida en hann
hefur minnkad eftir ad ég for ad
taka inn pessi batiefni, pad var
alveg 6vent. betta hefur lika haft
jakvaed dhrifa gigt i hondunum.
Egvar oftad fa verki { hendurnar

undir alagi, en pao erlitid um pao
nuna. betta virkar nattarulega a
allalidina. Eg upplifi petta eins
ogverid sé ad smyrjalidina,” segir
Hartmann, sem er alls ekki 4 pviad
hatta ad nota Active JOINTS.

,Pad eralls ekki a dagskra, madur
er ordinn alveg hukkt a pessu,” segir
hann og hler.

Hartmann tekur prju hylki a dag,
yfirleitt a morgnana og segir ad ef
hann verdi uppiskroppa meo beti-
efnid pa 1idi kannski vika par til
hann byrjar ad finna fyrir verkjum
aftur.

Hartmann hefur keppt { hj6lreio-
um i aldurshépnum 60 plus en i juli
keppti hann i KIA gullhringnum og

Hartmann hefur
stundad hjol-
reidar markvisst
inokkuraren
hnévandamal
hafa sett strik
i reikninginn.
Hann fann mik-
inn mun eftirad
hann byrjadiad
takainn Active
JOINTS.
FRETTABLADID/
OTTAR GEIRSSON

vann fyrstu verdlaun. ,bad voru 15
sem toku patt i 60 plias flokknum,
sumir mjog 6flugir svo ég var mjog
anzegdur meo sigurinn. Um helgina
hjoladi ég svo 205 kilémetra og
fann ekKki fyrir neinu eftir pad.
betta hefoi ekki verid séns adur en
égforad takainn Active JOINTS,”
segir Hartmann anaegour.

’ Eg var lengi bainn

ao vera frekar
sleemur af brjostsvida
en hann hefur minnkad
eftir ad ég for ad taka
inn pessi batiefni, pad
var alveg 6vaent.

Faedubotarefni kemur ekki i stadinn fyrir fjélbreytta faedu. Ekki eetlad bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist bar sem bérn na ekki til.



Fallegar og vandadar vorur i sterdum 42-58
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Curvy-

Kaffe Curve
Tunika

8.990 kr

Amy Cropped
gallabuxur fré Zizzi

7.990 kr

Skyrtukjoll
fra Zizzi
13.990 kr

Stutterma holir
i allskonar litum

2.990 kr

Kaffe Curve
Tinika

10.990 kr

Verslunin Curvy | Fellsmuli 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Bolgur og verkir hurfu med Protis Lidum

Protis sérheefir sig 1 préun,
framleidslu og s6lu a lif-
virku fiskprétini ar villtum
islenskum porski og 68ru
sjavarfangi. Lifsgaedi Péturs
Bjornssonar gjérbreyttust
eftir ad hann byrjadi ad taka
Protis Lidi.

Protis Lidir er nattarulegt fedu-
bétarefni sem unnio er ur kolla-
gen-rikum skrapi sebjigna med
viobaettu vatnsrofnu porskprotini,
fyrir vidhald vodva og tarmeriki
fyrir bélgueydandi dhrif. Pétur
hefur alla tid stundad ipréttir enda
segist hann vera keppnismadur.
Asteda bess ad hann byrjadi ad
taka inn Protis Lioi var 6nyt hné.

Ahrifin komu a 6vart
»Ztli ég hafi ekki byrjad ad taka
Protis Lidi vegna verkja { hné. bad
var fyrir um pad bil sex arum.
Annad hnéd er brjosklaust og
klippa purfti til liopofa. Eg hef
farid i tvaer adgerdir vegna bess. Eg
hefeinnig farid i adgerd at af hinu
hnénu. bar hafa lidp6far einnig
verid klipptir auk pess sem sprunga
er 1brjoski. begar ég reyndi ad
hreyfa mig urdu hnén stokkbolgin,
likt og handbolti a0 sterd og pessu
fylgdu miklir verkir og pao var
erfittao sitja lengi i bil eda flugvél.
Pao var virkilega erfitt fyrir mig ad
keyra fra Saudarkroki, par sem ég
by, til Reykjavikur,” atskyrir Pétur.
,Eg hafdi ekki mikla tri a Protis
Lidum i upphafi, en dkvad ad préfa
ad takainn fjorar toflur & dag

Sabjugu eru gjarnan kéllud ,ginseng
hafsins“ en pau innihalda lifvirka
efnid sapdnin sem eriProtis Lidum.

med morgunmatnum. Um sama
leyti haetti ég ad gleypa Voltaren
rapid, sem er bélgueydandi lyf og
fer ekki vel i maga. Pad kom mér
mikio & 6vart ad eftir stuttan tima
minnkudu bélgurnar mikio og
verkirnir eiginlega hurfu. bad er
eins og eitthvad leeknist i hnénu
med Protis Lidum. Eg gat allt i einu
skokkaod smavegis og hreyft mig.
Adur voru allir ,demparar* farnir
ar hnjanum,” segir hann.

Férad geta hj6lad
»Eg hjola mikid ntina. bad gat ég
illa gert fyrir sex arum. bad var i

Pétur segirad
Protis Lidir hafi
hentad honum
frabaerlega og
gerthonum
kleift ad fara
afturad hreyfa
sigoghjola,

en adurvoru
allir ,demparar*
farnir tr hnjan-
um. Hann fann
mikinn mun a
sér eftir fimm
daga notkun og
honum versnar
flijott ef hann
sleppir pviad
taka Lioi.
MYNDIR/ADSENDAR

rauninni alveg magnaod ao strax a
fimmta degi eftir ad ég byrjadia
Lidum fann ég mikinn mun. Sému-
leidis versnadi mér fljott begar ég
sleppti ad taka inn Lioi. Protis Lidir
hafa hentad mér frabarlega og ég
er ekkert ao liggja a skodunum
minum um ad petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi hatta alveg
a0 taka Lioi vaeri ekkert annad
isté0unni en ad fara i hnjalida-
skipti. A meodan petta erilagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.”

begar Pétur er spurdur um
asteou pess ad hnén gafu sig,
svarar hann: , Eg slasaoist fyrir

ramum 28 arum begar ég var ad
hlaupa utanvegar { Noregi. Steig
illa nidur og reiflidpofa, atti sidan
ad faraiadgero sem aldrei vard ur,
pbannig ad féturinn vard alltaf verri
og verri. Eg for a0 setja allan pung-
ann a hinn f6tinn og skemmdi
hann lika. Pad ma segja ad petta
séu typisk ipréttameiosli. Eg hljop
mikid & pbessum arum og ték patt
ihinum og pessum ipréttum.
begar maour er vanur ad hreyfa sig
kemur upp eirdarleysi og pirringur
efbad er ekki hegt afeinhverjum
orsdkum. Eg hefreynt ymislegt

en 4 mjog erfitt med hlaup. Eg hef
hins vegar fundid mig & reidhjoélinu
enda gerir pad mér gottao hjola,”
segir Pétur. ,Eg fer pvi it ad hjola &
hverjum degi.”

Ginseng hafsins

Skrapur sebjigna inniheldur
lifvirka efnio kondroitin sulfat.
Skrapur sebjtgna inniheldur einn-
ig hatt hlutfall af sinki, jodi og jarni
ogeru sebjigu gjarnan kollud
»ginseng hafsins“ en pau innihalda
lifvirka efnid sap6nin. Kollagenio
sem unnio er ar sebjigum inni-
heldur hatt hlutfall af mikilvegum
amindsyrum, sérstaklega tryp-
té6fan, auk mangans og naudsyn-
legra vitamina fyrir heilbrigod bein,
brjésk oglidvokva. B

Nanar a protis.is.
Protis-vOrurnar fastiapotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stérmarkada.

FOLD

UPPBODSHUS

Kristjén Davidsson

Louisa Matthiasdottir
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Listmunauppbod nr. 591

Jon Engilberts

stendur til 7. mars - a uppbod.is

Forsyning a verkunum hja Fold uppbodshdisi

Raudararstigur 12—14, simi 551 0400 - www.uppbod.is

og a vefnum uppbod.is

Opid i Galleri Fold laugardag og sunnudag

Helgi Porgils Fridjonsson
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Mest lesna atvinnublad Islands*
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Forstjori
Sameinad félag Opinna Kerfa og PREMIS leitar ad forstjora.

Leitad er ad kraftmiklum leidtoga sem byr yfir framsyni og heefni til
ad leida nytt sameinad félag inn i framtidina. Fjdlmorg teekifaeri eru
framundan hja 6flugu félagi med sterkar raetur.

Forstjori styrir daglegum rekstri, métar stefnu i samstarfi vid stjorn
og ber abyrgd a ad na settum markmidum med pvi 6fluga starfsfélki
sem hja fyrirtaekinu starfar. Hann studlar ad nyskdpun og stédugum
umbdtum og gegnir lykilhlutverki i sibreytilegu vidskiptaumhverfi par
sem upplysingateekni spilar sifellt steerra hlutverk.

Menntunar- og haefnikréfur

e Arangursrik stjérnunarreynsla

e Stefnumdtandi og arangursmidud hugsun

e Brennandi ahugi a upplysingataekni

® Frumkveedi, drifkraftur og metnadur

e Leidtogaheefni og faerni til ad hvetja adra til arangurs
e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

e Haskdélamenntun

e Heidarleiki og gott ordspor

Sott er um starfid a hagvangur.is

Umsjon med starfinu hefur Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Umsoknarfrestur til 21. mars

hagvangur.is

Vid leidum
folk saman

Opin Kerfi

Opin Kerfi hafa starfad fra arinu 1985 og er
leidandi fyrirtaeki i upplysingataekni 4 islandi.
Fyrirteekid sérheefir sig i radgjof og innleidingu
rekstrar-, skyja- og hysingarlausna asamt sélu a
télvu- og midlaegum bunadi.

¢ PREMIS

PREMIS hefur starfad fra arinu 1999. Félagid
hefur sérhaeft sig i rekstri og hysingu tdlvukerfa
og pjonustar yfir 1500 vidskiptavini. Félagid hefur
einnig lagt aherslu & hugbunadar- og vefsidugerd.

Vidskiptavinir eru morg af steerstu féldgum
landsins og er velta sameinads félags yfir fimm
milljardar kréna. Rumlega 120 starfsmenn vinna
hja sameinudu félagi.

Skannadu kédann fyrir
nanari upplysingar

o ©
.. ® HAGVANGUR

. ® HAGVANGUR




Embaetti skolameistara

Fjolbrautaskola

Austur-Skaftafellssyslu

Mennta- og barnamalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti
skolameistara Fjolbrautaskola Austur-Skaftafellssyslu.
Umsoknarfrestur er til og med 22. mars 2022.

Framhaldsskolinn 1 Austur-Skaftafellssyslu er um 150 nemenda skoli
stadsettur & H6fn i Hornafirdi sem bydur upp a almennt boknam, starfs-
og flarnam. Skolameistari veitir skolanum forstodu. Hann stjornar
daglegum rekstri og starfi skolans og geetir pess ad skolastarfid sé i
samraemi vid log, reglugerdir, adalnamskra og gildandi fyrirmaeli. Hann

ber abyrgd a gerd fjarhagsaaetlunar og ad henni sé fylgt auk pess ad hafa
frumkvaedi ad gerd skolanamskrar og umbotastarfi innan skoélans. Mennta-
og barnamalaradherra skipar i embaettid til fimm ara fra 1. aglst 2022.

Haefni- og menntunarkrofur

Starfsheitid kennari asamt vidbotarmenntun i stjornun eda
kennslureynslu a framhaldsskolastigi

Umfangsmikil stjornunarreynsla og leidtogahaefni

pekking a flarmalum, rekstri og azetlanagerd

Reynsla af verkefnastjorn og stefnumoétunarvinnu

pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu

G6d samskiptahaefni og faerni i ad skapa lidsheild a vinnustad
Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
Skyr framtidarsyn og haefileiki til nyskdpunar.

Sott er um starfid a vef Starfatorgs: starfatorg.is. Med umsokn skal fylgja

1) itarleg starfsferilskra med upplysingum um niverandi starf umsakjanda
asamt itarlegum upplysingum um menntun og fyrri storf, 2) kynningarbréf
par sem fram kemur hvernig umsakjandi uppfyllir haefnikrofur samkveemt
starfsauglysingu og 3) greinargerd um framtidarsyn fyrir skolann Gt fra
faglegum og rekstrarlegum aherslum i skolastarfi.

Nanari upplysingar a Starfatorgi og mrn.is. Stjornarrad islands
Bjorg Pétursdattir, bjorg.petursdottir@mrn.is Mennta- og barnamalaraduneytid

kifzeri til S
agiiaa préun Skjalastjori

skjalamala

gefst teekifeeri til ad leida préun skjalamala.

Helstu verkefni:
+ Skipulag og umsjén med skjalamalum.

2 ATVINNUBLADID
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STORF HJA

GARDABA

Hofsstadaskoli

« ipréttakennari dskast vegna forfalla

* Umsjénarkennari 6skast vegna
forfalla

Urridaholtsskoli

» Atferlispjalfi

» Kennsluradgjafi i tolvu- og
upplysingataekni

» Leidbeinandi a leikskdlastig

e Leikskdlakennari a leikskodlastig

* Sérkennari a grunnskdlastig

* Umsjdénarkennari & grunnskoélastig

e Umsjoénarmadur fristundar

Fjolskyldusvid
e Studningur vid mann med fotlun

ipréttamidstodvar Gardabaejar

e Sumarstorf vié sundlaugar
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & rddningarvef
Gardabejar https://starf.gardabaer.is

«3

Leitad er eftir metnadarfullum og drifandi skjalastjéra i spennandi starf par sem viskomandi

« bréun og eftirfylgni a skjalastefnu og verklagi vid skjalastjorn.
« Skraning erinda og umsjon med CoreData skjalavistunarkerfinu.

Fragangur og skil & gognum til bjédskjalasafns.

+ R&3gjof og studningur vid starfsmenn og stjérnendur.

+ Skipulagning og framkvaemd fraedslu um skjalamal.

«  Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og hafniskrofur:

+  MLIS grddu i upplysingafreedi eda adra haskélamenntun sem nytist i starfi.

+ Reynsla og pekking af sambezerilegu starfi.

« Reynsla af fragangi skjala i skjalavistunarkerfi hja skilaskyldum adila.

Framurskarandi samskipta- og samvinnuhaefni.

+  Frumkvaedi, skipulagshaefni, nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

+  Mjog g6d almenn tolvukunnatta.

+ Gott vald 4 islensku og ensku i raedu og riti.
Umsdkn skal fylgja ferilskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur um haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu. So6tt er um starfid 4 www.vinnvinn.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 15. mars nk.

Umsjon med starfinu hafa Hildur J.
Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is) og
Audur Bjarnadéttir (audur@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

GARDABAR @
gardabaer.is

N

N



LAUGARDAGUR 5. mars 2022

FRETTABLADID ATVINNUBLADID 3

[=] GILDI

Gildi-lifeyrissjédur er pridji steersti lifeyris-
sjédur landsins med um 26.500 lifeyrispega,
52.900 greidandi sjédfélaga og yfir 252

busund einstaklingar eiga réttindi hja sjodnum.

Eignir sjédsins um sidustu dramdt ndmu um
900 milliérdum kréna. Sjédurinn rekur baedi
samtryggingardeild og séreignardeild.

Umsoéknarfrestur er
til og med 14. mars nk.

Sott er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

Umsokn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsodknar dsamt rokstudningi um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarna-
déttir (audur@vinnvinn.is) og Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is).

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Spennandi storf
hja oflugum lifeyrissjooi

Gildi-lifeyrissjodur leitar ad metnadarfullum einstaklingum til ad vinna ad krefjandi verkefnum
i upplysingataeknideild sj6dsins.

Hja sjédnum starfar samhentur fjorutiu og eins manna hépur og leggur Gildi aherslu @ gédan
starfsanda, g6d starfsskilyrdi og jafnraedi kynjanna. Gildi hefur sett sér stefnu i starfsmanna-
og jafnlaunamalum og hefur hlotid jafnlaunavottun. Gildi var Fyrirmyndarfyrirtaeki VR arid 2021.

Sérfraedingur i voruhusi gagna og gagnavinnslu
Starfssvid:

Honnun, uppbygging og vidhald & voruhusi gagna og gagnavinnslu.
Sambpeetting lausna.

+  Smidi og vidhald a skyrslum og maelabordum.

+ Greiningar.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskoélaprof i tolvunarfraedi, verkfraedi, vidskiptafraedi eda skyldum greinum.
Reynsla af sambeerilegu starfi.

Godur skilningur a tolfraedi og haefni til ad tulka gogn.

Reynsla af TimeXtender, PowerBl og SSAS likonum.

Reynsla af fyrirspurnarmalum; SQL, MDX og DAX.

bekking @ Python og R.

bpekking & vefpjonustusamskiptum s.s. REST API, OData og SOAP.

© © © © 0 0 000000000000 000000000000 00 0000000000000 000000000000 000000000000 o

Sérfraedingur i kerfisrekstri

Starfssvid:

« Rekstur & upplysingataekniumhverfi sjédsins.
Uppfeerslur og innleidingar & kerfum.
Notendapjonusta.

Skjélun.
+  Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskdélamenntun sem nytist i starfi og /eda vidteeki reynsla.
G6d pbekking & rekstri Microsoft umhverfa.

+ Gott vald 4 PowerShell og pekking @ Power Platform.

© © © © 0 0 000000000000 000000000000 00 0000000000000 000000000000 000000000000 o

Haefni sem & vid baedi storfin:

Metnadur og frumkvaedi i starfi.
+ Heefni i samskiptum, jdkvaedni og pjénustulund.
« Samviskusemi, areidanleiki, vandvirkni og égun i vinnubrogdum.
+ God islenskukunnatta.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

RADNINGAR \ RAPGJOF
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rIWO zG GRAFISKUR HONNUDUR
UTGAFUFELAGID TORG EHF. OSKAR EFTIR AD RADA GRAFiISKAN HONNUD
A ST/ERSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Starfssvio: Haefniskréfur:

e Umsjon med utliti bladsins. e Profigrafiskri hdnnun eda grafiskri midlun.
e Honnun nyrra efnispatta. ¢ Reynsla af dagbladavinnslu.

e Almennt umbrot a bl6dum Torgs (Fréttabladid og sérbl60). e Getatil ad vinnaihopi.

e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsokn asamt ferilskra sendist a: sfa@torg.is | Umsoknarfrestur er til og med 18. mars 2022. | Stefnt er ad pvi ad umsakjandi hefji storf hio fyrsta.

[ T
J-“_

Spennandi sumarstorf
hja traustu fyrirtaeki

Alcoa Fjardaal leitar ad godu fdlki til sumarafleysinga i alverinu vid Reydarfjord

Um er ad raeda framleidslustorf a priskiptum Almennar hafniskréfur

atta tima voktum i kerskala, skautsmidju og * Sterk dryggisvitund og arvekni
steypuskala Fjardaals. Sumarstarfsmenn * Dugnadur og vilji til ad takast & vid
burfa ad geta unnid samfellt {ad minnsta krefjandi verkefni

kosti tvo og halfan manud. Méguleikier a * Heidarleiki og stundvisi
aframhaldandi starfi. Umsaekjendur verda * Lipurd { samskiptum og vilji til ad
ad hafanad 18 ara aldri, hafa gild ckuréttindi vinna { teymi

og hreint sakavottord.

Vid hvetjum félk af dllum kynjum til ad sakja um. Frekariupplysingar veitir mannaudsteymi
Fjardaals { 470 7700 eda a starf@alcoa.com.

Haegt er ad saekja um sumarstarf hja Fjardaali 4 www.alcoa.is. Ahugasamir eru hvattir til
ad sakja um sem fyrst. Umsoknir eru trinadarmal og verdur peim 6llum svarad.
Umsdknarfrestur er til og med pridjudeginum 15. mars.

SEIGEEL “

alcoa.is A|Coa




VEITUR LEITA AD
FRAMKVZEMDASTYRU/STJORA

Viltu leida fyrirteeki sem hefur ahrif
a komandi kynslodir?

Veitur eru steersta veitufyrirtaeki landsins med fjolbreytta og samfélagslega
mikilvaega starfsemi. Veitusveedid er ad mestu a hofudborgarsvaedinu, en einnig
vida & Sudur- og Vesturlandi. Lagnir og strengir eru alls 9.000 km ad lengd,
sem samsvarar vegalengdinni fra Reykjavik til Shanghai. Velta félagsins er um
33 milljardar, og fjarfestingar ad jafnadi um 9 milljardar arlega. Veitur pjonusta
riflega 70% landsmanna a einn eda annan hatt.

Horft er til stérhuga leiétoga sem byr yfir feerni og reynslu til ad leida
hép urvals fagfolks sem hefur brennandi ahuga a ad skapa virdi fyrir
vidskiptavini og samfélag.

Oll kyn eru hvétt til ad saekja um.
Umsoknarfrestur er til og med 21.mars.

Nanari upplysingar veitir Gudrun Erla Jonsdottir,
stjornarformadur Veitna, gudrunerla@or.is.

Allar frekari upplysingar ma finna & vef Veitna - www.veitur.is

i
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THG RADGJOF

OSKAR EFTIR AD RADA TAKNIMENN TIL FJOLBREYTTRA STARFA VIB

VERKEFNASTJORNUN 0G RABGJAFAVINNU.

EINNIG ER OSKAB EFTIR UMSOKNUM UM SUMARSTORF.
VERKEFNIN ERU FJOLBREYTT RADGJAFASTORF FYRIR EINSTAKLINGA, FASTEIGNAFELOG,
SJALFSEIGNARSTOFNANIR OG OPINBERA ABILA.

.Y

HELSTU VERKEFNI TEKNIMANNA

Verkefnastjéorn framkvaemda
Eftirlit med framkveemdum
Gerd kostnadar- og framkveemdaaaetlana
Verklysingar og utbodsgogn
Ryni séruppdratta
. Ymiskonar énnur radgjof til vidskiptavina

MENNTUNAR- 06 HEFNISKROFUR

. Byggingaverkfraedi, byggingataeknifreedi eda byggingafraedimenntun
Idnmenntun er kostur
Starfsreynsla a ofangreindum svidum er kostur.

Askilegt er ad umsaekjendur séu hugmyndarikir, hafi frumkvaedi og metnad til ad takast a vid
krefjandi verkefni, einireda i samvinnu vid adra, jakveett vidmot og haefni i mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a éllum helstu forritum sem notud eru vid verkefnastjornun og
hénnun.

Umsoknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt afriti af profskirteinum.
Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Vinsamlegast sendid umsoknir til ella@thg.is fyrir 18.mars 2022.

VID LEITUM AD GODUM LIDSFELOGUM i SPENNANDI STORF

Frih6fnin dskar eftir ad rada jakvaeda og pjénustuglada einstaklinga i framtidar- og sumarstorf. Ef pu ert 19 ara
eda eldri med gott vald a islensku og ensku, pa gaetum vid verid med starfid fyrir pig! Umsoknarfrestur er til og
med 15.mars, unnid er Ur umséknum jafnt og pétt & umsoknartimabili. Nanari upplysingar a dutyfree.is

Hopstjori er fyrirlidi solufélks Frihafnarinnar. Hopstjori [ bodi eru sumarstérf i verslun og & lager. Timabilid
hefur umsjon og yfirsyn yfir allar verslanir og tryggir er frd mai - dgust. Méguleiki er & kvold-, helgar- eda
dreifingu og moénnun starfsfolks hverju sinni. Starfid framtidarstarfi ad timabili loknu.

krefst pess ad vidkomandi syni frumkvaedi i peim malum

sem undir hann heyra Verslun: bjénusta og sala til vidskiptavina dsamt

afyllingum i verslunum.

Umsjon med dreifingu og verkefnum starfsfélks Lager: Almenn lagerstorf i voruhusi Frihafnarinnar a
Forgangsrodun verkefna eftir adsteedum, porfum Keflavikurflugvelli.

og aherslum hverju sinni

Tryggja ad verkferlum sé fylgt s.s. vid afyllingar, prif, Unnid er & voktum en sveigjanleiki er i vaktarfyrir-
kassauppgjor og vorutalningar komulagi par sem starfsfolk feer ad velja sér vaktir
Umsjén med daglegu utliti verslunar sem henta sér og sinum lifstil.

Reynsla af smasdluverslun og jafningjastjérnun

askileg bjonusta og sala til vidskiptavina asamt afyllingum
Mjog g6d haefni i mannlegum samskiptum i verslunum. Unnid er a voktum en sveigjanleiki er i
Viokomandi parf ad vera Grreedag6dur og jakvaedur vaktarfyrirkomulagi par sem starfsfolk faer ad velja
Metnadur og séludrifni sér vaktir sem henta sér og sinum lifstil.

GO0 islensku-, ensku- og télvukunnatta

Nanari upplysingar:

Y

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR
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. Landsvirkjun

STARF

Graenorka a
erlendri grund

Vid a svidi Vidskiptaprounar og nyskdpunar hja Landsvirkjun leitum ad
oflugum verkefnisstjora. Hlutverk verkefnisstjérans verdur ad veita radgjof
og proéa verkefni med pad fyrir augum ad auka endurnyjanlega orkuvinnslu
alpjodlega med vatnsafli, vindi & landi eda jardvarma. Vid spilum pegar
hlutverk i slikum verkefnum t.d. i Kanada, Astraliu, Graenlandi og Georgiu.

Helstu verkefni eru:

- Verkefnastjérnun préunar orkuvinnsluverkefna
- Verkefnaoflun og fysileikagreining verkefna

- Stjornun og ryni hdnnunarvinnu

- Stjornun og ryni vid gerd utbodsgagna

- Eftirlit med framkveemdum

Askileg menntun og pbekking:

- Verkfraedi eda taeknifreedi

- Reynsla af sambaerilegum verkefnum og verkefnastyringu peirra

- Mikil samskiptahaefni, pjonustulund og metnadur til ad vera hluti
af sterku teymi

- Lausnamidud hugsun og vaxtarvidhorf

- G6d enskukunnatta

Umsoéknarfrestur er til 20. mars

Sott er um starfid hja vinnvinn.is

We're looking for talented
professionals

We're looking for motivated talent to drive innovation within our third party business
of Teva, servicing the global pharmaceuticals business with customers all over the

world. We're looking for dedicated professionals in the following positions:

e Associate Director Customer Experience

* Regulatory Affairs Manager

e Senior HR Manager

e Business Development Manager

e Serialization Specialist & Customer Liaison

Please refer to our website tevapharm.com for full details.

Medis is part of Teva, one of the biggest pharmaceuticals companies in the world with more than 40,000
employees worldwide. Since its foundation in 1901, Teva has become the world's largest producer of generics
and proprietary medicinal products, offering more than 3.500 products to patients in over 60 countries.
Each day, Teva's pharmaceutical products help more than 200 million people all over the world.

Jafnlaunagreining; - jaFNLAUNAVOTTUN
PwC 2019 - 2022
2021

Medis, a part of Teva, has been a staple
of the generics sector since 1985, driving
the foundation of knowledge based
industry from Iceland. For over 30 years,
we have been a partner of choice for the
largest companies in the generic
pharmaceutical industry, punching far
above our weight every single day.

We're proud of our history and excited

for what the future holds.

mec IS



SJALFBZR UPPBYGGING
SAMFELAGSINS

VID LEITUM AD STARFSFOLKI i 37 STORF

Sjalfbaerni er okkur edlislaeg. HUN er okkar leidarljés baadi i samskiptum
okkar vid natturu og samfélag. Arnarlax hefur fra upphafi tekid virkan
patt i uppbyggingu samfélagsins & Vestfjordum. Af pvi erum vid afar
stolt og viljum gera enn betur.

Framundan er aframhaldandi préun & okkar starfsemi og pess vegna
erum vid ad leita ad metnadarfullu og dhugasému starfsfélki i 37 storf,
langflest & Vestfjordum.




VID ERUM AP LEITA
AD STARFSFOLKI

[ EFTIRFARANDI
STOPUR:

= MANNAUDBSSTIORI

MOSFELLSBZR

Launafulltrai i Mosfellsbae

MOSFELLSBZR LEITAR AD OFLUGUM LAUNAFULLTRUA TIL STARFA

Adalskrifstofa, Bildudal

s TZAEKNIMADUR
Seidaframleidsla, Talknafirdi

= SV/AEDPISSTIORI

Sjédeild, Bildudal/Talknafirdi

/Patreksfirdi

= ELDISBZANDUR
—10 STORF

Sjodeild, Bildudal/Talknafirdi

/Patreksfirdi

= ELDISBZANDUR
—2STORF
Seidaframleidsla, Talknafirdi

= SV/EDISSTIORI

Seidaframleidsla, Talknafirdi.

" STARFSFOLK i
FISKVINNSLU
—10 STORF
Vinnsla, Bildudal

= MATVZELADPRIF
Vinnsla, Bildudal

s RASTINGAR
Seidaframleidsla, Grimsnesi

= ELDISBZANDUR
-2 STORF
Seidaframleidsla,
Grimsnesi/borlakshdfn

* INNHEIMTUFULLTRUI
Soéludeild, Reykjavik

= SALES MANAGER
Soludeild, Reykjavik

Nanari upplysingar
a www.arnarlax.is

We are looking for 37 new
and highly motivated
team members to join the
Arnarlax family.

Please refer to our website
arnarlax.is for full details.

Poszukujemy 37 wysoce
zmotywowanych osdb,

ktére dotgczg do naszego
zespotu i rodziny Arnarlax.
Szczegétowe informacje

mozna znalez¢ na stronie
internetowej arnarlax.is.

Launafulltrdi annast launavinnslu og framkveemd kjarasamninga i samradi vid deildarstjora
launadeildar. Launafulltrui starfar ndid med forstodumonnum stofnana, og vinnur ad undirbdningi
launadaetlana med deildarstjéra. Hann annast einnig urvinnslu upplysinga ar launabdkhaldi, svarar
fyrirspurnum og sinnir ymsum 60rum tilfallandi verkefnum og a i samskiptum vid kerfisstjéra launa-,
vidveru- og skjalavistunarkerfa. Laundeild er hluti af mannaudsdeild Mosfellsbaejar.

Mosfellsbaer er oflugt og eftirsott sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og

umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur: e Mjoggod feernii excel ogigreiningar-

e Studentsprdf, auk vidbotarmenntunar teningum launakerfis (Excel — pivot)
og/eda mjog mikil reynsla i starfi a
launadeild er skilyrdi

e Reynsla af launavinnslu er naudsynleg

launakerfa er skilyrdi
e  Framurskarandi haefni i mannlegum

, - , samskiptum og rik pjonustulund
e  Framurskarandi tolvukunndtta og

bekking & helstu Office forritum er e  Samviskusemi, tolugleggni og vandvirkni

. . e  Metnadur, frumkvaedi, sjalfsteedi i starfi
skilyrdi

e GO0 islenskukunnatta er skilyrdi

Umsdknarfrestur er til og med 14. mars 2022.

Sakja skal um starfid & www.mos.is/storf eda & www.alfred.is. Umséknum skulu fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf sem
greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum dsamt rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir
Hrafnhildur Sigurhansdéttir deildarstjéri launadeildar eda Hanna Gudlaugsdoéttir, mannaudsstjoéri, i sima 525 6700. Um
framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og
viokomandi stéttarfélags. Radid er i 61l storf 6had kvni.

“ "l.."‘l.?’

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is VIRBING JAKVAEDN! /FRAMSAEKNL UMHYGGJA

THG ARKITEKTAR
LEITA AD ARKITEKTUM TIL ALMENNRA
ARKITEKTASTARFA A SVIDI | ONNUNAR
A ‘QG SKIPULAGSGE

 Kostur er ad vidkomandi hafi nokkurra ara starfsreynslu en nylidar eru lika hvattir til 1

Verkefni fyrlrtaeklsms eru fJoIbreytt honnunar— og radgjafastorf fyrir einstaklinga,
fasteignafélog, sjalfseignastofnanir og opinbera adila.

© " \ID LEITUM AD HUGMYNDARIKUM EINSTAKLINGUM MED JAKVAETT VIBMOT 0G

PJONUSTULUND 06 HZFNI | MANNLEGUM SAMSKIPTUM. SEM HAFA FRUMKV/EBI 0G
METNAD TIL AB TAKAST A VID KREFJANDI VERKEFNI YMIST EINIR EBA | SAMSTARFI VID
ABRA.

Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a helstu hénnunarforritum sem THG Arkitektar
nota, svo sem AutoCad, Revit og SketchUp.

Umsoéknum fylgi nams- og starfsferilsskra asamt afriti af profskirteini og farid verdur
med umsoknir sem trunadarmal. Ollum umsdknum verdur svarad.

Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

Vinsamlegst sendi® umsoknir til ella@thg.is fyrir 18. mars 2022.

[iLa

THG I ARKITEKTAR
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STARF

Viltu skella pér
igufu?

Okkur vantar pig i 6flugt teymi starfsfélks okkar & Myvatnssvaedi. | starfinu
felst vidhald, rekstur og eftirlit & borholum, gufuldgnum, skiljustodvum

og tilheyrandi bunadi gufuveita. bu tekur lika patt i 4setlanagerd og
skipulagningu verkefna & svaedinu asamt pvi ad adstoda vid synatokur.

N

Askileg haefni:

- Vélfreedingur, vélstjori, menntun a svidi malmidnadargreina

- bekking a bunadi gufuveitna

- Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrdgd og haefni til ad tileinka sér nyjungar
- Lipurd i mannlegum samskiptum

- Reynsla af suduvinnu aeskileg

- Réttindi og reynsla & vinnuvélum

- God tolvukunnatta

S

Umsoknarfrestur er tilog med 16. mars

Fyrirspurnir ma senda &
starf@landsvirkjun.is

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

Jafnlaunagreining  japNLAUNAVOTTUN
PwC 2019 - 2022

. Landsvirkjun

;

Erum vid ad leita ao pér?



Sérverk ehf

Storf vid innréttingasmidi

Sérverk vill rada i eftirfarandi stodur.

Vana menn a trésmidaverkstaedi.

Adstodarfolk a trésmidaverkstaedi.

Mjog g6d verkefnastada framundan.

Umsoknir sendist & atvinna@serverk.is merkt starfsumsokn.

Trésmidaverkst=di Sérverks er i nyju husnadi Tonahvarf 9

og er buid nyjum og fullkomnustu tzkjum til innréttingasmida.

intellecta.is

RADNINGAR

Markmid starfsins er ad tryggja skilvirka stjérnun upplysinga, vinnslu peirra,
midlun og vorslu til hagradingar fyrir starfsemi skélans og efla hagnytingu

upplysinga- og midlunarkerfa.

MEDAL HELSTU VERKEFNA ERU

+ AJ byggja upp samraemt stjérnkerfi gagna
fyrir starfsemi skélans

+ Innleida stefnu og verklag vi®6 medhoéndlun
gagna

+ Uppfylla m.a. krofur til opinberra skjalasafna

og parfir skélans til hagkveemni og skilvirkni
i rekstri vi® medhondlun upplysinga

+ Innleida rafreena skjalavorsiu

+ Sja um rekstur upplysingastjérnkerfis
svo og skjalasafn skolans

+ RAadgjof og freedsla til starfsmanna

+ Adstoda vid 6flun upplysinga og midlun

+ Ad vinna med og hagnyta ymis toluleg gdgn
er varda starfsemi skolans

+ patttaka i préun og innleidingu nyjunga vardandi
hagnytingu upplysingataekni vid kennslu

+ Sinna ymsum tilfallandi verkefnum og umbdtum
er stydja vid umgjord kennslu og rannsékna

HZAFNISKROFUR

+

+

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Gooir stjornunar- og samskiptaheefileikar
mikilveegir

Reynsla af innleidingu upplysinga- og skjala-
stjérnunar og rekstri mikilveeg

Haldgdd reynsla i 6flun upplysinga og midlun
Gott vald a upplysingataekni

Frumkvaedi og skipulagshaefni

Haefni til ad tileinka sér nyja feerni og pekkingu

Gott vald a ritudu og téludu mali,
baedi islensku og ensku

Starfsstédvar skolans eru a Hvanneyri i Borgarfirdi,
Keldnaholti i Reykjavik og Reykjum i Olfusi.

FREKARI UPPLYSINGAR

www.lbhi.is/storf og hja Gudmundu Smaradattur,
mannaudsstjora. 433 5000 gudmunda@lbhi.is

UMSOKNARFRESTUR er til 28. mars 2022

- iﬂ/te llecta |

Taeknideild
Smith & Norland

Smith & Norland vill rada
tvo starfsmenn i taeknideild
fyrirtaekisins.

Saekja ma um a www.lbhi.is/storf
Soétt er um a starfatorg.is

Vorustjori
Adalverksvid verdur umsjon med

innflutningi og s6lu afldreifiskapa og
tilheyrandi rofabunadar.

Starfid felur i sér umsjon med innkaupum, samskipti vid erlenda birgja,
kynningarstarf, teeknilega adstod og pjénustu vid vidskiptavini,
tilbodagerd, deetlanagerd o.fl.

GO0 feerni i islensku og ensku er naudsynleg, jafnt taladri sem ritadri.

Vid leitum ad rafvirkja, rafvirkjameistara eda rafidnfraedingi med
go0a starfsreynslu og pekkingu @ margvislegum rafbanadi. Ahugi &
taeknivinnu, nyjungum, sélustérfum og mannlegum samskiptum er
algjort skilyrdi.

Taeknimadur

Adalverksvid verdur starf i teymi vid
uppsetningu, eftirlit og vidhald sérhaefds
taeknibunadar.

Vidkomandi mun einnig sinna innkaupum og sélustérfum ad nokkru
leyti.

Vid leitum ad rafvirkja eda rafvirkjameistara med goda starfsreynslu
og pekkingu 4@ margvislegum rafbunadi. Ahugi & teeknivinnu og
mannlegum samskiptum er algjort skilyrdi.

Peir sem édhuga hafa & pessum stérfum eru bednir ad senda umsodkn til okkar fyrir manudag
21. mars. Umsoknarform ma nalgast 8 www. sminor.is (undir flipanum Fyrirteekid). Umsjon

med stérfunum hefur Jon Norland, jonn@sminor.is.

Farid verdur med allar umsdknir og fyrirspurnir sem algjort trinadarmal.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOor.is
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Vidskiptastjori

Vio leitum ad framurskarandi lidsmanni i teymi vidskiptastjora hja Horpu ténlistar- og
radstefnuhusi.

Vidkomandi parf ad vera kroftug, hugmyndarik, jakvaed, markmida- og soludrifin
manneskja og hafa metnad til ad taka patt i ad efla Horpu sem radstefnuhds og
afangastad & heimsmeaelikvarda.

Helstu verkefni: 4

» Kynning og sala & adstodu og pjénustu { Horpu gagnvart innlendum ra u | I I
og erlendum radstefnu- og vidburdaskipuleggjendum.

« Aztlanir, tilbods- og samningagerd og uppgjor i tengslum vid radstefnu-
og vidburdahald.

« Adstod vid vinnslu & markadsefni a islensku og ensku a svidi radstefnuhalds,
vidburda og ferdapjénustu.

- batttaka i vidskiptaproun med pad ad markmidi ad efla Horpu sem alpjédlegt
radstefnuhls og hdmarka tekjur vegna utleigu og pjénustu.

« Vidskiptastjori starfar sem hluti af teymi og jafnframt med starfsmdnnum Stjornendaleit

vidburda- og taeknisvids og veitingapjonustu i Horpu. Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
Haefniskréfur: stjornendur eda félk i stjérnir fyrirtaekja.
« Fjolbreytt reynsla af solu — og markadsmalum og a.m.k. priggja ara
starfsreynsla sem nytist i starfi.

« Haskolamenntun sem nytist i starfi.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar

* Reynsla af samninga- og aatlanagers. a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.
 GAd islensku- og enskukunnatta, vald a fleiri tungumalum er kostur.

« Framurskarandi samskiptahafileikar. Almennar radningar a markadi

« Frumkvaedi, skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd og mikill metnadur til ad na Oflun umseekjenda i almenn storf er ein helsta

askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum

er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu

mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i

videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki §§

Umséknarfrestur er til og med 16. mars 2022. vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

arangri.
« Geta til ad vinna undir alagi og sinna morgum verkefnum a sama tima.

Umsodknir dskast sendar til Elinar V. Margrétardottur mannauds- og gaedastjora Horpu gEelojanlcalngl oHng

4 netfangid elinv@harpa.is. Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
. . i . . L, . o, radningarferlid komum vid til méts vid parfir
Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna, sja mannauds- fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
og jafnlaunastefnu Horpu: harpa.is/mannaudur. krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Umsodkn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem vidkomandi gerir

grein fyrir astaedu umsoéknar, faerni sinni til ad gegna stodunni og eiginleikum sem Matstaeki

nytast i starfi. Radum notast vi® nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapeetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréofum og 63rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Hlutverk Horpu er ad vera vettvangur fyrir ténlistar- og menningarlif sem og hvers konar radstefnur,
fundi og samkomur, innlendar og erlendar. Hlutverk hussins er jafnframt ad vera menningarmidstod
fyrir alla landsmenn og afangastadur innlendra og erlendra ferdamanna.

Markmid félagsins er ad efla islenskt ténlistar- og menningarlif, styrkja stéou islands & svidi
radstefnuhalds og ferdapjonustu og studla ad 6flugu mannlifi { midborginni. Harpa hefur hlotid fjolda

idurkenni Lpjool ol fyrir byggi list dstodu.
viurkenninga og alpjédlegra verdlauna fyrir byggingarlist og adstodu Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn

med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirtaekid a8 frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi

Fyri rf& ki vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
arsins 2021 .3 U

HAGVANGUR
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Leidtogi
launapjonustu

il

Alcoa leitar ad 6flugum og reyndum einstaklingi i starf stjérnanda launapjénustu Fjardaals. Launapjénustan ber
abyrgd a launavinnslu, launatengdri skyrslugerd og samskiptum vid starfsmenn fyrirtakisins vegna launa. Launa-
pjonustan er hluti af starfsemi mannaudsteymis Fjardaals en heyrir jafnframt undir launapjonustu médurfélagsins
Alcoa Corporation.

Abyrgd og verkefni Menntun, reynsla og haefni
* Yfirumsjon med vinnsly, yfirferd og greiningu launa * Haskolaprof { vidskiptafraedi eda 6nnur hagnyt haskolamenntun
* Gera launatengdar azetlanir, skyrslur og kynningar * Ad minnsta kosti fimm ara starfsreynsla eftir haskélaprof

* Samskipti vid starfsmenn og stjérnendur Fjardaals vegnalauna ~ © God pekking & fjarmalum og rekstri

* Vera tengilidur vid launapjénustu Alcoa Corporation * Skipulagshzefni, frumkvaedi, jakvaedni og lausnamidad vidhorf
* Tryggja ad unnid sé skv. [6gum, reglum, stodlum og ferlum * Faerni { mannlegum samskiptum, lidsvinnu og upplysingamidlun
* Taka patt { ittektum og vinna ad umbétum a launapjonustunni

Frekari upplysingar um starfid veitir Smari Kristinsson, framkvaemdastjéri mannaudsmala, { sima 843 7728 eda

{ télvupdsti & netfangid smarikristinsson@alcoa.com. | samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardadls og l6g nr.150/2020
eru einstaklingar af 6llum kynjum hvattir til ad saekja um. Haegt er ad saekja um starfid a alcoa.is.
Umsdknarfrestur er til og med 20. mars.

SEIGEE]

alcoa.is

RA’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[}
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e e C I ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Greinandi radgjof
og skyr samskipti

FRETTABLADID

Aton.JL er leidandi fyrirtaeki i
samskiptaradgjof og vinnur ad pvi
a0 mota heildstaeda stefnu i sam-
skiptum fyrirtaekja og stofnana.
Vid leitum ad radgjafa til ad sinna
fiolbreyttum verkefnum i radgjof
og stefnumaotun.

Viokomandi parf ad vera sjalfstaed/
ur i vinnubrégdum, syna framur-
skarandi samskiptahaefni, og vera
mjog feer i textavinnu. Mikilveegt

er ad vidkomandi bui yfir goori
greiningarhaefni og haefni til ad
lesa ur télulegum upplysingum.

Helstu verkefni:

Haefniskrofur:

_ Haskdélamenntun sem
nytist i starfi
_ Reynsla sem nytist i starfi
L kostur er ef vidkomandi byr
yfir reynslu ur stjornsyslu

5. mars 2022 LAUGARDAGUR

Vio hvetjum haefileikarikt folk af
Ollum kynjum til ad saskja um.

_ Greiningarvinna

_ Skyrslugerd

_ Skipulogd upplysingamidlun
_ Stefnumétandi radgjof

_ Textavinna

Umsoéknarfrestur er til
og med 15. mars.

Umsokn um starfio parf ad
fylgja itarlegt kynningarbréf og
starfsferilsskra par sem gero
er grein fyrir astzedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfio.

Fyrirspurnir skulu berast Sif
Johannsdoéttur, sif@atonjl.is.

_ Areidanleiki, metnadur,

samskiptahaefni, skipulogd

So6tt er um starfid 4 alfred.is.

og sjalfstaed vinnubrogd
_ Heefni i tjaningu i raedu og riti,
aislensku og ensku

Tryggvagata 10 __ 101 Reykjavik __ atonjl.is

Verkfraedingur a svidi ofanflodamala

Umbhverfis-, orku- loftslagsraduneytid fer med malefni er

varda varnir og voktun nattiuruvar og uppbyggingu varnargarda
vegna ofanfloda. Leitad er eftir sérfraedingi til ad hafa umsjon
med malaflokknum.

Starfssvid sérfraedingsins felur m.a. i ser umsjon med starfsemi
ofanflodanefndar, en hlutverk hennar er m.a. ad veita fé til

Helstu verkefni:

Umsjon med ofanflodamalum og haettumati vegna
nattdruvar, p.m.t. vegna vatnsfloda, sjavarfloda og eldgosa

Starfsmadur ofanflodanefndar, sem fer med stjorn ofanflodasjods

Umsjon med undirbiningi framkveemda vegna uppbyggingu
varnargarda og eftirliti med peim

patttaka i vinnu vegna verkefna a svidi nattiruvar vegna
ofanflodavarna

patttaka i stefnumotun a malefnasvidi skrifstofunnar
Vinna vid stjornsysluerindi og laga- og reglugerdarvinnu
Samskipti vid stjornvold, Alpingi og hagsmunaadila

og alpjodleg samskipti

patttaka i vinnuhopum og nefndum a vegum raduneytisins
og Stjornarradsins

Umsoknarfrestur er til og med 14. mars 2022.
Sott er um starfid a Starfatorgi — starfatorg.is

ofanflodavarna. Hann sinnir jafnframt 68rum malaflokkum
og verkefnum a skrifstofunni.

i raduneytinu starfar um 50 manna samhentur hopur a sex
skrifstofum. Raduneytid leggur aherslu a ofluga lidsheild,
g0d samskipti og starfsanda.

Haefniskrofur:

Haskolaprof a svidi verkfraedi med meistaragradu
sem nytist i starfi

Haldbaer pekking eda reynsla af styringu byggingar-
framkvaemda eda af sambaerilegum verkefnum er kostur

bekking og/eda reynsla af verkefnastjornun og teymisvinnu
Mjog g0d almenn tolvupekking og pekking og reynsla

af notkun Excel

bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd og god samskiptahaefni

GO0 kunnatta i islensku og ensku, baedi i ritudu og toludu mali
og kunnatta i einu Nordurlandamali er kostur

Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf a islensku par sem gerd er

grein fyrir asteedu umsoknar og haefni vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar um starfid veitir Steinunn Fjola Sigurdardattir, skrifstofustjori i umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneytinu (steinunn.fiola.sigurdardottir@urn.is) eda i sima 545-8600.

Stjornarrad islands
Umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytid
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Starfssvio: Haefniskréfur:

e Umsjon med utliti bladsins. e Prof i grafiskri hdnnun eda grafiskri midlun.
e HOnnun nyrra efnispatta. ® Reynsla af dagbladavinnslu.

e Almennt umbrot a bl6dum Torgs (Fréttabladid og sérbl60d). e Getatilad vinnaihopi.

e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsokn asamt ferilskra sendist a: sfa@torg.is | Umsoknarfrestur er til og med 18. mars 2022. | Stefnt er ad pvi ad umsakjandi hefji storf hio fyrsta.

Mannaudsraogjafi

Embeetti rikislogreglustjora leitar ad jakveedum, lausnamidudum og drifandi

' liofélaga. Um er ad raeda mjog fjolbreytt og spennandi starf i sikviku umhverfi.
RIKISLOGREGLUSTJIORI Mannaudsradgjafi feer teekifeeri til ad hafa ahrif, vera leidandi, veita radgjof
) ) og standa fyrir umbo6tum a svidi mannaudsmala. Um er ad raeda 100% starf.

Embeetti rikislogreglustjora er lifandi vinnustadur par sem starfa teeplega 200 starfsmenn sem sinna fjolbreyttum verkefnum. Vlid leggjum aherslu a opin og jakvaed samskipti,
markuissa starfshréun og vinnum i samrami vid stefnu emhattisins um samramingu fjdlskyldulifs og vinnu. Embeatti rikislogreglustjora hefur hlotid jafnlaunavottun.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur

® R4dgjdf, pjénusta og studningur vid stjérnendur og starfsmenn e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e patttaka i rddningum og mattoku nys starfsfolks ¢ Brennandi &hugi og reynsla af mannaudsmalum

o patttaka i kortlagningu pekkingar og métun ahersina i starfsbréunarmalum ¢ Reynsla af radningum

¢ Gerd starfslysinga og starfspréunaraeetiana e Pekking og/eda reynsla af Grvinnslu tdlfreedilegra gagna og midlun efnis
e Adkoma ad préun og stefnumorkun & svidi mannaudsmala e Framuirskarandi samskiptafaerni og lausnamidud hugsun

e Agkoma ad mannaudsmeelingum og eftirfylgni peirra e Frumkvaedi, sjalfstadi og drifkraftur

¢ \erkefnastyring mannaudstengdra verkefna og vidburda e Metnadur til ad gera sifellt betur og vinna ad umbdtum

Upplysingar um vinnustadinn

Embeetti rikislogreglustjora er lifandi vinnustadur par sem starfa rimlega 200 starfsmenn sem sinna fidlbreyttum verkefnum. Vid leggjum éherslu & opin og jakveed samskipti,
markvissa starfsproun og vinnum i samrami vid stefnu embaettisins um samraamingu fjdlskyldulifs og vinnu. Embeetti rikislogreglustjora hefur hlotid jafnlaunavottun.

Embeetti rikislogreglustjora er rikisstofnun sem heyrir undir démsmalaréduneytid. Rikislégreglustjori hefur med hondum samhaefingu og samraemingu i storfum logreglu og annast
dkvedna midleega pjonustu vid l6gregluembaettin. Rikisldgreglustjori hefur einnig med hdndum sérstik verkefni samkvaemt logregluldgum nr. 80/1996 og i samraemi vid nanari dkvordun
rédherra.

Umsaekjendur skulu senda inn ferilskrd ad hdmarki 2 bls. dsamt kynningarbréfi sem er ad hdmarki 1 bls. & islensku par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og haefni umsaekjanda
sem nytist til ad sinna starfinu { samraemi vid paer haefniskréfur sem fram koma i auglysingu. Vid dkvordun um bodun i starfsvidtal verdur medal annars litid til geeda umsdknargagna.
Umsaekjendum um storf hja embeetti rikislogreglustjéra kann ad vera gert ad leysa verkefni i rddningarferlinu sem kaemu, auk annarra péatta, heildstzett inn i mat 4 haefni peirra til
vidkomandi starfa.

Umsdknarfestur er til 18. mars nk.

Umsoknir skulu berast i gegnum Starfatorg (www.starfatorg.is) undir starfsauglysingu embeettisins (Mannaudsradgjafi hja embaetti rikislogreglustjéra).
Ollum umséknum verdur svarad ad loknum radningum. Umscknir geta gilt | 6 manudi fré lokum umsdéknarfrests.

 ligsi rikjandi kynjahlutfalls innan l6greglu og jafnréttisdzetiunar [6greglunnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad seekja um.
Laun eru samkveemt kjarasamningi fjgrmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Vakin er athygli & bvi ad samkveemt 28. gr. a. logreglulaga nr. 90/1996 méa engan skipa, setja eda

réda til starfa hja logreglu sem hefur hlotid fangelsisdém fyrir refsiverdan verknad sem framinn var eftir ad hann vard fullra 18 &ra eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt pad traust
sem starfsmenn logreglu verda almennt ad njéta. Til bess ad stadreyna petta er logreglu heimilt ad afla upplysinga Ur sakaskra og méalaskram légreglu.

Nanari upplysingar veitir Aglsta H. Glstafsddttir, mannaudsstjori, agustah@logreglan.is - simi 444 2500.
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& Ert pa snillingur?

Samband islenskra sveitarfélaga leitar ad tveimur snillingum i [i0id og vio latum stadsetningu ekki stoppa okkur i stafreenum heimi par sem badar stodurnar eru auglystar 6hao
stadsetningu. Sambandio er framsakinn og skemmtilegur vinnustadur sem bydur upp a opid vinnuumhverfi, moguleika & heimavinnu, samheldinn starfsmannahdp og skapar
starfsmonnum gott svigram til starfsprounar. Ekki skemmir fyrir ad sambandio er heilsueflandi vinnustadur sem leggur rika aherslu & fjélskylduveaent umhverfi og heimavinnu.

Pannig ad ef petta heillar pig og ef pa ert snillingur pa viljum vid heyra i pér.

SERFRZADPINGUR A HAG- OG UPPLYSINGASVIDI

Samband islenskra sveitarfélaga leitar ad framsaeknum sérfreedingi i efnahags-
og fjarmalum sem hefur reynslu af og pekkingu & gagnagrunnum og — vinnslu.
Vidkomandi ber abyrgd & proun og rekstri gagnagrunna og greiningu gagna.

» Helstu verkefni og abyrgd:

e Kemur a0 préun nyrra lausna i gagnamalum s.s. véruhtiisgagna, gagnalon o.fl.

o Tekur patt i greiningu & fijarmalum sveitarfélaga og efnahagsumhverfi peirra.

e \/innur med svidsstjora og 60rum sérfreedingum hag- og upplysingasvids ad &flun,
midlun og Grvinnslu gagna um sveitarféldg.

e Innir af hendi 6nnur verkefni sem svidsstjori eda framkvamdastjori felur honum.

» Heefnikrofur

* Haskalaprof i hagfreedi eda skyldum greinum greinum sem nytist i starfi.
Framhaldsnam er kostur.

e Haldgao pekking 4 efnahagsmalum og malefnum sveitarfélaga.

« Yfirgripsmikil pekking & hugbtinadi og gagnavinnslu.

 Reynsla af verkefnum 4 svioi gagnastjérnunar, eins og vioskiptagreind og
voruhdsi gagna.

* Reynsla af gagnagreiningu og framsetningu & gdgnum.

e Heefni i mannlegum samskiptum og er nakvaemur i vinnubrégdum

* pekking og dhugi & malefnum sveitarfélaga.

* Haefni til ad midla upplysingum i reedu og riti.

Frekari upplysingar um starfid

Um er ad raeda fullt framtidarstarf. Nanari upplysingar veita: Sigurdur A. Snzevarr,
svidsstjori hag- og upplysingasvids, netfang: sigurdur.snaevarr@samband.is,

eda Valur Rafn Halldorsson, svidsstjori rekstrar- og tgafusvids,

netfang: valur@samband.is eda i sima 515-4900

Ferilskra og kynningarbréf, merkt ,Umsokn um starf sérfreedings a hag- og
upplysingasvioi “, berist eigi sidar en manudaginn 28. mars nk. til Sambands
islenskra sveitarfélaga, Borgartini 30, postholf 8100, 128 Reykjavik, eda i tolvuposti
4 samband@samband.is.

Starfsadstada

SERFRZAEDINGUR A KJARASVIDI

Samband islenskra sveitarfélaga leitar ad einstaklingi i starf sérfraedings a kjarasvidi
sem hefur til a0 bera frumkvaeoi, hafni i mannlegum samskiptum, nakvaemni i vinnu-
brégdum og getu til a0 vinna sjalfstaett og med 6drum ad fjélbreyttum verkefnum.

» Helstu verkefni og abyrga:

e Annast gerd reiknilikana vegna kostnadarmats kjarasamninga.

e Hefur umsjon med framkveemd og Grvinnslu kjararannsokna kjarasvios.

 Annast sérfraediradgjof um framkveemd og tllkun kjarasamninga asamt gerd
leidbeininga til sveitarfélaga vegna launadtreikninga.

e Vinnur med svidsstjora og 60rum sérfreedingum kjarasvios ad undirblningi og gerd
kjarasamninga og tekur patt i kjaravioraoum.

e Innir af hendi 6nnur verkefni sem svidsstjori eda framkvaemdastjori felur honum.

» Heefnikrofur

* Haskolaprof i vidskiptafraedi, hagfreedi eda skyldum greinum sem nytist i starfi.
Framhaldsnam er kostur.

* G0 pekking & kjarasamningsumhverfi opinbers vinnumarkadar.

 Haefni i mannlegum samskiptum og er ndkveemur i vinnubrégdum

* bekking og ahugi & mélefnum sveitarfélaga.

e Haefni til ad midla upplysingum i reedu og riti.

Frekari upplysingar um starfid

Um er ad raeda fullt framtidarstarf. Nanari upplysingar veita: Inga Riin Olafsdattir,
svidsstjori kjarasvids, netfang: inga.run.olafsdottir@samband.is, eda

Valur Rafn Halldorsson, svidsstjori rekstrar- og ttgafusvids,

netfang: valur@samband.is eda i sima 515-4900.

Ferilskra og kynningarbréf, merkt ,,Umsokn um starf sérfraedings a kjarasvioi”,
berist eigi sidar en manudaginn 28. mars nk. til Sambands islenskra sveitarfélaga,
Borgartani 30, posthalf 8100, 128 Reykjavik, eda i télvuposti til samband@samband.is.

Fost starfsadstada getur verid utan hofudborgarsvaedisins, ad peirri forsendu uppfylltri ad mogulegt verdi a0 tryggja fullnaegjandi starfsadstodu neerri heimili umsakjanda en einnig

4 skrifstofu Sambands islenskra sveitarfélaga i Reykjavik.

Umsakjendum er bent & ad frekari upplysingar um Samband islenskra sveitarfélaga eru & heimasiounni, www.samband.is.

Par er einnig ad finna starfslysingar fyrir stérfin 4samt mannaudsstefnu sambandsins.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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Akraneskaupstadur

Akraneskaupstadur auglysir
stodu leikskolastjora Vallarsels
lausa til umsoknar

Vallarsel er sex deilda leikskéli i gronu umhverfi.

i leikskalanum er 16gd ahersla 4 markvissa vinnu med
tonlist og frjalsan leik. Mikil tungumalafiora er i Vallarseli,
na eru télud par sjo tungumal.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum
og er tilbdinn a0 leida metnadarfullt leikskdlastardf.

Meginhlutverk leikskdélastjora er ad:

* Veita skdlanum faglega forystu a svioi kennslu og
prounar i skdlastarfi.

 Styra og bera abyrgd & daglegum rekstri leikskélans
a grundvelli fijarhagsaeetlunar.

* Bera abyrgd a stefnumérkun leikskélans i samraemi
vid 16g, reglugerdi, adalnamskra og stefnumarkun
Akraneskaupstadar.

* Bera abyrgd a starfsmannamalum.

e Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra
og starfsmenn.

Menntunar- og haefniskrofur fyrir leikskélastjora:

e Leikskolakennaramenntun og leyfisbréf kennara.

¢ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar og/eda uppeldis-
og kennslumala.

* Reynsla af stjornun, rekstri og préunarstarfi seskileg.

¢ Frumkveedi, skipulagshefileikar og sjalfsteedi i vinnu-
brogdum.

* Fidlbreytt reynsla af kennslu og vinnu med bérnum.

* Heefni til ad veita faglega forystu og frumkvaedi.

* Feerni i mannlegum samskiptum.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid kennari og greinagerd um framtidarsyn
umsekjanda & starfi i leiksk6lanum Vallarsel.

Radio er i stoduna fra 1. agiast 2022.
Umsoknarfrestur er til og med 21. Mars.

Laun eru samkvaemt kjarasamnngi ngbands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags
stjornenda i leikskolum.

Umsakjendur eru bednir um ad sakja um & starfasiou
Akraneskaupstadar www.alfred.is.

Néanari upplysingar veitir Valgerour Janusdottir, svidsstjori
skola- og fristundasvids simi 433 1000
Netfang: valgerdur.janusdottir@akranes.is

LAUGARDAGUR 5. mars 2022
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@ ARTASAN

FYRIRTEKI y
ARSINS 2021 [~ Jafnlaunadttekt
— - PwC 2020

VORUMERKJASTJORI

Hefur pu brennandi ahuga @ markadsmalum og vilt hafa gaman i

vinnunni? Pa erum vid ad leita ad pér.

Artasan oOskar eftir ad ra0a metnadarfullan og 6flugan einstakling i starf vorumerkjastjora.
Vidkomandi mun bera abyrgd & markadssetningu og kynningu & vérum fyrirteekisins asamt
samskiptum vio0 birgja. Artasan leggur aherslu a sjalfsteedi i vinnubrégoum, jakvaedum

samskiptum og gledi i vinnu og verkefnum.

Helstu verkefni og abyrgd
Markadsmal og uppbygging a .
voérumerkjum .
Umsjon med markads-, kynningar- og
auglysingaefni
Umsjon med vérumerkjasidum
heilsudeildar og markadssetning peirra
a samfélagsmidlum
Hugmyndavinna, greinaskrif og textagerd
Skyrslu- og aeetlanagerd
Studningur og samstarf vido markadsstjora
deildarinnar
Vérupréun
Onnur tilfallandi storf tengd
neytendavérudeild

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolamenntun sem nytist i starfi
Reynsla af markadsstarfi & smasélumarkadi
er kostur

Mjog gott vald a islensku og ensku, baedi i
téludu og ritudu mali

Einskaer ahugi & markadsmalum

Pekking & svidi vitamina og annarra
baetiefna kostur

Auga fyrir markads- og solutaekifaerum
Go9d skipulagshaefni og sjalfstaed
vinnubrégd

Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og
lausnamidad vidhorf

Jakvaedni og goéadir samskiptahaefileikar
Skipuldgd vinnubroégd

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MEP 13. MARS NK.

Tekiod er vid umséknum i gegnum heimasiou Artasan,

bednir um ad lata ferilskra fylgja meo.

www.artasan.is og eru umseekjendur

Nanari upplysingar um starfid veita Katrin Eva Bjérgvinsdottir, markadsstjori, katrin@artasan.is
og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Artasan er leidandi i markadssetningu & bastiefnum og 6drum vérum. Hja Artasan starfar samhentur hépur i sélu
og markadssetningu a heilsuvérum, lausasolulyfjum og samheitalyfjum, sem studla ad baettri heilsu og vellidan
almennings. Artasan er hluti af fyrirteekjasamsteedu Veritas dsamt Distica, MEDOR, Stod og Vistor.

b Q (D>  GILDI ARTASAN ERU AREIDANLEIKI, HREINSKIPTNI OG FRAMSZKNI

batttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR
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OSKAR EFTIR AD RABA TAKNIMENN TIL FJOLBREYTTRA STARFA VID
VERKEFNASTJORNUN 0G RADGJAFAVINNU.
EINNIG ER GSKAD EFTIR UMSOKNUM UM SUMARSTORF.
VERKEFNIN ERU FJOLBREYTT RABGJAFASTORF FYRIR EINSTAKLINGA, FASTEIGNAFELOG,
SJALFSEIGNARSTOFNANIR OG OPINBERA ABILA.

HELSTU VERKEFNI TEKNIMANNA

Verkefnastjérn framkvaemda

Eftirlit med framkveemdum

Gerd kostnadar- og framkveemdaasetlana
Verklysingar og utbodsgogn

Ryni séruppdratta

Ymiskonar énnur ra6gjof til vidskiptavina

MENNTUNAR- 06 HZEFNISKROFUR

Byggingaverkfraedi, byggingataeknifraedi eda byggingafraedimenntun
Idnmenntun er kostur
Starfsreynsla a ofangreindum svidum er kostur.

“u
- |

AEskilegt er ad umseekjendur séu hugmyndarikir, hafi frumkvaedi og metnad til ad takast a vid
krefjandi verkefni, einir eda i samvinnu vid adra, jakvaett vidmoét og haefni i mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a ollum helstu forritum sem notud eru vid verkefnastjérnun og -
hénnun.

Umsoéknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt afriti af profskirteinum.

Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.
Vinsamlegast sendid umsoknir til ella@thg.is fyrir 18.mars 2022.

[iLs
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Erum vid
ad passa i
saman? |

Vid i Kronunni leitum ad skapandi samfélagsmidlasnillingi i markadsteymid okkar.
Vid leitum ad manneskju med brennandi dhuga a markads- og umhverfismalum
til ad styra samfélagsmidlum Kréonunnar med 6llu sem pvi tilheyrir.

Helstu verkefni eru: Haefniskrofur:

* Dagleg umsjén med samfélagsmidlum Krénunnar ¢ Menntun og reynsla sem nytist i starfi

* Efnisskdpun og textagerd * Pekking & Facebook Business Manager

« Styring markadsefnis fyrir stafreena midla og haefni til ad greina gogn

* Samskipti vi& vidskiptavini, samstarfsadila * Gott vald & islensku og hzefni til textasmida
og innkaupadeild * Gott auga fyrir appelsinum og 66ru

« batttaka i métun markadsskilaboda og girmilegu myndefni

onnur verkefni i markadsdeild ¢ Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd

Fylltu Ut umsoékn & kronan.is/atvinna Umsdéknarfrestur er til og med 20. mars.
Nanari upplysingar veitir: Hjordis Elsa Asgeirsdéttir i hjordis@kronan.is

n @ www.kronan.is
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Akracskaupstabur
Akraneskaupstadur auglysir

stodu leikskolastjora Teigasels
lausa til umsoknar

Teigasel er priggja deilda leikskoli i gronu umhverfi.
I leikskélanum er 16gd ahersla & steerdfreedi, einingakubba
og leik.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum
og er tilbdinn ao leida metnadarfullt leikskolastarf.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

* Veita skélanum faglega forystu & svidi kennslu og
préunar i skélastarfi.

* Styra og bera abyrgd & daglegum rekstri leikskolans
a grundvelli fjarhagsaatlunar.

¢ Bera abyrgd & stefnumdrkun leikskélans i samrami
vio l6g, reglugerdi, adalnamskra og stefnumdrkun
Akraneskaupstadar.

¢ Bera abyrgd & starfsmannamalum.

« Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og
starfsmenn.

Menntunar- og haefniskrofur fyrir leikskolastjora:

¢ Leikskolakennaramenntun og leyfisbréf kennara.

e Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar og/eda uppeldis-
og kennslumala.

* Reynsla af stjérnun, rekstri og préunarstarfi eskileg.

* Frumkvaedi, skipulagshefileikar og sjalfstaedi i vinnu-
brogdum.

¢ Fjolbreytt reynsla af kennslu og vinnu med bornum.

* Heefni til ad veita faglega forystu og frumkvaedi.

e Faerni i mannlegum samskiptum.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid kennari og greinagerd um framtidarsyn
umsekjanda 4 starfi i leikskélanum Teigaseli.

Radid er i stoduna fra 1. agist 2022.
Umsoknarfrestur er til og med 21. mars

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags
stjornenda i leikskélum.

Umseaekjendur eru bednir um ad sakja um i gegnum
starfasiou Akraneskaupstadar www.alfred.is

Nanari upplysingar veitir Valgerdur Janusdaéttir, sviosstjori
skola- og fristundasvids simi 433 1000
Netfang: valgerdur.janusdottir@akranes.is

5. mars 2022 LAUGARDAGUR
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Sérverk ehf

Storf vid innréttingasmidi

Sérverk vill rada i eftirfarandi stodur.

Vana menn a trésmidaverkstaedi.

Adstodarfolk a trésmidaverkstaedi.

Mjog god verkefnastada framundan.

Umsoknir sendist @ atvinna@serverk.is merkt starfsumsaékn.

Trésmidaverkstaedi Sérverks er i nyju husnadi Téonahvarf 9
og er buid nyjum og fullkomnustu tzkjum til innréttingasmida.
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ARRITEKTUR - VERKFRAD - HOHNUN

UTBOD

Fjallabyggo dskar eftir tilbodum i ad byggja anddyri, blin-
ingsklefa og tengibyggingu vio niverandi sundlaugarbygg-
ingu og ipréttahds a Siglufirdi, samtals 292,3 m? & tveimur
haoum asamt rifi  tengigangi skv. (itbodsgdgnum AVH.

Verktimi er fra april 2022 til sidla ars 2023 en sérstaklega
er bent & ad fravikstilbod eru heimil m.t.t. pess hverner
verkinu verdi lokid.

Helstu magntdlur eru:

Groftur 1.200 m?
Steypumoét 1.400 m2
Steypustyrktarstal 10.000 kg
Steinsteypa 190 m®
Kerfisloft 260 m?
Malun 600 m?
Flisalogn samtals 600 m?

Osk um afhendingu rafreenna itbodsgagna skal senda
a netfangid avh@avh.is og verda pau afhent fra og med
8. mars n.k.

Tilbod skulu berast rafraent & netfangid avh@avh.is fyrir
kl. 13:00 pridjudaginn 29. mars og verda tilbodin opnud
kl. 13:30 sama dag i radhasi Fjallabyggdar, Granug&tu 24,
Siglufirdi i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska.
Bjodendum mun gefast kostur & ad fylgjast med opnun
tilboda 4 fjarfundi 6ski peir pess.

y
A

UTBOD

RARIK 6skar eftir tilbodum i

RARIK 22001
Adveitustod Stodvarfirdi
Staekkun adveitustodvar

Helstu magntolur:

Burdarfylling 660
Steinsteypa: 88
Mot: 370
Bendistal: 5.100
Byggingastal: 6.900
pakefni 152

Verkinu skal lokid eigi sidar en
10. oktéber 2022.

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu a utbodsvef RARIK
(utbod.rarik.is) frd og med
pridjudeginum 8. mars 2022.

Skila parf tilbodum utbodsvef
fyrirtaekisins fyrir kl. 14:00,
pridjudaginn 22. mars 2022.

LY RARIK

RARIK ohf. + http://utbod.rarik.is

@
@

RUV starfar i almannapéagu

og hefur pad hlutverk ad vekja,
virkja og efla. Oflugt og samhent
starfsfélk RUV rynir samfélagio,
segir mikilveegar sogur og proar
nyjar leidir til midlunar..

Umsodkn skal skilad a
WWww.ruv.is/storf

Nanari upplysingar veitir
Matthias Mar Magnusson,
dagskrastjori Rasar 2,
matthias.mar.magnusson@ruv.is,
s: 696-6783

Umsodknarfrestur er til
16. mars 2022.

Vid hvetjum ahugasom til ad
saekja um starfid, 6had kyni,
uppruna, fotlun eda skertri
starfsgetu.

WWW.ruv.is

Tonlistarstjori Rasar 2

Hefur pu brennandi ahuga a tonlist og
pekkingu a islenskum ténlistarionadi?
Langar pig ad feera pjodinni nyjustu
tonlistina, taka pattiad proa
tonlistarstefnu Rasar 2, vinna naié mead
islensku tonlistarfolki? Viltu vinna med
islenska tonlist og islenska dagskrargerd a
vettvangi EBU?

Vid leitum ad tonlistarstjora Rasar 2 sem
hefur breida pekkingu og gdda reynslu af
dagskrargerd.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

MENNTUNAR- OG HEFNISKROFUR

Tonlistarstjorn a Ras 2.
Dagskrargerd a Ras 2.
Samskipti vid islenskt tonlistarfolk.

Framleidsla og préun Utvarpsefnis a
Ras 2.

Vinnsla dagskrarefnis fyrir vef.
patttaka i proun dagskrar Rasar 2.

Haskolaprof sem nytist i starfi.

Yfirgripsmikil pekking a islenskum
ténlistarionadi.

Reynsla af dagskrargerd i Utvarpi.
Reynsla af vinnslu vefefnis er kostur.

Gott vald a islenskri tungu og ageaet
tungumalapekking.

Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogas.

D

God samskipta- og samstarfsfaerni

UTBOD

Seltjarnarnesheer oskar eftir
tilbodum i malbiksyfirlogn
a Nesveg a Seltjarnarnesi.
Um er ad reeda 6.900 m2 af fraesingu og malbiksyfirlogn dsamt
vidgeroum.
Verkinu dllu skal ad fullu lokid 12. mai 2022.

Afhending Gthodsgagna fer fram rafrent i gegnum Gthods-
vefinn www.utbodsgatt.is/seltjarnarnes/Nesvegur_2022
frd og med manudeginum 7. mars 2022

Opnun tilboda verdur pridjudaginn 22. mars 2022 ki. 14:00 hja
Strendingi ehf verkfraedipjonustu Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi,
a0 vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

A Seltjarnarnesbeer seltjarnarnes.is
_ _— ——a—————————————

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Saegardar - Seebraut / Vatnagardur, framkvaemd,
Utbod nr. 15432

* Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar, reglubundid
viohald pipulagna hverfi 1-2-3,
EES atbod nr. 15437

* Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar, reglubundid
viohald pipulagna hverfi 4-5,
EES Utbod nr. 15438

* Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar, reglubundid
vidhald pipulagna hverfi 6-7, EES Gtbod nr. 15439

* Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar, reglubundid
viohald pipulagna hverfi 8-9-10,
EES utbo0 nr. 15440
Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 111
Netfang: utbod@reykjavik.is
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Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins

= — frumkvodull | forvornum

Adalfundur

Adalfundur Krabbameinsfélags hofudborgar-
svaedisins verdur haldinn i husi Krabbameinsfélags-
ins ad Skbgarhlid 8, 4. haed, manudaginn 14. mars

2022 og hefst kl. 20:00.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

AD loknum adalfundarstorfum flytja Kristin
Skuladottir hjukrunarfreedingur og verkefnisstjori
og Nanna Fridriksdottir sérfreedingur i krabbameins-
hjukrun erindid ,,Medvera og Heilsuvera, rafreen
samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga.”

Veitingar.

Stjornin.

Hasnaeoi

fyrir leikskoéla

Képavogsbeer auglysir eftir ad kaupa eda leigja
husnaedi i Kopavogi sem hentar til reksturs leikskola.
AEskilegt er ad husnaedid sé i naesta nagrenni vid
leikskola baejarins.

Hisnaedi og |69 parf ad vera haegt ad breyta og adlaga
pannig ad pad henti leikskolastarfi.

Frekari upplysingar veitir Stefan L Stefansson
deildarstjori framkvaemdadeildar.

Verdhugmyndir og lysing a8 hisnaedi berist til
stefan@kopavogur.is fyrir 15. mars 2022.

Koépavogsbaer

kopavogur.is

REKSTUR LEIKSKOLA

| GARDAB/ZA

Gardabeer auglysir eftir ahugasémum adilum til ad
taka ad sér rekstur 6 deilda leikskéla i Urridaholti.

Haustié 2022 mun 6 deilda leikskdli taka til starfa vid
Kauptun i Gardabae i hiseiningum sem verda reistar
4 stadnum. Leikskolinn er undanfari nys 6 deilda leik-
skola fyrir allt ad 120 born vid Holtsveg i Urridaholti
sem verdur tekinn i notkun haustié 2023.

Oskab er eftir tillogum i greinargerd um hugmyndir ad
rekstri og stefnu nys skéla og upplysingar um reynslu
adila ad rekstri leikskola og starfsemi fyrir born.
Greinargerdin parf ad taka mid af logum um leikskéla
nr. 90/2008, adalndmskra leikskdla fra 2011 og
menntastefnu Gardabaejar.

Urridaholt er eitt nyjasta hverfi Garéabaejar par sem
ibidabyggd er i 6rum vexti. Hatt i 2500 manns bda nd i
hverfinu og gert er rad fyrir allt ad 4500 ibdum i Urrida-
holti pegar pad verdur fullbyggt. i uppbyggingu Urrida-
holts hefur verid mikil ahersla & ad byggdin sé umhverfis-
van og i gédum tengslum vid nattdruna i kring.

Haldin var hénnunarsamkeppni arié 2021 um byggingu
4 nyjum leikskoéla i Urridaholti og byggingarfram-
kvaemdir hefjast & pessu ari. Nyi leikskélinn verdur
stadsettur vid Holtsveg, nedan gotu par sem 166 opnast
Ut ad graenu svaedi sem liggur fra efri hluta holtsins
nidur i att ad Urridavatni og Kauptuni. Vié honnun
leikskolans er horft til pess ad namsumhverfi barna sé
tengt natturu og umhverfi par sem raektun og sjalf-
baerni eru medal dherslupatta i skélastarfinu. Azetlud
heildarstzerd leikskélans er um 1.400 m? og stefnt er
ad pvi ad byggingin verdi vistvottud.

Ahugasamir sendi inn erindi um ahuga sinn 4 ad taka
ad sér reksturinn med tillogum i greinargerd a netfangid
eirikurbjorn@gardabaer.is fyrir 20. mars nk.

Upplysingar um framkvaemdir vid fyrirhugada skéla- |
byggingar og stefnu Gardabajar i menntamalum veitir
Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, svidsstjori fraedslu- og
menningarsvids Gardabajar i sima 525-8500.

GARDABAR RIE

gardabaer.is

&
I

Q Sveinsprof
| rafiongreinum

Sveinsprof i raf-, rafveitu- og rafvélavirkjun fara fram i juni 2022
ef neeg patttaka feest

Umsodknarfrestur er fra 1. - 31. mars 2022

) Med umsokn skal fylgja:
- Utskriftarskirteini eda stadfesting a utskrift
- Greidsluyfirlit fra lifeyrissjodi a starfstima
- Umsoknareydublad meistara/fyrirtaekis um
sveinsprof fyrir nema @ namssamning

4

RAFMENNT

fraedslusetur rafidnadarins

Stérhofadi 27 - 110 Reykjavik - simi 5400160 - Rafmennt.is

Umsaekjendur saekja eingéongu um

rafreent @ heimasidu RAFMENNTAR

A N

Auglysing um

skipulagsmal
i Hveragerdi
Tillaga ad breytingu a adalskipulagi

Hveragerdisheejar 2017-2029
- Fagrihvammur, nytt ibadarsvaedi IB15.

.
g

HYERAGERDISBEEF

Bejarstjorn Hverageroishejar sampykkti pann

10. febraar 2022 a0 auglysa tillogu ad breytingu &
aOalskipulagi Hverageroisbaejar 2017-2029, forsendur
hennar og umhverfismat, skv. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Breytingin, sem neer til 4,6ha. sveedis i og vio
Fagrahvamm, felur i sér a0 rikjandi landnotkun a sveedinu,
sem nd er skilgreind sem athafnasveedi AT3, med heimild
fyrir ibidarbyggd ad hluta til, verdur skilgreind sem
ibadarsvaedi iB15, med heimild fyrir verslun- og pjonustu
og athafnastarfsemi ad hluta til, par sem ahersla er 1690
a ferdapjonustu og ylreekt.

Breytingartillagan liggur frammi & beejarskrifstofu Hvera-
gerdisheejar ad Breioumork 20, frd og med manudeginum
7. mars til og med 22. april 2022 og er auk pess adgengi-
leg & heimasidu Hveragerdishaejar www.hveragerdi.is

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 a0 gera athugasemdir vid tilloguna.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast skipu-
lagsfulltria Hveragerdisbeejar i sidasta lagi manudaginn
25. april 2022, annadhvort & beejarskrifstofu Hveragerdis-
baejar ad Breidumdork 20, 810 Hveragerdi eda i tolvupdsti &
netfangid mottaka@nhveragerdi.is

Skipulagsfulltrii Hveragerdisbaejar

Sveitarfelagid

ARBORG

Sveitarfélagid Arborg
oskar eftir tilbodumi :

.Stigar i Arborg 2022“

Verkid felur i sér malbikun, gerod burdarlags og jarovegs-
skipti og einnig uppsetningu ljésastaura, lampa og snjall-
bGnadar fyrir lysingu 4samt pleegingu gdtuljésastrengs
par sem pad 4 vid 4 stigum i Arborg.

Helstu magntolur eru:

Groftur 650 m?
Jofnun og pjoppun a fyllingu 9.200 m2
Styrktarlag 6.300 m?
Burdarlag, efni 1.000 m3
Burdarlag, Gtjéfnun og pjoppun 10.000 m?3
Malbik Y8 8.100 m2
Uppsetning ljésastaura og lampa 24 stk
Plaeging & lj6sastaurastreng 1.500 m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. september 2022.

Utbodsgdgn verda afhent & (tbodvef sem er adgengilegur
hér:
https://arborg.ajoursystem.is/Tender/DirectLink/9cb2df10-
6e25-48f9-9d50-7fe 11453462

Tilbodum skal skila rafreent i Gthodskerfinu Ajour.

Tilbod skulu sett fram med peim heetti sem sett er fram i
Gtbodskerfinu og i samraemi vid skilmala thods og hlada
upp peim skram sem gerd er krafa um. Bjédandi feer
stadfestingarpdst pegar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn
postur berst, hefur afhending ekki tekist. Bjodendur skulu
peim tilfellum leita til Ajour pjonustuadila an tafar. Bjooandi
ber abyrgd 4 ao tilbod berist 4 réttum tima og eru bjédend-
ur hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid a0 skila peim inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 manudaginn 14. mars
2022.

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti 4
(thodsvefnum eftir ad skilafrestur

tilboda er lidinn. Bjodendum verdur pvi ekki bodid ad meeta
a opnunarfund en i kjolfar opnunar

tilboda verdur bjédendum sent opnunaryfirlit rafreent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar
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euromarina
SIDAN 1972

FASTEIGNASALA

sf== Ert pu ad leita ad draumahusinu pinu vié =7
spansku strondina?

Kiktu a okkur i dag, laugardaginn 5. mars kl. 11:00-18:00,
eda a morgun, 6. mars kl 11:00-17:00.

o

Vid erum a fasteignasyningunni 8 GRAND HOTEL i Reykjavik og
hlokkum til ad sja pig.

L 4

o n.'i J-J ;"-
i S =
i -"nlf e

Hja Euromarina finnur pu allt fra ibudum til gleesilegra Euromarina i samstarfi vid Borg fasteignasolu verdur med

einbylishusa i midjardarhafsstil. Allar eignirnar eru stadsettari  kynningu & Grand Hétel i Reykjavik dagana 5. og 6. mars.
. naesta nagrenni vid bestu strandir Spanar, flugvéllinn i Alicante,  Par kynnum vid ny glaesileg einbylishus sem eru i byggingu i
' verslanir og helstu pjénustu, golfvelli og utivistarsveedi. Enora Garden sem stadsett er i Ciudad Quesada, asamt fleiri

tilbunum eignum.

Vid erum fjolskyldufyrirteeki sem hefur unnid ad byggingu

gleesihusa fra arinu 1972 og erum stolt ad segja fra pvi a8 Komdu og finndu pina draumaeign vid bestu strandir Costa

anaegdir vidskiptavinir okkar eru ordnir 33.000 talsins. Blanca.

L 4

Hafdu samband til ad bdoka viotal

Ulfar bér Davidsson: 788-9030
Geli Hernandez: +34 609 647 027
velkominn@euromarina.es
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SMYRILSHLID 14 - HLIDARENDA

BJARTAR OG RUMGODPAR IBUPIR | HIARTA REYKJAVIKUR

OPIPD HUS

SUNNUDAGINN

6.mars

Kl:13:00-15:00

ib(d 113 / 68,4 m2 ibd 332 /119,3 m2
Verd: 65.9 mkr Verd: 97.9 mkr

IbGd 340/ 107,4 m2
Verd: 91.5 mkr

v Vertu velkomin a opid hus hja okkur

v Vid tokum a moti ykkur i Falkahlid 3, ibud 334

FASTEIGNASALAN B/E R v Vel hannadar 2-4 herbergja ibiir fré 68-156 fm

www.fasteignasalan.is v/ Adeins 8 ibudir eftir af 14 ibadum




B Q R G 519 5500 - FASTBORG.IS - EUROMARINA.COM/IS/

FASTEIGNASALA

Draumaeign a Spani

Fasteignasalan Borg, i samstarfi vid byggingar- Vid hja Borg fasteignasélu tryggjum érugga Kynning 4 Grand Hétel Reykjavik
fyrirtaekid Euromarina a Spani, bydur gleesilegt og goda pjonustu vid Euromarina og fylgjum Laugardaginn 5. mars kl. 11-18
drval nyrra heimila @ Spani. Um er ad reda ibidir ~ pér fra upphafi til enda med pinar parfir og Sunnudaginn 6. mars kl. 11-17
og einbylishds af ymsum staerdum og gerdum. vantingar ad leidarljdsi. Allir velkomnir!

neuromarina
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LAUGARDAG KL. 13:00 - 16:00
SUNNUDAG KL. 13:00 - 16:00

HLIDARENDI

Glaesilegar og vandadar ibdir eru nd til s6lu & Hlidarenda

vid reetur Oskjuhlidar i Reykjavik. Frabeer stadsetning nalaegt
midpunkti midbaejarins i glaenyju pdstnimeri, 102 Reykjavik.
Stutt eri alla helstu pjonustu, frabaerar génguleidir, iprottir,
samgongur, idandi mannlif, skéla og stdra vinnustadi. Gardurinn
er einstaklega fallegur og skjélgédur. Hann er lokadur af

med hisunum sem gefa gott skjol og frid fra idandi umferd
midbaejarins. | hénnun gards var gert rad fyrir skemmtilegum
runnum og trjam a4samt bordum og bekkjum og upplystu
leiksveedi fyrir bdrn, sem gerir sveedid mjog fjolskylduvaent.

NANARIUPPLYSINGARA

102HLIDARENDL.IS

e Innréttingar fra JKE Danmdrku e Lokadur og skjolgodur gardur
* Bodio er upp & prjar * Bilasteedi i bilakjallara
gerdir innréttinga * Rafmagn i gluggatjdldum
¢ Innanhﬂsshﬁnngn ) * Myndavélardyrasimi sem tengist
MSTUDIO Reykjavik vid snjallsima
* Steinbordpldtur « Alklzett og einangrad ad utan
* Bilskarar fylgja akvednum ibadum  « Aykin hijedvist
* Tvd badherbergi  Rafmagnshdnnun og innfelld lysing
* paksvalir/pakgardar med hassins honnuo af Lamex
einstdku dtsyni * Allar ibadir med LED-lysingu
* Lofthaed 280 cm * Rafbilaheimtaug i bilakjallara %,

- Golfsidir VELFAC-gluggar  Arkitektar hssins, A l I N D
* Miele-teeki ALARK arkitektar

EIGNAMIDLUN FATEIGNASALA
Grenséasvegur 11 - www.eignamidlun.is - Simi 588 9090 Baejarlind 4 - www.fastlind.is - Simi 510 7900




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. E IGNAMIDLUN Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Skildinganes 15 102 Reykjavik

A Einbylishds ¢ 387fm 23 9 herb. Kartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali

T ] I b 6 kjartan@eignamidlun.is
| O 8249093

Asvallagata 81
101 Reykjavik
A Einbyli - auka ibud - bilskdr ¢ 320fm 2= 10 herb.

159.900.000

Loggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is
8618514

Langalina 7 210 Gardabae

A Fiolbyli- bilasteedi ¢ 126,6fm 123 3ja herb. Loz‘g’;elznrf';;;?g:lsassg?
Hur I |

84.900.000 o

Gnoéarvogur 24 Vatnsstlgur 22 | | Holmvad 40

Péstnumer 101 Reykjavik 110 Reykjavik
A Folbyli > 616fm 125 2ja herb. A Fiolbyli-bilageymsla ¢ 132,6fm  I£= 3 herb. A Radhis ¢ 172fm 23 5herb.
42.900.000 104.900.000 114.900.000
Unnar Kjartansson Olafur H. Gudgeirsson Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali MBA Rekstrarhagfraedingur og 16ggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is olafur@eignamidlun.is larus@eignamidlun.is
8670968 6632508 8243934




Gskar R Hardarson og Jason Gudmundsson Elin Alfrodsodttir Hreidar L Gudmunds  Bbrnnn Pilsddttir rung S
el o Kiggitar et oigrasalar oy fasbeignasal o) ity il g fastmgnaead il & adit .Ju:gu iogg. .r.zu;u-.! Wity tstngnin sk g Fastoigrosal
Sirrik B9 3090 Sk 841 6031 Sienie T75. 6000 Sirnir B33 B0 S B3 O30 Sime TPS 615 Simi S5 BV

£ & § s £
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Poroddur 5, Skapta  Svan 0. Gudbugsson  AUIS. Sigvarsson  OukarH.Biamassn  Kartan [ Gudmunds  Perhaliur Biering Arni Danid Borgs Fridirik b, Stofins Fridgon ), Magriss, O 5, Anolsson g e Ingeébfsson
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Wi fastoiprenal Vo fasteignasal By ertriransadl Mgy, fasteignasall Enn Srateigronsi iy Farstoigramal adal, forsbesgria iy el & adet fastoignas. g fastoipnasal st fstwipmnomain winn. festeigrasal B fostripnasl
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Geirsgata 17

101 Reykjavik - b, 508

OFN

Sérlega glaesileg 177,2 fm

endaibuid asamt tveimur

staedium i bilageymsiu

» bri gad svefnherbergi

» Beint lyftuadgengi og
prennar svalir

* Gleesileg hjonasvita, 6nnur
svita og stort svefnherbergi

» Gestasnyrting, pvottaherbergi als

: { B SKﬂ‘nu"

og 2 badherbergi = oSS FA‘,‘,’,‘; :g-iumunﬂum

» Adgangur ad pjénustu a
Editionhotelinu gegn gjaldi

vera: 239m|||; ﬁ :
' i‘&l |
3én Radn Valdimary  Bonmn Piluoitte o '-.li‘?‘e B yr Bee R . ¥ . - DTy
CQ PeviagnaL Cga. fastegracal 007, fuheona o g ¥ e
i 495 5520 Simk: TTE 4000 SETISBI  imk8970434
T RN 0 Lt s RO vese@rlebag s W

Reykjavegur 80

270 Mosfells

¥ NYTTsOLU
1' \, =

Gott 169,5 fm einbylishus
a einni haed asamt bilskdr
» Mikid endurnyjud eign
a storri eignariod
+ Stor stofa og bordstofa,
utgengt a verdnd

Fasteignasalan

Piklabon » Tvd stor svefnherbergi og T, '."’d“? H7us

naegt a0 beeta snu i = -~ e e
» Gestasnyrting og stort ,

108 Reykjavik badherbergi endurnyjad » L
* 12 frn ahaldageymsla m rafmagni ; *

5697000 vera: 101 millj. - E

Med pér
allaleid

Jén Rafn Valdimarsson
1&ag. fasteignasali

Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

miklaborg.is
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OPID HUS =
K

PANTID SKODU 1 - e
5 iisima775 15156 - . | pri judaginn 8. mars
R S ~ milli ki. 17..00 - 17.45

Alfaborgir 7
112 Reykjavik
®  Gé6a3jaherb.85,7fm
| .u €ndaibida2hzed
é * Tvd rimgaéd svefnherbergi

* Badherbergi med tengi
fyrir pvottavél

* Eldhis m nylegri innréttingu

Laugavegur 86-94

101 Reykjavik - ib. 204
Falleg 2ja herbergja ibud,
70,4fm a 2. haed

* Rimgott svefnherbergi

ol m - Stdra stofa og eldhuis i sama
. rymi m. Utgengi a svalir
N * Geymsla innan ibudar
. « pvottahds
. * Hjéla- og vagnageymsla

a jaréhaed

* Storar sudursvalir

Wanari upplysingar veitir: MHédnari upphysingar veitir:

Jén Rafn Valdimarsson

18gg. fasteignasali

simi: 695 5520 OTH
jen@miklaborg.is vers: 7,5 ml“_l.

) L v W ;
Jason Kr. Olafsson g Iris Arna Geirsdottir

el lBgg. fasteignasali \ adst. fasteignasala
H‘ simi: 7751515 | Simi: 770 0500 HTH
- jke@miklaborg.is i ﬁh iris@miklaborg.is vera: 60 I'I1I||j.

PANTID SKODU =
3 isima 7751815002 6252500 L

Steinar - gistiheimili

i 240 Grindawik

201 Képavogur - [b. 607

158,9 fm einbyli/gistiheimili Vel skipulogd 3ja herbergja
med g6dum leigutekjum 86,0 fm ib(d a 6tu haed
* Sex herbergja gistineimili a * Twd svefnherbergi

gddum stad i Grindawvik * Svalir til vesturs

* Eignin er ad mestu endurnyjud,

» Sér bilastazdi fylgir
baedi innandyra sem og utan

* Lyftuhus

* GOdir leigutakar * Byggt arid 2022
- * Bilskr skradur ca 30 fm - -
Ninari upplfsingar veitir n * Lodin er 1098 fm ad steerd e upoKingar vtk ol
axm=| JasonKr.0Olafsson TS ArniDavid Bergs = #=| Jason Kr.Olafsson | I (ris Ana Geirsacttir
= logg. fasteignasali — adst, fasteignasala w2 logg. fasteignasali - N adst, fasteignasala
H’ simi: 775 1515 v. Simi 625 2500 T . simi: 775 1515 Simi: 770 0500 T
-h jko@miklaborg.is el M arni@miklaborg.is Verd: 5419 ml"l- - Jka@miklaborg.is ly Hh iris@miklaborg.is Verd: 7119 l'l’ll"j.

Leita ad ...

m Oska eftir endaradhdsi i Kopavogi

———— : 2 I skiptum fyrir einbylishas i
~ g6KID SKODUN

Sl Karsnesi
: E g BOKID SKODUN -
e HIA s,ﬁ'[_UMbHHUH R R ] ; 2% 3 HIA siilLUMDN“UM . . .
Skalabrekkugata 15 Klettatroa 8 ' = Leita ad 4ra herbergja ibug med
g ____801pingveliir 235 Reykjanesbz bilskur { Képavogi. Sett upp i radhus
Sex sumarbdstadalédir vid Skalabrekkugdtu Sérlega vandad 1815 fm skrifstofu- s £
* Sex l6dir ca 0.8 hektari hver, seljast saman vers: Tilbod hisnaedi 4 Asbri i Reykjanesbze. vera: Tilbod [ Salahverf KODBVOQS.
* Ladirnar Fallegar Iddir og sumar med miklum ' * 1815 fermetrar a tveimur hasdum. '
grédri og utsyni yfir Bingvallavatn * Start malbikad bilastzadi fyrir framan husid. HAFID SAHBIH“ _
* Eignarland, adeins halftima akstur frd Revkjavik P . * Stér gardur fyrir aftan hisid, vid J6n Rafni sima &95 5520
Manai upptysingas: aw m Nanarupplysingar: L -L m hg
5.7700500 iris Arna Geirsdttir st fasteignassin ?‘\ =N 5.6252500 ArniDavid Bergs st fstegnscsts - el Micaeippipsingar .
5.7751515 Jas0n Olafsson wogits ftemses A 57751515 _JasonKr.Olafsson somsres __ I, l\': 56955520 J6n Rafn Valdimarsson eggins st

Stelkshélar10 O PP | idaglaugardag
i _al - . mars
111 Reykjavik > HUS | «.13.30-14.00

107,5 fm 3ja herbergja
ibuid med bilskar

* Samliggjandi stofa
og bordstofa

» Tvd svefnherbergi

‘ T f » 5,7 fm geymsla

s » Storar sudursvalir AR T B
PANTID 5‘02;’:% - med svalalokun - A PANTID sKODU:;no
hj Omari i sima 83 » 20 fm bilskdr & jardhzed __ isima 7751515252 77005

Hjallabraut 33

220 Hafnarfjérdur - ib. 205

RUmgod og vel stadsett
M 761fm 2ja herbergja
E pjonustu-ibid a 2. haed
» [blidin er mikid
endurnyjud
* Gadar svalir

=
(Oimar Hvanndal
hdl. og adst. fasteigna e
Simi: 8323200

omar@miklaborg.is
Oskar H. Bjarnasen
g fasteignasali

L0

* Sér geymsla

fris Arna Geirsdéttir
1ogy. fastaignasal adst. fastaignasala

HITH mi: 15 Simiz 770 0500
Verd: 49,9 I'I'Illlj. ﬁﬁmﬁgi is irig@miklaborg.is

Verd: 50.9 I'I'Ii“_i.

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband
vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veradmat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I16ggiltir fasteignasalar
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BUUM VEL
SERHAEFD

LOGFRADPIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

Ra&dgjof vardandi husnaedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Logmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd pjonustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagétu 11, 2. haed

Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Sérfraec’iiar I
radningum

Atvinnublagio

FAST réaningar er éflug ré(_‘)ninga— og — Mest lesna atvinnublao islands —

radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita persébnulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |
upplysinga og good samskipti vio umsekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjoodum uppa:

- Aralanga reynslu
« Oflugan gagnagrunn
* Mjog gott tengslanet

: olinmeeo og brautseigju FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdaéttir, arnarut@frettabladid.is

Pu finnur draumaeignina a Costa Blanca
a Sumareignir.is

1.200 fasteignir til s6lu a Costa Blanca og Tenerife

Glaesilegar ibudir Frabeert vero Rétt vid golfvoll. Yfir 500 Radhus, parhus og einbyli

P Flottur sundlaugagardur P> 2ja og 3ja herbergja. P Husgagnapakki fylgir. endursoélufasteignir vid strond eda golfvelli.
» Uti og innisundlaug P> Husgogn, heimilistaeki P Verd fra 24.5 milljonum.

» Likamsraekt. og fleira fylgir.

» Hasgagnapakki fylgir. P> Verd fra 25 milljonum.

> Verd fra 29 milljonum.

s.\_] ! }f.,

=
I(



PROBI' FAMILY

eru bragdgadar tuggutoflur fyrir
alla fjolskylduna - fra 3 ara aldri.

— T
—- “___1-5":_-____;,5 e,

bletter/
e S e Kosttillskott/ 90 tuggta
Kosttilskudd tyggetabletter
g .: Fn g iy :‘- Bakteriekultur
My

M v -
M"“ﬁb"‘%

~ PROBI
FAMILY

% Fér hela familj

PROBI' FAMILY inniheldur:

Sérvalda samsetningu af
einkaleyfavordum mjolkursyrugerlum
sem hafa jakveeo ahrif a onemiskerfid

auk folasin, D- og B12- vitamin.

PROBI® vorurnar fast i apotekum, heilsuverslunum og stérmorkudum.
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Heimili Gudnyjar M. Magn-

[ @ ow O [ o
soniciien.  Listraent heimili leirlistakonu
hénnudar er baedi fallegt og

listreent. Gudny byri Hlidun-
um a pridju haed og ttsynid
at um stofugluggann skartar
sinu fegursta yfir taknraenar
byggingar borgarinnar eins
og Perluna og Hallgrims-
kirkju.

sjofn@frettabladid.is

Ibad Guodnyijar er hlyleg og listraen,
sem er nostalgia fyrir listamann-
inn ad njota. Ibadin er ekki stor
edardmir hundrad fermetrar en
rymiod nytist afar vel. Gudnyju er
margt til lista lagt og ber heimili
hennar pess vel merki. Handbrago
hennar er vida og gaman ad sja
hversu listreen hin er.
Heimilisstill Guonyjar er
moédern funkis en hiin leggur lika
mikiod upp tr pvi ad hafa hlylegt
og notalegt i kringum sig. ,Eg vil
hafa htisgégn og hluti sem veita
mér innblastur en ég elska fallega
hluti, hisgégn, hénnun, listaverk
og handverk. Ibadin min er ekki
stor en vel skipuldgo, bjort og kost,
par sler hjartad. Stofan, svalirnar
minar, eldhusid og ramgéda bjarta
svefnherbergid mitt eru pau rymi
sem ég nyt best. Svalirnar verd ég
p6 ad nefna sérstaklega en per
erumér sérstaklega kaerar pvi par
get ég setid og notid dtsynis yfir
tebolla eda glasi af keldu hvitvini
med einhverju ljuffengu af grillinu.
baer 60ludust nytt og betra lif eftir
a0 peer voru yfirbyggdar, svala-
lokun sem gerir pad ad verkum ad
nota ma peer allt arid, peer eru eins

ogvidbotarherbergi.” Guodny er med vinnustofu a Hafnarbraut i Kopavogi par sem hun vinnur medal annars i postulin og steinleir, skulp-
Hvad er pad sem pér finnst gera tara, skalar, bolla og fleira fyrir fagurkera og listunnendur. FRETTABLADID/VALLI

20% afslattur
af Stj 6vnum65fe1f5 nni

Avaxtas;’/rumeafera sem vinnur 4 andlitslinum,
s[appri hud, litabreytingum, buwi [Qﬂausri hud og orum.

b

Einnig er heegt ad béka tima ( persénulega radgjof.
Hjartanlega velkomin.

"’55.‘ —

*gildir til 31. mars 2022

- {"_: .
;".-f"-_

HUBIN

Hatan 6b, 105 Reykjavik / Simi 519 3223 / www.hudin.is

Fallegir listmun-
iriglugganum
hja Gudnyiju.

Bordstofu-
bordid er einnig
finnskt eftir
Alvar Alto ogvid
pad er Gudny
med 6sam-
steda stola eftir
Arne Jakobsen,
Eames ogtvo
eldri ledurstola.
beir eru svartir
ogganga vel vid
bordid.

Skalptarinn a svalaveggnum er eftir
Gudnyju og verkid heitir Skaflar.

legra efna pykir mér ahugaveroast
svo sem timburs, jarns, ledurs,
vefnadar, glers og keramiks. Eg er
ekki hrifin af plasti svona almennt
eda gerviefnum.”

Rosenthal-stell i uppahaldi
begar piivelur bordbiinao og adra
hluti sem pryoa heimilid er eitt-
hvao sem eri forgrunni?

»,Meér finnst sérlega gaman a0
setja saman handunna muni i
postulini og leir med fjoldafram-
leiddri honnun, ég heflengi att fal-
legt alhvitt matar- og kaffistell fra
Rosenthal sem ég nota mikid med
minum eigin handgerdu hlutum,
til demis randaskalunum sem ég
geriimorgum sterdum oglégun
auk margs konar diska. beir ganga
vel saman med ,sparistellinu“ jafnt
sem 4 hversdagsborodinu.”

AOspur0 segir Gudny ad hennar
uppahaldsmatarstell sé fra Rosent-
hal.,Fra pvi a0 ég for ad velta
honnun fyrir mér hef ég avallt
skodad vandada honnun og pegar
ég gifti mig um miodjan attunda
aratuginn valdi ég hvitu linuna
Suomi, hénnun Timo Sarpaneva
fra Rosenthal.

Guony a marga hluti sem eiga
sér sogu og pykir sérlega veent um
b4, beoi sterri og minni gripi eins
og huisgogn, listaverk og listmuni.
,Oft tengjast peir peim persénum,
listamdnnum eda hénnudum
sem gerou pa, hvernig ég eignadist
pba og hvernig peir sidan tengjast
mér. Pad sama a vid um pau lista-
verk sem égheld upp 4 ogerua
veggjunum hverju sinni. Eg skipti
peim annad slagio ut og einnig
finnst mér friskandi ad endurrada i
stofunni sérstaklega.”

Verk eftir ahugaverda listamenn
Att pti pinn uppdhaldshénnud eda
listamann?

,bessir adurnefndu hénn-
udir eruisérstoku uppdhaldi, eda
margir af norreenu hénnudéunum
auk nokkurra af arkitektum
Bauhaus-skélans. Eg 4 p6 nokkra
uppahaldsmyndlistarmenn og ma
par nefna Birgi Andrésson, Hérd
Agﬁstsson, bor Vigfasson, Rinu
og Gest sem voru mér eins og list-
renir fosturforeldrar, Eddu Jéns-
déttur, vinkonu mina og fleiri. Auk
bess a ég verk eftir nokkra erlenda
listamenn sem ég held sérstaklega
mikid upp a.“

Listaverk og listmunir eru Guod-
nyju mikils virdi og hafa verid pad
alla tid. ,Sem ung manneskja tok
égalltafeftir pvi ef eitthvad fallegt
verk var hja f61ki og vandist pvi lika
a minu &skuheimili ad pao skipti
mali. Fra upphafi hef ég lagt upp tur
pviao eignast verk listamanna sem
mér finnst ahugaverdir og ég mundi
vilja hafa i kringum mig. Sannar-
lega eru peir mérgum sinnum fleiri .
en ég hefnokkurn tima haft tok a
al eignast, en nyt pess pa ad njota
peirra a s6fnum og syningum. l
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
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FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

@ KRGKUR Asamt &llu almennu vidhaldi

fasteigna.

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA . ) . -~
BiL? Aratuga reynsla og pekking skilar Gluggaskipti
fagmennsku og gaedum. M m

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt o f
bil 4 einfaldan og hagkvaeman Timavinna eda tilbod.
hatt. Kynntu pér malid. www.

; perm Rafeindameistarinn. Vidgerdir 1 «in <
bilauppbod.is Simi 522-4610. og Endurnyjun e > WWW. fastradnlngar IS l“ t "
] . ) -~ e "4
Bilauppbod - Krokur RAFLAGNIR, DYRASIMAR. ‘ <, !
Simi: 522 4610 ) - Fadu tilbod pér ad kostnadarlausu S.663 0746. Xt D
www.bilauppbod.is Stractor byggingapjonusta ehf. i verkid i sima 786-3211 eda sendu Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed e FAS I B % A
okkur post a verk@edalverk.is verd. Straumblik ehf. Léggiltur - Y>> i
5. 893 6994 Rafverktaki. straumblik@gmail.com L Radningar
bjonusta n’l RUNAR MURARIEHF
S§771-3800
_]_,L ) |||1H1rlnui-:uu||t
—-_“—.", MURVIDGERBDIR
STEYPUVIDGERBDIR

MALNINGARVINNA

.
m LOFTSTOKKAHREINSUNIN EXNDURHRAUNA .
2 TROPPUVIDGERDIR il r

« FYRIRTEKI G E U

REGNBOGALITIR EHF AT RV : BAKMALUN
Getum baett vid okkur verkefnum . F‘[O]‘By LISHUS AN TR o (Jdm.h glllgglnll lll"
innanhuss. Loggiltur malarameistari. BALALI]
Loggiltir malarar. Vondud vinna, g SK]-P n HYI glllgglﬂll 1
vanir menn. www.regnbogalitir.is " 0.m.11. 5
malarar@simnet.is. Simi 8919890 & ‘V'E]TINGASTAD[R ; . iy LSVO Elnfd_lt er bda
A0ira reynsla i utanhissviohaldi gjofsemgefur.is
ey . Tilbod hér ad kostnadarlausu @3:.1111@ 4 gluggum og hurbum,
Buslodaflutningar bé 907 2003 dsamt fsetningum og vidhaldi.
: 127 Bl g hitps://runarmurari.is/ afdu samband og vid metum standld
Ert pu ad flytja? Buslodafl, - - - I : Hafdu samband og vid metum dstandid.
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra I‘"fthfe"_‘lsurp a"agageré" runarmurarigmail com g H jalpa rstarf . ) .
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. oftraestikerfa. Hafou samband og VsK 135377 -Ir Kirkiunnar Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is pantadu fria astandsskodun i sima: J
flytja@flytja.is 557 7000 eda inna www.k2.is

 burrktaki

fra kr

~ 45-990 o

Er haetta a ad vatn leki inn eda
rennurnar brotni? Hitavir i rennur
heldur vatnrasinni opinni og

Zrener |RAKIR GLUGGAR?

ISHUSIB LUFTRIESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

£ IShUSia VIFtUr.s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Hlaupabretti TechnoGym Rice linan.
Keppnisbretti. Ekta stoOvartaeki

og fyrir pa sem gera krofur. Synir:
Tima, vegalengd, hrada, hallagradu,
hjartslatt og vinnu Cal. Hradi fra
0,4-25Km. 4 kist. Halli framum 5 %
aftur 25%. Onotad, nidursett verd:
Kr. 300.000,- Nokkur bretti til, auk
fleirri upphitunartaekja. vifilberg@
vifilberg.is GSM 8944818.

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gita Far og
hljombord

i miklu urvali
Verd vid allra haefi

‘Mobility.is

Hjél og hjélpartaki, sala og leiga

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil séfn. S. 615 2715.

Heilsa

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 109.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasnaeoi

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF

Erum vid ad leita ad pér?

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

ER BIiLSZTID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

*] snjosledaseeti. Hisbilaklaedningar

og oll almenn bélstrun. Vié erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

[ Lok A HEITA POTTA |

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

== * Pappi og barustal a paki.

28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhils

-

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

Www.reisum.is

P
Y

Viftur e Blikkror e Aukahlutird

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is




heimili
fasteignasala
a traustum grunni

HRAUNGATA 15-17

GLASILEGAR NYJAR IBUBIR
| URRIDAHOLTI | GARDABA

NYTT I SOLU

Opio hus i dag 5. mars klukkan 11:00 - 16:00
og sunnudaginn 6. mars klukkan 12:00 - 15:00

Til ad tryggja gott adgengi allra ad eignunum purfa allir ad skra sig fyrirfram i opna husid.

verd fra 1.5 - 86.9 mlllj Afhending i lok juni 2022.

¢ Glaesilegar nyjar fjolskylduvaenar ibudir.

e ibudir afhentar fullbdnar an gélfefna.

e Steerdir fra 70 fm - 127 fm, 2ja til 4ra herbergja.
eVandadar innréttingar fra Axis.

e Steedi i bilageymslu med flestum ibudum.

e Fristandandi sér loftreestikerfi sem eykur lifsgeedi.
e Allar ibudir med sudursvalir eda verond.

e Glaesilegt utsyni ad Urridavatni. ‘
® Frabeer stadsetning vid Utivistarsvaedi og urval verslana. Gunnlaugur A. Bjornsson Finnbogi Hilmarsson

. - , Laggiltur fasteignasali | s. 617 5161 Loggiltur fasteignasali | s. 8951098
SUELELR e iRl ey i gab@heimili.is finnbogi @heimili.is
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Vinkonurnar Unnur Osp Stef-
ansdottir og Vigdis Hrefna
Palsdéttir leika vinkonur i
verkinu Framurskarandi vin-
kona sem verdur frumsynt i
bjoodleikhtsinu um helgina.
Verkio synir sogulega atburdi
igegnum vinskap pessara
kvenna en Unnur og Vigdis
eiga lika sogulegar minningar
saman.

ao eru til alveg faranlega
faar myndir af okkur
saman, bara tveimur, p6
vid héfum kynnst fyrir
16ngu - i Leiklistarskol-
anum,” segir Unnur Osp, ,Eg set
alltaf somu myndina & Facebook
pbegar Vigga 4 afmeeli - ég, Vigga og
Bassi 4 Laugaveginum.“
betta verk heitir Framurskarandi
vinkona, erud pid framirskarandi
vinkonur? Vigdis Hrefna er fljot ad
svara:,Nei! Djok. Ekki skrifa pao!“
Unnur Osp betir vid: ,Ja, vid
erum bad. Hvad er a0 vera framur-
skarandi vinkona? Ju, pad er ad
standa saman { gegnum sdrt og stt,
og i langan tima,“ — ,0g proskast
saman,” segir Vigdis Hrefna. ,bad
er sko ekKki sjalfgefid. Madur eignast
vini i gegnum 1ifid og sumir fylgja
manni, med 6drum proskumst vio
isundur, en vio tveer hofum borid
gefu til ad vera vinkonur 1 gegnum
ymislegt. begar vid vorum saman i
Leiklistarskélanum bjo ég rétt hja
skolanum, en Unnur skutladi mér
gjarnan heim i raudri Hondu Civic.
Og svo var hringt: Hva? Ertu ekki
buin i skélanum?“ og ég svaradi:
,Jija—égerbarahérna fyrir utan!"
Og ba vorum vio bunar a0 spjalla i
marga klukkutima.”

Saman vio fall Tviburaturnanna
[ verkinu eru ségulegir atburdir og
tidarandi speglad i gegnum vinskap
peirra Lilu og Elenu. En voru Unnur
og Vigdis saman 4 einhverjum
storum stundum i ségunni? ,Ja,
reyndar! Vid vorum saman pegar
Tviburaturnarnir féllu!“ segir Unnur
Osp. begar hér er komio sdgu birtist
Bassi, maour Vigdisar Hrefnu, med
yngsta barn peirra sem parf ad fa
sér ad supa. ,bessi kemur nu alltaf
hérna skalbrosandi 4 ®fingar ad
fa sér sopa. Margar konur hefdu nu
fario a hlidina ad vera med brjosta-
barn og a0 leika svona stért hlut-
verk,“ segir Unnur Osp.

Taba médurhlutverksins

pao er lj6drent aod sitja i framsal
bjodleikhussins ad reda modur-
hlutverkio 4 medan barnio fer sér
brjoést.

,Mér finnst Elena Ferrante, hof-
undur verksins, takast & vid m6our-
hlutverkio a ahugaverdan hatt. Han
er 6hraedd vio ad fara inn a 6peegi-
lega stadi pegar han fjallar um pad,”
segir Vigdis Hrefna: , bessi komplex-
udu sambond vio sina eigin méour,
eda vio bornin sin. Han notar mikio
daetur og medgnasambond i 6llum
sinum verkum.”

,Ppessi tabi méourhlutverksins,
sem fylgir akvedin skdmm, en viod
kénnumst allar vid,“ segir Unnur
Osp og heldur afram: ,bad er 6tra-
lega gaman a0 takast a vio hlutverk
fra barnsaldri til fullordoinsara,
pannig ad ahorfendur eru med
okkur i aféllum bernskuaranna sem
fylgja okkur inn i fullordinsarin -
ofbeldio hefur ahrif 4 pad hvernig
pessar vinkonur bregdast vio eins
og beer gera, begar peer eru ad halda
6llum boltunum 4 lofti eins og viod
natimakonur kénnumst vid.*

Afromantiserar fateektina
Vigdis Hrefna betir vio: ,0Og svo
er svo magnad hvernig hun tengir
petta vio samfélagid — hin afrém-
antiserar petta fateka samfélag
eftirstridsaranna & Sudur-Italiu sem
vio héfum romantiskar hugmyndir
um, sem vio faum liklega i gegnum
kvikmyndaséguna. ,Oh, bad er svo
gaman 4 Italiu og allir svo hressir, og
petta heita skap!“

betta er bara fatekt, ofbeldi,

Vigdis Hrefna og Unnur Osp leika i fyrsta sinn saman en hafa verid vinkonur fra unglingsarum.

FRETTABLADID/VALLI

EkKi sjalfgefinn vinskapur

Margrét Erla
Maack
margret
@frettabladid.is

kvenhatur, mannfyrirlitning og
sjukleg homoéfobia. begar ég las
bakurnar i fyrsta skipti minnti
petta mig a Sjalfsteett folk, par sem
Laxness tekur hina upphéfnu og
rémantisku hugmynd um sveitalif
og gofgi fatektarinnar og afhelgar
hana. betta gerir Ferrante lika.
Fataekt er ekki eitthvad sem upp-
hefur okkur. Pad a0 vera i enda-
lausu stroggli dregur fram breyskari
og hardari hlidar 4 manneskjunni
og pessar konur purfa ad afneita
tilfinningum sinum til a0 lifa af i
pessu samfélagi.”

Nu er litli karlinn bdinn ad
drekka nog og fedgarnir kveodja
okkur. ,Pad er mjog taknraent um
hvad vio erum banar ad vinna lengi
ad pessu verki a0 Vigga er bain ad
eignast barn i millitidinni — verda
6létt, ganga med, og nu er hann
hérna ad koma i leikhuasio ad fa sér
adeins,” segir Unnur.

Eins og halfs ars efingatimabil
Talandium langan efingatima, cetli
bao sé ekki 6raunverulegt ad vera
loksins ad syna petta prekvirki eftir
allan pennan tima?

,J4, og vid erum eiginlega ekki
alveg 6ruggar fyrr en vio stondum
a svidinu og tjaldio fer fyrir, pa
erum vio banar ad frumsyna. betta

Unnur, Vigdis og
Bassia mynd-
innisem Unnur
birtirarlega a
Facebook.

MYND/ADSEND
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bad a0 vera i enda-
lausu stroggli dregur
fram breyskari og
haroari hlidar 4 mann-
eskjunni og pessar
konur purfa ad afneita
tilfinningum sinum til
ao lifa af i pessu sam-
félagi.

Vinkonur samanii utilegu.

MYND/ADSEND
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Pad er mjog taknraent
um hvao viod erum
bunar a0 vinna lengi
a0 pessu verki ad Vigga
er buin ad eignast barn
i millitidinni - verda
olétt, ganga meo, og nu
er hann hérna ad
koma i leikhusio a0 fa
sér adeins.

Unnur

er buin ad vera mesta askorunin.
Vid erum bain ad byrja og hetta
efingum fjérum eda fimm sinnum
yfir eins og halfs ars timabil, og pad i
pessum tilfinningalega boga sem
vid leikarar erum vanir ad vinna
meo pegar vid erum ad undirbia
hlutverk. bad er alltafverid ad kasta
okkur nidur eftir fjallinu i miori
fjallgobngu og pad hefur reynt alveg
lumskt a. Eg var bara 40an { grena
herberginu ad vidurkenna pao fyrir
mér ad ég veeri komin med fidrildi i
magann,” segir Unnur Osp og beetir
vio: ,,Ad koma allri ségunni fyrir &
einu kvoldi er krefjandi. Vid erum
buin ad vinnaileikgerdinni og sma-
atridum i ségunni fram & sidustu
mindtu. Innsai leikarans virkar
pannigad madur hefur oft sterkustu
tilfinninguna fyrir pvi hvada augna-
blik verda ad vera inni i ségunni og
madur berst fyrir pvi.“

,Ja,1békunum er mikid af naéns-
um og pess vegna purfum vid ad
vanda okkur i leikritinu hvad vid
erum ad syna, hvert vid beinum
kastaranum { pad og pao skiptio,”
segir Vigdis Hrefna.

Hattulegir stadir i mannedlinu
»Meér finnst verkid na vel pvi sem
bakurnar gera svo vel, ad ég held
ekkert med annarri hvorri - ég
sveiflast alveg a milli, peer eru svo
breyskar baoar, par eru svo rosalega
sympatiskar og lika 6sympatiskar.”
Unnur Osp fer a flug. ,Mjog! Pad
er svo skemmtilegt pbegar madur
feer a0 fara i pessa hattulegu staoi i
mannlegu edli, 6sympatisku, ljotu,
jafnvel grotesku staoi. Ferrante er
alltaf ad fjalla um pessa stadi — og
vio sem konur ... a0 fa a0 fara fokk-
ing pangad - pad er svo gaman! Allar
pessar flekjurivinattunnilika, sem
vid pekkjum allar: Erfid, skrytin
samkeppni milli kvenna i karla-
heimi. P6 svo ad vid séum & 6drum
stad en i Napoli fyrir sjotiu d&rum, pa
er samt st stemmning alltafi okkur
ad einhverju leyti. P6 ad vid von-
umst til a0 losna undan pessu haegt
ogrolega. Reykjavikurdetur eru ad
syngja um petta nakvamlega nina
iJarévisjon: ,beir vilja okkur einar,
hraedast okkur { hép, ,They love us
alone —but they hate us together.“ B



EMMA binjakki ESJA pinkapa
NU kr. 7.995.- N0 kr.10.995.-

RAGNAR Ecodown® lpa
NU kr.19.593.-

LOGAN Hettupeysa
NU kr. 4.995.-
Kr6990—

EYJA softshell jakki
NU kr.9.990.-

EGILL punolpa
NG kr.13.993.-
A\'-SLATT\IR
LEAH Flispeysa

NU kr. 7.693.-

FOLDA Parkaulpa
N0 kr.18.995.-

DANIELLA softshell jakki
NU kr.9.093.-

I Nukr6293-

ATTUR

KRIA Hybrid jak

DANIEL softshell jakki
30 500 Nokr.9.093.-
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ARNAR Parkallpa
NG kr.20.293.-

HRAFN Flispeysa EM MA Dunjakki
NO kr. 7.995.-
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AFSLATTUR

ALDA Parkaulpa
NG kr. 20.293.-

LEAH Flispeysa
NU kr. 7.693.-

RAGNA Ecodown® Glpa
NG kr.19.593.-

ESJA Donjakki
NU kr. 9.995.-
Kr19.996—

HARPA Flispeysa Nl'NA s o
NU kr. 6. 293.- Il oftshell jakki
Kr-8990— NG kr. 5.995.-
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Matarastin tengdi

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.iss

144

Eg gjor-
samlega
fell fyrir
peim,
sjaldan hef
ég séd aora
eins von og
vaentingar i
andlitum
folks.

Karen Elisabet Halld6rsdottir
bajarfulltrai og formaodur
Lista- og menningarraos
Koépavogs kynntist nyrri
matarmenningu eftir ad ung
irénsk hjon leigdu ibudina a
jarohaodinni hja henni. Karen
segir a0 matarastridan hafi
tengt pau saman i ordsins
fyllstu merkingu.

Ospur0 segir Karen ad

hun hafi fyrsthitt ungu

hjénin, Mohamm-

ad Amiri og Parizad

Sedigh, pegar hin aug-
lysti ibad hja sér til leigu. ,Pau voru
buin aod vera hér 4 landi i innan vid
ar og voru ad koma sér upp heimili.
Eg gjorsamlega féll fyrir peim, sjald-
an hef ég séd adra eins von og vent-
ingar i andlitum f61ks.“ Mohamm-
ad og Parizad komu hingad til lands
sem fl6ttamenn arid 2019 og vissu
pa ekkert um Island. Pau komu
hingad til ad hefja nytt lif. Eftir ad
ungu hjénin fluttuinn 4 jardhaedina
hja Karenu, for lokkandi matarilm-
urinn ao berast upp.

Matarilmur barst upp

»Pau voru mikio heima vio fyrst og
fann ég 4 dasemdar matarilminum
sem barst upp til min ad parna voru
miklir kokkar & ferd. bao klikkaoi
ekki ad nanast fjérum sinnum {
viku var bankad upp a hja mér og
detrum minum med bakka sem
var avallt fagurlega skreyttur meo
atskornu grenmeti og kraesingum
og mér booid ad smakka. Eg atti
sidan aod segja fra upplifuninni.
Karen segir petta hafi gengio lengi
vel og smam saman hafi matarboo-
in oroio fleiri. ,Pau urdu einhvern
veginn hluti af okkar fjolskyldu og
vio peirra. Eg gat verid pbeim innan
handar a0 lera a islenskt samfélag
og kerfi. Nuna hafa pau eignast barn
sem er 0mmustrakurinn minn.“

Naudbeygad til ad flyjaland

A0 s6gn Karenar voru Mohammad
og Parizad naudbeygd til ad flyja
Iran enda handtékuskipun komin
4 bau. Hann métmeelti stjornarhatt-
um ironsku klerkastjérnarinnar a
netmioli. Han hafdi adur verio tekin
iyfirheyrslur hja 16greglu pviad han
vildi reeda réttindi kvenna i fran. bau
fengu veour af pvi a0 l1ogreglan bioi
eftir peim heima og atti ad handtaka
Mohammad. bvi urdu pau ao flyja
samstundis og skilja allar veraldlegar
eigur eftir sem og fj6lskyldu, vini og
hundana sina. ,Pbetta er harodug-
legt og elskulegt folk, sem fer aldr-
ei a0 hitta franska fjolskyldu sina
aftur sokum politiskra ofsékna par
landi. Vio h6fum pvireynt ad komaf
peirra stad og bau hafa audgao okkar
lif4samt pvi ad auka vidsyni mina og
allra sem kynnast beim.“ Mohamm-
ad og Parizad bida nu afgreioslu
Alpingis a rikisborgararétti sem pau
pra svo heitt.

Pau hafa heillad Karenu upp ar
skénum med matarmenningu sinni
og hefoum i kringum hana. Matar-
menningin i Iran & reetur ad rekja til
Persa b6 a0 peir séu ekki meirihluti
landsmanna. Mohammad og Pari-
zad segja matarbodin idulega 16ng
og storfjolskyldur komi gjarnan
saman vid eldamennsku og boro-
hald. Einnig er gert mikid ar elda-
mennskunni med ymsum kryddum
svo sem saffrani og eru adalréttir
idulega ar hrisgrjénum, greenmeti,
kjoti og hnetum. Einnig er ymsum
berjum og avoxtum blandad saman
vid.

Iran er fregast fyrir kebab og
eru morg afbrigdi, fra chelow til
koobideh. Hér deila fjolskyldurnar
med okkur uppskriftum af premur
fregum réttum fra Iran, Koobideh
kebab, sem er eitt vinselasta og ljuf-
fengasta kebabid i Iran, kjuklinga
kebab nytur lika mikilla vinsaelda
og Barberry pilaf kjaklingur sem
eldadur er vid akvedin tilefni.

fjolskyldurnar saman

Karen Elisabet gjorsamlega féll fyrir ironsku hjonunum Mohammad Amiri og Parizad Sedigh, utgeislun peirra, fallegri framkomu og
peirra téfrandi matargerd. Hun segir pau hafa audgad lif sitt ogallra sem peim kynnast.

Mohammad og
Parizad heilludu
Karen med

matarmenningu
sinni og hefoum
i kringum hana.
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Litskrudugir réttir par sem kryddid leikur stort hlutverk hvad vardar bragd
og aferd. Kebab réttirnir eru bornir fram a fagurlega skreyttum bakka med
utskornu graenmeti, jogurtsosu og grionum.

Koobideh kebab

500 g laukur

500 g nautahakk

500 glambahakk

4 tématar

1 tsk. saffran krydd

Salt og pipar eftir smekk

Byrjid & pvi ad saxa laukinn afar
smatt, jafnvel i matvinnsluvél, skilj-
i0 laukvatn fra og takid til hlidar.
Saxio hakkid enn smerra ef haegt
er. Setjio kryddid ut i kjotblond-
una asamt lauknum. Hnooio allt
saman, notid vatn svo kjotblandan
festist ekki vid hendurnar. Leggio
yfir plastfilmu og geymio i isskap i
tvaer klukkustundir. Hnodid aftur

og batio laukvatninu vid. Bleytio
hendur med laukvatni og buid til
lengjur a grillspjot, og hafid sma
holéttar fyrir betri eldun. Grillio a
kolagrilli, einnig tématana. Berid
kebabid fram med flatbrauoi og/
eda hrisgrjénum.

Kjuklinga kebab

50 gsmjér

2 storir laukar

1 heill kjuklingur

2 msk. hrein jégurt

4 msk. olifuolia

Salt og pipar eftir smekk
Saffran eftir smekk, leyst upp i
vatni

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Pau hafa auogad okkar
lif asamt pvi ad auka
viosyni mina og allra
sem kynnast peim.

Skerio laukinn i smaa bita. Skerio
kjuklinginn nidur i bita & disk meo
lauknum. Batio 6lifuoliu, saffran-
bléndunni, salti og pipar saman og
pekio kjuklinginn med bléndunni.
Hyljio vel og setjio i keli 1 fjorar
klukkustundir. bredid kjuklinga-
bitana a spjot og gaetid ad pvi ad
somu kjotbitar svo sem bringa fari
4 sama spjot, getid einnigad pviad
laukurinn sé ekki & kjuklingnum
pvi hann brennur audveldlega.
Setjio laukinn & annad spjot. Grillio
vio jafnan hita 4 kolagrilli.

A medan er smjorid brett med
saffrani, pegar um tveer mindatur eru
eftir af eldun skal smyrja kjukling-
inn med pessari bléndu. bad kemur
iveg fyrir a0 kjuklingurinn veroi of
purr og gefur honum fallegan lit.

Barberry pilaf kjuklingur

4 bollar hrisgrjén
1 laukur

2 hvitlaukslauf
25 gsmjoér

4 bitar af kjuklingi
1 tsk. sitronusafi
Salt, pipar, turmerik, kanill og karri
eftir smekk

2 tsk. tdmatpaste
Ein nsa sykur
Saffran krydd

Byrjid 4 ad hita pénnu a lagum
hita og beetio vio 6lifuoliu, baetid
sidan vio kjaklingabitunum. Hitiod
kjuklinginn vio 1agan hita 4 pénnu,
hakkid svo hitann og set;jid lok a.
Hitid { fimm mindtur og athugid
hvort kjaklingurinn sé fulleld-
aodur, snuid vid og lokid aftur i
fimm minatur. Saxid lauk og hvit-
lauk og steikid med kjuklingnum.
Betid sidan vio 60rum hraefnum a
ponnuna asamt 2-3 glésum af vatni.
Lokid oglatid malla 4 lagum hita
um bad bil 2 klukkustundir, baetiod
vio oliu vid eftir porfum. Betid vio
saffrani sem leyst hefur verido upp
ivatni. ®



HEFST 8. MARS KL. 19.30

| pattunum fer héfundur yfir baekur sinar og
faer til sin géda gesti sem hafa tengingu vio
eda upplifdu slysin sem um verdur fjallad i
hverjum paetti.
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Merkisatburdir

1865 Kirkjan a M6druvéllum i Hérgardal brennur.
1912 Fiskverkakonur i Hafnarfirdi fara i verkfall. bad er i
annad sinn sem konur fara i verkfall & islandi.
1938 Folk kemst af er baejarhus i Husavik i Nordur-Mula-
syslu fjuka nidurifjéru i aftakanordanveori.
1970 island gerist adili ad Friverslunarsamtdkum Evropu,
EFTA.

1970 Samningur um ad dreifa ekki kjarnavopnum tekur
gildi eftirad 56 16nd undirrita hann.

1993 Bylgjan og St6d 2 safna um 55 milljonum kréna
i landsséfnun til styrktar krabbameinssjukum
bérnum.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Valdimar Vioir Gunnarsson
Holabergi 84, Reykjavik,

Iést a heimili sinupann 1. mars.
Utforin fer fram fra Seljakirkju
pridjudaginn 15. mars kl. 13.00.

Dagrun Bjérnsdottir
Erna Valdimarsdoéttir Friomar M. Fridmarsson
Gunnar Freyr Valdimarsson
Kristinn Bjarni Valdimarsson Sylvia Rut Jonasdaéttir
Bryndis Valdimarsdottir Axel Axelsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 0g 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdattir
Utfararstjori Utfararpjonusta

WWW.UST.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢« AUDBREKKA 1, KOPAVOGI

Si@){v

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 896 8242
Komum heim til adstandenda og
reeOum skipulag utfarar sé pess 6skad

A4 &

Jéhanna Eiriksdottir Sverrir Einarsson Jon G. Bjarnason
Alud + Virding < Traust + Reynsla
UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242
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Hrefna segir
félagid vanda
vel tilallrar
sagnfraedi-
legrar og
sogulegrar
utgafu.
FRETTABLADID/
EYPOR

Soguleg utgatai 120 ar

A manudaginn verda lidin 120 ar
fra stofnun So%ufelags sem hefur

aukio viod utgafu sina & undan-
fornum arum.

arnartomas@frettabladid.is

Sogufélag fagnar svokdlludu stérhund-
radsafmeli sinu manudaginn 7. mars
begarlidin verda 120 ar fra stofnun pess.
Félagio var stofnad arid 1902 meo pad ad
markmiodi ad gefa Gt heimildir um sdégu
Islands og ad midla sgunni til almenn-
ings og segir Hrefna Roébertsdottir,
nuverandi forseti félagsins, pad mark-
mio hafa stadist pott starf félagsins hafi
proéast og breyst i gegnum &rin.

,Vid stefnum a ad gefa at S6gu S6gu-
félags sidar a pessu ari par sem fario
verour yfir pessi 120 ar,”“ segir Hrefna.
,Faraldurinn dro6 adeins tr aformudum
hatidarholdum betta voriod en viod verd-
um med kynningu & ymsu tengt peirri
bok & afmelisdaginn manudaginn
7. mars og munum halda upp a atgafu
boékarinnar { haust.” Fjolmargar adrar
baekur munu einnig koma at 4 arinu.

[ dag eru medlimir Ségufélags um
700 talsins og eru bar med askrifendur
ad sagnfradiritinu S6gu sem kemur Gt
tvisvar 4 ari. Hrefna segir ad a sidustu tiu

104

bott vio séum utgafufélag
pa hofum lika rekio 6flugt
félagsstarf sem styour
umradu um sogulegt efni
og sa hluti félagsstarfsins
er na aod vakna til lifsins a
nyjan leik.

til fimmtan arum hafi aukinn kraftur
feerst i bokautgafu félagsisns.

»A tuttugustu 6ldinni var heim-
ildaatgafan lengst af radandi samhlida
timaritinu og hefur félagid par medal
annars att i samstarfi vio Alblngl og
bj6oskjalasafn Islands,” segir han. I
dag er bokautgafa félagsins ordin mun
oflugri og dekkar ansi morg svid pj6o-
félagsins og vid erum komin upp i ein

fimm til tiu rit arlega, beekur um efni
fra 6llum timaskeidum, allt fra feroa-
lysingum fyrri alda til hinsegin ségu-og
allt bar a milli.”

ba hefur félagid einnig tekid patt i
stérum vidburdum i ségu pjédarinnar.

,Félagid gaf medal annars Gt békina
Konur kjésa, sem var gefin tt til ad fagna
kosningarétti kvenna,” segir Hrefna.
,Arid 1918 gaffélagio tit veglegar bekur
i kringum fullveldio. Vid reynum ad
vanda vel til allrar sagnfraedilegrar og
sogulegrar utgafu.”

Fjolbreytta utgafu Sogufélags segir
Hrefna vera tilkomna meodal annars til
a0 bjona fjolbreyttum bakgrunni med-
lima pess sem eiga p6 allir sameiginlegt
ad hafa ahuga 4 s6gu og samtio Islands.
,Pott vio séum utgafufélag pa hofum
lika rekio o6flugt félagsstarf sem styour
umredu um ségulegt efni og sa hluti
félagsstarfsins er ni ad vakna til lifsins
anyjan leik.“

Fyrir tveimur arum setti félagio i loft-
i0 sdgulegt hladvarp sem heitir Blanda
og tekur a pvi nyjasta sem Sogufélagio
hefur tekid sér fyrir hendur. ,Par er
medal annars farid yfir nyutgefio efni og
viotol tekin vid héfunda og pad verour
einmitt nyr pattur af hladvarpinu gefinn
at 4 afmelisdaginn 4 manudag.“ W
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i blylegu og fallegu umhverfi
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Magnus Bjorgvinsson
Kristin Bjérgvinsdottir
Gisli Bjorgvinsson
Asran Bjérgvinsdottir
oll 5mmubdornin.

.|.

Moédir okkar, tengdamodir ogamma,
Sigriour Kristin Karlsdottir
Sirry
fra Vestmannaeyjum,

~ lést 1.mars a Hrafnistu Hafnarfirdi.
Utfor hennar fer fram fra Hafnarfjardar-

kirkju fimmtudaginn 17. mars kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Ljosio.

Nanna Hreinsdottir
Karl Palsson

Olafur A. Steinpérsson  Sigran Simonardéttir
Steinpor P. Olafsson
Simon Olafsson

.l.

Elskulegur sonur okkar,
brodir og magur,

Gudjon Fjeldsted Olafsson
landfradingur,

) erlatinn.
Utfor fer framikyrrpey.

Elinborg Siggeirsdottir
Anna J. Sigmundsdéttir

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Lilja Pétursdottir
Margrét Pétursdottir

og 6mmubdrn.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Kristin Kristjansdottir
Stina
Seljavegi 21, Reykjavik,
Iést 26. febraar a hjukrunarheimilinu Eir.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 10. mars kl. 11.

Guomundur Ingi Pétursson Porhildur Johannesd. Sanko

Oskar Hlidar Jonsson

Serstakar pakkir faerum vid starfsfolkia
hjukrunarheimilinu Seltjérn.
Athofninni verdur einnig streymt.

Drifa Hjartardottir
Ingibjoérg Hjartardottir
Anna Asta Hjartardéttir
Guomundur Ingi Hjartarson
barnabérn, langémmubérn og langalangémmubdrn.

.l.

Elskuleg médir okkar,amma,
langamma og langalangamma,

Jensina Guomundsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Seltjérn,
midvikudaginn 2. mars.
Utfér fer fram midvikudaginn 9. mars
i Seltjarnarneskirkju kl. 14.00.

Sigurdur Olafsson
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A hverjum degi fjolgar foreldralausum bornum sem purfa
a adstod SOS Barnaporpanna ad halda. bu getur hjalpad!

Med stoku framlagi & Www.S0S.is
Med millifeerslu a reikning 0133-26-004266. Kt. 500289-2529
Med pvi ad hringja i 907 1002 (2.000 kr.)

B 98
SOS Barnaporpin hafa verid til stadar fyrir munadarlaus \7a4 BARNAPORPIN

og yfirgefin born i Ukrainu fra arinu 2003. Vid erum par
nu og verdum afram.
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.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

AinaBjork Dam
Sudurgdtu 117, Akranesi,
lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi fimmtudaginn 3. mars.

Utfor hennar fer fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Rosa Benonysdottir

bPorgerdur Benonysdottir

Helena Bjorg Benénysdéttir  Einar Hafsteinsson

Gudbjorg Benonysdottir Gunnar Sizemore
og 6mmubdrnin.

Guoni Hjartarson
Sigmundur Lydsson

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Asthildur Sveinsdéttir
pyoandi,

Iésta liknardeild Landspitalans
28.februar. Utfér hennar fer fram fra
Neskirkju fimmtudaginn 10. mars kl. 13.

L i

Pétur Savald Hilmarsson

Snorri Freyr Hilmarsson

Axel Vidar Hilmarsson

fvar Sturla Sevarsson Anastasia Podara
og barnaborn.

Margrét K. Sverrisdottir
Anna Séderstrom

0

Astkaer eiginkona min, mamma okkar,
amma okkar og systir,

SolveigLilja S6ebech
Oladottir

Arskogum 5, Reykjavik,

b lést a Droplaugarstédum 27. februar.
Utférin fer fram i Langholtskirkju,
manudaginn 7. mars klukkan 11.00.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki MND-deildar
Droplaugarstada fyrir mikla alid og hlytt vidmot.

Victor G. Cilia
borgrimur Oli Victorsson
Halla bérey Victorsdoéttir
Kjartan E. Victorsson Cilia

systur og barnaborn.

Daniel Bjork

.l.

Okkar astkaera

Ingveldur Illugadottir
fra Grishol Helgafellsveit,

Iést a heimili sinu Fellsenda Budardal,
fimmtudaginn 10. februar sl.
Jardarforin hefur farid fram.

Pékkum innilega starfsfolki Fellsenda
fyrir einstaka uménnun ogalud.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Jaliana Aradottir
’ Loa
/ fra Patreksfiroi,
Iést a Hrafnistu i Reykjavik pridjudaginn
1. mars. Utforin fer fram fra Askirkju,
midvikudaginn 9. mars kl. 15.

Pérunn Arnardéttir
Gudmundur Asgeir Bjérnsson

Helgi Gislason
Saunn Gisladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Upptyllir fimmtan ara gamalt markmio
meo heiourstonleikum fyrir Jon Nordal

tsh@frettabladid.is

Sénghoépurinn Cantoque Ensemble
flytur kérverk eins pekktasta tonskalds
pjodarinnar, Jéns Nordal, i Hallgrims-
kirkju & 96 dra afmeeli skaldsins nasta
sunnudag. Ténleikarnir eru hluti af dag-
skra Myrkra musikdaga og stjérnandi
peirra er Steinar Logi Haraldsson, kor-
stjori Hallgrimskirkju.

»Markmidio var ad hafa pessa ton-
leika a sidasta ari 6. mars 2021, pa ein-
mitt vard Jén Nordal 95 ara en vegna
Covid frestudust peir. Pannig ad ntina
veroa peir 6. mars 2022 a afmalisdaginn
hans Jéns sem verdur pa 96 ara gamall,“
segir Steinar Logi.

Hann kvedst hafa verid addaandi Jons
Nordal sidan & menntaskéladrunum
pegar hann dkvao ad stofna kor.

,Eg er sem sagt buinn a0 vera ad-
daandi sidan & unglingsarunum og
pegar ég var sextdn ara i MH og hafdi
aldrei stjornad kor eda neitt bannig, pa
fékk ég pa flugu i hausinn ad ég etlaodi
mér ao stofna koér og fér i Toénverkamio-
st60 og keypti tuttugu eintdk af verkinu
Aldasoéngur eftir Jon Nordal“ segir
Steinar Logi.

Hann kveodst i kjolfarid hafa haft sam-
band vid Jén Nordal og fengio ad hitta
skaldid og reda vio bad um lifio og list-
ina. Segir hann Jon hafa tekio sér vel og
veri0 hreint ut sagt yndislegur.

»Mér finnst pad svolitid fyndio ef
madur litur aftur, pvi ég nattarlega
stofnadi aldrei pennan kér og vissi ekk-

Steinar Logi Haraldsson, korstjori Hall-

grimskirkju, hefur verid addaandi Jons

Nordal sidan & unglingsarum.
FRETTABLAPID/HEIDA HELGADOTTIR

ert um ao stjérna kor en ég & enn pa
pessi tuttugu einték af Aldasdéng sem er
einmitt eitt af verkunum sem vid erum
ao flytja 4 toénleikunum og vio erum pa
ad syngja eftir pessum nétum sem ég
keypti pegar ég var sextan dra.“

A0 sogn Steinars er um ad reda heid-
ursténleika sem veita eins konar yfirlit
yfir kérverk Jons Nordal en par er um
audugan gard ao gresja.

,Pao eru natturlega svona perlur eins
og Smavinir fagrir, sem allir bekkja, og
sidan erum vid meo eitthvao af stéru
traarlegu verkunum hans eins og Lux

Cantoque Ensemble er8 radda séng-
hopurseminniheldur marga af bestu
séngvurum landsins.

MYND/SVAVAR BURGUNDY

Mundi og sidan lika pessar veraldlegu
kanénur eins og Vorkvadi um Island og
Umbhverfi. Pannigad vio erum med svo-
litid goda og heildsteeda mynd yfir hans
afrakstur sem kérténskald.”

Spurdur um hvort hann buist vid pvi
ad Jon Nordal muni meta a ténleikana
ieigin persénu a 96 ara afmalisdaginn,
segir Steinar:

,Eg er buinn ad vera i sambandi vio
hann og hann @tlar ad meta ef heilsan
leyfir, pannig ad vid vonum ad hann
komist, en ef ekki pa veit ég a0 hann
verour meo okkurianda.“H

Kristjan Orri
Johanna
Brynja

David

Elvar Orri
Andreas

.|.

Besti madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi og afi,
Johann Hanné Jéhannsson
Snorrabraut 35a,
lést a krabbameinsdeild Landspitalans
fimmtudaginn 24.februar.

Utférin hans fer fram i Digraneskirkju
manudaginn 7. mars kl. 13.00.

Svanhildur Oskarsdéttir
Elfa Rut

Brynjar

Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju

Linda Bjork Gudjonsdottir
Kristinn Mar Bjarnason
Oskar Rébertsson
Hermann Ranar Helgason Beata Wawiernia
Gudrun Lara Rébertsdottir

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Robert Tomasson
Austurvegi 5, Grindavik,

Iést a Hjukrunarheimilinu Vidihlio,
pridjudaginn 1. mars.

midvikudaginn 9. mars klukkan 13.

Adalheidur Olafsdottir
Sigran Aslaug Asmundsdottir

og barnabérn.

.I.

Elskulegur brédir okkar og frandi,
Julius Gigjar Halldorsson
Akursbraut 9, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi, sunnudaginn 27. februar.
Utfér hans fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 11. mars kl. 13.

Streymt verdur fra athéfninni a vef Akraneskirkju:

4

Utfér hans fer fram fra Kopavogskirkju féstudaginn

.l.

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur J. Sveinsson
Kopavogstuni 4, Kopavogi,
aour til heimilis i Olafsvik,
lést a Landspitalanum
manudaginn 21. febraar.

www.akraneskirkja.is.

Fyrir hond adstandenda,
Sigmundur Halldérsson
Helga Wilson
Elsa Halldérsdéttir
Kristin Steinunn Halldorsdottir

11. mars klukkan 13.00. P6kkum starfsfolki gjérgaeslu-
deildar Landspitalans i Fossvogi innilega fyrir kaerleiksrika
umonnun og studning.

Hlekk a streymi ma nalgast a www.streyma.is.

Sigurdur Sveinn Gudmundsson Gudrin Jenny Sigurdard.

Anna Margrét Gudmundsdottir Unnar Freyr Bjarnason

Tomas Guomundsson Sonja Erna Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona, mamma,
tengdamamma ogamma,

Lilja Hjelm
léstifadmifjolskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Sudurlands pann

27.februar. Utfér hennar fer fram fra
Selfosskirkju féstudaginn 11. mars kl. 14.

Joéhannes Oli Kjartansson
Bergpor Kristinn Johannesson
Jon brostur Jéhannesson Anna Sigurlina Témasdoéttir
Sigurlaug Johannesdottir Dadi Hrafn Sveinbjarnarson
barnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér okkar
astkaeru médur og Gmmu,

Minni Kalseeg Gunnarsson
Hjuakrunarheimilinu Eir,
aour Dvergabakka 8, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
a deild 3-sudur a Eiri Grafarvogi fyrir einstaka uménnun
og hlytt vidmot.

Kari Olafsdoéttir Snorri Olafsson
Sara Hilmarsdoéttir Jonatan Olafsson
Sebastian Olafsson
Alexander Torarinn Olafsson

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Ingibjorg Solbjort
Guomundsdoéttir

fra Litla- Kambi a Snzefellsnesi,
sioast til heimilis a0 Gullsmara 11,

léstifadmifjolskyldunnar a hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 1. mars.

Svanborg Birna Gudjonsdottir
Guodlaug Rakel Gudjonsdaottir Gudjon Gunnarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

KRISTJANA STEFANS

X

ULLOLED
SVEIFLUNNAR

Arvissir og sivinscelir sveiflutdnleikar stérsveitarinnar 1 APR"L
eru sem fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar > 1.

stérsveitir rédu rikjum & jérdinni og stjiérnendur, » KL. 20.00
songvarar og einleikarar voru poppstjdrnur sins

tima. Gestasdngvar eru Kristjana Stefansdoéttir » ELDBORG
og James Olsen frd Feereyjum.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason MIDASALA A HARPA.IS OG TIX.IS




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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LAUSNARORD Ef bokstofunumii litudu reitunum er radad rétt saman birtist fornfraegt myndarbyli (13) Sendid lausnarordid i

sidasta lagi 10. mars naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt,5. mars “.

Lausnarord sidustu viku var

REKJUKOKTEILL

A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Hardir molar setjaadra
ogvidkvamariihaska (9)
8 Sturla mun brjalast af
pessu slangri og rugli (6)
11 betta mun égfaera
finum himnakongum (7)
12 Raetist draumur hana
an fjadra og prjals? (9)
13 Hrin vid hatt er olag
hamlar for (4)

14 Bjastra hverisinu
hornivid sina s6kku (9)
15 Magister faardi mér
gnottrunnaiminn belg
)

16 Burt med belti, inn
med forsetann fyrr-
verandi (4)

17 Baer bidur sprengiefnis
tilad framleida hergdgn
sem engan deyda (9)

18 Oryggiskerfi fyrir
sjdaraivanda? (9)

19 bessis.k. oddia
sudusturhorninu er varla
nema nabbi (4)

22 Alltum pa sem skapar
allt og skaparpad svoa
ny (8)

24 Lokum |6t inni med
tyrfnum dodréontum! (9)
29 Fer til fiskjar a hafi

51 Leikurinn pekkir engin
mork ef engin eru skorud
©

52 Nifteind fyrir pig og
mig og kannski einhver
fleiri (6)

53 Tapa boga vegna alls-
konar mistaka (6)

LOPRETT

1 Hvad um formaelingar
Karls hins heidna? (9)

2 Safna kroftum i storeflis
rafhlédu (9)

3 Hraeriistyrk peirra hluta
sem gera skal (9)

4 Hvort visar pu hér til
sporfugls eda brusa? (9)
5 Ma vikja fra breytingum
anihlutunar? (9)

6 S6rgum brun en
bryndum pé (8)

7 Hradast fer hinn falski
og 6gurlegi madur (10)

8 Saga um klarar konur,
sveipadar dyrdarljoma (9)
9 Litil grima endarum
tvoleytio (7)

10 Elda r6dulshakk i
bjarma aukasoélar (7)

20 Andans moda naerir
raetur athyglinnar (7)

21 Held pvisem helst er

Sudoku huga og hugsaum utan vid yfirstéttina (7)
myndina (6) 23 Utlaeg eins og sérhver
4 3 o) 8 4 1 30 Hekkadi med hverju kona ogfjandar peirra (8)
skrefi sem ég tok (5) 25 Seinna skordar han
33 Vefjum petta plass leifar (12)
8 7 7 8 pralatum strengjum (10) | 26 Strit er ekki fyrir haug-
34 barf sa sem saekir hyskna menn (7)
1 2 4 6 1 i djupid ekkiad vera 27 Allan skal um aldur
heitari? (7) pinn/aftur dagur risa (7)
Prautin felst { 35 Svona storstjarna fer 28 Fyrst faum vid okkur
1 3 7 9 6 8 5 pviad fylla ati snemma a faeturtilad lata | smasmakkaf véflum (12)
reitina pannig ljos sitt skina (5) 30 Hvoru hefur verid synd
2 9 8 9 27 4 ad  hverjum 36 Eg mun nefna hj6rdina | meiri 6virding, Erni eda
3x3 reit birtist vid pau sem sjaum franni sem hefur ovirt
7 6 5 9 tolurnar 1-9. I bokina (10) hann? (7)
hverriniureita | 37 Borninverda half 31 Gengur a hélm vio
linu, beoilarétt | domm af 6llu pessu nasli | Steina ogVolu (7)
6 1 6 2 ogloorétt, (5) 32 Alag gaesanna ma rekja
birtast einnig 40 i pessum erlianna tilanna og sundrungar (8)
9 8 3 6 tolurnar 1-9 og kann/einnar konu hringli | 38 bessi fini skeinari
aldrei ma tvi- (8) mettadur eitri? Banvant
taka neina t6lu 42 Fer med féour fyrir rugl! (8)
7 9 2 1 4 2 9 1 ir6dinni. hinar an I6drandi skalar 39 i hus med skeid, par a
(10) hun athvarf (8)
44 Kemst yfir prof pratt 41 Fégnum begar égred
fyrir daprasjon (7) vid pvott undirfatanna (7)
45 Gallar? Ja, égfann 43 Verksar og hnappari
Pondus Eftir Frode @verli | heilu grianaaf peim! (6) haugum —hver er lausnin?
48 Lagu leidslur Kristjans | (6)
Xtil fidrads flekings? (9) | 46 Athuga hvort 6dagot
] Hérna er JalEn 49 Elska pennan malm - tengist andans rikideemi
Hér hofum vid mynd! Parna hefurdu Kari, hvad bad sem b hann d ekki adu best ég geri hann fraegan! | (5)
Petta er frd jola- manninn! [ finu geimi ertuad sagdir, ég er ad djamminu hans! ym e?tthvaé (6) 47 Hvernigtengist sntin
hladbordinu { fyrral 4 dansgdlfinu! gera? syna peim hver aftur! falleat! 50 Ur hofi er sa harmur/ snudra uxans s6gu pessa
raedur! gt sem haldid get ei Ut (6) efnis? (5)

Oh! Er

petta

frain?
ﬂ_l

VEGLEG VERDLAUN

FORLAGIE

ROS
FELDT

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
Vargar i véum eftir Hans Rosen-
feldt fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Ol6f Bjorg
Einarsdéttir, Képavogi.

VARGAR | vEUM
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Upp med sokkana!

Arlega missum vid 320 pabba, afa, breedur, syni og
vini ar krabbameinum. Syndu lit, pekktu einkennin
og kauptu sokka til styrktar Krabbameinstélaginu.

-)z(- Krabbameinsfélagid mottumars.is
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Visindin og vid er ny
pattar6d um fjolpaett
freeda- og rannsoknastarf
innan Haskola islands.

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni og varpar
ljésidallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson faer til sin goda
gesti par sem raett verdur
um pad sem efstera
baugi hverju sinni.

20.00 Stjornandinn med Joni G.
Vidtalspattur vio stjorn-
endur og frumkvoolai
islensku samfélagii um-
sjon Jons G. Haukssonar.

20.30 Visindin og vio

21.00 Undir yfirbordio

RUV Sjonvarp

07.16 S6gur snjémannsins

07.24 Litli Malabar

07.28 Studboltarnir

07.39 Sara og Ond

07.46 Ran-Ruan

07.51 Kalli og Loa

08.03 Umisami

08.26 Edlukruttin

08.37 Sjoraeningjarnir i nasta husi

08.48 Zorro

09.10 Kata og Mummi

09.21 Stundin okkar

09.45 Hallumha

10.00 AEvar visindamadur

10.25 Hvad getum vio gert?

10.35 Gettu betur

11.40 Vikan med Gisla Marteini

12.30 Kastljos

12.45 5 konur - 400 ar

13.35 CalmusWaves

14.20 Kiljan

15.00 A méti straumnum

15.30 #12 stig - Urslitalogin

15.40 Graankeramatur

16.10 i saumana a Shakespeare —
Liku likt - Romola Garai

17.05 Nabyli viod randyr

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25S0S

18.37 Lukas i mérgum myndum

18.45 Reikistjérnurnar i hnotskurn

18.52 Lotto

19.00 Fréttir, iprottir, vedur

19.45 Séngvakeppnin 2022

21.20 Henry’s Crime

23.05 Sidasti mohikaninn

00.55 Poirot

01.55 OL 2022: Risasvig

06.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.15 Dr. Phil

12.57 Speechless

13.19 The Neighborhood

13.39 Survivor

14.30 Aston Villa - Southampton

17.20 Tonlist

17.45 The King of Queens

18.05 Everybody Loves Raymond

18.30 American Housewife

18.50 mixed-ish

19.15 Venjulegt folk

19.45 Everything, Everything
Rémantisk mynd fra 2017
um unglingsstulku sem lifad
hefur verndudu lifi, af pviad
hun hefur ofnami fyrir 6llu,
verdur astfangin af strak
sem flyturinaesta hus.

21.20 bad er komin Helgi

22.10 Captain Fantastic

00.10 Are You Here

02.00 Snitch

St60 2

08.00 Laugardagssogur
08.01 Sogur af svongum bjérnum
08.05 Orstutt &vintyri
08.10 Greinda Brenda

08.12 Eg er kynlegt kvikyndi
08.14 Orstutt 2evintyri
08.17 B6rn sem bjarga heiminum
08.20 Brudubillinn

08.50 Vanda og geimveran
09.00 Neinei

09.05 Monsurnar

09.20 Strumparnir

09.30 Ella Bella Bingé

09.35 Leikfélag Esops

09.45 Tappi mus

09.55 Siggi

10.05 Heida

10.25 Angelo redur

10.35 Mia og ég

11.00K3

11.10 Denver, sidasta risaedlan
11.20 Angry Birds, Stella
11.30 Hunter Street

11.50 Impractical Jokers
12.10 Bob’s Burgers

12.35 Bold and the Beautiful
14.25 The Goldbergs

14.50 Blindur bakstur

15.35 Ultimate Veg Jamie
16.25 First Dates Hotel
17.10 Glaumbaer

17.40 Kviss

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.45 Sportpakkinn

19.00 The Masked Singer
20.05 2 Hearts

21.45 Dreamland

23.25 Braven

00.55 Life Itself

02.45 Hunter Street

03.10 Impractical Jokers
03.35 The Goldbergs

Hringbraut

18.30 Mannamal Einn sigild-
asti viotalspatturinnii
islensku sjénvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

19.30 Utkall er sjonvarpsut-
gafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvidislenska
hénnun og fj6lbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

RUV Sjonvarp

07.16 Télukubbar

07.21 Méi

07.32 Elias

07.43 Robbi og Skrimsli

08.05 Ran og Saevar

08.16 Kalli og Loa

08.29 Skotti og Flo

08.36 Unnar og vinur

08.59 Hvolpasveitin

09.21 Ronja raeningjadoéttir

09.44 Grettir

09.56 Eldhugar - Jesselyn Radack
- logfraedingur

10.00 Reikningur

10.15 Ferdastiklur

11.00 Silfrio

12.10 Songvakeppnin 2022

13.30 Loftslagspversognin

13.40 Okkar a milli

14.10 Matur med Kiru

14.40 Leidangur til nyrrar jardar

15.30 Landakort

15.40 EM stofan

15.50 Undankeppni EM kvenna i
handbolta

17.30 EM stofan

17.50 Hundalif

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Eg er einfaldur madur - ég
heiti Gleb

21.10 Konunglegt leyndarmal

22.00 Gomorra

23.00 Maeri

00.45 Songvakeppnin 2022

02.05 Songvakeppnin 2022

03.25 OL 2022: Snj6bretti

Sjonvarp Simans

12.05 Dr. Phil

12.50 Dr. Phil

13.30 Top Chef

14.15 The Bachelor

15.40 Survivor

16.25 Black-ish

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

18.25 Mord i norori

19.10 The Block

20.30 Venjulegt folk

21.05 Law and Order: Special Vic-
tims Unit

21.55 Billions

22.55 Godfather of Harlem

23.55 Dexter

00.45 FBI: International

01.35 Blue Bloods

02.20 Mayans M.C.

03.20 Tonlist

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaus
um mennskuna, til-
gang lifsins og leitina ad
hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Stjornandinn med Joni G.
Vidtalspattur vio stjorn-
endur og frumkvoolai
islensku samfélagi .

20.00 Visindin og vid er ny
pattar6d um fjolpaett
fraeda- ogrannsoknastarf
innan Haskola Islands.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Undir yfirbordid

Sto0 2

08.00 Uppskriftir fyrir svanga birni
08.02 Laugardagsklubburinn
08.05 Rita og krokadill

08.10 Eg er fiskur

08.12 Orstutt evintyri

08.14 Regnbogasdgur

08.15 Veira, vertu blessud
08.17 Risastdra napan

08.20 Litli Malabar

08.20 Skoppa og Skritla

08.40 Gus, the Itsy Bitsy Knight
08.50 Monsurnar

09.10 Maja byfluga

09.25 Tappi mus

09.30 Adda kléka

09.55 Latibaer

10.05 Angry Birds Toons

10.05 Angelo redur

10.15 Denver, sidasta risaedlan
10.25 It’s Pony

10.50 K3

11.00 Are You Afraid of the Dark?
11.45 Simpson-fjdlskyldan
12.05 30 Rock

12.25 Nagrannar

14.20 Um land alit

14.55 American Dad

15.15 Mom

15.35 The Masked Singer

16.40 The Great British Bake Off
17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Hvar er bestad bua?
20.00 Fires

20.55 Hollington Drive

21.40 Leonardo

22.30 Drom

23.00 Heimilisofbeldi

23.35 Euphoria

00.35 Tell Me Your Secrets

f I.

Gestgjafarnir priri Eurovision.

Horfum bara
a Jurovision

ser@frettabladid.is

Ef allir Islendingar veru einn og
sami madurinn geti hann engan
veginn tekid afstddu til patttdku
landsmanna i evréopsku séngva-
keppninni. Hann myndi vera jafn
mikid 4 méti henni og hann veeri
me0 henni, ellegar gott betur; hann
hatadi hana amunda heitt og hann
elskadi hana.

bess vegna eru landsmenn ymist
i pvi ad tthuda islensku 16gunum
sem keppa um lokalagio, eda peir
eru tilbunir a0 tilbidja paod.

Pj6odin, ef han er einn og sami
maodurinn, forkladrar sjalfri sér
aldrei meira en einmitt framan vid
petta saklausa sjonvarpsefni sem
Jarévisjon er.

En er ekki bara best ad horfa a
Jaré, trekkja framséknarmanninn
upp i sjalfum sér, taka fram koldu
koétiletturnar fra pvi kvoldinu adur
og opna flosku af freydandi Vallas?
bad er nefnilega eitthvad ofbods-
lega atakanlega seett vio ad sja pessi
16g—ogheyra.

Leyndarmal
{”hvannarrotar

e Loft i maga?
Glimir pd vis

meltingartruflanir?

e Naeturbrolt
©Eru‘tid pvaglat
ag trufla pig?

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

NATURAL S!

Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

Maour margra andlita

B Vio txekio

benediktboas@frettabladid.is

Sindri Sindrason hefur fyrir 16ngu
sannad sig sem besti sjénvarps-
madur landsins. Hann er rosalegur.
Heimsokn eru fraberir pattir bar
sem Sindri kikir i isskapinn hja
fagurkerum. Eg @tla ekki a0 ljtga.
bao er stérkostlegt sjonvarp.

Pao er faranlega skemmtilegt ad
vakna klukkan atta og neita bérn-
unum um barnaefni til ad horfa &
Heimsoékn. Vidurkenni reyndar ad
stundum parf madur ad taka patt-
inn i spjaldtélvunni.

Svo les hann fréttir eins og kong-
ur. bad er ekki 6llum gefid ad vera
fréttapulur. bad parf ad hafa tru-
verougleika til pess. Sindri hefur
pann traverdugleika.

Og a sunnuddgum birtist hann
svo sem grafalvarlegur madur med

o)

\

\

Sindri Sindrason

144

Sem betur fer hefur
Sto0 2 attao siga ad
gimsteinn stoovarinn-
ar parf ao skina.

dimma rodd og segir askrifendum
fra heimilisofbeldi. S& pattur er
storkostlegur. Oft er pad pannig
ad pattir taka einhverjum stakka-
skiptum pegar misvitrir adilar vilja
krukka i honum. En petta virdist
vera patturinn hans Sindra. Pannig
er hann lika bestur. Og sem betur fer
hefur St60 2 4ttad sigd ad gimsteinn
stoovarinnar parfad skina og njéta
sin.


mailto:benediktboas@frettabladid.is

VISINDIN OG VID
MANUDAGA KL. 20.00 OG AFTUR KL. 22.00

Ny og dhugaverd sjénvarpspdttaréd

um heillandi heima visindastarfsins

innan Hdskdla islands par sem préfessorar
og fjoldi freedimanna opna dyrnar upp d
gdtt og segja frd fjélpsettum rannsédknum
sinum.

Pdéra Katrin Kristinsdéttir efnafraedingur og
Sigmundur Ernir Rinarsson sjénvarpsmadur
eru umsjénarmenn pdttanna.

| naesta paetti segir dr. Armann Jakobsson frd

rannséknum sinum & pvi yfirndttdrulega i
islenskum midaldatexta.

h

HRINGBRAUT




FJAILKONAN

KRA & KRESINGAR

SALATTIMI
| MARS

Fjorar tegundir af geggjudu salati
i hadeginu manudaga-fostudaga

Kjuklingasalat
Tigrisreekjusalat
Confit kalkunasalat
Nautasteikarsalat

Hummusturn fylgir med!

>1.900Kkr.

EITT SALAT + HUMMUSTURN

FJALLKONAN FAGNAR PER!

@fjaukonan.wk ﬂﬁaukonan Hafnarstreeti 1-3 > fjallkona.is

BILAR

FRETTABLADID
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MG Marvel R aoeins meo
afturdrif i afturabak

e

Islenskir bileigendur hafa
16ngum verio hrifnir af fjor-
hjoladrifsbilum og pa er ekki
sama hvao keypter.

njall@frettabladid.is

Saenska bilatimaritio Vi Bilagare hélt
4 dégunum arlegt vetrarprof a raf-
bilum par i landi. Meoal peirra bila
sem par voru préfadir var nyr MG
Marvel R sem er auglystur parilandi
sem fjorhjoladrifsbill (4WD). Komust
bladamenn Vi Bilagare hins vega ad
pviipréfunum sinum ao fjérhjola-
drifid er adeins virkt pegar billinn
fer 4fram, en ekki pegar billinn er
bakkgir. Einnig dettur fjérhjéladrifid
at pegar stada rafhloou er 1ag og ekur
billinn pa bara 4 afturdrifinu.

I MG Marvel R er billinn bdinn
premur rafméturum, tveimur ad
aftan og einum ad framan. Marvel
R er meod svokalladri einstefnu-
kaplingu, sem er mun léttari en tvi-
stefnukupling. Einstefnukaplingin
tryggir a0 framdrifio sé tengt pegar
aukakrafts er porf, en pad pydir
ad framdrifid er stundum aftengt.
Getur billinn pvi att i vandredum
me0 ad bakka upp brekku afturabak

-
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Eins og sja ma a myndinnispaélar billinniafturabak upp litla brekku i snjo.

i halku. MG i Svipjoo hefur brugdist
vid pessari uppgotvun Vi Bilagare
med bvi ad setja upplysingar &
heimasidu umbodsins um ad fjor-
hjéladrif bilsins virki adeins pegar
ekid er afram.

»Okkur var ekki kunnugt um
nakvaemlega pessa virkni fjérhjola-
drifsins pegar ekio er afturabak fyrr
en vid sdum umfjollun Bilagare"
sagdi Hlynur Hjartarson, voru-

MYND/VI BILAGARE

merkjastjori MG 4 Islandi i samtali
vio Fréttablaoio. ,Vio hofum hafid
vinnu vid ad koma videigandi upp-
Iysingum um virknina 4 framfaeri
vio neytendur { 6llu kynningarefni
okkar um bilinn, badi & heimasiou
og i verolistum auk pess sem vio
munum uppfera rafreenar eigenda-
handbaekur med videigandi upplys-
ingum um petta atrioi,” sagdi Hlynur
ennfremur. B

Range Rover Sport faer rafutgatu

njall@frettabladid.is

bao er stutt sidan fimmta kynsléd
Range Rover kom a markad og i
framhaldinu kemur Range Rover
Sportilok bessa ars i syningarsali.
Sa bill mun koma & MLA undir-
vagninum, en hann bydur upp
4 tvinnutferslur, tengiltvinn-
atferslur og hreina rafatferslu.
Eins og sja ma af njésnamyndum
af bilnum eru utlitsbreytingar i
mildari kantinum. Baast ma vio

Eins og sést vel er préfunarbillinn an
pustkerfis sem bendir til pess ad hér
sé hreinn rafbill & ferdinni.

hénnun i stil vid stéra brédur, eins
og innfelld hurdahandféng og nyja
ljésah6nnun sem teygir sig aftur &
frambrettin. Skégun ut fyrir hjol
er minni en & fyrri kynsl6d en
spurningin er hvort hj6lhafid sé
pad sama.

Rafttgéafa bilsins er p6 ekki vaent-
anleg fyrr en 2024 en btiast ma vio
a0 han bati vid s6lu bilsins, sem er
einn sa vinsalasti hja Land Rover,
en pad seljast tveir Range Rover
Sporta moti einum Range Rover. &

Triumph frumsynir rafmotorhjol

njall@frettabladid.is

Breski métorhjélaframleidandinn
Triumph hefur frumsynt fyrsta ein-
tak rafdrifins métorhjéls sem kallast
TE-1. Hj6lid er samstarfsverkefni Tri-
umph, Williams Advanced Engineer-
ing (WAE), Intergral Powertrains og
haskélans i Warwick. Um tilbdio hjél
er ad reda sem préfad verour a nestu
manudum & brautum og 4 pj6o-
vegum. Hjolio er hannad i kringum
rafhléduna, sem er eins nedarlega
og fyrir midju hjélsins eins og hegt
er. Kemur rafhladan og rafmétorinn
fra WAE asamt straumbreyti, kali-
kerfi og hledslukerfi hjélsins. Ad

sogn Triumph setur hjélid ny vio-
mio i afli, draegi og hledslutima raf-
drfinna métorhjoéla. Hamarksafl
rafhlédunnar er 228 hestofl en jafnt
atak hennar er 121 hestafl, en raf-

Nyja Triumph
rafhjolio verdur
nt profad an
hlifa en naesta
utgafa pess feer
meiri hlifar.

hladan er 15 kWst. Himarksafl hjols-
ins er pvi 174 hestofli gdtuna en jafnt
atak 107 hestofl. Rafkerfio er 360 volt
og leyfir hledslutimai80% a undir 20
minutum. B

Kia EV6 bill arsins i Evropu 2022

njall@frettabladid.is

Tilkynnt var 4 manudag hvada bill
hlyti titilinn Bill arsins i Evropu
petta ario. Var pao rafbillinn Kia
EV6 sem hlaut titilinn ad pessu sinni
en tilkynnt var um valid { Palexpo
syningahollinni i Genf par sem Bila-
syningin i Genf fer venjulega fram,
en henni var frestad pridja arid { r60
iar.

EV6 er fyrsti bill Kia til ad hljota
pessi virtu verdlaun og pridji raf-
billinn fra upphafi. Kia EV6 hlaut
alls 279 stig en hann keppti vio sex

EV6 er pridji rafbillinn til ad hljota

pessiverdlaun en adur h6fou Nissan

Leaf og Jaguiar I-Pace hlotid titilinn.
MYND/BERNHARD KRISTINN

adra bila um titilinn i arslitavalinu.
Keppnin um pru efstu setin var
hord en 1 60ru seeti vard hinn nyi
Renault Megane E-Tech med 265
stig, en pridji var systurbill EV6,
Hyundailoniq 5 meo 261 stig. Hinir
fjorir voru talsvert nedar i stigum en
fjordi var Peugeot 308 med 191 stig,
Skoda Enyaq meo 185 stig, Ford
Mustang Mach-E med 150 stig og
loks Cupra Born med 144 stig. Alls
taka 59 bladamenn fra 22 16ndum i
Evrépu pattivalinu. Venjulega hafa
16ndin verid 23 en Rassland var ati-
lokad fra valinu ad pessu sinni. B
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JEEP COMPASS TRAILHAWK GL/SILEG INNRETTING JEEP COMPASS S

JEEP RAFKNUNU JEPPARNIR HENTA iSLENSKUM ADSTADUM UM ALLT LAND

LAGT DRIF

360° MYNDAVEL

RAFDRIFIN LEBDURSATI

SNERTILAUS OPNUN AFTURHLERA
FJARLZAGDARSTILLTUR HRABASTILLIR
10,1" SNERTISKJAR MED LEIDSOGUKERF]
BLINDHORNS OG AKREINAVARI

¥ iraisyrep/ JEJ Simnrevico s [/ pLUG-IN HYBRID /

ISBAN D UMBODSADILI JEEPe A ISLANDI « iISLENSK-BANDARISKA « bVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR + S. 590 2300
WWW.ISBAND.IS « WWW.JEEP.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

JEEP COMPASS LIMITED
TROBFULLUR AF AUKABUNADI

7.479.000 KR.




Extra Sottils
Extra Gusto
Extra Riocg
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Frosnar Roncadin italskar pizzur
350til 380 g

Verd gildir til og med 6. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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' Myllu samlokubraud Kok light dos Merrild kaffi special
7709 330 ml 40049
Verd adur 495 kr. Stok dés
2.798 279
kr./k
9 kr./pk.
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Protein ponnukokur
45¢

% Frosid Iambasupukjoi@ ;g/é Frosid lambaprime
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PBER AND BCAA
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Ferskar kjuklingabringur Ferskir kjuklingaleggir QNT whey proétein
Veré a8ur 2.179 kr./kg Verd aéur 749 kr./kg 5009

698 4y 698 698
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kr./pk.
kr./pk. ; kr./pk. kr./pk.

Hakkbollur . Plokicfiskur k ._

Bonus einstaklingsréttir
450 g - fjorar tegundir



MENNING

FRETTABLADID

5. mars 2022 LAUGARDAGUR

A)Aventura.is

Costa Ballena

Fegursta strond Spanar

1 eda 2 vikur

Fra 99.900 kr

Allt innifalid

med lcelandair - 22.mai

Beint flug
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Aventura kynnir beint flug til Jerez og dvél &
Costa Ballena & glaesilegu 4 stjiornu hételi,

Alegria Costa Ballena med frabaerum adbonadi
fyrir filskylduna.

6telid

: __:‘&

Frabeaer gististadur
stadsettur rétt fyrir ofan
stréndina, med gleesilegum
adbunadi fyrir fidlskylduna.
Hér finnur pu alla ba
adstéddu sem pu vilt i friinu.

Gleesilegan gard med
risastérum
vatnsrennibrautagardi,
likamsraskt, heilsulind,
barnaklibb, skemmtidagskrd
og frébasra veitingastadi.

Likamsraekt
+ Spa

+ Vatnsrennibrautagardur
+ Veitingastadir

+ Skemmtidagskra

+ Barnaklubbur

+ Hjolaleidir

+ Glassileg strénd

Verd m.v. 2 fullordna og 2 birn, flug, gisting og allt innifalid & hételinu [ 7 natur,
Sjé ndnar & www.aventura.is

@ Aventura.s

Békadu a

aventura.is
edaisima 556 2000

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h

Hrafnhildur
Hagalin leitadi
aftur a aesku-
slodir a Spani
vid ritun
békarinnar.
FRETTABLADID/
EYPOR ARNASON

Maour er eiginlega margar
personur yfir @vina

Leikskaldio Hrafnhildur
Hagalin skrifaoi sina fyrstu
lj60abok 4 aeskuslodum rit-
hofundaferils sins 4 Spani.
Hun segir [j60i0 og leikritid
a0 morgu leyti skyld form.

tsh@frettabladid.is

Hrafnhildur Hagalin Gudmunds-
dottir sendi fra sér sina fyrstu
lj60abok & dégunum, sem ber titil-
inn Skepna i eigin skinni. Hrafn-
hildur hefur starfad sem leikskald,
pyodandi og dramatarg um arabil
og getio sér gott ord fyrir storf sin
a peim svioum. Hrafnhildur segir
1j60in hafa kviknad pegar hin ték
sér priggja manada leyfi fra starfi
sinu i Borgarleikhusinu fyrir prem-
ur arum hvar han starfadi sem list-
renn radunautur.

,,Eg haf6i aldrei gefid mér neinn
tima til pess a0 huga ad skriftum
4 pessu timabili pannig ad ég var
ordin svolitid langeyg eftir pvi og
bad um leyfi og for { prja manudi til
Frakklands og Spanar og var ekki
meod neitt sérstakt plan. Eg for {
borgina Alcoy par sem égirauninni
héf minn rithéfundarferil. Var adur i
gitarnami par og svissadi svo yfir og
for ad skrifa mitt fyrsta leikrit, Eg er
meistarinn. Eg var parna i tvo, prja
manuoi og for ad rifja upp alls konar
sem hafoi att sér stad bar, bannig ad
1j60in eiginlega bara komu til min.“

I bokinni er mikid um borgar- og
landslagsmyndir en pii ert lika ad
fjalla um tilfinningar og minningar,
meetti kannski segja ad petta veeri
einhvers konar kontrapunktur d
milli hins innra og ytra landslags?

,J4, pad ma kannski segja pad.
bad var eiginlega dalitid merkilegt
ad koma parna aftur af pvi ad pao
er natturlega langur timi lidinn og
pad er nu eitt bad skemmtilega vio
ad eldast ad maour sér alltaf hlut-
ina i nyju og nyju ljési og fattar ad
madur er eiginlega margar per-
sonur yfir @vina. Ad koma aftur
4 pennan stad og rifja alls konar
upp og uppgotva pad hvad minn-
ingin er hal og hvad¢ likaminn getur
geymt mikid af alls konar tilfinn-
ingum og minningum sem madur
kannski near ekki alveg yfir vits-
munalega.”

bannig ad pad var ekki mikil
dreynsla ao skrifa bokina?

,Nei, i rauninni ekki og ég for ad
lesa mikid 1j69, ég hef nt alltaflesio
toluvert af ]j6dum og haft gaman
af pvi. bad hafa margir sagt a0 leik-
ritin min sum séu ljédraen pannig
a0 petta er svo sem alveg i samhengi
vi0 pad sem ég hef gert aour.”

Hrafnhildur segist sammala pvi
a0 1j60 og leikrit séu skyld fyrirbeeri
a0 pvileytinu til ad formin séu baodi
mjog kndpp.

,Lj60 eru kannski svona eins og
litlar 6perur i sjalfu sér, pau sam-

Orfeus

Ho6fud pitt
hrekst eftir botninum

hver steinn a veginum
verdur rikari af mykt

medan andlit pitt eydist
og hafid setur upp helgrimu

pina

rema i rauninni allar listgreinarnar,
pau eru med hrynjandi og bau eru
myndlist og pad er hagt ad flytja
pau eins og litla leikpeetti. Hrynj-
andin i tungumalinu i 1j6di er lika
i takt vid leikrit ad pvi leytinu til
ad pau eru flutt og bao er hlustad a
bau, [j6oin natttrlega hofu sinn feril
pannig ad pau voru meelt af munni
fram,” segir hin.

Er einhvers meira ad venta frd
bériljéolistinnieda heldurou ad pii
munir snila pér aftur ad leikritun?

,Ja, bad er aldrei ad vita. Eg er
med alls konar i bigerd og langar til
pess ad fara ad gefa skriftum meiri
tima. Eg er nattirlega buin ad vera
i leikhasinu nuna alveg 1 atta ar {
fullu starfi og rimlega pad pannig
ao petta kallar 4 ordio,“ segir Hrafn-
hildur ad lokum. ®

Uppbod til styrktar Ukrainu

tsh@frettabladid.is

A sunnudag verdur haldio lista-
verkauppboo i Gallery Porti til
styrktar Ukrainu. Fjolmargir lista-
menn taka patt i uppbodinu og mun
allur 4g60i renna til mannadar- og
barattusamtaka { Ukrainu.
Skipuleggjendur eru dkrainsk-
islenski listamadurinn Alexander
Zaklynsky og senski listamadurinn
Julia Mai Linnéa Maria, 4samt peim
Arna Ma Erlingssyni og Skarphéoni
Bergpoérusyni hja Gallery Porti.
Alexander segist hafa stokkio til
pegar Julia kom med hugmyndina
ad uppbodinu en hann 4 mikid af
vinum og vandaménnum i Ukrainu
ogvildi reyna ad lata gott af sér leida.
,Eg a fj6lskyldu i Ukrainu og pau
eru i miklum vandraedum i atok-
unum og ég vard ad gera eitthvad.”
Ad sogn Alexanders er audvelt ad
lida eins og madur sé bjargarlaus
vegna astandsins og er uppbodiod
ein leid til ad takast a vid pao.

Skipuleggjendur uppbodsins eru Alexander Zaklynsky, Julia Mai Linnéa

Maria, Skarphédinn Berghboruson og Arni Mar Erlingsson.

Fjolmargir listamenn hafa gefio
verk 4 uppbodio, par & medal lj6s-
myndarinn Oskar Hallgrimsson
sem er busettur { Kenugardi 4samt
ukrainskri eiginkonu sinni.

,Nuna eru i kringum fimmtiu
listamenn og pad beetast fleiri vid
dag hvern. Neastu helgi verdoum
vid 1 Bi6 Paradis og helgina eftir
pad stefnum vio a4 ad syna nokkrar

FRETTABLAPID/EYPOR

akrainskar kvikmyndir par,” segir
Alexander.

Um svokallad hljéodlatt uppbod er
ad re0da og verour pvi ekkert ham-
arshogg. Jon Gnarr setur uppbo0io
en hann hefur sjalfur persénuleg
tengsl vio Ukrainu og forseta lands-
ins Volodimir Zelenskij.

Nanari upplysingar eru 4 Facebo-
ok og artists4ukraine.com. l
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Helgi Bjarnsson
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M Lykilspurningin

Hvert ertu a0 fara i fri?

bérolfur audmjiukur aleid i fri

J* bporolfur Gudna-
\ | sonsottvarna-
"‘I leeknir

~Eg&tlanl ekk-

i |

ertad gefa neitt
upp um pad. Eg
erbaraadfarai
fri,“ segir borolfur
Gudnason sott-
varnalaknir,
jardbundinn ad vanda, en hann er
loksins a leidinni til itlandaisma
fri eftir taep tvo ar af kofinu mikla.
Adspurdur hvort hann sé ekki
feginn segir boroélfur:,Ju ju, aud-
vitad er ég pad. Eg hélt petta vaeri
ekkert fréttneemt, pott einhver fari
i fri. Mér finnst pad ekkert merki-
legra enad einhverannar fari bara
ifri. En pad eralltaf gaman ad farai
fri,ju,jualltigodu.”m

M A skjanum
Freyja er i alselu

Freyja Stein-
grimsdottir
~Um pessar
mundir er égad
horfa a Euphoria,
seriu2 med
hinni mégnudu
Zendayu,” segir
Freyja Stein-
grimsdottir,
adstodarkona Loga Einarssonar,
formanns Samfylkingarinnar.
+Pad ererfittad lysa pattunum
en peir takast a vid mjog pung vio-
fangsefni eins og klamvadingu,
kynvitund og eiturlyfjaneyslu
innan um hefdbundnara unglinga-
drama,” segir Freyja. ,Petta eru
otrulega flottir paettiraalla
kanta.“H

Klippir saman minningar um Fjolni

Ljésmyndarinn Gaui H var
sextan ara pegar hann fékk
sér fyrsta huoflurio og kynnt-
ist pa Fjolni heitnum Tattoo.
Hann segir hjarta sitt i molum
eftir sviplegt frafall haoflirs-
listamannsins en er byrjadur
a0 safna fyrir gerd heimildar-
myndarinnar Better to be a
Viking King um sinn fallna
félaga.

toti@frettabladid.is

,,Eg er buinn aod pekkja Fj6lni sidan
égvar sextdn ara en pa fékk ég fyrsta
flario,” segir ljiosmyndarinn Gudjon
Svanur Hermannsson, sem aldrei
er kalladur annao en Gaui H,“ um
huaodflarsgodsdgnina Fjolni Braga-
son sem lést langt fyrir aldur fram
idesember.

Gaui segir pa félaga sidan pa hafa
brallad ymislegt saman og alltaf
hafi myndavélin verid meo i for og
nd hefur hann dkve0io ad lata hug-
mynd Fjo6lnis fra 2018 raetast.

»,Hann stingur upp a pvi 2018
ad vio gerum heimildarmynd um
feroalag hans til Feereyja og petta
tatta festival sem hann startadi
hérna fyrir tiu &rum sidan. Og ég
sagoi bara strax: ,J4, gerum petta,”
segir Gaui um kveikjuna ad heim-
ildarmyndinni Better to be a Viking
King, sem hann er byrjadur ad safna
fyrir 4 Karolinafund.com.

Molbrotid hjarta

Oveent frafall Fj6lnis i fyrra breytir
p6 o6hjakvemilega fokusinum
adeins fra upphaflegu hugmynd-
inni og Gaui segir ad aherslan veroi
meiri 4 Fj6lni sjalfan, frekar en FO
Tatt Fest sem hann sto0 fyrir i Fer-
eyjum.

,Eg ®tla meira bara ad segja fra
honum, lifi hans og hvernig karakt-
er hann var. Eg ®tla ad vera med
viotol vio nokkra sem voru honum
mjog nanir og fokusera pannig a
hvernig madur Fjolnir var og hans
ferodalagigegnum tidina,” segir Gaui

r‘

Gaui H aetlarad vinda sér af einurd og festu i ad klara heimildarmyndina um

sinn fallna félaga, FjoIni Bragason, og frumsyna i Fereyjum i mai.

sem er einnig kominn med mynd-
efnifra 60ru f6lki sem hann ®tlarad
klippa saman vid pad efni sem hann
aiférum sinum.

,Hann var me0 svo margar hug-
myndir,” segir Gaui sem atlar ad
lata eina peirra verda ad veruleika
og hlaer pegar hann segist fullviss
um a0 vida gangi folk med drauma
um ao lata alls konar hugmyndir
Fjolnis verda ad veruleika.

NORMANN ilpa
Feest lika i svortu
Steerdir 40-54
Verd 39.980 kr

FRANDSEN léttdandlpa
Feest i fleiri litum
Steerdir 38-54
Verd 23.980 kr

LITTU VID A BELLADONNA.IS

ZHENZI Tael regnkapa
Feest lika i bleiku og beige
Steerdir 42-58
Verd 14.990 kr

YEST Allaiza softshell jakki
Feest lika i branu
Steerdir 40-48
Verd 22.980 kr

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

MYND/GAUIH

Gaui H og Fjolnir heitinn brélludu
ymislegt saman og festu flest uppa-

teekin a filmu. MYNDIR/GAUI H
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Eg er alveg med mol-
brotio hjarta eftir ad
hann yfirgaf okkur.

»Algjorlega. Pao er sko alveg a
hreinu. Hann var med svo margar
hugmyndir og vid vorum a0 fara
aod gera alls konar saman svo bara
yfirgaf hann okkur, kallinn,” segir
Gaui og dregur hvergi ar pvi hversu
pungur missirinn er. ,Eg er alveg
med molbrotio hjarta eftir ad hann
yfirgaf okkur.”

Sterk vinab6énd

Gaui segir pa félaga hafa hafist
handa strax og Fjolnir vioradi hug-
myndina fyrir fjérum arum. ,Viod
byrjudum strax parna og ég fé6r meod
honum & flutningaskipinu Gullfossi
hingad til Feereyja par sem vio byrj-
udum ao skjota efni um hatidina.
Vid forum brjar ferdir til Fereyja
og vorum lika ad pvelast 4 Islandi
pannig ad pabbi hans blandadist
semsagt i petta lika,“ segir Gaui um
paod hvernig fadir Fjolnis, mynd-
listarmadurinn Bragi Asgeirsson,
kemur vid sogu. ,bannig ad petta
er ansi mikio efni sem madur a fra
pessum arum.“

Gaui segir klart mal ad i vinnslu
sé heimildarmynd um magnadan
mann. ,Allir sem pekktu Fjolni
Tattoo vissu hvada mann hann
hafoi ad geyma. Hann var meo stort
hjarta og hafdi mikil ahrifa alla sem
tengdust honum. Hann kynnti mig
til demis fyrir unnustu minni og
i dag eigum vio son sem faeddist
nokkrum dégum adur en Fjolnir
l1ést. Hann fékk pvi midur aldrei ad
hitta hann.”

Gaui segir pviljost ad saga Fjolnis
sé miklu sterri en svo ad henni
ver0i gerd temandi skil i myndinni
en hann bindi vonir vid ad med
g6éoum studningi geti hann reist
sinum fallna félaga verdugan bauta-
stein me0 pviao gera lifhans oglist
g060 skil.

begar petta er skrifad eru 42 dagar
eftir af séfnuninni a Karolinafund
og 13% af 10.000 evra takmarkinu
hafa safnast og Gaui er hardoakved-
inn i aod ljaka verkinu i teka tid til
pess ad geta frumsynt Better to be
a Viking King i Fereyjum eftir tvo
manuoi.

,Pao er bara ekkert annad sem
kemur til greina. Fyrsta festivalid
eftir Covid er i Fereyjum nudna i
mai og ég vil frumsyna hana pa“
segir hann og stefnir sidan a frum-
syningu a Islandi skémmu sidar.

»,Maodur liggur bara nokkrar vikur
yfir pessu og klippir petta saman og
pess vegna startadi ég pessu Kar-
olinafundi pannig ad ég geti bara
einbeitt mér svolitid ad pviad vinna
pessa mynd.”

Gaui vinnur mest vid ljosmyndun
og ger0 tonlistarmyndbanda 1 Feer-
eyjum auk pess sem hann er med
adra heimildarmynd i vinnslu par.
»,Mig langar bara a0 taka sma breik
fra pvi og einbeita mér bara ad
myndinni pannig ad ég geti bara
sest niour og gefid mér tima i hana
an pess a0 hafa ahyggjur af pvi ad
purfa ad feda konu og bérn.“ W
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Hnappaegg

Saltkarameilu

Hnappaegg

/“ r: JP? }

B“I SUNRULABIERE MED NOR KRDFFI

Veldu paskaegg fra Noa sem passar per!

Noéa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega. Litlu paskakaninurnar
eru lika komnar aftur og beer eru svo seetar ad baer eru aetar! Paskaeggin eru af 6llum
staerdum og gerdum, svo ad allir aettu ad finna egg vid sitt haefi.

Skodadu urvalid, veldu og njottu!

HORIZONS



SUNDAY
ROAST

FRA KL. 17 A SUNNUDOGUM

PRJAR TEGUNDIR AF TRYLLTUM SEDLUM

NAUTA RUMP ROAST
NAUTARUMP, gulraetur, brokkélini, smaelki,

Yorkshire pudding, pipar-rjémasésa, chimichurri

3.500 KR. 5§ mann

LAMBA ROAST

Fyrir tvo til ad deila

Forréttur

BBQ BUFFALO KJUKLINGAV/ZNGIR 8 stk.

Adalréttur
LAMBAOXL

Eftirréttur
SUKKULADIKAKA NEMESIS fyrir tvo

7.900 KR. (3.950 kr. 4 mann)

NAUTALUNDAR ROAST

Fyrir tvo til ad deila

Forréttir

STOKKT ,BANG BANG“ BROKKOLI
BBQ BUFFALO KJUKLINGAV/ZANGIR 8 stk.

Adalréttur
NAUTALUND

Eftirréttur
SUKKULADIKAKA NEMESIS fyrir tvo

9900 KR. (4.950 kr. 4 mann)

Bordapantanir og nanari upplysingar & saetasvinid.is
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Otrulega magnao en lika

® oo V4

mjog ovagio evintyri

TOLVULEIKIR

Elden Ring

Utgefandi: Bandai Namco
Entertainment

Framleidandi: FromSoftware
Spiladur a: PlayStation 5. Einnig
til fyrir Microsoft Windows,
PlayStation 4, Xbox One og Xbox
Series X/S.

Oddur Freyr Porsteinsson

Tolvuleikurinn Elden Ring kom uat
25. februar og er fyrsti leikurinn fra
framleidandanum FromSoftware
sem er gefinn ut fyrir nyja kynsl6o
leikjatolva.

Fyrirtaekid hefur fyrir 1ongu fest
sig i sessi sem einn dhrifamesti og
frumlegasti leikjaframleidandi
heims, en leikir pess hafa sinn eigin
stil pegar kemur ad bardagakerfum
og alls kyns innri kerfum sem hafa
beedi veitt nyrri gerd télvuleikja inn-
blastur og haft mikil ahrif 4 marga
vinsela leiki.

Leikurinn snyst um ao sigrast &
mjog 6flugum halfgudum og sam-
eina brotin tr Elden-hringnum, en
heimurinn steyptist { glotun pegar
hann var brotinn. Sagan er dularfull
og 6skyr og yfirleitt ekki adalmalio
i FromSoftware-leikjum, en hin er
s6gd ilitlum portum og skyrist haegt.

Elden Ringer erfidur
Allir sem vita eitthvad um From-
Software-leikina vita ad peir eru
6adgengilegir, erfidir og ad leikmenn
deyja mikio. Elden Ring krefst polin-
maedi, einbeitingar og prautseigju, en
pad sem gerir hann og adra From-
Software-leiki svo heillandi er ad
peir eru aldrei 6sanngjarnir og af
hverjum einasta dauddaga ma draga
leerdém. betta er alltafbara spurning
um ad kynnast hettunum og finna
leidir fram hja peim, sem gerir pad
svo gefandi ad komast afram.

En margir komast ekkert afram
i pessum leikjum til ad byrja meo,
pannig ad ég myndi ekki mala med
pvi ad kaupa Elden Ring nema félk
viti hvao pad er ad fara ati. bao geti
borgad sig ad préfa Demon’s Souls
eda Dark Souls fyrst eda ad minnsta
kosti lzera af YouTube.

Otrilega avanabindandi

Effolk er tilbiid { 4skorunina bydur
Elden Ring upp & einstaka, heillandi
og afskaplega avanabindandi upp-
lifun. Leikurinn er lika adgengilegri
en margir aorir FromSoftware-leikir
ad pvi leyti ad hann gerist a0 miklu
leytiistéorum opnum heimi par sem
leikmenn hafa frelsi til fara bara
eitthvad annad ef peir lenda i erfio-
leikum.

Elden Ring gefur
leikménnum ny
tol til ad sigrast
aovinum sinum,
einsoganda
sem berjast
med peim.
MYNDIR/PLAY-
STATION.COM

Elden Ring kom ut fyrir PlayStation, PC og Xbox.
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Effolk er tilbuio i
askorunina byour
Elden Ring upp a
einstaka, heillandi og
afskaplega avanabind-
andi upplifun.

Sidan er haegt ad koma aftur pegar
maour hefur styrkt sig med pvi ad
sigrast & einhverju audveldara.
Leikmenn fa lika nég af teekifeerum
til a0 vista arangur sinn, svo pad
fer minni timi { a0 komast aftur a
sama sta0 ef madur deyr. Elden Ring
gefur manni lika ny tol til ad sigrast
4 hettunum, eins og hest og anda
sem pu getur fengio til ad berjast
fyrir pig, sem munar mikid um.

bao er alltaf gaman og pess viroi
ad kanna heiminn og svo er haegt
a0 faraisvokalladar dyflissur, bedi
litlar og stérar, par sem madur
metir erfidustu 6vinum leiksins
og fer bestu verdlaunin. Sumar dy-
flissur eru naudsynlegar til a0 klara
leikinn en flestar eru minni og aud-
veldari.

MYND/PLAYSTATIONSTORE

Ef ég =tti ad nefna galla maetti
kannski benda 4 ad pad meetti vera
meira um tol til ad audvelda manni
lifid. Eins og til deemis skra yfir verk-
efnin sem maour hefur tekiod ad sér
til pess ad audvelda yfirsynina. Svo
4 kortid bao til ad vera villandi.

Eins ogrisastoér Dark
Souls-leikur

Grafikin 1 Elden Ring er flott, sér-
staklega lysingin, en han er ekki
eitthvad sem stendur upp tr. Margir
hafa lika kvartad yfir teknilegum
vandamalum eins og hokti, sérstak-
lega 4 PC, en ny uppfersla 4 ad hafa
lagad pao.

Ténlistin i Elden Ring er meira
aberandi en a0ur og mjog vel til pess
fallin a0 leyfa leikm&nnum ao finna
fyrir haettunum sem leynast alls
stadar. Talsetningin er skemmtilega
furduleg en yfirleitt g60 og hlj6o-
setningin 4 heiminum og évinunum
er glesileg. W

NIDURSTADA: | mjog stuttu mali
er Elden Ring eins og risastor Dark
Souls-leikur. Addaendur From-
Software-leikjanna geta buist vid
flottari, sterri og skemmtilegri
upplifun en nokkru sinni fyrr. En
peir sem hafa ekki smekk fyrir
pessum leikjum attu ad hafai
huga ad pratt fyrir allt umtalio er
petta erfidur og 6adgengilegur
leikur par sem pu parft ad hafa
fyrir pviad komast afram. En hvert
einasta skref er innilega pess virdi.

Leikmenn purfa ad treysta a hjalp
fra dularfullum verum i Elden Ring.



HALTU PARTI
MED KFC

BITAR, LEGGIR, LUNDIR,
HOT WINGS, BBQ HOT WINGS,
BUFFALO HOT WINGS & ALLT HITT

HRINGDU 0G PANTABU PARTIMATINN A KFC
570 6700
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Klakabunkar og Kjarnorkustyrjold ¢y

M Frétt vikunnar

Sunna Karen Sigurporsdottir

odduraevar@frettabladid.is

Fyrir ramri viku var ég klar a
pvi a0 klakabunkinn sem rakst i
sifellu undir bilinn minn veri mitt
helsta ahyggjuefni i lifinu svona tur
pvi Covid-faraldur virtist vera ad
kvedja. En klakabunkinn og undir-
vagninn 4 bilnum virka svona frekar

smavagilegt vandamal i ljosi pess
ad likur a kjarnorkustyrjold hafa
vaxid umtalsvert fra pvi undir-
vagninn fékk fyrst ad kenna 4 pvi.
Alltiveroldinni er afstett og fatt
er afsteedara en hversdagsleikinn.
Hver veit nema aftur verdi fario ad
kenna vidbrogo vid kjarnorkuogn-
inni i skélum. Svona eins og folk af
minni kynsl6o hefur gjarnan haft i
flimtingum og gert halfgert grin ad.
Ekki hjalpar til ad opna frétta- og
samfélagsmidla. bannig komst égao

pvi ao fyrstu myndir af atdkunum i
Ukrainu birtust beint af kiinni a Tik
Tok. Folk i skelfilegum adstedum
ad syna sprengingar, vosbuod og
umkomulausa hermenn & aldur vid
litla freenda minn, sem helst veltir
pvifyrir sér hvada tattat hannaaofa
Sér nast.

bratt fyrir pessar skelfingar i ver-
oldinni langar mig a0 spyrja borg-
inaad einu. Er eitthvad haegt ad taka
a klakabunkunum sem skemma
bilaigétunni minni? M

Allti
veroldinni
er afstaett
og fatter
afstaeoara
en hvers-
dagsleik-
inn.

Sunna Karen Sigurpérsdottir fréttakona.

FRETTABLADID/VALLI

Sealy PORTLAND

heilsurim med classic botni

Gaedi a godu veroi.

Portland dynan fra Sealy er

i véndud og god heilsudyna.
Millistif dyna med svaedaskiptum

pokagormum sem gefa fullkominn studning ut fra

byngd likamans. Dynan er byggd upp af nattarulegu Talalay

latexi i bland mismunandi tegundir af svampi og trefjum.

Talalay latex gefur dynunni meira loftflaedi og heldur pannig hitastigi
hennar alltaf réttu. Aklaedid utan um dynuna andar einstaklega vel og

Ly

Jealy

gefur henni auka mykt og paegindi.

Tilbod 4:120/140 x 200 cm.

Verddaemi 120 x 200 cm m/Classic botni og I6ppum

Fullt verd: 160.900 kr. Tilb0o®: 128.720 kr.

AFSLATTUR AF

OGKODDUM

AFSLATTUR
AF VOLDUM
RUMFOTUM

www.DORMA.is

Verd og véruupplysingar eru birtar meod fyrirvara um prentvillur.

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Miss Universe snyst nu um
annao og meira en utlitio

Manuela Osk Hardardottir
hefur styrt Miss Universe
Iceland um langt arabil og er
byrjud ad leita ad keppendum
]f)essa ars o§ tekur sérstaklega

ram a0 ekKki séu gerdar sér-
stakar utlitskroéfur.

odduraevar@frettabladid.is

,Vio erum ao hefja ferlid aftur nina
og bad er opid fyrir umséknir Gt
marsméanud,” segir Manuela Osk,
athafnakona og framkvaemadastjori
Miss Universe Iceland, og baetir vid
ad hin geti ekki melt n6gu mikiod
me0 patttoku i keppninni.

,Eg hvet allar sem eru forvitnar
og hafa pzltipessu ad profa,” segir
Manuela, en keppendur purfa ad
vera a aldursbilinu atjan til 28 ara.
ba purfa stilkurnar ad vera barn-
lausar og égiftar fyrir keppnina,
sem fer fram seint i sumar.

,Eg personulega vona a0 st regla
detti d endanum utlika,“ segir Manu-
ela um skilyrdin en tekur fram ad
fyrir peim sé raunveruleg asteda.
»Maour skilur petta ad vissu leyti
pvi pad er gridarlegt alag a peirri
sem sigrar keppnina. Hin fer ekki
a0 fara heim eftir keppni heldur fer
beint til New York ad vinna fyrir
Miss Universe Organization og pbau
viljameina ad ef pu ert med litil boérn
eoa fjolskyldu pa sé pad bara erfitt.”

Ahersla a valdeflingu

I fyrra vakti pad mikla athygli
pegar keppendur i Miss Universe
Iceland reeddu hugdarefni sin, allt
fra heimsfaraldrinum til hernadar-
brolts og vidbragoda stjérnvalda vio
fatekt i heiminum.

»Meér finnst gridarlega jakveett ad
folk hafi tekid eftir pessu pvidhersl-
urnar eru einmitt a petta, ad hafa
skooanir, lata raunverulega gott af
sér leida og gefa pessum stelpum
stokkpall og rodd til pess ad hafa
ahrif“ segir Manuela.

Hun segist vel skilja umreduna
um gildi fegurdarsamkeppna i dag
en segir hana ad vissu leyti byggda
a misskilningi og gdmlum hug-
myndum. ,bad er svolitil fafreoi
ef f6lk heldur ad vid séum enn a
sama stad. Sem betur fer erum vid
a0 gera allt adra hluti med Miss Uni-
verse Iceland i dag og bad eru engar
atlitstengdar krofur fyrir patttdku,”
segir Manuela.

,Vio leggjum &dherslu a valdefl-
ingu og ég vil meina ad pad syni sig
rosalega vel i pviad 4 hverju einasta
ari skra stelpur, sem hafa keppt
aour, sigaftur i keppnina. baer koma
aftur pvi upplifunin var goéo og beer
telja sig hafa fengid svo mikio at ur
pviad keppa.“

Sjalfséruggar og anagdar
Manuela segir keppendur mata til

Manuela Osk Hardardottir skipuleggur keppnina.

ur bytumiifyrra.

leiks & mismundandi forsendum.
»En bar brenna allar fyrir einhverju
ogvid leggjum mikla dherslu & sam-
skipti, par sem sidari hlutinn snyst
bara um aod per purfa ad svara
spurningum og tala um malefni
sem skipta paer mali,” segir Manu-
ela.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Eg hvet allar sem eru
forvitnar og hafa pzelt i
pessu ao profa.

,Pannig ad pott keppnin sé upp-
byggd eins og fegurdarsamkeppnir
i gamla daga pa er pad otrilega
valdeflandii dag a0 vera kona sem
lidur pad vel i eigin skinni og er
pad sjalfsérugg ad han geti komio
fram,” segir Manuela. ,Jafnvel a
sundfotum sem hefur mikio verio
gagnrynt. En pad er valdeflandi og
otralega jakveett ad vera ung kona
i dag og vera pad sjalfsérugg ad pu
getir komio fram og verid anaego
meo pig.“ W
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KLAKI 29990 kr- BUNGA 5990 «r- ISA 19990k ~ DRANGI 899961~
KRAKKA ULPA  16.990 KR KRAKKA PEYSA  7.990 KR KRAKKA BUXUR  11.990 KR DUNULPA UNISEX  44.990 KR

BAULA 34996 ka BUNGA 29590 kr- FONN 34990 «r GRUND 74590 kr
DOMU JAKKI  16.990 KR UNISEX JAKKI  9.990 KR BUXUR 19.990 KR UNISEX ULPA  34.930 KR

OPNUNARTIMAR STADSETNING SiMI

VIRKIR DAGAR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR URDARHVARF 4 412 5865
12:00 - 18:00 12:00 - 17:00 13:00 - 17:00 203 KOPAVOGUR

WWW.ZO-0N.is
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Terrazzo - gélf- og veggflisar 30x60cm, graar, ljésar eda dokkgraar Golf- og veggflisar 30x60cm, seegraenar med malmaferd
3.394 kr./m?| Almennt verd: 7494 kr./m2 vnr. 17907000/5/10 6.217 kr./m? - 8:289 kr./m? vnr. 18076012

hvers og eins en minni flisar hafa alltaf verid
l I t o g t a ra a f l I s u m ? vinszelar a eldhusveggi. Sexhyrndar flisar gefa

ryminu skemmtilegan karakter og gera mikid
Lifgadu upp a rymid med flisum. fyrir latlaus eldhds. Subway flisar hafa verid

Hvada staerd skal velja fer eftir smekk

Pegar kemur ad flisum bjodum vid upp a urval gélf- og veggflisa i mjog vinsaelar undanfarin ar og haegt er ad
morgum mismunandi litum, auk pess getum vid sérpantad allt pad sem leika sér med upprodun peirra ad vild. Fadu

pig lystir - moguleikarnir eru endalausir!

mismunandi prufur af flisum med pér heim -

Flisar a eldhtsveggi setja skemmtilegan stil & eldhusid og einnig verja bad er alltaf best ad skoda paer i ryminu sem
baer veggi fyrir raka og 66ru sem gzeti slest a pa vid eldamennskuna. bu vilt flisaleggja.

{g.

muﬂmumns BYKO er stoltur soluadili Mottumarssokkanna 2022 " Upp med sokkana



1
| !
(e
1" 11
h
- \
3 h
m ™
Mosaik I-.- L
fiskbeina 27,7x28,3 cm, hvit | < 1T
A-‘78 kr./m?
Almennt verd: 5:978 kr./m?
vnr. 18089553
\!

Mosaik
Piano veggflisar 29,6x29,9 cm,

4-526 kr./m?

Almennt verd: 6:0834 kr./m?
vnr. 18089551

Golf- og veggflisia,r 30x60cm, g___féar
6.717 kr./m? | 4289 kr./m2-vnr. 18

Kaupa eda leigja?

Flisasog litil Nakvaem, hreinleg og
medfeerileg. Hentar mjog vel i smaerri
verk sem taka fljott af.

4klst. 2.720 kr. | 24klst. 3.400 kr.

-

-+ L4 Golf- og veggflisar 30 Glem, graar med stalaferd;,. .
i 6.217 kr./m? | Alme rd: 8:289 kr./m’ = Vi 15&76{111
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Fugubretti

Rubi Fugubretti Medium

4L.295

18600107

flisal

Plastkrossar /

notadir & milli flisa at til S —

endanna svo ad jafnt bil ‘/\_)

verdi @ milli. 200 stk. ymsar

e P o
29 @
5 >

18600040

Jii SCHOMBURG Bt

Schomburg
Soloflex lim

Vatnspétt og frostpolid flisalim i
haum gadaflokki. Bindur strax vel
og notad badi til flisalagna 4 veggi
og golf ati sem inni. 25 kg.

5.095

18572054

\ Schomburg

~ flisafuga
Sérlega vel fallin til figunar a
viokveemum nattdrusteinum
sem haettir til ad draga i sig lit
fagunarefnisins, t.d. Kalkstein,
ymsar gerdir marmara, granit og
pess hattar. Hrod kristéllun med
vatni kemur i veg fyrir litamun vid
flisabrunir. 5kg, gra

2.995

E = 18600040
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B Bakpankar

Arnars Tomasar
Valgeirssonar

Snudar

Sem fyrrverandi barn og nemandi
ipar til gerdum barnaskoéla
heimsotti ég eskuslédirnar fyrir
nokkrum arum. bao var atakan-
legt ad heimsakja gdbmlu heima-
stofuna, sem var i minningunni
jafn iburdarmikil og rémverska
6ldungaradio, en minnti nt frekar
ameoalstora kompu. Eg atti bagt
me0 ad skilja hvernig han hafoi
ramao prjatiu bérn meo tilheyr-
andi kassatoskur.

bag er tilgangslaust ad efast um
steerdfraedina ad baki pvi hvad
hlutirnir minnka eftir pvi sem
madur stekkar, en bad getur samt
verid erfitt a0 horfast i augu vid
hvad hlutirnir verda tilkomulitlir.
Foreldrar, kennarar og annad full-
oroid félk sem trondi yfir manni
eralltieinu komid i augnhzo.
Stor tin verda ao litlum gras-
boélum. Stiginn upp rennibrautina i
Laugardalslauginni, pessi Babels-
turn sem baud himninum sjalfum
birginn, er audklifinn. Heimurinn
minnkar og undrun manns med.

Einn hlutur tr @skunni heldur
b6 enn velli og virkar enn pa
jafntrollvaxinn og adur — islenski
snadurinn. Eg skil engan veginn
hvernig ég gat sem grunnskoéla-
barn torgad pessu ferliki og samt
att plass fyrir fisk i raspi klukku-
tima sioar. bessi glassurkryndi
konungur bakkelsisins stangast a
vio frumspekileg hugtok eins og
ram og tima.

Eg hefbordad minna af islenska
snadnum me0d tilkomu spjatrungs-
bakarianna sem hafa sprottid upp
at um allt. Eg er greinilega of finn
fyrir ad hella bradinni sykurledju
yfir gerhnullung og vil frekar vera
svaka heimsborgari og boroa fint
kruoiri. Eg vona samt ao islenski
snadurinn sé ekki a neinni utleio,
bvipegar hann verdur bakadur
isidasta skipti mun heimurinn
minnka enn frekar. B

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Astrid Lindgren

{ Kattholti

Lokahelgin!

VETRARFJOR

Ispinnar i bodi
a veitingastadnum
fyrir alla krakka!

-,

Ponnukoékuvagn a
veitingastadnum fra

12-16 i dag og a morgun. ‘
Dyraponnukokur eftir
pontun a adeins 245, -

. e:Iun opin 11-20 alla daga - IKEA.is

-

.’ < =i
y/
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Vid stefnum ad
[slandsmeti i lengsta
malverkinu i
listasmidjunni fra
12-16 um helgina.

Leikur! Nokkur dyr hafa
villst ar barnadeildinni

og fela sig a efri haed
verslunarinnar.

2202 N8 Swaishs vl s @




