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gjubikarsinsiheldur skrautlegum adstadum. Pé ad Fossvogurinn sé pekktur fyrir gott vedur var ekki ad sja i gaer ad leikurinn faeri fram a Heimavelli

hamingjunnar, eins og Vikingsvéllur kallast. Besta deildin hefst eftir fimm vikur en islands- og bikarmeistarar Vikings hefja einmitt métid pann 18. april med leik gegn FH.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Einn syslumaour veroi a ollu landinu

Atta syslumenn munu hatta
storfum ef frumvarp déms-
malaraoherra feer brautar-
gengi. Formadur Félags syslu-
manna segist efins um ao
breytingarnar verdi til bota
og varar vio a0 malio veroi
keyrt of hratt i gegn.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Jon Gunnarsson
démsmalaradherra hyggst leggja
fram frumvarp a nastunni um ad
syslumoénnum verdi fekkao ar niu
ieinn.

Jénas B. Gudmundsson, formadur
Félags syslumanna, stadfestir ad

fundir hafi farid fram milli radou-
neytisins og syslumannsembeaett-
anna um malio { sidustu viku.

,Petta er ni svo nytilkomio ad vio
hofum ekkinaod ad reda petta mal i
okkar hépi formlega. En beir sem ég
hef rett vio eru dalitid efins,” segir
Jonas.

Meoal roksemda domsmalarao-
herra er a0 breyttar samfélagslegar
adsteour og tekninyjungar kalli
a nyja og breytta uppbyggingu.
Jafnvel megi segja ad nuverandi
umdaemismork hafi verid hindrun
fyrir vexti i stafreenni pjénustu og
skapi tviverknad.

Jénas telur a0 haegt veri ad
standa ad frekari rafrenni fram-
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Eg held a0 pao sé ekki
til farsaeldar fallio ef
pao a ao keyra petta

mal svona hratt i gegn.

Jonas B. Gudmundsson,
syslumadur

préun &n svo stérra breytinga.

,Vio erum a fullu fyrir { umbreyt-
ingum og umb6tum bannig ad ég
held ad nina sé ekki besti timinn
fyrir svona mal,“ segir Jonas.

Hann segist ekki geta svarad
hvada stodu syslumennirnir atta
muni hafa ef beir verda sviptir titli
sinum med sampykkt frumvarpsins
sem til stendur ad verdi ad l16gum &
haustpingi. ,Kannski verda bara
skrifstofustjorar i hverju og einu
umdaemi,” segir Jonas.

Syslumenn @tla ad nyta and-
melarétt sinn i malinu.

,Egheld ad pad sé ekKki til farsald-
ar fallio ef pad a ad keyra petta mal
svona hrattigegn,” segir Jonas. Bl

Enginn vill selja
Landsvirkjun

ORKUMAL Allir bingmenn voru
spurdir hvort peir veru fylgjandi
eda motfallnir pvi ad selja pridjung
iLandsvirkjun og enginn peirra sem
svaradi fyrirspurn Markadarins
svaradi spurningunni jatandi.

Guorun Hafsteinsdéttir pingkona
sag0i fyrir skemmstu ad i hennar
huga kemi til greina a0 selja hlut i
Landsvirkjun til lifeyrissjoda med
skilyroum.

Hun svaradi p6 fyrirspurninni
pannig ad hun veri ekki hlynnt
solu, en sagdist b6 ekki hafa skipt
um skodun.

Svor fleiri pingmanna ma sja i
Markadnum. sJisipu s
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Sendi niutiu og
prji minnisbl60
i faraldrinum

benediktboas@frettabladid.is

covID-19 Fra pvi Covid-19 faraldur-
inn hofst hefur Poroélfur Gudnason
sottvarnaleknir sent heilbrigdis-
radherrum 93 minnisbl6d. bad
fyrsta kom 13. mars og var um
samkomubann.

Sidan hafa 92 6énnur komid inn &
bord heilbrigdisradherra. bad sio-
asta kom 22. februar. betta kemur
fram i svari Willums vio fyrirspurn
Bergpors Olasonar.

poérolfur
Gudnason,
sottvarnalaknir

Minnisbl6din fjalla medal ann-
ars um kunnugleg stef eins og sam-
komutakmarkanir, einangrun og
sottkvi og takmarkanir 4 landa-
marum.

I svari Willums segir ad rad-
herra hafi ®tio lagt mat a tillogur
sottvarnaleknis ut fra reglum um
medalhof og jafnraedi. En stundum
hafi radherra ekki gengio eins langt
ireglum og tillogur séttvarnaleknis
kvadu um. bar var meodal annars
horft til hagsmuna barna og ad skéla-
ganga peirra yrdi fyrir sem minnstri
roskun sem deemi. ®

Verkspijall vio Vesturbugt

Nu stendur yfir endurbygging a Vesturbugt sem er vid bryggjuna vid Sjominjasafnid. begar ljosmyndari Frétt

Unnid erad uppbyggingu nys verslunar- og ibudarkjarna vid gomlu héfnina, en par eiga ad risa 192 ibudir og atvinnuhtisnadi.
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abladsins leit par vid matti sja nokkra idnadar-
menn ad storfum, en peir purftu medal annars ad bera storar og pungar spytur ogaudvitad ad reeda framkvaemd verksins, sem er ekki sidur mikilvaegt.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fagnar opnu bréfi voggustofumanna

tsh@frettabladid.is

STJORNSYSLA Fjormenningarnir
sem leitt hafa barattuna i voggu-
stofumalinu sendu & manudag fra
sér opid bréf til borgaryfirvalda
par sem beir gagnryna fyriretlanir
Reykjavikurborgar i malinu.

beir nefna ymis atridi sem rann-
s6knin purfi ad svara en eitt pad
mikilvegasta, sem ekki kom fram
iboékun borgarrads, sé ad komast
a0 afdrifum voggustofubarnanna.

Porsteinn Gunnarsson borgar-
ritari fagnar bréfinu. , bvi er til ad
svara a0 bréfid er virkilega gott og
upplysandi og synir enn og aftur
mikilvagi pbess ad rannsaka pessi
mal ofan 1 kjolinn pvi moérgum
storum spurningum er ésvarad,”
segir hann. Ad sogn borsteins var
fyrsta skref borgarrads ao bua til

borsteinn
Gunnarsson,
borgarritari

rétta umgjord um fyrirhugada
rannsokn meod pvi ad skipa nefnd
til ad gera heildsteda athugun
4 starfsemi Voggustofunnar ad
Hlidarenda og Voggustofu Thor-
valdsenfélagsins sem reknar voru
afborginni um midja sidustu 6ld.

,Nefndin mun fa petta frabara
bréfinn & bord til sin sem og 6nnur
gbgn og bréfio verdur eflaust godur
leidarvisir fyrir storf hennar,” segir
borsteinn. W
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Adalfundur

Ferdafélags Islands

Adalfundur Ferdafélags islands verdur haldinn
fimmtudaginn 24. mars kl. 20 i sal félagsins Morkinni 6.

Hefobundin adalfundarstorf

Stjornin.
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Ferdafélag islands | Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S. 568 2533 | wwuw.fi.is

Trans kona leitar réttar sins

Seborg Ninja safnar fyrir
logfraeoikostnadi eftir ad mal
hennar gegn Hverfisbarnum
var fellt niour. Hn segir rétt-
arkerfid 6aogengilegt hin-
segin folki og finnst 16greglan
ekki hafa sinnt rannsokn
malsins sem skyldi.

tsh@frettabladid.is

RETTARKERFID Seborg Ninja Urdar-
dottir leitar réttar sins eftir ad mal
hennar gegn Hverfisbarnum var
fellt nidur eftir raimlega tvo ar i
ranns6kn hja légreglu. Seborgu
var visad at af dyraverdi Hverfis-
barsins arid 2018, ad hennar ségn
vegna pess a0 hdn er trans kona.
Dyravordurinn bar bé fyrir sig ad
hin uppfyllti ekki vidmid skemmti-
stadarins um kledaburo.

,bettavar bara tapad mal fra upp-
hafi af pvi lo6greglan gerdi ekkert,”
segir Seborg sem lysir bvi sem svo
a0 logreglan hafisent hanaierindis-
leysu vids vegar um bae og ekki sinnt
rannsékninni sem skyldi.

Saborg situr uppi med haa skuld
eftir ad malid dagadi uppi i réttar-
kerfinu og @tlar han ad safna fyrir
logfreedikostnadi med skemmtidag-
skra i bjooleikhuskjallaranum 24.
mars nestkomandi. Spilad verdur
bingé og pubquiz auk pess sem
haldin verdur buningakeppni med
pemanu, Verdur pér hent it afbarn-
um?“. ba verdur pelsinn sem Seborg
kleddist pegar henni var hent ut af
Hverfisbarnum bodinn upp en ad
sogn Seborgar kalladi dyravorour-
inn hana,gaurikellingapels*“.

,Eg skulda enn pa4 talsvert mikio
til 16gfraedings eftir petta allt og pad
varo ljést ad ég pyrfti meiri pening.
Eg hafoi ekki { mér ad fara aftur i
einhverja hopséfnun og bidja um
eitthvad fyrir ekkert,” segir han.

Spurd um hvert framhalds mals-
ins verdi og hvort hiin hyggist afryja
segir Seeborg ad hdin hefdi gert pad
efhan hefoi getad.

SaborgNinjaipelsinum sem bodinn verdur upp i Pjodleikhuskjallaranum.
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betta var bara tapad
mal fra upphafi af pvi
logreglan geroi ekkert.

Saeborg Ninja Urdardottir

FRETTABLADID/VALLI

,Eg hef ekki pau réttindi, pad
er bara saks6knari sem hefur pau
réttindi. Saksoknari hefur komist
ad peirri nidurstédu ad par sem
l6greglan vann ekki grundvallar-
vinnuna i byrjun malsins ba sé bad
ordid 6vinnanlegt, eins og i svo
morgum 60rum malum par sem
l6greglan vinnur ekki vinnuna
sina.“

Seborg segir upplifun sina hafa
synt henni hversu 6adgengilegt rétt-
arkerfid er fyrir hinsegin og jadar-
sett folk. b4 vildi htin gjarnan koma
4 fét einhverju studningsneti fyrir
folk sem lendir i svipadri stoou og
han sidar meir.

,Pao er bara pbvi midur naudsyn
ef vid eigum ad njota lagalegrar
verndar pvi eins og stendur pa eru
petta bara frekar daud oro a blaoi,”
segir Seborg. B
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NyrMIGZSEV

Nytt utlit og 440 km dreegni

Endurreesa
Endurhugsa
Endurhlada

mgmotor.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Akureyri Egilsstodum

www.bilak.is www.bva.is

4612533 470 5070

Nyr MG ZS EV er hinn fullkomni 100% rafbill fyrir daglegan akstur, utréttingar og
spennandi ferdir Ut ur beenum pegar pér dettur i hug. MG tekur hagkveeman, rafdrifinn
akstur enn lengra med ferskri honnun, uppfeerdri teekni og tvenns konar rafthlédukostum

sem opna enn fleiri leidir til framtidar.

MG ZS EV 72 kWh Luxury
440 km dreegni’, 500 kg drattargeta, 7 ara abyrgd!
Verd: 5.490.000 kr.

Recharge yourself @

BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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*Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og
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Grindvikingar og Vogamenn ra0a hugsanlega sameiningu

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUPURNES Vogamenn og Grindvik-
ingar reeda nd um hugsanlega sam-
einingu sveitarfélaganna tveggja.

Pad voru Vogamenn sem hoéfou
frumkvadi ad samtalinu, sem er
enn 6formlegt, eftir ad hafa latio
gera valkostagreiningu fyrir sig a
sidasta ari.

Sameining Voga og Grindavikur
var su leio sem flestum hugnadist
best.

,Vid forum i stutt kaffispjall til
peirra til pess ad opna petta mal,“
segir Fannar Jénasson, beaejarstjori
Grindavikurbzjar. Hann segir til-
ganginn ekki ad komast til botns
i pessu fyrir sveitarstjérnarkosn-
ingarnar. betta séu adeins allra
fyrstu skrefin, mikil vinna sé eftir
vio talnagreiningu og fleira til pess
ad sja hvort petta sé vegferd sem
sveitarfélogin vilja farai.

Grindavik og Vogar voru nylega i
fremstu viglinu jardhraeringanna a

Fannar Jonas-
son, bajarstjori
Grindavikur-
baejar

Reykjanesi en Fannar segir hugsan-
lega sameiningu tengjast bvi. ,Vio
erum meovitud um ad vid erum
4 kraftmiklu kvikusvadi en pad
hefur ekkert med petta ad gera,
hvorki at fra okkur né peim,” segir
hann.

Frekar sé horft til hagreoingar
pviao sifellt sé verio a0 velta sterri
verkefnum a sveitarfélégin. bau
purfi pvi ad hafa akvedinn ibua-
fjolda til ad geta talist seemilega
sjalfbar og purfi ekki ad leita til

annarra um alla pjénustu. Saman-
lagdur ibuafjoldi Grindavikur og
Voga er rétt teeplega 5 pusund. Um
3.600 manns buaa i Grindavik og
1.400 1 Vogum.

bratt fyrir nalegdina er sam-
vinna ekkert sérstaklega mikil.
Bzoi eru patttakendur i Reykjanes
Geopark, Markadsstofu Sudurnesja
og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Hins vegar eru pau hvort med sina
félagspjonustu, fredslupjénustu,
slokkvilid og fleira.l

bordis piggur
saeti hja Vioreisn

benediktboas@frettabladid.is

BORGARMAL P6rdis Sigurdardottir
®tlar a0 piggja pridja setid sem
han hlaut 1 préfkjori Vidreisnar i
Reykjavik.

bordis sottist eftir fyrsta saeti og
pott métframbjédandi hennar og
sitjandi oddviti i borginni, P6rdis
Loa boérhallsdottir, hafi ordid hlut-
skarpari & endanum bétti fremur
mjo6tt A munum.

bordis
Sigurdardottir,
frambjodandi
Vidreisnar

Profkjorid var pad fyrsta sem
Vidreisn stendur fyrir og segir bor-
dis pad sina skodun ad pad hafi
fest flokkinn betur i sessi og vakio
athygli 4 mikilvegum malum.

,Eg heffengid mikla hvatningu til
a0 taka pridja seti og ég held ad Vid-
reisn eigi mikio inni i borginni. Vid
munum koma malefnum Vidreisnar
a framferi i kosningabarattunni.

Fyrirkomulag profkjora hefur
stundum verid gagnrynt fyrir ad sa
sem Iyturilegra haldiibarattuum
efsta saeti detti oft langt niour list-
ann og vidurkennir bérdis ad hafa
adeins stigio til baka til ad hugsa
malio. ,Eg finn b6 ad ég brenn fyrir
peim malum sem ég taladi fyrir
og finn ad mikill hljdmgrunnur er
fyrir peim malum innan flokksins.
Eg pigg pvibarattusztid og tla inn,
pvisaman erum vid bérdisirnar og
Pawel mjog sterkt teymi,” segir Por-
dis.

Nanar a frettabladid.is

Verkalyosforingi vill pak a visitélu
vegna storaukinna skulda heimila

Skuldir islenskra heimila
hafa haekkad um 87 milljarda
vegna verobolgu. Sviar
bregdast vio bensinverdi a
sama tima o% verkalydsleio-
togar skilja ekki adgerdaleysi
islenskra st]ornvalg

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Vilhjalmur Birgisson,
formadur Verkalyosfélags Akraness,
segir med 6likindum ad islensk
stjornvold hafi ekki brugdist vid
stérhakkun 4 bensini vegna hoggs-
ins sem margir verdi nu fyrir og
heildarahrifa verobolgu a visitolu.
Skuldir heimilanna hakki um tepa
90 milljarda a arsgrunni midao vio
6,2 prosenta verdbolgu. Astandio sé
farid ad minna 4 Hrunid.

Senska rikisstjérnin hefur brugd-
ist vid haekkun bensinverds og legg-
ur til radstafanir sem nema millj-
o6roum senskra kroéna til ad baeta
neytendum upp herra eldsneytis- og
raforkuverd i kjolfar innrasar Rassa
i Ukrainu. Fleiri Nordurlandapjodir
eru med adgerdir i pipunum. Sviar
munu timabundid leekka eldsneytis-
skatt og greida at eingreioslur.

Hér a landi hefur komid fram
akall til stjornvalda fra ASI, Neyt-
endasamtokunum og fleiri félogum
um aod rikisstjérnin lekki alégur &
seldan litra af jardefnaeldneyti.
Litrinn af baeodi disil og bensini for
vel yfir 300 krénur 1 sidustu viku
hér a landi i fyrsta skipti i ségunni
og var vida i gaer rétt undir 300
kréonum. Rikissjoour hirdir til sin
nanast 50 présent af verdi bensin-
litra og hagnast nu 4 verohakkun
me0 virdisaukaskatti 4 haerra vero.
Svipaodar rikisalogur eru i Skand-
inaviu og hér. Runolfur Olafsson
hja FIB telur edlilegt ad Islendingar

K
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Hvernig ma pao vera
ao islensk stjornvold
bjoai islenskum neyt-
endum upp a svona
astand?

Vilhjalmur
Birgisson, for-
madur VA

fari ad radi Svia. Islenska rikio @tti
a0 lekka alogur a eldsneytislitra svo
nemi 30-40 krénum til neytenda.

,Pad ma ekki gleyma pvi a0 rikio
feer nd heerri tekjur af heerri virdis-
aukaskatti sem leggst ofan 4 elds-
neytisvero, rikio er ad fa aukna
veltu,” segir Runolfur.

Vilhjalmur Birgisson segir pao
med 6likindum a0 stjérnvold hafi
ekki skipad starfshop til a0 koma
me0 tillogur til ad mata pviastandi
sem riki { samfélaginu.

,Londin { kring hafa gripid til
adgeroda en hér erum vid meo fjar-
skuldbindingar heimila og fyrir-
tekja beintengdar vid islensku
visitdluna sem gerir pad a0 verkum
a0 skuldir heimilanna eru ad stokk-
breytast,” segir Vilhjalmur.

Hann segir ad islensk heimili
skuldi i kringum 1.400 milljardoa
verOtryggt. betta pyoi ao a sidustu
12 manudum hafi verdtryggoar

pad kostar sitt
fyrir neytendur
aod fylla tankinn
pessa dagana.
Asamatima
graedirrikio a
harrivirdis-
aukaskatts-
greidslum af
hverjum seldum
litra.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

skuldir islenskra heimila haekkad
um 87 milljarda midad vio 6,2 pro-
senta verdbolgu a 12 manudum.

»+Hvernig ma pad vera a0 islensk
stjérnvold bjooi islenskum neyt-
endum upp 4 svona astand?“ spyr
Vilhjalmur.

Fyrst hafi Covid hleypt upp vero-
bélgunni og nu hleypi, brjaleding-
ur i Rasslandi“, eins og Vilhjalmur
kallar Putin, 6llu i bdl og brand og
afleidingin sé 60averdbolga 1 allri
Evropu.

,bessi stada er i raun ekKki ykja
mikid betri en fyrir hrun, pegar vid
horfoum & verdbolgu pjéta upp og
verdtryggdar skuldir hekkudu um
400 milljarda a skémmum tima.”

Vilhjalmur vill ad rikisstjérnin
setji timabundio pak a visitdluna,
pvi ekki sé haegt ad bj6da almenn-
ingi upp 4 a0 skuldir stokkbreytist
vegna atburda sem almenningur
hefur enga stjéorn 4.

Ariel Sensitive

er komio!
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Ibtafundur borgarstjéra

V &

a Kjalarnesi

Borgarstjori bydur til opins ibiafundar
fimmtudaginn 17. mars kl. 20.00 i
Félkvangi.

A fundinum kynnir borgarstjéri pad sem er
efst & baugi i hverfinu og mun eiga samtal
vio ibda um framtid hverfisins.

ibGar geta sent fyrirspurnir 4 netfangid
ibuafundir@reykjavik.is eda borid peer
fram a fundinum sjalfum.

Heitt verdur & kdnnunni fra kl. 19.30 en
fundinum verdur einnig streymt 4 vef
Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg

Dagskra ibuafundar

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori
Kjalarnes

Alfa Freysdottir
ibui a Kjalarnesi
Skapa tima med fjolskyldunni

Gudmundur Valur Gudmundsson
framkvaemdarstjori préunarsvids Vegagerdarinnar
Nidurstodur starfshéps um Sundabraut

Fyrirspurnir ibua

Sigrin Jéhannsdéttir
formadur ibuarads Kjalarnes
Fundarst;jori

Nanari dagskra og streymi mé finna a
reykjavik.is/ibuafundir
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Funda til a0 finna
lausn a biolistum

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL I lok sidasta ars
voru 1.286 born 4 bidlista eftir ged-
heilbrigdispjonustu hja heilsugasl-
unni. A sama tima voru um pdsund

Utgéngubann i Kaenugaroi og NATO
segist ottast a0 Russar noti efnavopn

Birgdaskortur og samskipta-
vandra0i eru sogo tefja
framras Rassa i Ukrainu. [

Innras i Ukrainu - dagur 20
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fullordnir & bidlista. Meoalbidtimi | Mariupol braeeda ibuar snjo til Tierni Y. ..
fyrir bérn var 168 dagar og 141 | ad favatn. Framkvaemdast]'()ri HV I TA-R U SSLAND Jerva U SSLAND AE Oll notkun
dagur fyrir fullordna. NATO kvedst 6ttast ad Russar ) ' efnavopna
Hanna Katrin Fridriksson, ping- | muni beita efnavopnum og POLLAND b Sumij - algidr

kona Vidreisnar, sagdi a pingfundi | skella skuldinni a Ukrainu- ) Po asnai.~ er algjor-
a manudag, pegar reett var um ged- | menn. Latsk Tsiernobiil (4» P / lega
heilsumal, a0 unnio hefdi verid ad ® J J /4 5 7 Severodonetsk  g4cattan-
oflugri uppbyggingu pegar kemur arib@frettabladid.is R /22 DONBASS- .
a0 salfraedipjonustu innan heilsu- gar@frettabladid.is ® U KRAINA Kenugardur Karkiv @ i i\|_ SVAEDID leg' I_)aé el
gaslunnar. 6 sagdi Hanna Katrin Lviv . Zaporizhzhia { miKkilvaegt
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framkvaemda- samskiptavandrada. ba hefur Ukra-

stjori hja HH

Guolaug Unnur borsteinsdottir,
framkvemdastjori gedheilbrigdis-
pjonustu hja Heilsugeaeslu hofuo-
borgarsvadisins (HH), segir bidlista
eftir gedheilbrigdispjonustu vissu-
lega langa en ad ekki hafi verio tekin
akvoroun um ao stytta meoferoir.

,Nlna erum vio a0 byrja i pessu
samtali en langir bidlistar hafa verio
ahyggjuefni. Pad hafa ekki verio
gerdar neinar breytingar nema a
skipuriti sem hefur verio einfaldad,”
segir Guodlaug. ,Aherslan er 16go 4
faglega pjonustu, snemmbiin inn-
grip og forvarnir,” beaetir hin vio.

[ dagverdur haldinn vinnufundur
geoheilbrigdispjonustu HH par sem
Gudlaug segir ad medal annars verdi
unnid ad pvi ad finna lausnir 4 pvi
hvernig haegt sé ad stytta bidlista.
»,Geoheilbrigdispjonusta er miklu
meira en bara salfredipjonusta og
vio burfum ad samtvinna hana og
gera petta saman,” segir hin. l

inumoénnum tekist ad stodva fram-
gang peirra 4 nokkrum st60um, par
a medal vid bazinn Irpin skammt
vestan vio Kenugaro.

Rumlega 350 pusund manns
halda til i Mariupol sem er na alfarid
umkringd af Rassum. [bdar breda
snjo til ad fa drykkjarvatn, pa er
matur af skornum skammti. Ukra-
inumenn segja a0 riumlega 2.500
manns hafi latist { ardsum Rassa a
borgina.

Ukrainumenn segjast hafa fellt
um télf pusund russneska hermenn,
Bandarikjamenn telja pad neer sex
pasundum. b4 eru éstadfestar fregn-
ir af pvi ad Rassar hafi raoio til sin
morg pusund syrlenska skerulioa,
par afséuum fjégur hundrud peirra
pegar komnir til Ukrainu.

Jens Stoltenberg, framkvemda-
stjori NATO, kvadst { ger oOttast
ad Ruassar hefdu i hyggju ad beita
efnavopnum i Ukrainu sem hluta
af adgerd par sem siglt yroi undir
folsku flaggi. Pannig yroi 14tid lita

Umkringdar borgir

Heimildir: Institute for the Study of War, UK Ministry of Defence, Reuters

© GRAPHIC NEWS

Jens Stoltenberg sagdi Russa adur hafa beitt efnavopnum.

FRETTABLAPID/GETTY

ut fyrir ad Ukrainumenn hefdu gert
efnavopnaaras.

A bladamannafundi hja NATO
taldi Stoltenberg upp langan lista
aflygum sem hann kvad Russa hafa
farid med. ,Nu koma peir med faran-
legar fullyréingar um rannséknar-
stofu i efnafraedi og efnavopn. bad
erenn ein lygin,“ sagoi Stoltenberg

A0 sogn Stoltenbergs hafa Russar
aour beitt efnavopnum til ad myroa
politiska andstaedinga og peir hafi
hjalpad stjérninni i Syrlandi ad nota
slik vopn. ,Oll notkun efnavopna er
algjorlega 6aszettanleg. bad er mikil-
vegt ad Russar skilji pad,” undir-
strikaoi framkvemdastjori NATO.

Raodherrar varnarmala i adildar-
16ndum NATO funda i dag og reeda
um stdduna vegna stridsatakanna.
Varnarmalaradherra Ukrainu vero-
ur medal fundarmanna. ®
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Tvo ar eru sidan barnavernd Mosfellsbajar fékk alika mal. FRETTABLAPID/GETTY

Stefndi lifi ofaedds

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Af beim 542 tilkynn-
ingum sem barust barnavernd
Mosfellsbajar var ein vegna barns-
hafandi médur sem stefndi lifi eda
heilsu 6feedds barns sins i hettu.
Slik tilkynning hafdi ekki borist i
tvo ar. Tilkynningum vegna stilkna
fjolgadi um 14 présent milli ara en
tilkynningum vegna drengja fjolg-
adi um 6,5 prosent. betta kemur
fram i arsskyrslu fjolskyldusvios
sem kynnt var i ger.

Langflestum malum vegna til-
kynninga lykur meo bréfi til for-
eldra eda 393. Algengasta asteda
tilkynningar til barnaverndar er
ofbeldi eda i 180 tilvikum, par af
voru 94 vegna heimilisofbeldis og
28 vegna kynferdisofbeldis.

Alls voru 54 ungmenni tilkynnt

barns sins i haettu
Tolur fjolskyldusvios
Ahattuhegdun 175
Neysla barns a vimuefnum 54
Afbrot barns 44
Barn beitir ofbeldi 37

Vanraksla vardandi umsjon
og eftirlit (foreldar i afengis-

og fikniefnaneyslu) 65
Tilfinningalegt/salrant ofbeldi

(heimilisofbeldi) 94
Likamlegt ofbeldi 46
Kynferdislegt ofbeldi 28

vegna neyslu & vimuefnum & sidasta
ari. Flestar tilkynningar til barna-
verndar berast fra 16greglu, en a
arinu 2021 barust 280 tilkynningar
fra l6greglu. ba komu 56 tilkynning-
ar fra foreldrum, 53 fra heilbrigdis-
starfsfolki, 42 fra skdla og 31 fra ett-
ingjum 60rum en foreldrum. H
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ICELANDAIR

Gefou heiminn
| fermingargjof

icelandair.is

Med gjafabréfi fra okkur er fermingarbarnid Gjafabréfin gilda i 5 ar og haegt er ad nota fleiri en eitt gjafabreéf
med heiminn i hondum sér. til ad kaupa flugmida. Pu raedur upphaedinni — fermingarbarnid
reedur ferdinni.
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Helgi Vifill
Jaliusson

Landsvirkjun

Pvi midur steig enginn hagri-
madur fram og sagdist hlynntur
pvi ad rikid myndi selja pridjung
iLandsvirkjun i kénnun Markad-
arins. Pao varpar lj6si 4 ad frjals-
hyggja aivokao verjast a Alpingi
sem ef til vill tti bad ekki ad
koma a 6vartilj6si pess a0 skattar
erumed peim hastu sem hlutfall
aflandsframleioslu i heimi.

Noromenn hafa kosio a0 fara
blandada leid i mikilveegum inn-
vidafyrirtekjum. Norska rikiod
a til deemis 66,6 prosenta hlut i
oliufélaginu Equinor (ddur Stat-
oil). Fyrir vikio fer rikid med
aukinn meirihluta { félaginu og
getur breytt sampykktum ef svo
ber undir. Norska rikio redur pvi
for pott Equinor sé skrad a hluta-
bréfamarkad.

Landsvirkjun geeti notid gods
afpvi ad fa lifeyrissj6oi — sem allir
Islendingar fjarfesta i— og jafnvel
erlenda innvidafjarfesta i hlut-
hafahépinn. Fjarfestar veita mun
betra adhald en rikid sem eigandi.

A0 sama skapi gaeti rikio losad
haar fjarhaedir sem bundnar eru {
ahatturekstri. Rikio getur vel gett
hagsmuna almennings an pess ad
beraalla dah®ttuna af rekstrinum.

Rekstur Landsvirkjunar hefur
ekKki alltaf verid dans 4 rosum. A
arunum 2016 til 2020 var ardsemi
eiginfjar fra 3,5 prosentum til 5,9
prosenta an tillits til verdbolgu.
[fyrra var ardsemin 6,6 prosent.

Hafa ber 1 huga ad um 80 proé-
sent af tekjum Landsvirkjunar
eru af raforkusoélu til stérnot-
enda. Afkoman mun bvi fylgja
sveiflum & moérkudum. Forstjori
Landsvirkjunar hefur sagt ad
i lj6si batnandi fjarhagsstéou
undanfarinn aratug geti fyrir-
tekid tekid meiri ahattu i raf-
orkusamningum meo frekari
stooutoku a hravorumorkudum.

Islenska pj6din mun afram
hafa fullt forredi yfir og njéta
g60s af orkuaudlindum sinum
pott rikid selji pridjung i Lands-
virkjun. Feera ma rok fyrir pvi ad
viod pao geti rekstur & mikilvegu
innvidafyrirteki batnad til langs
tima. l

Enginn pingmaour segist hlynntur
sOlu a priojungshlut i Landsvirkjun

Markaourinn spurdi alla
]f)ingmenn hvort peir veeru

ylgjandi eda métfallnir pvi
a0 selja pridjung i Lands-
virkjun. Enginn svaradi fyrir-
spurninni jatandi.

helgivifill@frettabladid.is

Enginn pingmadur, sem svaraoi fyr-
irspurn Markadarins par a0 latandi,
segist vera fylgjandi bvi a0 rikio selji
pridjung i Landsvirkjun.

Fyrirspurnina ma rekja til pess ad
fyrir skemmstu sagdi Guoran Haf-
steinsdéttir, formadur efnahags- og
vioskiptanefndar Alpingis og fyrr-
verandi varaformaodur Lifeyris-
sj60s verslunarmanna, vio Frétta-
bladid ad i hennar huga kaemi til
greina a0 selja 30-40 présenta hlut
iLandsvirkjun til lifeyrissjoda meo
skilyroum. ,A sama tima ma spyrija
hvort ekki liggi 6innleyst ardsemi
i Landsvirkjun sem veri haegt ad
hamarka betur 4 meiri samkeppnis-
grundvelli,“ sagdi hun.

1 kj6lfariod sagoi Bjarni Benedikts-
son, fjarmalaradherra og formadur
Sjalfsteoisflokksins, vid Frétta-
bladid ad sala a hlut i Landsvirkjun
yroi ekki a dagskra & medan hann
veriifjarmalaraduneytinu.

[ fyrirspurn Markadarins til allra
pingmanna segist Guorun ekki
vera hlynnt s6lu. ,Rafmagn er eins
og surefni og 4 ad vera i almanna-
eigu,” sagdi han. Adspurd segist
hin ekki hafa skipt um skodun. ,Eg
er ekki hlynnt s6lu en ef a ad skoda
breytt eignarhald finnst mér ekki
annad koma til greina en aod selja
lifeyrissj6dum minnihluta-hlut
med brongum skilyrdum enda yroi
eignarhaldid pa enn i eigu pjédar-
innar.”

Njall Trausti Fridbertsson, bing-
maodur Sjalfstedisflokksins, var eini
pingmadurinn sem ekki gaf afdratt-
arlaust svar. ,Sala 4 Landsvirkjun
eda a hlut i Landsvirkjun er ekki
a dagskra. A pessum timapunkti
eftir innras rassneskra stjérnvalda
i Ukrainu tel ég einnig rétt ad vid
Islendingar skodum heildrant pessi
mal Gt fra pjodaroryggi og hvernig
vio tryggjum hagsmuni landsins og
orkudryggi okkar med sem bestum
hetti. Eignarhaldio i Landsvirkjun
er klarlega hluti af pvi samtali sem
parfnaudsynlega a0 fara fram.“

Hanna Katrin Frioriksson, for-
madur pingflokks Vidreisnar, segir

| 3 ¥y
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Landsvirkjun fer meod
okkar sameiginlegu
auodlindir og ardurinn
af nytingu peirra a ad
renna beint til pjooar-
innar.

L HelgaVala
Helgadottir,
formadur ping-
flokks Sam-
fylkingarinnar

ad pjodin eigi a0 hafa fullt forraedi
yfir orkuaudlindum sinum og nj6ta
ardsins af peim beint.

Vilhjalmur Arnason, bingmadur
Sjalfsteodisflokksins, hefur sagt ad
Landsvirkjun sé i raun akvedinn
varasjoour fyrir rikissjoo sem
avaxti sig vel og muni gegna mikil-
vegu hlutverki na pegar orku-
mal heimsins séu ad taka miklum
breytingum.

Svandis Svavarsdottir, matvaela-
radherra og pingmadur Vinstri
grenna, segir ad Landsvirkjun eigi
ad vera afram ao fullu i opinberri
eigu, ,enda hefur fyrirtaekio verio
byggt upp med nytingu & sameigin-
legum orkuaudlindum pjédarinnar
ogber dbyrgod 4 mikilvegum innvid-
um sem eiga ad veraialmannaeigu.”

bingmenn sem svorudu ekki

Flokkur folksins

Asthildur Léa bérsdoéttir

Rekstur Lands-
virkjunar gekk
velifyrra. Baetta
afkomu ma
rekja til mikils
batairekstrar-
umhverfi
stérnotenda og
Landsvirkjunar
sjalfrar.
FRETTABLADID/
VILHELM

Sjalfstedisflokkurinn

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir

Berglind Osk Gudmundsdéttir

Birgir Armannsson

Eyjolfur Armannsson

Bjarni Benediktsson

Inga Snaland

Dilja Mist Einarsdottir

Tomas A. Témasson

Gudlaugur bér bPordarson

Vidreisn

Gudbrandur Einarsson

Sigmar Gudmundsson

Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdoéttir
Porgerdur K. Gunnarsdéttir

Jon Gunnarsson
Oli Bj6rn Karason
pordis Kolbrun R. Gylfadéttir

Midflokkur

Bergpor Olason

Piratar

Arndis Anna Kristinardottir
Gunnarsdéttir

Sigmundur David Gunnlaugsson

Vinstri graen

Katrin Jakobsdottir

Porhildur Sunna AEvarsdoéttir

Helga Vala Helgadéttir, formaour
pingflokks Samfylkingarinnar,
segir ad Samfylkingin leggist gegn
hvers kyns hugmyndum um einka-
veodingu eda uppskiptingu Lands-
virkjunar. ,Landsvirkjun fer meo
okkar sameiginlegu audlindir og
ardurinn af nytingu peirra a ad
renna beint til pjédarinnar.”

Andrés Ingi Jénsson, bingmaodur
Pirata, segir a0 Landsvirkjun eigi
ad vera afram ao fullu i eigu rikis-
ins til ad tryggja orkudryggi og ad
nyting orkuaudlindarinnar sé med
almannahagsmuni ad leidarljosi.

Ingibjorg Isaksen, formadur
pingflokks Framséknarflokksins,
skrifadi i pistli 4 Visi ad askorun
veriad freistast ekki til ad selja hlut
iLandsvirkjun fyrir skjétan gréoa af

einkavadingu. ,Einkavaeoding getur
lagao fjarhag rikisins i nokkur ar, en
istéru myndinni er langtimahagn-
adur af aframhaldandi eignarhaldi
iLandsvirkjun t6luvert meira adlad-
andi. bad hefur aldrei talist g6d hug-
mynd ad slatra mjélkurkanni fyrir
skjotfenginn groda.”

Jakob Frimann Magnusson, ping-
madur Flokks félksins, segir ao
mikilvegt sé ad avinningur af orku-
framleidslu lendi fyrst og fremst hja
almenningi. ,bad er best gert med
pviao helstu orkufyrirtaekilandsins
ver0i avallt i eigu opinberra adila,
sveitarfélaga eda rikis. Med pvi
moti rennur arourinn til sameigin-
legra sjd0a landsmanna eda beint til
peirra iformilags orkuverds sem er
akjoésanlegast.“H

Ertu klar

REIGER
sumario?

AMERICAN

Valitor er samstarfsadili
American Express 4 [slandi.

Komdu i hép vidurkenndra
s6luadila a valitor.is

VALITOR

Samstarfio vio Microsoft hefur
mikla pyoingu fyrir islenskuna

magdalena@frettabladid.is

Almannaromur hefur hafid sam-
starf vio Microsoft sem hefur leitt
bao af sér ad vafri beirra, Microsoft
Edge, er farinn a0 tala islensku en
samstarfio hofst i ndvember sidast-
lionum.

Jéhanna Vigdis Gudmundsdoéttir,
framkvemadastjori Almannaroms,
segir a0 petta samstarf hafi gridar-
lega mikla pyoingu fyrir islenskt
tungumal.

Jpetta er virkilega stort skref fyrir
tungumalio okkar og framhaldslif
pess,” segir Johanna og batir viod
ad petta samstarf sé lidur i pvi ad
framfylgja malteknidetlun sem
héfst fyrir ramum tveimur arum.

,begar vio férum af stad i fram-
kvaemd peirrar detlunar pa vorum

Johanna Vigdis
Gudmunds-
dottir, fram-
kvamdastjori
Almannaréms

vid hefilega bjartsyn a ad bessi
erlendu storfyrirteeki myndu inn-
leida islensku i sin kerfi. En pessi
vinna hefur gengio ofsalega vel og
i pvi sambandi hefur skipt miklu
mali ad byggja 6flug tengsl. bréun
islenskra talgervla er hluti af mal-
teknidetlun stjérnvalda og sér
Almannarémur um framkvamd
hennar.”

Til ad nyta islenskan talgervil,

sem er adgengilegur i Microsoft
Edge-vafranum, opnar f6lk vef-
sidu a islensku { vafranum, smellir
a ,tools“ og velur moguleikann
,read aloud“. Lausnin er na pegar
adgengileg 1 Microsoft Edge-vafr-
anum.

Jéhanna segir ad samstarf med
fleiri erlendum stoérfyrirtekjum sé
komio af stad.

,Vio erum komin i samskipti
vid Apple, Google, Amazon og
Facebook, i pvi augnamidi a0 pau
slaist i hépinn. Paod er mikilvaegtad
sem flest fyrirtaeki, sem bjéda upp
alausnir sem folk notar mikio, taki
pattipessari vegferd.”

Jéhanna beetir vid a0 med tid og
tima verdi sjalfsagdur hlutur ad
tekin tali islensku. ,Vio erum rétt
ad byrja.“ W
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SERHONNUM OG SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AP PINU VALI

Hafdu samband og vid utbuum personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirteekinu. Margir verdflokkar i bodi.
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Segir ao greioa purfi gotu nyskopunar

Framkvemdastjori nyskop-
unarfyrirtaekis 1 heilbrigois-
eiranum segir a0 storefla
Furfi samskipti Embeettis
andlaeknis vid nyskdpunar-
fyrirtaekin.

magdalena@frettabladid.is

Arnar Freyr Reynisson, fram-
kvaemdastjéori Dicino Medical
Technologies, segir ad ofuralag a
heilbrigoiskerfi heimsins sé fram-
arlega a baugi nu vegna Covid-19
heimsfaraldursins. bar af leidandi
sé naudsynlegt fyrir islenska heil-
brigoiskerfid a0 vera sveigjanlegra
gagnvart nysképun og stydja betur
vid starfsfolk med bvi ad nyta
teekninyjungar sem islensk teekni-
fyrirtaekieruad proéa.

Nylega féll arskurdur kerunefnd-
arum Gtbodsmal en bar kaeroi Kara
Connect Landlekni fyrir ad brjota
gegn 16gum um opinber innkaup.
Kara Connect hafoi betur.

Fyrirtaekid Dicino var stofnad
ario 2016 af Sveini Runari Sigurods-
syni lekni. Fra peim tima hefur
markmio fyrirtekisins verio ad
préa rafrenar teknilausnir sem
styOja vid lekna og minnka pann
tima sem peir eyoda { skraningu
sjukraupplysinga. Nt pegar hefur
fyrirtaekid préad tver lausnir sem
eru tilbanar fyrir markadinn.
Onnur lausnin hefur reyndar veriod
seld til Origo en st seinni bidur enn
eftir ad fa sampykki fra Embetti
landlaeknis til bess ad fara i préfanir.

Sterstu eigendur Dicino eru
Maria Vygovska, Sveinn Runar
Sigurdsson og Hreggvidur Jons-
son. Maria fer med 25,85 présenta
eignarhlut og Sveinn Ranar med
25,85 prosenta eignarhlut. ba fer
Hreggvidur med 25,92 présenta
eignarhlut.

Arnar segir ad margt purfi ad
laga i kerfinu og ad greida purfi
gbtu nyskopunar og efla samskipti
embettisins vid nyskdpunarfyrir-
teki. ,Fra sjénarhorni okkar pa er
eins og aod litid sé a nyskdpunar-
fyrirteki sem 6vini. Vid héfum

Fra sjonarhorni okkar
paer eins og ad litid sé
a nyskopunarfyrirteki
sem Ovini.

Arnar Freyr
Reynisson, fram-
kvaemdastjori
Dicino Medical
Technologies

fullan skilning & ad undanfarin
tvo ar hefur Landleknisembeattio
haft i n6gu ad sniast vegna farald-
ursins. Hins vegar eiga pessir sam-
vinnu- og samskiptadrougleikar
a milli Landleknisembeattisins
og nyskopunarfyrirtaekja sér mun
lengri sdgu. bad er lika klarlega ein-
okun & pessum markadi par sem

_J-_'_._._._._'_'_'_
=

Origo reour rikjum. betta samrem-
ist ekki natima vidskiptaumhverfi
og studlar ekKki til lengri tima 1itid
ad betra umhverfi fyrir starfsfélk
innan heilbrigoisstéttarinnar eda
teknifyrirteki hér a landi.”

Arnar segir a0 pratt fyrir ahuga
4 lausnum Deirra virki kerfio ekki
sem skyldi.

»Sem demi um pessa 6rougleika
er ad vio hittum framkvaemda-
stjora Leknavaktarinnar i byrjun
ars 2020. Vidkomandi syndi mikinn
dhuga 4 a0 taka lausn fra okkur i
profanir til pess ad audvelda sjakra-
skraningu leekna og efla pjénustu
vid sjuklinga. Til pess a0 svo geti
ordio parf sampykki fra Landlekn-
isembettinu vegna pess a0 tengja &
lausnina vio sjukraskraningarkerfio
Sogu, sem eru i eigu Landleknis-
embeettisins og rekid af Origo. Eftir
marga télvuposta, simtdl og sma-
skilabod h6fum vio ekki enn fengiod
svar og hofum eiginlega gefist upp.”

Arnar segir a0 astedurnar fyrir
uppgjofinni séu margvislegar.

»S0 lausn sem bedio er eftir svari
meo bad ad komast i profanir byggir
apviad begarsjuklingur kemurinn &

Arnar segirad
heilbrigdis-
kerfid verdiad
veraopnara
fyrir nysképun.
FRETTABLADID/
ERNIR

Leknavaktina pa svarar hann
spurningum og kerfid skilar svo fag-
legri skyrslu til leknisins. Pannig
ad leknirinn er kominn med upp-
lysingar um sjuklinginn adur en
viotalid hefst. betta eykur heildar-
skilvirkni og dnzegju sjiklinga sem fa
mun itarlegra vidtal en leeknir hefur
annars tima til ad framkvama. A0
sama skapi verdur sjikrasagan mun
itarlegri sem hjalpar aftur vid nestu
heimsokn somuleidis.”

Arnar segir ad hugsanlega purfi
ad breyta skipulagi Embeattis land-
leknis.

,bad geeti verio hentugt ad setja
upp nyja deild sem sér alfarid um
samvinnu og samskipti vid nyskop-
unarfyrirteki. bad gengur ekki ad
pad séu bara einn eda tveir adilar
hja embettinu sem sja um pessi
mal. Viokomandi adilar einfald-
lega na ekki ad sinna 6llu, sem gerir
pbad ad verkum ad morg nyskop-
unarfyrirteki fa ekki tekiferi,
verda gjaldprota eda fara beint a
erlendan markad med lausnir sem
veri pjoohagslega hagkvemt ad
taka i gagnid,” segir Arnar og batir
vio0 ad einnig purfi ad gera sjukra-

Margt ma gera til a0 beta
nyskopunarumhverfid

Andri Freyr segir ad gera megi
ymislegt til ad gera umhverfi
nysképunarfyrirtaekja héra
landi betra.

,Vid erum med taekni-
prounarsjédinn Rannis sem
er virkilega mikilvaegur fyrir
nysképunarfyrirtaeki  is-
landi. bad maetti setja meiri
pening parinn og lika gera
pad pannigad nysképunar-
fyrirtaekin fai pening fyrr. Nu
er pad pannigad fyrirtakin
purfaad bidaifjora manudi
til ad fa peninginn. En fjorir
manudir eru heillangur timi
hja nysképunarfyrirtaekjum,
jafnvel eins og nokkur ar hja
venjulegum fyrirtaekjum.”

skraningarkerfido midlegt byggt &
opnum stédlum svo ad nyskopunar-
fyrirtekin geti audveldlega komio
med vidbeetur fyrir kerfio.

,Sidan ma lika benda 4 ad pad
er 6edlilegt ad bxoi Landspitalinn
og Landleknisembaettid préi eigin
sjukraskraningarkerfi. bad tvo-
faldar kostnadinn. Mér skilst ad
Landspitalinn hafi einmitt farid at
iao proa eigin hlioarkerfi til ad fa
inn virkni og ferla fyrr en hefoi ella
gerst med milligongu Landleknis-
embzttisins.”

Dicino hefur i gegnum tidina
pr6ad lausnir fyrir heilbrigdis-
geirann og er nd ao hefja préfanira
nyrrilausn & Spani sem flytir lekna-
vidtali umtalsvert og getur jafn-
framt forgangsradao erindum eftir
alvarleika. Adspurodur segir Arnar ad
fyrirtekid hafi ®tlad ad profa lausn-
ina hérlendis en petta umraedda
umbhverfi hafi pvingad fyrirtaekio
til a0 leita at fyrir landio.

bess ma geta ad Dicino hlaut ariod
2019 bréunarstyrk upp & 50 millj-
onir kréna og arid 2021 markaos-
styrk upp a4 10 milljénir kréna fra
Teknipréunarsjoodi. B
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Askorun a0 byggja upp
sérpekkingu i famenni

helgivifill@frettabladid.is

bad getur reynst dskorun a0 tryggja
faglega innlenda ménnun fyrir verk-
efni tengd stafreenni uppbyggingu og
60rum teknilegum umbreytingum
fyrirtekja og stofnana vegna skorts
a sérpjalfudu og reyndu starfsfolki.
betta segir Davio Stefan Gudmunds-
son, medeigandi hja Deloitte.

Hann segir ad einkum vegna
smeoar hafi pad reynst islensku
atvinnulifi askorun ad byggja upp
sérhafda atvinnugreinapekkingu i
stafreenni préun og sterri umbreyt-
ingaverkefnum. ,Hvar a f6lk ad fa
reynsluna a jafn litlum markaoi og
Island er? Hvernig er haegt ad byggja
upp naudsynlega sérpekkingu pegar
umfangsmikil verkefni eru fatio? Eg
tel ad blondud, innlend og erlend,
teymi séu hinn gullni medalvegur
sem oft parfipeim adstedum,” segir
Davio. Deloitte hafi pvi sétt i sam-
starfa vegum Deloitte & heimsvisu.

David segir a0 a raogjafarsvioi
Deloitte 4 Islandi starfi um 50 sér-
fredingar i upplysingatekni en sem
hluti af 6flugu og alpjédlegu neti
Deloitte &4 heimsvisu geta pau nytt
sér pa riflega 345.000 sérfredinga
sem starfa hja Deloitte um heim
allan, i fjolbreytt verkefni hér & landi.

,Nylega hofum vid til ad mynda
starfad meo 40 erlendum sérfraeo-
ingum & svioi fjarskipta, landmera-

David Stefan
Gudmundsson,
medeigandi hja
Deloitte

=

=
eftirlits og tryggingastarfsemi svo
eitthvad sé nefnt. bar vinnum vio i
bléndudum innlendum/erlendum
teymum i krefjandi verkefnum.
Eftirspurnin eftir pessari pekkingu
a Islandi er langt umfram fram-
bodio afislenskum sérfreedingum,”
segir hann.

David segir ad pad sé mikilvegtad
auka pekkingu og reynslu islenskra
sérfreedinga i upplysingatekni enda
mun hugvit peirra og feerni verda
undirstadan { allri frampréun og
hagvexti naestu ara. , begar sterstu
fyrirtaeki landsins standa frammi
fyrir verkefnum sem er askorun ad
leysa meo tilliti til ménnunar og
pekkingar ettu pau ad leitast vio
ad setja saman blondud teymi med
innlendum og erlendum sérfraeo-
ingum. Pao er p6 mikilvegt ad su
pekking og reynsla sem fengin er til
landsins komist aleidis til innlendra
sérfreedinga og verdi eftir hér a landi
enda hefur uppbygging 4 innlendri
sérfreedipekkingu aldrei verid mikil-
vagari en ng,” segir Davio Stefan. B
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360° heildarsyn

Arangur Marel byggir a st6dugri nysképun og 6flugu neti starfsmanna hringinn i kringum hnéttinn.
Okkar 360° heildarsyn snyst um ad auka sjalfbaerni i matvaelaframleidslu med betri nytingu a hraefni,
orku og vatni. [ hringrasarhagkerfinu skiptir hver grada mali.

Kynntu pér arsskyrslu Marel 2021 & marel.com/ar

Vid minnum & adalfund Marel i dag, 16. mars kl. 16.00, skraning a fundinn fer fram & marel.com/agm.
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EKkKi er
oliklegt
a0 hérsé

skakkt

lesio i hug
og hjarta
pjooar-
innar.

ft er sagt a0 riki geri ekkert nema

pad sem kemur peim sjalfum vel

og hugsi adeins um eigin hags-

muni. betta er eflaust rétt en p6

ma 2tla ad hugur og hjarta fylgist
ekki alltafad i pessum efnum.

A flokksraosfundi Samfylkingarinnar um
sidustu helgi lysti formadur flokksins yfir ao i
lj6si pess a0 Evropusambandid hefdi tekio sér
vaxandi hlutverk vio a0 tryggja betur lyoraoi
og frio 1 Evrépu hefoi Island enn frekari astaedu
til a0 gerast fullgildur adili i pessu samstarfi
lyOreaedisrikja.

[ kjolfarid benti formadur Sjalfstaedis-
flokksins & ad krénan hefoi sannad gildi sitt
og efnahagslega veri okkur betur borgio utan
ESB. Hann visadi einnig til varnarstefnu ESB
en sagoi oparft fyrir okkur a0 treysta a hana.
Ollum hagsmunum okkar veri borgid innan
NATO. bingmenn i sama flokki téku undir og
snuprudu jafnvel formann Samfylkingarinnar
fyrir ad ,nota strioid { Ukrainu sem tylliastaedu
fyrir malflutningi um inngéngu i ESB“.

EkKi er 6liklegt ad hér sé skakkt lesid i hug
og hjarta pjéoarinnar og annad og meira bai
a0 baki vilja folks til a0 bindast samt6kum en
beinharoir 6ryggis- og efnahagslegir hags-
munir pess sjalfs. )

Fyrir morg okkar er stridoid i Ukrainu 6venju-
tert demi um barattu fyrir gildum lydradis,
frelsis, fridar og mannréttinda. bao eru ekki
sist pessi @0ri markmio alpjédasamvinnunnar
sem vid viljum taka pattiao efla og standa ad
sama skapi gegn alredi og kagun.

Hjarta okkar sleer med Ukrainuménnum sem
lyst hafa eindregnum vilja til ad efla samskipti
sin vid vestrenar pjodir og deyja nd a gotum
borga sinna fyrir pa afstoou.

bau bandaldg rikja sem réa na 6llum arum ad
pviad binda enda 4 hryllinginn i Ukrainu voru
stofnud eftir seinni heimsstyrjold, ekki i pvi
skyni ad tryggja efnahagslega hagsmuni ein-
stakra rikja eda veita peim vernd, heldur til ad
a0 koma i veg fyrir ad strid brytust tit og standa
saman gegn 6fTioi.

Skodanakannanir sidustu vikna benda til
pess ad pj6din hafi hafnad hlutleysinu og
vilji pétta radir peirra pjoda sem deila sému
hugsjonum og vio. Ma par badi benda a nyja
kénnun Gallup um aukinn studning vio adild
a0 ESB og konnun sem fjallad var um i Frétta-
bladinu sem synir yfirgnafandi studning vio
aodild Islands a0 NATO, samberilegan studning
vio adild Ukrainuad NATO og pao vidhorfad
badi ESB og NATO purfi ad gera meira til ad
hjalpa Ukrainu. &
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Ef petta er pin J
uppahaldsbladsida, #
pa ert pu liklega f
eldri en pu heldur.

A & L& L L& sy

Pekktu einkennin — upp med sokkana!
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Klofningur

Almenn samstada rikir meo ukra-
insku pj60inni og gegn rassnesku
innrasarlioi ef undan er skilio
starfsfolk einnar atvarpsstodvar
og nokkur 6bolusett nettroll. betta
er ekki alveg satt pviinnan eins
stjérnmalaflokks standa yfir log-
andi deilur, pad er Sosialistaflokks
Islands. A samfélagsmidlasvaeoi
flokksins er hver hondin upp &
moti annarri og virdist mérgum i
mun ad kenna NATO og ,imperial-
istum“ um innrasina frekar en
peim sem raestu skriddrekana i
Moskvu. Virdist pad vera skodun
margra par a0 ekki megi gagnryna
Riissa nema gagnryna NATO fyrst
og herra. Er petta merkilega hord
og mikil rimma, eiginlega krisa, {
flokki sem 4 ekki nema fjogurra
prosenta fylgi.

Krisa

Talandi um krisu pa hefur stadan

i Mioflokknum aldrei verio verri.
Ekki er 6hugsandi ad flokkurinn
lognist at af bratt, jafnvel fyrir
kosningar. Litlu munadi a0 Mio-
flokkurinn purrkadist at af pingi
ihaust og na vilja fair taka pad ad
sér ad leida lista til borgarstjérnar.
Litil virkni er & heimasiou flokks-
ins nema hja premur ménnum,
pingménnunum tveimur og odd-
vitanum i Arborg, sem er eini Mid-
flokksmadurinn med einhver vold.
Sjalfsteoisflokkurinn getur pvi
buist vid tveimur pingsetum og
kannski nokkrum bajarstjérnar-
setum i bonus bradlega.

1.040 vikur eru langur

V4 LI 4

1mi 1

Hildur
Bjornsdottir
sekist eftir 1. seeti
4 lista Sjalfstaeois-
flokksins fyrir
borgarstjornar-
kosningar i vor

Eftir lang-
an timai
valdastol-
um heaettir
stjorn-
amala-
moénnum
til a0 missa
sjonar
astoru
myndinni.

politik

Undanfarnar vikur hafa Reykvikingar fundiod vel &4
eigin skinni hve grunnpjénusta borgarinnar skiptir
miklu mali. Fj6ldi folks hefur matt bia vio skert
ferdafrelsi vegna skorts & snjdémokstri — ekKki sist peir
sem almennt ferdast gangandi, hj6landi eda i hjola-
st6l - pratt fyrir stefnu borgaryfirvalda um aukna
hlutdeild vistveenna ferdamata. Hid sama gildir um
sorphirduna sem hefur verid verulega abdtavant ad
undanfornu. Yfirfullar endurvinnslutunnur eru ekki
teemdar, sorpid er ekki flokkad og ruslio fykur um
Reykjavik.

betta er dhugaverd stada, adeins dérfaum vikum
fyrir kosningar, par sem borgarstjori freistar pess ad
na kjori fimmta kjortimabilid 1 r60 eftir 20 ara setu
borgarstjorn. Ad halda inn i kosningar meo borgina a
sjalfstyringu kann ekki g6ori lukku ao styra. Einkum
og sérilagi eftir langa barattu vid heimsfaraldur og i
midri hisnediskreppu 4 timum efnahagsprenginga
og fordemalausrar skuldastédu borgarinnar.

Eftir langan tima i valdast6lum hettir stjérnmala-
monnum til ad missa sjonar a stéru myndinni. £dstu
embattismenn og kjornir fulltraar renna saman
ieina seeng og med timanum dofnar hid naudsyn-
lega lyoraedislega adhald. Vio sjaum petta allt of vel
iReykjavik par sem enginn axlar 4byrgd a pvi sem
aflaga fer pvi viljinn til ad vidhalda ébreyttu astandi —
og valdast6lum - er 60ru yfirsterkari.

Eitt af pvi sem er mest heillandi vid borgarmélin
er nandin vio ibtiana. Daglegar dkvardanir borgar-
yfirvalda snerta daglegt lif f61ks med beinum haetti.
begar beir sem sitja vid stjérnvolinn eru hins vegar
oronir saddir lifdaga i pélitik verda afleidingarnar oft
atakanlega apreifanlegar. bao er stundum haft a oroi
a0 vika sé langur timi 1 p6litik. b4 hljéta 1.040 vikur i
valdastoli ad marka akvedin kaflaskil. Blessunarlega
eru kosningar i nand.

Vid burfum breytingar i borginni — Reykjavik sem
virkar. ®
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Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum Gr nattaru lslands

Tuttugu alpj6dleg verdlaun

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

LK

Asdis Ran Gunnarsdaéttir, einkapjalfari, pyrluflugmadur og fyrirsaeta, er med glasilegustu konum landsins og leggur mikla raekt vid likama og sal. MYND/ADSEND

Karlmenn eru hreddir vid mig

-~ W | Asdis Ran vorkennir sér ekki ad purfa &tid ad vera tipptopp 1 tliti, enda njoti hun athygl-
wassld | innar. Henni finnst bara fint ad vera a lausu en dreymir um mann sem dekrar vid hana. 2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Karlar eru
hraeddir
vid migog
konum
stendur
ogn af meér
ogbad er
erfitt fyrir
migaod
slaka a og
vera ég sjalf
i kringum
folk, adal-
lega vegna
pess hve
annad folk
er 66ruggt
i kringum
mig.

,Paod er svolitio fyndid ad pegar ég
litispegil sé ég ekki pessa mann-
eskju sem er 4 6llu finu myndun-
um minum. Eg lit meira 4 paer sem
list sem ég skapa og finnst hiin alls
ekki vera ég. Eg hefalltaf haft yfir-
burda hefileika i a0 sitja fyrir og
koma fram, en pé set ég migiadra
personu og [sdrottningin tekur
yfir. Pad sem ég sé i speglinum er
bara stelpa med mikinn metnad
ogsem er bain ad upplifa meira en
flestir & heilli &vi.

betta segir Asdis Ran Gunnars-
dottir, fyrirseta, einkapjalfari og
pyrluflugmadur.

Huin kveost alltaf hafa purft ad
passa upp a linurnar.

,Pad ma segja ad ég sé 4 eilifoar
megrunarkar. Eg 4 ekki audvelt
med ad halda mér i formi og parf
virkilega a0 hafa fyrir pvi, er meo
mjog haega brennslu og parfstans-
laust ad passa mig. Eg er sem betur
fer enginn nammigris og ekkert
fyrir sykur eda snakk. Eg hef aldrei
drukkid gos og fila ekki skyndi-
bita, en ég er mikill seelkeri pegar
kemur ad g6oum, finum mat og
gooum vinum. Eg geti fario tt
a0 boroa a bestu matsélustadina
ogbordad par dyrusturéttina og
drukkid bestu vinin 4 hverjum
degi, en pad erjuansi dyrtsport,”
segir Asdis gaskafull.

Likamsraekt i fyrsta satinu
Heilsureekt er hluti af daglegri til-
veru Asdisar Ranar og hefur lengi
verio.

,begar égvari10. bekk akvaod ég
a0 hella mér af fullum krafti i fit-
nessbransann og setti likamsrakt
ifyrsta setid. bad ma segja ad ég
hafi haldid pvi ansi vel, par til na
morgum arum seinna. Eg keppti
ifitness pegar ég var yngri, vann
medal annars bikinikeppni og
keppnina Likami fyrir lifid, asamt
pviad vinna 4 likamsrektarst6o.
Eg hefpvi alltafbordad hollt og
stundad likamsrakt, enda er pad
algjor grunnur ef maour vill eldast
vel og halda heilsunni sem lengst,”
segir Asdis.

Hun lauk ndmi i einkapjalfun
vorio 2019.

,I gamla daga var ég alltaf vio-
lodandi bao fag, kenndi body-
pump, kickbox og einkabjalfun. Eg
var lika med mikio af médelnadm-
skeidum, sjalfsstyrktarndm-
skeidum og sa um pjalfun kepp-
enda i fegurdarsamkeppnum, en
var ekki med réttindin. Eg for pvi i
einkapjalfaraskolann til a0 na mér
ilogleg réttindi,“ segir Asdis.

,Eg heflika teki® ad mér heilsu-
og bjutiradleggingar, stiliseringu
og fleira. Eg hjalpa konum aé lita
betur Gt og finna réttar fegr-
unarmeoferdir erlendis en ég er
umbodsmadur fyrir slikar med-
ferdir i Bulgariu og Tyrklandi, sem
eru mun 6dyrari og standa tolu-
vert framar en 4 [slandi. Eg kem
vaentanlega til med ad bjéda upp
4 pjénustu mina 4 Islandi naestu
manudi, ef einhver hefur ahuga,”
greinir Asdis fra.

Hennar veigamesta heilraedi sem
einkapjalfari er:

»A0 halda likamsraktinni afram
og alltaf. Ekki gefast upp pott a
moti blasi og pu sjair ekki akk-
drat muninn sem pu vilt. betta er
lifstidarverkefni og spurning um
lifsstil @vina at. AG sama skapi
eru helstu mistdkin sem folk gerir
aleid a0 betri lifsstil ad byrja a of
strongu efingaprégrammi, gefast
upp of fljott og svelta sig.“

Enn mjog pekkt i Bilgariu

Asdis hefur undanfarin ar bdid

i Sofiu, héfudborg Bulgariu, en

nastu tvo arin @tlar htn ad vera

med annan fétinn heima a Islandi.
,Dottir min vill klara grunnskol-

ann 4 Islandi. I Balgariu hafa allir

skolar verid lokadir vegna Covid og

Asdis Ran er
duglegad rekta
likama og sal
ogsegir einkar
gottad raekta
heilsunaiBulg-
ariu. Hun hefur
mest gaman
af lyftingum,
HIT-aefingum,
utivist, skidum,
hjoélreidum og
fjallgdngum.
MYND/ADSEND

pvi hefur hiin verid a unglingastig-
inuifjarndmia netinu. Krakkar a
Islandi hafa verid heppnir ad skéla-
hald hafi haldist opio & pbessum
erfiou timum, en bessi einangrun
utan skoélastofunnar hefur ekki
verid audveld fyrir déttur mina. Vio
erum meo heimili i bAdum l6ndum,
sem er frabart og pvi getum vid
verio 4 badum st6oum eftir henti-
semi.”

Vegna heimsfaraldursins hefur
Asdis 1itid geta flogid pyrlum, sem
p6 er hennar lif og yndi.

,Covid hefur gert erfidara um vik
a0 fa leigdar pyrlur nema madur
feroist til annarra landa og engar
hobbi-pyrlur sem hagt er aod fljuga
aIslandiné i Balgariu, par sem
eingéngu atvinnumannapyrlur eru
notadar i ferdamannabransanum,”
upplysir Asdis sem hefur i négu ad
snuast i Balgariu.

yUndanfarna daga fléttadi ég
saman nokkrum verkefnum og hef
verid med pyskt tokulio sem fylgdi
mér eftir og tok upp hluta af dag-
legu lifi minu hér i Balgariu. A sama
tima var ég i myndatdkum fyrir
islenska forsidu og bulgarskt tima-
rit. Eg hef pvi verid ansi upptekin og
er 4leid til Islands 4 nestu dégum.
Eg er enn mjog pekkt i Bilgariu,
sem er alveg 6tralegt i svona stéru
landi, en ég er ekki adalstjarnan
eins og ég var i gamla daga,” segir
Asdis glettin.

Kynpokki felst i sjalfstraustinu
Asdis Ran hefur til langs tima verid
eitt bekktasta kyntakn Islendinga.
Spurd hvort henni finnist htin alltaf
burfa ad vera tipptopp, vel tilh6fo
ogig6du formi, svarar Asdis:

,J4, mér finnst pad. bao er yfirleitt
stanslaus pressa a migad lita vel
at, en pao er alls ekkert slemt. Pad
heldur mér vio efniod og ég vinn
alltafipviao lita pbokkalega vel ut,
sem er bara kil og ég vorkenni mér
ekkert fyrir pad. bad verdur eflaust
eitthvert bjuti- og heilsuprégramm
igangi hja mér svo lengi sem ég lifi,“
segir Asdis og hler, full sjalfstrausts.

,I minum huga felst kynpokki
isjalfstrausti. Hversu 6ruggur er
madur med sig? bvi 6ruggari, pvi
meiri kynpokki. Fegurd er svo
annad mal, breytileg og kemur {
ymsum myndum. Mitt besta rad
begar kemur a0 fegurd og kyn-
pokka er ad vinnaipviad vera
sattur vio sjalfan sig, hugsa vel um
sig og ey0a svolitlum timaiad leyfa
sér ao lita vel ut, hugsa vel um huo-

ina og harid og finna hamingjuna.
b4 geislar madur af fegurd.“

Senn nalgast sumar og segir Asdis
enn tima til ad komast { bikiniform.

»J4,j4, bad er hegt ad gera
kraftaverk a naestu tveimur til
premur manudum efviljinn er
fyrir hendi. Eg tla allavega sjalf
ad baeta bikinilakkio,“ segir htin og
skellir upp ur.

begar kemur a0 heilsurakt finnst
Asdisi skemmtilegast i rektinni.

»MEér pbykir gaman a0 lyftingum
og HIIT-eefingum, en fyrir utan
pad er égrosalega hrifin af ativist,
skidum, hjélreidum og fjallgdng-
um. bad gefur mér mikid og ég fe
sma nattaruheilun i leidinni,” segir
Asdis sem sinnir andlegu heilsunni
me0d Gtivist, einveru og hugleioslu.

»Mér finnst audveldara ad sinna
likama og sal i Bulgariu. Hér er allt
til alls og miklu fleiri méguleikar {
booi, flottari og teknilegri likams-
rektarstodvar, 6dyrari heilsumatur
faest hvarvetna og vedrio er betra til
a0 hreyfa sig uti.“

begar kemur a0 matara0i segist
Asdis velta fyrir sér 61lu sem hin
setur ofan i sig.

,Egreyni ad borda eingéngu
hreint fzeoi, grenmeti, fisk og kjot,
en engar unnar vorur og helst ekki
sosur. Eg borda ekki braud né pasta.
Eg nota oliur, salt og pipar en passa
a0 nota ekki of mikio krydd. bao
kemur fyrir ad ég hafi kolvetna-
rikan dag, fer pa ,all in“ og boroa
eins mikio af kolvetnum og ég get
deinum degi, eda pangad til ég fee
algjort 6ged og langar helst ekki ad
boroda nastu vikuna.”

[isskapnum a Asdis alltaf egg og
segist boroa tvo til fjogur egg a dag.
,Eger ekkert of dugleg ad elda
par sem vid madgurnar erum yfir-

leitt einar og i Bulgariu er algeng-
ara aod félk bordi 4 matsélustdoum
en eldi sjalft. bvi hefur verio litill
metnadur i matargerdinni en ég
hefp6 eldad mest allt lifid og er
finn kokkur pegar a parfad halda.
En vio skvisurnar erum litid heima
ogaoallega i hollum kosti, salétum
og einhverju einf6ldu.”

Sarétti kemur aréttum tima
Sumir gaetu velt fyrir sér hvort pad
sé pbreytandi ad vekja hvarvetna
eftirtekt fyrir aitlitid, en Asdis segist
njota athyglinnar vel, enda feedd i
Ljénsmerkinu, eins og hin segir.
,Eg hefverid svo heppin ad vera i
sviosljésinu fra unga aldri og pekki
ekkiannad. Mér finnst pad pvi alls
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ekki breytandi heldur nyt ég pess
og lifia pvi.“

Spurd hvernig henni 1idi i eigin
skinni svarar Asdis:

»,Meér lidur bara pokkalega vel og
held a0 ég sé einstaklega heppin
ad fa ad vera ég sjalf og Isdrottn-
ingin, en pao er ekki alltaf audvelt!
Mikilli athygli fylgir alls kyns
vesen og vandamadl, en ég er von
pviogsatti mig vio pad pvi petta
er leidin sem ég valdi mér. Karl-
menn eru hraeddir vio mig, konum
stendur 6gn af mér og paod er erfitt
fyrir mig a0 slaka 4 og vera ég sjalf
i kringum f6lk, adallega vegna
pess hve annao folk er 66ruggt i
kringum mig.”

Pad sem veitir henni vellidan er
ratina, heilsurakt, skopun, ferda-
16g, dyrin. fjolskyldan og ast.

»MEér lidur best pegar ég fe ad
skapa eitthvad, pegar ég flyg pyrlu
um loftin bla og er { verkefnum
sem fylgir atgangur, fjor og hasar,
helst med nokkrar myndavélar i
kringum mig og n6g ad gera. Mér
lidur ekki vel pegar ég er fost &
einum stad of lengi. Fra unga aldri
hefur lif mitt einkennst af stans-
lausum ferdalégum og @vintyrum
ogbvia égerfitt meo a0 finna salar-
frio i of einhaefu umhverfi,“ segir
Asdis.

Huin kvedst hamingjusémust
med bérnunum sinum.

»Pau eru 6ll svo storkostleg og ég
daistad peim a hverjum degi. Mér
finnst 6trilegt ad mér hafi tekist ad
bua til og ala upp pessar didsamlegu
manneskjur. Eg vonast audvitad til
a0 finna mann sem getur gert mig
enn hamingjusamari,“ segir Asdis
ieinlegni, en hvaod er til rtada pegar
karlmenn eru hreeddir vid hana og
hvernig @ttu peir ad nalgast hana?

,Pott peir séu vandfundnir eru
alltaf einhverjir sem pora. Ztli pad
sé ekki best ad reyna ad na athygli
minnia samfélagsmidlum og sja
hvort ég svari. bao er ekkert ao ott-
ast, en ég er eflaust ekki sa audveld-
asta,” segir Asdis kimin og hler.

En hvernigmann vill hiin?

yEinhvern gédan og skemmti-
legan sem hefur gaman afbviad
dekra vid svona drottningu eins og
mig. Eg var alltaf med uppskrift ad
draumaprinsinum i gamla daga en
pad virkadi aldrei. Eg hefpvi lert
ao vera opin fyrir alls konar. Ann-
ars er ég ekkert ad stressa mig yfir
pviad vera d lausu og finnst pad
bara fint. Eg veit ad hann kemur til
minaréttum tima.“ W

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Allt fyrir
hotel og veitingahus

KYNNINGARBLAD
MIDVIKUDAGUR 16. mars 2022

Sigurdur og Elisabet &samt Matthildi Fanneyju Jonsdottur verslunarstjéra og Arna Magnussyni sélufulltria sem hafa ad mestu leyti séd um og sérhaft sigi hoteldeildinni. FRETTABLADID/VALLI

Gadarum fyrir hotelgesti

Fjolmorg hotel og gistiheimili hafa valio ram fra Svefni & heilsu fyrir vidskiptavini sina. Hjonin Sigurdur Matthias-
son og Elisabet Traustadottir, eigendur Svefns & heilsu, segja hotelin vilja gaedarum fyrir gestina. 2
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Vid héfum
fengio
mjog gooa
doma fra
vidskipta-
vinum sem
gistaa
dynum fra
okkur.

Sigurdur
Matthiasson

Matthildur Fanney Jénsdottir
verslunarstjori og Arni Magntisson
solufulltrai hafa ad mestu leyti
sé0 um og sérheft sig i hoteldeild
verslunarinnar.

Sala d ramum til einstaklinga er
kjarnastarfsemi hinnar rétgrénu
verslunar Svefns & heilsu, sem
starfad hefur fra arinu 1991 eda i
ramlega 30 ar. Samkvaemt Gallup
hefur verslunin steerstu markads-
hlutdeildina 4 Islandi i s6lu a
ramum.

Go60dir domar hételgesta
,A arunum fyrir Covid jokst sala
aramum og dynum til hétela og
gistihtisa mikid vegna fjolgunar
ferdamanna, pvi hofum vio selt
fjolmorg hotelram til hotela,
ogreynslan hefur verid mjog
g60. Hotel og gistiheimili velja i
auknum meeli geedartm fyrir vio-
skiptavini sina. Sum peirra auglysa
sérstaklega ad pau séu med dynur
fra Svefni & heilsu,” segir Sigurour.
,Vio erum i miklu samstarfi vid
KEA, Grimsborgir og Heilsustofn-
un NLFI 4samt mérgum 6drum
hételum og gistiheimilum en pad
batast sifellt fleiri hotel og gisti-
heimili i vidskiptavinahop okkar.
Vio héfum fengio mjog goda doma
fra vidskiptavinum sem gista a
peim st60um sem eru meo dynur
fra okkur og i mérgum tilfellum
koma svo pessir einstaklingar i
verslunina a0 kaupa sambzrilega
dynu,“ baetir hann viod.
»Samkvemt skodanakénnunum
medal hételgesta eru pad yfir-
leitt ramin sem skipta mestu mali
hvad gadi dvalarinnar vardar. A
timum télvualdar, par sem folk
getur skooao TripAdvisor og adrar
ferdamannasiour, er pad i raun
vidskiptavinurinn sem gerir paer
krofur ad rimin séu géo.”

Svefn & heilsabydurupp a
fjolmorg gedamerki

,Vio leggjum mesta dherslu a
heilsudynurnar fra Bodyprint og

Utgefandi: Torg ehf

Hagt er ad festa tvaer dynur saman med velcro til ad mynda hjénaram.

Fylds, einnig 4 stillanlegu ramin
fra Reverie. Vio latum lika sérfram-
leida fyrir okkur heilsudynur. baer
heita Valhéll, Frigg, Odinn, Ymir,
Idunn og Midgarour.

Valhéll er langvinsaelasta
dynan fyrir hétel

Vid erum einnig meod mjog gott
arval af 60rum vérum fyrir hotel
og gistiheimili eins og h6fdagafla,
nattbord, ramfét, ramteppi, 16k,
hlifdardynur, sengur, kodda,
handkla0i, inniské, sloppa og
margt fleira,” segir Elisabet.

,Vid bjédum upp a ymis g60
merki i mjukvérunum. Til demis
HEFEL sem er pad allra besta sem
vio héfum kynnst i sengurverum.
ba eru Vandyck gooir i flestum
mjukvérum en 16kin fra peim eru
sérstaklega g60. Mine s@ngurverin
ar egypskri bomull hafa verio
vinsalust hja okkur og gefa HEFEL
litio eftir,“ segir Sigurdur.

Godar heilsudynur
Allar heilsudynurnar hja Svefni &
heilsu eru svedaskiptar. bad pyoir

ad axlasvae0id er mjukt, mjébaks-
svaedio er stifara og miojusvedid
er millistift.

,Svaodaskiptar heilsudynur gefa
betri studning vid axlir og mjobak
og styodja i heild miklu betur vid
likamann. Valhéll, heilsudynan
sem er vinalust fyrir hételin, er
sjosvaedaskipt og 30 cm pykk. bad
er hegtad snaa henni og htin er
bvi mjog endingargod. Valholl
er einnig med steypta kanta og
stalkanta og haegt er a0 festa tveer
dynur saman med velcro til ad
mynda hjénardm,” segir Sig-
urdur og bendir 4 ad botnarnir séu
gridarsterkir og henti pess vegna
mjog vel fyrir hotel.

,Eg vaeri mjog Anegdur med ad
lenda 4 slikri dynu 4 fimm stjérnu
hételi,” segir Sigurdur.

Svefn & heilsa er nykomin med
heilsuram og dynur fra Faubee.
bao er fyrirteki sem framleidir
ram fyrir pyskan markad.

,Faubee rimin eru belgisk
hénnun en meo glesilegu
skandinavisku utliti. Pau eru meo
sjosvaodaskiptingu i botni og dynu

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

Svefn & heilsa bydur upp a fjolbreytt urval af heilsudynum og ramum. Einnig

Faubee er
nytt merki hja
Svefni & heilsu.
Faubee fram-
leidir heilsuram
fyrir hotel i fjol-
breyttu arvali.
MYND/ADSEND

ramfétum, sloppum, handklaedum og fleiri mjukvérum.

asamtvali 4 yfirdynu. En pad
eru alltaf einhver hétel sem hafa
dhuga a slikum laxus-ramum,”
segir Elisabet.

»Rumin koma i mérgum litum,
ialls konar utliti og stifleika. Vid

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652.

erum mjog spennt aod geta loks
farid ad bjéda upp 4 pessi ram.“ W

Nanari upplysingar a:
svefn.is

‘ Veffang: frettabladid.is




Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

* ok ok ok k ——m—

GERID GADA
OG VERD-
SAMANBURD

Eitt mesta urval landsins
af heilsudynum

N~
BODYPRINT"

* Reverie

& G FYLDS
STILLANLEG HJONARUM GHENT
MED BODYPRINT DYNU - EIN ALLRA BESTA HEILSUDYNA i HEIMI HANDGERD HEILSURUM - FYRIR PA ALLRA KROFUHORDUSTU

* FERMINGARTILBOD *

YMIR

HAG/DA SJO SVEDASKIPT ST/ARD VERD ADUR  VERD NU
POKAGORMAKERFI 120x200 999004~ 89.900 kr.
Stydur mun betur vid likamann en venjuleg gorma- 140%200 14900k 104.900 kr.
ke['fi. Pokagormarnir eru .m'eélmisby.kku.rp vir gftir 150%200 429000k 119.900 kr.
pvi hvar peir eru stadsettir i dynunni. Mjakir vid

axlasveedi, stifir vid mjobakssveedi, millistifir Oll verd med PU botni og fotum.

i midjunni. 330 gormar per fm2. Tvihert stal. ATH. fleiri stzedir i bodi.

FRIGG—MILLISTiF ODINN—STI'F IDUNN

HAG/ZDA SJO SVADASKIPT HEILSUDYNA HAG/DA SJO SVADASKIPT HEILSUDYNA GOD SJO SVADASKIPT HEILSUDYNA SEM

A FRABARU VERDI A FRABARU VERDI STYDUR RETT VID LIKAMANN

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi. G6dur mjébaksstudningur. Mykra og Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur mjébaksstudningur. Cool efnablandan adlagast likamanum og gefur betri 6ndun. G6o
betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni i bolstrun. Vandadar kantstyrkingar. Mykra og betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni i bélstrun. Vandadar prystijéfnun og réttur studningur tryggir betra bl6dflaedi og betri lidan,
Fullkomin nyting & svefnfleti. kantstyrkingar. Fullkomin nyting & svefnfleti. pu faerd dypri og betri svefn. Akledid mé pvo og er einnig med “Non-

slip" efni & botni dynunnar.

FRIGG, OPINN OG IDUNN:

STARD VERD ADUR  VERD NU

120%200 4399664 119.900 kr. (o)
140x200 459:966+kr—  139.900 kr. (o)
150%200 479:900kr—  159.900 kr. A

Svefn & heilsa

AFSLATTUR
AF FYLGIHLUTUM
VD DYNUKAUP  VERD SEM

KOMA A
OVART

Oll verd eru med PU botni og f6tum. ATH. fleiri staedir { bodi.

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

88 LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
= BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16

. —— UM FJORDUNGUR LANDS-
e : =~ = UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
S P — illd, Egilssts fnogheilsa.i FRA SVEFN & HEILSU*
BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstédum | svefnogheilsa.is

*Samkvaemt konnun fré Gallup.
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Keypti gamlan skola og breytti i sveitahotel

Ol6f Yrr Atladottir gegndi
embeaetti ferdamalastjora
itiu ar en hefur starfad

a flestum svidum ferda-
bjénustu i um brja aratugi,
jafnt & Islandi sem erlendis.
Hun rekur na sveitahotel i
Flj6tum asamt eiginmanni
sinum, Arnari Por Arnasyni.

elin@frettabladid.is

Hotelio nefnist S6ti Summits og
er stadsett i gomlum barnaskoéla
nyrst i Fljotum, milli Hofséss
og Siglufjaroar. ,betta er nyrsta
héraoiod i Skagafirdi og nyrst a
Trollaskaga. Stadurinn hefur
margvislegar tengingar vio Siglu-
fjoro, bedi sogulegar og land-
fredilega, segir Ol6f. Skélinn var
fyrst byggdur arid 1942 og atti ad
hysa ung born til ad forda peim
fra stridsarasum. Sidar var honum
breytt i barnaskdla sem var starf-
andi allt til arsins 1985. Sidan pa
var hann ad mestu i nidurnioslu,
eftir pvi sem O16f skyrir 1t.

Pegar huin er spurd af hverju
pessi stadur, svarar han: , Eftir
tiu &r sem ferdamalastjori var ég
farin ad huga ad nyjum starfsvett-
vangi og vid hjéonin férum ao velta
fyrir okkur hvad vio vildum gera.
Arid 2015 saum vid petta gamla
skoélahus auglyst til sélu. Vio erum
bxdi skida- og utivistarfolk og
bérnin okkar lika. Eg hafoi lengi
starfad sem gonguleidsogumadur
4 fjollum med fram starfi minu
sem ferdamalastjori. Vio fengum

pa hugdettu ad kaupa petta hs,
gera bad upp og utbua sveitahotel.
Pao spillti ekki fyrir ad ég er @ttud
ar Fljotum. Médurafi minn 6lst
upp d nasta bae vio skdlann og ég
4 freendfélk i sveitinni sem gaman
hefur veri® ad kynnast,” segir Olof
sem for sidan ad vinna aod ferda-
malum i Sadi-Arabiu pegar han 1ét
af storfum ferdamalastjora.

,Vio geroum husiod upp i réleg-
heitum en pao var tilbtid i byrjun
ars 2020. Vio opnudum hotelio 1
mars pad ar sem var afar dhuga-

verdur timi par sem heimsfaraldur
var skollinn 4,“ segir han. ,Vio
héldum upp 4 tveggja ara afmeeli
okkar i pessum manudi. betta er
svolitio svona séttarbarn,” baetir
han vio.

Olofsegir ad audvitad hafi
adstedur i heiminum veriod allt
adrar pegar pau akvadu a0 setja
upp sveitahdtel a einum af nyrstu
stooum landsins. ,Vegna farald-
ursins snerum vio okkur alfario ad
islenskum ferdamoénnum. Einnig
gatum vio byggt upp voérudrval og

Olof Yrr Atla-
dottir hefur
aldeilis tekio ad
sérnytt verkefni
isveitinni.Hun
segirad Trolla-
skagisé engu
likur.
MYND/ADSEND

eigin ferdaskrifstofu par sem booid
er upp a samsettar ferdir. [ bodi eru
alls kyns skidanamskeid, kajak-
namskeio og hjolaferdir asamt
ymsum gonguferdum. Fékusinn
hefur verio alfario a Islendinga
sem ferdamenn og pad er sérstak-
lega skemmtilegt. Starfio hefur
gefio okkur mikid og vid erum
pakklat fyrir mjog godar viotokur,”
segir Ol6f og segist bjartsyn med
framhaldio. Ad badi innlendir sem
erlendir ferdamenn muni koma &
pessar sérstedu sl6oir.

,Erlendir ferdamenn eru
akve0id hryggjarstykki i feroa-
pjoénustu hér a landi og vid finnum
fyrir auknum békunum fra peim.
Feroaskrifstofan okkar er ad
byggja upp tengsl vio erlendar
ferdaskrifstofur. Vio viljum lika fa
landa okKkar, sérstaklega & pau fjol-
breyttu ndmskeid sem vid bj6oum
upp a utan sumartimans.

Vio teljum ad Troéllaskaginn
hafi alla buroi til a0 vera miost60
®vintyraferdamennsku. Hér eru
fjolmargir adilar ad byggja upp
mjog skemmtilegar ferdir og ferda-
frambod. Vid njé6tum pess ad vera
isamstarfi vid pessi fyrirtaeki sem
eru ad bjoda upp a mjog fjolbreytta
pjoénustu.”

Hotel Soti Summit getur tekio
amoti alltad 15 mannsisjo
herbergjum.,Vid bjéoum upp a
mjog g60a adstddu og innifalid
ihételpakkanum er morgun-
verdarhladboro og priggja rétta
kvoldverdur. Vio erum stolt af
matreidslumanninum okkar sem
hefur verid hja okkur fra upphafi,“
segir Ol&f.

Hjonin reka sundlaugina a S61-
stdoum sem hefur verid starfraekt
fra arinu 1895 og margsinnir verio
endurbyggd. ,Vido hofum verid ad
endurbata adstoduna og bjodoum
til deemis upp 4 flotnamskeid sem
eru goo til slokunar eftir ativistina.
Einnig erum vid med heitan pott
og erum ad byggja sanu. Fljotin eru
sérstakur stadur meo fjollin allt
um kring og mikla ativistarmogu-
leika,“ segir Olof. W

Hotelrekstur og heimili er fyrirtacks er byggir 4 aralangr reynslu.
Fyrirtaekid bvdur upp a heildstaedar lausnir pannig ad haegt sé ad fa allt 4 einum stad.

g

HOTELREKSTUR OG HEIMILI

HATUNI 6A, - $: 822-1574

Einungis eru i bodi vandadar, endingargddar og umhverfisvenar
vorur sem koma fra Italiu, Pyskalandi og Bretlandi.
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Starfar i Mekka fimm stjornu hételanna

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

T

Aofa
tekifaeri til
bess ad baa
erlendis og
standa
svolitio a
eigin
fotum
snemma i
lifinu
hefur
reynst meér
virkilega
vel.

Nam i Hospitality manage-
ment vid Haskélann i
Reykjavik opnadi dyrnar ad
teekifeerum fyrir Dag Jakobs-
son sem nu starfar hja Ritz-
Carlton hételinu i Dabai.

Eftir ad hafa flakkad milli 6likra
vinnustada sem unglingur og aldr-
ei fundio sig almennilega baudst
Degi Jakobssyni fyrir tilviljun
pjonastarfpegar hann var nyoro-
inn 18 4ra gamall. Hann féll strax
fyrir starfinu sem var upphafio

ao starfsferli hans innan hétel- og
veitingageirans. ,Eg gjérsamlega
féll fyrir pjonastarfinu & sinum
tima par sem ég hef alltaf verio
mjog félagslyndur og opinn ein-
staklingur. bessi starfsvettvangur
uppfyllti allar peer parfir til pess ad
tala vid og eiga i samskiptum vio
annao folk. betta endadi 4 pviad
verda mun meira en bara sumar-
starf og var ég ad vinna a nokkrum
veitingastoOum neestu arin eftir
pao. Eg fékk mjoég snemma mikla
abyrgd og var i lokin veitinga-
stjori adur en ég akvad ad fara ati
frekara nam.”

Tvaer gradur lykilatrioi
Dagur h6fnam i Hospitality
management vid Haskélann i
Reykjavik sem er nimsbraut sett
afotisamvinnu vio vio César Ritz
Colleges. ,Eg var settur i samband
vio strak sem hafdi lokid sama
nami i Sviss og hann settist nidur
med mér og kynnti namio fyrir
mér. Eftir pann fund var ég ekki
nema nokkrar vikur ad akveda
a0 demba mér i petta nam. Til mik-
illar lukku gat ég tekid fyrsta ariod
heima 4 Islandi og padan akvedid
hvort ég vildi fara at eda ekki og
klara namio.”

baod sem freistadi hans helst vid
namio var hversu mikio namskra-
in einblindi a fyrirtekjarekstur
og frumkvoolastarfsemi i bland
vio ,hospitality” sem ad hans
sdgn getur nyst mjog vel, einnig
utan hotelgeirans. ,bao var lika
algert lykilatrioi ad geta tekid tver
graour i einu, Bachelor of Interna-
tional Business fra César Ritz i
Sviss, og sidan Bachelor of Arts
fra Washington State University
i Bandarikjunum, sem ég sidar
atskrifadist med.”

Tengslanetid stekkar

Namid var mjég lerdémsrikt og
eftirminnilegt ad hans ségn. , A0
fa teekifeeri til pess ad bua erlendis
og standa svolitio 4 eigin fotum
snemma i lifinu hefur reynst mér
virkilega vel, pad er eitt af pvi sem
namid veitti mér, p6 pad veri ekki

It
1 \ ’

& ¥

Dagur Jakobsson starfar hja Ritz-Carlton hételinu i Dubai.

partur af namskranni. betta nAm
kynnir mann lika fyrir svo otrulega
morgu hafileikariku f6lki alls stad-
ar a0 ar heiminum og tengslanetid
steekkar mjog mikid. betta tvennt er
klarlega pad sem mun standa eftir
hja manni mjog lengi.“

[ dag starfar Dagur i Dubai og
kann afar vel vio sig. ,Dabai i dag
er nokkurs konar Mekka fimm
stjornu hételanna og pad var alltaf
planiod ad flytja hingad til pess ad
komast i feeri vid pennan geira,
sem varla finnst annars stadar
i heiminum. Eg for i rosa langt
raoningarferli halfu ari ddur en ég
utskrifadist og fékk sidan vinnu
hérna uti 4 Ritz-Carlton. B0i
markadurinn og vinnumenn-
ingin hérna uti er allt 6druvisi
en & [slandi. Hérna telst sex daga
vinnuvika edlileg og mannafl er
alls ekki af skornum skammti. Hér
er samt 6trulega gaman ad bua,
sérstaklega fyrir ungt félk sem er
ao byrja atvinnuferil sinn. Borgin
sefur aldrei og pao er alltaf eitt-
hvao spennandi i gangi sama hvert
pu fero. Svo sakar ekki ad vedrid
hér er lika alltaf gott.“

Utsynid fra
svélum skolans
iSviss er stor-
kostlegt.
MYNDIR/ADSENDAR

Dagur, fyrir midju, i helgarferd i Montreux i Sviss med
samnemendum par sem peir leigdu medal annars bat.

Dagur Jakobsson, lengst til vinstri, asamt hluta lykil-
starfsmanna Ritz-Carlton hotelsins i Dubai.

k g -
Med gémlum sjomanni a Raffels-
hételinu @ Palmanum i Dubai.

Hugmyndiri pipunum

Planid hja Degi nastu arin er ad
ferdast eins mikio og hann getur
og fa um leid reynslu alls stadar
ad ar heiminum. ,Eg stefni 4 ad
steekka tengslanetio og fa aukinn
skilning & pvi hvernig lixusgeirinn
er og mun proéast i ndinni framtio.
Sidan er langtima markmioid ad
koma a fét minu eigin fyrirtaeki
sem snyr ad pessum bransa, og
par eru nd pegar p6é nokkrar hug-
myndir i vinnslu.“ l

/4

FIGGJO

NORWAY

VANDADUR BORDBUNABUR
FYRIR HOTEL 0OG VEITINGAHUS

Figgjo er norskt hagaeda merki i bordbunadi

ASTUS
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Humarinn sem enginn stenst a Hofn

Sveitarfélagid Hornafjérour
er umvafid stérkostlegri
nattaruy, stadsett vid reetur
Vatnajokuls og er gridarlega
vinseelt hja erlendum ferda-
moénnum og ekki sidur okkur
landanum enda landslagid
himneskt. Sveitarfélagi

byr yfir miklu arvali af fra-
baerum mat ar héradi.

sjofn@frettabladid.is

Fjolmargir godir veitingastadir eru
4 Hofn, einn af peim er Pakkhsio
par sem islenski humarinn og
sjavarfangio er i forgrunni. Jafn-
framt eru margir veitingastadir i
riki Vatnajokuls.

Humarinn i Pakkhisinu
Pakkhusio er stadsett vio hofnina i
hjarta bajarins meo fallegu ttsyni
yfir héfnina sem idar af blém-

legu lifi og sjarma. Eins og nafnio
gefur til kynna var Pakkhusio
upprunalega notad sem voru-
geymsla. Hasid var byggt ario 1932
0g sja ma a veggjum hussins gamla
stimpla fra pvi fiskur var sendur ar
landi til Spanar og annarra landa.
Stadurinn, stemningin og innrétt-
ingar fanga tidarandann a timum
pakkhdsanna.

Réttir hussins eru bornir
skemmtilega fram og atsynio ur
veitingasalnum hreint himneskt
sem gerir matarupplifunina enn
betri. Hegt er ad geda sér 4 ljuf-
fengum humarréttum baedi a efri
ognedri hed veitingastadarins eda

sitja Gti1géou vedri med gom-
seta maltid og svalandi drykk.
Pakkhusid byour upp a fyrsta
flokks humar med adalaherslu
aislenskan humar ogjafnframt
annad islenskt hraefni. Ohatter
ad segja ad vidmot starfsfolksins
einkennist af hlyju og gledi og
stadurinn sjalfur af notalegu and-
ramslofti.

Hrikalegt og ®egifagurt landslag
A svedinu er ad finna hrikalegt

og ®gifagurt landslag, viofedmar
hraunbreidur, sanda, fjol], jokla og
16n sem gaman er ad heimsakja
og letur engan 6snortinn. Gott
urval er af gistingu 1 bodi a H6fn
oginalegd vid Vatnajokulsraetur.
Allir ettu ad finna pa gistingu sem
hentar hverju sinni sé pad gert

Pakkhusid a Hornafirdi bydur upp a ljuffengan humar.

MYND/SJOFN

timanlega. Um er ad reeda hotel,
ba0di stor og sma eoa allt fra glaesi-
legum radstefnuhételum til litilla
og personulegra sveitahotela. Gisti-
heimili, beendagistingu a sveita-
bajum og gistingu i smahysum er
vida ad finna. bad skemmtilega vid
gistiheimilin og beendagistingarnar
er hid persénulega vidmot. Sums
stadar eru pao hdisradendurnir
sem bjoda upp 8 morgunmat sem
beir framreida sjalfir og baka jafn-
vel skonsur og ponnukokur eftir
uppskriftum sem eiga sér langa
fjolskyldusogu. b4 er lika ao finna
nokkur g6d tjaldsvaeoi.

Til fjalla er sjalfsagt hegt ad
finna nokkra stadi sem bjéda
upp 4 g60a gistingu eda allt fra
svefnpokagistingu upp i luxus-
gistingu fyrir pa sem eru haro-

Humarréttir eru margs konar a H6fn
enda sannkalladur humarbaer.

duglegir i ativist og gdbngum um
nattaruperlur Islands. Svo med
sma heppni ma stundum sja hrein-
dyr a vappi sem gleoja ferdalanga
enda einstaklega falleg dyr a ferd.

Hvitlaukshumar i skel ad
haetti Pakkhuissins
fyrira

4 heilir humrar

1250°C a grill-stillingu. Latid
smjorid bradna i pottiirodleg-
heitunum a medan pio kljafio
humarinn i tvennt og hreinsid

vel undir rennandi vatni. Skerid
sidan halana og hreinsid. Radid

i ofnskuffu kledda meo bok-
unarpappir pannig ad kjotio snai
upp. Skerid pa naest hvitlaukinn

og freehreinsid chili-aldinio og
setjio tit 1 smjorid og smyrjio jafnt &
humarinn. Straio steinseljunni yfir
og grillio 1 heitum ofninum. bad

er gott ao fylgjast med humrinum
pvihann er eingdngu 3-5 minatur
a0 eldast, fer eftir steerd. Gott er ad
salta eilitid meo gédu sjavarsalti
pegar humarinn kemur ar ofn-
inum. Berid humarinn fram meod
til deemis steiktu smeelki, braudi og
hvitlaukssésu dsamt dyroinni sem
leynist i botni ofnskuffunnar.

Hvitlaukssésa

1désblarsyrdur riomi

3 dlmajones

Y2 raudur chili-pipar

3 hvitlauksrif

2 vorlaukar

50 grifinn ostur ad eigin vali
Fersk steinselja eftir smekk

1 kg millistaerd af humri

Salt og pipar eftir smekk

200 gsmjoér

1 hvitlaukur

Y raudur chili-pipar

Fersk steinselja, soxud, eftir
smekk

Byrjid 4 pvi ao hita ofninn upp

Byrjio 4 pvi ad freehreinsa chili-
aldinid og saxid smatt asamt vor-
lauknum og steinseljunni. Blandid
ollu hraefninu saman i skal og
pressid hvitlaukinn at i. Smakkio
til meo salti og pipar. B

Framarskarandi
fyrirtaeki

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2020

velkomin | skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sdélukerfio

Bokhald i askrift hefur aldrei verid einfaldara og pacgilegra en

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri

510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

birgdakerfi,

med dk vidskiptahugbunadi. Med dk faerdu betri yfirsyn og getur
tekid upplystar akvardanir byggdar a rauntimagdgnum. Stoér sem
sma fyrirtaeki eru med bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér
pannig fjolbreytta pjonustu pess i hugbunadar- og hysingar-
lausnum eins og bokhaldskerfi,
launakerfi, sélukerfi og sjalfsafgreidslu.
Fjoldi pjonustufyrirtaekja hafa skrifad tengingu vid dk i gegnum
dk Plus vefpjonustuna.
dk bydur upp a tilbunar tengingar vid hotelbokunarkerfi eins
og Booking Factory, GODO og Bemar.

Veitingastadir ny
oflugum ve

innkaupakerfi,

ser verslunarlausnir dk sem tengjast m.a.
: akerfum fra Stefnu, Avista og AHA.

- Hafid saﬁband Vvio okkur og faid kynningu a peim fjdlbreyttu
Iausnim sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

dk

hugbdnadur
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Bjartar horfur i ferdapjonustunni

Ein steersta ferdapjénustu-
radstefna heims for fram i
Berlin i sidustu viku. bPar var
Evi spad ad ferdapjénustu-

ransinn naedi 80 présentum
af veltunni sem hann hafoi
fyrir faraldurinn a pessu ari
en yrdi ekki steerri en pa fyrr
en arid 2024.

oddurfreyr@frettabladid.is

ITB Berlin-radstefnan hefur verio
haldin sidan arid 1966 og pusundir
sendinefnda fra ferdapjéonustu-
fyrirtekjum um allan heim taka
patt og kynna sig og pjonustu sina
fyrir tugbusundum gesta. arvoru
spar fyrir framtidarhorfur ferda-
pjonustugeirans kynntar, en paer
voru unnar af pyska tolfraedifyrir-
tekinu Statista og birtar i fréttatil-
kynningu fra radstefnunni.

Fullur bati arid 2024
bvier spao ad ferdapjonusta nai
gédum vexti  pessu ari og veltan
ver0i 46 présentum meiri en i fyrra,
sem veri mesti voxtur i morg ar
og myndi pyoa a0 veltan vari 80
prosent af pvi sem han var fyrir
faraldurinn. A sidasta ari nadist
lika t6luverdur bati & markadnum
en pa vard 36 présenta voxtur
midad vid arid 4 undan. Eins og hér
alandi nytur innanlandsferdapjon-
usta samt enn pa meiri vinsalda en
millilandaferdir um allan heim.
Samkvaemt sérfredingum
Statista nadi ferdapjénustugeirinn
um 260 milljarda evra veltu arid
2021 en mun na yfir 353 milljarda

5

Tolfredingar spa pviad ferdapjonustugeirinn nai 46% vexti a pessu ari
midad vid arid 2021 en verdi ekki staerri en fyrir faraldurinn fyrr en arid 2024.

evruveltu d pessu ari. Samkvaemt
somu sérfredingum nar geirinn
ekki fullum bata eftir faraldurinn
fyrren arid 2024.

Aukinn sveigjanleiki og

meiri teeknivading

Statista vildi lika reyna a0 svara pvi
hvernig ferdahegdun mun préast
anaestuarum og tok pess vegna
viotol vio yfir 2.000 neytendur til
a0 sja hvad skiptir pa mali. bar kom
ymislegt ahugavert fram.

Statista segir til ad mynda ad
eftir ad faraldurinn hofst hafi
sveigjanleiki ordid naudsynlegur i
ferdapjonustu og ad margt folk taki
sér ni mun styttri tima til ad skipu-
leggja ferdir en fyrir faraldurinn.

Meira en helmingur ferda-

langa sagdist lika hafa dhuga d ad
nyta nyja teekni i nesta feroalagi.
Rumlega fimmtungur ferdalanga
fra byskalandi, Bandarikjunum

og Bretlandi sagdist pannig hafa
dhuga a snjallteekjum fyrir heimili
ogadeins minni hépur hefur
ahuga 4 rafrenum audkenningum,
syndarveruleika og gervigreind
sem getur gefid personulegar ferda-
radleggingar.

Vinnuferdal6g ad verda vinsal
Staersta breytingin a ferdahegdun
snyr samt ad 6llum likindum a0
vinnuferdalogum, en ahuginn a pvi
a0 faraiferdalagtil a0 sinna vinnu
sinni i nyju umhverfi hefur aukist
verulega a0 undanférnu. Slikar
ferdir njota sérstakra vinsalda hja

folki sem byr i stérborgum og getur
unniod i gegnum netio.

Sidasta sumar sendi Sundar
Pichai, forstjori Google, tdlvupdst
til starfsmanna sinna par sem kom
fram a0 hver einasti starfsmadur
ettirétta pviad vinna fra annarri
starfsstod i alltao fjorar vikur &
ari. Sidan pa hafa leitir ad slikum
ferdum a netinu tvéfaldast, svo
ahuginn a pessu er a0 aukast hratt
um allan heim.

Fyrir vikid er ny gerd af ferda-
manni ad veroa til, sem hefur allt
o00ruvisi parfir og hegdar sér 4 allt
annan hatt en hefobundinn ferda-
madur. bessir ferdamenn getu
skapad nyjar adstedur 4 ferda-
pjonustmarkadnum.

Ahrifstridsins i Okrainu
Pao er vitanlega 6mogulegt ad spa
fyrir um hvernig stridid sem geisar
i Ukrainu mun préast og hvada
dhrif pad kann a0 hafa 4 ferda-
hegdun folks um allan heim, ekki
sistiEvropu.

Margir eru uggandi yfir haett-

Ahuginn a pviad
faraiferdalagtil
ad sinnavinnu
sinniinyju
umhverfi hefur
aukist verulega
ad undanférnu.
FRETTABLADID/
GETTY

unni 4 pvi ad atékin breidi tr sér
og pad kann ad hafa dhrif 4 feroa-
hegdun folks i sumar.

To6lur Sameinudu pjédanna um
eyoslu Ukrainumanna og Russa i
ferdalog gefa einhverja hugmynd
um hvaoda beinu ahrif strids-
astandio hefur 4 ferdapjonustu
heimsins na pegar ferdalog pess-
ara pjoda dragast verulega saman.

Samkvaemt tdlunum var saman-
16g0 eyosla Ukrainumanna og
Russa i ferdalog erlendis um 3,2
prosent af heildareyodslu heims
ario 2019. Neerliggjandi 16nd i
Austur-Evropu attu svo 1,8 pro-
sent af heildareydslu heims. Sama
ar ferdudust um 1,5 milljaroar
manna erlendis og af peim fjolda
voru Ukrainumenn og Rissar um
2,6 présent en nagrannar peirra
ar rikjum Austur-Evrépu voru
5,3 prosent af heildarfjéldanum.
bad ma pvi gera rao fyrir ad sam-
dréttur i ferdalogum a pessum
svedum hafi tilfinnanleg en lik-
lega ekki afgerandi 4hrif a heims-
markadinn.

Matvalaumbiidir sem henta pinu fyrirtaeki

ISCO statar af pviad

vera med eitt flottasta og
breidasta arval landsins af
mataréskjum, lalladéllum,
vakimpokum og 6llu pvi
sem hentar til ad pakka inn
matveelum fyrir veitinga-
stadi, pitsustadi, isbudir,
bakari, veislupjénustur og
fleira.

,Okkar umbudir koma vida ao,
meodal annars fra Enviro i Bret-
landj, Firstpack i Frakklandi og
Aristo 1 Svipj6o. Einnig erum vid
med adila sem framleioa fyrir
okkur i Tyrklandi, Kina, P6llandi
og Litden,” segir borour Bjornsson,
s6lu- og innkaupastjori ISCO.

Anagdum vidskiptavinum
fijolgar med degi hverjum

[ faraldrinum leitudu matvela-
fyrirteeki nyrra leida til ad auka
pjoénustu vio vidskiptavini sina.
ba jokst gifurlega eftirspurn eftir
matvaelaumbudum fyrir heim-
sendingar og til ad taka mat heim
me0d sér. ISCO kom par sterkur inn
sem einn fremsti umbodsadilinn
4 sinu svioi. ,Fjoldi vioskiptavina
okkar eykst dag fra degi og fyrir
pad erum vio afar pakklat, enda
eru bjonusta, gedi og godar vérur
okkar keppikefli. Vidskiptavinir
okkar kunna einnig ad meta hio
fjolbreytta arval sem vid bjooum
upp 4, pvi pad sem skiptir lykilmali
ipviad velja matvelaumbudir er
ad beer henti pvi sem & ad nota peaer
undir. EKKi er svo verra ef paer eru
fallegar, pvi fallegar umbudir gera
matinn girnilegri og skemmtilegri
ad neyta.”

Umbhverfisvent og sérhannad
»,Morg fyrirtaeki versla vio okkur
bvivid bjodum upp a umhverfis-
venar lausnir fra fyrirteekjum sem
sérheefa sig i sliku. Par ma nefna
framleidendur eins og Enviro sem
vid erum umbodsadilar fyrir. Atla

pordur Bjornsson (t.h.) er hér med Birni Bjornssyni (t.v.), s6lustjora matvaelaumbuda.

ma ad okkar vérulina sé um og yfir
90% umbhverfisven. Sumt getur
svo bara alls ekki verid umhverfis-
vottad eins og lalladallarnir svo-
kolludu. En d méti kemur aod peir
erumargnota. Einnig er plastio
endurnytanlegt svo peir eru eins
umbhverfisveenir og hegt er.

ISCO byour vioskiptavinum
einnig upp 4 sérmerktar og sér-
hannadar umbudir. ,bao er litid
mal ad sérhanna umbdir og
merkja per. Vio erum ad merkja
pitsukassa, kaffimal, bakarisvorur,
hamborgarabox, isbox og margt
fleira. bad er i reynd nanast ekkert
sem vio getum ekki merkt eda
framleitt ar pappa fyrir okkar vid-
skiptavini.“

Glaesileg syningaradstada
,ISCO er einnig meo stiflueyda sem
eru sérhannadir fyrir eldhis og svo

ISCO er med eitt fjdlbreyttasta urval & islandi af matvaelaumbtdum i éllum
staerdum og gerdum fyrir verslanir, veitingahus, bakari, isbudir og fleira.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einniger frabaert trval af pinnum

fyrir pinnamat.
’ Fjoldi vidskipta-
vina okkar eykst
dag fra degi og fyrir pad
erum vio afar pakklat,
enda eru pjonusta, gedi
og godar vorur okkar
keppikefli.

Pordur Bjornsson

badherbergi, auk hageoda glussa,
keodjuolia og sérhafds bensins og
fleira fra Finke i Pyskalandi. Ad
auki er ISCO me fullt af sérlausn-
um fyrir sundlaugar; réb6ta, vatns-
ryksugur, lyftur, hafa og fleira. Vio
erum meod flotta syningaradstodu
iHafnarfirdinum fyrir félk ad
skooda og fa betri tilfinningu fyrir
vérunum okkar,” segir P6rour.

ISCO er stadsettad Steinhellu 17,
Hafnarfirdi. Nanari upplysingar a
vefsidunniisco.is.



Fyrl r b itt Ekran er oﬂu‘g he!Idve.rsIun ‘sem byéu‘r upp a Klettagsraum 19, 104 Reykiavik
heildarlausnir fyrir fyrirtaeki, med breidu voru- Oseyri 3, 603 Akureyri
eldhius  urvali, sérpekkingu og persdnulegri pjonustu. 5308500/ ekranis
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Umsagnir a netinu hafa mikiod ad segja

Liklegast eru peir margir
sem atla ad ferdast innan-
lands i sumar og vilja préfa
islensk sveitahotel i fallegri
nattdru en pau eru mor,
hver mjog g6d. bad er ekkert
0druvisi ad finna hétel hér
alandieni66rum léndum.
Ef folk setlar ad gista & hoételi
gerir pad akvednar krofur.

elin@frettabladid.is

Fyrst parffolk a0 dkveda hvao pad
etlar ad geraifriinu og hvad pad
vill fa at ar pvi. Ertu ad leita ad
upplifun, menningu, rélegheitum
eda fjori? Somuleidis parfad skoda
verd, stadsetningu, hvad er inni-
falio, til demis morgunmatur og
internet, dsamt pvi hvad er i booi &
svaoinu.

Gotter ad nota bokunarvélar
anetinu, pa koma upp nokKrir
valmoguleikar og sidan er hegt ad
prengja leitina, til deemis vardandi
stadsetningu og verd. bad eru
nokkrar békunarvélar 4 netinu og
oft haegt ad gera verdsamanburd
a milli peirra. Sémuleidis er naud-
synlegt a0 skoda hvao adrir gestir
hafa sagt um gististadinn og skoda
myndir fra ferdalongum. baer segja
oft meira en myndir hételanna
sjalfra.

Peir sem leita eftir hotelum eda
gististoOum eru oftast ad skoda
eftirfarandi:

M Stadsetningu
M Hrein ogfalleg herbergi

OO W WA S

Hvernig vaeriad gerast turistii eigin landi og leggjai ferdalagtil ad skoda
nordurljosin? Hér eru pau dansandi vid Kirkjufell & Snaefellsnesi sem erad
verda einn vinsalasti ferdamannastadar a islandi.

= R

T T

oy I

-t Folk gerir
yfirleitt miklar
kréfur pegar
kemurad
hotelum. Gott
internet er til

daemis afar
mikilvaegt hja
flest 6llum
ferdamonnum.
FRETTABLADID/
GETTY
M bjonustu
B Morgunmat
M Internet
M Verd
M Sundlaug
M Fridsalt umhverfi
M Bilastx0i

M Hvad eribodiasvadinu, til
daemis ef bérn eru med i ferd

Verdio skiptir audvitao alltaf
mali. Flestir vilja ferdast 6dyrt eda
ad minnsta kosti ekki setja sig a
hausinn. Vissulega er bad b6 pann-
ig a0 peim mun dyrara, pess meira
eribooi. Best er ad setja akvedio
verd inn { békunarleitina. begar
hételid er fundiod er allt i godu ad
hringja a stadinn og spyrja um
verd sem hoételido bydur upp 4 4n
milligéngu leitarvéla. Oft koma

upp tilbod sem getur verio frabzert
a0 nyta sér. Ef folk etlar ad vera

til deemis i prja daga eda lengur er
stundum hzgt ad fa gott verd hja
hételinu an millilida. Stundum
skiptir timasetning miklu mali,
sumir manuoir eru dyrari en aodrir.

Pad besta vid a0 panta hotelid
ileitarvél er a0 par er hegtad fa
o6grynni upplysinga, myndir og
hvad adrir hafa sagt um paod. bess
vegna er akaflega gott ef folk tekur
sér tima eftir a0 heim er komid
og leturiljés anegju sina med
hételid eda 6fugt eftir pvi sem vio
pa. Efhételid hefur fengio goda
einkunn hja gestum eru meiri
likur & a0 adrir skodi pad, ekki sist
ef mikio af myndum er i booi. Pad
eralltafjakveett fyrir hotel a0 vera
med margar myndir & vefsvedi
sinu og um ao gera aod telja upp allt
pad i nagrenninu sem ferdamenn
geta fallio fyrir. Stadsetningin
skiptir venjulega miklu mali, hvort
sem er i bz, borg eda sveit. [ dag
finnst flestum ferdaménnum
langmikilvaegast ad 6keypis net
sé 1bo0i. Godur og fjolbreyttur
morgunverdur er somuleidis hatt
skrifadur a vinsaldalista ferda-
manna. Morgunmatur fylgir ekki
alltaf med svo best er ad kynna sér
pad um leid og bokad er.

Efpu @tlar ad heimsakja ein-
hvern stad sem pt hefur aldrei
komid til &0ur, hvort sem er héra
landi eda erlendis, er alltaf haegt ad
gugla sveoid og fa alls kyns upp-
lysingar og g60 rad. A netinu eru
jafnt ferdasidur og ferdablogg. B

gistiheimili.

cintilla Hospitality er islenskt fyrirtaeki i
textilhdnnun sem hannar og framleidir
fallegan og vandadan textil fyrir hotel og

Scintilla

HOSPITALITY

Scintilla, Laugavegur 40, scintilla.is

Seengurverasett fra 3.090 kr.*
Handklaedi fra 510 kr.*
Lok fra 2.300 kr.*

Hotel gardinur eftir mali.
*QOll verd eru an vsk.




Osprey Bakpokar GG2SPORT

-eitt mesta urval landsins! Stingum af .-

Lifstidar abyrgd
Netapoki

Stillanlegt bak

Sér vasi fyrir

Brjostol a sleda og vatnspoka
med neydarflautu
Netaholf
Hamarks6éndun a hlidum
- i baki -

Festingar fyrir
isaxir

i .
: Festingar/ }

” er

Renndir vasar a
mjadmadlum

Talon 33L.

29.990 kr.

q

Transporter Duffel Seral 7 Regnplast i ymsum Daylite 13L
verd fra: 23.990 kr Mittistaska med vatnspoka steerdum Alhlida bakpoki

Verd: 17.990 kr Verd fra: 4.190 kr Verd: 11.990 kr

m v

Arcane Large Day Skimmer 20L Q Skarab 22L O Talon 22L &' Tempest 20L Q Skipulagspokar
vers: 18.990 kr vers: 17.990 kr vers: 26.990 kr brir saman i einum pakka
Frabeer fyrir skolann, i vinnuna Bakpoki sem hentar vel sem Verd: 6.490 kr
eda hvenzer sem er dagpoki, vandadur og paegilegur

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

) Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
n @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 - 18, Laugardaga 11-15
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Godur netursvefn er magnad kraftaverk

Valgerdur Sigurdardottir
starfar sem borgarfulltrui
og tekur nu patt i préfkjori
Sjalfstaedisflokksins sem
verdur um naestu helgi.
Hun segist vera medvitud
um mikilvaegi g6ds naetur-
svefns, sérstaklega eftir ad
han byrjadi ad taka Sofdu
rott.

Valgerour byrjadi ao taka inn
Sofdurott fra ICEHERBS fyrir halfu
ari sidan eftir ad vinkona hennar
benti henni 4 batiefnio. ,Eg hef
alltafverio dugleg ad hreyfa mig
en pratt fyrir pbad komureglu-

lega timabil par sem ég naodi ekki
géoum nxtursvefni,” segir Val-
gerdur.

Medvitud um mikilvaegi svefns
Valgerodur segist medvitud um

ad flest upplifum vid timabil par
sem vi0 ndum ekki ad sofa vel og
a0 eflaust séu jafnmargar astedur
fyrir pvi eins og vid erum morg.
,Egeralltafad verda meira og
meira medvitud um mikilvaegi
g60s netursvefns. Eg er dugleg ad
fylgjast meo pvi ad bornin min fai
nagan svefn, en svo pegar kemur
ad manni sjalfum pa 4 madur pad
til a0 gleyma sér yfir sjonvarpinu
eda einhverju 60ru, sem verdur til
pess ad maour sefur of litio.

I minu frambodi hef ég lagt
mikla dherslu & heilsusamlegt
skoélahusnaedi og bett gedheil-
brigdi asamt fleiri malum. Vid
verOum ad hlia mun betur hvert
ad 60ru og par spila sveitarfélog
stort hlutverk. Ao taka patti
frambodi er 4kvedin dskorun og
dagarnir eru langir par sem maodur
nytir pa vel i pau verkefni sem fyrir
liggja. Pao er hraedilega vont ad
vakna preyttur og byrja daginn
pannig. Fyrir mig sjalfa er ekkert
mikilvegara en gédur naetursvefn
og st vellidan sem fylgir pvi ad sofa
rott.”

Kynntist Sofou rott i

gegnum vinkonu

»,G060 vinkona min benti mér a
Sofourétt fra ICEHERBS, en han
hafdi notaod pad i nokkurn tima
me0d fraberum arangri. Vid
vorum ad reda saman um
mikilvaegi netursvefns

og égvar a0 kvarta yfir

pviad vera allt of lengi

vakandi. Neast pegar hun

kom i heimsokn, matti hin
ferandi hendi meo Sofou rott
og ba vard ekki aftur sndid. N veit
ég ekki nakvemlega hvao var ad
valda pessu svefnleysi hja mér, en
svefninn er mun betri eftir a0 ég
byrjad ad taka Sofdu rétt. Eg sofna
fyrr, sef betur og lengur og vakna
algerlega Gthvild. bad magnadasta
er b6 hversu hratt ég fann mun a
mér og hve fljott geedi svefnsins
bétnuou. betta skilar sér vitanlega
i6llu sem ég geri. Eg ne ad einbeita
mér betur og hef meiri kraft til
pess ad sinna daglegum storfum.”

1

Hrein Magnolia
mied flallagrisum

Valgerdur segist eiga erfitt med
a0 segja hversu lengi svefnleysio
hafdi hrjao hana. ,betta er laimskt
madur fattar ekki fyrir en eftir 4 ad
pad hefdi verio hagt ad leysa pessi
mal fyrr og meo jafn einféldum
hatti og Sofdu rétt. Eg finn pad
nuna ég var mun orkuminni en ég
eridag, par sem svefninn var ekki
neegilega goour. bad eriraun alveg

ICEl_.—IEI-QBS é_.n
y - e

Valgerdur segir
ahrif svefnleysis
hafa verid lamsk
oghun fann
pad ekkifyrren
eftira hversu
mikid Sofdu rott
hjalpadi henni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

magnad hversu mikio kraftaverk
goour netursvefn er.”

Valgerour segir bao skipta sig
mali ad Sofdu rott sé nattaruleg
lausn. ,Eg leitast alltaf eftir pvi

ad kaupa vorur sem eru natt-
arulegar. Einnig er ég dugleg
ad velja islenskar vorur. Mér

framleiddar eru a landinu.
s bartreystiéga hreinleika og
hageoaframleioslu.”

& ] finnst frabart hversu gott drval
i vio héfum oroid af vérum sem
)

Nattarulega slakandi og réandi
Nattarulegar lausnir eins og
jurtir og lekningajurtir hafa verio
notadar langt aftur i aldir um heim
allan. Fjolmargar rannséknir hafa
verio gerdar, ekki kliniskar p6,

en per eiga pad sameiginlegt ad
syna fram a virkni lekningajurta.
Flestar lekningajurtir eru skao-
lausar og pvi er greidur adgangur
ad peim. Natturulegar lausnir
hafa lengi virkad vel 4 fjolmarga

enda er su leio oft valin ef flk vill
komast hja lyfjanotkun. ICEHERBS
bydur upp a nattarulega lausn vid
svefnvandamalum, en gridarlega
stor hopur f6lks velur ad reyna

vio nattdarulegar lausnir adur en
svefnlyferunotud.

Sofdourottiallanétt

Sofou rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnoliubérk og islensk
fjallagrés. Saman virka pessar
tver jurtir einstaklega vel til pess
ad baeta svefn a nattarulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vio ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og bata
andlegalidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verid notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. Hun er pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og a ad bata edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannséknir & magnoliu syna
fram & ad han inniheldur virk efni,
sem vitad er a0 hafi dhrif 4 andlegt
jafnveaegi. Virku efnin i magnoliu-
berkinum 6rva bodefnii heilanum
og koma jafnveegi 4 hormonid
kortisén. bau geta virkad almennt
slakandi og r6andi og baeta e0li-
legan og samfelldan svefn.

Sofduroétt blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros, oft nefnd
ginseng Islands. Fjallagros eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium. Fjallagros hafa verio
pekkt fyrir vatnslosandi dhrif
og geta hjalpad til vid ad draga
ur bjug. Pauinnihalda betaglak-
antrefjar sem hafa reynst vel vid
pyngdartap, geta baett meltingu og
styrkt parmana. l

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voéruverslunum, apotekum og
heilsuvéruverslunum ogi nyrri
vefverslun diceherbs.is.

Allt onnur upphlifun ad hlaupa i fjollunum

Langhlaupari sidasta ars i
kvennaflokki, Andrea Kol-
beinsdéttir, segir arid fram
undan fullt af skemmtileg-
um hlaupum par sem hin
stefni 4 margar baetingar.

starri@frettabladid.is

Andrea Kolbeinsdéttir, langhlaup-
ari arsins 2021 { kvennaflokki hja
hlaup.is, atti frabaert hlaupaar a
sidasta ari en hin sigraoi i 6llum
keppnishlaupum sem hun ték patt
iaIslandi. ,bpad var mikil vidur-
kenning ad vera kosin langhlaup-
ari arsins 2021 eftir gott hlaupaar.
Sigurhlaupin voru af 6likum
gerdum, allt fra 1.500 metra hlaupi
a brautinni, upp i marapon &
gbtunni og yfir { utanvegahlaup i
fjollunum. En sigur og brautamet &
Laugaveginum stendur p6 upp ur.
Titillinn gefur mér klarlega auka
kraftinnipetta ar og hvatningu til
ad gera enn betur.”

Hlynur Andrésson var valinn
langhlaupari arsins i karlaflokki
en tilkynnt var um valid i sidasta
manuoi.

Tennispjalfarinn ytti vio henni
Andreaer 23 ara gomul og 4 6dru
ari i leknisfreoi vid Haskola
Islands. Hiin segist hafa verid mjog
virkiipréttum. ,Eg bj6 i Noregi
pbegar ég var yngri og par var mikil
gonguskidamenning pbannig ad

ég byrjaoi strax a gonguskioum
tveggja dra gobmul. Sidan toku vid
fimleikar, f6tbolti og tennis pegar
ég flutti heim til Islands.”

Pao var tennispjalfara hennar
ad pakka ao hun for ad efa hlaup.
,Hun 1ét okkur keppa i 5 kilémetra
hlaupi og fannst ég svo efnileg ad
hin kom mér i samband vid frjals-
iprottapjalfara hja IR. ba byrjadi ég
ad keppa i styttri hlaupagreinum
eins og 1.500 metra hlaupum
en lengri vegalengdir hafa alltaf
heillad mest og hef ég alltafsagt:
bvilengra, pvibetra.”

Hun segist ekki hafa pann
sprengikraft sem parfisprett-
hlaupin en geta aftur 4 moti haldio
endalaust afram & adeins minni
akefo. ,Eg for pvi snemma ad fera
mig yfiri5 og 10 kilémetra gétu-
hlaup og matti svo loksins keppa
i halfu maraponi pegar ég varo

fimmtan 4ra. Sidasta arid hef ég
veri0 a0 feera mig meira yfir i utan-
vegahlaup. bao er allt dnnur upp-
lifun ad hlaupa i fj6llunum heldur
eniendalausa hringi 4 hlaupa-
brautinni, svo eru pad oftast lika
mun lengri vegalengdir sem ég
kann svo vel vid.“

Flott hlaupaarivaendum
Hlaupaarid fram undan er fullt

af skemmtilegum hlaupum

segir Andrea. ,Par ma helst nefna
Laugaveginn par sem ég etla ad
reyna a0 baeta brautarmetio mitt.
Einnig ma nefna Heimsmeistara-
motid i utanvegahlaupum sem fer
fram i Tailandi par sem ég keppi
asamt islenska landslidinu i 40

+Mér finnst
geggjadad
keppaiodllum
pessum vega-
lengdum og
hafa petta
fjolbreytt,istad
pess ad einblina
of mikid a eina
hlaupagrein,”
segir Andrea
Kolbeinsdottir,
langhlaupari
arsins 2021.
MYND/ADSEND

kilémetra fjallahlaupi. Svo a ég
eftir ad akveda hvada vegalengd
verdur fyrir valinu i Reykjavikur-
maraponinuiagust sem er stersta
hlaupaveislan 4 Islandi.“

Eitt helsta markmid arsins er
ad halda sér meidslalausri. ,Eg hef
nokkrum sinnum lent i meidslum
par sem ég hef misst tir nokkrar
vikur og manuoi af hlaupum. Ef
égnee jofnu og godu efingadlagi
verdur spennandi ad sja hversu
langt madur kemst, pvi ég veit ad
éga helling inni.”

Fj6lbreytnin er mikilvaeg

bott adalfékusinn hja henni sé
nina a utanvegahlaupin segist hun
eiga inni betingari 1.500 metra,

Andrea vard islandsmeistari i fyrsta
maraponhlaupisinu a sidasta ari.

3.000 metra, 5 og 10 kilémetra,

og halfu og heilu maraponi. ,Mér
finnst geggjad ad keppa i 6llum
pessum vegalengdum og hafa
petta fjdlbreytt, i stad pess ad ein-
blina of mikid & eina hlaupagrein.
Svo hef églika verio ad rifja upp
gonguskidataktana fra pvi i Noregi
og ®tlaad keppai50 kilometra
Fossavatnsgongunni i byrjun april.
Hradinn fra styttri hlaupunum og
styrkurinn og Gthaldio fra géngu-
skidunum 4 eftir a0 hjalpa mér
helling i fjollunum.“ W

Haegt erad fylgjast med
hlaupaferli Andreu a Instagram
(@andreakolbeins).
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... 0g pao varo ljos,
vitundarvakning, en
pao purfti strio til

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

Adild okkar ad EES og Schengen-
samkomulaginu hefur tryggt okkur
efnahagslegar framfarir og marg-
vislegt frelsi langt umfram pad, sem
aour hafoi pekkzt.

Med EES-samningnum komumst
vid me0 allar okkar framleidsluvorur
og afurdir, frjalslega og ad mestu
leyti tollalaust, inn & steersta markao
heims; na 27 riki med um 450 millj-
onir ibua.

Samtimis opnadist okkur ad
mestu vegabréfalaust frelsi til heim-
s6kna, dvalar og busetu { 6llum pess-
um I6ndum, med fullum réttindum
til starfa, atvinnu og eigin reksturs.

En EES-samningurinn var alltaf
hugsaour til bradabirgda.

Samningurinn veitir pvi ekki
adgang ad nefndum, radum eda
framkvemdastjoérn ESB, né heldur
setu okkar fulltraa, pingmanna, a
Evrépupinginu; m.6.0. vid undir-
gengumst pad, sem atti ad vera um
stund, ad taka upp tilskipanir, reglu-
gerdir og 16g ESB — sem reyndar eru
ner allar af hinu g60a — an pess ad
hafa nokkuo um pzr a0 segja.

betta er audvitao ofeert til lengdar.

Sem betur fer hefur na allti einu
ordid mikil breyting a afstéou
meirihluta landsmanna til EES/ESB
og Evrépu, en, pad purfti strid og
hérmungar i Evrépu til. Putin, jafn
kaldhaednislegt og pad er, varo til ad
opna augu efasemdarmanna.

Um 60% peirra landsmanna, sem
afstddu taka i nylegum pjédarpulsi
Gallups, skilja, ad vid erum bezt
komin { fullkomnu og fullgildu sam-
starfi vid braedra- og systrapjodir
okkar i Evréopusambandinu. Med
fullri adild.

Adeins & pann hatt, getum vio
tryggt frelsi okkar, 6ryggi og velferd
til frambudar.

Valdablokkir framtidar geta
orodio fleiri og adrar, en nt. Asia mun
koma miklu sterkar inn i myndina,
med um 2 milljarda ibaa i Kina og
Indlandji, i hvoru landinu um sig,
um na&stu aldamot, og land eins og
Indénesia mun pa hafa 400 hundrud
milljénir ibtia og Pakistan meira en
300 hundrud milljénir.

A sama tima bendir flest til bess,
aod folksfjoldi Evropu muni mikio
standa i stad, verda afram um 500
milljénir i ESB 16ndunum, sem nt
eru.

Med Bretlandi, sem orugglega
mun batast aftur { hépinn a naestu
aratugum, Noregi, Sviss og Tyrk-
landi, sem pad sama gildir um, vero-
um vid kannske 600-700 milljénir
arid 2100.

Til hlidar vid pessa folksfjoldapro-
un og myndun nyrra valdablokka,
kemur su stadreynd, a0 mannkynid
er a0 ganga svo hart a auolindir
jaroar, ad, med 6breyttum mann-
fjolda og lifnadarhattum, pyrftum
vid minnst adra joro til vidbotar til
ad viohalda nuverandi lifsstil, sem
p6 er alls ekki beysinn alls stadar.

Audvitad mun mannkynio finna
leidir til a0 stérauka nytingu aud-
linda, en enginn vafi leikur &, ad
bjoodir og bjédafylkingar munu &
komandi timum takast hart 4 um
peer, sem eftir veroa; 130, 16g og loft.

Hér erum vid komin ao kjarna
malsins. Adeins sameinud pjodriki
Evrépu, fylking allra landa alfunnar,
isamhentu og samstilltu formi, eins
og einn madur vari, geta tryggt ytri

landameeri, 6ryggi, frelsi og velferd
begna alfunnar.

I pessum efnum verdur alfan ad
vera sjalfri sér nég. Rikjasamband
Evrépu, Evrépusambandid, verdur
ad geta vario alfuna og hagsmuni
ibua hennar, tryggt frelsi peirra og
oryggi, med eigin krafti og eigin
varnarmatti.

bao parf ekki ad koma nema nyr
Trump i Bandarikjunum til pess
ad sprunga geti komio i pann sam-
starfsgrundvoll, sem NATO, Atlants-
hafsbandalagio, byggir a.

Evrépa getur heldur ekki treyst &
bandamann, sem er pusundir kil6-
metra i burtu, pé ad full heilindi og
samstada héldust. Hernadarferill
Bandarikjamanna a erlendri grund
er heldur ekki sannferandi eda
traustvekjandi (Kérea, Vietnam,
Afganistan, frak).

Hugmyndir og hagsmunir kynnu
lika a0 proast i olikar attir. Ekki er
6sennilegt, a0 riki Nordur-Ameriku,
Mexikoé medtalin, myndi med sér
forgangsbandalag fyrir Bandarikja-
menn.

bess vegna verour Evrépa ad veroa
sjalfri sér nég, 1 61lum efnum.

Pad er mikio glediefni, ad skyr
meirihluti Islendinga virdist na
skilja pessa stoou. Vio erum ekki ein
um pennan nyja og dypri skilning &
mikilveegi ESB fyrir okkur 6l1.

Ny umraoda er komin af stad i
Noregi um fulla adild, og Danir,
sem fengu undanpagu fra patttoku
ihernadarsamstarfi ESB, stefnana a
fulla patttoku.

Danskir menn eru klokir menn.
beir skilja, a0 styrkur bj6da og bj6oa-
bandalaga framtidarinnar byggist
jafnvel meir a efnahagslegum styrk
og efnahagslegum slagkrafti, heldur
en 4 peim hernadarlega.

bess vegna dugar peim ekki adild
ad NATO, sem adeins byr yfir hern-
adarlegum metti.

Nanast somu Evréopupjodir eru i
ESB 0og NATO. Ma telja lj6st, ad NATO
renni 4 nestu arum inn i varnar-
starfsemi ESB.

Pag, sem upp a vantar fulla ESB-
aoild hja okkur, er einkum tvennt:

1. Samkomulag um fiskveidar vid
Island og stjérn peirra.

2. Endanlegt samkomulag um
landbinadarmal.

Malta er litil eypj6o hao fisk-
veidum og ferdapjonustu, eins og
vio. begar landid gekk 1 ESB 2003,
fékk pao full yfirrad yfir sinum fiski-
midum og fulla stjérnun sinnar fisk-
veidilogsogu a grundvelli sbgunnar,
en Maltverjar h6fou sjalfir og einir
fario med pessi yfirrad i ar og aldir.

Pao virdist bordleggjandi, ad vio
myndum fa sému gédu trlausnina
fyrir pessi mal og Malta.

begar Sviar og Finnar gengu i ESB
1995, fengu peir lika sérakvaedi inn
isamninginn fyrir landbtnadinn.
Vid myndum eflaust fa sému sér-
kjor.

Loks virdist su stada vera komin
upp, a0 pad sé ekkert ad vanbtinadi
med bad, ad vio Islendingar tékum
skrefid til fulls, inn i ESB, okkur
sjalfum og Evroépu til g60s, en pa
kemur upp st spurning, hvao rikis-
stjérn landsins gerir; virdir hin
pennan nyja skyra vilja meirihluta
pjodarinnar og efnir til pj6oarat-
kvaeoagreioslu um nyja adildarum-
sokn, sem reyndar veri fremur ad
vekja upp pa gomlu, sem aldrei
var logformlega dregin til baka,
eda hunzar rikisstjérnin nyjan og
skyran vilja meirihlutans?

Nu reynir 4 afstddu Katrinar,
Bjarna og Sigurdar Inga til [yoraeois
ogviljameirihluta landsmanna. baod
mun nd sannast, hvort pau séu raun-
verulegir og sannir Ijdredissinnar,
eda ekki. W

rsfundur 2022

fimmtudaginn 31. mars

Arsfundur Almenna lifeyrissjodsins verdur haldinn & Icelandair
Hoétel Reykjavik Natura, Nautholsvegi 52, fimmtudaginn 31. mars
2022 kL. 17:15.

Dagskra:

. Skyrsla stjérnar.

. Arsreikningur 2021 og tryggingafraedileg athugun & fjarhag samtryggingarsjoos.

. Kynning a fjarfestingarstefnu.

. Tilldgur um breytingar a sampykktum sjédsins.

. Kosning stjornar. Kjornefnd kynnir nidurstodu rafraens stjérnarkjors sem Lykur kL.
16:00 pann 30. mars 2022.

. Kosning endurskodenda eda endurskodunarfélags.

7. Akvéréun um laun stjérnar.

8. Onnur mal.

Ul NN -

o

Rafraent stjérnarkjor

Rafraent stjérnarkjor fer fram fra kL. 12:00 pann 24. mars til kL. 16.00 pann 30. mars
2022. Kosid verdur um tvo laus seeti til adalmanns sem skulu ad pessu sinni skipadir
korlum og hins vegar eitt saeti varamanns.

Upplysingar um frambjédendur og leidbeiningar um fyrirkomulag kosninga er ad finna
a www.almenni.is.

Frambjodendur eru: Albert Por Jonsson, Arni Gur}narsson, Elmar Hallgrims Hallgrimsson,
Frosti Sigurjonsson, Helgi S. Helgason, Kristinn Asgeir Gylfason, Mar Wolfgang Mixa,
Reynir J6hannsson, Viktor Olason og Pdrarinn Gudnason.

Arsreikningur, tilldgur um breytingar & sampykktum og nanari upplysingar um ars-
fundinn eru a heimasidu sjodsins. Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta.

Stjorn Almenna lifeyrissjddsins.

Nanar a:

ALMENNI

LIFEYRISSIOBURINN

www.almenni.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissj6ds skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mars 2022, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 7. mars 2022 og dnnur gjaldfallin 4l6gd gjold og 6greiddar heekkanir er fallid hafa

i eindaga til og med 15. mars 2022, 4 stadgreidslu tekjuskatts, (tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i
tolli, vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila, afengisgjaldi, bif-
reidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri
framleidslu, vorugjaldi af okutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi 4 umbUdir, fasteignagjéldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, ofgreidslu studnings
(r rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa
markadsleyfis, veidigjaldi og alégdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjéd aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegoarskattur, fijarmagnstekjuskattur 4samt alagi a greiddan
fiarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, binadargjald, sérstakur fjarsysluskattur, sér-
stakur skattur & fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabatur og ofgreiddar vaxtabatur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk 6peaeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostna® fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sjo0 er allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6pagindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, btast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem logved fylgir mega biast vid ad send verd Ut sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrreedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mars 2022
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum
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16. mars 2022 MIDVIKUDAGUR

Okkar astkaera
Aoalbjorg Hafsteinsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sléttunni
10. mars sl. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju 17. mars kl. 13.00.
Sérstakar pakkir til starfsfolksins a
Sigurbergi, hjukrunarheimilinu Sléttunni,
fyrir einstaka umoénnun og hlyju.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a reikning i hennar nafni fyrir Sigurberg
a Sléttunni: 0123-26-034734, kt. 090984-2419.

Utférinni verdur streymt: https://youtu.be/zgpkjn1AFjU

Hordur Ragnars
Palina Freyja Hardardottir Kristmundur Halldérsson
Vilhelm Bjorn Hardarson Kristin Kristmundsdoéttir
og fjolskyldur.

2

Elsku modir okkar,amma,
dottir og systir,
Elva Bjorg Georgsdottir
lést & sjukrahusiiSkotlandi 19. juni
2020. Utférin fer fram féstudaginn

18. mars fra Kopavogskirkjugardi
(duftkersleidi) klukkan 11.00.

Peter Platek
Holmfridur bora Oskarsdoéttir  Brynjar Jonsson
borkell Jésef Oskarsson Hafdis Olafsdéttir
borbjorg Magnea Oskarsdoéttir
Karin McGillan

barnabérn og fjéiskylda.

.l.

Astkaer unnusti, sonur,
brédir og tengdasonur okkar,

Egill Oli Helgason
vard bradkvaddur a heimili sinu

~11.marssidastlidinn.
Utfor verdur tilkynnt sidar.

Anna Mjo6ll Adalsteinsdéttir Clausen
Helgi Sveinbjérnsson
Rannveig Goa Helgadottir
ivar Orn Helgason
Gunnur Osp Jonsdoéttir
Asa Clausen
Adalsteinn Bragason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Kristjana Kjartansdottir

Gullsmara9,
aour Kilhrauni Skeioum,

|ést sunnudaginn 13. mars.
Utférin fer fram fra Lindakirkju,
fostudaginn 18. mars kl. 11.
Blom og kransar vinsamlega afp6kkud en peim sem vildu
minnast hennar er bent & Hjartaheill.

Valgardur Sigurdsson

Fanney Sigurdardottir

Drofn Sigurdardottir Gudmundur borsteinsson

Kolbrun Sigurdardottir Jon bor Gudmundsson

Porour Johann Gudmundsson Vala Hrénn Bjarkadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Einarsson

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
elskulegrar médur, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Svanhvitar Ragnarsdottur
Smaraflot 20, Garoabze.
Adalheidur Ofeigsdottir
Gudbjdrg Ofeigsdottir
Margrét Ofeigsdoéttir
Jakob Vidar Ofeigsson
og fjélskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og brodir okkar,
Bjarni Asgeirsson
fra Sudur-Reykjum,
Skeljatanga 11, Mosfellsbze,

) lésta gjorgaeslu Landspitalans 7. mars 2022.
Utfor hans hefur farid framikyrrpey ad hans osk.

Sigridur Skaladottir
systkini hins latna og adrir adstandendur.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Johanna Guorin Jonsdottir
fiolskylduraogjafi,

lést a heimili sinu Droplaugarstédum,
i aalpjodlegum barattudegi kvenna,
pridjudaginn 8. mars. Utfor fer fram
fra Gudridarkirkju manudaginn 21. mars kl. 11.
Starfsfolk Droplaugarstada faer pakkir fyrir hlyju og
vinattu sem pad syndi henni. beim sem vilja minnast
Jéhénnu er bent a studning vid stridshrjada Ukrainubua.

Pétur Erlingsson Adalbjorg Anna Gunnarsdoéttir
Guorun Erlingsdottir Gylfi Sigurdsson

Erling Erlingsson Arnheidur Edda Rafnsdottir
Berglind Erlingsdoéttir  Styrmir Sigurjonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,
Sigriour Kristin Karlsdottir
Sirry,
fra Vestmannaeyjum,

lést 1. mars a Hrafnistu Hafnarfirdi.
Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju fimmtudaginn 17. mars kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent 4 Ljosid.
Utférinni verdur streymt a https:/youtu.be/A3XrDGQIASg

Magnus Bjorgvinsson
Kristin Bjorgvinsdottir
Gisli Bjorgvinsson Nanna Hreinsdottir
Asran Bjérgvinsdottir Karl Palsson
o6ll 6mmubérnin.

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Elisabet Sigmundsdoéttir
fra Melum i Trékyllisvik,
lést laugardaginn 5. mars

_aHjukrunarheimilinu Grund.

] Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 18. mars klukkan 13. Sérstakar pakkir faer
starfsfélk Grundar fyrir goda umonnun.

Sigran Johannsdottir Jorundur Matthiasson
Dilja Sél, Daniel Sveinn og Dagur Smari

.|.

Elskuleg médir min, tengdamoadir,
amma oglangamma,

| Sigurlaug Guoran Egilsdoéttir

aMana,

lésta Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Husavik 9. mars. Utforin fer fram fra
Husavikurkirkju laugardaginn 19. mars kl. 14.00.

Egill Porlaksson Ingigerdur Fridgeirsdottir
Egill Johann Egilsson  Christa Vuorinen
Gunnar Geir Egilsson
Hekla Gudran

.l.

Okkar astkaera
Jona M. Snaevarr

lést a Dvalar-og hjukrunarheimilinu
Grund pridjudaginn 8. mars.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju,

midvikudaginn 23. mars kl. 13.00.

Vid afpokkum blém og kransa en peim sem vilja minnast
hennar er bent a sé6fnun Rauda kross Islands vegna
mannudarstarfs i Ukrainu.

Stefania R. Snavarr
Ingibjérg A. Snavarr

Ingimar Einarsson

Audur Adamsdottir
Anna Gudrun Birgisdoéttir
Gunnar Jakob Briem

Stefan P6r Ingimarsson

Inga Jona Ingimarsdottir

porhildur Erla Palsdottir
og langdmmustrakarnir.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Oddsteinn Runélfur
Kristjansson
Hvammi i Skaftartungu,

lést sunnudaginn 6. marssl.a
hjukrunarheimilinu Klausturholum.
Utfér hans fer fram fra Grafarkirkju
laugardaginn 19. mars kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a ad lata Hjukrunarheimilid Klausturhola,
Kirkjubaejarklaustri, njota pess. Athéfninni verdur
Utvarpad i bila vio kirkjuna og upptaka verdur a
Facebook-sidu Kirkjubaejarklaustursprestakalls.

Gunnar Kristjan Oddsteinsson Sigurbjorg Kristin Oskarsd.
Inga Bjort H. Oddsteinsdéttir  Brandur Jon H. Gudjonss.
Kristbjorg Elin Oddsteinsdottir Tryggvi Agnarsson
Pall Simon Oddsteinsson Jonina Jéhannesdottir

og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, systir,amma,
langamma oglangalangamma,

Jonina Jonsdottir Ward
Havallagotu 40,

lést fostudaginn 4. mars 4 hjakrunar-
heimilinu Grund. Utfor fer fram i Garda-
kirkju fimmtudaginn 17. mars klukkan 15.

Jon Gislason, Juliana Gisladéttir,
Julius Atli Halfdanarson, Nina Lea Z. Jonsdottir
og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Gunnpérunn Bjornsdottir
fra Kopaskeri,
 léstpridjudaginn 8. mars.
Utfor Gunnpoérunnar fer fram fra
Bustadakirkju fostudaginn 18. mars
og hefstathofnin kl. 13.00.
Streymt verdur fra ath6fninni og verdur hegt ad nalgast
streymid a: www.mbl.is/andlat.

Bjorn Ragnar Bjarnason Jéhanna Brynjolfsdoéttir
Gunnar bor Bjarnason Johanna Thelma Einarsdéttir
Gunnpdérunn Arnarsdéttir, Brynjolfur Bjornsson,
Gudrun Arna Bjornsdaéttir, Bjarni Por Gunnarsson,
Einar Gunnarsson, Hulda Henriksdéttir Thorarensen,
Johann Helgi Gunnarsson og fj6iskyldur.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Henry Por Henrysson

sem lést 8. januar, verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju midvikudaginn
23.mars kl. 13. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Gudran Katla Henrysdoéttir  Helga Sigurjonsdottir
Henry Alexander Henrysson Regina Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

?f tengdafadir, afi oglangafi,
5 Svavar Berg Palsson
fyrrum kortagerdar- og
\ landmzlingamadur,
‘b lést 4. mars a Landspitalanum.

Utférin fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 17. mars kl. 13.

Kolbran Arngrimsdottir

Lovisa Sigrun Svavarsdoéttir Anton Antonsson
Bjarni Svavarsson Herdis Wohler

Silja Svavarsdottir Arnar Halldorsson

Sif Svavarsdottir Bjorgvin Brynjolfsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, ttfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
ela hringjaisima 550 5055 .




- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &

bjonusta
Farartaeki

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177b!!

VANTAR bPIG
IDNADARMANN?
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh. Murarar - Rafvirkjar - Piparar
Glaenyr i abyrgd!!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi ofl. o.fl. Draegni
270km. Bill i 4byrgd. Moguleiki
dalltad 90% lani. FLEIRI LITIR |
BODI! VERD ADEINS kr.4.177.000-
Rnr.120658 Til afhendingar strax hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3c.
S:888-3715

Go0 framkvamd, s. 820-8208

Info@godframkvaemd.is

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

n RUNAR MURARIEHF
S 773800

HUSAVIDGERDIR

MURVIDGERDIR
STEYPUVIDGERDIR

ENDURHRAUNA

TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA
PARMALUN

FLISALAGNIR
- o.nfl. :
A0 ara reynsla i utanhissvidhaldi

Tilbod pér ad kostnadarlausu

s

hlt]ls:r':l'rullarmurari-lw'
runarnmrariagmail.com
VSK 135577

Ny Mitsubishi Outlander
Hybrid Spirit+ Tiglamynstrud ledur
a saetum. 18” alfelgur. 5 ara evropsk
verksmidjuabyrgd. 3 litir & stadnum.
Fair bilar eftir a pessu verdi. Verd
5.950.000,-

Sparibill ehf RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
Hatun 6A, 105 Reykjavik 663 0746.
Simi: 577 3344 Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed

verd. Straumblik ehf. Loggiltur

www.sparibill.is ' " !
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

=

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsaatlun i kynningu

Efnistaka i Seydisholum i landi Klausturhéla i
Grimsnes— og Grafningshreppi

Sudurtak ehf. hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats fyrir aframhaldandi efnistoku i Seydishélum, nama 30b i
landi Klausturhéla i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Kynning & matsaatlun: Matsasetlun liggur frammi a skrifstofu
Grimsnes- og Grafningshrepps og hja Skipulagsstofnun. Hun er
jafnframt adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt umsogn.
Umsagnir skulu vera skriflegar og bersat eigi sidar en 19. april 2022 til
Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med télvupdsti a
skipulag@skipulag.is.

:l-\‘ Skipulansstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsazetlun i kynningu

Nyjar fleedigryfjur a hafnarsvaedi vid
Grundartanga i Hvalfjardarsveit

Elkem og Nordural hafa lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats fyrir nyjar flaeedigryfjur & hafnarsveedi vid
Grundartanga i Hvalfjaréarsveit.

Kynning a matsaaetlun: Matsazetlunin liggur frammi a skrifstofu
Hvalfjardarsveitar og hja Skipulagsstofnun. Hun er jafnframt adgengileg
a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt
umsogn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 19. april
2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Huasna0i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Gitarinn ehf.

starhdfai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

Mikid Grval

Verd vid allra hasfi

|

&

Mobility.is

Hj6! og hjélpart=ki, sala og leiga

Heilsa

Atvinna

Atvinna i bodi

Styrimann vantar & Johénnu AR.206
a saebjugnaveidar Uppl. veitir Jon i
sima 841-0863.

Auglysing um skipulag
Ha?narfjaraarbaer

Baejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér

med tillogu ad breytingu & Adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013-2025 samkvaemt 1. mgr.
36. gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Breytingin felst i ad Sudurhofn Hl verdur ad
hluta til ibudasvaedi IBI5 og midsvaedi M6 og
M7. Flensborgarhofn H2 breytist i midsvaedi
M5. Ny smébdtahofn og 5m strandreema
verdur H6.

Breytingartillagan dsamt umhverfisskyrslu
verda til synis i pjénustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6, hjéd umhverfis- og skipulagssvidi
Hafnarfjardar Nordurhellu 2 og hjé
Skipulagsstofnun Borgartuni 7b i Reykjavik frd
16.03. til 27.04.2022.

Einnig er haegt er ad skoda skipulagstilloguna &
hfj.is/skipulag

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gzeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
breytingarnar og skal peim skilad

eigi sidar en 27.04.2022 & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega i

pjonustuver:

Hafnarfjordur

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6

220 Hafnarfjordur

hafnarfjordur.is

. Erum vid
£ ad leita ad pér?

www.verslun.is

Keeli og frystiklefar

settir saman ar einingum - staekkanlegir

Hurd & 16mum
med laesingu

= ¥ 2 VERSLUNARTAKNI gelrl
www.verslun.is -
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Rennihurd
med laesingu

I
il

mismunandi litir

www.geiriehf.is =

¥ 2 VERSLUNARTZKNI

PVC strimlagardina

geiri

www.geiriehf.is

i

MAXI
LINAN FRA JKS
Einingar eru faanlegar
ar 6,8,10 og 14 cm pykku fraudi,
mjog sterkt yfirbord sem polir vel allan
nuning. Mismunandi pykar einingar verja
mismunandi tegundir matveela.

Einingarnar eru festar saman med &flugum
krokfestingum. - Ondun i golfid er med
sérstakri ,, T” 6ndun til pessa ad jafna
loftstreymi i klefanum.

péttilisti & hurd er mykri og einangrar betur.

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

a

Taktik 5762 #

www.verslun.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansi
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
sogulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2009-2010

14.30 S=tt og gott

14.50 Likamstjaning — Atvinnu-
vidtal

15.25 Okkar a milli

15.55 Basl er buskapur

16.25 Kveikur

17.00 99% norsk

17.30 A medan ég man

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Milly spyr

18.15 Maminalfarnir

18.37 Eldhugar - Josephina van
Gorkum - barattukona
astarinnar

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

20.45 Hadegisspijall

21.00 Framarskarandi vinkona

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Patin - Saga af njosnara
Heimildarpattaraddi
premur hlutum fra BBCum
vi og feril Vladimirs Putins
Russlandsforseta par sem
medal annars er fjallad
um hvernig hann notfaerdi
sérreynslu sina af njosna-
storfum til ad komast til
valda. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

23.10 Undirrét haturs

23.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

i 13.16 The Late Late Show with
James Corden

13.56 The Block

14.50 Kenan

15.12 Superstore

: 16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
{ James Corden
19.10 The Block

20.10 Survivor

20.55 Survivor

21.40 Chicago Med

i 22.30Station 19

23.20 The Late Late Show with
James Corden

00.05 Dexter

: 00.559-11

¢ 01.40 NCIS: Hawaii

02.25 In the Dark

03.10 Tonlist

Sto0 2

i 08.00 Heimsokn

08.30The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.35 All Rise

10.15 Hell's Kitchen

i 11.00 Margra barna madur

11.25 Matargledi Evu

11.55 Umland allt

12.35 Nagrannar

. 12.55NCIS

i 13.40 Skitamix

14.05 Gulli byggir

14.35 Lif dafnar

15.15 Framkoma

i 15.45 Atvinnumennirnir okkar

. 16.15 Léa Pind: Orir islendingar

17.00 Last Week Tonight with John
Oliver

17.35 Bold and the Beautiful

: 18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

¢ 19.10 Batt um betur

19.40 First Dates Hotel

20.25 Grey’s Anatomy

21.15 Outlander

i 22.25Nach

i 22.50 The Blacklist

23.30 Grantchester

00.15The O.C.

01.00 All Rise

i 01.40 Hell's Kitchen

i 02.25 Skitamix

02.50 Framkoma

03.20 Last Week Tonight with
John Oliver

Raforkuporfin og oliuverdoshaekkunin i Markadnum

Audur Onnu Magnusdottir,
framkvaemdastjori Landverndar,
og Sigridur Mogensen, svids-
stjori hja Samtokum idnadarins,
takasta um graenbok stjorn-
valda um st60u og askoranir

i orkumalum i Markadnum a
Hringbrautikvéld. Andrés
Magnusson, framkvaemdastjori
Samtaka verslunar og pjonustu,
meetir lika i pattinn til reeda ahrif
oliuverdshakkana.

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT . LODRETT Arhipkin atti leik gegn Kuznecov i
1 maka 1 matjurt Sovétrikjunum salugu arid 1979.
5 6 7 5 hardeeri 2 samsinna 1.Dh5! gxh5 1.Hg3+ Bg7 3.Hxg7+
6 iprottafélag 3 gruna Kf8 4.Hxh7 1-0. Vatnsendaskoli
8 9 8 yfirhafna 4 stia vard Islandsmeistari barnaskola-
10 tveir eins 7 baegindi sveita um helgina. A-sveit Linda-
10 11 11 gedleid 9 randyr skola vard i 60ru sati og b-sveit
12 mikil 12 hreinsa sama skéla i pvi pridja.
12 13 boénus 14 tjara .
15 tillidkun 16ir60d www.skak.is: J6hann a Italiu.
13 114 . 17 kryddjurt
15 16
'S19T YIq T ‘edos ZT 1IN0 6 ‘192!
. 17 -Sey / onjyepeio ¢ ‘elel Z |@)esol T:1L1IUG0T
‘Isiey /1 ‘g4ndl| 6T ‘10qe ¢T 403s ZT ‘819
TT ‘20T ‘BYRIS 8 U} 9180 G ‘BQOM TLITUY
Sudoku
brautin felst {
316 ? 4 6 2 pvi ao fylla at
5 4 91 3 7 1 4 3 7 1 reiti’na pa.nn-
ig ad i hverjum
5 7 3 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6| 8 3 5 1 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
3 4 9 7195 1 6 og loodrett,
birtast einnig
917 1]1]6 4 8 3 6| 4 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 4 6 9 5 taka neina télu
irédinni.
9 7 2 3 8 1
7 2 7 5 3
Pondus Eftir Frode Qverli
Samkvaemt dagskrdnni‘bd er bad | | Kaupa Harley, safna i Tja ... égelska ! Eg missti medvitund
liklega sirka niina sem ég eetti ad | | alskegg og hudflira bila, lit illa Gt med 15 sinnum pegar ég Eg oslg:
draga upp tjaldheelana ag veifa | | kroppinn minn med 1| skeggoggetekki /Eee! f6kk Pool—tattaid! pér gaos

adios til bln Bdral

+h
2 E

brennandi haus-
Gpum!
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Hafdu AK
meo i valinu

AKU skoérnir
eru framleiddir
altaliuur100%
evrépskum ihlutum
og efnum

& 3 £ 4
'(.‘-.. ¥ oo ,ql ‘@ . — K ,J

74 AKU Superalp GTX

Wy, 5D 990 kr.

vio okkla .

S
’ (4
< y

>

e
3¢ Gore-Tex filma, &~ F i :
R 100% vatnsvérn P Mykra ledur til ad
minnka spennu
og auka paegindi

2mm gummibordi. .
(grjotvorn) v
sem hentar vel i

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og

islensku hraunlendi okkla
Dempun Rullukefli til a3
IMS: Kerfi sem l’lalc!a jafnri spennu
- a reimum
gefur auka mykt
nidur i sélann
AKU Exoskeleton, .
innan- og utanfétarstudningur ﬁ':a‘:‘::‘:gt::als“
Custom fit innlegg

Vibram séli

G2SPORT

Stingum af -

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g63um ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

: Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @9gg.sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15




Pegar enginn timi

gefst til ad elda...

998 698

kr./pk.

Lamb Plokkfiskur

H kkb0‘|ur { karrisosu .' med bearnaise sésu 8 -
aibrfmni sOsU = ﬁ:nr;z?foﬂ”m SN ——— Spagettl

€ BONUS

kartoflumus ‘o e Bolognese
Og <y potBtoes . s o __._'? B
Swadlsh meattalis In DIOWN gauce and mashis Fe= " :"a £7 ¢ £ e

L5
LS

it e
X, L
¥ AN
I
: .
. i

kr./pk.

-.megum vid pa a
bessa retti benda

BONUS

Verd gildir til og med 20. mars eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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TACO SUPA
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RJOMAOST

-

Bonus réttur manadarins
Taco supa med rjomaosti
1kg

verd adur 1759 kr.
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igé Frosid Iambasﬁpukjﬁt_@ ig/é Frosid Iambaprime_@ Gull ysubitar
200 g

Verd aéur 1.898 kr.

1498 B 495

59 bringurnar 1
& kr./pk. Bonus
“light “ kr./stk.
taste o
. g 57%
_ hagstaedara
= @ - e STt A en 250 ml
® C AN i . ‘
Kék light dés Frosnar danskar kjuklingabringur Froosh smudingur
230 ml 90049 750 ml

kr./pk.
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Lifraen itolsk epli Lifraen itolsk epli Lifraen itolsk epli Lifraen itolsk epli
gren gul raud poki
600g 600¢g 7004¢g 1kg
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M A skjanum
Grey's Anatomy

Bassi Maraj
sjonvarps-
stjarna

,O, ma, gad. Eg
eiginlega veit
pad ekki. Eg er
bara 6geds-
lega mikid ad
horfa a Grey’s
Anatomy. Peir
eru bara ®0i og bara merkilegt
drama, skiljioi.

Eg er bara kominn 4 seriu sex.
Ega petta allt eftir, pettaeru
sautjan seriur eda eitthvad.
Uppahalds karakterinn minn er
Alex. Af pviad hann er svo hot.”

Pam and Tommy

Logi Pedro
Stefansson
tonlistarmadur
~Peireru mjog
vel heppnadir.
Verandi nantis
barn, éger
held égsjo eda
atta ara pegar
pessiseriadad
gerast. Madur pekkir persénur
og leikendur en kannski ekki
sOguna a bak vid atburdarasina.

Eghéltalltafad Pamela
Anderson hefdi bara verid klam-
myndastjarna. Pad var pad sem
éggerdirad fyriraduren ég
horfdi a pattina. Egvissi ekki ad
hin hefdi bara verid leikkona
og bessu myndbandi hefdi bara
verio stolid.

Eg tok sidan eftir pviad
Pamela erad fara ad birta sina
eigin ségu a Netflix, hennar ségu
an allra skreytinga. Eg veit ekki
hvort hun sé eitthvad anaegd
med Pam and Tommy seriuna
eda ekki en Ut fra feminisku
sjonarhorni snyst pessi seria
ad miklu leyti um pad hvernig
hennar sampykki var bara ekki
inni i myndinni. Petta var fyrsta
fraega kynlifsmyndbandid og
hun vard ad einhverri klam-
stjornu an pess ad hafa nokkurn
timann gefid sitt sampykki fyrir
pvi.

En petta er kannski sma
feminisk upprisa hennar. Eg man
svo vel eftir Baywatch og pad var
merkilegt ad sja hvernig petta
forframalltsaman.“ W

Staoleysa Hotel SoOgu fonguo meo ljosi

Tém Bendaholl sem adur
hysti starfsemi Hotel S6gu
heilladi Hakon Pélsson,%]'(’)s—
myndara og kvikmyndagero-
armann, sem flutti nylega til
landsins eftir busetu erlendis.

ninarichter@frettabladid.is

,begar madur byr uti og kemur
heim eru allar breytingar hrikalega
tramatiserandi,” segir Hakon léttur.
,begar ég frétti ad Hotel Saga veri
bara lokud og enginn veeri gratandi
ati & gétunni pa fannst mér skipta
rosalega miklu mali a0 fara og 1j6s-
mynda petta sem einhvers konar
heimildartéku.”

Hakon segist hafa haft a tilfinn-
ingunni ad hasna0id myndi breyta
um tilgang eda einhver myndi kaupa
pad og gera upp & einhvern hatt.
Hann segir audveldlega hafa gengio
a0 fa adgang ad hasinu. ,Eg hafoi
samband vid hételstyruna, sendi
peim télvupdst og pbau sogdu: Ja,
endilega. Gjordu svo vel, hérna eru
lyklarnir.”

144

bao er ein manneskja
i afgreioslunni og svo
annar maour sem
ryksugar i hringi.

A0 sdgn Hakonar fangast and-
rumsloft hassins dgeetlega 1 1jos-
myndunum. bad sé 6rett og skooun
4 hasi sem i upphafi atti ad vera svo
modern, sé nd ordin einhvers konar
fornleifafraoi.,Ogpad er ein mann-
eskja i afgreidslunni og svo annar
maour sem ryksugar i hringi. Pann-
igerenn palifparnaen a sama tima
ekkialvegljést hvao byggingin erad
segja manni eda hvad han er ad gera
parnalengur.

Hakon likir byggingunni vid
kirkju sem breytt hefur um til-
gang, i samfélagi sem verdur sifellt
veraldlegra. ,Kirkjur hafa ekki pad
sama vegi og paer hofou adur, sem
byggingar og sem takn. En begar ég
talavid félk um ad ég sé ad gera eitt-
hvad a Hétel S6gu, verdur folk rosa-
lega tilfinningalega tengt pvi,“ segir
hann. Félk talar hreinlega um petta
eins og heilagan stad, sem er svolitid
dhugavert. Ef madur tekur skref til
baka og horfir kritiskt &4 pad, er

Hakon Palsson ljésmyndari opnar ljdsmyndasyningu i Newport Editions i Galleri Port a laugardaginn.

Ljésmyndaverkid var fangad a einum degiijali 2021.

Forsetasvitan
var einn af
fyrstu st6o-
unum sem Ha-
kon heimsotti
pegar hann tok
ljosmyndirnar a
Hétel S6gu.
MYNDIR/HAKON
PALSSON

FRETTABLADID/ERNIR

Hakon likir byggingunni vid kirkju med nyjan tilgang.

petta bara einhvers konar leid fyrir
Baendasamtokin til ad baa til meiri
peninga dr peningunum sinum.
betta er bisness, i enda dagsins.”

Forsetasvitan var einn af fyrstu
stoounum sem Hakon heimsotti
hasinu. ,Mér fannst pad otrilega
skemmtilegt timahylki. Eg er ekki
med byggingarséguna & hreinu
en mér syndist vodalega litid hafa
breyst sidan peir opnudu. Flisarnar
oginnbuio, étrulegt.”

Hann segist b6 hafa furdao sig
mest & hversu mikid byggingin
minnti hann 4 6nnur hétel sem
hann hafdi komid a. ,bad er pessi
stadleysa sem sl6 mig, og pad er bad
sem ég reyndi ad fanga i pessu verk-
efni,” segir Hakon. W

Enn pa konungur kappakstursleikjanna

TOLVULEIKIR

Gran Turismo 7

Utgefandi: Sony Interactive
Entertainment

Framleidandi: Polyphony Digital
Spiladur a: PlayStation 5. Einnig til
fyrir PlayStation 4

Oddur Freyr bPorsteinsson

Kappakstursleikurinn Gran Tur-
ismo 7 snyst um ao safna bilum,
bata pa og vinna sig upp i kapp-
akstursheiminum, en leikmenn
byrja 4 gdmlum og 6dyrum bil og
enda a pvi a0 keppa a peim allra
bestuiheiminum.

Aherslan er 4 ad bjoda leik-
moénnum upp a raunverulegustu
upplifun af kappakstri sem vl er &
og bad er mikio lagt upp tr pvi ad
bilarnir hagi sér raunverulega a veg-
inum. Til ad gera aksturinn ekki of
erfidan fyrir 6vana byour leikurinn
lika upp a ymis hjalpartaeki sem er
hagt ad stilla eftir smekk. bad sem
gefur pessari einféldu formulu dypt

144

Gran Turismo 7 byour
upp a skothelda upp-
lifun af pvi ad vera a
veginum og maodur
finnur otrulega vel
fyrir veginum og
motstoounni fra fot-
stigunum.

er baedi arvalid af bilum og mégu-
leikarnir sem leikmenn hafa til ad
breyta peim med pvi ad skipta um
ihluti.

begar pu ert ekki i kappakstri
ertu sifellt ad fara i gegnum alls
konar valmyndir til ad skoda, laga
og uppfera bilana og velja keppnir.
Tolvugerdar persénur hjalpa leik-
moénnum i gegnum valmyndirnar
en pad birtist bara ljosmynd af beim

Gran Turismo 7 leggur aherslu a raunverulegan akstur.

me0 texta fyrir nedan og pad virkar
gamaldags ad pau séu hvorki télvu-
teiknud né talsett, en allt ptorio er
settiaksturinn.

Gran Turismo 7 bydur upp 4 skot-
helda upplifun af pvi ad vera a veg-
inum og madur finnur étralega vel
fyrir veginum og métstédunni fra

SKJASKOT/YOUTUBE

fétstigunum, pokk sé nyju teekninni
iPlayStation 5 styripinnum, sem er
nytt meistaralega.

Gran Turismo 7 er svo flottur ad
pad getur stundum verid erfitt ad
sja a0 bilarnir og brautirnar séu
télvuteiknuod og hljédbrellurnar
fyrir bilana eru 6aodfinnanlegar.

GRAN TURISHO"f{

bad hefur samt oft verid lagt meiri
metnadur i ténlistina, sem er ekkert
spes ad pessu sinni. &

NIDURSTADA: Gran Turismo 7 er
ekkifjolbreyttasti kappaksturs-
leikurinn, en hann er gullfallegur a
PlayStation 5 og enn pa kéngurinn
pegar kemur ad raunverulegri
upplifun af kappakstri. Peir sem
hafa gaman af bilum og kapp-
akstri ettu pviad njéta Gran
Turismo i botn.
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Hefur pu skellt pér til
s6larlanda i vetur?

Alma Dégg
Olafsdéttir
bladamadur a
Stundinni

Eg hef ekki skellt
mér til solar-
landaivetur,
sidur en svo. Eg
hef ekki skellt
mér ut fyrir eyjuna sidan adur

en égeignadist barn. Umraett

barn verdur nu tveggja araiapril.
Meginastadan fyrir pviad ég

hef ekki skellt mér til tlanda er
vegna veiru einnar. Fjdlskyldan
min stefnir hins vegar a ad s=kja
sér nokkrar freknur til italiu naesta
haust en ég veit reyndar ekki
hvort italia hafi talist til solarlanda
en bad er vissulega sol par.

Teitur
Magnisson
tonlistarmadur
Nei.En égfor

til Noregs i okto-
ber.En pad telst
nu ekki sem
solarlénd.

Saga
Gardarsdottir
fyndlistakona
Ja.Egfortil
Tenerife asamt
6llum islend-
ingum sem eru
lausnamidadir
ogbordadi pitsu
og horfdi a Mamma Mia myndina
ogpad varalvegdasamlegt.

Kristjan Freyr
Halldérsson
framkvaemda-
stjoriislensku
tonlistarvero-
launanna og
forleggjari

Eg hef ekki farid
til solarlanda
sidan égfor til Algarve i Portugal
med félégum minum i Mennta-
skolanum a isafirdi 1994. b4 var ég
laminn a diskoteki vid dynjandi
tona Prodigy og hef notad pad

2 sidan sem afsékun fyrirad
nenna ekki til sélarlanda. Verd ad
vidurkenna ad miger pinu farid ad
langa med fjolskylduna og myndi
mogulega velja Rhodos, Ibiza med
Polaris eda eitthvad oldskul i stad
Tenerife.

Jon Svavar
Josefsson
utfararséngvari
og korstjori
Bartona

Oh. Nei, ooh.
pad er svarid.
Nei, pvi midur
nei. Eg hef bara
fundid solina i sjalfum mér. Pad
er pvimidur bara pannigen pad
stefnir kannskiibetra svar a nast-
unni.island er samt sélarland. ®

Sveitarfélagio

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfelaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst tillaga ad endurskodudu Adalskipulagi Arborgar 2022-2036:

1. Adalskipulag Arborgar 2020-2036, heildarendurskodun.

Beejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 20.10. 2021 ad auglysa tilldgu ad nyju Adalskipulagi Arborgar 2020-2036.

| adalskipulaginu er sett fram stefna sveitarstjornar um landnotkun, byggdapréun, byggdamynstur, samgéngu- og pjonustukerfi
og umhverfismal i sveitarfélaginu & skipulagstimanum.

Vio gildistoku nys aodalskipulags mun gildandi adalskipulag, 4samt sidari breytingum a pvi, falla ar gildi.

Med nyrri adalskipulagstillogu er 16gd fram skipulagsgreinargerd, sveitarfélagsuppdrattur, pétthylisuppdraettir fyrir Selfoss,
Stokkseyri og Eyrarbakka. Jafnframt er 16gd fram forsendu- og umhverfismatsskyrsla og skyringaruppdraettir.

| adalskipulagstillogunni er ahersla a eftirfarandi megin markmid a skipulagstimabilinu:

¢ Ad skipulag byggoar og umhverfis studli a0 sjalfbeerri proun samfélagsins og skapi skilyrdi til sambylis ibGla og nattaru.
¢ Ad jafnvaegi sé milli verndunar umhverfis og nattlru og nytingar, til heilla fyrir notendur.

¢ Ad skipulagid taki mid af pérfum ibla og skapi god busetuskilyrdi fyrir alla.

* Ad skipulagid studli ad hagkvemum rekstri sveitarfélagsins og midi ad jafnveegi og stédug-leika i rekstrinum.

¢ Ad studla ad heilsueflandi samfélagi innan Arborgar.

¢ Ad studla ad kolefnisbindingu og ad draga Gr losun kolefnis.

Skipulagsstofnun sampykkti adalskipulagstilléguna til auglysingar med afgreidslu sinni pann 16.12.2021 med nokkrum
athugasemdum. Brugdist hefur verid vid athugasemdum i auglystri tillégu. Afgreidsla Skipulagsstofnunar fylgir auglysingu
adalskipulagstillogunnar.

Adalskipulagstillagan liggur frammi til kynningar & skrifstofu Sveitarfélagsins Arborgar ad Austurvegi 2, Selfossi og einnig
a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67 Selfossi. Ad auki er haegt ad nalgast tilldguna & vefsladinni www.arborg.is

Adalskipulagstillagan er auglyst fra 16. mars 2022 til og med 27. april 2022.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar, og er frestur

til a0 skila inn athugasemdum til 27. april 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi, eda med tolvuposti
a skipulag@arborg.is

Samkvaemt 1. mgr. 36. gr. og 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst tillaga ad breytingu a gildandi Adalskipulagi
Arborgar 2010-2030:

Hreinsistdd vio Geitanes - Breyting a gildandi Adalskipulagi Arborgar 2010-2030.

Beejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 16. febriar 2022 ad auglysa breytingu & gildandi Adalskipulagi Arborgar
2010-2030 vegna hreinsistddvar vid Geitanes.

Sveitarfélagid Arborg aformar a0 reisa tveggja prepa hreinsistod fyrir fraveitu vid Geitanes nordan vid flugvollinn & Selfossi.
Markmid framkveemdarinnar er ad koma & hreinsun skolps fra Selfossi sem uppfyllir skilyrdi laga og reglugerda, en i dag er
skolp a0 mestu losa0 6hreinsad i Olfusa. Fyrirhugud breyting 4 adalskipulagi felur i sér ad ionadarsvee0io (s30 ) vio Geitanes
feerist adeins til vesturs en heildar steerd svaedisins verodi 6breytt. Samhlida adalskipulagsbreytingu pessari er gert deiliskipulag
pbar sem néanari akveedi eru m.a. sett um framkveemdir, 4synd og frégang. Vinna vid endurskodun adalskipulags sveitarfélagsins
stendur yfir og eru breytingar sem hér eru lagdar fram i samraemi vid tillgu nys adalskipulags Arborgar 2022-2036.

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi:

Hreinsistod vid Geitanes - Deiliskipulag.

Bajarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum pann 16. febriar 2022 ad auglysa deiliskipulag svaedis fyrir tveggja prepa
hreinsistdd fyrir fraveitu vid Geitanes nordan viod flugvollinn & Selfossi. Markmid framkveemdarinnar er ad koma 4 hreinsun
skolps fra Selfossi sem uppfyllir skilyrdi laga og reglugerda, en i dag er skélp ad mestu losad 6hreinsad i Olfusa. Deiliskipulag
petta tekur til a0komu ad 160 hreinsistodvarinnar, [6darinnar sjalfrar og naerumhverfi eftir pvi sem porf krefur m.a. vegna Gtrasar
i Olfusa. i deiliskipulaginu er gerd grein fyrir fyrirhugudum framkvamdum og settir fram skilmalar um landnotkun, mannvirki,
Gtras, vernd nattru og fragang. Samhlida deiliskipulagi pessu er gerd breyting 4 Adalskipulagi Arborgar 2010-2030 sem fellst

i breytingu & uppdraetti par sem idnadarsvaedid faerist litio eitt til.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria a0 Austurvegi 67, Selfossi.
A0 auki er haegt ad nalgast tillogurnar 4 heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar a vefsladinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 16. mars 2022 til og med 27. april 2022.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar, og er frestur
til ad skila inn athugasemdum til 27. april 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi,
eda netfangio skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun stjérnvalds kaeranleg til Grskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfylist,
Anton Kari Halldorsson
skipulagsfulltrii
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SERTA SINFONIA HEILSURUM

| staerdunum 120 & 140 x 200 cm.

20%

AFSLATTUR

MED COMFORT BOTNI OG FOTUM

STARD FULLTVERDP FERM.TILBOD
120%200 cm  169.040 Kr. 135.232 kr.
140%200 cm  195.640 Kkr. 156.512 Kr.

CHIRO UNIVERSE HEILSURUM

I_staeréunum 120 & 140 x 200 cm.

AFSLATTUR

MED COMFORT BOTNI OG FOTUM

Greg Sestero og Tommy Wiseau i hlutverkum sinum i kéltmyndinni The Room arid 2003.

MYND/SKJASKOT

Heillaour af Islandi og
hryllingi sértruarsatnaoa

Islandsvinurinn Greg Sest-
ero er staddur hér a landi til
ao fylgja eftir leikstjornar-
frumraun sinni, hryllings-
myndinni Miracle Valley.
Sestero 60ladist he1msfrae§6
Eegar hann lék annad ada
lutverkio i einni pekkustu
kolt-kvikmynd sidari ara, The
Room, i leikstjorn hins sér-
lundada T ommy Wiseau.

STARD FULLT VERD FERM.TILBOD
120X200 cm 155.040 kr. 124.032 Kkr. ninarichter@frettabladid.is
140%X200 cm 171.640 Kkr. 137.312 Kr.

AF RUMFOTUM,

207 o

PREMIUM DUNSZENG

(600g) Fylling: 50% andardinn og
50% smafiour. 140 X 200 cm.

Ver0 24.900 kr.

19.920 Kr. FERMINGARTILBOD

PREMIUM DUNKODDI

(800 g) Fylling: 50% andardinn og
50% smafidur. Akleedi: 100% lifeenn
bémull. 50x70 cm. Verd 16.900 Kr.

13.520 kr. FERMINGARTILBO

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Befra

FAXAFENI 5
REVNEVIS
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

HVAD ER AD FRETTA?

The Room fra arinu 2003 er jafnan
kolluo besta versta mynd sem fram-
leidd hefur verido. Myndin var pratt
fyrir pad stokkpallur adalleikarans
Greg Sestero { svidsljosio. Han er
reglulega 4 dagskra kvikmynda-
htisa um allan heim og ladar ad sér
pusundir ahorfenda ar hvert, a sér-
legum patttokusyningum.

Arid 2013 sendi Sestero fra sér
boékina The Disaster Artist: My Life
Inside The Room, the Greatest Bad
Movie Ever Made, 1 félagi vio blada-
manninn Tom Bissell. Bokin sl6 i
gegn og komst & metsolulista The
New York Times. Arid 2017 kom tit
kvikmyndin The Disaster Artist,
med bredrunum James Franco
og Dave Franco i adalhlutverkum.
Kvikmyndin, sem byggo var &4 bok
Sestero, var tilnefnd til Oskarsverd-
launa fyrir besta handrit og slé i
gegn i bandariskum kvikmynda-
hasum. Sestero heimsotti Island
i fyrsta sinn pegar hann fylgdi
myndinni eftir og bast landi og pj60
sterkum béndum.

Evropufrumsyndi a Akranesi
Evréopufrumsyning Miracle Valley
for fram a islensku hryllingsmynda-
hatidinni Frostbiter 4 Akranesi
fyrr i manudinum, aod Sestero vio-
stoddum. ,betta var fyrsta skiptio
mitt 4 Akranesi og ég var gridarlega
spenntur,” segir hann, og letur vel
af stadnum.

Toékur a Miracle Valley féru fram
i eydimorkinni i Arizona-fylki i
Bandarikjunum, en einnig 4 Islandi.
balékleikarinn Bjorgvin Franz litio
hlutverk i myndinni. ,Eg filadi hann
alltaf og vildi endilega fa hann i
hlutverk. Hann er géour leikari
og ég vildi upphaflega hafa hann i
steerra hlutverki en vid purftum ad
laga okkur a0 stifri dagskra,” segir
Sestero.

MIRACLE VALLEY

Eg bjo parna i eyoi-
morkinni og sOkkti
mér i rannsoknir a
sértraarsofnuoum.

Greg Sestero,
leikstjori Miracle
Valley

Hann beetir vid ad leikstjornar-
frumraunin sé dhugaverd tilraun.
,Eg elska hryllingsmyndir. Eg hef
skrifao fyrir nokkur verkefni adur
og audvitao framleitt lika. En bad
var skemmtileg askorun ao reyna
ad segja soguna hinum megin vio
myndavélina,” segir hann.

Leikstyroi myndinni i huganum

Sestero bj6 i eydimorkinni i Arizona
4 medan hann skrifadi handritio.
,Eg gat bannig heimsott alla toku-
stadina og séd senurnar fyrir mér &
medan ég var ad skrifa. bannig leik-
styrdi ég myndinni fyrsti huganum

¥ OF LOVE & RFTRAYAL THAT

adur en a tékustao var komid,” segir
Sestero.

,Pannig ad pegar ég kom 4 toku-
stao vissi ég nokkurn veginn hvern-
ig allt myndi lita at og hvernig and-
ramsloftio veri & stadnum. En pad
var virkilega gaman ad leika, skrifa,
leikstyra og framleida.”

Myndin hverfist um sértraar-
sofnuoi, fyrirberi sem Greg kvedst
alltafhafa hrifist af. AOspurdur segir
hann ad kveikjan ad s6gunni hafi
ordid til i gegnum vettvangsrann-
soknir. ,Eg bj6é parna i eydimérk-
inni og sokkti mér i rannséknir a
sértraarséfnudum. Eg fann yfir-
gefna kirkju i eydimorkinni i Ari-
zona, vio mexikosku landameerin,*
segir hann.

,Hun var stér og falleg og alveg
tém ad innan. Mér fannst rosa-
lega skrytid ad hun veeri yfirgefin
pannig ad ég skodadi maliod betur.
Eg rambadi pa a nokkra 4hugaverda
karaktera og for ad skrifa handritio
svona byggta peim.”

Ahrif fra Manson og Jim Jones
Sestero segist einnig hafa lagst yfir
mal pekktra leidtoga sértruar-
s6fnuda a bord viod Charles Man-
son. ba hafi hann kynnt sér { paula
Jim Jones-s6fnudinn og beetir viod
ad myndin sé eins konar skodun &
slikum fyrirberum.

Sestero kvedst undir miklum
ahrifum fra eldri hryllingsmyndum
a boro vid The Hills have Eyes, The
Shining og fleirum. ,Eg horfoi a
hryllingsmyndir a hverjum einasta
degi d medan égbjo 1 eydimorkinni
bannig ad ég strai i handritio dhrif-
um hédan og padan,” segir hann. l
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GODGERDARPIZZAN 2022

HVITLAUKSSOSA STERKT PEPPERONI PEPPERONI RAUD-
LAUKUR SVEPPIR TRUFFLUOSTUR TIMJAN HUNANG

ADEINS A MATSEBLI 14.-17. MARS

,bad er alltaf gaman ad setja saman Godgerdarpizzuna. A botninn set
ég hvitlaukssosu sem grunn og sidan raudlauk, pepperoni, sveppi og
sterkt pepperoni. Eg bzti svo vid truffluosti, timjan og hunangi en pad
gefur henni skemmtilegan og ljiffengan keim. Njétid vel!*

Hrefna Satran

OLL SALA RENNUR OSKIPT
TIL EINSTAKRA BARNA

Einstok born er studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgzfa
sjukdoma eda sjaldgaf heilkenni. Félagid var stofnad til ad skapa
sameiginlegan vettvang og bata hag barna sem eiga sér ekki
athvarf i 6drum styrktar- og studningsfélogum.

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardéttur

Haltu bara i pér
,A0 segja afengissjukum aod hetta
a0 drekka er eins og ad segja
manni med reepu ad halda bara i

sér,” 1ét rith6fundurinn Stephen
King hafa eftir sér, en sjalfur for
hann i dfengismedferd og er nu

edru. Afengissyki er oft a tidum '
alitio askapad vandamal p6tt hun
sé ekki val, ekKki frekar en niour-
gangspest eda hjartasjukdomur.
Hja hjartveikum delir hjartad

ekkinagu surefni til likamans

og hja afengissjukum er 6edlileg
leidni i taugabrautum sem stjérna
tilffinningum og hegdun. ba syna

myndranns6knir minni efna-
skiptiihjértum hjartabiladra
ogiakvednum heilasvedum
afengissjikra. Afengissyki er lika

langvinnur sjakdémur sem vid-
komandi parfad glima vio pad sem
eftir er @vinnar, likt og hjartveikir.
Hiod géda er, a0 haegt er ad moéta
umbhverfid svo ferri verdi afengi
a0 brad. Einn ahrifamesti sal-
fredingur 20. aldarinnar, B.F.
Skinner, komst pannig a0 oroi:
,Breyttu umhverfinu og pt getur
stjérnad hegdun.” bvi er ordio
preytandi ad purfa ad hlusta a
pingmenn prasa um a0 fera okkur
i,natimann“ med pvi ad gera
afengi sem adgengilegast —4 sama

tima og afengissérfredingar um
vida verold vara vid netsolu afengis

og kalla eftir hertum adgerdum

stjornvalda. Rannséknir syna

til deemis a0 netverslanir selja

tveimur af hverjum premur undir

16galdri afengi. bvi yngri sem [

neyslan byrjar, bvi verri eru horf-

urnar. Vid megum ekki gleyma

a0 afengissyki er lifshettulegur

sjukdémur. Samkvaemt Alpj6da-

heilbrigdismalastofnuninni latast

brjar milljonir arlega Gr afengis-

syki. Pad erujafnmargir og létust \

ur koévid & sama timabili! \
Mikil abyrgd hvilir 4 beim sem b

stjorna landinu. Hvenzr ®tla ping-

menn ad hetta ad segja dfengis-

sjukum ad halda baraisér? l
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