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Daniel, 18 manada gutti fra Ukrainu, var haestanaegdur i husnaedi Filadelfiu i gaer begar Fréttabladid bar ad gardi. Stjornvéldum stendur til boda ad nyta husnaedid sem timabundid urraedi fyrir dagvistun
flottabarna sem koma fra Ukrainu bar til langtima urraedi liggur fyrir. Arnaldur Mani Finnsson, sérpjonustuprestur hja Biskupsstofu, sem situr i samradsvettvangi bjodkirkjunnar um vidbrégd vid komu

flottamanna fra Ukrainu, sagdii geerkvéldi ad erindi pess efnis hafi verid sent til menntamalaraduneytisins eftir stddufund. Ekki sé haegt ad sla a féstu um hvort (rr2did verdi notad.

FRETTABLADID/VALLI

Milljaroatap a postpjonustu pratt
fyrir endurtekna aostoo fra rikinu

Pés%bj()nusta a vegum rikisins
er afram rekin meo tapi

pratt fyrir mikla rikisadstod
sidustu tveggja ara, en keppi-
nautar segja undirverolagn-
ingu & samkeppnismarkadi
vera asteduna.

ser@frettabladid.is

sAMKEPPNI Utlit er fyrir ad post-
pjonusta rikisfyrirtakisins Islands-
posts hafi afram verid rekin med
umtalsverdu tapi 4 sidasta ari pratt
fyrir hundrada milljéna kréna inn-
spytingu rikissjoods til ad bjarga
rekstri fyrirtaekisins.

betta herma heimildir Frétta-
bladsins, en tilkynnt verdur um
tapreksturinn & adalfundi félagsins
amorgun.

betta gerist pratt fyrir ad Islands-
posti hafi verid akvardao framlag
ar rikissj60i vegna arsins 2021 ad
fjarhaed 563 milljénir kréna til ad
meta itrekudum og uppséfnudum
taprekstri sidustu ara. Fyrirtaekio
fékk lika rosklega 500 milljéna
kréona adstod ur rikissj6oi arinu
4dur, en pad ar var samt sem adur
750 milljona krona oéutskyrt tap a
poéstbjonustunni.

Keppinautar [slandspésts &
almennum markadi hafa verio

»

Uppsafnad rekstrar-
tap a postpjonustu
Islandsposts a sidustu
tiu arum nemur nalega
sjo milljoroum krona
ef ventanlegur tap-
rekstur sioasta ars er
tekinn meo i reikning-
inn.

gagnrynir & undirverdlagningu
rikisfyrirtekisins um arabil og segja
hana vera pvert 4 16g og reglur.

Islandsp6sti beri ad haga gjald-
skra sinni i samkeppnisrekstri
4 pann veg ad tap verdi ekki af
honum.

Opinberu eftirliti med pvi sé ekki
sinnt af Byggodastofnun, en han ték
vid pvi hlutverki af Pést- og fjar-
skiptastofnun & sidasta ari og hafi
hun 1atio reglubrotin atolulaus.
bar af leidandi fai rikisfyrirtaeki a
samkeppnismarkadi ad halda uti
gjaldskra undir kostnadarverdi sem
geri einkafyrirtekjum 4 sama svidi
erfittum vik. ®

Ofug anorexia
heltekur drengi

SAMFELAG Hluti {slendinga leggur
ofuraherslu a vodvamassa, ekki sist
ungir karlmenn. Rannséknir syna
ad steranotkun hefst hja sumum
ungmennum allt nidur i 10. bekk.
Salfreedingur segir a0 foreldrar purfi
ad reda vid bérn um ao styrkur sé
ekki bara likamlegur, ekki bara pad
sem sést.

Aztlad er ad teeplega fimm pro-
sent Islendinga 1idi fyrir védvafikn
e0da bigorexiu sem kalla matti 6fuga
anorexiu. Ofgafull og skadleg sokn
eftir steeltum likama er a0 likindum
svar einstaklinga vio pvi sem peir
telja vera krofur samfélagsins, ad
sogn Arszls Arnarssonar, profess-
ors 8 Menntasvidi Haskola Islands.
Réskunin neer til allra kynja og yfir
oll aldursbil. siAsipu s
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Félogin i Brakarey
fa samanlagt sjo
og halfa milljon

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Félagasamtokin sem
ryma purftu Brakarbraut 25 til 27
i Borgarnesi fyrir ari geta s6tt um
styrk upp 4 samanlagt 7,5 milljonir
krona til ad koma starfseminni fyrir
4 nyjum stad. bau purftu ad vikja
ar husnadinu vegna akvérdunar
slokkvilidsstjora um 6fullnaegjandi
brunavarnir.

»

Endurbetur a husnaeo-
inu kosta 600 milljonir
krona.

Félogin sem geta fengio styrki eru
Fornbilafjelag Borgarfjardar, bif-
hjolafélagio Raftarnir, korfuknatt-
leiksdeild Skallagrims, Skotfélag
Vesturlands og Golfklabbur Borg-
arness. Hefur rikt nokkur 6anagja
me0 ryminguna og hefur formaodur
skotfélagsins tilad mynda gagnrynt
hana hardlega.

Samkvaemt skyrslu verkfraedi-
stofunnar Verkiss myndu endur-
beetur 4 hisnadinu, tilad hegt sé ad
koma starfseminni aftur fyrir, kosta
600 milljénir kréona. Pann kostnad
er sveitarfélagid ekki reioubiio ad
leggja iog évist hvad verour um has-
ne0io.

Svangir svanir a Seltjarnarnesi

., l
C

o

Eldri madur gaf sér tima a milli élja og gaf svongum svonum braud a Seltjarnarnesii gaer. Svanirnir hépudust saman og fengu sér gott i gogginn en peir virtust

haestanaegdir med godvildina pegar ljosmyndari Fréttabladsins bar ad gard. Silamafur naut einnig géds af og flaug med braudbita i burtu.
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Borgin a0 svaefa voggustofumalin

elinhirst@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad sem borgarrao
sampykkti a0 gera er hvorki fugl né
fiskur,” segir Hrafn Jokulsson rithof-
undur og einn af forsvarsménnum
Réttlaetis, hops sem vill rannsékn &
starfsemi voggustofa 4 vegum Reykja-
vikurborgar. Hrafn var gestur Frétta-
vaktarinnar 4 Hringbraut i geerkvoldi
asamt Arna H. Kristjanssyni sagn-
freedingi, sem einnig er i hépnum.
,baod eru sj0 manudir sidan vio
gengum a fund borgarstjora og
16goum fram mjog vel rokstudda
krofu um rannsékn a starfsemi a
voggustofunum sem voru reknar af
Reykjavikurborg fra 1949-1979. Og
par féru i gegn allt ad 2.000 born &
pessum tima. Og pad er 6umdeilt ad
parna voru vinnubrogd og adbtinad-
ur pannig ad pad var mannskemm-
andi fyrir litlu boérnin. Vid vildum fa
itarlega rannsékn a pvi og hvad vard

Hrafn J6kulsson,
rith6fundur og
skakmadur

um bornin, pvi ad vid vissum ad svo
morg hafa ordio fyrir skada i lifinu.
En borgarrad afgreiddi petta eftir
allan pennan tima eins og einhverja
halfvelgju eins og peir hefou ekki
kynnt sér malid,“ segir Hrafn.

Arni sagdiad pau veru anegd med
ad borgarrad hafi sampykkt rann-
s6kn en pegar pau hafi fario ad lesa
markmidin og hvad borgaryfirvold
@tla sér med rannsékninni ba hafi
pao valdid vonbrigdum. Malid sé
illa skilgreint, mjog lodiod og ekki ad
sja ad neinum markverdum spurn-
ingum veroi svarad. B

AUGLYSING
um sveitarstjornarkosningar 2022.

A grundvelli 1. mgr. 24. gr. kosningalaga
nr. 112/2021 med sidari breytingum, fara almennar
sveitarstjornarkosningar fram 14. mai 2022.

Frestur til ad skila frambodslistum til yfirkjérstjornar
i viokomandi sveitarfélagi er til kl. 12 & hadegi féstudaginn
8. april 2022. Sveitarstjérnarmenn sem hyggjast skorast
undan endurkjori skulu tilkynna pa akvardun til
yfirkjorstjornar fyrir lok frambodsfrests.

Utankjorfundaratkveedagreidslu skal hefja svo fljott
sem kostur er eftir a0 frambo0slistar hafa verid auglystir,
b6 eigi sidar en 29 dogum fyrir kjordag.

Petta auglysist hér med samkvaemt
2. mgr. 24. gr. framangreindra laga.

Landskjérstjorn, 17. mars 2022.

Astarzevintyri Claytons hér
a landi verulega veromeaet

Lokapettir nyjustu seriu
Bachelor voru teknir upp

a Islandiihaust og syndiri
sjonvarpi i sidustu og pessari
viku. Sérfreedingar sem komu
a0 framleidslu pattanna hér
alandi eru sammala um ad
landkynningin sé verulega
veromeet.

lovisa@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Gera ma rad fyrir
ad rumar prjar milljénir Banda-
rikjamanna hafi séd Bachelor-
pettinailinulegri dagskra auk pess
sem mikill fj6ldi horfir & streymis-
veitum.

ybetta hefur mjog mikio ad segja
og vekur dhuga hja folki a ao ferdast
til Islands," segir Sigridur Dégg Guo-
mundsdottir, fagstjori ferdapjon-
ustu hja Islandsstofu.

,bannig er svo sterkt ndna ad
vera i lokapattum Bachelor. betta er
rosalega vinselt sjonvarpsefni meo
mikio dhorfauk pess sem timasetn-
ingin er mjog goo pvi a sama tima
er verid ad aflétta takmoérkunum
vegna heimsfaraldursins,” segir
Sigridur.

,Pad ad pessi tiltekni pattur hafi
verid tekinn upp 4 Islandi hefur
grioarlega jakvaed &hrif & Island
sem afangastad,” segir Hjalti Mar
Einarsson, vidskiptapréunarstjori
hja Datera, en fyrirteki hans hefur
fra pvi ao fyrri patturinn var syndur
isidustu viku greint ymis géogn um
leitarahuga og Island & netinu.

,ber pjénustur og vorur sem komu
fram 1 pattunum hafa allar fengio
mikla athygli 1 leitarvélum. Sama
hvort um radir gististaoi, afprey-
ingu, fatamerki eda badlon. Tokum
demi um badlon og spa 4 Islandi.
Gognin syna ad velflest badléon og
spa-tengd afpreying 4 Islandi er a0
njota goos af peim i leitarahuga fra
Bandarikjunum i kj6lfar pattarins.

Fyrri islandspatturinn var syndur & skja i Sky Lagoon par sem eitt stefnu-

motid atti sér stad.

144

Pad komu hingao 110
manns til a0 vinna ao
pessu og vid vorum
svo um 80 i innlenda
tokulioinu.

Sadis Kolbrun
Steinsdottir, hja
WSS TrueNorth

FRETTABLADID/ERNIR

Sadis Kolbrun Steinsdottir, fram-
leidandi hja TrueNorth, segir ad
petta sé med skemmtilegri verk-
efnum sem hun hafi tekid pattien
hlutverk TrueNorth var sem demi
a0 velja og finna afanga- og gisti-
stadi fyrir stefnumoétin sem voru i
lokapattunum og fjélskyldusamveru
sem er { peim sidasta dsamt tokustad
résaafthendinga og bénoros.

,Pad komu hingad 110 manns til ad
vinna ad pessu og vio vorum svo um
801iinnlenda tokulidinu. Auk pess er
svo folkid sem kom fram { pattunum
eins og kérinn { Hallgrimskirkju og
adrir sem komu fram,” segir Seedis.
Huan segir ad framleidsludeildin hafi
verio 6venjustor bvi um sé ad reda
raunveruleikapatt og ad pad hafi
purft ad undirbtia marga tékustaoi
ieinu. Adspurd um hvernig pad hafi
verid ao halda pessu leyndu i marga
manuoi segir Seedis hlejandi ad pad
hafi gengio 6venju vel.segir Seedis og
hler.®

Nanar a frettabladid.is
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Heimahledsla ON i askrift - betra fyrir alla!

Med Heimahledslu ON i askrift greidir pu laga upphad manadarlega
og hledur rafbilinn pinn ahyggjulaus. Settu Heimahledslu ON a dagskra

a naesta husfélagsfundi og leyfdu okkur ad leysa ur fleekjunni!

natturunnar

Nanari upplysingar & on.is/heimahledsla




4 Fréttir

FRETTABLADID

17. mars 2022 FIMMTUDAGUR

Faekkun syslumanna
veiki naerpjonustuna

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,Mér list alls ekki
vel & petta,” segir Logi Einarsson,
formaour Samfylkingarinnar, um
fyrirhugao frumvarp Jéns Gunnars-
sonar démsmalaradherra par sem
lagt verdur til ad adeins einn syslu-
madur verdi 4 landinu i stad niu.

,St forvitnilega spurning vaknar
hvada 6nnur l6gmal liggi a0 baki
knyjandi porf a ad fekka syslu-
mannsembattum Gr niu i eitt, i nafni
skilvirkni, begar sému stjérnvéldum
pottibradnaudsynlegt ao fjolga rad-
herrum ur tiu i t6lf segir Logi.

Mikilvegt sé ad haldaiembettin
atidlandi og starfsemina sem peim
fylgi.

,Starfsstoovarnar veita lika
mikilveega naerpjonustu og énnur
mikilveg stadbundin starfsemi
prifst i kringum embzttin. bar ma
til demis nefna l16gmannsstorf
sem er mikilvaeg pjonusta vid f6lk i
heimabyggd og naudsynlegt ad sé
bodivida,“ segir Logi.

Hann segir a0 stersti hluti beirrar
vinnu leysist &n atbeina yfirvalda
en mikilvegur grunnur rekstrar-
pjénustu minnki ef syslumanns-
embettum og jafnvel annarri pjon-
ustu verdi kippt burt.

»Reynslan synir okkur agetlega
hettuna a pvi ad pegar hagraeding-
arkrafa kemur svo seinna meir muni

144

Reynslan synir okkur
agaxetlega hettuna a pvi
a0 pegar hagraoingar-
krafa kemur svo seinna
meir muni enn molna
undan pjonustu vida
um land.

Logi Einarsson,
formadur Sam-
fylkingarinnar

enn molna undan pjénustu vida um
land, utibt116gd nidur og htin verdur
fateklegri. Atvinnulifid verour ein-
heefara og byggoir veikjast.”

Logi bendir 4 a0 taeplega 22 pro-
sent landsmanna hafi biid 4 h6fuo-
borgarsvaedinu fyrir réttum hund-
rad arum. Nd sé bad um 65 présent.

»Stjornvold verda ad spyrja sig
hvort pao er @skilegt, réttlatt og
hagkvaemt a0 yta enn undir pessa
préun,“segir Logi. &

Enn annao metar i kvortunum til
landleknis vegna heilbrigoispjonustu

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Embetti land-
leeknis barust 190 kvartanir vegna
heilbrigdispjénustu a arinu 2021.
betta er hekkun um 15 présent fra
arinu adur, sem var einnig metar
med 165 kvortunum.

Eftir ad 16g voru sett um land-
leknisembettid arid 2007 hafa
kvartanir ordio sifellt steerri pattur
i starfseminni. Fréttabladio fjallaoi
um mikla fjélgun kvartana fyrir
ramu ari.

ba stefndi Svandis Svavarsdottir,
péaverandi heilbrigdisradherra, ad
pvi ad gera kvortunarheimildir og
malsmeoferd einfaldari og skyr-
ari meo lagabreytingum. Embaetti
landleknis kvartadi undan kostn-
adi vegna sérfredialita, sem hafdi
hekkad ar 18,7 milljonum 1 27,3.

Umrett frumvarp hefur ekki

Alma Mbller,
landlaknir

enn komid fram og er ekki a ping-
malaskra Willums P6rs bPorssonar,
nuverandi heilbrigdisradherra.
Kvortun er haegt ad senda inn allt
a0 tiu arum eftir atvik og malsmed-
ferdartiminn hefur verio allt ad tvo
ar. Starfsfolki heilbrigdispjéonustu
ber aod tilkynna 6vant atvik, eins og
andlatikjélfar byltu, alvarlega fylgi-
kvilla i kjolfar adgerda og sjalfsvig
til landleknis. Flest tilkynnt atvik
eiga sér stad a sjukrahtsum og
hjakrunarheimilum. ®

— -

a
| hnni"nmﬂ .""

Sjonvarpspattatokur vid ungverska pinghusio i Budapest.
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Framleioendur hraodast ao
mynda i Austur-Evropu

Island er medal peirra landa
sem framleidendur kvik-
mynda, sjénvarpspatta

og auglysinga lita tili stao
Austur-Evrépu vegna strios-
ins i Ukrainu. Nagrannalond
Ukrainu 6ttast a0 missa
verkefni.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VvIBsKIPTI Kvikmynda- og mynda-
tokuverkefni hafa ferst fra Aust-
ur-Evrépu til Islands og annarra
vestrenna landa vegna stridsins
i Ukrainu. Ekki adeins fra ataka-
svedunum sjalfum heldur Péllandi,
Eystrasaltslondunum, Tékklandi og
Balkanskaganum.

,beir sem bunir voru ad skipu-
leggja tokur { Austur-Evropu hafa ad
miklu leyti feert peer vestur. fsland er
rosalega vinsell stadur fyrir erlend
verkefni pessa dagana,” segir Bui
Baldvinsson, kvikmyndaframleid-
andi hja Hero Productions.

Hann segir ba0di verkefnum og
fyrirspurnum hafa fjolgao, ekki
aodeins a Islandi heldur i Dan-
morku, Svipj6o og Noregi einnig.
b6 a0 ekki standi yfir strio 1 londum
eins og P6llandi og Eystrasaltsrikj-
unum finnist framleidendum, baoi
ameriskum og 60rum, stuttiataka-
svedio.

,Vid erum alltaf svo 6rugg, lika
Covid-lega séd. Medan 6vissan

er svona mikil koma verkefnin
hingad,” segir Bai. Um alls konar
verkefni sé a0 reda. ,betta erusjon-
varpspettir, tiskuljoésmyndun, aug-
Iysingar og fleira. Amerika er mjog
dugleg a0 koma med kvikmyndir og
sjénvarpsseriur.”

Til ad mynda sé Hero ntiad vinna
med True North og Pegasus ad
Hollywood-verkefni.

Tokuverkefni geta haft mikil
ahrif 4 viokomandi stad, ekki
adeins timabundin fjarhagsleg
umsvif tékulidsins sjalfs. Heldur
geta tokustadirnir einnig hagnast
sem ferdamannastadir til langs
tima. Til deemis borgin Dubrovnik i
Kréatiu sem hefur notid mikilla vin-
selda eftir ad hafa verio stadgengill
héfudborgarinnar King’s Landing i
pattunum Game of Thrones.

Skemmtanaidnadarvefsidan
Screen Daily hefur fjallad um flotta
framleidenda fra Austur-Evrépu.
bar er meoal annars fjallad um ad
verkefni hafi ferst til Spanar og
Portugal. Einnig ad sumir framleio-
endur hafi akveoid ad feera verkefni
alfarid fra Evrépu.

Morg 16nd hafa reynt ad lada
framleidendur til sin, svo sem Ung-
verjaland og Eistland, med skatta-
leekkunum eda endurgreidslu hluta
skatts. Faraldurinn hefur valdio pvi
ad morg verkefni hafa frestast eda
verid sett 4 is. Nd er bessum 16ndum
mjodg i mun ad halda sinum verk-

104

Meoan ovissan er
svona mikil koma
verkefnin hingao.

BuiBaldvinsson,
kvikmynda-
framleidandi hja
Hero Produc-

I tions

efnum. Til deemis stérmyndinni
Dune: Part Two sem taka & upp i
Ungverjalandi.

Jurate Puodziukaite, markads-
stjori litdisku kvikmyndastofn-
unarinnar, sagdi vio Screen Daily
ad Litaen og hin Eystrasaltsléndin
veeru 6rugg lond til ad bua og starfa
i. ,Litden er hluti af Evrépusam-
bandinu og Atlantshafsbandalag-
inu, sterkasta hernadarbandalagi
jardarinnar. Eftir innras Rassa {
Ukrainu hefur 6ryggi Eystrasalts-
ins aukist,” sagdi hun til a0 itreka
ad oruggt veeri ad koma til landsins
ogmynda.
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Stofnun arsins 2021
— borg og beer

1. Fristundamidst6din Tjérnin
2. Fristundamidstddin Gufunesbazer
3. Nordlingaskoli

Hastokkvari arsins 2021
Fristundamidst6din Midberg

Stofnun arsins 2021
— riki, sjalfseignarstofnanir o.fl.

Fleiri en 90 starfsmenn

1. Heilsustofnun NLFi
2. Fjarmala- og efnahagsraduneytid
3. Fjolbrautaskoli Sudurnesja

L0-89 starfsmenn

1. Menntaskdlinn & Egilsstédum
2. Rikisendurskodun
3. Fjolbrautaskdlinn i Gardabae

Feerri en 40 starfsmenn

1. Jafnréttisstofa
Valid & Stofnun arsins og Stofnun arsins — 2. Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum
borg og beaer var kynnt vid hatidlega athéfn 3. Menntaskélinn a Tréllaskaga
a Hilton Reykjavik Nordica 16. mars en titlana
Stofnun arsins og Fyrirmyndarstofnanir
hljota peer stofnanir sem pykja skara fram Hastokkvari arsins 2021
ar ad mati starfsmanna. Rikiskaup

Valid er byggt @ svérum rimlega 13 pasund
starfsmanna i einni staerstu vinnumarkads-
kénnun landsins.

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu éskar
stjornendum og starfsfolki Stofnana arsins,
Fyrirmyndarstofnana og Hastokkvurum inni-
lega til hamingju med gleesilegan arangur.

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Brandenburg | sia
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Girskiptingin skiptir félk mali.
FRETTABLADID/GETTY

Beinskiptingin
a0 hverfa ar
bilaflotanum

kristinnhaukur@frettabladid.is

BiLAR Sjalfskiptum bilum hefur
fjolgad hratt 4 Islandi & undan-
férnum arum. Arid 2014 var rétt
rimlega helmingur allra innfluttra
bila sjalfskiptur og hafdi hlutfallio
verid svipad 4rin par 4 undan. [ dag
er mikill meirihluti innfluttra bila
sjalfskiptur, 83,5 présent ario 2021.

betta kemur fram i svari Sigurdar
Inga Johannssonar innvidarao-
herra til Andrésar Inga Jénssonar,
pingmanns Pirata.

Ari6 2021 voru fluttir inn 15.797
bilar, 13.187 af peim sjalfskiptir,
1.181 beinskiptur og 1.429 6skraoir.

Pa voru adeins 2.242 bilar, eda
14,2 présent, hreinir bensinbilar og
hefur hlutfallid aldrei verid laegra.
Arid 2020 var hlutfall hreinna
bensinbila 22 présent og 39 pro-
sent 2019.

Vildi Andrés vita hvort radherra
teldi reglur um takmoérkun 6ku-
skirteinis peirra sem taka bilprof
4 sjalfskiptan bil i samremi viod
préun bilaflotans og markmio
stjéornvalda. En samkvaemt Evr-
opureglugero er hegt ad taka profa
sjalfskiptan bil og ma vidkomandi
pa ekki keyra beinskiptan bil. I
svarinu sagdi Sigurdur ad petta
fyrirkomulag veri ekki i andstoou
vid markmid stjérnvalda { orku-
skiptum eda i 6samraemi vid bréun
bilaflotans. ®

Ukl aina far pemnga en ekKi gaeslu

rjar vikur eru fra pvi Rassar

¢oust inn i Ukrainu. Erind-
rekar landanna eru bjartsynir
a a0 vidraeodur beri drangur.
Bandarikjamenn auka
studning sinn vid Ukrainu.

arib@frettabladid.is

UKRAINA Tepar prjar vikur eru fra
pvi innrés Russa i Ukrainu hofst.
Erindrekar Ukrainu og Rasslands
halda afram vidredum um mogu-
legt vopnahlé.

Volodimir Selenskij, forseti Ukra-
inu, avarpadi pingmenn i fulltria-
deild Bandarikjapings i geer par sem
hann kalladi eftir frekari studningi
og hlaut hann standandi l6faklapp
fyrir.

Itrekadi Selenskij beidni um ad
lofthelgi landsins yrdi lokao, Jens
Stoltenberg, framkvemdastjori
Atlantshafsbandalagsins, itrekaoi
ad peirri beidni vari hafnaod par
sem slikt geeti stigmagnad atokin.
,Vi0 sjdum eydilegginguna, vid
sjdum pa mannlegu pjaningu sem
a sérstad { Ukrainu. Astandio gaeti
oroi0 mun verra ef NATO gripur til
adgerda sem getu breytt stédunni
i beint strid milli NATO og Russ-
lands,” sagdi hann.

Joe Biden Bandarikjaforseti hefur
heitid 800 milljonum dala i beina
hernadaradstod til Ukrainu. Batist
pao vid 13,4 milljarda dala adstod
til landsins. Oldungadeild Banda-
rikjapings sendi fra sér dlyktun um
a0 Vladimir Patin Rasslandsforseti
veri stridsglepamadur, hlaut til-
lagan einréma studning.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Russlands, var bjartsynn 4 ad vid-
redur getu skilad arangri pegar
hann reddi vid RBC-fréttastofuna
iger. ,Vio eigum i alvarlegum vid-
r&dum um vopnahlé med fyrir-
vorum.“

Kina, sem hefur til pessa verid
hlidhollt Rassum, virdist leika
tveimur skjoéldum, sendiherra
KinaiBandarikjunum sagdi i skoo-
anagrein ad Kina hefoi ekki haft
neina vitneskju um innrasina og ef
peir hefou vitad af henni pa hefou

Innras i Ukrainu-dagur21 .«
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Umkringdar borgir

Kaenugardur: Afrqm skotid a
ibudarhusnaedi. Utgdngubann.

Gomel: Buiid ad setja upp tvaer
pjalfunarbudir fyrir malalida.

Sumij: Russar hafa hleypt
almennum borgurum fra tveimur
baejum skammt fra Sumij.

B Karkiv: Tvaer husalengjur eydilagdar

i sprengjuarasum. Russar eru ad na
ad umkringja borgina.

Heimildir: Institute for the Study of War, UK Ministry of Defence, Reuters

KRIMSKAGI

Donbass: Russar hafa vopnad

almenna borgara til ad geeta oryggis.

@ mariupol: Afram skotid & borgina

sem er alveg umkringd. Russneskir
hermenn halda 400 gislum a spitala,
par a medal leknum og sjuklingum.

Kerson: Ukrainumenn skutu

nidur prjar russneskar pyrlur vid
flugvollinn.

HE Odessa: Fjortan russnesk skip gera

sig likleg til innrasar.
© GRAPHIC NEWS

ibtiar Mariupol

sem nadu ad

flyja borgina

hafastvid i

hringleikahusi

i Zaporizhzhia.
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Vio eigum i alvarlegum
vioraedum um vopna-
hlé meo fyrirvorum.

Sergei Lavroy,
utanrikisradherra Russlands

stjornvold par reynt ad stéova
aformin.

Forsaetisradherrar Tékklands,
P6llands og Sléveniu fundudu med
Selenskij i Kenugardi i geer par sem
peir itrekudu studning landa sinna
og Evropu vio stjorn hans.

Samkvemt minnisbladi breska
varnarmalaraduneytisins hafa rass-
neskir hermenn att i erfidleikum
med ad komast & milli innan Ukra-
inu og eru pvi haoir vegakerfinu. ba
hafa beir einnig att i erfidleikum
med ad na yfirradum i lofti, hefur
pad haegt téluvert & framgangi
peirra. Talio er ad hersveitir fyrir
utan Kenugard haldi afram aod
safna vistum a0ur en peer radast
aborgina, er liklegt ad pad gerist i
nastu viku. B

Tonllstarsloﬁur
2022

Hlutverk Tonlistarsjo0s er ad efla islenska tonlist og studla ad
kynningu & islenskum ténlistarménnum og tonskdpun peirra.

Veittir eru styrkir til almennrar tonlistarstarfsemi og til
kynningar og markadssetningar & tonlist og tonlistarfolki.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Styrkir eru veittir til akvedinna verkefna og a0 jafnadi ekki

lengur en til eins ars i senn.

Umsdéknartimabil er fra 17. mars til 2. mai 2022 kl. 15.00.

Upplysingar og umsodknargdgn er ad finna & rannis.is.
Umséknum og lokaskyrslum skal skila & rafraenu formi.

Gert er rag fyrir ad vidspyrnuadgeroir rikisstjornar sem
kynntar voru sidastlidinn jantar heekki Tonlistarsjodinn um
50 milljonir krona arid 2022, fjarframlag er zetlad

vidburdarhaldi & arinu.

Umsoknarfrestir eru tvisvar a ari,

i mai og névember.

tonlistarsjodur@rannis.is.
Simi: 515 5800

>
rannis

www.rannis.is

Omégulegt er ad sprengingin hafi

verio slys. FRETTABLADID/GETTY

Russar sagoir hafa
sprengt i Mariupol

helenaros@frettabladid.is

UKRAINA Russar eru sagdir hafa
jafnad leikhus vio jorou i sprengju-
drds i Mariupol 1 geer. Leikhusio
hafdi verid notad sem neydarskyli
ibua borgarinnar og segja borgar-
yfirvéld i Mariupol a0 yfir ptisund
manns hafi verio i leikhtsinu pegar
sprengjan féll.

Utanrikisradoherra Ukrainu deildi
mynd & samfélagsmidlum af rjuk-
andi rastum leikhassins og sagdi
hann sprenginguna vera vidur-
styggilegan striosglaep.

Linnulausar loftarasir og stor-
skotaarasir Russa hafa nu staodiod i
um tveer vikur i Mariupol og telur
utanrikisradherrann émogulegt ad
um slys hafi verid ad reda. ®

Litil sveitarfélog purfa
ao réttlaeta tilvist sina

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Samkvemt nyjum
drogum ao leidbeiningum fyrir litil
sveitarfélog verda pau ad hefja sam-
einingarvioraedur eda svara raou-
neytinu pvi hvers vegna pad geti
sinnt 16gbodnum skyldum sinum.
A betta vio sveitarfélog med ferri
en 250 ibua fyrir sveitarstjéornar-
kosningarnar i vor og sveitarfélog
me0d ferri en 1.000 ibaa fyrir sveit-
arstjérnarkosningarnar ario 2026.

Upphaflega vildi Sigurdur Ingi
Jéhannsson innvidaradherra ad
ibualagmarkio yroi skylda. Fjolda-
morg sveitarfélog hafa pvi fario af
stad { vioreour eda kosningar um
sameiningar vid nagranna sina.
Hins vegar hafa morg sveitarfélog
streist 4 moti og sagst sjalfbeer po
ad ibuafjoldinn sé litill. beer leio-
beiningar sem litu dagsins ljés eru
pvi malamiolun milli raduneytis-
ins og peirra.

I dag eru t6lf sveitarfélog med
feerri en 250 ibua og 25 med undir
1.000. begar sampykktar samein-
ingar eru gengnar i gegn fekkar
peim p6 1 11 og 21. Tver samein-
ingarkosningar fara fram um par-
nzstu helgi.

Samkvaemt leidbeiningunum
purfa sveitarfélégin pé ao skila inn
itarlegri skyrslu, medal annars um

Sigurdur Ingi
Joéhannsson,
innvidaradherra

»

I dag eru tolf sveitar-
felog med feerri en 250
ibtia og 25 meo undir
1.000.

fjarhag til nestu priggja ara, um
hvernig 44 16gbodnum mélaflokk-
um og 17 616gbodnum sé hattad og
hvort sveitarfélagid hafi sett sér 20
tegundir af 16gbundnum stefnum
ogreglum.

ba beri sveitarfélogunum ad
nefna hvada sameiningarkostir
komi helst til greina og gera grein
fyrir styrkleikum og veikleikum
fyrir sameiningu. B
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Voovaftikn er mjog einmanalegt astand

Z fleiri einstaklingar verda
voovafikn ad brao. Sumir
nota skadleg efni vido homlu-
lausar @fingar. Salfredingur
segir a0 foreldrar purfiao
reoa vio born um ad styrkur
sé ekki bara likamlegur, ekki
bara pad sem sést.

bth@frettabladid.is
arib@frettabladid.is
georg@frettabladid.is

SAMFELAG Hluti Islendinga leggur
ofurdherslu 4 voovamassa, ekKki sist
ungir karlmenn. Rannséknir syna
ad steranotkun hefst hja sumum
ungmennum allt nidur i 10. bekk.
Awtlad er ad teeplega fimm présent
Islendinga 1idi fyrir vodvafikn eda
bigorexiu sem kalla meetti 6fuga
anorexiu. Ofgafull og skaoleg sokn
eftir steeltum likama er a0 likindum
svar einstaklinga vio pvi sem beir
telja vera krofur samfélagsins, ad
s6gn Arsals Arnarssonar, préfess-
ors 4 Menntasvidi Haskola Islands.

,bad parf ekki nema aod fara inn
ilikamsraktarstoovarnar til ad sja
kjotfjollin. bar er oft eitthvad meira
igangien neysla a skyri og @fingar,”
segir Arsell.

Bigorexia eda voovafikn getur
leitt til neyslu a skadlegum efnum,
svo sem sterum. Roskunin ner til
allra kynja og yfir 61l aldursbil. ,En
pad er ekki sist ungt f6lk sem spair
mikid 1 voova, sérstaklega karlar.
Samfélagsmiolar spilainn i, en pessi
I6ngun i styrk, hvort sem hann er
likamlegur, vitsmunalegur eda af
6o0rum toga, hefur alltaf fylgt okkur.
Grisku stytturnar og hetjusogurnar
eru eitt demi. bar er ekki fjallad um
nein medalmenni heldur frekar
eitthvad sem meetti kalla halfguoi,”
segir Arszll.

Nektarmynd Burts atti ekkiséns
Fregar eru nektarmyndir sem tima-
ritid Cosmo birti af Burt Reynolds
arid 1972 sem potti pa eitt helsta
kyntakn alheims. , Ef Burt veeri uppi
idagveri hann sennilega a veenum
steraskammti, skorinn, f6tésjopp-
adur og sminkadur. bao er breyt-
ingin sem orodid hefur,” segir Arszll.

Hann segir mikilvegt ad ekki
sé bara horft neikvedum augum
a ahuga ungs f6lks a ao styrkja og
fegra likama sinn. Med aukinni
dherslu a einstaklinginn hafi oroio
ymsar jakvaedar breytingar. Aukin
sjalfleegni geti b6 ordid vandi ef
gripid er til 6rprifaraoa til ad upp-
hefja hid likamlega.

»,Meo aukinni einstaklingshyggju
purfum vid ad passa okkur d a0 hafa
auga med peim sem ganga of langt
ogreyna ao eiga samtal vio bornin
okkar um a0 styrkur sé ekki bara
likamlegur, styrkur er ekki bara pad
sem sést,” segir Arsell.

Utlitsheimur ungs 61k hafi ef til
vill aldrei verid hardari en nt. ,ba
ert pinn eigin fjélmidill, pad eru
4.000 fjolmiolar i 10. bekk, allir bua
til sitt eigio efni og sina eigin narra-
tifu, meiri sjalfsvitund, meiri sjalf-
leegni,“ segir Arsell.

Galdurinn vid ad settast vid eigin
likama og sal felst ad sogn Arsels i
pvi ao folk seettist vio sjalft sig eins
og bao er. Reyni ad koma i veg fyrir
ad horfa neikveedum augum a pad
sem upp & vantar, s@ttist vid pa
hugmynd ad vid eigum bara einn
likama og ef vid stydjum vid hann
styour likaminn okkur og stendur
med okkur.

,{ grundvallaratridum er pad eins
me0 petta og flest onnur vandamal.
Vio latum undan yfirbordsmennsk-
unni, vid viljum syna styrk okkar
meod einhverju 4 yfirbordinu. En
vio purfum ao huga ad pvi i hverju
raunverulegur styrkur okkar felst.
Ztlum vid a0 eyodileggja heilsuna,
stytta @vina vegna pess ad okkur
langar a0 lita vel at i augum ann-
arra? bao er galin hugmynd.”

Hverju breyta sterar?

buridur Porbjarnardottir lif-
fraedingur segirad iprotta-
menn neyti vefaukandi stera,
ymist i pillu- eda sprautu-
formi, i peirrivon ad beta
arangur. Oft séu skammtarnir
mjog storiredaalltad 100
sinnum staerri en skammtar i
leknisfraedilegum tilgangi.

Karlmenn a sterum geta
lentipviad eistu peirra
minnki. Adrar algengar auka-
verkanir steranotkunar séu
miklar bolur i andliti, ofur-
harvoxtur eda harlos og litil
stjorn a tilfinningum.

Notkun stera er bénnud.

Nyju sterarnir

SARMs, eda ,nyju sterarnir®,
eru lyf sem samkvamt
erlendum fjéImidlum eru
notud i auknum meeli af
ipréttaménnum, vaxtarraekt-
arfolki og unglingum vida um
heim. Damium vinsaldir
bessara lyfja medal taninga
ma medal annars sja a sam-
félagsmidlinum TikTok.

Lyfid virdist adgengilegra
en hefdbundnir vefaukandi
sterar. Hegt erad panta pad
a netinu ogfasentheiman
mikilla vandkvaeda. Adgengid
virdist fyrir hendi vegna
oljosrar lagalegrar st6ou
lyfjanna sem hafa sum hver
ekki verid skilgreind 6l6gleg.

i umfjéllun New York
Times er greint fra pviad
margar lyfja- og eftirlits-
stofnanir hafivarad vid
neyslu a pessum lyfjum.

Légreglan a islandi hefur
enn ekki ordid vor vid neyslu
a pessum tilteknu lyfjum.
Samkvamt svérum vid fyrir-
spurnum Fréttabladsins eru
ekki til nakvaemar upplys-
ingar um dreifingu efnanna
héralandi.
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Ztlum vio aod eyoi-
leggja heilsuna vegna
pess a0 okkur langar
ao lita vel atiaugum
annarra?

Arsell
Arnarsson, sal-
fraediprofessor

Undir ahrifum samfélagsmiodla
[ umfjéllun erlendra fjélmidla um
bigorexiu kemur fram ad ungt félk
sé oft undir ahrifum fyrirmynda af
samfélagsmidlum sem geri 6raun-
hafar kréfur um steelta eda full-
komna likama. Afleidingin geti
ordiod ao folk hugsi stodugt um ad
byggja upp voova.

bPrahyggjan er lykillinn i pessu,
ad sogn Arsels. Folki fer ad lida illa
ef pad heldur ad pad sé ad missa
vodvamassa en finnur fyrir vellidan
pegar pao sinnir &fingum og 6gudu
mataraoi.

104

betta er ein leidin til a0
takast a vio slaka
sjalfsmynd og erfio-
leika i lifinu.

Birna
Matthiasdottir,
listmedferdar-
fraedingur

,bad byr til fikn og pess vegna
getum viod vel talad um vodvafikn
sem ord yfir stjéornleysi og van-
lidan. Vodvafikn er mjég einmana-
legt astand.”

Peir verda ad steekka meira

Birna Matthiasdéttir listmeoferdar-
fredingur starfadi 4 atréskunardeild
Landspitalans { tolf ar, bar 4 medal
med ménnum med voovakvilla.
Hun segir petta flokinn gedsjik-
doém. ,betta er ein leidin til a0 takast
avio slaka sjalfsmynd og erfioleika i
lifinu,“ segir han.

'-*Ilclo-,

beir sem missa stjorn a likamsraekt upplifa ad peir verdi ad staekka meira og meira, staekka endalaust likt ogi vidsnuinni anorexiu. Oft med inntoku stera.

FRETTABLAPID/GETTY

Sterar eru
margir hverjir
med 6ljosa laga-
lega stodu, baedi
héralandioger-
lendis. Audvelt
erad pantapai
gegnum netio.
FRETTABLADID/EPA

Sjukdémurinn veldur miklum
skeroingum a lifsgedum. Honum
fylgir idulega kviodi og punglyndi
og ma likja pessu ad sumu leyti
vid fiknisjukdém. ,betta verdur
prahyggija, utlitsprahyggja. Hugs-
unin snyst fyrst og fremst um ao
auka véovamassa me0 &fingum og
strongu mataraedi. Ef fario er ut af
planinu getur pad valdid miklum
kvida og sjalfsniourrifi. Svo fara peir
yfirleitt ad taka stera. betta er ekki
mildur hiisbéndi,” segir Birna.

Pao er haegt ad na bata med réttri
hjalp en bad getur stundum verio
erfitt ad sleppa og finna adra leidir til
a0 takast 4 vio tilfinningarnar. Félk
parfad vera tilbuid til ad fa adstod,
pad getur verid erfitt ad vinna med
vandann ef einstaklingurinn litur
ekki 4 petta sem vandamal.

»Samfélagsmidlar hjalpa ekKki til
og geta ytt undir sjukdéminn,” segir
Birna.H

Hvert er haegt ao leita?

Fyrir 18 ara og eldri:
AtréskunarteymiLand-
spitala, heilsugaesla, sér-
fraedingar, namsradgjafi eda
skolasalfraedingur.

Fyrir yngri en 18 ara:
Atréskunarteymi BUGL.
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Kjosum
6fluga konu

2.—3. sceti

Abyrg fjarmalastjérn
— Frelsi og val i samgéngum

— Framurskarandi leik- og grunnskélar
— Fj6lbreytt busetuurraedi fyrir eldra félk

— Eg hef verid i forystuhlutverki innan
menningargeirans til margra ara.

— Eg hef farscela reynslu af stjérnun og
rekstri og af pvi ad leida saman fjol-

breytta hépa til ad nd fram lausnum — Listir, menning og skapandi greinar
i satt. — Jofn toekifceri barna til iprétta og
y \_\ tdmstunda
— Eg vil a8 borgin okkar s& framsaekin N\ — Oflug fyrirtceki og fidlbreytt atvinnulif

og spennandi kostur fyrir alla, félk og
fyrirtceki, heimamenn og feréamenn.

— Skilvirk stjérnsysla
— Atak i husncedismdalum

Profkjor Sjalfstaedisflokksins i Reyk i_i(, 18;-19. mars.
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EkKi enn raoio i
stad greinanda

helgivifill@frettabladid.is

Landsbankinn hefur enn ekki raoiod
hlutabréfagreinanda i stad Sveins
bPorarinssonar. Fram kom i frétt
a Innherja i jantiar ad hann hefdi
radio sig til Arctica Finance.

Landsbankinn er ekki hattur ad
vinna greiningar fyrir fagfjarfesta,
samkvamt upplysingum fra bank-
anum, en verio sé a0 skooda hvernig
malum verdi hattad framvegis.

Sveinn vann vid greiningar hja
Landsbankanum i lidlega 4tta ar.
Landsbankinn hefur verid eini
bankinn sem unnid hefur veromot a
skraoum fyrirtekjum fyrir fagfjar-
festa undanfarin misseri.

Enginn banki vinnur verdmot
fyrir einstaklinga pratt fyrir ad
MIFID II tilskipunin veiti svigram
til ad birta opinberlega verdmot
a smeerri hlutafélsgum. Oll fyrir-
tekin i Kauphollinni nema prja
falla undir pa skilgreiningu. B

LEIDRETTING

Allur pingflokkur Vidreisnar
hafnar hugmyndum um sélu a
pridjungshlutiLandsvirkjun. Pau
leidu mistok komu fram i Frétta-
bladinuigerad einungis Hanna
Katrin Fridriksson, pingflokksfor-
madur Vidreisnar, hefdi svarad
fyrirspurn bladsins. Rétt er ad
han svaradi fyrir hénd alls ping-
flokksins. Bedist er velvirdingar a
mistékunum.

Utflutningur byggir a orku

Sviosstjori hja Samtokum
iOnadarins segir ad 80 prosent
af utflutningi Islands byggi a
orkunytingu, par meo talin
ferdapjonusta og sjavart-
vegur.

helgivifill@frettabladid.is

Attatiu présent af utflutningi
Islands byggja 4 orkunytingu. Ann-
ars vegar er um a0 reoa orkusakinn
idnad sem nytir grena orku. Hins
vegar ferdapjonustu og sjavaritveg
sem nyta jardefniseldsneyti.

betta segir Sigriour Mogensen,
einn af héfundum graenbdkar &
vegum radherra um sté0u og askor-
anir 1 orkumalum i lj6si loftslags-
markmioa stjérnvalda og svidsstjori
hja Samtékum idnadarins, 1 sjén-
varpspettinum Markadinum sem
syndur var & Hringbraut i geerkvoldi.

Sigriour segir ad ef na eigi mark-
mioum um full orkuskipti medal
annars i flugi og & skipum asamt
pviao vidhalda 6flugum atflutningi
purfi orkuframleidsla ad aukast um
120 til 125 présent fyrir arin 2040
e0a 2050, eftir pvi hvernig 4 malio sé
litid, samkvemt greenbokinni. Han
bendir & ad goo lifskjor hér & landi
byggi a utflutningi.

Ao hennar ségn er stersti hlutinn
afaukinni orku sem framleida purfi
vegna pess a0 heatta eigi ad nota
jardefnaeldsneyti og nyta pessistad
graena orku.

Sigridi finnst ekki koma til greina
ad draga dr umsvifum orkusakins
ionaodar til ad heimili og 6nnur fyr-

Flugvélar munu i framtidinni ganga fyrir greenni orku.

Audur Onnu
Magnusdéttir,
framkvamda-
stjori Land-
verndar

irteeki geti nytt orkuna i orkuskipti,
eins og Audur Onnu Magntsdottir,
framkvamdastjéri Landverndar,
taladi fyrir i sama sjonvarpsviotali.

Sigriour segir ad hin Norourlond-
in og Evrépusambandsriki stefni &
a0 margfalda sina greenu orkufram-
leioslu.

Hin segir ad vid megum ekki
lata pad gerast ad ekki hafi tekist ad

FRETTABLADID/ERNIR

na markmioum { loftslagsmalum
vegna pess a0 ekki hafi verid vilji til
a0 fara i frekari orkuvinnslu.

Audur segir ad ekki megi ganga
a nattdruna og afsaka pad meo pvi
ad visa til pess ad um sé ad reda
aogerdir i loftslagsmalum. bad muni
leida til pess ad vid munum rekast
a annan vegg: Ekki losun gréour-
hasalofttegunda heldur skort &
auodlindum.

,Vio verdum ad muna ad vid
baum i kerfi par sem e0lisfraeoilog-
malin segja okkur a0 audlindir eru
takmarkadar. Vio verdum ad lifa i
sdtt vio nattaruna,” segir hin.

Audur segir ad millilandaflug sé
skammt & veg komio i a0 losa sig vid
jardefnaeldsneyti. ,bar geetum viod

nytingu

Sigridur Mogen-
sen, svidsstjori
hja Samtékum
iOnadarins

hreinlega purft ad feekka feroum en
i mérgum flokkum parf ad hugsa
hlutina upp a nytt,“ segir htn og
nefnir sem demi aherslu a fjol-
breyttari ferdamata og ao bilaleigur
geti ekki flutt inn mikinn fjolda af
jardefnaeldsneytisbilum.

Sigridur segir ad i svipmynd Eflu
og Samorku sem hafi verid mest i
umradunni hvad vardar orkuporf
hafi verido gert rdo fyrir breyttu
neyslumynstri, fjélbreyttari ferda-
matum og Borgarlinu, orkusparn-
aoi, beettri orkunytingu vegna
teknipréunar og svo framvegis.

,Eg er 6sammala pvi ad vid séum
ad foérna islenskri nattaru,” segir
han og nefnir ad rammaaetlun sé
til stadar til a0 tryggja a0 jafnvagis
sé gett & milli verndar og nytingar
nattarunnar.

Sigridur segir ad rammadztlunin
hafi ekki gagnast vel ad undanférnu
pvi hun hafi verid fést 1 pinginu.
,Vio verum ekki ad sja pessa miklu
aukningu i raforkuframleidslu
ef rammaaatlunin hefdi rallad i
gegnum bingio jafnt og pétt.”

Hun tekur undir ao skooda eigi
aodra valkosti a0ur en virkjad sé, eins
og ad stekka nuverandi virkjanir og
bata orkunytingu. B

Adalfundur
VM 2022

Adalfundur félagsins verdur haldinn
fostudaginn 25. mars kl. 17:00.

Fundarstadur: Stérhofda 29

(gengid inn Grafarvogs megin)

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf

samkvaemt I6gum félagsins.

Ndnari upplysingar vardandi fundinn
er ad finna & heimasidu félagsins, vm.is

Bodid verdur upp a léttar veitingar

ad fundi loknum.

VM Félag vélstjora og malmtaeknimanna

wWww.vm.is

Andrés Magnusson, framkvamadastjori Samtaka verslunar og pjonustu.
MYND/HRINGBRAUT

Segir Island eftirbat
samanburdarlandanna

magdalena@frettabladid.is

Island er langt 4 eftir pvi sem er ad
gerast i samanburdarléndunum
hvad vardar stafrena préun i versl-
unar- og pjénustugeiranum.

betta segir Andrés Magnusson,
framkvamadastjori Samtaka versl-
unar og pjonustu, i sjonvarpspatt-
inum Markadinum sem syndur var
4 Hringbraut i geerkvoldi.

,Pad er skylda okkar ad stiga reki-
leg skrefsvo vio verdum ekki afram
eftirbatur samanburdarlandanna
hvad petta varodar. [ grunninn snyst
petta um ad tryggja samkeppnis-
hefni islensks atvinnulifs til fram-
tidar,” segir Andrés og beetir vid ad
Samtok verslunar og pjénustu hafi
lagt mikla aherslu a pennan mala-
flokk & undanférnum misserum.

,Vid hofum lagt aherslu a petta i
allri okkar kynningarstarfsemi og
adstodad fyrirtekin vid ad innleida
stafreena umbreytingu i sinni starf-
semi. Viod stigum stort skref meod
stofnun Stafreena hafniklasans sem
er samstarfsverkefni okkar, VR og
Haskolans i Reykjavik med dyggri
fjarhagslegri abkomu stjérnvalda.
betta er okkar leid til ad adstoda
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[ grunninn snyst petta
um ao tryggja sam-
keppnishafni islensks
atvinnulifs til fram-
tioar.

atvinnulifid vid ad mynda pekk-
ingu & stafreenni umbreytingu &
6llum svioum.“

Adspurdur hvad sé fram undan i
stafrenni préun segir Andrés a0 erf-
ittsé ad spa fyrirum hvad sé handan
vio hornio.

,Vido munum liklega sja frekari
préun i pa att sem vid héfum na
pegar séd i verslunum. Vio héfum
séo sjalfvirka afgreidslukassa, 6pp
og fleiri nyjungar. Vid munum sja
fleira i peim dir & nestu misserum.”

I pattinum var einnig rett um
verOhakkanir 4 oliu og hravérum,
rekstrarumhverfi fyrirtaekja, kjara-
mal og netverslun. l
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byKir kinversk heimspeki heillandi

B Svipmynd

Sandra Yunhong She

Nam: BAiislensku, MBA i mark-
adsfraedi ogalpjodavidskiptum.
Storf: Framkvamdastjori hja
Arctic Star ehf.

Fjolskylduhagir: Gift Jens H.
Valdimarssyni, matvalataekni-
fraedingi og eigum vid saman eina
dottur.

Sandra Yunhong She, framkvemda-
stjori hja Arctic Star, segir ad hennar
helstu dhugamal séu vinnan og
samverustundir meo fjélskyldunni.
pa hefur htin einnig mikinn ahuga &
kinverskri heimspeki. Arctic Star er
fyrirteki sem framleidir fedubdtar-
efni Gr sebjigum.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Ahugamalin eru mérg, pad ma
segja ad vinnan og fjolskyldan megi
lika flokkast undir ahugamalin min.
Meér leidist aldrei i vinnunni, alltaf
hagt ad finna einhver skemmtileg
og krefjandi verkefni ad fast vio.

Mér finnst gaman ad ferdast og
ad upplifa mismunandi menningu.
Vid fjolskyldan feroumst mikio.
Meér finnst gaman ad fara i gongu-
tdra og stunda utvist. En lika bara
ad vera heima eda i bustad meo fjol-
skyldunni, leika vio déttur mina
eda dunda mér i matargero, fara at
a kaffihts med fjolskyldu eda hitta
vini og félaga. Fara ileikhus eda bié.
Lifid er stutt og ég nyt pess 4 medan
€g get.

Sandra segirad borgin Dalian sem er strandborg i Nordaustur-Kina sé ein af
peim borgum sem séu i uppahaldi. FRETTABLADID/ERNIR

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Kinversk heimspeki, til demis
Daodejing (Tao Te Ching), og Konfu-
sfus hefur haft mikil dhrif 4 mig.
Kannski vegna pess ad ég er Kinverji
og leerdi mikid um gamla kinverska
heimspeki i skéla.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Markadssetning & Arctic Star
heilsuvérum er efst a listanum hja
mér. bad er ad koma Arctic Star
heilsuvérum inn 4 kinverska og
bandariska markaodinn. Covid-
19 hefur haft mikil ahrif & s6luna
okkar til Kina. Vio vorum komin vel
i gang med dreifingar- og séluadila
i Kina og salan gekk mjog vel, svo
stoppadi allt vegna Covid-19. bad
er mjog krefjandi verkefni ad fara i
gang aftur og ég er mjog spennt fyrir
pviverkefni. Arctic Star heilsuvorur
eru a Amazon.com og bad gengur
vel par. Vid stefnum 4 ad fa sam-
starfsadila i Bandarikjunum til ad
koma okkar frabaru heilsuvérum
inn i heilsubudir par.

Hvada dskoranir eru framundan?

Askoranir eru helst markadsmal
og bréun 4 nyjum afurdum. Vio hja
Arctic Star erum fyrst og fremst ad
sérheefa okkuripréun a fedubdtar-
efnum ar hreinum, émengudum og
hagaeoda nattarulegum hraefnum,
eins og til demis islenskum sabjug-
um. I Kina eru s@bjugu notud til
béta vid hinum ymsu meinum, til
demis til a0 medhondla haan bl6o-
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Ef ég pbyrfti a0 velja
annan starfsframa, pa
mundi ég vilja fara i til
daemis logfraeoi.

prysting, lidverki og stirdleika, jafn-
vel til a0 auka kynorku, asamt ymsu
60ru. I Indénesiu eru pau til demis
mikid notud i gredandi medferdir.

Efbu pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Pad er svo margt sem ég mundi
vilja gera og finnst gaman, ég er
alltaf tilbdin til ad leera og préfa
eitthvao nytt.

Ef ég byrfti ad velja annan starfs-
frama, pa mundi ég vilja fara i til
demis 16gfraeoi og verda 16gfraed-
ingur, eda fara i myndlistarskéla
og vera honnudur eda arkitekt, eda
leera fleiri tungumal og vera pyo-
andi og svo framvegis.

Hver er uppdhaldsborgin pin?

Egerfeddi Anshan i Kina og upp-
alin par. Bj6 1 Dalian par til ég flutti
til Islands ari® 2002. Dalian er ein af
peim borgum sem eru i uppdhaldi
hja mér, mjog falleg strandborg i
Norodaustur-Kina. Svo finnst mér
gott og pegilegt ad bua i Reykjavik,
islenskt vedur er kannski ekki mitt
uppdhalds en ég let pad ekki hafa
ahrifa mig. &

R-dynamic

Nyskr. 5/2018, ekinn 61 pas. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 12.190.000 kvr.

Rnr. 420913,

Nyskr. 3/2019, ekinn 44 puas. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 8.690.000 kr.

Rnr. 148334.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER VELAR HSE

JAGUAR F-PACE 180D Portfolio

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

RANGE ROVER SPORT HSE
Dynamic P400e

Nyskr. 2/2019, ekinn 32 pas. km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 13.290.000 kr.

Rnr. 333717.

SDV6
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 420854

JAGUAR I-PACE EV400 HSE

Nyskr. 7/2020, ekinn 9 pds. km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 11.590.000 kr.

Rnr. 149045.

rafmagn, sjalfskiptur.

Rnr. 420919.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid i gegnum
gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

LAND ROVER Discovery 5 HSE

Nyskr. 12/2018, ekinn 22 pus. km,

Verd: 13.890.000 kr.

JAGUAR I-PACE EV400 HSE
Nyskr. 8/2020, ekinn 11 pus. km,

Verd: 11.890.000 kr.

ﬁ - —

150D

Rnr. 420918

Rnr. 420907,
APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery Sport SE

Nyskr. 6/2018, ekinn 48 pas. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 6.290.000 kr.

JAGUAR E-PACE 150D

Nyskr. 10/2020, ekinn 16 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 7.690.000 kr.

Y LAND-
<ROVER

ENNEMM / SIA / NMO10067

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Afleikurinn

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Hann er
ekki sama
vidsyna og
umburdar-
lynda
stjorn-
malaaflio
og hann
var aour
pegar hann
var mynd-
aour af
breiofylk-
ingu folks
fra ysta
hagri inn
a0 mildri
mioju.

orkolfar Sjalfstaedisflokksins leggja
hofudaherslu & pad i sinni politik ad
vera utan helsta og sterkasta fridar-
bandalags Evrépu par sem 1y0rzeoi,
markadsfrelsi, samkeppni og nyskopun
skipta meginmali asamt afdrattarlausri dherslu
a mannréttindi. Afreedum peirra og ritum
ma eiginlega rada ad Islandi standi ekki meiri
stuggur af nokkru bandalagi — og a0 nokkurn
veginn allt sem pad standi fyrir sé Islendingum
oviokomandi. Gott ef sama bandalag muni ekki
gleypalandid i einum bita fari svo ad Island
gangiibjorgin pauarna.

Gamli flokkurinn sem taladi & fyrri tidum
digurbarkalega fyrir vestreenni samvinnu og
oflugum vidskiptasambondum & alpjédavisu
er ni hjaroma talsmadur pess ad hundsa helsta
efnahagsbandalag alfunnar sem liklega hefur
aldrei stadio sterkar og péttar saman um ad
hrista af sér 6vaeru einradis og yfirgangs i sinum
heimshluta.

bessi einbeitti dsetningur flokksins er liklega
steersti politiski afleikurinn i s6gu hans. Honum
er bokstaflega stefnt gegn meginstefnumalum
flokksins um frelsi og markadshyggju. Hann er
ar takti vid krofu hans um 6skorad lyoraedi og
réttarriki. Og pad er audvitad lika til marks um
pessa veruleikafirringu flokksins ad hann er eini
heagriflokkurinn af sinu tagi i Evréopu sem efast
jafn 6skaplega um agaeti bandalagsins, ellegar —
og bao er kannski betur ordad — hraedist pad og
skelfist. Raunar er nt svo komi0 ad flokkurinn
er Uiti 4 pekju i evropsku samstarfi hagriflokka
vegna pessa og varla eda ekki hiisum haefur med
langflestum peirra, enda er pad héfudeinkenni
langflestra samberilegra flokka & meginlandi
alfunnar ao tala fyrir sterku efnahagsbandalagi.

Asynd Sjalfstaedisflokksins hefur beodid
hnekki vegna pessa. bad sér a flokknum. Hann
er ekki sama vidsyna og umburdarlynda stjérn-
malaaflio og hann var 4dur pegar hann var
myndadur af breiofylkingu folks fra ysta haegri
inn ad mildri midju. Hann hefur einangrast i
afturhaldi og 6ttablandinni umraedu um ad
hagsmunum Islands sé best borgio meo tak-
markadri adild ad sterkasta lyoraedisbandalagi
heims, en piggja padan molana, vissulega, an
pess p6 ad hafa par nokkud ad segja um reglu-
verk og dkvardanir.

Sjalfsteedisflokkurinn er ad pessu leyti tti &
tani i Evrépu. Og baod er hlutskipti sem hann
hefur akve0iod sjalfum sér. bad eru étruleg 6rlog
flokks sem lagoi 4 pad ofuraherslui eina tid
a0 vera fjoldahreyfing folks sem virdir vest-
reena samvinnu umfram allt annad. En kannski
langar hann bara a0 verda litill? B
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ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur haldinn
fimmtudaginn 31. mars 2022 kl. 20.

Fundurinn verdur haldinn i sal
Gardyrkjufélags islands ad Sidumdula 1.

UTIVIST

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Lagabreytingar

Feréafélagid Utivist

Fra degi til dags

arib@frettabladid.is

The Man

Alveg eins og kinamatur { Kina
er einfaldlega kalladur matur pa
hlytur syslumadur an syslu ein-
faldlega a0 kallast ,madur*, eda
,madurinn® A skiltunum fyrir
utan Gtibuin ma endilega fylgja
ensk pyoing, ,The Man*. bad
kann lika ad vera ad stofnana-
nafnanefnd dragi upp nafnid
stiftamtmadur rikisins. Sama
hvernig fer med nafnio a end-
anum pd er alveg ljést ad buio er
a0 akveoa hver verdi fyrsti,The
Man*, pad er Brynjar Nielsson,
ekki radherra heldur landstjori.

Bensinstédvasjoppuhreppur
Ornefnanefnd heldur dfram ad
sinna pvi hlutverki sinu ad drepa
allar moégulega skemmtilegar
hugmyndir sem gaetu gert f61k
stolt af sinni heimabyggd. Nu

4 a0 passa upp a ad sameining
Skutustadahrepps og bingeyjar-
sveitar verdi til pess ad drepa
kortalesendur tr leidindum.
Tillégurnar eru Zzzzping, Ein-
hverstadur og Bensinstoova-
sjoppuhreppur. Ovist er hvort
heimamenn berjist gegn peim
leidindum enda haettulega
nalegt Mulapingi. bad eru full-
komlega semilegir valkostir

til ad berjast fyrir, bar a medal
Andabyggo, sem hljémar eins
og Andaber. Hraunborg, sem
rykfollnu malfraedingarnir telja
ekki hefa pvisveoid hefur verio
demt til dreifbylis til eilifdar. Og
Myping, sem er nett. l

Geislabaugurinn a
Lakjartorgi a is

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks

folksins 1 Reykja-
vik

Miklu
skiptir
ao petta
folk maeti
hér hlyju,
skilningi
og fjol-
peettri
aostoo.

A annad hundrad fléttamenn fra Ukrainu hafa 6skad
eftir hali hérlendis. Ventanlega verdur tekid a moti
um 2.000 manns. Sumir snda jafnvel aldrei aftur heim.
Miklu skiptir ad betta f6lk mati hér hlyju, skilningi og
fjolpeettri adstoo.

Margt pessa stridshrjada folks mun setjast ad
med born sin i Reykjavik. Vid getum att von a 200
ukrainskum bérnum til Reykjavikur, jafnvel fleiri.
Borgarbuar, fyrirtaeki og stéttarfélég hafa booid fram
husnzdi af 6llu tagi. bak yfir h6fudio er frumskilyroi.

Umfangsmikillar adstodar er p6rf

Fléttamennirnir koma hinga allslausir. Hlutverk
Reykjavikurborgar er ad veita flottafélkinu fjarhags-
lega og félagslega a0sto0. Bérnin purfa ad komast sem
fyrstileik- og grunnskéla, i fristund og tdémstundir.
Mikilvaegt ad pau geti sem allra fyrst lifad edlilegu og
oruggu lifi.

Ljost er ad nu parf borgarmeirihlutinn ad endur-
skooa utdeilingu fjarmagns. Fresta fjarfrekum fram-
kveemdum. Geislabaugurinn skrautlegi a Lekjartorgi
verdur ad fara a is. Sama gildir um énnur verkefni sem
ekki eru naudsynleg.

Bida med fjarfrekar framkvaemdir

Flokkur félksins vill breyta forgangsréoun vio
atdeilingu fjarmagns. Setja 4 f61k og parfir pess i
fyrsta seeti. Med komu ukrainsku barnanna bztist
ihop barna sem parfnast adstodar af ymsu tagi.
Meirihlutinn getur ekki lengur lamid hausnum vid
steininn. Flokkur félksins skorar & borgarstjéra og
meirihlutann ad syna lit. Langir biolistar eru eftir
adstoo af 6llu tagi i Reykjavik. Bornin, sem bioa eftir
fagpjonustu skola, eru 1.804. Langur biolisti er eftir
félagslegu husneodi og sérteku fyrir fatlada. Ef spilin
verda ekki endurstokkuo er heetta 4 ad Reykjavikur-
borg axli hvorki 4byrgd sina um 16gbundna pjénustu
né megni ad sinna stridoshrjadoum fjolskyldum fra
Ukrainu. &
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Hjartao part ao sla meo

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Bl6dbaoio i Ukrainu er sterk aminn-
ing. bao synir hversu fljott vedur
skipast i lofti.

bessa daga skilja engir betur en
Ukrainumenn ad afl [jdreodispjoda
i Evropu til ad tryggja hagsmuni
sina felstiadild a0 Evrépusamband-
inu og Atlantshafsbandalaginu.

Einhuguristad efasemda

Allar lyoraedispjooir alfunnar deila
pessum skilningi med tkrainsku
pjodinni. En 6rlég hennar radast
nad afpviad hin stendur utan dyra.

Fyrir ramu ari voru uppi raun-
verulegar efasemdir um hvort
Atlantshafsbandalagid geeti stadid
vid fimmtu grein sattmalans um
ad aras a eitt riki jafngilti aras a
pau 6ll. baverandi forseti Banda-
rikjanna hafdi berum ordum gefid
tilkynna ad pad veri ekki gefid mal.
Nu er bandalagid meira einhuga en
nokkru sinni fyrr.

Eins er me® Evropusambandid.
Brexit og uppgangur populista { Evr-
opuleiddiifyrstu til bess ad margir
efudust um ad pad geeti afram verio
kjolfesta stoougleika, hagsaldar

og fridar, ef verulega reyndi a. Pad
gerOist hins vegar ekKki.

Eittiatlondum en annad heima
Nokkrum dégum eftir innras Rassa
fékk forsetisradherra fyrirspurn a
Alpingi um hvort full samstada veeri
irikisstjorninni um allar adgerdir
Evrépusambandsins og Atlantshafs-
bandalagsins.

Forsetisradherra sagoi ad pratt
fyrir stefnu VG taladi hin 4 erlend-
um vettvangi fyrir pj6ooaroryggis-
stefnunni, sem Alpingi sampykkti
en flokkur hennar gat ekKki fellt sig
vid. Hvad pyoir petta iraun og veru?

bao er vissulega samstaoda i rikis-
stjérninni um studning vio allar
adgeroir bandalagspj6danna.
En forsatisradherra talar bara &
erlendum vettvangi fyrir utanrikis-
stefnunni. Han @tlar 60rum ao fera
rok fyrir henni hér heima.

Styrkurinn felsti
sannfaeringunni

En pessi ord segja annad og meira.
begar leiotogi pj6darinnar talar &
erlendum vettvangi fyrir utanrikis-
stefnunni er paod vegna lagaskyldu
en ekki sannfaeringar.

Fors®tisradherra og flokkur
hennar telja hagsmunum Islands
bestborgid utan Atlantshafsbanda-
lagsins og Evrépusambandsins.

En na eins og jafnan adur felst
styrkurinn i malflutningi fyrir
islenskri utanrikisstefnu i sann-
feringu fyrir malstadnum.

Veikleikinn felst i tilvisun { sam-
bykktir, sem adrir hafa gert.

Samstarfsflokkar VG irikisstjorn

hafa 4kveoid ad malflutningur &
peim grunni bjoni best islenskum
hagsmunum, jafnvel 4 6rlagarikum
timum.

Hjartad s16 ekki med
[ minni mitt er greipt gamalt sjon-
varpsviotal, sem Bogi Agustsson
atti vio Uffe Ellemann-Jensen fyrr-
verandi utanrikisraoherra Dana.
Par sagdi pessi reyndi stjornmala-
leiOtogi ad engin pj6o ®tti ad sekja
um aodild ad Evrépusambandinu
nema gera pad med hjartanu. Med
00rum ordum: pad parf sann-
feeringu fyrir pvi ad hagsmunum
pjédarinnar sé best borgiod par og
hjartad parf ad sla meo peim gild-

um, sem samstarfid snyst um.

begar Island sotti um adild 2009
sampykkti VG umséknina i rikis-
stjérn og a Alpingi en lysti pvi jafn-
framt yfir ad pad myndi vinna gegn
henni i samrami vio stefnu flokks-
ins. Hjartao sl6 sem sagt ekki med.
bvi for sem for.

Langvarandi ahrif
Heimsmyndin hefur mikid breyst
fra pviikalda stridinu. Og styrjoldin
i Ukrainu hefur svo kollvarpad hlut-
unum. Pessir grimmilegu atburdir
munu hafa meiri dhrif 4 valdahlut-
follin milli lydraedis og einraedis i
heiminum en vid sdum adur fyrir.
Mestu ahrifin fyrir fsland koma

Ooryggio er utan
bandalaga Evropu.

fram i bvi ad i fyrirsjaanlegri fram-
tid munum vio i rikari meeli en adur
tryggja hagsmuni okkar best med
aukinni efnahagslegri samvinnu
og vidskiptum vio bandalagsriki i
Evropu. bar verour oruggast skjol
fyrir frjals vioskipti.

Oo6ryggid er utan bandalaga Evr-
6pu. Politisk stada Islands styrkist
hins vegar med setu vid bordid i Evr-
6pusambandinu eins og i Atlants-
hafsbandalaginu.

Nytt stodumat
Lokaskrefio fra adild ad innri mark-
adi Evrépusambandsins til fullrar
adildar gerist ekki i einu vetfangi.
bad kallar a umraedu milli flokka
og innan flokka. En nytt stodu-
mat er 6hjakvemilegt. Oro eru til
alls fyrst. Fyrsta skrefio er ad opna
umraodu, sem hefur verio lokuo.
Vid hofum séd vel ad undan-
fornu ad samvinna i varnarmalum
og efnahags- og vidskiptamalum
verour ekki i sundur greind. Og vid
héfum fundid ad slik samvinna
verour a0 byggjast a sameiginlegum
gildum. ®

Porkell Sigurlaugsson

Eg 6ska eftir pinum studningi i 2. seetid 4 lista XD i Reykjavik.

Med pinum studningi mun ég beita mér fyrir réttaekum trbétum i pjénustu Reykjavikurborgar.

Vid getum gert svo miklu betur fyrir baedi félkid og fyrirtaekin i borginni.

Eg hef meira en 35 ara reynslu af fislbreyttum stjérnunarstérfum ar atvinnulifinu.
pa hef ég sinnt velferdarmalum af heilum hug, m.a. sem formadur velferdarnefndar
Sjalfstaedisflokksins, en ég hef sjalfur purft ad nyta mér opinbera velferdarpjonustu

og pekki afar vel til i peim malum.
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¢ Komum fjarmalum borgarinnarilag

Burt med bidradir i velferdarpjonustu

borkel Sigurlaugsson i 2. satid

bann 18. og 19. mars.
Betri pjonustu fyrir folkid og fyrirtaekin i Reykjavik

Snjallveedum pjonustuna

Stodvum fyrirtaekjaflottann

Kjostu reynslu og framtidarsyn

Gerum storatak i husnadismalum

Hlustum a ibuana og fyrirtaekin Veittu nyrri og metnadarfyllri syn a framti®

Baetum almenningssamgéngur Reykjavikurborgar pinn studning!
Ekki prengja ad bilnum

_ www.thorkellsig.is
Sundabrautina strax
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Gleoitioindi eda ahyggjuetni?

Arsmeoalhiti 1920-2021

W Storhofdi - Reykjavik B Stykkisholmur

7,0

Gunnlaugur
Jonsson
eolisfreedingur

- s——

Daglega berast nyjar fréttir sem
tengja ma vid hlynun jardar.
Kristjan Vigfusson, adjunkt vio
HR, sagoi 1 frétt Fréttablaodsins 1.
febraar sl. loftslagskvida barna og
ungmenna gridarlegt dhyggjuefni.
Nyleg konnun syni ad 60 présent
ungs folks hafi svo miklar ahyggjur

ad bau telji mannkynio dauda- 2,0
demt.

I pessu samhengi ma spyrja sig
hvort eftirfarandi fréttir séu gleoi- 1,0
tidindi eda dhyggjuefni. Sjofar-
endur sja risastéran borgarisjaka a -

Huinafloa og hafis sem er adeins 17
sjomilur fra landi. Hafis er 6venju
mikill & nordurslédum og NA-sigl-
ingaleidin fyrir nordan Siberiu
lokadist fyrr en venjulega { haust

1920
1923
1926
1929
1932
1935
1938
1941

944

947

950

953

956

959

962

965
1968
1971
1974
1977
1980
1983
1986
1989
1992
1995
1998
2001
2004
2007
2010
2013
2016
2019

Tolulegar upplysingar um arsmedalhita i 100 ar til 2019

ordio breytingar & hallatdlunum til
leekkunar. I Reykjavik maelist hlyn-

annig a0 fjoldi flutningaskipa sat Stykkishélmur Reykjavik Storhofoi un a 100 arum 0,28°C i stad 0,36°C
gaoT) gaskip . xe p .

fastur { hafis. Landsvirkjun afhend- Arsmedalhiti 4,0°C 4,8°C 5,2°C bao viroist l)Vl ekki adur, hlynun i Stykkish6lmi 0,51°C
ir ekki raforku til fjarvarmaveitna Mesti arsmedalhiti 5,5°C 6,1°C 6,3°C sérstok astaeoa til istad 0,57°C oga Stérhofoa 0,20°C i
4 koldum svedum sem hitadar Minnsti arsmedalhiti 2,3°C 2,8°C 3,7°C . stad 0,25°C. Hlynun a pessum brem
eru me0 raforku eda til fiskimjols- Hallatala: hlynun & ari 0,0057°C 0,0036°C 0,0025°C bes§ a0 hlak!(a til 66,21 vedurstoovum haegir & sér en gefur
verksmidja sem kaupa raforku med Hlynun & 100 drum 0,57°C 0,36°C 0,25°C kvida bl'eytmgum a ekKki i eins og &tla matti af umraeodu
skerdingarakvadum. Astadan er hitai Reyk]'avik naestu um hlynun jardar. )

st ad midlunin i borisvatni fylltist aldirnar I umredunni hefur komio fram

ekkiihaust pbar sem joklar & vatna-
svidi bjorsar bradnuou litio sidast-
lidid sumar og rennsli inn 1 Poris-
vatnsmidlun var pvi takmarkad.
Ario 2021 var lélegt vatnsar. Afleio-
ingin er st a0 pao parf ad brenna
pusundum tonna af oliu vegna raf-
orkuskorts.

Fyrir tveim arum birti undirrit-
adur grein sem bar nafnid , bréun
hitastigs i eina 61d“ og hofst pann-
ig: Veourstofa Islands var stofnud
1. janaar 1920 og er pvi 100 ara i
ar. Afpvi tilefni er rétt ao lita yfir
farinn veg og préun vedurfars a
Islandiieina 61d. Oft er sagt ad pad
purfiad kanna fortidina til bess ad
gera sér grein fyrir pvi sem framtio-
in kann a0 bera i skauti sér. Hitastig
er sd pattur i vedurfari sem mest er
rett um 4 pessum timamétum.
bessi grein fjallar um préun hita-
stigs i eina 6ld { h6fudstadnum

Toélulegar upplysingar um arsmedalhita i 100 ar til 2021

Stykkisholmur Reykjavik Storhofoi
Hallatala: hlynun a ari 0,0051°C 0,0028°C 0,0020°C
Hlynun & 100 arum 0,51°C 0,28°C 0,20°C

Reykjavik auk Stykkishélms og
Storhofda sem eiga sér lengsta sogu
samfelldra hitamalinga a Islandi.
Pa er hugad ao pvi hvad gerist ef
préunin verdur ébreytt naestu 100
arin.

Meodfylgjandi toflur gefa tolu-
legar upplysingar um drsmeodalhita
i 100 ar i Reykjavik, Stykkishélmi
og 4 Storhofoa. Fyrri taflan er sa
sama og birtist fyrir tveim arum
og synir hlynun i eina 61d til 2019
og su siodari til rsins 2021.

Taflal
A meodfylgjandi linuriti ma sja

hvernig arsmedalhiti & pessum
prem vedurst6dvum hefur breyst
4102 arum fra 1920 til 2021. Fyrstu
arin eru koéld en pegar arid 1939
kemur eitt heitasta arid a timabil-
inu, arsmedalhiti allra st6dvanna
var 5,7°C og pba meldist jafnframt
mesti hiti sem melst hefur a Islandi
30,5°C 4 Teigarhorni. A peim tveim
arum sem skilja a0 fyrri og sidari
t6fluna hafa ekki oroid marktekar
breytingar a arsmedalhita, minnsta
arsmeodalhita eda mesta arsmedal-
hita. Heestur er arsmedalhitinn i
sudri a Stérhofoa 5,2°C, i Reykjavik
er hann 4,8°C en kaldast norour i

Stykkish6lmi 4,0°C. Langlaegsti
samanlagdur arsmeodalhiti & 61lum
stodvunum var ario 1979, adeins
2,9°C, en mestur arid 2003 pegar
hitinn ndoi 5,9°C. Nesthlyjasta
arid var fyrir 80 drum, ario 1941,
pegar samsvarandi hiti var 5,8°C.
A sidsta ari var pessi hiti 5,2°C og
mun legri en ad jafnaoi fyrir 80
arum.

'!'aﬂa 2
A tveim arum fra 2019 til 2021 hafa

ao veourfar a Islandi muni eftir
100 til 200 ar likjast vedurfari eins
og bad er nu a Skotlandi. Lands-
virkjun muni njéta meiri trkomu
og rennslis { am og bendum muni
ganga betur a0 rekta korn og pa
sérstaklega bygg, en pad hentar
vel til bruggunar a bjér og Whisky
i Skotlandi. Litum adeins nanar a
pessa hugmynd meo hlidsjon af pvi
ad medalarshiti i Reykjavik hefur
vaxio um 0,28°C & sidustu 100
arum. Meoalhiti i Reykjavik sid-
ustu 100 arin var 4,8°C, meodalhiti i
hofudborg Skotlands, Edinborg, er
9,5°C. Mismunurinn er 4,7°C. Med
0,28°C hlynun a 6ld verdur hiti i
Reykjavik ordinn samberilegur vio
hitann i Edinborg eftir neer 17 aldir
eda arid 3700. bad virdist pvi ekki
sérstok asteda til pess ad hlakka
til eda kvida breytingum & hita i
Reykjavik nastu aldirnar. B

Kominn timi fyrir Oldu
breytinga i Reykjavik

borir Helgi
Sigvaldason
l6gmadur

Ragnhildur Alda vinkona min saek-
ist nu eftir fyrsta seeti i profkjori
Sjalfstedisflokksins 1 Reykjavik.
Hun er hefileikarik og ég er pess
algjorlega viss ad hun verdi frabaer
og farsell stjornmalamadur. Eg geti
skrifad margt um 6tal kosti hennar
en ég held ad einn beirra skipti
miklu meira mali en adrir. bad vita
nefnilega allir sem pekkja Oldu ad
hun er algjorlega laus vio alla tilgerd
ogplat.

Eg kynntist Oldu i menntaskola.
A peim aldri eru flestir logandi
hraeddir vid ad vera 60ruvisi,
synda & méti straumnum og falla
ekki i hépinn. Alda er hins vegar
ekki pannig. Henni finnst pad sem
henni finnst og htn er 6hraedd vio
ad segja pao hverjum sem er. Hin
fornar ekki sinum gildum til ad
poéknast neinum. bratt fyrir pad er

Alda er ekki von a0
gera eda segja nokkuo
til pess eins a0 gedjast
00rum eoa kaupa hylli

peirra.

Alda étralega vinmorg og einhvern
veginn virdast allir pekkja hana og,
paod sem meira er, tala um hana af
hlyju. betta held ég a0 sé merki um
néttarulegan leidtoga.

Alda er ekki von a0 gera eda segja
nokkud til pess eins ad gedjast
60rum eda kaupa hylli peirra. bess
vegna eru loford hennar ekki innan-
tom og bess vegna mun hun raun-
verulega berjast fyrir pvi sem han
talar fyrir, par a meoal baettu skipu-
lagi borgarinnar, vandaori rekstri
borgarinnar og ekki sist umbo6tum
i leikskélamalum... pessum sému
leiksk6lamalum og nuverandi
borgarstjori hefur reglulega lofad
adsinnai20ar.

Eg held ad pad sé kominn timi
fyrir Oldu breytinga. &

Lystigarourinn Reykjavik

Egill Por Jénsson
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins og fram-
bjédandiié6.setii
profkjori flokksins
18.0g 19. mars

;

Reykjavikurborg er borg tekifer-
anna. I borginni er fjélbreytt mann-
lif, 6flugt atvinnulif og skemmtilega
6lik borgarhverfi. bad er fegurdin
vi0 Reykjavik. Fraberir hlutir eiga
sér stad i borginni 4 degi hverjum,
hvort sem um radir velferdarpjon-
ustu, skipulagt ipréttastarf, listvid-
burodi og jafnvel almennt skélahald
svo eitthvad sé nefnt. Reykjavikur-
borg er nefnilega lifandi borg sem
likja metti vio lystigaro fullan af
6likum en fallegum blémum.

Forgangsr6dun fjarmuna

Forgangsrodun fjarmuna i grunn-
og logbundna pjénustu hefur
fengio ao vikja fyrir ,skemmtilegri
verkefnum"“ sem sumir nefna gelu-
verkefni. Naudsynlegt er a0 breyta
um stefnu og sammalast um ad
forgangsrada i pagu grunnpjon-
ustunnar. bad geti hljémao sem
leidinlegt stefnuskjal fyrir kosn-
ingar. Hins vegar er stadreyndin st

ad slem sorphirda, bidlistar eftir
leikskélapjonustu, myglad og 6not-
heeft husnadi, framkvemdastopp i
samgodngumalum og kreppa 4 hts-
neodismarkadi eru vandamal sem
naudsynlegt er ao leysa. bau eru
po 6ll tilkomin vegna politiskra
akvardana vinstri manna sidustu
ar en einstrengingsleg nalgun er
pvi midur farin ad hafa sleem ahrif
4 pjonustuna og reksturinn. bvi
matti segja ad i lystigardinum sé
einnig talsvert mikiod af arfa sem
hefur verid ésnertur i fjolda ara.

Stefnubreyting naudsynleg
Pvi midur er ekkert sem bendir til

bvi miour er ekkert
sem bendir til pess a0
breyting veroi a rekstri
og stjornun borgar-
innar komist Sjalf-
steedisflokkurinn ekki
til valda i borginni.

pess ad breyting veroi a rekstri og
stjornun borgarinnar komist Sjalf-
steoisflokkurinn ekki til valda i
borginni. Aframhaldandi skulda-
s6fnun, l6daskortur meo tilheyr-
andi husnediskreppu, bidlistar
eftir pjénustu, uppsoéfnuod vio-
haldsporf og enn meiri umferdar-
tafir eru pad sem koma skal ef fram
heldur sem horfir. Lystigardurinn
er fullur af arfa. Til pess ad blémin
nai ad blémstra og njoéta sin parf
ad byrja 4 ad hreinsa jaroveginn
og fjarlegja arfann. b6 ekki sé pad
skemmtilegasta verkefnio skilar
pad mun fallegri gardi til lengri
tima. ®
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Gunnar ekki
verio svona
ferskur lengi

Gunnar Nelson er mattur

til Lundtna en um helgina
metir hann Takashi Sato
ibardagaburinu a vegum
UFC. Gunnar segir tilfinn-
inguna vera goda i ten%slum
vio a0 stiga aftur inn i bario
eftir yfir tveggja ara fjarveru.
Hann spair pvi ad gera it um
vioureign sina vio Sato fyrir

Aron - , .
Guémundsson  domaraudrskurdinn.
aron . . . . . P
@frettabladid.is UFc ,Tilfinningin fyrir pvi ad vera
. ) kominn aftur hingad er mjog g60,”
skrifar fra London

segir Gunnar i samtali vid Frétta-
bladio i Lundinum. ,bad er langt
sidan sidast og bara gott ad vera
kominn aftur. Nana tekur vio sma
bid fram ad bardaga sem madur
hlakkar aldrei til ad upplifa en pad
er samt margt gott vio petta. Eg er
buinn ad vera oft 4 pessu hételi og
finnst gott ad koma hingad.”
Undirbaningurinn hefur ad ségn
Gunna gengio mjog vel. Hann segist
vera meioslafrir og hefur a0 eigin
sogn ekki verid svona ferskur lengi.
Hvao dagana fram ad bardaga
vardar segir Gunnar ad peir snuist
um ad halda pyngdinni niori. ,bad
er svo sem ekkert mikid vandamal
fyrir mig par sem ég parf ekki ad
skera neitt svakalega mikio niour,
allavegana midao vid marga adra.
Nuna snyst petta bara um léttar
@fingar, ad halda fledinu gangandi,
boroa mikid af hreinni fedu, drekka
rosalega mikio af vatni og fara ofta
klosettio. Sidan er petta natturulega
bara svaka mikil bio.“
baod er alveg ljost af viobrogoum
og fasi Gunnars ad dema ad hann
er meira en tilbtinn fyrir komandi
bardagakvéld. Pétur Mariné Jons-
son, ritstjori vefsibunnar mmafrett-
ir.is, pekkir vel til Gunnars og hefur
fylgst vel med undirbtuningi hans.
4Fyrir alla bardaga eru menn ad
lenda i einhverjum smavaegilegum
meioslum sem peir koma sidan med
inn i bardagann sjalfan. Ntna hafa
efingabudirnar gengid mjog vel og
pa adallega vegna pess ad Gunnar
er svo heilsuhraustur,” segir Pétur
Marino i samtali vio Fréttabladio.
Pétur er ekki fra pvi ad hann sjai
neista fra fyrri arum { augum Gunn-
ars. ,Hann kemur inn 1 geggjudu
formi og mér finnst ég sja meiri
hund i honum. Hann er svo spennt-

Gunnar Nelson & hotelherbergi sinu ad afa fyrir komandi bardaga.

144

Hann kemur inn i
geggjuou formi og mér
finnst ég sja meiri
hund i honum. Hann
er sVo spenntur.

Pétur Marin6 Jonsson

M

ur, finnst mér, ad fara i burid vegna
bess ad bad er svo langt sidan hann
steig inn i buirid sidast. Mér finnst
vera meiri tilhlokkun i honum
heldur en fyrir sidustu bardaga og
pba kannski sér { lagi vegna pess ad
svo langur timi hefur 1i0i0 sidan
hann steig sidast inn 1 burio.”
Andstaedingur Gunnars, Takashi
Sato, 1ét hafa pad eftir sér i samtali
vid MMA fréttir og Fréttabladio

i geer a0 hann hygoist klara bar-
dagann 4dur en kemur ad démara-
akvoroun. Gunnar tlar ekki ad
leyfa pvi ad gerast.

»,MEér finnst liklegt ad petta endi {
joroinni a einhverjum timapunkti
og ba mun ég sekja vel 4 hann med
hoéggum og vonandi endar petta
bara a klassiskri hengingu,” segir
Gunnar Nelson i samtali vi0 Frétta-
bladid i Lunddnum. H

MYNDIR/MJOLNIR

bad erimorg
horn ad lita
fyrir Gunnar
fyrir komandi
bardaga.

Sumt tengist
markadsefniog
aritunum.

144

Mér finnst
liklegt ad
petta endi i
joroinni a
einhverj-
um tima-
punkti og
pa mun ég
sekja vel a
hann meo
hoggum og
vonandi
endar petta
bara a
klassiskri
hengingu.

Gunnar Nelson

M Utan vallar

Einbeittur Gunnar fetar veginn afram skref fyrir skref

aron@frettabladid.is

Rdam tvo ar eru lidin sidan Gunn-
ar Nelson steig sidast inn i bario a
vegum UFC. bao geroist gegn Gil-
bert Burns i september arid 2019
i bardaga sem Gunnar tapadi, par
adur hafoi hann tapad gegn Bret-
anum Leon Edwards & déomara-
akvoroun.

Meidsli og heimsfaraldur hafa
haldid Gunnari fra burinu sidan ba
en nu feer hann taekiferi til pess ad
minna a sig aftur & bardagakvoldi i
London a laugardaginn.

Pad parf 6neitanlega mikinn
styrk og astriou fyrir iprétt sinni til
bess a0 prauka tima likt og Gunnar
hefur gengid 1 gegnum pessi raimu
tvo ar eftir a0 hafa purft ad setta sig
vio tvo erfio top.

En pad er einmitt malid. betta er
pad sem Gunnar kann best, petta er
pad sem hann pekKkir.

Pao er alveg ljost ad bardaginn a
laugardaginn gegn Takashi Sato er
gridarlega mikilveegur fyrir Gunn-
ar og feril hans i UFC. betta er fyrsti
bardagi hans a4 nyjum samningi
og med goédum sigri getu opnast
spennandi tekiferi.

Mér fannst ég skynja pad & Gunn-
ari pegar ég tok viotal vid hann isio-
ustuvikuao hann er vel einbeittur a
verkefnid fram undan. Hann horfir
ekki langt fram 4 veginn heldur
fetar hann skref fyrir skref.

Gunnar segir okkur mega eiga
von a bestu atgafunni af sér & laug-
ardaginn, stefnan er sett og mark-
midin skyr. Svoérin eru handan vid
hornio. W

04

Stefnan er
sett og
markmioin
skyr. Svor-
ineru
handan
vio hornio.

Gunnar snyr
afturiburida
laugardaginn.
FRETTABLAPID/
ERNIR
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F}frsta soloplata tonhstarmannsins
Is1 ors kemur Gt 1 vor. Hann er med
morg jarn i eldinum og samdi medal
annars tonlistina fyrir leikritﬁé Eg
hleyp sem synt er i Borgarleikhisinu I
vio godar undirtektir. 2 |

|

Toénlistarmadurinn isidor kledist hér Samsee Samsoee-skyrtu, Loom-buxum sem voru keyptar notadar og Dr. Martens-skom.

nfiar

- &

FRETTABLADID/VALLI
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Meér finnst
skemmti-
legtad
skoda
smaatridin
iflikum,
hvernig
breytingar
isnidum
breyta
stemm-
ingunni og
svoleidis.

Tonlistarmadurinn Isidér sendi i
sidasta manudi frd sér fyrsta lagio
afventanlegri plotu sem kemur Gt
ivor. Lagid heitir Ekki fokki mér
en ventanleg plata er ad hans ségn
iraun tilraun til a0 bua til masik
sem er byggd 4 poppténlist. ,Eg
hefsamio mikid af tilraunatonlist
og ténverkum og i peim reynt ad
vinna med hlj60 og aferdir sem
eru 6hefdobundnar. Gerd pessarar
ploétu var min tilraun til a0 taka
pessi 6hefobundnu hlj6o og mata
pau vid form poppténlistar. Platan
er buin ao vera tili pé nokkurn
tima, iad verda tvo ar. En loksins
kom allt bad saman sem purfti til
a0 leyfa henni a0 lita dagsins ljos.”

Med moérgjarnieldinum

Isidor, sem heitir fullu nafni Isidoér
Jokull Bjarnason, utskrifadist med
BA inymidlaténsmioum sidasta
vor., Eg hefunniod sem hljodmadur
hja Borgarleikhdsinu i nokkur ar
og hef mikinn dhuga a leikhusi

og gjorningalist. Eg hef veriod ad
semja og spila tonlist sidan ég var
igrunnskola og spilao i alls konar
bilskdarsbéndum. Sa 4hugi 6x svo
stodugt i menntaskola. A seinasta
ari gafum vio drengirnir { hljém-
sveitinni Vill, sem inniheldur auk
min Muna og J6a Pé, tt plétuna
Milljon Ar.

Hann samdi einnig tonlistina
og hljodhannadi fyrir leikritid Eg
hleyp, sem frumsynt var nii i mars
i Borgarleikhusinu. ,Syningin
er einleikur, en Gisli Orn leikur
og Harpa Arnardottir leikstyrir.
Syningin hefur hlotid g6da déma
og er ég haestanaegour med mjog
jakvaeoa umfjollun um ténlistina
verkinu.”

Gaman ad vinna med 60rum
bad eru pvi spennandi timar
fram undan ad hans s6gn. ,Mig
langar mikio ad vinna ad fleiri
tonverkum. Badi sjalfsted verk
og verk fyrir adra midla, eins og
kvikmynda- og leikhustonlist. Eg
er {augnablikinu a0 elta uppi nyjar
askoranir og ad reyna ad koma
sjalfum mér a 6vart meo pvi sem
éger ad semja. Einnig hef ég mjog
gaman af pviad semja og prédus-
era musik med 60ru tonlistarfolki
oglangar ad gera meira af pvi.“
Isidor Jékull Bjarnason synir
lesendum inn i fataskdpinn sinn.

Spurt og svarad:
Hvernig hefur tiskudhugi pinn
préastundanfarin dr?

Tiskuahugi minn hefur gjor-
breyst a seinustu arum. bao er ekki
mjog langt sidan ég velti mér voda
litid upp ur tisku og minum eigin
fatastil. [ dag nyt ég bess mikiod
a0 gera tilraunir og skoda nyja
hluti. Mér finnst skemmtilegt ad
skoda smaatridin i flikum, hvernig
breytingar i snidum breyta stemm-
ingunni og svoleidis.

Hvernigfylgist pii helst med
tiskunni?

Eger ad elta nokkur fatamerki
og verslanir & samfélagsmidlum
en skoda adallega folk i kringum
mig. Eg 4 nokkra vini sem eru ad
leera fatahénnun og kynnist nyjum
palingum i gegnum pa. Annars
reyni ég bara a0 fara i budir og
skoda nyjar fatalinur.

Hvar kaupir pui helst fotin pin?

Eg kaupi flest allt nota, i Verzl-
anahollinni eda alika st6dum.
Annars reyni ég lika ad gripa flikur
i spennandi fatabudum erlendis
sem eru kannski med annan stil i
bodi en er hérna heima.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Eg hefverid ad vinna meod dékka
liti i dagodan tima ntina en er ad
koma meér ut ar pvi. Eg leyfi mér
ekki ad kaupa neitt svart i augna-
blikinu. Annars hugsa ég almennt
ekki um hluti sem uppahalds.
bao fer alltaf eftir samhengi og

MRSl - . :
Hér klzedist isidor Misb

Hér klaedist isidor 66°Nordur x CCTV-jakka og peysan er

saumud af Muna Jakobssyni.

hv-gollu og bol fra COS. Prufubuxurnar e

.FRETTABLADID/VALLI

ru saumadar af Eysteini Aroni
Halldorssyni og Muna Jakobssyni. Svartur eyrnalokkurinn er fra Hognu Heidbjortu Jonsdottur.

’ Eg er i augnablik-

inu ad elta uppi
nyjar askoranir ogad
reyna ad koma sjalfum
meér a 6vart meod pvi sem
ég er ad semja.

stemningunni sem maour er i.
Pessa stundina er ég samt mikid
ad horfa til jardlita, lidur pannig
pessa dagana.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

b6 nokkur af unglingsarum
minum voru tiskuslys ut i gegn,
endalausir litir settir saman alveg
samhengislaust. bad er ad hluta
til af hverju ég feroi mig meira i
dokka liti, mig vantaoi eiginlega
,reset“a minn eigin fatastil.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad tisku?

Hefalltaffilaod lakkio 4 King
Krule og A$ap Rocky.

Hvaoa flikur hefur pii dtt lengst
ognotar enn pa?

bao er liklegast svarta Rassvet
crewneck-peysan min.

Attuuppdhaldsverslanir?

Hérna heima fila égao fara i
Verzlanahéllina og Rauda kross-
inn. begar ég ferdast reyni ég alltaf
ad taka godan hring i Acne, pad er
svo gaman a0 skooa flikurnar par
og sekja innblastur. Einnig hef ég
gaman af pvi ad skoda Doverstreet
Market & netinu.

Attu eina uppdhaldsflik?

Eg held ad pad myndi vera
mjuku ledurbuxur fra Samsge
samsge.

Notar pii fylgihluti?

Egeralltaf meo halsmen og
eyrnalokka og nyt pess mikio ad
nota mismunandi skartgripi vid
mismunandi lakk.

Eydir piit miklum peningum i f6t
midad vid jafnaldra pina?

Nei, ég geri bao ekki. Mér finnst
best ad kaupa notad og missi mig
ekkiibudum almennt. bad koma
lika oft 16ng timabil par sem ég
velti tisku litid fyrir mér og eyodi
6llum minum palingum i masik
eda verk sem ég er a0 vinna ao. Tek
sidan timabil 4 méti par sem ég
peeliifétum og er pa duglegri ad
kaupa nyjar flikur. B

Samsee Samsoee vegan ledurbuxur og hvitur netabolur sem var keyptur not-
adur. Kedju-eyrnalokkar fra Hognu Heidbjortu Jonsdottur. FRETTABLAPID/VALLI

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol

1: Arnar Mag
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Manolo Blahnik hannadi Birkenstock-sko

Einn freegasti hénnudur

hatiskuskoéfatnadar vann

nylega med Birkenstock-

merkinu og hannadi nyja

og glamurskotna tutgafu af

Fessum freegu og hversdags-
egu inniskom.

oddurfreyr@frettabladid.is

Samstarf tiskuhasa er oft 6hefo-
bundid og skemmtilegt og stund-
um er jafnvel lamskur htmor i bvi
hvernig hatisku og hversdagsleika
er blandad saman a nyjan hatt. bad
asvosannarlega vid um petta nyja
samstarf, sem erisenn glaesilegt og
skemmtilegt.

Blahnik er einn freegasti sko-
honnudur heims og pekktur fyrir
fina og dyra sk, svo pad er engin
furda ad hans atgafa af pessum
freegu inniském sé téluvert 6lik
upprunalegu ttgafunni. Ad ségn
framleidenda var samt 16gd jafn
mikil ahersla & a0 peir veeru paegi-
legir eins og alltaf, en peir eru bara
mun skrautlegri og med miklu
meira flaueli.

Tveir stilar i njjum baningi
Blahnik t6k snining & tveimur af
vinsalustu skonum fra Birken-
stock, Arizona-sandalanum og
Boston-klossanum, og badir
stilarnir eru nt faanlegir meo
bleikfjolublau flaueli, blau flaueli
eda svortu ledri. Allir skornir hafa
lika kristalsylgju, sem er ein-
kennismerki Blahnik-skénna.
Skoérnir fara i sélu i tvennu

Blahnik tok snun-
) ing a tveimur af
vinsaelustu skonum fra
Birkenstock, Arizona-
sandalanum og Boston-
klossanum.

lagi. Hluti peirra fer i s6lu eftir
viku og svo kemur annar hluti i
verslanir i juni. beir verda seldir &
vefsioum vorumerkjanna tveggija
ogivoldum verslunum.

beir 6dyrustu kosta um 79
pusund krénur en peir dyrustu
teplega 96 pusund krénur.

Blahnik elskar Birkenstock
Blahnik segir sjalfur ad Birken-
stock-skor hafi ,verid i fataskapn-
um hans fra upphafi vega“ og baetir
vio: , Eg hefelskad og notad mina i
morg ar. Eg er mj6g anegdur med
ad vid skulum hafa getad unnid
saman og pad ad blanda saman
Manolo Blahnik-ttlitinu vid hvers-
dagsleg paegindi Birkenstock er
bara dasamlegt!“

Oliver Reichert, forstjori
Birkenstock, betti vio: ,Vio erum
hastanegd med ad vinna med
Manolo Blahnik, en 6vidjafnanlegt
handverk hans hefur sett stadalinn
fyrir sk6smidi i langan tima.”

Hann sagoiad petta safn af
skom veeri einstakt og ad pad lyfti
ba0i honnun Birkenstock og stil
Manolo Blahnik & harra plan. ®

of Fylgio okkur a FB

rﬂ‘ﬁ‘ BERNHARD

GILA.

SiGILD KAPUBUD

DAL

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Manolo Blahnik er einn fraegasti skohonnudur heims og pekktur fyrir fina og dyra sko. FRETTABLAPID/GETTY

CI R

Nyju Birkenstock-skornir fastitveimur utgafum og
premur litum. sKJAskoT/YOUTUBE  Allir skornir hafa kristalsylgju, sem er einkennismerki

Blahnik-skonna. SKJASKOT/YOUTUBE

TEN i £y
Nyju skoérnir eru mun skrautlegri og med miklu meira af
flaueli en venjulegir Birkenstock-skor. SKIASKOT/YOUTUBE

bad er lika haegt ad fa skona med svortu ledri.
SKJASKOT/YOUTUBE
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ES&SY Emma kjoll YEST/YESTA kjoll med polékraga GOZZIP Johanne skyrtukjéll GOZZIP Jenny skyrtukjoll ZHENZI kjoll
Staerdir 36-46 Steerdir 38-52 Fleiri litir til Steerdir 38-56 Steerdir 42-56
Verd 9.980 kr Verd 10.980 kr Steerdir 36-56 Verd 17.980 kr Verd 10.990 kr
Verd 17.980 kr
ye-SJ[O yG%J[ N@et Q"neel ROBELL ] ZEZE OPHILIA
- ZHENZrI Mordic
D
7 -

-

YestA Lenita tunika STUDIO Ditte Tunika YEST gallapils ROBELL Bella strechbuxur ZHENZI kvartbuxur
Steerdir 44-52 Feest lika med bleiku Steerdir 38-46 Fast i fleiri litum Fast i fleiri litum
Verd 9.980 kr Steerdir 38-56 Verd 8.980 kr Steerdir 36-54 Steerdir 42-58
Verd 11.980 kr Verd 7.980 kr Verd 7.990 kr
ape " ]
SYBEL~ festival sTUDIO GOZZIP? SANDGAARD tissessor
FRANDSEN “‘omaris Handberg Jana®

NO SECRET bolur
Steerdir 42-52
Verd 8.980 kr

ZE-ZE ulpujakki
Feest i fleiri litum
Steerdir 38-48
Verd 11.990 kr

GOZZIP Liss sid kapa
Feest lika i svortu
Steerdir 38-56
Verd 26.980 kr

NORMANN Norah ativistarjakki

Feest lika i svortu
Steerdir 42-54
Verd 42.980 kr

JANA gituskor med skrautsteinum

Steerdir 37-42
Verd 13.990 kr

Vers|tninlBelladonna f

Littu vio a

pelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Gestur a Louis Vuitton tiskusyningunn

Norski ahrifavaldurinn Annabel Rosendahl sést hér
skarta neongulum sokkum vid stuttbuxur og graena
sandala a tiskuvikunni i Paris i agust i fyrra.

™
>

I hverri flik gefst kjérid taeki-
feeri til pess ad tja sig a tisku-
galli lifsins og hinum ymsu
reidstreetum borga og baeja.
Eitt af pvi sem tiskuunn-
endur hafa l6ngum hunsad
i fataskaffunni, ad minnsta
kosti peir sem ekki gegna
forsetaembeetti a Islandi, eru
sokkarnir.

jme@frettabladid.is

A tiskuvikum 1 Paris, Madrid,
Kaupmannahofn, New York og
vidar hafa sokkaporin nu fengio ad
stiga fram 1svioslj6sio a leggjum
tiskusyningargesta. bPid heyrouo
rétt. Sokkar hafa undanfarid verid
heitasta heitt, bedi bokstaflega

og ekKki, hja tiskumoégalum ati {
heimi. Eftir ad storstjornurnar Zoé
Kravitz og Bella Hadid saust badar
skarta sportsokkum nylega hafa
tiskuunnendur keppst vid ad setja
strikio i tisku-téid meo fallegum,
skrautlegum og litrikum sokkum
med ageetis arangri.

i Ed

bessi gestur kleddist pastelfjélublaum sokkabuxum vid
bleika mynstrada sokka og pastelfjolublaa tosku fyrir
utan tiskusyningu Miu Miu i Paris i mars.

Hinn fullkomni fylgihlutur
Sokkar eru hinn fullkomni fylgi-
hlutur til pess ad toppa lukkio

i atiskuvikunniiParisilokjanuar
klaeddist fagurgreenum sokkum vid stuttbuxur, strigaské og graena tésku.

Tjaou pig
med takladnadi

FRETTABLADID/GETTY

|
e

Hin kinversk-bandariska Jaime Xie skartar hér gylltum
sanddélum yfir graa sokka fyrir utan Miu Miu tiskusyning-
unaiParis i mars. Utkoman er afar elegant.

med sma litasprengju. Til demis
getur verio fallegt ad nota dokka
hlutlausa sokka undir gyllta eda
malmlitada sandala. Sokkar mega
lika kikja vel upp ar 6kklaském
eda strigaskom. Ef pu ert ekki
alveg tilbtiin/n i a0 fara alla leio i
sokkatiskunni pa ma alltaf para
aberandi eda mynstrada sokka
saman vid sidar buxur og lagar
mokKkasiur og leyfa sokkunum ad
skina pegar pt sest til boros.

Pao allra besta viod sokkatisk-
una er ad kaup 4 sokkum purfa
alls ekki ad 1étta um of 4 peninga-
pyngjunni, b6 svo pad sé auodvitad
heaegt, sé vilji fyrir hendi, ad eyda
haum fjarheedum i sokka eins og
alltannad.

Hlyjar titrandi tam

bao parfvart ad nefna ad petta
trend er sérstaklega kerkomio
hér 4 landi, par sem sjaldan gefst
tekiferi til pess ad skarta opnum
skom eda sandolum, enda er
kuldaboli gjarnan snéggur ad
narta i berar ternar pegar dregur
fyrir sjaldséda sélu. ba er gott ad
hafa leyfi fra tiskuloggunum til
ad sporta sokkum med sandolum,
likt og ekta pabba semir. B

Svissaettada leikkonan Cleo von Adelsheim parar saman
Dior sportsokka og gul-koéflotta dragtianda Clueless a
tiskuvikunnii Paris i jantar sidastlidnum.

SJALFBZAR REKSTUR

Fostudaginn 25. mars gefur Fréttabladio,
i samstarfi vid Festu - midstdd um samfélagsabyrgd,
ut sérbladid Sjalfbaer rekstur.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;

Arnar Magnasson, solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID EEa:1:1Kela
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! CLEAN: STRICT IN THE SELECTION OF INGREDIENTS. FOR MORE INFORMATION,VISIT DIOR.COM.

2 24H WEAR: INSTRUMENTALTEST ON 20 SUBJECTS.

24H HIGH PERFECTION
FLORAL SKINCARE FOUNDATION
THAT VISIBLY IMPROVES SKIN.2

42 SHADES IN 2 FINISHES:
NO-TRANSFER MATTE.
HYDRATING GLOW.

DIOR

20% AFSLATTUR AF DIORVORUM [ LYF & HEILSU KRINGLUNNI |7.—20. MARS

Lyf&heilsa
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Bilar &
Fararteki

APALKAUP

GLANYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177p!!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.
Glaenyr i abyrgd!!l 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i 4byrgd. Moguleiki
4 alltad 90% lani. FLEIRI LITIR |
BODI! VERD ADEINS kr.4.177.000-
Rnr.120658 Til afhendingar strax hja
Adalkaup bilasolu - Skeifunni 3c.
S:888-3715

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota Yaris Active 1/2018. Ekinn 86
pus. km. Sjalfskiptur framhjoladrifin
rusina sem er godur i snjonum.
Verd: 1.980.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

BLODI

Bladid i dag ogsafn eldriblada frettabladidis

bjonusta

Hreingerningar

N .;tmngaﬁjd
i “%vegillinnn"%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

Bokhald

FRAMTALSADSTOBD -
BOKHALDSPJONUSTA
BjoBum einstaklingum framtals-

abistod og fyrirtazkjum alhlida
békhalds og uppajérshjénustu.

3
I
3
3

God pjonusta a sanngjérnu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

n1 RUNAR MURARI EHF
S 774-3800

‘-J-‘
HUSAVIDGERDIR
MURVIDGERDIR
STEYPUVIDGERDIR
EXNDURIHRAUNA
TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA
PAKMALUN

FLISALAGNIR
omfl.
A dra reynsla i ulanhassvidhaldi
Tilbod pér ad kostnadarlavsu
hitps://runarmurari.is/

runarmurariagmail.com
VSK 135577

Flisalagnir - Marverk - Flotun -
Sandsparsl - Malun - Tréverk
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Dyrasimakerfi 777 4944
Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
Endurnyjun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Atvinna

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

a saebjugnaveidar Uppl. veitir Jon i
sima 841-0863.

Husnaoi

Mobility.is

Hjol og hidlparteeki, sala og leiga.

Huasnadi 6skast

Oska eftir 6dyru leiguhtisnaedi i
Breidholtinu. s: 7794046

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

WWW.GEYMSLAEITT.IS 20% afslattur. www.geymslur.is

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

ﬂ

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Hjalmholtsnama, aframhaldandi efnistaka,
Fléahreppi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt I6gum nr. 111/2021. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid6 og umhverfismatsskyrslu Neseyjar ehf.
er einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Styrimann vantar 4 Johénnu A.R.206

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Ferdapjonusta a Leifsstodum 2,

Eyjafjardarsveit
— auglysing adal- og deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Eyjafjararsveitar sampykkti & fundi sinum pann

10. febrtiar 2022 a0 visa adal- og deiliskipulagstillogu fyrir
ferdapjonustu 4 Leifsstédum 2 i auglysingu skv. 31. gr. og 1. mgr.
41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010. | adalskipulagstillsgunni felst

ad verslunar og pjonustusveedi VP4 er steekkad ar 0,7 hai7,7 ha,
ipréttasvaedi b2 fellt it og fristundasveedi F3b feert inn 4 skipulag.
Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar tveggja ibGdarhisa,

1500 fm vidbyggingar vio hotel, priggja fristundahdsa, tiu gistihysa,
starfsmannah(ss og adstoduhtss. Auk pess er gert rad fyrir tjald-
svaedi, gotum milli hiisa og landmatun & svaedinu.

Skipulagstilldgurnar eru adgengilegar & sveitarskrifstofu Eyja-
fiardarsveitar, Skolatrod 9 Hrafnagilshverfi, milli 16. mars og

29. april 2022 sem og & heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & gera athugsemdir vio skipulagstilléguna til fostudagsins
29. april 2022. Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast
til Skipulags- og byggingarfulltria Eyjafjardar, Skolatrdd 9, Hrafna-
gilshverfi, 605 Akureyri, eda i télvupdsti & netfangid she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

OL%US
UTBOD

Sveitarfélagid Olfus oskar eftir tilbodum i:
~Hraunshverfi - Yfirbordsfragangur 2022 “

Verkid er f6lgid i yfirbordsfragangi 4 hluta Hraunshverfis,
par med talid j6fnun naverandi fyllingar, leggja jéfnunarlag,
malbikun gatna og gangstétta, steypu kantsteins og fra-
gang gréoursvaeda allt eins og fram kemur i verklysingu og
4 teikningum.

Helstu magntolur eru:

Malbikun stiga og gatna 8.300 m?
Jofnunarlag stiga og gatna 9.500 m?
Jofnun naverandi fyllinga 6.200 m?
Kantsteinn 960 m

pokulégn og gradurmold 2.300 m?

Verklok eru 31. juli 2022.

Utbodsgégn verda afhent & Gtbodvef sem er adgengi-
legur hér: https://olfus.ajoursystem.is/Tender/DirectLink/
5cc6d6ef-d074-4280-b47f-bcd7d7fa20ac

Tilbodum skal skila rafreent i Gtbodskerfinu Ajour.

Tilboo skulu sett fram med peim heetti sem sett er fram i
Utbodskerfinu og i samraemi vid skilmala (thods og hlada
upp peim skram sem gerd er krafa um. Bjooandi feer stad-
festingarpost pegar hann hefur skilad tilbooi.

Ef enginn postur berst, hefur athending ekki tekist.
Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjonustuadila
an tafar. Bjodandi ber abyrgd 4 ad tilbod berist 4 réttum
tima og er hvattur til a0 hefja timanlega vinnu vid a0 skila
pvi inn. Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 pridjudaginn 29.
mars 2022.

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafreenum heetti
a (thoosvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn.
Bjodendum verdur pvi ekki bodid ad meeta 4 opnunar-
fund en i kjdlfar opnunar tilboda verdur bjodendum sent
opnunaryfirlit rafraent.

Sveitarstjorn Olfuss

bjonustuauglysingar

Geymsluskurar

/gestahis til solu

o * brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind tit 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[ ]
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara .
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER

Allafimmtudaga og laugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus
Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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17. mars 2022 FIMMTUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Kristjana Kjartansdottir

Gullsmara9,
aour Kilhrauni, Skeioum,

A\

lést sunnudaginn 13. mars.
Utférin fer fram fra Lindakirkju,

fostudaginn 18. mars kl. 11.
Peim sem vildu minnast hennar er bent & Hjartaheill.

Valgardur Sigurdsson

Fanney Sigurdardottir Birgir Einarsson
Kjartan Pétur Sigurdsson Heng Shi
Drofn Sigurdardottir Gudmundur borsteinsson

Kolbrin Sigurdardottir Jon Por Gudmundsson
bordurJohann Gudmundsson Vala Hronn Bjarkadéttir
barnaboérn og barnabarnaboérn.

.l.

Astkaer systir, modir, tengdamoadir,
magkona ogamma,

Gunnlaug Sverrisdottir
leeknaritari,
aour Dalalandi 12, Reykjavik,
andadist a Hrafnistu, Sléttuvegi i
) Reykjavik, fimmtudaginn 10. mars.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju pridjudaginn
29. mars kl. 13.00.

Guodlaug Sverrisdottir Magnus Einarsson

Gustaf Sigurdsson Candra Farida Simanjuntak
Sverrir Sigurdsson Audur Danielsdottir
Gunnar Mar Sigurdsson

Elin Kristin Gudmundsdottir
og barnabodrn.

Arni Sigurdsson

Steindor Hermannsson
fra Myrkardal,
Engimyri 5,

/
lésta heimili sinu pridjudaginn 1. mars.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. Kaerar pakkir til starfsfolks
heimahlynningar sjukrahtiss Akureyrar
fyrir hlyja oggdda umodnnun.

Magnaus Pall Steindérsson

buridur Steindoérsdottir Tobias Sigurdsson

Solran Drifa Steindorsdottir Jon Sverrir Fridriksson
ogbarnaborn.

Busabong Nachai

.l.

Systir okkar,
Eyran Sigriour
Kristjansdottir
vioskiptafraoingur,
lést a Hjukrunarheimilinu Skjoli
laugardaginn 26. febrdar sl.
Utfor hefur farid fram.

Anna Bjork Kristjansdoéttir
Edda Hronn Kristjansdottir
Einar Birgir Kristjansson

.l.

Elsku konan min, déttir,
moadir okkar, systirogamma,

Guorin S. Robertsdottir
Flétturima 15, Reykjavik,

lést i Reykjavik manudaginn 21. februar.
Utfér hennar for fram fra Grafarvogs-
kirkju féstudaginn 11. mars.
Innilegar pakkir fyrir 6metanlega samud, hlyju og studning.
i minningu hennar er bent & neydarséfnun fyrir Ukrainu,
raudikrossinn.is.

Jon Haukur Brynjolfsson
Bara Guorun Sigurdardottir
Bara Osp Kristgeirsdottir
Baldrun Karitas Johannsdoéttir
Sigran Gabriela Lévdal
Margrét Bjork Jonsdottir
Stefania Thorarensen
Ranar Por Baruson
Sonja Barudottir
Bjarni Freyr Baruson
og barnaborn.

Petta gerdist: 17. mars arid 180

Markus Arelius fellur fra

Medal pekktari keisara Romaveldis
var Markus Arelius sem faddist pann
26.april arid 121. Hann tok fertugur vid
keisaratigninni sem hann deildi asamt
Luciusi Verusi. Pad var i fyrsta skipti
sem tveir menn gegndu st6du keisara i
Rémaveldi en pad vard sidar algengt.

bratt fyrir ad hafa verid i havegum
hafdur sem keisari i samtid sinni er
Markus Arelius i dag po einna pekkt-
astur fyrir ritid Hugleidingar. Par ritadi
Markus nidur ymsar hversdagslegar og
heimspekilegar hugleidingar sinar en
hann adhylltist stouspeki. Ekki er vist
hvort hann hafi nokkurn timann atlad
sérad gefaritid ut en i daggefa Hug-
leidingar einstaka innsyn i hugarheim
keisara Romar.

Markus Arelius féll fra pann 17. mars
180 eftir Krist i hernadarleidangri gegn
germodnskum pjédflokkum. Hann er
medal godu keisaranna fimm sem rédu
rikjum i Robmaveldi en voru pekktir fyrir
hofstillta stjornarhaetti. B

Astkeer fadir minn og brédir,

Gylfi Por Sigurdsson
fra Indrioastooum i Skorradal,
Norourbruan 1, Reykjavik,
Iést a heimili sinu 24. febraarsl.

Utforin hefur farid fram.

Hafdis Gylfadéttir
Guodlaug Agusta Sigurdardottir
Sveinn Sigurdsson

.|.

Elskuleg mooir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Villa Maria Einarsdéttir
Holavallagotu 11, Reykjavik,
Iést sunnudaginn 6. mars 4 Bodapingi,
Kopavogi. Utférin fer fram fraDom-

kirkjunni manudaginn 21. mars kl. 13.
pokkum starfsfolki Bodapings fyrir hlyhug og géda

umoénnun.
Kjartan Olafsson Anna GuOmundsdottir
Einar Olafsson b. Ester Sigurdardottir

6mmubérn, langémmubdrn og langalangdmmuborn.

Elskuleg sambyliskona min,

~ Modir okkar, tengdamédir ogamma,

Anna OloéfBjorgvinsdottir
hjakrunarfraeodingur,

Akurbraut 24, 260 Reykjanesbz,

/ lést a heimili sinu sunnudaginn 13. mars.
Utforin fer fram i kyrrpey ad o6sk hinnar latnu.

Jon Reynir Eyjolfsson
Gudfinna Steinarsdottir
Joéhann Steinar Steinarsson  Asgerdur Agustsdottir
Anna Eir Guofinnudéttir
Dagur Steinn Magnusson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hannes Steingrimsson
Vidilundi 24,

erléstd Sjukrahusinu & Akureyri
fimmtudaginn 3. mars, verdur
jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 18. mars kl. 13.
peim sem vilja minnast hans er bent a ad hafa samband
vid Oddfellowstukuna nr. 2, Sj6fn a Akureyri.

Svavar Hannesson
Steingrimur Hannesson Erla Elisabet Sigurdardéttir
afa- og langafaborn.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Guoriun Eyjolfsdottir
Aflagranda 40,
lést a dvalarheimilinu Grund vid
Hringbraut midvikudaginn 9. mars.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
i Reykjavik, pridjudaginn 22. mars kl. 13.00.

Brynjolfur A. Gudbjornsson  SigridurS. Halldérsdéttir

Gunnar bordlfsson Johanna Fridgeirsdottir
Elisabet borolfsdottir
Meyvant borolfsson Résa Gudbjartsdottir

Bjarni b. Porélfsson Hrefna S. Briem
barnabérn og adrir afkomendur.

.l.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,
Sigriour Kristin Karlsdottir
Sirry,
fra Vestmannaeyjum,

lést 1. mars a Hrafnistu Hafnarfirdi.
Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju immtudaginn 17. mars kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent 4 Ljosid.
Utférinni verdur streymt a https:/youtu.be/A3XrDGQIASg

Magnus Bjorgvinsson
Kristin Bjorgvinsdottir
Gisli Bjorgvinsson Nanna Hreinsdottir
Asran Bjérgvinsdottir Karl Palsson
o6ll dmmubdornin.

.l.

Elsku freendi okkar,

Johannes Helgason
hagleiksmaodur og bondi,
Brenniborg, Skagafiroi,

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Saudarkroki, sunnudaginn 6. mars.

Utférin fer fram fra Vidimyrarkirkju

laugardaginn 19. mars kl. 14.00.

Utférinni verdur Gtvarpad a FM 107,2.

Maria Bergporsdottir
Helgi Bergporsson
Kristin Bergporsdaottir
Ingibjorg Halldora Bergporsdottir
Gudmundur Orvar Bergbérsson
Runar bPor Bergporsson
Haukur bér Adélfsson
Guorun Ingibjoérg Adolfsdottir
Helga Adolfsdottir
Sigurlaug Anna Adolfsdottir
og fjéIskyldur okkar.

Til a0 birta andlats-, atfarar-eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .
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Dugguvogur 15-19,
Kuggavogur 16-24
og Sudarvogur 2-4

Gleesilegt nytt fjolbylishus med
62 ibudum asamt 9 atvinnu-
rymum 3 jardhaed hussins.

Ibdirnar eru 2-5 herbergja og
fra 57 til 165 fm ad stzerd.

Innanhusarkitekt: Ragnar Sigurdsson

= Arkitekhir og honnun: Archus arkitektar
* Sérsmidadar italskar innréttingar fra

Gili Creation sem framleiddi m.a. allar
innréttingar i Edition Reykjavik

Golfhiti i 6llum ibidum

+ Galfsidir gluggar eru radandi i dllum badum

Undirlimdar handlaugar a badherbergjum

* Reyklitad sturtugler sem nzerupp i loft
* Span hellubord og vandadur ofn fra Ormsson
* [sskapur, upppvottavél, pvottavél og purrkari

af vandadri gerd fylgir 6llum ibddum

Allar bordplotur & eldhusi og badi eru dr ljgsum
Silestone kvartsteini asamt veggjum milli efri
og nedri skapa i eldhusi

* Flestar budir med sér pvottahisi
= [bGdir & 4. haed sem eru med paksvolum

skilast med heitum potti par semvid 4

+ Ollum ibGddum er skilad med dllum gélfefnum

og er endingargott vinilparket a éllurn gélfum
ad undan skyldum vondudum itélskum flisum
Avotrymum

* Staediibilageymslu fylgir med ollum ibudum
» Afhending jali-aguast 2022

MIKLABORG | =

10®Reykjavik
X D b

r
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laugardaginn 19. mars
milli kl. 1400 - 18.00

Bokid skodun hja solumonnum okkar

og faid nanari upplysingar:

Olafur Kjartan Oskar Elin

Finnbogason I. Gudmundson S. Axelsson Alfredsdottir
logg. fasteignasali logg. fasteignasali adst. fasteignasala logg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 663 4392 Simi: 6912312 Simi: 899 3090
olafur@miklaborg.is kjartan@®miklaborg.is osa@miklaborg.is elin@miklaborg.is

. \

=

Jon Rafn

Valdimarsson
logg. fasteignasali
simi: 695 5520
Jjon@miklaborg.is

569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, laggiltir fasteignasalar
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Vorulista er haegt ad fa i voruhusi
BAUHAUS eda a bauhaus.is

Y — W

afslattur

af Camargue Skargard, Svanholm,
IQ og LAUFEN badinnréttingum og
sturtupiljum
Mv. almennt verd

AFSLATTUR GILDIR AF OLLUM VORUM
| SKARGARD B/EKLINGNUM




i ; BAUNRLS
MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00 NN@

LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00 T giﬁggj@%%

SUNNU- OG HELGIDAGA KL. 10:00-18:00 QB\-_:‘;. ST\
N\ %%&\‘i\j\u

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 ! \“MLW“““

Tilbodin gilda eingéngu fra fimmtudeginum 17. mars til og med sunnudeginum 20. mars \*M

Faéu nyjar hugmyndir og deildy bum a:

#alltbyjaribauhaus

ir fyriv
Smekklegar lausniv TYTF
fataherbergi 09 walk -in skapa

afslattur af

6llum rennihurdum
fra Camargue

MIDAD VID ALMENNT VERD

Rennihurdir System 7500

3 rennihurdir Gr svortu gleri. Breidd
300 cm og had 240 cm.

RENNIHURDIR SYSTEM 7500

291 .04

Innifalid i verdi eru rennihurdir.
Hlidar, bakhlid og aukahlutir i
skapinn, s.s. hillur, fylgja ekki med.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal - Arni
Sigurjonsson Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir radir vid
pjodpekkta einstaklinga.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson faer til sin gooa
gesti par sem raett verdur
um pad sem efstera
baugi hverju sinni.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2009-2010

14.30 Tilraunin - Fyrri hluti

15.15 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.15 Siglufjordur - saga bajar

17.05 islenskur matur

17.30 Landinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.36 Tryllitaeki Uppfinningamenn
purfaad leysaaudveld
verkefni, eins ogad vekja
einhvern eda blasa a kerti a
afmaelistertu, med stérum
og floknum vélum. e.

18.43 KrakkaRUV - Ténlist

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Okkar a milli
(Erpur Eyvindarson) Sigur-
laug Margrét Jonasdottir faer
til sin goda gesti ur 6llum
attum ograedir vid pa undir
fjoguraugu. Gestirnir eiga
pad sameiginlegtad hafa
ahugaverda sOgu ad segja.

20.35 Husio okkar a Sikiley Saensk
pattardd par sem vid fylgj-
umst med fjolskyldu gera
upp gamalt hus a Sikiley.

21.05 Ljosmodirin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.00 Babylon Berlin

23.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist
12.30 Dr. Phil

i 13.16 The Late Late Show with

James Corden
13.55 The Block
16.30 Spin City
16.55 The King of Queens

i 17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 Single Parents

i 19.40 Kenan

20.10 Superstore
20.35 Mord i norori
21.209-1-1

22.10 NCIS: Hawaii

i 22.55 In the Dark

23.40 The Late Late Show with
James Corden
00.25 Dexter

i 01.15 Law and Order: Special Vic-

tims Unit
02.00 Billions
03.00 Godfather of Harlem
03.55 Tonlist

St60 2

08.00 Heimsokn

: 08.15TheO.C.

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Shrill

09.45 i eldhasi Evu

10.15 Mom

i 10.35 The Mentalist

11.15 The Mentalist
12.00 Tveir a teini
12.35 Nagrannar

: 12.55 Family Law
i 13.40 Fresh off the Boat

14.00 Shipwrecked

14.45 The Great British Bake Off

15.45 Spartan: Ultimate Team
Challenge

- 17.10 Eldhasid hans Eypors

17.35 Bold and the Beautiful
17.50 Nagrannar
18.26 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag
19.10 beir tveir
20.00 Jon Arnor

: 21.05NCIS

21.50 The Blacklist
22.35 Real Time With Bill Maher
23.30 Coroner

: 00.15 Killing Eve Fjorda ogjafn-

framt sidasta pattarodin af
pessum vinsalu spennu-
pattum.

01.00 Drém

01.25 Fires

{ 02.20 Leonardo

03.10 The O.C.
03.55 Shrill

Fjolbreytt efni i Sudurnesjamagasini

Sautjan ara gdmul hestakona
verdur i svidsljosi Sudurnesja-
magasins i kvold en Glodis Lif
Gunnarsdottir er alla dagai
hesthisinu @ Managrund i Reykja-
nesba. Leikfélag Fjélbrautaskola
Sudurnesja, Vox Arena, er ad setja
asvid soéngleikinn Grease og svo
er heilsad vid upp a hressa Grind-
vikinga sem fjélmenntu a fyrsta
stora kvold arsins, kutmagakvéld
Lionsklubbs Grindavikur.

Skak cunnar Bj6érnsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT : LODRETT Karlsson atti leik gegn Mortensen
1 bladur 1 fallvaltur i Esbjergarid 1988.
5 6 7 5 ovild 2 heiti
6 spil 3 einkar 1...Rb4! 2.axb4 Ba4 3.Kd1 [3.Kb1
8 9 8 haetta 4 upprifinn Dxc2+ 4.Kal Bb3]. 3...Dxc2+ 4.Kel
10ir60 7 alls Dd1# 0-1. Vatnsendaskolivard
10 11 11 falm 9 fyrirhuga islandsmeistari grunnskoélasveita
12 tegund 12 ymist en métiod for fram a sunnudaginn.
12 13 fokvondur 14 reidublinn Lindaskolivard i 6dru saeti og
15 efnismagn 16 utan Landakotsskolivard i pvi pridja.
= 14 17 dok islandsmot stulknasveita fer fram
. um nastu helgi.
13 16 www.skak.is: Olympiumotid a
‘ue 9l ‘'sNy T ‘JWNS ZT ‘eWIOe 6 ‘s|ejwes Indlandi.
. 17 £ b ][R € ‘'UjeU Z JRWIWEeYS T:L1TUGOT
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TT°UW 0T 'B3eIye 8'Se 98 G HHRUS T:LIIUY
Sudoku
bPrautin felst i
2 318 1 4 3 pvi ao fylla at
7141019 3 118 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 4 8 6 3 4 9 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I
5 1 9 8 3 8|5 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 9|7 5 9 1 og loorett,
birtast einnig
3 8 216 9 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
4 9 513 2 7 taka neina télu
irédinni.
1 3 8| 4
912|513 1 7
Pondus Eftir Frode Qverli
ram- og tilbakaflokkurinn ?7 bid getid . FTF A |
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FOKUS A HJARTA LANDSINS

Gengid upp hrygg Sveinsgnipu. Sveinstindur og Hvannadalshnjukur i baksyn, en

=13

Litla systir

litla

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi

Olafur Mar
Bjornsson

augnleknir og
ljosmyndari

broour

Hvannadalshnjuk (2.110 m) bekkja allir en feerri pekkja
til litla brédur hans, Sveinstinds (2.044 m), sem er
skammt fra og statar af pvi ad vera naesthasti tindur
landsins. Enn ferri pekkja til litlu systur Sveinstinds,
Sveinsgnipu, sem larir i kjoltu hans. Han er likt og flestir
hastu tindar landsins stadsett a 6skjubarmi Oraefajok-
uls og neer 1.925 m had. Hvad had vardar er hin pvi
ekkijafnoki adurnefndu risanna tveggja en a fullt roo i
nagranna sina Vestari- og Eystri-Hnapp. bratt fyrir litil-
latt nafnio er Sveinsgnipa snotur tindur sem minnir a
hanakamb. Efst bydst mergjad atsyni yfir krosssprung-
inn Hruatarjékul og austurhlid Sveinstinds ofan hans. i
vesturatt blasir sidan vio 7 km breid og fannhvit askja
Orazfajokuls og Hvannadalshnjtkur, sem fra pessu
sjonarhorni minnir a egypskan sfinx.

Sveinsgnipa er likt og Sveinstindur kennd vid Svein
Palsson lekni og natturufreeding. Hann telst einn merk-
asti visindamadur okkar Islendinga en var jafnframt
hugrakkur fjallagarpur. Er talid ad hann hafi fyrstur
manna gengid a Sveinstind, pann 11. agast 1794, fra Kvi-
skerjum, en hann var pa talinn heesti tindur landsins.
Sidar hafa margir efast um ad Sveinn og fylgdarmaodur
hans hafi i raun nao Sveinstindi, og at fra Iysingum og
timasetningum i Ferdabok hans liklegra ad hann hafi
sigrast a tindi Sveinsgnipu. Hvad sem pvi lidur ba er
talid aod i gongunni hafi Sveinn attad sig betur a edli
skridjokla, en hann var einn sa fyrsti { heiminum sem
attaoi sig 4 rennsli peirra. Sveinn vissi hins vegar ekki,
fremur en flestir samtidarmenn hans, ad hafjallaveiki
gerir ekki vart vid sig fyrr en komid er yfir 2.500 m haed.
Segir svo i Ferdabok hans:, Loftid ték ng, eins og vant er
a slikum stodum, ad verda of punnt og andardratturinn
alltofléttur. Annar félaga minna vard svo kvidafullur
og syfjadur, ad vid urdum loks ad skilja hann eftir, og
féll hann jafnskjott i svefn og hann fleygoi sér niour i
snjéinn.” Félagarnir prir komust p6 allir lifandi heim
og fjallgangan poétti hin mesta fraegdarfor.

A Sveinsgnipu og Sveinstind ma velja um nokkrar
leidir sem allar teljast langar og krefjandi joklagongur.
Vinsalust i seinni tid er svoksllud Leknaleid, sem
Sveinn gekk a sinum tima og liggur medfram Rétar-
fjallshnjtaki eystri. Loks ma pvera éskjuna fra Sandfells-
eda Hnappaleid 4 Hnjukinn. B

fra pessu sjonarhorni er hasti tindur landsins hvad tilkomumestur.

MYNDIR/OMB

bott Sveins-
gnipafallii
skugga voldugri
brodur sins
Sveinstinds pa
er hun ekki siour
tilkomumikill
tindur. [ fjarska
Hvannadals-
hnjukur og Efri-
Dyrhamar.

Sveinsgnipa
liggur vinstra
megin Sveins-
tinds sem sést
fyrir midri mynd
ogvarléngum
talinn haesti
tindur landsins.
Fjallsarlonifor-
grunni.
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Ein af myndum ljésmyndarans a
syningunnii Mosfellsbae.

Guomundur
Oli og gosid vio
Fagradalsfjall

kolbrunb@frettabladid.is

Ny syning verdur opnud i Listasal
Mosfellsbajar 4 morgun, féstudag-
inn 18. mars klukkan 16-18. Syning-
in heitir Volcanoroids og par verda
syndar ljosmyndir Gudmundar Ola
Palmasonar (einnig pekktur sem
Kuggur). Vidfangsefnio er gosid vio
Fagradalsfjall.

»

Vio petta fa mynd-
irnar 6raunverulegan,
draumkenndan og
jafnvel drungalegan
blz.

Gudmundur Oli er lerdur ljés-
myndari sem hefur haldio fjélmarg-
ar syningar og hafa verk hans birst
iallnokkrum erlendum timaritum.
Gudémundur Oli hefur i gegnum arin
proad sina eigin einstdku adfero i
listsképun sinni. Hann tekur 1j6s-
myndirnar a utrunnar Polaroid-
flysjufilmur og beetir vid ymsum
efnum i framkollunarferlinu. Vio-
fangsefninu og myndrammanum er
pa styrt af Gudmundi Ola en sidan
sleppir hann t6kunum med pvi
aod lata efnin hafa sin 6utreiknan-
legu ahrif a filmuna. Vio betta fa
myndirnar 6raunverulegan, draum-
kenndan og jafnvel drungalegan
ble.

bess ma geta a0 degi eftir opnun
Volcanoroids verour ny heimildar-
mynd um eldgosio vid Fagradals-
fjall, Fire and Iceland, frumsynd i
Bi6 Paradis og par er medal annars
fjallad um ljosmyndir Gudmundar
Ola. Sidasti syningardagur Volc-
anoroids er 13. april. &

Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Trollskessa prair feguro

Umskiptingur er nytt barna-
leikrit eftir Sigranu Eldjarn
sem frumsynt verdur i bj60-
leikhusinu laugardaginn

19. mars. Umskiptingur er
einnig kominn ut sem bok hja
Forlaginu og hefur verio dreift
ibuoir.

Leikritio var valio tr 150 leikverkum
sem barust pegar bjooleikhusid aug-
lysti eftir leikritum og hugmyndum
ad leikritum fyrir bérn. ,Eg for ad
leita i hugmyndabankanum minum
og fann par leikrit sem ég hafoi skrif-
a0 nokkru fyrr og fér ad vinna i pvi
aftur. Svo sendi ég pad inn. Eftir ad
pao var valio fannst mér alveg kjorio
ad breyta leikritinu { ségu og gefa
hana Gt a bok,“ segir Sigrun.

Saga a bremur plénum

Eins og nafn verksins gefur til
kynna er par fjallad um umskipt-
inga. Um sogupradinn segir Sig-
ran: ,Umskiptingar koma fyrir {
pj60sdégunum og eru ba yfirleitt
gamlir alfakarlar sem skildir eru
eftir i stadinn fyrir 1itid barn sem
rent er ar véggu sinni. I minni ségu
er trollskessa nokkur sem prair
fegurd og ®0ri listir. Han byr 1 helli
me0 trollakrokkunum sinum sem
henni finnst helst til havadasém og

6frid. Han er preytt  dstandinu, fer
af stad i leit ad fegurdinni og tekur
einn trollakrakka meo sér. Han
gengur sidan fram a undurfagra
stalku sem steinsefur par i berja-
lautu. Skyndilega dkvedur hin ad
taka stalkuna meo sér burt en skilja
sofandi tréllastrakinn eftir i hennar
stad. Hun hefur a peim skipti.

Pegar brooir stalkunnar upp-
gotvar ad systir hans er horfin og
trollastrakurinn uppgotvar um
leid ad mamma hans er tynd hefja
peir arangurslausa leit ad peim. beir
hrépa orventingarfullir a hjalp.
Ofurpabbi, asamt ofurbérnum
sinum tveimur, heyrir neydar-
opin og fer strax 4 stafana. ba feerist
mikid fjor i leikinn!

Sagan er 4 bremur plénum. bad
erusystkinin Bella og Seevar sem eru
i berjamo. Trollskessan og hennar
born 1 helli sinum og ad sidustu
ofurfjolskylda & sveimi. Leikritid
snyst ad hluta til um ad oft heldur
folk ad pad sem adrir eiga sé miklu
betra og eftirs6knarverdara en bad
sem pad 4 sjalft. Mjog oft er pad
algjor misskilningur!“

Ny reynsla

Sara Marti GuOmundsdoéttir leik-
styrir verkinu, ténlistina semur
Ragnhildur Gisladottir og Snorri

Freyr Hilmarsson leikmynd og
buninga. Leikarar eru: Audunn
Solvi Hugason, Arnaldur Halldérs-
son, Katla Lif Drifu-Loisdéttir, Arn-
dis Hrénn Egilsdéttir, Hjalti Runar
Jonsson, Tinna Margrét Hrafnkels-
dottir og Andri Pall Gudmundsson.

,betta er ny reynsla fyrir mig,*
segir Sigran. ,Reyndar geroi ég a
sinum tima leikrit upp 4r tveimur
sogum um Kugg og Malfridi og
moémmu hennar. Sa leikgerd var
synd i Kulu bjéoleikhissins. bad var
samt 60ruvisi en ntina pvi pa var ég
a0 vinna med kunnuglegar persénur
sem ég hafoi gert margar ségur um.
Nuna legg ég fram nytt leikrit og
svo taka leikstjérinn og leikararnir
vio. Fj6lmargir adrir leggja audvitad
hond a plog, til deemis gerir Ragga
Gisla frabra toénlist vid verkio og
Snorri Freyr flotta leikmynd og
buninga. Eg er vén ad sitja ein i minu
horni, skrifa og teikna og rada 6llu
pegar ég geri baekur. Nua dkvaod ég
a0 vera ekki mikid ad skipta mér af
pvihvernig pessir snillingar ynnu tr
minu verki. Mér fannst skemmtilegt
a0 leggja bao 1 hendurnar a pessu
go0a listafolki og sja hvad ar verdur.
bad er einmitt pad sem leikhisid
snyst um, ad f6lk vinni saman, allir
leggi sitt af mérkum og Gtkoman
verour dasamleg!“ B

Sigrun Eldjarn
sendir fra sér
nyja barnabok
og leikrit eftir
ségunni verdur
frumsyntiPjood-
leikhusinu.
FRETTABLADID/
VALLI
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Leikritio
snyst ad
hluta til
um ao oft
heldur folk
a0 pao sem
aorir eiga
sé miklu
betra og
eftirsokn-
arveroara
en pad sem
pad asjalft.

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

kolbrunb@frettabladid.is

Komid og
skodid urvalid
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Myndir og bekur — heimildir og
hlidarsogur, er yfirskrift fyrirlestrar
sem Margrét Tryggvadottir mynda-
ritstjéri og rithdfundur helduriLj6s-
myndasafni Reykjavikur & morgun,
fostudaginn 18. mars klukkan 12.10.

Margrét mun i erindi sinu veita
dhugaverda innsyn i vinnu sina sem
myndaritstjori og fjalla um hvad
felst 1 myndaritstjorn. Hin mun
reda hlutverk mynda i békum og
velta upp spurningum um hve-
ner vid purfum beer og hvenzer vio
getum jafnvel sleppt textanum. A0
mati Margrétar getur rétt myndaval
stutt vio aora frasogn en lika skapad
otal hlidarsogur sem geta verid dyr-
meetar. Fyrirlesturinn fer fram i syn-
ingarsal Ljdésmyndasafnsins 4 6. heod
Grofarhuss. l

Hlutverk mynda i bOkum

Margrét Tryggvadottir rith6fundur heldur fyrirlestur.

FRETTABLADID/ANTON
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Af bvi tilefni bydur Ferdafélag islands
i freedslugdéngu a gossveedid
t kl. 11 vid bilasteedid vid Sudurstrandaveg
1as Gudbjartsson og Salome Hallfredsdottir
dingarnir Magnus Tumi Gudmundsson
istin Torfadottir

t patttokugjald
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M Spurningin
Hvernig er menntaskolalifid?

Jon Bjarni
Snorrason
framhaldsskola-
nemi
bettaeralltad
koma til. Pad
hefur ekkert
ball verid sidan
ioktober, petta
ersvona endur-
koma ballanna aftur, Part Il. Von-
andi varanleg endurkoma.

Egerbuinn ad faraaeitt ball. Eg
fékk frimida a MH-ball og svo er ég
buinn ad veraad vinna a nokkrum
boéllum sem ljosamadur.

bad eralltaf fylleria pessum
béllum. Eg veit ekki hvort ad
pad sé eitthvad meira petta arid
og mér finnst folk jafnvel vera
rolegra. Vid erum skynsama og
rélega kynslodin. i

Eldgosio i Fagradal trekkir enn marga
a0 po pad sé 1ongu haettad gjosa.
FRETTABLADID/EYPOR

Forbes hvetur
til Islandsferoa

ninarichter@frettabladid.is

A vefsvae0di bandariska vioskipta-
timaritsins Forbes mad lesa grein
par sem reifadar eru asteour fyrir
ameriska ferdamenn til ad heim-
sekja Island i sumar.

[ greininni er komid inn & spa
Islandsbanka par sem reiknad er
me0 fleiri en milljén ferdamoénn-
um 4 pessu ari.

Astzdurnar sem gefnar eru fyrir
Islandsfér eru til demis aflétting a
hoéftum & landamarunum vegna
heimsfaraldurs, nyir valmogu-
leikar 1 flugi med tilkomu Play,
umbetur a vegakerfi a Vestfjoroum
og tilkoma luxushoételsins Reykja-
vik Edition. B

Musarholur Maximusar i Horpu

NYlega var nytt upplifunar-
rymiopnad i Hérgu, HIj60-
himnar, sem &tlad er bornum
og fjolskyldum beirra til a0
kynnast téfraheimi hljods

og tona. Me0 pessu framtaki
hefur Maximus Musikas,
freegasta tonlistarmuas
Islands, fengid samastao.

svavamarin@frettabladid.is

Hlj60himnar eru nytt upplifunar-
rymi { Horpu, @tlad yngri ténlist-
arunnendum, sem opnad var i vik-
unni. ,Hugmyndin ad verkefninu
er innblasin af heillandi ferdalagi
hljéobylgja og skiptist i mideyra,
innra eyra og ytra eyra, par sem
hvert svaedi er litakodad eftir mis-
munandi vidfangsefnum, allt fra pvi
hvernig hlj66 myndast og hvernig
tonlist verour til,“ segir Ingibjorg
Frida Helgadottir, barnamenn-
ingarstjori Hérpu. , Innra eyrad er
svedi med teknileg vidofangsefni,
gengio er inn um mideyra og i ytra
eyranu er leikmynd af Sinfénfunni,
svo demi sé tekid.”

A0 sogn Ingibjargar er kveikjan
ad Hljomhimnum ténlistarmusin
Maximus Masikads. Han segir f6lk
geta par fundid tengingu vio ibua
hussins, sem eru Sinféniuhljém-
sveit Islands, Storsveit Reykjavikur,
Islenska 6peran og adrir tonlistar-
menn, dn pess ad purfa ad fara &
tonleika.

Misarholur Maxi i Hérpunni
Hjordis Astradsdottir, freedslustjori
Sinféniunnar, tekur undir petta.
»,Maxi hefur verid meo okkur fra
pvi Sinféniuhljémsveitin var i
Haskolabiéi. bad ma segja ad hann
sé afsprengi hljomsveitarinnar,”
segir hun. ,Hann feddist bar og er
audvitad eins og gédar husamys.
Hann flutti med hljémsveitinni,
kom i pessa edalholl: Horpu. Hér
er hann, drengurinn, og bdainn ad
fa samastad eins og 61l born. Hér
a hann heima og hér eru holurnar
hans,“ segir Hjordis.

,Heegt er ad fylgjast med honum i
gegnum hljoodferaleikarana. Hann
tjair sig med peirrarédd, tonlistin er
hans tungumal.“ Hjordis segist hafa
fylgt verkefninu fra upphafi. Hall-
fridur Olafsdéttir, hofundur bok-
anna um Maximuas Musikuas, hafi
verio hluti af verkefninu i byrjun, en
han 1ést fyrir aldur fram arid 2020.

Hugmyndir fra hundrad bérnum
Hoépur barna fra krakkaradi honn-
unarfyrirtekisins bykjo adstodudu
vid hénnun rymisins. ,Um 100
boérn 4 aldrinum fimm til niu ara
komu me0 sinar hugmyndir um pad

FRETTABLADID/ SIGTRYGGUR ARI

Ingibjorg Frida og Hjordis i einni musarholunni i midju ryminu.

Sinfénian er stadsettiytra eyra Hljodhimna. HIj6d dyranna eru kdéllud fram med snertingu.

144

Um 100 born a aldr-
inum fimm til niu ara
komu me0 sinar hug-
myndir um hvernig
pau myndu vilja hafa
rymio.

Hjérdis Astradsdottir

hvernig pau myndu vilja hafa rymio,
eins og teppin sem eru a veggjun-
um,” segir Ingibjorg. Hin hefur eftir
Sigridi Sunnu Reynisdoéttur, list-
renum stjérnanda bykjo, ad bérnin

Hjordis letur fara vel um sigivoggu Hljodhimna vid fagurra tona undirspil. séu yfir sig anaegd meo ttkomuna. W

Hageldaour Leourblokumaour

KVIKMYNDIR

The Batman

Leikstjorn: Matt Reeves
Adalhlutverk: Robert Pattinson,
Zoé Kravitz, Paul Dano og Colin
Farrell

Oddur Avar Gunnarsson

Robert Pattinson er hvorki vampira
né skolastrakur i galdraskolanum
Hogwarts lengur, heldur Ledur-
blékumadurinn i enn einni endur-
resingunni og harla finn sem slikur.

bPegar vio hittum Ledurbloku-
manninn ao pessu sinni hefur hann
barist gegn spillingunni i Gotham-
borg i tep tvo ar. Skyndilega finnst
borgarstjérinn myrtur a dularfullan
hatt og Ledurblokumadurinn ma,
sem Bruce Wayne, hafa sig allan vio

ad finna mordingjann og ténninn
sem er gefinn minnir jafnvel 4 rad-
mordingjamyndir & bord vid Zodiac
fra 2007.

Leikararnir standa sig upp tilhépa
med pryoi i myndinni og dhyggjur af
Pattinson i titilhlutverkinu eru med
ollu 6parfar. ba skilar Zoé Kravitz
sinu i hlutverki Kattarkonunnar a
medan Colin Farrell og Paul Dano
fara hreinlega & kostum sem ill-
mennin Morgaesin og Gatumennio.
Colin er svo gott sem 6pekkjanlegur
ihlutverkinu og virdist skemmta sér
konunglega.

Ténninn i pessari ledurbloku-
mynd er nokkud frabrugdin fyrri
myndum ao bvileytinu til ad hand-
ritshofundar gefa sér dagdédan tima
til ad rekja soguna med , slow burn“
adferdinni sem er mjog i tisku pessi
misserin. bessi frasagnaradfero er

po ekki allra og sjalfum leiddist mér
nokkud & koéflum.

Myndin er tveir timar og 47 min-
atur aod lengd og ma faera fyrir pvi
rok ad bad hefoi verio hegtad stytta
hana um allavega 40 minttur &n pess
a0 pad bitnadi & sogupraedinum.

byngsta byrdi myndarinnar er st
stadreynd aod betta er ju pratt fyrir
allt enn 6nnur myndin um Ledur-
blékumanninn. bad verdur hins
vegar enginn addaandi svikinn af
pvi a0 sja myndina en spurningin
er hvort venjulegir ahorfendur séu i
studi fyrir mynd sem tekur sig ansi
alvarlega.

NIDURSTADA: The Batman er g6d
mynd en er pratt fyrir pad bara
enn ein myndin um Ledurblékuna.
Addaendur munu kaetast en
60rum ahorfendum gaeti leidst.

Stytta maetti myndina um 40 minutur an pess ad bad bitnadi a ségu-

praedinum, segir gagnrynandi. MYND/SKJASKOT


mailto:ninarichter@frettabladid.is

GONGUSKOR

OG SANDALAR

(<cCr)

Mykt og paegindi

vio okkla

Lykkja ad aftanverdu
audveldar pér ad fara i skéinn

Targhee Mid O

Endurskin

Go6dur studningur vid heel

KEEN.Dry vatnsheld
filma sem ad andar

Ytri séli: gummi med
gott grip (all terrain)

Natturuveent hag=eda
ledur, LWG vottad e

-
G60 vorn a ta

EVA dual-density
innlegg sem haegt
er ad fjarlegja

i - {

Fjolatta grip a séla, gott grip

4 mm munstursdypt a séla

Targhee Mid Q Venice Il H2 Q Venice Q Venice H2 Q
Upphair gonguskor Stillanlegt heelband, lokud ta Lokad heelband og ta Lokad heelband og ta
28.990 kr. 15.990 kr. 16.990 kr. 17.990 kr.

Newport & Newport H2 Targhee WP ' Q
Gott grip, lokud ta Lokad haelband, lokud ta Lagir gonguskor
20.990 kr. 18.990 kr. 25.990 kr. GG*SPORT

ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af g68um ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is

n @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Bolir eftir Viktor

Weisshappel

eru til s6lu avio-

burdinum.
MYND/ADSEND
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ALLA DAGA | MARS

STOR PIZIA

.90

PEPPERONI - HAWAII - MARGARITA
EF bU SZKIR

pizzahut.is - 515 1617 - Smaralind og Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi

Leggja flottamonnum
1i0 meo ljafum téonum

,Eg er fra Portagal og hef
buid a Islandiisex ar. A pbeim
tima hef ég hitt rétta folkid
og skagaé tengslanet sem ég
vissi a0 myndi gagnast mér
vel nlina,” segir skipuleggj-
andi go0geroartonleikanna
ReyKYIVik sem fram fara a
Hurra i kvold, hverra agooi
rennur til godgerdarsam-
takanna Flottafélks.

ninarichter@frettabladid.is

Portugalski ténlistarmadurinn
Alexandre M. Gongalves er einn
skipuleggjenda géogerdartonleika
til styrktar naudstdéddum Ukrainu-
monnum sem fara fram 4 skemmti-
stadnum Huarra i kvold.

EkKki er rukkadur adgangseyrir, en
pess 1stad tekid vid frjdlsum fram-
16gum. ,Tonlistarfélkinu fannst
mikilvegt ad hleypa 6llum ad og
lika peim sem ekki hafa rao a ad
greida adgangseyri,” segir Alexandre.
,Vi0 vildum bara gera allt sem vid
gatum. Vi0 sem skipuleggjum petta
erum ténlistarmenn og vildum nota
adstoou okkar og hafileika.“

Skemmtistadurinn Huarra lanar
adstdéduna skipuleggjendum aod
kostnadarlausu. Alexandre kann
peim miklar pakkir fyrir og segir

Alexandre M.
Gongalves, einn
skipuleggjenda
godgerdarton-
leika a Harra

Hurra einnig hafa atvegad hljoo-
mann sem gefi vinnu sina i verk-
efnio.

Adspurour hvort félagarnir hafi
personulega tengingu vid malio
segir Alexandre ad svo sé ekki. ,Nei,
pao er engin slik tenging. Mér finnst
skrytid ad arid 2022 sé folk ad radast
inn i 6nnur 16nd og reyna ad drepa
folk. Pad er bara of mikid,” segir
Alexandre.

£tladiad syngja pjodsonginn

Alexandre segir skipuleggjendur
hafa haft samband vid ténlistar-
folk ar tengslaneti sinu, en peir hafi
booad til vidoburdarins med viku
fyrirvara. ,Vid vorum sidan med
konu fra Ukrainu sem &tladi ad
koma og flytja tkrainska pj6o-
songinn. En hin gat pvi midur ekki
komiod af pvi ad mamma hennar er
pessa stundina ad reyna ao flyja
strioid,” segir hann. ,Mamman er

ad reyna ad komast til Islands og
konan parfpviad vera til taks allan
solarhringinn, til ad sekja hana &
flugvéllinn.“

A0 sogn Alexandre 16gdu peir upp
meo ad styrkja godgerdarsamtok
sem starfrekt veru hérlendis. ,Vid
vildum velja g6dgerdarsamtdk sem
einbeittu sérad neydarhjalp a sved-
unum par sem blodsuthellingar eru
ad eiga sér stad ntina,” segir hann.
,Vid vildum lika velja samtdk sem
starfraekt eru hédan vegna pess ad
vid teljum ad peim mun skemmri
vegalengd sem fjarmagnio ferdast,
peim mun liklegra sé ao pad skili
sér a réttan stad. Vio fundum pvi
godgerdarsamtokin Flottafolk, sem
adstooda ukrainska fléttamenn vio
ad komast til Islands,“ segir hann.

,Vid seljum lika boli sem Viktor
Weisshappel hannadi. Ago6dinn af
sélunni rennur beint til UNICEF-
verkefnisins sem stydur vid bérn
i Ukrainu. Vid vildum tryggja a0
séfnunin gagnadist flottafolki vio
ad komast til landsins en lika folki
sem er i pessum adstedum, nina.”
Tonlistarkonan Saléme Katrin hefur
leika klukkan 20.00, diskdstjorn-
urnar { Flott stiga naestar a svio, pa
koma rokkararnir i Sucks to be you
Nigel og kvoldinu er sidan lokad med
dansvenum ténum BSI. W

Teygjanlegar tarbrakur ur latexi
lausnin i lostafullu blaedingakynlifi

margret@frettabladid.is

Sma blod er ekki ad fara ad eydi-
leggja allt, segir kynfraedingurinn
Indiana Rés Agisdéttir, um bleod-
ingakynlif, og segist fagna peirri
préun ao tirblao sé loksins ad verda
edlilegt. A Islandi eru nt komnar &
markad vorur sem mida ad pvi ad
bata upplifun f6lks & bledinga-
kynlifi.

,FoOlk getur audvitad verid mis-
verkjad a tar og mismunandi hvort
folk sé til 1 kynlif yfirh6fud. Sum
verda extra groo og til i kynlif a
medan turinn er d medan adrir vilja
ekki heyra minnst & kynlif“ segir
Indiana Rés.

»Svo er kynlif audvitad miklu
meir en samfarir par sem eitthvad
fer inn 1 leggdng, svo paod er alltaf
hagt ad skella i sig turtappa, bikar
eda einhverri annarri tidavoéru og
nota imyndunaraflid. Kynlif og
fullnegingar losa audvitad um hell-

Indiana Rés

’ Agisdottir kyn-
fraedingur

ings af vellidunarhorménum sem

geta minnkao turverki og vanlidan

amedan tdrinn er.

Latexbuxur fyrir leikinn
Saga Lluvia Sigurdardottir, rekstrar-
stjori kynlifstaekjaverslunarinnar
Losta, tekur undir pad. ,bad er svo
gaman ao sja préunina ao turblod
sé loksins a0 verda eodlilegt, sem pad
er og hefur alltafverio. bad er ekkert
dalgengt a0 f6lk vilji stunda kynlif
atar.”

A0 sdgn Sogu Lluviu hefur pbeim
vorum fjolgad 4 markadnum, sem

Saga Lluvia
Sigurdardottir,
verslunareig-
andi

mida ad pvi ad beta upplifun félks
a bleoingakynlifi. ,Til deemis eru til
latex-n@rbuxur sem pu kladist til
bess ad stunda kynlif, efnio er 6tra-
lega teygjanlegt.

Han segir ad vegna bess hve
punnar narbuxurnar séu finni
folk fyrir allri snertingu og érvun i
gegnum ber. ,bar eru pad teygjan-
legar ad pua getur stungid puttum
inn i leggéng i gegn um neerbux-
urnar.” Saga Lluvia segir kynlif vera
mjog verkjastillandi og ad gredda
eda aukin kynhvot sé mjog edlileg
i kringum bleodingar.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SER@L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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GODGERDARPIZZAN 2022

HVITLAUKSSOSA STERKT PEPPERONI PEPPERONI RAUB-
LAUKUR SVEPPIR TRUFFLUOSTUR TIMJAN HUNANG

ADEINS A MATSEDLI 14.-17. MARS

,bad er alltaf gaman ad setja saman Godgerdarpizzuna. A botninn set
ég hvitlaukssésu sem grunn og sidan raudlauk, pepperoni, sveppi og
sterkt pepperoni. Eg baeti svo vid truffluosti, timjan og hunangi en pad
gefur henni skemmtilegan og ljiffengan keim. Njotid vel!*

Hrefna Satran

OLL SALA RENNUR OSKIPT
TIL EINSTAKRA BARNA

Einstok born er studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgafa
sjikdoma eda sjaldgaef heilkenni. Félagid var stofnad til ad skapa
sameiginlegan vettvang og bta hag barna sem eiga sér ekki
athvarf i 6drum styrktar- og studningsfélogum.

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP
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REST LUXURY

~heilsurim mea classic botni

Natures Rest heilsudyna er millistif (til stif)
P S dyna sem hentar peim sem vilja mikinn og gédan
studning. Dynan er samsett ur 18 cm haum pokagormum
umvafid af hitasprengdum svampi. Gormakerfid er gert ur
tvihertu stali med mikinn og gédan studning.

120x200 cm 140x200 cm

@ Fullt verd: 89.900 kr. Fullt verd: 99.900 kr.

Nature’s Bedding Nu71.920 kr. |l Nu79.920 kr.

SUPREME heilsurim me?o classic botni

Virkilega vondud heilsudyna sem hentar flestum, millistif.

Natures Supreme er samsett Ur 5 sveedaskiptu pokagormakerfi med steyptri
kantstyrkingu sem gefur um 25% meira svefnrymi og lengri endingu.
Gormakerfid er mykra vid axlasvaedid, millistift vid midjusvaedid en stifara
vid nedrabakssvaedid. Convoluted svampur
(egglaga) er i efsta lagi dynunnar sem
gefur virkilega gédan studning og
" adldgun. Einnig gefur I6gunin &
‘ svampinum meira loftflaedi sem
skilar sér i audveldari snuningi a
dynunni. Mismunandi svamplég
gefa henni frabaera mykt. Hed
dynunnar er 29,5 cm. Dyna sem
hentar ungum sem éldnum.

120x200 cm 140x200 cm
Fullt verd: 124.900 kr. Fullt verd: 134.900 kr.

Nu99.920 kr. | n1107.920 kr.

-,
Nature’s Bedding

AFSLATTUR
AF vé_L_.DUM

AFSLATTUR AF
VOLDUM SZENGU

Afgreidslutimi Rvk
Man. til fés. k. 11-18
Laugard. kl. 11-17
Sunnud. LOKAD

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

DORMA

Lattu drauminn raetast

AVIGNON
haegindastoll med skammel

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum
skemli. Brunt, svart,
dokkgratt og rautt PVC ledur

Fullt verd: 199.900 kr.

Nu159.920 kr.

AUSTIN
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur haegindastéll med innbyggdum
skemli. Koniaksbrunt, svart,

eda dokkgratt Fullt verd: 149.900 kr.

PVC ledur.
N1119.920 kr.

LICATA st0

Fallegur stéll i grau, koniakslitudu
eda stone aklaedi. Fullt verd: 99.900 kr.

84 x94 x82cm.
N1 79.920 kr.

90 x 98 cm.

POLO haegindastoll

Stilhreinn og fallegur haegindastéll. Faest
i svortu PU-ledri (gerviledri) med svarta
vidarfaetur.

90 x 80 x 105 cm.

BOGGIE stol

Fallegur stdll i bleiku eda orange akladi.
78x77x85cm. Fullt verd: 64.900 kr.

Fullt verd: 49.900 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeioi 1, isafiroi

456 4566

Upplysingar eru birtar
me?o fyrirvara um
prentvillur.




afslattur
af ollum
stolum KOLDING

haegindastoll med skammel

{

i

MIAMI
rafdrifinn lyftistoll

Stillanlegur hagindastoéll med tveimur 6flugum moétorum. Ledur a
slitflétum. Haegt ad halla til baka med skemil. Adstodar pig a feetur.
Svartur, grar eda brunn.

Stillanlegur haegindastoll med Stillanlegur haegindastoll med
skemli. Svart, rautt eda gratt ledur/ skemli. Lj6sgratt eda dokkgratt
PVC. aklaeoi.

Fullt verd: 259.900 kr. Fullt verd: 169.900 kr. Fullt verd: 139.900 kr.

N1 207.920 kr. Nt135.920 kr. Nt 111.920 kr.

TUCSON
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur haegindastoll. Ledur a slitflétum.
Haegt ad halla til baka med skemil. Svartur, grar
eda brunn.

CANNES
haegindastoll med skammel

Vandadur, glaesilegur og paegilegur haeginda-
stoll med pykku ledri a slitflétum a sterkum
snuningsfaeti. Fjorir litir; koniaksbrunt, svart,
gratt og rautt ledur.

FuIIt verd: 199.900 kr.

’ ' N 159 920 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

Nnul151.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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¥ samkaup

VERSLUN VID HENDINA

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

1939

Avormanudum 1939 feddist
drengur { byskalandi. Varla hefoi
nokkurt barn getao valio sér verri
stad eda tima til ad fedast pvi um
haustiod akvao leidtogi landsins

ad hefja strid. Fyrstu minningar
drengsins voru pvi af sirenum um
midjar netur i nedanjardarbyrgi &
medan sprengjurnar féllu. bar sat
hann skelfingu lostinn meo systur
sinni Mariu og 60rum bérnum i
fangi medra sinna. Fedurnir voru
allir 4 vigvellinum. Vio stridslok
var stadan pessi: Fadir hans hafoi
fallio i stridinu og sa hluti byska-
lands sem hann bj6 i var her-
numinn af Rissum, sem stofnudu
Austur-byskaland. Um leid var
landi hans lokad svo ibuar 1étu
ekki glepjast vestur i frelsio.

En svo vard hann heppinn. 1964
attuislensk stjérnvold i vidredum
vio Austur-byskaland um vio-
skipti. Ein nidurstada peirra var
ad 25 dra gamall organisti, Martin
Hunger, fékk ad fara til timabund-
innar dvalar til Vestmannaeyja.
Hann for aldrei til baka, stofnadi
hér fjolskyldu, varo islenskur
rikisborgari og hét nt Marteinn.
Sidar hrundi gamla landid Austur-
byskaland og til vard sameinad
byskaland frjalst og opio.

Ao alast upp vio strid hefur 6hja-
kvemilega ahrifa folk. Marteinn
getti pess alltaf ad isskapurinn
heima veeri vel birgur af mat. bad
var hans lei0 til a0 takast & vio afoll
og stddugan skort i esku. Hann dé
2010 hamingjusamur og stoltur
Islendingur.

[ dag hefur brjaladur madur,
sem moétadur er af hugmyndafraeoi
kalda stridsins, hafid strid sem
mun hafa varanleg ahrif. { Ukrainu
hima nu fjolmérg bérn i nedan-
jardarbyrgjum i fadmi maedra
sinna rétt eins og fyrir 80 &rum 1
byskalandi. Kannski verda sum
peirra aldrei svo lansém a0 geta
fyllt isskdpinn sinn af mat. ®

Fermingar-
skraut

Faxafeni 11,
108 Reykjavik

www.partybudin.is

/*" Bad- og blondunartaeki _

Flisar og mﬁrefrﬁ

Malning og Kitti | k.

Salerni, badkar, siurtur og handlaugar-.

-Handkladaofnar

- og judban

Anaegoustu
vioskiptavinirnir

 ISLENSKA
ANAGIUYOGIN

*Skv. kénnun Islensku anzagjuvogarinnar 2017, 2018, 2019, 2020 og 2021 & anzgju vidskiptavina 4 byggingavérumarkabdi.
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GERUM PETTA SAMAN



