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Kvarta til ESA vegna bloomerahalds

Eftirlitsstofnun EFTA hefur
borist kvortun vegna bl6o-
merahalds a Islandi. Dyra-
verndarsamtok telja ad bloo-
taka ar fylfullum hryssum
brjoti gegn reglum EES.

ingunnlara@frettabladid.is

DYRAVERND Belgisku dyraverndar-
samtdkin Eurogroup for Animals
hafa 4samt 16 60rum dyraverndar-
samtokum lagt fram kvortun til
eftirlitsstofnunar EFTA (ESA) vegna
bl6dmerahalds 4 Islandi.

Samtokin telja a0 bl6otaka tr fyl-
fullum hryssum brjoti gegn reglum
EES um vernd dyra sem eru notuo i
visindaskyni.

,Island beitir ekki sem skyldi 16g-
gjofsinni um vernd dyra sem notud
eru i visindaskyni, sem byggir a til-
skipun ESB. Island er adili ad fri-

verslunarsamtékum Evrépu (EFTA)
og fylgir par med reglum Evrépska
efnahagssvadisins (EES) sem eru
flestar i samraemi vio reglur ESB,*
segir i kvortuninni.

Elsa Gunnarsdottir, samskipta-
fulltrai ESA, segir a0 dkvedid ferli
fari af stad innan stofnunarinnar
pegar kvortun berst. Rannsokn gaeti
fario af stao til a0 athuga hvort brot
hafi verio framio.

»Almennt sé0 pa myndum vid
byrja a a0 kalla eftir gggnum og
upplysingum fra Islandi,“ atskyrir
Elsa adspurd um ferlana.

I reglugerd EES, sem Island sam-
pykkti ario 2017, er tekio fram ad
tilraun skuli ekki gerd a dyrum ef
onnur adgerd eda profunarazetlun
tilad na fram nidurstédum sem soést
er eftir, sem felur ekKki i sér notkun a
lifandi dyri, er vidurkennd.

Dyraverndarsamtokin benda a ad

»

Eurogroup for Animals
telja a0 blootaka ur fyl-
fullum hryssum brjoti
gegn reglum um vernd
dyra sem notuo eru i
visindaskyni.

nd pegar hafi verid préud syntetisk
aodferd til framleioslu & eCG-horm-
6nalyfi sem pau segja jafnahrifarikt
og hormoén tr bl6di fylfullra hryssa.

,Paod eru til adrir kostir sem hafa
fengiod leyfi 4 lyfjamarkadnum.
Einnig er heegt ad auka frjésemi
hisdyra med dyrafredilegum
adgerdum eins og er pekkt i lif-
renum buskap.”

Islensk yfirvéld hafa gefid ut
ad um bl6dmerahald gildi 16g um
velferd dyra og reglugerd um vel-
ferd hrossa en ekki 16g um vernd
dyra sem erunotud i tilraunaskyni.
Belgisku samtokin segja ad petta sé
ekki { samraemi vio yfirlysingar fra
Alpjooadyraheilbrigdisstofnuninni
(OIE).

,A0 nota dyr til a0 préa lyfer skil-
greint sem tilraun a dyrum,” segja
forsvarsmenn Eurogroup for Ani-
mals. l

Varsja kraumar

UKRAINA Vaxandi spenna er medal
almennings i Péllandi um hvernig
innras Rassa i Ukrainu muni vinda
fram. Borgarar i Varsj4, sem Frétta-
bladid raeddi vid & gotum hofud-
borgarinnar i ger, segja 6polandi ad
talad sé um rassnesku pjodina likt
og bolanda vegna innrasarinnar.

144

Eg fyrirgef peim ekki

Diplomati Varsja

,Eg fyrirgef peim ekki,“ segir
diplomatiborginni.

Oryggisvarsla hefur na verio
aukin & Chopin-alpjodaflugvellin-
um i Varsja. ba voru légreglumenn
nokkud aberandiimidborg Varsjar
iger. siAsipus

Vid fellum nidur 480.000 kr. VSK frd aramétum!*

Notadu petta frdbaera teekifeeri og fadu pér vel Utbuinn fiorhjéladrifinn Eclipse Cross
PHEYV tengiltvinnbil med 6llum peim kostum sem hugurinn girnist — og meira til.

HekKla  Laugavegi174,105 Rvk. —s www.mitsubishi.is/eclipse

*Ad sjalfsdgdu greidir Hekla 6ll gjold og virdisaukaskatt af bilum til Rikissjods. 480.000 kr. laekkunin & Mitsubishi Eclipse Cross er alfarid & kostnad Heklu.

o~

MITSUBISHI
MOTORS
Drive your Ambition
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Nyja husnadid er stadsett vid Amt-

mannsstig 5a. MYND/GOOGLE MAPS
Pieta samtokin

flytja meo hjalp
Oddfellow

thorgrimur@frettabladid.is

SAMFELAG Pieta samtokin hafa til-
kynnt ad bau hyggist flytja starf-
semi sina i nytt og steerra hasnadi i
juni. Samkvaemt fréttatilkynningu
fra samtékunum hefur umfang
starfsemi peirra aukist mikio a sid-
ustu arum og nuverandi hisnaeodi
peirra ramar hana ekki lengur.

Samtokin fengu styrk fra Odd-
fellowstikunni nr. 3, Hallveigu, til
ao flytja siginyja husnedio, og full-
trai stakunnar verour vidstaddur
undirritun leigusamnings vio hus-
eigandann i dag. Stdkan mun ad
mestu greida leigukostnad sam-
takanna nastu prjua drin, auk pess
sem hdn mun greida fyrir endur-
baetur & pvi 40ur en flutt verdur.
borir Haraldsson, formadur mann-
oarsj6ds stukunnar, segir ad pessi
studningur vio Pieta samtokin ,falli
vel ad dherslum“ stikunnar.

»

Oddfellowstukan
Hallveig mun greida
leigukostnad ad mestu
iprjuar

Kristin Olafsdottir, framkvemda-
stjori Pieta samtakanna, segir ad
starfsemi og eftirspurn eftir hjalp
samtakanna hafi meira en tvo-
faldast & sidustu arum og a0 starf-
semin hafi sprengt hisnaedid utan
af sér. Beoi f6lk { sjalfsmordshug-
leidingum og adstandendur félks
sem hefur fyrirfario sér hafi leitad
til samtakanna i auknum meeli.

Samtokin hafa undanfarin ar
verid til husa ad Baldursgotu 7, en
leigufélagid Alma hefur leyft pbeim
ad nota htsnae0id endurgjaldslaust.
Nyja htisna06id er vid Amtmanns-
stig 5a 1 midba Reykjavikur og er
i eigu Skala Gunnars Sigfussonar,
sem einnig mun styrkja samtokin
med leigugreioslum. B
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Vetur konungur er ad missa tok sin a landslagi borgarinnar og sakna hans faestir. Einstaka skitugan skafl og klakabunka a tjérn ma po enn finna.

FRETTABLADID/ERNIR

Kryndan porsk a
hio haa Alpingi

jonthor@frettabladid.is

ALPINGI Birgir Pérarinsson, ping-
maour Sjalfstedisflokksins, hefur
lagt fram pingsalyktunartillogu er
vardar skjaldarmerki & Alpingishus-
inu. Hann vill sja tvo skjaldarmerki
sem pryddu Alpingishusio 4 vigslu-
degi pess ario 1881 aftur a husinu.

Umraedd merki syna annars vegar
hinn krynda porsk fslands og hins
vegar hin kryndu ljon Danmerkur.

I greinargerd um malid segir:
».markmioid meod tillégunni er
ad fera framhlio hassins i upp-
runalegt horfog halda i heiori eigin
sogu, sem mikilvaegt er og skylt ad
vardveita.”

Umradd merki yrdu hvort sinum
megin vid svalaglugga Alpingis-
hissins. ®

Gudrunartuni 1, 4. had.

Dagskra:

2. Onnur mal

a www.efling.is

Efling-stéttarfélag

bodar til félagsfundar

Fostudaginn 1. april, kl. 18:00 i Félagsheimili Eflingar,

1. Tillégur ad lagabreytingum

Allir félagar velkomnir medan hdsrdm leyfir.
Félagar eru bednir ad skrd sig a fundinn

Bodid verdur upp & léttar veitingar.

—_——
—_——

o
EFLING

STETTARFELAG

Efling-stéttarfélag « Gudrunartin 1, 105 Reykjavik « Simi 510 7500

Sumarhus Gylfa i Grimsnesi
verour ekKi sett a uppboo

Fréttir um fgrirhugaé upp-
bod a bustao Gylfa bors
Sigurdssonar komu fodur
hans, Sigurdi Adalsteinssyni,
spanskt fyrir sjénir enda
hefur Gylfi ekki greitt skatta

a Islandi sidan 2006. Sigurour
erallt annad en hrifinn af
adférum skattsins i malinu og
segir malid vera einn stéran
misskilning.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,betta eru einhver mis-
tok hja syslumanni og skattinum.
bao er ekkert uppbod ao fara fram,*
segir Sigurour Adalsteinsson, fadir
Gylfa bors Sigurdssonar, en fréttir
birtust um helgina um a0 skattur-
inn @tladi ad bjéda upp sumarhas

Gylfa i Grimsnes- og Grafnings- . - L
hreppi og datlad var ad pad feeri  Bustadur Gylfa Pors Sigurdssonar verdur ekki bodinn upp hja syslumanni
fram a fimmtudag. Sudurlands ad ségn fodur hans. FRETTABLADID/ERNIR

Sigurdur, sem staddur er & Spani,
traoi ekki sinum eigin augum pegar
hann sa fréttirnar um malid og
viodurkennir i léttum dar ad fréttin
hafi komid sér spanskt fyrir sjonir.

,Gylfi er buinn ad vera busettur
i Englandi sidan 2006 og hann
skuldar skattinum enga peninga.
Hann borgar sina skatta i Englandi.

bad getur vel verid ad petta sé ein-
hver aztlun hja skattinum og pad
er verio a0 leidrétta petta ef pad er
ekki pegar buiio,” segir Sigurdur.

Hann gat 6mogulega sagt tilum a
hvada vegferd skatturinn veri enda
hefdi Gylfi verid basettur erlendis {
hartner 16 ar og fjolskyldan kann-
adist ekkert vid ad hafa fengio eitt-
hvao fra skattinum. ,bad var ekki
haft samband vid fjélskylduna og
ekki einn né neinn.

bad tekur greinilega svolitinn
tima ad kippa svona hlutum ut og
ég er ekki viss ad skatturinn hafi
bedid um uppbod. Eg er ekki einu

sinni viss ad pad hafi verio rétt
a0 pessu stadio bo ég etli ekki ad
fullyrda um pad,” segir Sigurour
sem er allt annad en anaegdur med
aofarirnar.

,betta er ekki alveg eins og pettaa
a0 vera. Mér finnst skatturinn hafa
fario offariipessu mali. betta verour
ekkert mal en pad parfbaraad leio-
rétta petta,” segir Sigurour.

Gylfi bor er i farbanni i Bretlandi
par til um midjan april en hann
setir par rannsékn vegna gruns um
a0 hafa brotiod kynferoislega a ung-
menni. Hann var handtekinnijalia
sidasta ari og husleit gerd a heimili
hans. Gylfa bér var svo sleppt gegn
tryggingu og hefur hann verid i far-
banni sidan.

Fyrir handt6kuna spiladi hann
med enska lidinu Everton en 1idid
hefur gefid Gt a0 hann muni ekki
spila aftur med pvifyrr en rannsékn
l6greglu lykur. B
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betta er ekki alveg eins
og petta a ad vera. Mér
finnst skatturinn hafa
fario offari i pessu mali.

Sigurdur
Adalsteinsson,
fadir Gylfa bors
Sigurdssonar
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TOYOTA PROACE

e

PROACE ciry VERSQ

BIFREIDATEGUNDIN

TOYOTA-MESTSELDA =~~~ | ¥ /A | Ly
ASLANDI _j

TOYOTA PROACECITY ' - KINTO ONE langtimaleiga:
- verdfra: 4.290.000 kri ¢ 1 8r: 146.000 kr. d manudi- =+~
e E e e T2 127.000 ki 4 manudi -
-3 4r:120.000 kr. 3 manudi

Sama hver verkefnin eru pa er Toyota Proace til stadar fyrir pig.

Amstri dagsins fylgja ymsar askoranir. Hvort sem pu ert ad leita ad styrk og burdargetu
eda mykt og lipurd fyrir félksflutninga, pa er Toyota Proace bill sem hentar pinum porfum.

Toyota Proace er traustur, 6flugur og fjolheefur bill, faanlegur i ymsum staerdum og
gerdum. bu hefur val um orkugjafa, lengd, yfirbyggingu og steerd hledslurymis, allt eftir
bvi hvad hentar pinni starfsemi. Vinnuadstada bilstjérans er snjoll og paegileg og billinn
er buinn framurskarandi 6ryggisbunadi sem tryggir dryggi pitt i vinnunni.

Allar gerdir Proace koma med 7 ara (3+4) abyrgd og peim fylgir 3 ara pjonusta.
Skodadu nanar & toyota.is

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

. Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
570 5070 460 4300 420 6600 480 8000

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann buinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Ibaar uthverfa vilja flugvéllinn afram i Vatnsmyrinni

adalheidur@frettabladid.is

REYKJAVIK Tep 50 présent Reykvik-
inga vilja ad Reykjavikurflugvollur
verdi afram i Vatnsmyrinni en 37
prosent eru pvi andvig, ef marka ma
nidurstédur kénnunar sem Présent
gerdi fyrir Fréttablaoio.
Studningur vid ad flugvoéllurinn
verdi afram a sinum stad vex meo
herrialdri og medal peirra sem eru
65 ara og eldri eru 64 présent sam-
mala pvi ad vollurinn eigi ad vera

B Sammala

Hvorkiné

® Osammala

afram i Vatnsmyri en adeins 27 pro-
sent andvig. Mun minni studningur
ervio veru flugvallarins i Vatnsmyri
ipremur yngstu aldurshépunum.

I hverfum borgarinnar eykst
studningur vio veru flugvallarins
i Vatnsmyri mjog eftir pvi sem
fjarleegd fra Vatnsmyrinni eykst.
bannig er minnstur studningur vio
flugvollinn medal ibta sem bua
i péstnamerunum 101, 102, 103,
105 og 107. Studningur vio ad flug-
vollurinn veroi afram { Vatnsmyri er

»

Studningurinn er
mestur i Breioholti
og Grafarvogi.

mestur { Breidholti og Grafarvogi.
Likt og { kbnnunum Fréttablads-
ins ad undanférnu & vidhorfum
kjoésenda flokkanna til Borgarlinu
og péttingar byggoar, eru skorp skil
milli kjésenda peirra flokka sem
na mynda meirihluta { Reykjavik
og peirra flokka sem standa utan
meirihlutans. Kjésendur meiri-
hlutaflokkanna eru pannig mun lik-
legri til a0 vilja flugvéllinn ar Vatns-
myri en kjésendur peirra flokka
sem standa utan meirihlutans. ®

Launislensks heilbrigdisstarfsfolks
eruib.satiialfunni.

Launakostnaour
a Islandi sa prioji
haesti i alfunni

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Launakostnadur a
Islandi er sa prioji hesti i Evropu
samkvaemt nyjum télum Eurostat,
tolfredistofnunar Evréopusam-
bandsins. Ad medaltali er kostnad-
urinn 43,3 evrur a klukkutimann,
eda 6.153 kronur.

Noregur trénir a toppinum meo
51,1 evruogioorusaeti er Danmork.
Onnur 16nd sem eru nalegt Islandi
i kostnadi eru Benelux-16ndin, Svi-
pj6d og Frakkland. A botninum &
ESB- og EES-svadinu er Bulgaria,
par sem kostnadurinn er adeins 7
evrur, eda 1.002 kréonur.

I flestum greinum atvinnulifsins
er Island i 2. til 4. szti 4 launalist-
anum.  einstaka greinum er {sland
b6 ekki jafn framarlega. Ma par
nefna kennara, starfsf6lk orkuveitu-
fyrirtekja og starfsfolk fjarmala- og
tryggingafyrirtekja sem erui7. til 8.
setiialfunni.

Launakostnadur 4 Islandi hefur
haekkad mjog mikio & undanférn-
um éaratug. Arid 2012 var Island
adeins 1 15. sti i alfunni, a eftir
flestum rikjum Vestur-Evropu.
Stada Islands hefur hins vegar hald-
ist nokkud stédug sidan arid 2017.

Gjaldskra Islandsposts er ologleg
mioao vio skriflegt svar 1'2’16uneytis

Innvidaraduneytiod viour-
kennir ad 16g um post-
jonustu séu i fullu gildi og
ar med sd grein peirra sem
annar undirverdlagningu a
alpjénustu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIBSKIPTI | skriflegu svari inn-
vidaraduneytisins vio spurningu
Fréttabladsins um virkni 3. mgr.
17. gr. postlaga nr. 98/2019 segir
ad vangaveltur raduneytisins a sio-
asta ari i svari til Morgunbladsins
um ,virkni“ hennar hafi matt rekja
til pagildandi 2. mgr. 17. gr. sému
laga.

2. mgr. kvad a um sama vero a
alpjonustu med beedi bréf og pakka
um alltland. Samkvamt svari radu-
neytisins var pad med vangaveltur
um samspil 2. mgr. vid 3. mgr. 17. gr.
sem er ororétt:

»Gjaldskrar fyrir alpjénustu, par
4 medal gjaldskrar vegna erlendra
postsendinga, skulu taka mio af
raunkostnadi vio ad veita pjon-
ustuna ad vidbattum heafilegum
hagnadi. Gjaldskrar skulu vera auo-
skiljanlegar og geeta skal jafnraeois
og tryggja gagnsai.”

Isvarinu er visao til pess ad radu-
neytid hafi leidrétt ad pad teldi
vafa leika a virkni 3. mgr. 17. gr. og
er par visao til bréfs raduneytisins
til Félags atvinnurekenda 26. mars
2021 par sem segir:

,Ef svar raduneytisins til Morgun-
bladsins er lesio i heild og i sam-
hengi kemur i 1j6s ad ekki er um ad
reoa afstoou raduneytisins til pess
hvort 3. mgr. sé a0 6llu leyti virk.”

I nidurlagi svars raduneytisins til
Fréttabladsins segir ororétt: ,...og
eru dkveeodi laga um poéstpjonustu

»

Um fjoroungur rikis-
framlagsins var 0log-
maetur.

nr. 98/2019, sbr. 16g nr. 76/2021, i
fullu gildi.

A0 ofangreindu er ljost ad radu-
neytid hefur aldrei talid neinn vafa
leika 4 virkni 3. mgr. 17. gr. laganna,
enda eru lagadkveoi gildandi laga

4

Flolkun |

Lisil bl 5 ‘ .

virk par til Alpingi fellir pau tr gildi
eda breytir.

Med pessu vidurkennir innvida-
raduneytio ao lekkun gjaldskrar
Islandsposts fyrir pakkasendingar
sem tok gildi i byrjun ars 2020 og
leiddi til tapreksturs & peirri pjon-
ustu brytur gegn virkri 3. mgr. 17. gr.
postlaga, sem kvedur a um ad gjald-
skrar fyrir alpjénustu skuli taka mid
afraunkostnadi vid ad veita hana ao
viobettum hafilegum hagnadi.

Athyglisvert er ad enginn kann-
ast vio ao hafa tekio akvéroun um
ofangreinda lekkun gjaldskrar
fyrir pakkasendingar. Bjarni Jons-
son, fyrrverandi stjornarformadur
Islandsp6sts og ntverandi ping-
madur og formadur utanrikismala-
nefndar Alpingis, benti a Birgi Jons-
son, paverandi forstjora, sem aftok

Fréttabladio

hefur heim-

ildir fyrir pvi

ao fyrirtaekii

samkeppnivid

islandspost hafi

kaert akvoroun

Byggdastofn-

unar.
FRETTABLADID/

ERNIR

pad meo 6lly, enda er pad stjérnin
sem fer meo vald til a0 dkveoa gjald-
skra —innan ramma laganna.

Par sem gjaldskrarlekkun alpjon-
ustu Islandsp6sts sem tok gildi { rs-
byrjun 2020 var 6logleg er 1jost ad
rikisframlag til Islandsp6sts upp a
260 milljénir fyrir arin 2020 og 2021
vegna beirrar lekkunar stenst ekki
log.

Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi ad fyrirteki i samkeppni
vio Islandspost hafi kert akvoroun
Byggdastofnunar, A-1/2022, um 132
milljéna framlag til islandsposts
vegna reksturs 4 arinu 2021 a grund-
velli kvadar um sému gjaldskra um
allt land til arskurdarnefndar fjar-
skipta- og péstmala. Rokin eru 616g-
meeti undirverdlagningar sem brjoti
ibagavio 3. mgr. 17. gr. péstlaga. H

== ISBAND

FARANLEGA LAGT VERD

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjodum upp a takmarkad magn af hjélboroum og felgum fyrir félksbila, minni
jeppa, steerri jeppa og pallbila. Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu veraoi.

Gott urval af dekkjum og felgum.

Hér fyrir nedan ma sja verddaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar:

32" 255/75R17 - 199.000 kr.
33,5” 285/60R20 - 199.000 kr.
33" 275/70R18 - 179.000 kr.

Dekkjagangur:

28” 235/55R18 - 59.900 kr.
30” 265/60R18 - 69.960 kr.
33” 275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri steerdir i bodi. Uppgefid verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG i SIMA 590 2323

iSLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTZAEDI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 » 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00




Hyundai

KONAEV '

Ny honnun og

Frabeer i borginni og
fullkominn i ferdalagid

Med nyrri hénnun, fullkomnari bunadi og meiri draegni er pessi
frabeeri rafdrifni borgarjeppi ordinn enn meira adladandi.

Komdu og reynsluaktu nyjum og endurbaettum Hyundai KONA EV
sem nu er einnig a betra verdi en adur.

Hyundai KONA EV Style. Verd 5.990.000 kr.
Draegni allt ad 484 km’

Skodadu nyjan KONA & hyundai.is.

v Abyras | [ Rafhiss

enn meiri draegni

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
er sjo ar/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km abyrgd er &
rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is
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Af malpingi OBi um midjan manud.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rikio beri abyrgo
a pjonustunni

benediktarnar@frettabladid.is

FELAGSMAL Yfir 40 présent lands-
manna telja ad pjoénusta vio fatlad
folk eigi ad vera ad 6llu eda mestollu
leyti a abyrgo rikisins.

betta kemur fram i kdnnun sem
Gallup framkvemdi fyrir Oryrkja-
bandalag fslands (OBI).

Malefni fatlaods f6lks voru flutt
fra riki til sveitarfélaga arid 2011. I
koénnuninni var spurt:

»

21,3 prosent telja ao
sveitarfélogin eigi
a0 fara meod malefni
fatlaora.

Hvort telur bt ad pjénusta vid
fatlao folk eigi frekar ad vera &
abyrgo rikis eda sveitarfélaga?

42,1 présent beirra sem téku
afstoou telur ad hun eigi ad vera &
abyrgd rikisins, 36,6 présent til jafns
4 4byrgo rikis og sveitarfélaga en
21,3 présent telja ad pjonustan eigi
ad vera a abyrgo sveitarfélaga.

Bergbér Heimir bPérdarson, vara-
formaodur OBI, kynnti nidurstédur
konnunarinnar & fyrsta fundi fund-
arherferdar OBI og Proskahjalpar
sem hofst i geer.

Um netkdnnun var ad reda og var
artakid 1.644 einstaklingar af 61lu
landinu, atjan ara ogeldri. Svarhlut-
fall var 51,3 présent. B

Loka Covid-gongudeildinni en alag
er enn pa mikio a heilsugaeslunni

Til stendur ad loka Covid-
gongudeild Landspitala fyrir
paska. Enn er p6 mikio alag a
spitalanum og er pvi beint til
almennings ao hringja ekki a
deildir spitalans i leit ad upp-
Iysingum um vidbrogo vegna
Covid-19. Allt ad 1.500 manns
hafa hafa samband vio sima-
ver heilsugaeslunnar daglega.

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 Covid-gongudeild Land-
spitala verour lokad a nestu dégum.
Samkvamt upplysingum fra Sol-
veigu Holmfriodi Sverrisdéttur, yfir-
manni deildarinnar, verdur henni
lokad fyrir paska, jafnvel i lok pess-
arar viku.

,Pao er ordio litid um skodanir
parna i Birkiborginni og vid erum
bain ao loka simaverinu okkar og
erum nuna ad fara ad loka géngu-
deildinni,” segir Sélveig og baetir vid
ad med minni starfsemi og alagi &
deildinni sé ekki forsvaranlegt ad
hafa par starfsfolk, pad geti nyst
betur 4 60rum deildum spitalans.

[ germorgun lagu 60 sjaklingar
4 Landspitala med Covid-19. Tveir
voru & gjérgaeslu, badir i dndunar-
vél. Medalaldur sjuklinga med
Covid 4 spitalanum varigeer 73 ar.

Hoélmfridur segir ad enn sé mikio
alag 4 Landspitalanum vegna Covid-
19. b6 séu ekki allir peir sem bar
liggja inni med sjukdominn mikid
veikir. , bad eru ekki allir sem liggja
inni med Covid inniliggjandi vegna
Covid. Margir koma vegna einhvers
annars og margir voru lika inni-
liggjandi fyrir at af einhverju 60ru,”
segir hun.

A heimasidu Landspitalans er
pvibeint til almennings ad hringja
ekki a deildir spitalans i leit ad
upplysingum um vidbrogd vegna
Covid-19. Folki er bent & ad hafa
samband vid Lazknavaktina og
heilsug@sluna, einnig getur folk

144

Flestir sem hafa sam-
band eru ao leita rada
og eru ekki alvarlega
veikir.

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
hoéfudborgar-
svaedisins

haft samband i gegnum netspjall &
Heilsuveru-vefnum.

Oskar Reykdalsson, forstjori
Heilsugaslu héfudborgarsvadisins,
segir alagio a heilsugasluna vegna

i Covid-19 far-
aldrinum sem
geisad hefuri
ram tvo ar hefur
verid mikio alag
a Covid-gbngu-
deildinni, henni
verdur lokad
fyrir paska.
MYND/Pb/LSH

M Fa goda hvild.

liggja a baki.

Hagnytrad til Covid-sjuklinga:
M Drekka vel til ad koma i veg fyrir purrk.

M Taka hitaleekkandi lyf, til deemis Parasetamol.
M Liggja a hlidum eda sitja upprétt ef hosti er mikill en fordast ad

M Slimlosandi freyditdflur sem fast i lyfjaverslunum geta hjalpad.
Bl Gott er ad setjast upp a um pad bil klukkutima fresti og gera
nokkrar éndunarafingar, anda djupt ofan i maga.

Hvert skal leita?

M Heilsugaeslan-513 1700
M Lxzknavaktin-1700
M Heilsuvera.is

Covid enn mikid. A hverjum degi
hafium 1.300til 1.500 einstaklingar
samband. ,Flestir sem hafa samband
eruao leitarada og eru ekkialvarlega
veikir en pad er alltaf einn og einn

sem parfpa ad koma til okkar eda fa
samband vio leekni,“ segir Oskar.

ba segir hann mikio ad gera i
6llum einingum heilsugaeslunnar og
hvetur f6lk til ad leita sér upplysinga
avef Heilsuveru en hvetur b6 einn-
ig pau sem purfi a adstod ad halda
til a0 hafa samband vio heilsugaesl-
una. Inni & Heilsuveru-vefnum eru
miklar og greinargddar upplysingar
sem getu nyst f61ki en pau sem purfa
frekari upplysingar @ttu endilega ad
hafa samband vio okkur.“ B

{

Arsfundur 2022

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna
verdur haldinn i dag, pridjudaginn 29. mars
kl. 18:00 a Grand Hétel Reykjavik.

Utsending fra fundinum verdur adgengileg sj6dfélogum i beinu streymi

gegnum mitt.live.is

Dagskra fundarins

e Venjuleg arsfundarstorf, dagskrarlidir skv. grein 6.6 i sampykktum sjédsins.

e Tillogur stjérnar til breytinga & sampykktum sjédsins.

e Kynning tryggingasteerdfraedings, tryggingafraedileg stada sameignardeildar LV
og ahrif haekkandi lifaldurs a réttindakerfi og sampykktir sjédsins.

e Onnur mal.

Sjodfélagar eiga rétt til setu @ arsfundinum og eru fundargdgn adgengileg

a vef lifeyrissjodsins.

Reykjavik, 25. febrdar 2022
Stjoérn Lifeyrissjéds verzlunarmanna

Lifeyrissjodur

verzlunarmanna

live.is

Jon Kaldal
segirad hatt
danarhlutfall
sésjalfgefinn
patturifiskeldii
sjokvium.
MYND/ERLENDUR
GISLASON

Grioarlegur laxadaudi i februar

thorgrimur@frettabladid.is

DYRAVERND Laxadaudi { sjokvi-
aeldi 4 Islandsmidum tok gridar-
legt stokk na i febraar. Fiskum i
sjokvium hefur feekkad stoougt
fra pviioktoberifyrra, en i peim
manudi nadi fjoldinn hapunkti og
voru fiskarnir pa taldir um 20,3
milljénir. { jandar hafoi fiskunum
fekkad verulega og voruadeins um
16,7 milljénir lifandi samkvemt
talningum Matvalastofnunar
(MAST). Mesta hrapio til pessa
maldist i febradarmanuoi, en fisk-
unum fekkadi pbA um rima eina og
halfa milljén og voru eftirlifandi
ramar fimmtdn milljénir. Sam-
kvemt tolum MAST namu affoll
4,5 présentum i febraar.

Jén Kaldal, talsmadur Islenska
nattaruverndarsjoosins, kallar
télurnar ,skuggalegar” og bendir
4 ad samanlagt hafi teeplega tveer
milljonir fiska drepist 1 sjokvium
4 fyrstu tveimur manudum arsins.
Til samanburodar bendir hann a ad

2,9 milljénir hafi drepist allt ario i
fyrra. Na hafi neestum einn af hverj-
um fimm fiskum sem settir voru i
kviarnar arid 2021 drepist.

Jon bendir a4 ad febriarman-
udur hafi pannig verid enn verri
en ,horrormanudurinn jani 2021,
pegar um 400 pusund laxar drap-
ust i islenskum sjokvium. ba var
pérungum kennt um aff6llin en
nu slemu vedri. Jon tekur pessar
skyringar ekki trianlegar og segir
pessa hau danartidni 6adskiljan-
legan hluta kviaeldisins.

,Paod er ekki mat, heldur saga
sjokviaeldis par sem pad hefur verid
stundad,” segir Jon. ,bad er saga
mikils dauda eldisdyra. Sjokvia-
eldisfyrirtekin gera bara rao fyrir
pviirekstrarplénum ad hann geti
farid upp i tuttugu présent. betta
var tilfellid a Islandi i fyrra par sem
hlutfallid var atjan présent. I Noregi
var pad 15,5 présent og hafdi aldrei
verid svartara astand. betta er bara
hluti af pessum grimmdarlega verk-
smidjubtiskap. W
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W Stafraenar lausnir
| oryggismalum

TIL HAMINGJU MED FORVARNAVERBDLAUN ViS 2022

Alvotech er fyrirmyndarfyrirtaeki i forvérnum og éryggismalum. bvi fylgir mikil abyrgd ad framleida
lyf og pvi eru 6ryggismal algjort forgangsatridi. Helsta askorun fyrirtaekisins i dryggismalum er 6r
voxtur, fjdlgun starfsstodva og koma nyrra starfsmanna af élikum pjédernum.

Med gédri skipulagningu, freedslu og dherslu a mikilveegi stafreenna lausna i ryggismalum
starfsmanna, s.s. adgengi ad atvikaskraningu, 6ryggisblédum, éryggisfraedslu og pjalfunarefni,
er Alvotech vel ad pessum verdlaunum komid.

Vid erum stolt af samstarfinu vid Alvotech og 6skum starfsfélki fyrirtaekisins innilega
til hamingju!

Nanar a vis.is
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Varsja kraumar likt og suoupottur

WFréttabladio
i Pollandi

A fleiri Polverjum finnst 6dyrt
a0 kenna Putin og famennri
hird 1 kringum hann um
abyrgo a stridinu. Spaenskur
sjalfbodalidi i Varsja segir

a0 innrasin sé ordin ao strioi
allrar Evropu. Hert 6ryggi a
Chopin-flugvellinum.

Vaxandi spenna er meoal almenn-
ings i P6llandi um hvernig innras
Russa i Ukrainu muni vinda fram.
Bjorn Borgarar i Varsj4, sem Fréttablaoio
Porliksson reddi vid a gotum hofudborgar-
bth innar i geer, segja 6polandi ad talad
ofrettabladid.is  S€ um russnesku pjodina likt og
polanda vegna innrasarinnar.
Svipud skodun kom einnig fram a
atitonleikum til styrktar Ukrainu i
hofudborginni.

Polverjar segja ad Putin verodi
ekki einum kennt um pann hrylli-
lega harmleik sem nu hafi stadid
yfir i raman manud med mann-
falli, 6rbirgo og eydileggingu. Russar
ver0i sjalfir sem pjod a0 axla abyrgd
4 eigin peetti i stridinu.

Sigtryggur Ari ,Eg fyrirgef peim ekki. Pad Umferd
Jéhannsson pbyoir ekkert a0 afsaka rassnesku  flottafolks er
sigtryggur pj6oina med pvi ad pad sé buid ad  gridarlegiVarsja

@frettabladid.is breyta fjolmiolalogum og heilabvo  og flestir vilja

snua aftur til
Ukrainu pegar
kostur er a.

almenning. Kannanir syna ad
meirihluti Rassa stydur petta strio,”
segir diplémat i Varsja sem Frétta-
bladio reeddivid i geer.
Oryggisvarsla hefur nu verio
aukin & Chopin-alpjédaflugvellin-
um i Varsja. Vopnadir o6ryggisverodir
mega ekki lengur ferdast um flug-
stddina einir heldur tveir eda fleiri
saman. Ad sdgn Oryggisvaroar sem

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Fréttabladid reddi vid hafa vero-
irnir fengio pau skilaboo ad halda
fullri athygli. Pa vorulégreglumenn
nokkud aberandiimidborg Varsjar
i geer. Sendiherra Pollands a Islandi
sag0i sidastlidinn laugardag i Frétta-
bladinu ad Pélverjar @ttu allt eins
von 4 ad Patin myndi radast inn {
Pélland.

Ibuar Varsjar hafa nanast stadio
saman sem einn maour i pvi ad taka
vel 4 moti ukrainska flottafolkinu
en merki eru nt s6gd um hardari
lifsbarattu og jafnvel vaxandi otta.

Umferd fléttamanna um Varsja a
engan sinn lika. Flestir vilja snta
aftur til heimalandsins en med 6llu
er 6lj6st hvort folkinu gefst kostur &
pvi. beer raddir eru farnar ad heyrast
ad Ukrainubiar megi ekki taka yfir
storf Polverja.

X fleiri virdast hallast a0 peirri
skodun ad um alheimskrisu sé ad
reda en ekki einangrad mal.

»Meér finnst petta ordid ad Evr-
Opustrioi vegna pess ad pad snertir
okkur &ll. Eg kom hingad til aod
reyna ad hjalpa til. Eg veit ad ég leysi
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Mér finnst
petta ordio
ao Evropu-
strioi
vegna pess
ad pao
snertir
okkur oll.

Maria Spinoza,
fra Spani

ekki vandamalid en okkar hlut-
skipti er ao gera lif fléttaf6lksins
ogn barilegra,” sagdi Maria Spinoza,
fra Spani, i samtali vid bladamann
og ljésmyndara Fréttabladsins.
Hun starfar sem sjalfbodalidi fyrir
spensk samtdk sem hafa sidustu
daga komid 2.000 Ukrainuménnum
iskjol til Spanar.

Varsja er pvi sudupottur mikilla
tilfinninga pessa dagana, par sem
mannaod, geska og samheldni
takast 4 vid 6tta, reidi og vaxandi
dhyggjur af framtidinni.

Arsfundur

Islandsstofu’

Grosku, féstudaginn 1. april kl. 14-15

Dagskra

Verid veI!(omin )
- Hildur Arnadéttir, formadur stjérnar Islandsstofu

Avarp radherra
- Pordis Kolbrun R. Gylfadéttir, utanrikisradherra

Vatnaskil
- Pétur b. Oskarsson, framkveemdast;jori Islandsstofu

What the F—k just happened and what does that
mean for how we do what we do!
- Lenny Stern, M&C Saatchi

Fundarstjori
- Sigridur Mogensen, svidsstjori idnadar- og
hugverkasvids Samtaka idnadarins

Skraning a islandsstofa.is.

Fundurinn fer fram i Grésku, Bjargargétu 1,
102 Reykjavik. Ad fundi loknum verdur bodid
upp a léttar veitingar.

== [slandsstofa

Business Iceland

Russar horfa til baka til ao reyna
aftur sioar a0 umkringja Kenugaro

arib@frettabladid.is

Russneskar hersveitir undir stjorn
hershofdingjans Alexanders Tsja-
ijko hafa horfad fra Kenugardi
aftur til Tsjernobijl-svedisins og
yfir til Hvita-Rasslands. Ukrainu-
menn hafa nad til baka hluta
bajarins Irpin. Buist er vid pvi
ad menn Tsjaijko snui aftur yfir
landamerin fljotlega til ad gera
adra atlogu ad pvi ad umkringja
Kaenugard. Adrar russneskar her-
sveitir halda sinni stédu fyrir utan
borgina.

Stjérnmalaskyrendur telja lik-
legt ad Rassar vilji nd voldum i
borginni til ad skipta Gt rikisstjérn
Ukrainu. Nikolai Patrusjev, for-
madur éryggisrads Rasslands, sagoi
vio bladamenn i geer a0 rikisstjorn-
in 1 Kenugaroi kemi ,adgeroum i
landinu“ ekkert vio.

Aukin geislavirkni hefur meelst
4 Tsjernobijl-svaedinu sem rekja
ma til rykagna af véldum auk-
innar umferdar um geislamengada
svedio. Ukrainumenn vara vio
sivaxandi hattu af mogulegum
leka ur kjarnorkuverinu eftir pvi
sem Russar halda svaedinu lengur.

Hermenn Ukrainu gerdu gagn-
aras fyrir utan Sumij og naou til
baka banum Trostijanets. Fyrir
utan Karkiv nddu peir benum
Husarivka a sitt vald.

A Donbass-sveodinu nadu Ukra-
inumenn ad std0va arasir 4 beina
Popasna og Rubishne.

Engin merki eru um ad Ruassar
séu ad buasig undir ad ganga a land
narri Odesa, rassnesk skip halda
sig i mikilli fjarleego til pess eins ad
hefta adgang a0 Svartahafi.

Ukrainumenn halda enn mid-
borg Mariupol en borgin er alveg
umkringd. Volodimir Selenskij, for-
seti Ukrainu, sagdi a0 Rassar hefou
flutt meira en tvo pasund born fra
borginni til Rasslands.

Innras i Ukrainu - dagur 33
HViTA-RUSSLAND©J

©
o Tsjernobijl /®

POLLAND

-~
Tjerniv 3
RUSSLAND

Sumij@7% Karkiv Rabisjne

Latsk (L DONBASS-
® Lviv K*““garaur Trostljanets |_ ‘d/\»« SV/EDID
Husarivka _
g 'Vanﬁ- | UKRAINA
SLOVAKIA Frankivsk Dnipro® IsiL[m ©L Luhansk
A Saportsjia i
: ®
UNGVERJALAND  MOLDOVA Ny < Popasnaija
MI]kO|aIV é Sorater
RUMENIA B3
Marlupol
Atakasvaedi Berdljansk
Svaedi undir Sokn Melitopol
stjorn Russa Russa Kherso
Umkrln dar @ Borgir undir 100 km
© orgir € st]ogrn Russa | I Odesa = KRIMSKAGI 60 milur
[ Gagnsoknir Ukrainumanna SVARTAHAF e

Heimildir: Institute for the Study of War, UK Ministry of Defence, Reuters
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milljaroa dollara
kostnaour hefur hlotist
af strioinu, a0 mati
fjarmalaraouneytis
UKrainu.

6,5

milljonir Ukrainu-
manna eru a flotta
innan landsins.

Selenskij gaf til kynna a sunnu-
dagad Ukraina veri tilbtin ad gefa
eftirifridarvidredum, par a medal
ad skoda ad hetta vio umsokn ad
Atlantshafsbandalaginu og ao
landio yroi hlutlaust sveoi. Russar
pyrftu p6 sem fyrr ad horfa fra
Donbas-svadinu.

Morg demi eru um ad rassneskir
hermenn hafi radist 4 og naudgad
konum 4 hernumdum svaedum
Ukrainu. Maria Mesentseva, ping-
madur Ukrainu, hefur Iyst miklum
ahyggjum af pessu. I vidtali vid Sky
News visaoi huin sérstaklega i aras
4 konu i beenum Brovarij austan vio
Kenugaro, var henni naudgad fyrir
framan barnio sitt.

Irijna Venediktova rikissak-
s6knari sagdi ad buid veri ad
gefa ut handtokuskipun & hendur
hermanninum. Fleiri mél veru a
hennar borodi. Mesentseva hefur
bidlad til landa Evrépu um adstod
til ad veita polendum studning. B


mailto:arib@frettabladid.is

PRIDJUDAGSTILBOD
SPADANS!

6’ Pizza

af matsedli

1.600

16” Pizzurnar okkar eru stérar og duga fyrir 3 fullordna
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Ast og ofbeldi

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Fyrir
beitingu
ofbeldis

eru margar
asteour og
faar afsak-
anir en ast
er ekKi ein
peirra.

ppakoma 4 Oskarsverdlauna-
athéfninni var heitasta umraeduefni
samfélags- og fréttamidla vida um
heim { geer. Eftir Covid-takmarkanir
sioustu ara var arleg Hollywood-
sjalfshatidin langprad en litaoist toluvert af
oskiljanlegu reioikasti leikarans Will Smith sem
i sjalfskipudu hlutverki sinu sem verndari eigin-
konu sinnar, Jada Pinkett Smith, veitti kynni
kvoldsins, Chris Rock, kinnhest 4 midju svidinu.

Jada hefur tjao sig um sjalfsofnaemissjukdom
sem veldur pvi ad hin hefur misst hario. Fallega
snodud ranghvolfdi hiin augunum pegar Chris
Rock kalladi nafn hennar og sagdist hlakka til
a0 sja framhald kvikmyndarinnar G.I. Jane.
Med ordunum visadi Chris augljoslega i har-
leysi leikkonunnar en téo Jane er grj6tharour,
kranurakadur kvenkyns medlimur bandariska
sj6hersins sem leikkonan Demi Moore tulkaoi i
samnefndri kvikmynd.

Einhverjir verja framkomu Will og segja
brandarann hafa verid 6smekklegan og sumu
geri madur ekki grin ad. An pess ad @tla nidur
pa sl60 a0 reda hvad megi og hvad megi ekki
igrini og benda a hio augljésa, ad Chris Rock
er pekktur fyrir svartan hiimor en p6 radinn i
petta steersta gigg arsins, pa tti 6llum ad vera
ljost ad 1élegum brondurum sé ekki best svarad
med 160rungum.

Heimspekkt eiginkonan, sem sjalf hefur
att farsaelan feril i bransanum, situr sar eftir i
seti sinu, 8 medan madur hennar gengur fram
sem sjalfskipadur verndari hennar og lemur
manninn sem moé60gadi hana, fyrir framan tugi
milljéna vitna i beinni ttsendingu. bad er ekkert
annao en 6skrandi birtingarmynd eitradrar og
skaolegrar karlmennsku.

Will er ekki visao at heldur stuttu sidar afhent
ein sterstu verolaun arsins sem besta leikara
iaodalhlutverki. Sigurrada hans var tilfinn-
ingarik og bad hann badi Akademiuna og adra
tilnefnda afsékunar & framferoi sinu. Hann
skautadi p6 fram hja manninum sem hann
beitti ofbeldi, fyrir framan millj6énir, par sem
hann st60 a svioi og vann vinnu sina, og purfti
a0 gera afram ut kvoldio, liklega i miklu afalli.
Og ekki bad hann elskaoa eiginkonu sina forlats.
Tarvotur skyroi Will hegdun sina: , Astin faer
mann til a0 gera klikkada hluti.”

Polendur ofbeldis hafa margir fengid ad heyra
slikar skyringar: , Eg gerdi petta eda hitt ut af
ast,“ en pao er ekki ast sem feer folk til ad gripa til
ofbeldis. A0 afsaka slika hegdun med pviad pu
sértao vernda fjélskyldu pina, eins og Will gerdi
arfaslaka tilraun til, er einfaldlega 4framhald &
ofbeldinu.

Fyrir beitingu ofbeldis eru margar astedur og
faar afsakanir en ast er ekki ein peirra. H
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A0 veramed

Alveg er pad ddsamlegt ad fylgj-
ast med umraedu peirra stjérn-
malamanna sem haroast berjast
gegn Evréopusambandinu hampa
6llum gildum pess { hvivetna i
umraedunni um Puatin-drasina

a Ukrainu. Fara par fremstir i
flokki Sjalfsteedismenn, fyrir na
utan pa fau Mioflokksmenn sem
enn hafa ekki sameinast ihald-
inu, en padan tala menn eins og
dyrkendur Evrépuhugsjonarinn-
arieinu ordinu en @rastihinu
yfir tilhugsuninni um inngéngu.
Astin 4 lyoraoi, markaosfrelsi,
réttarriki og mannréttindum
skal med 6drum ordum vera jafn
samtakalaus og htin parfad vera
einangruo vio hvert riki fyrir sig.
betta heitir ad jata 4stina en neita
hjénabandinu.

Ogamoti

En svo er aftur 4 méti alveg
graupplagt a0 beita einhverjum
allt 60rum rékum gagnvart Atl-
antshafsbandalaginu, sennilega
vegna pess a0 pad er i einhverri
alltannarri gotu i Brussel og vafa-
laust i miklu betra péstntimeri.
Pa ma baedi hafa hugsjonina og
vera i bandalagi um hana. Auo-
vitad. Og gott ef pao segir sig ekki
sjalft. Rétt eins og enn ein birt-
ingarmynd a pessum faranleika
6llum sem felst i pvi hvada mann-
eskju somu flokkar tefla fram &
siendurteknum Naté-fundum,
en pad er Nat6-andstaedingurinn
Katrin Jakobsdéttir. H

Endometriosa: ekki
bara slaemir tarverkir

Porunn
Sveinbjarnar-
dottir
pingkona og
end6kona

Samtdk um endémetriésu stodu i geer fyrir gagnmerkri
raostefnu sem bar yfirskriftina Endé — ekki bara slemir
tarverkir: Akall einstaklinga med endometri6su eftir
skilvirkari pjonustu. Endémetriosa er sjukdémur

sem ad minnsta kosti 10% einstaklinga sem fedast i
kvenlikama geta fengio. Lekning hefur ekki fundist

en sjikdémurinn getur valdid miklum og langvarandi
pjaningum en einkenni eru mismunandi 4 milli ein-
staklinga. Pad tekur ad meoaltali 5-7 4r a0 greina endo.

A rdodstefnunni i ger héldu sérfreedingar i fremstu
r60 erindi um birtingarmyndir sjikdémsins og leitina
a0 lekningu. bar s6gdu endékonur einnig fra sam-
skiptum sinum vid heilbrigdiskerfid. bvi midur eru
allt of mérg deemi um skort 4 skilningi og pjénustu
pegar endokonur leita sér l&kninga. Vidpolslausar af
verkjum purfa pear oftar en ekki ad fara 4 bradamot-
tokuna og eru sendar heim med sterk verkjalyf. Lyfin
lina pjaningarnar i stuttan tima en annad breytist
ekki.

Gleoilegri saga var s6gd af konu sem fér i adgero hja
kvenlakni i Bakarest a sidasta ari. Han hafdi verid
ovinnufeer og & 6rorkuimeira en aratug. Adgerdin bar
pann drangur ad hin hefur 6dlast starfsgetu aftur og
farin ad vinna ati. Ekki parfad hafa mérg ord um beett
lifsgeedi hennar.

Skuroadgerdir a endékonum krefjast sérhaefingar
ogsamvinnu sérfredinga a mérgum svioum heil-
brigodispjonustu. Miklu skiptir ad sérhaeft end6teymi
hafi verio sett 4 {6t 4 Landspitalanum og pad hefur
hjalpad morgum konum en bidlistinn er langur og
ekki audsott ad komast 4 hann.

bao er dapurlegt og i raun 6polandi ad heyra aftur
og aftur sému séguna fra stulkum og konum a barn-
eignaraldri sem leita til heilbrigdiskerfisins vegna
endé6-einkenna en fa hvorki hlustun né pjénustu vid
heefi. betta verour ad breytast og heilbrigdisstarfsfélk
aod vakna til vitundar um sjakdéminn. Endé er nefni-
lega allt annad og miklu meira en slemir tarverkir. B
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bjooarviljinn er lyorao0io sjalft

i BT

) \\! borbjorgs.

A S Gunnlaugsdottir
pingmadur
Vidreisnar

Pad er af astedu sem lagt hefur
verid til & Alpingi ad fram fari
pjooaratkveodagreidsla um hvort
halda skuli d4fram aoildarvioraed-
um Islands vid Evrépusambandio.
Astedan er annars vegar st ad
heimsmyndin hefur breyst vegna
stridsins i Ukrainu og hins vegar
vegna pess ad i lyoraedispjoofélagi
er rétt ad spyrja pjooina alits um
slika grundvallardkvérdoun. Malio
er pess edlis ad spyrja parf pjédina
alits.

Pad hefur rikt mikill samhugur
a Alpingi um eindreginn studning
vid malstad Ukrainu, um mikil-
veegi refsiadgerda gagnvart Rass-
landi og um bad ad lidsinna eigi
félki i Ukrainu a allan pann hatt
sem okkur er unnt. bao parfjafn-
framt i kjolfario ad reoda hvada
ahrif hin breytta stada hefur fyrir
Evropu og Island.

Allir flokkar eiga pess vegna ad
sameinast um ad fram fari samtal
um kosti og galla adildar ad Evr-
6pusambandinu. bad er vont pegar
forsetisradherra talar eins og petta
samtal sé bundid vid pingid. For-
setisrddherra hefur tekid sér pad
hlutverk ao reisa girdingu milli
pings og pjodar, med ummelum
sinum um ad pingmeirihluta purfi
til ad pjodin megi segja sitt 1 bj6o-
aratkvaeodagreidslu. Pjooin eetti
me0 réttu ad taka pessa akvoro-
un. begar rett er um pjédarvilja
verour ad hafa i huga ad par er um
ad reoda einn kjarna lydraedishug-
sjona okkar.

Samtal um grundvallarhagsmuni
bPegar rikisstjérn Framsoéknar-
flokksins og Sjalfstedisflokksins
lagdi fram tillégu um aod draga
aoildarumsokn Islands ad Evr-
6pusambandinu til baka i byrjun
ars 2014 vakti pad gridarlega horo
vidbrégo almennings i landinu.
Pad sast ekki sist 4 pvi ad 53.555
manns skrifudu undir askorun
bess efnis ad efnt yroi til pjodarat-
kvaedagreidslu um adildarvidreo-
urnar. Reidi pjédarinnar stafadi
af pvi ad hun skildi ad parna var
akvordunarvald um algjort grund-
vallarmal tekid af henni. Radherrar
tala um pjéodarviljann sem adrir
kalla einfaldlega lyOreeoi.

Sterk rok hniga nt ad pvi ad
Island taki afst6ou til adildar ad
Evrépusambandinu vegna nys
veruleika { varnar- og oryggis-
malum og hlutverks Evrépusam-
bandsins i peim efnum. Samtal
um grundvallarhagsmuni pjédar-
innar verour ao fa ad fara fram og
pjédaratkvaedagreidsla er sérstak-
lega vel til pess fallin ad proska og
dypka umraeduna um stoou Islands
og hagsmuni landsins gagnvart
Evrépusamvinnunni.

bess vegna er naudsynlegt ad
pingsalyktunartillagan veroi
afgreidd svo hagt veroi ad halda
pjodaratkvaedagreioslu fyrir ars-
lok 2022.

Oryggi Evrépu er 6gnad

Alpjo6dleg samvinna innan Evr-
6pusambandsins, med fullri adild
Islands, hefur sjaldan att meira
erindi vio islenskt samfélag. Vio-
brégd Evrépu allrar vid innras
Russlands i Ukrainu bera pess
sterkt merKki. bad sjaum vio til ad
mynda & pvi pbegar Evrépusam-
bandid tilkynnti um fyrirhugada
vopnaflutninga til Ukrainu. bad er i
fyrsta sinn i s6gu sambandsins sem
slik akvordun er tekin. Ursula von
der Leyen, forseti framkvemada-

stjornar Evropusambandsins, sagoi
pa dkvoroun marka vatnaskil i bar-
attunni vio Rassland.

bessar nyju dskoranir feera okkur
sannleikann um bryna og sifellt
vaxandi porf Iyoraedispjoda fyrir
samvinnu, sem snyr a0 Oryggi og
hervérnum en ekki sidur ad grunn-
gildum peirra; samvinnu um frelsi,
Iyoraedi, vidskipti og efnahag. baod
er af pessari dstedu ad meirihluti
Finna er na i fyrsta sinn hlynntur
NATO-aoild. pad er af pessari

astedu ad helmingur Islendinga er
na hlynntur adild ad Evrépusam-
bandinu en bara pridjungur and-
vigur. Hagsmunum famenns rikis
er best borgid i ndinni samvinnu og
auknu samstarfi vio adrar Evréopu-
pjooir, fremur en ad standa fyrir
utan.

Evréopusambandio var stofnad
svo a0 riki pess getu stadid saman
a0 fridi. NG er pessum gildum
6gnad og barattan fyrir 1yoreeoi,
frelsi og frioi er hafin. Pad mun

styrkja fullveldi Islands en ekki
veikja a0 vera 4 medal Evropusam-
bandsrikja.

Opin umra0da um kosti

og galla mikilvaeg

Breytt heimsmynd hefur fram-
kallado vidohorfsbreytingar hja
pj6dinni. Opin og beinskeytt
umreda um poélitiska og efna-
hagslega stodu Islands i Evrépu er
okkur 6llum mikilvaeg. Varnar- og
oryggismal munu fa sterra hlut-

verk i Evréopusamvinnunni vegna
innrasarinnar i Ukrainu. Island
getur styrkt dhrifast6du sina og
eflt r6dd sina med pvi ad sekjast
eftir seeti vid bordid i Evropu rétt
eins og { Atlantshafsbandalaginu.
Mikilvegt er a0 bessi rokraeda um
breytta heimsmynd og kosti og
galla aoildar a0 Evrépusamband-
inu fai ad fara fram og fai a0 ljaka
med bjodaratkvaedagreidslu. Engin
skref veroda tekin fyrr en pj6odin
hefur tekid akvordun par um. B

Opin hus vegna

a umhverfisahrifum

Fram undan eru opin hus par sem lagdar verda
fram upplysingar um mat @ umhverfisdhrifum vegna
Blondulinu 3, sem mun liggja milli BIondustodvar

og Akureyrar.

Linuleidin er innan fimm sveitarfélaga, Akureyrar-
baejar, Horgarsveitar, Akrahrepps, Sveitarfélagsins
Skagafjardar og Hunavatnshrepps.

Markmid framkvaemdarinnar er ad baeta orku-
nytingu, auka flutningsgetu og tryggja stodugleika
raforkukerfisins @ Nordur- og Austurlandi. Fram-
kveemdin hefur einnig pydingu fyrir flutningskerfi
landsins i heild par sem um er ad reeda mikilveegan
hlekk i styrkingu tengsla milli sterkari hluta kerfisins
a sudvesturhorninu og veikari hluta pess &

Austurlandi.

Umbhverfismatsskyrslan er adgengileg & vefsidum
Skipulagsstofnunar, Landsnets og Mannvits fra

25. mars til 13. mai 2022. Ad auki liggur umhverfis-
matsskyrslan frammi til kynningar fra 29. mars

a eftirtdldum stodum:

[ rddhusi Akureyrarbaejar, & skrifstofum Horgar-
sveitar, Akrahrepps, Sveitarfélagsins Skagafjardar
og Hunavatnshrepps og hja Skipulagsstofnun.

Ollum er velkomid ad koma & framfaeri umsdgnum
um umhverfismatid og skal senda peer til Skipulags-

stofnunar, Borgartuni 7b, eda a skipulag@skipulag.is.

mats

Blondulina 3
Umhverfismats-

skyrsla

Hafou ahrif
— taktu patt
i samtalinu

Opnir fundir

Akureyri, Hotel KEA

midvikudaginn 30. mars 19.30 — 21.30

Varmahlid Skagafirdi,

Menningarhusinu Midgardi
fimmtudaginn 31. mars 16.30 — 19.30

Reykjavik, Veitingastadnum Nauthdl
pridjudaginn 26. april 16.00 —18.30

Verid velkomin

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad midla orku sem drifur &fram lifsgeedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum aherslu & virdingu, samvinnu og dbyrgd. Vid erum

framsaekid pekkingarfyrirteeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem
umhyggja, jafnrétti og 6ryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfafl6t 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Fronskukunnatta er
mikill fengur i lifinu,
ekKki sist atvinnulifinu

Unnur
Orradottir
sendiherra Islands
i Frakklandi

Tuttugasta mars ar hvert er Alpj6da-
dagur franskrar tungu haldinn
hatidlegur vidast hvar i heiminum
og i vikunni i kringum pessa dag-
setningu eru haldnir alls konar
vioburdir til pess ad heidra franska
tungu og franska menningu.

Afpessu tilefni langar mig til pess
ad segja ykkur fra pvi hvada merk-
ingu franskan hefur 1 lifi okkar og
storfum & degi hverjum.

Franska er 6missandi verkfeaeri
vid mina vinnu og hin gerir mér
kleift ad eiga nain samskipti vio
fronskumelandi fastanefndirinnan
UNESCO.

En pad er ekki allt og sumt. Kunn-
atta i fronsku veitir adgang ad mjog
rikulegri og fjolbreyttri menn-
ingu par sem han er t6lud af um
pad bil 300 milljonum manna um
heim allan samkvemt télum fra
Alpjédasamtokunum La Franco-
phonie. Han er til stadar i 6llum
heimsalfum. A nokkrum aratugum
mun pessi tala tvofaldast vegna
folksfjolgunar i 26 fronskumeelandi
Afrikurikjum.

Jafnvel p6 ad islenskar redis-
skrifstofur eda sendirao séu fa i afr-
iskum fronskumalandi l6ndum pa
er franska tungumalio notad i sex
islenskum sendiradum eda fasta-
nefndum af peim 25 sem til eru:
I Paris, Brussel, Genf, Strassborg,
Ottawa ogjafnvel i New York. Sem
er jafn mikill fj6ldi sendirdoda og
redisskrifstofa og par sem norren
tungumal eru t6lud. bad er augljost
ad vio purfum fleiri fronskumel-
andi Islendinga i islenskri utan-
rikispjénustu. bekking a fronsku
tungumali er naudsynleg eda ad
minnsta kosti verulegur kostur
fyrir alla pa sem vilja starfa i utan-
rikispjonustunni eda hafa dhuga a
pviad starfa fyrir alpjé0astofnanir,
eda vid préunar- eda mannidarad-
stoo.

Heimurinn sem vid lifum og
hrerumst i er svo mikiod sterri en
bara hinn enskumalandi heimur.
begar maodur ferdast i raunheimum
attar madur sig fljott 4 pessu. Eg a
vio ad fra Islandi séd og i gegnum
internetid metti halda ad n6g veri
ad kunna ensku. betta er rangt og

Kunnatta i fronsku
veitir adgang ad mjog
rikulegri og fjolbreyttri
menningu par sem
han er t6luo af um
pad bil 300 milljonum
manna um heim allan.

er haettulegt menningu okkar og
préun ad hugsa a pennan mata.

Paod hefur meira ad segja verid
synt fram & ad morg vidskiptateeki-
feeri glatast vegna skorts a tungu-
malakunnattu. Eg tok eftir pessu
i fyrrum st6du minni sem vio-
skiptafulltrui vio islenska sendi-
raoio i Paris. Hversu oft hef ég heyrt
Islendinga segja ad peir hafi ekki
leitad a0 vioskiptasamboéndum i
Frakklandi vegna skorts & fronsku-
kunnattu. betta hlytur ad atskyra
hvers vegna svo margir evropskir
millilidir sja um vidskipti landa
okkar tveggja a milli. Og bad sama
gildir um visindasamvinnu. Svo
morg samskipti sem hefdu getad
attsér stad!

A0 lokum langar mig til pess ad
segja Islendingum fra keerkominni
nyjung: Rafrenu ordabodkinni
Lexiu sem bydir af islensku yfir &
fronsku, gero ao tilstudlan Stofn-
unar Vigdisar Finnbogadéttur og
Arnastofnunar og kom 4 markad-
innijani 2021 oger 6llum adgengi-
leg 6keypis 4 netinu. begar ég var
ividskiptanami i Frakklandi fyrir
margt longu atti ég enga nothaefa
ordabok. Eg var med fjorar enskar
ordabakur a skrifbordinu minu i
stadinn! En mér po6tti pad midur og
bjo pvi til mina eigin ordabék sem
var nokku0 timafrekt. Bérnin min
hefou lika purft a slikri ordabék ad
halda begar vid fluttum til Islands.
Eg geri mér bvi vel grein fyrir
mikilvegi og gildi Lexiu. Eg vona
ad pessi nyja ordabok muni einn-
ig hjalpa peim fjolmorgu fronsku-
malandi manneskjum sem vilja
lera islensku eda baeta pekkingu
sina & tungumalinu okkar. B

www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun &5
Laugavegi 69 5. 551-7955
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Ma nu manninn reyna

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoodlegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

Stjérnmalaflokkar og leidtogar
landsins hafa lofad landsménnum
pvi, og pao i bak og fyrir, ad pj60o-
aratkvaeoagreiosla skyldi fara fram,
fyrst, um pad, hvort ljika atti peim
ESB-adildar samningavioredum,
sem hofust 2010, en endudu an
nidurstéou i marz 2015, og, svo,
pegar buid veri ad semja og knyja
fram beztu lausnir, yroi pj6din aftur
spurd um samningsniourstoouna,
hvort af adild skyldi verda, & beim
grunni, eour ei.

P6 ad vio séum nu pegar 80-90%
i ESB, i gegnum EES-samninginn
og aoild ad Schengen-samkomu-
laginu, er moguleg full og formleg
aoild feykilega stort mal fyrir okkur,
vegna pess, a0 fyrst meo fullri adild
fengjum vid setu vid boroid, adstdou
til 4hrifa og valda innan sambands-
ins, med okkar eigin framkvamda-
stjora, kommissar, eins og hin adild-
arrikin, na 27 - hvert, fjolmennt eda
famennt, hefur bara einn - sidan
fengjum vid 6 pingmenn & Evropu-
pingio, fulltraa i 6ll rad og allar
nefndir sambandsins, og, bad, sem
mest er, i raun alveg afgerandi, vid
fengjum fullt neitunarvald til méts
vid alla adra, hvao varoar alla veiga-
mikla stefnumétun og allar steerri
akvaroanir rikjasambandsins.

Neitunarvaldio nzr til pessara sjo
veigamiklu malaflokka:

Skattlagning

Fjarhagsaatlanir og fjarmala-

skuldbindingar

Félagslegvernd og 6ryggi al-

mennings

Samningar og akvardanir um

upptoku nyrra adildarrikja

Oryggis- og varnarmal

Samskipti og samningar ESB vid

onnur riki

Sameiginleg |16ggaezla sam-

bandsrikjanna.

Ekkert mal i pessum pyodingar-
miklu malaflokkum getur fario i
gegn eda hlotid sampykKki til fram-
kvemdar, nema 6ll adildarrikin,

og, b3, lika vio, ef vid veerum oronir
adilar, myndum sampykkja. Meo
pessu fengjum vid i hendur gifur-
lega mikio dhrifavald & gang mala
og préun sambandsins.

bessu neitunarvaldi er heldur ekki
hzegt ad breyta, hvad ba ad draga tur
pvi eoda fella pad nidur, nema ao 611
aodildarrikin sampykki pad.

Vardandi allar helztu valdastédur
i ESB, pa redur einstaklingurinn,
hafni hans og geta, en ekki pjodin
eda sterd hennar, sem ad baki
stendur. Fra 2004 til 2014, var t.a.m.
José Manuael Barroso, fra Portu-
gal, 10 milljén manna pjéd, forseti
framkvemdastjérnarinnar, og
naestu fimm ar par 4 eftir, til 2019, var
Jean-Claude Juncker, fra Lixumborg,
annars minnsta adildarrikisins, for-
seti hennar.

Allt tal um, a0 storu rikin radi 6llu
i ESB, er pvi staodlausir stafir. Med
fullri adild fengjum vio storfelldan
adgang ad ahrifum og voldum, en
i dag, p6 ad vio séum med EES-
samninginn og aodild ad Schengen-
samkomulaginu, h6fum vid engan
adgangtil ahrifa eda valda, nema b6
eitthvad i Schengen, engan i ESB, af
pviad vio sitjum einfaldlega ekki vio
boroio.

An aoildar er okkur uthyst fra
umredum og akvardanatoku, en
samt sampykktum vio, ad undir-
gangast reglugerdir og 16g sam-
bandsins, sem reyndar eru p6, Gudi
sé lof, flestar eda allar af hinu g6oa,
an pess, ad okkur leyfoist svo mikio
sem hosti eda stuna.

Vert er hér lika, ad minna 4, ao
hlutur kvenna i ESB er mikill, na a
timum jafnréttis og kvenréttis, en
nylega var Roberta Metsola, 43 ara
logfreedingur fra hinu smarikinu i
ESB, Moltu, kjorin forseti Evrépu-
pingsins, en fyrir var Ursula von der
Leyen forseti framkvamdastjornar-
innar og Christine Lagarde forseti
Evropska Sedlabankans.

I nylegum bj6darpulsi Gallup kom
fram, ad 60% beirra landsmanna,
sem afstoou téku, eru hlynntir fullri
aoild ad ESB. Margir, sem verio h6fou
tvistigandi, attudu sig loks & mikil-
vagi fullrar og érjufandi samstoou
hinna vestreenu rikja alfunnar, vid-
skiptalega, efnahagslega, menning-
arlega, sidferdislega og varnarlega, i
lj6si arasarstrids Patins.

Flestir skilja nu lika, ad Evrépa

verour i framtidinni ad geta stadio
ein, 6studd og sterk 4 eigin fétum.
Ekki verour til langframa 4 Banda-
rikin treystandi, yfir viofedma
Atlantsala, og par geeti lika komio
annar Trump, sem myndi ekki gefa
mikio fyrir Evropu. ,America first“
geeti komio aftur og jafnvel i sterkari
mynd. betta 61k skilur lika, ad vid-
skiptalegur styrkur og slagkraftur
mun i framtidinni ekki verda pyo-
ingarminni, en sa hernadarlegi,
og, ao allt bendi til, ad NATO muni
renna inn i ESB, enda mest sdmu
rikin 1 badum rikjasambéndum
(fyrir utan Bandarikin og Kanada,
sem liklegt er, ad myndi varnar-
bandalag med Mexiko i framtidinni,
Norour Ameriku einni til varnar).

Auodvitad hugsa lika margir til
pess, sem ég fjalladi um hér ad ofan,
ad paod er timi til kominn, ad rédd
okkar heyrist i Evrépu, lika til pess,
ad vid faum ad fjalla um og velja
okkar framtidargjaldmioil, en med
upptoku evrunnar, sem ekKki getur
gerzt, nema med eda eftir aoild,
getum vid tryggt okkur fjarhagslegt
og efnahagslegt 6ryggi, stodugleika
og lagmarksvexti, sem vid héfum
aldrei pekkt eda notid, en mal er
komid til, ad vio fengjum ad njota,
til jafns vio adra Evrépubta.

Undirritadur stydur pvi af hug
og hjarta pa pingsalyktunartillégu,
sem fram er komin, a0 efnt veroi
til pj6oaratkvadis um pad, hvort
samningaumleitunum um ESB-
aoild, sem stréndudu i marz 2015,
verdi framhaldiod og peim lokid, sem
fyrst og bezt, eda ekki. Ja eda nei til
ESB-samningaumleitana og -loka.

Ef pj6din kys aframhald 6skuld-
bindandi samningaumleitana, en
han a réttinn til ad kjésa um petta
margfaldlega inni hja stjornmala-
moénnum og leidtogum landsins,
og, ef nidurstadan verour ja, verour
svo audvitad énnur pjodaratkvaedis-
greidsla um pau samningsdrog, sem
at ar samningunum koma.

Hér er audvitad allt ad vinna og
engu ad tapa, og finnst mér, aod allir
g60ir menn, sem annt er um frelsi
og lyora0i i landinu, meo forsatis-
raoherra i broddi fylkingar, ettu ad
taka saman hondum um a0 tryggja
pj6oaratkveedi um aframhald ESB-
samningaumleitana hio allra fyrsta!
M4 nd manninn reyna, Katrinu Jak-
obsdéttur. W

Opioioar

Dr. Hrafn Oli
Sigurdsson
sérfredingur i
gedhjuakrun

Um helgina var i bladinu viotal vio
pritugan mann sem bidur eftir med-
ferod vio 6pi6idamisnotkun. I grein-
inni kom fram ad medferd med vio-
haldslyfjum er einungis hafin eftir
innlogn & Vogi og bida nd 750 manns
eftir innlégn par. betta er greinilega
o6fremdarastand og engin asteoda
til ad hafa stefnu sem takmarkar
adgang ad meoferd a pennan hatt.
Buprenorphine/Naloxone (Subox-
one) er nu vidurkennd fyrsta vio-
haldslyfjamedfero vid 6pi6idafikn.
betta lyfer 6ruggt i notkun og fyrri
takmorkunum vid avisun pess hér i
Bandarikjunum hefur na verio aflétt
innan akvedinna marka til ad auka
adgengi ad meodferd. Undanfarin 4
ar hef ég starfad i raogjafarteymi
vio eitt borgarsjukrahisanna i New
York i hverfi par sem ofskammta-
dauodi vegna 6pi6ida naoi 75/100
ptsund ibtum arid 2020. Til saman-
burdar er tidnin 10,1/100 a Islandi

fyrir sama ar. Hér i New York hefur
na verid dkvedid ad hefja avisun
Buprenorphine strax a slysadeild-
inni meod endurkomu & heilsugaslu
eda leknastofu innan farra daga
til aframhaldandi meoferdar fyrir
folk sem kemur inn vegna 6pi6-
idamisnotkunar. Vonin er sttad med
snoggum vidbrégdum muni nast ad
spyrna vio pessum faraldri 6tima-
barra daudsfalla af véldum 6pi6ida.
Heimilisleknum og 66rum sem hafa
lyfjadvisunarréttindi (Physician Ass-
istants og Nurse Practitioners) er
nd heimilt ad avisa Buprenorphine
til allt ad 30 sjukinga an sérstakrar
pjalfunar og geta bessir sjuklingar
leyst lyfid at i apodteki eins og hver
onnur lyf. bott lyfid sé tilbainn
(synthetic) 6pi6iodi og eftirritunar-
skylt veitir pad sérstakt 6ryggi vegna
pess ad pad hefur mjog sterka bindi-
getu vid Mu 6pi6idaviotakann og er
»partial agonist“ pannig ad sleevandi
ahrif (par me0 talin 6ndunarletjandi
ahrif) koma ekki fram med haekk-
andi skammti eins og gerist pegar
venjulegir 6piéidar eru notadir. bad
virkar vel { lagum skdmmtum. betta
veldur pvi a0 f6lk losnar vid likam-
legu frahvarfseinkennin, heldur
skyrum huga og getur pvi einbeitt
sérad pviad na tokum a lifinu aftur.

Eg vil skora a islensk heilbrigdis-

Eg vil skora a islensk
heilbrigoisyfirvold ad
losa um hoft a avisun

Buprenorphine og
byrja meodfero strax a
slysadeild og meo eftir-
fylgni a heilsugzeslunni
innan nokkurra daga.

yfirvold ad losa um héft & avisun
Buprenorphine og byrja meoferd
strax 4 slysadeild og me0 eftirfylgni
4 heilsugaeslunni innan nokkurra
daga. Audvitad eru sumir sem purfa
4 innlogn ad halda en margir geta
hafid medfero a gongudeild. Vitan-
lega parf f6lk svo jafnframt ad eiga
audveldan adgang ad einstaklings-
og hépmeodferd par sem unnio er i
salfélagslegum pattum vimuefna-
misnotkunarinnar. bad er ekki
asettanlegt ad folk, notendurnir
sjalfir og adstandendur peirra, kvelj-
ist 4n nokkurra Grreda medan pad
bidur vikum eda manudum saman
eftir innlogn & Vog pegar arangurs-
rik medferdartrraedi 4 gongudeild
erutil.
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Gardahonnudurinn Bjarnheidur Erlendsdottir hefur mjég gaman af pviad sja um pallaradgjof fyrir Husasmidjuna og hefur gert pad i morg ar. MYND/ADSEND

Nitur pess ad lata drauma folks ratast

Bjarnheidur Erlendsdottir adstodar vidskiptavini Hisasmidjunnar vid ad lata palladrauma
sina reetast. Han teiknar hugmyndir peirra upp i prividd sem hjalpar peim ad atta sig betur
a pvi hvernig pallurinn og skjolgirdingarnar munu lita it pegar smidum verdur lokid. 2
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,Eg hefverid med pallaradgjof fyrir
Husasmidjuna i morg ar og par

hef ég pvi hlutverki ad gegna ad
teikna upp og hanna palla og skjol-
giroingar fyrir vidskiptavini a flott
prividdarforrit. Vinnuskjanum
minum, sem ég nota til ad teikna

4, er varpad a stéran sjonvarpsskja
svo auovelt er fyrir vidskiptavini
ad fylgjast med hénnuninni fra
fyrsta striki til pess sidasta. Eg
hlusta vel a hvad vidskiptavinina
dreymir um i sambandi vid pall-
ana og skjolgirdingarnar og vinn
at fra pvi eda leidbeini 4 adra braut
efpaod avid. Félk getur pantad
tima hja Hisasmidjunni og matir
sidan til min i Fagmannaverslun
Husasmidjunnar, i Kjalarvogi, og
situr med mér 4 medan ég hanna
og teikna og getur tekid fullan patt
iskdpuninni & draumapallinum.
Eger svona eins og vorbodinn, kem
til Hisasmidjunnar & vorin og flyg
svo a braut 4 haustin,” segir Bjarn-
heidur og brosir kankvis.

Fjolbreyttarval af timbri
ognyir festingamoéguleikar

,Eg adstoda lika folk vio efnisval,
pad er ao velja timbur, breiddir og
pess hattar. Hisasmidjan bydur
upp a fjélbreytt urval timburs
fyrir pallinn allt fra hinni hefo-
bundnu og klassisku gagnvarinni
furu til lerkis. bad nyjasta er hita-
meohondlad timbur, badi fura

og askur og svo eru audvitad enn
fleiri vidartegundir alltaf{ bodi
eins ogjatoba og bangkirai sem
eru dyrari kostir en afskaplega
falleg efni. bad hefur einnig feerst
ivoxt sidastlidin ar ao folk noti
svokalladar ,faldar festingar“ vio
ad skrufa pallakledningar fastar
sem pydir a0 skrufurnar sjast ekki.
betta gefur pallinum gaeodalegt
atlit og vidurinn feer ad njota sin.
bag er einnig addaunarvert ad
Husasmidjan hefur lagt mikla
dherslu 4 ad selja nanast eingéngu
FSC-vottad timbur, sem pyodir ad
pallaefnid fra okkur kemur allt ar
sjalfberum skégum og er pvi alltaf
umbhverfisvenni kostur.”

Eins ogljosmynd af tilbinu verki
,Eg by yfir mikilli reynslu badi i
garoyrkju sem og i prividdarhénn-
un garda almennt. Eg er mennt-
aour skruogardyrkjufredingur og
hef'starfad i pessum geira fra pvi
1986. Eg byrjadi sem flokkstjori
vinnuskéla og sidan yfirflokks-
stjori og verkstjori gardyrkjudeild-
ar Hafnarfjardar. Eftir bad hélt ég
til Reykjanesbejar bar sem ég fékk
stoou gardyrkjustjora, en var einn-
ig forstddumadur vinnuskélans
par og yfirmadur atvinnuataks.

Eg starfadi vid petta i morg ar og
styroi framkvemdum bajarins {
umhverfismalunum. Eg tok sidan
pa akvoroun ao feera mig yfir i
einkageirann og sntia mér alfario
ad honnun garda i heild sinni og
hefverid i pvisidan i kringum
aldamotin sidustu, lengst af hja
Husasmidjunni og hefur pad veriod
farseelt samstarf og pallarnir skipta
nd pisundum sem ég hef teiknad
fyrir anaegda vioskiptavini.

Pao skiptir miklu mali ad geta
bo0id upp 4 teikningar i prividd.
Margt f6lk skilur illa tvividar
teikningar 4 bladi, sér bara ein-
hver strik og skynjar engar hoir,
til deemis i skjolgirdingum og
pess héttar. I prividdinni er eins
og buiio sé ad taka ljosmyndir af
pollum sem biio er ad smida,”
atskyrir Bjarnheidur. ,betta er
mjog skemmtileg vinna par sem
folk er almennt mjog hrifid pegar
pad sér draumapallinn sinn risa
a skjanum hja mér a augabragoi,
draum sem pad hefur jafnvel
gengid med i maganum i morg ar
en hefur ekki komio sér i verkio
vegna pess a0 pad hefur ekki vitad
hvernig hann & ad lita ut. Mark-

Utisturtur njota vaxandi vinsaelda og Husasmidjan var ad taka i sélu gridar-

™

lega fallegar italskar utisturtur fra Cristina sem pola islenskt vedurfar.

Bjarnheidur segir ad pad skipti miklu maliad geta bodid upp a teikningari

prividd pvi margir skilji tvividar teikningar & bladi ekki vel.

Hagt er ad nyta afgangsefni sem fellur til vid gerd palla
til pess ad smida til deemis fallegt grodurker a pallinn.

midio er ad folk fari fra mér og segi
hvort vid annad: ,J4, svona a petta
ao vera,” og svifi fullt tilhlokkunar
at a vit vorsins,” segir Bjarnheidur
og brosir vio tilhugsunina.

Getur leyst ymis 6lik vandamal
Bjarnheiodur segir bad geta verio
ymsar astaeodur fyrir pvi ad folk kys
ad fa pjénustu gardahonnudar.
»Stundum koma pér eda hjon
med mjog 6lika syn a pad hvar og
hvernig pallar og skjélgirdingar
eiga ad vera oglita at, hvara ad
stadsetja pottinn og pess hattar
ba er ekkert skemmtilegra en
ad geta sett pessi sjonarmio og
badir adilar fara mjog sattir i
burtu,” segir Bjarnheidur gladlega.
yHedarmismunur a pad lika til
a0 vefjast nokkuo fyrir folki og pa
kem ég sterk inn. Einnig er sumt
folk med mjog akvednar skodanir
4 pvihvernig pad vill hafa petta
allt saman en langar til a0 sja petta
fyrir sériprividdinni og athuga
hvort petta gangi ekki 6rugglega
upp sem pad er buid ad hugsa
og ekki sist vegna pess a0 pad er
svo mikilvaegt a0 fa vel malsettar
teikningar sem hagt er ad afhenda

smidnum og enginn misskilningur
verOur & milli manna um pad
hvernig petta 4 ad veroda.

Pad er nokkud stor pakki sem
folk feer sendan fra mér og venju-
lega daginn eftir ad pao hefur verio
hja mér. Grunnteikning vel malsett
med lengdum og breiddum, haoir
skjolgirdinga og bekkja og fer-
metrafjoldi. Fjoldi syna fra helstu
sjonarhornum i PDF-skjolum og
ég enda a pvi ad itbua myndband
sem synir hénnunina i heild sinni.
begar ég sendi f61ki teikningarnar
pa fa timbursoluradgjafar i Huasa-
smiodjunni afrit af teikningum.
beir fylgja mér eftir og senda &
vioskiptavinina tilbod i allt efni
pallsins, fra timbri, undirstédum,
skrafum og 6llu pvi sem til parfi
draumapallinn. Ef pottur fer 4 pall-
inn ba fer f6lk einnig tilbod { hann
asamt styrikerfinu sem honum
fylgir. Hugmynd ad lysingu kemur
lika og nota ég mikid Philips HUE
snjalllysingu, skemmtilegu lj6sin
sem hagt er a0 breyta um lita med
einfoldu appi i simanum, rautt,
gult, bleikt, 611 litafléran en getur
verio ,venjuleg“ lysing pegar hun
er valin. Hasasmiojan var einna

Bjarnheidur notar mikid Philips HUE snjalllysingu,
skemmtilegu ljosin sem haegt erad breytaum lita.

fyrst a markadinn med HUE snjall-
Iysinguna og hafa margir nytt
sé bessa lausn fyrir gardinn og
pallinn.

Svo er bara ad rétta smidunum
teikningarnar og allt fer ad gerast!“

Utisturtur, kaldir pottar
og atieldhis pbad nyjasta
Bjarnheidur segir ad pad séu tisku-
straumar { gardahonnun eins og
60ru. Pallakledningu og kleedn-
ingu fyrir skjoélgirdingar er haegtad
faimismunandi breiddum.

yPegar kemur ad skjoélgirdingum
ba var adur fyrr mjo l6drétt kledn-
ing allsradandi en i dag er breidari
kleedning vinseelli, eda 120 mm
ogalltad 145 mm ao breidd.
Kl®o0ningin er latin liggja 1arétt og
oft kleedd utan 4 staurana svo pa
sjair pa aldrei,” segir han. ,Oft eru
smioud grodurker utan viod pallinn
og skjolgirdingarnar ar stauraefni
95x95. Grooursettur frekar lag-
vaxinn grédur (meo vatnskrist-
6llum). Lysing a skjolgirdingunum
fyrir framan hus, par sem hin 1ysir
mjuklega nidur, gerir adkomuna ad
hisinu mjog hlylega.

Utieldhs, atisturtur og kaldir

pottar eru komin mjog sterkt inn
undanfarid. Hiasasmidjan var ad
taka 1s6lu Cristina, gridarlega
fallegar italskar atisturtur sem
eru hannaoar til a0 vera ati vid

og bola vedur og vind, a0 ekki sé
na talad um frostio. Margir eru
farnir ao vilja gera meira tr grill-
adstodunni og sumir smida bord
ogjafnvel skapa lika. Enn adrir
velja a0 hafa yfirbyggingu yfir
grillinu svo peir geti grillad i hvada
vedri sem er. Hisasmiodjan byour
mjog skemmtilegar lausnir fyrir til
demis bordplotur i svona ,utield-
husi“. Pao heitir cembrit, er i raun
ativeggkledning og er bvi mjog
polgott og snidugt ad setja pad
ofan 4 vatnsheldan krossvio. bad
feestimorgum litum svo hagt er
a0 lata baod tona vid einhverja liti &
hisinu eda hvad sem er.

Opnanlegir fastir setbekkir hafa
notid mikilla vinselda undanfarin
aroger tilvalio a0 taka ba adeins
lengra og smida lika lausa bekki
ar afgdbngunum og setja undir pa
sterkleg hjol og med bremsunum
gbdu, peir geta verio { ymsum
steroum bara eftir hvaod hentar
hverjum notanda og hverjum palli.

Pad a0 hafa godan og skjolselan
pall er nanast eins og stekkun &
hasinu,” segir Bjarnheidur.

»A0 lokum er mikilvaegt ad
minna a ad ef hugsao er reglulega
um viohald 4 pallinum og borio &
hann rétt efni, til deemis vidar-
vornin fra Jotun sem Hdsasmidjan
selur, sem ég meeli med, og pallur-
inn prifinn reglulega pa lengist
liftimi hans mikio. Pallurinn getur
auodveldlega dugad i aratugi ef vel
er a0 verki stadid og viohald er
reglulegt.“ M

Haegt er ad nalgastallar upplys-
ingar um pallaradgjofina a husa.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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brir litir i bodi,
svartur, grar og
paradiso-litur.

Granitbekkirnir fra Stein-
smidju Akureyrar vekja
mikla athygli enda afar fal-
legir og endingargddir. beir
koma i premur litum.

GranitbekKkir Steinsmidju Akur-
eyrar vekja mikla athygli enda
badi afar fallegir og ekki sidur
endingarg6dir. Bekkirnir eru
pantadir jafnt af einstaklingum,
fyrirteekjum og ymsum opin-
berum adilum og pa ma medal
annars finna vid sumarbustadi, i
almenningsgéroum, vid gongu-
stiga, 4 pallinum heima, vid hafnir
0g a ymsum 60rum stédum, segir
Birnir Vignisson, eigandi Stein-
smidju Akureyrar. ,Helsta fram-
leidsla okkar hingad til hefur verid
legsteinar. bar er stddug aukning
og hefur gengio afar vel. Eftir ad
hafa farid 4 syningu til {taliu og
séd hve mikid er unnid Gr graniti
fannst mér upplagt ad reyna vid
framleidslu bekkja. Sérstaklega
bar sem madur sér mjog vida set-
bekki{slemu dstandi. Timbur og
plast vedrast og parfvidhald en
ekki granitid. Granitbekkir okkar
hafa fengid mjog godar viotokur,
peir soma sér vel alls stadar og eru
mjog grand. betta eru sannarlega
bekkir fyrir f61k sem gerir krofur
um gedi og endingu.”

Ga0i og ending framar 6llu
Birnir segir granitio sagao og
polerad med demontum. , Engin
litarefni eda 6nnur vidhaldsefni
erunotud vid framleidsluna.
baod sem bt sérd er bara sléttur
kletturinn. Vid samsetningu pa
jarnabindum vid meo ryodfriu stali
og tveggja patta steypulimi asamt
polidrethan limkitti til a0 tryggja
endingu.”

Granitbekkirnir fast i premur
litum, svértum, graum og i para-

’ Granitbekkir
okkar hafa fengio

mjog gooar vidtokur,

peir soma sér vel alls

stadar og eru mjog
grand.

diso-lit. beir eru 130 cm breidir og
um 140 kilé. Stakur bekkur kostar
295.000 kr. ,Granit er med haroari
steinefnum sem auk pess er gott ad
vinna. Bekkirnir eru gridarsterkir
og mjog fallegir. Pbyngd bekkjanna
er lika kostur, peir haggast ekki og
bao er ekki audvelt ao stela peim.
Aveturna, i frosti og snj6, breda
bekkirnir af sér ef s6lin neer { pa.“

Skrift grafin i steininn

bag er vinselt medal vidskipta-
vina a0 fa skrifadan texta eda
merki i bak bekks eda 4 setunni.
yTextinn er pa grafinn i steininn
og maladur meo sérstakri stein-
malningu. Hann tengist oft staod-
setningu bekkjarins eda dstedum
kaupanna. I bustadinn er algengt
a0 skrifad sé til deemis ,,Hér er
gottad vera“, ,Lifid er niina“ eda
nafn bustadarins. Sveitarfélog og
fyrirtaeki hafa lika sett sin merki i
bakid. Bekkirnir hafa einnig verio
pantadir sem legsteinar og er ba
grafskriftin sett { bakid.“ H

STEINSMIBJA
‘ AKUREYRAR

Nanari upplysingarinn a stein-
smidjaakureyrar.is.

“BREKKUKOT .
ER GOTT AD VER

Bekkur i paradiso-lit fyrir framan fyrirtaeki a Akureyri.

Viohaldsfriir garobekkir ur graniti

Bekkirnir soma
sérvelihvada
umhverfisem
er.

Grai liturinn er
einna likastur
islenska gra-
grytinu.
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Hand%eréir burstabeeir og
model af islenskum kirkjum
med blikandi ljés i gluggum
eru egifagurt og romantiskt
stass1gdroum.

,Egforaod fondra viod petta eftir

ad ég heettiad vinna, pa vantadi
mig eitthvert dund til ad drepa
timann med. Eg @tladi upphaflega
a0 smida burstabe i gard okkar
hjona en hann vakti fljott athygli
vegfarenda og félk dreif ad til a0
spyrja hvort ég hefdi tima til a0
smida burstabe fyrir pad. bann-
ig atvikadist ao ég for ad smida
burstabzina mina og folk er anaegt
med ba sem stass { goroum sinum
og sumarbustadalondum.”

betta segir Grétar B. borsteins-
son sem smidar handgerd model
afislenskum kirkjum og bursta-
bajum.

Fyrsti burstabaer Grétars stendur
enn til mikillar prydi i gardinum
hans heima. Sa er med hledslu &
milli bursta en pegar Grétar fér
ad smida fleiri baei breytti hann
hénnuninni pannig ad burstirnar
standa nt saman an hledslu.

»Meér finnst pao fallegra,“ segir
Grétar sem malar beina i fjorum
litum, svortum, hvitum, branum
og raudum.

,Eg @tladi reyndar bara ad hafa
paisvortu og hvitu, en svo kom
til min kona utan aflandi og sagoi
ekkiannad koma til greina en ad
burstabarinn hennar yrdi brann.
b4 keypti ég vitaskuld brinan lit og
konan fékk sinn brina bae sem folk
sa igaroinum hja henni & Hellu. bad
sumar komu pantanir a brainum
bajum i rédum og flestir fér austur
iRangarvallasyslu, par sem sést
hafdiipann fyrsta a Hellu. Seinna
sagdi konan min ad ég tti ad profa
a0 mala einn raudan og peir urdu
pa lika mjog vinselir en nu er petta
alltibland.

Strandakirkja tralega of stor
Grétar er borinn og barnfeddur
Vestfirdingur, alinn upp 4 beenum
Nauteyri vid Isafjardardjap. badan
flutti hann sudur i borldkshofn en
hefur fra arinu 2004 buiod a Selfossi.
,I tanfetinum heima st6d Naut-
eyrarkirkja 4 Langadalsstrond,
falleg sveitakirkja. Pegar ég var
byrjadur a burstabajasmidinni

Smidadi

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

fann églongun til ad smida kirkju
ogdattihugad smida Nauteyrar-
kirkju. begar ég hafoi lokid vid
smidi kirkjunnar leist konunni
nokkud vel 4 og spurdi hvort ég
geeti ekki lika byggt kirkjuna
hennar, Bakkageroiskirkju a
Borgarfirdi eystri. Eg hélt pad ni og
st kirkja er langvinselasta kirkjan
min, komin at um allt Austurland
og miklu vidar,“ segir Grétar sem
hefur auk pess smidad Klypp-
stadakirkju i Lodmundarfiroi,
Ketukirkju i Skagafirdi og Stranda-
kirkjuiSelvogi.

»Alltaf pegar ég smida kirkju
fer ég a bokasafnio og fee 1anadar
bakur ar ritr60 Minjastofnunar,
Kirkjur Islands. bar eru teikningar
og 61l mal islenskra kirkna en ég vil
hafa minar kirkjur i réttum hlut-
follum, hvort sem pad er turninn,
gluggarnir, dyrnar eda annaod, enda
ekkert gaman ad pvi 60ruvisi.
Allar kirkjurnar eru { hlutféllunum
1:25, sem er heefileg steerd, fyrir

Kirkju hand

e

Modelsmidi af Nauteyrarkirkju a Langadalsstrond.

1
—

HRINGDU i SIMA 892-0719 FYRIRSPURN@GARDAROGGLUGGAR.IS

GARDAPJONUSTA
SEURJONS

HAFDU SAMBAND!

utan Strandakirkju sem er tiltélu-
lega stor kirkja. Eg var alveg hissa &
pviad han skyldi ekki vekja meiri
dhuga og a bara eina 4 lager, sem

ég held a0 verodi sa sidasta, par sem
htn hreyfist varla. Sennilega vegna
steerdar sinnar og ég hefoi kannski
att ao hafa hanaihlutfallinu 1:50,
en han er sannarlega kunn fyrir
aheit sin og einstaklega falleg.”

Kisur kiira a pékum

Grétar hefur ekki hugmynd um
hversu marga burstabzai eda
kirkjur hann hefur smidad sidan
hann f6r 4 eftirlaun arid 2015, en
sidasta 21 starfsar sitt var hann
fangavérour a Litla-Hrauni. Adur
vann hann mestmegnis a vinnu-
vélum i virkjunum 4 fjollum.

,Eg asnaoist ekKki til ad byrja &
a0 skrifa nidur hversu morg hus ég
hefsmidad en pad er pé nokkud,
og baeir minir og kirkjur komnar

-

Grétar B. bor-
steinsson er
vandvirkur hag-
leiksmadur sem
aheidur af fal-
legu handverki i
formiislenskra
burstabaja
ogkirknasem
gledja bxdi
augu oganda.
FRETTABLADID/
VALLI

a konu sinni

um alltland. Hasin eru hénnud
med pao fyrir augum ad vera ati
arid um kring. Eg nota eingdngu
sterkan og endingargé0dan birki-
krossvio og set plast & 61l horn

og kanta svo ekkert vatn komist
ividinn. Hasin pola pvi 611 vedur
og geta stadid Gti &rum saman, en
inni i hisunum er LED-1ysing og
gler i gluggum,” greinir Grétar fra.

Hann segir mestmegnis eldra
folk panta sér burstabzi og kirkjur
en svo komi yngra félk lika, oft
til ad gefa foreldrum sinum has i
garda og sumarbustadalond.

,Til min komu fullordin hjén
sem eiga sumarbustad & Vestur-
landi. bau langadi ad setja bursta-
b utihraun svolitid spottakorn
fra sumarbuastadnum en pad var
of16ng leid fyrir rafmagn. ba datt
peim i hug ao fa sér litla sélar-
sellu til ad fa ljés i beinn og pad
er eflaust heegt. Hugmyndin er
snidug og 6neitanlega fallegt ad sja
upplystan b eda kirkju i blom-
legri hlio undir fallegu hrauni,”
segir Grétar.

Kisur i hasunum i kring koma
stundum { garoinn til hans a
sumrin til ad taka sér ltur & milli
bursta i fyrsta beenum sem hann
smidaodi, og Grétar hefur yndi af pvi.

,2Burstabairnir minir eru minn
skaldskapur. Eg var lengi med i
maganum ad smida nakvema
eftirlikingu af burstabenum a
Hrafnseyri vio Arnarfjord en
fann hvergi teikningar né mél og
etladiao fara vestur og hrein-
lega mela bainn upp en svo vard
ekkert ur pvi. Hann er stér sa beer
ogallt 60ruvisi i laginu og hefoi
verid gaman. Krokkum bykir lika
skemmtilegt ad skoda pessi smau
has og sett fyrir ommur og afa ad
eiga sliki gardinum.”

Heaegt er a0 hafa samband vid
Grétar i sima 849 4813 og skoda
beina hans og kirkjur & vefsidunni
kirkjur.nokkvi.net. ®

Strandakirkja stendur hér fremst en fyrir aftan er fyrsti baerinn hans Grétars.
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Reykjavik el Fagleg pjonusta
Snafellsha i . L
Héfn Hornafirdi Vondud vinnubrogd

Niitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Haholt 14, Mosfellsbaer
 Simi: 588 5530 * berg@berg.is
 www.berg.is « GSM 897 0047
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Brynjolfur Jonsson
logg. fasteignasali

brynjolfur@berg.is
s. 898-9791

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Parhiis i Ulfarsardal

Miklaborg og Jérunn, 16g-
giltur fasteignasali, kynna:
Ulfarsbraut 62, Ulfarsardal,
reisulegt og fallegt parhts a
4 p6llum med stérri afgirtri
160. Méguleiki a séribtio &
jardhaed, par er allt til stadar
fyrir lagnir og sérinngangur.

Husio er skrad 210,5 fm 4 premur
pollum. Hellulagt plan fyrir
framan husio, par eru steoi fyrir
3-4 bila. Planio med snjébraedslu.
Einstaklega glasilegt his meo
ramgédum bilskdr med innan-
gengt ar forstofu. Forstofan er med
rimgoéoum skapum. A efsta palli
eru 3 raimgoo herbergi og stort
baodherbergi. A midjupalli eru eld-
his og stofur meod mikilli lofthaeod
og utgengt a sudursvalir. En & palli
vio jardhao sem hefur verid lok-
adur afen btiid er ad opna aftur, er
badherbergi, pvottahus, stort 13,1
fm svefnherbergi og rimgo60 stofa
meo utgengt a pall og vinnurymi
sem aour var eldhds.

Husio var byggt arid 2008 og
hannao af Vektor eda Joni Hrafni
Hlédverssyni. Hisio er tveggja
hada parhts med innbyggdum
bilskarum. Badar haoir eru stall-
adar. Adalburdarvirki hussins er
ar jarnbentri steinsteypu. Husio
stendur 4 storri 160, 684 fm, og er
steersti hluti l6dar sunnan megin
vio hisio.

begar komio er inn 1 forstofu
blasir vio fallegt rymi og mikil
loftheed i alrymi, stofu og eldhdsi.
Ur holi er gengid inn i badherbergi
med glugga, par er god snyrtiad-
stada, sturta og skapur undir hand-
laug. Ef vill, pa er haegt ad setja vegg
a milli hols og badherbergis, til ad
fa sér ibud nidri meo sér inngangi,
fallegu bjortu svefnherbergi med
gédum skapum, stofu sem mogu-
leiki er 4 a0 minnka og hafa annad
svefnherbergi, eda opid eins og
bao eridag, med utgengt 4 fallegan
afgirtan pall til sudurs.

Ur holi er half had upp i stofur.
Stofur mjog glesilegar med mikilli
lofthed og mismunandi formum
af gluggum sem setja mikinn svip

storri afgirtri 160.

arymio. Eldhusio er vel buid med
storri eyju og fallegri innréttingu.
Bordstofa er bjort meo utgengt

at & svalir. Fallegar opnar stofur,
bjartar og rimgodar.

Efsti pallur: par eru prja her-
bergi, eitt peirra er opio og mégu-
legt a0 hafa pad vinnuherbergi eda
sjonvarpshol, efvill. Hjénaher-
bergid er raimgott og bjart, par er
gott skapaplass.

L6din: Stor og afgirt meo fallegri
girdingu. L60in er st6llud sunnan
megin, efst er pallur fyrir boro og

ey o =
s /

Husid er vid Ulfarsbraut 62, Ulfarsardal, reisulegt og fallegt 4 4 p6llum med

= I

—
MYND/ADSEND

Fallegt opid
rymi, eldhts og
stofa.

stola, sidan er grasflot og afprey-
ingarkrokur.

Um er ad reeda mjog fallegt his a
einstokum stad innan hverfis par
sem ein besta adstada er i dalnum
fyrir born; skélar, ipréttahdas,
ipréttavellir og sundlaug er til
stadar fyrir bérn og fjélskyldur. B

Allar nanari upplysingar veitir
Jorunn, l6ggiltur fasteignasali, i
sima 845-8958 eda jorunn@mikla-
borg.is

Grensasvegur 3 2hao 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is

\
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Til leigu veitingastadur a besta stad i midborg Reykjavikur

Veitingastadurinn stendur vid Amtmannsstig 1 4 Bernhéftstorfu ( Humarhusio )
HuUsio er 390 m? ad staerd, par af 75 m? turnhds, moguleiki & gédu Utisvaedi

Nanari upplysingar eru veittar i sima 692 0900 eda netfanginu fifasteignir@fifasteignir.is

Fi fasteignafélag slhf. — Katrinartani 2 — 105 Reykjavik

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is HAGVANGUR
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Digranesvegur 61 - Képavogi. 5 herbergja eign asamt bilskur.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30 Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30

o Afar rimgoéd 222,0 fermetra 5 herbergja 1. og 2. haed ad medtdldum 58,8 fermetra bilskur,  tvibylishusi vié Digra- * Ny og bjort og vel skipuldgd 134,6 fermetra 4ra - 5 herbergja ibud & 4. haed i véndudu og alkleeddu fimm haeda fjol-
nesveg i Képavogi. bylishdsi vié Mariugdtu 40 | Gardabae. fousinni fylgir 26,6 fermetra bilskur.

* 4 svefnherbergi sem eru 6ll mjdg rimgdd og er staerd peirra um 15-22 fermetrar. Stofa og bordstofa med gluggum o |budin er baedi med badherbergi og gestasnyrtingu, aukinni loftheed og innfelidri lysingu i loftum. Stofa og eldhus i
til sudurs og vesturs og med afar fallegu Gtsyni Ut & sundin og til fialla. bjortu alrymi med Utgengi & svalir til austurs. 3 rimgdd svefnherbergi.

e Sérinngangur og ramgdd vidarverond & baklod sem er sérafnotaréttur. Pak hissins var yfirfarid og malad arid 2021. o Allar innréttingar eru fra GKS. Isskapur, hafur, hellubor®d og blastursofn eru fra Electrolux. Hreinleetisteeki eru fra
En skipt var um pak arid 1984 og pvi lyft. Mdguleiki veeri ad Utbla aukaibud i bilskur. GROHE.

* 1.043 fermetra hornléd med eplatriam, grodurhisi og berjarunnum. Géd stadsetning, skolar i naesta nagrenni og * Frabeer stadsetning & mjog fallegum Utsynisstad i jadri Heidmerkur i Urridaholti { Gardabae i nalaegd vid grunn- og
stutt i alla pjonustu. Verd 120,0 millj. leikskola. Stutt i verslanir i Kauptuni. Verd 109,5 millj.

Fiskislod 81 - skrifstofuhusnaedi- sérinngangur Grundarstigur 11. 2ja herbergja ibud - laus strax.

e Mijog gott 138,8 fermetra skrifstofuhlisnaedi & 2. haed, efri haed, med sérinngangi & nedri haed vid Fiskisldd 81 Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30
i Reykjavik. Mjog géd adkoma og fioldi bilasteeda & 160. * 2ja herbergja 54,5 fermetra ibud & 3. haed i gddu steinsteyptu fidlbylishisi & frabaerum stad i Pingholtunum.
e Fimm skrifstofuherbergi eru & haedinni og eru rymin 6ll mjog bjért og med gédum gluggum og Utsyni. Innbyggd ljos HUsiod var steinad allt upp & nytt sumarid 2020. Stigahus er mjog snyrtilegt, linoleumduklagt og nylega mélad.
eru { 6llum loftum haedarinnar. Viftur eru i loftum f flestum rymum heedarinnar og télvulagnir i herbergjum. o |budin samanstendur af forstofu, stofu med gluggum & tvo vegu, svefnherbergi, eldhusi og badherbergi dsamt
Oryggismyndavélakerfi er utan & hisinu. Leyfi er fyrir geymslugami & bakléd. sérgeymslu i kjallara, sameiginlegu pvottahusi og hjélageymslu.
* Virkilega bjart og vel skipulagt skrifstofuhtisnaedi med sérinngangi og Utsyni & spennandi og Ort vaxandi stad & e Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning.
Grandanum. Verd 39,9 millj.
Verd 65,9 millj.

Parft pu ad staekka eda minnka vid pig
en finnur ekki réttu eignina ?

Hoéfum fjdlda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir staerri eda minni eignir.

Hafou samband og skradu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https:/www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumulad ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is
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Vikurgata 11

210 Gardaber

Glaesilegt samtals 386,5fm
einbylishis med premur
ibidum og bilskur a frabarum
utsynisstad vid Urridavatn
* Tweer stdrar (budir & sitthvorri haedinni,
stodicibad a nadn had og bilskdr 3 efri
haed [semn erinnréttadur sem studidibud)
* Husid er hannad og teiknad af Baldri
Svavarssyni hja UTl og Inni Arkitektum
* Hér er alit mjog vandad og gleeslegt _ '
* Gongu og hjélastigar [ allar attir — — PANTI Bﬁltgﬂ‘la"z'“
* Heimédrkin [ gongufaeri sem og hja pérhalli sima
golfvellirir Setberg og Oddur Einnig .
stutt [ skéla og verlsanir | Kauptuni
* Mjoig ahugaverd toppeign
Verd: 295 mi“j.
s

Miinmtl upplysingar

Pdrhallur Biering
13gg. fasteignasali
Simi: 8968232
thorhallurigmiklaborg.is

Ulfarsbraut 62

113 Revkjavik

Reisulegt og fallegt 210,5 fm
parhus a 4 pollum med storri
164 i Ulfarsardal
* Maguleiki 4 sér bud 4 jardhaed, par eru allt
til stadar fyrir lagnir og sérinngangur.
* Husid er einstaklega gleesilegt
med rimgoédum bilskdr en bad
er innangengt Ur forstofu

Fasteignasalan

Miklaborg » A efsta palli eru 3 ramgod herbergi
og start badherbergi.
Lagmiila 4 * A midjupalli er eldhds og stofur

med utgengt Gt & sudur svalir.
- » A palli vid gotuhzed er badherbergi,
108 Reykjavik forstofan, hol og bilskdr

* A nadsta palli er pvottahus, stort 131 fm
svefnherbergi og rimgad stofa

“9 moo med Utgengt Ut a4 afgirtan pall og
vinnuadstads sem adur var eldhus.

vers: 129,92 millj.
Mea pér Hanari Lppiysingar:
allaleid

'PANTID SKOBUN

hja Jérunni sima B45 8958

Jarunn Skaladottir
18gg. fasteignasall
Simi: 3458958
jorunn@miklaborg.is

miklaborg.is




PANTID SKOBI!H
hja Jani Rafni i sima 695 uzo

Reykjavegur 80

270 Masfellshar

Gott 169,5 fm einbylishus
a einni haad asamt bilskur
* Mikid endurnyjud eign a stdrri eignarlod
= Stér stofa og bordstofa.
utgengt & verénd
* Tvé stor svefnherbergi og
hzegt 28 baeta einu vid

* Gestasnyrting og stort
badherbergi endurnyjad

*12 frm ahaldageymsla m rafmagni

Hanad upplsingar waitic

Jén Rafn Valdimarsson
Iogg. fasteignasall

Simi: 6955520
jon@miklaborg.is

Veard: 97,5 I'I'Ii"j.

EECSN

W = woTon
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D SIH:IBI.III
qr:: 1.-:: 1515e6a 7700500

Hrolfsskalamelur 1
170 Seltjarnarnes - ib. 202
Falleg 75 fm ibi8 & annarri haed,
med staedi i bilageymsiu
* Eldhiis er opid inn i bjarta stofu

mead stérum gluggum i vestur
* Rumgott svefnherbergi

* Svalir snida i vestur og er pvi
salrikar seinni partinn

* Stutt i skdla, ipréttir, versianir
S L 5 2

= I-a.legargcngui_e@r

* 10 frn geymsla i kjallara

Wanari upphaingar weitin [

E
Jason Kr. Olafsson - iris Arna Geirsddttir
l6gg. fasteignasali - adst. fasteignasala
simi: 775 1515 ‘&- Simi: 770 0500

[ko@mikiaborg.is F irls@miklaborg.is

o

o

vera: 74,9 millj.

SRRt

; %

. .- — PANTID SKODUN
Glasilegt 149 fm hisnaai, hia Jarunni [ sima o “.
buid ad skipta i tvaer ibadir I !
eda skrifstofur

sSérinngangur, golfsidir gluggar
*Nybuid ad endurnyja, eldhus,
badherbergi, stofur, géifefni,
loftreestikerfi sern og raflagnir g
*Hisneedi a einu fastanumeri
*Einstok stadsetning vid
midborg Reykjavikur

*Laust strax

e = e o= om ® ol
EEN G W N =

Verd: 93.-9 mi"j-

Hangn upplysingar

Jdrunn Skaladottir
I6gg. fasteignasali

Simi; 8458958
Jorunn@miklaborg.is

AII'I'IB Sltlllll
i mnl:a 775151502 'nnosnn
————s

e

p—

Hafnarbraut 12e

200 Kdépavogur

Falleg 3ja herbergja 117,3 fm
iblid a 3. had

* Tvd svefnherbergi,

= Bordstofa, stofa og eldhas
&ru i opnu rymi

* Gaymsla

* Sér bilastaedi  upphitadri
bilageymsiu,

\ iris Arna Geirsdéttir
adst. fasteignasala

1N Simi: 770 0500
3 ‘h iris@miklaborg.is

Méinari uophysinga: veltin: 'A
LS
& == JasonKr,Olafsson o
— 14gg. fasteignasali -

simi: 775 1515
Jko@miklaborg.ls

vers: 79,9 millj.

e

& Vesturbakki 30g 5
ING

NYBYGG 815 borlakshéfn

" 65 fm geymsluhtsnzaedi
4 besta stad vid héfnina

* Med innkeyslu og gonguhurd
* Malbikad plan

umnverfis hisin
= Skiptist i 12, 45 fm einingar

HAFID SAMBAND
* afhendist i agdst 2022

via Oskar | sima 6912312,

nnnmas

Oskar 5. A:elssnn
83sy fasteignasaia
S:4912312
eesafy micintong s
Jan Rafn Valdimars
10 fasteigrasali

Verd: 19,7 I'I‘Ii“j.

Bergporugata 23

101 Reykjavik

Falleg og bjort 91.6 fm
ibid a jardhzed

* 2 svefnherbergi

* Sérdtgengi Ot { gard
i 1 * Nylega endurnyjad eldnuisid
PAIITIB SKODUN » Geymsla { kjallara.

{ sima 778 151!9'53 LELL e .« | 5 vis kaupsamining

=

Iris Arna Geirsdattic

Jasan Olafssan :
ifigy fastelgnasall 2431, lasteignasata
Simi 7751515 Simi: 7700500

vera: 55,5 i‘!‘li"j.

[ko@milabong.is Irisg@rniklaborg.s.

Flugumyri 24-26

270 Mosfellsbaer

Mjog ?ntt atvinnuplass
65,3 fm, Idnadarskur
- eda dotakassi
* Mikil lofthaed, heegt ad
setja milliloft ef vill
£ : * Kaffiadstada

: *Snyrting
m;;g'gﬂgirf!&zgg“ » Tveir gamar 4 168 fylgja

Jamunn Skiladottir
509, fasteignasall
Simi:B45 8958

jorunng@mikiaborg ls

Veard: 33‘,5 I'I'Ii"j.

Skalabrekkugata 15

801 kingvellir

6 sumarbustadalédir
~ vid Skalabrekkugétu

* L odirnar seljast saman

* Fallegar lodir g sumar
med miklum grodri

* Sex ladir ca 0.9 hektari hver

* Utsyni yfir Bingvallavatn

* Eignarland sem er adeins
halftima akstur fra Reykjavik

PANTID smnun
i sima 7781595 eda -nnnsm

Jason Olafsson Iris Arna Geirsdoktir
1. fasteignasall adsl fastesgnaszala
Simi: 775 1515 Simi: TT0 0500

vera: Tilbod

{kommiklaborgis insEmiklabang is

Vegna mikillar sélu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt verdamat.

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar




FASTEIGNASALA Fyrir folk a
Sudurlandsbraut 52, 108 Rvk. faSteig namark

Simi 533 6050 / Fax 533 6055
www.hofdi.is

_ 7
¥4

Runolfur Asmundur Brynjar Johann Fridgeir
Gunnlaugsson  Skeggjason Baldursson  Valdimarsson
l6gg. fast. l6gg. fast. solufulltrii l6gg. fas
s.892-7798  s.895-3000 S.698-6919

Verkefnastjori og véla- og taekjamadur

Flotgolf Oskar eftir ad rada tvo starfsmenn til starfa. Annars vegar reyndan
verkefnastjori og hins vegar véla- og taekjamann med meiraprof.

Flotgolf ehf. er traust byggingarfélag sem vinnur ad stérum jafnt sem smdaum fasteignaverkefnum
baedi a utbodsmarkadi sem og i eigin verkefnum. Fyrirtaekid hefur & ad skipa oflugum
starfsmonnum, stjornendum og teekjabunadi og getur pvi tekist & vid verkefni af hvada
steerdargradu sem er. Vegna aukinna umsvifa og spennandi verkefna @ héfudborgarsvaedinu og a
landsbyggdinni.bvi leitar fyrirtaekid eftir kraftmiklum einstaklingum sem eru tilbanir ad takast & vid
krefjandi verkefni og skemmtilegar askoranir.

Verkefnastjori
Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:
o Styrir og hefur eftirlit med e Menntun & svidi bygginga: taekni-, verk- eda
byggingaframkveemdum idnfraedi.
o Kostnadareftirlit og gerd verkaaetlana e Byggingastjéraréttindi seskileg
e battaka i hdnnunar- og verkfundum sem ¢ Reynsla eda menntun i idngrein er mikill
og Oryggis- og geedamalum kostur
o Samskipti vid leyfisveitendur, eftirlitsadila ¢ Reynsla af verkefnastjornun seskileg
mannvirkis, hénnudi, idnmeistara og adra e Skipulagshaefni, sjalfstaed og 6gud
hagsmunaadila vinnubrogd

e Framdurskarandi samskiptahaefni og
pjénustulund
e Mjog gott vald a islensku og ensku
e (G690 tolvukunnatta er skilyrdi
Véla- og teekjamadur

Flotgolf d6ska eftir ad rdda teekjamenn og bilstjora med reynslu. Vidkomandi purfa ad hafa e

taekjaréttindi eda meiraprof, reynslu vid stjorn vinnuvéla og getu til ad vinna sjélfstaett. Einnig er g6d = =

islensku - og enskukunnatta naudsynleg. Flotgdlf leggur mikid uppur gédri maetingu og reglusemi.

Umsoknarfrestur er til og med 11. april 2022. "
Starfsferilskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein z
fyrir astaeedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i FLOTGOLF

starfi, skal senda & netfangid flotgolf@flotgolf.is. BYGGINGAVERKTAKAR

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar-.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

N

N

N



TIL SOLU

Kaffi Duus i Keflavik

EINSTOK STADSETNING!
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Veitingahus 100 manns i szeti 5 min fra flugvelli Glaesilegt utsyni

Veitinga- og hotel rekstur Kaffi
Duus vid Smabatahoéfninai
Keflavik, Reykjanesbze.

Um er ad reeda fasteign, rekstur, taekjakost og allt innbd
Hoétel Duus og Kaffi Duus. Hasid var upphaflega byggt 1997
en hotel rymid var tekid i notkun 2019.

Spennandireksturiort vaxandifjélgun ferdamanna, frabaert
taekifaeri til uppbyggingar i adeins 5 minatna fjardleegd fra
Flugstod Leifs Eirikssonar.

Sigurdur

Hotelid er & premur haedum med lyftu. 14 herbergi oll Sigurbjﬁrnsson

med sérbadherbergi og 11 af herbergjunum sem snua Ut &

n smabatahéfnina i Keflavik. Loggiltur fasteigna- og skipasali,
| Vidskiptafraedingur

Veitingarhsid tekur 100 manns i saeti med glaesilegu Gtsyni

yfir smabatahéfnina Gsm 693 2080
siggi@fermetri.is

M? Fasteignasala & Leigumidlun | Hélmgardur 2c | 230 Reykjanesbaer | Simi 421-8787 | www.fermetri.is




Tilkynningar

h

HRINGBRAUT :ﬂ Skipulaosstofnun

Mat 4 umhverfisahrifum

. Landsvirkjun

Alit Skipulagsstofnunar

Préun Sundabrautar ,
Utbod nr. 2022-33

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-

kvaemt 16gum nr. 111/2021. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Porisosstifla —
Borgarttni 7b, Reykjavik. Alitid og umhverfismatsskyrslu Faxafléa- . .
hafna er einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. G rj otV| n nsla

Oskad er eftir tilbodum i verkid
borisosstifla - Grjdtvinnsla samkveemt
utbodsgdgnum nr. 2022-33. Um er ad
reeda vinnslu dlduvarnarfyllingar ur nyrri
namu og flutning a stiflusvaedi.

FRETTAVAKTIN . MATUR OG HEIMILI AWinnublaéié

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Bjoda skaliverkid i heild sinni. Verkid er
unnid i tveimur afdongum a tveimur arum.

Samningstimi eru tvo ar.
Utbodsgdgn og skil & tilbodum

eru i gegnum Utbodsvef Landsvirkjunar
utbod.landsvirkjun.is

Skilafrestur a tilbbodum
26.4.2022,kl. 14

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Nofn bjodenda og heildarfjarheedir verda
birtar eftir kl. 14 sama dag a landsvirkjun.is

Til s6lu

PESSI VIFTA SKYNJAR SKITALYKT

LBO
1.634

VAR 38.086 |
| SKYNJAR LYKT - SKYNJAR RAKA - MJOG HLJOBLAT - APP EDA TAKKAR

UETI £z i sh(’si 6

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Képavogur




ONE+ HP er kolalaus lina
i rafhloduverkfaerum
med meiri afli en adur.
Pessi verkfaeri eru honnud til ad

skila lengri keyrslutimum og meiri
vinnu a hverri hledslu.

Fod s sanss Tt
. -

Honnud med pad i huga ad vera
minni og léttari an pess ad hafa
ahrif 4 afl og afkdst.

w [

Sama rafhladan virkar i fjoldann
allan af taekjum - baettu i safnid
smatt og smatt.

Pl

R tafar .
P 1tinie,

Ve,

FISKARS light.

i FISKARS light linunni er ad finna 6ll helstu garéverkfaerin

sem hvert heimili parf til vidhalds l68a, raektunar & bldémum

0og 6drum jurtum i bedum eda til ad vinna og vidhalda

matjurtargordum. Ahéldin eru honnud med léttleika og

styrk i huga, en pau eru allt ad 50% léttari en hefdbundin

gardahold og ambod.

Léttleikinn naest med skoftum Ur alblondu en styrkurinn i

skoflublodum, hrifu- eda klorhausum eda 66rum slitflotum b ;
er fenginn med smidi dr hertu stali. Pessi blanda af ' GERUM PETTA SAMAN
léttmalmum og hertu stali skapa mestu og bestu kosti

Light linunnar. Ad auki eru paegindin aukin enn frekar med

SoftGrip™ plasthandfongum.
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Raektar metmagn tomata og risavaxio graanmeti

Metnadarfullur breskur

béndi setti heimsmet i tom-
ataraektun og stefnir 4 ad sla
met iraektun fleiri tegunda.

sandragudrun@frettabladid.is

Breski tomataraektandinn Douglas
Smith rak upp stér augu sidast-
lidinn september pegar hann var
ad tina uppskeruna af tdmatplont-
unni sinni en hann uppgotvao ad a
einum stilknum voru hvorki meira
né minna en 1.269 tomatar. bar
med sl6 hann sitt eigid met sem
var 839 tomatar a einum stilk, en
pad met slé hann adeins nokkrum
vikum adur. Metio 4 undan pvi
var 488 tomatar og pad hafoi ekki
verio slegid i meira en aratug.

Douglas sl6 met arid 2020 fyrir
ad rekta pyngsta témat i Bret-
landi. T6maturinn var ram 3 Kilo6,
en til samanburdar ma nefna ad
pyngsti tomatur i heimi var rekt-
adur i Bandarikjunum pad ar og v6
tep 5 kilo.

Eftir ad hafa slegid Bretlandsmet
vildi Douglas reyna ad na heims-
metiitématarektun og akvad pess
vegna a0 reyna ad sla metio i fjolda
tomata 4 einum stilk. Hann vann
markvisstad pviaod na ad sla petta
met meo pviad lesa visindarann-
soknir um tomataraektun auk pess
sem hann lét rannsaka jarovegs-
syni d rannséknarstofu. bannig
tokst honum ad finna formuluna
til ad na a0 sla petta met.

Metio sem var eins og adur segir
1.269 tomatar 4 einum stilk var
stadfest ntina i mars.

Douglas pessi letur p6 ekki
nagja a0 rekta tdmatana. Hann
rektadi nylega s6lblom sem var
sex metra hatt en pad naodi po ekki
a0 sla met sem heimsins haesta
solblom. bad var 9,17 metrar og var
rektadiibyskalandi ario 2014.

Douglas sagoi fra pviivio-
tali vio BBC ad hann langadi aod
gera tilraunir meo ad rekta fleiri
tegundir af risavéxnu greenmeti og
60rum plontum. Ntna er hann ad

A einum stilk voru 1.269 tomatar.

FRETTABLADID/GETTY

’ Hann vann mark-
visstad pviadsla
petta met meo pvi ad lesa
visindarannséknir um
tomataraektun.

einbeita sér ad pviao reekta graenar
baunir, eggaldin og kartoflur. En
hann stefnir ad pvi ad sla met {

a0 rekta baedi sterstu kartéflu

og stersta eggaldin i heimi. bau
met voru baedi slegin i Bretlandi
afbéndanum Peter Glazebrook.
Metid fyrir steerstu kart6flu i heimi
var slegio 4rio 2011 en kartaflan
var 4,98 kil6 og metio fyrir stersta
eggaldin i heimi var slegio ario
2021 en pad vo 3,12 kil6. Nina er
bara spurning hvort og hvenzer
Douglas neer a0 sla pessi met. B

FALLEGAR
HURDIR SEM

bU GETUR

TREYST

Traustar bilskdrs- og
idnadarhurdir fra Lindab

og Krispol

B Aratugareynsla vid islenskar adstzedur

[ Stuttur afgreidslutimi og fiélbreytt trval

skodadu urvalid limtrevirnet.is

virnet.is

I Uppsetning i bodi 8@ huréum og vidbétarbinadi

B Margir litir og fylgihlutir i bodi

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350 | Netfang: sala@limtrevirnet.is
Soluskrifstofur: Lynghalsi 2, 110 Reykjavik | Borgarbraut 74, 310 Borgarnes

Leynigardur i borginni

jme@frettabladid.is

Reykjavikurborg skartar mérgum
fallegum og skemmtilegum skrutid-
og almenningsgéroum og uti-
vistarsvedum. Ma par helst nefna
Grasagardinn i Laugardal, Hljém-
skalagardinn, Oskjuhlid, Laugar-
nesid, Ellidaardalinn og fleira.
Einn best geymdi gimsteinn
Reykjavikurborgar er p6 likast til
Alpingisgardurinn, sem stad-
settur er bak vio Alpingishtsio vio
Austurvdll. Saga gardsins er si ad
skdmmu eftir ad smioi Alpingis-
hussins lauk 1884 var 4kve0id ad
gera gard 4160inni sunnan vio
hiisid ad frumkvadi Arna Thor-
steinson landfégeta. Alpingis-
garourinn er elsti islenski almenn-
ingsgardurinn sem hefur verid
varQveittur i upprunalegri mynd,
fra 1894. Plontur voru fengnar vida
ad, innanlands sem utan. Viditeg-
undin pingvidir var medal annars
flutt inn til landsins og er htin
nefnd eftir gardinum. Alpingis-
madurinn Tryggvi Gunnarsson
(1781-1853) sinnti gardinum sidari

Fengid var birki ur Fnjoskadal, ilm-
reyr ur Hérgardal og reynividur ar
Nauthusagili. FRETTABLADID/GVA

hluta @vi sinnar og er brjéstmynd
afhonum ad finna i gardinum.

Skradgardurinn hefur verid
opinn almenningi sidan 1950.
Hann er badi fallegur og frio-
s@ll og ad mestu umkringdur
haum mosavéxnum steinvegg.
Garourinn er pvi nokkuo vel
falinn og fyrir vikio faséttari en
margir adrir gardar. bar er pvi
notalegt ad setjast nidur & bekk
ifridsalu og fallegu umhverfi,
finna lyktina af nattarunni og
endurnera skilningarvitin i midri
borgaridunni. ®

SMAVELAVIDGERPIR &
UTANBORDPSMOTORAR

 SLATTUVELAPJONUSTA

Simi: 554 0661


mailto:jme@frettabladid.is

Perluskel

Pvermal: 2.3m
Rdmar: 8 man

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

- . : — e —
TREFJAR

wmmm HEITIR POTTAR e

Skodadu alla pottana
i syningarsal okkar og a: Fri heimsending

um land allt ef verslad

t refja r.iS er i vefversiun




u vantar bara
pottmn'

Geirslaug Snorralaug  Gvendarlaug Unnarlaug Slgurlaug Grettislaug
279.000kr. 299.000 kr. 189.000 kr. 310.000kr. kaldé potturinn)  259.000 kr.
135.000 kr.

Heitir og kaldir gaedapottar, asamt miklu urvali af
fylgi- og aukahlutum fyrir pottinn og pottaferdina!

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40 ar.
Vid bj6dum fjélda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp
glaesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega a évart.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar
a1

- Smaauglysingar

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bilar & Heilsa

Fararteki

Gitarinn ehf.

Starhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Skipulagsstofnun

Huasavidhald T

Kassaéita'ar

CAUP

Umhverfismat framkvamda
Matsazetlun i kynningu

: : 4 tilbodi
FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Framleidsla & 11.500 tonnum af
regnbogasilungi i sjokvium i isafjardardjapi

Habrun ehf. hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats & 11.500 tonna framleidslu af regnbogasilungi i sjokvium
i Isafjardardjupi.

Gita rar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Aratuga reynsla og pekking skilar

UE A s Kynning @ matsaaetlun: Matsazetlunin er adgengileg a vefsvaedi

Timavinna eda tilbod. Skipulagsstofnunar www.skipulag.is

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt umsogn.
Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 26. april til
Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med tdlvuposti &
skipulag@skipulag.is

GLAENYR NISSAN LEAF TEKNA
- OTRULEGT VERD - 4.177b!!
NISSAN LEAF TEKNA 40kwh.

Structor byggingapjonusta ehf.

Glaenyr i abyrgd!! 100% rafmagn,
Sjalfskiptur. TEKNA Utfaersla med
ledri, bakkmyndavél, propilot,
leidsogukerfi o.fl. o.fl. Draegni
270km. Bill i 4byrgd. Moguleiki

4 alltad 90% lani. FLEIRILITIR |
BODI! VERD ADEINS kr.4.177.000-
Rnr.120652 Til afhendingar strax hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3c.
S:888-3715.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Toyota Yaris Active Hybrid 1/2019
ekinn 45 pus km. Sjalfskiptur med
alfelgum og bakkmyndavél ofl.
Kruttlegur bill i snattio. Hann geeti
ordid pinn fyrir 2.790.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

emmgabjdn
vegillinn %%

Aty

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FR_AMTALSABSTOB -
BOKHALDSPJONUSTA
Bjodum einstaklingum framtals-

afstod og fyrirtakjum alhlida
bakhalds og uppgjorspjonustu.

G6d pjonusta 4 sanngjérnu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

S. 893 6994

RUNAR MURARIEHF
§ 774-3800

HUSAVIDGERDIR

MORVIDGERDIR
STEYPUVIDGERBIR

EXNDURHRAUNA

TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA
PAKMALUN

FLISALAGNIR
i

s om.fl, i

A0 dra reynsla i ulanhassvidhaldi

Tilbod pér ad kostnadarlausu
hps://runarmurari.is/

runarnmrariagmail.com
VSK 135577

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

W w W
ot | T
ER BYRJURAFTLR

- SPAI | SPIL OG KRISTALSKULU
! MED HJALP AD HANDAN
* HEILLIN

BORA FRA BREKKUKOTI
S, 5574391

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Dyrasimakerfi 777 4944
Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
Endurnyjun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

&

Mobility.is

Hjol og hjalpartaaki, sala og leiga

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-15,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 788 1590

Tilkynningar

Huasna0i

Studioibud til leigu i Storholti. Uppl.
899 3749

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Hamarshoéfn

o Asland 4

Hringhamar.

Ndnar 4&:

hafnarfjordur.is

Opid hus verdur immtudaginn 31. mars

2022 fra kl. 10:00 - 16:00 ad

Nordurhellu 2, 221 Hafnarfirdi par sem
haegt verdur ad kynna sér tillogur ad
breytingu & adalskipulagi Hafnarfjardar.
Um er ad reeda eftirfarandi breytingar:

* Hafnarsvaedi - pétting byggdar,
Sudurhéfn, Flensborgarhéfn,

¢ bynningarsvaedi dlversins i Straumsvik

A sama tima verdur haegt ad kynna sér
breytingu & deiliskipulagi Selhrauns
og nytt deiliskipulag fyrir Asland 4 og

Haegt verdur ad fd svor vid spurningum
sem tengjast pessari skipulagsgerd & opna
husinu & umhverfis- og skipulagssvidi.

(][]

A

E Hafnarfjérdur

SKIPULAGSMAL

| GARDABZ - FORKYNNING

A fundi baejarstjérnar Gardabaejar pann 3. mars sl. var
sampykkt ad visa til forkynningar samkvamt 2.mgr. 30.
gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eftirfarandi tillogum:

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Gardabaejar
2016-2030 vegna stigakerfis i upplandi Gardabajar

« Adalskipulagsbreytingin felst i endurskodun a
reidleidum og stigum i upplandi Gardabeaejar til
samramis vid deiliskipulagtillogur og fridlysingartillogu
sem kynntar eru samhlida.

Markmié tillogunnar er ad laga stigakerfid aé eftirfarandi
tillogum: ad deiliskipulagi Félkvangsins i Vifilstadahrauni,
ao fridlysingu Urridakotshrauns sem félkvangs |
samstarfi vid Umhverfisstofnun, ad deiliskipulagi
fyrirhugads félkvangs og golfvallar i Urridakotsdolum.

Einnig ad laga stigakerfid ad peim breytingum sem hafa
ordid vegna uppbyggingar i Gardaba austan Reykjanes-
brautar.

Tillagan gerir m.a. rad fyrir pvi ad reidstigur medfram
Floéttamannavegi og Ellidavatnsvegi leggist af en nyr reid-
stigur komi Ur Grunnuvatnaskardi um Ljéskollulag og
nidur Vifilsstadahlid sem tengist reidstig i Urridakots-
hrauni. Gert er rad fyrir breyttri legu Fléttamannavegar
fra Urridaholti ad Vifilsstodum til ad baeta umferdardoryggi
og einnig gongu- og hjélreidabru yfir Reykjanesbraut
austan mislaegra gatnaméta Urridaholtsstreaetis og
Reykjanesbrautar.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Gtivistarsvaedi i
Urridakotsddlum

+ Markmi6 deiliskipulagsins er ad i Urridakotsdolum og
i Urridakotshrauni verdi adladandi Gtivistarsvaedi og ad a
Urridavelli verdi adstada til golfidkunar i haesta gaeda-
flokki. Samhlida gerd deiliskipulagsins er unnid ad pvi ad
fridlysa Urridakotshraun sem félkvang og hefur leidarljos
i deiliskipulagsvinnunni verié ad studla ad vernd hrauns-
ins og natturlegs grédurfars & svaedinu og skapa godar
adstaedur til ativistar med vondudum stigum i gédum
tengslum vid stigakerfi i upplandi Gardabaejar. Tillagan
gerir rad fyrir staeekkun Urridavallar og nyjum ativistar-
stig. Hluti golfvallar verdur innan fyrirhugads félkvangs i
Urridakotshrauni.

Tillaga ad deiliskipulagi folkvangs i Vifilsstadahrauni.
« Markmid deiliskipulagsins er ad skipuleggja svaedi til
ativistar, nattiruskodunar og fraeedslu samhlida pvi ad
vernda jardmyndanir, grédurfar, fuglalif og menningar-
minjar. Skilgreint er fyrirkomulag gongu- og hjélastiga,
fraedslu- og dningarstada. Veglina Fléttamannavegar er
endurskodud til ad baeta oryggi a veginum. Stofnstigur
milli Urridaholts og Vifilsstada medfram Reykjanesbraut
verdur skilgreindur sem samgongustigur med adskildri
umferd gangandi og hjélandi.

Tillogurnar eru adgengilegar & vef Gardabajar,
www.gardabaer.is, og i pjonustuveri Gardabaejar,
Gardatorgi 7, 210 Gardabee. beir sem telja sig eiga hags-
muna ad gaeta er gefinn kostur & ad senda inn skriflegar
adbendingar. Frestur til ad skila inn abendingum er til og
med 25.april 2022. Skila skal dbendingum & baejarskrif-
stofu Gardabaejar eda 4 netfangid skipulag@gardabaer.is

Kynningarfundur verdur haldinn i Sveinatungu, i

Gardartorgi 7, midvikudaginn é. april kl. 17:00.
Allir velkomnir.

W A rRDABAR
N/~
=4

gardabaer.is
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.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Bergsteinn Bergmann
borleifsson
Vesturgotu 159, Akranesi,

lést fimmtudaginn 24. mars sidastlidinn a
Heilbrigdisstofnun Vesturlands a Akranesi. Utforin fer fram
fra Akraneskirkju fimmtudaginn 31. marskl. 13.

Audur Sigurdardottir
Hafdis Bergmannsdottir Gunnar Helgason
Svanborg Bergmannsdoéttir Heimir Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Hoélmfriour Arnadéttir
professor emeritus
og myndlistarmadur,
Hvassaleiti 40, R.,

Iést a Landakotsspitala féstudaginn 25. mars sl.
Utférin verdur auglyst sidar.

Brjann Arni Bjarnason Steinunn Gunnlaugsd.
Bolli Bjarnason Ellen Flosadottir
Gunnlaugur Bollason Unnur borgeirsdottir
Unnur Holmfridur Brjansdottir  Gauti Porm6dsson
Elva Bergpora Brjansdottir Dagur Hilmarsson
Fannar Bollason
Fjalar Bollason

og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Mariné Guomundsson

lést a liknardeild Landspitalans i
_Kopavogi sunnudaginn 20. mars.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju,
fimmtudaginn 31. mars klukkan 13.00.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjartadeildar
Landspitalans fyrir hlyja og goda umoénnun.

Kolbran Olafsdottir
Guodlaug bora Marinésdottir
Tinna Dréfn Marinésdottir Sigurdur Ingi Ingélfsson
barnabérn og barnabarnabérn.

[slensk kortonlist i atras

arnartomas@frettabladid.is

Islenski kvennakoérinn Graduale Nobili
sendi 4 dégunum fra sér plotuna Véku-
ré par sem sungin eru baodi veraldleg
og traarleg verk eftir islensk tonskald.
Platan er gefin Gt af itgafurisanum Uni-
versal sem kom auga 4 kérinn i gegnum
tonlistarmyndbond & vefnum.

,betta samstarf kom til i gegnum
verkefni sem vio 16goum i arid 2019
pbegar vio tokum upp fimm myndbénd
i gomlu sildarverksmidjunni & Hjalt-
eyri viod Eyjafjérd, segir borvaldur Orn
Daviodsson, korstjori Graduale Nobili.
,Eg fékk svo upphringingu fra konu i
New York sem vinnur hja Universal og
sagdi mér ad myndbondin varu buin
ad ganga manna a milli i fyrirtekinu
og hefou vakido mikla hrifningu. bau
hofou svo verid ad kanna nyja lista-
menn og bad var einhugur um ao athuga
hvort vid verum tilbain i samstarf meo
peim.”

Graduale Nobili var stofnadur um
aldamétin af Jéni Stefanssyni organ-
ista i Langholtskirkju. Kérinn hefur
att i samstarfi med ymsu pekktu tén-

Sungid i sildarverksmidjunni a Hjalteyri.

listarfolki og hefur medal annars tekio
patt i tonleikaferdalagi dsamt Bjork
Guomundsdottur. borvaldur Orn tok
vid sem korstjori Graduale Nobili ario
2017. Hann segir islenska kértonlist vera
i mikilli utras erlendis.

,Vio fundum bad a pessum mynd-
bondum ad langflestar spilanir voru i
Bandarikjunum,” segir hann. ,bad var
rosa gaman aod sja hversu mikill ahugi er

MYND/ADSEND

dislenskum kérum i Bandarikjunum og
a ad flytja islenska tonlist.“

Frambooid & islenskri kortonlist
segir borvaldur Orn ekki af skornum
skammti og &tti vel ad geta annad eftir-
spurn erlendis.

,baod sést vel a pvi hversu margir
Islendingar eru ad syngja i korum.
betta er eiginlega pj60arhljodferi okkar
Islendinga - kérséngurinn.“ B

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Soélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess dskad

h A &

Sverrir Einarsson J6n G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

1; www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi EIIi

Jéhanna Eiriksdottir
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Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og brédir,
Geir Svansson

lést 21. mars.
Utfér hans fer fram fra Domkirkjunni
i Reykjavik fostudaginn 1. april, kl. 15.00.
Vid pékkum hlyju og vinarhug.

Irma Erlingsdottir
Svanhildur og Grima
Gudrun Svansdottir

Okkar astkaera
Bjorg Olafsdottir
fra Brimilsvollum,
) lést 25. mars.
Utfor verdur fra Askirkju
midvikudaginn 6. april k. 11.

Hjartans pakkir til starfsfolks Seltjarnar
fyrirafbragdsumonnun og hlytt viomot.

Snorri Sigurjonsson Anna Birna Ragnarsdottir
Hrefna Sigurjénsdéttir  Sigurdur Snorrason
Kristjan Sigurjonsson  Aslaug Ottarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera

Ingveldur Palsdéttir
Hverfisgotu 92b,
sem lést a Spani midvikudaginn
16. mars verdur jardsungin
fra Domkirkjunnii Reykjavik
fimmtudaginn 31. mars klukkan 15.

Jéhannes Olafur Olafsson
Asta Pérunn Johannesdéttir Brynjar Hanfjord
Olafia J6hannesdoéttir
Einar Pall J6hannesson
Pall Aronsson Inga Einarsdottir
og adrir adstandendur.

.|.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, brédir og magur,
Orn Halldérsson
skolastjori,
~ léstifadmifjélskyldunnar a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi midvikudaginn

23. mars. Utférin fer fram fra Neskirkju
vid Hagatorg manudaginn 4. april kl. 13.

Ingibjorg B. Sigurdardottir

Sif Arnardottir

Halldér Smari Arnarson

Steinunn Halldérsdéttir  Einar Steingrimsson
Sigmar Halldérsson Soley Bjorgvinsdottir
Hjalmar Halldérsson

Run Halldorsdottir

Pall Halldérsson Stella Oladéttir

.l.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,
Pborir Seevar Maronsson
fv. yfirlogreglupjonn i Keflavik,
lésta Solvangi 27. mars.

~ Utférin fer fram fra Fella- og Holakirkju
fostudaginn 1. april kl. 15.

Védis Elsa Kristjansdottir
Palmar Orn Périsson
Margrét Sigriour borisdottir
Elsa Dorothea Gisladottir
Kristjan Einar Gislason
og afaboérn.

.l.

Astkaer sonur minn og fadir okkar,
Bjarni Ingi Gardarsson
hasasmidameistari og
byggingarionfraodingur,
lést pann 4. mars.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 31. mars kl. 15.

Solran Bjarnadottir
Alexander Freyr Bjarnason
Birna Run Bjarnadottir

.I.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurjon I. Adalsteinsson

/ léstd krabbameinsdeild Landspitalans
/ 21.mars sl. Utfér fer fram fra
Fossvogskapellu 1. april kl. 10.

Rungnapa Akapong
Berglind Bara Sigurjonsdottir  Atli Vidar Bragason
Bergdis Bjork Sigurjonsdéttir  Sigurdur Agast Einarsson
Arna Ros Sigurjonsdottir Einar Marteinsson

og barnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Hermann Bridde
bakarameistari,
lést 18. mars sl. a Hrafnistu Reykjavik.

Utférin hans fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 31. mars kl. 13.00.

Friorik Bridde
Einar Bridde Gudny Steinunn Gudjonsdottir
Karl H.Bridde  Sigran AEvarsdottir

Maria Karlsdottir
barnabérn og langafaborn.
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VERTU MED!

Skradu pig i Netklubb Skanva.is og njottu eftirfarandi
fridindar pegar pu kaupir glugga og hurdir:

Okeypis adgangur og engin skuldbinding
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Utkall Utkall er sjén-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 433.is Fario yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima og erlendis

20.30 Fréttavaktin

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 | pessum
paetti maetast lid Borgar-
byggdar og Hafnarfjardar.

14.35 Andri a flandri - | Vestur-
heimi Nyja island.

15.10 89 a st6dinni

15.25 Lifsins lystisemdir

15.55 Kiljan

16.35 Menningarvikan

17.05 islendingar Asi i Bz.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hénnunarstirnin

18.18 Tilraunastofan

18.42 KrakkaRUV - Tonlist Manna-
nafnanefnd - Sigurdur Guo-
munds ogJon Gnarr.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins HAM - Hef aldrei
mork.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kveikur

20.45 Bzkur og stadir

21.00 Tradur Klovn

21.30 Laustengd og lidug Semi-
Detached

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Snjoenglar Snéanglar
Saensk spennupattarod i
sex hlutum. Hvitvodungur
hverfur a dularfullan hatt af
heimili sinu a borlaksmessu-
kvold oglogreglu grunar
ad ekkiséallt meod felldu i
frasdgn foreldranna. Adal-
hlutverk: Josefin Asplund,
Ardalan Esmaili og Eva
Melander. Atridii pattunum
eru ekki vid hafibarna.

23.15 Gridastadur Sanctuary

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

16.05 Survivor

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Moodys

19.40 The Neighborhood

20.10 Ordinary Joe

21.00FBI

21.50 FBI. Most Wanted

22.40 Why Women Kill

23.30 The Late Late Show

00.15 Berlin Station

01.05 Chicago Med Drama-
tisk pattar6d tr smidju
Dick Wolf sem m.a. gerdi
Law&Order seriurnar.

01.50 Station 19

03.25 Tonlist

St60 2

08.00 Heimso6kn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

09.50 Masterchef USA

10.30 Call Me Kat

10.50 Queen Sugar

11.30 30 Rock

11.55 Shark Tank

12.35 Nagrannar

12.55 Amazing Grace

13.45 Secrets of Sleep Ahugaverdir
breskir heimildarpaettir par
sem fjallar um mikilvaegi
svefns fyrir likamlegt og
andlegt heilbrigdi.

14.30 Rax Augnablik

14.35 City Life to Country Life

16.10 Batt um betur

16.40 Grey’s Anatomy

17.35 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Hell’s Kitchen USA

19.55 B Positive

20.15S.W.A.T.

21.05 Magnum P.l.

21.45 Men in Kilts. A Roadtrip with
Sam and Graham

22.15 Last Week Tonight

22.50 Cold Case

23.35 Cold Case

00.20 Outlander

01.20 Nach

01.45 Supernatural

02.25The O.C.

03.10 Call Me Kat

¢ 03.30 Queen Sugar

Sjofn Poroar skoodar fermingarundirbuninginn

Sjénvarpspatturinn Matur og heimili
verdurad vanda a dagskra Hringbrautar
i kvold, en bar mun Sj6fn Pordardottir
hitta madginin Bjarna Gabriel Bjarna-
son og Evu Dogg Sigurgeirsdottur
maédur hans sem eri60adnn ad leggja
lokahdénd a undirbuninginn fyrir stora
daginn, fermingardag Bjarna Gabriels.
Ahorfendur fa synishorn af pvi hvernig
veislu hann langar ad halda og Hrafn-
hildur Porleifsdottir blomaskreytir mun
verda madginunum til halds og traust.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT LODRETT loselani atti leik gegn Teresch-
1 kalsi 1 drykkur enkoilLucernarid 1982.
5 6 7 5 pra 2 hleypa
6ir6d 3sjadu 1.Hf8+! Hxf8 2.Dxh6+! gxh6
8 9 8 grundvalla 4 6rdu 3.g7+ Kh7 4.gxf8R+! Kh8 5.Hg8#
10 tveir eins 7 dlandsvindur 1-0.
10 11 11 dinglandi 9 sortera Joéhann Ingvason vann sigur a
12 plan 12 pokk Skakpingi Nordlendinga sem
12 13 rikiiasiu 14 burstapak fram for a Hasavik um helgina.
15 malmur 16 borda Askell Orn Karason og Gauti Pall
13 114 17 fiskur Jénsson urdui 2.-3. sati. Askell var
. skakmeistari og hradskakmeistari
15 16 Nordlendinga.
Lot suyLOpRIZIepol 6 RI08 | ywyyw,skak.is: EM einstaklinga. W
. 17 -jey £ ueude p 0ds ¢ ‘eISA Z 'UIARSOI T:L1TUAOT
"B1RYS LT |9IIU GT Yeul ¢T ‘8103 7T ‘Je|
T1 ‘e 0T ‘euj03s 8 ‘Y8 9 %so G ‘elsAi T 1138V
Sudoku
bPrautin felst i
2|8 8 > pvi aod fylla ut
8| 3 6 9 6l7 138 2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 4 1 2 6 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 917 5 2 4 8 og loodrett,
birtast einnig
315 6| 2 8 4 5|4 9 1 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
914 7 5 318 1 taka neina télu
irooinni.
17 3 6 16 419
2 4 917 4 6 9
Pondus Eftir Frode Qverli
— A
Veistuhvad?  Paderu Eda.. Eda.. . Gkei Udd..
Eqmyndiekki  godar ef George | Sae:;gik[glﬂnn Bl... er nokkur
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Icebreaker Merino ull.

®
Fyrir alla pa sem vilja
hlyjan ullarfatnad sem

stingur ekki og dregur

Move to natural euisigipie

¥ o

Oasis Siderma Oasis Halfrennd Sonebula Har kragi Everyday Leggings Everyday Siderma
14.990 kr. 15.990 kr. 15.990 kr. 12.990 kr. 12.990 kr.

Flexi Chute Tech Lite II Sphere II Siren Tank Hike+Light
Hlyir hélskragar Stuttermabolur Stuttermabolur Hlyrabolur Sokkar
4,990 kr. 12.990 kr. 11.990 kr. 8.390 kr. 3.990 kr.

Barna leggings @ Barna bolur @ E‘ast_ray High Rise ﬁier:a Ealllmi
) ) eggings anskar j6
Verd fr4 8.590 kr. Verd fra 8.590 kr. 16.590 kr. 6.690 kr. 13.990 kr.
s
g ¢
| F
g

Zoneknit Bra Tank Sprite Racerback Sprite Hot Pants Anatomica Cool-Lite Boxers

Toppur Toppur Naerbuxur Neerbuxur

12.990 kr. 8.490 kr. 6.990 kr. 6.590 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Hundar eru a syningu Bjargeyjar.
MYND/ADSEND

Draugahundur
i Gallery Port

kolbrunb@frettabladid.is

Bjargey Olafsdéttir synir verk a
syningunni Draugahundur i Gallery
Port. Syningin stendur til fimmtu-
dagsins 31. mars.

Syningin samanstendur af tolf
ljésmyndum af Samoyed-voffum.
Samoyed-hundarnir, sem likjast
néanast draugum, voru upphaflega
rektadir til ad veida, draga sleda og
smala hreindyrum.

Bjargey Olafsdottir lerdi ljos-
myndun, malaralist og blandada
tekni i Myndlista- og handida-
skola Islands og Listaakademiunni
i Helsinki, og handritsgerd og leik-
stjorn i Binger Filmlab { Amsterdam.
Hun vinnur i fjélbreyttum midlum.
Hun hefur gert nokkrar kvikmyndir
sem hlotid hafa lof gagnrynenda, og
hefur synt verk sin vida um 16nd. B

Fridgeir skrifar um myndlistarverk.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Samsuoa Friogeirs

kolbrunb@frettabladid.is

SamSuda er yfirskrift syningarradar
i Borgarbokasafninu Kringlunni.
SamSuoda er stefnumot skapandi
einstaklinga par sem skald, eitt
eda fleiri, velja verk ur Artéteki
Borgarbékasafnsins og skrifa um
pau stuttan texta. Verkin geta verio
eftir einn og sama listamanninn eda
blanda/samsuda af verkum eftir
ymsa. Verkin og textinn eru sidan
sett upp a syningu i Borgarboka-
safninu Kringlunni.

A0 pessu sinni er pad rith6fund-
urinn Friogeir Einarsson sem velur
verk Ur Artétekinu, skrifar um pau
texta og opnar syningu med peim
i Borgarbokasafninu Kringlunni.
Syningin stendur til 24. april.

Listamenn sem eiga verk a syn-
ingunni eru Guony Hrénn Antons-
dottir, Guorin Gunnarsdottir,
Kristin Hauksdottir, Kristin Palma-
dottir og Wiola Ujazdowska.

I Artétekinu er til leigu og sélu
myndlist eftir islenska listamenn,
sem allir eru félagsmenn i Sambandi
islenskra myndlistarmanna. Mark-
mioid med Artétekinu er ad kynna
notendum Borgarbékasafnsins og
60rum samtimalist og gefa peim
kost 4 a0 leigja eda eignast listaverk
aeinfaldan hatt. l

-

Tonlistin
sem vio
flytjum
saekir
efnivio
sinni
gamlar
sogur fra
baoum
Io6ndum
sem na allt
a0 1.500 ar
aftur i
timann.

Hopur sem
tengir saman tvo
menningarheima

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb

M’anam er islenskur og irskur
tonlistarh6pur sem kemur
fram a Islandi i fyrsta sinn &
tonleikum i I0no fimmtudag-
inn 31. mars kluukan 20.00.

Songvarar 4 ténleikunum i I0né
verda Bjarni Gudémundsson, bor-
hallur Audur Helgason, Pétur Odd-
bergur Heimisson, Philip Bark-
hudarov, Fergus Cahillane, Cian
O’Donnell, Daithi O. Nuanain og

Ryan Garnham.

@frettabladid.is

M’anam, sem er irska og pyodir
»salin min“ kom fyrst saman 2018.
Hoépurinn vard til pegar med-
limir ar séngh6pnum Olga Vocal
Ensemble og séngh6pnum Antina
fra Irlandi sameinudu krafta sina.
,Irski tonlistarmadurinn Mich-
ael McGlynn atti hugmyndina ad
stofnun hopsins og vildi pbann-
ig tengja saman irska og islenska
menningu. Hann kom til Islands
fyrir nokkrum arum og heilladist
aflandi og menningu og vill vinna
meira hér a landi. Ténlistin sem vid
flytjum seakir efnivio sinn i gamlar
sogur fra badum 16ndum sem na
allt ad 1.500 ar aftur { timann. Vio
sekjum innblastur i mikilfenglega
nattaru Islands og Irlands og férum
otrodnar slooir til ad tengja saman
pessa tvo menningarheima,” segir
Pétur Oddbergur.

Stoltur afh6pnum
McGlynn semur og atsetur allt efni
fyrir h6pinn. Hann hefur til demis

Egerstoltur
af pviad vera
i pessum hop,
segir Pétur Odd-
bergur.
FRETTABLADID/
ERNIR

samio lag vid hid vidkunna erindi
Deyr fé, deyja freendur tr Havamal-
um og Gunnarsholma, hid astszla
1j60 Jonasar Hallgrimssonar.

Pétur Oddbergur segir dkaflega
gaman fyrir hépinn ad koma fram
a Islandi. ,Pad er skemmtilegt ad
syngja hér heima i fyrsta sinn. Eg er
stoltur af pvi ao vera i pessum hép,
bxdi afad fa ad flytja tonlist Mich-
ael McGlynn sem er alveg frabar
og ad fa ad flytja hana meo svona
flottum ténlistarménnum. Vio
syngjum og spilum 4 langspil, irskt
slagverk og gitar.”

Onnur plata a leidinni

Fyrsta hljomplata M’'anam kom ut
arid 2019. Hépurinn er na ad taka
upp adra plotu meo nyju efni. Pétur
Oddbergur segir ad Covid hafi ad
sjalfsogdu haft ahrif & starfsemi
hoépsins og vidburdir hafi frestast
en stefnt er ad pviad halda ténleika
iHollandi og 4 Irlandi i nainni fram-
tio. H

Tonlistin varo ao blindandi sol

Erna Vala Arnardottir
Verk eftir: Mozart, Ravel,
Rameau, Sibelius, Rakhmaninoff
og Skrjabin

Salnum i Képavogi

pridjudaginn 22. mars

Jonas Sen

Mozart var mikill grinisti og eitt
sinn samdi hann sérstakt verk sem
hét Ténlistarbrandari. bar er heil-
ténaskali sem pekktist ekki & peim
tima, samstiga fimmundir sem voru
bannadar, og svo endadi verkio i
nokkrum mismunandi téntegund-
um. Sidar meir voru pessar aoferdir
teknar upp af 6drum ténskaldum og
bykja na ekkert tiltékumal, nokkud
sem hefdi ekki hvarflad ad Mozarta
peim tima.

Sénatan hans nr. 18 { D-dar KV
576 er lika halfgerdur brandari, full
af skondnum tilprifum og kitlandi
hendingum. Erna Vala Arnardéttir
flutti hana & tonleikum i Salnum i
Koépavogi og gerdi pad i sjalfu sér
agetlega. Leikurinn var éruggur og
skyr, hrod tonahlaup fullkomlega
spilud. Hins vegar var tulkunin
dalitio kuldaleg, léttleikann vantaoi
og sumt hefdi matt vera innilegra.

Stigandin storglaesileg

Nesta verk a dagskranni var mun
meira sannfaerandi. Pad var La Valse
eftir Ravel i einleiksatgafunni, en
meodal annars er lika til atfersla
4 ténsmidinni fyrir tvo piané-

Erna Vala er mjoég godur pianoleikari, segir Jonas Sen.

leikara. Erna Vala hafdi gridarlega
erfida ténlistina fullkomlega a
valdi sinu: leikur hennar var eins
og hja tveimur pianéleikurum - hio
minnsta! Stigandi var storglasileg
og hiapunktarnir magnadar flug-
eldasyningar. Spilamennskan var
glitrandi og alls konar heljarstdkk
heppnudust pryoilega.

Eftir hlé flutti pianoleikarinn tvo
stutt stykki eftir Rameau, La villa-
geoise og Le rappel des oiseaux.
Hio fyrra var fallegt, en hio sidara,
par sem likt er eftir fuglaséng, hefoi
mattveranakvemara. Hradar tona-
hendingar og trillur voru orlitio got-
ottar, sem virkuou truflandi. Fyrir
bragdi for tonlistin aldrei & flug.

brja verk ar lagaflokki op. 24
eftir Sibelius komu mun betur ut,
talkunin var einleg og tilfinninga-

MYND/ADSEND

prungin. S6mu ségu er ad segja um
Etude-Tableaux op. 39 nr. 5 eftir
Rakhmaninoff, sem var pykk og
munuadarfull, akkarat eins og htun
attiad hljoma.

Andlegar upplifanir
Lokatonsmioin a efnisskranni var
fjorda sénatan eftir Skrjabin. Hann
var piandleikari, auk pess ad vera
tonsmidur, og samdi adallega piano-
toénlist. Han var i dramatiskum, sio-
rémantiskum stil til ad byrja med.
bPegar hann var 31 ars kynntist
hann gudspeki og for ad verda fyrir
ymsum andlegum upplifunum sem
hannreyndi ad lysa i ténlist sinni.
Fjorda sénatan er ténaljoo, inn-
blasturinn er dkvedin syn sem
Skrjabin tulkadi i ténum. Synin
er af blarri stjérnu og listamadur-

144

Fyrri kaflinn var
afskaplega fallegur og
vel motaour hja Ernu
Volu. Hinn sidari hitti
hins vegar ekki alveg i
mark.

inn hefur sig pa a flug og flygur til
hennar. Han verdur ao blindandi sol
sem hann sameinast i storkostlegri
alszlu.

Verkio er i tveimur k6flum. Hinn
fyrri er innhverfur og draumkennd-
ur, en hinn sidari 4 ad vera ofurhrad-
ur og ,fljigandi“ samkvaemt fyrir-
melum tonskaldsins. Fyrri kaflinn
var afskaplega fallegur og vel moét-
aour hja Ernu V6lu. Hinn sidari hitti
hins vegar ekki alveg i mark. Fyrir
pad fyrsta var leikurinn of haegur,
flugio i ténlistinni komst ekKki til
skila. Ymis teknileg atridi voru
ekki heldur eins og best verour a
kosid, hradar notur voru oft loonar.
Utkoman var hvorki fugl né fiskur.

Engu ad siour er Erna Vala mjog
goour piandleikari, og eins og hér
er komio fram, gerdi margt vel. bar
var Ravel langbestur; hann var svo
sannarlega eftirminnilegur.

NIDURSTADA: Margt gridarlega
vel gert, enannad var sidra.



-600.000 kr.

Land Rover Discovery Sport
Nysk. 6/17 Ekinn 221 p. km
Sjalfskiptur, Disel

Asett verd: 3.490.000 kr.

PASKATILBOD

2.890.000. KR

-400.000 kr.
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Honda CR-V

Nysk. 4/17 Ekinn 186 p. km
Beinskiptur

Asett verd: 2.690.000 kr.

PASKATILBOD

2.290.000. KR

Nissan Pulsar

Nysk. 3/17 Ekinn 171 p. km
Sjalfskiptur, disel
Asett verd: 1.590.000 kr.

PASKATILBOP
1.290.000. KR.

3

Bilafjarmognun
Landsbankans

Hér eru adeins nokkur synishorn - pad fylgir paskaegg 6llum seldum b'lunll

- 500 000 kr.

Ly g Hﬂﬂ ¥ o

, Rnr. 216116
Ford Kuga
Nysk. 3/18 Ekinn 174 p. km
Sjélfskiptur, ledur, liga og fl.
Asett verd: 2.790.000 kr.

PASKATILBOP
2.290.000. KR.

-500. 000 kr.

Rnr. 216110
Skoda Superb 4x4
Nysk. 5/15 Ekinn 164 p. km
Sjalfskiptur, disel
Asett verd: 2.790.000 kr.

PASKATILBOP
2.290.000. KR.

-500.000 kr.
W L =
H: 5 5‘?] il

Toyota Proace - 9 saeta
Nysk. 5/19 Ekinn 45 p. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 6.390.000 kr.

PASKATILBOP
5.890.000. KR.

.-.- HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

PASKATILBOP
590.000. KR.

PASKATILBOP
1.990.000. KR.

-300.000 kr.

Nissan Qashqai

Hyndai I-20
Nysk. 6/17 Ekinn 226 p. km Nysk. 6/18 Ekinn 206 p. km
Beinskiptur Beinskiptur, disel

Asett verd: 2.190.000 kr.

PASKATILBOP
1.790.000. KR.

Asett verd: 890.000 kr.

-500.000 kr. -500.000 kr.

Nissan X-Trail

Nysk. 5/16 Ekinn 171 p. km
Beinskiptur, disel

Asett verd: 2.490.000 kr.

Honda CR-V Livestyle
Nysk. 11/17 Ekinn 160 b. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 2.840.000 kr.

PASKATILBOP
2.390.000. KR.

-300.000 kr.

Rnr. 135011

Rnr. 21 61,,1_.

Suzuki Swift GL+
Nysk. 4/17 Ekinn 166 p. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 1.390.000 kr.

' PASKATILBOP
1.090.000. KR.

Suzuki Vitara GLX
Nysk. 3/18 Ekinn 186 p. km
Beinskiptur, disel

Asett verd: 2.190.000 kr.

PASKATILBOP
1.790.000. KR.

FOS: 10-17
LAU: 12-16
SUN: LOKAD

FOSSHALSI 27
110 REYKJAVIK
SiMI: 577 4747
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Sjonvamastk f jokii e
Kristjan storsongvara

Will Smith rekur Rock vanan kinnhest.

X ° Will Smith var ekki sattur vid grin Chris Rock a Oskars-

I S 1 e n S 1{1 1’ verdlaunahatidinni um eiginkonu hans og rauk upp &
svid og rak Rock vaenan kinnhest sem heyrdist um vida
verold. Hér 4 Fréni eru til margir freegir kinnhestar})()tt
enginn sé freegari en sa sem Hallgerdur langbrok rak

1{i n n h e S t al° Gunnari. Fréttabladid skodadi freega islenska kinnhesta.

benediktboas@frettabladid.is

Sirius Rjémasﬁ.kkula i med trompbitum
hlytur ad vera ein af uppfinningum
aldarinnar! Pad var bvi augljost ad vid
pyrftum ad bjoda upp a pad sem paskaegg.
Nu spilum vid ut 60ru sterku trompi en
bad er hvorki meira né minna en paskaegg
meod sterkum trompbitum!

Pad er ekki hlaupid ad pvi ad trompa
pessa tvennu!

Rjomasukkuladi fylgir ekki med eggi.

HORIZONS

Bjork i Auckland

Bjork Gudmundsdottir hafoi
litla polinmadi fyrir pvi pegar
nysjalenski ljosmyndarinn Glenn
Jeffrey tok myndiraf hennia
flugvelliiAuckland arid 2008.
Hun reif bolinn utan af Jeffrey
sem sat sar eftir og vaeldi mikid
undan adférum Bjarkar.

Oryggismal eru ekkert grin

Arni Johnsen hefur oftar en godu
hofi gegnir komistifjélmidla
fyrir kinnhesta. Hann rak Karli
Olsen vanan kinnhest 1984 i
Styrimannaskélanum sem vakti a
peim tima pjédarathygli.

Svaraoi hadsglosu

Albert Gudmundsson slo tonn
r Einari Olasyni ljosmyndara
aniunda aratugsidustu aldar
pegar Albert fundadi um stofnun
Borgaraflokksins. Samkvamt
fras6gn DV mun Einar hafa skotid
hadsglosu ad Albert sem heilsadi
ad sjomannasio.

Dyrasti kinnhestur ségunnar

Alltibeinni

Operuséngvarinn Kristjan Jo-
hannsson 160rungadi fjolmidla-
manninn Gulla Helga i beinni
utsendinguiisland i bitid arid
2004. ,petta var helviti fast,”
sagdi Gullivid DV en hann hafdi
opnad vidtal med forsidufrétt
DV par sem stéd: Kristjan laug.

Fair hafa greitt harra verd fyrir kinnhest en Gunnar okkar a Hlidarenda.
Hallgerdur langbrok gat ekki fyrirgefid manni sinum pa svivirdu ad
I6drunga hanaivitna vidurvist. Pegar hann bardist fyrir lifi sinu, mérgum
arum sidar, neitadi hun honum um harlokk eftir ad bogastrengur hans
brast.,baskal eg nii, muna pér kinnhestinn og hirdi egaldrei hvort pu
verd pig lengur eda skemur,” sagdi hun oglét svo Gunnar lifid.




STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

KRISTJANA STEFANS

X

CSULLOLDD
SVEIFLUNNAR

Arvissir og sivinscelir sveifluténleikar stérsveitarinnar 1 APR"L
eru sem fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar > 1.

stérsveitir rédu rikjum & jérdinni og stjérnendur, » KL. 20.00
songvarar og einleikarar voru poppstjérnur sins

tima. Gestasdongvar eru Kristjana Stefdnsdottir » ELDBORG
og James Olsen fra Fcereyjum.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason MIDASALA A HARPA.IS OG TIX.IS
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AUSTIN rafdrifinn
haegindastoll

Stillanlegur haegindastall
med innbyggdum skammel.
Koniaksbrunt, svart, eda
dokkgratt PVC ledur.

90 x 98 cm.

Fullt verd: 149.900 kr.

Nu119.920 kr.

CANNES ha=gindastoll

Vandadur, glaesilegur og pzegilegur
haegindastoll med pykku ledri &
slitflétum a sterkum snuningsfaeti.
Fjorir litir; koniaksbrunt, svart, gratt
og rautt ledur.

Fullt vero: 199.900 kr.

N 159.920 Kkr.

MIAMI rafdrifinn lyftistoll

Stillanlegur haegindastéll med tveimur
6flugum motorum. Ledur a slitflétum.
Haegt ad halla til baka med skammel.
Adstodar pig a feetur. Svartur,

grar eda brunn.

Fulit verd: 259.900 kr.

Nu207.920 kr.

AVIGNON haegindastoll
med skammel

Stillanlegur haegindastoll med
innbyggdum skemli. Brunt, svart,
ddkkgratt og rautt PVC ledur

Fullt verd: 199.900 kr.

N159.920 kr.

www.DORMA.is

Verd og véruupplysingar eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

DORMA

Lattu drauminn reetast

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

22 Lifio
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pratt fyrir
mikla fjolgun i
gaeludyrahaldi
alslandibendir
fatt til pess ad
dyrinlendia
vergangi pegar
samkomutak-
moérkunum

sleppir.
MYND/PIXABAY

Galudyr fengu heimili til
frambuoar i faraldrinum

A0 s6gn forstdOumanns
Dyrahjalpar er aukin abyrgd-
artilfinning lidur i fekkun
heimilislausra dyra héra
landi eftir heimsfaraldur.
Rekstrarstjori Kattholts vill
fara varlega i sakirnar og meta
stdduna eftir sumarid. For-
madur Hundarektunarfélags-
ins segist sja mikla aukningu i
hundahaldi.

ninarichter@frettabladid.is

Samkvemt gégnum fra skraning-
arstofunni Dyraaudkenni hefur
geludyrahald landans stéraukist i
heimsfaraldri.

bvert & dhyggjur félks virdast
flest peirra geludyra sem ttleidd
voru a bilinu 2020 til 2022 hafa
fengid framtidarheimili.

,bad hefur ordid sprenging i
hundum. Na eru allir a0 fa sér
hunda,” segir Daniel Orn Hinriks-
son, formadur Hundaraktunar-
félags Islands. Hann stadhafir ad
fjolgunin sé til komin vegna heims-
faraldurs.

,Eg held a0 petta sé uppstokkun
hja foélki sem er farid ad horfa &
lifid 6O0rum augum,” segir hann.
,Hraoinn er buinn og félk parf
ekki ao fara til London { hvert
einasta skipti sem pao a aukadag i
frii. Kannski er petta btiid a0 vera
draumur lengi hji einhverjum, en
folk ekki gefid sér ao lata verda af
pvi fyrr en nina.”

Daniel Orn segist ekKki sja marga
hunda i heimilisleit ntioroid og
segist halda ad folk atti sig betur &
abyrgoinni sem hundahaldi fylgi.
,Paod eru helst blendingarnir sem
lenda a flakki,” segir hann.”

Fj6ldi manns hefur baett hundiihop
fjolskyldumedlima i faraldrinum.

Enginn hundur i heimilisleit

Valgerour Valgeirsdottir, formadur
Dyrahjalpar, svarar adspurd ao ekki
hafi verio fjolgun & dyrum a ver-
gangi eftir ad samkomutakmork-
unum létti og stadan a Islandi sé
ekki eins slem og erlendis. ,,bad er
miklu minna hér heldur en annars
stadar,” segir Valgerdur. ,Astedan
er bréun sem er pannig ad folk er
abyrgara hvao varoar ad fjolga dyr-
unum sinum,” segir hiin og bendir
4 ad sa gamli hugsanagangur sé &
undanhaldi ad dyr purfi a0 fjolga
sériad minnsta kosti eitt skipti 4dur
en paueru geld. ,betta var myta sem
purfti bara adeins ad freda folk

m,“ segir han.

Ad sogn Valgerdar hafoi eftir-
spurnin aukist nokkud adur en
heimsfaraldur kom til ségunnar.

ypremur arum fyrir Covid var
meiri eftirspurn en framboo eftir
dyrunum, sem pyoir ad pad var
hagt ad velja heimilid betur,” segir
han. bannig hafi verid miklu fleiri
um hvert og eitt dyr. ,,bad gerdist
fyrsta skipti i Covid ad pad var eng-
inn hundur i heimilisleit.”

Tomt i Kattholtii kovidinu
Valgerdur segir ad p6 komi bylgjur

ipessum efnum. ,En pad er nég af
folki sem vill sinna pessum dyrum.”
Adspurd hvort einhver breyting sé
a taktinum { lifi f6lks svarar han.
,Eg pekki pao ekki, en pad getur
verid ad f6lk sé buid ad bida lengi,*
segir hin. Valgerdur segir ad margir
hafi haft miklar 4hyggjur i upphafi
faraldurs, a0 fjoldi dyra yroi heim-
ilislaus eftir faraldurinn. En pad sé
ekki raunin.

Hanna Evensen, rekstrarstjori
i Kattholti, segist hafa séd fjolgun
katta i heimilisleit eftir aflétt-
ingar. ,En pad var allt témt i Covid-
inu. Kettir stoppudu mjodg stutt
hja okkur pa. En vid erum adeins
farin a0 finna fyrir pvi aftur,” segir
Hanna.

Hun tekur p6 fram ad félk fari
leynt med pao ef dyrinu er skilad
vegna breytinga i tengslum vio
faraldurinn. ,Félk er ekkert ad
vidurkenna aod pad sé petta Covid-
astand,” segir han. ,En mér finnst
vera aukning.“

Vill meta stoduna i haust

Hanna segist 6ska pess ad allir sem
vilji ketti eignist ketti. ,En ég vil
ekki ad folk skili peim. beir kettir
sem fara fra okkur, peir fara 4 heim-
ili par sem folk er ad eignast njjan
fjolskyldumeolim,” segir htn.

,peir kettir sem foru fra okkur i
Covid-inu féru til frambuadar. bad
er mjog mikilvegt ad folk sé ekki ad
taka ad sér ketti vegna pess ad pvi
leidist og pad kemst ekki { vinnu,*
segir huan.

A0 s6gn Honnu er of snemmt aod
stadhzfa strax um hvernig islenskir
kettir komi tt ar heimsfaraldrinum.
,Eg vil ekki vera meo stadhafingar.
Sjaum hvernig sumario préast. B

Strakar lata

ninarichter@frettabladid.is

,Pad er gaman ad sja hversu margir
strakar hafa best i hépinn ut af Tik-
Tok. beir bora ntina miklu meira ad
skemmta sér og hreyfa sig,“ svarar
Birna Bjornsdottir, sem a og rekur
dansskéla undir sinu nafni, og
fagnar skolinn 25 ara afmeli med
danssyningu i Borgarleikhidsinu &
fimmtudag.

Fyrir pa sem ekki pekkja smafor-
ritio TikTok ma utskyra paod pannig
a0 notandinn taki 10-20 sekiindna
dans upp 4 myndband. Ahrifa sma-
forritsins vinsala geetir vioa, til
demis i poppténlistarsmidum, par
sem stjornur semja jafnvel tonlist
og framleida tonlistarmyndbénd

til sin taka vegna TikTok

Birna Bjérns-
dottir, dansari

meod frumsémdum danssporum i
pviskyniad gera tonlistina sérstak-
lega TikTok-vana og gridarlegir fjar-
munir eru par { huafi.

Yngstu nemendurnir priggja ara

Dansskoli Birnu Bjornsdottur sler
upp heljarinnar nemendasyningu
i Borgarleikhusinu a fimmtudag,

par sem moérg hundrud nemendur
dansa saman. Yngstu nemendurnir
vio skélann eru ad ségn Birnu
adeins priggja ara.

,Vid setjum upp a hverju einasta
ari dansleikhis. Ndna verour 6llu til
tjaldad vegna afmelisins enda hafa
ekKki verid dhorfendur hja okkur i
tvo ar,“ segir Birna. ,Vid erum meod
dansdeild og songleikjadeild,” segir
han.

Adspurd hvort poppmenning
kallist mikid 4 vid dansnamio
svarar hun jatandi. ,Ja, til demis
i gegnum biémyndir & bord vio
Greatest Showman. Krakkar vilja
dansa mikid ar pvi. Og audvitad
Eurovision lika. Sidan eru séngleikir
af West End og margt fleira.” W
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PONNUTILBOP ALLA DAGA | MARS

STOR PIZZA* 1.590

PEPPERONI - HAWAII - MARGARITA - EF bU SZ£KIR

pizzahut.is - 515 1617 - Smadralind og Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi
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Markan GERID GEDA
Markus fermist 0 G "E RD =
pad er 6tvirett merki um vorbirt- S A M A N B u RD

una pegar fermingar fara ad banka
upp 4. Eftir leidinlegan vetrarlurk -_—
fra aramotum hefur bidin eftir Eitt mesta urval landsins

vorinu sjaldan verio jafnmikil. b4 . -
bida paskarnir handan hornsins - af hellsudynum

sigur lifsins 4 daudanum - birtan
sem eyoir skugganum. banniger
pao skyr taknmynd ad fermingar
farifram a vorin — pegar ny kynsl6d
staofestir pad lifserindi a0 elska og
virda naungann-vera ljéskyndill
karleikans og vonarinnar.

Skuggi Russlands breidir ni ar
sér med 6gn og dauda og pad verdur
60ru fremur askorun lyodreedis,
frelsis og mannréttinda ad lysa upp
skuggann. Eyda honum. Og pad sooveainm
mun takast. Med samhentu banda-
lagi pj6da sem jata somu gildi mun
sigur vinnast. A peim vettvangi parf

e rmeaime- | STILLANLEG HJONARUM GHENT e

Fermingarfraeoslan er ein af

meginstodum fslenskrar mennta- MED BODYPRINT DYNU - EIN ALLRA BESTA HEILSUDYNA i HEIMI HANDGERD HEILSURUM - FYRIR PA ALLRA KROFUHORDUSTU

sogu —lestrarkennsla islenskra
alpyoubarna hoéfst med skipu-

16gdum heettiigegnum fermingar-
fraeodslu. Allar gétur sidan hefur
fermingarfraedsla verio hluti af

menntun Islendinga. Og fermingar-
fraedsla hefur bréast og proskast. I

Péturs Georgs

¥ Reverie

y

dag sekja ungmennin fraedslu yfir Y M I R
vetrartimann par sem pauraeda og
lera um fjolbreytileikann, kaerleik- . 3 © =
ann, umhverfisvernd og mannrétt- HAGADA SJO SV/AEDASKIPT STARD VERD ADUR VERD NU
indi. Leera um frelsid sem grund- POKAGORMAKERFI 120x200 99-966k— 89.900 kr.
V?HE}St 6oru fremur. a _gag}}l(vaerr'lu Stydur mun betur vid Iikamann en venjuleg 140%200 +14-900k 104.900 kr.
virdingarsambandi vid sjalfan sig, gormakerfi. Pokagormarnir eru med mis- 150x200 329.9004  119.900 kr
naungann og umhverfio. pykkum vir eftir pvi hvar peir eru stadsettir i : : :

Markas Steinn freendi minn i dynunni. Mjdikir vid axlasveedi, stifir vid 0l verd med PU botni og fotum.
fermdist sidasta sunnudagi Linda- mjébakssvaebi, millistifir i mi6junni. ATH. fleiri staedir i bodi.
kirkju asamt breidu af ungmenn- 330 gormar per fm?. Tuihert stal.

um. Oll jatudu pau pvi ad leitast vid
a0 eiga Jesu Krist ad leidtoga lifsins.
[ faum oréum pyoir pad ad elska og
virda ndungann, vernda umhverfio
-vera kyndill kerleikans og
vonarinnar. Skugga Rasslands
verour ekki eytt endanlega nema
me0 atbreioslu karleika, mann-
réttinda, frelsis og [jdraedis. Marks
Steinn og hans fermingarsystkini
eru hluti af peirri vegfero. B

FRIGG . s OPINN i IDUNN

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

HAG/EDA SJO SVEDASKIPT HEILSUDYNA HAG/EDA SJO SVEDASKIPT HEILSUDYNA GOD $JO SVEDASKIPT HEILSUDYNA SEM

A FRABARU VERDI A FRABZARU VERDI STYDUR RETT VID LIKAMANN

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur mjobaksstudningur. ~ Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur mjébaks- Cool efnablandan adlagast likamanum og gefur betri dndun.

Mykra og betra axlasvaedi. Prystijéfnunarefni i bolstrun. studningur. Mykra og betra axlasvdi. Prystijofnunarefni GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir betra bl6oflaedi

Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting  svefnfleti. i bolstrun. Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting & og betri lidan, b faerd dypri og betri svefn. Aklaedid ma pvo
svefnfleti. og er einnig med "Non-slip” efni & botni dynunnar.

FRIGG, ODINN OG IDUNN:

STARD VERD ADUR  VERD NU

120x200 439900 119.900 kr. 25%

140%200 459-9004+  139.900 kr. ”

150x200 479906k~ 159.900 kr. AFSLATTUR

AF FYLGIHLUTUM  VERD SEM
VID DYNUKAUP  “kOMA A

OVART

Oll verd eru med PU botni og fétum. ATH. fleiri stzedir i bodi.

Svefn & heilsa

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 ‘

. & BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

.' OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

—— UM FJORDUNGUR LANDS-
z—=== UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkveemt konnun fra Gallup.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI VERSLUN & OUTLET - LISTHUSID - REYKJAVIK




