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Olena og bdrn hennar, Nadiia, Khrijstjena og Roman, eru tkrainskir flottamenn i beenum Medyka i Péllandi par sem hjalparbudum hefur verid komid upp.
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Bretar fjarfesta
meira i Dohop

NYSKOPUN Ferdateknifyrirtekio
Dohop hefur tryggt frekari fjar-
mognun fra breska visisjoonum
Scottish Equity Partners. Samkvaemt
heimildum Markadarins hefur sj6d-
urinn fjarfest fyrir samanlagt um
tvo milljarda i islenska fyrirtekinu
a teplega tveimur arum.

Dohop proar hugbanad fyrir
flugfélog sem hjalpar beim ao selja
tengiflug med 6drum flugfélogum.
A medal vidskiptavina eru easy]et,
Air France, Transavia og Eurowings.
SJAsipU 8

\ 4:‘; k David Gunnars-
= son, fram-
“L kvaemdastjori
: Dohop

Ukrainumenn snua aftur

Sjalfbodalioar { pélska beenum
Medyka vio landameaeri Ukra-
inu segja ad f6lk sem adur fludi
sé a0 snua aftur. Aukin von er
um ao stridiod endi vel.

bth@frettabladid.is

UKRAINA Margt bendir til ad varnir
Ukrainumanna og mjdg 6flug and-
stada sem hamlar framgangi Russa
iinnrasinni hafi kveikt vonir medal
ibua landsins um a0 haegt verdi ad
bua afram i landinu. Morg demi
eru um ao fo6lk sem hafoi f1aid hafi
snaid aftur heim.

Eric Nejboer, kanadiskur sjalf-
boodalidi sem starfar fyrir skosku
hjalparsamtokin, Siobhan’s Trust
vid landameri Péllands og Ukrainu,
i budum sem reistar hafa verio til
bjorgunar flottafolki, segir ad sid-
ustu daga hafi bvert d bad sem hann
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KannskKi er meiri von
hja folkinu nt en var.

Eric Nejboer, kanadiskur
sjalfbodalioi

hafi sjalfur buist vio toluverdur
fjoldi félks sniid aftur til Ukrainu.
,betta kemur toluvert & 6vart.
Kannski er meiri von hja félkinu na
en var,” sagdi Nejboer i samtali vid
Fréttablaoio i geer a landamerunum

par sem hann ttdeildi samlokum til
flottafélksins.

Hann giskar a4 ad 15 présent
umferdar um landamearin vio
Medyka sé nu f6lk sem fer fra P6l-
landi til Ukrainu. 85 présent séu &
flétta. Fyrir nokkrum vikum hafi
straumurinn nanast verid allur i
adra attina. Fleira bjérgunarfolk &
svedinu tok undir petta.

pa raeddi Fréttablaoio vio Ivan
Lidovskij, sem var a0 snua aftur
i ukrainska herinn. Hann flutti
ungur burt og stundadi vinnu um
aratuga skeid { byskalandi og i Astr-
aliu. Hann sag0ist hafa verio { akra-
inska hernum sem ungur madur.
Po6tt hann veeri 4 sextugsaldri veri
pad skylda hans a0 snua aftur.

,<Ukraina mun vinna betta strid
eins og 61l fyrri strid pegar ad okkur
hefur verio sott,” sagoi Ivan Lidov-
skij. siAsipu 6

Skuldir rikisins
vaxa afram

EFNAHAGSMAL Rikisfjarmaladatlun
2023-2027, sem kynnt var i geer, bygg-
ir & pvi a0 hagvoxtur leidi til bess ad
skuldahlutfall rikisins fari ekki yfir
44 prosent. Tugmilljarda halli er
aeetlaour i lok timabilsins og skuldir
rikisins halda 4fram ad vaxa.
Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra segir a0 framleidslu-
slakinn i hagkerfinu sé horfinn.
Sveitarfélogin verdi ad bera abyrgo
a kjarasamningum sinum, rikio og
opinberir adilar megi ekki vera
leidandi i launapréun. siAsipu 4
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Bjarni Bene-
diktsson, fjar-
malaradherra
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Raddi vio Finna
um strio og orku

benediktarnar@frettabladid.is

UTANRIKISMAL P6rdis Kolbrun
Reykfjord Gylfadéttir utanrikisrad-
herra er stodd i HelsinKi til pess ad
halda upp a 75 ara stjéornmalasam-
band Islands og Finnlands.

bPar fundadi han med Pekka
Haavisto, utanrikisraoherra Finn-
lands, og reddu pbau medal annars
samstarfstaekifaeri { grenum orku-
lausnum og stridid i Ukrainu.

»

Stjornmalasambandi
milli Islands og Finn-
lands var komid a fot
ario 1947.

,Paod er akaflega anaegjulegt ad
fagna 75 ara stjornmalasambandi
Islands og Finnlands. Léndin eiga
indnu samstarfi 4 ymsum svidum
og til stadar eru fjolmorg tekiferi
til ad styrkja og dypka sambandio
enn frekar,” sagoi bordis.

Einnig hitti Pérdis Kolbrun for-
seta Finnlands, Sauli Niinisto, i
sendiherrabustad Islands i Helsinki
par sem haldid var upp & stjéorn-
malasambandsafmealio. H

B

Landsbankinn kleddur studlabergi
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Nybygging Landsbankans vid Austurbakka klaedd med studlabergi. Honnunin er samvinnuverkefni danskra ogislenskra arkitekta. = FRETTABLADID/ANTON BRINK

EKKi vitad um skolavist fjorutiu barna

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL EkKki er vitad hvar 40
born med 16gheimili i Reykjavik eru
med skolavist. betta kemur fram i
svari Helga Grimssonar, svidsstjora
skola- og fristundarads, en raodio
fundadi i sidustu viku.

Flokkur f6lksins lagodi fram fyrir-
spurn um malid i september og segir
isvarinu a0 i mars hafi, samkvaemt
bj6dskra Islands, 15.534 born a
grunnskolaaldri verid med 16gheim-
ili 1 Reykjavik. Par af stunda 13.812
nemendur nam i almennum grunn-
skélum, 104 i sérskélunum tveimur
Klettaskola og Bruaarskola og 759 i
sjalfstett reknum grunnskélum.

Um 300 born stunda nam i
almennum skélum i 60rum sveitar-
félogum og i sjalfstett reknum
grunnskoélum utan Reykjavikur eru
samtals 119 reykvisk born viod nam,
paraf 12 i sjalfstett reknum sérskola.

Ellefu born eru atskrifud eda ekki
byrjudigrunnskoéla. 374 eru stadsett
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[ ®
bad vantar 40 borniskolakerfid i
Reykjavik. FRETTABLADID/GETTY

erlendis. Eftir standa 40 born sem
ekki er vitad hvar eru med skolavist.

R40i0 leitar ad bérnunum med pvi
a0 skoda skraningarkerfid sem skdla-
og fristundasvid hefur adgang ad,
sendir bréf a 16gheimili fjolskyldn-
anna og haft er ssmband vid foreldra
igegnum sima ef simantmer liggja
fyrir. Einnig er aflad upplysinga fra
bj60skra. Beri leit ekki &rangur eru
mal tilkynnt Barnavernd Reykja-
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Segja proskahamlao folk fa
faerri taekifzeri til mennta

Radstefna um menntun og
tekiferi fatlaos folks fer
fram i dag. borir Gunnarsson
og Anna Roésa brastardottir
se%j a 6sanngjarnt ad pau fai
ekki somu teekiferi ogannad
folk, pau dreymi bedi um ad
mennta sig & haskolastigi.

birnadrofn@frettabladid.is

MENNTAMAL Helga Gisladéttir, for-
stddumaodur Fjolmenntar, segir ekki
morg tekiferi til menntunar i booi
fyrir fatlao folk sem nad hefur 20 ara
aldri. I dag fer fram radstefnan Nam
er fyrir okkur 61l sem haldin er af
Fjolmennt og par verdur fjallad um
menntun og tekiferi fatlads folks.

,Nuna gefst 6llum kostur & ad
fara i framhaldsskéla en ad honum
loknum eru tekiferin ekki morg
fyrir fatlao f6lk, segir Helga. ,Ario
1996 voru opnadar starfsbrautir
fyrir fatlada i framhaldsskélum
en gerdar voru athugasemdir vid
pad hvao bessi hopur hefdi ad gera
i framhaldsskéla. Nu held ég ad
engum dytti i hug ad gera athuga-
semd vio bad, svo pad er kominn
timi til ad taka naesta skref.

Samkvaemt islenskum 16gum &
fatlao folk rétt til nams meo vioeig-
andi studningi og i Haskola Islands
er i bodi starfstengt diplémanam
fyrir f6lk med proskahomlun. Helga
segir valkostina p6 ekki fullnaegj-
andi, til ad mynda sé ekKki i bodi
fyrir pann hép ao fara i almennt
haskélanam eda iidonnam.

bo6rir Gunnarsson myndlistar-
madur og Anna Résa brastardéttir,
nemi i Fjolbrautaskélanum i Breid-
holti (FB), munu badi fjalla um
reynslu sina af skélakerfinu og pau
tekiferi sem beim standa tilbooda a
radstefnunniidagen borir og Anna
Résa eru bedi fotluod.

Anna Résa segist kunna vel vio
siginaminu i FB oglanga ao fara i

Helga Gisladottir, forstédumadur Fjolmenntar, Porir Gunnarsson og Anna
Résa Prastardottir eru 61l sammala um ad fatlad folk hafi ekki jofn taekifaeri

tilnams ogadrir.

104

Af pvi ég er fatladur pa
vilja pau ekki hleypa
mér inn og mér finnst
pao ekki sanngjarnt.

porir Gunnarsson,
myndlistarmadur

haskoéla. ,Mig langar ad lera eitt-
hvad tengt ipréttum, sundi eda
békum en éger nyfarin ad lesa mjog
mikid," segir hin.

,Eg heyri folk tala um ao ég hafi
ekKki tekiferi og ad eftir framhalds-
skola sé ekkert meira og mér finnst
pad 6sanngjarnt,” betir Anna Résa
vio.

Gunnar er myndlistarmadur

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem selt hefur fjolda verka og er vel
pekktur undir listamannsnafninu
Listapukinn. Hann hefur meodal
annars hlotid nafnbétina bajar-
listamaodur Mosfellsbeajar og langar
ad mennta sig i myndlist.

,Egsottium i Listahaskola Islands
ario 2021 og komst ekki inn,“ segir
Gunnar. ,bPau budu mér i vidtal en
af pvi ég er ekki stadent atti ég ad
skrifa ritgerd og ég sagdi bara nei,”
bati hann vio.

Hann segir ritgerdarsmid ekki
sina sterkustu hlid og telur ad
ekki hafi verio tekio tillit til fotl-
unar hans. ,Ef petta hefoi ekki
verio fo6tlud manneskja held ég ad
henni hefoi verid hleypt inn en af
pvi ég er fatladur pa vilja pau ekki
hleypa mér inn og mér finnst pad
ekki sanngjarnt,” segir Gunnar sem
@tlar ad sekja afturum i ar.

bau segjast badi vel treysta sér i
nam en purfa ad 6llum likindum
aukinn studning. ,bad etti ekki ad
vera mikio mal ad bregdast vio pvi,*
segir Helga. ®
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Fjorhjoladrifid og 18 sentimetra veghaed gera Suzuki Ignis Hybrid naestum éstédvandi.
Suzuki Ignis er lika 6tralega ramgaédur, sparneytinn og lipur.

Komdu i heimsékn og reynsluaktu Suzuki Ignis Hybrid 4x&4.

FLUTT MED

E EIMSKIP

S6luumbod Suzuki & landsbyggadinni:
Akureyri: Bilariki, Lonsbakka.
Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.

Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

isafjordur: Bilatangi ehf., Sudurgétu 9.

Reykjanesbaer: K. Steinarsson, Holtsgotu 52.

® Fadu nanari upplysingar & suzuki.is

i@ O

Suzuki & islandi  YouTube

SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Kaldar kveojur stjornmalamanna til landslioa landsins

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR ,betta er bara eins og a0
vera sleginn nidur, ad fa svona kaldar
kvedjur. Eg er i raun bara gapandi
hissa a peim skilabodum sem rikis-
stjornin er ao senda til okkar,” segir
Hannes S. Jénsson, formadur KKIi,
um ad ekki sé gert rao fyrir neinni
uppbyggingu a ipréttamannvirkjum
i fjarmala@tlun rikisstjérnarinnar
fyrir arin 2023-2027.

Hannes bendir a ad mikil vinna
hafi att sér stad og tveir sidustu
radherrar ipréttamala hafi skipad

nefndir sem hafa skilao af sér itar-
legum skyrslum en i 4etluninni er
sagt ao pessi 4form séu 4 byrjunar-
stigi og endanlegt umfang fram-
kvaemdanna liggi ekki fyrir. Undir
pad tekur Vanda Sigurgeirsdottir,
formadur KSI, en i aetluninni er sagt
a0 malio sé 4 byrjunarreit.

Hannes og Vanda segja ad rao-
herra ipréttamala hafi verid yfirlys-
ingagladur eftir ad hann t6k vid um
ad pad yroi farid { byggingu ntina &
pessu kjoértimabili.

,Pad virdist pvi midur vera stad-
reyndin ad rikisstjornin sé ekki

Hannes S.Jonsson,
formadur KKi

samstiga i pessu mali og pad eru von-
brigoi,“ segir Hannes.

Vanda segir ad pao sé verid a0
setja landslidin til hlidar. ,bessar
vanefndir svida, svo ekki sé meira
sagt, pvi ekki er heegt a0 skilja petta

60ruvisi en ad malefnilandslidanna
okkar i knattspyrnu og fjolmérgum
60rum ipréttagreinum séu hér sett
iuppnam.”

B=0i Hannes og Vanda benda &
ad alpjodasambond peirra, FIBA og
FIFA, séu ad missa polinmadina.
,Vio hofum lofad FIBA fréttum um
raunhaefa aztlun um byggingu
pjoodarleikvangs i sidasta lagi i vor.
Pao getum vio ekki eins og stadan
er niina,” segir Hannes. Vanda segist
hafa verio bjartsyn 4 ad geta svarao
UEFA me0 jakveoum téni. ,Vid
fengum bréf fra peim um daginn

par sem vid vorum krafin svara um
aetlanir um uppbyggingu a nyjum
velli. Eg var svo bjartsyn, eftir samtol
vio rddamenn, ad vid getum svarad
pessu bréfi med jakvedum fréttum
en midad vid pessa nidurstdou hefég
virkilegar ahyggjur af heimaleikjum
okkar i nainni framtid,“ bendir
Vanda a.

Hannes segir ad landsliosfolk eigi
betra skilio.

Jiprottahreyfingin og okkar 6fl-
uga landslidsf6lk 4 mun meira skilio
fra peim sem styra landinu okkar,”
segir Hannes. &

eiksk()linn Jorfivio Heoargaro.
Faeturnir pungir
a bensingjofinni
vio Haeoargaro

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Borid hefur a pvi ad
bilstjérar auki hradann mikid &
milli hradahindrana og takijafnvel
fram ar bifreidum sem keyra a 16g-
legum hrada,” segir { bréfi stjérnar
foreldrafélags Breidagerdisskola til
Ibtiarads Haaleitis og Btistada vegna
storhaettu sem skapast a hverjum
degi vid skélann og leikskélann
Jorfa vid Hedargaro.

Ibtiaraoio tekur heils hugar undir
bréfid og hvetur raodio skipulags- og
samgongurad borgarinnar til ad
taka erindio til greina hid fyrsta
og beita sér fyrir auknu umferodar-
oryggi.

Segir { bokun radsins ad of mikill
hradi sé igétunni en { bréfinu er bent
4 ad hamarkshradi i Heodargardi
sé 30 kilometrar & klukkustund en
gatan er notud sem gegnumaksturs-
leid, einkum pegar umferd er mikil &
Bustadavegi. Hafa malingar logreglu
synt ad um paod bil helmingur 6ku-
manna keyrir of hratt.

,Oryggi gangandi vegfarenda
hlyturad vega pyngra en hagsmunir
6kumanna af bvi ad komast 6rlitio
hraodar a milli stada,” segir i bréf-
inu. Lausnin gaeti verio ad bata vio
hradahindrunum og fleiri preng-
ingum eda jafnvel loka gétunni vio
leikskélann Jorfa. ®

Taplega tvo hundruo milljaroa halli

Rikisfjarmalaideetlun 2023

til 2027, sem kynnt var i geer,
byggir a bviad hagvoxtur
leioi til pess ad skuldahlutfall
rikisins fari ekki yfir 44 pro-
sent 4 timabilinu. Tugmillj-
arOa rekstrarhalli er aetladur
arikissjo0i i lok timabilsins.
Stjornarandstadan lysir
miklum vonbrigoum.

olafur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Halli rikissjods er
aztladur 183 milljardar a pessu ari
eniaztluninni er gert rao fyrir ad
hann verdi kominn nidur i 34 millj-
arda ario 2027.

I mali Bjarna vié kynningu
aztlunarinnar kom fram a0 fram-
leidsluslakinn 1 hagkerfinu veri
horfinn og pvi yrdi fjarmalum hins
opinbera beitt til ad draga ar eftir-
spurn en ekki auka hana, eins og
veri0 hefur undanfarin tvo ar.

Afkomubati hins opinbera midad
vio sidustu fjarmalaaetlunifyrraer
aztladur samtals 231 milljardur &
timabilinu, sem fer neerri pvi ad vera
heildarverdmeti [slandsbanka sam-
kvemt gengi hans i kauphéllinni.

Skuldir rikisins halda afram ad
vaxa en gert er rao fyrir ad skulda-
hlutfallid haekki ekki yfir 44 présent
4 timabilinu. I sidustu fjsrmalaaztl-
un var gert rad fyrir ad skuldahlut-
fallid myndi fara vel yfir 50 présent
og i fjarmalaaeetlun fra 2020 sem
gilti fyrir arin 2021 til 2025 var gert
rao fyrir ad hlutfallid feri 1 60 pro-
sent.

Samkvemt fjarmaladetlun
hyggst rikio setja nytt fjarmagn i
ymis verkefni 4 timabili hennar,
meoal annars 25 milljarda til ad vid-
halda studningi vid rannsoknir og
nyskopun og 22 milljarda aukningu
til verkefna tengdra byggingu nys
Landspitala, medal annars vegna

F
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Siglt undir folsku flaggi

flaggi.

Kristran Frostadottir, fulltrui Samfylkingarinnar i fjarlaganefnd,
segir skautad fram hja ahaettunniaf mikilli verdbolgu i rikisfjar-
malaaatluninni. Akvednir hopar séu vidkvamir fyrir henni.

Hun segir umfang hins opinbera sem hlutfalls af hagkerfinu
verda pad laegsta a 6ldinni 4 6ldinni i lok pessa timabils. Markvisst
sé verid ad draga Ur umfangi rikisins en siglt undir folsku velferdar-

Hun segir erfitt ad reka norraent velferdarriki vegna pess ad
tekjuhlid rikisins sé brostin, en pad sé politisk akvéroun sem
endurspeglist i fjarmalaatluninni. Ekki sé haegt ad hafa badilaga
skatta og hatt velferdarpjonustustig.

tekjakaupa. Pa er fyrirhuguo 3,2
milljarda aukning til gedheilbrigd-
ismala og 3 milljaroar til ad vinna
gegn félagslegum- og heilsufarsleg-
um langtimadhrifum kérénaveiru-
faraldursins

Helstu fjarfestingar a tima fjar-
maladetlunarinnar eru 139 millj-
aroar til samgonguframkvaemada,
135 milljardar til rannsékna og
nyskdpunarmadla og 90 milljardar

i byggingu nys Landspitala. Ekki
eru b6 6ll framlog til rannsékna og
nyskopunarmala talin til fjarfest-
ingar rikissj60s samkvaemt pj60o-
hagsreikningum.

Bjarni bodaoi skattlagningu &
notkun rafbila i vegakerfinu a nesta
ari og ao pessi endurskodun skatt-
lagningar a 6kutaeki auki tekjur
rikissj6os um 0,8 présent af vergri
landsframleidslu i lok timabilsins.

Bjarni Bene-
diktsson fjar-
malaradherra
kynnti Rikis-
fjarmalaaaetiun
2023-2027 4
bladamanna-
fundiifjarmala-
raduneytinui
geer.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

) i

I samtali vid Fréttabladid eftir
kynninguna sagdi Bjarni ad midao
veeri vid ad lokid yrdi vio ad selja
allan hlut rikisins i Islandsbanka
fyrir lok nasta ars. Hann sér fyrir
sér a0 til lengri tima verdi rikio kjol-
festuhluthafi i Landsbankanum til
ad tryggja ad hofuostédvar hans
ver0i avallt hér 4 landi.

Bjarni segir engin aform vera um
timabundna leekkun eldsneytis-
gjalda vegna mikilla hekkana a
heimsmoérkudum. Verdi si hekkun
til langframa verdi naudsynlegt ad
taka tillit til pess.

Hann sagoi hallarekstur sveitar-
félaga ahyggjuefni, rikio veriisam-
tali vid bau um stoéra atgjaldalioi
sem tengjast yfirferslu verkefna og
tekjuskiptingu vegna peirra.

Bjarni segir sveitarfélogin verda
ad bera abyrgo a kjarasamningum
sinum, 25 présenta hakkun launa
a drunum 2019 til 2021 sé osjalf-
ber. Hann segir a0 rikid og opin-
berir adilar megi ekki vera leidandi
ilaunapréunilandinu. ®

MARKADURINN

Markadurinn
Midvikudaga kl. 19.00.

Vikulegur pdattur um islenskit

vidskiptalif i umsjén bladamanna

Markadarins par sem farid er yfir

helstu fréttir dsamt 6dru pvi sem

haest ber i efnahagslifinu hverju

sinni.



mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is

; Skrufum fyrir soun

o= N

~

Malping um beetta orkunytingu i byggingum
Baejarhalsi 1, fimmtudaginn 31. mars kl. 10-13

Longum hefur verid litid & hitann i i6rum jardar sem 6étaemandi audlind, en su er ekki raunin.
Umgangast parf jardhitann med sjalfbaerni ad leidarljési og aherslu & ad nyta ekki meira en porf er a.
Veitur og Graenni byggd standa fyrir malpinginu par sem fjallad verdur um hvernig haegt sé ad studla
ad baettri orkunotkun i hisbyggingum, og m.a. farid yfir reglugerdir, hénnun og lausnir. A malpinginu
gefst teekifeeri fyrir framleidendur, honnudi, byggingafélog og verktaka til ad hittast og freedast.

Abyrg audlindanyting - Framtidarsyn framleidanda
Egill Maron Porbergsson — Veitur

Rammar og reglugerdir vardandi orkunotkun i byggingum
Pérhildur Fjdla Kristjansdottir — EFLA

Byggjum graenni framtid — Adgerdir um orkunytni
Péra Margrét Porgeirsdottir - HMS

Hvernig hannar madur orkunytid his? - Holmen sundhéllin
Adalsteinn Snorrason — Arkis

Stadan a markadi - Lausnir
Magnus Sigfusson — Steinull

Notkun hugbunadar/gervigreindar/snjallkerfa til ad lagmarka varmanotkun
Oddgeir Gudmundsson — Danfoss
Kaffihlé

Orkunotkun bygginga i rekstri - Avinningur eigenda/rekstraradila
Sunna Hrénn Sigmarsdoéttir — Reginn

Orkuutreikningar, byggingarreglugerd og Breeam krafa — Hver er avinningurinn?
Bjartur Guangze Hu - VSO Radgjof

Sampeetting LCA og LCC fyrir akvardanatokur i BREEAM vottudum byggingum
Gyda Mjéll Ingélfsdéttir - Reykjavikurborg GRANNI

Raundaemi um hvernig endurbaetur a ibidarhisnaedi geta lazskkad heitavatns- og rafmagsnotkun BYG G.E)
Porleikur Jéhannesson — Verkis _
GREEN BUILDING

COUNCIL ICELAND
Radstefnan er 6llum opin - hlokkum til ad sja pig
Vidoburdinum verdur streymt a4 Facebook-sidu Veitna
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Vonast til a0 sigra
flokk Orban i
pingkosningum

benediktarnar@frettabladid.is

UNGVERJALAND Pingkosningar i
Ungverjalandi fara fram sunnudag-
inn 3. april. Talid er ad kosningarnar
getu haft mikil ahrifa gjérvalla Evr-
opu.

Forsatisradherra Ungverjalands,
Viktor Orban, hefur verid vid vold
sidastlidin tolf ar, en pad eru sex
aorir flokkar sem sekjast eftir plassi
dungverska pinginu. Helsta 6gn vio
Orban og flokk hans, Fidesz-flokk-
inn, er fylkingin United for Hungary
og leidtogi hennar Peter Marki-Zay.

12

Viktor Orban hefur
verio forsatisradherra
Ungverjalands sidustu
12 ar.

United for Hungary er samfylking
sex flokka, baeoi haegra og vinstra
megin { politik, sem leida saman
hesta sina i komandi kosningum.
Markmioio er skyrt: ad sigra Orban.

I skodanakénnunum melist
Fidesz-flokkurinn med 41 présents
fylgi, a medan Peter Marki-Zay og
United for Hungary eru meo 39 pré-
senta fylgi.

Undanfarin ar hefur rikisstjérn
Orbén staodio i strongu vardandi
hin ymsu malefni sem tengjast Evr-
6pusambandinu og hefur til mynda
hugtakio ,Huxit“ verid notad um
mogulega utgéngu Ungverjalands
ar sambandinu.

Um 20 pusund sjalfbodalidar
hafa bodid sig fram sem eftirlits-
menn til a0 fylgjast med kosning-
unum og mun Oryggis- og sam-
vinnustofnun Evrépu einnig fylgjast
naid med peim. W

Bornin niourbrotin eftir loftarasir

WFréttabladio
i Pollandi

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Sigtryggur Ari
Johannsson

sigtryggur
@frettabladid.is

Fréttabladio redir vio folk og

sjalfbooalida hjalparstarfs

i Medyka. Vonin leynist i

hjortum sumra sem koma

ﬁangandi yfir landamerin en
jortu barnanna eru full af

sarsauka.

UKRAINA Engin oro fa lyst peirri
reynslu ad heimsakja hjalparbio-
irnar sem komid hefur verid upp
vio 2.800 {bua bae, Medyka, sunnar-
lega i Pollandi, um 500 kilometra
fra Varsja.

Skommu eftir ad ljosmyndari og
bladamadur Fréttabladsins foru
asamt talki sem talar ukrainsku
til Medyka i germorgun, hofst
dagleg holskefla flottamanna sem
komu gangandi yfir landameerin,
fra Ukrainu til Péllands. b6 bar svo
vid i geer ad umferdin var ekki 611
ieina att. Hjalparstarfsmenn sem
rettvar vid sogou ao breyting hefdi
ordid, Ukrainumenn veru ad snia
til baka. Atludu sumir ad um 15
prosent peirra sem fara na yfir
landameerin fari fra Péllandi yfir
til Ukrainu. [ allmérgum tilfellum
folk sem hafoi flaid en snyr nu til
baka.

Vonin var svo sannarlega til
stadar i Medyka en meira for po
fyrir sorginni og af6llunum. Olena,
sem porodi ekki ad gefa upp eigid
@ttarnafn, Iysti afallastreiturdskun
Nadiiu, priggja ara dottur sinnar,
sem hin t6k med sér asamt tveimur
60rum boérnum sinum, Khrijstjenu
og Roman. Nadiia litla kipptist vid
og fékk ofsafengin gratkost ef hin
heyrdi hlj6o sem henni fundust tor-
kennileg. Ad s6gn moédur hennar
vegna pess ad pau hofoust vikum
saman vio i kjallara undir sprengju-
regni. Opekkt hlj6o er i huga Nad-
diiu litlu fyrirbodi hryllings.

Margar aorar fjolskyldur lystu
svipadri reynslu, margir fra Kenu-
garoi og nokkrir frad Reesow. Folkio
sagdist pakklatt fyrir hljju moéttok-
urnar sem hjalparstarfsmenn veita
um leid og pad gengur yfir til P6l-
lands, en tar runnu pegar spurt var
um afangastad. Hann var i mérgum
tilvikum algjorlega 6lj6s. Sumir

Hjalparbudum
hefur verid
komid uppi
banum Medyka.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

»

Nadiia litla
Kipptist
vio og fékk
ofsafengin
gratkost ef
han heyroi
hljoo sem
henni
fundust
torkenni-
leg.

Fréttabladid raeddivid Olenu sem pordi ekkiad gefa upp aettarnafn sitt.

h6fdu von um vist i einhverju landi
vegna tengsla eda kunningsskapar.

Fordemalaust er ad Ukrainu-
menn geti fario yfir landamari um
vidan véll an aritunar. ESB akvad
eftirinnrasina ad lidka til med pess-
um hetti og einstaklingar lata ekki
sitt eftir liggja og streyma ad landa-
marastéovunum ur 6llum attum
peim milljénum til bjérgunar sem
nu eru landlausir.

Fram kom hja Ukrainuménnum

ibtidunum ad hjalparstarf Rauda
krossins hefdi hafist of seint eftir
innrasina. Sumir gagnryndu enn
fremur ad Raudi krossinn veri i
vidredum vid Russa um opnanir
og tilslakanir.

Aztlad er ad um 11 milljénir
Ukrainumanna séu nu a flotta
vegna innrasar Moskvuaflanna
eins og peir i budunum i ger vildu
kalla rassneska herinn sem drepid
hefur pasundir landa peirra. B
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Erdogan Tyrklandsforseti avarpar samningamennina.

Traust gagnvart Rassum litio

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA Ukrainumenn og Rissar
funduou i fjéra tima i Istanbul i
geer. Vidreournar eru i bodi Recep
Erdogan Tyrklandsforseta. Meodal
viostaddra er Roman Abramovitsj,
hinn rassneski audjofur og eigandi
knattspyrnulidsins Chelsea.

Mikil spenna rikir 4 fundinum en
bladid Wall Street Journal greindi
fra pviad Abramovitsj og tveir tikra-
inskir samningamenn hefou oroio
fyrir eitrun eftir vidredur pann 3.
mars. Einkennin varu utbrot og
raud augu. Dmitrij Peskov, talsmadur
Patins Rasslandsforseta, praetti fyrir
fréttina en Dmijtro Kaleba, utan-
rikisradherra Ukrainu, radlagoi
sinu f61ki ad sleppa bvi ad borda og
drekka vid samningaboroid.

Ukrainumenn og Vesturveldin
hafa takmarkadar ventingar til
fridarviorednanna, einkum vegna
pess hversu litio traust rikir i gard
Ruassa. Litio hefur hins vegar lekid ar

FRETTABLADID/EPA

vioredunum og hlutverk Abramo-
vitsj er ekki vitad. Abramovitsj er
ekki hluti af rassnesku sendinefnd-
inni og geeti pviverid einhvers konar
malamiodlari, en hann hefur tengsl
vid ba0i 16nd par sem moédir hans
var ukrainsk.

Rassar Iystu pvi yfir i geer ad peir
myndu draga ur arasum vio héfuo-
borgina K®nugard og borgina
Tjernihivinorori, en hiin hefur verio
umkringd rassneskum herménnum.
A0 sogn Kremlar er petta gert til pbess
ad auka traust milli Russa og Ukra-
inumanna i fridarvidredunum en
Ukrainumenn hafa takmarkada tra
4 ad petta haldi. Hafa ber i huga ad
hernaour Rissa vio Kenugard hefur
gengid mjogilla og nylega hafa Ukra-
inumenn tekid tver litlar borgir
austan vio hana.

Deilur Rissa vid Vesturveldin
og NATO aukast afram. I geer voru
sendiherrar Russa i Eystasaltslond-
unum kalladir heim og tilkynnt ad
diplématisku sambandi veeri slitio. B
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B Skooun _

Helgi Vifill
Jaliusson

Salan gekk vel

Utbod rikisins 4 22,5 présenta
hlut i Islandsbanka & dégunum
var vel heppnad. bao tékst ad geta
jafnveegis a milli verds og magns.
Verdio var 60 présentum haerra en
i frumatbodi 1 jani pratt fyrir ad
mikil 6vissa riki i efnahagslifinu
og bvi um ao gera a0 sta feeris.

Hefoi hlutafjaratbooid verio
steekkad enn frekar — eins og sumir
fagfjarfestar kolludu eftir med pad
fyrir augum ad hreppa fleiri hluta-
bréf i bankanum — hefdi verdio ad
6llum likindum oroid legra. Ad
minnsta kosti ef horfa 4 til dreifds
eignarhalds, eins og Bankasyslan
lagdi upp med, en ekki lata fieina
fjarfesta taka brédurpartinn af
bréfunum.

Vandi atbodsins var ad enginn af
halfu seljanda, hvort sem litio er til
Bankasyslunnar, pingmanna eda
verdbréfafyrirtekja, steig fram og
reeddi atbodio 1 paula opinberlega
tilad almenningur attadi sig a s6lu-
ferlinu. Faeinar fréttatilkynningar
voru i raun latnar naegja. bad hefoi
til demis matt reeda betur hvernig
skerdingum var hattad, kosti og
galla s6lu til dreifds hops fjarfesta
og ao salan yroi framkvamd i
einum hvelli tilad hafa sem minnst
ahrifa vero a hlutabréfamarkaoi.

Utboosfyrirkomulagié vio
soluna hefur ekKki oft verid notad
a Islandi en er yfirleitt beitt pegar
selja a storan hlut i skradum félog-
um alpj6dlega. bekkt er ad banda-
riski vogunarsjéourinn Taconic
nytti hana vio s6lu a stérum hlut
i Arion banka og Bandarikin selja
rikisskuldabréf meod pessum heetti.
Um er ad reda svokallad hollenskt
titbod. I pvi er algengasta tilbodinu
tekio til ad reyna ad endurspegla
markadsvirdid og valda sem
minnstu roti & markadnum. bad
hefur i for meo sér ad allir kaup-
endur fa bréfin & sama veroi, jafn-
vel bétt sumir hafi bodid haerra eda
leegra.

I slikum ttbodum, par sem
mikid magn af bréfum fleodir a
markadinn 4 faeinum klukku-
stundum, er alla jafna ttboosaf-
slattur. Hann var fjogur prosent i
tilviki Islandsbanka.

Fjarmalafyrirtekid ST] Advis-
ors, radgjafi Bankasyslunnar, vakti
athygli 4 a0 i atbodum hja skradum
félogum i Evropu i ar hafi afslattur-
inn numio riflega sex présentum
en eftir innras Rassa i Ukrainu hafi
ovissa aukist og afslatturinn pvi
numio riflega atta présentum.

Stéra myndin er ad utbod
Islandsbanka gekk vel og verdid
sem fékkst hagsteett. Rikio er ekki
lengur meirihlutaeigandi a0 bank-
anum. bvi ber a0 fagna. Vonandi
gengur aframhaldandi sala & hlut
rikisins i Islandsbanka hratt og
orugglega fyrir sig. Bl

Dohop far frekara fjarmagn fra Bretlandi

Scottish Equity Partners hefur
fjarfest fyrir teeplega tvo millj-
arda i Dohop a tveimur arum.
Nyta fjarmunina sem fengust
nu til ad rada 25 starfsmenn
iar.

helgivifill@frettabladid.is

Ferdateknifyrirtekid Dohop
hefur tryggt frekari fjarmognun fra
breska visisjodnum Scottish Equity
Partners sem meodal annars hefur
fjarfest i Skyscanner. Samkvemt
heimildum Markadarins hefur
sjoourinn fjarfest fyrir samanlagt
um tvo milljarda i islenska fyrir-
tekinu 4 teplega tveimur drum.
Nokkrir adrir hluthafar taka einnig
pattifjarmégnuninni.

Dohop proar hugbanad fyrir
flugfélog sem hjalpar beim ao selja
tengiflug med 60rum flugfélogum
4 heimasidum sinum. A medal vio-
skiptavina eru easyJet, eitt stersta
laggjaldaflugfélag i heimi, sem jafn-
framt hefur tekid pattifjarmdégnun
a teknifyrirtekinu, Air France,
Transavia og Eurowings.

Davio Gunnarsson, fram-
kvaemdastjéri Dohop, segir ad nyta
eigi fjarmunina til ad raoa fleiri
starfsmenn. Stefnt sé 4 ad raoda 25
starfsmenn i ar en fyrirtaekio hafi
pegar fengio til lids viod sig tiu starfs-
menn a pessu ari. Af peim 25 sem
raoa eigi til vidbotar i ar verdi um 20
a Islandi. Starfsmenn fyrirtakisins
séu na um 50. Horft sé til pess ad
starfsmenn verdi 75 vid lok ars.

yKjarninn i hugbtinadarpréun
Dohop er og verdur 4 {slandi. Starfs-
menn sem sinna sélu og pjénustu
geta sinnt starfi sinu erlendis en
vid erum meo skrifstofu { London
ogiBandarikjunum,” segir hann og
nefnir a0 fyrirteki sem vinni ndio
me0 flugfélogum reki gjarnan skrif-
stofur vida um heim.

Scottish Equity Partners fjarfestu
fyrst i Dohop i névember 2020. ,ba
fjarmoégnun atti ad nyta til soknar
en 4 peim tima gerdum vid okkur
ekKki grein fyrir hve lengi Covid-19
myndi vara. Tekjur okkar koma
fyrst og fremst pegar flug er b6kao
og ber voru pvi litlar sem engar &
timabili.

s

Kjarninn i hugbunadarpréun Dohop er og verdur a islandi, segir David Gunnarsson, framkvamdastjori Dohop.

Scottish Equity Partners er stersti hluthafi Dohop

Staersti hluthafi Dohop er Scottish Equity Partners. Visisjodurinn
atti 37 prosenta hlutifyrirtaekinu vid arslok 2020. ,Okkur vantadi
einmitt 6flugan kjolfestufjarfesti sem er ahugasamur um rekstur-
inn og hefur skodanir a pvi sem er gert,“ sagdi David vid Markadinn
arid 2020 pegar upplyst var um kaup breska visisjodsins a hlut i

Dohop.

A medal annarra hluthafa ma nefna félagi eigu Jons von Tetzch-
ners, stofnanda norska vefskodarans Opera; Nyskopunarsjod
islands; Frosta Sigurjonsson, fyrrverandi pingmann; félagi eigu
Birkis Kristinssonar, fyrrverandi landslidsmarkmanns i knattspyrnu
og Brimgarda sem eri eigu fjdlskyldunnar sem a matvaelafyrirtakin

Motu, Matfugl og Sild og fisk.

Segja ma ao fjarmoégnunin fyrir
teplega tveimur arum hafi verio
nytt vel til a0 spila varnarleik a
medan bess purfti. Fjarmogn-
unin gerdi pad ad verkum ad vio
purftum ekki ad stadna og kodna
niour heldur vorum i stakk bain
til a0 rada 25 starfsmenn i heims-
faraldrinum.

Okkur hefur tekist a0 tvofalda

fjolda vidskiptavina i heimsfaraldr-
inum - peir eru ni um 60 — og viod
stefnum 4 aframhaldandi s6kn. bPao
eru margir samningar i pipunum.
Vio glimum vio pad erfida verkefni
a0 klaora pessu tekifeeri ekki,” segir
Davio.

Reksturinn er aftur kominn med
vind { seglin. Davio segir a0 fyrir
Covid-19 hafi tekjur Dohop veriod

FRETTABLADID/ANTON BRINK

mestar i jandar 2020. Tekjurnar i
mars i a&r muni sla pad met. ,Nu er
16g0 ahersla a voxt.”

Ad hans sogn gerir teekni Dohop
flugfélogum kleift ad selja tengi-
flug meo einfaldari og hagkvem-
ari heetti adur. , Alla jafna er pad
kostnadarsamt og fl6kid ao stofna
til sliks samstarfs,“ segir David og
nefnir ad flugfélog hafi ordid fyrir
miklum skakkaféllum i Covid-19.
Heimsfaraldurinn hafi pvi gert pad
ad verkum a0 flugféldég hafi oroio
ahugasamari um a0 auka tekjur
sinar meo teekni fra Dohop. ,bad ma
pvi segja ad Covid-19 hafi hradao
s6lunni. Stjérnendur sumra flug-
félaga hefou annars ekki farid ao
huga ad pessari tekni fyrr en eftir
einhver ar," segir hann.

Davi0 segir ad midad vio naver-
andi deetlanir muni Dohop skila
hagnadi arid 2024. Hann sler p6
pann varnagla ad mogulega muni
adsteour breytast & naestu arum
og ba kunni stjorn ao vilja leggja
aherslu a voxtistad hagnadar. ®

Innflutta verobolgan farin ao lata a sér kraela

magdalena@frettabladid.is

Verdbolgan melist nt 6,7 présent og
hefur han ekki malst meiri sidan i
mai 2010.

Bergpoéra Baldursdottir, sérfraed-
ingur i greiningardeild Islands-
banka, segir ad télurnar komi peim
ekkia ovart.

,Vid spadum 6,8 présenta vero-
boélgu en hiin meldist 6,7 prosent.
Pag er hiisnaodislidurinn sem vegur
mjodg pbungt i verdoboélgunni,” segir
Bergpo6ra og beatir vid ad innflutta
verdbolgan eigi eftir ad koma inn af
fullum punga.

JInnflutta verdbolgan er farin ad
lata a sér kreaela. Matur og drykkur
hakkadi um 0,6 présent milli man-
ada sem er hagasta haekkun fra pvii
névember. Sidan er eldsneytisverdio
ad hakka eins og vid geroum rao
fyrir og fatnadur og skor lika en pad
eru tutsolulok sem skyra pa haekkun.
Pannig ao i heildina kemur betta
okkur a 6vart en vid bjuggumst vio
meiri hekkunum i mat og drykkjar-
vorum.”

Bergpora segir jafnframt ad pau
buist vio ad styrivaxtahakkanirnar
hafi ahrif 4 hisnaodismarkadinn
pegar frambo0 af hasnaoi eykst.

Bergpora
Baldursdottir,
sérfraedinguri
greiningardeild
islandsbanka

»,Medan frambo0did er jafn litid og
raun ber vitni pa purfum vio a0 bida
eftir ad adgeroir Sedlabankans fari ad
bita. Vid buumst p6 vid ad frambo0id
muni aukast pegar 1ida tekur & ario.”

Bergpora batir vid ad pau buist

vio bvi ad 4 naestu manudum muni
verObolgan aukast enn frekar.

,Vid baumst vid pvi ad innflutta
verdbolgan muni aukast 4 komandi
manudum. bad er bedi vegna strids-
ins og frambodshnokra vegna Covid.
En pegar heegja fer 4 hekkunum a
fasteignaveroi pa geeti pad vegio a
moéti pessari innfluttu verdbolgu.
Vio gerum po ekki rao fyrir ad hin
hjaoni neitt af viti fyrr en a naesta
ari en pba mun hun hjadna nokkud
hratt. Sidan geta kjarasamningarnir
sem losna undir lok arsins haft ahrif
4 verdbolguna en vid bindum vonir
vio a0 peir verdi fremur hoflegir.“ W

Ahersla 4 vellidan, umhverfi og samnytingu. Nanar 4 heimstaden.is

Heimstaden
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VALKOSTA

jBoal

Dasamlegt Kosy kvold fyrir tvo, munadur og dekur i beegilegu umbverfi.

SERHONNUM OG SERMERKJUM STARFSMANNAGJAFIR
MED UPPLIFUN AP PINU VALI

Hafdu samband og vid utbuum personulega starfsmannagjof
med kvedju fra fyrirteekinu. Margir verdflokkar i bodi.

Sudurlandsbraut30 | 5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is

O Oskaskrin




MARKADURINN

FRETTABLADID

30. mars 2022 MIDVIKUDAGUR

Velferoarpjonusta hefur minnkao starfsmannaveltu

magdalena@frettabladid.is

Verslanakedjan Samkaup sem rekur
Nett6, Krambuadina, Kjérbtdina og
Iceland, hefur hleypt af stokkunum
velferdarpjonustu fyrir starfsfolk
sitt. I pvi felst a0 fyrirtekid borgar
allt a0 sex tima hja sérfredingi
fyrir starfsfélk sitt, hvort sem pad
er i fjarmalaradgjof, hjonabands-
raogjof, salfreeditima eda lifsstils-

radgjof. Hugmyndin ao verkefninu
kviknadi i kjolfar Covid-19 farald-
ursins og gafst tilraunaverkefnid
vel og var pvi dkve0iod a0 halda pvi
afram.

,betta verkefni hefur minnkad
starfsmannaveltuna hja okkur og
pad er gridarleg anaegja med pessa
velferdarpjonustu heilt yfir,“ segir
Gunnur Lif Gunnarsdoéttir, fram-
kvemdastjéri mannaudssvids Sam-

kaupa, og beaetir vid ad verkefnio sé
komio til ad vera.

,Vid litum a pad sem framtidar-
verkefni og petta hefur gifurleg
jakveed ahrif

Adspurd hvort kostnadurinn af
pessu verkefni sé mikill segir Gunn-
ur ad svo sé ekki i stora samhenginu.

,Pao er ekki eins mikill kostnadur
og madur myndi halda midad vid
avinninginn. betta er mikil kjarabét

Gunnur Lif
Gunnarsdottir,
framkvamda-
stjori mann-
audssvids
Samkaupa

fyrir pa sem nyta sér betta par sem
petta eru sex timar hja fagadila. En i
stéra samhenginu er petta ekki stér
kostnadarlidur fyrir fyrirtaekid.

Pad sem skiptir mestu mali er ad
starfsmennirnir okkar geta nytt sér
bessa bjonustu og ad starfsanagjan
aukist. betta er lika einfalt i fram-
kvaemd og starfsfolkio okkar hefur
verio ad nyta sér petta i mjég mikl-
um meli. l

Lyf og heilsa
fjarmagnar hotel

helgivifill@frettabladid.is

Lyf og heilsa kom nyverid ad fjar-
mognun a félagi sem fer med um 70
prosenta hlut i Landhételi, sem er
fjogurra stjornu hoétel i Landsveit &
Sudurlandi. Pad er vido bjodveg 26
eda Landveg. ,Hotelid er vel stadsett.
bad er stutt i nattaruperlur a bord
vid Landmannalaugar og Heklu,“
segir Sigurdur Olafsson, stjornarfor-
maodur Lyfja og heilsu, i samtali vid
Markadinn.

,Ferdapjonusta er spennandi
atvinnugrein um pessar mundir. Auk
bess standa 6flugir frumkvodlar ad
rekstrinum, par med talin hjénin
Dyrleif Gudmundsdoéttir og Magnis
Olafsson sem reka hotelid. Pad
skiptir skopum pegar fjarfest er i
fyrirteekjum ad par sé 6flugt folk um
boro,“ segir hann. Félag i eigu Magn-
asar er stersti hluthafi Landhétels.

Landhétel var opnad sumarid 2019.
Eftir ramlega halft ar i rekstri skall 4
Covid-19 heimsfaraldurinn og vid bad
dr6 verulega tur ferdaldgum i heim-
inum. Af peim s6kum hefur purft
a0 endurskipuleggja fjarhag félags-
ins. bratt fyrir algjort tekjufall var
rekstrarsagan stutt og atti hotelid pvi
ekki rétt 4 tekjufallsstyrk fra stjorn-
véldum. Hluthafar Landhétels eru
sj0, ad sdgn Sigurdar, par & medal er
frumkvodullinn Guomundur Bjérns-
son sem keyptiland i um 20 minatna
fjarlego fra Hellu og reisti par téd
hétel, auk priggja erlendra fjarfesta.

Landhétel er med 69 herbergi og
brja fundarsali. Pad stendur ekki
vid bjooveg 1 en hluthafar binda
vonir vid ad pegar Hvammsvirkj-
un verdi reist verdi byggo bra yfir
bjorsa. ,Vid bad mun vegtengingum
til Landhétels fjolga,” segir Siguro-
ur. Lyf og heilsa hafa adur fjarfest
i 6skyldum rekstri. Samstaedan &
medal annars Kamba sem er einn
stersti framleidandi & gluggum,
hurdum og gleri 4 slandi med um
2,5 milljardaiveltu. ®

Reynir a0 samtvinna ahugamalin

H Svipmynd
Agnes Guomundsdottir

Nam: Strategic Design & Man-
agement fra Parsons, School of
Design.

Storf: Markadsstjori lcelandic
Asia, formadur félagsins Konur
i sjavaratvegi.

Fjolskylduhagir: i sambd
ogeigum vid tveer eldhressar
stelpur, 14arsog3ara.

Agnes Gudmundsdéttir, markads-
stjori Icelandic Asia og formadur
Félags kvenna i sjavarutvegi, gerir
sitt besta til ad samtvinna ahuga-
malin svo hin geti sinnt peim sem
best. bessa dagana er htin p6 mjog
upptekin i vinnu enda er pad nu
einu sinni pannig ad pad veltur
margt a islenskum sjavaratvegi.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Nu pegar minni timi er fyrir
annad en fjdlskylduna og vinnuna
ba hefégverid ad blanda dhugamal-
unum saman, en mér finnst ekkert
meira gefandi en ad vera i kringum
skemmtilegt 61k og bannig hled ég
batteriin asamt pvi ad hreyfa mig.
Tennis og badminton varo fyrir
valinu petta arid og er pao frabeer
skemmtun og gott pul. Einnig finnst
mér ofsalega gaman aod bjoda folki
i mat og verour pa oftast nyr fisk-
réttur fyrir valinu en ég hefverid ad
profa mig afram med uppskriftirnar
ad fisk i matinn sem geta verid ansi
framandi.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Eg hef alltaf lesid mikid en nt er
ansi paegilegt ad geta kveikt a hljod-
bok til ad nyta timann. Menntud
eftir Tara Westover er bok sem ég
las seinustu j6l og gat 6mogulega
lagt hana fra mér. Endurminningar
ungrar manneskju aflifi sem er ekki
svo langt fra okkur.

-

-
i ) -

Agnes segirad hennar uppahaldsborg sé New York par sem huin bjé um skeid.
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Nu pegar minni timi er
fyrir annao en fjol-
skylduna og vinnuna
pa hef ég verio ao
blanda ahugamal-
unum saman.

Hver hafa verid mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg verd nu ad vera hreinskilin og
segja a0 bérnin min séu pad ansi oft
en einnig vorum vio i KIS a0 gefa
at nyja rannsokn 4 stdou kvenna i
sjavarutvegi par sem vid konnudum
stoduna a yfir 500 fyrirteekjum. bPad
var gifurlega spennandi og parft
verkefni en vid kynntum niour-
stddurnar a vel heppnudum fundi
i Islandsbanka i seinasta manuoi.
bad er mikilvaegt ad hafa goo gogn
a bakvio akvardanir og geta fylgst
vel med préuninni til ad vita betur
hvar er hegtad gripainni.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg hef mikinn dhuga a skéla-
malum og fjolbreyttum kennslu-
adferdum og finnst ansi gaman ad
lesa mér til um hvao er nytt i gangi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

i peim efnum. Eg hef mikio fylgst
med Moggu Palu, stofnanda Hjalla-
stefnunnar, og pbaod er ahugavert ad
heyra hana tja sig um méalefni barna
en pad er alltaf af mikilli astridu og
innlifun.

Hver er pin uppdhaldsborg?

New York a stéran stad i hjartanu
en ég stundadi nam par i nokkur
ar og 4 mikio af fraibeerum minn-
ingum og upplifdi margt. Mér
finnst alltaf fyndio hvad borgin
hafoi mikil ahrif & mig pvi ég hafdi
ekki miklar matur a henni pegar
ég flutti. Fannst hin haveer, skitug
og illa lyktandi, en sidan pegar ég
kynntist henni afalvoru pa fann ég
hvad han var sudupottur heimsins
med sinum magnaoda fjolbreyti-
leika. New Orleans er lika borg sem
ég kolféll fyrir, lifandi og gladlynd
borg sem ég hlakka mikio til ad
heimsakja aftur. l

Haltu jafnvaegi
| rekstri
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GRZEN IPNBYLTING A ISLANDI
| KVOLD KL. 19.30

Hringbraut fylgir eftir Idnpingi 2022

med umraedupaetti um graenu idnbyltinguna
& Islandi, greena nysképun og fjdrfestingu,
graena framleidslu, greena mannvirkjagerd
og graena framtio.

Gestir pattarins eru

Audur Nanna Baldvinsdéttir, framkvaemdastjoéri 1dunn H2,

Alfheidur Agds’rsdé’r’rir, forstjéri Elkem,

Arni Sigurjénsson, formadur Samtaka idnadarins,

Gudmundur bPorbjérnsson, markadsstjori Eflu,

Hulda Hallgrimsdéttir, gaedastjéri Ossurar og h

Sigurdur Hannesson, framkveemdastjéri Samtaka idnadarins.

HRINGBRAUT
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Afsakio

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Elin hvatti
okkur til
a0 gleyma
pvi ekki
a0 Will
tok svidio
oglét
hrekkju-
svinio
finna fyrir

pvi.

i0 hofum misst allt umburoarlyndi

fyrir hvert 60ru. Krafan um algert

flekkleysi i oroi og &di er ordin svo

horo ad folk sem vogar sér tt fyrir

hinn sampykkta ramma er sam-
stundis matt til a0 bidjast afsékunar, jafnvel
an pess a0 gefa sér raOram til a0 staldra vid og
hugsa af yfirvegun um hvort pao sjai yfir hofuo
eftir oroum sinum eda gjéoroum.

Fragt varo pegar rith6fundurinn Hallgrimur
Helgason badst afsokunar 4 a0 hafa kallad porp
a landsbyggdinni hamfarasveaeoi og lyst efa-
semdum um a0 pad veri besti stadurinn til ad
hysa flottafélk fra strioshrjadum Iéndum.

Annao demi er afsbkunarbeioni Agtstar
Olafs Agustssonar, pa pingmanns Samfylking-
arinnar, sem hafoi meiningar um rikisstjérnina
en potti ekki syna kvenkyns forsaetisradherra
tilhlyodilega virdingu. Sa pingmadurinn sér ekki
annad fert en beygja sig i duftid fyrir politisk-
um andstaedingi sinum.

Sumir hafa eflaust bélvad afsékunarbeidnum
peirra Hallgrims og Agtstar i hljodi og talid pa
hafa verio of fljota 4 sér. Hi0 sama er ad segja
um Will Smith, sem er eins og margir sem
hlaupa a sig pessi misserin i peirri klemmu ad
hafa ba20i valdid hneykslan med framkomu
sinni, og baett svo grau ofan a svart med pvi
a0 kladra afsokunarbeioninni. Han var ad
mati okkar frodasta félks hladin eitradri karl-
mennsku. N situr hann uppi med pessi tvo
vandamal: Lédrunginn og hina eitrudu karl-
mennsku. Og vio vitum ekki enn hvort hann
hefur i rauninni fyrirgefio grinistanum hinn
smekklausa brandara.

[viotali 4 vef Fréttabladsins i geer hvatti Elin
Sigridur Oladottir, sem haldin er sama kvilla
og eiginkona Will Smith, okkur til ad gleyma
pvi ekki ad Will tok svioid og 1ét hrekkjusvinid
finna fyrir pvi. Grinid hafi verio nidrandi og
andlegt ofbeldi sé ekki siour ofbeldi en likam-
legt.

Sattamiolun er ferli sem komid hefur verio &
fotiréttarkerfum vida i Evréopu. Hugmyndin
er ad si eda st sem gerir 4 hlut annarrar mann-
eskju 60list skilning 4 afleidingum gjérda sinna
og polandinn fai tekiferi til ad lysa ahrifum
peirra 4 sig. Markmioid er ad na raunveru-
legum sattum. Hefur petta i mérgum tilvikum
gefist betur en fordeeming og fangelsisdomur.

Hradinn i mannlegu samfélagi er ordinn
slikur ad vid erum hatt a0 gefa okkur tima til
ad vinna vinnuna sem parf til a0 na sattum.
Nidurstadan er a0 allir eru jafnésattir pegar
malinu Ifkur, baedi sa sem framdi glepinn og
allur heimurinn sem fordeemir hann. B
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Porskur ogljon

Pingmadurinn Birgir Pérarinsson,
sem kunnur er af bviiseinni tid ad
vera flokkaflakkari af guds nad, er
a0 breytast i sagnfraeodilega benkj-
andi arkitekt i seinni tid, en annir
hans vio alvoru politik eru ekki
meiri en svo ad hann hefur verid

ad rissa upp kryndan porsk ogljéon
sem hann vill hafa 4 framhlio hass-
ins og vitnar pessi nyvigoi Sjalf-
steedismadur i soguna; tvo skjaldar-
merki af pessu tagi hafi prytt
Alpingishusio a vigsludegi pess arid
1881 — og horfa beri til upphafsins,
annad megi heita godga. Umradd
merki yrou hvort sinum megin vid
svalaglugga Alpingishussins, altso
porskurinn ogljénio, hin krynda
taknmynd Islands annars vegar og
hins vegar st danska.

Kryndur Birgir

Audvitao er petta ekkert annad
en yfirletislaus haeverska af halfu
pingmannsins Birgis bérarins-
sonar sem yfirgaf Mioflokkinn
um leid og hann hafoi haft not af
kjosendum hans i sidustu alpingis-
kosningum. Birgir 4 audvitad ad
lita sér miklu neer pegar hug-
myndir a0 skrauti pinghussins
koma til athugunar. Og litilleeti i
peim efnum er alger 6parfi. Hann
anattarlega ad hugsa heim, i
kirkjuna sina a Vatnsleysustrond,
en sjalfur er Birgir mdladur a
altaristdfluna par. Kryndur Birgir
beggja vegna Alpingissvalanna
toppar porsk ogljon. B

Brynt a0 meta ahrif
sottvarnaaogeroa aborn

Salvor Nordal
umbodsmadur
barna

bessi born
hafa itrek-
a0 misst
af teki-
feerum til
félagslegra
samskipta
vio vini og
fjolskyldu.

A sidustu misserum hefur umbodsmadur barna
itrekad bent a réttindi og hagsmuni barna pegar
teknar hafa verid akvardanir um séttvarnir, ma par
nefna akvardanir um framkvemd synatoku og bélu-
setninga og tillogur stjérnvalda um pvingada vistun
barna a s6ttkviarh6telum. Nylega 6skadi umbods-
madur barna eftir télfrediupplysingum fra Embaetti
landleknis um séttvarnaadgerdir og born. Upp-
lysingar landleknis eru slaandi, en par kemur fram ad
77.863 born hafa purft ad gangast undir PCR-synatoku
og teplega pusund born hafi purft ao seta sottkvi
oftar en fjérum sinnum. bessi born hafa itrekad misst
af teekifeerum til félagslegra samskipta vio vini og fjol-
skyldu, menntunar og tomstunda.

I tengslum vid barnaping sem haldid var i byrjun
mars birti umbodsmadur barna skyrslu a8 heimasiou
sinni um malefni barna sem fjalladi einkum um rétt-
indi barna 4 timum heimsfaraldurs. Ymsar akvardanir
hafa verio teknar & timum Covid-19 sem varda bérn
og daglegt lif beirra, 4n adkomu peirra eda malsvara
peirra, og an pess ad sérstakt mat hafi verid lagt a ahrif
peirra a born. ba hefur verid misbrestur a pviad bérn
hafifengid naudsynlegar og barnvenar upplysingar,
um séttvarnir og ahrif peirra.

Timabil heimsfaraldursins hefur synt 6tviraett fram
a naudsyn pess a0 islensk stjérnvold stigi nestu skref
iinnleidingu Barnasattmalans og tryggi ad dkvaedi
hans séu avallt virt i framkvemd, pvi hann er hvad
mikilvegastur begar va stedjar ad. I slikum adsteedum
reynir hvad mest 4 ad virda, vernda og tryggja réttindi
barna, pvi pd er heilsu peirra og velferd haetta bain.
Skyrsla umbodsmanns barna er fyrsta skref embeettis-
insiad meta ahrif s6ttvarnaadgerda a bérn en emb-
ettio kallar eftir pvi a0 stjornvold radist i greiningu a
langtimaahrifum peirra a lidan barna. bad er mikil-
vaegt ad draga lerdom af reynslu sidustu missera og
gripa tiladgerda sem mida ad pvi ad réttindi barna
séu avallt virt a0 fullu, 6had peim samfélagslegu
adstedum sem uppi eru hverju sinni.
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Guli midinn

VITAMIN

Beetir, vidheldur og ver
heilsu fjélskyldunnar.

Faest i apotekum
og stérmorkudum
um allt land.

SERISLENSKAR ADSTZDUR

AN OZSKILEGRA
AUKAEFNA

STRANGAR
GADAKROFUR

ENDURVINNANLEGAR
UMBUDIR

Erna Hrund Hermannsdottir er ekki hissa a pviad islenska pjodin sé ad kalla eftir geeda hudvérum eins og VICHY vorumerkinu. Enda hefur faraldurinn gefid
folki tima til pess ad huga ad heilbrigdi hudarinnar og mikilvaegi geeda og virkniinnihaldsefna i hadvérum. FRETTABLADID/ERNIR

~ | Fegurd hefst med heilbrigori hiid

S E | VICHY hadvorurnar eru pekktar um allan heim fyrir einstok geedi og frabaera virkni en
hudvorulina merkisins er afar breid og fylgir konum allt fra 15 ara og fram eftir ollum aldri. 2
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Einkunnarord VICHY eru ,,S6nn
fegurod hefst med heilbrigdri hao“
en VICHY var fyrsta snyrtivéru-
merkio sem gerdi mikilvaega
tengingu a milli heilsu og feg-
urdar hudarinnar. ,Hadin gengur
gegnum umtalsverdar breytingar a
lifsskeidi hverrar manneskju. Fyrst
kemur kynproskaskeidio, pegar
horménadjafnvaegi orsakar aukna
oliuframleidslu og horménaboélur
hja morgum. Eftir pad parfao huga
ad rakaihudinni, en fyrstu ein-
kenni 6ldrunar er einmitt rakatap.
Neest er fjorugt skeid hja moérgum
konum pegar par fara ad eiga

boérn og sinna starfsframanum. ba
er mikilvaegt ad huga ad virkum
efnum i hudvoérum sem auka teygj-
anleika og fleira,” segir Erna Hrund
Hermannsdottir, vorumerkja-
stjori VICHY & Islandi. ,VICHY er
svo eina snyrtivorumerkio sem

er med sérstakar haolinur til ad
beta upp hormoénadjafnvegid sem
verdur i hidinni pegar konur fara a
breytingaskeioid. Einnig er sérstok
haolina fyrir hadina eftir breyt-
ingaskeidio. Ad sjalfségdu erum
vid svo med fraber hudkrem,
rakavorur og annao fyrir grofari
ho & kérlum. Allar haodlinur
VICHY eru formaleradar med pad
ihuga a0 sinna hadinni og pérfum
hennar og koma henni i jafnvaegi
samraemi vio lifsskeid allra kynja,”
segir Erna Hrund.

VICHY aftur a Islandi

Islendingar kannast vel vid VICHY
vorumerkid og hefur svitalyktar-
eyoirinn fra peim til ad mynda
verio talinn s allra besti{ araraoir.
Jmnflutningur 4 vorunum heetti

a timabili en vid dkvadum ao timi
vari kominn til pess ad kynna
VICHY aftur fyrir islenskum
markadi, enda var eftirspurnin
ordin téluverd. A faraldurstim-
anum hafdi folk meiri tima til bess
ad huga a0 hudheilsu og meo-
vitund jokst um gaedi hudvara og
virkni. Haoleeknar um allan heim
mela med VICHY vérunum vegna
bess ao par eru gerdar 6fravikjan-
legar kréfur um virkni og 6ryggi
innihaldsefna i vérum merkisins.
bvi er ekki ad undra ad Islendingar
byrjudu aftur ao kalla eftir VICHY
vérunum,” segir hun.

Tofrarnir liggjai vatninu

VICHY haovorurnar hafa verio
iframleidslu og préun fra arinu
1931 og er merkid pad mest selda
iflokki hiovara sem draga ur
einkennum 6ldrunar i ap6tekum
um alla Evropu. VICHY er franskt
merki pr6ad af hidleknum og
byggja allar vorurnar 4 notkun
steinefnariks vatns ar Lake Allier
vid fronsku borgina Vichy. ,Vatns-
uppspretta stoouvatnsins siast i
gegnum hraunlog ur eldfjallinu &
svaedinu og gripur med sér kokteil
af steinefnum. bvi inniheldur
vatnid fimmtan mismunandi
steinefni sem fjoldi 6h&adra rann-
sokna hafa stadfest a0 hafi einstok
styrkingarahrif a haoina. Hao-
vorurnar frd VICHY innihalda
allar petta einstaka vatn, allt fra
5% upp 189%. VICHY vérurnar
eru allar framleiddar i Frakklandi
iVichy par sem vatnsuppsprettan
er sem tryggir a0 virkni steinefna-
vatnsins viohaldist.

Mineral 89 fyrir 6ll fra
15uppiS59ara

,Mineral 89 huovorulinan inni-
heldur 611 mikid magn af stein-
efnarika vatninu fra VICHY. Mine-
ral 89 booster er adalvaran en hiin
er 89% VICHY vatnid og hentar
6llum huogerdum, 6llum kynjum
og 6llum aldri. Um er a0 reda
voru sem gefur htidinni einstakan
styrk og meelum vio med pviad
byrja allar hadratinur 4 Mineral 89
booster.”

Erna er vérumerkjastjori fyrir VICHY & islandi. Hun segir ad i 6llum hudrutinum sé sélarvérnin

klarlega almikilvaegasta skrefid.

VICHY
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Exposome er lykillinn

Erna Hrund segir pad mikilvegt
a0 folk fai videigandi sérfraediao-
stod vid notkun & andlitskremum
og bvi faist VICHY hadvorurnar
einungis i ap6tekum. ,,Hi0in er
stersta liffeerio og fyrsta vorn
likamans gegn umhverfinu,

par med toldum sindurefnum,
solargeislum og fleiru. Ef varnir
hadarinnar eru i lagmarki aukast
likur & a0 6jafnveegi komist a
bakteriufléruna, sem orsakar
areitisviobrégd hudarinnar sem

—

s W

Neovadiol huo-
linan fra VICHY
ersérhonnud
til pessad vinna
amoéti dhrifum
sem hormona-
ojafnvaegid

a breytinga-
skeidinu hefura
hudina.

i
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1ysir sér til deemis i purrkblettum,
ro0a, svioa og fleiru.

Vid heyrum oft ad vid dkvedinn
aldur sé @skilegt ad byrja ad nota
hin og pessi virku krem. Vid hja
VICHY viljum breida at bod-
skapinn um ad aldurinn segir
minnst um hvada krem vid eigum
ad nota. bad sem skiptir mestu
mali er ad taka tillit til svokallads
,exposome* sem er hugtak sem
avid allti umhverfinu sem hefur
ahrifa hio okkar og heilsu. bar
me0 talin eru atridi eins og magn

/

FRETTABLAPID/ERNIR

s6largeisla, bustadur, loftslag og
loftslagsbreytingar og lifsstill

eins og streita, svefn, mataraoi,
reykingar eda drykkja. 80% af hud-
gerd okkar er beintengd ahrifum
af pessum exposome. Aldur er pvi
afsteedur begar kemur ad heilbrigdi
haodarinnar en til deemis er algengt
a0 o6friskar konur fai horménabél-
ur eins og unglingar sem parfad
medhondla sem slikar. Allar vérur
VICHY eruvegna bessa profadar a
folki med 6likt exposome.*

Solarvornin er @skubrunnur
,Pad sem ég preytist aldrei 4 ad
bryna fyrir f61ki er ad s6larvérnin
er alltaflangmikilvegust i 61lum
haoratinum. Han er dvallt loka-
stigio i allri htdumhirdu og kemur
sidast, a undan forOunarvérum.
Vid eigum 61, hvar sem vio baum,
a0 nota soélarvorn, allan arsins
hring, inni sem ati. bvi p6 svo solin
feli sig a bak vid skyin pa er htin nt
parna samt, og skadlegu UVA-geisl-
arnir komast alltafi gegn. Jafnvel
gegnum gluggana,” segir Erna.
»Pviharrisem SPF-talan er &
s6larvorninni, pvi harri er vérnin
ivorunni gegn UVA-geislum. SPF-
talan segir tilum UVB-v6rnina, pad
eru geislarnir sem brenna hidina
en UVA-geislarnir eru peir 6syni-
legu sem komast mun dypra inn
ihudina og geta pvi valdid meiri
skada. betta er einfalt mal. Ef vio
erum ad rodna og brenna i hudinni
vegna solar, pa erum vio ad valda
skada 4 haoinni. Ef folk er ad auki
alyfjum eins og syklalyfjum eda er
med undirliggjandi béluvandamal,
ba eykst dhettan a sélarexemi eda
s6larofnemi. Vid faum alveg sma lit
meo pviad nota 50 SPF sélarvorn
ogeffolk vill meira pa eru til frabeer
brankukrem sem gefa fallegan lit

LIFTA

COLLAGEN SPECIALIST

., -

Liftactiv hudvorurnar fra VICHY er sérhonnud hudvoru-
lina fyrir uppteknar konur a ferdinni.

Mineral 89 booster hudvorurnar er 89% VICHY vatnid og
henta 6llum hudgerdum, kynjum ogaldri.

an pess ad valda skada. Sjalf maka
ég solarvorn 4 mig allan daginn og
sé fram 4 ad htdin min verdi 25 ara
a0 eilifu,” segir Erna hlejandi og
batir vio:

,Pad eriraun tilgangslaust ad
eyda fjarmunum i randyr krem ef
vi0 notum svo ekki sélarvérn. Vid
melum annars alltaf meo pviad
hreinsa htidina i tveimur skrefum.
Eftir bao er best a0 byrja a pviad
bera pynnstu og virkustu vérurnar
a huodina, feera sig svo upp i pykkt
ogenda svo a s6larvérninni.”

Liftactiv fyrir orkuna

,Liftactiv er vorulina fra VICHY
fyrir konur sem purfa aukna orku
fyrir haodina. Linan inniheldur
morg af best pekktu og vinsaelustu
innihaldsefnunum i hadvérum
eins og hyalarénsyru, peptide,
BHA- og AHA-syrur og C-vita-
min. betta eruinnihaldsefni sem
feera hudinni raka, fallega og jafna
aferd, aukinn ljéma og draga auo-
vitad ar einkennum dldrunar i
haodinni. betta er klarlega voru-
linan okkar sem er stjarna VICHY i
innihaldefnum.”

Neovadiol fyrir breytingaskeidid
»Neovadiol vorulinan er fyrir konur
sem eru ad ganga i gegnum breyt-
ingaskeid eda eftir ad breytinga-
skeiodi er lokio. Vérurnar uppfylla
bad sem parfihadinni fyrir petta
timabil, en 4 pessum tima verour
haoin fyrir sérstaklega miklu raka-
tapi. Auk pess heaegist a framleioslu
anaudsynlegum efnum eins og
oliu. Vérurnar innihalda meoal
annars 6mega-fitusyrur.“ Wl

VICHY faesti 6llum helstuapo-
tekum a Islandi.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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VICHY

NEOVADIOL

REDENSIFYING FIRMING
DAY CREAM

SERSTADA | HUDVERND i KRINGUM
BREYTINGASKEID i 30 AR

NEOVADIOL

PERI-MENOPAUSE
DAGKREM

PROXYLANE | o
HEFUR STINNANDI AHRIF A HUDINA

B3-VITAMIN |
JAFNAR LITATON HUDARINNAR

PERI-MENOPAUSE RUTINA FYRIR
KONUR A BREYTINGASKEIDI

+ VICHY / VICHY

NECwADIOL NEDWADIOL
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B EREAA "

il

GRUNNUR DAGKREM NATURKREM

STYDST VID VIiSINDI
UM HEILBRIGDI HUDAR.

*Studningspréf n=40 eftir fyrstu notkun
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Hugarro og afsloppun med The Body Shop

The Body Shop bykir ein-
stakt ad {)vi leyti ad mark-
mid pess sem fyrirtekis er
ad gera vidskipti ad afli til
g60s. Vorur The Body Shop
innihalda 6flug natturuleg
innihaldsefni sem aflad er a
vistveenan hatt. Fyrirtaekid
hefur alltaf verio a méti prof-
unum a dyrum i pagu snyrti-
voruidnadarins og markmio
bess er ad verda 100% vegan
arid 2023.

Asta Fanney S6ebech er verslunar-
stjori hja The Body Shop i Smara-
lind. Han segir ad stoougt séu

ad koma inn nyjar vérulinur en
fyrirteekid leggur mikla aherslu
aao allar vorur séu umhverfis-
veenar, jafnt pegar kemur ad
innihaldi sem umbddum. The
Body Shop vorur henta peim sem
vilja vandadar gedavorur 4 andlit,
likama eda i hario. ,Vio viljum gera
joroina ao fallegri og betri stad
fyrir dyr og menn,” segir hin. ,The
Body Shop hefur alltaf barist gegn
tilraunum & dyrum og vid erum
wcruelty-free” fyrirtaki. ba erum
vid 6flug i Community Trade-verk-
efninu okkar par sem vio stydjum
smibandur og litil samfélog.
Fyrirtekio er vegetarian og stefnir
4ad verda 100% vegan 4 naesta ari,”
segir Asta en saga The Body Shop
hofstiBrighton 4 Englandi arid
1976.

,Vio erum med mikio og breitt
vorudrval fyrir 61l kyn. Vin-
selustu vorurnar hafa verid
Body Butter likamskremin. bessi
krem innihalda shea butter sem
er besti rakagjafi sem vid faum
fyrir hudina. Vid kaupum shea
butter fra Gana sem er hluti af
Community Trade verkefninu.
Vid erum med fjolda ilma { Body
Butter kremunum,” atskyrir Asta
en kremin eru vinszl 4 likamann
eftir bad eda sund.

Wellness hudvérurnar eru 100% natturulegar ogium-
hverfisvaenum umbudum. Sannkalladar spa-vorur.

,Vi0 erum ad kynna nyja linu
pessa dagana sem nefnist Well-
ness. betta eru prjar undirlinur
sem samanstanda af ,Sleep“ sem
inniheldur lavender og vetiver ilm-
kjarnaoliur sem eru réandi og slak-
andi. Ilmkjarnaoliurnar eru 100%
nidurbrjétanlegar i nattarunni.
Lavender ilmkjarnaolian er ar

sjalfberri reektun fra Haute
Provence i Frakklandi og vetiver
ilmkjarnaolian kemur fra Mada-
gaskar. Sleep linan er hugsuo til
pess ad na betri svefni.

Sidan er pad ,Boost*“ vérulinan
sem inniheldur sjalfberar mand-
arinu- og bergamot ilmkjarnaoliur
fra Calabriu & Sudur-ftaliu sem eru

Asta Fanney
segirad pad
verdi sérstok
kynninga nyju
vorulinunni
Wellness i
Smaralind sem
hefsta morgun
ogverdur ut
sunnudag. Af-
slattur verdur
veittur.
FRETTABLADID/
ERNIR

The Body Shop bydur upp a mikid urval af alls kyns
vorum fyrir likama, andlit og har, sem eru an aukefna.

hressandi og friskandi. Boost linan
er hugsuo til bess a0 veita huga og
likama jadkveeda orku og gledi.
Loks er pbad , Breathe“ linan sem
inniheldur sjalfbaera eucalyptus
ilmkjarnaoliu sem kemur fra Kina,
og einnig rosmarinoliu fra Frakk-
landi. Breathe linan er hugsuo
til pess ad na innri r6 og hreinsa

’ , Sérstakur vid-

burdur verdur fyrir
framan The Body Shop i
Smaralind a laugardag
par sem Wellness vor-
urnar verda kynntar
fyrir gestum og gang-
andi.

hugann. Allar linurnar studla ad
betra jafnveaegi huga og likama,*
segir Asta.

,I Wellness linunum eru likams-
krem og sturtusapur. Vérurnar
eru framandi og innblasnar af
aldagémlum hefdum, sannkallad
dekur fyrir hidina. Hidin verour
silkimjuk og vel nard. Vid hvetjum
folk til pess ad finna sina huo-
ratinu meo sapu, kremi og olium
ar Wellness linunni,“ segir hun.

Hja The Body Shop er mikid
arval af alls kyns hudvérum,
medal annars fyrir andlit og hegt
er a0 fa peerifallegum gjafaum-
badum. ,Himalayan Charcoal
djuphreinsimaskinn okkar er afar
vinsall baedi hér og ut um allan
heim enda mjog ahrifarikur,”
segir Asta og bendir 4 ad verslanir
The Body Shop séu nu yfir 3.000 i
heiminum.

Sérstakur vioburdur verdur fyrir
framan The Body Shop i Smaralind
alaugardag par sem Wellness vor-
urnar verda kynntar fyrir gestum
og gangandi. Fra fimmtudegi til
sunnudags er 20% kynningar-
afslattur af Wellness i 61lum The
Body Shop verslunum. B

Nanari upplysingar um vérurnar
ma finna a heimasidunni the-
bodyshop.is sem er sémuleidis
vefverslun. The Body Shop eri
Smaralind, Kringlunni og a Glerar-
torgi a Akureyri.

Raudur varalitur takn um kvenfrelsi

Raudur varalitur er oft
sagdur vera til ad syna
sjalfstraust kvenna og bad
vald sem peer bua yfir. bad
var ekki tilviljun ao breska
jarnfrain Margaret Thatcher
var alltaf med raudan varalit
a medan hun gegndi starfi
forsaetisradherra Bretlands.

elin@frettabladid.is

Med pvi ad skarta raudum vérum
er kona s6gd syna sdgu kven-
réttinda studning. Ast@dan er st
ad samband kvenna vid rauda
varalitinn a reetur i s6gu kvenna-
barattu. Snemma a 20. 61d bordust
breskar og bandariskar konur
fyrir kosningarétti og var raudur
varalitur samheiti peirra yfir kraft
og styrk. Freeg er m6tmelaganga
Suffragettes, kvennahreyfingar-
innar i New York, par sem allar
konur baru raudan varalit. Hid
djarfa og 6hugnanlega rauda var
kvenlegt en samt arediod og kraft-
mikid. bad varo taknreent fyrir
styrk & timum kvennahreyfingar
Suffragettanna. Raudur varalitur
a pvilanga sdgu sjalfstjaningar
og frelsunar og segir meira en
nokkuo annad um styrkleika
kvenna. Raudi varaliturinn fékk
noéfn eins og ,Fighting Red*, ,Pat-
riot Red, og ,,Grenadier Red*.
Konur hafa fra 6rofi alda
skreytt sig med raudum lit & varir
en snemma a tuttugustu 6ld var
litid & konur sem baru bennan
lit & vérum sem vendiskonur.
Nuatima snyrtivérur 68ludust nyja
merkingu eftir fyrri heimsstyrj-

Kyntaknid Marilyn Monroe var gjarnan med raudan varalit.

FRETTABLAPID/GETTY

.
Nicole Kidman a rauda dreglinum
4 Oskarsverdlaunahatidinni med
dimmraudar varir.

Charli Howard meaetti a heimsfrum-
syningu a Bridgerton 2 iLondon i
raudum kjol og med varalit i stil.

oldina pegar konur féru ad vinna
ati og hofou frekar efni a ad kaupa
fordunarvorur.

Varalitur for hins vegar ar tisku
um tima 4 attunda aratugnum
pegar feministahreyfingin vard til
ogvar litid a snyrtivérur sem verk-
feeri og kigun fedraveldis.

Raudur varalitur er b6 alltaf
klassiskur og er alltafi tisku enda
setur hann sérstakan glaesisvip &
konur sem hann bera. Samkvamt
pvisem férdunarfredingar segja
pa eru margvislegar bléndur til af
rauda varalitnum. [ rauninni parf
hver og ein kona a0 finna Gt rétta
litinn midad vid haolit.

Konur meo ljésan hiolit geta
borid sterkraudan lit, kirsu-
berja- og rabinlit jafnt sem konur
med dekkri hadlit. Varaliturinn
undirstrikar persénuleikann.
Kledpatra drottning Egyptalands
til forna elskadi rauda varalitinn.
Fyrir henni tdknadi raudi liturinn
fegurd en hann taknadi lika kraft
hennar og velmegun en vara-
liturinn var gerour ur moéludum
bjollum og var dyr i framleidslu.
Elisabet I, drottning Englands,
taldi ad raudur varalitur myndi
bagja fra henni illum éndum.
Marilyn Monroe var mikill
addaandi rauda varalitarins. Hann
taknadi vald hennar, velmegun,
kvenleika og glamir.

Tiskubladamadurinn Rachel
Felder sagdiiviotaliipettinu
Woman’s Hour 4 BBC Radio 4 ad
margir visindamenn hefou rann-
sakao dhrif rauda varalitarins og
fundio at ad hann gerodi konur
meira adladandiiaugum folks. B



BL+ The Serum og BL+ Eye Serum eru byltingarkenndar vorur sem vinna gegn
oldrunareinkennum hidar. Paer innihalda hinn einstaka BL+ COMPLEX sem verndar
kollagenbirgdir, orvar nymyndun kollagens og styrkir efsta varnarlag hidodar.

o

BL+ vorurnar eru faanlegar i verslunum Blaa Lonsins
Blaa Lonid | Laugavegur 15 | Kringlan | blaalonid.is
@blplusskincare
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Byrjar ad undirbiia hidina fimm timum fyrir drag

Skjoldur Mio Eyfjord kemur
reglulega fram sem drag-
drottningin Mio Amore og
hefur gertiyfir 20 ar. Hann
undirbyr hadina alltaf vel
fyrir s%ningar og passar ad
ha.lﬁl'a enni gédri pess a
milli.

sandragudrun@frettabladid.is

Sem dragdrottning parf Skjoldur
a0 nota mikinn farda en hann
passar a0 undirbtia hiidina vel
adur en fardinn er settur a. Skjold-
ur segir ad pegar mest er ad gera
hja honum fari hannidragalltad
fjorum sinnum i viku svo pad er
mikid alag fyrir hiodina. Skjoldur
byr i Stavanger i Noregi og starfar
auk dragsins sem hargreidslumao-
ur. Hann er einnig ad fara ao hefja
storfiBorgarleikhusi Stavanger vid
féroun og hargreioslu.

,Egbyrijaalltafa ad fara i sturtu
og nota svo naturkrem fra Rituals
sem heitir The Ritual of Namaste
Night. bao er feitt og gott fyrir
hadina. Eg nota pad fimm timum
fyrir drag. Svo nota ég annad krem
fra Ritual 4 eftir. bad er Rituals
Body Lotion, pad er hugsad fyrir
likamann en ég nota pad samt &
andlitid pvi mér finnst pao gott
andlitskrem. Svo nota ég primer
fraNYX og NYX pore filler yfir,”
segir Skjoldur.

Eftir petta er hudin tilbain fyrir
fardann.

Skjoldur hugsar vel um hudina.

,Egnota mest farda fra Kryolan.
betta er leikhtisfaroi sem helst
vel & fyrir tveggja til briggja tima
show. Svo nota ég gedveikt mikid
af setting spreyi. ba helst fordunin
allt kvoldid,” atskyrir hann.

,Eg er meo rosalega mikinn
farda a syningum en tilad na
honum af ba nota ég hreina kékos-
oliu. Til ad na svona miklum farda
afhadinni pd er best ad nota oliu
4 méti oliu, pa fer allt af. Ef ég nota
ekki k6kosoliu pa finnst mér alltaf
eitthvao verda eftir.”

Hefur fundid hvad
hentar honum best
Eftir a0 hafa hreinsao fardann af
nuddar Skjoéldur exfolitating scrub
fra Clinique 4 hadina og notar svo
augnkrem ograkakrem fra sama
merki.

,Rakakremid heitir Costume

Q500D

Kroftug & néttiruleg (@)
andoxuna ~

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. andoxun

islensk kreekiber
& raudréfuduft #
Jarnrik ofurfaeda
60 HYLKI| FADUBOTAREFNI

bjaist af lidverkjum og stirdleika?

info@arcticstar.is

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNAﬁ

Vidkvaemt oneemiskerfi? - Of har blodprystingur?

faedi og notud til bota 8 morgu meini.
Vitamin D:

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Saebjignahylki +D3

Varan feest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

Sioumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Kina eru saebjigu pekkt sem heilsubétar-

* Studlar ad edlilegri upptoku kalsiums
og fosfors.

* Studlar ad vidhaldi beina, tanna
og vodva.

o Studlar ad baettri starfsemi 6naemis-
kerfisins.

¢ Eining hefur D-vitamin hlutverki
a0 gegna vid frumuskiptingu.

- www.arcticstar.is

mikinn farda.

/i

Skjoldur kemur fram sem dragdrottningin Mio Amore og parf pviad nota

MYNDIR/ADSENDAR

RITUAL OF

repair moisturiser. Til a0 finna

at hvada krem henta mér best
hef ég bara pr6fad mig afram og
ég hef smam saman fundid at ar
pvi. Sumt virkar og annad ekki.
Eger ordinn leidur 4 ad kaupa
eitthvad sem folk segir ad virki en
pad virkar ekki fyrir mig. En ég

er biinn ad finna pad niina hvad
passar mér mest,“ atskyrir hann.

»En stundum fa ég svo rosalega
purra huo eftir fardann og pa nota
égblaa Nivea kremio, petta pykka
i aldollunum. Eg maka pvi 4 mig
og leyfi pviao vera i smastund
adur en ég ber 4 mig venjulegt
rakakrem. En hadin getur verid
mjog vidkvaem eftir drag. bad
tekur hana alveg einn til tvo daga
a0 jafna sig. bess vegna er hudum-
hirdan mikilveg fyrir mig.“

Skjoldur segir ad hann noti ekki
neina sérstaka medferod 4 skegg-
svae0id ad 60ru leyti en ad hann
ber rakakrem a sig, rakar sig svo
og ber svo rakakremio aftur a
sva0io.

»pegar skeggio fer ad vaxa aftur
pba pornar hadin rosalega svo pess
vegna parf ég mjog feitt krem. En
annars er bad bara sama meoferd
4 pessu svaedi og annars stadar. A0
pvo hiidina vel og nota gott raka-
krem,” segir hann.

»Svo langar mig ad beta vid ad
stundum finnst mér gott ad nota
bréfmaska fra Sence sem heitir
Let’s go Bananas. Hann friskar vel
upp 4 hidina.“H

Skjéldur ber a
signaturkrem
fra Rituals fimm

timum fyrir drag.

exfoliating scrub
gommage tonique

MFLOZ.LIQ.100 mi €

Eftirad hafa
hreinsad
fardann af sér
notar Skjoldur
exfoliating scrub
fra Clinique.

Skjoldur notar

pettaaugnkrem
fra Clinique eftir
ad fardinn fer af.

Stundum finnst
Skildi gottad
nota pennan
bréfmaska fra
Sence.

e e
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NAMASTE

Rakakremid

sem Skjoldur
notar

CLINIQUE

eftirad hafa
hreinsad af

linique smart SPF15
custom-repair moisturizer
créme réparatrice action
sSuUr mesure
DRY COMBINATIONf SECHE A MIXTE

sérfardann.

face sheet mask ENpy
anana extract and b
moisturizing formuig
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med Bollinger

Bollinger kampavinshuisid er
eitt hig allra virtasta i heim-
inum. Fyrirteekio var stofn-
ad ismabaenum Ay i hjarta
Champagne-héradsins arid
1829 af tveimur ménnum,
admiralnum Athanase Louis
Emmanuel og tengdasyni
hans, Jacques Joseph Placide
Bollinger.

Bollinger er einn af 6rfaum fram-
leidendum { Champagne-héradinu
sem enn gerjar bestu vinin sin i
eikaramum (argangsvin) sem hefur
talsvero ahrif a aferd vinsins. bad

4 einnig vio um hid hefdbundna
Bollinger Special Cuvée par sem
eldri eikargerjudum vinum er
blandad saman vio yngri vin. betta
er kampavin med mikla dypt og
toluvert meiri proska en morg
onnur hefdbundin kampavin.

Vinsaldir aldrei verid meiri
Vinsaldir kampavins hafa aldrei
verid meiri en na hér a landi og
med hekkandi sél og sumri ma
gerarad fyrir ad vinsalt veroi
ao skala i freydandi kampavini.
Gunnlaugur P. Palsson kampa-
vinssérfredingur er sérfrodur um
kampavin og kampavinshérudin
Frakklandi. Vio fengum Gunnlaug
til a0 freeda okkur um geda-
kampavinin fra Bollinger sem spad
erad munislaigegn isumar.
»Sérstada Bollinger er a0 allt
peirra vin er ad upplagi mest
Pinot Noir og undanfarid hafa
komid nokkrar typur fra peim
sem undirstrika pad,” segir Gunn-
laugur. Kampavin er oftast gert
ar pragunum Chardonnay, Pinot
Noir og Pinot Meunier. Adalsmerki
vinhdssins Bollinger er Bollinger
Special Cuvée Brut sem er ein-
staklega ljuffengt kampavin og
pykir hinn fullkomni fordrykkur.
,bad er gullintert meo finlegum
loftb6lum, angan af proskudum
avoxtum eins og aprikésum, ferskt

Aodals-
merki
vinhissins
Bollinger
er Bollin-
ger Special
Cuvée Brut
sem er
einstak-
lega ljuf-
fengt
kampavin
og pykir
hinn
fullkomni
fordrykk-
ur.

Bollinger er eitt virtasta kampavinshusid i heiminum og statar af peirri
sérstdédu ad allt vinid sem kemur fra pvi erad upplagi mest Pinot Noir og
nokkrar typur fra Bollinger sem hafa komid undanfarid undirstrika pad.

imunni med mikla fyllingu, ein-
kenni af purrkadri aprikésu og eik,
langt vidvarandi og paegilega ferskt
eftirbrago.”

Til ad mega nota Cuvée i nafni
vinsins ma einungis notast vid
fyrstu pressun, pad er fyrstu 2.050
litrana af peim 2.550 litrum sem
koma vio pressun a 4.000 kiléum
af pragum. 80% af brigunum
koma fra Grand Cru og Premier
Cruekrum og 2/3 eru af eigin
ekrum en pad tryggir enn frekari
stoougleika vinsins asamt pvi ad
sjalfsogou ad blandad er saman
morgum mismunandi &rgéngum
5-15 ara, og bvi er haegt ad segja ad
Bollinger Special Cuvée sé ,multi
vintages"“.

ySamkvemt l6gum um kampa-
vinsframleidslu parfad geyma pad
ad lagmarkii 15 manuoi i kjoll-
urum vinhtisanna 4dur en pad fer
amarkad en Bollinger er hins vegar
latid proskastiprjuaren pé er
skipt um tappa eda ,disgorgment*
eins og pad heitir til ad hvilaitvo
ar adur en pao er tilbuid,” segir
Gunnlaugur.

Hinn fullkomni fordrykkur
Bollinger er fullkominn fordrykk-
ur. Ferskleikinn @sir upp hungrid
og friskar upp bragdlaukana,
frabart vin med 6llu sjavarfangi,
klassiskt med humri og kaviar en
vegna eikargerjunarinnar hefur
vinid pad mikinn kraft ad pad er
vel drekkanlegt med 61lu lj6su
kjoti. I dag er miklu meira um aé

kampavin sé parad med mat og
pykir pad gera matarupplifunina
enn betri,“ segir Gunnlaugur.

Bollinger PNVZ15 er fyrsta vinid
inyrrilinu sem fagnar sérstéou
Bollinger meod Pinot Noir og pad er
tilvisunin i nafninu PN. A hverju
ari kemur nytt vin ar 60rum
argangi en somu ekru, naesta vin
er ekkert endilega yngra. Vinio
kemur ad mestu fra ekru sem heitir
Verzenay sem er tilvisunin VZ i
nafninu og argangurinn er 2015.

,Vinid er teert meo gylltum
ténum, meo angan af aprikésu-
steinum, sultudum avéxtum og
purrkudum fikjum sem taka &
moti pér. Breytist smam saman
iristada og bakada tona sem og
angan af villiblémum og peru. I
munni er dkaft brago af ferskjum
ogaprikésum dsamt heslihnetum
og akasiublémum. Eftirbragoiod
erliflegt og minnir einna helsta
kéreska sitrusavoxtinn yuzu. Arid
2020 kom PNVZ15 sem er 100%
Pinot Noir eda pad sem er kallad
Blanc de noir og a hverju ari kemur
nyttipessarilinu, vio fengum
ekkert af pvi sem kom i fyrraen
munum fa eitthvad ad pvi sem
kemur i sumar,” segir Gunnlaugur
fullur tilhlékkunar.

2013 arangurinn mjog sérstakur
Bollinger B13 er 2013 argangurinn
i Champagne og var mjog sér-
stakur ad morgu leyti, snjépungur
frostmikill vetur med mildu og
rigningasdému vori og svo mjog

Gunnlaugur
segiradidagsé
miklu meiraum
ad kampavin sé
parad med mat
og bykirpad
gera matarupp-
lifunina enn
betri.
FRETTABLAPID/
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heitu sumri med prumuveori.
»Uppskeran kom & 6vart pratt fyrir
bessi erfidu skilyrdi og er asteda
pess ad Bollinger-husiod dkvad ad
gera petta einstaka kampavin.
Hugmyndin er ad undirstrika pa
sérstodu sem husio hefur sem er
ad Pinot Noir er alltafiadalhlut-
verki i 6llum vinunum. betta vin er
svokallad Blanc de Noir sem pydir
ad pad er gert 100% ar raudum
pragum, i pessu tilfelli Pinot Noir.”
Vinid synir i sinni skyrustu
mynd pad sem Frakkar kalla
Lterroir” eda sveedi a islensku og
pyair ao petta sé skyrt demi um
hvad sva0id hefur upp 4 ad bjoda
pratt fyrir misjafnt arferoi. bad
sem er lika 60ruvisi med pessi
vin midad vid standard Bollinger
Special Cuvée er a0 Special Cuvée
parfad vera ad lagmarki 5-15 ara
til ad fara i blonduna (lagmarkio i
Champagne fyrir ad nota Cuvée er
15 manudir) en pessi vin fa ekkert
endilega svona langan tima. ,Ein-
ungis 48 floskur komu til landsins
og verda adeins i bodi a ttvoldum
veitingast6oum.“

Framleittibestu argongunum
Svo er pad Bollinger La Grand
Année Rosé sem einungis er fram-
leitt i bestu argéngunum.

,Fyrsta gerjun fer einungis fram
ilitlum eikartunnum, fimm ara
eda eldri, til a0 tryggja jafnvaegi &
milli eikar- og tannin-ahrifanna
ivininu en einnig eykst flékin
angan vinsins sem og moégu-
leikar 4 langri geymslu. Vinid er
1atid proskast i sex 4r eda meira i
kjollurum Bollinger med nattiru-
legum korktappa. Hja Bollinger er
mikilvaegt ao ferskleiki, angan og
bragdio haldistivininuen pad er
einmitt pad sem uppskerst meod
korktappanum.“

Vinio er fallega laxableikt med
appelsinugulum ténum, finlegum
loftb6lum sem tryggija geedi vinsins,
angan af nyju braudi, engiferbraudi
og kanil me0 eikar- og blémlegum
ténum. ,,Med pessu vini fer 1éttari
villibrad eins hreindyralundir,
akurhana, difa og 6nd frabarlega
vel saman og passar med austur-
lenskum mat. Eftirréttir ar rabar-
bara og dokkum berjum steinliggja
me0 pessu vini.“ B
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Saetasvinid eri \'
sogufragu husi
a horni Hafnar-
straetis og Adal-
straetis.

Salurinn a Seeta
svininu er glaesi-
legur.

Svinslegt stud a sex ara afmali Seta svinsins

Seeta svinid Gastropub
fagnar sex ara afmeeli a
morgun, fimmtudaginn 31.
mars, og verdur 6llu tjaldad
til. Karen Jacobsen veitinga-
stjori er dsamt starfsmanna-
teyminu i 60aénn ad undir-
bua afmaelisveisluna par
sem mikid verdur um dyroir.

Haldio verdur upp a afmalio med
pompi og prakt og er 6llum booid
medan htsram leyfir. I tilefni
dagsins verda allir réttir a afmeelis-
sedli 4 halfvirdi allan daginn og 61
og kokteilar a sérstoku afmeelis-
veroi.

Seta svinio er gastropub i hjarta
Reykjavikur og hefur verio gridar-
lega vinselt fra upphafi. Gastropub
er samsett ar ordinu gastronomy
og pub ogeriraun pobb sem byour
upp 4 hageda mat. ,Helsta sér-
stada okKkar er ljuffengur matur og
geggjud stemning og hvad er hrika-
lega gaman ad vera a Seta svininu.
Vio leggjum aherslu a bragdgodan
mat bainn til dar fyrsta flokks
hridefnum og gott tirval af bjér,
vini og kokteilum til ad nj6ta med
matnum,” segir Karen og beetir vid
ad markmioid sé ad upplifunin af
stadnum sé eftirminnileg. , Svo eru
bao audvitad vidburdirnir okkar
eins og parti-karioki og parti-
bingd.“ bad eru ofurkonurnar og
gledibomburnar Pérunn Antonia,
DJ Déra Julia og Helga Margrét sem
skiptast & ad stjorna parti-karioki i
kjallaranum a miovikudagskvold-
um og gledigjafinn Sigga Kling
styrir hinu vinszla parti-bingo6i &
sunnudagskvéldum.

Eini sanni Sata svins-borgarinn
Allan daginn er eitthvad i gangi og
hegt er ad koma vio 1 hadeginu,
um eftirmiddaginn eda 4 kvoldin
idrykk og hageda mat. Booid er
upp a glaesilegan bronssedill med
spennandi réttum a laugardégum
og sunnudoégum og ,Sunday Roast*
4 sunnudagskvoldum par sem
matur og munuod er i forgrunni.

Er einhver réttur sem hefur verio

vinselastur frd opnun stadarins og
vonlaust veeri ad taka af matseoli?
,Pad eru nokkrir mjog vinsaelir
réttir eins og hinn eini sanni Seta
svins-borgarinn og hageldud
lambadx1 - pad vari vonlaust ad
taka pessa rétti af sedli. Hot cod
taco og langan okkar eru lika mjog
vinselir réttir. En svo erum vio
lika alltaf ad préa og lauma nyjum
réttum inn 4 sedilinn reglulega.”

Pakklati efsti huga

Nii pegar pio fagnio pessum degi
hvao erykkur pd efsti huga eftir
bessisex dr?

,Vio erum fyrst og fremst
6endanlega pakklat og anegd med
godar viotokur og alla fraberu
gestina okkar. Og pakklat fyrir fra-
bera starfsf6lkid og samstarfsadila
okkar sem eru alltaftil i ad gera
eitthvad skemmtilegt med okkur.”

Hatindurinn ad halda géda veislu
Adspur0 segir Karen ad pad sé
erfitt ad nefna eitthvaod eitt sem
hatind afmelispartisins sem fram
undan er. , bad er mjog erfitt ad
gera upp a milli allra frabaeru aoil-
anna sem munu fagna med okkur,
svo pad eruiraun allir vidburdir
dagsins. Hatindurinn er ad fa ad
halda g60a veislu,” segir Karen full
tilhl6kkunar fyrir afmelispartiio.

Fj6lmargir listamenn koma
fram og skemmta gestum & stéra
deginum og ma par medal annars
nefna Siggu Beinteins, Hr. Hnetu-
smjor, GDRN, J6a P. x Kréla, Dj
Déru Juliu og Flona og asamt fleiri
frabzrum gestum sem munum sja
um toénlistina. Sirkus Islands maetir
astadinn, asamt Bladraranum og
Siggu Kling og Glimmerbarinn
glitrandi verour a stadnum. , Sidan
munu bérunn Antonia og Helga
Margrét stjérna afmelis-parti-kar-
ioki i kjallaranum klukkan 21.00
iglimrandi studi,” segir Karen ad
lokum og er ordin spennt ad taka
amoti afmealisgestum 1 afmeelis-
gledina & Seta svininu. ,Husiod
verdur stutfullt af ténlist, glimmeri,
sirkus og svinslegu studi.“ l

Seetir eftirréttir, hvad er betra?

Bodid er upp a glaesilegan bréns-
sedil med spennandiréttuma
laugardégum og sunnudégum.

GoO0 steik er
alltaf vinsael.

bP6runn Antonia
og Helga Mar-
grét munu
stjorna afmeaelis
parti-karioki
iKjallaranum
klukkan 21.00i
glimrandi studi
asexaraafmeeli
Saeta svinsins.

Hagt er ad taka
amotihopuma
Sata svininu.

Karen segirad
hatindur af-
meelisins sé ad
faad haldagooda
veislu og fagna
med foélkinu
med glimrandi
studi og tonlist.
FRETTABLADID/
ANTON
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Falleg honnun med skirskotun i islenska nattiiru
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Gleym-
meér-eier
eittaf
uppa-
halds-
blomum
askunnar,
hver man
ekkKi eftir
pviad
reynaad
festa
gleym-
meér-eia
peysuna
sina?

Hekla Bjork Gudmundsdétt-
ir, listakona og hénnudur,
framleidir undir nafninu
Heklaislandi og saekir inn-
blasturivillta gléru, dyralif
og natturu Islands.

Hekla er sifellt ad baeta vio sig
verkum og blémstrar sem aldrei
fyrr. Fra arinu 2008 hefur Hekla
hannad og framleitt fjolbreytta
linu af fallegum gjafavérum
undir merkinu Heklaislandi en
htn hefur alla sina tid unnio vid
listskopun. Hekla er alin upp a
Laugalandi Holtum i Rangarvalla-
syslu og ma med sanni segja ad
®skuslooirnar hafi veitt henni
mikinn innblastur.

Ein nyjasta honnun hennar eru
bollar med myndskreytingum.
,Okkur langadi ad hanna bolla
med okkar myndskreytingum,
vio hénnudum lagid & bollanum
sem er einfalt svo pad hentar mal-
verkum og annarri hénnun okkar.
beir fara vel i hendi, eru staflan-
legir sem er pegilegt pegar madur
radar peim i skap og smart vio
kaffivélina.”

Myndskreytingarnar a boll-
unum eru oronar fimm og sjotta
a leidinni. ,Ndina eru komnar
fimm typur, 16an, krummi, eggio,
kraekiber og fifill - svo & nastu
vikum er von a Gleym-mér-ei.
Framtidarpalingar okkar eru ad
betajafnt og péttibollafléruna,
pad ma segja ad nti sé hegt ad
skipta bollunum i fuglabolla,
blémabolla og svo malverka-
bolla. Sumir kj6sa ad blanda peim
skemmtilega saman 4 medan
aorir velja ad safna dkvednum
typum,” segir Hekla.

Gleym-mér-ei skipar

sérstakan sess

Aodspurd segir Hekla ad inn-
blasturinn ar eeskunni fai ad njota
sin 4 nyjasta bollanum.

,Gleym-meér-ei er eitt af uppa-
haldsblémum askunnar, hver
man ekKki eftir bvi ad reyna ad
festa gleym-mér-ei 4 peysuna
sina? Nd & nestu vikum munum
vio kynna Gleym-mér-ei linuna
sem samanstendur afbolla,
viskustykKki, kerti og serviettu.
Vid hlékkum mikid til og erum
spenntar ad fa vidbrégd vio nyju
linunni en eins og ég sagdi pa &
gleym-mér-ei sérstakan sess {
hjértum okkar.”

Hekla er einnig med sérstaka
fermingarlinu sem heitir Einstdk
og Einstakur, en ad ségn Heklu
eru eiginlega allar linurnar peirra
vinselar i veislur. Mikid og fjol-
breytt tirval af serviettum og allir

, Egbyrjadi ad mala

malverk aftur eftir
ellefu arahléifyrstu
samkomutakmork-
unum i byrjun mars
2020.

@ttuiraun ao finna sér eitthvad
vio sitt heefi.

Prieykio hafdi ahrif a Heklu
brieykio er lika buid ad fa sinn
sess hja Heklu og st lina varo til
fyrir tilviljun , brieykid linan var
ekkert sem var fyrirframakvedio.
Eg byrjadi ad mala malverk aftur
eftir ellefu ara hlé i fyrstu sam-
komutakmérkunum i byrjun
mars 2020. bad var frabert ad
byrja aftur ad mala, ég sat vio
tronurnar allan lidlangan daginn.
Upplysingafundirnir 6muodu i
atvarpinu og kannski ma segja

ad ég hafiverio undir dhrifum fra
peim. brieykio var eitthvad sem
maour bar mikla virdingu fyrir
og treysti algjorlega til a0 koma
okkur i gegnum bessa skritnu
tima. begar fyrstu tvo verkin voru
fullklarud sa ég ao eitt malverkio,
prjar kindur meo fifilkérénu,
veru greinilega prieykio sjalft. bvi
kom ekkert annad til greina en ad
nefna malverkio brieykio sem nu
er einnig til 4 kerti, serviettu og
gjafakorti.“m

Hekla sakir innblastur i villta floru, dyralif og nattaru islands.

Hekla Bjérk Gudmundsdaéttir, listakona og hdnnudur vid eitt verka sinna.
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Krummii allri sinni dyro.

Parket

Gridarlegt Urval af vidarparketi dsamt vatnspolnu hardparketi
og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi ® 595 0570

Komdu vid og raeddu vid sérfreedinga
Parka og fadu faglega radgjof

Finndu okkur & Facebook!
facebook.com/Parki.interiors
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Gaman ad lita vel ut

Helgi Omarsson hefur lengi
hugsad vel um hudina. Hann
segir hudritinuna vera part
af sjalfsast og ad hann gefi
sér finan tima til ad gera vel
vid hud sina daglega.

starri@frettabladid.is

Helgi Omarsson hefur alltaf verid
upptekinn af eigin hud. Hann
segist hafa verio bélugrafinn
unglingur, sem hafi verid trauma
at af fyrir sig. ,, A0 vera alltaf med-
vitadur um hadina gerir alls konar
fyrir unglingspung eins og mig. Eg
for fljott 4 hadlyfpar sem ég for

ad profa mig afram i hreinsum,
moskum og rakakremum. Raka-
krem hefur verid algjor undirstada
hja mér og er eflaust uppahalds-
varan min. Eg vildi 6ska pess ad ég
hefdi vitad pegar ég var yngri hvad
til demis mikilvaeg sélarvérn eda
haovorn var. En i dag eydi ég hell-
ings tima i ad passa upp 4 hudina
mina. Han er stort liffaeri og mikil
abyrgo ad gera vel vid hana. I dag
er hudruatina einnig partur af
sjalfsast og ég gef mér finan tima til
a0 gera vel vio hudina mina.

Notar alla floruna
Helgi bjé i Kaupmannahofn i atta
ar par sem hann starfadi sem fyrir-
seta hja Elite Model Management.
,Idag by ég a Islandi og starfa sem
ljosmyndari og stjorna eigin hlao-
varpi sem heitir Helgaspjallio auk
pess ad vinna vid markadssetn-
ingu med mismunandi fyrirtaekj-
um. Eg er nokkud ofvirkur tviburi
svo ég hefatt faar daudar stundir
igegnum arin. Samter égbo
heppinn ad hafa alltaf unnio vio
eitthvad sem mér pykir skemmiti-
legt svo bad er 6metanlegt.”
Sjalfur segist hann nota alla
fléruna pegar kemur ad hio-
vérum. ,Eg hreinsa hadina, nota
solarvorn og hadvorn, rakakrem,
serum, oliur og 6nnur krem eins
ogretinol og C-vitamin bombu.
Eg veit pad hljomar svakalega
flokid en petta verour fljott mjog
auovelt. bad er svo magnad pegar
madur kemst inn i pennan rypma
hvad petta verdur mikil navitund,
pessinalgun ad gera eitthvad fyrir
sjalfan sig.“

Karlar ad vakna til lifsins

Lengi vel voru karlmenn almennt
mun minna uppteknir af umhirdu
eigin hidar en bao er ad breytast
smatt og smatt segir Helgi. ,Eg
held ad pad sé enn frekar rot-
gré6io i menn og kaltarinn ad peir
eiga ekkert ad vera spa of mikio i
petta, sem mér pykir mjég miour.

betta er svolitio eins og ad bursta
tennurnar, sérstaklega hvao
vardar huodvornina. Flaorid dekkar
tennurnar og verndar, rétt eins og
haovornin gerir. Malio er ad vid
erum 61l meo hud og bad er alveg
kynlaust ad vera 66ruggur pegar
kemur ad hidinni. Vid megum pvi
o6ll taka 5-10 minutur a dag til ad
sinna pessu gigantiska lifferi.”

Gaman ad lita vel it

Helgi segir margar verslanir
bjoda upp 4 gott irval og mjoég
gbda pjonustu svo edlilegt sé ad
vera sma ringladur og 66ruggur
vardandi hvada vorur skuli nota.
,Eina sem ég meli alltaf med er ad
velja g6oar vorur, velja merki sem
tala til hvers og eins og proéfa sig
afram. bad er alveg dottid ar tisku
ad telja haovorur bara fyrir konur
eda homma. Sem betur fer erum
viod 61l ad vakna saman, 61l kyn
og 61l sem eitt. Vio erum bara a
jordinni til ad reyna ad lata okkur
lida vel og taka akvardanir sem
gera pad ad verkum ad okkur fai
ad 1ida vel { eigin likama og sal. Eg
byo pvi alla karlmenn velkomna a
vagninn. a0 er gaman a0 lita vel
ut og fa ad labba inn i daginn med
meira sjalfstraust. bad er 6hao
6llum kynjum og 6llum aldri.”

Notar fjélbreyttar vorur

Hann segist eiga sér margar
uppahaldsvorur begar kemur ad
umhirdu hadarinnar. ,Eg mundi
segja ad uppahalds grunnvorurnar
minum séu fra Clinique Men en
pad voru einmitt vérurnar sem
komu mér i gegnum huokurinn
begar ég var unglingur. Ef ég setti
sidan einnig ad mala meod sélar-
vorn pd veeri pad Super Energizer
sélarvornin. begar kemur ad
serumi er pad besta ad minu mati
fra islenska fyrirtaekinu Chitocare.
Einnig er ég mjog hrifinn af olium
en ég nota Botanicals Face oliuna
fra Riddle sem er klarlega ein af
minum uppdhaldsvérum.”

Tilad vinna a 6ldrun hudar-
innar segist Helgi nota Retinol fra
Origins sem er ur linunni Plant-
scription. ,Eg nota pad alltaf fyrir
svefn. Mér pykir tilhugsunin ad
vakna yngri en ég for ad sofa ekk-
ert edlilega sexi.”

Hann segir rakakrem einn-
ig mjog mikilveg. ,bad er alltaf
mikilvegt ad eiga gott rakakrem &
hillunni. Rakakremin ar herralinu
Clinique eru algjorar neglur og svo
elska égrakakremin fra Le Labo.”

A0 lokum nefnir hann hreinsi
sem hann segir vera fyrstu huo-
véruna i ratinunni. ,Eg hef avallt
vanid mig a ao prifa hitdina mina

Helgi Omarsson starfar sem ljosmyn

i e :
dari og stjérnar eigin hladvarpi sem heitir Helgaspjallid, auk pess ad vinna vid

™

markadssetningu med mismunandi fyrirtakjum.

, , Stundum parfégaod

klipa migihoénd-
ina tilad minnamiga
hvad éger heppinn i
pessu lifi.

Helgi Omarsson

vel i sturtunni. bao eru til margir
g00ir og mildir hreinsar, en ég nota
fra Clinique Men, oliuhreinsi fra Le
Labo og einnig nota ég oliuhreinsi
fra La Mer.”

Sjaldnast rélegur timi

bao ersjaldnast rolegur timi i

lifi Helga og arid fram undan

er engin undantekning. ,Eg hef
verio ad gera alls konar breytingar
ilifi minu. [ upphafi ars tok ég
skyndiakvéroun um ao skella mér
iflugpjoninn bannig ad ég verd
meod annan fotinn i haloftunum i
sumar dsamt pvi ad sinna 6drum

MYND/ADSEND

verkefnum. Stundum parf égad
klipa mig i héndina tilad minna
mig & hvad ég er heppinn i pessu
lifi. Eg datt inn { hop flugbjéna sem
inniheldur hép af ddsamlegum
einstaklingum, ég vinn med fyrir-
tekjum par sem eigendur og yfir-
menn eru hver 6drum yndislegri
og vinn svo ad eigin verkefnum par
sem ég fe ao tala og bladra og lifa
otrulega lifandi lifi. Eg er kannski
med of morg jarnieldinum en
égerao finna jafnvaegio i ad eiga
svona otrulega skemmtilegt og
lifandi vinnulif og lifa lika i16 og
med tima me0 sjalfum mér.“ i

b

Fy“ieﬁai er frélaaer meafera
til ad ﬁfiska upp a utlitio.

Bjéaum einnig upp a persc’mu[ega r4d gj bf.

Vid tokum vel 4 méti ’oér.

't_‘ _
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HUDIN

Hatdn 6b, 105 Reykjavik / Simi 519 3223 / www.hudin.is
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Margverolaunud hiidrutina best
geymda leyndarmal nattiirunnar

Ny einstaklega 6flug hudlina
fra New Nordic sem hentar
6llum gerdum hudar hefur
notid mikilla vinsselda hér a
landi sem og vida um heim.

New Nordic heldur afram ad gera
frabeera hluti meo 30 ara pekkingu
sinni og reynslu af metti nattar-
unnar. Hja fyrirtaekinu starfa
sérfreedingar i ad nyta matt nattar-
unnar en undanfarin ar hefur
fyrirtaekid notid mikilla vinsaelda
og er framarlega i flokki pegar
kemur ad fegurd innan fra eins
oggjarnan er sagt. New Nordic
vorurnar hafa unnio til fjélda verod-
launa og bjoda einungis upp a pad
besta fra nattarunni. New Nordic
kynnir til leiks nyja vandada
haolinu sem hentar 6llum gerdum
hadar og er jafnframt 611 vegan.

Huadlina sem hentar

6llum gerdum hadar

New Nordic hefur kynnt hina
nyju stefnu, Beauty In & Out™ sem
taknar einfaldlega fegurd ad innan
sem utan. Til leiks kynna pau nyja
og bréada hadlinu sem byggd

er 4 hreinleika asamt hageoa
innihaldsefnum og jurtum sem
studd eru af kliniskum rann-
soknum. Haovoérurnar henta fyrir
allar typur hiodar og hefur linan i
heild sinni fengid frabaera doma
og unnio til margra verdlauna a
Nordurléndunum og Bretlandi. Til
pess ad nd sem bestum arangri er
mikilvaegt ad vinna innan fra og tt
avio dsamt pviao nota beetiefnin
samhlida htdovérunum.

Baetir péttleika og

endurnyjun hadarinnar

Nyi andlitsskrabburinn Gentle
Facial Exfoliator fra New Nordic
er sérlega godur par sem hann
inniheldur hibiscus-blém og
aprikosufra sem stydja nattaru-
lega vid 6rvun frumna og endur-
nyjun haodar. Skrabburinn hentar
fyrir allar haotypur, ad auki fyrir
viokvema had par sem hann inni-
heldur korn en er b6 ekki grofur.
Natural magic™ Firming Serum
er verdlaunud vara sem stinnir og
sléttir hudina dsamt pviaod draga
ar hrukkum. betta einstaklega
rakagefandi serum inniheldur
granatepli og hyalaronsyru til ad
pétta og lyfta hadinni. Serumid
er 1étt og rakagefandi, veitir mykt
oger ®tlao til daglegrar notkunar

Liennle Face™
Eafoliniar

Muire e Marnwrnld™
Dheep Uleaming Dalm
e L

Py
P

New Nordic kynnir til leiks nyja vandada hudlinu sem hentar 61lum gerdum hudar og er jafnframt 61l vegan. MYND/ADSEND

morgna og kvolds. Serumio er ein-
staklega paegilegt i notkun en pad
er a0 auki fullkomid undirlag fyrir
farda.

Krem og rakamaski med
tofraeiginleika

,Bestanyja vorn gegn 6ldrun”“
er titill sem nyja Anti-Ageing
kremio hefur unnio til 4 Pure

Beauty-verdlaununum i Bret-
landi. Kremio inniheldur 6flug
natturuleg efni sem hafa jakvaed
dhrifa hioina, par d medal gerjud
granatepli og astaxanthin sem
studlar ad sterkara og yngra utliti
hadarinnar. Kremid inniheldur
a0 auki hafpyrni (sea buckthorn),
aprikoésu og sélblomaoliu en petta
dinmjuika og rakagefandi krem

dregur ur sjaanlegum hrukkum og
jafnar og stinnir hadina til muna
sem og gefur hudinni unglegt og
ljmandi atlit. New Nordic hefur
ad auki gefio Gt margverdlaunadan
rakamaska sem hefur stinnandi
ahrif4a haoina, dregur ar hrukkum
og finum linum dsamt pvi ad gefa
htodinni ljoma. Rakamaskinn
hefur unnio til verdlauna sem

) New Nordic vor-
urnar hafa unnia til
fjolda verdlauna.

,Besta nyja hudvaran“iBretlandi
samkvemt Asos medal annarra.
Umfram adra rakamaska inniheld-
ur &0urnefndur maski astaxanthin
og hafpyrni (sea buckthorn) sem
stuodlar a0 sterkari og yngra utliti
hadarinnar sem og adstodar vid ad
draga ur finum linum og hrukk-
um. bessi dinmjtka rakabomba
er frabr kostur til ad nera hudina
og veita daglegan ljoma.

Nattarulegur salvi sem
fjarlegir allan farda

Sidast en ekki sist er Pure and
Nature Deep Cleansing Balm {
nyjulinunni sem er einstaklega
rakagefandi og nerandi salvi sem
fjarleegir allan farda og 6hreinindi
afhadinni, par meo talid maskara.
Salvinn og skilur hudina eftir
silkimjaka, ferska og hreina. Melt
er me0 aod nota betiefni samhlida
htovérunum fyrir sem bestan
arangur. New Nordic eru sérfraeod-
ingar iad nyta matt nattarunnar
og hafa New Nordic betiefnin
slegid i gegn hér a landi.

Toflur sem eru studdar af
kliniskum ranns6knum

Eftir pvi sem arin feerast yfir
minnkar kollagenframleidsla
frumanna og vio pad fara ad
myndast finar linur og hrukkur i
haodinni auk pess sem hdn tapar
stinnleika sinum og raka. Skin
Care Collagen Filler toflurnar

hafa veriod kliniskt rannsakaoar &
konum 4 aldrinum 26-58 4ra med
einstékum arangri. Téflurnar
neera lifandi frumur sem framleida
kollagen djupt i hadinni og hefo-
bundin krem n4 ekKki til. Collagen
Filler er unnio ur sérstakri blondu
afjurtaefnum Gr granateplum og
pykkni ur karétininu astaxanthin.
C-vitamin leggur sitt af mérkum
til a0 vidohalda edlilegri kollagen-
framleidslu hadfrumanna og hefur
andoxunarahrif sem minnkar
meodal annars likur a oxandi
ahrifum af voldum geisla sélar. B

Hudlinan i heild sinni fasti Lyfja-
veri oga Heimkaup.is

air VOlllme — fyrir liflegra har

Aldrei haft jafn pykkt har

»Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd

byrjadi ég ad taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad heaetta ad taka petta beetiefni inn.®

Edda Dungal

Hair Volume”

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail

amino acids, biotin, 2inc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

Helps prevent premature grey hairs

Just 7 tablet per day

Hair Volume inniheldur jurtir og beetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stdrmarkada

Nanar a artasan.is
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550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Smaauglysingar

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
ﬂ RUNAR MURARI EHF
S 771-3800

VIDGERDIR
'IDGERDIR
YPUVIDGERDIR
T LU R
TROPPUVIDGERDIR

MALNINGARVINNA
PAKMALUN

FLISALAGNIR

.ol :
A0 ira reymsla i utanhissvidhaldi
Tillod pir ad kostnadarlausu

o

https:/ runarmureari s/
runarmurariggmail.com
V5K LI5577

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidstign ad handan

562 8211 v

ViEa

Keypt
& Selt

&

Mobility.is

Hjol og hjalpariseki, sala og leiga

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLAPI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

]
* = VERSLUNARTAKNI ge""

www.verslun.is www.geiriehf.is

Starfsmannasképr
Fataskapar
Geymsluskapar

2 " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is
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-
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geiri

www.geiriehf.is
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STORELDHUS Sirepzs:

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Vio eigum 011 a0 fa teekifeeri til pess ad lata drauma okkar raetast

[ umsokninni sagdi hann fra sinum
namsferli sem hofst i Klettaskola og
fra pvi ad honum baudst ekki nam
i framhaldsskéla. Umsoknin hans
var tekin gild og honum var bodio i
viotal. betta er mikio afrek en Porir
er fyrsti umsakjandinn meo proska-

og kemur fram hér a undan pa var
ekkert framhaldsnam i booi fyrir
bori eftir grunnskoéla og hann hafoi
pvienga moguleika a ad fa stadents-
prof.

Périr og Kolbeinn vinna oft saman
a0 myndlist. Eftir atskrift ar eins ars
naminu féru peir a namskeiod i ker-
amik og médelteikningu { Mynd-
listaskélanum og eru lika i Vinnu-
stofu 1 myndlist. beir eru virkir {
listum og menningu og vinna ad
pvi ad byggja upp feril og efla sig

sem listamenn. Porir fékk Murbrjot
Landssamtakanna broskahjalpar
fyrir barattu sina fyrir adgengi a0
menntun og var utnefndur bejar-
listamadur Mosfellsbajar arid 2021.
Fram undan er syning hja honum
i Listasal Mosfellsbejar. Kolbeinn
hefur unnio verk i ymsa miola, tekio
patt i syningum, framiod gjérninga
og medal annars starfad med Nyl16-
kérnum. Pa dreymir bada um ad
mennta sig meira i myndlist og &tla
ad sekja um i Listahaskoélann i vor.

Pao er mannréttindabrot ad gefa
folki ekki jofn tekifaeri. Einu sinni
mattu konur ekki mennta sig, fateekir
ekki kj6sa og i Bandarikjunum matti
folk meo 6likan hudlit ekki ganga i
sama skola svo nokkur demi séu
tekin. Sem betur fer h6fum vio lert
af mistokum fortidar en barattunni
er ekkilokiod pvienn er pad svo ad 611
nema félk med proskahémlun mega
mennta sig.

Leyfum 6llum draumum ad raetast
ogbreytum pessu strax! l

Margrét M. hémlun til ad komast i inntokuviodtal
Norddahl i Listahaskélanum.

I viotalinu var honum bent & ad
hann vantadi stidentsprof sem
vari mikilveg forsenda fyrir pvi ad
komastinniListahaskélann en eins

borir
Gunnarsson
Kolbeinn Jon
Magnusson

Hofundar eru myndlistarfélk.
bau flytja erindid Ekki gefast upp, l1atid
draumana retast a radstefnu Fjolmenntar
um menntun fatlads félks 30. mars 2022.

bao er ekki jafnrétti til menntunar
a Islandi arid 2022 og folk fer ekki
somu tekiferi. bad er oréttlatt og
verdur a0 breytast. Samkvaemt
16gum og samfélagslegum sattmal-
um ba eiga 61l rétt 4 ad stunda nam
4 6llum skolastigum. Lika i haskoéla.
Pao er hagt og til pess parfvilja og
fjarmagn. Vid skorum a stjérnmala-
folk ad breyta pessu. Vio eigum 611
a0 fa teekifeeri til pess ad 1ata drauma
okkar raetast.

Kolbeinn, Margrét og borir eru
myndlistarfélk en hafa fengid mjog
olik tekifeeri.

borir og Margrét eru jafngédmul.
Pegar bau klarudu grunnskéla-
nam arid 1994 gat Margrét sott um
i marga framhaldsskéla en borir
engan. bad var engin starfsbraut i
bodi og borir hafoi ekkirétt a pvi ad
halda dfram i nami pétt hann lang-
adi og pvi for hann ad vinna.

Kolbeinn er yngri en bérir og Mar-
grét, pegar hann klaradi grunnskél-
ann fér hann a starfsbraut i FB. Hann
fékk ekki stidentsprof eins og Mar-

grét. Margrét gat sétt um ialls konar l ;
haskélanam um allan heim. Hana
dreymdi um ad fara i ndm i mynd-

list. Han utskrifadist med BA-gradu Husqvarna OPAL 650

i myndlist og fér i myndlistarnam i

Ver0 a0ur 114.900 kr. / Tilbo0: 94.900 kr.

Husqvarna Emerald 118
Ver0 40ur 69.900 kr. / Tilboo: 59.900 kr.

Husqvarna Emerald 116
Ver0 a0ur 59.900 kr. / Tilbo0: 49.900 kr.

atlondum. Kolbeinn gat ekki s6tt um
nam ihaskola afpviad hann var ekki
meo stadentsprof en hann dreymir
um aod fara i listnam eins og fadir
hans, bredur og freendsystkin.
Margrét for aftur i sk6la i meistara-
nam. [ naminu geréi hiin rannsékn 4
stddu listaf6lks med proskahdmlun.
Kolbeinn ték patt i ranns6kninni
asamt fleira listafolki. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu, ad pad er
mikid 6jafnrétti i listaheiminum
og fatlao listafélk hefur mun ferri
tekifeeri til patttoku & 6llum svioum

) 4

M“‘“““h

listaheimsins, listmenntunar og
listiokunar. Pao kom lika fram ad

Sennheiser HD-450BT

Verd a0ur 28.900 kr. / Tilbod: 19.900 kr.

Sennheiser CX-PLUS TRUE
Verd a0ur 27.900 kr. / Tilbod: 19.900 kr.

Sennheiser Momentum TRUE
Verd a0ur 47.900 kr. / Tilbod: 39.900 kr.

menntun skiptir miklu mali i patt-
toku i listaheiminum og ad fatlad
félk eins og annad folk hefur mikinn
dhuga 4 ad mennta sig.

Kolbeinn akvad ad fara { Mynd-
listarskolann i Vinnustofu i mynd-
list. Par hefur hann unnio ao list
sinni og synt mikid. bérir byrjadi
lika i Vinnustofu i Myndlist og eftir
ar par pa komust hann og Kolbeinn
ieins ars nam i myndlist fyrir folk
med broskahémlun. Myndlista-
skolinn fékk styrk fyrir ad vera med
namid i prja ar og fer studning
afram til ad bjéda upp & namiod

2022-2023. Namio veitir gédan
grunn og undirbyr og styrkir nem-
endur til frekara nams i myndlist.

Borolampi

Verd adur 15.900 kr. / Tilboo: 12.900 kr.

Borolampi

Verd adur 14.900 kr. / Tilbod: 11.900 kr.

Golflampi

Verd aour 25.900 kr. / Tilbod: 19.900 kr.

begar peir utskrifudust ar ndm-
inu sotti borir um i Listahaskéla
Islands og bad Margréti, sem sér
um eins ars namio, ad adstoda sig.

PFAFF - Grensasvegii3 -

108 Reykjavik - www.pfaff.is -

OPID virka daga 10-18. Loka0 um helgar.
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og vinarhug vid andlat
og utfoér okkar astkaera

Pals Orvars Gardarssonar

Guofinna Kaldaléns Palsdottir

Helgi Hrafn Palsson

Anna Margrét Johannsdottir

Einar Orn J6hannsson

Jorunn Sveinsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Inge Henriksen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Guony Bjornsdottir
Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli
vid Kleppsveg fostudaginn 25. mars.

Utférin fer fram pridjudaginn 12. april
klukkan 14.

Svanhildur Gudmundsdottir
Malfridur Jonsdaottir

Bjorn Kristjansson
Sveinlaugur Kristjansson
Kristjan Kristjansson
Johanna Erla Palmadéttir
Gudrun Rebekka Kristjansd. Omar Orn Ragnarsson
Maria Ingibjérg Kristjansd.

barnabérn, barnabarnabdrn og adrir astvinir.

.l.

Elsku madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Andrés Jonsson

kleoskeri,
Byggoavegi 117, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu & Akureyri
24. mars sidastlidinn umvafinn peim
sem pekktu hann best og elskudu mest.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn
5. april klukkan 13.00.

Guoran H. Gunnarsdéttir
Vinny Magnusdottir Hreinn Sigtryggsson
Bjorgvin Orn J6hannsson Soley Hallgrimsdottir
Vala Magnusdaéttir Einar Sigurjonsson
afa- oglangafaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guorin Sigridour
Kristjansdottir
Daodastooum,

lést a gjorgaeslu sjukrahdssins & Akureyri
midvikudaginn 23. mars. Utférin fer fram
fra Husavikurkirkju laugardaginn 9. april klukkan 11.
Innilegar pakkir fyriraudsynda samud, vinattu og hlyju.
Sérstakar pakkir faer starfsfolkio a gjorgaeslu
sjukrahussins a Akureyri fyrir hlyja og gdda umoénnun.

Gunnar Einarsson
Kristjan Ingi Jonsson
Olafur Daniel Jénsson
Elisabet Gunnarsdottir
Reynir Gunnarsson
Birkir Gunnarsson
ogbarnaborn.

Jona Bergpora Sigurdardottir
Adalsteinn J. Halldérsson

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Egill Gudmundsson
’ fra Olafsvik,

Iést a dvalarheimilinu Jadri midviku-
daginn 23. mars. Utférin fer fram fra

Olafsvikurkirkju féstudaginn 1. april kl. 13.
Athofninni verdur streymt a kirkjanokkar.is.

Jonas Egilsson

Elisabet Eyglo Egilsdottir

Sveinn Egilsson Margrét Bjartmarsdottir

Elin buridur Egilsdottir Gudjon Kristinn Kristgeirsson
Guomundur Gisli Egilsson Gudlaug Jéhanna Steinsdéttir
Sigurdur Egilsson Herdis bordardottir

Guobjorg Egilsdottir Gudbrandur Bjérgvinsson
Gustaf Geir Egilsson Vaida Visockaite
Holmar Egilsson Halldora Einarsdottir

Sigurlaug Egilsdottir Ingolfur Gauti Ingvarsson
Agla Egilsdottir Arnljétur Arnarson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Valdimar Trausti segir markmidid ad reyna ad na utan um petta flokna samlif med pverfaglegum rannséknum.

di

\

MYND/KRISTINN INGVARSSON

Samlifi manna og Orvera

Mork mannsins og vistkerfisins
erumun 6ljosari en margan
grunar. Samlifi manna og 6rvera
verour til umraodu i Pj6Ominja-
safninu & morgun.

arnartomas@frettabladid.is

[ hadeginu & morgun fer fram mal-
ping i Pjédminjasafninu par sem sam-
band mannfélksins og 6rvera verdur til
umraeodu. Malpingid er sprottid upp ar
pverfaglegu verkefni sem hofst i fyrra
par sem pjoofredingar, mannfreding-
ar, liffredingar og neringarfredingar
koma saman til ad kanna samlifi manna
og orvera.

,Paod er ymislegt sem vid erum aod
finna at ar sem hefur ekki verid gert
a0ur um hvernig okkar rannsoknarad-
ferdir leggjast saman,” segir Valdimar
Tr. Hafstein, professor i pjodfraeoi vio
Haskola Islands, sem tekur fyrstur til
mals 4 pinginu. ,Vio erum sérstaklega ad
beina 4huga okkar ad matarhattum og
moltugerd sem eru apreifanlegir paettir
par sem vid getum markvisst skodad
petta samlifi.“

Valdimar segir ad verkefnid hafi
komid til med nyjum hugmyndum um
manneskjuna samhlida nyrri greining-
arteknii erfoagreiningafraeoi.

,A sidustu tiu til fimmtan arum hefur
komid i 1j6s ad vid mannf6lkid erum
i raun otrulega flokid samfélag otal
margra tegunda, hvert og eitt,“ segir
hann. ,begar betur er ad gao eru ekki
nema 45 présent af frumunum i likam-
anum okkar mennskar. Meirihlutinn
af okkur tilheyrir pvi sem vid kéllum
orverur og eru inni { okkur, & okkur og
renna algjorlega saman vio umhverfio.
Morkin okkar og vistkerfisins i kringum
okkur eru mjog 61j6s.”

Og bar eiga félagsvisindin ekKki sidur
erindi heldur en raunvisindin.

,Vid erum hvert og eitt fl6kid sam-
félag tegunda sem er sidan hluti af mun
steerra samfélagi, atskyrir Valdimar.
»,Markmioio er ad reyna ad na utan um
petta med bléndudum empiriskum
adferoum.”

Parmafléra og surdeigsbakstur

Sem demi um samlifi manna og 6rvera
bendir Valdimar a ymis 0di sem spruttu
upp i faraldrinum.

,1 pessum veirufaraldri sem gekk yfir,
par sem vid héfum veriod i félagsfordun
og einangrun, leitudu margir huggunar
hja vinveittum 6rverum,” segir hann og
bendir a vinsaldir sardeigsbaksturs.
,Menn féru lika ad gera kimchi, osta,
surkal og annad - ad gera mat og drykk

104

Vio erum hvert og eitt
flokio samfélag tegunda
sem er si0an hluti af mun
steerra samfélagi.

me0 hjalp fra 6rverum. Svo er pad aud-
vitad moltugerdin sem hefur lika verid
a0 ferastiaukana.”

Ut fra bj6ofredinni og mannfraed-
inni segir Valdimar ad viotol séu tekin
vid félk og patttdkuathuganir gerdar,
a meoan liffredilegi vinkillinn sé ad
skoda hvad 6rverurnar séu ad adhafast
asama tima.

»Svo er neringarfredin audvitad mjog
mikilvaeg par sem viofangsefnid kemur
mikid inn 4 mikilvegi parmaflérunnar
pegar kemur ad matara®0i,”“ segir hann.
,I haust férum vio af stad meo stoéra inn-
gripsrannsékn par sem vid vinnum svo
saman ao pviad kanna hvada ahrif gerj-
adur matur getur haft i 1ifi f61ks.“

Malpingio hefst klukkan t6lf & morg-
un og adgangur er 6keypis. B

.I.

Okkar astkeeri
Orn Kristinsson
) rafeindavirki,
Alfholsvegi 74, Kopavogi,
lést a Liknardeild Landspitalans pann
15. mars sl. Jardarforin mun fara framii

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Guomundur Larusson
hasasmidameistari,
Smarahvammi 11, Hafnarfiroi,

Vidalinskirkju pann 1. april k. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpdkkud en
adstandendur vilja benda & styrktarreikning Ljéssins:
0130-26-410420, kennitala 590406-0740.
Streymi a jardarfor: https://youtu.be/monylgY53au

Jorunn Oskarsdottir
Geirlaug Ingibergsdottir
Elin Yr Arnar Hafdisardottir
Hlynur Arnarson

Tinna Maria Verret

Vilhelm Pall Seevarsson
Eydis Hulda J6hannesdéttir
Daniel Mar Davidsson

og barnabérn.

lést a Borgarspitala sunnudaginn 20. mars.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 31. mars klukkan 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent d Einsték born.

Unnur Einarsdottir
Jon Ragnar Gudmundss. Hulda Olafsdéttir
Elin Gudmundsdéttir Kristinn Frimann Kristinsson
Larus Jon Gudmundsson Adalheidur Ol6f Skarphédinsd.
Holmfridur Gudmundsd.
Einar Bjarki Gudmundss. AmandaJean Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnaborn.
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Coffee Table

- sigild honnun fra 1944

Hid vidfreega Coffee Table fra Vitra var hannad
af Isamu Noguchi arid 1944 og og hefur verid
ein vinsaelasta honnunarvara Pennans sidustu ar.

Bordiod er einstaklega fallegt og feest ni 4 g6dum
kjorum til 30. april i verslun okkar i Skeifunni 10

og & penninn.is

o= vitra.

Husgogn

Faetur bordsins fast i hnotu og svartbeesudum aski.

Tilbodsverd: 325.000 kr. | Verdlistaverd: 395.000 kr. | Verdlaekkun: 70.000 kr.

penninn.is Skeifan 10, Reykjavik
Opio virka daga 8:00-18:00 Hafnarstraeti 91-93, Akureyri
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Verd gildir til og med 3. april eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
sdgulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
s6knum fredimanna a
margvislegum svioum.

20.00 Biébzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011

14.35 Joanna Lumley og Silkileidin

15.20 Likamstjaning - Svids-
skrekkur

16.00 Okkar a milli Soley Tomas-
dottir.

16.25 Basl er buskapur

16.55 Kveikur

17.30 99% norsk

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Milly spyr

18.15 Maminalfarnir

18.37 Eldhugar - Katia Krafft - eld-
fjallafraedingur

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Briet

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og daegurmal.
Helstu fréttir dagsins eru
krufdar og ljosi varpad a lit-
rikt mannlif um land allt.

20.05 islensku ténlistarverdlaunin
Bein utsending fra afhend-
ingu Islensku ténlistar-
verdlaunannaiSilfurbergii
Hérpu.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Framarskarandi vinkona
My Brilliant Friend bridja
pattar6din um itélsku vin-
konurnar Elenu og Lilu.

23.15 Aftur ad ljésinu Back
Towards Light

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Kenan

15.25 MakeUp

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Celebrity Best Home Cook

20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Station 19

23.30 The Late Late Show

00.15 Berlin Station Spennupatta-
r60 um ClA-starfsmanninn
Daniel Miller sem er sendur
i utibu leynipjonustunnari
Berlin sem njosnari.

01.109-1-1

01.55 NCIS. Hawaii

02.40 In the Dark

03.25 Tonlist

St60 2

08.00 Heimsokn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Claws

10.10 Masterchef USA

10.50 Margra barna maour

11.20 Matargledi Evu

11.45 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 Skitamix

13.20 Gulli byggir

13.55 Lif dafnar

14.30 Framkoma

15.05 Atvinnumennirnir okkar

15.40 Léa Pind. Snapparar

16.10 Last Week Tonight

16.40 Ireland’s Got Talent

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Batt um betur

19.40 First Dates Hotel

20.25 Grey’s Anatomy

21.15 Outlander

22.15 Nach Raunverulegir og kom-
iskir dramapaettir sem fylgja
eftir premur ungmennum
i gegnum o6gleymanlegt
sumar.

22.35 The Blacklist

23.15 MacGruber

23.40 NCIS

00.25 Grantchester

01.10 The O.C.

01.50 Claws

02.35 Masterchef USA

03.15 Framkoma

© 03.50 Last Week Tonight

Bioberinn rynir i godar remur

Bidébaerinn er d sinum stad i dagskra
Hringbrautar i kvold en par rada
rikjum kvikmyndaunnendurnir Arni
Gestur og Gunnar Anton sem eru
vanir pvi ad fa til sin goda gesti til ad
ryna i godar reemur. [ paetti kvéldsins
raeda kapparnir vid Teit Magnusson,
leikstjora islensku biomyndarinnar
Ugla, en eins verdur fjallad um nyaf-
stadna Oskarsverdlaunaafhendingu
sem er ad verda fragari fyrir kinn-
hest en kvikmyndir.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT Grigoriy Oparin (2.674) atti leik
1 sverfa 1 orka gegn Levon Aronian (2.785) a FIDE
5 6 7 5vidbot 2 klink Grand Prix-métinu i Berlin.
6 iprottafélag 3 atvikast
8 9 8salta 4 bakatil 20.Ba5! Dxa5 21.Dxd7 Rc7
10 titill 7 tolla 22.fxg5 hxg5 23.Rxg5 Db6 24.h4
10 11 11 frostsar 9 utvega Hcd8 25.Hxf8+ Hxf8 26.Kh2 e4
12 flandur 12 beisk 27.Hd1 Kh8 28.Hd6 Db8 29.Hc6
12 13 gryfja 14 braut Re8 30.Rxe6 Hg8 31.Rg5 1-0.
15 forvitinn 16 suddi Gudmundur Kjartansson hefur
13 114 17 flott fullt hus eftir tvaer umferdir a EM
. einstaklinga i Sléveniu.
13 16 www.skak.is: EM einstaklinga.
AN 9T ‘SBA pT ‘WWIQI ZT ‘B34S 6 I5epley
17 £'uelep 9ys ¢ ‘eine z ‘'uSewyel T:1134A01
. "MIBWS /T ‘SNJWRU ST 4QIB €T ‘pueIZT ‘[B)
TT‘eW 0T ‘B3s31) 8 U4 9 ne g ‘edses TiLIIUYT
Sudoku
bPrautin felst i
6 81> 41 7 8 116 pvi ao fylla at
3 7 6 7 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
415|136 9 4 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
816 119 5 1 3 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
52 4 814211 7| og loorett,
birtast einnig
1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
2|8 3 9 513]2 taka neina télu
irooinni.
6|7 512 8 1 78 6|5
317 8|2 213
Pondus Eftir Frode Qverli
Hver skrifadi eftir- Takk fyrir g3 ] Got:c _Igé ] bad er rétH Harn
farandi meistaraverk? tipps, pabbil Eg YT TIPPS  aer venjulega fjrum
a) Snorra-Edda nytti mér pau d framer e i pbegar hann
b) Atémstodin préfinu og fékk einn | Klikka aldreil

) Hibyli vindanna

a) Laxness
b) Laxness
c) Laxness

af premur rétt! l

| tippar d Lengjunnil

Nanari upplysingar um bladid veitir
Johann Waage s6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

Laugardaginn 9. april gefur Fréttabladid ut sérblad um
I 4 &
KONUR I UPPLYSINGATAKNI

Talsvert af ungum konum hafa fetad sl6dina i upplysingataekninni

eda hafa dhuga & nami pvi tengdu. Ut fra pvi langar okkur ad tengja
saman pessa pola semsagt upplysingataeknina, fyrirtaekin og konurnar
sem vinna i geiranum sem og ad taka & naminu fyrir paer sem hafa
i hyggju ad fara pa braut & naestunni.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID gEia3:{Ke]>
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M A skjanum

Jon Gnarr

@ listamadur

% Eghefverioad
horfa undan-
farid a Last days
of Ptolemy Grey
ogergridarlega

' anagdur med
pa.Svovarégad
horfa a Station 11 sem mér finnst
alveg frabaerir paettir. Yellow Jack-
et, ég er kannski ordinn adeins of
gamall, petta er kannski of ,young
and hip“? Og svo hef églika verid
ad horfa 4 1883. Eg gafst upp a pvi,

mér fannst pad leidinlegt stoff.

Eg hef ofsalega gaman af visinda-
skaldskap og til deemis var ég gridar-
lega anaegdur med fyrstu seriuna
af Raised by Wolfes. Mér fannst
han 6gedslega flott. En svo er ég
eiginlega alaeta. Eg horfi samt ekki
asongva- og dansadét, mér leidist
pbad. Mér leidist almennt of mikil
musiki hlutum,” segir Jon og hlaer.

~Svo dett égihadramatiskar
seriur og til deemis fannst mér | may
destroy you einhverjir allra bestu
pattir sem ég hef séd. i fyrra fannst
mér gamanserian White Lotus
algjorlega ®disleg, med pvibetra
sem ég hef séd mjoglengi.“ B

@ 3D

RAFMOTORAR

o o8

C=ScANVER

588 80 40

WWW.scanver.is

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR

DAGSKRA:

2. Onnur mal.

14. gr. naverandi

14. grein breytingartillaga.

FELAG
RAFEINDAVIRKJA
STOFNAD 1968

ADALFUNDUR
Félags rafeindavirkja

Adalfundur Félags rafeindavirkja verdur haldinn
pridjudaginn 6. april 2022, kl. 17.30,
Fundurinn verdur i Zoom fjarfundi.
Zoo-linkur verdur 8 heimasidu FRV.
www.rafeindavirkjar.is

1. Venjuleg adalfundarstorf.

Ath. lagabreyting liggur fyrir fundinn.

Adalfund skal boda skriflega med sj6 sdlarhringa fyrirvara. [ fundarbodi
skal getiddagskrar fundarins. Ef tillégur um breytingar & I6gum félagsins
liggja fyrir skal sendapeer i sidasta lagi med fundarbodi. Ennfremur skal
birta fundarbod med auglysingumi dagblééum eda utvarpi.

Adalfund skal boda med sjé sélarhringa fyrirvara. [ fundarbodi skal getid
dagskrar fundarins. Ef tillégur um breytingar & I6gum félagsins liggja fyrir
skal senda peer i sidasta lagi med fundarbodi rafraent a félagsmenn.

Enn fremur skal birta fundarbod med auglysingum i fj6Imidli.

Reykjavik 30. mars 2022
Stjérn Félags rafeindavirkja

s

Bubbi Morthens er ekki anaegdur med framkvaemd islensku tonlistarverdlaunanna.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Byour Bubba ao reka sér
Kinnhest og raeda svo malin

Framkvaemdastjori Islensku
toénlistarverdlaunanna svarar
§a§nryni Bubba Morthens
ullum halsi, par sem Bubbi
gagnrynir verdlaunin fyrir
a0 snioganga vinsalt popp.
Verodlaunin eru afhent i kvold
i Horpu.

ninarichter@frettabladid.is

,Held pad sé kominn timi & ad
stofna ny samtok fyrir veitingu
verdlauna til islenskra ténlistar-
manna og kvenna,“ segir tonlistar-
madurinn Bubbi Morthens i nylegri
faerslu a Facebook. ,{slensku ténlist-
arverdlaunin eru komin i svo mikid
bull ad madur gapir. Ar eftir ar eru
vinselustu 16gin hunsud,” segir
Bubbi. ,Vil nefna Frikka Dér sem
4 met i hofnun og met i fjolda vin-
selustu laga seinni 4ra 4 Islandi og
nuna Jon Jénsson med GDRN med
vinsalasta lagid petta ario,” segir
hann. ,Hvernig er hagt horfa fram
hja honum?“

EkKi verdlaun vinsaeldapoppsins
Bubbi betir vio: ,Eg geti haldio
afram. Pad hefur fjarad undan
hatidinni gegnum arin og allir tala
um pad i bransanum. Eg geri hér
me9 lika. Tek fram petta er ekkert
personulegt enda er ég tilnefndur i
ar eins og svo oft adur,” segir Bubbi.
»Ef vinsaelustu 16g pjédarinnar eru
ekki tilnefnd ar eftir ar er pa verid
refsa peim fyrir vinseldir sinar.

Isfirdingurinn Kristjan Freyr
Halldérsson er framkvamdastjori
Islensku ténlistarverdlaunanna.
Hann hefur a0ur gegnt starfi rokk-
stjora Aldrei for ég suour. Hann
segir ad Bubbi sneidi fram hja
moérgu pegar komi ad Islensku tén-
listarverdlaununum. , betta eru ekki
verdlaun vins@ldapoppsins, heldur
er allt parna undir. betta er byggt &
breiddinni,“ segir Kristjan Freyr.
,Vio0 sjaum alla bessa floru, sigilda
tonlist, klassiska, raftonlist, rapp og
hipphopp.*

Segir Bubba hafarédd

A0 sdgn Kristjans Freys hefur pann-
ig margt komid upp ar pottinum
sidustu ar. ,betta er pad sem sviour.
betta eru pannig ekki hlustenda-
verdlaun eins og bau heita annars
stadar, en ég er addaandi peirra

Kristjan Freyr Halldorsson, framkvaemdastjoéri islensku tonlistarverdlaun-
anna, segir hatidina ekki vera verdlaun vinszldapoppsins.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

verdlauna og finnst pau eiga fullan
rétt 4 sér. A Islensku tonlistarverd-
laununum er verid ad skooa allt
pad sem potti skara fram dr a sio-
asta tonlistarari.“ Hann bendir 4 ad
pannig sé um pverskuro ao reoda.
,Upp ur pottinum koma hlutir sem
maour pekkir ekkert nogu vel og
hnytur um og sér eitthvao alveg
nytt.”

Kristjan Freyr segist hvetja
dhugafélk um tonlist til ad skoda
tilnefningarnar. bar sé félk sem
ekki hafi r6dd i bransanum, ,eins
og Bubbi Morthens hefur rodd,”
segir hann.

»Sterkasta hlid verdlaunanna er
a0 parna koma hlutir fram sem ekki
voru i spilun 4 Gtvarpsstddvunum.
betta er misskilningur, a0 parna eigi
heima vinsalasta poppid.”

Fjorutiu manns i domnefnd
Allt a0 fjorutiu manns sitja i déom-
nefndum verdlaunanna. ,betta er
vel innréttad folk sem fylgist med
allan arsins hring. Eg byggi hopinn a
breiddinni. Parna eru hlutfoll milli
kynja og i aldri. barna er folk sem
hefur fjallad um tonlist, btid til tén-
list og hlustao 4 ténlist og ég veit ad
er malsmetandiipessu,” segir hann.
,bess vegna stend ég i badar lappir
pegar ég segi a0 pessi umraoda sem
Bubbi er ad brydda upp 4, & ekkert
rétt 4 sér,” segir hann.

,betta gooa folk i domnefnd-

unum, sem hann er ad athroépa,
vinnur af heilindum allt i gegn. En
pau eru med 6murlegt verkefni i
héndunum sem er a0 skila fimm
néfnum i hverjum flokki,“ segir
Kristjan Freyr. ,bad er erfitt verk-
efni og ekki 6fundsvert. Og pad er
erfittad mala petta, pad var enginn
sem hljop fyrstur 1 mark eoda lyfti
pyngst.*

Vill ad folk samgledjist
Kristjan Freyr kveodst vilja bata
vid ad allt sé petta gert til ad fagna
islenskri tonlistarfloru. ,,Mér finnst
pess virdi ao f6lk eigi ad samgledj-
ast og skilja a0 pao er erfitt ad stilla
einhverjum upp og tilnefna adra og
skilja hina eftir. bad er erfitt begar
groskan er svona storkostleg.
Hann kveodst hvetja folk til ad
hlusta & alla breiddina og ekki
adeins vinselasta poppio hverju
sinni. ,Eg er svo heppilega kall-
aour Kriss Rokk. Mig langar ad
bjooa Bubba ad hitta mig form-
lega og gefa mér einn hressilegan
kinnhest. Eftir pad langar mig ad
bj6oa honum upp a tebolla, ef ég
verd ekki rotadur, og reeda malin,”
segir Kristjan Freyr. ,bPad ma alveg
gagnryna hver er { pottinum og allt
pad, pao a rétt a sér. En pad er ekki
verid ad snidganga einn né neinn
ipessu, og petta gefur goda mynd
afpvi hverjir voru ad skara fram ur
hverjusinni.“ B



unicef® | fyrir oll born

Hewmsins
mikilvegasta
< kvold =
2. april, 19:45 4 RUV

Heimsforeldraatak UNICEF & [slandi naer hamarki med séfnunar-
og skemmtipaetti i beinni Utsendingu 4 RUV. Fram koma Kanari,
Birgitta Haukdal, Pall Oskar, J6n Gnarr, Bassi Maraj 4samt landslidi
hatt i hundrad skemmtikrafta. Einstok dagskra sem skemmtir og
kveikir von — fylgist med & laugardagskvoldid!
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Tiskuverslun meo danskar aherslur

Fataverslunin FOU22 er sam-
starfsverkefni tveggja kvenna
sem segja fatabransann
gridarlega skadlegan umhverf-
inu. baer taka & moti notudum
flikum og byggja hu, dgmyndlna
a danskri fyrirmyn

svavamarin@frettabladid.is

Elin Bjoérg Bjornsdéttir og Dilja
Olafsdéttir opnudu nyverid fata-
verslunina FOU22. bar segjast vilja
leggja sitt af morkum til umhverfis-
ins med pvi ad gefa vidskiptavinum
tekiferi til ad skila flikum verslun-
arinnar innan ars og fa inneign i
stadinn, sem paer kalla Pre-loved.

,betta er okkur hjartans mal par
sem fatabransinn er algjor svinastia
fyrir umhverfio. Eg hef starfao i
s6lu- og markadsmalum hja Tommy
Hilfiger sidastlidin ar, og 60rum
fataverslunum par 4dur, pannig ad
ég vil nota pa reynslu og ahuga a
nyhugsandi hatt fyrir umhverfio,
segir Elin Bjorg.

Danir a undan i endurnytingu
,Eg held a0 petta fari ad verda
normio i dag, ad kaupa second-
hand vérur. Eg veit ad nokkur dénsk
merki eru ad taka & moéti notudum
flikum, sem demi Ganni,” segir Elin
sem telur Dani vera framar i pessum
malum en Islendinga.

A0 sogn Elinar verda flikurnar
hja FOU22 sem falla undir Pre-
loved konseptid med graenu laufi.
,Vioskiptavinir geta skilad peim
flikum til okkar, og fengid inneign
istadinn.

Vio purfum ao hafa einhvern
timaramma og @tlum ao byrja 4 ad
mioa vid ad flikurnar séu keyptar
4 sidustu télf manudum, og eru
alveg likur a ad vid teygjum okkur
upp i tvd ar ef flikurnar eru vel meod
farnar,” segir Elin.

Islendingar ahugasamir

,Vid hofum strax fundid fyrir
miklum ahuga fra f61ki. Vio barum
hugmyndina einnig undir framleid-
endur merkjanna til a0 heyra hvort
pau varu ekki alveg 6rugglega sam-

Elin og Dilja reka verslunina FOU22 fra Danmérku og islandi.

Hugmyndin kom eftir ad Elin for
sjalf ad selja notadar flikur.
MYND/ADSEND

pbykk pessari vioskiptahugmynd,
sem pau lukkulega téku o6trulega
vel i, segir Elin.

A0 sogn Elinar kom hugmyndin
upp eftir a0 han sjalf for reglulega
ad selja notadar flikur sem oft sést
afar litio sem ekkert a.

,Eg hef alltaf reglulega selt fot &
donskum 6ppum, at fra pvi h6foum
vid hugsad hvort pad veri snidugt

MYND/ADSEND

ef maodur geti fundid notud ot
og keypt fra tiltekinni verslun.
Vio vorum mikid bunar ad pela i
hvernig vid getum gert petta og
fjarhagslega séo geeti kiinninn selt
fatnadinn til okkar og fengio inn-
eign i stadinn. Vid erum nybyrjadar
a0 fa notadar flikur til baka sem er
otrilega gaman, og ao sja ad petta
virkar,“ segir Elin.

Hun segir ad peer séu rétt ad byrja
og dreymi um ad koma pessari
hugsjon inn til fleiri landa, en peer
@tla ad einbeita sér a0 Islandi. A0
minnsta kosti i bili.

Framtakssamir Hratar

A0 sogn Elinar mynda per Dilja
saman mjog goéda liosheild, ,Viod
erum magkonur og gédar vinkonur,
en svo erum vio lika badar Hratar
og afar framtakssamar,” segir htin
og brosir.

Elin er busett asamt fjélskyldu
sinni i Danmoérku og segir ad pad
gangi 6trulega vel ad vera hvorisinu
landinu.

,Eg sinni innkaupum fyrir versl-
unina og er stér partur af vinnunni
hér i Danmérku, pannig spérum vio
okkur ferdir fram og til baka,” segir
Elin. Dilja sinnir hins vegar sinum
hluta rekstursins a Islandi.|

Berum bossum skipt ut fyrir forboOnar astir

NETFLIX

Bridgerton

2. pattaréo

Framleidandi: Chris Van Dusen
fyrir Shondaland

Nina Richter

Onnur pattar6d periodudramans
Bridgerton er matt a streymisveit-
una Netflix. Addaendur fyrri seriu
biou fullir eftirventingar eftir fleiri
skand6lum a ,,sisoninu®, sterri har-
kollum, prengri lifstykkjum, fra-
hnepptari herraskyrtum og hugsan-
lega meiru af kynlifssenum, sem for
mikio fyrir i fyrstu pattaréoinni.
Bridgerton er sykurhtidud nitj-
andu aldar saga sem er framleidd til
a0 lata ahorfendum lida vel. beir sem
®tla ad fetta fingur at { sagnfraedi-
legan areidanleika purfa a0 finna
sér eitthvad annao ad horfa 4. Rodd
sogumanns, sladurdrottningarinnar
Lady Whistledown, leidir dhorf-
andann i gegnum helstu persénur
og leikendur, a sama hatt og Gossip
Girl geroi fyr1r fimmtan &rum sidan.
[ annarri pattardo Bridgerton er
buid ad sprengja blodruna og ahorf-
endur vita hver sladurdrottningin
er, b6 ad sogupersonur viti pad ekki.
Sladrarinn saldrar pannigdramainn
i sdguna i passlegum skdémmtum,

sem er skemmtilegur still og gefur
framleidendum taekifaeri til ad hafa
gooa stjorn & framvindunni.

Fyrri pattar6oin hverfoist um
Daphne Bridgerton og storma-
samar astir hennar og ,Jarlsins*
I seinni pattaréd hefur féokusinn
nua ferst yfir 4 elsta Bridgerton-
bréodurinn, Anthony, sem parf i
upphafi s6gu ad finna sér konu.
Anthony er jafn praktiskur og bver
og hann er myndarlegur, en paett-
irnir atskyra forsendur persénu-
leikans med 6frumlega framsettri
baksdgu. A pessu sama sumri eru
hinar indversku og slaandi fogru
Sharma-systur komnar til Lunduna,
ipviskyniad finna mann fyrir yngri
systurina, Edwinu. Eldri systirin,
Kate Sharma, er einmitt gullfallegen
lika stjérnsamur pverhaus, ekki 6likt

Personur stiga
haegan tango
ogastin er for-
bodin.
MYND/SKJASKOT

Anthony. bao skyldi pé ekki vera ad
pau @ttu samleid?

Persénur stiga haegan tangé og
astin er forbodin. bau fara seint og
sjaldan dr fotunum. betta hefur
valdid svekkelsi & heimsvisu medal
dhorfenda sem horfa a Bridgerton
til pess ad horfa a allsbert f6lk {
fadmlégum. Burdarpersénur eru po
ahugaverdari, betur skrifadar en i
fyrri pattar6o og forbodna astin ansi
sannferandi.

NIDURSTADA: Fyrir pa sem saetta
sigvid feerrirassa og geirvortur
enisidustu pattardd er Gnnur
pattar6d Bridgerton virkilega vel
heppnud og skemmtileg. Adal-
personurnar eru skemmtilegri og
fyndnari og hlidarstef med auka-
personum fantagod.
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ALFRED FANNAR
BJORNSSON

BBO-HONGURINN

ISLENSKT NAUTAHAKK, 20% FITA - BEIKONKURL HAKKAD SAMAN VID
HVITLAUKS-AIOLI « 2 X GOUDA-OSTUR « BEIKON-JALAPENO-SULTA

SALATBLAD « TOMATSNEIDAR

ALVORU BRAGBBOMBA SEM BBQ-KONGURINN ALFRE® FANNAR BJORNSSON
SETT! SAMAN FYRIR GRILL 66

GRILL66.IS
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Sigurdardottur

Lagst undir feld

Um aldamétin 1000 skiptust ping-
menn i tvo h6pa, heidna og kristna,
sem stefndu i ad kljufa pj6oveldio.
Sagan segir ad hinn heioni borgeir
Ljosvetningagooi hafi lagst undir
feld til a0 finna lausn a agreiningi
pessum. La hann undir feldi par til
nesta dag ba hann sagoi upp pau
16g ad allir skyldu taka kristni. Til
malamidlana mattu menn afram
éta hrossaket, bera it bérn og blota
heidin goo & laun.

Enn pann dag i dag hneigjumst
viod til ad skiptast i tvo hépa, med
skodanir par sem hvorugur hlustar
a hinn. Fyrir ramu ari lagdist ég
undir feld og sendi inn itarlega
umsogn um nikétinfrumvarpid.
Riflega tiu umsagnir barusten til
samanburdar sendu 1.600 Islend-
ingar inn umsoégn fyrir frumvarpid
um breytingu 4 stadarklukkunni.

Verst bykir mér pegar skodana-
leysi bitnar 4 ungdémnum. Menn
hafa meiri ahyggjur af klukkunni
en krokkunum. Na hafa nikotin-
puoar fengio ad fleda um landio
likt og islenska rigningartioin. Ekki
nog med ad 16g um rafsigarettur séu
meing6llud likt og komid hefur a
daginn heldur hafa stjérnvold litid
keert sig um ao forda unglingum fra
gildru nikétins. Sem er midur, pvi
nikotin er skadlegt eiturefni. ba er
styrkleiki nikotinpuoa varhuga-
verdur. Nikétin i einum puda getur
jafngilt pvi ad reykja fjorar sigarett-
ur einu, sem margfaldar likur &
pviaod neytandinn verdi fikill. Pad
pekkjum vid af rafsigarettunum
Juul sem voru bannadariSan
Francisco bvi unglingar anetjudust
peim hratt, flosnudu upp tr skéla
ogsyndu persénuleikabreytingar.

Er ekki kominn timi til ad ping-
menn leggist undir feld og kynni
sér almennilega ahrif nikétins
isamfélaginu? bad er okkar ad
vernda ungdéminn, en pad ma
leyfa hinum fullordnu ao bléta
nikétini 4 laun sem malamidlun. W
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