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Fréttabladio heimsotti dagvistun i Gorskiego i Varsja par sem tugir ukrainskra barna a flotta dvelja. Morg peirra glima vid alvarleg aféll eftir vikur af arasum. s sipu 4
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Vilja adkomu
stjornvalda og
Sedlabankans

EFNAHAGSMAL Halldér Benjamin
bPorbergsson, framkvaemadastjori
SA, og Vilhjalmur Birgisson, for-
maodur Starfsgreinasambandsins,
eru a 6ndverdum meioi um hvort
rétt sé ao setja pak a verdtryggingu
lana vegna mikillar og vaxandi
verdbolgu.

beir eru hins vegar einhuga um
ad na purfi vidteka samstdou um
adgeroir til ad stemma stigu vio
afleidingum uggveenlegrar vero-
bélgu. Auk adila vinnumarkadarins
purfi stjérnvold og Sedlabankinn ad
koma ad bordinu. Enginn geti firrt
sig abyrgo.

SJIASiDU 4

Netverslun fer minnkandi

Hagt hefur a stafreenni net-
verslun Islendinga en hin
nadi hamarki a sidasta ari.

magdalena@frettabladid.is

VIPSKIPTI Didrik Orn Gunnarsson,
framkvemadastjoéri stafreenna miodla
hja MediaCom og stundakennari vid
Haskolann i Reykjavik, segir ad gull-
6ld netverslunar hafi nad hamarki.
»,Netverslun nadi hamarki arid
2021 en bao hefur verid ad hegja a
netverslun sidan. Neytendur hafa
ekki heett a0 kaupa 4 netinu en pad
hefur hegt verulega 4 préuninni fra
sidasta ari, segir Diorik. I mars ario
2021 hafi 48 présent landsmanna
keypt a netinu samkvaemt Netversl-
unarpulsi Présents en 36 présent na.
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Neytendur hafa ekki
haett ad kaupa a netinu
en pao hefur haegt
verulega a prouninni
fra sidasta ari.

Didrik Orn Gunnarsson, fram-
kvamdastjori hja MediaCom

,Pad sem hefur breyst fra arinu
2018 er ad pa h6fou um 55 présent
folks keypt i netverslun og 66 pro-
sent svarenda hofou keyptierlendu
netverslununum en na hefur sa
préun snaist vid. Sidustu manuodi
hefur innlend netverslun 70 pré-
senta vegi medan erlend verslun
hefur 30 présenta vaegi.“

Didrik segir ad Covid-19 faraldur-
inn hafineytt félk til ad versla meira
a netinu en adur og leitt til pess ad
allir aldurshépar hafi kynnt sér
kosti tekninnar.

Diorik bztir vido ad pad sem sé
fram undan i pessari stafreenu préun
sé ad islenskir kaupmenn purfi ad
finna leioir til ad nalgast neytendur
sem séu ad minnka kaupin.

SJAsiBU 10

Polska pjooin
ottist ekki Patin

POLLAND Marcin Przydacz,
adstodarutanrikisradherra Pol-
lands, reddi vid bladamann Frétta-
bladsins um innrasina i Ukrainu
og Oryggismal Evrépupjooa i geer.
Przydacz segir p6lsku pjédina ekki
ottast Vladimir Patin og hvetur
Evrépu til ad heroa refsiadgerodir
gegn Rassum vegna innrasarinnar
i Ukrainu.

Poélverjar akvadu nylega aod
hatta alfarid ad kaupa russneska
oliu og gas fram til aramoéta og
hafa aukio verulega vid hernao-
arutgjold sin. ,bad ma aldrei
verda ad veromioi veroi settur a
bl6o ukrainskra borgara sem na
fallaiinnrasinni,“ segir Przydacz.
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island hefur veitt fjolda Ukrainu-
manna alpjodlega vernd.

Taeplega pusund
sott um vernd

benediktarnar@frettabladid.is

UKRAINA Alls hafa 865 einstakl-
ingar sott um alpjoodlega vernd &
Islandi sidan 1.jandar. betta kemur
fram i stoouskyrslu frd landameera-
svioi rikislogreglustjora sem var
send Gt geer.

ba kemur fram ad fjdlmennasta
pj6dernid sem hefur sétt um vernd
er folk meo tengsl vio Ukrainu, alls
509 einstaklingar, en um fjorar
milljénir Ukrainumanna hafa purft
aod yfirgefa landio vegna innrasar
Russa.

Mottokumiostdo fyrir umsakj-
endur um alpj6olega vernd verour
opnud i Domus Medica i nestu
viku. I nylegri tilkynningu fra
Sjakratryggingum Islands segir
aod fyrsti hépur ukrainskra flotta-
manna hafa fengio islenska sjukra-
tryggingu og par meod fullan rétt
til greidslupatttoku hins opinbera
i naudsynlegri heilbrigdispjon-
ustu. ®

-~ =
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Blindrafélagid og Lions-hreyfingin & islandi h6fu a

Selja rauoar fjaorir til a0 kaupa leiosoguhunda

P

tak til ad fa fleiri leids6guhunda til Islands vié ath

—

6fn 4 Bessastddum i gaer. Atakid felstisélu araudu

fj6drinni fra 31. mars til 3. april. Verndari sélunnar er Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, sem keypti fyrstu raudu fjddrina i athéfninni i godum félagsskap.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Puatin telji Ukrainu ekKi sjalfsteett riki

ser@frettabladid.is

UKRAINA ,Vladimir Patin litur
ekki a Ukrainu sem sjalfsteett riki,“
skrifar Sergii [aromenko, désent vid
Hagfraedihaskéla Odesa i Ukrainu i
adsendri grein i Fréttabladinuidag
par sem hann fer yfir ségu Russ-
lands og Ukrainu. Désentinn telur
Kremlarvaldid enn vera upptekid
af peirri heimssyn ad ,Moskvuriki
eigi tilkall til peirra landa sem 4dur
heyrou undir Kenugard og Rus.”

Putin liti svo 4 a0 ofriki Russa eigi
sérsogulega réttletingu. Ukraina sé
ad hans mati gerviriki.

Désentinn segir Russland verja
soguskooun sina med kjafti og
klom. ,Samkvemt Kreml er Ukra-
ina sysla sem gert hefur uppreisn
gegn valdamidjunni, og nu ridur
4 a0 legja 6ldurnar,” skrifar Sergii
Iaromenko og bendir 4 ad opinber
niourleging og valdbeiting hafi
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Moskvuriki eigi tilkall
til peirra landa sem
aour heyrou undir
Kanugard og Rus.

16ngum verio beitt gagnvart fyrrum
Sovétlyoveldum og hérudum russ-
neska keisarademisins.

Hann segir innrasina mega skoda
ilj6si pess a0 Ruassa vanti stonduga
héfn i sudri. Her og idnjofrar renni
hyruauga til Odesa, lykilhafnar vid
Svartahaf. Rassneska adalhofnin i
Novorossisk sé klemmd milli sjavar
og legri fjallshryggja Kakasus sem
takmarki umfero. siAsipu 14

M, Viltu lata sumarhusio
vinna fyrir pig?
V' Vid sjaum um 61l samskipti vio gesti

V' Oflug markadssetning 4 erlendum mérkudum
V' Pad kostar ekkert ad vera & skra

V' Yfir 20 4ra reynsla

Kynntu pér malio a viator.is/eigendur

Stefna a a0 baeta selalaugina

fyvrir baoi selina og gestina

Reykjavikurborg hefur sott
um leyfi hja byggingar-
fulltraa fyrir engur ettri
selalaug i Fjolskyldu- og hts-
dyragardinum. Fundao var
um framtio laugarinnar i geer
en han uppfyllir ekki lengur
stadla evropskra dyragaroa.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Fundad var { geer um
framtid selalaugarinnar i Fjol-
skyldu- og hisdyragardinum en
laugin er komin a tima og upp-
fyllir ekki lengur stadla EAZA, sem
er samband evrépskra dyragarda.
Gardurinn hefur sétt um leyfi til
byggingarfulltraa til ad byggja nytt
bjonustuhds til adhlynningar og
fodurblondunar, med litilli innilaug
og skyggni vid annan endann og
steekka naverandi atilaug fyrir seli.

,bad parf ad fera laugina til
natimans og gera hana staerri,” segir
Porkell Heidarsson, deildarstjori
garosins, en Hasdyragardurinn var
opnadur bann 19. mai 1990 og Fjol-
skyldugarourinn premur arum sidar
en borgarrad akvad ao byggja gard-
inn 4riod 1986. Selalaugin hefur ekki
tekid miklum breytingum sidan pa.

Adur hefur verid fjallad um nauo-
syn pess ad fera selalaugina til
natimans en arid 2020 birtist frétt
pess efnis ad kostnadur veri 61j6s
en i fjarfestingaraaetlun Reykja-
vikurborgar veru detladar 100 millj-
onir krona i verkefnio. ba var ekkert
Covid komio til landsins og ljost ad
verkefnio hefur tafist.

Samkvaemt heildarskipulagi Laug-
ardals sem lagt var fram i borgarraoi
ijanaar verdur allsherjaryfirhalning
gerd 4 lauginni. I deiliskipulagi eru
byggingarreitir fyrir fredslu- og
nattaruhis sem og starfsmannaad-
stodu innan Husdyragardsins.
Unnid er ad honnun bygginganna
auk steekkunar selalaugar.

e B b

Husdyragardinn arid 1990.
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bad parf ad feera laug-
ina til natimans og
gera hana steerri.

borkell
Heidarsson,
deildarstjori
Fjolskyldu- og
husdyragardsins

: - Eaa s - el
pad hefur ekki mikid verid gert vid selalaugina sidan David Oddsson opnadi

FRETTABLAPID/ERNIR

,betta er baedi fyrir selina en lika
fyrir gestina. Vi viljum a0 pegar f6lk
kemur a0 skooa selina geti allir notio
sin, baedi menn og dyr. Folk geti pa
s€0 pa jafnvel kafa nidur og gera alls
konar skemmtilega hluti sem er ekki
heegt i dag,“ segir borkell.

Fyrir Covid s6ttu um 100 pusund
manns gardinn heim a fyrstu sex
manudum arsins 2019. bad var mikil
fjolgun fra fyrra ari en { medalari
fyrir Covid komu um 170 pasund
gestir inn 1 gardinn. Edlilega hefur
feekkao mikio sidan faraldurinn lét
a sér kreela en nt 4 ad snua vorn i
sokn og breyta og baeta mannvirki
og freoslu.

Sidasti kopur til ad feedast { garo-
inum kom 4 Jénsmessu 2020 begar
landselsurtan Saeruan, sem er 31 ars,
keepti eldsnemma ad morgni. Med
peim i selalauginni eru tveir ungir
selir feeddir 2017 og képur fra 2019.

[ fréte fra gardinum um maliod
sagdiad petta yroi sidasti kopurinn
sem feedist { Hasdyragardinum i bili
par sem fadir képsins, brimillinn
Snorri, d6.®
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BILARA GODU VERDI

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.
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Rnr. 148840 Rnr.148553 i L Rnr. 149080. Rnr. 148827
BMW X3 XDrive30e RENAULT Megane E-Tech PHEV Intens LAND ROVER Discovery Sport SE MG ZS EV Luxury
Nyskr. 01/21, ekinn 16 p.km, Nyskr. 06/21, ekinn 19 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 20 p.km, Nyskr.10/21, ekinn 2 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin/rafmagn, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur.
VERD: VERD: VERD: VERD:
8.990.000... 4.590.000 .- 6.990.000... 4.690.000.-

; . = ; _ y Rr. 149003 [l R 149020 2
NISSAN Qashqai Tekna+ Bose 2wd RENAULT Captur E-Tech PHEV Intens+ SUBARU Forester LUX LAND ROVER Discovery 5 HSE TDVé <
Nyskr. 09/19, ekinn 25 p.km, Nyskr. 08/21, ekinn 2 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 60 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 93 p.km, 2
disil, sjalfskiptur. rafmagn/bensin, sjalfskiptur. bensin, sjélfskiptur. disil, sjalfskiptur. 3
VERD: VERD: VERD: VERD: .
4.990.000.. 4.990.000... 4.790.000.. 10.590.000 .-

VID ERUM FLUTTAK?

Velkomin i nytt og glaesilegt hisnaedi rétt handan vid hornid.
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OPNUNARTIMI: Bilaland og Hyundai notadir 4
Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18, Krokhalsi 7,110 Reykjavik I O Qn
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Gera purfi pjooarsatt til ao kveoa verobolguna i katinn

olafur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Vilhjalmur Birgis-
son, nykjorinn formaodur Starfs-
greinasambandsins, og Hall-
dér Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins, eru & einu mali um
ad verobolgutolur séu uggvaenlegar
og kalli 4 ad fleiri en adilar vinnu-
markadarins verdi ad koma ad boro-
inu til a0 kveda verdbolgu i katinn.

Vilhjalmur telur stridiod i Ukra-
inu og afleidingar pess sem birtast

ivoruskorti og miklum og vaxandi
veroha&kkunum nokkud sem eng-
inn gat séo fyrir. betta astand kalli
aneydaradgerdir stjornvalda.

Hann segir launaf6lk og neyt-
endur ekki bera abyrgd a innfluttri
verdbolgu og bvi purfi ad tryggja
ad hun skelli ekki a af tvofoldum
punga, fyrst med hvers kyns vero-
hekkunum a véru og pjénustu og i
kjolfarid meo stokkbreytingu verd-
tryggora lana.

Verotryggo lan heimilanna eru
um 1.500 milljardar og sidustu tolf

manudi hafa pau hekkad um 100
milljarda vegna hakkunar visitdlu
neysluverds. Vilhjalmur telur ad
setja eigi pak 4 hekkun visitélunnar
til ad verja heimili og fyrirtaeki i
landinu.

Halld6r Benjamin segir vero-
boélguna rétvandans ogad pad leysi
engan vanda a0 breyta melingunni
4 henni. Na purfi tékum a henni en
verid sé a0 stinga h6fdinu i sandinn
med bviad breyta malieiningunni.

Baoir eru peir einhuga um aod
asamt adilum vinnumarkaodarins

Halldér Benjamin og Vilhjalmur vilja
allaad bordinu til ad rada nidur-
16gum verdbolgunnar.

purfi baoi stjérnvold og Sedlabank-
inn ad koma ad bordinu og viotek
satt ad nast.

Vilhjdlmur segir pbao kalla 4 atok
ef velta eigi 6llum kostnadarauka
vegna harrar veroboélgu a heimilin
ilandinu. Launafélk og neytendur
beri ekki abyrgd a innfluttri verd-
bélgu.

Halldér Benjamin segir alla
adbyrgodaraodila hagstjérnar purfa
ad koma ad bordinu; adila vinnu-
markadarins, stjornvold og Sedla-
bankann. H

Munurinn er mikill eftir aldri en litill

eftir kynjum. FRETTABLADID/GETTY

Tolvupekking
er lakari a
landsbyggoinni

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTAMAL 81 prosent pjédarinn-
ar hefur grunnpekkingu t6lvunotk-
unar eda meira, samkvemt nyjum
t6lum fra tolfredistofnun Evrépu-
sambandsins. betta er hasta hlutfall
i dlfunni og Island eina landi® meo
80 proésent eda meira. bar & eftir
koma Finnar, Nordmenn og Hol-
lendingar sem oft hafa verid nefndir
sem teekniveddasta pj6o heims.

Meodaltal Evrépusambandsins
er rétt ramlega helmingur, 54 pré-
sent, og i Bulgariu og Rameniu hefur
minna en pridjungur grunnpekk-
ingua télvum.

Tolvupekking er téluvert meiri
4 hofudborgarsvedinu en lands-
byggodinni, 84 présent & moti 73.
Munur milli innfeddra Islendinga
oginnflytjenda er hins vegar adeins
1 présent. Kynjamunurinn er adeins
2 présent korlum 1 vil.

Yngra félk hefur hins vegar
umtalsvert meiri télvupekkingu
en paod eldra. 91 présent 16 til 24
ara hefur ad minnsta kosti grunn-
pekkingu en i aldurshépnum 65 til
74 hafa hins vegar adeins 57 présent
hana.®

Sumar brotnar og fullar af skomm

bar sem skrifstofufolk starfadi
aour hja borginni er nt hver
einasta vistarvera undirl6go
fyrir flottafolk. Vondar fréttir
afvigstodvunum eru daglegt
brauo en orleti heimafoélks
sler 4 kvalirnar.

bth@frettabladid.is

UKRAINA Magdalena Kulik, félags-
raogjafi sem starfar hja Midst6o
félagslegs studnings i Gorskiego
i Varsja, segir a0 um 60-70 flotta-
bérn fra Ukrainu séu vistud daglega
imiosté0inni. Hin nefnir demi um
ad einstaklingar hafi fé6rnad 6llu
sem peir gatu til ad hjalpa flotta-
félkinu. Stundum dugi pao varla til.

begar fléttamannabylgjan til
Varsjar reis sem hast eftir innras-
ina segir Magdalena a0 hid opin-
bera, Varsjarborg, rikio en ekki sist
einstaklingar, hafi synt slika sam-
stoou ad kalla megi itkomuna full-
kominn samhug. Eitt demi er ad
einkarekin veitingahus { hverfinu
hattu ad hugsa um hefdbundna
starfsemi pegar straumurinn hofst.
Stodunum var lokad fyrir gestum
ogeigendurnir létu hagnao af starf-
semi sig engu varda. Veitingaf6lkio
eldadi fyrir flottafélkid pess i stad
og fékk ekki kronu fyrir.

Flottabornin sem Magdalena
vinnur vid ad skjoéta skjolshusi
yfir glima moérg vio alvarleg afoll,
ekki sidur en meaour peirra. Hin
lysir hvernig sumar fléttakonur
koma fullar af skdbmm yfir ad hafa
ekKki i dnnur huds ad venda. Sumar
komi skitugar og hungradar og
boérnin { sama astandi eftir ad hafa
verid vikum saman undir arasum.
Stundum hefur 6llu verid férnad til
ad bjarga lifinu. En pad a0 purfa ad
reida sig a adra sé morgum erfitt.

,Eftir slika reynslu eru sumar
konurnar brotnar,” segir Magda-
lena.
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Eftir slika reynslu eru
sumar konurnar
brotnar.

Magdalena
Kulik, félagsrao-
gjafiiVarsja

begar Fréttablaoio fékk ad heim-
sekja midstddina i Varsja i ger
bjuggu 125 fléttamenn i hasinu.
bPar sem adur satu borgarstarfs-
menn vid skrifstofustorf hafoi
htsneadinu verid umturnad og i

stad skrifborda adur eru na svefn-

beddar. Midstdoin er eitt fjol-
margra dema { Varsja um breytt
hlutverk opinberra bygginga, sala
og ipréottahudsa sem nu eru full af
flottafolki.

Um 415 fléttamenn hafa gist hja
Magdalenu sidan midst6din var
opnud i byrjun mars. Rekstrar-
formio er blanda af einstaklings-
framtaki og opinberum rekstri.
begar Fréttabladiod spurdi Magda-
lenu hvort full satt veeri medal P6l-
verja um ao opinberu fé vari veitt
til mannuodarmala i slikum meli
sem raun ber vitni, sagoi han ad
fram til pessa hefou Polverjar nan-
ast stadid saman sem einn madur,
en einhver umrada hefdi skapast
um leidir til ad tryggja 6llum bjarg-
ir i framtidinni.

Talid er a0 ibtum i Varsja hafi
fjolgad um 18 til 20 prosent sidan
holskeflan hofst. Pawel Siedecki,
talsmadur svedisstodvanna i
Varsja, segir ad um 300.000 flotta-
menn dvelji nd {borginni. Bara i pvi

Bornin glima

vid aféll en

bera sig vel eftir

fongum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

hverfi sem Fréttabladid heimsotti
hafa 1.000 nyir nemendur byrjad i
polska skoélakerfinu.

Bornin og maodur peirra fa prjar
maltidir 4 dag. Pau fa mikla sal-
fredilega adstod og leyfou sum
sér ad brosa framan i bladamenn
Fréttabladsins pott oft sé stutt i
sarsaukann. Sum boérnin koma
fra borginni Mariupol, sem hefur
ad hluta verid jofnud vid jérou.
Magdalena sagdi sumar konurnar
hafa misst eiginmenn sina i stridinu
eftir ad per fluttu yfir landamerin
meo bornin.

A=tlad er ad um 5-7 prosent fjol-
skyldna sem hafi flaio til Varsjar
hafi snaid aftur til Ukrainu. Spurd
hve hatt hlutfall flottafélksins oski
sér a0 snda aftur segist Madgalena
dztla ad pad séu um 60 présent.
EkKi séu allir svo heppnir ad bida
eftir pvi einu a0 stridinu ljuki. Marg-
ir hafi misst allt, heimili, vinnu,
fjolskyldu og vini. beir hafi ekki ad
neinu ao hverfa og margir purfi ad
leita ad nyju landi til busetu. W
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Umferoarsektir
biti ekki a buddu
halaunafolks

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMFERPARMAL Sjo bingmenn
Flokks f6lksins og Samfylkingar
vilja ad umferdarsektir verdi tekju-
tengdar og hafa lagt fram pings-
alyktunartilldgu pess efnis. bad er
a0 domsmalaraoherra verdi falio ad
skipa starfshop til a0 endurskoda
umferdarlog og tilheyrandi reglu-
gerdir.

I greinargerd meo tillogunni segir
ao fyrirkomulag stadladra sekta
bjoni ekki tilgangi sinum gagnvart
hatekjuf6lki i sama meli og gagn-
vart f6lki med medaltekjur eda
legri. Sekt upp a 130 pusund krénur
sé meira en helmingur af manadar-
legum radstdfunartekjum peirra
sem hafa leegstu launin en litid brot
af manadartekjum peirra sem hafa
milljénir & manuoi.

»

Sekt upp a 130 pasund
kronur er meira en
helmingur raostof-
unarfjar laglaunafolks.

I Finnlandi eru umferdarsektir
tekjutengdar og litid er til tekna i
fleiri 16ndum, svo sem byskalandi,
Danmorku og Svipj6d. Sem demi
var finnski vidskiptajéfurinn And-
ers Wiklof sektadur um 95 pusund
evrur arid 2013 fyrir ad keyra 4 77
kilémetra hrada par sem hamarks-
hradinn var 50.

Hér & Islandi hefur i nokkur
skipti verio reynt a0 koma a tekju-
tengingu, einkum fyrir um aratug.
Meoal peirra sem 16gdust gegn hug-
myndinni var Olafur Helgi Kjart-
ansson, paverandi syslumadur &
Sudurlandi. Vio gerd nuaverandi
umferdarlaga taldi samgéngurao-
herra tekjutengingu auka a flekju-
stigid og geta oroio erfida i fram-
kvemd. B

bao sé ahaettusamt a0 purfa ao leita a
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svarta markaoinn eftir op

Naudsynlegt er a0 koma a
gongudeildartarradi fyrir folk
sem anetjast hefur 6pi6ioum
a0 mati sérfredings 1 skada-
minnkun. Of stréng skilyroi
eru fyrir viohaldsmeofero.

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Skilyroi til ao
komast i vidhalds- og lyfjameo-
feroir vegna 6pioéidafiknar eru of
strong hér 4 landi ad mati Svélu
Ragnheidar Johannesardottur, sem
starfar sem sérfredingur i skada-
minnkun hja Heilshugar. Han
segir of haan proskuld settan fyrir
adgengiad lyfjum sem notud eru til
vidhaldsmeoferdar og vandamalio
sé iraun tvipeett.

Til pess ad komast i vidhaldsmeo-
ferd parf folk ao leggjast fyrstinn a
sjakrahts. ,Eins og stadan er nina
paerlangur bidlisti inn 4 Vog, pann-
ig ad f6lk parf ad bida mjog lengi til
ad fa mikilvaeg lyfeins og suboxone
vi0 sinum 6pi6idavanda og komast
ividhaldsmedfero. Einnig er rikio
bara a0 greida fyrir 4kvedid marga
einstaklinga,” segir Svala.

En auk pess sem f6lk purfi ad bida
lengi eftir ad komast i innlégn séu
alls ekki allir sem vilja fara pa leio.
,betta gerir adgengid ao lyfjum eins
og suboxone eda methadone mjog
takmarkad vegna pess ad pao er
alltaf akvedinn hépur af folki sem
glimir vid pbungan 6pi6éidavanda
sem treystir sér ekki ao fara i inn-
16gn, eda hefur hreinlega ekki ahuga
apviad leggjast inn,” segir hin.

Adspurd segist Svala vilja sja
vidhaldsmeoferoarst6o a Islandi
par sem fo6lk geti fengid lyfja- og
viohaldsmedferd a gongudeild, an
pess a0 purfa ao leggjast fyrst inn
4 sjukrahus. barfir f6lks séu 6likar
og bvi purfum vid 6likar og ein-
staklingsmidaodar meoferoir. Vilji
folk inniliggjandi medfero eigi pad
ad vera i booi en pao a ekki ad vera
forsendan fyrir pvi a0 folk fai lifs-

Svala segir akvedinn hop ekki treysta sériinnlogn eda ekki hafa dhuga a pviad leggjastinn.
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Vio eigum a0 vera meo
eins stuttan biotima ao
viohaldsmeofero eins
og hegter.

Svala Ragnheidar Johannesdottir

naudsynlegt lyf eins og suboxone
og komist i vidhaldsmeofero.

,Vi0 eigum ad vera meo eins stutt-
an biotima ad vidhaldsmeofero eins
og haegt er, af pvivio vitum ad petta
er mjog mikilveeg medfero fyrir folk
med pungan 6piéidavanda og einn-
ig dregur bad ar likunum a dauds-
f6llum af véldum ofskémmtunar.”

Sigftis Mar Dagbjartarson sem
hefur att vid 6pioidafikn ad strida
i nokkur ar lysti pvi i vidtali viod
Fréttablaoid sidastlidinn laugardag
ad hann purfi ad kaupa suboxone
a svortum markadi en pad sé baeoi
dyrt og auk pess erfidara ad nalgast
pao en 6nnur og skadlegri efni. , bad
er nog til af oxy, fentanyl og svipudu
dépi. bu ert enga stund ad fa pessa
6pi6ida, feerd pa um leid,” sagoi Sig-
fasividtalinu.

Svala tekur undir petta med
Sigftsi og segir mjog dhaettusamt

oum
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fyrir f61k a0 purfa ao leita 4 svarta
markadinn eftir lyfjum. ,bad er
nattarulega mjog ahaettusamt fyrir
folk sem er ad reyna ad draga ar
opi6ida-notkun sinni eda halda sér
edrq, aod purfa ad leita inn & 616g-
legan vimuefnamarkad til ad verda
sér ati um lyfeins og suboxone.”

Adspurd um afglepavedinguna
sem hefur verid { deiglunni undan-
farin misseri segir Svala andsteett
hugmyndinni um skadaminnkun
og mannuo ao taka neysluskammta
af folki.

,bad gerir stdduna hja ein-
staklingnum meo vimuefnavanda
mun verri, f6lk leitar 6rprifarada
og verdur ao redda sér lyfi til ad
fyrirbyggja frahvarfseinkenni og
veikindi,“ segir han. Med pviad taka
neysluskammta af folki sé verid ad
yta undir veikindi folks og styrkja
ologlega starfsemi. B

Adalfundur

KEA

verdur haldinn i Menningarhusinu Hofi
fimmtudaginn 28. april kl. 20:00

A dagskra fundarins eru venjubundin adal-
fundarstorf samkvaemt sampykktum félagsins.

Tillogur sem dskao er eftir ad verdi teknar
fyrir & fundinum skulu berast stjorn skriflega
eigi sidar en sjo dogum fyrir adalfund.

Dagskra og arsreikningur verda adgengileg
a heimsidu félagsins www.kea.is
viku fyrir adalfund.

Formaourinn hrzaoist tilhugsunina
um faeoingar an adkomu ljosmaora

helenaros@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Unnur Berglind
Fridriksdottir, formadur Ljos-
medrafélags Islands, segir félagio
reioubuio til stofnanasamninga
strax og ad pao hefdi helst purft ad
gerastifyrr.

Mikill skortur er & ljosmadrum
ogerstadan hraeodilegad sogn Unnar
sem bendir 4 ad ekki megi bida med
adgerdir par til kjarasamningar
renna at 2023.

Willum bér bérsson heilbrigdis-
ridherra sagdi i kvoldfréttum RUV
fyrrivikunni ad treysta yroi a g6oa
kjarasamninga.

Heilbrigoisstéttir innan BHM
sendu fra sér yfirlysingu vegna
malsins i fyrradag par sem kallad
var eftir abkomu rikisins a0 stofn-
anasamningum strax. Naudsynlegt
veri ad koma med motvaegisad-
gerdir vio langvarandi ménnunar-
vanda og dlagi sem hefdi aukist til
muna sidustu tvo ar.

Unnur hraedist tilhugsunina um
ao ljosmaeour verdi ekki til taks
fyrir konur i fedingu. ,Eg get ekki
hugsad pa hugsun til enda, ég vona
svo innilega, ad bad veroi ekki
stadan. Bradapjonustan gengur
alltaf fyrir en pad parf ad gripa
til adgerda vegna skorts a 1j6s-
maOdrum. bad eru fleiri ljosmaedur

Barattufundur ljésmaedra arid 2018.
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Bradapjonustan geng-
ur alltaf fyrir en pao
parf ad gripa til
aogeroa vegna skorts a
ljosmaorum.

Unnur Berglind Fridriksdottir,

formadur Ljosmadrafélags
islands

FRETTABLADID/ANTON BRINK

parna Gti og vio purfum bara ao fa
per inn i starfio og aukid starfs-
hlutfall.“

Adspurd segir Unnur atta 1j6s-
maour, i mismiklu starfshlutfalli,
hafa sagt upp 4 sengurkvennagangi
Landspitalans frd aramoétum.
,Stjorn Ljosmeorafélags Islands
var med neydarfund 4 manudaginn
vegna pessa.”

I dag eru 283 ljésmadur starf-
andi hér a landi, ad ségn Unnar, en
storir argangar hafi verid ad fara a
eftirlaun og ekki hafi tekist ad rada
iper stoour. ,betta var ordid fyrir-
séd vandamal, ad pad yrdi skortur &
ljismaedrum.“ l


mailto:thorgrimur@frettabladid.is

Guerlain faest { Kringlunni og Smaralind

FRA JORD TIL HUDAR, NATTURULEGA

TERRACOTTA
LIGHT

96% NATTURULEGUR UPPRUNI

NYTT, NATTURULEGT SOLARPUDUR

*Based on ISO 16128 standard. The remaining 4% contribute to product integrity and sensoriality.

20% afslattur

af ollum Guerlain vorum
31. mars - 6. april

Veglegur kaupauki fylgir pegar verslad er fyrir 9.500 kr.
eda meira. Gildir medan birgdir endast

HAGKAUP
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bad ma
aldrei
veroa a0
veromioi
veroi settur
abloo
ukrainskra
borgara
sem nu
fallai
innrasinni.

WFEréttabladio
i Pollandi

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Sigtryggur Ari
Jéhannsson

sigtryggur
@frettabladid.is

Aostodarutanrikisradherra
P6llands segir polsku pjoo-
ina ekki 6ttast Putin. Hann
hvetur Evropuriki til ad herda
aogeroir gegn Rissum. Finna
urfi nyja seljendur orku
vi efnahagur Rassa standi
og falli med oliuatflutningi
rikisins.

Marcin Przydacz, adstodarutanrik-
israoherra Péllands, segir a0 adild
ad NATO sé lykilatridi i vornum
heimsins { dag. Mjog gott samband
hafi skapast milli Bandarikjanna
og stjérnvalda i Péllandi og gildi
einu poétt stjérnvold i Péllandi
séu ithaldssamari en Demokratar
i Bandarikjunum. Hann segir ad
fundur Joes Biden Bandarikjafor-
seta i Pollandi 4 dégunum hafi
verid mjog géour. Hann vill ekki
rddleggja Finnum um hvort peir
gangiiNATO en segir a0 innganga
Pélverja i Atlantshafsbandalagid
hafi verio gaefuskref.

Fréttabladio er med bladamann
og ljdsmyndara i midju atburoda
vid Ukrainu og i Péllandi. Bladio
naoi tali af radherranum i utan-
rikisraduneytinu i Varsja i geer og
spurdi fyrst hver viobrogd rad-
herrans veru vid peim ummalum
Putins ad bao teki hann adeins 48
klukkustundir ad senda herlid til
sex hofudborga og Varsja veri ein
peirra.

Przydacz segir Polverja ekki ott-
ast Puatin pott hann belgi sig og
boodlist um Ukrainu. Atakasaga
Russa sé 16ng og yfirgengileg. Stridiod
nana sé engin nylunda. Hann vill
b6 gera greinarmun 4 rassneskum
almenningi og stjornvéldum.

Przydacz segir ad ef ekki veri
fyrir gasid og oliuna hefdu Rassar
ekki margt fram ad fera. Hann
vitnar i John McCain sem sagdi ad
Russar veru ekki annad en ein risa-
stor bensinstd0 i eigu mafiunnar.

Heroda purfi adgerdir

Pélverjar akvaou i ger a0 heetta
alfarid ad kaupa oliu og gas af
Rassum fram til aramota. Polski

Fréttabladio reeddivid radherrann i Varsja i gerdag.

[

rddherrann hvetur riki Evrépu til
ad herda enn frekar refsiadgerdir
vegna innrdsarinnar. Hann segir a0
ntverandi adgeroir dugi augljéslega
ekki, pvi rassneska rablan hafi nao
vopnum sinum eftir ad hafa fallio
fyrst eftir innrasina.

,Vio erum ekki bara ad verja
okkur, vid erum ekki bara a0 verja
Polland pegar vid aukum herafla,
verjum meira fé til varnarmala og
stondum fyrir efnahagsadgerdum
likt og ad heetta ad kaupa gas og oliu
af Rassum eins og akvedid hefur
veri0 til aramo6ta,” sagdi Przydacz.
,Vi0 erum lika a0 verja Evrépu.”

Vidbunadur og gaesla hefur verid aukin til muna eftir ad innras Russa hofst.

el |

Auka fé til varnarmala

Um gridarlegan orkuskell verdur
ad reoda fyrir Pélland ad ébreyttu
nema annao komi i stadinn. Hlut-
deild gass og oliu i orkuforda P6l-
verja hefur ordio allt ad 30 prosent.
EkKi er pa allt upp talio, pvi fyrir-
sjdanlegt er ad utgjold Polverja til
varnar- og Oryggismala aukist nt
mjog auk pess sem peir horfa til pess
a0 NATO styrki varnir landsins. P6l-
verjar hafa varid um 2 présentum
aflandsframleiodslu til 6ryggismala
um skeiod en haekka na hlutfallio 1 3
présent. [ 16gum hefur verid veitt
heimild til a0 peir geti varid 6 pro-

h“

sentum aflandsframleidslu til varn-
ar-og oryggismala undir sérstokum
kringumstaedum.

,Vio veroum ad finna nyja selj-
endur orku,” segir Przydacz. Horfa
purfi til Noregs og auka aherslu &
grena og endurnyjanlega orku.

Raodherrann vill ekki svara pvi
me0 beinum hztti hvort fj6lgad hafi
verid i herlidi Pélverja sidustu daga.
Hann segir um 300.000 hermenn
klara og ao allir verdi a0 leggja lid.
Hann segir helstu vonbrigdin eftir
innrasina hve 6nnur riki eigi enn {
miklum vidskiptum vid Rissa og
haldi beim me0 vidskiptunum efna-
hagslega 4 floti.

,Pad ma aldrei verda ad veromioi
ver0i settur a bl6d tkrainskra borg-
ara sem nu falla { innrasinni,” segir
Przydacz.

Hann segir efnahag Rassa standa
og falla med peim gridarvioskiptum
sem felast i oliututflutningi rikisins.
Hvert einasta ar fai Rassland i sinn
hlut 132 milljarda evra fyrir vio-
skiptin.

Um adstod Pélverja vid Ukrainu,
par sem Pélland hafi tekio vio fleiri
flottamoénnum & nokkrum vikum
en byskaland fra Syrlandi fyrir
nokkrum arum 4 heilu ri eins og
radherrann oroar pao, segir hann
breodalag milli Pollands og Ukrainu.

,Eger 6endanlega stoltur afminu
folki, hvernig Pélverjar hafa hjalpao
til vid pennan mikla vanda,” segir
Przydacz.®

Marcin telurinn-
gongu Polverja
inniAtlants-
hafsbandalagio
hafa verid gaefu-
spor.
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Vio erum
lika ao
verja
Evropu.
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Aratugur Reykjavikur

i uppbyggingu ibudarhtsnaedis

Opinn fundur i Radhusi Reykjavikur
um framtidaruppbyggingu ibudar-
hasnadis i Reykjavik

Dagur B. Eggertsson borgarstjori fer yfir nyjar
aherslur og aukinn kraft i uppbyggingu
ibudarhusnzedis.

Kynntir verda uppbyggingarmdguleikar innan
borgarinnar sem tvofaldar fjélda ibida sem
haegt verdur ad byggja 4 naestu

fimm arum.

Einkaadilar og husnaedisfélog kynna

verkefni sem hefjast 4 pessu ari. Verid velkomin i R48hus Reykjavikur
fostudaginn 1. april kl. 9.00

Hvar verdur greent hisnaedi framtidarinnar? eda i streymi a reykjavik.is

Nidurstodur démnefndar kynntar.

\§ Reykjavik
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Eimskip meelir na arangur i afkomu en ekKi flutningamagni

helgivifill@frettabladid.is

Stersta breytingin sem oroid hefur
a vinnustadamenningu Eimskips er
ad nu er arangur meldur i afkomu
en ekki magni eins og 4dur var. betta
segir Vilhelm Mar borsteinsson, for-
stjori flutningafyrirtaekisins, i vio-
tali vid sjénvarpspatt Markadarins
sem syndur var i geerkvoldi.

Hann segir ad stéru hagraedingar-
verkefnum fyrirtekisins sé lokid
en bad séu po alltaf teekifeeri til ad
gera betur. Tekifeeri sé til a0 standa
betur ad rekstri frystigeymslna. Ao
sama skapi sé verio a0 skoda sigl-
ingaleidir, hvort feera eigi skip eda
setja steerri skip 4 einhverjar leioir.

Vilhelm Mar rifjar upp ad hagreett
hafi verio i rekstri Eimskips fré vor-
inu 2018 til haustsins 2020. bar hag-
redingar hafi verid sarsaukafullar.

»

Eimskip verour fyrir
overulegum ahrifum af
innras Rassa i Ukrainu.

Starfsf6lki hafi veriod feekkaod sem og
skipum i rekstri. Siglingakerfinu hafi
verio breytt og flutningum hérlendis
ogiFaereyjum.

,Vid nutum go6ods af pviifyrraad
vera meo 6dyrara og hagkvaemara
fyrirteeki i rekstri,“ segir hann.

Eimskip hefur tekist vel upp ad
bata jafnvaegid i flutningi yfir Atl-
antshafid en Vilhelm Mar nefnir

ad skipafélagid flytji mikio af mat-
vaelum til Bandarikjanna en minna
hafi verid um utflutning padan
me0 skipunum sem sigldu pa leid.
,Vid hofum notid géds af pvi ad
vera meod frystigamaflota fyrir
vestan,” segir hann og nefnir sem
daemi ad islenska fyrirtekio flytji

Vilhelm rifjar
upp ad hagreett
hafiveridi
rekstri Eimskips
fravori 2018 til
hausts 2020.
FRETTABLADID/
ERNIR

voruhusaréboéta fyrir Amazon fra
Bandarikjunum til Bretlands og
meginlands Evrépu. Hitastigio i
flutningi & vélmennunum purfi ad
vera 25 graour.

Eimskip verdur fyrir ahrifum
af innréas Rassa i Ukrainu en pau
eru ekki veruleg, ad ségn Vilhelms

Mas. Eimskip reki frystiflutninga-
skip sem sigli upp og nidur norsku
strondina sem hafdi tengingu viod
Miurmansk i Rasslandi. Téluverd
vidskipti hafi verid 4 milli Nord-
manna og Russa, sérstaklega meod
fisk. Og hann nefnir ad Eimskip
vilji ,vera innan allra vioskipta-
pvingana“.

Auk pess hafi stridio haft einhver
ahrifi Feereyjum. Feereyskur lax hafi
farid i miklum meeli til Rasslands
og Hvita-Rasslands. Sa fiskur verdi
seldur annad. ,Eg veitad Fereyingar
eru 4 fullu ad vinna i pvi. Vid bind-
um vonir vid ad hann verdi afram i
okkar kerfum,” segir Vilhelm Mar.

Hann bendir a a0 islenskar
atgerdir hafi somuleidis selt mikio
til Hvita-Rasslands og Ukrainu.
,beir markadir eru timabundio i
ovissu.“H

Gulltio netverslunar hefur nao hamarki

Heegt hefur 4 stafreenni net-
verslun Islendinga en htin naoi
hamarki a sidasta ari. Pa eru
Islendingar farnir a0 kaupa
meira i innlendu netverslun-
unum en peir gerdu adur.

magdalena@frettabladid.is

Diorik Orn Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori stafrenna midla hja
MediaCom og stundakennari vid
Haskolann i Reykjavik, segir ad gull-
tid netverslunar hafi ndd hamarki.

,Netverslun nadi hamarki arid
2021 en bao hefur verid ad haegja a
netverslun sidan. Neytendur hafa
ekki hett ad kaupa 4 netinu en pad
hefur haegt verulega & bréuninni fra
sidasta ari. I mars 2021 voru 48 pro-
sent Islendinga sem héfou keypt a
netinua medan i mars 2022 voru 36
prosent Islendinga samkvaemt Net-
verslunarpulsi Présents sem hofou
keypt a netinu. bad sem hefur ahrif
eru utlandaferdir. Folk er ad fara i
auknum meeli til Gtlanda og kaupir
sjalft véruna par,” segir Didrik og
betir vio ad folk sé nt i meiri meeli
ad kaupa ur innlendu netverslun-
unum en aour.

,Pad sem hefur breyst fra arinu
2018 er ad pa h6fou um 55 prosent
folks keypt i netverslun og 66 pro-
sent svarenda h6fou keyptierlendu
netverslununum en na hefur st
préun snuist vid. Sidustu manudi
hefur innlend netverslun 70 pré-
senta vaegi medan erlend verslun
hefur 30 présenta vagi. begar folk
var spurt hvort pad myndi kaupa
meira 4 netinu nestu manudi pa
s6gdu um 60 prosent svarenda ad
pbau myndu kaupa jafnmikid og
aour.”

Didrik segir ad Covid-19 faraldur-
inn hafineytt félk til ad versla meira
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pao tok islendinga 20
ar a0 leera og pora ao
nota bilasteedahus og
pad sama er a0 gerast
meO stafreena verslun.

Didrik segir ad kaupmenn purfiad finna leidir til ad nalgast pa sem eru ad minnka kaupin.

a netinu en adur og leitt til pess ad
allir aldurshépar hafi kynnt sér
kosti tekninnar.

,Adur en Covid kom til ségunnar
var notkunin ekKki til stadar og félk
veigradi sér vid ad fara a netio og
kaupa s6kum pekkingarleysis. En
pbad sem gerdist i upphafi farald-
ursins var a0 elsti markhépurinn
sem er 55 ara og eldri tileinkadi sér
teknina og yngri héparnir kenndu
peim eldri. Pannig ad pad ma meo
sanni segja ad faraldurinn hafi
fleytt okkur toluvert afram i notk-
un & stafrenum lausnum. Covid
kenndi okkur svo margt, ekki bara

FRETTABLADID/ANTON BRINK

neytendum heldur auglysingafolki
lika. Pad sem Covid kenndi aug-
lysingafélki var ad hugsa hlutina
upp & nytt og pad er pad sem vid i
MediaCom kollum Covid-montr-
una. Pad er ad vera meo allsherjar
stafrena dekkun i bland vid hefd-
bundnar auglysingar. bad er margt
sem bendir til pess ad f6l1k muni
nyta netid i auknum meeli til ad
kaupa fot og ské en muni halda
afram ao versla i matinn me0 hefd-
bundnum heetti.

Aospurour hvort folk muni i meiri
meli nyta sér heimsendingarpjon-
ustu hja fyrirtekjum pegar fram

lida stundir segir Diorik ad paod
muni radast af nokkrum pattum.

,bad sem f6lk mun alltaf horfa til
er sendingarkostnadurinn og pjén-
ustan verdur ad vera géo og betri
en ad fara i verslunina sjilfa svo
netverslun haldi dampi. bad eru til
demis sifellt fleiri verslanir ad bjéoa
upp 4 fria sendingu og ad varan komi
hratt og 6rugglega til vidskiptavin-
anna. bad er pad sem skiptir mestu
mali i pessu. Einnig mun upplifun
notenda skipta mjog miklu malj,
upplifun neytanda sem versla a net-
inu er atridi sem rekstraradilar net-
verslana ettu ad hugavel ad.“

Didrik segir auk pess ad ef skodad
er hvada hoépar versli mest & netinu
komi ymislegt ahugavert i ljos.

,Folk sem byr a héfudborgar-
svaedinu verslar til ad mynda meira
4 netinu heldur en f6lk sem byr &
landsbyggdinni. bad er stadreynd
sem kemur verulega a 6vart. beir
sem kaupa a netinu eru ad jafnadi
med meiri menntun og herri tekjur.
Sidan versla barnafjolskyldur meira
anetinuen aorir. Sa aldurshépur sem
verslar mest & netinu er 25-34 ara.“

Didrik beetir vio ad pad sem sé
fram undan i pessari stafrenu
préun sé ad islenskir kaupmenn
purfi ad finna leidir til ad nalgast
neytendur sem eru ad minnka
kaupin.

»Hér a landi h6fum vio séd 1itid
af tryggdarkerfum (e. loyality pro-
grams) til ad halda i vioskiptavini.
Pao er til demis lausn sem myndi
yta Islendingum til ad kaupa meira
anetinu en ella. En vid verdum ad
hafa polinmadi pegar kemur ad
stafreenni proun. bad tok Islendinga
20 ar ad lzra og pora ad nota bila-
steedahuds og pad sama er ad gerast
med stafrena verslun. betta tekur
bara tima.“ W

Friar forskodanir
fyrir laseradgerdir
ut april

Veromat leegra en markaosgengi

helgivifill@frettabladid.is

Jakobsson Capital verdmetur Eim-
skip atta prosentum leegra en mark-
adsvirdio eda a 508 kronur a hlut.
Fra 1. oktéber 4rid 2020 til dagsins
i dag hefur hlutabréfavero fyrir-
teekisins heekkad um 324 proésent.

Fram kemur i verdmatinu ad
rekstur flutningafélagsins i fyrra
hafi verid magnadur.

,Félagid hafoi lengi veriod ati {
kuldanum hja fjarfestum. Undir
lok arsins 2020 for pad ad snuast
vio og hefur gengi Eimskips hakk-
ad ndnast vidstddulaust sidan pa.
Kostnadarhagraeodingar og énnur
straumlinulégun rekstursins i takt

Eimskip hefur verid a mikilli siglingu.

vid mikla tekjuaukningu leiddi til
pess ad methagnaour var af rekstr-
inum arid 2021. Mikil eftirspurn
var eftir flutningaskipum og verd a
flutningum eftir pvi.“

Tekjur Eimskips jukust um 32
prosent a milli &ra og namu 883
milljénum evra arid 2021. ,bad
verdur aod teljast liklegt aod ariod i

ar mun ekki verda ,sputnik“ ar i
likingu vid arid 2021, segir 1 verd-
matinu.

Reikna megi med a0 kostnadur
muni aukast. Kjarasamningar séu
ad renna Gt og launahakkanir lik-
lega fram undan. Auk bess hafi
krénan verio a0 styrkjast gagnvart
evru. bao leidir til pess ad aod inn-
lendur launakostnadur eykst.

,Oliuverd hefur hekkad mikiod
sem mun hafa ahrifarid 2022. Hvao
vardar annan rekstrarkostnad i
flutningsmiolun mun hann leekka
um pad sem nemur samdreetti i
tekjum flutningsmiodlunar,” segir
i verOmatinu sem Markadurinn
hefur undir héndum. &
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Fordomar

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Og par
fann rikio
veikleik-
ann. Engin
astaeda var
til a0 meta
haefileika
mannsins
og styrk-
leika. Tolva
rikisins
sagoi ein-
faldlega nei
vio bori
haustio
2020.

ad er i samraemi vid adra misskipt-

ingu i islensku samfélagi ad ekki er

gert rad fyrir 6llum ungmennum {

framhaldsnami hér 4 landi.

Skolakerfid er 60ru fremur snidid

ad peim sem eiga audveldast meo lestur og
reikning — og i lj6si pessa rikisskilnings a
gafum er einum hopi, 60rum fremur, &tlad
ad njota sin i framhaldsnami og haskélum
landsins, en 60rum ekKki.

Enn erum vid sem samfélag talsmenn eins-
leitninnar i stad pess ad vedja a fjolbreytilega
feguro breiddarinnar. Enn erum vio ad ati-
loka folk fra tekiferunum i lifinu i stad pess
ad bjooda pad velkomio i starfi og leik. Enn
kjésum vid ao elta uppi veikleika f6lks i stad
pess a0 hampa styrkleikum pess.

Myndlistarmaourinn P6rir Gunnarsson,
sem er kunnur undir listamannsheitinu
Listapukinn — og hefur medal annars hlotid
nafnbotina bajarlistamadur Mosfellsbzjar,
feer ekki inni 1 opinberum listask6lum a
Islandi af pvi ad hann fellur ekki ad skil-
greiningum embattismanna & nAmsmanni
a haskolastigi. Hann er proskahamladur og
treystir sér ekKki til a0 skila inn ritgerdinni
sem Listahaskdli Islands krafdi hann um
i skiptum fyrir stidentsprofio, af pvi ad
ritgeroarsmio er ekki hans sterkasta hlio i
lifinu.

Og par fann rikio veikleikann. Engin
asteda var til a0 meta hafileika mannsins og
styrkleika. Tolva rikisins sagdi einfaldlega nei
vid Pori haustid 2020.

I Fréttabladinu i gaer sagdi borir ségu sina
asamt Onnu Résu brastardéttur sem einnig
byr vid proskahémlun, en hana dreymir um
haskoélanam i 1josi feikilegs lestrarahuga sem
han hefur fengio a seinni arum, en ,ég heyri
folk tala um a0 ég hafi ekki tekifzeri og ad
eftir framhaldsskola sé ekkert meira og mér
finnst pad 6sanngjarnt,” segir han i bladinu.

Lengi vel hefur f6lk meo proskahémlun
ekki verid 6ruggt meo inngéngu i framhalds-
skola landsins, en par hefur jafnvel verid
gert upp 4 milli tveggja vina tur grunnskéla
um hvor fai inni 4 nesta skolastigi. Athuga-
semdirnar voru enda allar 4 pann veg a0 pessi
hoépur hefdi ekkert a0 gera i framhaldsskola.

En starfsbrautirnar voru p6 ad lokum festar
isessi eftir barattu vid seinfar skriffinnsku-
oflin hja hinu opinbera. Nt eru sému brésur
vi0 kerfid — og tonninn er pessi; hvad parf
pettalid eiginlega upp a pall i haskola?

bad parfad kveda fordéma f6lks nidur med
6llum raoum. EkKi sist fordéoma rikisins. l
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Fadmlagio

Fadmlagio er komid aftur, en oft
og tidum med svo vandraeda-
legum hatti a0 6gaman er ad
horfa a adfarir folks. bad er eins
og mannskapurinn sé kominn
ar efingu, finni sig ekki lengur {
fadmlaginu, apekkt pviao 6sjalf-
rada hreyfingin fra pvia arum
adur pegar fadmurinn opnadist
og hrammarnir 6fu sig um axlir
naungans sé 6ll ar lagi gengin.
Og svo er hitt, sem er jafnvel enn
pa vandredalegra, en pad er
pegar annar fadmarinn fadmar
hinn og finnur ad sa sidarnefndi
hefoi fremur viljad afpakka
fadmlagio, ekki bara af efinga-
leysi heldur lika af uppsafnadri
smitsjakdoémakligju.

Huid

En svo er hitt ad tapast, en pao er
huio, petta sérislenska vikinga-
klapp sem verid hefur d mérkum
sérviskufullrar sveitaroman-
tikur og pjéstugrar pjédernis-
rembu. Gengi islenska karla-
landsliosins hefur fallid eins

og russneska rublan 4 undan-
féornum misserum og tap pess
gegn C-landslioi Spanverja i ger
er nokkurn veginn i samrami
vio ventingarnar sem geroar
eru til lidsins pessa dagana, en
bao feer nana aldrei feerri en tvo
mork 4 sig i leik & gooum degi.
Fyrir vikio er haid okkar ordio
lasid og ltid, nestum vandraeda-
lega veikt.

Bjarkey Olsen
pingmadur Vinstri
grenna

Okkar
mark-
mio er a0
tryggja
stoou
barnafjol-
skyldna
og aogengi
ad goori
pjonustu.

Fjarmalaaaetlun
a ovissutimum

Ny-framkomin fjarmaladatlun stydur vid pa velseld
sem byggst hefur upp hér 4 sidustu arum pratt fyrir
heimsfaraldurinn og par efnahagslegu raostafanir
sem purft hefur a0 rddast i. bad er p6é 6hjakvemilegt
a0 umredan hverfist um évissupeetti. Bent hefur verid
askort a fjarmagni til hasnadismala, pratt fyrir ad
500 milljénum verdi radstafad i pAgu hiisnaedisbota til
handa peim sem verst standa 4 hiisnedismarkadi. ba
er vert ao halda pvi til haga a0 ekki gengu 61l framlog
rikisins til uppbyggingar til byggingar félagslegs hus-
nedis it medal annars vegna l6daskorts, pratt fyrir
pad voru pad 7.000 fjolskyldur sem eignudust sitt
fyrsta heimili a lidnu 4ri 0og 22.000 & kjortimabilinu.

Eodlilega er reett um pa 6vissu sem er uppi vegna
innrasar russneskra stjérnvalda i Ukrainu. En pad
er eins me0 stridid og heimsfaraldurinn, astandio er
6hjakvemilegt og vid verdum einfaldlega ad snida
okkur stakk eftir vexti. [ heimsfaraldrinum einsettum
vio okkur ad milda efnahagsleg ahrif kreppunnar og
minnka samdratt i hagkerfinu og bad héfum vid gert.
Pao hefur ekki ordid nein stefnubreyting par og pvi
ekkert tilefni til ad etla ad svo veroi ekki dfram.

Okkar markmid er a0 tryggja stédu barnafjol-
skyldna og adgengi ad goori pjénustu. [ aetluninni
er gert rad fyrir eins milljards kréna timabundnu
framlagi 4 ari { prjt ar sem veitt verour til félagslegra
arraoa i kjolfar faraldursins. Vio héldum afram ad
styrkja gedheilbrigdispjonustu, ekki sist til ad vinna
gegn félagslegum og heilsufarslegum langtimaafleid-
ingum Covid-19. A aztlunartimabilinu er sémuleidis
gert rad fyrir auknum framlégum til endurskodunar
a ororkuhluta almannatrygginga par sem dhersla
verdur 16g0 a starfsendurhafingu og ymis vinnu-
markadsurradi.

A0 lokum er pad hiod @rna verkefni sem fram
undan er, ad semja vid launafélk um kaup og kjor.
Pad verdur a nestu manudum okkar helsta vio-
fang. Vid munum nalgast pad verkefni eins og 6nnur
undanfarin ar i g6ou samtali vio ba adila.
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Fjoruvern

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Borgaryfirvold i Reykjavik hafa
akvedid a0 eyodileggja hluta
fjorunnar i Skerjafirdi. bad a a0
gera med uppfyllingu og einhvers
konar nyrri gervifjoru at fra sudur-
enda Reykjavikurflugvallar.

Malio er flokio af pvi ad pad
tengist daraléngum deilum um
flugvollinn.

Bretar byggdu bennan flugvoll
eftir ad peir hernamu Island og vid
misstum fullveldid um skamma
hrid. bannig er flugvollurinn lif-
andi minnismerki um pann tima
pegar atlendingar foru meo full-
veldisraoin.

Enginn hefur haldio pvi fram ad
flugvollurinn eigi ad vardveitast
sem aminning um ba atburdi. En
stundum er b6 engu likara.

Samkomulagilausu lofti

Deilan stendur um landnotkun-
ina. Annars vegar eru peir sem
telja a0 landio verdi best nytt sem
byggingarsveedi. Hins vegar eru
peir sem telja best ad nota landio {
pagu flugsamgangna.

Stefna Reykjavikurborgar
hefur legio fyrir um langan tima.
Borgaryfirvold vilja nyta landio og
byggja upp hverfi med ibudum og
fjolbreyttri pjonustu.

[ 6ndverdu var pessi stefnu-
motun sampykkt i allsherjar-
atkvaodagreidslu kjésenda i h6fuo-
borginni p6tt patttakan hafi verid
drem. En nidurstadan syndi g6oa
framtidarsyn.

Rikisvaldid hefur formlega
fallist a stefnu borgaryfirvalda i
Reykjavik. bad hefur um leio gert
samkomulag um ad gera nyjan
flugvoll eftir skodun & 60rum
kostum. A méti hafa borgaryfir-
vold sampykkt ad framlengja lif-
tima flugvallarins a medan. Allt er
petta skynsamlegt.

Einhvern veginn virdist petta
samkomulag b6 hanga i lausu lofti.

Rikio stendur ekki vio sitt
[ fyrsta lagi bendir ekkert til a0
innvidaradherra tli sérad finna
flugvellinum nyjan stad. Hann er
einfaldlega 4 moéti breytingum. I
besta falli flytir hann sér svo haegt
ad iraun mun engin hreyfing
komast a malio ad 6breyttu.

bvi verdur ekki séo ad rikis-
valdid aformi ad standa vid sam-
komulagio.

[ annan stad hafa eldsumbrotin
a Reykjanesi a sidasta ari sett strik
ireikninginn. Hugsanlega dregur
pad ur kostum Hvassahrauns, sem
einkum var 1itio til.

Gagnvart beim, sem vita ekki
meir um boltaleik borgaryfirvalda

d og flugvallarpolitik

og rikisvaldsins med flugvoéllinn
en pad sem fram kemur opinber-
lega, er eins og raunveruleikinn
felist i pviad flugvollurinn fari
ekki fyrr en satt verdur um ao reka
einn flugvoll fyrir innanlands- og
millilandaflug a sudvesturhorn-
inu.

Enginn talar p6 fyrir slikri satt
enn sem komio er. Meo greidari
samgodngum gaeti hin po verio
skynsamleg.

Athyglisvert er ad enginn, ekki
einu sinni fjarmalaradherra, redir
kostnadinn vio ad reka tvo stora
flugvelli nanast hlid vid hlid meo
ekki meiri umferd en einn flug-
vollur getur audveldlega annaod.

Rokin vantar
betta pratefli um flugvollinn milli

borgaryfirvalda og rikisins faerir
okkur aftur ad peirri akvéroun ad
eydileggja hluta fjérunnar i Skerja-
firoi.

11josi loforda rikisins um
flutning flugvallarins er pegar risid
ibuodahverfii nordausturkrika
flugvallarsvaedisins. Takmark-
adur skilningur 4 nattaruvernd
virdist ekki vera asteodan fyrir pvi
ad eyoileggja a hluta fjérunnar i
Skerjafirodi vegna nyja hverfisins
vid sudurendann.

Rokin fyrir eydileggingunni eru
pau ad landskikinn vio flugbraut-
ina sé of litill og pvi veroi hverfid
ekki sjalfbaert nema med uppfyll-
ingu. Enginn dregur i efa ad petta
sérétt reiknaod.

En vid pessa réksemdafaerslu er
pbé betta tvennt ad athuga:

Politisk abyrgo inn-
vioaraoherra a sjalf-
heldunni er augljos.

Ef flugvollurinn er a férum
innan farra ara eins og samkomu-
lagid vio rikid gengur Gt 4 er meira
en n&egjanlegt plass fyrir sjalf-
bert hverfi. Orfa ar i bid eftir pvi
réttleta ekki med nokkru moti
eydileggingu fjérunnar.

Séu hins vegar engar raunveru-
legar likur & ad flugvollurinn fari
vegna afstoou rikisins er einfald-
lega 6timabeert ad byggja svaedio.

Abyrgodarleysiradherra
veitir ekki skjol
Augljoslega stendur upp a rikis-
valdid ad framkvaema samkomu-
lagid. bao er isjalfheldu vegna
forystuleysis rikisstjérnarinnar.
Politisk abyrgd innvidaradherra
a sjalfheldunni er auglj6s. Pad
abyrgoarleysi veitir borgaryfir-
voldum aftur & moti ekki skjol til
ad eyoileggja fjoruna.
Faxafléahafnir eyoilogdu nylega
hluta fjérunnar vid innanvert
Laugarnes med landfyllingu. Pad
var mikil skemmd & peim fridseela
og litt snortnareit i borgarlandinu.
Ast@dulaust er ad endurtaka
pau mistok. B
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Sterkt sveitartélag
fjarfestir i pagu ibua

bordisLoa
borhallsdottir
oddviti Vidreisnar
iReykjavik og for-
maodur borgarrads

Geta sveitarfélaga til ad radast i
framkvemdir og beta pjonustu
redst af stoou baejar- eda borgar-
sj60s. Ef sveitarféldg standa sterk,
geta pau stadid fyrir kraftmiklum
fjarfestingum pegar a parf aod
halda. Reykjavik, sem langstarsta
og langoflugasta sveitarfélag lands-
ins, hefur 4 undanférnum arum
gefid kroftuglega 1 hvad vardar
framkvaemdir, pvi vid héfum haft
moguleikana til pess. Fjolskyldur,
atvinnulifid og hagkerfid allt hefur
purft a innspytingu og studningi ad
halda og vid pvi var brugdist.

Heaegter ad sja, af hve mikilli festu
var brugoist i samantektum Sam-
bands islenskra sveitarfélaga. A vef
Sambandsins sést ad sveitarfélogin
oll og fyrirteki peirra stefna ad pvi
ao fjarfesta fyrir teepa 92 milljarda &
pessu ari, umfram pad sem pau @tla
ad selja afeignum.

Reykjavik stendur fyrir

helmingi fjarfestinga

Fjarfesting Reykjavikur og fyrir-
tekja hennar 2022 verdur, sam-
kvaemt pessu, 49% af heildarfjarfest-
ingum sveitarfélaga. A sama tima
eru 6ll 6nnur sveitarfélog & hofuo-
borgarsvedinu med 15% hlut. bar
er steerst Kopavogur med 7% fjar-
festinga og Gardabar med um 5%,
adeins minna en framlag Arborgar
til heildarfjarfestinga sveitarfélaga.
betta er ekki einsdaemi.

I fyrra voru fjarfestingar Reykja-
vikur og fyrirtaekja hennar um 57%
af heildarfjarfestingum sveitar-
félaga. Samanlagt framlag sveitar-
félaga 4 h6fudborgarsvaeodinu til fjar-
festinga, utan Reykjavikur, var 12%.

Fjarmalaradherra 6skaodi eftir
pvi ad sveitarfélogin myndu taka
patt i ad halda uppi atvinnulifi og
fjolskyldum landsins, meo pvi ad
auka vio fjarfestingar. Svo virdist
sem Reykjavik ein hafi hlustad
hér a hofudborgarsvedinu og nytt
steerd sina og krafta til a0 stydja

vio adgerdir rikisins til ad yta efna-
hag Islands upp dr efnahagslegum
6ldudal. A sama tima virdist sem
akall Bjarna hafi verid sett fram
fyrir daufum eyrum bajarstjérna
hérikring, sem 6llum er stjérnad af
Sjalfsteedisflokknum.

Med legsta skuldahlutfallio
Pegar horft er a skuldahlutfall
borgar- og bajarsj6da a hofuod-
borgarsvadinu i fjarhagsdetlunum
2022, er augljost af hverju pao stafar.
Skuldahlutfall borgarsjéds er mun
leegra en annarra og hefur pvi meira
rymi til fjarfestinga. Hast verour
hlutfallio a Seltjarnarnesi, 142%. [
Hafnarfiroi verdur hlutfallid 135%.
[ Mosfellsbe verour hlutfallid 124%.
[ K6pavogi verdur hlutfallid 122%.
[ Gardabz verdur hlutfallio 120%.
Reykjavik rekur svo hér lestina meo
leegsta skuldahlutfall borgar- og
bejarsjoda, sem verdur 114%.

Vegna stodu sinnar hefur Reykja-
vik haft mikid rymi til ad fara i skyn-
samar fjarfestingar sem mun baeta
pjonustu og einfalda lifid i borginni.
Vio héfum haft rymi til ad stérauka
framlog til skdla og leikskola og fara
istératakiviohaldsméalum skéla. Til
ao fjarfesta i stafrenni pjonustu sem
mun umbylta allri pjénustu borg-
innar og visa veginn fyrir énnur
sveitarfélog. Vido hofum haft rymi
til ad fjarfesta med iprottafélogum
iipréttamannvirkjum, byggija nyja
sundlaug i Ulfarsardal, endurhanna
borgarrymi og gera umhverfio
okkar allt meira adladandi.

Verkefni a komandi kjortimabili
bao veroa fjolmorg verkefni a naestu
fjorum arum sem parf ad taka
fostum tokum. Vio héfum verid i
storataki i fjarfestingum. bPad atak
a ekki ad vara langt inn 1 verod-
bélgutima og ef skortur verdur hér
a starfsfolki.

Vid héfum undirbtning a sélu
4 Malbikunarstodinni Hofda, sem
parf ad klara. Pa er vert ad skoda
hvort betra sé ad kaupa pjonustu
einkaadila til ad sinna sumum
60rum verkefnum borgarinnar.
bPad a ad vera forgangsatridi ad
pjénustan sem borgin veitir sé g6o
og sinnt af virdingu vio borgarbua.
bad a ad skipta minna hver greidir
peim starfsménnum laun og launa-
tengd gjold. B

Af hverju raedst Russland a Ukrainu?
Er Kreml flaekt i hjol sogunnar?

a®™ b
Sergii laromenko
B éa. > dosent vid Hag-
- fredihaskola
OdesuiUkrainu

Sogulega réttletingu a ofriki Rassa
gagnvart Ukrainu ma rekja til hug-
myndarinnar um hid mikla Rass-
land sem motadist i Moskvuriki
4 14.-16. 61d. Kenning bessi a sér
nokkrar meginstodir. Hin fyrsta
kall til peirra landa sem &dur heyrdu
undir Kenugard og Ras. Utbenslu
Moskvurikis voru engin takmork
sett — ekki frekar en dtpenslu rtss-
neska heimsveldisins eda Sovétrikj-
anna sioar meir. bessi gegndarlausa
atpensla var afsprengi tatarskrar
eda mongolskrar stjornsyslu sem
byggdi 4 160réttum valdastraktar:
adal khaninn var sa sem allir
greiddu skatt, 4 hann reiddi folk sig
iskilyrodislausri undirgefni. Stjérn-
sysla Russlands hefur i adalatrioum
verid rekin meo sama hetti fram a
pennan dag.

Onnur meginforsenda hins
mikla Rasslands grundvallast a tra.
Kristnitakan atti sér stad a joorum
Rasslands, i Keenugaroi. Trdin vard i
auknum meli ad valdataekia 17. 61d,
samfara Gtpenslu Moskvurikis til
vesturs. A pessu skeidi glotudu tikra-
insk svaedi sinum héfudstad og16nd
i Hvita-Ras, ad megninu til grisk-
kapélsk, voru pvingud undir vald-
svid rétttranadarins med hofuod-
stoovar sinar i Moskvu. I hénd féru
aldir par sem traarstofnanir urdu
bodberar kenningarinnar um hid
mikla Rassland, hina prieinu pj6o
[p.e. Rassland, Hvit-Ras og Ukrainu
—aths. pyo.], kryningu nyrra keisara
og innlimun landsveda sem adur
tilheyrdu Hvita-Ris og Ukrainu. ba
voru flestallir klerkar og medlimir
sveitarstjorna (zemstvo) rassnesku-
melandi.

bridja meginstodin undir hid
mikla Rassland félst i kryningu keis-
arans. A 14.-18. 61d moétadist sd hug-
mynd ad rekja matti keisaraveldio
aftur til rémversks ellegar bysansks
uppruna. St hugmynd umbreyttist
i kenninguna um hina pridju Rém

sem bzriad endurreisa —frd marum
Kenugards til hinnar mikilfenglegu
,rassnesku” pjéoar. Eins pott pessi
hugmynd hafi tekio breytingum i
aldanna ras hefur hin eigi a0 sidur
lifad af hrun Sovétrikjanna og bjon-
ar enn i dag sem vegvisir ad hinni
atvoldu braut Rasslands — hinnar
prieinu pj60ar, sameiginlegrar sogu
hennar og sameiginlegrar kirkju.
Hugmyndin um pridju R6m teng-
ist med beinum heatti ukrainsku
svedunum. Kristnitakan i Kenu-
garoi, helgir gripir og Rus — petta er
allt saman langt i burtu fra Moskvu,
eda vid bakka Dnipro-fljétsins.
bratt fyrir langvarandi tilburdi
russneskra stjérnvalda til innlim-
unar og brenglunar 4 sdgulegum
stadreyndum hafa tkrainsk pj60-
arbrot itrekad lyst yfir sjalfstedi.
I ségulegum heimildum, einkum
vestrenum, er ,Ras” og ,Rassland“
idulega lagt ad jofnu. Vert er ad
staldra vid petta atrioi: Rassar eru
ekki med beinum hetti skyldir
ibtium Kaenugards eda Rus. bad er
petta sem veldur forseta Rasslands
ahyggjum -1 pessu ségulega sam-
hengi kristallast askorunin gagn-
vart Ukrainu, ad hans mati.
Vladimir Puatin litur ekki & Ukra-
inu sem sjalfsteett riki. betta hefur
itrekad komio fram opinberlega hja
rassneskum stjornvéldum, og eins
a leiotogafundi NATO i Bukarest
arid 2008. Russar verja soguskodun
sina meo kjafti og klom. Samkvaemt
Kreml er Ukraina sysla sem gert
hefur uppreisn gegn valdamidjunni,
og nu ridur a aod legja 6ldurnar.
Opinber nidurleging og valdbeiting
hefur 16ngum verid beitt gagnvart
fyrrum Sovétlyoveldum og hér-
udum rassneska keisarademisins.
Lyofradilegi patturinn og lang-
varandi hnignun rassneska pjodar-
brotsins innan sjalfs Rasslands
tengjast med beinum hztti: [ Kakas-
us hefur ordiod sprenging i feedingar-
tidni, sem og i vestanverdri Sib-
irfu. Porp i nagrenni Moskvu tyna
télunni en ekki i Ukrainu. A ridur
ad viohalda velmegun i Risslandi
med pvi ad gripa til innlimunar.
Pa rennir her og idnadur hyru auga
til svaeda a boro vid Lugansk, Khar-
kiv, Dnipro, Saporisjia og Kenu-
gards.1 Odesu er lykilhdfn ad Svarta-
hafi. Rassar hafa ekki yfir stondugri
hofn ad rada & pessum slédum:

Hoéfnin 1 Novorossisk er klemmd &
milli sjavar og legri fjallshryggja
Kakasuss; umferd um hafnarsva0id
er takmoérkuo 4 haustin og veturna
sakir sterkra vinda fra skogunum.

Hvers vegna er Patin jafn hel-
tekinn af ségunni og raun ber
vitni? An efa er pad vegna pess ad
pannig getur hann skyrt fyrir mér,
pér og Rassum a0 ofriki Russa eigi
sér sogulega réttletingu. Lysingar
Putins 4 klofinni pj6d sem beri ad
sameina skilgreinir Ukrainumenn
sem tala rassnesku —1i krafti peirrar
Russa-veodingar sem att hefur sér
stad — sem Russa. Pessi aoferd gerir
honum kleift ad vidhalda malstad
hinnar prieinu pjédar sem tilheyri
einu og sama rikinu. A fundi 6rygg-
isradsins i Russlandi vard enn eina
ferdina ljost ad russneska elitan litur
ekki a Ukrainu sem sjalfsteett riki.
Undir pvi falska flaggi ad Lenin hafi
baid til Ukrainu leitast Patin vid ad
réttleta fyrir forréttindastéttum
og Rassum almennt ad Ukraina sé
gerviriki sem hafi engan tilverurétt.

Stadan sem verid hefur uppi a
teningnum fra arinu 2014 er lidur
isogu sem rekja ma aftur til hruns
rassneska keisaraveldisins og
valdatéku bolsévika. I peim hildar-
leik naut Ukraina ekki studnings
Vesturlanda; hin var berskjéldud
gagnvart nagranna sinum i austri. {
hond féru timar par sem pjodin st60
af sér prjar hungursneydir, hund-
rud pusunda urdu landflétta, vett-
vangi menntamanna var sundrad og
ukrainsk tunga var enn eina ferdina
boénnud.

Hid tvisyna strid sem Ruassar heyja
gegn Ukrainu hofst 24. febraar 2022.
Enda pott stridid kunni ad dragast
4 langinn ma lj6st heita ad breyting
hefur ordio a akrainsku samfélagi.
Meira a0 segja i russneskumal-
andi hérudum metir arasarlidio
motstédu og métmalum par sem
ukrainski faninn er reiddur a loft.
Russland hefur bediod 6sigur i upp-
lysingastridinu en ekki er atséd um
hernadarlega eda politiska titkomu
striosins. Ef veldi Patins fellur mun
pad hafa démindahrif a gedpolit-
iskar umbreytingar i fyrrum Sovét-
Iydveldum. bess vegna reynir Riiss-
land meo 6llum tiltekum radum
a0 snua gangi striosins sér i hag, en
hefur ekki unnid neina skjotfengna
sigra.ll
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Karlmaodur meo varalit

Holmsteinn
Eidur
Holmsteinsson
starfsmadur &
leikskola

Eg varo fimmtugur hinn 8. jantar
sidastlidinn. Pannig er ég ordinn
miodaldra karl, gagnkynhneigdur,
midaldra karl. Eg hefaldrei efast um
kynhneigd mina, en ég er hugsi. Eger
hugsi yfir peim 6skradu samfélags-
reglum, sem mér ber ad hlita. Ein af
peim 6skradu reglum hljédar pannig
ad ég eigi ekki ad setja & mig bleikt
naglalakk. Fyrir nokkrum arum
valdi ég ad brjota pareglu og geng pvi
um meo bleikt naglalakk, pegar mér
synist. Eg er ad vinna 4 leikskéla og
mér finnst mikilvaegt ad bérnin sjai
a0 midaldra karl eins og ég hafi petta
val um ad setja 4 sig bleikt naglalakk.

Og 6skradu samfélagsreglurnar,
sem mér ber ad hlyda, eru fleiri.
begar ég var litill drengur horfoi ég
med mikilli adddun & snyrtido6tio
hennar mémmu. Mér fannst eitt-

hvad svo heillandi ad sja ilmvétnin
hennar og allar snyrtivorurnar. bad
heilladi mig sérstakega ad sja varalit-
ina. Eg man hvad mig langadi mikio
tilad reyna pessar snyrtivérur, en ég
vissi ad pad var alveg forbodid. Eg
var meovitadur um ao litlar stalkur
attu ekkiad setja a sigvaralit ogadrar
snyrtivorur, einungis eldri stalkur,
en fyrir drengi var pad algjorlega
bannad. bad s6gdu samfélagsregl-
urnar og ég itti ad gera eins og peer
sogou.

Pad var sidan 4 unglingsarunum,
sem mig langaodi oft til ad setja &
mig snyrtivorur eins og jafnaldra
stalkur. Og pratt fyrir ad 16ngunin
veri sterk, 1ét ég ekki verda af pvi.
Samfélagsreglurnar s6gdéu mér ad
pad veeri ttilokad. betta var eitthvad,
sem unglingsstrakar gerdu aldrei og i
raun mattu ekki gera. Mér er i fersku
minni hvao ég 6fundadi stalkurnar
af ad mega setja 4 sig varalit, padur,
naglalakk, augnskugga og fleira.
betta var allt svo litrikt og petta var
allt svo spennandi. Og fyrir mig var
petta 6heimilt. Eg velti fyrir mér 61lu
adkastinu, sem ég yroi fyrir ef ég
reyndi til ad mynda ad varalita mig.
betta voru samfélagsreglurnar.

Og nana er ég ordinn midaldra
karl. Og ég spyr mig a0 pvi af hverju
gagnkynhneigour, midaldra karl
eins og ég megi ekki setja a sig vara-
lit, naglalakk, maskara, augnskugga
og fleira. Eg f ekkert svar. bad er
vegna pess a0 pad er ekkert svar.
betta er vitleysa. Eg segi ad gagn-
kynhneigdur, midaldra karl eins og
ég megi setja a signaglalakk og vara-
lit. Eg segi a® hann megi setja 4 sig
maskara, augnskugga og ptour.

Eg set a mig bleikt naglalakk. Og
fyrir nokkru sidan for ég i verslunina
Stellu i Bankastrati og keypti mér
varalit, haraudan varalit. Eg valdi
pann lit af pvi ad ég vil segja: ,Eg ma
petta.“ Og ég er farinn ad ganga um
meo raudan varalit; bleikt naglalakk
og raudan varalit. Og ég keypti mér
maskara og augnabrtnablyant. Ega
eftir a0 kaupa mér fleiri gerdir aflit-
rikum varalit, ég 4 eftir ad kaupa mér
augnskugga og pudur. J4, sem gagn-
kynhneigdur, midaldra karl 4 ég eftir
a0 gera margt fleira skemmtilegt.

En hvad me0 samfélagsreglurnar?
Eg hugsa til litla drengsins Eids og
unglingsins Eids pegar ég reyni ad
leggja mitt af morkum til ad breyta
peim.H
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Adeins 18 dagar { Bestu deildina

Besta deild karla fer af stad eftir
18 daga. Mikil spenna er fyrir
deildinniiar sem leikin er med
nyju fyrirkomulagi, eftir tveer
umferdir verdur deildinni skipt
i tvennt og par leika lidin fimm
leiki. Sex bestu lid deildarinnar

meetast pa einu sinni og sex slak-
ari lidin maetast einu sinni. Frétta-
bladid hefur stokkad spilin fyrir
nedri hlutann og spairispilin.
Spain heldur svo aframinastu
viku par sem farid verdur itarlega
i bestu lid deildarinnar.

£

Gudjon

Pétur Lydsson
stjarnan

i lidBunum sem Fréttabladid spair
ad endiinedri hlutanum mapé
finna marga spennandi leikmenn.
Hja Leikni er Daniel Finns sem
hefur po6 aldreisannad sigiefstu
deild. Jon Por, bjalfariiA, kann ad
trekkja framherjaigangogfapa
til ad skora mork. pad eru pvi meiri
likur en minniad Viktor Jonsson
verdiistudi ogskori meiraen
fimm mork. Hann er lika frabaer
tonlistarmadur — kannski verdur

M Peir sem munu skemmta ahorfendum

beir eru samt spurningarmerki.
Sa sem mun krydda timabilid
med sendingum og fallegum
morkum er Gudjon Pétur Lyds-
son, leikmadur iBV. Hann mun
lita sumarid fallegum litum. Pad
ma setja (stadfest) fyrir aftan pa
setningu. Gudjon er buiinn ad vera
frabaer sidan hann kom i iBV, byrj-
adurad byggja a eyjunni og taka
til hendinni. Panniglidur honum
best. Hann mun taka pa vellidan
innisumario. B

Gudjon
utskrifaoist
af husa-
smioa-
braut fra
Ionskol-
anum i
Reykjavik.

petta sumarid hans.

Spa Fréttablaosins fyrir Bestu deildina

7. saeti

Skagamenn maeta til leiks med
nyjan pjalfara eniupphafiars
akvad Johannes Karl Gudjonsson
a0 hatta og gerast adstodarpjalf-
arilandslidsins. Jon Por Hauksson
var kalladur til en hann gerdi vel
med Vestra i Lengjudeildinni a
sidasta ari, Jon bor pekkir hverja
pufu 4 Akranesi og kemur med
ferskan andvarainnistarfid.
Lidid hefur styrkt sigmed premur
leikm&nnum fra Val og pa kemur
Aron Bjarki Josepsson med mikla
reynsluinnivarnarlinuna.

AKomnir/farnirv

A Aron Bjarki Josepsson
A Christian Kéhler
A Johannes Vall
A KajLeoiBartalsstovu
A Oliver Stefansson
A lani fra Svipjoo
V isak Snzer borvaldsson
V¥ Ottar Bjarni Gudmundsson
V Sindri Snaer Magnusson
V Aron Kristofer Larusson
V Elias Tamburini
V¥ Hakon Ingi Jénsson
¥ Olafur Valur Valdimarsson
V¥ Dino Hodzic

Lykilmadurinn
Kaj Leo i Bartalsstovu

-
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Besta deildin verdur med breyttu snidiiaren buast ma vid ad spennan a toppi og botni verdi gridarleg.
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8. sati

Sigurdur Heidar Hoskuldsson
virdist tla ad halda afram ad
vinna gott starfi Efra-Breidholti.
Eftir ad Saevar Atli Magnusson for
a sidasta timabili var soknarleikur
lidsins lamadur. Prir erlendir leik-
menn eiga ad fyllaipad skard og
Daniel Finns hefur baett leik sinn
mikid. Staersta spurningarmerkid
erimarkinu en Guy Smit foriVal
og 6ll pressan era hinumunga
Viktori Frey Sigurdssyni, hann a
adeins tvo leiki ad baki i tveimur
efstu deildunum.

AKomnir/farnir v

A Ottar Bjarni Gudmundsson
A SindriBjérnsson
A Maciej Makuszewski
A Mikkel Dahl
A Mikkel Jakobsen
A Robert Hauksson
A Birgir Baldvinsson
Lén fra KA
V¥ Guy Smit
V¥ Manga Escobar
V¥ Octavio Paez
V Ernir Bjarnason
V¥ Mani Austmann Hilmarsson
V Solon Breki Leifsson

Lykilmadurinn
Daniel Finns Matthiasson

9. saeti

Arnar Grétarsson ferinnisitt
annad heila timabil sem pjalfari KA
med mikid af spurningarmerkjum.
Meidsli hafa sett stort striki
reikninginn a undirbaningstimabil-
inu.Lidid hefuradeins baett vid sig
Bryan Van Den Bogaert fra Belgiu
en hann er na meiddur. Hallgrimur
Mar Steingrimsson sem er besti
leikmadur lidsins hefur glimt viod
meidsli og Haukur Heidar Hauks-
son er hattur vegna meidsla. Allt
parfad smella saman svo KA naiad
koma sér i efri hlutann.

AKomnir/farnir v

A Bryan Van Den Bogaert
V¥ Haukur Heidar Hauksson
V¥ Mark Gundelach

V¥ Mikkel Qvist

Lykilmadurinn
Hallgrimur Mar Steingrimsson

¥ 10. saeti

Hermann Hreidarsson er maettur
heim til Vestmannaeyja og faer
pad verkefniad haldalidinu uppii
efstu deild. IBV hefur mikla reynslu
isinum herbudum en hépurinn

er punnskipadur ogmaillavid
skakkaféllum. Lid sem hefur Eid
Aron Sigurbjérnsson, Gudjon Pétur
Lydsson og Andra Runar Bjarnason
a hins vegar ekki ad falla ur deild-
inni. Takist Hermanni ad skapa
stemmingu og samstddu innan
sem utan hopsins geta Eyjamenn
latiod sig dreyma um ad enda ofar.

AKomnir/farnir v

A Alex Freyr Hilmarsson

A AndriRunar Bjarnason

A Gudjon Orri Sigurjonsson

A Halldor Jon Sigurdur bordarson
V¥ Gonzalo Zamorano

V¥ Breki Omarsson

V Seku Conneh

Lykilmadurinn
Eidur Aron Sigurbjérnsson

11. szeti

Valdabaratta utan vallar eftir
sidasta timabil endadi med pvi

ad Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
styrir lidinu einn i sumar. Patrik Jo-
hannesen framherji fra Fereyjum
hefurradad inn mérkum i vetur, ef
hann og Joey Gibbs tengja saman
verdur soknarlina Keflavikur erfid
vid ad eiga. Eru med staerrihop en
asioustu leiktid og stefna a allt
annad en fall ar Bestu deildinni.
Sindri Kristinn Olafsson var frabaer
imarkinu a sidustu leiktid og parf
ad halda uppteknum haetti.

AKomnir/farnir v

A Sindri Snaer Magnusson
A Dani Hatakka

A Asgeir Pall Magnusson
A Ernir Bjarnason

A Patrik Johannesen

A Ranar Gissurarson

V Christian Volesky

V¥ David Snzr Johannsson
V¥ Astbjérn bordarson

V¥V Oliver Kelaart

Lykilmadurinn
Sindri Kristinn Olafsson

w 12. seeti

Baettu vid sig danska framherj-
anum Jannik Pohlivikunni en olik-
legt er ad sa madur geti framreitt
kraftaverk. Framarar eru maettir
afturideild peirra bestu en
frammistadaniveturinnan sem
utan vallar hafa valdid vonbrigd-
um. Hafa misst tvo lykilmenn fra
sidasta ari og ovist er hversu 6flug
styrkingin hefur verid. Jon Sveins-
son pjalfari Fram parf ad matreida
kjuklingasalat ur kjuklingaskit ef
honum a ad takast ad halda Frami
Bestu deildinni.

AKomnir/farnir v

A Jannik Pohl

A Jesus Yendis

A Tiago Fernandes

V¥ Danny Guthrie

V¥ Haraldur Einar Asgrimsson
V Kyle McLagan

Lykilmadurinn
Albert Hafsteinsson
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- AR hadvorurnar til ad verja
hua mea htdina gegn rakatapi pegar

hun flygur enda halda paer

SR | T AR AM AR gddum raka i hudinni. Hin
‘g finnur mikinn mun a hadinni. 2
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TARAMAR vorurnar hafa virkad sérstaklega vel fyrir mig og ég nota baedi Dagkremid og Naeturkremid, segir Valdis Sigurgeirsdottir flugfreyja.

FRETTABLADID/ERNIR
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Valdis Sigurgeirsdottir er flug-
freyja og segir a0 eitt af vandamal-
unum vio ad fljuga sé ad loftid um
bord getur ordio purrt og hudin
vilji porna mikio. ,TARAMAR
vorurnar hafa virkao sérstak-

lega vel fyrir mig og ég nota baeodi
dagkremio og neturkremid til ad
halda g6dum raka i hadinni. Eg
hefeinnig notad augnkremio og
upplifi pad 4 mjog jakvedan hatt.
Kremid hefur svo mikil og go6d
ahrifa hioina, lyftir henni og Iysir
upp allt augnsva0id. Mér finnst 611
pessi krem mj6g g6o undir farda
ogekki er verra ad pau eru svo
hrein og gero tr islensku vatni og
jurtum.”

Vildarklabbur TARAMAR
TARAMAR vildarklabburinn er
mjog sérstakt fyrirbeeri i islenskri
sprotamenningu. [ dag eru ram-
lega 4.000 manns i klibbnum og
d hverjum degi beetast vio 10-40
manns. Fraber vildarkjor fylgja

med inngdngu i klubbinn en inn-
ritun, sem er 6keypis, fer fram a
vefsiou TARAMAR (taramar.is).
Vio inngoéngu fa vildarklibbsmeo-
limir 5.000 punkta (hver punktur
er 1 kréna) sem peir geta notad
strax til a0 kaupa vorur hja fyrir-
tekinu, segir Vidar Gardarsson
markadsstjori TARAMAR. ,Hug-
myndin meo vildarklabbnum er
ad gefa peim Islendingum sem
nota TARAMAR voérunar taeki-
feeri a ao fylgjast med préun og
nyskopun hja félaginu sem og ad
vinna sér inn vildarkjor sem veita
afsletti allt ad 48%. Pannig hekka
afsleettirnir ur 15% (bronz adild
pegar kaup sidustu 12 manada
hafanao 25.000 krénum) i 25%
(silfur adild) og 40% (gull adild
pegar kaup sidustu 12 manada na
150.000 krénum).”

Auk bessa fa vidskiptavinir
vildarpunkta i hvert skipti sem
peir versla en beir nema 2-8%
af kaupverodinu, ad ségn Vidars.

,Pessir punktar leggjastinn a
vorslureikning vildarklabbsmeo-
lima, sem beir geta sidan notad
nast pegar peir versla. bvi geta
afslettir numid allt ad 48% hja gull
medlimum. Einnig eru oft sérstok
tilboo i gangi fyrir vildarklabbs-
medlimi og bvi moérg tekiferi til
ad gera frabr kaup.”

Vildarklibbsmedlimir
taka patt i profunum
TARAMAR vOrurnar eru pro-
adar af préfessorum vio Haskédla
Islands og byggja a ranns6knum
imatvala- og neringarfraeoi.
»,TARAMAR eru taldar vera med
hreinustu htdvérum sem vol er a.
Sérstada peirra felst i pvi ad pessar
vorur innihalda mikla lifvirkni
sem motar og heilar htid um leid og
per eru afburda hreinar ogiraun
svo hreinar ad pad meetti leggja
peer sér til munns.“

Alveg fra upphafi hefur
TARAMAR unnid mjog naio med

vidskiptavinum og neytendum
TARAMAR varanna, segir Vioar.
»Strax arid 2015 pegar TARAMAR
forinn 4 islenska markadinn var
lj6st ad pao var mikill ahugi a

ad fa ao fylgjast meo préun og
nyskopun hja félaginu. bannig hafa
vildarkliabbsmeolimir tekid patt i
morgum préfunum og kénnunum
oghaft ahrifa préun varanna.
Sumar af TARAMAR vorunum eru
ad oOllu leyti préadar eftir 6skum
vildarklabbsmedlima okkar.”

Vildarklibbsmedlimir

fa fyrstir ad profa

A pessu ari koma margar nyjar
vorur fra TARAMAR, a0 sogn Vio-
ars. ,Efst 4 bladi eru ICEBLU vor-
urnar sem eru bréadar { samstarfi
vio VAXA Life 4 Hellisheidi. baer
byggja a lifvirkni blaa Phycoscyan-
ine préteinsins sem er unnio er ar
spirulinapérungum sem VAXA
rektar med sérstakri teekni i
verksmidjunni sinni a Hellisheioi.

»Mér finnst oll
pessi krem mjog
god undir farda
og ekki er verra
ad pauerusvo
hrein og gerd ur
islensku vatni
ogjurtum,”
segir Valdis
Sigurgeirsdottir.
FRETTABLADID/
ERNIR

’ TARAMAR eru
taldar veramed
hreinustu hudvérum
sem vol er a. Sérstada
peirra felst i pvi ad pessar
vorur innihalda mikla
lifvirkni sem métar og
heilar hiid um leid og
peer eru afburda hreinar.

Préunin a pessum vérum er styrkt
af Léusjodnum og fyrsta reynsla
af vérunum hefur gefio gridarlega
spennandi nidurstoour. bessar
vorur veroa fyrst kynntar i vildar-
klabbnum og par fa vildarklabbs-
medlimir tekifeeri til a0 setja paer i
korfuna sem kaupauka pegar peir
kaupa TARAMAR vérurnar.“ il

HATURAL
BEAUTY
AWARDS

\ WINNER

Fritt Augnkrem

ef keypt > 15.000 kr a taramar.is eda Hagkaup

(Smaranum. Kringlunni. Gardabae, og Akureyri)

STORKOSTLEGUR ARANGUR SEM
SEST MED BERUM AUGUM. HUPIN
VERDUR PETTARI OG FYLLRI,
FELLINGAR, BAUGAR OG
POKAR MINNKA.

TARAMAR

[SLENSKT HUGVIT - NOTOX® FRAMLEIDSLA

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Sol 1: Arnar Mag

Jonivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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YEST/YESTA pifukjoll YEST/YEST kjoll med pélokraga ZE-ZE Nano kjoll IVY BEAU kjoll IVY BEAU Nisren kjoll
Feest lika i hvitu Steerdir 38-56 Steerdir 38-48 Steeroir 36-48 Steerdir 36-46
Staerdir 38-54 Verd 10.980 kr Verd 9.990 kr Verd 12.980 kr Verd 12.980 kr
Verd 12.980 kr
vesto vest N@-<et Qneel RORELL (] ZEZE OPHILIA
) ZHEMNZT Mordic

YESTA sid skyrta

-
e
-

YEST/YEST tunika ES&SY skyrta YEST Gallapils ICONA stuttermabolur
Steerdir 44-52 Staerdir 38-52 Steerdir 36-46 Steerdir 38-48 Steerdir 38-52
Verd 10.980 kr Verd 11.980 kr Verd 6.980 kr Verd 8.980 kr Verd 13.980 kr
2R - ®
SYBEL~7 festival STUDIO GOZZIP SANDGAARD urasesson

FRAMNDSEMN

Tomaris

ZE ZE Somaz ulpujakki
Feest i fleiri litum
Steerdir 36-48
Verd 11.990 kr

YEST/YESTA peysukapa
Steerdir 38-54
Verd 15.980 kr

Handberg

Jana®

ZHENZI Twist Stretchbuxur
med vosum
Fast i fleiri litum Steerdir 42-52
Verd 7.990 kr

ROBELL Nena 09 okklabuxur
Steerdir 34-52
Verd 11.980 kr

Silja hlidartaska
Feest lika i svortu, hvitu og lillablau
Steerd 31*11*22cm

Verd 8.990 kr

Verslunin|Belladonna f

Littu vio a

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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bokkafullir hriitar sem dadra vid tiskuna

Timi hratanna erna i
algleymi en peir eru pekktir
fyrir addaunarverdan stil og
ad skapa ny tiskutrend.

thordisg@frettabladid.is

Hratsmerkid er pao fyrsta i dyra-
hringnum. Forn-Egyptar tengdu
stjornumerkio vio gudinn Amon
Ra sem var madur meo hruats-
ho6fud og sagdur takna frjésemi
og sképun. bad rimar dgetlega
vi0 pa stadreynd a0 hratar eru

oft abyrgir fyrir ad koma af stad
nyju tiskutrendi, eins og til demis
mars-skvisurnar heimsfraegu Lady
Gaga og Sarah Jessica Parker, sem
badar eru feeddar i hratsmerkinu,
eru pekktar fyrir.

beir sem eru feddir med s6l
i hrati eda risandi hratar kjésa
latlausan en aberandi tiskufatnad
sem enginn getur fett fingur ati.
Hratsmerkid stjornar h6fdinu og
vilja margir hratar pvi gjarnan
skarta hatti eda harskrauti,
eoda kledast einlitum
flikum me fylgihlutum
idjorfum litum sem fa
aoratil ad horfa a pa og
pra.

Hraturinn er eld-
merki, akaft og astridu-
fullt, og fer einkar
vel ad kledast raudu.
beir eru meira fyrir a0 dadra vio
tiskuna 4 sinn sjalfsteeda hatt i stad
pess ad fylgja hjordinni eftir pegar
kemur a0 tiskustraumum. beir
leida tisku og trend en fordast b6

<

Hufur og hermannakladi.

fjoldaframleioslu og kjosa frekar
ad klaedast flikum eftir minna
pekkta honnudi eda unga og upp-
rennandi.

Flottir hattar, svartur stuttur
kjoll, hair heelar, raudur fatnadur,
kaki, strigaskjor, camouflage-jakki
eda buxur, efingagalli, strigaskor,
second-hand flikur, hjélajakki
og ha stigvél eru medal pess sem
einkennir kleednad hruta sem eiga
pad sameiginlegt sem stjérnu-
merki a0 vera kynpokkafullir,
hugrakkir, heidarlegir, hvatvisir,
astridufullir, evintyragjarnir og
fullir sjalfstrausts. beir kunna pvi
illa ad vera nidurnjorvadir, beim
leidist lika audveldlega og sekja
dynamiskar og orkugefandi upp-
lifanir.

Hruatar eiga bagt meo ad fela sig
ifjoldanum pvi peir vekja yfirleitt
eftirtekt fyrir sterkan persénuleika
sem dregur adra a0 sér, sem og
addaun annarra fyrir aberandi fas.
bvier engin furda ao freegir hrutar,
~ eins og songdivurnar Cel-
ine Dion, Mariah Carey
og Reba McEntire fylli
heilu pj6odarleikvangana

med sjarma sinum,
krafti og ttgeislun, og
O6hattad segja a0 hrutar
raoi vel vid miskunnar-
lausan heim fregdar
og frama, pvi beir
mata pvisem heimurinn faerir
peim af 6ryggi, steel og einstakri
fagurfredi, eins og sja ma hja hrat-
unum Elton John, Lil Nas X og Lady
Gaga.l

BALLET

Mars-hruturinn
Sarah Jessica
Parker er ein af
mestu skvisum
heimsins. HUn
synirhérog
sannar ad rautt
er einkennislitur

BALLET

hrutsins.
FRETTABLADID/
GETTY
Divan Mariah Carey elskar svarta
litla kjola eins og titt er um hruta.
Lady Gaga er
ein af skraut-
legri konum

samtimans og
sannur hratur
pegar kemurad
sjalfstaediistil.

Hrutsskvisur vilja himinhaa hala.

Hi
)/

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

BERNHARD

LAXDAL

SIGILD KAPUBUD

LAXDAL
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Maddy Hauth syningarstjori og Johann Agist Hansen framkvamdastjori gallerisins segja spennandi syningar handan vid hornid. FRETTABLADID/VALLI

Allt ad lifna vid hja Galleri Fold

Galleri Fold verdur 30 ara i ar og verda ymsir vidburdir 4 arinu pvi tengdir. Hapunktur afmeelisarsins verour dag-
skra @ Menningarnott og hatidarsyning a verkum Moggu Rutar Eddudottur sem verdur opnud 1 byrjun agust.
Fram undan ni i vor eru tveer storar syningar, onnur a verkum borra Hringssonar og hin & oliuverkum eftir Erro. 2
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bag er allt ao lifna vio pessa
daganaisyningarhaldi hja Galleri
Fold eftir réleg tvo ar. Maddy
Hauth syningarstjo6ri og Jéhann
Agtist Hansen framkvemda-
stjori gallerisins segja spennandi
syningar handan vid hornio.

,Nuna 9. april opnar borri
Hringsson syningu, en sidasta
syningin hans hja okkur var fyrir
premur arum. borri er vinszll
listamadur en hann malar raun-
s@is-landslagsmalverk,” segir
Maddy.

»+Hann er bainn a0 vera ad undir-
buaa pessa syningu i tvo ar svo
pad verour spennandi ad sja hana
loksins,” skytur Johann inni.

,Si0an { mai verdur stor syning
averkum Errés. St syning er i
samstarfi vio franskt galleri i
Strassborg en padan berast medal
annars oliuverk og djapprykkt
verk eftir Err6,” segir Maddy.

Syningin er sélusyning og
Joéhann segir pad svolitinn vidburd
ad fa svo morg oliuverk til sélu hér
alandi.

,A syningunni verda einnig
djupprykk og énnur brykk eftir
Erro til solu, i 61lum steerdum og
gerdum,” segir hann.

»Erro verdur 90 ara 4 arinu.
betta er ekki beint afmelissyning
en han verdur haldin { kjolfarid a
storri afmealissyningu 4 Listasafni
Reykjavikur.”

Islendingar vilja kaupa list
Johann segir ad Islendingar séu
ahugasamir um ao kaupa list
og sala hafi ekki dregist
saman i Covid.

,Pao hefur gengio
mjog vel hja okkur
ad selja myndlist
sidustu ar. Salan
jokst ef eitthvad
er. Islendingar
erualmennt
dhugasamir
um myndlist
ogvio eigum
mjog fjolheefa
og frabara
listamenn,“ segir
hann.

,Vio bjodum £jol-
breytt drval af listaverk-
um, adallega eftir innlenda
listamenn en po eru alltafein-
hverjir erlendir sem selja og syna
hja okkur lika. bad er alltaf haegt
ad skoda toluverdan fjolda verka
hja okkur pott pad sé ekki sérstdk
syning a peim og svo er lika haegt
a0 skoda flest verkin a vefnum
okkar og kynna sér pa listamenn
sem vi0 erum i samstarfi vio.“

Maddy beetir vid ad auk upp-
runalegra verka sé til breitt urval
prentverka i upplagi hja Galleri
Fold.

»Upplagsverk hafa verid ad
seljast vel, mér finnst eins og pad
hafi or6id vakning hja félki um ad
kaupa prentud verk i upplagi og
fjolfeldi af ymsu tagi. Folk sakir {
bessi verk nuna.”

30 ara afmeeli
Galleri Fold verdur 30 ara i agust
en & arinu verda haldnir ymsir vio-
burdir i tengslum vid bad sem na
hapunkti & Menningarnétt.
»,Menningarnétt hefur yfirleitt
verio stor hja okkur og pa verda
ymsir vioburdir sem verda kynntir
betur pegar nar dregur. b6 er ljost
ad vid verdum meo vidburdi eins
og 6ruppbod, bad verdur haegt
ad fylgjast meo listamonnum
vinna, pa verda ténlistaratridi og
margt fleira. Listamadurinn Odee
mun medal annars gera sérstakt
listaverk i tilefni afmalisins sem
verour afhjipad a Menningarnott.
betta er alltaf mjog skemmtilegur
dagur hja okkur,” segir Maddy.
»Afmelissyningin okkar verdur
syning & verkum Md&ggu Rutar
Eddudéttur en han verdur opnud
ibyrjun agust. Magga Rut er afar
ahugaverdur listamadur en petta

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Opal eftir lista-
manninn
Odee.

er onnur
. of syningin
TGN sem htin
heldur i Galleri
Fold,“ segir hun.
»,Magga teiknar og notar flos i
verkunum, petta eru baedi textil-
verk og skulpturar. Verkin hennar
erumjuk, hun notar mjuka liti og
utkoman er mjog feminisk. betta
eru hly verk, madur verdur eigin-
lega pinu lodin af peim,” batir hun
vio hlejandi.
,Magga er rosalega skemmti-
legur listamadur sem folk etti ad
kynna sér.”

Patttakailistamessum
iatlondum

Galleri Fold er { samstarfi vid

um pad bil 30 islenska listamenn
sem selja verk sin i galleriinu arid
um kring og halda syningar par.
Johann segir ad reglulega taki gall-
eriid patt i kaupstefnum erlendis
par sem verk islenskra listamanna
erubodin til sélu.

»,Nuna erum vid ao vinna ad pvi
ao taka pattisyningum a Eng-
landi, i Vinarborg og i Danmorku.
betta eru stérar listamessur og vio
erum ao fara meo verk nokkurra
af okkar listaménnum at. Pad er
hluti af okkar samstarfi vio lista-
mennina ao fara 4 listamessur meo
verk peirra sem vid vinnum hvad
nanast med,” segir Jéhann, ,pott
bad hafi legio niori sidustu tvo ar
at af Covid,” segir hann og hler.

LEnnuerallt ad lifna vio. bPetta
verdur spennandi syningarar fram
undan. Ut petta ar og byrjun pess
nasta. En vid endum alltafario a
storri jélasyningu og veljum pa
einn listamann til ad vera med
syningu. bad verdur Unnur Yr
Helgadottir sem lokar syningum
arsins hja okkur.“

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

i Galleri Fold
er mikid urval
listaverka til
sOlu. betta
oliumalverk
eftir borstein
Helgason eran
titils.

Maddy er spennt fyrir peim fjélbreyttu syningum sem eru fram undan. ! i
FRETTABLADID/VALLI  Tank, verk eftir Erro.

A N ' | ' |
Verk eftir Porra Hringsson en syning a verkum hans opnar 9. april eftir ad hafa verid i undirbtiningii tvo ar.

‘ Veffang: frettabladid.is
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bad parf ekki ad hvisla eda l=dast a listasofnum

Listasafn Képavogs i Gerdar-

safni er forvitnilegt og lif-

andi safn sem gledur gesti a

6llum aldri meo frabserum

syningum, vidburdum,

?lafnbﬁé og girnilegu kaffi-
asi.

,Eg er Reykvikingur, alin upp
affjolskyldu sem hafdi mikinn
dhuga 4 myndlist og menningu.
Menningin hefur pvi alltaf verid
nalegt mér, sem og menningar-
leesio: hvernig hagt er ao tulka
menningu & mismunandi hatt.
Pabbi er bokmenntafraedingur,
féduramma min lerdi listfraeoi
og fédurafi myndlist { Flérens.
Moourfjolskyldan hefur svo
mikinn dhuga a s6fnum, myndlist
og ljosmyndum sem hluta af dag-
legri neeringu. Allt seytladist petta
igegn bott ég hafi ekki attad mig
a pvifyrren 4 haskéladrunum,
hversu menningaruppeldiod hafoi
sterk og violodandi ahrif 4 mig.“

betta segir Brynja Sveinsdottir,
nyr safnsstjori Listasafns Képa-
vogs { Gerdarsafni.

Brynja t6k vio starfi safnstjora i
oktoéber i fyrra en hafdi pba unnid
dsafninu fra drinu 2015. Hin er
menntud i listfreedi, heimspeki
og hagnytri menningarmiolun
oglauk auk pess nami i syningar-
stjéornun { Stokkhélmi.

,,Eg pekki hvern krék og kima {
Geroarsafni og pott safneignin sé
su pridja steersta a landinu er pad i
sjalfu sér litio safn. bad pykir mér
kostur pvi teymio er 1itid og pétt
ogsérum allar hlidar safnstarfs-
ins, sem gefur feri 4 ad kynnast
fjolbreyttum hlioum pess og eiga
vidara samtal um 6lika nalgun
istarfinu. Starfsafnstjora er
margpett, pviauk pess ad sja um
reksturinn er pao a0 setja listrena
stefnu safnsins, dkveda syningar
og stéru linurnar i starfseminni,
beodi hvao vardar syningar, vio-
burdi og vidmoét, en lika safn-
eignina, hvernig henni er midlao,”
segir Brynja sem pessa dagana
er hugleikio hvernig hagt er ad
tvinna saman heildrena upplifun
og myndlist a listasafninu, baoi
hid innra og ytra.

Lifandi samtal vid verk Gerdar
Gerdarsafn var opnad ario 1994,
eftir a0 erfingjar listakonunnar
Gerdar Helgadottur (1928-1975)
feerou Képavogsba ao gjof 1.400
listaverk ur danarbui Geroar. Skil-
yroi fyrir gjofinni var ad barinn
byggoi listasafn sem tengdist
nafni Geroar, geymdi og syndi
verk hennar og héldi minningu
hennar & lofti.

,Eg kynntist verkum Gerdar
vel eftir a0 ég byrjadi ad vinna a
safninu. Gerdur var frumkvédull
innan islenskrar myndlistar og
mér pykir spennandi ad midla
verkum hennar og vinna ut fra
hennar arfleifd og i hennar anda
i 6llu starfi safnsins. Gerdur var
mikil tilraunamanneskja og
framurstefnuleg & sinum tima.
Einmitt pbad er svo gaman, ad
teygja inn i okkar samtima og
lata tala vio listamenn sem vinna
asvipadan hatt og hin gerdi,
profa morkin, ny efni og efnistok.
Syningar safnsins a samtima-
list eru pvi a0 kanna stefnur og
strauma innan myndlistar og sja
hvert samtal listarinnar er vid
olikar hlidar samfélagsins. bad er
pvialltaf skemmtilegt ad vinna
meo verk Gerdar og sem fyrir-
mynd ad akvednu vidhorfi, hug-
sjén og nalgun. Eg legg pvi aherslu
4 a0 hun sé lifandi hluti af safninu
ogviod erum alltaf meo litla grunn-
syningu a nedri haeo Gerdarsafns
par sem verk hennar eru adgengi-
leg um leid og vid gerum reglulega
uppbrot med annarri syningu
inni i grunnsyningu Gerdar, eins

A

i Gerdarsafni njota gestir sin a 6llum aldri, enda fadaema fallegt safn med margvislegt til yndisauka og dundurs.

og verdur & HonnunarMars { mai
med verkum Hénnu Disar White-
head. bvi 4 sérstoougt stad lifandi
samtal vid verk Gerdar,” greinir
Brynja fra.

Fram undan er spennandi
rannsoknarverkefni 4 ferli Gerdar
Helgadottur, en safnid fékk storan
styrk fra Safnasjooi til ao fara i
tveggja og halfs ars rannsékn &
ferli og verkum listakonunnar.

,Vid etlum ad skoda gdgnin
hennar Gerodar, bréfin og verkin,
og gefa ut bok og halda syningu
ad rannsoékn lokinni. Rannséknir
sem pessar getur madur sjaldan
framkvamt a sofnum, en 4 sama
tima er pad virkilega mikilvegt og
pvifrabart ad fa studning til pess.”

™
-

Olikir snertifletir samtimalistar
Geroarsafn er lifandi og skemmti-
legt listasafn heim ad sakja.

,Eg vil helst ad allir liti 4 safnio,
og reyndar 611 s6fn, sem heim-
ilislegan stad sem er leyfilegt ad
dettainn 4, hvort sem a&tlunin
er ad eyoa par fimm minatum
eda klukkutimum, og hvort sem
pad er til ad fara a kaffihusio, i
freedslurymio eda 4 syningu. A0
listasafn sé skapandi 4fangastadur
ogaogengilegur par sem madur
getur lika hangsao, an pess ad setja
sigisérstakar stellingar. S6fn hafa
stundum yfir sér dru par sem a ad
leedast um og hvisla, en pau eru
ekki svo hatidleg. Eg vil ad folki
finnist pad alltaf velkomid og finn

ad fjolskyldufélk attar sig & betur
4 a0 Gerdarsafn er goour stadur
til a0 njota samveru eftir leikskoéla
e0a jafnvel verja heilum degi hja
okkur, og pannig vil ég hafa pao,”
segir Brynja.

Sjalf atti htin eeskudrauma um
ad verda dyraleknir eda leikkona,
og fiktaoi ekkert vid myndlist.

,Eger pvi engin myndlistarkona.
Eg er meira i pvi ad njota myndlist-
ar, skoda hana og talka og nyt pess
til hins itrasta ad syningarstyra.
Meér finnst gefandi ad vinna ad
syningum meo listaménnum med
ny verk en lika spennandi ad setja
upp syningar med eldri verk og pa
inyjusamhengi eda samtali, pvi
pad er haegt ad skapa svo miklar

frasagnir i gegnum syningar,” segir
Brynja.

Hun er i draumastarfinu.

»J4, svo sannarlega. betta er
otralega skemmtilegt og gefandi
starf. Nt eru hér til deemis fjol-
margir ad vinna ad uppsetningu
syningarinnar St6dufundar sem
verdur opnud a laugardaginn, 2.
april, klukkan 15, og allir vel-
komir. bvi er mikio fjor { hasinu
og a Stodufundi verda synd verk
eftir fimm myndlistarmenn og
fimm rithéfunda sem taka afstodu
til samtimans okkar: hvernig vio
forum ao eftir tveggja ara tak-
markanir og frestun verkefna -ja,
hvad gerist ni? Syningarnar okkar
tala vio hugdarefni samtimans og
hafa snertifleti vid adrar greinar
eins og pessi um myndlist og
békmenntir. A HénnunarMars
verdur pad myndlist og hénnun
og a Listahatid myndlist og dans,
pegar Katrin Gunnarsdoéttir dans-
héfundur synir verk. Vio leyfum
myndlistinni pvi a0 teygja sig at
fyrir sitt skilgreinda svid og pad
eruvirkilega spennandi timar
imyndlistinni,“ segir Brynja og
hlakkar mikio til opnunarinnar a
laugardag.

,Pad er alltafhatidlegt ad opna
syningu og gledilegt a0 geta aftur
bodio folki & opnun eftir langar
takmarkanir og til ad samgledj-
ast listafolkinu ad geta loks synt
afrakstur vinnu sinnar. St6oufund-
ur er einmitt haegmallandi syning
sem atti ad opna 2020 en sem
veiran hamladi @ ofan i . Spenn-
andi hluti af pema syningarinnar
er lika hvao gerum vid pegar vio
stoonum i tima? Er kannski enn
2020, pegar allt var sett i pasu?“

Samkomustadur fyrir

tilkun og sképun

Vid Gerdarsafn er stor og fallegur
garour me0 vindbelg og leiktakj-
um fyrir born, og naio sambyli vid
onnur menningarhus i Képavogi,
svo sem Salinn, Nattarufraeodistofu
Koépavogs, Békasafn Képavogs og
Héradsskjalasafnio.

,Vid vinnum 61l mikio saman,
enda eru miklir moguleikar i pvi
ad hafa pverfaglega ndlgun i menn-
ingarstarfi, eins og nt meo Natt-
arustofunni par sem vid skodum
umbhverfissjonarmio i syningum
og finnum snertifleti & milli mynd-
listar og nattaru. ba erum vio alltaf
med spennandi starfifredslu-
ryminu Stidié Geroar, kaffihtsio
Reykjavik Roasters er sivinsalt
fyrir ®dislegar kraesingar og safn-
budin freistandi med fogrum
listmunum. bad eru pessar 6liku
hlidar sem gera Gerdarsafn ein-
mitt ad spennandi vidkomustad og
alltafer haegt ad dunda sér vio otal
margt.”

Brynja segir gesti Gerdarsafns
lika skemmtilega og 6lika.

,Hingad koma gestir sem fylgjast
vel med myndlist, adrir meeta a
vioburdi i fredsluryminu okkar og
alaugardégum er vinsalt ad koma
a fjolskyldustund sem eru prir
vioburdir i samvinnu vid Menn-
ingarhusin i Képavogi, og 4 mid-
vikud6égum eru ymist ténleikar,
fyrirlestrar eda leidségn { hadeg-
inu. b4 héfum vid yndi af bvi ad
taka 4 moti skélah6pum enda eru
boérn svo otrualega klar og tilbtin
ad mynda sinar eigin skodanir.
Pad er gaman a0 sja hvernig pau
eru ordin vén nalgun og ordredu
imyndlist, pvi pau eru skapandi i
hugsun og pora ad nalgast listina
og talka 4 eigin forsendum. bau
sem eru hér heimavon fara rak-
leidis a0 skooda sin uppahaldsverk,
halda sina fyrirlestra um Geroi
og skulptara og nokkrir krakkar {
nagrenninu koma & eigin vegum,
hoppaigardinum, koma inn ad
teikna og svo aftur heim. Allt er
petta draumur ad fylgjast meo.“
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Fegrar fundna hluti a ohefdbundinn hatt

Myndlistarmadurinn David
Orn Halldérsson opnar i
dag sjrninguna Mitt litla lif
- pappir eda plast, i Hverfis-
gallerii, en syningin stendur
yfir til 23. april. Syningin

er samansafn af smeerri
verkum sem David hefur
unnid undanfarin prja ar og
eru medal annars afrakstur
af vinnu hans med ny efni.

oddurfreyr@frettabladid.is

David Orn Halldérsson er reyndur
myndlistarmadur sem hefur
haldio fjolda einkasyninga og
tekio pattisamsyningum héra
Islandi og vida erlendis & undan-
fornum arum, en hann er busettur
og starfar i Stuttgart. David notar
frekar 6hefdbundnar malunar-
adferoir, en hann hefur malao og
spreyjad med mismunandi maln-
ingu og efnum a ymsa fundna hluti
ogiseinni tid hefur hann verid ad
profa sig afram meo ny efni sem
skapa um leid nyja moguleika.

Offlaedi verkailitla salnum
,,Eg hefverid ad leika mér a0 pvi
a0 vinna minni verk undanfarin
ar, en ég er ad gera svipada hluti og
venjulega, ad mala a fundna hluti
ogfegra pa, pad er bara adeins
meiri fjolbreytni i verkunum ntna.
Pao er reyndar stundum erfitt
a0 segja hvao er skissa og hvad er
malverk og pegar éger ad vinna i
pessum minni verkum er ég alltaf
ad hugsa til steerri verka,” segir
Davi0 og hler. ,En madur hefur
komist ad pv{ ad sterdin skiptir
engu, verkin er jafn sterk hvort sem
baueru stor eda litil. bad spilar lika
inn i hvad madur finnur og hversu
auovelt er ad flytja hlutina.

betta er starfsidustu priggja ara
ogéger eiginlega bara ad safna
saman pappaverkum og pessum
fundnu verkum sem eru niina
komin i hinar ymsu steerdir, asamt
pviad syna tilraunir med ny efni
eins og epoxy. Gamli draumurinn
var a0 gera alvoru listasyningu
isalon-stil af pviad verkin hafa
aldrei verid synd i Reykjavik,” segir

Davio. ,Eg hef alltaf verid a0 bua
betta til milli syninga eda sterri
verkefna og mig langadi ad safna
peim saman, en ég gerdi lika alveg
25 ny verk fyrir pessa syningu og
alls eru petta nestum 60 myndir.

Fyrir vikio get ég haft offledi af
verkum og bess vegna lagdi ég til
vio Hverfisgalleri a0 fa ad syna i
stofunni hja peim, sem er adeins
minni en adalsalurinn. En sa salur
er mjog glasilegur og pad hraedir
mig eiginlega ad vera ad hengja
upp 1 hann,* segir David. ,bad er
svo onnur syning i fremri salnum
fra Krot & Krass hépnum og tima-
setningin virkadi afpvi ad mig
langadi ad fa innri salinn. Vonandi
vinnur mitt litabrjaleoi vel med
hinni syningunni.

B == LISTASAFN
B ARNESINGA

5. febraar - 22. mai 2022

P ert kveikjan - Ingunn Fjdla Ingporsdottir
Rélon - Magnus Helgason

Hringras - Pordis Erla Zoéga

Buxnadragt - Léa H. Hjalmtysdaéttir
Syningarstjori: Erin Honeycutt

Safnid er opid alla daga nema manudaga fra 12 -17,
oOkeypis adgangur. Sja nanar a www.listasafnarnesinga.is

Safnarad - Myndlistarsj6our - Uppbyggingarsjoédur Sudurlands

Verk Davids eru abstraktverk med mjog astum litum en ljosmyndir af pyskri

natturu og dyrum laedast lika inn.

Litafantasia sem flaggar dramatik
»2Dramatiski titillinn a syningunni
kemur inn a pé klisju ad einn
daginn gengur allt upp og madur
er besti myndlistarmadur i heimi
og svo naesta dag er allt 6mogu-
legt og mann langar ao kveikja i
6llu draslinu,” segir Davio. , bessi
dramatik er i lifi allra, en lista-
madurinn feer leyfi til a0 flagga pvi
meira en adrir.

Verkin min eru abstraktverk med
mjog estum litum en meod pessum
fundnu verkum ledast inn 1jés-
myndir af pyskri nattiru og dyrum
sem ég reyni ad fela med minu sulli,
en bad skin smaigegn, b6 ad pbau
sé halffalin bak vid malninguna.

En pad er ekki neitt sterkt bema

MYND/ADSEND

eda neitt slikt, petta er eiginlega
bara litafantasia hja mér,“ segir
Davio. ,Oll verkin bera titla sem eru
svolitil vitleysa. Eg grip bara eitt-
hvao ur loftinu, en pad er kannski
svona pinu akkeri og veitir manni
kannski einhvern skritinn adgang
ad verkunum.”

Pbréast med efnunum
Davio segist draga innblastur fra
6lluikringum sig.

,Pad er natturulega fegurd
og ljotleiki i 61lu en pau eru lika
innblasin af vinnusemi, a0 vera a
einhverri linu og vera meo reynslu
afpviad vinna med efnin sem ég
hefverio a0 nota. Efnisnotkunin
drifur mann afram og dhugia

David Orn
Halldoérsson
varad opna
nyjasyningu
med naestum
60 myndumi
Hverfisgalleri.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

a0 sja hvad kemur at ar alls kyns
tilraunamennsku,” segir hann.
,Pegar maodur feer nytt efni, eins og
pessa epoxy-kvoou sem ég for ad
nota eftir ad hafa adstodad annan
listamann, vakna nyir moguleikar
sem kveiktu i mér.“

Hvers vegna kys Davio ad beita
o6hefobundnum adferoum vio ad
buatilverk?

»Maour hefur nattarulega prof-
ad alls kyns adferoir, en 4stedan
fyrir pvi a0 ég nota petta oliulak og
spreyio eru helstu kostir pess. bad
erafpviad égvinnilogum pannig
ad égvil ad hlutir porni hratt svo
ég get farid a0 vinna i nastu l6gum
og vinnuaoferdir minar hafa {
rauninni préast med kostum og
gollum efnisins,” atskyrir Davio.
,Pegar maour sér moguleikana i
efninu heldur madur afram ad
préast meo pvi. Til ad byrja med
fannst audvitad 6llum 60rum
petta skritnara en manni sjalfum,
en petta eru ekki neitt exotisk efni,
pannig séo.”

Davio segir a0 pad sé mikil vinna
a bakvid hverja einustu mynd.

»Maodur er einhvern veginn
alltafad reyna ao finna jafnvaegi
milli pess ad halda i frumdrogin
ad verkinu og pessum endalausa
eltingaleik vio a0 ofskreyta. bar
amilli er eitthvert jafnvaegi sem
égerad leita ad en stundum gerir
madur of mikid og oftast finnst
manni maodur gera of litid. bessi
eltingaleikur tekur tima,” segir
hann. ,Petta eru litil verk, sem
pydir mikla ndkvemnisvinnu sem
getur gert hvern sem er brjaladan,
en einhvern veginn hef ég enda-
lausa polinmeedi fyrir pessu.”

Hefur pad gotti Stuttgart

Davio hefur unnio og starfao {
Stuttgart i fjogur ar en telur liklegt
ad hann komi einhvern timann
aftur til Islands.

»Heitkona min er pysk og bj6 &
Islandii 12 4r. Vid bjuggum saman
hér a landi en fengum sma Reykja-
vikurleida og akvadum ad fara til
Stuttgartieinhvern tima. En okkur
likar pad bara mjog vel og hofum
komid okkur vel fyrir. Han er ad
byrjaihaskola og ég er med rosa
fina vinnustofu og gott umhverfi
til a0 skapa i, svo pad er alls kostar
6radio hvenzr vido komum aftur.
Egfinn ibeinunum ad vid komum
aftur, en ég get ekki lofad neinu
an pess a0 tala vio konuna mina,”
segir hann ad lokum og hler. H
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Sakir innblastur i Surtsey

boérunn Bara Bjérnsdottir
myndlistarmadur hefur verid
virk iislenskri myndlista
undanférnum drum. bérunn
feest vid nattaruskynjun og
samspil manns og umhverfis
iverkum sinum. Han gengur
at fra nattaruvisindum 1
verkum sinum.

elin@frettabladid.is

»,Myndefni mitt sidustu tvo aratugi
er proun lifs i Surtsey meo tilvisun
iframlag nattarufraedinga sem
par stunda rannséknir & tilurd
og framproéun lifs fra upphafi,”
atskyrir bPérunn en segist b6 aldrei
hafa komid i Surtsey enda eyjan
frioud. ,Kveikjan ad verkunum
tengist hugleidingum um tilvistina
almennt, st6du nattarunnar i ljési
loftslagsbreytinga og afleidingar af
atferli mannsins, adlégunarhafn-
ina, lifsbarattuna, seiglu, rétfestu
og samtengingu alls i tilverunni og
mikilvegi hverrar einingar fyrir
sig i lifskedjunni sem aldrei ma
brotna,“ baetir han vio.

P6runn Bara lauk listnami
fra listahaskélanum i Edinborg
og frekara nami vid Wesleyan-
haskéla i Bandarikjunum. Han
er félagi i SIM og hefur haldi®
syningar arlega hérlendis og
erlendis, medal annars hja Galler{
Fold. Han starfar ad myndlistinni
a vinnustofu sinni ad Grenimel
21 par sem folk getur komio {
heimsoékn. Verk hennar eru auk
pess til synis og sélu & Galleri Fold

Porunn Bara myndlistarmadur segir ad vio berum sameiginlega abyrgd a
umhverfi okkar og natturu og purfum ad auka natturusidofraedi med tilliti til

velferdar jardar.

og avefsidu Apollo Art fra pviad
bao fyrirtaeki tok til starfa, sja
apolloart.is. Apollo er g6d vidbot
ilistageiranum sem leidir saman
dhugasaman listunnanda og lista-
manninn i gegnum traust fagfélk
en pad opnar moguleika til heima-
matunar 4 listaverkum og spjalli
vio listamanninn.

Endalaus uppspretta hugmynda
Nattdran er Pérunni ofarlega i huga
pegar raett er um listsképunina.
»Pad ma segja a0 ég eydi longum
stundum 1 hugleidingar um lifid og
tilveruna i gegnum Surtsey,” segir
han. ,Surtsey er mjog dhugavert
fyrirbeeri i nattarunni og okkar

MYND/ADSEND

eigin samtima ogiraun mynd-
birting pess sem gerist i nattarunni
ividari skilningi. Parna upphefjast
hlutirnir tr engu og sidan verda
sifelldar breytingar eins og eru
alltafi nattarunni. I minum huga
er Surtsey blomleg en ég er meo
tilvisun i fyrirmyndir eins og berg-
tegundir og jardveg, bott plontu-
lifid hafi att huga minn undanfario.
Mogulega mun ég flytja mig yfir
igrenna gras en miglangar ad

taka fyrir landsveeoi 4 Islandi meo
villipléntum, til deemis vatna- eda
halendispléntum. Eg mun samt
ekki sleppa Surtsey pvi par er enda-
laus uppspretta hugmynda,” segir
Porunn Bara.

Surtsey er borunni hugleikin en
pessi mynd nefnist Fjaran.

Hjupur er annad verk eftir Porunni
par seminnblasturinn kemur fra

Surtsey en verkin eru margs konar.

Fegurdin i nattarunni

,Eglit svo 4 a0 listin hafi mikil-
vaegu hlutverki ad gegna vid ad
breyta vidhorfi dhorfandans til
nattarunnar meo pjalfun i natt-
aruskynjun. Skynhyggja er van-
nyttisamfélaginu en hin er ekki
sidur mikilvaeg en rokhyggja. Vid
purfum ad pora og megna ad na
utan um nattdruna til ad tryggja

okkur og afkomendum okkar betri
framtio, bendir hun 4 og batir
vio: , Nattaruvisindin feera okkur
pekkingu og leidir til betra lifs.
Onnur leid er ad gera folki kleift
ad skynja og upplifa medvitad og
draga bannig eigin alyktanir af pvi
sem fyrir augun ber. Slik upplifun
setur listina i persénubundid sam-
hengi vio reynslu, minningar og
tilfinningar. An skynjunar verdur
engin hugsun. Fra pviao égvar
barn var ég alltaf med hugann vio
jordina, eiliflega ad safna, skapa og
bua til tr mold, grjéti og blomum,*
boérunn hefur pa tra ad natt-
aran sé goo fyrir alla. ,Fegurdin i
nattarunni gerir okkur ad betra
folki. A0 vera i nattarunni hefur
jakvaed ahrifa sal oglikama. Sam-
spil manns og natturu er flokiod og
brothett. Breytt hugmyndafraedi
gegnum aldirnar hefur talid okkur
tra um ao vid séum yfir nattdruna
hafin og pannig rofio tengslin vid
okkar eigin uppruna, jéroinni og
okkur sjalfum til 6hamingju og
vanlidunar. Vio berum sameigin-
lega abyrgd & umhverfi okkar og
nattaru og purfum ad auka natt-
arusiofraedi med tilliti til velferdar
jardar. Pad verdur ad gerast meo
hradi pviad vandinn felst mikid
til i stigvaxandi skerdingu a lifs-
skilyroum jardarinnar,” segir han
med aherslu 4 ord sin. ,Eg reyni
ad feera nattaruna til félksins med
myndlistinni. Vid gleymum pvi oft
ad vid erum hluti af nattirunni og
eigum ad lifa i satt vid hana. J6roin
er okkar eina heimili.“ l
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A Few Ihaughts on Photograph y Vol. IIT

- 18. april 2022

..:Tmna Gunriarsdottir
Snert landglag1
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Listunnendur og listamenn maetast i stafraena listagalleriinu Apollo art.

Listagallerii takt
vid nyja tima

Listamenn og listunnendur
meetast i stafreena listagall-
eriinu Apollo art. bar kynna
islenskir listamenn sig og
list sina sem audveldar
listunnendum ad uppgdtva
og fjarfesta i verkum sem
hreyfa vid peim.

Apollo art, apolloart.is, er stafrent
listagalleri sem selur listaverk eftir
um 150 pekkta og efnilega islenska
listamenn. Galleriid var opnad i
oktéber arid 2020 en stofnendur
pess h6fou lengi fundiod ad pad
vantadi vettvang sem gati hjalpad
listaménnum ad koma sér a
framferi og 4 sama tima vettvang
fyrir listunnendur til a0 komast &
listaverkasyningu hvar og hvenaer
sem er, segir Ellert Larusson,
framkvemdastjori Apollo art.
,Okkur langadi ad nyta pa pekk-
ingu og reynslu sem vid h6foum
ogleggja par med okkar 160 &
vogarskalarnar med pad a0 mark-
midi ad koma islenskum lista-
monnum betur a framfeeri.

G606 notendaupplifun
Ellert segir Apollo art ganga fyrst
og fremst ut 4 ad nyta krafta inter-
netsins og samfélagsmidla med
pad ad markmidi a0 tengja saman
hefileikarika listamenn og 4huga-
sama listunnendur.

»Apollo art bydur upp a nyjar

leidir til a0 syna, selja og fjarfesta
iislenskrilist 4 netinu. Mikio er
lagt upp ar gé0ri notendaupp-
lifun, en framsetning verka sem og
upplysingar um listamenn skipta
hofudmali. Audvelt er ad atta sig
araunsterd verka a vefnum eda
pélesa um ségu og bakgrunn
listamanns. Vid audveldum lista-
moénnum ad koma sér a framfeeri.
bjonustan vid listamennina snyr
ad 6llu pvi sem kemur a0 s6lu og
auglysingum og geta peir pvi ein-
beitt sér ad pvi ad skapa sina list.“

Heimamatun og skodun vinsal
Vioskiptavinir geta fjarfest i
verkum beint af vefnum eda nytt
sér pjénustu eins og heimamatun
eda skodun, segir Ellert. ,Heima-
matun og skodun hefur gengio
otralega vel fyrir baedi vidskipta-
vini og listamenn.

Ferlid i heimamatun og skodun
er mjog svo einfalt. begar beidni
um heimamatun eda skodun er
send inn er hiin komin i ferli, i
flestum tilfellum samdagurs.

[ heimamétun afhendir lista-
maodur verkid sem er svo matad
vio heimilid og er st pjénusta ekki
med neinum skuldbindingum og
audvitad a0 kostnaodarlausu.

Skodun & verki & sér svo stad
avinnustofu listamanns. bessi
persénulega upplifun og pjonusta
sem felst {ad vera ibeinni teng-

el

Sparadu ferdina.

bu ert einum smelli fré heilum heim af list.
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Vidtokur hafa farid fram Gr bjortustu vonum og ljost ad porfin var mikil.

ingu vid listamanninn er mikils
metin hja vidskiptavinum okkar.

Persénulegpjonustai fyrirrami
Ellert segir viotokur fra opnun
hafa farid fram tr bjortustu
vonum og ljost hversu mikil porf-
in var. ,bad skiptir okkur miklu
mali ad veita faglega, persénulega
og snogga pjonustu og gledur pad
okkur hversu margir koma aftur
og aftur, hvort sem pad er til pess
ad fjarfesta i list eda gefa gjafir.
En verk keypt i gjafir og gjafabréf
hafa verio a0 seljast mikio sem er
einkar anzgjulegt.”

Hann segir pau vera stolt og
pakklat peim fjoldamorgu lista-
moénnum sem hafa tekid patt i

pessari skemmtilegu vegferd meo
peim. ,Vidtékurnar fra listamonn-
um eru okkur mj6ég kerkomnar og
peirra rodd skiptir okkur miklu
mali, enda h6fum vid fra byrjum
stefnt ad pvi ad audvelda peim ad
koma sér a framferi. Svo er alltaf
frabart ad sja aukin tekiferi sem
hafa opnast fyrir listamenn eftir
a0 hafa komid sér 4 framferi a
Apollo art.”

Apollo artbriuar bilid

Med myndlist i bodi a netinu er
Apollo art ad brua bilid & milli
listamanna og listunnenda og
bj6da upp & sterri markad og
meiri moéguleika. S6lutolur milli
landshluta og heimshluta syna

Ellert Larusson,
eigandiog
framkvaemda-
stjori Apollo art.
MYNDIR/ADSENDAR

Margir vidskiptavinir nyta sér
heimamatun listaverka.

pad gléggt. Islenskir sem og
erlendir listunnendur fjarfesta
ilistaverkum sem beir hefou
eflaust ekki uppgotvad. bessar
stadreyndir undirstrika pad

hvad netsala er ordin vinsal og
mikilvegur partur af pvi hvernig
listaverk eru skodud, keypt og seld
ad sogn Ellerts.

A stafrenum vettvangi sem
pessum er mikilvaegt ad hamarka
beaegindi og bjéda upp & godar
lausnir, segir Ellert. ,bao skiptir
okkur miklu mali ad bjéda upp
a persénulega og sérsnidna rad-
gjof asamt pvi ad mata pérfum
vidskiptavina meo fjélbreyttu og
einstdku arvali. Pad sama a vio
um greidsluleidir en auk peirra
hefdbundnu, svo sem meo korti
og millifaerslu, geta vidskiptavinir
okkar dreift eda frestad greiosl-
um. Pa abyrgjumst vid einnig
anagjumeo 14 daga skilarétti og
fullri endurgreioslu.”

Ellert segir eigendur Apollo art
stodugt leita leida til ad betrum-
bata pjonustuna, upplifun og
viomot fyrir bedi listunnendur og
listamenn. ,Fylgjendur Apollo art
mega vera spenntir fyrir komandi
timum. Vid erum ad vinna ad sterri
verkefnum, en par ma tilad mynda
nefna frekari raogjof og pjénustu til
vioskiptavina, beettar lausnir fyrir
fyrirtaeki og stofnanir sem og ad
haldainn 4 nyja markaoi. ®

Nanari upplysingar a apolloart.is.



dag kl. 16-19

Tiskusyning 17:30

Skodid // www. hJahrafnhd,
VOR PARTY “

Walllg
Hrafnhildur
Hafsteinsdottir

Lettar veitingar,

20% afslattur
af ollum gallabuxum,
strigaskom og
DEPECHE ledurvorum.

Kaupgladningur!
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Sveppirnir veittu henni innblastur

Voéruhénnudurinn Rebekka
Ashley Egilsdottir heilladist
af sveppasamfélaginu fyrir
ari o% veitti pad henni
innblastur i nyrri fata- og
sveppabtnadarlinu sem hun
mun syna § HénnunarMars
imal.

jme@frettabladid.is

Rebekka fékk fyrst ahuga a mat-
sveppum fyrir tveimur &rum, sum-
arid eftir utskrift ur véruhénnun

i Listahaskola Islands 2020. ,Eg
kynntist pa pessu samfélagi sem
snyst um ad fara Gt inattaruna,
dvelja bar, leita sér matar og borda
hann fritt. I fyrra s6kkti ég mér svo
almennilega ofan 1 petta og for sjalf
isveppaferdir. Medal annars for ég
upp 4 heidi & Vestfjoroum par sem
mikid finnst af matsveppum. ba
fattadi ég hversu mikio veidisport
betta er. bad er meira a0 segja
veiditimabil einu sinni a ari, fra
lokum juli fram { midjan septem-
ber, likt og er i 60ru veidisporti,”
segir Rebekka.

Annars konar brad

Allt fra atskrift segist Rebekka hafa
unnio verkefni sem tengjast textil
og endurvinnslu 4 honum. ,Eg
vann medal annars i verkefninu
Flokk till you dropp. Par var ég ad
skapa verOmeeti tr hraefni sem
annars feeri til spillis meo pviad
sauma ur énytum textil fra Rauda
krossinum. Eftir pad hannadi ég og
saumaodi fyrirmynd ad umbddum
ar tilfallandi seglaefni fra Segla-
gerdinni fyrir Spjara fataleigu.
bessar umbudir eru i framleidslu
nana.

Nuna hanna ég mina fyrstu
eiginlegu fatalinu sem nefnist G60
brad og byggir 4 ahuga minum &
sveppatinslukaltarnum. Fata-
linuna vinn ég i samstarfi vio
Veidifélagio i Néattuni. badan fae ég
oénytar veidigraejur eins og voolur
og fleira til pess taka sundur,
kryfja, byggja upp og skapa nytt.
Hugmyndin er a0 endurnyta
onytar veidigraejur sem oftast eru
etladar til a0 veida fisk, gesir og
onnur dyr, til pess ad baa til nyjar
veidigraejur med annars konar
bradihuga.”

Minnir abradina

LI veidiverslunum er mikio til
afflottum graejum fyrir veioi-
menn sem vilja skjota dyr, en mér
finnst vanta adeins upp 4 pennan
kaltar fyrir grenkerana. G6o
brad er tilvisun 1 brdd sem hentar
graenkerum, pad er sveppina, og
pé hattsveppi adallega. Meoal

k - ——-ﬂ f !

Rebekka Ashley er handviss um ad sveppaveidin sé veidi framtidarinnar. Til demis purfi ekki veidileyfi til ad tina

sveppi. G6d brad er tilvisun i brad sem hentar greenkerum.

FiM

Efnid minnir a sveppagro. Raudi
liturinn visar i berserkjasvepp sem
veldur heiftarlegum magakrémpum.

annars sauma ég vesti, hanska

og hatt med adferd sem nefnist

a ensku ,fabric manipulation”

par sem ég sauma i efnid til ad
forma pad. I veidivestinu sauma

ég efnid irenninga sem minnir i
fanirnar a hattsveppum. Svo forma
ég gerviefniilitla bolta og syd. Vio
pad bradnar efnid, umbreytist og
minnir & sveppagroé. Svo tla ég ad
gera ofna sveppakorfu ar svipuou
efni, en adalatridio er ad karfan
hleypi sveppagréunum i gegn, svo
sveppirnir geti fjolgad sér. Sveppa-
tinslumadurinn labbar pannig um
skoginn og sair gréum { leidinni.
Algengustu sveppategundirnar a
Islandi eru hattsveppir. Einnig eru
til kantarellur og kéralsveppir sem
lita Gt eins og koralrif. Eg &tla pa

Rebekka segir ad til séu nokkrar
appelsinugular tegundir af sveppum
oggulum einnig.

ad bua til hanska sem visa i kéral-

svepp.
Litirnir i linunni eru aftur til-

visunisveppinaiislenskri nattaru.

Brunir eru langalgengastir og pvi
nota ég mikio bruna litinn. Svo eru
nokkrir appelsinugulir og gulir.
Einnig nota ég adeins raudan og
hvitan sem er tilvisun i Berserks-
svepp. Svo nota ég lika ljésblaan
pvi ein tegund afljésblaum svepp
vex a Islandi.“

Hugmyndin spratti veidifero
Rebekka ®tlar lika ad bua til sér-
stakt sveppatinslusett. ,Eg fann
pad sjalfisveppatinslunni i haust
a0 pad maetti gera ymislegt til

ad audvelda sveppaveidina. kg
var parna { skéginum me0 fjol-

FRETTABLADID/ERNIR

Sveppatinsla er sjalfbaer tomstund
sem gefur faeri a ad njota geda-
stunda i nattarunni og afla sér matar.

skyldunni og keerastanum med alls
konar graejur, sveppahandbdkina,
iregnjakka og meo korfu og fleira.
Eg fann einhvern svepp og purfti
a0 leggja bokina fra mér. Svo purfti
égad leggja hnifinn fra mér til
a0 verka sveppinn. Svo pegar ég
etladiao taka hlutina upp pa féllu
peir svo vel ad skdgarbotninum
ad égattiivandredum med ad
finna ba aftur. bvi veroda 611 t6lin i
G060 brao-kittinu i dberandi litum
pannig ad pad er audvelt ad koma
auga a grejurnar ef peer lenda &
joroinni. Einnig verdur einfalt ad
setja hlutina 4 sinn stao i kittinu
stad pess a0 leggja pa fra sér.

bar a medal verour sérstakur
sjukrakassi fyrir veidimenn eda
géngugarpa. med hlutum sem

nytast sveppaveidimanninum
lendi hann 1 6géngum. barna verda
plastrar, enda eru sveppahnifar
beittir. Einnig verour litill midi
med simantmerinu hja eitrunar-
midstoo Landspitalans. Ef b
heldur a0 pu hafir bordao eitradan
svepp, eda einhver i kringum big,
pa er vissara ad hafa simandmerid
d hentugum stad.

Einnig langar mig a0 baa til
sveppahnif og einhvers konar
lyktartdl sem einangrar svepp-
inn og gerir bad audveldara fyrir
sveppatinslumanninn ad pefa af
sveppnum til ad greina hann. Svo
verdur litill sveppabursti meo og
t6l til a0 verka sveppinn. bad er svo
skemmtilegt ad vera vel kittadur i
veidiferdinni.”

Veidi framtidarinnar
Rebekka sér fyrir mér ad sveppa-
tinslan sé veidi framtidarinnar.
,Eg hugsadi med mér: Hvernig
getur vinah6purinn farid saman {
sveppaveidiferdir, komio sér upp
ollu kittinu, farid saman a0 leita
sérad mat og eyda saman dyr-
metum stundum i nattdrunni?
betta er veidi sem allir geta auo-
veldlega byrjad a. bao parfekki
ad kaupa veidileyfi 4 sveppi. betta
er lika sjalfbeer tomstund, ad fara
Gt og verda sér titi um mat a eigin
spytur, verka hann sjalfur, allt an
bess ad drepa dyr. A sama tima ver
madur tima i nattdrunni og vottar
henni virdingu sina. Navitundin er
pannig lika stér hluti af pessu. ba
tinir ekki bara hvada svepp sem er,
pvibao getur endad illa og jafnvel
med dauosfalli. Vid matsveppa-
tinslu er mikilvaegt ad staldra vid
ognota 6ll skynferin til ad greina
sveppinn. bao parfad horfa a
sveppinn, snerta, skera i hann, pefa
afhonum og meta aldur og astand.
betta krefst staldurs, einbeitingar
og navitundar. Veidigraejurnar i
Go60ri brad endurspegla alla pessa
peetti,” segir Rebekka.
»Sveppaveidisportio eykst sifellt
ivinseldum ogikringum héfuo-
borgarsva0io eru sveppirnir fljotir
a0 hverfa pegar peir spretta. bad
parfpvioft ad fara i sérstakar ferdir
at fyrir naesta nagrenni borgarinn-
ar til ad finna eitthvad. Mig langar
pviiframhaldi afsyningunni &
HonnunarMars ad bjoda upp a
feroir i haust fyrir sveppatinslufolk
og dhugamenn. Sjalf er ég enginn
sérfreedingur og pvi veeri gaman ad
fa einhvern, sem er vel ad sér, meo i
ferdirnar, til ad fraeda folk um mat-
sveppi i islenskri nattaru og bua til
sma veidikaltar { kringum betta. ba
geta fjolskyldu- og vinahopar gert
eitthvad skemmtilegt i haust.“ l

Nanari upplysingar um bladid veitir
Johann Waage s6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

Laugardaginn 9. april gefur Fréttabladid ut sérblad um

KONUR i UPPLYSINGATZAKNI

Talsvert af ungum konum hafa fetad sl6dina i upplysingataekninni
eda hafa dhuga & nami pvi tengdu. Ut fra pvi langar okkur ad tengja
saman pessa pola semsagt upplysingataeknina, fyrirtaekin og konurnar
sem vinna i geiranum sem og ad taka & naminu fyrir paer sem hafa
i hyggju ad fara pa braut & naestunni.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID JEi33:{Ke]>
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HAFDPU AKU
MED i VALINU

AKU skoérnir
eru framleiddir
a taliu ur 100%
evréopskum ihlutum

Aukin'mykt vid 6kkla

? j Gore-Tex ﬁlma,
100% vatnsvorn
\‘Zm-m gummibordi

(grjétvorn) sem hentar
vel i islensku hraunlendi

Nattiruveent hagseda
ledur, LWG vottad

Reimaleesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

IMS: Kerfi sem gefur
aukna mykt nidur i sélann

Rullukefli sem heldur
jafnri spennu a reimum

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

Stingui

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram séli

AKU Alterra GTX & AKU Alterra GTX @ AKU Tribute 1 GTX O @
Gonguskdr med godan studning Gonguskér med gédan studning Léttir og liprir génguskoér
35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

GG 2 SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g63um ském og 61lu sem parf i aevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

oG
- bveglllm(rjl%’
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

BjoBum einstaklingum framtals-
afistod og fyrirtekjum alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

GOd pjonusta a sanngjdrnu verdi.

Huasavidhald
'l RUNAR MURARIEHF
!1! S 771-3800

= mu==

UVIDGERDIR
NGARVINNA
LUN
SALAGNIR

o1,
A0 ara reynsla i ulanhossvidhaldi

Tilbod pérad kostnadarlavsu

-t B
=

LSS

M!ps:e'}’mnarmnuﬂ.ia.f
runarmurariagmail.com
VSK 133377

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Uppl. i sima Dyrasimakerfi 777 4944
8548080/5168080 @-’ Rafeindameistarinn. Vidgerdir og
retta.is Endurnyjun
olafur@retta.is .
maarar
REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Loggiltur malarameistari.
Loggiltir malarar. Vondud vinna,
vanir menn. www.regnbogalitir.is
malarar@simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Oskast keypt

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

storhafai 27
Simi 552 2125

www.gitarinn.is

STADGREIDUM OG LANUM
\UT A: GULL, DEMANTA,
v VONDUD UR OG MALVERK!

Kassagifﬁ':"“'

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

a tilbodi

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-15,
Skipholt 27, 105

Gita rar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra hasfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Upplysingar i sima 788 1590

LANDSRETTUR

Verkefnastjori

Landsréttur auglysir lausa til umsoknar stodu verkefnastjora i fullt starf.

Um er ad raeda ahugavert og fjolbreytt starf i krefjandi starfsumhverfi par sem reynir a
skipulagshafileika, 6gud vinnubrégd og haefni til ad vinna sjalfstaett. Verkefnastjori starfar vid
hlid skrifstofustjora og er honum til adstodar vid dagleg storf en vinnur jafnframt naid med
08ru starfsfolki, par a medal domurum réttarins.

Helstu verkefni eru:

- Bokhald og verkefni tengd fjarmalastjorn

- Skipulag og umsjon verkferla

- Dagskra domsmala

- Umsjon med uppkvadningu doma og Grskurda

- Umsjon med skraningu mala i malaskrarkerfi og fragangi gagna

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskolamenntun sem nytist i starfi

+ GOJ islenskukunnatta og faerni i ritudu mali
« Faerni 1 ritvinnslu og helstu kerfum Office

« Reynsla af malaskrarkerfi GoPro er aeskileg

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf i mai 2022.

beir sem ahuga hafa a starfinu eru hvattir til ad saekja um 6had kyni. Med umsokn skal fylgja
itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedum umsoknar og
hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur.

Askilid er ad umsoknir og fylgigdgn berist rafraent & netfangid landsrettur@landsrettur.is.
Umsoknir gilda 1 allt ad sex manudi. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu i starfid liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Gunnar Vidar, skrifstofustjori Landsréttar, gunnarvidar@landsrettur.is
eda 1 sima 432-5300.

Umsoknarfrestur er til og med 10. april 2022.

Ferdapjonustuhus

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

B cviaLinD T e til ¢
1) cnn . Geymsluskurar /gestahus til s6lu
Seeti og varahlutir i s, bridr sterdir 75/9,5/14,9 fm.

- Lyft ara ¥ - * Veggijagrind ut 45x95 timbri.

. ) L * Pappi og barustal a paki.
-Vinnuvelar M  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
- Vorubila « Skiirar sem pola vedur og vinda.

- Bata Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
B3 vt viour odar  Facebook S s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

ER BiLSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og

=] snjésledasaeti. Hishilaklsedningar
og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Formbolstrun

e
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Bjorn og Lara Heimsendaraektun hafa valid
Pedigree hundafédur i 20 ar og eru
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Merkisatburdir

1889 Eiffelturninn vigdur.

1905 Gull finnst vid jardborun vid
Oskjuhlid i Reykjavik en magnid
er of litid til ad vera vinnanlegt.

1917 Bandarikin kaupa Dénsku Vest-
ur-Indiur af D6num og borga 25
milljonir dollara fyrir. Sidan hafa
eyjarnar heitid Bandarisku Jom-
fruaeyjar.

1943 Bandariski leikarinn Christopher
Walken fadist.

1955 Togarinn Jon Baldvinsson
strandar vid Reykjanes. Allri
ahofninni er bjargad, 42
mdénnum.

1959 Tenzin Gyatso, fijértandi Dalai
Lama, faer politiskt haeli a Ind-
landi. ’

1967 A Raufarhéfn maelist 205 cm snjodypt sem pykir
med fadeemum i péttbyli & [slandi.

1989 Linuhradall, teki til geislamedferdar vegna krabba-
meina, er tekinn i notkun & Landspitala [slands.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,

i amma, langamma oglangalangamma,
Sigridur Johanna
Valdimarsdeottir

Austurvegi 5, Grindavik,

|ést a Hjukrunarheimilinu Vidihlio,
) manudaginn 28. mars.
Utforin mun fara fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Brynjolfur Einarsson
Valdimar Einarsson Fanny bora Erlingsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Asta Kristjansdottir
sem lést 4 dvalarheimilinu Grund
vid Hringbraut, pridjudaginn 15. mars,
verdur jardsungin fra Askirkju
fostudaginn 1. april klukkan 15.
Starfsfolki Grundar er pakkad fyrir umhyggju og hlyhug.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vildu minnast hinnar latnu er bent & Astusjod
(astusjodur.is).

Sigriour Einarsdottir porgeir Kristjansson
Stefan Einarsson Inga borsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi, brodir og magur,

Asmundur Karlsson
Brekkubyggo 40,

lésta blodlekningadeild Landspitalans
manudaginn 21. mars. Utférin fer fram fra
Vidalinskirkju fimmtudaginn 7. april kl. 13.
Sérstakar pakkir til starfsfélks blédlekningadeildar 11G
og gongudeildar 11B/C fyrir einstaklega hlyja og goda
uménnun. Utférinni verdur streymt. Hlekkur & streymi:
www.netkynning.is/fasmundur-karlsson

. Gudbjorg Alfredsdottir
Axel Asmundsson
Mani Snaer Axelsson Brynja M. Dan Gunnarsdéttir

Gudridur Karlsdottir
Holmfridur K. Karlsdéttir

Guoni R. Eyjolfsson
Friorik Sigurgeirsson

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur Larusson
husasmioameistari,
Smarahvammi 11, Hafnarfiroi,

|ést a Borgarspitala sunnudaginn 20. mars.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 31. mars klukkan 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bentd Einsték born.

Unnur Einarsdottir
Jon Ragnar Gudmundss. Hulda Olafsdéttir
Elin GuOmundsdaéttir Kristinn Frimann Kristinsson
Larus Jon Gudmundsson Adalheidur Olof Skarphédinsd.
Holmfridur Gudmundsd.
Einar Bjarki Gudmundss. Amanda Jean Gudmundsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Pall var fagurkerii mali og gaf Ut ritin Bokaormurinn og Skjoldur.

Junkerinn fra Braeoratungu

Handskrifuo sjalfsevisaga Pals
Skalasonar fra Braedratungu
dikkadi 6vent upp eftir 1at hans.

arnartomas@frettabladid.is

Bokautgafan Semundur undirbyr um
pessar mundir utgafu a sjalfsevisdogu
Pals Skalasonar fra Breedratungu. Hand-
skrifud evisagan fannst évant eftir lat
Pals en i henni segir hann fra uppvexti,
namsarum og stérfum a hinum ymsu
svidum.

Pall Skalason feddist 4rid 1940 og
var uppalinn i Bredratungu par sem
foreldrar hans voru bendur. Hann nam
sioar 16gfraoi i Reykjavik sem vard hans
idja dsamt ymsum menningarstorfum.
Timaritin B6kaormurinn og Skjoldur
voru gefin at sem persénuleg malgégn
Pals sem var stundum kalladur Junker-
inn af Bredratungu.

»+Hann var oft i gamni kalladur petta
pvi ad um sumt voru lifnadarhattir
hans kannski ekki 6svipaogir lifi skald-
sogupersoénu eftir Halldér Laxness sem
er kalladur pessu nafni,” segir Bjarni
Hardarson, eigandi Bokautgafunnar
Semundar, sem var personulegur vinur
Pals. ,Vio vissum ekki ad hann hefdi
skrifad evisdgu sina fyrr en brédurson-
ur hans rakst 6vent 4 snyrtilega og vel

fra gengna méppu meo @visdgu Pals.”
Bjarni segir eevisdguna vera skemmti-
lega gamaldags par sem hann segir blatt
afram og hreinskilnislega fra samferda-
moénnum og lifi sinu. ,Hann talar yfir-
leitt vel um folk bott bad sé stundum
blebrigdamunur par 4. bad er ekki mikil
bersogli i mali um atok vio adra menn.“

Dyggur hirdmadur Bakkusar
Eittafpvisem vakti athygli Bjarna i ®vi-
sdgunni var hispursleysi Pals gagnvart
vinhneigod sinni.

»+Hann var alla ti0 heill i pvi ad vera
hirdmadur Bakkusar konungs, og i @vi-
sogunni orlar hvergi a eftirsja eda harmi
yfir pvi hlutskipti,” segir Bjarni. ,Lang-
flestir i peirri hird eiga pad sammerkt
ad & einhverjum timapunkti formala
peir Bakkusi. bessa vard maodur aldrei
var i lifi Pals, og i eevisdgunni sést alveg
ad hann var heill og litur ekki svo a ad
petta hafi getad eda att ad fara d annan
veg. betta er athyglisvert sjonarhorn sem
mér finnst a0 megi heyrast, pott ég taki
kannski ekki skilyroislaust undir pad.”

Pall var fagurkeri 4 islenskt mal og
segir Bjarni a0 textinn sé skemmtilega
skrifadur.

,Hann var afskaplega vel lesinn og til-
heyroi 6llum helstu kredsum sins tima,
sem fylgir jafnan lifi eins og hans. Hann

MYND/ADSEND

Bjarni Hardarson, eigandi Bokautgaf-
unnar Semundar.

144

Hann atti alls stadar
heima, eda kannski maetti
segja alls stadar og hvergi.

Bjarni

atti alls stadar heima, eda kannski meaetti
segja alls stadar og hvergi.“

beir sem vilja tryggja sér eintak afbok
Pals geta skrad sig i békakaffisbadoum
Semundar i Reykjavik og & Selfossi eda
4 Facebook-siou atgafunnar. B

.I.

Kar freendi okkar,

Osvald H. Kratsch
hargreioslumeistari,
Honefoss, Noregi,
aour i Stigahlio 20, Reykjavik,

sem lést pann 23. februar, verdur &8

.I.

Astkaer modurbrodir okkar og vinur,
Otti Pétursson
Orraholum 5, ReyKkjavik,
andadist fimmtudaginn 24. mars

) a Hrafnistu Laugarasi.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni

jardsunginn fra Fossvogskapellu,
manudaginn 4. april kl. 13.00.
Blom og kransar eru afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hans er bent & Styrktarsjod skata,
kt.4401692879, reikningsnr. 528-14-403279.

Systkinaborn hins latna.

manudaginn 4. april klukkan 11.00.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk a Miklatorgi fyrir frabaera
umoénnun ogadhlynningu.

Guoran Gudbjartsdottir
Kristinn H. Gudbjartsson Laufey O. Hilmarsdéttir
Alfheidur J. Gudbjartsdéttir  Olaf Sveinsson

og fjélskyldur.

Gudjon b. Sigfusson
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal - Skali Eggert
Sigurz Einn sigildasti vio-
talspatturinniislensku
sjonvarpi. Sigmundur
Ernir redir vid pjoo-
pekkta einstaklinga.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum.

20.00 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson faer til sin gooa
gesti par sem raett verdur
um pad sem efstera
baugi hverju sinni.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Gardabaer
-Hverageroi.

14.30 Folkid i landinu Johannes
Jonasson.

14.50 Gert vido gémul hus

15.00 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.20 Atok i uppeldinu

17.00 Svikabroégo

17.30 Landinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.36 Tryllitaeki

18.42 KrakkaRUV

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Okkar a milli Malin Brand
bladamadur hefur hlotid
dom og verid utskufad. En
pad var ekkiifyrsta skiptio
sem hun upplifdi atskafun.
Malin er gestur Sigurlaugar
Margrétar i Okkar a milli.

20.35 Husio okkar a Sikiley Hus-
drémmar pa Sicilien

21.10 Synd og skomm It’s a Sin
Bresk leikin pattar6d um
unga samkynhneigda menn
sem flytjast til Lundunai
byrjun niunda aratugarins og
mynda vinskap.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD

23.00 Babylon Berlin Babylon
Berlin

23.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Black-ish

15.25 mixed-ish

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Single Parents

19.40 Superstore

20.10 MakeUp

20.459-1-1

21.35 NCIS. Hawaii

22.20 In the Dark

23.05 The Late Late Show

23.50 Berlin Station

00.45 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.30 Billions

02.30 Godfather of Harlem

03.25 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimsokn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Shrill

09.50 Masterchef USA

10.30 i eldhasi Evu

11.05 Mom

11.25 The Mentalist

12.05 The Mentalist

12.35 Nagrannar

12.50 Tveir a teini

12.55 Suits

13.40 Fresh off the Boat

14.00 Shipwrecked

14.45 The Great British Bake Off

15.45 Wipeout

16.20 Eldhusio hans Eypors

17.35 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Adalpersonur Léa skodar int-
ernetid, stafraena lifido sem
verdur sifellt erfidaraad
greina fra pviraunverulega.
Hvada askoranir fylgja pviad
alast upp med Iphone.

19.30 Mr. Mayor

19.50 MacGruber

20.25 NCIS

21.15 The Blacklist

21.55 Real Time With Bill Maher

22.55 Heimilisofbeldi

23.35 Coroner

00.20 Killing Eve

01.05 Dréom

01.35 Shetland

02.35 Leonardo

03.30 The O.C.

© 04.10 shrill

Sudurnesjamagasin a Salumessu Mozarts

Sudurnesjamagasin er a sinum
stad i dagskra Hringbrautari
kvéld en par munu Pall Ketilsson
og félagar hitta Grindavikurdaet-
ur og Grindavikurfedga, en fara
jafnframt a Salumessu Mozarts

i Hljomahollinni i Reykjanesbae
og ef pad er ekki nég, syna peir
einnig storporska ur Faxa-

fléa. Patturinn er & dagskra 6ll
fimmtudagskvoéld klukkan 19.30.

Skak cunnar Bjornsson

Svartue a leik

Krossgata
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT Gudmundur Kjartansson (2.450)
1 truflun 1 manudur atti leik gegn stormeistaranum
5 6 7 5 ellegar 2 innvols Peter Michalik (2.585) a EM ein-
6 mondull 3 samstaxoda staklinga.
8 9 8jurt 4 ytarlega
10 tveir eins 7 skip 47...Rxe3! 48.Hel Dg4+ 49.Kh1
10 11 11 pex 9 meginatrida Rf5 50.d5 Dxa4 51.Dc8 Db4
12 kk nafn 12 vioskipti 52.Hc1 Dd2 53.Dc4 g4 54.Hgl g3
12 13 temur 14 eldsneyti 55.Hh3 Dxf2 56.Dc3+ Kh7 57.Dd3
15 ogeefa 16 kvik g2+ 58.Kh2 Dxg1+ 0-1.
13 114 17 reka Mjog vel tefld skak af halfu Gud-
. mundar. Hann hefur fullt hus eftir
15 16 3 umferdir. Hannes Hlifar Stefans-
son hefur 2 vinninga.
‘@197 ‘se8 pT ‘dney| zT ‘eusely 6 ‘11e|8is
. 17 L ”“.f;;g;j‘i Euner ot ae8e e e o sl | www.skak.is: EM einstaklinga.
IT 10T IWHING 8 ‘s 9 'eQa g ‘Uedly T 11TV
Sudoku
brautin felst {
6|3 74 3 > |71 pvi aod fylla ut
115 9] s 1 3 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3 4 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
5 6| 813 4 91| 6 hverri niu reita
linu, baedi larétt
8 1 2 6 2 og loorétt,
birtast einnig
7 2 5 5 4 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
8| 4 119 6 413 15 taka neina télu
irédinni.
9 4 9 7
6 2 7 8132
Pondus Eftir Frode Qverli

Hey, beibil Hvad
segirdu um ad
leika bér adeins ad

HASTENS VERSLUN
Faxafeni 5, Reykjavik
588 8477

VERTU VAKANDI |
FYRSTA SKIPTI
A ZEVINNI

Komdu til okkar og profadu einstok
gae0i Hastens rumanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda
big og veita frekari upplysingar.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~fos. 11-18 | Lau. 11-16
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ARASIN A SKULA EGGERT

MANNAMAL | KVOLD KL. 19.00 OG AFTUR KL. 21.00

Skuli Eggert Sigurz vard fyrir hrottalegri
hnifadrs fyrir réttum dratug &
|l6gmannsstofunni Lagastod i Lagmula.

A 6rfdum sekindum stakk andlega veikur
maour hann margsinnis i lungu, lifur og
nyra, ddur en Gudni Bergsson kom fyrstur
til bjargar og var sjalfur stunginn tvivegis
i laerid.

[ fyrsta skipti segir Skuli Eggert Sigurz
séguna alla, af kraftaverkinu ad
geta lifad af svo mikinn blédmissi ad

Bléddbankinn taemdist allur.

betta er saga af fddaema aedruleysi

og fyrirgefningu.

h

HRINGBRAUT




FOKUSAHJARTALANDSINS

Horft til austurs yfir Flateyjardal. Handan hans er fjallid Hagéng ytri. MYNDIR/OMB

[ Flateyjardal
Finnboga ramma

Flateyjardalur gengur inn Flateyjarskaga sem afmark-
ast af Eyjafirdi og Skjalfandafléa, en par liggur hann
vestan Viknafjalla og Kinnafjalla sem daglega gledja
Husvikinga. Dalurinn, sem sunnar kallast Flateyjar-
dalsheidi og naer 220 metra hao, er 33 kilometra langur
og eftir honum liggur jeppavegur ar Fnjéskadal. Vegna
snjéa er hann adeins feer a sumrin og snemma a haust-
in, enda Flateyjardalur steinsnar frd heimskautsbaug
og pvi vetrarriki mikid. Lifsbaratta félks sem parna bj6
a fimm bylum var pvi afar erfio, en 1953 16gdust Brett-
Gudbjartsson ingsstadir sidastir { eydi. Sumrin i Flateyjardal geta
hjartaskurd- po verio hly og purr og nyrst er agaett undirlendi med
leknirognattaru- ~ 8roskumiklum grodri og frabeeru berjalandi. Fjall-
unnandi gardar beggja vegna dalsins magna sidan upp tignar-
legt landslagio, likt og veididin Dalsa sem rennur eftir
botni hans.
[ Flateyjardal feddist Finnbogi rammi sem sam-
nefnd Islendingasaga er kennd vid. Nyfeddur var
hann borinn at en hjén 4 nalegum ba fundu hann
reifadan i urd og fostrudu til fullordinsara. I fyrstuvar ~ Midnaetursolin er 6vida fallegri en i Flateyjardal med utsyni til Flateyjar og jafnvel Grimseyjar.
hann kalladur Urdarkéttur en var sidan gefid nafnid
Finnbogi eftir ad hafa bjargad samnefndum manni ar i vestanverdum
sjavarhaska. Finnbogi rammi var, eins og nafnio gefur Flateyjardal eru
til kynna, mikill vigamadur og drap fjélmarga menn vida storbrotin
4 @vi sinni. bannig 4 hann einsamall ad hafa vegid 12 bjérg og ofan
Olafur Mar af 15 ovinum sem satu fyrir honum a kambi i dalnum peirra skemmti-
Bjornsson sem kallast Finnbogakambur en prir nadu ao flyja. legar gongu-
augnleknir og I Flateyjardal bjooast fjolmargar spennandi géngu- = leidir.

ljosmyndari leidir sem henta jafnt ungum sem 6ldnum. Gaman er ] N,

ad rolta 4 milli gamalla eyodibyla en til ad komast ad

Knarrareyri, par sem Finnbogi rammi feeddist, parfad

aka austur yfir vatnsmikla Dalsana. bar eru fallegar

rastir og strandlengja Eyrarvikur er mikio fyrir augao,

eins og reyndar adrar strandir Flateyjardals vestan

6sa Dalsar. Meod bvi ad ganga a Vikurhofoa eda fjoll i

nagrenninu sést vel til Flateyjar & Skjalfandafléa sem

dalurinn dregur nafn sitt af. A godum degi grillir einn-

ig i Grimsey. Mun erfidari génguleid liggur um lausar

skridur og torfaera stiga yfir i Hvalvatnsfjord, ganga

sem ekKki er fyrir lofthreedda og tekur daginn. Einnig

ma a tveimur dogum ganga Flateyjardalsheidi sudur i

Fnjéskadal, oger tilvalid a0 gista & midrileid i vistlegu

seluhusi, Heidarhtsi. badan getur sprekt gongufélk

tekid aukadag og vadid Dalsa til austurs, haldid yfir

Kinnafjoll og ofan i stérbrotnar Nattfaravikur. B




Skodadu rumin okkar

Designed for Sleep Gomfort

adur en pu tekur akvéroun. | LI

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

* . *
Nordic Seamiess Jensen rum: Continental

© Hvert rum er sérgert fyrir pig.

© 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
- Aratuga reynsla.

© Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
© Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal moéguleikar.

% Mikid drval af géflum, nattbordum
e og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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lImur leikur I6greglukonuna Oglu sem rydst inn a stofu gedlaknis.

Leikrit um marglaga konu

Nyttislenskt leikrit, Sj6 ®vin-
tyri um skomm eftir Tyrfing
Tyrfingsson, verour frumsynt
i bjooleikhusinu fostudaginn
1. april. Leikstjori er Stefan
Jénsson og Ilmur Kristjans-
dottir fer med adalhlutverkio,
leikur Oglu sem leitar rada hja
geodlekni.

kolbrunb@frettabladid.is

Agla ryost inn 4 stofu geodleknis og
krefst bess ad hann skrifi upp a lyf
sem nai ad svefa hana strax. Geo-
leeknirinn vill ekki verda vid pessari
6sk Oglu en segir henni hins vegar
fra kenningu sinni um aod sjo @vin-
tyri um skomm liggi ad baki allri
geoveiki. Agla neydist til a0 rekja sig
igegnum pessi @vintyri sem stjérna
lifi hennar ef han vill eiga einhvern
moguleika a bata.

»Agla kom mjog audveldlega til
min, strax a fyrsta samlestri,” segir
IImur. Han er 16gga, toffari sem er
med brynju og synir af sér steela en
er brotin undir niodri. Ahorfandinn
kynnst badum pessum hlidum &
henni. Mér finnst gaman ad leika
konur eins og hana, sem eru marg-
laga“

Gertgrin ad alvérunni
Spurd hvort leikrit Tyrfings sé

dramatisk eda fyndio eda kannski
ba0i segir hun: , Leikritio er mjog
fyndio en lika djapt, krefjandi og
dramatiskt. Tyrfingur opinberar
iverkinu ad foélk getur ordio mjog
hlegilegt i allri sinni miklu drama-
tik en lika edlilegt. Stefan Jonsson
leikstjori er lika mjog gédur 1 ad
draga fram akkdrat pessi sam-
mannlegu kémisku element og gera
hressilegt grin ad alvérunni.”

Sj6 @vintyri um skémm er sjo-
unda verk Tyrfings sem er svidsett
islensku leikhtsi og pad fyrsta sem
hann skrifar fyrir bj6dleikhusid.
»,Meér finnst skemmtilegast ad leika
i nyjum islenskum leikritum og
tengi langsterkast vid pau,” segir
Ilmur. ,,Persénurnar eru naer manni
en perséonur sem eru skrifadar i
atlondum fyrir dratugum eda jafn-
vel einhverjum 6ldum. Audvitad er
eitthvad sammannlegt i flest6llum
leikverkum sem madur getur gertad
sinu en pad er audveldara ef verkid
talar beintinn i samtimann.”

Aldreieins

IImur segir ad samvinna hépsins a
@fingatimanum hafi verio fraber.
Auk hennar leika i verkinu Hilmir
Snar Gudnason, Olafia Hrénn Jéns-
dottir, Eggert borleifsson, Kristbjorg
Kjeld, Kristin bP6ra Haraldsdottir,
Edda Arnljétsdéttir, Steinunn Olina

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Leikritid er mjog
fyndio en lika djupt,
krefjandi og drama-
tiskt.

borsteinsdottir, Elva Osk Olafsdottir
og Vincent Karivan der Valk. , betta
er sterkur hépur, pbad er biio ad vera
gaman og verour érugglega afram,”
segir Ilmur.

Spurd hvernig tilfinning pad sé
ad frumsyna i vikunni segir huin:
,Eg er nybuin ad kynnast iprétta-
hlidinni 4 mér, tok i fyrsta skipti
patt i nokkrum ipréttakeppnum i
fyrra og fattadi a0 frumsyningar-
vika er eins og vikan fyrir keppni.
Eg er bara med einn fokus sem er ad
klara frumsyninguna og hamarka
haefni mina fram a0 pvi. betta er
sidasta vikan sem maour fer til ad
profa eitthvad nytt og ganga eins
langt og madur getur, en svo mun
syningin halda afram a0 préast an
pess a0 breytast. bad er leikhusio —
aldrei eins.“

Hleosla Eygloar i Undirgdngum

kolbrunb@frettabladid.is

Laugardaginn 2. april klukkan
16 verour opnud syning Eygléar
Harodardottur, Hledsla — Draumur I
i Galleri Undirgdngum vid Hverfis-
gotu 76 i Reykjavik.

Syningin samanstendur af r60
malverka sem mynda eina innsetn-
ingu sem unnin er sérstaklega fyrir
syningarrymid.

Litir verksins sem birtast i premur
sextettum voru valdir & grundvelli
sambands peirra hvers vid annan
og ut fra stadsetningu verksins og
umbhverfi pess. Litirnir kallast & i
uppstillingunni og brjéta upp eins-
leitni umhverfisins.

Verkin buaa yfir krafti og akefo
og lysa upp af innri bjarma betta
almenningsrymi gétunnar. I inn-
setningunni i undirgéngunum, i
stanslausum klid baedi bila og gang-
andi vegfarenda, gefa verkin vegfar-
endum moguleika a4 ad sja rymid i
nyjuljosi og vekja a taknraenan hatt
meiri athygli a pvi sem fyrir augu ber
hinum megin vio bilraduna.

Eyglé Hardardottir er feedd i
Reykjavik. Han hlaut Islensku
myndlistarverdlaunin 2019 fyrir
einkasyninguna Annad rymi, sem
haldin var i Nylistasafninu 2018.
Han hefur starfad og synt verk
sin hér heima og erlendis og verk
hennareruieigu opinberrasafna. ®

| .
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Eyglé Hardardottir synir malverk vio

Hverfisgotu. MYND/ADSEND
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Litur Siglufjoro 60rum augum eftir einleiksverk

Einleiksverkio Sildarstalkur,
um konur a sildararunum,
er frumsynt a sunnudaginn i
Sildarminjasafninu a Siglu-
firdi. brjar konur standa ad
verkinu sem unnio er i sam-
starfi vio safnio.

ninarichter@frettabladid.is

,betta er frumraun min a svioi a
Islandi,” segir Halldéra Gudjons-
dottir leikkona. ,Eg leroi leiklist
i Los Angeles og utskrifadist ario
2013 og hef adallega verio i veit-
inga- og hotelgeiranum sidan,” segir
han. Halldéra rekur tvo veitinga-
staoi 4 Siglufirdi og annar beirra er
Rauoka.

Fraeddist um sild eftir flutninga
,Eg flutti & Siglufjord fyrir fimm
arum sidan. Mér fannst mjég merki-
legt begar ég kom fyrstibainn hvad
sagan hér errik. bad er Sildarminja-
safnid og ummerki um pessa miklu
menningu sem var i benum, og fér
ad fredast um sildararin,“ segir
han.

Halldé6ra kvedst hafa fengid hug-
myndina ad verkinu at fra efri heo
veitingastadarins Rauodku. ,bar er
fullkomiod leikhus, sem er svona
soguloft,“ segir han. , Pannig byrjadi
bessi hugmynd ad myndast sem til-
raunaverkefni, eitt skrefieinu og ég
hugsadi: Hvad gerist ef ég gefst ekki
upp?“

Hun segir Hlin Agnarsdoéttur leik-
skald hafa tengt peer Andreu saman.
,Pa vissi ég ekki ad Andrea veri
@ttuo fra Siglufiroi,” segir Halldora
og gefur Andreu Elinu Vilhjalms-
doéttur, dramatirg og leikstjora
verksins, oroio.

Alin upp viod ségur ar sildinni

,Upp fra pvi akvadum vid Hall-
déra ad sekja um listamannalaun.
Vio fengum ut ur Covid-aukatt-
hlutuninni til ad skrifa handrit sem
var einleikur. b4 forum vio i rann-
soknarvinnu i samstarfi vio Sildar-
minjasafnid,” segir han. ,Mamma

Halldora Gudjonsdottir, Andrea Elin Vilhjalmsdottir og Margrét Arnardottir standa ad syningunni.
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Pannig byrjadi pessi
hugmynd ad myndast
sem tilraunaverkefni,
eitt skrefi einu og ég
hugsaoi: Hvao gerist ef
ég gefst ekki upp?

Halldéra Gudjonsdottir

A

min er fdd og uppalin a Siglufiroi
og var tolf ara gdmuli Sildinni. Eg er
pannig alin upp vio kvéldsogur fra
moémmu ur sildinni.“

Andrea Elin minnist sogu sem
han heyroi af 6mmu sinni fra sild-
ararunum. ,begar pad var rast Gt
einn daginn, pa var kallad rees. Han
kallar til baka Gt um gluggann: Eg
kemst ekki, ég var a0 feda,” segir
han. ,En 6rfaum dégum sidar var
amma mett 4 sildarplanid ad salta
med ungbarn framan a sér. betta
var svo mikio gulledi, fé6lk meetti
bara og hélt afram ad vinna. betta
er iminu bl6odi og ég er alin upp vid
pessar sogur.”

MYND/ADSEND

S6fnudu sér fyrir pvottavél
Sildarminjasafnio ték viotdl vid
ommu Andreu a sinum tima, sem
varoOveitt eru & safninu. ,Verkio er
innblasid af sbgum pessara oliku
kvenna. brjar persénur urdu til
i pessu handriti sem tekst & vio
hvernig lifid gat verid fyrir konur af
mismunandi stéttum og fyrir hverju
konur voru a0 safna,” segir Andrea.
,Pegar sildin kom sképudust fleiri
tekiferi fyrir konur til ad afla sér
tekna.

Hun segir sumar konur pannig
hafa safnad sér til ad ganga mennta-
veginn eda til ad djamma alla daga.
,E0a keyptu pvottavél fyrir heimilid
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bao er otrulegt aod
hugsa til pess ad pao
hafi verio svona rosa-
lega margir hérna. bad
voru tveer hattabuoir!

Margrét Arnardottir

eins og amma Halldéru gerdi til ad
geta stadio sig betur sem hismaedur
4 pessum tima.”

Sér Siglufjord 66rum augum
Margrét Arnardoéttir harmoénikku-
leikari hefur tekido patt i fjolda
storra verkefna i islenskri leik-
listar- og ténlistarsenu. Han segir
mjog 6lika reynslu ad koma til Siglu-
fjardar, nana eftir ad htn kynnti sér
Sildararin. ,Og lika verandi harm-
onikkuleikari.

Eg sa betta ekki. begar pu pekkir
ekki s6guna er petta ekki eins
apreifanlegt. Eg sé Siglufjoro allt
6drum augum eftir ad per tver
kynntu séguna fyrir mér. bad er
otrulegt ad hugsa til pess ad pad
hafi verido svona rosalega margir
hérna. Pad voru tvar hattabudir!“
segir huan.

Andrea Elin feer oroio. ,Ja! bad var
sér kvenfataverslun og sér herrafata-
verslun. bad er mikilvegt ad skilja
a0 kynsl60in sem lifdi petta timabil
er ad hverfa. Sildarminjasafnio, sem
er hlutaminjasafn, er eitt flottasta
safn & Islandi. bad er mikilveegt a0
fara a0 bua til lifandi vidburdi sem
gera sdguna adgengilegri a fjol-
breyttari mata,” segir hin.

Verkio er frumsynt sunnudag-
inn 3. april klukkan 15.00 a Kaffi
Rauodku og fyrst um sinn eru atl-
adar syningar fram 1 byrjun mai. ®
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bao ma alltaf gera grin a0 Svipjoo

ninarichter@frettabladid.is

,Vio erum ad gera grin sem er 6tengt
umfjéllunarefninu,” segir Steiney
Skuladottir grinisti, sem tekur patt
i ad styra séfnunarpatti UNICEF
sem er i beinni itsendingu a ROV &
laugardagskvoldio.

I pettinum verdur fjallad um
strioid i Ukrainu og neydarad-
gerdir UNICEF a sveedinu. Markmio
pattarins er ad fjolga i h6pi Heims-
foreldra 4 Islandi. Kynnar kvéldsins
eru Einar Orn Jénsson og Sigurlaug
Margrét Jonasdottir, sem styra
kvéldinu ar myndveri RUV, auk
Gudmundar Palssonar og Bjargar
Magnusdéttur sem verda stadsett i
simaveri Vodafone.

,Vid gerdum skets um einhverja
rokkara i nentis, og gerdoum einn
skets um UNICEF i Svipj60, pad ma
alltafgera grin ad Svipjod, fyrirmael-
in okkar voru bara ad gera eitthvad
skemmtilegt,“ segir Steiney l1étt, um
dagskra kvoldsins.

Opnunaratrioi pattarins er end-
urutgafa af gomlum smelli, Disk6
Frisko. bar leida Birgitta Haukdal
og Daniel Agtst hép flytjenda, en
peirra a medal eru Pall Oskar, Helga
Moller, Elisabet Ormslev, Jén Jons-
son, Fridorik Dor, Porunn Antonia,
Ottarr Proppé og Gunnar Helga-
son. ba taka Ellen Kristjansdottir
og Stefan S. Stefansson einnig patt,
en pau eru flytjendur upprunalegu
atgafu lagsins sem Stefan samdi.
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Vio erum ao gera grin
sem er otengt umfjoll-
unarefninu.

Steiney Skula-
dottir grinisti
er medal peirra
grinistasem
stiga a stokki
s6fnunarpaetti
UNICEF.  myND/
ADSEND

Adspurd hvernig uppistand-
arar koma undan Covid-inu, svarar
Steiney: ,Vid Kanari-hépurinn
vorum mjog heppin med pad ad vio
forum haustio 2020 ad skrifa grin-
pettina okkar sem voru a RUV. Vi
féorum sidan beint i ad gera sketsa-
syningu i bjédleikhuaskjallaranum,”
segir hun. ®
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Hnappaegg

Hinir sivinsselu N6oa Hnappar soma sér
einstaklega vel i paskaeggjum og pad er
ohatt ad segja ad hnappaeggin okkar séu
sannkalladir hnappafengir! Vid bjédum upp
atveer Omotstedilegar tegundir i ar, hid
klassiska perluhnappaegg og frabsera nyjung
sem svikur engan, saltkaramelluhnappaegg!
Ekki missa af pessum
hnappdraettisvinningum!
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Ferskt islenskt hraefni i
Parisarbuningi i kvold

Matreidslumenn fra veitinga-
hasinu Les Enfants du Marché
i Paris taka i kvold yfir vero-
launada veitingastadoinn Skal!
sem stadsettur er i Matholl-
inni & Hlemmi. Eigandi stadar-
ins heimsekir Island i fyrsta
sinn 4samt eiginkonu sinni og
teymi matreidslumanna, og
leetur vel aflandi og pjoo.

ninarichter@frettabladid.is

,Vio purftum a0 tengjast eyjunni og
byggja tengingu vid hraefnio. betta
er svo fallegt land, sennilega pad
fallegasta sem ég hef sé0 a @vinni,”
segir matreidslumadurinn Michael
Grosman, eigandi veitingastadarins
Les Enfants du Marché i Paris sem
er a matarmarkadinum Les Enfants
Rouges i Le Marais-hverfinu.

Hreifst af nattiaru landsins
Michael sker brokkolini-sténgla i
grid og erg og dasamar eiginkonu
sina sem situr vio barinn a Skal!
Hjonin ferdudust ut fyrir hofuo-
borgina i geer til ad dast ad natt-
aru landsins og tengjast hraefninu
betur.

,bad er tilfinning hérna og orka
sem vid erum mjog hrifin af. begar
pu kemur beint fra Paris er petta
algjorlega dasamlegt. Vid vorum svo
hissa pegar vido komum til Reykja-
vikur, ad vera komin i sidmenningu
og bilaumferd strax fimm mintt-
um eftir ad hafa verio i algjorlega
ésnortinni nattarunni.”

Erfittad finna 6unninn fisk

Kokkarnir vinna med islenskt
ferskt hraefni. ,bad var svolitid erf-
itt a0 finna pad, en vio vinnum meo
fronsku teeknina i skapandi eldhtsi.
betta er rosa flott.“ Michael segir
mikilvaegt ad byggja bri milli land-
anna tveggja meod matargerd. ,Eg
held ad f6lkid hér purfi ad einbeita
sér ad fersku hraefni. bad var mjog
erfitt a0 finna heilan éunninn fisk
hérna. Eg skil a0 sjavaratvegurinn
sé stor. En hér erum vid ad vinna
me0 ferskan fisk. Hraefnio er mikil-
vagasti patturinn i allri matargerd.”

Kom med finustu fronsk vin

Michael segist eingdngu bjéda upp
4 nattaruvin 4 veitingastadnum
sinum i Paris. Hann dregur fram
prjar fléskur sem hann segir ad séu
framarskarandi fréonsk vin, par a
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Kraeklingur ad vestan ad haetti

Grosman. FRETTABLADID/ERNIR
medal flosku af vingardi vinar sins
i Sudur-Frakklandi. ,Vid dkvadum,
ilj6si pess ad Skal! er med framur-
skarandi arval af vinum, ad koma
med eitthvad virkilega dyrt og flott
og pvi seljum vid badi half og heil
glos af pessum vinum i kvold,” segir
hann.

Franski mat-
reidslumadur-
inn Michael
Grosman mun
tofra matgaed-
inga landsins
upp urskéonum
asSkallikvold.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hafa hlotid fjolda verdlauna
,Veitingastadurinn okkar er stad-
settur 4 elsta matarmarkadi borgar-
innar. barna er hegt ad kaupa mat
og blém og lika setjast nidur og fa
sér godan mat med frabeeru vini.
Vid bj6dum upp 4 matinn vio bar-
bord undir skyli. Vio hofum fengiod
fjolda vidurkenninga en dherslan
hja okkur liggur i pvi ad njota pess
ao vera til og gledja f6lk meod gooum
mat og vini,” segir Michael. ,betta er
hvatinn. betta er godur stadur med
g6oum lifrenum mat, lifrenum
vinum, gédri ténlist.”

Ekki stifur stadur

Adspurdur hvernig hann hafi fundio
teymiod i eldhuasiod segist Michael
vera lansamur. ,Eg hef kynnst folki i
gegnum glasid, segir hann. ,Eg held
a0 ég sé heldur ekkert vooalega erf-
i0ur i umgengni,” segir hann og hlaer.
,betta er lifandi stadur og viod erum
ekki stif. F6lk ma segja bad sem pad
vill og tja sigum matinn og vinid. Vid
erum ungt teymi og vid hofum taeki-
feeri til ad vera med pop-up vidburdi
eins og hér, pannig ad petta er bara
rosa kual,” segir Michael.

Nytjamarkaoir tyllast af ketilbjollum

ninarichter@frettabladid.is

Air-fryer ofnar eru nzstir i rédinni
a nytjamorkudum Sorpu, ad mati
sérfreoings hja Umhverfisstofnun,
sem hvetur Islendinga til a0 hugsa
sig um og fa lanad adur en keypt er
nytt raftaeki. Fjolbreyttar tegundir
neyslu-z0a [slendinga i heimsfar-
aldrinum eru synileg i peirri losun
sem skilar sér til Sorpu.

,Vio attum fund med Sorpu um
daginn og erum ao reyna ad fa
mynd af raftekjaséun Islendinga.
bPad er brjaledislega mikid flutt
inn af raftekjum. Vio akvadum
ad byrja a pessum 6fuga enda sem
vid viljum a0 sé sem fyrirferdar-
minnstur,” segir borbjorg Sandra
Bakke, sérfreedingur a svidi hring-
rasarhagkerfis og loftslagsmala
hja Umhverfisstofnun. ,Madur sér
otrulega vel hvad hefur verio i tisku.

porbjorg Sandra Bakke, sérfraed-
ingur hja Umhverfisstofnun.

Vid erum me0 raftekjafékus nina.
En bau [hja Sorpu] segja ad nu sé
Covid-neyslan ad komailjés og allt
ao fyllast afketilbjollum,” segir han.

A0 sogn Porbjargar Sondru er vel

synilegt & nytjamoérkudum hvada
@0i hefur gengio yfir 4rid 4 undan.
»Afpviad pad eru svo margir sem
kaupa eitthvad svona vanhugsad
og nota allt of litio,” segir hun. ,Svo
er petta bara komio i G60a hirdinn
fyrr en varir. Og audvitad er alveg
rétt ad fara med petta pangad, en
petta er bara oft svo mikid. bad er
vandinn, pao er ekki porf a pessu
doti,“ segir Porbjorg Sandra.

»,Okkar mat er a0 folk purfi ad
hugsa sig tvisvar um og fa lanad
pessistad hja 66rum.

Ef madur fréttir af nyjum graejum
og finnst eitthvad geggjad, pa er
kannski fyrsta skrefio, ef maour
er mjog spenntur, ad profa hja ein-
hverjum 60rum,” segir han. ,Og
kannski horfa til baka: Er ég btiin
ad taka patt i 6llum svona edum?
Er ég ad kaupa teki a tveggja ara
fresti?“ M
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'S daemi um verd med afslaetti hér ad nedan.

Athugia: Afslattur gildir i allar brottfarir til Albufeira i sumar sem bokadar eru fyrir 10. april eda & medan s@taframbod endist

Clube Albufeira Garden Village

© 29. mai i 9 naetur

Fra kr. 88.850 i mann

m.v. 2 fullordna og 2 born eda 120.700 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fdis

Alb e

Cerro Mar Atlantico

® 5. ]uh i n.;.etur
Fra kr. 104.075 & mann

m.v. 2 fullordna og 2 birn eda 139.150 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fzdis

Forte da Qura

@ 7. juni i 7 naztur

Fra kr. 89.900 ;5 mann

m.v. 2 fullordna og 2 bor eda 124.800 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An f2dis

Alb

L8 8 6 4

Areias Village Hotel Apartments

®© 9 ull; 7 tur
Fra kr. 105.150 & mann

m.. 2 fullordna og 2 born eda 145.300 m.v. 2 fullordna

Innifalia: Flug, Gisting, An f2dis

& 5951000 « Bokadu pinaferdd heimsferdir.is
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Flug & hotel fra ©

:88.850 .

Verd frékr.
120.700
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I. Laekkadu feraina um 30.000 kr. @ mann med kédanum “30ARA”

BOKAD U 50[ Islensk Fararstjérn,

taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN  innifalia.
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© 21. janii7 naetur

Fra kr. 99.800 : mann

m.v. 2 fullordna og 2 birn eda 118.400 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An f2dis

Mirachoro Albufeira

® 2. agust i 7 nztur

Fra kr. 112.900 5 mann

m.v. 2 fullordna og 2 bdm edz 138.700 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fdis

@Heimsferéir
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ELEGANCE heilsurum

med Classic botni

Frabaer heilsudyna.

Gormakerfi Elegance er

mykra vid axlasvaedid og

mjadmir og stifara vid

midjusvaeodi. Dynan er

samansett ur 9 16gum

"at af mismunandi svampi og

natturlegu latexi sem gerir hana sérstaklega

beaegilega. Elegance heilsudynan hefur steypta kanta sem

gefa um 25% meira svefnrymi og tryggja hamarks endingu dynunnar.
Convoluted svampur (egglaga) er i efsta lagi Elegance en hann gefur
virkilega gédan studning og adlagast pér hratt og vel. Ldgun svampsins gefur
einnig meira loftflaedi sem audveldar pér allar hreyfingar og snuning.
Ein okkar allra vandadasta gormadyna.

120x200 cm 140x200 cm
@ Fullt verd: 89.900 kr. Fullt verd: 99.900 kr.

| Nature’s Bedding | Nt 71.920 kr. |l Nt 79.920 kr.
SUPREME heilsurim med classic botni

Virkilega vondud heilsudyna sem hentar flestum, millistif.

Natures Supreme er samsett ur 5 svaedaskiptu pokagormakerfi med steyptri
kantstyrkingu sem gefur um 25% meira svefnrymi og lengri endingu.
Gormakerfid er mykra vid axlasvaedid, millistift vid midjusveedio en stifara vio
nedrabakssvaedid. Convoluted svampur (egglaga) er i efsta lagi dynunnar sem
gefur virkilega gédan studning og adlégun.
Einnig gefur I6gunin a svampinum
meira loftflaedi sem skilar sér i
___—— audveldari snuningi & dynunni.
Mismunandi svamplég gefa
henni frabaera mykt. Haed
dynunnar er 29,5 cm. Dyna sem
hentar ungum sem éldnum.

@ 120x200 cm 140x200 cm
Nature’s E)cdding Fullt vero: 124.900 kr. Fullt verd: 134.900 kr.

Nu99.920kr. | nu107.920 kr.

AFSLATTUR
AF Vﬁ!:.DUM

AFSLATTUR AF

OGKODDUM

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik
Man. til fés. kI. 11-18 512 6800

Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi
Sunnud. LOKAD 512 6800

. DORMA

Lattu drauminn raetast

AVIGNON
haegindastoll med skammel

Stillanlegur haegindastoll med innbyggdum
skemli. Brunt, svart,
doékkgratt og rautt PVC ledur Fullt verd: 199.900 kr.

AUSTIN
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur hagindastoéll med innbyggdum
skemli. Koniaksbrunt, svart, Fallegur stoll i grau, koniakslitudu

eda dokkgratt Fullt vers: 149.900 k eda stone aklaeoi. Eullt verd: 95,500 k
PVC ledur. L ol e 84X 94X 82cm. ullt verd: 99.900 kr.

90 x 98 cm. Nu119.920 kr. Nu79.920 kr.

¢ G

TWIGGY haegindastoll

Fallegur stoéll i brianum, Fallegur stdll i bleiku
graum eda raudum lit. Fullt verd: 69.900 kr. eda orange aklaedi. Fullt verd: 64.900 kr.

84 x 92 x105 cm. NU 55.920 kl'. 78 x77 x 85 cm. N 51.920 kl'.

Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingar eru birtar

558 1100 meo fyrirvara um
Skeidi 1, isafirdi prentvillur.

456 4566




STOLADAGAR
0%

afslattur

af Ollum O v
stolum KOLDING

haegindastoll med skammel

MIAMI
rafdrifinn lyftistoll

Stillanlegur haegindastéll med tveimur 6flugum motorum. Ledur a
slitflétum. Haegt ad halla til baka med skemil. Adstodar big a feetur.
Svartur, grar eda brunn.

Stillanlegur haegindastoéll med Stillanlegur haegindastoéll med
skemli. Svart, rautt eda gratt ledur/ skemli. Ljosgratt eda dokkgratt
PVC. aklaeoi.
Fullt verd: 259.900 kr. Fullt verd: 169.900 kr. Fullt verd: 139.900 kr.
Nu207.920 kr. N:135.920 kr. N 111.920 kr.

TUCSON
rafdrifinn haegindastoll

Stillanlegur hagindastoll. Ledur a slitflotum.
Haegt ad halla til baka med skemil. Svartur, grar
eda brunn.

CANNES
haegindastoll med skammel

Vandadur, glaesilegur og paegilegur haeginda-
stoll med pykku ledri a slitflétum a sterkum

snuningsfaeti. Fjorir litir; koniaksbrunt, svart,
gratt og rautt ledur.

Fullt verd: 199.900 kr.

Nu159.920 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

Nnul151.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Nikotin

Einhverja afdrifarikustu akvordun
lifs mins t6k ég haustid 1988. Eftir
a0 hafa puad sigarettur i einhverjar
vikur akvad ég ad nu skyldi ég gera
pettaalmennilega og taka ofan
imig reykinn. [ kjolfarid fann ég
fyrir miklum svima og 6gledi en
églét pad ekki stoppa mig og hélt
otraudur afram og var nokkrum
vikum sidar ordin likamlega,
andlega og tilfinningalega hadur
nikaétini.

Tiu &rum sidar, 1998, pa verdandi
fadir, profadi ég ad hetta ad reykja i
fyrsta sinn. Eftir eins ars reykbind-
indi taldi ég bad g6da hugmynd ad
halda upp a afangann meo einum
smavindli. bad hlidarspor st60 stutt
yfir og innan skamms var ég skit-
fallinn. Svona gekk petta naesta ara-
tuginn. Eg heetti i einhverja manudi
en tok sidan ranga akvéroun og
baud tébakinu aftur upp i dans
med 6murlegum afleidingum.

Samband mitt og nikétins tok
b6 breytingum arid 2012 pegar
égvar i norskri flugst60 og upp-
gotvaoi ad par veri stranglega
bannad ad reykja. I frahvérfunum
birtist lausnin. Norska frih6fnin
seldi senskt munntébak. Eg keypti
strax dés og troo feitri lummu
undir efri vor. Tilfinningin sem
helltist yfir mig var slik ad ég keypti
samstundis 10 dollur til vidboétar
sem ég smyglaoi til Islands. Vid
tok timabil af munntébaksnotkun
og ég lagdi sigarettur ad mestu a
hilluna. Munntébaki fylgir engin
lykt og hegt er ad taka pao hvar og
hvengr sem er. Me0 gular tennur
og efri vor sem leit Gt eins og ég
hefdi verid kyldur asamt sivaxandi
og stoougum adfinnslum konu
minnar tok ég loks pa akvordun ad
hettaiarsbyrjun 2020. Eftir 33 ara
samband meo sigarettum, munn-
tobaki og nikotintyggjoi hef ég lert
eftirfarandi. Nikétinfiknin sefur en
fer aldrei. Ekkireyna ad dansa vid
hana.H

Fermingar-
skraut

Faxafeni 11,
108 Reykjavik

www.partybudin.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Lovott , Brennarar

Tilbodsverd 6' 8/ 3

Gem

Gem 310 gasgrill fra Broil King.

brir brennarar ar ryéfriu stali, grillgrindur
ur steypujarni og grillkerfi med rydfriu Flav-
R-Wave™ grillkerfi. Rafstyréur Sure-Lite™-
kveikibunadur og fellibord a hlidum.

39.916

50657519
Almennt verd: 49.895

Tilbodsverd

Royal

briggja brennara grill fra Broil King med
premur rydfrium Dual-Tube™ brennurum, og
postulinshidudum grillgrindum sem haegt er ad
snua vid. I lokinu & grillinu er innbyggdur hitamaelir
og hlidarhillur sem haegt er ad leggja nidur.

55.595

50657513
Almennt verd: 85.595

Tilbodsverd '

Monarch
briggja brennara grill fra Broil King med
premur rydfrium Dual-Tube™ brennurum, og
postulinshidudum grillgrindum sem haegt er ad
snla vid. Pad er innbyggdur hitamaelir a grillinu
og hlidarhillur sem haegt er ad setja nidur.

71.988

50657511
Almennt verd: 89.985

Tilbodsverd
Signet

Signet 320 gasgrill med premur
brennurum ur ryéfriu stali,
postulinshddadar grillgrindur
og grillkerfi med rydfrium Flav-
R-Wave™ bragdburstum og
fellanlegum hlidarbordum.

105.276

50657506
Almennt verd: 131.595

GERUM PETTA SAMAN

Versladu a netinu byho.is. —



