Alpjooadagur
Romafolks

Timamot > 28

Merkilegt
einkasafn

Menning » 32

FRE

1TABLADID

69. TOLUBLAD 22. ARGANGUR

frettabladid.is

FOSTUDAGUR 8. APRIL 2022

Peysufatadagurinn var hja nemendum Kvennaskolans i Reykjavik i geer. Stignir voru gamlir d

ansar og nemendur klaeddu sigi
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peysufot. Samkvamt hefd hafa nemendur a 6dru ari klett sigupp a og
tekid pattifognudinum en vegna Covid-faraldursins eru pad nemendur i pridja bekk sem taka pattiar. Peir misstu af sinum peysufatadegii samkomutakmoérkunum ifyrra. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
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Fjarfestarnir osattir vio natnbirtingu

Einn fjarfestanna sem keyptu
iIslandsbanka hefur ahyggjur
afverdinu sem rikio fékk fyrir
hlutinn. Oparfi hafi verio ao

efa svo mikinn afslatt. Sio-

reoingur segir fjarmalarao-
herra ekki getad afsakad sig
me0 pvi ad hafa ekki vitad af
kaupum foour sins.

VIPSKIPTI Fjarfestar sem toku patt
ittbodinu 4 hlut rikisins i Islands-
banka eru margir 6sattir vio a0 listi
yfir kaupendur hafi verid opinber-
adur. Jakob Valgeir Flosason, einn
fagfjarfestanna, sem keypti fyrir
tepan milljard kréna segir pad
skiljanlegt. Hann segist hafa meiri
ahyggjur af verdinu sem rikio féekk

fyrir hlutinn. bao hafi verio algjor
oparfiao gefa svona mikinn afslatt.

»A0 minu mati hefdi rikiod att
aod selja til farra en 6flugra kjol-
festufjarfesta, eins og talad var um
iupphafi,“segir Jakob.

,I stadinn voru pad adallega lif-
eyrissjodirnir sem pressudu verdid
niour i pessar 117 krénur a hlut.
Eg veit bao fyrir vist ad rikid hefoi
getad selt 4 genginu 122 ef peir hefou
einbeitt sér ad peim sem voru til-
bunir tilad borga meira.”

Bjarni Benediktsson fjarmala-
rdoherra hefur legid undir hardri
gagnryni sidan listinn var gerdour
opinber, en fadir hans Benedikt
Sveinsson er einn af kaupendunum.

,bao fer dkaflega illa saman pegar
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Eg veit pao fyrir vist ad
rikio hefdi getad selt a
genginu 122 ef peir
hefou einbeitt sér ad
peim sem voru tilbanir
til a0 borga meira.

Jakob Valgeir Flosason,
fjarfestir

um raedir radherrastoou, fjolskyldu-
tengsl og vioskipti, sérstaklega
pegar um raedir solu rikiseigna sem
sonur kaupanda heldur utan um,*
segir Henry Alexander Henrysson
sidfredingur. Henry segir ad Bene-
dikt hefdi att a0 vita ad ekki veeri
vio hefi a0 kaupa bréfin. Bjarni geti
ekki heldur afsakad sig med pvi ad
hann hafi ekki vitad af kaupunum.

Bjarna hafi borid ao reda vid
pabba sinn og nanustu fjélskyldu um
a0 lata tekiferio eiga sig, kaupa ekki
bréf i bankanum vegna kringum-
steedna. Bjarni beri pvi vissa abyrgo.

I pinginu er kallad eftir rannsékn
amalinu en pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins segist ekki hreodast hana.
SJASiBU 6

Keerir logregluna i
talningarmalinu

LOGREGLUMAL ,bad var ekki @tlun
l6ggjafans ad slaka neitt & krofunum
heldur pvert 4 méti ad auka peer,”
segir Karl Gauti Hjaltason, fyrrver-
andi alpingismaour.

Karl Gauti hefur kert l6greglu-
stjérann a Vesturlandi til rikissak-
séknara fyrir ad heetta rannsékn &
talningarmalinu fra pviihaust.

Karl Gauti
Hjaltason,
fyrrverandi
alpingismadur

Karl Gauti segir démstoéla ad skera
ar um refsinemi meintra brota {
kosningum. sJAsipu 2
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Till Lindemann i Kérnum 2017.
FRETTABLADID/ANDRI

Olafur Arnalds
blandaoi
Rammstein-lag

kristinnhaukur@frettabladid.is

TONLIST Tonlistarmadurinn Olafur
Arnalds er annar peirra sem valdir
voru til ad endurhljédblanda nyj-
ustu smaskifu pysku pungarokks-
sveitarinnar Rammstein. Lagio
heitir Zeit, eda Timi 4 islensku, og
var gefio Gt i sidasta manudi. Hinn
er pyski rafténlistarmadurinn
Robot Koch.

Rammstein hefur haldidé prenna
tonleika 4 Islandi, tvenna i Laugar-
dalsholl arid 2001 og eina { Kérnum
i Koépavogi ario 2017. Zeit er fyrsta
smaskifan af attundu plotu sveitar-
innar, sem kemur Gt 29. april.

betta er ekki fyrsta samstarf
Olafs i pysku rokki, en adur hafoi
hann unnid med sveitinni Heaven
Shall Burn a plétunni Antigone
ario 2004. 1

Hugsao i Horpu

Reykjavikurskakmotid stendur na yfir i husakynnum Horpu og lykur & sunnudaginn. Motid var sidast haldid i raunheimi arid 2019. 245 keppendur fra 39
I6ndum eru meettir til leiks og buast ma vid asispennandi keppni & naestu dégum. Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur, opnadi motido med pviad
leika fyrsta leikinn gegn iranska stormeistaranum Idani Pouya.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fundurinn for

fram i Vatikan-

inu.
FRETTABLADID/EPA

Robert Spano padi heimbod pafans

adalheidur@frettabladid.is

MANNRETTINDI Frans Pafi baud
Roébert Spand, forseta Mann-
réttindadémstoéls Evrépuy, a sinn
fund { Vatikaninu i geer til ad reda
almennt um st6du mannréttinda i
Evrépu. Reddu peir um mikilveaegi
starfs domstolsins nt pegar 6friour
rikir og 6gnir stedja ad lyoredinu,

réttarrikinu og vernd grundvallar-
réttinda.

Adspurour kvadst Robert hafa a
fundinum lagt dherslu & uppruna-
legan tilgang mannréttindasatt-
mala Evropu og Evropuradsins, ad
geeta fridar i samskiptum aodildar-
rikja og auka 4 gagnkveeman skiln-
ing og umburoarlyndi pvert a landa-
meri. B
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bj6dskrd Islands stadfestir gerd
kjorskrar fyrir komandi
sveitarstjdrnarkosningar sem
haldnar verda pann 14.mai 2022.

Kidsendur geta kannad hvar peir eru a kiérskra
med innsleetti a kennitdlu & vef bjddskrar skra.is
og vef landskjorstiornar kosning.is.

[ uppflettingunni birtast sému upplysingar og er
ad finna Tkjorskram sem liggja fyrir hja

sveitarstjornum.

Kjdosendur eru a kjdrskra T pvi sveitarfélagi sem
beir eiga skréad 16gheimili 38 ddégum fyrir kiérdag
eda pann 6. april 2022.

Keerir logreglustjora fyrir ao
hatta rannsokn a talningu

Karl Gauti Hjaltason, fyrr-
verandi alpingismadur, segir
akvordun logreglustjorans a
Vesturlandi um a0 fella nidur
rannsokn a talningu atkvaeda

ar ekki standast. pa0 sé

lutverk déomstola ao skera Gr
um refsineemi meintra brota i
kosningum.

gar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Umfjollun um
svona mikilvaeg mal eins og petta
eigi ad heyra undir domstoka,” segir
Karl Gauti Hjaltason, fyrrverandi
alpingismadur, sem kert hefur
l6greglustjérann a Vesturlandi til
rikissaks6knara fyrir ad fella nidur
rannsokn 4 talningarmalinu fra pvi
ialpingiskosningunum { oktéber.

Karl Gauti naoi ekki kjori i
kosningum til Alpingis i oktéber
sidastlionum. Hann var einn peirra
frambj60enda sem & kosninganétt
virtust hafa nad pingsati en misstu
pad sidan eftir endurtalningu yfir-
kjorstjornar a Vesturlandi.

Logregla rannsakadi meint 16g-
brotvid framkvemd talningarinnar
og lagdi sektir 4 meolimi yfirkjor-
stjérnar sem toldu sig ekkert 616g-
mett hafa gert og neitudu ad borga.
A9 lokum felldil6greglustjori malid
nidur med visan i breytingar & kosn-
ingalégum sem Alpingi sampykkti i
millitidinni.

Karl Gauti segist keera pa akvoro-
un logreglustjorans aod fella nidur
malio & hendur yfirkjorstjérninni.

L1 fyrsta lagi pa rokstydur 16g-
reglustjérinn sina nidurfellingu
med pvi ad 16gin hafi breyst eftir
atvikio. I raun og veru var engin
meining med pvi pegar kosninga-
16gum var breytt ad slaka & kré6fum
um 6ryggi og véndud vinnubrogod
kjorstjorna, innsiglun kjoérgagna og
ollu verklagi vid kosningar. bad var
ekki @tlun 16ggjafans ad slaka neitt

il

.“r

- .

.l karu minni nefni ég fj6lmaérg énnur atridi sem ég taldi ad l6greglan atti
ad rannsaka en han virdist ekki hafa gert,” segir Karl Gauti Hjaltason.
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bao var ekki atlun
loggjafans ao slaka
neitt a krofunum
heldur pvert a moti ad
auka peer.

Karl Gauti Hjaltason,
fyrrverandialpingismadur

4 krofunum heldur pvert 4 moéti ad
auka peer,“ segir Karl Gauti.

A0 sdgn Karls Gauta er meelt fyrir
um pad i hegningarlégum ad pegar
lagaakvadi breytist en @tlun 16g-
gjafans sé augljos eigi ad notast vio
eldrilog. Pad eigi einmitt vid i pessu
tilviki.

,Pad kemur bara skyrt fram i

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

greinargerdinni med 16gunum aod
hugmyndin er a0 auka til demis
vegi innsiglunar, auka 6ryggi vio
alla framkvemd kosninga og taln-
ingar,“ bendir pingmadurinn fyrr-
verandi a.

ba gagnrynir Karl Gauti ad 16g-
reglustjérinn a Vesturlandi hafi
beint ranns6kn sinni eingdngu ad
innsiglum kjorgagna. ,En i keru
minni nefni ég fjolmoérg 6nnur
atrioi sem ég taldiad logreglan tti
ad rannsaka en hun virdist ekki
hafa gert. Og ég beini pvi til rikis-
saksoknara ad lata rannsaka alla
pa peetti — eins og til demis um
umbodsmenn, fundargerdir og
vioveru innan um kjorgogn,”“ segir
hann.

Sem fyrr segir telur Karl Gauti ad
talningarmalid i Borgarnesi purfiad
bera undir démstoéla. ,bad er peirra
a0 skera tr um refsineemi brota sem
hugsanlega eru framin i kosningum
—eins og i pessu tilfelli.“ W
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Kladrao morgu a
skOmmum tima

Andsteoingar Johanns skila auou til Haestaréttar

bth@frettabladid.is

ALPINGI ,Mér finnst mestu skipta
ad vio byggjum upp traust a banka-
s6lu, svona ferli verdur ad vera
hafid yfir tortryggni. Eg hef meiri
ahyggjur af bvi heldur en erfioleik-
um innan rikisstjérnarinnar,” segir
borgerdur Katrin Gunnarsdottir,
formaour Vioreisnar.

Eigi a0 siour segir han blasa vid ad
rikisstjornin sé i meiri erfidleikum
askémmum tima en samanlagt allt
sidasta kjortimabil. Han hafi klaor-
ad furdu morgu 4 skommum tima.
Radherrar VG hljoti ad sitja og horfa
iforundran 4 samstarfsfélk sitt.

Hvao vardi Islandsbankaséluna
segir borgerdur Katrin 6endanlega
sart ad horfa upp 4 tortryggni sem
na hafi skapast.

,Paod vari best upp a traustid
ad pingio gerdi rannsékn a pess-
ari s6lu, enda er Alpingi med vio-
teekari heimildir til rannséknar en
Rikisendurskodun,” segir borgerdur
Katrin. H

Asmundur leggur
aftur fram tillogu
um kannabislyf

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Asmundur Frio-
riksson, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, hefur aftur lagt fram
pingsalyktunartillogu um 16gleio-
ingu kannabislyfja i lekningaskyni.

Samkvemt tillgunni eiga heil-
brigois-, menningar- og vidskipta-
radherra ad setja a f6t starfsh6p um
frumvarp um malid.

Asmundur Frio-
riksson, ping-
madur Sjalf-
staedisflokksins

Sams konar tillaga Asmundar {
februarifyrra vakti nokkra athygli,
einkum hja pingflokki Pirata sem
téldu Asmund 6ventan banda-
mann i malinu. Hann hefur til pessa
verid talinn med thaldssamari ping-
monnum.

Asmundur er ekki einn med til-
l6guna heldur stydja hann fjorir
pingmenn Sjalfstedisflokksins og
Framsoknarflokksins. B

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Logmenn toénlistar-
fyrirteekjanna Warner og Universal
sendu engin gogn til Haestaréttar
Bandarikjanna vegna lagastuldar-
mals Jéhanns Helgasonar. Um betta
tilkynntu l6gmennirnir daginn 40ur
en frestur til pess rann Gt um man-
adamotin. Mun pad ekki 6algengt
islikum malum a pvi stigi sem mal
Jéhanns er na.

Eftir a0 déomstoll 1 Los Angeles
visadi fra mali Johanns vegna meints

Jéhann Helgason tonlistarmadur.

stuldar 4 laginu S6knudi og afryj-
unardomstoll stadfesti pa fravisun,
skaut 16gmadur Jéhanns malinu til
Hestaréttar. Telur 16gmadurinn
malio eiga pangao erindi pvi afryj-
unardémstolar i landinu notist ni
vio Olikar adferdir vio mat 1 laga-
stuldarmalum. Haestiréttur purfiad
skera tir um hvaoda aofero skuli beitt.

Eins og 40ur hefur komio fram
er alls 6vist ad Heastiréttur fallist &
a0 taka mal Jéhanns til efnismed-
feroar. Gefio hefur verid ut ad malid
veroi skodad 22. april neestkomandi.

b4 geeti rétturinn til deemis akvedio
a0 hafna pvi a0 taka maliod fyrir eda
gefio ut ad pad verdi athugad nanar
og pba hugsanlega 6skao eftir vio-
brogdoum fra 16gmoénnum Universal
og Warner.

Norski tonlistarmadurinn Rolf
Lovland sem sendi fra sér lagio You
Raise Me Up arid 2001 sem J6hann
heldur fram ad sé steling 4 lagi hans
S6knuoi fra 1977 hefur ekki gripio til
varnaidémsmalinu vestan hafs pott
honum hafi verio stefnt dsamt t6n-
listarfyrirteekjunum. &

Sameinar ekKi starfsemi syslumanna
a einum stao a hofuoborgarsvaoinu

Domsmalaradherra segir
markmid sameiningar syslu-
mannsembetta ekki a0 feera
naverandi starfsemi undir eitt
pak &4 h6fudborgarsvadinu.
Hann vill ad sveitarstjornar-
folki audnist ad sja hin miklu
tekiferi i malinu. Baejarstjori
Vestmannaeyja segir folk i
Eyjum a méti breytingunni.

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,Nu reynir 4 ibia og
sveitarstjérnir um land allt, a0 sja
og hagnyta 6ll tekiferin sem felast
i peim 6umflyjanlegu breytingum
sem eru ad verda i samfélaginu,”
segir Jon Gunnarsson démsmaéla-
radherra i bréfi til Sambands
islenskra sveitarfélaga um fyrir-
hugada sameiningu allra niu syslu-
mannsembetta i eitt.

»Med bessu bréfi vil ég freista pess
a0 vekja athygli ykkar sveitarstjérn-
armanna um allt land & pessu mikil-
vega verkefni til a0 tryggja ad ykkur
audnist ao sja pau miklu tekifaeri
sem felast almennt i stafreenni veg-
ferd hins opinbera og pa sérstaklega
fyrirhugudéum breytingum & lands-
byggoinni,” segir Jon Gunnarsson.

»,Nuverandi stofnanauppbygging
med niu adskildum umdamum og
sjalfstedum forst6dumonnum er
hamlandi i peirri vegferd ad baeta
pjoénustuna vid almenning. Til ad
festa framseaekna og 6fluga pjonustu
rikisins i heimabyggo, parfad radast
ividamiklar breytingar,” segir Jon.

A0 bvi er segir i bréfi Jons er
markmioio ad efla naverandi starf-
semi med o6flugum og nuatima-
legum pjénustueiningum. ,Obreytt
skipurit med niu umdemum, sem

Jon Gunnars-
son, domsmala-
radherra

afmorkud eru med 6synilegum
murum med niu stjérnendum i
niu sjalfstedum stofnunum fer illa
saman vio pessi markmio,” itrekar
hann i bréfi sinu.

,Tilad eyda 6llum vafa vil ég taka
pad skyrt fram ad markmio peirra
adgerda sem hér hafa verid boo-
aodar eru ekki ao feera naverandi

iris Robertsdottir baejarstjori segir breytingu myndu veikja syslumannsembaettid i Vestmannaeyjum. MYND/ADSEND

starfsemi, sem sinnt er & 27 stooum
um land allt, undir eitt pak 4 h6fud-
borgarsvedinu. bvert 4 moti er
markmioiod ad efla naverandi starf-
semi og styrkja peer starfsstodvar
sem eru ad pjonusta almenning um
land allt.

Kvedur Jén breytingarnar ,hvorki
hradsodnar né byggja a litt igrund-
udum hugmyndum?* heldur a vond-
udum greiningum og uttektum.
Stafraen vegferd sé stersta og mest
spennandi byggdamal samtimans.
Undanfarin ar hafi rikio verid a
fleygifero i innleidingu a stafreenni
pjonustu. ,Samfélagslegar adsteo-
ur og tekninyjungar gera auknar
krofur til hins opinbera og kalla a
grundvallarbreytingar a skipulagi
syslumannsembattanna.”

Bréf ddomsmalaradherra var lagt
fram i bajarrddi Vestmannaeyja i
ger.

,Baejarrad itrekar fyrri afstéou
sina til malsins og leggst alfario
gegn pessum breytingum. Bajar-
rdd mun fylgja peirri afstodu eftir
4 pessum fundi med raoherra,”
undirstrikadi baejarraoio i békun.
Iris Robertsdottir baejarstjori muni
eiga fund med domsmalaradherra
2.mai.

,Vi0 erum 6satt vid pessar breyt-
ingar. betta er pridji radherra Sjalf-
stedisflokksins fer fram meo pessar
nanast somu tilldgur sem vid teljum
ad veiki syslumannsembaettio hér
i Eyjum,” segir Iris bajarstjori sem
vaentir skyringa a fundi sinum meo
démsmalaherra. ®

borgarleikhus.is
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Segir sOlu
Islandsbanka
skilgreiningu a
spillingu

bth@frettabladid.is

ALPINGI Enginn pingmadur lysir
andstoou vid pa hugmynd ao Rikis-
endurskooun fari { saumana a solu
Islandsbanka. Salan hefur vakid
hardar deilur.

Ottast ekki rannsékn

Gudrun Hafsteinsdottir, pingmadur
Sjalfstaeoisflokksins, er  hopi peirra
pingmanna sem segjast ekki kvida
rannsoékn Rikisendurskodunar eda
pings. Allt tal um ad fjarmalarao-
herra, Bjarni Benediktsson, hafi
viohaft 6edlileg afskipti sé hrein og
Kklar firra. ,Eg ottast ekki rannsokn &
pessu ferli, pvi hér er ekkert ad fela,”
segir Guorun.

Logi Einarsson Bjarkey

Gunnarsdottir

Folkio fai bankann

Jakob Frimann Magnusson, Flokki
folksins, segir umhugsunarefni
hvernig rikid ,eignaoist* gjaldprota
Glitni eftir hrun og komst upp med
aod feera til sin krofur pess 4 hrak-
virdi, skipta um nafn og senda peim
sem skulduou hinu fallna fyrirteki
krofur allt ad helmingi haerri en folk
hafdi tekio a0 lani. , bao veeri pvirétt-
ast, svona i ,karmisku* samhengji,
ad feera pvi f6lki pad sem o6selt er af
hlutabréfum Islandsbanka,” segir
Jakob Frimann.

Skilgreining a spillingu
Logi Einarsson, formadur Samfylk-
ingarinnar, segir ad traust sé mikil-
vagasta eign hvers banka.

,barna eru meoal annars erlendir
fjarfestar sem keyptuifyrstu umferd
og seldu sig strax at med umtals-
verdan groda. A listanum eru lika
kunnugleg andlit ar addraganda
hrunsins. bad er beinlinis ein skil-
greiningin 4 spillingu, ad almanna-
gedum sé athlutad til atvalinna a
6gagnsajan hatt.“

Bjarkey Gunnarsdottir, oddviti VG
i Noroausturkjérdemi sem situr i
rikisstjorn med Sjalfstedismonnum,
segir ad Rikisendurskooun purfi aod
fara yfir malio adur en meira verodi
selt. W

Kaup Benedikts i bankanum a abyrgo Bjarna

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,bao er ekki ad astedu-
lausu sem folk staldrar vid ad fadir
fjarmalaradherra hafi keypt penn-
an hlut. bao fer akaflega illa saman
pegar um raedir radherrastoou, fjol-
skyldutengsl og vidskipti, sérstak-
lega pegar um reedir soélu rikiseigna
sem sonur kaupanda heldur utan
um,” segir Henry Alexander Henrys-
son sidfredingur.

Sala Islandsbanka hefur hlotid
haroa gagnryni. Henry segir ao

Benedikt Sveinsson, fadir Bjarna,
hefoi att ao vita ad ekki veri vio
heafi ad kaupa bréfin. Bjarni geti
ekki heldur afsakad sig meo ad hann
hafi ekki vitad af kaupunum. Bjarna
hafi borio ad raeda vid pabba sinn
og nanustu fjélskyldu um a0 lata
tekiferid eiga sig, kaupa ekki bréf i
bankanum vegna kringumstaona.
Bjarni beri pvi vissa abyrgo.

,Pao hefdi verio eolilegt ef Bjarni
hefdi melst til ad pabbi hans myndi
ekki kaupa bréfin. A0 hann hefdi
sé0 pad sjalfur.”

Henry Alexand-
erHenrysson,
siofraedingur

Henry segir ad islenskt samfélag
verdi a0 lera ad patttdku i stjérn-
malum fylgi ymis réttindi en ekki
siour skyldur. Skyldur geti verid

atilokandi. Skyldur pyoi ipyngj-
andi takmarkanir a hegdun stjorn-
malafélks og einnig skyldmenni
peirra.

,Vio getum ekki haft radherra
par sem svona spurningar kvikna.
Pad veikir st6ou peirra og gengur
med pvi gegn almannahags-
munum. Fyrir hvert og eitt skipti
sem tortryggileg stada kemur upp,
dregur ur traverdugleika,” segir
Henry.

Hvorki nadist i Benedikt né
Bjarna. H

Rikio gat fengio mun meira
fyrir hlutinn i Islandsbanka

Jakob Valgeir Flosason, sem
keypti storan hlut i Islands-
bankattboodinu, segist skilja
gagnrgnina i samfelaginu
eftir ao listi kaupenda var
birtur. Han @tti p6 miklu
frekar a0 beinast ad pvi hvao
bankinn var seldur 6dyrt.

ggunnars@frettabladid.is

VIPSKIPTI Fjarfestar sem toku patt
iatbodinu & hlut rikisins i Islands-
banka eru margir 6sattir vio ad listi
yfir kaupendur hafi verid opinber-
adur. Jakob Valgeir Flosason, einn
fagfjarfestanna, segir pad skiljan-
legt., Slikar upplysingar hreyfa samt
1itid vid mér niordid. Eg er ordinn
6llu vanur.“ Hann segist hafa meiri
ahyggjur af verdinu sem rikio fékk
fyrir hlutinn. bao hafi verio algjor
oparfiao gefa svona mikinn afslatt.

Jakob keypti fyrir teepan milljard
iutboodinu og heldur par afleidandi
4 1,8 présenta hlut i bankanum.
Hann segir kaupendur einfaldlega
hafa fylgt reglum utbodsins og
uppfyllt skilyrdin sem lagt var upp
med. Pad sé i raun ekkert vid pad
ad athuga.

,Ef menn vilja gagnryna eitt-
hvao pa @ttu peir ad horfa 4 veroio
sem rikio seldi 4. Ad minu mati
hefdi rikid att ao selja til farra en
oflugra kjolfestufjarfesta, eins og
talad var um i upphafi. bad var
ekki gert. [ stadinn voru pad aoal-
lega lifeyrissjodirnir sem pressudu
verdid nidur i pessar 117 krénur a
hlut. Eg veit pao fyrir vist ad rikio
hefdi getad selt &4 genginu 122 ef
peir hefou einbeitt sér ad peim sem

brja skilyroi fyrir kaupum i atbooi

Almennum fjarfestum st6d ekki til boda ad kaupa i islandsbanka
ad pessu sinni heldur var akvedid ad leita eingdngu til fagfjarfesta.
Astzdan er st ad almennt itbod krefst margra manada undir-
bunings. A peim tima getur virdi bréfa a markadi sveiflast til. Par sem
eitt af markmidum utbodsins var ad fa gott verd fyrir hlut rikisins i
bankanum var akvedid ad vinna malid hratt.

beir sem sottu um voru metnirisamramivid [6g sem gilda a
Evropska efnahagssvadinu um Gtbod til fagfjarfesta. Pannigvar
akvedid hverjir fengu ad kaupa og hverjir ekki.

Skilyrdin sem liggja til grundvallar eru prju. Pau lita medal annars
ad umsvifum a mérkudum, eiginfjarstdou, reynslu og pekkingu. Til
ad komast i hop kaupenda purftu fjarfestarad uppfylla tvo af peim.

voru tilbunir til ad borga meira.
bad er pad sem mér finnst alvar-
legtipessu.”

Jakob 6skadi sjalfur eftir ad fa ad

kaupa mun steerri hluti bankanum
en hann 4 endanum keypti. ,Eg er
einfaldlega peirrar skodunar pad sé
bankanum fyrir bestu ad nokkrir

Lifeyrissjodirnir
pressudu verdid
a hverjum hlut
niduri117
krénur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Ef menn vilja gagnryna
eitthvao pa attu peir
ao horfa a veroio sem
rikio seldi a.

Jakob Valgeir Flosason,
fjarfestir

oflugir fjarfestar komi inn af krafti
og veiti honum adhald. Pannig
geta beir best sinna hagsmuna og
hagsmuna bankans um leid. bad
var pad sem vakti fyrir mér. ba
hefoi lika pj6din fengid meira fyrir
sinn snuo.“ M

VERUM
VAKANDI

todvum kynferdisofbeldi a

djamminu

Opnadu myndavélina i simanum
binum og skannadu pennan QR koda.
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Emmanuel
Macron og
Marine Le Pen
bykja likleg til
ad komasti
gegnum fyrstu
umferd forseta-
kosninganna.
FRETTABLADID/
GETTY
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Stefnir i einvigi milli Macron og Le Pen

kristinnhaukur@frettabladid.is

FRAKKLAND Emmanuel Macron
Frakklandsforseti hefur leitt allar
kannanir fyrir forsetakosningarnar
i raiman manud. Fylgi hans hefur
p6 orlitio dalad undanfarna viku.
Fyrri umferd kosninganna fer fram
a sunnudag.

Samkvamt nyjustu kénnuninni
hefur Macron 26,5 prosenta fylgi en
mest hafdi hann 33,5 présent, fyrir
sléttum manudi. Macron er talinn
oruggur um ad komast i nestu
umfero, en i franska kosningakerf-
inu er kosio milli tveggja efstu fram-
bj6dendanna til ad hreinn meiri-
hluti faista bak vid annan hvorn.

I 60ru seti er haegri populistinn
Marine Le Pen med 23 présenta
fylgi, sem er nokkur aukning en
fyrir manuoi hafdi hin gjarnan a
bilinu 16 til 18 présent. Le Pen hefur
lengi verio vilhoéll Vladimir Patin
Russlandsforseta en pad er ekki ad
sja a0 pessi tengsl komi nidur a fylgi
hennar.

I pridja szti er vinstrimadurinn

»

Macron hefur 26,5
prosenta fylgi en Le
Pen 23.

Jean-Luc Mélenchon med 16,5
prosenta fylgi samkvamt nyjustu
kénnun. Enginn annar frambjod-
andi nar 10 présenta fylgi en alls
eru 12 i frambodi. Nast pvi komast
hagri 6fgamadurinn Eric Zemmour
og Valérie Pécresse, frambjodandi
Reptblikana, med 8,5 présent hvort.

Liklegast er talid ad Macron og Le
Pen matist i annarri umfero, sem
fram fer 24. april, likt og 4rid 2017.
Pa sigradi Macron med 66 prosent-
um 4 moti 34 hja Le Pen. Mjorraera
mununum milli peirra tveggja sam-
kvaemt skodanakénnunum nd, en
Macron hefur 6 présenta forystu, 53
préosent & moti 47. Fari svo ad Mac-
ron mati Mélenchon, leidir Macron
med 60 préosentum gegn 40. W

Dyragaroar fela fugla vegna faraldurs

georg@frettabladid.is

BANDARIKIN Dyragardar i Banda-
rikjunum og Kanada fera na fugla
sinainnihidsivon um ad komaiveg
fyrir ao peir smitist af skeori fugla-
flensu sem breidist hratt it a megin-
landinu. AP-fréttaveitan greinir fra
pviao yfir 23 milljonir alifugla hafa

verio aflifadar i Bandarikjunum til
a0 koma i veg fyrir dreifingu veir-
unnar meoal fugla i haldi.

Fyrir skdommu kynnti Matvela-
stofnun reglur og adgerdir til ad
fyrirbyggja smit medal alifugla
hér a landi. Oruggt pykir ad far-
fuglar muni bera veiruna meo sér
til landsins i vor. ®

Hart var barist vid baeinn Butsja. Eftir ad Russar horfudu fra nordurhluta landsins voru teknar myndir af 6hugnanlegri

adkomu sem pykir sanna ad Russar hafi framid stridsglaepi gegn 6breyttum borgurum.

FRETTBLADID/EPA

Putin beinir spjotum sinum
a0 austurhéruoum UKkrainu

Atokin i Ukrainu hafa na
staoid yfir i meira en fjoru-
tiu daga og enginn endir

a atokunum virodist vera i
kortunum.

georg@frettabladid.is

UKRAINA Ukrainumenn bua sig na
undir ad rassneski herinn hefji bratt
sokn sina inn i austurhérud landsins
af fullum krafti. Rissneska hernum
hefur ekki tekist a0 na upphafleg-
um markmidum sinum { Ukrainu.
Fyrir skommu viourkenndi Dmitrij
Peskov, talsmadur rassnesku rikis-
stjérnarinnar, ad rassneski herinn
hefdi matt pola mikid mannfall &
vigvellinum.

[lok mars kynnti Vladimir Patin
Russlandsforseti uppferoa hernad-
araeetlun innrasarlids sins par sem
horfid er fra upphaflegum aform-
um um ad hernema héfudborgina
Kanugard og na stjorn yfir landinu
6llu. I stadinn verdi aukin ahersla
16gd 4 ad herja a borgir og baei i Don-
bass-héradi og Lihansk.

bratt fyrir breytt aform telja ymsir
sérfredingar ad nyja stefnan muni
einkennast af meiri grimmd og
auknum arasum a ébreytta borgara.
Fréttamidillinn CNN hefur eftir

hattsettum herforingja i akrainska
hernum ad hann telji rassneska her-
inn stefna ad pvi ad gjoreyoa hafnar-
borginni Mariupol sem stendur vio
Asovshaf. Rassneski herinn hefur
na setid um borgina i fjérutiu daga
og sprengjuarasir aukist dag fra degi.

Beejarstjori Mariupol hefur sagt
ad um hundrad pusund ébreyttir
borgarar séu enn fastir i borginni.
Ljost er ad efekkert er ad gert stefnir
i miklar hamfarir. ba kalladi forseti
Ukrainu, Volodimir Selenskij, eftir
pvi a0 grisk stjornvold adstodi vid
ao ferja borgarbtia Mariupol i skjol
fra atokunum.

A sama tima eru stjornvéld i
rikjum Evrépu og Norour-Ameriku
i 60adnn ad kynna nyjar og hertar
refsiadgerdir 4 hendur rassneskum
fyrirteekjum og valdaelitu. Enn eru
kaup Evrépupjéda 4 kolum og gasi
fra Rasslandi undanskilin pessum
refsiadgerdoum. Talid er a0 Evropu-
16nd muni hatta ad kaupa kol af
Rassum i agust nestkomandi. ba
hafa fyrirtaeki i Kina nyverid dregio
ar vioskiptum sinum vid Rassland,
en stjornvold 1 Kina hafa hvorki for-
demt innras Patins né lyst yfir ein-
dregnum studningi vio hana.

bvinganirnar koma 1 kj6lfar vis-
bendinga, sem fundist hafa a svaed-

»

Yfir hundrad pusund
obreyttir borgarar eru
enn fastir i Mariupol.

unum sem Russar hafa nylega yfir-
gefid, um aod rassneski herinn hafi
framid stridsglepi gegn 6breyttum
ukrainskum borgurum. Myndir af
fornarlombunum fra baenum Butsja
hafa vakio mikla athygli og eru tald-
ar bera vitni um voodaverk innrasar-
lidsins. Yfirvold i Rasslandi hafa p6
hafnad pessum sénnunargdégnum
og sagt myndefnio fra Butsja vera
falsad og hafa sakad® Ukrainumenn
um régburo.

Fyrir skommu birti pyska leyni-
pjénustan BND hljédupptdkur par
sem heyra ma russneska hermenn
reoa sin 4 milli um drap 4 6breytt-
um borgurum 4 svedum { grennd
vid Butsja. b4 telja bladamenn hja
pyska bladinu Der Spiegel ad upp-
tokurnar sanni ad hin alremda
Wagner-sveit hafi att patt i voda-
verkunum. Sveitin, sem skipud er
malalidum, hefur verio bendlud vid
stridsglepi. ®

Dagskra
Avarp radherra

Starfsemi VIRK

1. Skyrsla stjérnar

3. Tilkynning um skipan stjérnar
4. Kosning endurskodenda

5. Onnur mal

hafa atkveedisrétt.

Skra skal patttoku a virk.is

2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

ARSFUNDUR VIRK

Arsfundur VIRK Starfsendurhafingarsjods verdur haldinn pridjudaginn
26. april i salnum Hateigi 4 Grand Hétel Reykjavik kl. 13.00-16.00.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, félags- og vinnumarkadsradherra

Vigdis Jonsdeéttir, framkvaemdastjéri VIRK

Heilsa, lifskjor og félagslegur jofnudur
Svandis Nina Jénsdottir, verkefnastjori hja VIRK

Reynslusaga einstaklings sem lokid hefur starfsendurhaefingu
Reynslusaga stjornanda tar atvinnulifinu

Hefdbundin arsfundarstdrf samkveemt skipulagskra:

2. Arsreikningur VIRK 2021 kynntur og borinn upp til sampykktar

Arsfundurinn er 6llum opinn en einungis medlimir fulltriarads VIRK

Ologlegt ao areita
konur sem fara i
pungunarrof

kristinnhaukur@frettabladid.is

SPANN Einstaklingar sem areita eda
reyna ad koma i veg fyrir ad pungud
kona fari i pungunarrof geta att yfir
hofoi sér allt ad ars fangelsi, sam-
kvemt nyjum l6gum sem spanska
pingid sampykkti & midvikudag.
betta var eitt af stefnumalum for-
setisrddherrans Pedro Sanchez og
Sosialistaflokks hans.

»

89 prosent kvenna sem
vildu enda medgongu
veroa fyrir areitni eda
hotunum.

Samkvamt l6gunum a petta vid
um alla sem reyna a einhvern hatt
a0 hindra konu i a0 nota rétt sinn,
hvort sem pad er med hétunum,
6gnunum eda 6drum heetti. Mot-
meli fyrir utan pungunarrofs-
stoovar verda bénnud og 16gin na
einnig til heilbrigdisstarfsfolks.
Samkvamt kéonnun fra arinu 2018
sogdust 89 présent kvenna sem
vildu enda medgéngu hafa ordio
fyrir areitni eda h6tunum. l
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Led Arnason,
stjornarfor-
madur Sigtuns
bréunarfélags,
Elva Rakel
Jonsdottir,
framkvaemda-
stjori Svansins
aislandi, og
Gylfi Gislason,
framkvamda-
stjori Javerks.
MYND/ADSEND

Miobzrinn a Selfossi
tryggir ser Svansvottun

birnadrofn@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Nyi mioberinn a
Selfossi hefur fengid Svansvottun
og er par med stersta einstaka
verkefnid sem hlotid hefur slika
vottun 4 [slandi. Vottunin tekur til
prettan bygginga sem samtals eru
5.500 fermetrar.

Samkvemt tilkynningu fra
Umbhverfisstofnun hefur mikil
dhersla verid 16gd 4 umhverfismal
vid uppbyggingu midbejarins.
Samio var vid Umhverfisstofnun
2019 um Svansvottun a bygg-
ingum.

Vid afhendingu vottunarinnar &
Selfossi i manudag sagdi Elva Rakel
Jonsdoéttir, framkvemdarstjori
Svansins, Svansvottun bygginga i

mikilli s6kn og eftirspurn og dhugi
4 peim hafi vaxid svo um munar
undanfarin ar.

,Pad skiptir virkilega miklu mali
a0 verkefni af pessari steerdargradu
seki um umhverfisvottun en pad
synir mikla samfélagslega abyrgd
og eiga adstandendur verkefnisins
hros skilid,” segir Elva.

[ Svansvottun felst ad allar bygg-
ingar- og efnavoérur sem notadar
eruvio framkvaemdir séu umhverf-
isvottadar. Vorurnar purfa ad
uppfylla strangar kréfur um inni-
hald skaolegra efna. Meginmark-
mio vottunarinnar er ad draga
ar umhverfisahrifum bygginga,
sporna vio hnattrenni hlynun og
vernda heilsu peirra sem koma ad
verkinu a framkvemdatima. ®



Skodadu rumin okkar

Designed for Sleap Comfort

adur en pu tekur akvérdun. | v

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

* . *
Nordic Seamie=s Jensen rum: Continental

—

© Hvert rum er sérgert fyrir pbig.

© 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
- Aratuga reynsla.

© Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
© Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal moéguleikar.

% Mikid drval af géflum, nattbordum
e og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.




FRETTABLADID

8. april 2022 FOSTUDAGUR

Hinir syndlausu
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=gt

Kolbrin
Bergbporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

bessir sjalf-
skipuou
varo-
hundar
velsemis-
ins telja sig
vitaupp a
har hvern-
ig eigi a0
skapa betra
samfélag
—pao skal
gert meo
utskafun.

eift og reidi fara engum vel, en
iislensku samfélagi er nanast
ordin skylda ad spua Gt Gr sér
eitri verdi naunganum 4. bar
sem manneskjan er i edli sinu
breysk pa parfekki ad leita lengi til a0 finna
einhvern sem hefur hagao sér 6askilega og
pykir fyrir vikio eiga skiliod atskufun. Hinir
syndlausu og refsigloou hafa pvi @tid nog til
ad hneykslast a. Peir munu 6traudir halda
afram barattu sinni og hugsanlega koma sér
upp kjérordinu: Skandalalaust Island 2030.

Reidin grasserar sem aldrei fyrr gagn-
vart peim sem verda uppvisir ad pvi a0 hafa
gert slem mistok i lifinu. Um leid er verio
ad afneita peirri stadreynd a0 61l gerum vio
mistok a lifsleidinni, mismorg og misalvarleg
p6. Vid komum illa fram vid adra, segjum ord
sem vi0 attum ad lata 6s6go og brjotum af
okkur a ymsan hatt. Vitanlega er ekki gaman
ad gera mistok og flest idrumst vid peirra. Af
mistokum ma hins vegar leera og veroda fyrir
vikiod reynslunni rikari. GoGmul mistok verda
pvi ekki endurtekin. betta heitir ad proskast
sem manneskja.

N er komin upp st stada hér a landi ad
fjoldi folks letur eins og paod hafi mikla sio-
feroilega yfirburoi yfir adra enda telur pad
sig algjorlega syndlaust. bad talar eins og pvi
hafi aldrei ordid a mistok a @vinni heldur
2ti0 gengid um meo geislabaug. I krafti eigin
agaetis tekur petta folk sér vald til ad benda
a adra og krefjast pess ad viokomandi veroi
utskafad ar samfélaginu vegna hinna og
pessara brota. bessir sjalfskipudu varohundar
vels@misins telja sig vita upp a har hvernig
eigi a0 skapa betra samfélag — pao skal gert
med utskafun. Sa brotlegi skal missa vinnuna
og @runa.

Vardohundunum er nakvemlega sama hvort
viokomandi idrast eda ekki og engu skiptir
pott hann hafi bedist einleglega afsékunar.
Honum var nar, hann atti ad vita betur, er
sagt. bao a reyndar vio okkur 611, pegar viod
geroum okkar misték hefoum vio att ad vita
betur. Samt gerdum vid mistdkin. Einfaldlega
vegna pess ad vid erum mannleg.

Med pvi allra viturlegasta sem sagt hefur
veri0 hér 4 jorou eru ord Krists: ,Sa yoar sem
syndlaus er kasti fyrstur steini...“ Na keppast
menn um ao veroda fyrstir til ad kasta steinum
i pann seka. Refsigledin er ordin vopn { heil-
agri barattu fyrir pvi ad gera heiminn skarri
en hann er. Um leid gleymist hio mikilvega
sem er pad ad an fyrirgefningar og mildi er
alls 6mogulegt ad gera heiminn betri. H
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bo6gn vid matarbordid
Samskiptaleysi Bjarna Benedikts-
sonar og Benedikts Sveinssonar
fédur hans er mal malannaidag. En
Bjarni sagoist i gaer ekki hafa hug-
mynd um ad pabbi sinn veeri einn
af atvoldum kaupendum ao tep-
lega fjoroungshlut i Islandsbanka.
Bjarni kom affj6llum. bad sama
kom upp arid 2017 begar Bjarni
sag0i Sigridi Andersen démsmala-
raoherra hafa sagt sér ad pabbi hans

veeri medmelandi barnanidings. PordisLéa
Afall fyrir Bjarna ad komast ad pvi. Porhallsdottir
oddviti Vidreisnar

Hvao etli peir fedgar tali eiginlega
um vid sunnudagsmatarboroid?
Varla gengi Manchester United, pad
er svo dapurt. Né heldur Stjorn-
unnar. bad veri reyndar frodlegt ad
fa a0 heyra um fleiri hluti sem peir
tala ekki um.

iReykjavik

Islenskt

Feestum dylst ad sala [slandsbanka
er 6pverri. barna var atvéldum
bodin almenningseign 4 godum
afslaetti. Skipti engu hvort vidkom-
andi veeru til rannséknar vegna
mutumala eda nylega karoir fyrir

kynferdisbrot. betta voru beir sem Kerfi bOl‘g—
voru valdir til ad kaupa. Oskap- arinnar
lega islenskt allt saman. Innan ..
rikisstjérnarflokkanna pegja allir e?gl .SVO a0
nema einn varapingmadur, sem Sja til bess
sjalfsagt hefur gleymst ad setja a ao bessar
postlistann. Enn ba islenskara er upplvs-
a0 petta verdur allt saman gleymt ] pply ,
eftir nokkrar vikur. ba verdur mgar seu
fario ad huga ad neesta utboodi og aégengi-
sjalfsagt somu adilum bodiod ad legar.

bordinu. B

Naerum jaroveg fyrir
blomlegt atvinnulif

Vid erum 61l sammala um ad atvinna og nyskdpun eigi
a0 blémstra i Reykjavik. bess vegna sampykkti borgar-
stjorn i vikunni nyja atvinnu- og nysképunarstefnu
eftir gott, pverpolitiskt samstarf med adkomu atvinnu-
lifsins, nyskopunargeirans og almennings. En til ad svo
megivera parfad neera jardveginn.

bess vegna voru einnig 12 skilgreindar adgeroir
lagdar fram med, sem syna hvernig vio @tlum ad nera
jaroveginn fyrir blomstrandi atvinnu og nysképun.
Sumar snua ao borginni sjalfri og hvernig hun &tlar
a0 nyta fjarmagn sitt, til demis ad verja skilgreindu
hlutfalli i umbéta- og nyskopunarverkefni og ad
endurskooda innkaup sin til ad efla samkeppni og auka
fjolbreytni birgja. Og vid hofum adgerdir til a0 baeta
samtal a milli borgarinnar og atvinnulifsins svo ad vio
getum betur gengid saman ad pvi ad byggja upp enn
blémlegra atvinnulif.

bad eru tveer adgerdir sem ég er spenntust fyrir og
held ad muni gera mest til ad einfalda lif okkar sem
ibtia og atvinnurekenda. Annars vegar ad atbua raf-
renan vettvang fyrir fyrirtaeki til ad sekja pjonustu hja
borginni i samrami vid hugmyndafraedi,Once-only“
betta hefur lengi verio stefna Evréopusambandsins {
samskiptum vid borgara, stofnanir og fyrirtaeki til ad
einfalda stjoérnsysluna verulega. Meo slikri breytingu
parfbara einu sinni ad skila inn grunnupplysingum um
sig. Kerfi borgarinnar eigi svo ad sja til bess ad pessar
upplysingar séu adgengilegar. betta mun spara fjolmorg
spor og pappirsbunka i samskiptum vio borgina.

Hitt atrioid er ad efla atvinnulifinni i hverfum borg-
arinnar. Hugmyndafraodin 4 bak vio péttingu byggdar
snyst um ad med fleiri ibdum hverfis sé kominn
grundvéllur fyrir aukna narpjénustu i hverfinu. bad er
einnig ao folk eigi pess kost ad starfa innan hverfis. Med
aukinni nerpjénustu og dreifingu vinnustada dregur
ar umferdarpunga a steerstu umferdaredunum og
okkur lidur betur 4 leio til vinnu.

Stefna er fyrirheit en pad sem mali skiptir er ad koma
pessum adgerdum til framkvemda. B
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Ahugafjarfestir

Idag

Guomundur
Steingrimsson

Nu pegar 6nnur afturridan a bil
okkar hjéna, Renault Mégane
arger0 2008, er fost nidri og pao er
frost ilofti — og pvi ekki eins gaman
a0 keyra med ridu opna eins ogella
geeti verid 4 goOum sumardegi eda
ihlyrralandi-get ég ekki varist
peirri hugsun ad pad sé eitthvad
tilipviad bilakostur heimilisins
sé ekki eins og best verour a kosid.
bessarar hugsunar gaetti einnig
ivetur pegar st hin sama bifreid
tok upp & pvi ad spéla i slabbi upp
Hellisheidina, rétt eftir Blafjallaaf-
leggjarann, bar sem ég hefoi haldio
a0 hallinn i landslaginu veeri alls
ekki svo mikill a0 nokkur bifreid
myndi spéla. begar pad gerdist svo
nokkru sidar ad radupurrkurnar
og framljésin biludu 4 sama tima i
hellidembu i myrkri ati 4 landi, pa
horfoum vid hjénin & hvort annad
og hugsudum hid sama: Vid h6foum
nao 6tviredum lagpunktiiokkar
bilamalum.

bessar vangaveltur vegna bila-
vandrada préudust smam saman
ivikunniivissar vangaveltur um
stodu mina i samfélaginu. Einkum
hef ég velt fyrir mér hvar ég mogu-
lega stend i samanburdi vio pbann
hop Islendinga sem bodid var ad
kaupa a sérstokum vildarkjorum
hlutiilslandsbanka a dégunum og
greda a pvi umsvifalaust nokkurt
fé. Rétt i pann mund er ég reyndi
a0 toga bilraduna arangurslaust

upp meo valdi ntina einhvern
morguninn, skaust st hugsun upp
i hugarhvelid, an efa undir 4hrifum
fra ferskum fréttaflutningi af
almennri 6dnagju med ddurnefnda
hlutabréfasélu, ad ég veerialveg
orugglega ekki pbad sem kallao er
fagfjarfestir. Fjarfestingar heim-
ilisins i bilum benda til pess ad ég
tilheyri ekki peim hépi. Eg hlyt ad
vera dhugafjarfestir. Kaup min &
hlutum eru ekki fagleg.

Reyndar var bifreidin mjog odyr,
pannigad mér er kannski ekki alls
varnad. Eftir stendur samt hin edli-
lega vangavelta: Ef madur keyrir um
a spolandi Renault 2008 meo bilada
raodu, getur madur pa talist fagfjar-
festir? Hvad merKkir petta hugtak?
Hvao parf madur ad gera til pess ad
tilheyra pessum hoépi?

Eg hefheyrt petta hugtak i
gegnum tidina. Aldrei hef ég samt
spad i pad mikiod fyrr en nt. Minar
koldustu grunsemdir eru paer, ad
hugtakio sé einfaldlega notad til
pess aod gera radandi 6flum kleift ad
aoskilja dkvedinn hop fra 6drum
begar kemur a0 pvi ad sysla meo fé.
Lengi hefur pad lodad vio svokollud
kapitalisk markadssamfélog, ad
eigi folk peninga - eda skuldi mikla
peninga (gildir einu) —sé stefnan st,
meodvitad eda 6medvitad, ad gera
pvifélki mégulegt ad eignast sem
mest af meiri peningum. Rikir verda
rikari. Hugtakio ,fagfjarfestir” er
upplagt i pessu skyni. Ef manneskja
amikid fé, eda syslar audsynilega
meo mikio fé — hvort sem han a pad
eoa ekki - litur kerfid svo a ad par
fari kunnattumanneskja meo fé.
Bilrtaour eru par allar i lagi og ekkert
spoleri a Hellisheidinni.

Eg gaggladi. A heimasiou eins
fjarfestingarbankans gefur ad lita
skilgreiningu 4 pvi hvao er ad vera
fagfjarfestir. bar stendur: ,Meo fag-

fjarfestum er att vid vioskiptamenn
sem bua yfir reynslu, bekkingu og
sérfreedikunnattu til ad taka sjalfir
akvardanir um fjarfestingar og
meta dhettuna sem peim fylgir.”
Nt er bad svo, eins og hér hefur
verio yjad ao, a0 sterkur pradur i
mér er reidubdinn ao taka undir
pao, sérstaklega i pessari viku, ad
ég sé engan veginn feer um ao taka
sjalfur d&kvardanir um fjarfestingar.
Hins vegar verd ég ad segja a0 pad er
akaflega sterkur pradur i mér einnig
sem finnst petta fagfjarfestatal otta-
legt bla.

Listi var birtur. Hverjir fengu
ao kaupa. bar eru alls konar néfn.
Pegar grannt er skodad sést ad
undir alls konar fanum sigla par
peningamenn jafnvel meo allt
nidrum sig at af matumalum og
00ru, og sl60 6radsiu, sérstaklega
eftir ad peim tékst b6 nokkrum i
fagmennsku sinni i samfloti med
60rum ad setja hér heilt fjarmala-
Kkerfi 4 hlidina fyrir um aratug eda
svo. Malio er bad a0 mér finnst ég
skilja ageetlega hugtokin ,lang-
timafjarfestir og meira a0 segja
JKjolfestufjarfestir”. ba er leitad ad
fjarfestum sem vitad er ad muni
hlua ad fjarfestingunni til langs
tima, og fylgja eigninni i gegnum
surt og sett. En fagfjarfestir, hins
vegar, sérstaklega eftir ad pessi listi
var opinberadur, pad er hugtak sem
oneitanlega birtist mér, ekki sist
vegna sdgunnar, sem merkingar-
laust ordskripi.

Hun er hins vegar limsk og
sterk pessi tilhneiging kapitaliskra
markadssamfélaga til ad vilja, pratt
fyrir allt tal um jo6fnuo, gera hina
riku rikari. bad er &ti0 stefnan.

betta hugsadi ég um leid og
ég fann til limband og klippti til
svartan ruslapoka til ad setja i bil-
gluggann. ®

Jarostrengir i flutningskerfinu —

synd veioi en ekki gefin?

Magni P6r
Palsson
verkefnastjori
rannsokna hja
Landsneti

Flutningskerfi raforku skiptist {
grofum drattum i tvennt. Ann-
ars vegar er meginflutningskerfio,
flutningslinur a 132 kV og 220 kV
spennu sem liggja milli landshluta.
Byggoalinuhringurinn (132 kV) telst
til meginflutningskerfisins og einnig
t.d. 220 kV linurnar fra bjorsarsvaeo-
inu inn a SV-hornid. Hins vegar eru
svo landshlutakerfin, sem tengjast
meginflutningskerfinu og flytja raf-
orkuna til dreifiveitna innan hvers
landshluta. De@mi um landshluta-
kerfi er 66 kV kerfio & Sudurlandi.
I pingsalyktun um stefnu stjorn-
valda um lagningu raflina segir ad
meginreglan, vid lagningu nyrra
flutningslina eda endurnyjun eldri
i landshlutakerfum raforku, skuli
vera a0 notast vio jarostrengi — ad
pvigefnuad pad sé teknilega mogu-
legt og kostnadarhlutfall midad vio
loftlinu sé innan akvedinna marka.
[ meginflutningskerfinu skuli loft-
lina hins vegar vera meginreglan, en
svo eru talin upp atridi sem réttleta
pao ad jarostrengskostur sé metinn.
Pessi skipting er i 6llum adalatridum
samberileg stefnu um lagningu raf-
lina i 66rum l6ndum. Spennustigio
ilandshlutakerfunum er ad jafnaoi
legra (66 — 132 kV) en i meginflutn-
ingskerfinu (132 — 220 kV), eins og
kemur fram hér a0 ofan, og askoran-
ir, tengdar rekstri jarOstrengslagna,

aukast meo hekkandi spennustigi.

bingsalyktunin tekur sérstaklega
fram ad skooda purfi hvort pad sé
teknilega raunhzft ad leggja jaro-
streng frekar en loftlinu, enda er pad
grundvallarforsenda. Jardstrengur
er bannig uppbyggour ad pegar sett
er 4 hann spenna getur hann haft
o6xskileg ahrif a rekstur kerfisins,
til a0 mynda a spennuga0i, vegna
svokallads launafls sem myndast
i strengnum vegna uppbyggingar
hans. Pad eru ymsir paettir sem
spila parna inn i, svo sem rekstrar-
spenna kerfisins, lengd jardstrengs
og styrkur kerfisins 4 vidkomandi
svaeoi. Kerfisstyrkurinn er mjog mis-
jafn milli landshluta og helstu peettir
sem hafa dhrif 4 hann eru nalaegd
vid virkjanir (og sterd peirra) og
moskvun Kerfisins. Af peim s6kum
er svigram til jarostrengslagna afar
misjafnt milli landsveaeda og nauo-
synlegt ad skoda og meta hvert tilvik
fyrir sig.

Innbyrdis ahrif

Jarostrengslogn i einni linu getur
haft dhrif & moguleika til jard-
strengslagna i annarri linu 4 sama
svaedi. bvi er naudsynlegt ad vinna
itarlega kerfisgreiningu i hverju
tilfelli, eins og a0ur segir. bessi inn-
byrois ahrif eiga einnig vio a milli
spennustiga, til deemis milli megin-
flutningskerfis (220 kV) og undir-
liggjandi landshlutakerfis (66 kV).
Pannig getur jardstrengslogn i 220
kV linu i meginflutningskerfinu, b6
hiin sé ekki nema orfair kilometrar,
haft bau ahrifa undirliggjandi lands-
hlutakerfi (66 kV) ad utilokad sé ad
leggja par margfalt lengri jardstreng.
Pa er augljost ad verio er ad férna
meiri hagsmunum fyrir minni, auk

pess sem beinlinis er gengio gegn
stefnu stjérnvalda, p.e. landshluta-
kerfin eiga a0 nj6ta forgangs pegar
kemur ad athlutun peirra takmork-
udu geda sem jarostrengir { flutn-
ingskerfinu eru. Sem demi um pessi
innbyrdis ahrif ma taka greiningu
sem Landsnet hefur unnid, par sem
samspilid milli ahrifapattanna er
pannig ad 3 km langur jardstrengs-
kafli 1220 kV linu i meginflutnings-
kerfinu kemur i veg fyrir lagningu
um 40 km langs 66 kV jardstrengs {
undirliggjandi landshlutakerfi.

Umbhverfislegur avinningur pess
a0 leggja 40 km jardstreng { 66 KV
linu 1 landshlutakerfi frekar en 3
km jarostreng i 220 kV linu i megin-
flutningskerfinu a sama svadi, er
6umdeildur. Synileiki 40 km af 66
kV loftlinu er mun meiri en syni-
leiki 3 km af 220 kV loftlinu, auk
pess sem 66 kV linan hefur ahrif a
mun sterra landsveaeoi og fleiri land-
eigendur. bar kemur einnig ad paetti
sveitarfélaganna og samfélagslegri
abyrg0 peirra. bad er afar mikilvaegt
a0 sveitarfélagio horfi a hagsmuni
heildarinnar. bad eru eolisfraedi-
16gmal sem rada pvi hversu mikid
er haegt a0 leggja af jarOstrengjum &
hverju svaedi fyrir sig. Pad er pattur
sem verour ad taka meo i reikning-
inn, til demis i skipulagsvinnu.

Lagning jardstrengja i flutn-
ingskerfum og rekstur peirra er
askorun sem 6ll raforkuflutnings-
fyrirtaeki standa frammi fyrir. Vio
hja Landsneti hvetjum almenning
til ad lata sig pessi mal varda. bao er
afar mikilvaegt ad umraodan sé upp-
lyst og byggd & rokum. Vio fognum
pvi ad fa taekifeeri til pess ad skyra
at hluti og reeda saman a4 malefna-
legum grunni. @
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Sigildir sigurvegarar
Risa Eitt Sett var nylega valid besti nylidinn a

Nammitips. Eitt Sett er ad sjalfsogou lika til sem
unadslegt paskaegg. Annar sigurvegari er okkar

sigilda og 6motstzedilega Néa Kropp sem var valio

mest avanabindandi nammid 4 Nammitips.
Hvort eggid setlar bu ad fa bér?

HORIZONS
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Eru born meo proska-, hegounar- og geovanda logreglumal?

Katrin Helga
Hallgrimsdottir
framkvamdastjori
Barnaverndar
Reykjavikur

Birtingarmynd pess vanda sem
blasir vid i malum barna med ged-,
hegdunar- og proskaraskanir er
margs konar. I alvarlegustu til-
vikunum eru born sett i handjarn
og i lifi sumra beirra eru afskipti
16greglu regluleg, eins og dvol
4 neyoarvist eda i fangaklefa,
feroir a spitala og adkoma Studla,
Barnaverndar og BUGL. Bérn meo
alvarlegan geo-, proska- og hego-
unarvanda eiga ekki ad vera 16g-
reglumadl og pad er 6bodlegt ad pad
sé raunverulega stadan i dag.

Oft er um ad reda bérn med
alvarleg afoll ad baki og mikla
tengslaréskun. I drum tilvikum
eru pau meo proskaskerdingar eda
miklar gedraskanir. Birtingarmynd
vandans er ymiss konar og snertir
kerfin mismikid. bau eru i sjalfs-
skada, beita ofbeldi, setja sjalf sig
og umhverfi sitt { haettu eda leita
lausna 4 vanlidan sinni med neyslu
afengis og fikniefna.

Malido hefur ad hluta til og i
halfgerou tomarami verio leyst
med adkomu einkaadila sem hafa
tekio ad sér ad vista born i pess-
ari stoou. ba byr barn i séribud
me0 2-3 starfsmenn med sér allan
solarhringinn til a0 geta ad 6ryggi
pess og tryggja bvi uménnun og
fullnegjandi adbunad. I sumum
tilvikum eru malin unnin i gé0ori
samvinnu vid foreldra og barn. I
60rum tilvikum eru petta bérnin

okkar i Barnaverndinni, born
sem eiga engan ad nema radgjaf-
ann sinn og eiga jafnvel a0 baki
nokkrar fésturvistanir sem ekki
hafa gengio upp vegna krefjandi
umsijar. [ einkadrredunum er bérn-
unum sinnt af virdingu og hljju og
reynt eins og hagt er a0 veita peim
b4 medferd og pad atleti sem pau
purfa. Pad er hins vegar ekki hlut-
verk sveitarfélaga og einkaadila i
peirra umbodi ad veita bornum
med alvarlegan ged-, hegdunar- og
proskavanda langtimamedfero.
Ymsar leidir eru feerar i pessum

malum og engin ein lausn til sem
leysir allan vanda. Langtima meo-
ferdarurraeoi, par sem born fa
6fluga meoferd en bua jafnframt
i 6ruggum adstedum til lengri
tima, verdur ad vera til. I sliku
arraedi parfjafnframt ad vera hegt
ad sinna skammtimainnlégnum
og hvildardvélum fyrir bérn sem
eiga fjolskyldur eda eru i fostri en
purfareglulega a innlégn ao halda.
Slikt meoferoarurredi parfad vera
starfrekt 4 forsendum heilbrigois-,
gedheilbrigdis- og félagsmala og
fulltruaar allra pessara malaflokka

dsamt sveitarfélogunum purfa ad
koma a0 pvi.

Byggja parf upp oflugt kerfi
fosturforeldra sem geta tekio vio
boérnum { svokallad styrkt fostur
til 18 ara aldurs. I styrktu fostri
dvelur barn 4 hefdobundnu heimili
en einn til tveir fullordnir heim-
ilismeolimir koma ad umdénnun
barnsins og sinna pvi i fullu starfi.
Mikio er unnid meo ad leysa vanda
einhverra barna meo trredum sem
pessum, pannigad born geti dvalio
sem mest i edlilegu fjolskylduum-
hverfi en ekki i vaktskiptu stofn-

Eins og stadan er i
dag fa bornin ekki pa
pjonustu og pa meo-

ferd sem pau eiga rétt a.

anadrredi. Morg peirra barna
sem dvalid geta i styrktu fostri
purfa p6 reglulega 4 hvildarinn-
16gn ad halda i medferdararradi
sem getur veitt meiri pjénustu og
oflugra utanumhald en haegt er ad
koma vid 4 heimili. Pao er hlutverk
Barna- og fjolskyldustofu ad atvega
barnavernd styrkt féstur en morg
daemi eru um aod ekki faist styrkt
foéstur fyrir born sem purfa pa ad
alast upp i vaktskiptu stofnana-
arreoi.

Eins og stadan er i dag fa bornin
ekki pa pjoénustu og pa medferd
sem pau eiga rétt 4. Vandi peirra
leggst meo punga a 61l kerfi en tak-
markadar lausnir eru til. Starfsfolk
peirra kerfa sem koma ad malum
peirra reynir hvad pao getur til ad
sinna barninu og fjolskyldu pess en
er { gjorsamlega vonlausri stéou.
Vio getum fundad endalaust en
medan ekkert langtimameoferd-
arurrai er til stadar mun vandinn
halda afram ad stekka og bérnin
sem mega engan tima missa bara
bida.

Verandi ,ny“ipessu kerfi er ekk-
ert sem mér hefur bloskrad jafn
mikio og drredaleysid i malefnum
barna meo alvarlegar ged-, hegd-
unar- og proskaraskanir. B

Umbhverfismat eda bara plat?

Helga Kristin
Gunnarsdottir
stjornandi hopsins
Vinir Vatnsenda-
hvarfs

Nylega voru kynnt drég ad nyju
deiliskipulagi Arnarnesvegar, sem
liggja @ um Vatnsendahvarfio fra
Rjupnavegi ad Breidholtsbraut.
bessi vegarlagning mun pyoda ad
pad verdur sprengd 60 metra breiod
geil, 1,5 kilémetrar a0 lengd, inn

i eitt af dyrmatustu ativistar-
svedum hofudborgarsvaedisins.
Umhverfismat fyrir pessa fram-
kvaemd er fra 2003, en vegna glufu
i 16gum um umhverfismat hefur
Skipulagsstofnun urskurdad ad
pad purfi ekki a0 gera nytt mat pvi
byrjad hafi verid 4 veginum arid
2004 pegar jarovegsefni var mokao
ar sunnanverdu Vatnsendahvarfi,
par sem skoélagardar Képavogs eru
idag. bessi glufa i 1l6gunum pyodir
ad pao geta 1idio hundrad ar fra
pbviumhverfismat var gert, an pess
ad gera purfi nytt mat, svo lengi
sem framkvaemdarleyfishafi hefur
tekio hj6lboru af jardvegi af tiletl-

&l HEILLAGJAFIRIS §

udum framkvaemadarstad. betta
gerir sorglega 1itid ar 16gum um
umhverfismat og skortir almennt
sidferdi. bad er 6skiljanlegt ao yfir-
vold hafi ekki ahuga 4 ad kanna
ahrif @ umhverfi af svona storri
framkveaemd, pegar 19 ar eru lidin
fra fyrra mati. Sérstaklega i 1j6si
pess hversu mikio hefur breyst &
pessu svedi a sidastlidonum ara-
tugum og aherslubreytingum {
samgongu- og umhverfismalum.
Umhverfismat er ekki hugsao til
ad verja framkvemdina, heldur til
ad verja umhverfi og ibaa.

Miklu meiri ahersla er 16go a
umhverfismal nd en i kringum
aldamot og gren svedi eru alit-
in mun dyrmatari en aour fyrr.
Vatnsendahvarfid, sem vegurinn
4 ad liggja yfir, var ekki neerri pvi
eins groéid fyrir tuttugu arum eins
og pad er i dag. Oareitt yrdi petta
svaedi likara Oskjuhlidinni a naestu
aratugum, en eitt sinn atti lika ad
leggja vegigegnum ba fallegu hao.
Ny hverfi hafa verid byggo i kring-
um Vatnsendahvarfid, sem ekki var
gert rao fyrir i umhverfismatinu fra
2003, og umferdarspa er sprungin
langt umfram spa i umhverfis-
matinu. Einnig eru haleit markmio
um Vetrargard sem a ad liggja pétt
upp vid pennan veg, en gardurinn
er i raun skipulagdur 4 horni sam-
tals 10 akreina stofnbrauta. Parna
gaeti bvi myndast haettulegt astand
vegna svifryks & grium dégum og
vegurinn audveldlega ordid 6gn vio
Iydheilsu ibaa.

Mikill agreiningur hefur verio
um utferslu vegarins bedi innan
Skipulagsrads Képavogs og Vega-
gerdarinnar, p6 svo baoir adilar
hafi 4 endanum sampykkt atfersl-
una med semingi til ao flyta fram-
kvemdinni. bad virdist p6 flestum
ljost ad atferslan sem var kynnt

bao er oskiljanlegt
a0 yfirvold hafi ekki
ahuga 4 a0 kanna ahrif
a umbhverfi af svona
storri framkvaemd,
pegar 19 ar eru lioin fra
fyrra mati.

med deiliskipulaginu er ekki ad
fara a0 leysa nein vandamal, held-
ur einungis ad skapa ny. Onnur
lj6sastyrd gatnamot vio Breid-
holtsbraut, sem er pegar sprungin
umferdaraed, munu stifla veginn
enn frekar og valda frekari t6fum
a umferd. Pad er med 6likindum
a0 Vegageroin skuli fara gegn betri
vitund og sampykkja atfaersluna i
deiliskipulaginu, i stad pess a0 fara
aftur ad teiknibordinu og finna
betri leid.

Yfirvold i Képavogi hafa borid
bvivio ad adalastedan fyrir bvi ad
leggja Arnarnesveg fra Rjupnavegi
ad Breioholtsbraut sé umferodar-
flee0id 4 Vatnsendavegi, sem er
slemt 4 hdannatima, og ad erfitt sé
fyrir neyoarbila ad komast leidar
sinnar. En umferdarfleodio hefoi
til deemis getad verio storbeett fyrir
morgum drum ef hringtorg hefou
verio sett vio Breidholtsbraut og
Ogurhvarf. Einnig hefdi verid
mogulegt ad opna einfalda leid
fyrir neydarbila milli baejarfélag-
anna. En pessar og adrar lausnir til
ad leysa pessi vandamal voru ekki
skodadar af alvoru, pbvi Arnarnes-
vegur var a leidinni og hann atti

a0 leysa allar pessar fleekjur. Sem
hann mun ekki gera i naverandi
mynd.

Pad vekur einnig athygli ad
Koépavogur vill nt leggja Reykja-
nesbraut ad hluta i stokk, og einn-
ig er fyrirhugao ad leggja Vor-
braut i stokk, til ad vernda ibua
og umhverfi. Hvao etli valdi pvi
ao sveitarfélogin og Vegagerdin
hafi aldrei tekid til greina a0 leggja
Arnarnesveg, sem yroi hasti vegur
hoéfudborgarsvaedisins og liggur
i gegnum dyrmata grena hao, i
stokk eda gong?

Getur pad verid ad adrir hags-
munir bajarstjérnar Képavogs,
eins og ad byggja 4.000 manna
byggo a toppi Vatnsendahvarfs, séu
iraun ad styra pbessum illa igrund-
udu framkvemdum? Og koma i
veg fyrir betri lausn verdi fundin
og nytt umhverfismat gert? bvi
an Arnarnesvegar veru forsendur
fyrir pessari byggo brostnar og pad
virdist alls ekkert mega tefja paer
daetlanir. bessi byggo er p6 frekar
vanhugsud par sem headin er 140
metrum yfir sjdvarmali og mjog
vindasamt 4 pessu svadi. Fyrir
nokkrum aratugum féll mastur
i stormi a toppi h®darinnar og
manneskju er varla stett parna
upp fra pegar vindar blasa. Ibttum
sitt hvorum megin vid Vatns-
endahvarfio verdur liklegast ekki
skemmt pegar bakplétum og bygg-
ingarefni fra hadinni byrjar ad
rigna yfir heimili peirra og garoa, i
gulum, appelsinugulum og raudum
viovorunum naestu dratuga.

Nuaverandi tillaga pjonar hvorki
ibtum né umhverfi, pvi skorum
vio a sveitarfélogin, Vegagerdina og
Skipulagsstofnun ad endurskoda
pessa vegarlagningu med heildar-
myndina, nattaruna og komandi
kynsléodir i huga. &
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Aquasol Aparthotel
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Fra kr. 77.900 & mann

m.v. 2 fullordna og 2 birn eda 104.800 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fdis
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© 1. jali i 7 naztur

Fra kr. 99.900 3 mann

m.v. 2 fullordna og 2 biim eda 117.200 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fedis
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Ses Roquetes Apartmentos

© 17. jani i 7 natur

Fra kr. 93.950 4 mann

m.v. 2 fullordna og 2 born eda 130.900 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An f20is
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Palm Garden

© 15. jali |7 naetur
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Innifalia: Flug, Gisting, An f2dis
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Sand Beach apartments
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Fra kr. 96.250 4 mann

m.v. 2 fullordna og 2 birn eda 137.500 m.v. 2 fullordna

Innifali8: Flug, Gisting, An fedis
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® 29. juli i 7 naetur

Fra kr. 125.625 3 mann

m.v. 2 fullordna og 2 bém eda 190.250 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, An fadis
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M Spa Fréttabladsins

1.saxeti ? 5.sati KR 9.sxti KA
2.s=ti ? 6.sati Stjarnan 10.sati IBV
3.sati FH Z.s=ti A 11. sati Keflavik
4.seti Breidablik 8.sati LeiknirR 12.sati Fram

FH hafnari 3. saeti

Undir stjorn Olafs Johannes-
sonar eru FH-ingar til alls likleg-
ir. Hafa spilad vel i vetur og hafa
baett spilamennsku sina fra leik
til leiks. Engin Evropukeppni
mun trufla FHiar sem geeti

reynst lidinu vel en hopurinn

er nokkud punnskipadur. Ef allt
smellur og lykilmenn hrékkva

i gang gaeti FH unnid titilinn.
Kristinn Freyr og Steven Lennon
purfa ad tengja saman.

M Lykilmadurinn

Kristinn Freyr Sigurdsson er
maettur i Kaplakrika en Valur tok
ba akvoérdoun ad framlengja ekki
samning hans sidasta haust.
Margir velta pvi nu fyrir sér hvern-
ig Valur gat tekid pa akvérdun ad
leyfa Kristni ad fara vitandi pad
ad keppinautar lidsins myndu
klofesta hann.

Kristinn blomstradii Val undir
stjorn Olafs J6hannessonar og
peirleida nu saman hestasinai

Kristinn Freyr
Sigurdsson

Hafnarfirdi. Olafur er med meist-
aragraduiad na pvi besta fram

i leikménnum ogallt bendir til
pess ad Kristinn muni blomstra
hja FH isumar.

Hann hefur verid frabaer i vetur,
sérvollinn vel og sendingar hans
eruidulega fullkomlega tima-
settar. Kristinn er i peim gaeda-
flokkiad hann ttiad keppa
ad pviad verda bestileikmadur
Bestu deildarinnariar.

»

Valur
losadi sig
vio Kristin
vitandi a0
keppinaut-
ar myndu
Kklofesta
hann.

B Vorn

Gunnar Nielsen stendur vaktina
i markinu en upprisa hans hefur
verid ahugaverd. Markvordur-
inn missti stédu sina undir
stjorn Olafs Kristjanssonar en
hefur nti gengid i endurnyjun
lifdaganna.

Ljost erad Olafur Johannes-
son vill baeta midverdiihopinn
en eins ogstadan eridagverda
bad Finnur Orri Margeirsson og
Gudmundur Kristjansson sem
standa munu vaktinai hjartanu.

FH keypti haegri bakvordinn
Astbjérn bérdarson fra Keflavik
4 dégunum og hefur hann
smollid eins og flis vid rass hja
FH. Vinstra megin er svo Olafur
Gudmundsson sem keyptur
var fra Breidabliki i fyrra. Olafur
hefur synt miklar framfarir og
gert vel i Hafnarfirdi.

M Miodja

A midsvaedi FH er nokkur
breidd og ef mark ma taka a
undirbuningstimabilinu verdur
einn launahasti leikmadur
lidsins, Bjorn Daniel Sverrisson,
a medal varamannai upphafi
mots. Logi Hrafn Rébertsson
kom sterkurinnilidid a sidustu
leiktid og hefur vaxid sem leik-
madurivetur.

Med Loga 4 midjunni verdur
ad 6llum likindum Eggert
Gunnpor Jénsson en hann
hefur spilad staerstan hluta af
minutum FH & undirbunings-
timabilinu.

Kristinn Freyr Sigurdsson
hefur svo komid frabaerlega inn
ilidid og matad soknarmenn
félagsins af stakri snilld. Krist-
inn gaeti verid lykill ad pviad FH
berjist um sigur i deildinni.

M Sokn

sidasta ari.

FH-ingar urdu fyrir blodtoku a
dégunum pegar Jonatan Ingi
Jonsson var seldur til Noregs.
Olafur J6hannesson vill baeta
vid kantmanni adur en métid
ferafstad vegna pess.
Matthias Vilhjalmsson faer
bad hlutverkad leida linuna,
framherjinn 6flugi parf p6 ad
syna betri frammistédu ena

Steven Lennon virkarsvo i
finu formi komandi inn i métid,
Skotinn hefuriararadir verid
einn skemmtilegast og besti

Gengi sidustu sex timabil

2016 1.szeti| 2017 3.sati| 2018 5. saeti| 2019 3.szeti| 2020 2. saxti| 2021 6. sxti
M islandsmeistarar 2004, 2005, 2006, 2008, 2009, 2012, 2015, 2016 M Bikarmeistarar 2007, 2010

M Fylgstu meo

bad er eins gott fyrir knattspyrnu-
ahugafolk ad fylgjast vel med
Loga Hrafni R6bertssyniisumar
pvi taekifaerin verda ekkert mikid
fleiri eftir petta timabil.
Midjumadurinn 6flugislé i gegn
asidustu leiktid og verdur i lykil-
hlutverki a midsvaedi FH, hefur
gridarlega hlaupagetu en er einnig
goodur a boltann. Erlend lid hafa

synt pessum 17 ara gamla leik-
manni mikinn dhuga og skal engan
undra.

FH-ingar vonast til bess ad geta
haldid Logaisinum herbudum
Ut timabilid en pad er vidbuid ad
erlend félog lati til skarar skrida
ijuli pegar félagaskiptaglugginn
opnast. bratt fyrir ungan aldur er
Logi einn af lykilménnum FH.

AKomnir/farnir v

A Kristinn Freyr Sigurdsson
A Mani Austmann Hilmarsson
A Finnur Orri Margeirsson

A Astbjérn bérdarson

A Haraldur Einar Asgrimsson
V Jonatan Ingi Jonsson

V¥ Ho6rdur Ingi Gunnarsson
V¥ Gudmann borisson

V Pétur Vidarsson

WV Hjortur Logi Valgardsson
V¥ Morten Beck Andersen

leikmadur deildarinnar. A hinum
kantinum verdur pad svo Oliver
Heidarsson sem faer traustid til
ad byrja med. Oliver er kr6ftug-
ur leikmadur sem geeti kallad
pad besta fram i Kristni ef Oliver
ognarinn fyrir linu andstading-
anna. Stadan gati breyst ef FH
baetir vid soknarmanni.

M bjalfari

Smidurinn gedpekki, Olafur
Jéhannesson, erad smida
spennandilid i Kaplakrika.
Enginn skal efast um ad Olafur
erihefndarhug eftirad Valur
rak hann ur starfi haustid 2019
oghann atlarsérad landa peim
storamed FH til ad syna peim
hvar David keypti 6lid.

Olafur er klokur pjalfari og
med Sigurbjérn Hreidarsson
sem adstodarmann eru peir
6flugt teymi. Olafur naer vel til
leikmanna og flakir fraedin ekki
um of, pratt fyrirad vita meira
um fotbolta en flestir. Lid Olafs
spila skemmtilegan fotbolta.
Med alla pa geedaleikmenn sem
FH hefur ur ad spila @tti FH ad
geta baristum dolluna.

Koma Kristins mun veroa til pess a0 Matthias skorar meira

Albert Brynjar
Ingason

morkum.

M Albert segir

[ fyrstuleikjum undirbaningstima-
bilsins fannst mér petta ekki sann-
feerandi hja FH. Peir voru hegir en
peir eru pad 1id sem hefur vaxio
hvad mest & undirbiningstima-
bilinu. I hverjum leik hefur madur
sé0 beetingu, pad er meiri hradi i
leik peirra. Eftir ad Kristinn Freyr
komst inn { petta hefur pao breytt
mikluy, hann gefur lidinu rosalega
mikio. Rett hefur verid um ao
pa vanti midverdi i h6ép sinn en i
vetur hafa beir litid fengio 4 sig af

Olafur Jéhannesson er refur sem kann ad vinna titla. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pad er i raun alveg otrulegt ad

Valur hafi ekki einu sinni bo0id
Kristni Frey nyjan samning. bad
er ekki eins og hann sé a0 komast
4 sidasta s6ludag, Kiddi er a besta
aldri. Hann gefur mikio af sér, hann
er leidtogi parna i FH. Kannski var

B

pao samt farsel lausn fyrir hann
ad skipta um umbhverfi og fa nyja
askorun. Eg held ad koma hans
muni lika gera mikio fyrir Matthias
Vilhjalmsson i fremstu linu. Matti
var 4 sidasta ari ad koma djupt a

vollinn til ad komast i boltann en
Kristinn a4 ad sja um pad ad mata
Matta i sumar. Eg held ad Matti
muni skora meira en i fyrra par sem
hann skoradi sj6 deildarmork.
Peir purfa ad baeta vid sig mio-

verdi og haegri kantmanni. bad
er blodtaka fyrir pa ad missa Jon-
atan Inga Jénsson svona skommu
fyrir mot. bratt fyrir a0 vera oft i
krummafét upp vio markid pa var

144

bad erekKki  mikil 6gn afJénatani og hann skap-
eins og adi mikinn usla i vérn andsta0-
Kristinn inganna. ba vantar svo miovoro
N en midjumennirnir Gudmundur
Freyr sé a0 Kristjansson og Finnur Orri hafa
komast a spilad parnaivetur.
: Helsti styrkleiki FH er svo
Sl_,éaSta Olafur Jéhannsson og hans hund-
sOludag. tryggi adstodarmadur, Sigurbjérn

Hreidarsson. beir tveir feera lidinu
miki®, Oli er parna til ad berjast
um ba titlasem 1 bodi eru. beir hafa
komid meo stemmingu i kringum
FH sem hefur vantad sidustu ar.
beir eru pad sem pessi hopur purfti.
bad er stigandi i lidinu og g60 1ios-
heild. Breiddin er ekki st mesta og
pvi getu meidsli komio sérilla fyrir
FHisumar.®
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Atli einstaklingslifid sé i tisku eda
hefur folk ekki tima til ad finna sér
maka? FRETTABLADID/GETTY

Fleiri buia einir

elin@frettabladid.is

Stér hluti folks 4 aldrinum 25-45
araiDanmorku kys ad vera an
maka og bua eitt. Kjarnafjolskyld-
an virdist 4 undanhaldi. Pad sama
virdist vera ad gerast um allan
heim. Vaxandi hluti fullordinna
iBandarikjunum byr 4n maka,
eftir pvi sem segir i skyrslu fra
Pew Research Center. Samkvamt
henni hafa 50% einhleypra ekki
ahuga a romantisku sambandi og
varla einu sinni a stefnuméti. Fyrir
marga er einstaklingslifio betri
valkostur en fast samband.

Danir hafa miklar ahyggjur af
pessari fjolgun einhleypra en sam-
kvemt nyrri danskri rannsokn
eru karlmenn sem buaa einiri 36%
meiri hattu en adrir & ad deyja ar
hjartasjukdémum. beim er bent
4 a0 fordast ad btia i hahysi med
lyftu par sem f6lk hittist litid. Bent
er 4 a0 einstaklingslifio geti 6gnad
heilsunni.

Um allan heim

[ ranns6kninni, sem birt er i Euro-
pean Heart Journal — Quality of
Care and Cardiovascular Out-
comes, fylgdust danskir freedi-
menn med 3.300 korlum 1 Kaup-
mannahéfn frd midjum niunda
aratugnum og skoduodu tengslin
milli pess ad bua einir og dhaett-
unnar a pvi ao fa hjartaafall og
deyja. I Bandarikjum og Bretlandi
hefur beim sem kj6sa ad bua einir
fjolgad gridarlega. I Tokyo bua allt
a0 42% afpjoodinni an maka. W

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

2.

ALOE VERA
WITH 1'|_1|.1|-|n|r_

www.celsus.is

Svana er ekki einungis ad hjalpa 6drum i OsteoStrong heldur hefur taknin hjalpad henni sjalfri mikio. FRETTABLADID/ANTON BRINK

OsteoStrong gjorbylti lifi minu

Svanlaug Johannsdottir hefur rekid OsteoStrong i prju ar. OsteoStrong er byltingarkennt
kerfi sem hjalpar folki ad styrkja voova, minnka verki i lioum og stookerfl, styrkja bein og
auka jafnveegi med gbdum arangri. Astundun tekur adeins um 20 minatur a viku. 2
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begar OsteoStrong var opnad

i Reykjavik var Island fimmta land-
10 sem baud upp a pessa pjéonustu.
Premur arum sioar eru 16ndin
ordin tiu, alls stadar i Skandinaviu
og stéovar OsteoStrong a Islandi
ordnar tver.

,Vi0 hjonin vorum nyflutt heim
til Islands fra Spani pegar vid
skelltum okkur & namskeio i Bret-
landi. Namskeioid snerist adallega
um pad aod gefa sér tima til pess ad
skoda hvad mann langadi til ad
gera meira af og hvad madur vildi
minna af{ lifinu. Vido komumst
fljott ad peirri nidurstddu ad viod
vildum allra helst stofna saman
fyrirtaeki svo vid getum unniod
saman ad sameiginlegu markmioi
en lika svo ad vid geetum knusast
ikaffitimanum,* segir Svana og
brosir.

,Vi0 saum fyrir okkur ad vinna
ibviisvona brju ar, safna hug-
myndum og peningum og svo
sla til. Fyrir tilviljun kynntumst
vid einmitt OsteoStrong i bessari
somu ferd. bad lidu niu manudir
fra pvi ad hugmyndin kom upp og
par til ad vid vorum btuiin ad opna
fyrstu stodina. Okkur fannst bidin
rosalega 16ng, en eftir 4 ad hyggja
gekk petta bara mjog hratt.”

Timi fyrir samveru

,Pad voru mikil viobrigdi ad
flytjast til Islands ar spenskri
sveitasalu. Vio hofum baodi buid
inokkrum léndum pannig ad

pad kom okkur svo sem ekkert &
ovart, en samt. bad er svo rosalega
mikid ad gera hja Islendingum,
stress i samfélaginu og alag a folki.
Okkur fannst ad ef vid geetum
hjalpao f6lki ao styrkja sig petta
mikio 4 svona stuttum tima pa
gaeti folk kannski tekid sér sma
tima i a0 slaka a og horfa ut i loftio
eda njota med sinum nanustu.
bao var i rauninni ekki fyrr en vid
vorum bdin ad opna ad ég fattaoi
ad OsteoStrong geeti lika gert eitt-
hvad fyrir mig,“ segir Svana enn
fremur.

Fall er fararheill

,Fimm manudum adur en viod
opnudum OsteoStrong braut ég
mjogilla a mér 6kklann. Kald-
haonislega gerdist pad a radstefnu
um sterk bein i Vegas. Beinin voru
skrafud saman og églaifimm
daga 4 spitala eftir adgerdina. bad
er ekki beint pbad sem madur er ad
leita eftir pegar verid er ad undir-
buaa ad opna heilsufyrirteki og
langar a0 lita vel at.

En pad er svo skemmtilegt vio
pettalif a0 allt skilar petta manni
einhverju. Ferillinn i framhaldi af
pessu broti var fin &aminning um
paod hvad pad er émurlegt begar
likaminn getur ekki haldio i vid
mann,” segir hin.

Sleem eftir barnsburod

,Pad var svo sem ekkert nytt

fyrir mig a0 lida ekki nogu vel
med skrokkinn a mér. Eg er laus
ilidounum og hafdi brotid hinn
o6kklann 20 arum adur. begar
madur er laus i lidunum og gengur
med barn verdur grindin oft allt of
laus og verkir sem fylgja pvi miklir.
Eftir ad ég hafdi gengid med pridja
barniod okkar pa var ég svo sleem {
grindinni ao ég atti erfitt meo ad
lyfta nokkru, pa gat ég stundum
ekki labbad daginn eftir. Eg var
meo frabaran sjukrapjalfara sem
hjalpadi mér meo petta en mikid
var pao langt og erfitt ferli, morg
ar. Hann hélt mér g6dri og hnykkti
mig til pegar allt var komid i 6efni.
Pao var samt ekKki fyrr en ég for
sjalfad stunda OsteoStrong sem
mjadmirnar urdu til frids og na

er ég svo ofbodslega frjals i eigin
likama og fe svona vandradalega
auka-anaegju af pviad lyfta séfum,
pvottavélum, steinum eda bara

Nylega var opnud ny OstoeStrong-stdd i Ogurhvarfii Kopavogi.

Svana segir ad peir sem vilja préfa OsteoStrong geti fengid frian prufutima a
midvikuddgum i Ogurhvarfi 2 og a fimmtuddgum i Hatuni 12.

hverju sem ég veit ad ég hefoi ekki
getad valdid aour.

bad er samt ekki pad eina. Eg
finn bara svo vel hvad éger tilbain
ialls konar, ekkert hreedd vio ad
preytast og tilbunari til pess ad
feerast mikio i fang. Eg finn ad
grunnurinn er svo miklu betri
ognuer égbuin ad finna adra

hreyfingu sem ég geri daglega
asamt dstundun 4 OsteoStrong.”

Beinpynning er aettgeng

,Paod var svo ekki fyrr en vid
vorum buin ad vera i rekstri i
nokkurn tima sem ad ég attadi
mig 4 ad beinpynning er mjog
algeng i minni fjélskyldu. I allri

Afingarnar
henta 6llum,
jafnt 6flugum
iprottaménnum
sem folki sem
hefur ekkert
hreyftsig.
Styrktaraefing-
arnar eru ein-
staklega godar
tilad beeta
jafnveegio.

pessari umraodu og pelingum um
beinpéttni var ég bara ad hugsa
um hvernig vid geetum hjalpad
60ru folki ad beeta sin lifsgeoi. Eg
attadi mig ekki a a0 parna var ég
algerlega a0 bjarga sjalfri mér um
leid. Eg 4 enn nokkur ar i ad ganga
igegnum tidahvorfen sagt er ad
beinpéttni kvenna geti minnkao
um allt ad 20% & arunum eftir tida-
hvorf. bad er talid edlilegt ad eftir
pritugt fari bein ad ryrna um ad
medaltali 2% a hverju ari. Eg stefni
avera komin me0 pad faranlega
sterk bein ad pad muni ekkert &
mig fa,” segir Svana og getur ekki
annao en brosad.

Sterkari 6had adstaedum

,Vio faum alls ekki tthlutad jafn
godum eintékum aflikama pegar
ad vio komum i 1ifid. Eg er greind
me0 fjolblodrueggjastokkaheil-
kenni og endémetriésu, ein-
kennin sem fylgja pvi eru einu
oroi sagt dmurleg og lausnirnar
faar. begar verst letur eru betta
2-4 dagar i manuoi par sem ég er
fra af verkjum. Eg er lika med alls
kyns fedudpol sem ég hef fundid
ad ykjast i framhaldi af 4f6llum
lifsins. Mér pykir svo vent um ad

FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Pad var i rauninni
ekki fyrr en vid
vorum biiin ad opna ad

ég fattadi ad OsteoStrong
geti lika gert eitthvad
fyrir mig.

i OsteoStrong ®ettu langflestir a0
geta sott pjonustu og styrk 6hao
pvihvao & dynur par fyrir utan
og ut af pviad petta tekur bara 20
minttur einu sinni { viku pa @ttu
flestir a0 hafa tima til pess lika,”
upplystir han.

Advaxaiverkefnunum sinum
,begar vid stofnudum Osteo-
Strong ba tladi ég ao takast a vid
nytt, mata mig i ny hlutverk og
leyfa verkunum a0 tala. Pao hefur
heldur betur tekist og okkur hefur
einnig tekist ad skapa yndislegt
andramsloft & stodvunum i Hatani
og Ogurhvarfi. Eg hef fengio ad
vaxa svo mikio i peim verkefnum
sem vio hofum raodistiogéger
pakklat fyrir allt sem ég hefleert.
Meér datt ekkiihugad ég fengi i
leidinni stérbeetta lidan, aukinn
styrk og aredi. bad er sonn og ein-
staklega anagjuleg bylting i minu
lifi.

Medlimir geta attvonaad:

M Auka styrk

B Minnka verki i baki og lida-
motum

B Lxkka langtima blodsykur

M Auka beinpéttni

M Baeta likamsstddu

M Auka jafnvaegi

B Minnka likur & alagsmeidslum

Frir prufutimi

,Vio bjodum upp a fria prufutima a
midvikudégum i Ogurhvarfi 2 og a
fimmtudégum i Hattni 12. Eg hvet
alla til ad boka sig & osteostrong.is
edaisima4199200.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
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Skapa heilbrigt
umhverfi fyrir
rafiprottir

Starfsemi Rafiprotta-

samtaka Islands

skiptist 1 framleidsluy,

freedslu, motahald og
hagsmunagaeslu fyrir [
pa sem spila leiki og

keppa 1 rafiprottum. ’
Samtokin leggja

meginaherslu a ad

skapa heilbrigt um

hverfi og ad xaldeﬂa P
iOkendur. 2 58
‘ .
o~ d

Aron Olafsson, framkvaemdastjori Rafiprottasamtaka islands, segir ad samtokin leggi h6fudaherslu a heilbrigda idkun rafibrotta og ad styrkja og valdefla krakkana sem leggja stund a peer.
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¢ ° (EOMPUTZR.IS &

Skipholt 50c - info@computer.is - 582 6000




2 KYNNINGARBLAD RAFIPROTTIR

FRETTABLADID

8. april 2022 FOSTUDAGUR

-
| &

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf.

,Rafipréttasamtok Islands héfu
starfsemi fyrir fjérum arum og
vio skiptum starfsemi okkar i
fjorar deildir,“ segir Aron Olafsson,
framkvamdastjori samtakanna.
J fyrsta lagi erum vid meo okkar
eigin framleidsluarm, sem a og sér
um framleidslu & 6llu okkar raf-
ipréttaefni.

Svo er pad fredsluarmurinn, en
vio sinnum fraedslu alls stadar par
sem vid erum bedin um ad koma
og erum me0 gott irval afalls kyns
fraedslu. Vio getum veitt fredslu
fyrir foreldra, starfsmenn i félags-
midstéovum, pa sem vilja verda
pjalfarar hja okkur eda grunnskoéla-
krakka, en vio getum komio og
verid med smidjudaga i skélum par
sem vid vinnum me0 krokkunum
i kringum rafiprottir,“ segir Aron.
»pessiarmur hefur vaxio talsvert
mikio undanfario og ég hef per-
sonulega mjog gaman afhonum.”

Halda mét i hollu umhverfi
»Svo erum vio lika métahaldari og
holdum moét til ad eskulydurinn
hafi eitthvad til a0 stefna ad. Vio
erum ao bua til samfélog innan
leikjasamfélaga kringum mota-
og keppnishald og erum med
allt 60ruvisi fékus en hefur verid
gegnum tidina,” Gtskyrir Aron.
,Pbessi mot hafa verio svolitio villt
og démaraurskuroir hafa ekki
alltafverio alveg hlutlausir og vio
viljum breyta pvi. Vid hldum moét
ifjolmorgum leikjum og erum
lika a0 préa mét fyrir almenning
ogaherslan er ekki alltafa ad fa
besta lidi0 upp a verdlaunapall,
heldur bara ad auka patttoku i raf-
ipréttum og adgengi ad peim.

Vid etlum ao fjélga métum
og halda aftur Framhaldsskoéla-
leika og Firmamot, eins og i fyrra.
Vio erum alltafad auka adgengi
a0 spilamennsku 4 heilbrigdum
forsendum. Okkar moét eru ekki
byggd upp pannigad pu spilir
lengiieinu, enigamla daga pegar
ég for a mot var ekki 6edlilegt ad
spila kannski fra pvi snemma um
morguninn og fram 4 nétt, en vid
einfaldlega leyfum betta ekki,”
segir Aron. , Hja okkur eru sex
timar alveg hdmark og pao er bara
ineydartilvikum. Svona héfum
vio haft métahaldio a okkar for-
sendum og ekKki elt pad sem er ad
gerast Gti i heimi, heldur reynt ad
bua til hollara umhverfi. Vid erum
imétahaldi til a0 yta undir raf-
ipréttastarf og til ad hjalpa sterstu
senunum ad vaxa enn meira.”

Rydja veginn fyrir rafipréttir
y+Hagsmunagzsla fyrir idkendur
rafiprétta og pba sem spila télvu-
leiki er svo annar armur af starf-
semi okkar. Vid h6fum verid ad
rydja veginn fyrir islensk 1id til ad
keppa erlendis og adstoda lid og
leikmenn vid ad semja og bua til
hollt umhverfi,“ segir Aron.,Vid
vinnum lika markvisst ad pviao fa
stuoning fyrir adildarfélég okkar
hja sveitarfélogum og rikinu.

Vid vinnum markvisst ad pessu
alla daga vikunnar og péssum
upp a ad halda 6llum boltum &
lofti. Hja okkur er sex og halft
stoougildi nina, en auk pess koma
fjolmargir ad atsendingum hja
okkur,“ segir Aron. ,Umfangio a
rekstrinum er buid ad breytast
mikid og vid erum eini stadurinn
til ad bjonusta adildarféldgin, en
bara a grunnskoélaaldri eru um tvo
pusund born sem fa rafiprottir
ogsvo eru allir hinir sem eru bara
a0 spila étaldir, pannig ad petta er
stér hopur.

Pao er lika mikill munur & pviad
vera bara a0 spila og pviad stunda
rafiprottir,“ atskyrir Aron. ,betta
er bara eins og munurinn a f61ki
sem fer i reektina til a0 halda sér i
formi og peim sem eru ad keppa i
ipréttum & haesta stigi, fingarnar
fara fram 4 allt 60rum forsendum
og parfirnar eru mjog 6likar og pad
parfad huga ad pessu.”

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

, Aherslan er ekki

alltafa ad fabesta
1idid upp a verdlauna-
pall, heldur bara ad auka
patttoku i rafiprottum og
adgengi ad peim.

Aron Olafsson

Vilja skapa

heilbrigda atvinnumenn

,Vid vorum ad fa styrk fra Erasmus
ogerum ad vinna ad handbék um
rafipréttapjalfun fyrir evrépskan
markad i samstarfi vio danska
rafipréttasambandid. Vio erum
med markvisst @skulydsstarfen
bad hafa ekki margir fario tar pvi
iatvinnumennsku og vid etlum
ao hitta atvinnumenn og pa sem
styra storum lioum { Danmérku
og lera af peim um ventingarnar
sem slikir adilar hafa til ®skulyds-
starfs, segir Aron. ,beir sem na
langt i rafipréttum eru svo ekki
alltafa besta stad hvao varodar heil-
brigdi bannig ad pegar peir ganga
11i0 hefst oft markviss vinna med
salfreedingi og einkapjalfara til a0
endurstilla pessa einstaklinga og
kenna peim ad beita likamanum
skynsamlega. Vio viljum hefja
pessa vinnu fyrr.

Eftir ad Riot Games kom hér i
fyrra meo fyrsta vidburdinn sinn
uppgotvudum vid hvad pau voru
dhugasom um pad sem vio vorum
a0 gera og fyrir peirra tilstilli hefur
verio fjallad um starfsemi okkar
i erlendum midlum. I kjolfar pess
hafa fjélmargir haft samband
og vio héfum haldio fyrirlestra
og kynnt okkar nalgun erlendis
sidastlioio ar,“ segir Aron. ,bad er
spennandi a0 fara 4 nasta stig og
reyna ao studla ad pviaod bua til
atvinnumenn.”

Stor hopur sem barfad sinna vel
,Vi0 erum mjog pakklat fyrir Eras-
mus-styrkinn og samstarfsadila
okkar. Vid h6fum fengid mikla
hjalp fra raduneytunum og félags-
malaraduneytio hefur hjalpad
sérstaklega mikid viod ao vekja

athygli 4 gedheilbrigoi, en vid
vitum ad margir i okkar hépi eru
ahattuhopi fyrir andlega van-
lidan,” segir Aron. ,,Markmio okkar
eru lika ordin faglegri en i byrjun
ogvid erum komin lengra i ad bua
tilumhverfi sem er hollt ad alast
upp i og leggjum gridarlega aherslu
apad.

Starf okkar snertir lika a lifi
pasunda krakka. Ef vid skodum
ahorfstolur fyrir ttsendingar
fra Lj6sleidaradeildinni, sem er
Counter-Strike deildin okKkar,
getum vio ekki séd betur en ad
petta sé nestvinsaelasta islenska
deildiniahorfi, steerra en baeoi
karfan og handbolti,” segir Aron.
yPannig ad petta eru gridarlega
margir krakkar og okkur finnst
pad abyrgoarhluti ad tala vid
svo storan hop, sem hefur verid
jadarsettur gridarlega lengi, sem er
faranlegt pvi hann er svo stér. Um
leid nzest oft ekki mjog vel til bessa
héps og pvi finnst okkur mjog
mikilvegt ad tala um arraedin sem
eru til stadar fyrir pessa krakka svo
pau geti blomstrad.”

Skapa nyjasigurvegara
yTimarnir hafa lika breyst gridar-
lega pegar kemur ad umradunni
um tolvuleiki. Pegar ég var ungur
var paod feimnismal ad tala um ad
madur spiladi télvuleiki en ég var
me0 fyrirlestur i Borgarholtsskéla
ivikunni fyrir 16 ara unglinga og
pegar égbad alla sem spila télvu-
leiki um a0 rétta um hénd gerou
langflestir pao,“ segir Aron.,bad
er ekki langt sidan ég taladi fyrst
opinberlega um a0 spila leiki og ba
skammadist ég min.

En pegar urslitaleikurinn i Fram-
haldsskolaleikunum fér fram, par
sem Fjolbrautaskoli Vesturlands a
Akranesi keppti a moéti Tekniskol-
anum, komu 120 krakkar i Arena
til a0 horfa og stemningin i salnum
var eins og petta veri arslitaleikur
i knattspyrnu. Pao voru svo mikil
leeti i ahorfendum ad pau 6mudu
inn 1 hljédeinangrad hljéover!*
atskyrir Aron. ,barna erum vio ad
bua til siguraugnablik i lifi pessara
keppenda, sem hefou ekkert endi-
lega fengid aod upplifa pad 60ruvisi.
b6 ad krakkarnir frd FVA hafi lent i
00ru seeti i esispennandi leik voru
pau skalbrosandi og gl6o, pvi bad
mattu 70 krakkar fra Akranesi til
a0 stydja pau og bau sungu studn-
ingssongva um keppendur i lidinu.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Eg f bara gesahd af bvi ad tala
um betta.

Pannig ad vio héfum séd miklar
breytingar. Fyrst vorum vio ad
hugsa um a0 bua til fagmannlegt
umhverfi fyrir keppnir en i leio-
inni h6éfum vid leert mjog mikio
og upplifao sterkt hvaod ferdalagio
a toppinn getur lika verid fallegt,”
segir Aron. ,Bara pad ad vera med
margar neori deildir i Counter-
Strike getur haft mikil &hrif. Lid
sem vinnur 6. deild fer sému saelu-
vimu eins og 1i6id sem vinnur 2.
deild. Parna byrou til sigurvegara,
sem getur gjorbreytt krékkum.
bad er &dislegt. A nestunni etlum
vio pviad setja meiri dherslud ad
hjalpa krokkum ad né langt og
valdefla pau eins og vid getum.”

Astridustarfsem a hrés skilid
»A0 lokum langar mig bara ad
pakka og hrésa peim sem starfa
med okkur. bad er ekki vel borgad
ao starfa i rafipréttum og folkio
sem gerir pad gerir pad af astridu.
Viod finnum 6bilandi ahuga um
alltland og mikinn ahuga fra
sveitarfélogum a ad stydja pessa
starfsemi,” segir Aron.,Vid sem
bj60 héfum verid snogg ao taka
utan um petta og haldio féstum
tokum utan um starfid hja pessum
krokkum, sem er bae0di merkilegt
og storkostlegt ad sja.

Vid hofum lika fengid mikinn
studning fra pessari rikisstjorn,
sem er me0 bad i stjérnarsatt-
malanum ao styoja vio rafiprottir.
Vio finnum lika a0 margt félk a
midjum aldri stydur okkur og
hefdi viljad ad svona starfsemi
hefdi verid i bodi pegar pau voru
ung,” segir Aron.,Nu eru raf-
ipréttabrautir lika a0 koma i
framhaldsskélana, svo krakkar
geta tekio student og baett sigiraf-
ipréttum ileidinni. Svo erum vid
lika a0 reyna ad gera pad mogulegt
a0 fa skolastyrk i Bandarikjunum
at arafiprottir.

Egvil bara hrosa 6llum sem
koma ad pvi ad byggja upp rafi-
proéttir a Islandi. b6 ad Rafiprotta-
samtokin séu 6flug erum vio ekki
abakvid alla pessa vioburdi sem
eruad spretta upp um allt land,”
segir Aron. ,Egvil sérstaklega
hrosa folki uti a landi sem hefur
synt mikid frumkvadi og minna
4 a0 po6 ad pad virki kannski eins
og baod sé langt { okkur erum vid til
stadar fyrir folk um allt land.“H

Aron segirad
mikid hafi
breysta
stuttum tima
ogdahuginna
rafiprottum hafi
aukist hratt.
Counter-Strike
deildin ernu
naestvinsalasta
islenska deildin
pegar kemur
ad ahorfiog
mikill fjoldi
folks maetira
vidburai.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

‘ Veffang: frettabladid.is
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Sama hvad pii spilar — vid spilum med pér

Rafiprottir njota sivaxandi
vinsalda og ELKO hefur
synt uppbyggingu raf-
igréttasenunnar a Islandi
Otulan studning. b4 hefur
ELKO gefid ut nyjan freedslu-
baekling til ad efla heil-
brigdan lifsstil samhlida
rafipréttaidkun.

ELKO hefurlagt rika dherslu a

ad bj6é0a upp 4 breitt véruarval
afleikjatélvum og jadarbinaodi

til a0 geta mett porfum baeoi
byrjenda og peirra sem eru lengra
komnir, segir Arinbjérn Hauksson,
markadsstjori ELKO. Hann segir
ELKO hafa komid ad uppbyggingu
rafipréttasenunnar i gegnum sam-
starfssamninga sem studla a0 fag-
legu rafipréttastarfi og umfjollun.
Einnig hefur ELKO unnid mikid
med rafipréttafélégum par sem
pau geta beoi keypt eda leigt pann
bunad sem parftil bess ad koma
upp faglegurafipréttastarfi. , Hja
ELKO er heegt ad fa allan naudsyn-
legan buanad til a0 spila télvuleiki,
sama a hvaoa télvu félk vill spila
og hvort pad er til afpreyingar eda
rafipréttaidkunar.”

Ekkertlatavinsaldum
Arinbjorn segir pad hafa verio
virkilega gaman ad fylgjast meo
pvi hversu faglega hafi verid

stadid ad uppbyggingu rafiprotta a
Islandi undanfarin ar. ,Pad virdist
ekkertlat vera a auknum vin-
seldum rafiprétta. Fleiri og fleiri
ipréttafélog hafa tekid upp a pviad
bjoda upp a faglegt rafiprottastarf
og sjaum vid ekki annad en ad vin-
seldir rafiprétta fari vaxandi meod
hverju arinu, hvort sem horft er til
fjolda idkenda, ahorfa rafiprotta-
eoda toélvuleikjatengt efni eda sélu &
voérum i tengslum vio rafiprottir.”

ELKO studlar ad faglegri
uppbyggingu rafiproétta
Adkoma ELKO ad rafipréttum
liggur ekki eingdngu i vérutr-
vali og s6lu heldur hefur ELKO
lagtrika aherslu & ad stydja vio
uppbyggingu rafiprétta med sam-
starfssamningum i tengslum vio
moétahald, freedslu og skemmtiefni.
»ELKO hefur verio stoltur bakhjarl
Vodafone deildarinnar fra upp-
hafi, na Lj6sleidaradeildin, asamt
bviao vio hofum styrkt afprey-
ingar- og skemmtipeetti a bord vid
Gametivi og hladvarpspetti hja
tolvuleikjaspjallinu svo eitthvad
sé nefnt. ELKO kom einnig ad pvi
ad setjaalaggirnar firmamot i
rafiprottum sidastlioio haust sem
heppnadist virkilega vel og skilaoi
sér i skemmtilegu hopefli fyrir
tolvuleikjaspilara innan fjolda
fyrirtaekja,” segir Arinbjérn.
ELKO og Samfés gerou meo sér
spennandi samstarfssamning
til tveggja dra a sidasta ari sem
snyr ao faglegri uppbyggingu a
rafiprottastarfi Samfés. ,betta er
mjog spennandi samstarfssamn-
ingur sem ytir undir frekari upp-
byggingu a rafipréttastarfi Samfés.
Samstarfio er kannski fyrst ad
fara a flug nana um helgina eftir
Covid meo stéru og veglegu raf-
ipréttamoti & vegum Samfés.

Vidskiptavinum gefst kostur 4 ad profa rafipréottabunad i ELKO i Lindum.

NBIEBEBRBDIE]
RExB 5L >

» Naud B

Gt

ELKO bydur upp Arinbjoérn

aotrulegt urval Hauksson,

af rafiprotta- markadsstjori

vérum. ELKO.
MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

Baeklingurinn
erunninni
samstarfivio
Samfés og
Rafiprotta-
samtokin en
Arnar Einarsson,
fraedslustjori
Rafiprottasam-
takanna ograf-
iprottapjalfari
hja XY, var
fenginn til pess
ad vinna efni
baeklingsins.

) bad virdist ekkert
lat vera a auknum
vinseldum rafiprétta.
Fleiri og fleiri iprotta-
felog hafa tekid upp a pvi
ad bjoda upp a faglegt
rafiprottastarf.

Nutimaordabdok
Toélvuleikjaspilara

Hér ma sja nokkur ord Gr orda-
bokinni (sja medfylgjandi
mynd af ordabokinni):

M BRB: Be Right Back

B GG: Goog Game

B BM: Bad Manners

B Noob: Nylidi

B ROFL: Rolling on the Floor
Laughing

Sja fleiri deemi i Fraedslubaekl-
ing ELKO a elko.is/bladid

Samhlida moétinu mun ELKO
gefa ut veglegan freedslubeekling i
tengslum vid heilbrigda nalgun a
rafipréttum.”

Fraedslubaklingur fyrir
foreldra ogiokendur
Freodslubaklingur ELKO, Raf-
ipréttir og heilbrigdur lifsstill,
inniheldur frédleik fyrir baedi
t6lvuleikjaspilara og foreldra med
aherslu a heilbrigda nalgun vio
rafiprottir. ,Vid leggjum mikiod
upp ur pvi ad vera samfélagslega
abyrgt fyrirteki og viljum leggja
okkar af morkum til ad stydja vid
faglega uppbyggingu rafiproétta-
starfs. [ gegnum samstarf okkar
vid fagadila innan senunnar saum
vio tekiferi 4 ad nyta okkar midla
til a0 koma afram frédleik og upp-
Iysingum i tengslum vid heilbrigda
nalgun vid rafiprottir og télvu-
leikjaspilun.”

Med pvi ad auka skilning &
efninu ma studla ad jakvaeoum
samskiptum foreldra og i0kenda
en i beklingunum ma finna
frodleik um ahrif og styrkleika
rafiprottafélks &samt drogum ad
rafipréttasattmala fjolskyldunnar
og natimaordabok tolvuleikja-
spilara, svo eitthvad sé nefnt,
segir Arinbjorn. ,Beklingurinn er
adgengilegur med pvi ad skanna
QR-kooa sem fylgir greininni en
baklingurinn fer einnig i fria
dreifingu i verslunum ELKO &
nestudégum.“l

Nutimaordabok Toélvuleikjaspilara
inniheldur mérg skemmtileg ord.

1-I

Ry
[w]

Skannadu QR-koda til ad finna
fraeedslubaekling ELKO.

10% AFSLATTUR AF

ALIENWARE VORUM

KAUPUAKI: 2 kist. tolvuleikjaspilun i Arena

—
wo AT
S
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Sérislensk leid i rafiprottum

RISI, eda Rafipréttasamtok
Islands, voru stofnud ilok ars
2018 af fimm einstaklingum
sem allir h6fdu brennandi
dhuga d ad bia tilumhverfia
Islandi fyrir rafiprottafolk, en
ekKi sist byggja upp heilbrigt
starfikringum rafipréttir
fyrir bérn og unglinga.

jme@frettabladid.is

Einstaklingarnir fimm voru pau
Olafur Hrafn Steinarsson, Haflioi
Orn Olafsson, Olafur Nils Sigurds-
son, Vikingur Fjalar Eiriksson

og Melina Kolka Gudmunds-
dettir. 01l héfum vid ad ymsu
leyti tekid batt i pessum heimi i
gegnum tidina. Haflidi og Olafur
Nils skipulégou rafipréttamot
kringum League of Legends (LoL),
Counter Strike og ymis 16n, Melina
stofnadi Tolvuleikjasamfélag
islenskra kvenna og hélt vidburoi i
gegnum Ground Zero og Vikingur
hafodi mikla reynslu af ad keppa
ipessum heimiimorgar,” segir
Olafur Hrafn, sem starfar na sem
formadur RISI.

Proskandi ahugamal

,Vi0 vildum taka saman allan pbann
leerdém sem vio héfum 60last &
eigin ferli sem télvuleikjaspilarar.
Ymislegt hefdi matt betur fara,
eins og a0 spila of lengi fram eftir,
slem likamsstada og fleira, en pad
var enginn til ad kenna okkur. Na
erum vio komin a fullordinsar

og hofum lert ad til eru betri og
skemmtilegri leidir, sérstaklega til
ad nalgast keppnishlidina. Upp-
haflegt etlunarverk RISI var pviad
freeda almenning um okkar syn og
kynna rafiproéttir sem gilt ahuga-
mal sem studladi ad jakvedum
avinningi i0kenda, meo heilbrigdri
astundun a réttum forsendum. Eg
hef oft sagt ad steerstu mistokin
hafiverio ad setja télvunainn {
herbergi fyrir 30-40 &rum. Lengi
hefur ekki verio hegt ad stunda
télvuleikjadhugamalio { raunveru-
legum félagsskap i raunheimum.
Vio viljum leidrétta petta og gefa

krokkum tekiferi til ad stunda
dhugamalio i hép af jafnéldrum og
veita astriou peirra i heilbrigdan
farveg,“ segir Olafur Hrafn.

yRafiprottir eru skilgreindar sem
skipulogd keppni i télvuleikjum
iheiminum en vid vildum ganga
lengra, stilla beim upp 4 séris-
lenskan hatt og tengja inn i iprotta-
menninguna. Rafipréttir geta
bodid upp a somu tekiferi fyrir
i0kendur og 6nnur dhugamal ungs
folks. baer geta gert krokkum kleift
ad kynnast jafn6ldrum sinum,
eignast vini og fara i keppnisferda-
16g innanlands eda erlendis. Allt
eru petta proskandi hlutir sem
hingad til hafa ekki verid tengdir
pessu tiltekna ahugamali,“ segir
hann.

Stefna a topp fimm bjo6dir
Markmio RiSi eru haleit. ,Okkar

, Vid viljum leid-

rétta petta og gefa
krékkum taekifzeri til ad
stunda ahugamalid i hop
af jafnéldrum og veita
astriou peirrai heil-
brigdan farveg.

markmid var a0 vera & medal topp
fimm rafipréttapjéda heimsins
fyrir arid 2025. Vio skilgreindum
fimm grunnstodir sem pyrfti ad
uppfylla til pess:

1.islenskir spilarar yrdu ad hafa
adgangad hagae0da keppnis-
umhverfi, sem keppendur
ogahorfendur. Framleidsla a
rafiprottavidburdum fram ad
stofnun RiSi hafdi helst farid

TEXAS BEQ

PRINGLES
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fram hja ahugamannadeildum.
Umhverfid stod i vegi fyrir pvi
ao félk sem hafdi efasemdir eda
fordoéma um rafiprottir, geeti
skipt um skodun. [ dager petta
breytt. Higaeda utsendingar
med spilurum i mynd i sjonvarpi
auka virdi pess ad taka patti
umbhverfinu og triverdugleika
pess.

2.Byggja pyrfti upp stédugt

keppnisumhverfi par sem
islenskir spilarar hefdu astedu
og hvatningu til pess ad afaallt
arid og keppareglulega. i dag
er keppnisumhverfid & islandi
ordid rikt. Vid erum med sj6
deildiri Counter Strike og atta
lid i hverri deild. Deild er haldio
utiiRocketleague i samstarfi
vid Rocketleague islands. Vid
erum med almenna bikarinn i
Overwatch og Valorant, deild og
landslidsverkefni er haldid uti
i FIFA, Framhaldsskolaleikana,
firmamotid og margt fleira.
3.Til pess ad verda best i heimi
yrou islenskir spilarar ad sefa
rafiprottir a heilbrigdan og
skipulagdan hatt. Pad stefna
ekki allir spilarar a atvinnu-
mennsku eda keppni a hasta
stigi. Vid viljum byggja umgjord
i kringum vegferdiattinaad
keppni, pannigad upplifun allra
verdi sem jakvadust. | dag =fa
1.500-1.700 krakkar rafiprottir
reglulega hja yfir sextan iprotta-
félégum um land allt. Um 3%
krakka a aldrinum 6-16 ara a
islandi sefa rafiprottir sem er
harra hlutfall en nokkurs stadar
annars stadar i heiminum. Vid
getum pvi med gédri samvisku
sagtad vido hofum nad einu af
markmidunum okkar.

4.Vid vildum atryma fordomum
gagnvart télvuleikjum og
opnaaumraduna. Vid finnum
fyrir merkilega miklum mun a
almennu vidhorfi félks gagnvart
toélvuleikjum eftir vegferdina.
Vid eigum goda og reynslumikla
pjalfaraaislandiiiprottafélog-
unum og peirra starf heldur
krékkunum lengur inniiraf-
iprottastarfinu en annars stadar
i heiminum.

.Rafiprottir geta nyst til kennslu
a hagnytri pekkingu. betta er
glenyridnadur sem er byggdur
ainternetinu. Bransinn krefst
notkunar samfélagsmidla og pa
parfad kunna ad bua til efni til
ad eiga samskipti vid addaend-
ur. [ skélunum eru rafiprotta-
deildir og afangar sem snuast
um ad kenna krokkum ad

[$;]

Olafursegirad
markmidin sem
RiSi setti sér séu
vel a veg komin
oglsland geti
vel ordid ein
af fimm efstu
pjodunumiraf-
iprottum.
MYND/ADSEND

bua til rafiprottalid, vorumerki,
leidir til ad koma pvi a framfaeri,
stofna rasir, framleida efni fyrir
YouTube ogstudlaad vextia
voérumerkinu.”

Sérhannad keppnisumhverfi

I edli sinu eru rafiprottir vissu-
lega pannig gerdar ad pererua
feeri allra, 6had aldri, kyni eda
likamlegri getu. En bad pyoir ekki
a0 pad sé besti grundvoéllurinn
fyrir eefingar og keppnir i raf-
ipréttum. ,Stefnan i dager sett &
ad keyra af stad yngriflokkamét
irafipréttum sem er einstakt
verkefni a heimsvisu. Métin verda
hénnud fra grunni med aldur
patttakenda i huga. Hingao til
hefur verid audveldast ad halda
risastért mot sem allir taka patti.
En bad er litil hvatning { pvi fyrir
14 arabyrjanda a0 detta urleik a
fyrstu minatu bvi hann er ad spila
d sama velli og atvinnumenn i rafi-
préttum.

Mér eru lika ofarlega { huga
einar fyrstu samraedur minar vio
Melinu um konur og rafiprottir.
Eg var mjog spenntur yfir ad loks
veeri grundvollur fyrir efingum
og keppni par sem kynjaskipting
veri 6porf. Han var fljot ad kippa
mér nidur 4 jérdina. bvi hvernig
vari pad fyrir stelpu ad byrjairaf-
ipréttum par sem fyrir veeru atjan
strakar og engar stelpur? Morgum
lidi ekki vel ad ganga inn i pannig
umhverfi. bvi pyrfti a0 vera til sér
umhverfi fyrir stelpur par sem
peim 1idi vel og hefou rymi til ad
fota sig, sérstaklega 4 medan enn
eru fordémar gegn bvi ao stelpur
spili télvuleiki. ba fattadi ég ad b6
ad vid getum gert eitthvad, pa er
pad ekki alltaf besta lausnin.”

Rafiprottir veita tekiferi

,Vid hofum heyrt hugljufar

sogur af stelpum og strakum sem
hafa fundio sigirafipréttum og
blémstrad eftir ad fa vidurkenn-
ingu og sampykki. Pau voru allt i
einu tilbuin til ad taka pattialls
konar starfi og verkefnum sem pau
vildu ekki 4dur. bau voru virkari
itimum i skélanum, eignudust
fleiri vini, fengu betri einkunnir
og fleira. Télvuleikjadhugamalid
heetti ad snaast bara um spilun og
naodi lika yfir hépavinnu, &fingar
og umradur um strategiur og
fleira. betta gerir rosalega mikid
fyrir tlvuleikjaahugamalio. I stad
pess ad loka moguleikum fyrir
tolvuleikjaspilara pa opnar starfiod
fyrir peim heim sem var ekKi til
aour.“H


mailto:jme@frettabladid.is

Meettu til leiks meo
retta bunadinn

Allt sem pu parft fyrir stoduga
og nakveema spilun!

,E'ufﬂnﬁnem-

R Y

Télvumus Sandberg Eliminator
A4.799 kr. verp ADUR 5.999 kR.

Télvumus Sandberg Azazin 6400
5.999 kr. vErp ADUR 4.999 KR.

Heyrnartél Sandberg Twister
6.399 Kr. verp ABUR 7.999 KR.

Vorudrval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er til og med 11. april 2022 eda 4 medan birgdir endast.
Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fannst petta strax otrillega skemmtilegt

8. april 2022 FOSTUDAGUR

Asdis Erla Jéhannsdoéttir er
varaformadur Rafiprotta-
samtaka Islands, RISI. En
pad eriraun frekar stutt
sidan hin byrjadi ad spila
télvuleiki. HGn er einni

sandra Guorin p
Guomundsdoteir | Verkefnastyra Framhalds-
sandragudrun | SKOlaleikanna ogimota-

@frettabladidis | St/OrN Firmamotsins.
»Ahugi minn kviknaéi 4 télvu-
leikjum pegar ég var i haskola ario
2019. Vinir minir voru oft ad spila
i pasum pegar vio vorum ao lera.
betta voru bara einhverjir skot-
leikir sem heegt var ad spila 4 net-
inu. Eg profadi ao spila og fannst
petta strax 6triillega skemmtilegt.
betta er fyrsta ahugamalio sem ég
hefvirkilega nad ad demba mér
ofan i 4 undanférnum arum. Sidan
foru peir ad bjoda mér meo séra
Ground Zero par sem ég profaoi
fleiri leiki. Stuttu eftir pad akvao
ég ad kaupa mér tolvu og fljotlega
kynntist ég fullt af folki i pessu
tolvuleikjasamfélagi, segir Asdis.

Hun fér pvi 4 frekar stuttum
tima fra pviao vera ekkert inni i
tolvuleikjum i ad verda varafor-
madur Rafiprottasamtaka Islands.
»Addragandinn ad bviad ég forinn
iRISI er ad ég for ao spila leik sem
heitir Valorant. Hann kom tt arid
2020 og er fyrsti leikurinn sem ég
spila af einhverju viti. Um haustio
sé ég auglyst eftir folki til a0 taka
pattimotastjorn fyrir bennan
leik,“ atskyrir han.

Asdis hafdi samband vid Aron

Olafsson, framkvaemdastjéra RISI,
og lysti yfir ahuga 4 ad taka patt.
Henni var tekid opnum 6rmum
pratt fyrir a0 hafa enga reynslu af
moétahaldi, hvorki i rafipréttum né
60rum ipréttum og han fér i hép
til a0 undirbtia motid.

,Pao varo svo ekkert af Valorant-
motinu, pad var ekki négu mikill
ahugi, en i kjolfar pessarar vinnu
baud Aron mér ad vera varafulltrai
istjérn RISL

Asdis padi pad og henni var
bo0id ad sja um Framhaldsskoéla-
leikana, FRIS.

RAFIPROTTIR

HJA BREIDABLIK

WWW.BREIDABLIK.GG

FERMINGARTILBOD

Allt ad 25% afslattur

sja oll tilbod a djireykjavik.is

€y ACTION 2 DJI MINI SE

Verc’i fra 45.996

Verd adur 49.990

Verd 74.990

Verd adur 89.990

Verd 22.990

Verd adur 28.990

l_'_’l' 'REYKJAVIK

Leekjargata 2a Simi 519 4747 djireykjavik.is

Asdis Erla J6hannsdéttir var komin i haskéla pegar hun byrjadiad spila télvuleiki. Nuna er han i stjorn RiSI.

Petta er fyrsta
ahugamalid sem ég
hefvirkileganad ad
demba mér ofania
undanférnum arum.

,RISIlangadi til ad halda raf-
ipréttamot fyrir framhaldsskélana
og ég tok patt 1ad méta hugmynd-
ina um hvernig leikarnir eiga a0
vera. bratt fyrir ad hafa 4 pessum
timapunkti ekki enn séd um neitt
mot. betta var pess vegna svolitio
stort stokk fyrir mig, ad fara ao sja
um mét par sem keppt er i premur
mismunandi leikjum,” segir hdn.

Mikill ahugi i framhaldssk6lum
Asdis hafdi samband vio alla
framhaldsskoéla landsins og baud
peim ad taka patt. Vidbrogoin voru
mjog g6d og Asdis segir langflesta
skolana hafa synt ahuga a framtak-
inu poétt peir hafi ekki allir getad
tekio patt. Fyrsta framhaldskola-
motio var haldio i mars i fyrra.
Fjortan framhaldsskoélar toku
patt og keppt var i Counter-Strike:
Global Offensive, Rocket League
og FIFA.

,betta gekk rosalega vel. Vio
byrjudum 4 ridlakeppni i 6llum
leikjunum. Efstu lidin i hverjum
ridli spiludu sidan um efstu setin
ideildinni fyrir hvern leik. Vi
gafum lidunum sidan stig fyrir
arangur i leikjunum en vid gafum
lika stig fyrir samfélagsmidla-
keppni. Efstu atta lidin féoru sidan
afram i undandurslit og svo var
arslitakvéld,“ Gtskyrir Asdis.

,Vid hja RISI leggjum mikid upp
ar bvi keppendur sinni andlegri
heilsu, hreyfi sig, neri sig, og eigi
fleiri ahugamal. Vio gafum pess
vegna keppendunum tekifaeri a
aukastigum { undankeppninni til
damis med pviad borda hollan
mat, stunda hreyfingu eda vera
med fjolskyldu. ba purftu kepp-
endurnir ad taka mynd af sér ad
gera eitthvao af pessu og posta
peim & samfélagsmidlum og
senda a okkur med myllumerkinu
#FRIS21 eda FRIS22.“

Sigurvegari FRIS 2021 var Tekni-
skolinn og hann vann afturiaren
keppnin var héro og oft var mjott

FRETTABLADID/ANTON BRINK

4 mununum. Haegt var ad fylgjast
med keppninni a St60 2 eSport.
,Kristjan Einar hefur verio pattar-
stjornandinn, hann er langbesti
rafipréttalysandilandsins ad minu
mati. Hann var { stadiéinu med
Agli Ploder, Donnu Cruz, Kréla og
iarbaettum vio Evu Margréti vid.
bau hafa verio ad lysa leikjunum
og vera me0 skemmtileg atrioi &
millij, eins og vidtol vio keppendur
og fleira. Markmioid med ttsend-
ingunum er ad hafa petta lifandi
og skemmtilegt. bad a ad vera
o0geoslega gaman ad horfa 4 petta,
jafnvel fyrir pau sem spila ekki
leikina sem keppt er i,“ segir Asdis.

G60 stemning a Firmamétinu
Asdis er lika { métastjérn Firma-
motsins sem er rafiprottamot
fyrirtekja, haldio &4 vegum Elko og
Lindex.

,bau komu til okkar i RISI og
badu okkur um adstod vid ad
halda petta mét. betta byrjadi sem
hugmynd hja einum hja Lindex
sem finnst gaman ao spila tolvu-
leiki. Hann fékk pessa hugmynd,
ad halda fyrirtekjamét,” segir
Asdis.

A pessumoéti er keppt i sému
leikjum og i FRIS en munurinn
er a0 4 Firmamotinu er keppt i
hverjum leik fyrir sig og pad eru
pvi prir sigurvegarar, einn fyrir
hvern leik. Keppnin for fram i
haust, han byrjadi i oktéber og
klaradist i desember. Advania
vann i Counter Strike, Elko vann
iRocket League og Bananar ehf.
unnu i FIFA.“

Asdis segir ad 23 fyrirtaeki hafi
tekio patt og hin byst vid ad petta
mot eigi eftir ad steekka enn meira.
,Urslitin foru fram { Arena og pad
var bein Gtsending og mjog g60
stemning. bad var eins meo FRIS.
Pa var mjog god stemning i Arena.
Krakkarnir gatu komio, fylgst med
og hvatt sinn skdla. Vi vorum
meo pitsuhladbord og petta var
bararosalega skemmtilegt. bakid
var bokstaflega ad rifna af hiisinu
begar sidasti leikurinn var spil-
adur,” segir Asdis og hler.

Han segir vinszldir rafiprétta
alltafvera ad aukast og ad métum
eigi orugglega eftir ao fjolga &
nastuarum. i
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Ljosleidarinn elskar rafiprottir

Fyrra bessu ari var til-

kynnt ad arvalsdeildin i
rafipréttum myndi heita
Ljosleidaradeildin naestu

prja arin. Deildin hefur verid
afar spennandiivetur og nu
styttististérmeistaramotio
par sem urslitin munu radast.

,Pao liggur fyrir ad rafiprottir eru
ad vaxa a 6gnarhrada og par er
framtidin bjort. Vio hja Ljésleidar-
anum erum afar stolt af pvi aod geta
styrkt pessa iprottagrein enda er
lj6sleidaratenging grunnuppistad-
anipviaod geta kepptiipréttinni,”
segir Erling Freyr Gudmundsson,
framkvamdastjori Ljosleidarans.

,Pao sem vio h6fum lika verid
ad horfa a er a0 sem flestir spilarar
sitji vid sama bord, hvar sem peir
erudlandinu. bar skiptir Lj6s-
leidarinn audvitad miklu mali med
sinar 6flugu tengingar enda parf
svartimi ad vera stuttur og hradinn
mikill. Vid leggjum okkur fram um
ad koma sem flestum i geedasam-
band og héfum sett okkur haleit
markmio pegar kemur a0 Ljos-
leidaravaedingunni.”

Erling segir ad bad fredslustarf
sem Rafipréttasamtok Islands
(RISI) standi fyrir hafi skipt
skdpum pegar kom ad studningi
vio rafipréttirnar. ,bau hafa verid
6flug ao farainn i grunnskoélana og
kynna og freeda bedi born og full-
ordna. St nalgun sem RIST er meo &
pessi mal heilladi okkur mjog.”

’ Viod leggjum okkur
fram um ad koma
sem flestum i geedasam-
band og h6fum sett
okkur haleit markmio
pegar kemur ad Ljos-
leidaravaedingunni.

Erling Freyr

Hin hefdbundnu ipréttafélog
vids vegar um landid hafa verio ad
koma sér upp rafipréttadeildum
en einnig hafa nyrri félog verio ad
gera sig gildandi i rafipréttunum.

sLjosleidaradeildin var ad
klarast og nt er stérmeistaramotio
eftir. a0 er nokkurs konar trslita-
keppni og petta endar svo allt med
arslitakvéldi pann 23. april nast-
komandi. Vid hvetjum audvitao 611
til a0 fylgjast med pvi“

Rafiprottir vaxa a 6gnarhada og
pa kemur Ljosleidarinn ad godum
notum.

Erling Freyr Gudmundsson, framkvamdastjori Ljésleidarans, Aron Olafsson, framkvamdastjori Rafiprottasamtaka
islands (RiSI), og Eirikur Stefan Asgeirsson, forstédumadur ipréttadeildar hja Syn. MYNDIR/ADSENDAR

Stelpur verda ad
bora ad profa

Lj6sleidarinn hefur fra
upghafi lagt rika dherslu

d ao stydja vid GameTivi
sem hefur sidustu ar verid i
fararbroddi pegar kemur ad
umfjéllun um télvuleiki. b6
ad langsteersti hluti spilara
hér a landi sé karlkyns hefur
kvenkyns spilurum verid ad
fjélga jafnt og pétt sidustu ar.

Okkur 1ék forvitni & ad vita

hvad pad er sem heillar vio télvu-
leiki og hvernig bao er ad vera
kvenkyns spilari i bessum karl-
leega heimi.

Marin Eydal Sigurdardoéttir er
24 gomul og hefur spilad télvu-
leiki af krafti sidustu tiu arin. Han
gengur undir nafninu Mjamix i
hinum rafrenu heimum og er na
komin meo sinn eigin streymis-
patt sem heitir Gamevera og er
syndur a GameTivi. Lj6sleidarinn
hefur stutt dyggilega vid bakio &
GameTivisidastlidin ar og fagnar
peirri miklu vakningu sem hefur
veri0 hja kvenkyns spilurum upp &
siokastio.

,Pad aod spila tolvuleiki er mjog
félagslegt og ég hef kynnst alveg
svakalega morgu f6lki { gegnum
petta. bParna feer madur lika bara ad
vera maour sjalfur og pad er engin
pressa ad vera svona eda hinsegin.
betta gefur mér mikio sjalfstraust
ogbao er 6trilega gaman hvao
pad eru komnar margar stelpur
innipetta nina,” segir Marin sem
er tiltélulega nyfarin i loftid med
pattinn & GameTivi en hefur verio
ad streyma sjalfinokkur ar.

Marin kynntist télvuleikjum {
gegnum eldri brédur sinn en for ad
spila afalvoru pegar htin var 14 ara
og kynntist leiknum Skyrim.

,Pad varalgjor ast bara strax
og ég hefverio ao spila hann afog
til sidan pa. Eg hef ekki verid ad
streyma honum enda ekki svona

’ ’ Stelpur halda

margar ao petta sé
ekkKi fyrir peer, en stelpur
verda likabaraad pora
ao profa.

Marin Eydal Sigurdardottir

multiplayer-leikur par sem margir
spila.”

Marin segist vera algjor aleta a
tolvuleiki en pegar huin var yngri
var huin adallega ad spila meo
strakum en pad hafi breyst mikio
undanfario.

Gomlu vidhorfin ad hverfa
,Stelpurnar eru synilegri nana og
eftir ad ég kom mér adeins meira
innipennan heim og samfélag
hef ég kynnst alveg edislegum
stelpum. Audvitad er meirihlutinn
strakar en petta gamaldags vio-
horfum ad petta sé bara einhver
timaeyosla er lika aod hverfa. betta
er fyrst og fremst afpreying og sem
betur fer eru rafipréttir komnar
almennilega til Islands nina. Ntina
er bara horft 4 petta sem iprott.”

Marin segir p6 mikilvaegt ad
hugsa télvuleiki ekki endilega
sem einhverja keppni og ad pad sé
pressa d spilurum ad vinna.

,Pu parft ekkert ad vera endilega
g60106lluogéger pad til demis
alls ekki, en petta er bara fyrst og
fremst mjog gaman. Stelpur halda
margar a0 petta sé ekKki fyrir peer,
en stelpur verda lika bara ad pora
ad profa“H

LIOSLEIDARINN

GRIME ERHAN

Marin Eydal er med streymispattinn Gamevera sem syndur er a GameTivi. Hun segir ad pad ad spila télvuleiki sé

mjog félagslegt og hun hafi kynnst mérgum i gegnum rafiprottir. MYND/ADSEND
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Stelpur spila lika skotleiki

Eva Margrét Gudnadéttir
starfar a skrifstofu Raf-
%bréttasamtaka Islands vid
ramleidslu efnis. Auk pess
var htn einn af pattarstjérn-
endunum i Framhaldsskéla-
leikunum sem lauk nyverid.
180 keppendur téku patt i
moétinu og prettan skoélar.

elin@frettabladid.is

Ahugi fyrir rafipréttum er stéougt
ad aukast hér 4 landi. Eva Margrét
hefur haft 4huga & rafipréttum og
télvuleikjum allt fra barnsaldri.
Hun og tviburasystir hennar
stundudu leiki a PlayStation og oft
voru foreldrar peirra med pannig
ad idulega gat petta ordio ad fjol-
skylduleik 4 heimilinu. ,Eg fékk
alltaf mikla hvatningu fr4 for-
eldrum minum,” segir htn.

»Si0an for ég ad streyma Call of
Duty-leiknum me0 systur minni og
vinkonum a ras sem vid nefndum
Babe Patrol. bPad vatt upp a sig
pegar GameTivi hafdi samband vio
okkur og 6skadi eftir ad vid yroum
me0d sérpatt hja peim og St60 2
eSport. Me0 pvi stekkadi streymid
okkar til mikilla muna en vid erum
einu sinni i viku meo pattinn, &
midvikudagskvéldum. bad hefur
verid mjog gaman,” segir han.

Eva Margrét segir hafa kynnst
fjolda manns { gegnum rafiprott-
irnar pétt han sé ekki keppnis-
manneskja. ,Mér finnst ég ekki
nogu goo til ad keppa en ég hef
gaman afpvi ad vera med i leikj-
unum. Toélvuleikjasamfélagio er

Eva Margrét hefur spilad télvuleiki fra pvi htin var krakki. [ dag er hun
hrifnust af skotleikjum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ , Egvil maelamed
pvi vio stelpur ad
paer skodi rafiprottir og
taki patt. Pad er haegtad
komaiArena Gaminga
Smaratorgi og profa sig
afram meo pjalfara.

einstakt pvi ég hefaldrei fundid
fyrir leidindum eda fordémum,
miklu frekar 4naegju og hvatningu.

Evu Margréti var sidan booid
ad vera med i Framhaldsskola-
leikunum. ,betta er framhalds-
skélamot i rafiprottum oger
haldid a hverju ari. Spiladir eru prir
mismunandi leikir, Rocket League,
FIFA og Counter Strike. betta voru
sj6 utsendingar og vid byrjudum
periattalida arslitum. Hver og
einn gat keypt mida og fylgst meod
keppninniisalilokauarslitum. bad
var pvilik stemming og gledi par
sem storir hopar hvottu afram
sin 1id. Ahuginn 4 rafiprottum er
alltafad aukast enda er petta mjog
skemmtilegt,“ segir Eva Margrét.

»Ztli petta sé ekki eitt af pvi
allra skemmtilegast sem ég hef gert
pétt pbao hafi lika verio stressandi
par sem ég hafdi ekki gert petta
aour,” baetir hun vio. , Leikarnir
voru syndir & St60 2 eSport og &
streymissiou Rafipréttasamtak-
anna.”

begar Eva Margrét er spur0 hvort
strakar séu ekki i miklum meiri-

“

hluta i pessari iprott, svarar htin
pvijatandi. ,Ja, peir eru miklu fleiri
en po fer stelpum fjélgandi. I fram-
haldsskélamétinu voru strakar
miklum meirihluta. Pad parfad
hvetja stelpurnar til ad koma og
vera med. betta er ekki kynbundio
sport. Hugsunin hefur oft verid

ao strakar eigi a0 spila einhverja
dkvedna leiki og stelpur adra. Ad
strakar eigi bara a0 spila skotleiki.
Stadreyndin er st ad vid stelpurnar
spilum eiginlega bara skotleiki.

Eg vil mala med pvi vid stelpur
a0 peer skooi rafiprottir og taki
patt. bad er haegtad komaiArena
Gaming 4 Smaratorgi og profa sig
afram meo pjalfara. bar er mjog
g060 aostada,” segir Eva Margrét.
,bad er vinszlt ad koma i Arena
Gaming, spjalla og hitta adra.
Vinnustadir hafa verio ad koma
med hépa og skemmta sér. Sému-
leiodis eru haldin barnaafmeli a
stadnum. Gestir fa leidsdgn og
maour barfekki ad kunna télvu-
leiki,“ segir Eva Margrét. ,Einnig
fara fram efingar i rafipréttum
hja ipréttafélogunum Breidabliki
og HK i Arena Gaming enda er
adstadan frabaer.”

Stor alpjodleg mot hafa farid
fram hér 4 landi i Laugardalsholl
og minni mét eru mjog algeng i
pessar grein iproétta. Lj6sleidara-
deildin var til demis a0 klarast og
stérmeistaramot verour seinna {
manudinum. H

Hagt erad kynna séripréttina
beturinn avefnum rafithrottir.is

Lj6sleidari Milu er 6rugg og 6flug tenging fyrir heimili og fyrirtaeki.
Getur pu tengst? skannadu QR kédann og kannadu malid.
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30-50% afslattur af flestum skidavorum!
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ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
'i @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Hjélhysi

POWRTOUCH MOVERS -
HJOLHYSAMOVER

Topp g=di
Verd fra 198.000 kr.

Allar nanari upplysingar og
pantanir i sima 863 4449
hjolhysi.com, kriben@simnet.is,
www.facebook.com/hjolhys

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

patttakandi

Keypt
& Selt

Vandad rimlaram til sélu med luxus
dynu. Tilbod S. 663 3313

s el
Fallegur sofi ar Tekk til s6lu med
hoéfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glta rar og
hljomboré

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

| islensku
atvinnulifi

| 50 ar

Heilsa

Huasnaoi

Husnadi 6skast

Oska eftir studioibud, eda ca. 25
fm herbergi med adgangi ad WC til
leigu & héfudborgarsv. Verdhugm.
100-150pus per man. Oruggar
greidslur. Uppl. i s. 866 9087

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

HAGVANGUR

Erum vid
ao leita ad pér?

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is
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P — o WP

LANDMAMNN. gasgrill Triton 4ra brennara stal ' LANDMANN gasgrill Triton 3ja brennara LANDMANN. gasgrill Triton 21a bren nara
Yo lprod of B Yo e ef
Afl 12 KW ' i Nidurfellanleg .
o 4 brennarar Afl 10,5 KW hligarbors Afl 7 KW hligarbora
ar rydfriu stali * 3 brennarar * 2 brennarar
o Stor efri grind ar rydfriu stali dr rySfriu stali

o Stor efri grind

e Grillgrindur dr pottjarni

® PTS hitajéfnunarkerfi

* Rafkveikja fyrir alla brennara

o Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvdfalt einangrad lok

® Hitamaelir

 Postulinsemalerad eldholf

o Grillflétur 65 x 44 cm

© Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

o Gratt

o Stor efri grind
e Grillgrindur ar pottjarni
® PTS hitajéfnunarkerfi

® Rafkveikja fyrir alla brennara
o Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvofalt einangrad lok

= * Hitameaelir
Ver6’a6ur 99.900 * Postulinsemalerad eldholf
PASKATILBOD

o Grillfiétur 46 x 44 cm PASKATILBOD
89.900

o Audveld prif - Bakki fyrir fitu
69.900
&Idﬂl!l Gasgrill Monroe Pro Turbo 3+2 brennara Gﬂ

undir 6llu grillinu
o Gratt
Fra byskalandi LANDMA NN eldstaai Redford
Yewwr lvierd of B

e Grillgrindur ar pottjarni
.  PTS hitajéfnunarkerfi
* Rafkveikja fyrir alla brennara

® Ryofritt stal i loki,

huréum og takkabordi

e Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvofalt einangrad lok

® Hitamaelir

* Postulinsemalerad eldhdlf

o Grillfiétur 65 x 44 cm

PASKATILBOD
o Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

99.900
@

LANDMANN_ gasgrill Triton 5 brennara
Yeowr Lo of Bk

Verd adur 79.900

Innraudur
OFUR
brennari
680c

Afl 14,8 KW Afl 18,35 KW
* 4 brennarar ® Ryofritt stal
ar rydfriu stali 3 brennarar ur rydfriu stali Cc N
e Innraudur ® bar af ofurbrennari 4,2 KW Hreinsikerfi
= OFUR brennari * Simple Clean hreinsikerfi

e Grillgrindur ar pottjarni
e Stor efri grind

® PTS hitajéfnunarkerfi
 Rafkveikja fyrir brennara
o Lj6s i tokkum

® Rydfritt stal i loki,

o Tvéfalt einangrad lok

o Grillgrindur ar pottjarni
® Gashella I hlidarbordi

© Bakbrennari fyrir grilltein
® Kveiking i 6llum tékkum
 Stor efri grind - Hitamaelir

hur;éum og takkaboroi o Grillflétur 62 x 43 cm
+ Tl inangra ok Verd 4dur 120900 [SHNINN Verd 43ur 159.900 Verd 43ur 49.900
« Postulinsemalerad eldhdlf PASKATILBOD B snaggstelkingu PASKATILBOD PASKATILBOD

o Grillflétur 65 x 44 cm

® Audveld prif - Bakki fyrir fitu 1 1 4 900 1 39 900
undir 6llu grillinu u [ ]
&ndlers: gasgrill Chicago Turbo 3ja brennara &nders: Gasgrill Monroe Pro Turbo 4+2 brennara | &81€l@Is” Fré pyskatana iz Rafmagnshitari

Fra Pyskalandi
Nidurfellanleg
hlidarbord

Margar gerdir eldstzeda i bodi

SIMPLE t Eﬂimﬂﬂmmn Ilmuumm‘mﬂm;

e T T L A a3
P in
= . CLEAN 1
| 3 Hreinsikerfi * 2,000 Wétt med innraudri stuttbylgjutaekni
Afl 10,4 KW * Hitinn kemur strax og kveikt er FULLT VERD 39.900
. I * Fjarstyring PASKATILBOD
® 3 brennarar ur ryéfnu stali o 3 stillingar 750,1.500
* Par af ofurbrennari 4 KW Afl 21,9 KW o0g 2.000 wétt 34 u 900
" * Postulinsemalerad eldholf o Ryofritt stal .
. * Grillgrindur ur pottjrni o 3 brennarar tr rydfriu stali i i
« Kveiking { Sum t6kum « Pan of oftbrommar 4.2 KW KAMADO keramik kolagrill
o Hitameelir g 16" - g 40 cm

* Simple Clean hreinsikerfi
o Tvofalt einangrad lok

e Grillgrindur ar pottjarni

e Gashella i hlidarbordi

® Bakbrennari fyrir grilltein
* Kveiking i éllum tékkum
e Stor efri grind

* Hitamaelir

o Grillflétur 74 x 43 cm

Ofurbrennari Ve r6 é6 ur 1 94900
fyrir snéggsteikingu P A SKATILBOD

179.900

o Nidurfellanleg hlidarbord

o Tvéfalt einangrad lok

o Stor efri grind

o Grillflétur 60 x 42 cm

® Audveld prif - Bakki fyrir
fitu undir éllu grillinu

Alvéru Kamado kolagrill
fyrir metnadarfulla
grillahugamenn

Fleiri steerdir til & lager

Verd adur 89.900
PASKATILBOD

FULLT VERD 89.900
PASKATILBOD

Ofurbrennari
fyrir sndggsteikingu

69.900

rillbudin

Opiod virka daga 11-18 og Laugardaga 11-16  Smidjuvegi 2 Kopavogi - Simi 554 0400

74.900

Versladu i pbaegindum heima
i okkar gleaesilegu vefversiun
www.grillbudin.is
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Merkisatburdir

1571 Gudbrandur borlaksson er vigdur biskup a Holum,
29 ara gamall.

1703 Manntal er tekid & islandi um petta leyti. Pad er
fyrsta manntal heims sem nzr til heillar pjédar.

1838 Aztlunarsiglingar med gufuskipum hefjast milli Bri-
stol og New York.

1898 Kristjan konungur IX. er attraedur og er af pvi tilefni
haldin storveisla i Reykjavik.

1957 49 punda storlax veidist i porskanet vid Grimsey.

1989 Boénus opnar fyrstu verslun sina vid Skutuvogi
Reykjavik. Eigandi er J6hannes Jénsson.

1999 Bill Gates verdur rikasti einstaklingur heims vegna
mikilla haekkana a hlutabréfum i Microsoft.

.l.

Okkar astkara modir, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,

Doris J. Tomasson
Mioleiti 3, Reykjavik,

Iést a heimili sinu pridjudaginn 5. april.
Utforin verdur auglyst sidar.

Edda Gunnarsdoéttir
Karl Gunnarsson
Rana Gunnarsdottir
Asa Gunnarsdéttir Anders Oppheim
6mmubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

Bardur Hafsteinsson
Asa Helga Ragnarsdottir

N
Y

. ' Astkeer og mest elskandi fadir okkar,

£
Y& ! tengdafadir ogafi,
[
o

Gisli Marteinsson
Hallgeroargotu 3, Reykjavik,
vard bradkvaddur 3. april.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 13. april kl. 13.

Gisli Por Gislason Berglind Osk Témasdéttir

Ninja Yr Gisladottir Corin John Wright
Myrra Osp Gisladéttir  Hjalti Orn
Kristmundur Gislason

og afaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Kristveig Bjornsdottir
Valpjofsstooum,
) lést manudaginn 4. april.
Utforin fer fram fra Snartarstadakirkju
laugardaginn 16. april klukkan 15.00.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hvamms fyrir
einstaka alud og umhyggju.

Sigurdur Halldérsson
Bjorn Halldérsson
Halldér G. Halldérsson
Kristjan b. Halldérsson
Gudrun Halldérsdottir Hoéskuldur Tryggvason
Rannveig Halldorsdottir Guomundur Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingunn St. Svavarsdottir
Elisabeth Hauge

Anna Soffia Svavarsdottir
Sigriour Kjartansdottir

.I.

Okkar astkeeri eiginmadur,
stjupfadir, tengdafadir ogafi,

Jon Hreinsson
Lakjarvaoi 1,

5
, léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum v/ Fossvog,

féstudaginn 1. april. Utfér fer fram i
Fossvogskirkju manudaginn 11. april kl. 13.
Blom og kransar eru afpakkadir. Peim sem vilja minnast
Jons er bent d menntasjod Runars Mar
(0113-18-751447, kt. 110307-2920).

Regina Sigurgeirsdottir
Ranar Mar Reginuson
Jon bor Sigmundsson
Elinborg Anna Erludéttir
Viktor Mani Bogguson Jonsson

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parfad senda tolvupost 4 timamot@
frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

[ dag verour haldio ulpp a
Alpjooadag Romafolks i
Verold - husi Vigdisar.

arnartomas@frettabladid.is

Alpj6oadagur Romafolks verdur haldin
i fyrsta sinn 4 Islandi i Versld - husi Vig-
disar a fostudag.

Dagsetningin er engin tilviljun, en
pbann 8. april 1971 var fyrsta heimsping
Réomafolks haldid 1 itjadri London. Afpvi
tilefni verour bo0id upp a fjélbreytta dag-
skra a fostudag med adOkomu Romafélks
me0 pad ad markmioi ad veita innsyn i
menningu pess.

+Vigdisarstofnun hefur & undanférn-
um arum stadio fyrir mismunandi rann-
soknarverkefnum sem tengjast menn-
ingu Romafélks,“ segir Sofiya Zahova,
sérfredingur { malefnum Réomafolks.
,Stofnunin hefur beitt sér fyrir verk-
efnum sem tengjast fjoltyngi og minni-
hlutatungumalum a bord vid rémisku
og studlad ad ranns6knum sem tengjast
peim.“

Sofiya segir ad a fslandi bui stér hopur
Romafolks sem fari fjolgandi.

,Pad er mikio af folki sem tilheyrir
samfélagi Romafélks sem byr hér og
starfar eins og adrir innflytjendur,” segir
htn. ,Hér 4 landi er flestir af rémiskum
uppruna fra 16ndum 4 bord vid Rimeniu,
Bulgariu og 6drum léondum Austur-Evr-
opu.”

A medal peirra sem koma fram veroda
rith6fundar sem stofnudu Parmisara,

144

Stadalimyndin um
sigauna sem Olasa og
omenntada er rotgroin og
vid vonumst til a0 veita
innsyn i hversu fjolpaett
og nutimaleg menning
peirra er i raun.

Fra Alpjodlegri
lj6dahatido Roma-
foélks i RUmeniu.
MYND/SOFIYA
ZAHOVA

llona Ferkova,

rith6fundur, tekur

pattidagskranni

idag.

MYND/PETR ZEWLAKK
VRABEC
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samtok romiskra rithdfunda i Tékklandi.
Ljosmyndasyningin Invisible Power
verdur einnig opnuod par sem kastljésinu
er beint a0 Rémakonum auk pess sem
ténlistarfélk sem mun flytja rémiska
tonlist.

,bessir listamenn munu syna Islend-
ingum og 60rum gestum hve fjolbreytt
menning Rémafélks getur verid en
margir pekkja adeins til tonlistarinnar,”
segir Sofiya. ,Stadalimyndin um sigauna
sem 6laesa og 6menntada er rotgréin og
vio vonumst til ad veita innsyn i hversu
fjolpett og natimaleg menning peirra er
iraun. Dagskrain er skipulogd med patt-
toku Romafolks til ad gefa 6llum dhuga-
somum tekifzeri til ad kynnast menn-
ingu bess betur. B

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brodir, magur og afi,
Smari Hreidarsson
Heioarholti 28, Keflavik,
vard bradkvaddur a heimili sinu laugar-

daginn 2. april. Utfér hans fer fram fra
Hateigskirkju manudaginn 11. april klukkan 13.

Anna Lind Kristjansdottir
Halldéra R. GuOmundsdottir
Hreidar Smarason

Gudjon Smarason

Erla Bjarnadottir

Arndis Hreidarsdottir
Sverrir Hreidarsson

Einar Bjorgvinsson
Halldor K. Halldérsson

Margrét Ragnarsdottir
barnabérn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Pborey Eiriksdottir
fra Egilsseli,

Eiriksgotu 9, Reykjavik,

andadist a Hjukrunarheimilinu Droplaugar-
stodum pridjudaginn 29. marssl.
Utférin fer fram fra Bastadakirkju manudaginn 11. april
oghefstath6fnin kl. 13.00. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Droplaugarstada fyrir einstaka umoénnun ogadhlynningu.

Gudmundur Snorrason Sigridur Elsa Oddsdottir
Eirikur Snorrason

Ragnheidur Snorradottir Theodor Guéfinnsson
Sigridur Snorradottir Kjartan Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Baldursson
Vioilundi 23, Akureyri,

|ést a dvalarheimilinu HIid 4. april.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 12. april kl. 13.00.
Athofninni verdur streymt a Facebooksidunni
Jardarfarir i Akureyrarkirkju - beinar tutsendingar.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a Asparhliod fyrir
kaerleiksrika umoénnun.

Steinunn Guomundsdottir
Baldur Bjornsson Matthildur Gudbrandsdéttir
Gudmundur Bjérnsson Edda Magnusdottir
Anna Margrét Bjornsdottir Reynir Vidarsson
Telma Bjornsdéttir Guomundur Helgason
afa- og langafabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
moadir, tengdamodir ogamma,

Kristin Gunnarsdottir
Lyngasi 1d, Gardabz,

Iést a Landspitala, laugardaginn 2. april.
Utforin fer fram fra Gardakirkju,
midvikudaginn 13. april kl. 15.00.

Wim vanderAa
Jonina Gudran Arnardéttir Jakob Ohayon
Benedikt Armann Arnarson
Daniel Moshe Ohayon
Keren Lilja Ohayon
Theodor Fannar Benediktsson
Viktor Mani Benediktsson
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STYRKTAR- OG LIKNARSJODUR
ODDFELLOWA

D

Styrktar- og liknarsjodur Oddfellowa

Oskar Alzheimer- og Parkinsonsamtékunum 4 Islandi til hamingju
med husneedid i St. Josefsspitala, Sudurgotu 41 Hatnafirdi.

Pokkum verktokum og efnissolum sem komu ad verkefninu med okkur.

Meistarar:

Magnus Saedal Svavarsson
Byggingastjori

Pétur Haraldsson
Husasmidameistari

GJ malun ehf
Gardar Jénsson

Gaflarar ehf

borvaldur Fridpjéfsson

Blikksmidurinn hf

Karl H. Karlsson

Flotur ehf
Stefdn Stefdnsson

Jon Svavar V. Hinriksson
Duklagninga- og veggfédrarameistari

Golfsyn ehf
Bjarni Oddsson

Pipulagnir Samuels og Kéra ehf
Kdri Samuelsson

Adalmur ehf

Audunn Kjartansson

Hafnarfjardarkaupstadur:
Ragnheidur D6gg Agnarsdottir

verkefnisstjori

Helga Stefansdottir

forstodumadur umhverfis- og
framkvaemdasvids

Adrir verktakar:

Stalidjan ehf

Einar og Vidar sf

Alsmidi ehf

Svansverk slf

Adaltré ehf

Atorka, verktakar og vélaleiga ehf
Xprent, hénnun og merkingar ehf
Olafur Th. Olafsson

Sonik Teekni ehf

[slandsbor ehf

HOnNnudoir:
VA arkitektar ehf
VSB verkfraedistofa ehf

Brunahonnun slf

Efnissalar:

Johan Rénning ehf
Z-brautir & gluggatjold ehf
S. Gudjonsson ehf

Byko ehf

Husasmidjan ehf
Malning hf

Alfaborg ehf

Parki ehf

Vikuras ehf

Vélar og Verkfeeri ehf
Dynjandi ehf

IKEA

Skulason og Jénsson ehf
Olafur Gislason & Co
Eldvarnarmidstodin
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SAMIOKIN - T ifsgaedasetur 1 St. JO
HEILSA - SAMFELAG - SKOPUN

Lifsgaedasetur St. J& er samfélag sem bydur upp & forvarnir, heilsuvernd, snemmteeka ihlutun, freedslu og skapandi setur.
Allir rekstraradilar eiga pad sameiginlegt ad auka lifsgeedi folks med einum eda 60rum haetti.
Lifsgaedasetur St. J¢ er sjalfbaer eining rekin af Hafnarfjardarbee.

Parkinsonsamtdkin
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Draugasogur (e) [ sjon-
varpspattinum Drauga-
ségum kynnumst viod
lifinu fyrir handan.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med Benna
Bo6 (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Dalvikur-
byggd - Skagafjordur.

14.35 Hljémsveit kvéldsins Salin
hans Jéns mins.

15.05 89 a st6dinni

15.25 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 Sigrun Hjalmtys-
dottir.

16.20 Stiklur beir segja pad i
Selardal.

17.10 Hnappheldan Gift.

17.30 Tonstofan Karlakérinn Fost-
braedur.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lesid i likamann

18.29 KrakkaRUV - Ténlist Minnk-
urinn i hasnakofanum -
Bogomil Font.

18.35 Hallumhae

18.50 Lag dagsins Gus Gus - Love
is Alone.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur - A blapraedi
Skemmtipattur fyrir alla fjol-
skylduna par sem arvalslid
gledigjafa takastailéttum
og fjorugum spurningaleik i
anda Gettu betur.

21.10 Vikan med Gisla Marteini

22.05 Nytt upphaf The Bachelors
Hugljuf kvikmynd fra 2017
um mann sem flytur til
nyrrar borgar dasamt syni
sinum eftirandlat eigin-
konu sinnar. Par kynnast peir
tveimur konum sem hjalpa
peim ad finna lifsgledina a
ny. Leikstjori: Kurt Voelker.
Adalhlutverk: J. K. Simmons,
Josh Wiggins, Julie Delpy
og Odeya Rush. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.40 Shallow Grave i grunnri grof

01.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 mixed-ish

15.25 ThisIs Us

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Carol's Second Act

19.40 Black-ish

20.10 A Fish Called Wanda Kyn-
pokkafull bandarisk kona,
Wanda, og kaerasti hennar,
Otto, eru stdodd a Englandi til
ad renademodntum, asamt
peim George og Ken.

21.55 Alone

23.30 John Wick

01.10 Criminal Spennumynd fra
2016 med Kevin Costner,
Ryan Reynolds og Gal Gadot.

03.00 22 Jump Street Spennandi
gamanmynd fra 2014 med
Jonah Hill og Channing
Tatumiadalhlutverki.

04.50 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimso6kn

08.25The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.30 Supernanny

10.10 Masterchef USA

10.50 Cherish the Day

11.30 Golfarinn

12.05 Framkoma

12.40 Nagrannar

13.00 Making It

13.40 Bara grin

14.05 BBQ kéngurinn

14.30 Grand Designs

15.20 The Bold Type

16.00 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

16.30 Real Time With Bill Maher

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikid

19.30 Edtv Matthew McConaughey
leikur afgreidslumanni
videoleigu, Ed, sem missir
stjorn a lifi sinu pegar hann
sampykkir ad leyfa sjon-
varpssto0 a0 fylgjast med
sérallan solarhringinn.

21.30 Horizon Line

23.00 Galveston

00.30 Hellboy. Rise of the Blood
Queen

02.30 The O.C.

03.10 Cherish the Day

¢ 03.50 Making It

Albert Brynjar, Jason Mcateer og Tomas bor

iprottavikan med Benna Bé er a dagskra Hring-
brautarikvold eins ogadra fostudaga. Efni
pattarinsikvold er einfalt, fétbolti, en adeins
eru nokkrir dagariad Besta deildin hefjist. Pad
var farid yfir meistaradeildina og enska boltann.
Albert Brynjar Ingason kom i settid asamt Herdi
Snaevari Jonssyniiprottastjora Torgs. Peir kiktu
yfir fréttir vikunnar og fotboltann sem vari
vikunni og foru yfir Bestu deildina. Jason Mca-
teer og Témas bor, ritstjori enska boltans hja

Simanum, kiktu einnig vid.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Rene Meier (2.103) hafdi hvitt og
1 flonskur 1 manudur atti leik gegn Hallgerdi Helgu bor-
5 6 7 5 ellegar 2 fyrrum steinsdottur (2.010) .
6 iprottafélag 3 gaetinn
8 9 8 skrubbur 4 hljoofzeri Svartur hotar mati og hvitur fann
10 tveir eins 7 still enga vorn og eftir 32.h4? Dxf4
10 11 11 fat 9 hindra gafst hvitur upp. Meier missti af
12 virki 12 dund otrulegri bjéorgun en 32.Re2!!
12 13 seytlar 14 eldsneyti heldur taflinu gangandi par sem
15 ad visu 16 rykdgn 32...Dxe2 ersvarad med 33.Dd5
13 114 . 17 skora og mathotuna d8 pannigad
biskupinn a d4 fellur.
13 16 www.skak.is: Allr nyjustu skak
1e gt ‘sed pT Hneq g1 ‘eulods g ‘Qla8 fréttirnar
17 -} £IBYS b UBA € UNQE 7 UeNIgR) T:LLIUGOT
. ‘@4eys /T 4eunes g1 4ede ¢1 ‘8i0q g1
‘Jed TT 10T '13SING 841 9 'BQ3 G ‘SIARY T :L1TUYT
Sudoku
brautin felst {
> ? 71814 > o 3 pvi aod fylla ut
218 619 7191 5 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9 517 3 2 1 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 2 6 2 9 hverri niu reita
linu, baedi larétt
418 9 5 og looreétt,
birtast einnig
6 2 518 7 1 4 2 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
4 7 9 1 8 2 1 taka neina télu
irédinni.
6 41 8 2
1 5 6 5137 9
Pondus Eftir Frode Qverli
Manstuekki | Eh..gerdi Fyrir skémmu sidan keyrdi Pegar ég vaknadi dr ddi 6 elskan I vas.. !
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Kynlif er eins og
mykingarefni i lif okkar

Gerour Huld Arinbjarnardottir stofnadi fyrirtaeki sitt Blush

adeins 21 ars gomul. Han var pa nykomin ur fedingarorlofi og
buin ao tyna eigin kynveru, eins og hun ordar pad. Ellefu arum
sioar er Blush ort vaxandi fyrirtaeki og GerOour var nyverio valin

markadsmanneskja arsins.

HELGIN

Reynir ad stodva
dauodarefsingu

Fatek fjortan barna mooir verdur tekin af lifi i
Texas sidar i pessum manudi, nema oroid veroi vio
beidni um ad stoova aftokuna. Gisli Gudjonsson
réttarsalfreedingur, sem vinnur meo verjenda-
teymi hennar, hefur miklar efasemdir um jatningu
hennar og telur hana saklausa.

vel saman.

Listin og gledin i
fyrirrami

Katrin Halldora Sigurdardottir, song- og
leikkona, byr asamt fjolskyldu sinni i Sunda-
hverfi par sem pau una hag sinum vel a fal-
legu heimili par sem feguro og peegindi fara

FRETTABLADID




SAMSUNG

ZO-ON

BILALEIGA
AKUREYRAR
Msidor

\VHAI.!! 3

WATCHIN

=8INCE 1983 -

[ RUB23 |

FISH - MEAT - SUSHI
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Skannadu tl a8 taka patt

Paskaferdaleikur

Nordurland

iceeanoair A Icelandair gefur flug fyrir 2 til Akureyrar.

Samsung gefur ferdaléngum Galaxy A53. Galaxy A53 er
geggjadur simi fyrir alla. Hann er vatnsheldur og er pvi geggjadur
fyrir islenskar adstaedur. Stor og bjartur skjar, frabaer myndavél
og geggjud rafhlada sem endist lengur en p.

ZO*ON er borgar-utivistarmerki. Vid honnum f6t sem hvetur
folk til ad drifa sig ut og ferdast 6hindrad milli borgar og
nattiaru — hvernig sem vidrar. Vid ®tlum ad gefa hvita Klpp
Dunkapu fyrir konur ad andvirdi 94.990 kr. og blaa Dranga
Dunalpu Unisex ad andvirdi 89.990 kr

Bilaleiga Akureyrar sér fyrir Bilaleigubil i 2 daga. Fj6ldi
leigustodva um land allt tryggir pér drvals pjonustu arid um
kring. Vid bjodum mikid arval nyrra, sparneytina og vel utbiinna
bila.

Whalewatching Hauganes gefur hvalaskodun fyrir 2. Whale
watching Hauganes Bydur upp a hvalaskodunarferdir an og med
sjostangaveidi alla daga fra Hauganesi i hjarta Eyjafjardar. Verid
velkomin i fallega fjordinn. whales.is

Rub23 bydur til glesilegrar kvdldmaltidar. Rub23 hefur ad
markmidi ad bjéda upp a fjélbreyttan, einfaldan og spennandi
valkost fyrir breidan hop vidskiptavina.

Saluhas Hotel a Akureyri Gefur Gistingu fyrir 3 i 3 naetur
Seluhiis bjoda upp a Rimgodar og stilhreinar ibadir. Ollu
haganlega fyrir komid. Stadié-ibadirnar eru stilhreinar og vel
skipulagdar med eldhiis-adstéodu og svolum.

Skraning fer fram a frettabladid.is/lifid/paskaferdaleikur
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Gloggt auga
Hardys

Hja Fold uppbodshiisi a Raud-
ararstig stendur yfir vefupp-
boo 4 verkum ur einkasafni
breska listaverkasafnarans og
fyrrverandi kjorreedismanns
Islands i Hong Kong, Anthony
J. Hardy. Uppbodinu Iykur
11.april.

Afar fageett er a0 bo0io sé upp safn
eins manns, en Anthony Hardy hefur
safnad islenskri myndlist fra arinu
2006 og telur safn hans i heild meira
en 250 verk. Sa hluti verkanna sem
na verdur bodinn upp og er til synis
var 4 lokadri syningu i Galleri Fold
sumario 2019.

»Anthony akvad ad heetta ad safna
listaverkum & attraedisafmelisdegi
sinum arid 2019. ba fannst honum
komio nég, enda séfnunin buin ad
standa i aratugi,” segir Johann Agtist
Hansen, framkvamdastjori Gall-
eris Foldar. Spurdur hvers vegna
Anthony Hardy hafi byrjad ad safna
islenskri myndlist segir Jéhann:
,Hann var kjérredismadur Islands i
Hong Kong og hefur alltaf haft mik-
inn 4huga 4 ad kynna Island fyrir
ibaum Hong Kong. Vid pad baetist
a0 hann er mikill listaverkasafnari
og islenska safnid er bara brotabrot

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

afheildarsafni hans.”

Jéhann Agust
Kynninga islenskri list Hansen
Hardy keypti um 90 présentislensku  segir Hardy hafa
verkanna hja Galleri Fold. ,Hann  gl6éggtauga fyrir
gekk hér inn og pannig kynntumst ~ myndlist.
vid honum. Arid 2006 byrjadi hann FRETTABLADID/

ad safna islenskum verkum fyrir
alvoru pvi hann vildi setja upp stéra
syningu i Hong Kong til ad kynna
islenska list. Hann einbeitti sér a0
pviad eiga verk eftir sem flesta lista-
menn, var ekki ad fokusa 4 akvedna
stefnu eda akveodid timabil heldur
averk fra 1900 til dagsins { dag, svo
ibuari Hong Kong gaetu séo sem fjol-
breyttasta mynd af islenskri mynd-
list.

Anthony hefur gott auga fyrir
myndlist og verandi atlendingur
sem hefur ekki alist upp vid verk
islenskra listamanna pa kemur
hann fordémalaus ad bordinu. Hann
keypti stundum myndir sem vid
hefdum kannski ekki melt med, en
vegna pess hversu gloggt auga hann
hefur fyrir myndlist pa eru verkin
sem hann keypti mjég go0, pott vio-
komandi listamenn séu ekki 1 hopi
virtustu listamanna okkar.“

Haldnar hafa verid tveer stérar
syningar a verkum ur safneign Har-

ERNIR

dys. Su fyrri var haldin { Hong Kong
haustid 2013. Gefin var at vegleg
bok med verkunum & syningunni
Straumar Islands par sem list-
fredingurinn Adalsteinn Ingolfs-
son skrifadi um safneign Hardys.
Sidari syningin var haldin i Galleri
Fold ario 2019 og ba st60 galleriio
fyrir atgafu a gleesilegri bok med
myndum fra syningunni Straumar
Islands I1.

Myndir i Hong Kong
Myndirnar sem eru nd & uppboodi
i Galleri Fold eru helmingurinn af
safni Anthony Hardy. Hinn helming-
urinn er i Hong Kong og er einnig til
s6lu. ,Vio erum aod vandraedast med
ad koma peim verkum til Islands,
petta erurtmlega hundrad verk sem
byrftiad borga virdisaukaskatt af og
bao er veruleg fjarhad. bad stendur
ivegi fyrir ad vid faum verkin heim
eins og er,“ segir Johann. ,barna eru
medal annars priggja metra breidar
sjomannamyndir eftir Scheving,
flott og verdmeet verk sem eiga
heima 4 Islandi.“

Spurdur hvernig madur Hardy sé
segir Jéhann:, Ljafur er fyrsta ordio
sem kemur upp i hugann. Hann er

Hann einbeitti sér a0
pvi a0 eiga verk eftir
sem flesta listamenn,
var ekki a0 fokusa a
akveona stefnu eda
akveoio timabil heldur
averk fra 1900 til
dagsins i dag.

Verkin a upp-
bodinu eru
helmingur
afislenskum
verkumieigu
Hardys.

Medal mynda
erverk Kristjans
Davidssonar af
Halldéri Lax-
ness.

Anthony Hardy er sagdur ljufur og

blidur madur. MYND/ADSEND
sterkefnadur og hefur setid til bords
med kongafélki og freegu f6lki en
sem karakter er hann ljafur og blidur
maour sem ber hag fjolskyldu sinnar
og Islands fyrir brjosti.”

bess ma geta ad ljosmyndir af
6llum verkunum & uppbodinu ma
finna i bokinni Straumar Islands II.
Eintak af békinni fylgir meo hverri
seldri mynd 4 uppbodinu. B

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI HUD

MED ICEHERBS

L fslenskt

A parat6flur med
S pstaxanthin & M9

saeborungum

Afslattur

i Hagkaup i april

Eitt af verkum Porra & syningunni.

borri i Galleri Fold

kolbrunb@frettabladid.is

A morgun, laugardaginn 9. april,
Kkl. 14.00 er opnun a einkasyningu
borra Hringssonar i Galleri Fold.
borri er feddur 4rid 1966. Hann byr
og starfar badi i Reykjavik og Adal-
dal. Hann stundadi nam { Myndlist-
arskola Reykjavikur, Myndlista- og
handiodaskola [slands og vid Jan Van
Eyck Akademiuna i Maastricht, Hol-
landi. Hann hefur tekio patt i fjolda
einka- og samsyninga hér heima og
erlendis undanfarin 30 ar. l

Hinn eini sanni
Bubbi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Bubbi meo Senjoritum

kolbrunb@frettabladid.is

Bubbi Morthens fer sextiu heldri
bakraddasongvara 4 laugardaginn
pegar hann stigur a svid i Lang-
holtskirkju med Senjoéritukérnum.
Ténleikunum hefur verio frestad
prisvar sinnum en allt er pegar
prennt er og nu er lag. Bubbi tekur
nokkur 16g meod kérnum en einn-

ig syngur kérinn 16g eftir hann en
an hans. Kérstjori er Agota Jo6 og
eru dtsetningarnar adallega eftir
hana og hljémsveitarstjérann, Vil-
berg Viggdsson. Med honum leika
Roébert boérhallsson a bassa og Einar
Scheving & trommur.

Ténleikarnir verda laugardaginn
9.april og hefjast klukkan 16. H



GONGUSKOR

OG SANDALAR

(<cCr)

Mykt og baegindi

viod okkla

Lykkja ad aftanverdu
audveldar pér ad fara i skéinn

Targhee Mid O

Endurskin

Go6dur studningur vid heel

KEEN.Dry vatnsheld
filma sem ad andar

Ytri s6li: gummi med
gott grip (all terrain) =

Natturuveent ﬁégeba
ledur, LWG vottad

-
G60 vorn a ta
EVA dual-density

innlegg sem haegt
er ad fjarlegja

S §

“Fjolatta grip a séla, gott grip

4 mm munstursdypt a séla

Venice Q Venice H2 Q

Targhee Mid Q Venice II H2 Q
Lokad heelband og ta

Upphair gonguskér Stillanlegt haelband, lokud ta Lokad heelband og ta

28.990 kr. 15.990 kr. 16.990 kr. 17.990 kr.

Newport ' Newport H2 Targhee WP ' Q
Gott grip, lokud ta Lokad heelband, lokud ta Lagir gonguskor
20.990 kr. 18.990 kr. 25.990 kr. GG*SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15

'i @ggsport.is @gg_sport




Hraunbaer

Velkominni10-20 lidid

BONUS

[
Nammiegg
650 g

~ kr./stk.
J

Bonus nammiegg
650 g

BONUS

Verd gildir til og med 10. april eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.



Smash style hamborgarar
2x120g

259

kr./pk.

Pylsa i braudi

a adeins 92 kr.

P

"

I

Bonus pylisur

99

kr./kg

islandslamb
lambagrillpakki

Hamborgarasésa
300 ml

s

ISLANDS

%& Frosnar pykkar Iambakédilettur_@

L apm
BONys
5y 755
kr./pk.
. kr/p

Bodnus pylsubraud

6 sneidar

SPG krydd
130 g

Hamborgarakrydd
120 g

barf ekki
ad sjoda

Bonus nykreyktur islenskur

hamborgarhryggur

kr./pk.

50%
afslattur vegna
dagsetninga

Aviko saetar franskar
7509

Sama verd
ogifyrra
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Hundrao myndir Egils
hanga pétt 4 Hatnartorgi

ninarichter@frettabladid.is

Oour er titill nyrrar syningar Egils
Eovardssonar myndlistarmanns, i
Pop-up galleriinu vio Hafnartorg.
bar synir Egill mikinn fjélda mynd-
verka sem hann hefur unnio a0 a
sidustu fimm arum, oliumalverk a
striga i bland vid pappirsklippur.
Pad vekur athygli ad verkunum
erradad nokkuo pétt og Egill skyrir
malid med litilli tilkynningu & vegg:
,Einhverjum finnst eflaust ad nokk-
ud pétt sé hengt upp. Myndir myndu
klarlega njota sin betur ef peim veeri - - g
gefid meira plass hverri og einni.” B M, or s
Hann utskyrir nest ad hann hafi  Egill syndi fjélda mynda sem hann hefur unnid ad a sidustu fimm arum, oliu-
dkvedid a0 hengja hundrad mynda  malverkibland vid pappirsklippur.
seriuna upp i ofgnott ad heetti Stor-
vals og pannig ,tekid stérvin minn  séttigledina ogaddaun listamanns- opnun syningarinnar sem stendur
fra Moorudal til fyrirmyndar“ I ins a vel voldu folki. opin daglega fra klukkan 11 til 17 til
tilkynningu segir ad myndefnio sé Pad var margt um manninn vid  28.april. B

——— 73

Einar Egilsson, sonur Egils Edvarssonar, asamt hjonunum  Jakob Frimann Magnusson, Birna Run Gisladottir, Gisli
Snorra Poérissyni og Erlu Fridriksdottur. Marteinn Baldursson og Katrin L. Ingvadottir.

s L Y

bu faerd édyrara paskegg
hja okkur, annars endur-
greidum vid mismuninn*

Gildir til 18.april. i

*Syna parf kvittun samdaegurs.
Gildir adeins fyrir paskaegg fra Néa, Freyju og Géu.
Gildir ekki um paskegg nr. 1.

Baronsstigur ¢ Keflavik ¢ Akureyri
= _
i myndum Egils ma finna fjélmargar tilvisanir, par a Hjonin Agnes Love og Reynir Jonasson med nokkrar af
medal nafn rithéfundarins Gyrdis Eliassonar. myndum Egils i bakgrunni.
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Hinn faer-
eyskiJanus
Rasmussen
og hinn enski
Tom Hannay
skipa prieykid
Boncyan med
Fereyingnum
Sakaris Joensen.
FRETTABLADID/
VALLI

Rauodar oeirdir og dansvant
gledipopp 4 Gauknum

Hljémsveitirnar Boncyan og
Red Riot leida saman hesta
sina & Gauknum annao kvold,
a géogerdartonleikum par
sem ag60i midasolu rennur
til UNICEF i pagu barna og
fjolskyldufolks 1 stridshrjaori
Ukrainu. A0 s6gn medlima
Boncyan eru ténleikarnir
viObrogo vid vanmattartil-
finningu.

ninarichter@frettabladid.is

Tom Hannay, Sakaris Joensen og
Janus Rasmussen eru allir sjalfstaett
starfandi ténlistarmenn og fram-
leidendur. Peir afrédu i samkomu-
banni ad stofna hljémsveit sem
flytur létta og dansvena tonlist og
ar varo samstarfsverkefnio Bon-
cyan.

Logtil ad syngja med

,Vid vildum gera feel-good band,
sem er gaman ad djamma med,”
segir Tom Hannay, meolimur sveit-
arinnar. A0spurdur hvernig megi
1ysa ténlist Boncyan, svarar hann:
,Eg myndi segja ad petta sé gladlegt
og nutimalegt popp med smavegis
Post Malone-stil tvisti. Trommur
og pungur taktur 4 bak vid gitar og
gripandi laglinur a bakid. betta eru
svona gripandi 16g sem folk getur
sungio med.”

Viobrogo vid vanmaetti
Tom segir ad medlimir bandsins

Hljomsveitin Red Riot, Ragna
Kjartansdottir og Hildur Kristin

Stefansdottir.  FRETTABLADID/STEFAN
hafi fundid knyjandi porf til ad
bregodast vid peim hérmungum sem
dynja 4 ibaum Ukrainu um bessar
mundir.,,Okkur langadi a0 gera eitt-
hvad. bessir hraoilegu hlutir eruad
gerast og madur fyllist vanmeetti.
Tonlistin er eitthvad sem vid viss-
um ad vid getum lagt af mérkum,
ad setja upp fina ténleika par sem
allir gaetu notio sin og vio getum {
leidinni reynt ad safna eins miklum
peningum og vid getum fyrir folk i
Ukrainu, sem bjaist ntina i pessari
skelfilegu deilu,” segir hann. ,bad
er mjog gott ad geta notad listina &
pennan hatt.

Dansvanir tonleikar

A0 sogn Toms er hér um a0 reda
gridarlega dansvaena toénleika.
,Folk getur buist vid pvi ad langa
ad dansa. A hverjum einustu t6n-

leikum okkar hafa allir farid ad
dansa, meira ad segja pegar vio spil-
udum { Hasi Mals og menningar. Eg
man eftir eldri manni sem gat ekki
setid 4 sér, pad kvold, og dansadi
eins og 6dur. Hann hefur verio a
sjotugsaldri,“ segir Tom og hler.
»En ég held ad petta sé eitthvad sem
allir geta notid sin vio. Ténlistin er
skemmtileg og pad er eitthvad sem
vio vildum gera.“

Heimildarmynd aleidinni
Toénlistin er p6 ekki pad eina sem
sveitin faest vid um pessar mundir.
,Vi0 erum pessa dagana a0 ljuka vio
a0 setja saman heimildarmynd, sem
fjallar um bradnun joékla a Islandi
vegna hamfarahlynunar, i sam-
starfi vid Donal Boyd,” segir Tom.
Stefnt er a0 frumsyningu i sumar.
»,Nuna erum vid banir ad koma pvi
verkefni frd og getum fario a0 ein-
beita okkur ad ténleikahaldi,” segir
hann og batir vid a0 petta séu einn-
ig fyrstu Red Riot-ténleikar arsins.

Red Riot er nylegt samstarfs-
verkefni rapparans Rognu Kjart-
ansdottur sem kallar sig Cell 7, og
Hildar Kristinar Stefansdéttur
ténlistarkonu. Ad Boncyan-tén-
leikunum loknum munu pzr stiga
4 svio og loka kvéldinu.

Dyrnar verda opnadar klukkan
20.30 og tonleikarnir hefjast klukk-
an 21.30. Midar kosta 1.500 krénur,
4g60i rennur beint til googerdar-
mala og midana ma kaupa a Tix.is
ogvid dyrnar. l

Misrituo tist heyra sogunni til meo
byltingarkenndum breytihnappi

ninarichter@frettabladid.is

ber fregnir barust fra hofudstodv-
um samfélagsmiodilsins Twitter
i vikunni ad svokalladur Edit-
hnappur, eda breytihnappur, vari
ventanlegur & nestu manudum.
Hnappurinn gerir notandanum
kleift a0 breyta tisti eftir ad pvi
hefur verid deilt & timalinu.

bad var p6 ekki eina fréttin sem
barst fra Twitter i vikunni en auo-
kyfingurinn Elon Musk varo 4 dég-
unum steersti hluthafi i fyrirtaek-
inu, pegar hann sélsadi undir sig
niu présenta hlut i Twitter. ba hafa
margir leitt ad pvi likur ad kaupin
tengist tilkomu breytihnappsins.

Uppsetning og notkun Twitter
er nokkuo einfdld. bvi ma lysa sem
eins konar mikr6-bloggsidu sem

Elon Muska ntina 9 prosenta hluti
Twitter-fyrirtaekinu. FRETTABLADID/NR

gerir notendum kleift ad deila hug-
myndum eda stéduuppfaerslum
eftir sjalfa sig eda aora, 1 svokoll-
udum tistum. Reiknad er med ad
217 milljénir manna noti midilinn
daglega en par 4 medal ma finna
sterstu stjornur skemmtanabrans-
ans, iprottafolk og stjornmalafolk.

I tisti fyrirtekisins sidan 4 pridju-

dag kemur fram ad unnid hafi verio
ad préun hnappsins sidan i fyrra.
Varan verdur fyrst um sinn adeins
ibo0i fyrir notendur med Twitter-
blue-askriftarleid. Askriftarleidin,
sem veitir notandanum adgang ad
ymsu aukaefni og fleiri stillingum,
er 1 booi i Bandarikjunum og Kan-
ada, { Astraliu og a Nyja-Sjalandi.

Twitter var stofnad ario 2006.
Notendur midilsins hafa margir
bedid lengi eftir breytihnappin-
um, en pad getur verid 6heppilegt
a0 missa fra sér tist sem, sokum
stafsetningar- eda innslattarvillu,
hefur adra merkingu en pad sem
notandi leggur upp med. bannig
hefur ymislegt fengid ad standa
i nafni lek-a sem stingur i augu
notandans. En nu skal stungid ei
meir.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn J6hannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOP SiMI 550 5078: Arnar Magntsson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdoéttir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Netapotek
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5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdoéttur

Stolar skulu
standa

Sjalfstedisfolk sem ég hef talad
vio pessa vikuna & ekKi til ord yfir
Sigurdi Inga og ad hann skuli hafa
leyft sérad segja pad sem hann
sagdi vio Vigdisi Hésler i Bunadar-
bingspartii. Tala alveg jafnfjalglega
um hvao pad er sem lysir innri
manni og stjornarandstadan. En
ekkert skal sagt upphatt, pvi pad
geeti hreyft vid stélum og pad ma
ekki.

Framsoknarfoélk er i sinu horni,
yfir sig hneykslad a bvi ao fadir
fjarmalaradherra hafi verio einn
af peim sem keyptu hlut i lokudu
utbodi Islandsbanka. Fair vilja
segja eitthvad um pad upp-
hatt, nema kannski til ad draga
athyglina fra vanda Siguroar Inga.
Slikt geeti hreyft vid sté6lum og bad
ma ekKki.

Svo sitja Vinstri green og tala sin
4 milli, i hneykslunartén um pa
bada. Hversu erfitt pad sé na ad
vera i rikisstjérn med ménnum
sem ekki geta hagao sér. En passa
siga ad hvisla na bara. bvi bad
skiptir mali hver stjérnar og pad
ma ekki hreyfa vio stélum.

Allir prir h6parnir geta svo sam-
einast i kvarti undan minnihlut-
anum. Sem engu redur en er meod
of mikil leeti. A0 mati meirihlut-
ans. Adhald getur ja verid leidin-
legt, pegar man vill engu breyta.

Nu ®tla ég ekki ad gefa mérao
formenn annarra flokka myndu
selja pabba sinum rikiseignir med
afsletti eda tala niour til f6lks
vegna pess ad haolitur pess er ekki
jafn nepuhvitur og peirra eigin. En
égheld ad pad sé 6hettad lofa pvi
ad motmeelin vaeru jafnhaver veeri
setum minnihluta og meirihluta
skipt. Vio sjaum alltaf 6réttlaetio.
Stundum eru bara adrir hagsmunir
oréttletinu yfirsterkari.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

BAJARHRAUN 10 - HAFNARFIRDI
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ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR MED 20% AFSLAETTI

TEMPUR-DAGAR
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20%

AFSLATTUR AF
TEMPUR R

VEFVERSLUN ,
www.betrabak.is TEMPUR®
) ) QUICKREFRESH ™ :
TEMPUR® Cloud linan ; _
) o AKLAEDI i
Honnud fyrir meiri mykt ' ' B o
Rennilas gerir bad afar
Mick @ o einfalt ad taka QuickRefresh
aklaedid af tempur dynunni
TEMPUR® Original linan og pvo.
Honnud fyrir meiri studning
Mjak ] Stif -
b .
-

TEMPUR® Hybrid Linan
Honnuo fyrir sneggra vidbagd

Mjuk [ ) Stif Nyjar geroir

og fjolbreytt urval
M@Rﬁi
TEMPUR

heilsukodda

TEMPUR® Firm linan

HOnnuo fyrir enn meiri studning

@ siif

Mjak
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