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Breikkun Suourlandsvegar i uppnami
eftir sigur Waldorfskolans i kKerumali

Koépavogsber for ekki ad
16gum viod utgafu fram-
kvaemdaleyfis vegna breikk-
unar Sudurlandsvegar. Leyfio
hefur verio fellt ar gildi og
framkvaemdir stodvaoar.

gar@frettabladid.is

SAMGONGUR Margvislegir agallar
voru & atgafu Képavogsbejar a
framkvamdaleyfi vegna breikk-
unar Sudurlandsvegar vid Logbergs-
brekku, samkvamt tirskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala.

yFramkvemdir vio verkid voru
stoovadar sidastlidinn fostudag
enda leyfi til framkvamada fellt ur
gildi,” segir Solveig Gisladottir hja
Vegagerdinni.

Var deilt um akvérdoun bajar-
stjornar Képavogsbajar ad veita
framkvemdaleyfi fyrir breikkun
Sudurlandsvegar fra Fossvollum ad
Logbergsbrekku.

Waldorfskélinn i Lekjarbotnum
keeroi. Skolinn hefdi ekki tra a
aformum um nyjan veg ad skol-
anum. Vegagerdin sagdi ad komio
hefdi fram ad hugad yroi ad betri

»

Verkio var a0 hefjast
af krafti eftir sex vikna
hlé vegna veours.

vegtengingum ad honum. Képa-
vogsber sagoi ao fyrir legi umsékn
um leyfi fyrir veginum.
Urskurdarnefndin segir ad mals-
medferd bejarins hafi vikio fra

mikilvegum skilyréum laganna.

Framkvaemdir h6fust i desember
2021 ,Framkvemdir stoppudu i
ner sex vikur i vetur vegna vedurs
en vorunu ad hefjast aftur af fullum
krafti pegar framkvemdaleyfio var
afturkallao,” segir Sélveig.

,Nu er Képavogsbaer med maliod
til skodunar um hvernig bregdast
megi vio til ad rada b6t a peim
4gollum sem nefndin telur ad hafi
verid vio veitingu leyfisins.“ l

Nanar a frettabladid.is

Enn beionir um
endurhzfingu
eftir Covid

covibp-19 bratt fyrir ad Covid-19
smitum i samfélaginu fari 6rt feekk-
andi berast i hverri viku ein til tver
beidnir um innlégn i endurhefingu
vegna sjikdémsins a Reykjalund.

,baod er algengt ad folk sé lengi
aod jafna sig eftir veirusykingar en
parna eru einkenni sem eru lang-
vinnari og fj6lbreyttari en vana-
lega,” segir Stefan Yngvason, fram-
kvaemdastjoéri lekninga.

Stefan segir pau sem upplifa lang-
vinn einkenni Covid einnig pjast
af mikilli andlegri og likamlegri
preytu. ,Orkan bara dugir ekki i
vinnudaginn,” segir Stefan. siAsipu 4.
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22 lagu a spitala med Covid.

Tveaer konur létust
a Landspitalanum
um helgina

birnadrofn@frettabladid.is

covID-19 Tvar konur 4 attraedisaldri
med Covid-19 1étust & Landspitala
um lidna helgi. I germorgun voru 22
sjaklingar inniliggjandi med Covid
4 spitalanum, par af voru 18 meod
virkt smit. Enginn 1a med Covid a
gjorgaesludeild Landspitala i geer-
morgun.

Fra pviad st bylgja sem na stend-
ur yfir héfst pann 30. jani i fyrra
hofouigaer 1.003 einstaklingar lagst
inn a Landspitala meo Covid-19. bar
af hofou 83 lagst inn a gjorgaeslu og
og 45 burft 4 6ndunarvél ad halda.

32 einstaklingar med Covid hafa
latist hér 4 landi i pessari bylgju. ®
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Mjog mikil ad0sokn i ungbarnasund

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG Yfir prjatiu présent for-
eldra hér & landi sekjast eftir pvi
ad fara med boérn sin i ungbarna-
sund, samkvemt upplysingum fra
Snorra Magnussyni, sundkennara
og proskapjalfa. Hann segir a0 alltaf
hafi verio tveggja, priggja manada
biolisti en undanfarin tvo ar hafi
hann lengst i fj6ra til fimm manudi.

,{upphafi Covid pegar allar sund-
laugar voru lokadar lengdist bidlist-
inn og ég purfti ad taka bornin inn
pegar pau voru eldri en vanalega,
yngstu bornin fjégurra til fimm
manada i stad priggja manada en
petta er allt a0 komast { rétt horf
aftur,” segir Snorri.

Hann segir foreldra medvitada
um ad bid sé eftir pjéonustunni, pau
skrai jafnvel 6feedd born a bidlista.
,bad er fyrst hringt og reynt ad koma
boérnum a bidlista eftir leikskola-

Snorri Magnusson asamt ungum
nemanda sinum i ungbarnasundi.
FRETTABLADID/GVA

pléssi og svo er hringt i mig,” segir
Snorri.

,En ég vidurkenni pad alveg ad
ég ne ekki ad sinna 6llum sem
6ska eftir pvi. Eg tek pau elst 4tta,
niu manada pannig ao ef félk er ad
hringja meo fimm manada gémul
boérn pa get ég ekkert sinnt pvi, pvi
midur.“ H
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Brautryojandinn sem vildi
siour feta i fotspor annarra

Davio Scheving Thorsteins-
son, frumkvoodull og idju-
héldur, er latinn, 92 ara ad
aldri. Samferdamenn minn-
ast Davios meo hlyhug. Utfor
hans verour gerd fr fy aDoém-
kirkjunni pann 25. april.

bth@frettabladid.is

FOLK Hinn litriki frumkvooull og
idjuholdur David Scheving Thor-
steinsson er latinn, 92 ara ao aldri.
Samferdamenn minnast na Davios
sem lést & Landspitalanum sidast-
lioinn fostudag.

Margir fara fégrum ordum um
David og framlag hans til samfélags-
legra umbéta. Ragnar Hjartarson,
listreenn stjérnandi sem starfar hja
GeorgJensen i Kaupmannahofn, var
adeins 19 ara pegar Daviod réd hann
til starfa sem sendil en skommu
sidar t6k Ragnar vid umsjon inn-
kaupadeildarinnar. Ragnar segir ad
petta hafi verio lysandi fyrir Davio.

»Meér finnst merkilegast pegar
ég minnist Davios hvao hann bar
mikid traust til folks,” segir Ragnar.

Meadal fjolmargra vidfangsefna
Davids 4 16ngu lifshlaupi ma nefna
ad hann var framkvemadastjori hja
fyrirtekjunum Smjorliki og S6l
fra 1964 til 1995. David var i stjéorn
Félags islenskra idnrekenda fra 1968
til 1982, par af formadur fra 1974.
Hann fékk falkaorduna arid 1982.

Davio var ad sogn Ragnars fyrst
og fremst frumkvooull. Alltaf ad
finna upp nyja hluti. ,Hann var lika
mjog skemmtilegur, madur leit allt-
afupp til hans. Og Davio vildi alltaf
vera ad finna eitthvad upp, hann
vildi alls ekki gera hlutina eins og
adrir hofou gert pa.“

Sem demi um persénuleika
Davids segir Ragnar pa ségu ad
einu sinni keypti David avaxtasafa
og komst ad pvi ad madurinn sem
seldi honum var ad snuda hann.

David Scheving Thorsteinsson i husakynnum Solar hf.i Einhoiti er byggingin

var rifin arid 2007.
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Davio braut isinn fyrir
adra sem gatu pa fetad
i hans fotspor og nad
arangri.

Ragnar Hjartarson, listraenn
stjornandi

Hann brast vid med pviad nd nyjum
samningum um rétt verd. Ekki 1ét
hann par vio sitja heldur sendi svo
post til annarra kaupenda, par sem
hann sagdi peim ad peir veeru ad
greida of hatt verd fyrir voruna.
Fraegdarsol Davids Scheving
Thorsteinssonar reis kannski
einna hast a arinu 1980 begar hann
lét reyna a peer reglur ad almennir
borgarar mattu ekki flytja med
sér bjor inn 1 landid er peir komu
ar ferdalégum erlendis. Tiltaekid
komst i fréttir og vard efnividur i
umraodu sem leiddi til aukins frjals-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

redis i pessum efnum og s6lu bjors
alIslandi.

Annad sem einkenndi David ad
ségn Ragnars var tra hans  Islandi,
tra a islensku hraefni og islenskum
audlindum. , Af hverju erum vio ad
flytjainn vatn?“

Ragnar segir ad pegar frum-
kvoolar séu annar vegar purfi ad
taka dhattu. Ekki hafi allt gengio
upp hja Davio, en paod sé lika 6hja-
kvaemilegt begar um raedir djorfung
og bor, ad feta 6kunna stigu.

,Davio braut isinn fyrir adra sem
gatu pa fetad i hans fétspor og nao
arangri,” segir Ragnar.

Pa nefnir Ragnar ad Davio hafi
ekki haft fleiri starfsmenn i vinnu
en purfti. Framlags hafi veriod krafist
en andinn verid svo géour ad fyrr-
verandi starfsmenn hafilengi verio
isambandi.

Eftirlifandi eiginkona Davios er
Stefania Svala Borg. Med henni atti
Davio prju bérn og einnig prju bérn
med fyrri eiginkonu sinni.

Utfor Davids Scheving verdur
gerd fra Démkirkjunni i Reykjavik
manudaginn 25. april. B
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Borgarstjori telur jarogong geta verio gooan kost

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Vegagerdin vinnur
nd ad undirbiningi ttbods a frum-
drégum Miklubrautar i stokk og er
undirbaningur a lokastigi.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir ad vid undirbtuning utfersl-
unnar hafi vaknad dhugi fyrir ad
skoda jardgoéng til samanburdar
sem gaetu pbegar upp er stadio verio
godur kostur, ekKki sist vegna ahrifa

a aoliggjandi byggd og samgoéngur
a framkvaemdatima og kostnad vid
veitukerfi.

Frumdroégin myndu na til beggja
kosta og til samanburdar a peim.
Stokkurinn nadi fra Kringlusveo-
inu ad svaeoi Landspitala vio Hring-
braut. Jardgongin yrou lengri, eda
allt ad Grensasvegi og med rampa
upp 4 Miklubraut badi austan og
vestan Kringlumyrarbrautar.

Stokkurinn yroi adeins meod

»

Einn valkosturinn er
1,5 kilometra steyptur
stokkur en annar 2,5
kilometra jardgong.

rampa upp vestan Kringlumyrar-
brautar enda endar stokkurinn
milli Kringlumyrarbrautar og Haa-
leitisbrautar. Nanar tiltekiod er um ad
reda honnun a tveimur valkostum,
annars vegar um 1,5 kilémetra
steyptum stokki samkvamt gildandi
adalskipulagi og hins vegar 2,5 kil6-
metra jardgéngum fra Snorrabraut
og austur fyrir gatnamoét Miklu-
brautar og Grensasvegar.

Baoir valkostir fela i sér tilfzerslu

fjogurra akreina bilaumferoar a
Miklubraut pannig ad per verodi
undir yfirbordi og undir niverandi
gatnamétum. A yfirbordi yrdi Borg-
arlina, géngu- og hjolastigar og gata
til ad pjéna naerlegum hverfum en
ekki gegnumstreymisumfero.

Greina verdur milli valkostanna
meo tilliti til byggingarkostnadar,
byggingarhefis, umferdarrymdar
og bjoohagfraedilegrar greiningar,
ad sogn borgarstjéra. W

Um fjorar og half milljon ein-

staklinga hefur fluid stridsatokin i

Ukrainu til nagrannarikja i Evrépu.
FRETTABLAPID/GETTY

Aldrei fleiri sott
um alpjoolega
vernd a Islandi

benediktboas@frettabladid.is

UTLENDINGAMAL Aldrei hafa fleiri
sott um alpjoolega vernd a Islandi
en na. Arid 2016 var heildarfjoldi
umsokna 1.132 en i geer var heildar-
fjoldi umsékna kominn 1 1.135. Fra
pviad innras Rassa i Ukrainu hofst
pann 24. febraar hafa samtals 727
einstaklingar med tengsl vi® Ukra-
inusétt um vernd a Islandi.

betta kemur fram { 16. st60u-
skyrslu landamerasvios Rikis-
logreglustjora vegna stridsataka i
Ukrainu.

727

meo tengsl vio Ukra-
inu hafa sott um vernd.

bar segir ad fjolmennasta pj60o-
ernid sem sotti um vernd hafi
verid einstaklingar med tengsl vio
Ukrainu, 728, en par a eftir 240 ein-
staklingar meo tengsl vio Venesu-
ela en umsakjendur um alpjodlega
vernd fra aramé6tum skiptust a alls
33 rikisféng. W

Enn berast Reykjalundi beionir um
u sjukli

endurhafing

Enn koma inn ein til tveer
beidnir i viku um innlagnir
sjuklinga i endurhafingu
vegna langvinnra ahrifa
Covid-19 a Reykjalund. ba
leita margir a heilsugaeslu
vegna eftirkasta sjukdémsins.
Enn standa yfir rannsoknir

a bvi hvers vegna eftirkdstin
geta verid langvinn og hvao sé
til raoa.

birnadrofn@frettabladid.is

coviD-19 bratt fyrir ad Covid-19
smitum i samfélaginu fari 6rt feekk-
andi berast i hverri viku ein til tveer
beidnir um innlégn i endurhaefingu
vegna sjukdémsins a Reykjalund.
Stefan Yngvason, framkvaemda-
stjori lekninga a Reykjalundi, segir
erfitt a0 segja til um hversu algeng
langvinn eftirkost Covid-19 séu
en ad pau geti valdio f6lki miklum
6bxegindum.

,Pao hefur kannski enginn rann-
sakao pao sérstaklega hér hversu
atbreitt petta er,“ segir Stefan. ,bad
er algengt ad folk sé lengi ad jafna
sig eftir veirusykingar en pbarna eru
einkenni sem eru langvinnari og
fjolbreyttari en vanalega,” batir
hann vio.

,bPad sem folki finnst alvarlegast
og veldur hvad mestum 6pagindum
er orkuleysid sem vid h6fum heyrt
um og pad sem kallao er heilapoka.
Pao er pegar hugsunin verour haeg-
ari og 6skyrari og minnid er ekki
eins og pao var,” segir Stefan.

ba segir hann pau sem upplifa
langvinn einkenni Covid einnig
bjast af mikilli andlegri og likam-
legri preytu. ,Orkan bara dugir ekki
ivinnudaginn,” segir Stefan.

Spurdur hvers vegna einkenni
geti verid svo langvinn og hvort til
sé einhver lausn segir Stefan ekki

I

-
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Nu er verio ad rann-
saka petta betur til a0
sja hvort breytingarnar
gangi til baka.

Stefan
Yngvason,
framkvamda-
stjori lekninga a
Reykjalundi

komin svor vid 6llum spurningum
par sem kérénaveiran sé enn ny af
nélinni, p6 séu ymsar kenningar &
lofti.

,Vio férum i ad gera rannsékn

hér a Reykjalundi 4 hluta afpessum
hépi. Logoum fyrir spurningalista,
likamleg préf og malingar vid inn-
16gn og svo aftur viod utskrift eftir
sex vikna meoferd. Nuna erum
vio ad klara pridju melinguna,
sex manudum eftir atskrift, og
erum spennt ad sja nidurstéduna
og hvort parna séu einhverjar vis-
bendingar um bad hvad hjalpar,”
segir Stefan.

I byrjun mars voru birtar nidur-
stodur stoérrar breskrar rannséknar
og syndu bper ryrnun a heila ein-
staklinga sem fengid h6fdu Covid
isamanburdi vio einstaklinga sem
ekki h6fou fengio sjukdéminn.

,Ryrnunin var upp a 0,2 til 2
prosent, minnir mig, og menn sau
breytingar 4 svedum lyktarskyns
og svedum sem hafa med minni ad
gera. Nu er verid a0 rannsaka betta
betur til ad sja hvort breytingarnar
gangi til baka,” segir Stefan.

Hann segir vel hafa gengio &
Reykjalundi i faraldrinum pratt

nga eftir Covid

AReykjalundii
Mosfellsbae fara
fram rannsoknir
alangvinnum
einkennum
Covid-19.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fyrir ad bidlistar hafilengst. Sjukra-
hasio hafi verid vel mannad og vel
hafi gengid ad sinna einstaklingum
med langvinn Covid-einkenni.

Enn berist beidnir um innlagnir
en per séu ekKki fleiri en haegt sé ad
sinna. Oskar Reykdalsson, forstjoéri
Heilsugeslu hofudborgarsveedis-
ins, segir stéran hoép félks leita til
heilsugaslunnar vegna langvinnra
einkenna Covid.

,bad er téluvert mikid um aod f61k
komi til okkar vegna heilapoku og
orkuleysis. Vid athugum pa med
rannséknum hvort pad sé eitthvad
alvarlegt, sendum f6l1Kk til demis i
myndatéku,” segir Oskar.

ba segir hann algengt ad folk sé
hrett um aod einkenni verdi enn
pralatari en ad ymsar leidir séu til
a0 hjalpa folki a0 lida betur. , Ef folk
er med astmaeinkenni notum vid
til deemis pust og svo er petta alltaf
spurning um pad hveneer folk etti
ad fara aftur af stad, reyna 4 sig og
svona,” segir Oskar.

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR
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BlI6d er af skornum skammti pessa
dagana og parf pviad bregdast vid.
FRETTABLADID/TEITUR

Bloobankinn ao
veroa gjaldprota

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Bloobankinn hefur sent
akall til peirra sem geta gefid bl6o
um ad boka tima. I tilkynningu fra
bankanum kemur fram ao i pessari
viku og neestu séu fair dagar til heil-
blodssofnunar. bvi bidlar Bloobank-
inn til allra peirra bl6dgjafa sem eru
friskir um ad koma og gefa bl60o.
Bléobankinn parf naudsynlega
ad vidhalda godri lagerstodu til ad
geta meett porfum peirra sem purfa
4 blodgjofao halda. Hver blodgjafi
getur bjargad lifi allt ad briggja ein-
staklinga, segir i tilkynningunni. W

Banni notkun rafhlaupahjola undir ahrifum

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUR Starfshépur innvida-
raduneytisins um smafararteeki,
eins og rafhlaupahjol, leggur til ad
refsivert verdi a0 keyra pau undir
ahrifum afengis og ad lagmarks-
aldur til ad keyra pau verdi 13 ar.
ba leggur hépurinn til ad hjalm-
skylda verdi sett vid 16 dra aldur og
ad kennslu um smafarartaeki verdi
batt vid umferdarfraedslu i grunn-
og framhaldsskolum.

Slysum par sem rafhlaupahjoél
koma vid ségu hefur fjolgad og
banaslys hefur ordio. I skyrslu-

hlaupahjol midad vio tillégurnar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

drégum starfshopsins kemur fram
ao flest slysin veroi seint um kvold
4 fostudégum og laugardégum.
Olvun sé dberandi i h6pi slasadra og
viohorf ungs f6lks til 6lvunarakst-
urs & rafhlaupahjoéli veki athygli.
Samkvemt rannsékn Samgongu-
stofu fra 2021 hoéfou flestir a aldrin-
um 18 til 24 ara notad rafhlaupahjol
asidustu 6 manudum og 40 présent
peirra undir ahrifum afengis.

Auk ungs folks er einnig téluvert
um slys a bérnum, allt nidur i 8 ara
godmlum, samkvamt skyrslunni, par
sem visad er i ranns6kn Bradamot-
toku Landspitalans. Ung bérn noti

gjarnan rafhlaupahjol sem tlud
eru 14 ara e0a eldri samkvemt leid-
beiningum framleidenda.

bridja askorunin eru breytt hjol
en audvelt hefur reynst ad breyta
hradastillingum pannig aod raf-
hlaupahjél geta farid a allt ad 70
kilémetra hrada a klukkustund. En
pad er prefaldur hradi sem peim er
etladur. Ein af tillogum starfshops-
ins er ad setja bann vid breytingum
4 hamarkshrada smafarartekja.
Hamarkshradi veroi 25 kilometrar
a klukkustund og hamarksafl 1.000
vott. Aflmeiri hjol verdi bonnud i
umferdinni. &

Sjalfstaeoismenn osattir vio gagnryni
Lilju og telja hana geta einangrast

Frambj60andi Sjalfstedis-
flokksins i Reykjavik segir
Lilju Alfredsdottur i haettu a
a0 einangrast eftir gagnryni
hennar a s6lu hlutabréfa ur
Islandsbanka. Katrin Jakobs-
dottir forsetisradherra segir
engar athugasemdir fra Lilju
fyrir séluna hafa verio feeroar
til bokar.

Husn20i haekkao
mest a Islandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNADISMAL Husnaoisverd hefur
hakkad mest 4 Islandi af 61lu ESB-
og EFTA-svae0inu fra arinu 2010, alls
um 160 présent. Eina landid sem
kemst nalaegt [slandi er Eistland,
meod ramlega 150 présenta hekkun.
betta kemur fram hja Eurostat, tol-
freedistofnun Evrépusambandsins.

Leiguvero hefur ekKki fylgt pessari
hakkun en 4 sama timabili hefur
pad haekkad um 70 présent, innan
vio helming af heekkun husnaois-
verds. betta er sama préun og ann-
ars stadarialfunni, medalhaekkun-
in er ramlega 40 prosent en hakkun
leiguverds er teeplega 20 prosent.

Adeins i 6rfaum 16ndum hefur
leiguverd hekkad umfram has-
neoisverd, par 4 medal i Finnlandi
og Irlandi. I premur 16ndum hefur
oroid verdhjodnun & pessu tolf dra
timabili, & Kypur, Italiu og Grikk-
landi, og verdid hefur nanast stadio
istad 4 Spani. W

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Lilja Alfredsdottir,
raoherra og varaformadur Fram-
soknarflokksins, gti lent i vanda
sidar pegar hun leitar studnings
innan rikisstjérnarinnar. betta segir
Fridjon Fridjonsson, framkvemda-
stjori KOM radgjafar og borgarfull-
traaefni Sjalfstedismanna.

Friojon raeddi stoou rikisstjorn-
arinnar og fjarmalaradherra vegna
utbods Islandsbanka a Fréttavakt-
inni 4 Hringbraut i geer 4samt bor-
bjorgu Sigridi Gunnlaugsdottur,
pingkonu Vidreisnar. Porbjorg sagoi
ad na hlyti ad hrikta i stodum rikis-
stjérnarinnar vegna agallanna sem
komu upp vid framkvaemd ttbods-
ins og vidbragda Lilju.

Lilja sagoi i Morgunbladinu ad
fjarmalaradherra Bjarni Benedikts-
son beari abyrgd a hnékrunum en
ekki Bankasyslan. Sjalf segist hun
hafa varad vid malum fyrir Gtbodio.
Ekki kaemi til greina ad selja hluta-
bréfrikisins i Landsbankanum.

Katrin Jakobsdéttir forsaetisrad-
herra segir { svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins ad engin moétmeeli
ar hopi radherra hafi verio ferd til
boékar fyrir itbodid en margir rad-
herrar lyst skodunum.

144

Eg tel eolilegt a0 geyma
allar frekari hugmynd-
ir um s6lu a hlutum i
Islandsbanka.

Katrin
Jakobsdottir,
forsatisrad-
herra

,Min afstada hefur verio sa ad
ferlio yrodi eins gagnsatt og skyrt
og kostur veri, upplysingagjof veeri
g60 og jafnframt lagdi ég aherslu a
ad pingio fengi negilegan tima til
ad skoda malid enda taldi ég ad pao
pyrfti tima til ad kynna sér pessa
aodferd. Enn fremur —ad lokinni s6lu
—lagdi ég mikla dherslu a birtingu
lista kaupenda sem fjarmalarao-
herra birti um leid og hann barst
raduneytinu,” segir Katrin.

Katrin kvedst segist eindregio
styoja a0 malid verdi skodad ofan
i kjolinn og ad uttekt Rikisendur-
skodunar sé eolilegt skref. ,Pa ma
bata vid ad aldrei hefur stadio til
a0 selja Landsbankann og pad hefur
legio fyrir fra pvi a0 rikisstjornin
var myndud i fyrra sinn. Eg tel edli-
legt ad geyma allar frekari hug-

Lilja Alfreds-
dottir, vio-
skipta- og
menningar-
malaradherra
gerdialvarlegar
athugasemdir
vid Ubodid i
islandsbanka.
FRETTABLADID/
ERNIR

myndir um sélu 4 hlutum i Islands-
banka,” segir forsetisradherra.

»Stada Lilju er dhugaverd,” segir
Fridjon. ,begar Lilja parfa einhverju
ad halda i framtidinni fra félogum
sinum i rikisstjérn ef svo ber undir
er ekkert vist ad han eigi mikid
inni, hvorki hja Bjarna, Katrinu né
Sigurdi Inga,“ beetir hann vio.

Fridjon kallar framgoéngu Lilju
,mjog 6évanalegt séléutspil”. Tim-
inn muni leida i 1jos hvort hun ein-
angrist. ,Eg man ekKki eftir svona
i nylidinni tid,“ segir hann. Fleiri
Sjalfstedismenn reeddu & samfélags-
midlum i geer med gagnrynum heetti
um framgongu Lilju. B

Hagt erad horfa a
Fréttavaktina a frettabladid.is.
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Confidence in Motion
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FYRIR ISLENSKAR ADST/EDUR & s
Ef Subaru hentar i eitthvad pa eru pad islenskar adstaedur. Komdu til -

okkar.og kynntu pér fjorhjéladrifio fraega og byltingarkennda EyeSight
akstursagdstod sem veitir pér og pinum alhlida 6ryggi.

TIL AFGREIDSLU STRAX! y - R
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Driver Assist Technology
Verd fra: 7.590.000 kr.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 525 8000 / www.bl.is
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Sakfelldur fyrir ad
myroa pingmann

jonthor@frettabladid.is

BRETLAND [ gar var maour sak-
felldur fyrir ad myrda breska ping-
manninn Sir David Amess, med pvi
ad stinga hann meira en tuttugu
sinnum i oktéber i fyrra. Madurinn
var jafnframt sakfelldur fyrir ao
skipuleggja hryojuverk en hann
mun hljéta dém a morgun, mio-
vikudag.

Maourinn sem um raoir er hinn
26 ara gamli Ali Harbi Ali, en honum
er lyst sem islomskum ofstakis-
manni. Hann sagdi gjoroir sinar
vera hefnd fyrir studning Amess vid

Mor0io0 atti sér stad a kjésenda-
fundi 1 kirkju, likt og tidkast i Bret-
landi, par sem pingmenn reda vio
kjoésendur sina undir fjogur augu.
Eftir mordid mun Ali hafa vonast til
a0 logregla meetti a svedio og skyti
hann til bana, en ar pvi varo ekki.
A0 lokum gafhann sig fram eftir ad
systir hans gratbad hann um pad.

Ali Harbi Ali hafdi 4=tlad arasir a
fleiri pingmenn. B

Hinn nyi hershofoingi Rassa meo
afrekaskra hlaona miskunnarleysi

Alexander Dvornikov mun
hafa yfirumsjon meo strios-
rekstri Rassa i Ukrainu en
hann 4 langan feril a0 baki.

jonthor@frettabladid.is

RUSSLAND Sioustu daga hafa sterstu
miolarnir vestanhafs greint fra
skipun Vladimirs Puatins Russlands-
forseta 4 nyjum hershofdingja sem
hefur umsjén med stridinu i Ukra-
inu. Pessi nyi hersh6fdingi er hinn
sextugi Alexander Dvornikov en
hann hefur 40ur sé0 um stor verkefni
avegum rassneska hersins.

Bandariska fréttastofan CNN lysir
Dvornikov sem ,herforingja med
afrekaskra hladna miskunnarleysi‘.
begar Russar veittu Bashar al-Assad
Syrlandsforseta, rikisstjorn hans
og bandamoénnum peirra studning
i Syrlandsstridinu var Dvornikov
yfirherforingi.

Dvornikov var i Syrlandi fra sept-
ember 2015 til jani 2016. Patin taldi
Rassa og syrlenska stjornarherinn
vera ad missa stjorn a dstandinu og
var Dvornikov sendur til ad sporna
vid peirri préun.

A medan hann var vio stjérn-
volinn hjalpadi hann syrlenskum
stjornvéldum ao na aftur yfirradum
i borginni Aleppo, en austurhluti
hennar var 4 valdi stjérnarand-
stedinga. Til ad nd markmidinu var
notast vio lofthernad og stérskota-

»

Dvornikov tok patt

i Tsjetsjeniustridinu
arin 2000 til 2003 sem
skildi hofudborgina
Grosni eftir i rastum
vegna loftarasa.

E

vopnum og sprengjum beitt sem
bitnadi medal annars 4 fjolmennum
hverfum, en mannfall ébreyttra
borgara var mikid { &rasunum, sem
voru fyrst og fremst a vegum Rassa.

Dvornikov a sér langa s6gu meo
rassneska hernum, sem ma rekja
til pess pegar hann var flokksstjori
litillar herdeildar arid 1982.

A arunum 2000 til 2003 tok
Dvornikov patt i bardégum rass-
neska hersins i Kakasus, medal ann-
ars i sidara Tsjetsjeniustridinu, sem
skildi hofudborgina Grosni eftir
i rastum vegna mikilla loftarasa
Russa.

Dvornikov (til
vinstri) hefur
adurséd um
stor verkefni
avegum rass-
neska hersins.
MYND/SKJASKOT

I umfjéllun BBC um Dvornikov
eru aoferdir rassneska hersins i
Mariupol bornar saman vid peer i
Syrlandi og Tsjetsjeniu, en par eru
sagdar svipadar og lyst sem harka-
legum.

Arid 2016 hlaut Alexander Dvorni-
kov titilinn Hetja Rassneska sam-
bandsrikisins fra stjérnvoldum i
Kreml, en bad var fyrir vinnubrogd
hans i Syrlandi enda taldi Patin
arangur Rassa i stridinu géodan.

CNN segir ad radning hans sem
hershofdingja virdist vera til ad
tekla vandamal innan rassneska
hersins, sem sé skipulagsleysi. B

Pessa dagana erum vid ad vinna ad pvi ad flytja
husin okkar fra verksmidju ytra til islands.

Eftir er eitt his, 72 fm. sem er eins og er dselt.

Eins og markadurinn er nti bd fara verd a vérum

ar timbri haekkandi. bess vegna verda svona taekifeeri
ekki i bodi, & naestunni ad minnsta kosti, enda hefur
hingad til stdr hluti timburs komid fré Russlandi

i hus sem framleidd eru i Austur-Evrépu.

Smart modular 4 Islandi kynnir:

Finstakt taekifaeri!

72 m? lykilklart his - heilsarshiis - samsett tir tveim einingum.
Vandad tilbuiid his sem er hift a undirstodur, tengt og er svo klart til notkunar, i flestum tilfellum samdaegurs.

« Golfhiti og haegt ad tengja vid hitaveitu
« Allar lagnir eru til stadar
« Allar raflagnir eru til stadar
« Vatnsgdlthiti er { 6llum rymum
+ Oll ljs tenglar og rofar eru til stadar
« Allir gluggar hurdir og innihurdir eru til stadar
« Eldhds afhendist fullbtid med vandadri innréttingu med eyju
« Einangrud golf eru i husunum og engin porf & ad steypa botnplotu
« Husin eru einangrud med steinull
150mm { Utveggjum - 200mm { loftum og golfum

Smart modular a islandi
Klettatr6d 2 | 235 Reykjanesbaer | S. 7839211

| info@icesmartmodular.net

Ovsijannikova raodin til pysks dagblaos

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA Rissneska sjonvarpskon-
an Marina Ovsijannikova sem 6gr-
adi Vladimir Puatin og valdhéfum
iKreml i beinni ttsendingu hefur
verio raodin til pyska dagbladsins
Die Welt. Bladio tilkynnti petta i
ge®r.

Hin 44 ara gamla Ovsijannikova
gekk inn i midjan fréttaupplestur
4 std6odinni Channel One bann 14.
mars sidastlidinn med spjald sem
4 st60: ,Stodvid stridid. Ekki traa
ar6orinum. Hérna er logid ao pér.
Fékk hun heimsathygli fyrir hug-
rekKki sitt en var handtekin og sekt-
ud um pvi sem samsvarar teplega
35 pasund krénum.

Ovsijannikova geti b6 enn att
yfir hofoi sér allt ad 15 ara fangelsi
fyrirao brjéta ny 16g um ,dreifingu
falskra upplysinga“. Emmanuel
Macron Frakklandsforseti baud
henni hali en han hafnadi bodinu
og vildi ekki yfirgefa Russland.

SO0 TAHOBMTE BOW
- b BEFLTE TIPOIATAHL
b BAM BPYT

Moétmeaelin voktu heimsathygli.
MYND/SKJASKOT

[ yfirlysingu Die Welt kemur
fram ad Ovsijannikova muni skrifa
fra badi Russlandi og Ukrainu og
einnig koma fram 4 sjénvarps-
stdoinni sem bladid rekur. Han
sagdi upp hja Channel One premur
dogum eftir atsendinguna freegu.

,Die Welt stendur fyrir pad sem
Ukrainumenn eru ad berjast svo
hetjulega fyrir niina, frelsid. Eg lit
4 pad sem hlutverk mitt sem blada-
manns ao verja petta frelsi,“ sagoi
Ovsijannikova i tilkynningunni. W

I skuldafeni eftir afhroo i kosningum

kristinnhaukur@frettabladid.is

FRAKKLAND Valérie Pécresse, for-
setaframbj6dandi Republikana,
hins hefobundna stérflokks a hagri
vengnum { Frakklandi, hefur hafid
sofnun fyrir kosningautgjoldum
sinum. bar sem hdn naoi ekki 5 pré-
sentum hlytur hin ekki rikisstyrk
upp a neerri helming kostnadarins.

,Egbidla til allra peirra sem kusu
mig og einnig til allra Frakka sem
er annt um valkosti i stjéornmalum
og tjidningarfrelsio,” sagdi Pécresse i
yfirlysingu. ,Fjarhagsleg stada fram-
bodsins er alvarleg.”

Personulegar skuldir frambj60-
andans eru 5 milljonir evra, eda
ramlega 700 milljonir kréna, eftir
hid misheppnada framboo. Heildar-
skuldir frambodsins og flokksins
eru 8,5 milljonir evra.
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Pécresse nadi ekki proskuldinum
fyrir fullum rikisstyrk.
FRETTABLAPID/GETTY

Republikanar, flokkur Jacques
Chirac og Nicholas Sarkozy, hafa
aldrei fengid adra eins utreid i for-
setakosningum. Fjorir frambj60-
endur nadu 5 présenta markinu.
Emmanuel Macron og Marine Le
Pen fara i adra umferd 24. april.
Einnig Jean-Luc Mélenchon og Eric
Zemmour. B
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Plug-in Hybrid

Rafmétor Rafgeymir Hledsla

Rafmognud honnun.
Frabeaer bill verdur enn betri.

Byltingin heldur afram. Teeknilega fullkominn Hyundai Tucson Plug-in Hybrid
setur ny vidmid i hagkvaeemni, peegindum og gleesilegri honnun. Tucson er hladinn
spennandi teekni og sjaldan hefur bodist jafn vel bdinn og gleaesilegur borgarjeppi
a jafn hagstaedu verdi. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson PHEV. Verd fra: 6.290.000 kr.
Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Skodadu Tucson a hyundai.is.

4 ns Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd 4 Sllum nyjum Hyundai bilum
Abyrga 8 : RCIfh'Oau er sjd 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &

Framtidin er 6rugg B dbyrgdartrygging rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is




NORDUR'ViKINGUR 2022 FRETTABLADID

Hermenn gengu
a land i1 Hvalfiroi

Varnarefingin Norour-Vik-
ingur 2022 stendur nd sem
heest og i geer for fram afing i
landgongu i Hvalfiroi.

lovisa@frettabladid.is

Landgongulidar sjottu herdeildar
bandariska sjéhersins téku patt i
@fingunni af skipinu USS Arling-
ton. Af skipinu komu badi pyrlur
med hermenn innanbords og svif-
noékkvar med hermenn og ymsan
btinad eins og skriodreka.

Aomirallinn Eugene Black segir i
samtali vid Fréttabladid aod efingin
hafi verid 6metanleg og ad peim hafi
tekist ad vinna vel saman, hernum
og Landhelgisgaeslunni.

,A0stod peirra kom okkur i
gegnum kuldann og peir adstooudu
okkur vid ao skilja hattuna sem

fylgir pvi ad vera 4 sj6 og hvad purfi
a0 gera til ad vega og meta ahattuna
sem barf ad taka. bao er eitt af pvi
sem studladi ad pvi hversu vel pessi
efing gekk,” segir Black.

Marvin Ingoélfsson hja Landhelgis-
gaeslunni tekur i sama streng og segir
®finguna hafa verio lerdémsrika og
iraun émetanlegt fyrir starf Land-
helgisgaeslunnar a0 fa ad skipuleggja
og taka pattisvo storri eefingu.

,Pad var mjog lerdomsrikt og bad
er pad sem vio einblinum & i pessari
®fingu. betta er svo stort og ef pad
gerist eitthvad 4 Islandi, einhverjar
storar nattaruhamfarir eda slikt, pa
purfum vid 4 6llum ad halda,” segir
Marvin.

Zfingunni Iykur sidar i vikunni
og ao henni lokinni mun herskipid
USS Arlington leggjast ad bryggju i
Reykjavikurhéfn i nokkra daga. ®

»

Herskipio
USS Arling-
ton leggst
ao bryggju
ilok
vikunnar
pegar
efingunni
Iykur.

endur fylgdust
spenntir med
2fingunni enda
sjonarspil sem
sjaldnast er
hagtad verda
vitniad.

12. april 2022 PRIPJUDAGUR

Skyttur banda-
riska sjohersins
mundudu hélka
sina vid Hval-
fjardarveginn.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Foringjar Banda-
rikjahers og
Landhelgisgaesl-
unnarislensku
voru anagoir
med samstarfio
a Nordur-Vikingi
2022.
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NOTADIR

Rnr. 432251

HYUNDAI loniq Style PHEV
Nyskr. 01/20, ekinn 31 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.290.000..

Rnr. 148213

MINI Cooper SE 33kWh
Nyskr. 06/20, ekinn 7 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.290.000...

Rnr. 149141

SUBARU Forester Premium E-Boxer.

Nyskr. 04/21, ekinn 2 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

6.790.000

Rnr. 149040

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr. 01/19, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.990.000...

BILARA GODU VERDI

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr. 149048

JAGUAR I-Pace EV400 SE
Nyskr. 08/20, ekinn 20 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

10.390.000.-

Rnr. 148545

RENAULT Megane E-Tech PHEV Intens
Nyskr. 06/21, ekinn 20 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERBD:

4.590.000..

VID ERUM FLUTT A K7

Velkomin i nytt og glaesilegt husnaedi rétt handan vid hornid.

OPNUNARTIMI:

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18,

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16

Bilaland og Hyundai notadir
Krokhalsi 7, 110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

BMW 225xe iPerformance
Nyskr. 07/18, ekinn 32 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.490.000:.

Rnr. 393353

SUBARU Outback LUX Harman Kardon
Nyskr. 01/21, ekinn 15 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

7.290.000

blloland

www.facebook.com/bilaland.is

ENNEMM / SIA /| NM010459
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Hin falda feguro

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

bao er
varla haegt
a0 segja
wverio vel-
komin*
a takn-
renni hatt
en pessar
polsku
maour
gerou.

medan russneskir hermenn hafa
afhjapad hina verstu birtingar-
mynd mannlegrar grimmdar med
stridsglepum sem heegt og bitandi
B eru afhjupadir a svionum slodum
peirra i Ukrainu, hafa ndgrannar peirra i P6l-
landi synt hvernig landameri og tungumal
adskilur ekki folk sem um sart 4 ad binda.

Hryllilegar frasagnir af hatursfullum fram-
gangi Rassa eru pess edlis a0 erfitt er fyrir
almenning i fridselu landi ad medtaka. Aftokur
almennra borgara og jafnvel barna, vanvirding,
eyoilegging eigna og pad sem 6mogulegt er ad
skilja, naudganir, jafnvel 4 stulkum & barnsaldri.

Pao tekur a a0 heyra slikar fréttir og munu
Ruassar vonandi purfa a0 svara til saka, en malid
er til rannséknar hja Alpjodasakamaladém-
stélnum i Haag og nytur fordemalausrar sam-
stoou aodildarrikja domstolsins.

En i peirri holskeflu illsku sem & akrainsku
pj60inni dynur tekst ndgronnum hennar i P6l-
landi ad endurvekja trana & mannkynid meo
viobrogoum sinum vio fléttamannastraumn-
um sem fledir na yfir landameeri peirra.

Fra upphafi stridsins i febraarlok hafa P6l-
verjar teki0 A moéti um tveimur og halfri milljon
ukrainskra flé6ttamanna. Engin 6nnur pj6o
hefur tekid & moti violika fjélda en fyrir voru
par um ein milljon Ukrainumanna sem fliid
hafdi eftir yfirtéku Rassa 4 Krimskaga 2014.

Bladamenn Fréttabladsins dvéldu a dogun-
um i landameraporpinu Medyka i sudaustur-
hluta Péllands og fundu skyrt og greinilega
samtakamatt pjodarinnar i mottoku nagranna
sinna. Polskar fjolskyldur hafa opnad heimili
sin fyrir 6kunnugum og tekid a0 sér margvisleg
sjalfbooastorf. Samkenndin sem pjodin i heild
hefur synt hefur snert vid heimsbyggdinni og
sem demi varo ljosmynd af tomum barna-
vognum sem polskar meodur hofou skilid eftir
vio landameerin, fyrir allslausar ukrainskar
maodur med born sin, dreift vida um veraldar-
vefinn. bad er varla hagt ad segja ,veriod vel-
komin“ & taknraenni hatt en pessar polsku
maour gerdu. Bladamenn Fréttabladsins s6gou
sjalfsprottna adstod polsku pjodarinnar hafa
veri0 mun meira 4berandi en starfsemi skipu-
lagdra alpjoolegra hjalparsamtaka.

bad er einmitt med peirri stadreynd sem
16skud train @ mannkynio verour endurreist.
begar um eitt hundrad fl6ttamenn voru i
skyndi fluttir fra Asbrii a Hotel S6gu st60 ekki
4 viobrogdoum nagranna peirra i Vesturbeenum
sem skiptu me0 sér verkum til ad 1étta folkinu
1ifid @ medan a dvol peirra stendur.

[ pessum ljotleika 6llum er nefnilega, sem
betur fer, téluvert um falda fegurd. l

www.hokuspokus.is
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Hvao hefur breyst

David Scheving Thorsteinsson
andaodist a féstudaginn og lands-
menn minnast hans meo hlyju.
David vard heimspekktur a einni
noéttu hér a landi pegar hann kom
heim arid 1980 og vogadi sér ad
farainn i landid med bjérkippu
sem pa var stranglega bannad
enda var Islendingum ekki
treystandi til ad fara meo slikan
drykk. Sidan eru lidin fjolmorg ar
en drykkurinn forboodni er enn

a milli tannanna 4 f61ki og varla
enn leyft ad koma inn i landid
med drykkinn gooda. Allavega
ekki paer tegundir sem Afengis- og
tobaksverslun rikisins selur ekKki.

Karpad um afengi

Afengi og eldri kynsl6dir Islend-
inga eru ekki hamingjusamt par.
Eldri Islendingar kunnu ekki ad
fara meo afengi og drukku sig
reglulega daudadrukkna pegar
flogid var med Arnarflugi eda rik-
isflugfélaginu. Nuidager stadan
onnur og ungt folk vill bara Joe

& The Juice eda hollan morgun-
mat fyrir flug. Sumir jafnvel geta
fengio sér einn bjor og heett, 6likt
fyrri kynslédum sem ultu inn i
vélarnar. Krafan er ao geta fengio
sér bjor hvar og hvenar sem er an
afskipta rikisins. bad er karpad
um afengi i s6lum Alpingis en
ungt folk spyr sig: Hefur eitthvao
breyst sidan Davio Scheving gekk
inn i landid meo bjérkippu fyrir
fjorutiu og tveimur arum? M

Stori plokkdagurinn,
vertu meo

Einar Baroarson
sjalfbodalioi hja
Plokk 4 Islandi

Eftir vinda-
saman
vetur er
plast og
rusl ati
um allti
kringum
péttbyli.

Ramlega sjo pusund og fjogur hundrud manns
tilheyra samfélaginu Plokk a Islandi a4 Facebook
og bessi hépur er kominn 4 fullti ad plokkaisinu
umhverfi. Eftir vindasaman vetur er plast og rusl
Giti um allt i kringum péttbyli. Aridandi er ad pad
komist Gr umhverfinu a40ur en pad hverfur a hafat
eda grefst i nattaruna.

Flestir sem tilheyra Plokk-sidunni plokka nanast
allt arid um kring en Plokk 4 Islandi skipuleggur
Stora plokkdaginn einu sinni 4 ari. Hann er hugs-
aour sem upphaf plokk-timabilsins, vitundarvakn-
ing og hvatning. Timasetningin hentar vel pvi pa
er vorio komio, snjor horfinn ar byggd og plast og
pappirsrusl bidur eftir pvi ad verda bjargad og sent a
videigandi stofnun.

Langflest sveitarfélog landsins taka batt og Plokk
aIslandi er med sjalfbodalida um allt land sem eftir
fremsta megni styra og stydja pa sem vilja taka patt
en fegurdin i plokkinu felst einna helst i pvi hversu
einfalt og sjalfbart pad er i raun og veru a0 taka
patt. bvi fylgir g60 og heilbrigd hreyfing, ttivera og
félagsskapur.

Plokk 4 Islandi hvetur fyrirtaki, stofnanir, félaga-
samtok og einstaklinga til ad lata plokkio sig varoa,
taka patt og hvetja adra til patttoku.

Allir mega stofna vidburdi a Stéra plokkdaginn
a samfélagsmidlum, tengja pa vid Plokk a fslandi,
fa merkingar fra Plokk 4 Islandi. Haegt er ad nalgast
merki plokkdagsins & plokk.is og er 61lum heimilt
ad nota pad sér a0 kostnadarlausu. Sveitarfélog
landsins auglysa sina vidburoi og hvernig haegt er
a0 bera sig ad med fragang, flokkun eda urdun a
hverjum stao fyrir sig.

A Facebook-svadinu Plokk 4 Islandi ma gjarnan
deila sigrum okkar a ruslinu med jakvedum
fréttum af drangri barattunnar allt arid um kring.
Vertumeod a Stéra plokkdeginum 24. april naest-
komandi. ®
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Goour skoli,

goour vinnustaour

borgerdur Laufey
Dioriksdoéttir
formaour Félags
grunnskolakenn-
ara

Fram undan eru sveitarstjornar-
kosningar par sem skipad verdur
i peer sveitir sem munu stjérna
malefnum borgar, baja og sveitar-
félaga um land allt naestu fjogur
arin. Reynsluboltar munu halda
afram sinum stoérfum en jafnframt
munu nyir adilar beetast i hépinn,
taka vid keflinu og méta aherslur
til framtioar.

Fj6lmorg mal brenna a kjésend-
um og sitt synist hverjum um hvad
ber hast. En sama hvar ber niour
pé er eitt mal sem a ad bera h6fuo
og herdar yfir 6nnur mal. Malefni
grunnskoélanna. Ramlega aldar-
fjéroungur er na lidinn fra pvi ad
grunnskolarnir voru fluttir fra riki
til sveitarfélaganna. A peim tima
hefur ymislegt gerst, sumt til batn-
adar en annao ekKki. beir adilar sem
nubjoéda fram krafta sina tilad styra
narpjéonustunni hafa baeodi mikil
vold og bera mikla abyrgo — og pbad
er peirra a0 stydja vido umbetur {
skolastarfi og hlaa a0 starfsfolki
skélanna.

Skélamal eru pverpélitisk og
snerta okkur 6ll, hvort sem vid erum
foreldrar, forradamenn, nemendur,
starfsmenn eda lyoredislega kjornir
fulltrdar almennings i landinu.
Grunnskélamal eiga alltaf ad vera
til umraodu og liklega eiga pau aldr-

Skolamal eru pver-
politisk og snerta
okkur OlL.

ei meira erindi vid okkur en einmitt
iaddraganda kosninga. bad verour
aldrei of oft brynt fyrir naverandi
og verdandi sveitarstjornarfolki
hversu marga og mikilvega snerti-
fleti skoélinn hefur vid samfélagid &
hverjum stad.

Nygerdur kjarasamningur vio
grunnskolakennara markar akveo-
in timamot. [ honum er tekist 4 vid
eina steerstu breytingu 4 skipulagi
vinnutima sem gerd hefur verio i
fimmtiu ar med samkomulagi um
styttingu vinnutima. Markmio
pessara breytinga er ao studla ad
umboétum i skélastarfi, beta vinnu-
stadamenningu og auka samrem-
ingu vinnu og einkalifs, an pess p6
ad draga ur skilvirkni og geedum i
starfsemi skélanna. Vid purfum ao
tryggja gagnkveman sveigjanleika
og studla pannig ad baettum lifs-
kjorum og pviad grunnskélar verodi
eftirsottir vinnustaoir.

Sveitarstjérnir sem taka vid
keflinu i vor purfa ad taka utan um
petta mikilvaega verkefni, féstra pao
og gefa bvi ba vengi sem duga til ad
gera grunnskéla landsins enn betri
og tryggja velferd kennara til lengri
tima. W

+ Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+ Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja samboénd

+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri

+ Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

+  Rveikja eldméd og syna seiglu

Dale Carnegie.

APOTEK

KITCHEN+BAR

TILVALID | HADEGINU

FISKIVEISLA

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

2.900 kr. 2 mann

Adeins framreitt fyrir allt bordid

APOTEK Kitchen + Bar / Austurstreeti 16 / Simi 5510011 / apotek.is

9 til 12 ara Leidtogabidir 20. juni 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 &ra 13. juni 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

13 til 15 &ra 13. juni 13.30-17.00 atta virka dagar { r6d

16 til 19 &ra 3. &gust 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 30. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Veislulaeri Fyllt hatidarlambalaeri
Hagkaups med camembert eda
gradaosti og dodlum

Royal camembert Itolsk Olio Nitti

og P’tit Brie parmaskinka Ekta itolsk

Fra Frakklandi 12,18 0g 20 6lifuolia
manada




HAGKAUP MELIR Mgy,

HAGKAUP
Hamborgarhryggur

Saltminni - parf ekki ad sjoda

Hagkaup
meaelir

HAGKAUP

Hagkaups
Sérvalinn ur
Hamborgarhryggur [ fousnmen

SALTMINNI

Sérvalinn af fagménnum til ad tryggja hamarks gaedi. barf ekki ad isjc'féa.
Hryggurinn er léttsaltadur og léttreyktur sem skilar sér A6e|nsl90 mlnutur
i einfaldari eldun. Hrygginn parf pvi ekki ad forsj6da Fofni
heldur einungis ad elda i ofni.

Fylltar Smjorsprautad
kalkunabringur kalkunaskip

2 gémseetar fyllingar: Beikon & trénuberja og framan aratug hefur Hagkaup bodid upp &
dodlufylling. smjorsprautad kalktinaskip sem er algjort lostaeti
og hefur slegid raekilega i gegn a hverju ari. pad er

tilbdid beint i ofninn og eldamennskan ofur einféld.
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Pjooina viroist vanta
vit e0a salarstyrk

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

Spilling er landleg hér og meiri
en i 60rum vestrenum léndum.
Skyring: Smed pjoofélagsins,
frendsemi, vinattuboénd, nanir
hagsmunahépar og -tengsl, kliku-
skapur. En, skyring er ekki afsokun
eda réttleting.

begar ég kom heim, eftir naer
30 ara fjarveru erlendis, var petta
astand mest 6breytt.

bao getur enginn breytt pessu,
nema pjédin sjalf. I kosningum.
Afhverju hefur han ekKki gert bad?
Hvers vegna leetur hdn pessa spill-
ingu og sjalftéku sérhagsmunaafl-
anna ganga yfir sig aftur og aftur og
endalaust?

Hafna verdur forustu D og B end-
anlega! ba gefst loks tekiferi til ad
stokka upp og uppreta gémul kerfi
ranglatis, klikuskapar og hyglunar
atvalinna.

Nu gengur stormur vandletingar
og hneykslunar yfir landid vegna
bankasolu, sem byggir & mismunun,
rangleti og klikuskap. Audvitad er
pao, petta almenna andéf, af hinu
g60a, en valdaklikan, nd meo VG
og Katrinu Jakobsdéttur meo i for,
reyndar i stafni, mun standa petta
af'sér.

Hzttan er, ad almenningur veroi
buinn ad gleyma pessu mali, likt
og svo morgum 60rum spillingar-
malum, sem einkum D og B bera
abyrgo &, en lik adrir, pegar nast
verour kosio.

Eda, kannski skortir pj6dina vit,
andlegan styrk, vilja og getu gagn-
vart sjalfri sér til ad sprengja af sér
hlekki rangleetis, 6heilinda og sjalf-
toku hinna atvoldu.

Kannski finnst ménnum petta
bara fint, svona af gdmlum vana
—svo ma illu venjast, ad gott pyki
—eins og med kronuna, sem var og
er eitt helzta verkferi spillingarafl-
anna og valdid hefur bjodinni meiri
6vissu og apjan — hrunid medtalid
—en tarum tekur.

Hér skrifar spillingin i kringum
hvalveidarnar lika sinn eigin kafla,
svo a0 ekKki sé talad um framsal auo-
linda sjavar til 6rfarra fjélskyldna,
sem svo nota pa fjarmuni, sem
audlindirnar skila, til yfirtdku og
eignarhalds margra helztu fyrir-
tekjalandsmanna. Stérauka pannig
ahrif sin, vold og audeefi.

I spillingarkerfinu er pess audvit-
a0 lika vel geett, ad hafa sem flesta,
sem vettlingi geta valdio, med a
spena. Hringur sameiginlegrar hags-
munagezlu og spillingar lokadur.

betta spillingarkerfi varo trulega
mikid til eftir Iyoredistékuna og
sjalfste0id 1944. Audvitad var pad
nokkud til fyrir, en vio sjalfstedio
gafst meira svigram fyrir hags-
munapot og hrossakaup.

Spillingin byggir pvi & gémlum
grunni, er vandlega fléttud og vel
hnytt. Kjérdemaskipan, par sem
hluti pjédarinnar hefur tvo atkvzaeoi,
en annar hluti bara halft, snar patt-
ur i fléttunni. Hvernig hafa halfs-
atkvaedismenn getad unad sinni
stoou allan pennan tima?

Illskiljanleg raunasaga.

Annao hvort skortir pjédina
vitsmuni eda salarprek og kjark
til breytinga, til ad umbylta pj60-
félaginu, rifa tékin 4 pvi ar hndum
klikna og sjalftokumanna og inn-
leida hér loks nutimalega, vest-
rena sidmenningu, par sem stjorn-
malamenn taka og bera abyrgd
og taka afleidingum gjoroda sinna,
eda hun er ordin samdauna; finnur
ekki 6pefinn lengur. Finnst hann
kannski bara ordinn géour.

Annar moguleiki er, ad stér hluti
pj6oarinnar sé haldinn Stokk-
hélmsheilkenninu, sem Sif Sigmars-
dottir rifjadi upp 1 snjollum pistli &
dégunum, en pvi ma likja vio pad,
begar flengdir menn kyssa vondinn
i pakkarskyni, fyrir pao, ad hafa
ekki hlotid harodari refsingu, pott
saklausir séu. l

Eldra hinsegin folk
vill ekki deyja i skapnum

Vioar Eggertsson

leikstjori og eldri
borgari

Nu eru pau sem stédu i sarsauka-
fullri réttindabarattu hinsegin
folks & attunda aratug sidustu aldar
vio stofnun Samtakanna ‘78 a0 fylla
flokk eldri borgara landsins.

betta folk vard margt fyrir margs
konar mismunun vid pad ad opin-
bera sig fyrir pjodfélaginu i lok att-
unda dratugarins og fram eftir 61d-
inni ogjafnvel fram a okkar dag vio
ad berjast fyrir sjalfségdum mann-
réttindum. bao vard utsett fyrir hat-
ursordraedu, andlegu, likamlegu og
fjarhagslegu ofbeldi eingdngu vegna
kynhneigdar sinnar. bad voru paer
fornir sem pessi pjoodfélagshopur
vard a0 feera fyrir pviad standa meo
sjalfum sér, fyrir a0 standa i mann-
réttindabarattu sem bar ad lokum
margvislegan arangur svo ad pj60-
félagio hefur ordid b6 nokkud vio-
synna fyrir tilstilli peirra. En slikri
mannréttindabarattu Iykur aldrei,
pad syna sorglega mérg demi sog-
unnar.

Sem slik eiga pau a hattu ad
burfa a ny, begar pau fylla hop eldri
borgara, ad hverfa i felur eda eiga a
heattu ad upplifa & ny margs konar
mismunun og 6réttleti. beirra hlut-

Auglysing um frambodslista til sveitarstjornarkosninga

a Se!::jarnarnesi 14. mai 2022

Pessir listar eru i bodi:

D

Sjalfstaedisflokkur

A
Framtidin

Samfylking og 6hadir

S

Por Sigurgeirsson
Ragnhildur Jonsdottir

Magnts Orn Gudmundsson
Svana Helen Bjornsdottir

Dagbjort Oddsdéttir

Hildigunnur Gunnarsdaéttir

Orn Vidar Skalason
Grétar Dor Sigurdsson

Hannes Tryggvi Hafstein
Gudmundur Helgi borsteinsson

Hakon Robert Jonsson
Inga bPora Palsdottir

Gudmundur Jon Helgason
Asgerdur Halldorsdottir

Karl Pétur Jonsson
Aslaug Ragnarsdottir
Bjorn Gunnlaugsson

Arny Hekla Marinésdottir
Gudbjorn Logi Bjérnsson
Anna béra Bjornsdottir
Gardar Svavar Gislason
Hildur Adalsteinsdottir
Georg Gylfason
Halla Helgadottir
Vilmundur Josefsson
Marta Hrafnsdottir
Pall Arni Jonsson
Katrin Palsdéttir

Gudmundur Ari Sigurjénsson
Sigurpora Bergsdottir
Bjarni Torfi Alfp6rsson
Karen Maria Jonsdéttir

Gudmundur Gunnlaugsson
Eva Rin Gudmundsdaéttir
Bjorg borsteinsdottir
Stefan Arni Gylfason
Bryndis Kristjansdottir
Stefan Bergmann
Magnea Gylfadottir
Olafur Finnbogason
Hildur Olafsdottir
Arni Emil Bjarnason

[
e
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skipti getur audveldlega ordid ad
fela tilfinningar sinar og hver pau
eruiraun, begar pau burfa ad leita
4 naodir velferdarpjonustu rikis og
sveitarfélaga. Par sem pau purfa ad
opna heimili sin, hvort sem heimili
peirra er i peirra eigin eigu eda er a
stofnunum, fyrir 6kunnugu félki
sem hefur verid falid ad pjonusta
pau vegna minnkandi ferni i dag-
legum stérfum og eda vegna hrak-
andi andlegrar heilsu. Sum hver
eru bannig a ,valdi“ einstaklinga
sem pau hafa ekki endilega valid ad
umgangast reglulega, en verda hao
peim vegna peirrar pjénustu sem
pauverda ad piggja vegna adstedna
sinna. Morg peirra getu kosio i1j6si
pessa a0 hafna pjénustu og félags-
skap annarra og oroio utsett p.a.l.
fyrir einangrun og einmanaleika.

bvi er mikilvegt ad verja stédu
pessa vidkvema hoéps: Hinsegin
eldra folk.

I pingsalyktunartillégunni
Adgerdaaztlun i malefnum hin-
segin folks 2022 -2025 sem nd er til
umfjollunar i allsherjar- og mennta-
malanefnd er ekki vikio einu ordi ad
pessum vidkvama og sistekkandi
hoépi. En malefni hans metti fella
undir pa grein sem er nr. 13 1 bings-
alyktunartillégunni eda jafnvel gera
ad sérstokum lid i adgerdaazetlun-
inni. bvi pad er afar mikilvegt ad
almenn fraedsla og pekking verdi hja
peim sem eiga ad pjonusta hinsegin
eldra f6lk i viokvaemri stoou.

I fyrrnefndri 13. gr. draganna
er yfirskriftin: Fredsla um hin-
segin malefni fyrir kjérna fulltraa
og starfsfolks sveitarfélaga. Booio
verdi upp 4 fredslu um hinsegin
malefni fyrir alla kjorna fulltraa
og starfsfolk sveitarfélaga. Mark-
mid adgerdarinnar verdi ad auka
pekkingu medal kjoérinna fulltraa
og starfsfolks sveitarfélaga um rétt-
indi og félagslega st60u hinsegin
folks, segir i skyringu.

betta er eina greinin i tilldgunni
til Adgerdaraatlunar { malefnum
hinsegin félks 2022-2025 sem i
raun vikur i einhverju ad hinsegin
eldra félki i viokvemri stodu, en
hvergi i pingsalyktunartillégunni
er b6 minnst & pbennan hép sér-
staklega berum ordum, p6 ymsir
adrir hopar séu sérstaklega nefndir
iveikri stoou - réttilega.

bPaod er algjort grundvallarat-
rioi ad i peirri adgerdaaztlun sem
nu liggur fyrir Alpingi veroi pessi
hépur, hinsegin eldra folk, sér-
staklega skilgreindur sem hopur i
afar vidkvaemri stédu og gerod verodi
atlun til ad bregodast vio henni.

Eg vona ad svo verdi pegar pessi
pingsalyktun kemur i endanlegu
formi fram & Alpingi. Ef ekki, treysti
ég 4 ad pingheimur bregdist fljott og
vel vid pannig ad svo megi veroda i
endanlegri sampykkt Adgerdaazetl-
unar i malefnum hinsegin félks
2022-2025.

bad yrou sorgleg 6rlog pessarar
elstu kynslédar hinsegin félks ad
purfa ad hrekjast i skapinn a sidasta
®viskeioinu —aftur. B
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Rita Jenrette Boncompagni Ludovisi
fyrir framan villuna nafntogudu 7.
april sidastlidinn. FRETTABLADID/GETTY

Veggmynd eftir
Caravaggio og
villa til solu

jme@frettabladid.is

Hvers virdi er villa{ R6m meo vegg-
mynd eftir einn freegasta listmalara
allra tima? bessari spurningu er
enn osvaraod eftir ad prinsessan Rita
Boncompagni Ludovisi, eigandi
téorar villu, mistokst i annad sinn
a0 selja villuna Ludovisi Casino
sem hun erfoi eftir Nicolo Ludovisi
prins. { villunni er ad finna vegg-
mynd eftir italska listmalarann
Caravaggio sem hafdi gridarleg
ahrifa barokklist 17. aldar.

Enn 6seld

Ijantar sidastlionum var reynt ad
selja villuna & uppbodi par sem
legsta bod var 471 milljén evra,
teplega 66 milljaroar islenskra
kréna. Fyrr i manudinum var
verdio lekkad nidur i 377 milljénir
evra e0a um 53 milljarda islenskra
kroéna.

Kannski allt sé pa brennt er?
Villan fer aftur 4 uppbodijini a
sérstoku tilbodsverdi: eingdngu 301
milljén evra eda um 42 milljarda
islenskra krona. Samkvamt The
Guardian er fyrirséd ad nyr eigandi
purfi ad verja téluverdum fjarmun-
um i endurbaetur 4 byggingunni.

b6 eruallar likur a bvi ad neesti
eigandi villunnar veroi alls ekki
einstaklingur. Undirskriftalisti er
netinu par sem 40.000 manns hafa
nu skrifad undir i von um a0 italska
rikio kaupi villuna og breyti henni
isafn.®

lifestream
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Alda Bjork Larsen, markadsstjori yfir framleidsluvérum Noéa Sirius, segir ad paskaeggin fra Néa séu fyrir Idngu ordin naudsynlegur hluti af paskahatidinni a
islandi, en framleidsla peirra hofst um midjan fjérda aratug sidustu aldar. FRETTABLAPID/EYPOR

Noa paskaegg eru stor hluti af hefdinni

Paskaeggin fra Noa Sirfus eru stor hluti af paskahefo Islendinga, sem halda fast 1 hefdirnar
Bodid er upp a fjolbreytt trval af ollum staerdum og geroum, ny og eldri séregg med vin-
seelasta namminu og gladninga i eggjum sem seld eru 1 samstarfi vid Tulipop og Storytel. 2
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,INOi Sirius fagnadi 100 ara afmeeli
sinu arid 2020 og eru paskaeggin
fra Noa Sirius fyrir 16ngu ordin
stor partur af paskahefo okkar
Islendinga. Paskaeggjaframleidsla
héfst um midjan fjorda aratug
sidustu aldar, svo pad styttistiad
heil 61d sé 1idin fra pvi ad leidir
Islendinga og N6a-paskaeggjanna
lagu saman. A pessum arum hefur
byggst upp mikil saga, reynsla
og rikar hefoir,“ segir Alda Bjork
Larsen, markaodsstjori yfir fram-
leiosluvorum Néa Sirfus. , Sirfus-
stukkuladio okkar er pj6dinni hug-
ljuft og bxoi eggin og konfektiod
okkar eru ordin naudsynlegur
hluti afhatidunum.

Vio Islendingar erum fastheldnir
a hefdir og erum liklega eina
bjodin sem heldur enn i ba hefd ad
vera meo malshetti i eggjunum.
Islendingar sem flytja utan sekja
lika mikid i a0 fa paskaegg send
at til sin,“ segir Alda. ,Verslanir a
Norourléndunum eru pvi farnar
a0 selja meira og meira af paska-
eggjunum okkar, bedi vegna
Islendinga sem 6ska eftir peim og
lika vegna pess a0 Danir og Noro-
menn eru ad falla fyrir islensku
paskaeggjunum sem eru svo 6mot-
stedileg.

Gomsat egg sem henta 6llum
,Vio bjédum upp a fjdlbreytt
arval af paskaeggjum af ymsum
steerdum og geroum og henta pau
6llum aldurshépum. Vio viljum
reyna a0 koma til mots vio sem
flesta og bjodum til ad mynda
upp a egg ur dokku sikkulaoi
sem henta fyrir pa sem eru med
mjo6lkurépol eda eru vegan,” segir
Alda. ,Vio hofum lika komid med
ymsar nyjungar sidustu ar sem vio
kollum séregg. bau eru meo alls
kyns bragdtegundum og 6tralega
skemmtileg vidbot fyrir pau sem
vilja meira en bara hreint sakku-
ladi. T ar erum vid meod nytt egg,
Tromp egg med piparfylltum
lakkrisbitum, en vio reynum ad
koma me0 eitthvad nytt og spenn-
andiifléruna & hverju ari.

I séreggjunum er alls kyns auka

Paskaeggin eru einstaklega fallegt bordskraut sem hentar vel fyrir paskabod, ei

veislubordum sem Soffia hja Skreytum hus skreytti fagurlega.

, , Vid bjodum upp a

fjolbreytt urval af
paskaeggjum af ymsum
staerdum og gerdum og
henta pau 61lum aldurs-
hépum. Vid viljum
reyna ad koma til moéts
vid sem flesta.

Alda Bjork Larsen

istukkuladiskelinni, eins og N6a
kropp, Eitt sett lakkrisbitar, Tromp
bitar og margt fleira. Pau eru lika
breytileg milli 4ra og hafa vaxio
gridarlega i vinseldum,” segir
Alda. ,Nuer til demis oroid vin-
selt a0 hafa smakkhittinga baedi
ivinnum og saumaklibbum og
bj6da upp 4 mismunandi paska-
egg. Svo eru lika morg fyrirtaeki
sem leita til okkar til ad vera med
sérmerkt paskaegg, med kvedju fra
fyrirtekinu til starfsmanna eda
vioskiptavina.

Samstarfvio Tulipop og Storytel
,Vio h6fum samstarfvio paer Helgu
og Signyju, sem eru meo Tulipop.
baer voru a0 koma meo teikn-
myndapetti med pessum kratt-
legu figlirum en peer eru bunar
a0 gera baekur, bangsa, lampa
og ymislegt annad meo pessum
skemmtilegu figarum,” segir Alda.
,petta er afskaplega skemmtileg
nyjung, petta er svolitio svipad og
begar vio vorum meo Strumpana
eda Gretti ofan 4 eggjunum og
erum vio 6tralega dnaegd med ad
geta bo0diod uppa islenskar figarur.
Vio erum lika i samstarfi vid
Storytel meo Eitt sett eggin, en pad
fylgir manadaraskrift hja Storytel
meo hverju eggi,“ segir Alda.

Leggja sittaf mérkum

til samfélagsins

,Okkur i N6a Sirius er mjog
umhugad um samfélagslega
abyrgo og vid erum sifellt ad leita
leida til ad gera betur 4 sama tima
og vid leggjum dherslu 4 ad geoi
voérunnar haldist. Vid viljum
sifellt vera a0 taka skrefirétta
attiumhverfismalum og til ad
mynda eru paskaeggin niina med
skrauti sem er haegt ad borda, beodi
blémin og kaninurnar a toppnum
a eggjunum, fyrir utan Tulipop

b 2
ns ogsésta pessum myndum af
MYNDIR/ADSENDAR

leikfongin sem fylgja sumum eggj-
unum,” segir Alda. ,Vid haettum
lika med heftin & toppunum i fyrra
og hofum fekkad plastpokunum
sem eru utan um nammio sem er
inniieggjunum og er allt sem ekki
smitast mikio 1 sikkuladio na laust
inniieggjunum. betta tekur allt
sinn tima, en vio erum alltafad
reynaad vinnairétta att.

Vio erum lika hluti af Cocoa
Horizons-verkefninu, sem snyst
um aod stydja vio beendur med bvi
ad gefa peim sanngjarnt verd fyrir
kakoid sitt og studla ad sjalfbeerri
rektun. Um leid hjalpar petta
bandunum ao fa adgang ad hreinu
vatni og menntun, pannigad
pad er sannarlega haegt ad borda
paskaeggin okkar med godri sam-
visku,“ atskyrir Alda. ,Vid viljum
ad uppruni hraefna sé augljos og
pbad sé vottad og teljum mikilvegt
a0 leggja okkar af morkum.

Vio erum stolt af pvi ad vera i
samstarfi vid ymis googerdar- og
styrktarfélog,“ segir Alda. ,En i
ar voru meoal annars framleidd
paskaegg sérmerkt til styrktar
Mottumars og Team Rynkeby sem
félogin seldu i fjar6flunum sinum.”

Salan er framar vonum
,Si0asta ar var metar i sélu hja

Aldasegirad
vinsaldir paska-
eggjannafra
Noa Sirius aukist
sifelltogad
pratt fyrir metar
is6luifyrra
stefniijafnvel
enn meirisélu
iar.
FRETTABLADID/
EYPOR

okkur, enda voru mjog sérstakar
adstedur og Islendingar keyptu
o6venjulega mikio af paskaeggjum.
Vio bjuggumst alls ekki vio ad na
somu sOluiar en petta ar verour
alla vega jafn stort, ef ekki sterra!”
segir Alda. ,ba0 er 6trilega gaman
hvad gengur vel og pad er greini-
legt ad nyju tegundirnar eru ad
hitta i mark.

Eitt af pvisem hefur slegio i
gegn hja okkuriar eru Karamellu
Doré gulleggin okkar, sem eru
gerd ur silkimjiku hvitu sukku-
ladi me0 ekta karamellu. betta
egg var framleitt i fyrstasinniar
afetiogerbara til i einni steerd
og framleitt i takmorkudu magni,
pvipad er toluvert erfidara ad
vinna meo petta sikkuladi en pad
hefébundna,” segir Alda. ,betta er
einstaklega ,gourmet“ egg fyrir pa
sem vilja gera vel vio sig.

Vio komum med Karamellu
Doré sukkuladid 4 markaod { 100
gramma stukkuladiplotum i byrjun
ars en pao sl6 algjorlega i gegn og
seldist upp langt 4 undan aztlun,”
segir Alda. ,En pessu verdur
bjargad strax eftir padskana og pa
verour fario a fulltiao framleioa
meira af pessu dasemdar sukku-
ladi“®

HORIZONS

i

NOI SIRIUS
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Paskabollakokur og
paskahreidur fyrir
sitkkuladiunnendur

Eva Maria Hallgrimsdéttir,
astridubakari, saelkeri o
eigandi Seetra synda, elskar
ad dunda sérieldhusinu og
finnst fatt skemmtilegra

en ad elda og borda gédan
mat. begar lidur ad paskum
sér hin fyrir sérad han

fai fleiri stundir til ad elda
heima vid og njéta samveru-
stunda me?d fjolskyldunni og
hlakkar til.

sjofn@frettabladid.is

Evu finnst pad vera dkvedin hug-
leidsla ao elda. ,Eg fe svo mikla
hugarré vio ad elda, pad er svo
gaman ad bua til eitthvad dasam-
legt Gr einféldum hraefnum. Lifid
er einfaldlega of stutt til ad borda
vondan mat - pad er mitt motté.

Paskarnir skipa akvedinn sess
hja Evu og 4 htin sinar hefdir i
tengslum vid pa. ,Paskarnir eru i
miklu uppahaldi hja mér en pad
er ekki oft sem ég get alveg kuplad
mig ut ur vinnu par sem utiba
Setra synda eru opin alla daga
vikunnar og alltaf eitthvad sem
parfad graeja og gera eda svara
starfsménnum med hina ymsu
fyrirspurnir eda svara té6lvuposti
vioskiptavina.

Pao verdur lokad i verslunum
Setra synda 4 skirdag, féstudaginn
langa, paskadag ogannan i pask-
um, pannig ad parna fa ég fjéra
heila daga i fri sem er algjorlega
dasamlegt. Opio verour hja okkur a
laugardeginum, en minnsta mal ad
taka einn vinnudag parna a milli
og fara svo aftur heim i fri ad njota.”

Klassiskt a paskadag

begar kemur a0 matargero a
paskunum fer Eva a flug. ,Eg elska
ad elda godan mat og oftast er ég
med fisk a fostudaginn langa og
pa kemur humarinn mjog sterkur
inn. Svo er audvitad klassiskt ad
verameo lamb 4 paskadagen ég
rambadi a hegeldada lambahrygg-
inn hennar Evu Laufeyjar Kjaran
fyrir nokkrum drum og eftir a0 ég
kynntist honum er engin leid til
baka, hann er eitt pad besta sem
égfe”

Evasegist skreyta heimilio
adeins fyrir paskana en fondrar
p6 ekki mikio, htun lati duga ad
skreyta kokur. ,Eg er med stéran

fallegan kringléttan svartan
bakka 4 stofubordinu hja mér
sem ég adlaga avallt hverri hatio
eda vertio hverju sinni. Um paska
set ég pastelgul kerti i hann og
skreyti med fallegum fjoorum,
litlum eggjum og 60ru fallegu
paskaskrauti. Pennan sama disk
nota ég svo fyrir j6lin meod raudum
kertum, kdnglum, jélakdalum og
60ru hlylegu.”

Nammid i eggjunum best
Paskaegg verda lika bordud a pask-
unum 4 heimili Evu. ,bad koma
nu ekki paskar nema madur opni
eitt paskaegg, ekki satt? Eg er ekki
mikil sikkuladitypa en ég er mikil
lakkris-, niggat- og piparkona
pannig ad ég vel mér oft svona
bragdmikil egg en best finnst mér
b6 nammio inniiegginu, er meira
svona bland i poka kona. Svo er
o6missandi ad fa malshatt en eftir-
minnilegasti mdlshatturinn minn
er: beir fiska sem réa. Eg trii pvi ad
ef madur er duglegur og vinnu-
samur, uppskeri madur samkvaemt
pvi.“

begar kemur ad hefdoum segir
Eva a0 fjolskyldan hafi eytt nokkr-
um paskum 4 Hélmavik. ,bad eru
@skuslédir mannsins mins, en par
er hefd fyrir skemmtilegri paska-
eggjaleit med ungvidinu sem er svo
dasamleg samverustund.”

I eldhiisinu med syninum
Go6dur paskabrons er lika { miklu
uppahaldi hja Evu og deilir hun
hér meo lesendum sinum uppa-
haldsrétti sem er tilvalio a0 bj6oa
upp 4 4 paskunum. ,Eg er mjog
hrifin af Eggs Benedict 4 goou
sardeigsbraudi med ristadri pros-
ciutto-skinku. Best er ad byrja
4 pviad rista prosciutto i ofni a
150°C110-15 minatur eda par til
skinkan er ordin stokk. bvi naest
sker ég nidur gott sirdeigsbraud og
dreifi goori olifuoliu yfir sneid-
arnar og hita par i ofni. begar
braudio er ad verda klart geri ég
hleypt egg og toppa petta svo med
heimagerdri hollandaise-sosu.
Hrikalega gott.”
Uppdhaldsgeodastundir Evu
eru pegar han er med syni sinum {
eldhutsinu par sem pau spreyta sig
saman & einféldum uppskriftum
sem litlir bakarar geta hermt eftir.
Hér deilir Eva med lesendum

PASKATILBOP

di Fra Pyskalandi
LANDMANN

* 4 brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjarni

« EFS hitajéfnunarkerfi

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Rafkveikja fyrir alla brennara

« Tvofalt einangrad lok

« Stor posulinshidué efri grind

* Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
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PASKATILBOD

99.900

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi
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Eva Maria elskar

ad dundaséri
eldhuasinu og
nytur pessad
eldaipaska-
friinuifadmi
fjélskyldunnar.
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Girnilegu og fallegu paskabollakékurnar hennar Evu.

tveimur uppskriftum meo
paskaivafi sem gaman er fyrir fjol-
skyldur a0 gera saman og njota.

Paskalegar bollakoékur

190 g smjor (vid stofuhita)

410 g sykur

3egg

375 g hveiti

5 msk. kakoé

1,5 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1 tsk.salt

3 dl mjolk

2 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 175°C. Hrerid
saman smjor og sykur par til
blandan verdur lj6s og 1étt. Betid
eggjunum ut i, einuieinu. Blandid
purrefnunum saman og hreerio
saman vio eggin og sykurinn
asamt mjo6lk og vanilludropum.
Setjiod deigio i bollakokuform og
bakid i 14-16 mintutur eda par til
bollakékurnar eru bakadar i gegn.

Vanillusmjérkrem

500 gislenskt smjor

500 g flérsykur

4 msk. vanilludropar

Graenn matarlitur

Eg er mjog
hrifin af
Eggs Bene-
dictagodu
surdeigs-
braudi
me0 rist-
aori pros-
ciutto-
skinku.

Rice Krispies-
paskahreidrin
eru fullkomin
fyrir litla bakara
ad kljastvid og
bragdast 6mot-
stadilega vel.

Hreerid smjorio i hrerivélinni par
til pad er mjukt og létt. Betid flor-
sykrinum vid i litlum skémmtum
og hreerio vel 4 milli. Setjio pvi
nest vanilludropana saman vio
og hreerio kremid par til bao er 1étt
ogljost. bvinaest a ad lita kremid
me0 grenum matarlit. begar
smjorkremio er klart er settur
sprautustitur (234 fra Ateco eda
233 fra Wilton (grasastuatur)) i
sprautupoka.

begar smjorkremio og bolla-
kékurnar eru klarar byrjio pio ad
skreyta. Haldio sprautupokanum
160rétt og nalegt bollakdkunni og
sprautio rélega og lyftid upp pann-
ig a0 pad myndast gras & bolla-
kékunni. Sprautid bollakékuna
alveg ad ofan me0 smjérkremi og
skreytid svo med fallegum litlum
paskaeggjum eda litlum setum
sukkuladikaninum.

Rice Krispies-hreidur

4 bollar sykurptudar

5 bollar Rice Crispies

Y bolli braettislenskt smjoér
2 tsk. vanilludropar

Byrjid 4 a0 breeda sykurptdana i
orbylgjuofni (30 sekindur i senn).
begar sykurpudarnir eru klarir
bztid pid vio bradnu smjori og
vanilludropum, blandid vel saman
og batid svo viod Rice Krispies

vid og blandio vel. begar petta er
klart baio pio til litlar skalar ar
bléndunni. Gott er ad smjorspreyja
bollakékumét ad innan og nota
pau til ad byggja skalina upp. begar
skalin (hreidrin) eru klar set;jio pid
pbauinniisskdp og klii4-6 klst. ad
lagmarki. begar hreidrin eru klar er
tilvalio ad skreyta pau med litlum
setum sikkuladieggjum. l
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Stefan bor Jonsson, verslunarstjori Arctic Trucks, segir sumarvertidina vera komna a fullt.,Vio finnum vel fyrirauknum ahuga a ferdamennsku innanlands og eru margir ad nyta taekifaerio til ad gera
breytingar a jeppum ogjepplingum nuna fyrir sumarid. Vio eigum gott trval af alls konar binadi sem hentar fyrir fjolbreytt ferdalég a jeppum, jepplingum eda folksbilum.” FRETTABLAPID/EYPOR

A halendid i sumar med Arctic Trucks

Arctic Trucks hefur um &ratuga skeid verid i fararbroddi vid ad veita vidskiptavinum 4 Islandi og erlendis aukid
ferdafrelsi med pvi ad opna peim leidir med breyttum bilum og aukabinadi sem gerir hverja ferd eftirminnilegri
og oruggari. Starfsfolk fyrirtaekisins er reynslunni rikara og getur gefid dyrmeet rad fyrir ferdalogin i sumar. 2
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Jeppabreytingarnar eru sérstada
Arctic Trucks og byour fyrirtekid
upp a allsherjar pjéonustu fyrir
jeppann eda jepplinginn, vidohald
og vidgerOir, jeppabreytingar,
smurpjonustu, dekkjapjonustu
og gridarlegt trval dekkja. ,Eins
erum vio med ferdapjénustu med
breyttum bilum,“ segir Stefan b6r
Jénsson, verslunarstjori Arctic
Trucks.

Ekkibarabreytingar

»,Med sterri dekkjum og ein-
foldum upphaekkunum ma stér-
bata aksturseiginleika og drifgetu
flestra bila. Mikill voxtur er i ein-
féldum og hagkveemum breyting-
um 4 jeppum og jepplingum sem
gera pd enn skemmtilegri og meira
gefandi,” segir Stefan.

Pjonusta Arctic Trucks naer ekki
bara yfir breytta jeppa.,Vid erum
lika med bjonustu og lausnir i
vérum sem henta 6llum jeppa-
eigendum. Einnig erum vid med
Yamaha-umbo0id og seljum og
pjénustum allar gerdir tekja fyrir
vinnu og sport 4 landj, sj6 og snjo.
A0 auki erum vid umbodsadili
Pistenbully-snj6trodara auk fjolda
vorumerkja sem tengjast ferda-
l6gum. Vid erum vidurkenndur
pjoénustuadili Toyota, en pjénust-
um pratt fyrir pao allar sterdir og
gerdir bila a bjonustu- og dekkja-
verksteedum okkar,“ segir Stefan.

Allt fyrir ferdalanginn
,Dekkjatdrnin er a0 detta i gang.
Folk er fario ad huga ad sumrinu og
sala og pjonusta a 61lum sumar-
teekjum fra Yamaha er byrjud.

Eins nota margir teekifeerid nina
til a0 1ata breyta bilnum fyrir
ferdalég utan alfaraleida i sumar,”
segir Stefan. ,Vid finnum vel fyrir
auknum ahuga folks a utivistar- og
lifsstilsferdamennsku innanlands
ikjolfar faraldursins. Folk heldur
inn 4 halendio i gonguferdir, hjola-
ferdir, veioi og fleira og vill heerri
bil og btinad eins og toppgrind

til a0 flytja farangur. Menn vilja
snorkel (herra loftinntak til ad
auka oryggiiam), hlifdarplotur til
ad verja undirvagn, gréfari dekk og
fleira sem gagnast 4 halendinu.
Urvalio i versluninni eykst sifellt
ognuna eigum vio von a geysi-
lega vandaori linu fra ARB sem er
astralskt 4x4 aukahlutamerki. bar
er mikio urval af Gtivistarbinaoi
sem er sérstaklega hannadur

fyrir ferdalég i 6byggdum. bar ma
finna vorur eins og topptjold og
toppgrindur, kelibox, téskur, eld-

ustu- og dekkjaverkstadum sinum.

staeoi, tjaldstdla og fleira snidugt i
ferdalagio. Vorurnar eru byrjadar
a0 koma svo bad er um ad gera ad
renna vio og skoda. Eins eigum
vio urval afdlboxum og fleira sem
gotter ad hafa i bil a ferdalagi eins
og hudd og gluggahlifar 4 flestar
gerdir jeppa og jepplinga, palllok,
pallhus og adrar palllausnir og
margt fleira.

Onnur nyjung hja okkur eru
lausnir fyrir rafhjélaeigendur
landsins. Hingaod til hefur verid
vandi a0 finna negilega traustar
og veglegar festingar fyrir raf-
hjolin. betta eru baodi pung og dyr
teki sem venjulegar reidhjola-
grindur valda fastar. Skiljanlega
vill f61k ekki setja hjolin sin
tvisynu aftan 4 bilinn og ,vona
pad besta“. A nestu dégum eigum
vi0 von 4 einstaklega sterkum og
veglegum hjo6lafestingum sem fara
iprofilbeisli og halda rafjé6lunum
pvi féstum tékum pegar pa hoss-
astum a halendinu,” segir Stefan.
Hann segir einnig keerkomna

Arctic Trucks er vidurkenndur pjénustuadili Toyota, en pjonustar pratt fyrir pad allar staerdir og ge

’ A naestu dégum

eigumvid vona
einstaklega sterkum og
veglegum hjolafesting-
um sem fara i profil-
beisli.

Stefan borJonsson

nyjung i sérpéntunarpjoénustu a
aukahlutum i bandariska bila, sem
er ni ibodi hja Arctic Trucks fra
fyrirtaeki sem sérhefir sig i auka-
hlutum & jeppa og pick-up bila.
,bar er uirvalid nanast endalaust.”

A0 ymsu skal huga
Stefan segir ad huga purfi ad
morgu adur en haldio er i ferdalog
um landio:

Latid skoda oliu & drifum. Ofter
komid vatn i oliuna og pA minnka

- Fl L TR
rdir bila a pjon-
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smureiginleikar og drif og legur
slitna hradar.

Fyrir ba sem draga aftanivagna
er naudsynlegt ad fylgjast vel meo
oliu 4 sjalfskiptingu. bad er mjog
dyrtef han klikkar og ekKki sist ef
pad gerist uti 4 landi eda langt fra
pjonustu. Arctic Trucks er meo
sérstaka graeju til ad endurnyja
sjalfskiptioliuna a bilum.

Bremsur er mikilvaegt ad skooa,
sérstaklega hja peim sem eru med
aftanivagna ogao sjalfsogou purfa
dekkjamalin a0 vera i lagi.

Annars er alltaf gott ad lata fag-
menn kikja & bilana 4dur en lagt
erilangt fri eda ferdalag. Billinn
getur audveldlega kladrao friinu ef
hann klikkar & miori leio.

Stefan segist sjalfur vera mikill
jeppakall og hefur verio alla sina
tio. ,Eg hefalltaf haft gaman af pvi
ad smida og breyta minum bilum
sjalfur eda meo gédra vina adstod.
Nuna er ég a fullbinum 44 tommu
breyttum bil. Jeppasportid hefur
verio mittadalsportigegnum

tidina og erum vid fjolskyldan
miklir flakkarar og h6fum mjog
gaman afad ferdast um landid.”
Arctic Trucks vinnur mjog
naid med bjérgunarsveitum
landsins vid ad hanna og smida
oflug bjorgunartaeki fyrir allra
erfidustu adstedur hér 4 landi.
»A0 auki héfum vio tekist a vid
allra erfidustu adstedur sem haegt
er a0 takast 4 vio { heiminum.
Eg hef farid mjog vida a jeppum
igegnum tidina, medal annars
nokkrar ferdir fyrir Arctic Trucks
4 Suourskautio til ad leysa par
mjog krefjandi verkefni inni a
midju skauti og alltafa jeppum fra
okkur. Eins ferdast ég mikio 4 eigin
vegum og meod ferdamoénnum um
halendio.”

Dekkin skipta mali
,Pao er mikilvaegt ad velja dekk og
felgur meo rétta eiginleika ut fra
porfum hvers og eins. Dekk geta
radio miklu um aksturseiginleika
og getu hvers 6kutzakis.
Vidskiptavinir Arctic Trucks
njota reynslu okkar og pekkingar
og fa bestu mogulegu radlegg-
ingar vid val 4 dekkjum, felgum
og 60rum buinadi fyrir hverjar
adstedur. Vio eigum allt fra paegi-
legum finmunstrudéum dekkjum
upp 1 mjog grof MT-dekk. Einnig
eigum vid milligréfleika sem eru
okkar vinselustu dekk og henta
fyrir allar arstidir. Okkar merki eru
Pro Comp og Dick Cepek og eigum
vio pau til i flestum steerdum fra 31
tommu og upp i 40 tommur. Einnig
erum vio med sérframleidd dekk i
38 tommum og 44 tommum. Beodi
merkin eru bandarisk og med mik-
inn fokus & ameriska pallbila sem
ogallajeppafléruna og pvi erum
vio mjog sterkir a beim velli. Til
stendur ad auka mikid breiddina i
arvali og sterdum naesta haust og
pa komum vio lika inn med baedi
folksbila- og jepplingadekk.
Efhalendio eda adrar torferur
eru afangastaoir pa er loftdzla og
tappasett til ad gera vio sprungio
dekkalger naudsyn. Annars
vonum vio bara a0 folk ferdist af
skynsemi og 6ryggi innanlands i
sumar og lati ekkert stoppa sig vid
ad komast & stadi sem pad hefur
dreymtum a0 fara 4 eda bara séo
a myndum. Gledilegt sumar,” segir
Stefan ad lokum. ®

Verslun Arctic Trucks og fullkomid
hjolbardaverkstaedi eru stadsett
ad Kletthalsi 3 i Reykjavik.

JEPPADEKKJUM

Njottu adstodar reyndra sérfraedinga
vid val a réttum dekkjum og felgum

Joinn bil.

P =

NARCTIC
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EXPLORE WITHOUT LIMITS

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Hja Arctic Trucks getur pu valid ur sérvoldum hagaeda ameriskum
jeppadekkjum, dekkjum sem eru sérstaklega framleidd fyrir Arctic Trucks
og vindudum felgum med adstod sérfraedinga.
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N1 byour
uppa
okeypis
samsetn-
ingu og
geymslu
frama
haust ef
keyptar
eru felgur
undir
vetrar-
dekkin.

Fannar Palsson

»Alcar leggur
mikid upp ur
gedum ogeru
felgurnar fra
peim til demis
sérvardar gegn
seltu,” segir
Fannar Palsson,
vorustjori bila-
pjonustu hja N1.
FRETTABLADID/
VALLI

Ef keyptar eru felgur undir vetrardekkin faest fri geymsla og samsetning.

Fagleg bjonusta til
bifreidaeigenda

Bilapjénusta N1 um land allt
veitir persénulega pjonustu
til bifreiéaeigenéa. Goédar
felgur, smurstédvar og
dekkjahotel gegna par stéru
hlutverki.

N1 rekur fjolda verksteoda um land
allt og veitir persénulega pjénustu
til bifreidaeigenda, medal annars
pegar kemur a0 felgum, dekkjahot-
eli og smurstodvum, segir Fannar
Palsson, vorustjori bilapjéonustu
hja N1. ,Hlutverk okkar hja N1 er
ad veita vioskiptavinum okkar
personulega pjénustu dsamt pvi
ad bjoda upp a gott vorutirval sem
uppfyllir krofur vidskiptavina
hvert sem fero peirra er heitio.

Pad gerum vid medal annars meod

péttu neti verksteeda um land allt
par sem vidskiptavinir okkar fa
arvals pjonustu.”

Felgur vardar gegn seltu
N1 hefur att dratuga samstarfvid
Alcar sem er austurriskur felgu-
framleidandi og i fremstu roo i
Evropu, a0 ségn Fannars. ,Alcar
leggur mikio upp ar gedum og
eru felgurnar fra peim til demis
sérvardar gegn seltu. Fyrir vikio
henta per einstaklega vel fyrir
islenskar adstedur eins og reynsla
sidustu aratuga hefur synt. Hegter
a0 skooda urval felgna hja okkur &
vefverslun.ni.is.“

A0 hafa dekkin klar a auka-
felgum er lykilatridi svo ad
dekkjaskipti vor og haust gangi

hratt fyrir sig. N1 byour upp a
okeypis samsetningu og geymslu
fram a haust ef keyptar eru felgur
undir vetrardekKkin, segir Fannar.
,Vio bjédum einnig upp a sér-
pantanir, baeodi meo flugi og a sjo,
effolk hefur dhuga 4 60ru en vio
eigum til & lager. Pad er tilvalid ad
skoda felgurnar sem fyrst svo allt
sé tilbio fyrir haustio. Hegt er ad
skooa trvalio betur 4 alcar.de.”

Meiri paegindi yfir veturinn
Fannar segir nyja bila i dag koma
iauknum meeli 4 sterri felgum en
adur pekKktist. ,A hinum Noréur-
I6ndunum hefur sa préun att sér
stad a sidustu aratugum ad meod
nanast 6llum seldum bilum eru
seldar minni aukafelgur med
belgmeiri vetrardekkjum. Baoi er
petta 6dyrari kostur auk pess sem
pegindin yfir veturinn eru mun
meiri. Billinn verdur mykri { akstri,
grip eykst til muna dsamt pvi ao
minni likur eru 8 skemmdum
felgum. Islendingar hafa ekki alveg
fylgt eftir i peim malum en samt
hefur ordio vakning 4 sidustu

’ Smurpjonusta

okkar nytur sivax-
andi vinselda med
hverju arinu.

Fannar Palsson

arum bar sem f6lk gerir sér grein
fyrir kostum pess ad hafa vetrar-
dekk & aukafelgum.”

Dekkjahotel skapa paegindi
Dekkjahotel er & 6llum hjélbaroda-
verksteedum N1 en par er hegt ad
fa geymd dekk gegn vaegu gjaldi og
nyta pannig eigid geymsluplass i
annad. ,Dekk a felgum eru prifin
og yfirfarin i hvert skipti sem pau
eru skrad inn a dekkjahoétel og
ho6fd klar til undirsetningar vor og
haust. betta er vinsall valkostur

Unnid er eftir pjonustuhandbok bifreidar og radum framleidanda fylgt.

hja mérgum vioskiptavinum
okkar enda afar peegilegt fyrir pa
auk pess sem pad losar um vero-
meett geymsluplass heima fyrir
sem er haegt ad nytaieitthvad
annad. Dekkjahoételin eru alls niu
talsins og eru sex peirra 4 h6fud-
borgarsveedinu auk pess sem pau
ma finna & Akranesi, & Akureyri og
iReykjanesba.”

Eingéngu vidurkennd arvalsefni
Smurstdovar N1 eru niu talsins,
par af'sjo a hofudborgarsvadinu.
»Smurpjénusta okkar nytur
sivaxandi vinselda med hverju
arinu. Vio erum umboodsadili fyrir
ExxonMobil og notum eingdngu
vidurkenndar vorur fra pvi fyrir-
teki. Smurpjénusta N1 vinnur
avallt eftir pjonustuhandboék
bifreidar og fylgir radleggingum
framleidanda. bad er afar einfalt og
paegilegt ad panta tima 4 netinu og
pannig sleppa vidskiptavinir vio
o6parfa bid.“H

Nanari upplysingaranl.is.
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Viohald eykur verdgildio

=
Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr
@frettabladid.is

Bilasalinn J6n Ragnarsson

hefur aratuga reynslu af

bilabransanum og veit allt

um pad sem folk parfad

huga ad pegar kemur ad pvi

%61 kaupa og selja notada
ila.

Jon Ragnarsson bilasali segir ad
gott vidhald sé grundvéllur pess
a0 fa gott verd fyrir notadan bil.
Hann segir mikilvegt fyrir kaup-
endur notadra bila a0 fara yfir
sogu bilanna, ganga ar skugga um
ao peir hafi fengid naudsynlegt
viohald og ad pad sé algjorlega
o6missandi ao fa astandsskodun
aour en bilar eru keyptir.

Mikilvaegt ad afla upplysinga
Hvad er fario yfir pegar notadir
bilar eru seldir?

,Paod er fyrst og fremst Iysing
seljanda og sidan maelum viod ein-
dregid meo pvi a0 kaupandi fari
alltaf med bil i astandsskodun hja
skodunarstédvunum. Ut fra pvi
er svo haegt ad reda breytingar
averdi, sérstaklega ef eitthvad
mikio er ad,” segir Jon. ,bad er lika
mjog edlilegt ad prutta alltaf eitt-
hvad um ver9, en pao fer reyndar
eftir pvi hvad bilarnir eru vinszlir
ogidager eiginlega skortur a
g6dum, nylegum bilum.

Seljandi parfbara a0 Iysa bilnum
eins og hann telur ad hann sé
og svo er pad bilasalans ad klara
malid og upplysa um alla galla sem
hann veit af og skaffa kaupand-
anum upplysingar um veo og
eigendasdgu bilsins. Stundum parf
reyndar lika a0 dska eftir pvi ad
seljandinn skaffi upplysingar um
smursodgu bilsins, ef pad er ekki
smurb6k i honum,” atskyrir Jén.
,Pad er bara eigandinn sem getur
kallad eftir sdgunni um smurpjon-
ustu bilsins, pvi petta er varid meo
persénuverndarlogum.”

Bilasalar sja um eigendaskipti
,Sidan verdur bara a0 treysta

SLARIDVRN

g

bilasalanum. Félk a ekki ad purfa
ad ganga ur skugga um ao pao séu
ekki vedsetningar eda lan a bilum
eda ad fjarmalafyrirteeki sé skrad
eigandi og fé6lk umradamenn,”
segir Jon. ,Bilasalan ber 100 proé-
sent abyrgd 4 ad sja um betta og
vio0 sjaum petta i veObok sem vid
skodum alltaf adur en vid géngum
fra samningum.

Bilasalinn ber alla abyrgo a ao
losa ved og sinna eigendaskiptum,
en pad er mikid um pad i dagao
lanafyrirteeki eigi bilana og folk
sé umradamenn peirra. ba ber
okkur skylda til ad borga upp
lanin og gera bilinn hreinan fyrir
seljandann,” segir Jén. ,Bilasalinn
ber alltafalla 4byrgd a pvi.“

MOTTAKA  BILASALA

—

5

Astandsskodun er lykilatridi
»Pad er numer eitt, tvod og prja fyrir
kaupandann ad hann lati 4stands-
skoOa bilinn eda hafi einhvern
meo sér sem hefur vit a ad skoda
bilinn,” segir Jén. , Folk verdur ad
gera sér grein fyrir pvi ad paod er
ekki bara upplysingaskylda hja
seljanda, heldur lika rik skodunar-
skylda hja kaupanda. Folk 4 a0
skoda sjalft og sidan kaupa auka
skodun, eins og ég nefndi adan.
Vid néterum hja okkur ef vid-
skiptavinur hefur hafnad pvi
ao fara i astandsskodun svo pad
byoir ekkert ad kaupa bil blint og
kvarta svo eftir a pegar eitthvad
kemur 1 lj6s,” atskyrir Jén. ,bad er
mikilvaegt ad reyna ad fyrirbyggja

allt svoleidis med pvi ad fa g6oa
skodun.”

,Til ad fa sem mest fyrir notadan
bil er mjog mikilvaegt ad fa reglu-
lega pjénustuskodun fyrir hann hja
umbodi og vera med gdda smur-
sogu. bad er gridarlega mikio atrioi
a0 halda bilum vel vid, passa upp a
pjonustuskoodanir, smurningu og
annao eftirlit,“ segir Jén. , bt feerd
alltaf meira fyrir bil sem hefur verio
hugsao vel um.”

Ereitthvert einfalt viohald sem
folk getur sinnt sjdlft sem getur haft
dhrifd soluvero bils?

,J&, pao parfad prifa bila vel
ogbodna pa vel og reglulega, pad
hjalpar alltaftil. bad og ad ganga vel
um bilinn,“ segir J6n ad lokum. B

e 71 3
J.B‘

Bilasalinn Jon
Ragnarsson
veitalltum
pad sem skiptir
mali pegar
bilar skipta um
eigendur.
FRETTABLAPID/
EYPOR

Solning byour allsherjar dekkjapjonustu

Sélning rekur fjdgur verk-
stadi a sudvesturhorninu
og bl}’réur upp a gott arval
dekkja, svo sem sumar-
dekkja sem a ad fara ad setja
undir bilana na pegar sél

er farin ad haekka a lofti.

Témas Sigurds-
son segirad
Solning hafi
selt dekk fra
Hankooki yfir
20 arogad pau
alltaf reynstvel.

ba bydur fyrirtaekid medal
annars upp a smurpjénustu
og vidgerdir auk pess ad reka
dekkjahétel a 6llum verk-
stedunum.

S6lning rekur verkstaoi i Reykja-
vik, Képavogi, Hafnarfiroi og
Njarovik. bar faest tirval dekkja,
svo sem sumardekkja, medal ann-
ars fra geedaframleidendum eins
og Hankook, Goodyear, Nexen og
Sava.

,petta eru okkar helstu sélu-
merki,“ segir Témas Sigurdsson
rekstrarstjori, ,og bau hafa reynst
mjog vel i morg ar. Vio erum buin
ad selja dekk fra Hankook 1 yfir
20 ar og alltafreynst vel. bao er
pessi betri kostur. Svo erum vio
nattdrlega lika med 6dyrara trval;
o6dyrari verdflokka. bad fer bara
eftir hvao folk vill og hvad hentar
hverju sinni.”

Vardandi endingu a dekkjum
segir Tomas ad pad séu lagmarks-
slitfletir & 61lum dekkjum en svo
komi a0 pvi ad dekkin eru ordin
0logleg og hettuleg og pa sérstak-
lega ibleytu. ,ba eru pau haett ad
kasta fra sér vatni og pa er petta
or0io hettulegt og ég tala na ekki
um pegar pad eru svona mikil

’ Svo einbeitum vio

okkur ad slit-
flotum i bilum; bremsu-
vidgerdum, styrisend-
um, spyrnum og fleiru
sem tengist venjulegu
sliti bila.

hjolfor & gotunum eins og vida {
dag en ba geta dekkin flotid upp
og billinn { rauninni lent tt af.
Sélning bydur upp & ymiss
konar pjénustu, svo sem umfelg-
un, hjélastillingar, smurpjénustu
og bilavidgerdir. ,Svo einbeitum
vio okkur ao slitflotum i bilum;
bremsuviogerdum, styrisendum,
spyrnum og fleiru sem tengist
venjulegu sliti bila. Hjélastillingin
er beintengd dekkjunum afpviad
vio sjdum svo vel pbegar bilarnir

koma inn hvernig billinn er ad
slita dekkjunum og pa getum vid
alltaf bent folki & ad pad purfi ad
hjolastilla til ad auka endingu og
grip i dekkjunum.“

Engar timapantanir eru hja
Sélningu sem pyoir ad vidskipta-
vinur parfekki ad panta tima med
16ngum fyrirvara eftir umfelgun
og getur valid sér pann tima sem
hentugastur er.

Sélning bydur upp & smurpjén-
ustu fyrir flesta bila og notar ein-

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

goéngu gedaoliur og -siur. Mikil-
vaegt er ad fylgja leiobeiningum
bilaframleidanda vardandi oliur
ognota einungis ba stadla sem
gefnir eru upp. S61ning er med
dekkjahotel & 6llum stodunum
fjérum par sem folk getur 14tid
geyma dekk eftir ad pad er buaid
ad lata skipta um dekk a vorin og
a haustin. ,bessi bjonusta er alltaf
ad aukast og vio sjaum aukningu a
hverju ari; pad eru margir sem eru
farnir ad nyta sér petta.“ l
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Hja Heklu faerdu allt fyrir bilinn a einum stad

Hekla er eitt steersta bif-
reidaumbod landsins og
bydur einnig upp & mikid
arval af hvers kyns auka-
hlutum fyrir bila i gleesilegri
verslun 4 Laugavegi.

Hjérdis Maria Olafsdottir er mark-
adsstjori Heklu. ,Vid hja Heklu
héfum unnid markvisst i pvi
undanfarin ar a0 bata pjénustu
vio vidskiptavini okkar. Hluti af
beirri vegferd er ad auka vorutr-
val okkar og bjoda gott drval af
hagaeoa vorum sem uppfylla alla
geOdastadla sem gildai Evropu d
sem & hagstedustu veroi.

Fyrir tveimur arum héfum
vio til demis ad selja vorur fra
pyska framleidandanum Petex
sem bydur mikid trval af hageoda
vorum fyrir barnid, svo sem bil-
st6la og kerrur. Vioskiptavinir
okkar hafa tekid pessum vorum
fagnandi og hefur salan stéraukist
asidustu arum pratt fyrir ad
margir geri sér ekki grein fyrir pvi
ad vid séum ad selja kerrur, bil-
st6la, hlifar og adra aukahluti fyrir
barnid i bilnum.

Sparkbilarnir fra Volkswagen,
Audi og Skoda hafa slegio rekilega
gegn hja bérnunum og eru peir
ordnir ansi margir framtidaréku-
mennirnir sem bruna um a bilum
fra Heklu.

Nyjasta viobotin hja okkur sem
vid erum spennt fyrir ad byrja ad
kynna fyrir f6lki eru vandaodar
ferdavorur fra italska framleidand-
anum Menabo. Hvort sem um er

’ Vid leggjum mik-
innmetnadiad
leita sifellt leida til pess
ad auka vio vérufram-
bodid og vid hja Heklu
stefnum a ad vera fyrsta
val folks pegar kemur ad
bilnum og vérum
honum tengdum.

Hjordis Maria Olafsdéttir

ad reda hallanlegar reidhjolafest-
ingar fyrir rafmagnshjél, pverboga,
kayakfestingar, toppbox eda hvad
annao sem parf fyrir ferdalagio, pa
@ttu vidskiptavinir okkar ad finna
pad hér.

Vid hja Heklu seljum fjolbreytt
arval rafbila og bj6dum einnig
mikio arval af vérum sem tengjast
peim eins og heimahledslustodvar
fra Elli sem vioskiptavinir okkar
hafa tekid vel. Svo erum vid aud-
vitad lika med pessar hefobundnu
vorur fyrir bila og vidhald beirra,
hvort sem pad eru prifavérur, radu-
purrkur eda malabordsmynda-
vélar. Vio leggjum mikinn metnad
iao leita sifellt leida til pess a0 auka
vio voruframbodid og vio hja Heklu
stefnum a ad vera fyrsta val f6lks
pegar kemur ad bilnum og vorum
honum tengdum,” segir Hjordis
Maria Olafsdottir.

Hjordis Maria
Olafsdottir,
vOérumerkj-
astjori hja
Heklu, i auka-
hlutaverslun
fyrirtaekisins.
FRETTABLADID/
ERNIR

KAROOQ

Superb Combi

Allt fyrir barnid

— Bilstélar og sessur, brusar, sparkbilar og margt fleira

TR 4

Barnabilstoll Junior* 3 i1 barnakerru & bilstélasett* Bilsessa Junior*
0-36 kg, grdr, King - Isofix festingar Burdarrim/vagnstykki,skiptitaska o.fl 15-36 kg
\Veré 38.900 kr. . \Veré 98.990 kr. 5 \Veré 3.890 kr. i
Barnabilstoll Junior* Sparkbill Sparkbill
15-36 kg, svartur, Isofix festingar Audi Junior quattro, raudur Volkswagen Bjalla, grdr
\Veré 23.900 kr. / \Veré 22990 kr. / \Vera 19.990 kr. /

*Allir bilstolar og sessur uppfylla ESB stadal ECE R44/04 um Oryggi

Kiktu inn a vefverslun Heklu

sem er alltaf opin

a> @ @ | A
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Dekkl.is — gedadekk a betra veroi

Dekkl.is er ein staersta
dekkjanetverslun landsins.
Vid sérhaefum okkur i sélu
dekkja & netinu. Med beinni
solu i gegnum netid getum
vid bodid betra verd en
almennt hefur pekkst hér
dlandi. A0 auki setlum vid
ad bj6da lesendum Frétta-
bladsins 5 présenta afslatt
med afslattark6danum
SUMAR22. Afslatturinn
gildir at april 2022.

Fyrirtekio leggur mikinn metnad
iao afgreida allar pantanir eins
fljott og audio er. Eftir ad péntun
og greiosla hefur borist kapp-
kostum vio ad postleggja dekkin
samdagurs eda i sidasta lagi
nesta virka dag. ba er einnig
hagt ad sekja vorur til okkar ad
Hverfisgotu 105 i Reykjavik og ad
Bogatroo 11Reykjanesba. Voru-
afgreioslur okkar eru opnar alla
virka daga a milli 9 og 16.

Einfalt ad panta a netinu

Med 6flugri netverslun einféldum
vio adgengi vioskiptavina ad
vorunni sjalfri. Ferlid er mjog ein-
falt, pa sleerd inn dekkjasterdina
bina, setur dekkin i kérfuna,
gengur fra kaupunum og faero svo
dekkin annadhvort send til pin eda
sekir pau i voruafgreidslu okkar i
Reykjavik eda Reykjanesbz.

Vidurkennd gedadekk
Dekkin okkar eru fra 6llum helstu

Ef svo
oliklega
vill til ad
pi finnir
betra verod
a sambeeri-
legri voru
hja 60rum
soluadilaa
islandi
innan
tveggija
vikna fra
kaupdegi
endur-
greidum
vio pér
mismun-
inn.

dekkjaframleidendum heims og
hafa 6ll reynst vel vio islenskar
adstzour.

Vid bjédum upp a sumardekk,
heilsarsdekk og vetrardekk, baoi
negld og onegld. HiFly dekkin eru
flaggskip Dekk1.is. Vio fluttum
pau fyrstinn fyrir atta drum og
hafa pau hlotid mikio lof vio-
skiptavina okkar og eru mjog
vinsel meoal leigubilstjora og hja
bilaleigum landsins.

Voruafhending a tveimur st6dum
M Reykjavik
Hverfisgata 105.
Opiad: 09.00-16.00 alla virka
daga.Lokad um helgar.

M Reykjanesbar
Bogatrdd 1 (Asbru).
Opid: 09.00-16.00 alla virka
daga.Lokad um helgar.

Vidskiptavinurinn i fyrsta sati
Hja okkur stjérnar vidskiptavinur-
inn ferdinni. Gedavorur og goo
pjoénusta er okkar adalsmerki.

Vio tryggjum sanngjarnt vero
okkar med verovernd og ef bér
snyst hugur og vilt skila dekkj-
unum, eda ef svo dliklega vill til
a0 dekkin sem pu faero eru golluo,
pa er ekkert ad 6ttast. Vid bjodum
vioskiptavinum okkar upp a 30
daga skilafrest og 2 4ra neytenda-
abyrgo.

Verdvernd, skilaréttur og abyrgo
Med verdvernd okkar tryggjum

Gott verd a netinu

Dekk1.is bydur dekk til s6lu
i gegnum netid a betra verdi
en almennt pekkist. Dekkin
erusend hvertaland semer
ognuna atlum viod einnigad
bjoda upp a fria heimsend-
ingu & héfudborgarsvadinu
og Sudurnesjum.

, Me0 6flugri net-
verslun einféldum

vid adgengi vidskipta-

vina ad vorunni sjalfri.

vio ad pu fair alltaf besta verdid hja
okkur. Ef svo 6liklega vill til ad pu
finnir betra verd 4 samberilegri
voru hja 60rum séluadila a Islandi
innan tveggja vikna fra kaupdegi
endurgreidum vid pér mismuninn
ogveitum pér ad auki 10 prosenta
afslatt.

Efvidskiptavinur pantar
vitlaust, likar ekki varan eda
adstedur breytast pbannigad hann
parfekkia henniao halda er hegt
ao skilainnan 30 daga og fa endur-
greittao fullu, ad pvi gefnu ad
varan sé onotud og i upprunalegu
astandi. b4 eru allar vérur meod
tveggja dra neytendadbyrgo vegna
framleidslugalla.

Greidslumoguleikar og dreifing
Heegt er ad greida med korti, milli-
feerslu eda nyta greiosludreifingu
igegnum Borgun, Netgir6, Pei

eda Siminn Pay i pontunarferli

a siounni okkar. Pannig geta
vioskiptavinir dreift greidslum a
nokkra manudi og gert dekkja-
kaupin léttari.

Nanari upplysingar:
fyrirspurnir@dekkl.is,
Simi: 519-1516, dekk1.is

Lesendur Fréttabladsins fa 5
prosenta afslatt med afslattar-
kédanum SUMAR22

DEKK1.IS

David Szer
Jonsson, fram-
kvaemdastjori
dekkal.is, vid
sendibilinn sem
eraponum med
heimsendingar
til vidskipta-
vina dekkl.is.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Landmark fasteignamidlun ‘ Hlidasmara 2 201 Képavogur
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Fasteignabladio

Simi: 512 4900 ‘ www.landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Sidumula27 | 5884477 | www.valholl.is

=
2

VALHOLL
FASTEIGHNASALA

ETOFNUD 716088

Ingolfur Geir Gissurarson  Hildur Hardardottir

Heidar Fridjonsson

F logg. fast,  Solustjori,
logg.fast., leigumidlari skjalager. logg. fast. B.Sc
896 5222 897 1339 693 3356

. ILis . ILis o ILis

Snorri ildur B. i Pétur SteinarJot élmfridur Bjérgvinsdoti
Laggiltur fasteignasali Laggiltur f: | A fastei la Ritari
BA i Stjornmalafraedi. Snafellsnesi
8952115 8621110 8934718 588 4477
lholl.is i ILis lholl.is itari ILis
Ty

Anna F. Gunnarsdéttir

AP

Sturla Péhurssm{ Elin Vidarsdottir Jonas H. Jonasson

Laggiltur fasteignasali Laggiltur f: Laggiltur f: Ldgg.
Lista og innanhus stilisti Adstodarm. fasteignasala
8928778 5 899 9083 . 6?5 8905_ ?421520 .
Reykjavik ' . N is
o Framirskarandi Fagleg pjonusta
Snafellsbhae furirtsald Véndud vinnubréad
Hofn Hornafirdi ondud vinnubrog

Niitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Haholt 14, Mosfellsbaer
+ Simi: 588 5530 * berg@berg.is
« www.berg.is + GSM 897 0047

i,
A A

A2
BERG

FASTEIGNASALA

Brynjolfur Jonsson
logg. fasteignasali

brynjolfur@berg.is
s. 898-9791

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

S. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Heillandi stiidioib

Miklaborg kynnir: Sérlega
bjarta og heillandi stidié-
ibud asamt sérmerktu stedi
ibilageymslu a fjéréu og
efstu haed med heillandi
atsyni ad Hjartagardinum
og gédum vestursvolum.
Frabeert skipulag og einstok
stadsetning.

Opid alrymi med svefnadstodu,
eldhtsi og stofu. Gott badherbergi
med sturtu. Ibudin er 38,2 fm og
geymsla i kjallara er 3 fm. Klappar-
stigur 30 er glaesilegt 11 ibada lyftu-
his a fjorum haedum byggt arid
2016 af Pingvangi. Hinn vinseeli
veitingastadur Monkeys er a fyrstu
had ogikjallara, en ibudir 4 2.-4.
had. Innangengt er { upphitada
bilageymslu ad Smidjustig 4. Stedi
merkt 02B05, fasteignantimer F235-
9770 fylgir med i kaupunum.
Komid er inn i alrymid sem
er sérlega bjart og heillandi meo
miklum goélfsidum gluggum.
Fremst er eldhtisio med vandadri
HTH-innréttingu sem er spon-
16gd med dokkbranum vio. Ljés
kvarssteinn er i bordplotum. Bad-
herbergid er meo fallegum graum
flisum a golfi og hvitum flisum &

E L

veggjum og sturtu og vaskaskapur-
inn er{stil vid adrar innréttingar i
ibadinni.

A forstofusveadi er goour fata-
skapur og eins 4 svefnsvaedi. A
golfum er fallegt eikarparket fra
Parka. Ur stofu er gengid Gt 4 godar
vestursvalir med heillandi Gtsyni
yfir Hjartagardinn sem nda er eitt af
fallegustu torgum Reykjavikur.

I kjallara er sameiginlegt pvotta-

ibudinera
heillandistadi
midbanum.
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=

Opid rymi med fallegri eldhusinnréttingu.

hds, stadsett naleegt geymslu
ibadarinnar og einnig er hj6la- og
vagnageymsla i sameign. Afar
heillandi ibaid i hjarta borgarinnar
sem nytist frabaerlega. Sjon er sogu
rikari. @

Allar frekari upplysingar gefur
bporunn Palsdottir, Igf., simi 773-
6000, og thorunn@miklaborg.is

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.




Byggingarréttur fyrir atvinnuhtisnzedi

Reykjavikurborg oskar eftir kauptilboodum i byggingarrétt
a Alfabakka 4 undir verslunar- og pjéonustustarfsemi

L63in Alfabakki 4 er 6.976 m2 og 4 svaedinu er heimilt ad
gera rad fyrir verslunar- og pjonustustarfsemi

A 168inni Alfabakki 4 er heimilt ad byggja hisnaedi undir atvinnu-
starfsemi allt ad 3.000 m? ofanjardar & 1-2 haedum auk kjallara fyrir
taeeknirymi skv. deiliskipulagsskilmalum sem sampykktir voru i
B-deild Stjérnartidinda 14. mars 2022.

Nanari upplysingar a http://reykjavik.is/lodir

Erum vid ad leita ad pér?

Skilafrestur tilboda er

fyrir kl. 12.00, 29. april 2022
a utbodsvef Reykjavikurborgar
http://utbod.reykjavik.is

Tilbod verda opnud og birt
a vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/lodir

.

\§ Reykjavik
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Hordaland 12
- 108 Reykjavik - ib. 202 NYTTisOLuU
Miklaborg

Mjog bjort og fallega endurnyjud

4ra herb. 81fmibid 4 2. haed

= Eldhus, bad og gaélfefni
endurnyjad arig 2020

& e « pakjarn endurnyjad 2021
simi o : -
= brju svefnherbergl og opid

Lagmudla 4

108 Reykjavik

PANTID SKODUN

5697000
miklaborg.is

Med pér
alla leid

eldhus, pvottaadstada a badi,
geymsla og godar sudur svalir

Verd: 66;9 mi"j-

Pérunn Palsdattir
I5gqg. fasteignasall
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.ls

hja porunni

isima 773 6000

- fj— | j[u:
7 ¢ Tieae— I

AH‘I‘ID SKODUN
hjé';un.lnm i sima 843 8958

Jdrunn Skoladathir
ibpp. fastesgrasak  [ERSEES
Simi: B45 8958

—
jorurnimixiabong s ===

' Ulfarsbraut 62

113 Reykjavik

Reisulegt og fallegt
210 fmparhas 4 4
pollum med stérril6d
* Moguleiki & séribdd
* Remgadur bilskur
* Moguleiki 2 5. svefnherbergi
* Glzesilegt opid

eldhus og stofa
v Sudur svalir

* Frabaer stadsetning, skolar,
iprottavélir, sundlaug
i géngufaeri

vera: 129,9 mi “i.

TID SKOBUN
h}gss'l!aﬁ jsima 691 2312

(Gskar 5. Axelsson
adst, fastingnassla
S5:6912312
osaEmikiaborg.is
J6n Rafn Valdimars
Ggg. Fastigrisali

Réttarmoi 3a
841 Fljotshlia

153 fm parhdas i landi
Hellishdla i Fljotshlia

* 4-5 herbergja
= 4 svefnherbergi
¢ 2 hagherbargi

* Strofa og eldf s
i opnu rymi

* Innbyggdur golfbila-bilskuar

* Hisid afhendist fokhelt
4 byggingarstigi 4

vers: 38 millj.

NYBYGGING =

[
R — " -

HAFID SAMBAND

vid '.’Jskar [ sima 6912312 i

€5 i o DO .
Jén la!nﬂ'aldimars
gy fasheigrisali

® Vesturbakki3 -5

815 Porldkshafn
65 fm geymsluhdsnaai
a besta stad vid hofnina
* Med innkeyslu og
gonguhurd
* Malbikad plan
umhverfis husin
* Skiptist 1 12, 45 fm einingar
= Afhendist { 4gast 2022

vera: 19,7 millj.

NYTT | sOLU

PIHITID smauu

hjé Dérunnl jsima

== 101 Reykjavik -
] YK

773 6000 |

Klapparstigur30
ib. 404
Bjort og heillandi 41fm

studié ibid med

stezedi i bilageymslu.

* Frabaert skipulag og
einstok stadsetning i
hjarta midborgarinnar.

Opid alrymi med eldhusi.
stofu og svefnadstodu,

* Gott badherbergi
med sturtu.

» Geymsla i kjallara

Vars: 56,9 mi"j.




Pu finnur draumaeignina a Costa Blanca

a Sumareignir.is

Sumareignir - Nytt tilbod!

Allir sem kaupa nyja ibud hja okkur i april

fa 52 fria golfhringi a premur af bestu
golfvollunum a Costa Blanca svaedinu.
Villamartin Golf, Las Ramblas og La Finca.

Peir sem ekki eru i golfi fa husgagnapakka
fyrir somu upphaed.

Tveer siour og 1.200 fasteignir til solu a
www.Sumareignir.is og www.Spainhomes.net

Vg

Glzesilegar ibudir

P> Flottur sundlaugagardur
» Uti og innisundlaug

b Likamsraekt.

Radhus, parhus og einbyli
vid strond eda golfvelli.

L]
W

SVEITARFELAGID
VOGAR

Lausar stoour grunnskélakennara
i Storu-Vogaskola

Storu-Vogaskoli 6skar eftir ad rada grunnskolakennara
i eftirfarandi stodur fyrir naesta skolaar 2022-2023:

e Textil

* Smidi

¢ Myndmennt
¢ Heimilisfraedi

Stéru-Vogaskoli er 170 barna grunnskali par sem
skolastarf er i senn metnadarfullt og faglegt.
Einkunnarord skélans eru virding, vinatta og velgengni
sem endurspeglast i daglegu starfi i skdlanum.

i skolanum er godur starfsandi og hefur skélinn & ad
skipa 6flugu og ahugasdmu starfsfolki.

Skolinn er stadsettur i einstoku umhverfi i naleegd vid
fiolbreytta nattaru. Stéru-Vogaskali er Graenfanaskoli.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfishreéf til kennslu, skal fylgja umsékn

* Frumkvaedi, sjalfsteedi og faglegur metnadur
* Feerni i samvinnu og teymisvinnu

* Jakveedni og sveigjanleiki i samskiptum

* Abyrgd og stundvisi

* Ahugi 4 ad starfa med bornum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Kennara-
sambands Islands.

Umsoknarfrestur er til 26. april og skulu umsdknir berast
a netfangio hilmar@vogar.is

Nénari upplysingar veitir Hilmar Egill Sveinbjérnsson
skélastjori i sima 440-6250.

Storu -Vogaskoli

Virding - Vinatta - Velgengni

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skalatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Hrafnagilshverfi, Eyjafjardarsveit
auglysing adal- og deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum 7. april
2022 ad auglysa adal- og deiliskipulagstilldgu fyrir Hrafnagilshverfi
skv. 1. mgr. 31. gr. og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Skipulagsverkefnid hofst sumarid 2020 og er markmid pess ad
marka heildsteeda stefnu fyrir uppbyggingu og préun Hrafnagils-
hverfis til lengri tima liti. i adalskipulagstillogunni felst ad i landi
Grisarar eru skilgreind ny ibadarsvaedi medfram Eyjafjardarbraut
og i brekkunni ofan niiverandi byggdar auk pess sem athafnasveedi
er skilgreint 4 160 Gomlu Gardyrkjustddvarinnar & Grisara. Auk
bess er skilgreint ibidarsvaedi & dbyggdu svaedi milli Laugarborgar
og Reykar. | deiliskipulagstillsgunni eru skilgreindar ibadarlodir
fyrir 88 til 93 nyjar ibtdir sem skiptast i 41 einbylishs, 27 til 32
ibdir i radhGsum og 20 ihadir i fjdlbylishGsum, par af 12 ibadir

fyrir aldrada i viobyggingu vid fyrrum heimavist Hrafnagilsskéla.

i deiliskipulagstillagunni er einnig morkud stefna um yfirbragd
byggdar, stiga- og gotukerfi og Utivistarsveedi. Gert er rad fyrir
nyrri ib(dargdtu sunnan Skélatradar auk pess sem radgert er ad
breyting verdi 4 tengingu Artradar, Bakkatradar og Meltradar vi§
gotukerfi hverfisins.

Skipulagstillsgurnar eru adgengilegar 4 sveitarskrifstofu Eyja-
fiardarsveitar, Skolatrdd 9 Hrafnagilshverfi, milli 12. april og 23. mai
2022 sem og & heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur 4 ad gera
athugasemdir vid skipulagstilldgurnar til manudagsins 23. mai 2022.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast a sveitarskrif-
stofu Eyjafjardarsveitar, Skolatrdd 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri,
eda i tolvuposti 4 netfangio she@she.is.

Skipulags- og byggingarfulltrdi.

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skélatrdd 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Kotra, Eyjafjardarsveit
— tillaga ad deiliskipulagi fyrir pridja
afanga ibidarsvaedis i landi Kotru.

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum pann 7.
april 2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir pridja afanga
ibldarsveedis i landi Kotru i Eyjafjardarsveit skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagssvaedio er skilgreint sem
ibudarsvaedi iB13 i gildandi adalskipulagi sveitarfélagsins og
tekur skipulagstillagan til sex nyrra ibtdarléda auk pess sem fyrri
afangar ibGdarbyggdar i Kotru eru felldir undir hid nyja skipulag.

Skipulagstillagan mun liggja frammi a sveitarskrifstofu Eyjafjardar-
sveitar milli 12. april og 23. mai 2022 og verdur einnig adgengileg a
heimasiou sveitarfélagsins, esveit.is. Peim sem telja sig eiga hags-
muna ad geta er hér med gefinn kostur 4 a0 gera athugasemdir
vid skipulagstilldguna til manudagsins 23. mai 2022. Athugasemdir
skulu vera skriflegar og skulu berast & sveitarskrifstofu Eyjafjardar-
sveitar, Skolatr6d 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tolvuposti
a netfangio she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

patttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR




5% AFSLATTUR

arsLartarkoe: SUMAR22

Lesendur Fréttabladsins fa 5% afslatt med afslattar-
kodanum SUMAR22 og gildir afslatturinn at april 2022

/ . ) FRI HEIMSENDING A DEKKJUM

a hofudborgarsvadinu og Sudurnesjum

”E””ﬂ. ls ) GOTT VERD OG GOD PJONUSTA

o D TVEGGJA ARA NEYTENDAABYRGD
) 30 DAGA SKILAFRESTUR

> GREIDSLUDREIFING

VERDDAMI:

175/65R14 - 7.980 kr.
185/65R14 - 7.990 kr.
185/65R15 - 11.390 kr.
195/65R15 - 12.990 kr.
205/55R16 - 12.990 kr.
215/65R16 - 15.990 kr.
265/70R16 - 16.980 kr.
315/75R16 - 29.990 kr
225/45R17 - 15.990 kr.
225/60R17 - 18.590 kr.
285/70R17 - 39.990 kr.
235/45R18 - 19.990 kr.
235/55R18 - 19.990 kr.
265/60R18 - 27.990 kr.
235/40R19 - 24.990 kr.
235/35R20 - 34.990 kr.
265/50R20 - 34.990 kr.

*Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og geta pau
breyst an fyrirvara

ot vk

PANTADU STRAX | DAG A

WWW.DEKK1.IS

Simi: 519 1516




8 KYNNINGARBLAD SUMARDEKK

FRETTABLADID

12. april 2022 PRIDJUDAGUR

Frabart urval af sumardekkjum hja Voku

Dekkjapjoénusta Véku bydur
upp a faglega pjonustu begar
leitad er ad sumardekkjum.
Heegt er ad fa ny eda notud
geOadekk 4 mjog gédu
verdi. Dekkjapjénustan er a
Hédinsgotu 2.

Halldor Orn Kristjansson, verslun-
arstjori hja Voku, segir ad bodio sé
upp a4 mjog god dekk fra Sailun en
pad sé ekkert mal ad panta adrar
tegundir ef vidskiptavinurinn
oskar eftir pvi. ,Vio bjéoum upp &
gott arval af b2di nyjum og not-
udum dekkjum { ymsum sterdéum
og bjonustum jafnt smaerri sem
steerri bila,“ segir hann.

Best er ad boka tima a heima-
sidu Voku, vaka.is, sem er mjog
einfalt en reynt er ad koma til
mots vio ba sem koma 4 stadinn
an pess ao eiga tima. Halldor
bendir a ad hagt sé ad gera mjog
g60 kaup i notudum dekkjum.
,Dekkin eru yfirfarin svo hegt sé
ad endurnyta pau en pad er mjog
g6dur kostur par sem pau eru
4 frabeeru verdi. Vid erum mjog
sanngjorn i verdi og pad a vid um
ba0i ny og notuo dekk,” baetir
hannvid. Vaka endurnytir 611
dekk sem standast geedakrofur en
onnur fara i arvinnslu,” segir hann.

1
Halldor, verslunarstjori hja Véku,
segir mikid urval af nyjum og not-
udum sumardekkjum vera i bodi.
FRETTABLADID/EYPOR

Vaka er vid Hédinsgotu 2.

Hja Voku er mjog g60 adstada
jafnt fyrir starfsmenn og vio-
skiptavini og pao tekur ekki
nema 15-30 mindatur ao skipta
yfir i sumardekkin. bar ad auki er
Vaka meo gott dekkjahotel a mjog
sanngjornu verdi fyrir pa sem
vilja geyma dekkin a milli arstioa.

,Vaka er gamalt og stondugt
fyrirtaeki a markadi sem er
sibreytilegur og hefur fylgt teekni-
préun mjog vel,“ segir Halldor.
Vaka bydur alhlida dekkjapjon-
ustu og starfsmenn kanna baedi

, Vid bjodum upp a

gott arval af baedi
nyjum og notudum
dekkjum i ymsum
steeroum og pjonustum
jafnt smeerri sem staerri
bila.

felgur og jafnveegisstilla dekkin
sem er mikilvegur 6ryggispattur.
Vaka sinnir einnig smaviogerdum
og smurpjonustu.

Hja Voku eru lyftur fyrir
fimm bila og fyrirtaekiod byr yfir
fyrsta flokks teekjum til ad gera
umskiptin einféld og peegileg.
Vaka byour ekki eingdngu dekk
pvi einnig er fjolbreytt arval af
felgum.

Vaka er rotgroio fyrirtaeki
sem hefur starfad i meira en 70
ar. Fyrirtaekio veitir fjolpaetta

FRETTABLADID/VALLI

pjoénusta vardandi bifreiodar,

til demis drattarbilapjonustu.
Dekkjapjénustan er veigamikill
pattur i starfseminni.

Hja fyrirteekinu starfa um 30
starfsmenn. Opnunartimar hja
Voku eru fra 8-18 alla virka daga
og 10-14 4 laugardégum. B

Nanar ma skoda urvalid a heima-
sidunnivaka.is edarennavid ad
Hédinsgodtu 2. Siminn hja Voku er
567 6700.

Landsmenn ad vakna til vitundar um endingu lakksins
y

Ad ymsu parfad huga ef

lakk bifreida a ad endast vel.

Reglulegt bén skiptir miklu

mali OF eins ad fordast ad
vo bilinn & pvottaplani
ensinstédva.

starri@frettabladid.is

P6tt meiri vakning sé meoal lands-
manna en a0ur um mikilvagi pess
ad hugsa vel um lakk bifreidarinn-
ar eru Islendingar svolitlir trassar,
a0 mati Péturs Runars Sverrissonar
sem hefur rekid sprautuverkste0id
Sprautun ium 20 ar. ,bo6tt ég hafi
alveg séd jakvaodar breytingar &
undanférnum arum finnst mér
allt of margir bileigendur bona bila
sina seint og of sjaldan. Bén eru
audvitad misgdo en meginreglan
@ttiad verasuad bonabilinn 4 ad
minnsta kosti 2-3 manaoda fresti.
Einnig er naudsynlegt ad skola af
bilnum reglulega, b6tt bao sé bara
meo vatni og nota pa helst klat
sem dregur { sig vatn.”

Pétur segir marga bileigendur
ceramic-htida bilana sina i dag,
pa sérstaklega nyja og dyrari bila.
,Slik vérn er med fimm ara end-
ingu en han endist ekki eins lengi
hér og annars stadar vegna pess
mikla salts sem borio er 4 géturnar
yfir veturinn. Ceramic-htdin er
b6 mjog goa til ad verja lakkid en
pa parfad nota sérstaka sapu til ad
viohalda pvi.“

Snertilausar pvottastodvar bestar
Verstu mistokin sem bileigendur
gera pegar kemur a0 lakkinu, a0

Pétur Runar Sverrisson hefur rekid sprautuverkstaedii tuttugu ar og pekkir endingu bilalakks vel.

, Kustar a pvotta-
pléonum bensin-
stodva eru yfirleitt

baneitradir fyrir lakkio.

mati Péturs, er ad pvo bilinn &
pvottaplani bensinstoova. ,Kastar
a pvottaplénum bensinstddva eru
yfirleitt baneitraoir fyrir lakkio.
bar getur leynst grjot og annad
drasl sem getur jafnvel stérskemmt
lakkio.

Snertilausar pvottastddvar eru
iraun bestar eda pa ad pvo bilinn

FRETTABLAPID/EYPOR

heima ef adstedur leyfa med vatni
og hreinum svampi. En ba er lika
gott ad hafaihuga ad leyfa ekki
vatninu ad porna a bilnum. S6l og
vatnsperlur geta nefnilega brennt
sig ofan 1 lakkio.”

Saltio slamt fyrir lakkio
Yfir vetrartimann er saltio 4 got-

Saltio fer ekki vel
meo billakkio sem
ryogar hradar hér a landi
en vidast hvar annars
stadar.

unum versti 6vinur lakksins, ad
ségn Péturs. ,Vid erum ad tala um
ansi stéran hluta arsins ef veturinn
reynist snjopungur og kaldur. ba
er stoougt verid a0 salta goturnar
og saltio fer ekki vel meo billakkid
sem ryogar hradar hér a landi en
vidast hvar annars stadar. ba pydir
litid annad en ao setja ryovorn
abilinn a 4-5 ara fresti og béna
reglulega.”

Kikir a spaririantinn

Sem fyrr segir hefur Pétur starfad i
bransanum { tuttugu ar og eru pvi
bilar stér hluti aflifi hans.

,Eg & nokkra gullmola sem parf
medal annars ad bona reglulega
en pad er bara gaman. Medal
peirra eru tveir fornbilar sem ég
parfsvolitid ad dekra og nostra
vio. Svo kikir madur i einn og einn
sparirunt til ad syna sig adeins,
pad erjutilgangurinn meod pessu
ollusaman, ad syna sig adeins &
fallegum sumardégum.“



FARANLEGA LAGT VERD
FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjédum upp a takmarkad magn af hjélboroum og felgum
fyrir félksbila, minni jeppa, staerri jeppa og pallbila.
Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu verdoi.
Gott urval af dekkjum og felgum.

Hér fyrir nedan ma sja verédami um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar: Dekkjagangur:

32”7 255/75R17 - 199.000 kr. 15” 255/75R17 - 69.960 kr.
33,5” 285/60R20 - 199.000 kr. 30” 265/60R18 - 79.600 kr.
33" 275/70R18 - 179.000 kr. 33” 275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri staerdir i bodi.
Uppgefid verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

TIL SYNIS i VARAHLUTAVERSLUN iSBAND, SMIDSHOFPA 5.
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG i SIMA 590 2323

iSLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ABI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFPA 5 + 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00
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A 6ruggum hjolbordum i allt sumar

Eitt helsta 6ryggisatridi
hverrar bilferdar, fyrir utan
bilbeltin, eru dekkilagi. Til

ess ad fullvissa sig um ad

au séu pad er naudsynlegt
ad fara yfir nokkur atridi,
sérstaklega adur en lagt er af
stad 1lengri ferdalodg.

jme@frettabladid.is

Likt og sumardekk henta ekki
aveturna pa henta vetrardekk
heldur ekki a4 sumrin. ,bad ma
svo segja ad heilsarsdekk fari
milliveg milli mesta 6ryggis sem
sumardekkin veita 4 sumrin og
vetrardekkin veita a veturna,”
segir Einar Magnus Magnasson
hja Samgongustofu. ,Efnasam-
setning vetrar- og sumarhjélbarda
er gjorolik. Sumarhjélbardar eru
stifari vid lagt hitastig og matu-
lega mjukir vid heerra hitastig.
beir geta pvi verio of stifir og
heattulegir ad vetri til. Mynstrinu
er ®tlad ad veita best vidnam
pegar vatn er a vegi vid sumarhita
og hemlunarvegalengd beirra
getur verid langtum lengri vio
vetraraosteour.

Gummi i vetrarhj6lbérdum er
mykra en i sumardekkjum vio
leegra hitastig og hentar pviao
vetri. Mynstrio er gréfara og dypra
og hannao til ad veita vionam i
snjo, halku og krapa. bvi mykra
sem efni dekkjanna er vio kaldar
vetraradsteour, pvi liklegra er ad
pau veiti pad vidnam sem parf.

bratt fyrir mykt henta vetrar-
dekk ekki a sumrin. Oll dekk hitna
vio akstur og i hlyju verda vetrar-
dekk viokvaemari og haetta eykst
4 skemmdum eda ad pau springi.
bauslitna hradar a sumrin og end-

Einar Magnus Magnusson, sérfredingur i kynningarmalum hja Samgongu-

stofu. Ad hans sogn eru dekkin 6ryggisatrioi.

ast skemur. Neasta vetur pegar parf
a peim ad halda hefur dyrmatt
mynstur beirra eydst upp. bau
munu pvi ekki leida snjé, krapa
eda vatn eins og peim er etlad.
Samanborid vid sumardekk veita
vetrarhjélbaroar ekki jafngott
vionam vido hemlun i beygjum ao
sumri til { samanburdi vid sumar-
hjoélbaroda og gripa ekki eins vel vid
blautar adstedur 1 hlyju veori.”

Mynstur og dypt

Um mynsturdypt sumar- og
vetrardekkja gilda reglur. ,A
sumrin ma mynsturdypt ekki fara
undir 1,6 mm og a vetrum ekki
vera undir 3 mm (1. névember til
14. april). betta er p6 algert lag-
mark og best er ad mynsturdypt
fari ekki nidur ad pessu. Ny dekk
eruad meodaltali meo 8 til 9 mm
dypt,“ segir Magnus og beaetir vid:
,Pvi minni sem mynsturdyptin

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

er, bvi meir dregur ar vidnami og
virkni hj6lbardanna i beygjum,
bleytu, snjo, krapa eda halku.
Mynsturdypt hjéolbarda ma mala
med sérstokum dekkjadyptarmeeli
eda 60rum mealibunadi heima eda
a hj6lbaroaverkstaoi.

Aldurinn sKkiptir mali
Hjolbardar i reglulegri notkun
slitna vanalega adur en peir syna
merki um 6ldrun. Hins vegar geta
hjélbarodar sem eru ekki i notkun,
brotnad nidur vegna utfjolu-
blarra geisla, raka, geymslu og
oaskilegs hitastigs sem getur haft
ahrifa endingu og geedi hjol-
bardanna. Sérstaklega skal hugad
ad varadekkjum i pessu samhengi.
Oldrunarskemmdir eru sémuleidis
algengari a hj6lboroum eftirvagna
sem eru sjaldan notadir.

Sumir framleidendur mela
med pvi ad skipt sé um hjélbarda

eftir sex ar, 6hao slitlagi, adrir tala
um tiu ar. bad borgar sig b6 ad
skoda og meta eftir fimm ar. Aldur
hjélbarda ma sja a hlidoum beirra.
Leitadu ad bokstéfunum DOT og
t6luko6da. Framleidsluk6dinn segir
tilum aldur hjélbardans. Fyrra
namerapario er framleidsluvikan
og hitter arid. Deemi: 2314 = 23.
vika 2014.

Athugadu a hlidarveggjum
hjélbardans hvort sja megi finar
eda djupar sprungur, sérstaklega
efhjolbardarnireru4 til 5 ara. Sé
slitlagio aflagao getur pad bent til
oldrunar. Ef mynstur hjélbardans
eydist ekki jafnt og er meira a
brinum hjélbardans eda i stokum
blettum meod minni mynsturdypt,
getur pad bent til vanstillingar a
hj6labunadi, styrisendum og 60ru
sem ber a0 laga a verkstae0i. Skod-
adu hjolbardana pina sjénraent
einusinni{ manuoi.

EkKi spara 6ryggio

Pad er mikill misskilningur ao vio
kaup 4 6dyrustu hjélbérounum
sparist peningur. Yfirleitt endast
peir styttra en dyrari og vandaori
hjo6lbarodar og veita minna oryggi.
bao parfpviad kaupa nyja ,6dyra”
hjélbaroa oftar en dyrari og
endingarbetri hjolbarda. G6oar
upplysingar eru til um préfanir og
umsagnir um hjélbarda.”

Passadu prystinginn, madur

A flestum folksbilum er melt
med ao loftprystingur sé 32 psi
til 35 psi i dekkjunum pegar pau
eru kold. ,Stundum er malt med
mismiklum prystingi i fram- og
afturdekkjum. I flestum bilum
sést radlagour prystingur 4 mida
inni i hurdarfalsi 6kumanns-

hurdar. Nakvemari maling feest
efhjélbardinn er kaldur. Einnig er
melt med ad nota dreidanlegan
dekkjaprystingsmali heima eda a
bensinst60.”

Liftimi hj6lbarda minnkar
ef kumaour stundar aflmikla
hemlun og mikla hrédun fra kyrr-
stoou. ,bad borgar sig ad hafa gott
bil 4 milli bila og draga pannig ar
porfinni 4 stiga i sifellu 8 hemlana.
Einnig dregur bao ur slysahattu.
Pao ad haegja a séri kroppum
beygjum dregur einnig tr alagi
og sliti 4 hjélbordum. Fordast skal
akstur ofan 1 holur og 6j6fnur.

Tékklisti fyrir ferdalagio

Verio &4 sumardekkjum a sumrin
og vetrardekkjum 4 veturna.

Verio viss um ad mynsturdypt sé
nagjanleg. Getid pess ad loft-
prystingur sé réttur og naegjan-
legur. Athugio ad varadekk sé i lagi
og bunadur til ad skipta um pao.
Efbillinn er ekki atbuinn vara-
dekki verid pa viss um ad i honum
sé bunadur til ad gera timabundid
vio hjélbardann svo hagt sé ad aka
bilnum 4 verksteeoi. Ef skipta parf
um dekk vio akbraut skal reyna ad
leggja bilnum pannig ad annarri
umferd stafi ekki haett af og setja
skal upp vidvorunarprihyrning
aftan vio bilinn. Agztt vidmio

er a0 efleyfour hamarkshradi er
til deemis 90 km/Kklst. skal hann
hafour 90 metra fjarlegd ogi50
metra fjarlego sé leyfour hamarks-
hradi 50 km/Kklst.“ W

A vefnum samgongustofa.is ma
lesa itarlegri upplysingar um
hjolbarda, vidhald og 6ryggii um-
ferdinni.

Eldsneyti sparast a gedadekkjum

Klettur rekur fjogur hjol-
bardaverkstaedi; i Kletta-
gbérdéum, Hattni, Lynghalsi
og Sudurhrauni bar sem
fyrirtaeki, stofnanir og ein-
stakhngar %eta fengid gb6da
ersonulega pjonustu.
Bo id er upp a irval af
endingargédum dekk{um
fra fjélbreyttum framleio-
endum 4a breidu verdbili.

Klettur bydur upp a alhlida hjél-
bardapjonustu og hjélbardasolu

4 verksteeOum sinum, hvort sem
pao eriKlettagéroum 8-10, Hatdni
2a, Lynghalsi eda Sudurhrauni 2b

i Garoaba. Lynghalsinn er nyjasta
verkstae0id en pad staersta er i
Klettagéroum par sem hagt er a0 fa
dekk undir félksbil og upp i steerstu
vorubila og teki. Ad auki er bodid
upp 4 dekkjahotel sem er frabaer
pjonusta fyrir vioskiptavini.

Hvad dekkin varoar segir Porour
Prastarson, pjonustufulltrai i
Hatani, ad adalmerkiod sé Goodyear
en félagio hefur verid med umboo
fyrir bad merki fra rinu 1952. A0
auki fast dekk fra 66rum gaeda-
framleidanda eins og Hankook.
,Svo erum vid me0 undirmerki fra
Goodyear eins og Sava sem er mjog
vinselt hja okkur. Einnig erum
vid meo 6dyrari tegundir eins og
Nexen og Zeta sem hafa komio vel
at.

Vid reynum ad styra kinnum
okkar frekar i geedadekkin par sem
o6dyrari dekk endast skemur. Eff6lk
vill spara peninginn @tti ad kaupa
betri dekk. Pau eru vandadri og
betra ad keyra a peim auk pess sem
bad er minna veghlj6d og betra vio-
nam,” segir hann. ,Gedadekkjum
fylgir einnig eldsneytissparnadur
ogsvo er gripid ntmer eitt, tvo
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’ Vid reynum ad
styra kiinnum
okkar frekar i geeda-

dekkin par sem 6dyrari
dekk endast skemur. Ef
folk vill spara peninginn
®tti ad kaupa betri dekk.

ogbrjaen pad er téluvert meira
geoadekkjum. Oft begar folk velur
odyrari dekk er pad ad buia sér til
adeins meiri vandraoi sem tengist
pa minna gripi, meiri havada og
leidindum.”

borour segir ad gott sé ad
fylgjast med gémlum dekkjum.
,Pad er aldursstimpill & dekkjum;
framleidsluar. Liftimi dekkja er
midadur vid um sex ar en eftir pad
byrjar gaimmiid ad hardna, geedin
verda lakari og grip fer ad minnka.

betta er b6 ekki algilt en astand
dekkja fer lika eftir pvi hvernig pau
eru geymd.”

Klettur er med dekkjahotel og
geta Ol verkstedin tekid vid dekkj-
um og komid a hételid. ,begar
pantadur er timi i gegnum békun-
arkerfio okkar & heimasiounni er
tekio fram i békuninni bilntimer
og eda hotelnamer og hételdekkin
verda til stadar a pvi verkstedi sem
boékad er pegar viokomandi matir
itimann. Dekkjahotelio er frabaer

pordur brastar-
son, pjonustu-
fullrai hja Kletti
i Hatuni, segirad
folk geti sparad
pening med pvi
ad kaupa betri
dekk.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

leio fyrir vidskiptavini til ad losna
vio ad burdast med dekkin nidur i
geymslu eda purfa ad finna stao til
ad geyma pau.”

begar kemur ad akstri er 6ryggi
efst i huga hja Kletti. ,Med pvi ad
vera 4 réttum dekkjum fyrir hvern
arstima - gédum, druggum vetrar-
dekkjum a veturna og gooum
sumardekkjum & sumrin, faest
betri ending & dekkjum og billinn
eydir minna, pegar upp er stadid er
pad umhverfisvenni lifsstill. B


mailto:jme@frettabladid.is

YO TIRES

Pao er stutt
| sumario
og likai
Nesdekk!

Réttu dekkin draga fram bestu >/ )
eiginleika bilsins og veita X %
hamarks 6ryggi. ; / A : NESIDE?(K

Njardarbraut 9

Fadu radleggingar fagmanna
vid val a réttum dekkjum.

Reykjanesbaer

Békadu tima fyrir bilinn pinn
og skodadu dekkjaurvalid a nesdekk.is
" &N

Breidohofdi 13 Skeifan 9 Fiskisl6d 30 Grjéthalsi 10 Lyngasi 8 Njardarbraut 9 Njardarnesi 1
110 Reykjavik 108 Reykjavik 101 Reykjavik 110 Reykjavik 210 Gardabae 260 Reykjanesba 603 Akureyri
460 4350

590 2080 590 2098 5614110 5614210 565 8600 4203333
Timabékun Timabokun Timabékun R60 Timabékun Timaboékun Timabokun nesdekk.is / 561 4200
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Skeljungur hefur i araradir
bodid upp & smuroliur sem
heegt er ad stéla a. Komin er
a markad nyjungivérufram-
bodi Shell sem er kolefnis-
hlutlaus smurolia og med
timanum munu fleiri og
fleiri oliur bera pann mikil-
vaega eiginleika.

Ingi Fannar Eiriksson er svidsstjori
sOlu- og rekstrarsvios: ,Shell hefur
ad markmidi ao rekstur félagsins
verdi kolefnishlutlaus ario¢ 2050,
sem er ad okkar mati mjog metn-
adarfullt markmio og sjaum viod
pessi skrefisamskiptum okkar vid
tengilidi okkar hja félaginu.”

Shell hefur i gegnum tidina
sannao sig sem gedaframleidandi;
félagio er leidandi i nyjungum og
me0 gridarlega breitt voruarval.
Ingi Fannar segir a0 fyrirtaekiod
heyri fra vidskiptavinum sinum,
sem pjoénusta bila alla daga, hversu
mikid rekstraroryggi fylgi pvi ad
nota smuroliu fra vidurkenndum
aodila eins og Shell.

.1 dag purfa bilar og teki oliu
sem heldur i vid breyttar krofur og
til a0 baeta afkdst og endingu vélar-
innar. Shell préadi PurePlus-fram-
leiosluferlio, alveg nyja leid sem
byrjar a jarogasi til ad framleida
grunnoliur, adalhluta métoroliu.
Shell Helix Ultra — PurePlus er
fyrsta tilbana moétorolian sem
er buin til trjarogasi. Vid hofum
séd velgengni Shell i Formualu 1
kappakstrinum i samstarfi peirra
vio Ferrari og Rolls Royce er einn-
ig traustur samstarfsadili Shell.
Undir miklu 4lagi parfad nota
gaedaoliu.

I rauninni eru
tegundirnar af
smuroliu endalausar
og batist vid voruur-
valid okkar reglulega. I
Helix-linunni fra Shell
bjédum vid upp 4 64
voérutegundir og einar
25 i Rimula-linunni.
Vio leggjum okkur
fram vid ad meeta
porfum vidskiptavina
okkar med breidri
linu, par sem krofur
framleidenda um ad
smuroliur uppfylli
akvedna stadla verda
sifellt meiri. Rimula
og Helix eru tegund-
irnar sem seljast mest
hja okkur og eru pbad
smuroliur sem hafa
sannaod sigi gegnum
tidina, vidskipta-
vinir okkar pekkja og
treysta a gedin sem
Shell bydur upp a1
sinum vérum.“

Aukio adgengi

med netverslun
Vefverslun Skeljungs,
sem var hleypt

af stokkunum sumario 2021,
verslun.skeljungur.is, er meo
fjolbreytt arval vara fyrir allar
atvinnugreinar. Hegt og rélega
hefur Skeljungur verid ad beta
vefverslunina og hvatt vidskipta-
vini til ad nota pbennan mogu-
leika. Hun er i stodugri préun og
er markmioio ad hafa hana eins
pagilega og adgengilega og kostur
er fyrir vioskiptavini.

Shell
HELDG
ULTRA

OW-30 | Eerearies .,

W AT
M 13 (1 31

CHESEL & GASOUME ENGINES

CARBON-MEUTRAL 40

Nyttfélagbyggt a 94 araségu
A0 sogn Inga Fannars hof félagio
Skeljungur ehf. starfsemi pann
1. desember 2021 sem sjdlfstett
détturfélag, eftir endurskipu-
lagningu 4 samstaedunni.
»Ahersla okkar er 4 sélu og
bjonustu vio fyrirteeki, dreifingu,
innkaup og heildsolu a eldsneyti,
smurolium, hreinsi- og efna-
vérum, aburdi sem og 6drum

1
Ingi Fannar Eiriksson, svidsstjori s6lu- og rekstrarsvids Skeljungs, segir ad nylega hafifélagid flutt h6fudstddvar sinar i Skituvog 1 i Reykjavik og muniivor opna par verslun.

Fjolbreytt voruurval og kolefnishlutlausar smuroliur

i Helix-linunni fra Shell eru 64 véru-

tegundir og einar 25 i Rimula-
linunni.

vérum og bjonustu-
pattum til fyrirtekja
ogbenda.

Nylega fluttum vio
héfudstoovar okkar i
Skutuvog 1 i Reykja-
vik og munum vio {
vor opna par verslun.
Um aramo6t keyptum
viod meirihluta i fyrir-
tekinu Ecomar sem
bydur upp 4 geda
bilahreinsivoérur og
pvottakerfi fyrir ein-
staklinga og steerri
fyrirtaeki. Vid erum
virkilega spennt
fyrir bvi samstarfi og
mun Ecomar flytja
starfsemi sina til
okkar i Skatuvoginn
og vorur Ecomar
verda aogengilegar i
versluninni.

Vio hlokkum til
a0 taka a4 moti vio-
skiptavinum okkar
iversluninni og

geta aukio adgengid ad vérunum
okkar asamt pvi a0 eiga gott kaffi-
spjall vio pa.

Vio leggjum okkur fram vid
a0 afhenda vorur okkar, sem eru
adallega smurolia og eldsneyti,

4 eins umhverfisvenan hatt og
okkur er unnt. Einnig kolefnis-
jofnum vio allan rekstur okkar
isamstarfi vio Votlendissjoo og
bjédum vidskiptavinum okkar

FRETTABLADID/ERNIR

Afgreidslustadir:

B Reykjavik — Skatuvogur 1
(opnarimai 2022)

M Bilaadstod og Flutningar
i Olafsvik

M Vélsmidjan Prymur
a isafirdi

B Svaeodisskrifstofa Skeljungs
a Akureyri

B Svzdisskrifstofa Skeljungs
4 Eskifiroi

B Svaedisskrifstofa Skeljungs i
Vestmannaeyjum

M Vélsmidja Grindavikur

upp a bann moéguleika ao kol-
efnisjafna eldsneytisnotkun sina
asamt pviao bjoda upp a kolefnis-
hlutlausar smuroliur.”

Stolt af samstarfsadilunum
,Vi0 hja Skeljungi erum stolt

af samstarfsadilum okkar sem
bj60a upp 4 Shell-smuroliur og
vid meaelum med pviao f6lk og
fyrirtaeki leiti til peirra pegar pau
purfa a smurpjénustu ad halda.
Vid eigum samstarfvid trausta
adila eins og Klett — S6lu og
pjénustu, Smurstédina Gardabz,
Skoégarhlio, Laugavegi, Sleggjuna
bjonustuverkstaeoi, brym a Isa-
firdi, Vélsmidju Grindavikur,
Toyota a Akureyri og Verkstaedi
Svans 4 Austurlandi.

Skeljungur er meo afgreidslu-
lager 4 svedisskrifstofum sinum
og hja samstarfsadilum um allt
land og er haegt ad nalgast vérurn-
ar okkar par dsamt bvi ad okkar
gooda starfsfolk og samstarfsadilar
veita persénulega pjénustu.“ l



ora

Hin sigilda prenning
a bordid pitt um hatidarnar
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Salkera veisluplatti
sem tofrar gestina
upp ur skonum

Helgi Sverrisson er annal-
adur nautnaseggur og
bekktur fyrir skemmtilega
uatferslu i matargeréinnigbar
sem réttirnir eru bornir fram
a skemmtilegan otg framandi
hatt og bragdid lyftir mat-
reidslunni upp i heerri haedir.

sjofn@frettabladid.is

begar kemur ad paskahatidinni,
sem sumir kalla matarhatidina
miklu, er Helgi i essinu sinu.
Hann heldur { &kvednar hefoir og
venjur pegar kemur ad matargero
og leggur mikio upp ur lifandi

og skemmtilegu bordhaldi med
vinum og fjolskyldu.

Helgi er eigandi og yfirkokkur a
veitingahtsinu 20&SJO mathas &
bar og par leikur hann 4 als oddi
ieldhasinu og veitt fatt skemmti-
legra en a0 gledja vidskiptavinina
me0 ljaffengum réttum. Um
paskana verdur b6 eitthvao lokad
dveitingastadnum og ba mun
Helgi halda matarveislur fyrir fjol-
skyldu og vini.

Helgi hefur pad fyrir sio ad
bera fram ljaffengan veislu-
platta a fostudaginn langa. bar er
fiskur meginhraefnid og er kjoti
alveg sleppt & pessum degi. ,Pad
er gaman ad sitja med gooum
vinum og deila matnum sem er a
plattanum. betta er lika paegilegt
ogiraun einfalt i samsetningu.
Veisluplattinn er litskradugur og
bragdio fjdlbreytt. A plattanum
er frise-salat, bok choy-salat,
gufuso0id brokkoli, kartoflu-
salat, hummus, résasalat, résakal,
gratineradar kartoflur, tomatar,
belgbaunir, sultadur raudlaukur
ogradisur. Auk pess byo ég upp &
grillada ladu og gomsaett saltfisk-
salat.”

Paskarnir lika vorhatio
,Vid boroum alltaf paskalamb &
paskadag en héfum avallt fisk-
meti 4 fostudaginn langa. Um
arabil hofum vio gjarna haldio
partia fostudaginn langa, bodid
nokkrum gédum vinum i mat og
borid fram stéran matarplatta par
sem grunnhraefnio er fiskur; luda
og saltfiskur. Vio viljum lika hafa
mikid af fersku gr&nmeti meo
fiskinum pvi ad paskarnir eru lika
svolitil vorhatio i okkar huga.

Sidan er paod paskadagurinn,
pba heldur fjélskyldan i hefdina
og metir i vinnuna og heldur upp
a paskadaginn meo vidskipta-
vinum. ,Paskadagurinn na verdur
med sama snidi og i fyrra. Vid
ikjarnafjolskyldunni metum
snemma 4 veitingahtsio og
byrjum ad undirbta paskalambid.
Vid bjédum bara einn matsedil
420&S]J0 a paskadag og par er
lambio i adalhlutverki en bo0id
er upp 4 franska sjavarréttastipu
iforrétt og svo nyjustu kokuna
okkar, gulrétaostakoku, i eftirrétt
en hun er afskaplega g60.“

Vio fengum Helga til ad svipta
hulunni af fiskuppskriftunum
og hinni nystarlegu paskakoku,
gulréta- og ostakdkunni, sem
leetur engan 6snortinn. Nd geta
lesendur Fréttabladsins ttbudid
sinn eigin veislubakka og glatt
matargesti sina.

Saltfiskurinn ad heetti Helga

Solpurrkadur eda gédur purrkadur
saltfiskur

Olifuolia

Grillud paprika

Hvitur laukur (ma nota gulan eda
raudan)

Sitréna

Helgi veit fatt skemmtilegra en ad bjéda gestum heim i mat og hefur pad fyrir sid ad bjoda upp a sxlkera veislu-

bakka a fostudaginn langa. Hér er um ad raeda matarupplifun sem a engan sinn lika.

Ludan og saltfiskssalatid setja svo
punktinn yfiri-id med veislubakk-
anum, par sem matur og munud eru
iforgrunni hja Helga.

Saltfiskurinn er atvatnadur vel.
Honum er blandad saman vio lauk,
mjog gooa olifuoliu (vid notum
griska eda porttigalska) og grillada
papriku. Safi ar einni sitr6nu
settur yfir. Pessu er blandao

saman i skal, nuddad vel saman og
1atio ,taka sig” i isskap i nokkrar
klukkustundir (helst yfir nott).

Ladan

Safiur 2 liménum

100 ml ¢olifuolia

1 tsk. salt

1 stk.saxadur laukur

cljz ACTION 2

Verd 74.990

Verd adur 89.990

Verd fra 45.990

Leekjargata 2a

FERMINGARTILBOD

Allt ad 25% afslattur

sja oll tilbod & djireykjavik.is

DJI MINI SE

Verd adur 49.990

C_’l’ IREYKJAVIK

Simi 519 4747

djireykjavik.is

Verd 22.990

Verd adur 28.990

Ladan er marinerud i pessu i half-
tima. Sidan er ladan grillud 4 vel
heitu grilli par til han litur fallega
at. Pa er han settinn i 150°C heitan
ofn, notid helst hitameeli og takio
at pegar kjarnhiti ner 49°C.

Gulréta-ostakaka

bessi kaka er i raun gulrotakaka og
ostakaka sem eru bakadar sem ein
kaka og eru fullkomin samsetning.

Gulrétakakan

500 ml hveiti

300 ml pudursykur

2 msk. kanill

2 tsk. lyftiduft

250 ml olia

4egg

400 ml purrkud trénuber

400 ml rifnar gulraetur

250 ml valhnetur eda pekan-
hnetur

Blandid saman hveiti, sykri,
kanil og lyftidufti i stéra skal.
Hreerio oliu Gt i, baetid sidan
eggjum Ut iogblandio vel saman.

FRETTABLADID/ERNIR

Saltfiskur eins
oghann gerist
bestur.

N
. ,\

Betid rifnum gulrétum og hnetum
saman vio.

Ostakakan

500 grjomaostur
250 ml sykur

2 msk. hveiti

2 tsk. vanilluextrakt
4egg

100 mlsyrdurriémi

Hreerid saman rjémaosti og sykri
istorri skal. Betid sidan salti og
hveiti saman vio. Setjio pvi naest
vanillu og eggin i skalina, peytio i
mindtu. Betid sidan syroum rjéma
atiskalina.

Krem & ostakéku
100 g smjor

200 gridmaostur
50 g karamella

Hitid ofninn i 160°C.
Berid smjor a 24 sentimetra
smelluform.

Samsetning: Setjid 2/3 gulrota-
kokublondunnar i form, sléttio
yfirbord med spada. Setjio naesta
lag sem samanstendur af 1/3 osta-
kékubléndunnar og hellio pvi
nast afganginum af gulrétakoku-
blondunni yfir. Ad sidustu set;jio
pid pad sem eftir er af ostakoku-
bléondunni og sléttid yfirboro vel
med spada.

Bakid i um eina klukkustund.
Latio kokuna kélna alveg & boroi
og setjid sidan i isskap, i 4 klukku-
stundir, ma vera i isskap yfir nott.

Takio kokuna ar forminu og
buid til kremid. Smyrjid meo osta-
kékukreminu og skreytid meo
pekanhnetum eda valhnetum.

Latio kokuna kélna i 10 minttur
aour en hun er borin fram. W

Gulrétaosta-
kakan er hin
girnilegasta og
kemurvel uta
diski.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bokhald

FRAMTALSABDSTOD -

1 RUNAR MURAREEHF
£ !ln 8 771-3800

HUSAVIDGERDIR
BOKHALDSPJONUSTA MURVIDGERDIR
STEYPUVIDGERDIR
Bjodum einstaklingum framtals- ENDURNIRAUN
. adstod og fyrirtaekjum alhlida TROPPUVIDGERDIR
Batar bokhalds og uppgjérspjonustu. MALNINGARVINNA
PAKMALUN
— God pjonusta 4 sanngjérnu verdi. FLISALAGNIR
o H‘S Uppl. i sima o.m.i1 :
R LIt ﬁ ' 8548080/5168080 @f ki reyvisd | b lains T haldl
S a . retta.is
teerdir: olafur@rettais Tilbod ér ad kestnadarkausu
270cm-500cm hitps://runarmueari.is/
runarmmrariogmail.com
149.000.1{1' RAFLAGNIR, DYRASIMAR. . ..
S.663 0746. Spadémar
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur SPASIMINN 908 5666

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Heilsa

Gitarar 0g
hljombord

Huasna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

-
A

GEFDU

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

i miklu arvali

Verd vid allra haefi

HANU

NUDD NUDD NUDD Keypt
R T ST Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. &7’) S lt
Gerid verdsamanbupa! | LAUsir timar Simi 694 7881, janna. €

Huasavidhald

www.veidiportid.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

bjonusta

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

LOFTVIFTUR

Timavinna eda tilbod.

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Dreifduvarmanum betur |

Jafnara hitastig
Lagri kyndikostnadur
Betri loftgaedi

Sjadu urvalid www.viftur.is

An viftu Me3d viftu

. o lII Il
ff i

22°
18° Ojafn hiti og Jafnari hiti og
I heitast efst. batt loftfledi

Loftviftur spara orku med pvi ad jafna hitastigid. Peim mun meiri h=9,
peim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

5

2° 444

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

Steinhella 17
lager - geymsluhisnaeoi

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-15,

Skipholt 27, 105 500 fm lager- og geymsluhtsneedi til langtimaleigu.

Mikil loftheed, laust na pegar.

Upplysi i sima 788 1590
ppiysingart sima Uppl. is. 8939777

'LOFTR/STING, HITAVIR - KIT

FYRIR SERBYLI { PAKRENNUR 5-10-15-25 M
| — AR ey | —

| Verd fra:

" KRAFTVIFTUR

' OFLUGAR GOLFVIFTUR

HLIOBLATIR

BLASARAR

ﬁi@v 13.8¢

PURRKT/EK| (100 HRABAR
| LEKKABU -y )
RAKASTIGID

I

Verd fra:

S

| 45.990

- e

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRAEN GA

A2 ishusio Svifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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ENNEMM / S{A / NM-010156

Alla leid
a oruggari

dekkjum

Pantadu tima
i dekkjaskipti
a nl.is

Michelin Cross Climate 2 \F | Vefverslun
e Sumardekk fyrir nor8laegar slédir 2 \ J L Skodadu Grvalid
» Oryggi og ending o = og skradu pig

¢ Halda eiginleikum sinum vel Gt liftimann
e Gott grip vid allar adstaedur

e Endingarbestu sumardekkin 8 markadnum

Michelin Pilot Sport 5

e Sumardekk fyrir pa krofuhordustu

Michelin e-Primacy
o Oryggi og ending

o Frabaeert grip og géd vatnslosun e Veita dvidjafnanlega aksturseiginleika
o Einstakir aksturseiginleikar e Frabaert grip og god vatnslosun
o Ferd lengra 4 hledslunni / tanknum e Endingarbestu dekkin i sinum flokki
o Kolefnisjafnadur flutningur

fré framleidanda

Hjélbardapjéonusta N1

ALLA LEID

Bildshofsa  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378 Opid manudaga til féstudaga kl. 8-18
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 Laugardaga kl. 9-13

Réttarhalsi  440-1326 Greenasbraut Reykjanesbeae 440-1372

AEgisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Réttarhvammi Akureyri 440-1433



LICATA 3ja saeta sofi

3ja seeta sofi i Kentucky koniak eda Stone Bonded ledri eda River
dokkgratt aklaedi. Staerd: 199 x 94 x 82 cm.

Fullt verd: 169.900 kr.

AFSLATTUR af 6llum saengum,
koddum, stélum og smavoru

Nature's REST LUXURY
heilsurim med Classic botni

=

R
Nature’s Bedding

Extreirny 1o Dt Sew® Moot KO0

Paskatilbod
m/botni og
I6ppum

60.720 kr.
63.920 kr.
67120 kr.
67120 kr.
71.920 kr.
79.920 kr.
87.920 kr.
95.920 kr.

Fullt verd m/
Classic
botni og I6ppum

75.900 kr.
79.900 kr.
83.900 kr.
83.900 kr.
89.900 kr.
99.900 kr.
109.900 kr.
119.900 kr.

Staerd icm
Luxury 80x200
Luxury 90x200
Luxury 90x210
Luxury 100x200
Luxury 120x200
Luxury 140x200
Luxury 160x200
Luxury 180x200

ELEGANCE heilsurum meod
Classic botni

w‘vhml\llwbﬁwm
S b e R Yt 100

Fullt vero m/
Classic Paskatilbod med
botni og I6ppum  botni og I6ppum

155.900 kr. 129.820 kr.

Steerdicm
Elegance 120x200
Elegance 140x200
Elegance 140x210
Elegance 160x200
Elegance 180x200
Elegance 180x210

169.900 kr. 135.920 kr.

181.900 kr.
189.900 kr.

145.520 kr.
151.920 kr.
167.920 kr.

209.900 kr.

239.900 kr. 191.920 kr.

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Ni135.920 kr.
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Laskaoir leiotogar

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokksfor-
maodur Vidreisnar

Islendingar purfa ad r@da mun
betur hvada skyldur og abyrgo
fylgja radherraembettum og hvern-
ig atferslan a ad vera. Vio getum
ekki haft ridherra par sem spurn-
ingum er 6svarad um tiltekna gagn-
ryniverda hegdun peirra og akvard-
anir. bao veikir stoou radherranna,
dregur ur traverdugleika og gengur
gegn almannahagsmunum.

betta er lausleg samantekt &
ordum Henrys Alexanders Hen-
ryssonar sidfredings sem hefur
verid kallaour til alits i fjolmiolum
undanfarna daga vegna umdeildra
orda og athafna radherra i rikis-
stjorn Islands.

Rasisk ummeli Sigurdar Inga
Jéhannssonar, innvidaradherra og
formanns Framséknarflokksins,
erualvarleg, en yfirhylmingin 1 kjol-
farid var p6 enn alvarlegri. Samt svo
O6baegilega kunnugleg. bessi nalgun
a0 bida og vona ad ekkert spyrjist at
istao pess ad taka abyrgd og klara
malid. Svo pegar fréttir fara a0 leka
afuppakomunni pé er einhver gero-
ur Gt af 6rkinni til ad afneita, segja
osatt. begar pad dugar ekki, gerir
jafnvel bara illt verra, pa kemur
halfvolg afs6kunarbeidni. Og gott ef
pad fylgir ekki meod i umraedunni ad
almenningur purfi ad bera leerdom
af malinu. Vid erum ja 611 1 pessu

saman. Eftir situr laskadur raoherra.

Svo selja stjornvold banka. Ef
pad er eitthvad sem situr 6upp-
gert i islenskri pjodarsal pa er pao
einkavading bankanna 4 arunum
fyrir hrun. bao var pvi 6llum ljést
a0 aoferoafraedin vio bankaséluna
nuna yrdi ad vera hafin yfir allan
vafa ef satt @tti ad nast um malid.
11j6si pess hvernig til tokst er edli-
legt ad spyrja hvort rikisstjérninni
hafi einfaldlega verio slétt sama um
pasatt.

Hvort heldur er, er soluferlio na
ordid a0 enn einu deilumalinu i
medforum rikisstjérnarinnar. Ekki
vegna upprunalegra markmida
soélunnar a Islandsbanka, sem Vid-
reisn hefur alltaf stutt, heldur vegna
utkomunnar. Salan var mikilvaegt
skrefipa att ad losa um eignarhlut
rikisins i fjarmalakerfinu en takn-
rent gildi hennar og sioferdisleg
skilabo0 skipta lika miklu mali.

Bankasyslu rikisins var falio, ad
hofou samraoi vio Bjarna Bene-
diktsson, fjarmalardoherra og for-
mann Sjalfsteodisflokksins, um
timasetningar, skiptingu d4fanga og
soluadferdir, ad tryggja ad utferslur
autboosskilmalum yrou i samraemi
vid greinargerd radherrans um
s6luna. Hvada skilyrdi voru sett i
atboodinu til ad tryggja dreift eign-
arhald og fjolbreytileika? Hvernig
voru langtimafjarfestar skilgreind-
ir? Hvernig voru skammtimafjar-
festar skilgreindir? Af hverju var
ekki sett skilyrdi um ordspors-
dhattu, samanber almennt skilyroi
um ad studla ad samkeppni?

Stjérnarandstadan a pingi 6sk-
aoi eftir aOkomu sérstakrar rann-
soknarnefndar til ad fara ofan i
kjolinn & pessu mali en pingmenn

DAGUR

Bida, afneita, finna
bloraboggul. Sagan
endalausa.

stjérnarflokkanna kusu ad fylgja
radum fjarmalaradherra og leita til
Rikisendurskodunar sem hefur ekki
yfir jafnvidtekum rannséknar-
heimildum ad rada. bar ad auki var
ar r6dum stjérnarlida strax hafin
sterk sokn gegn stjorn og forstjéra
Bankasolunnar sem framkvemdi
so6luna ad beidni og samkvaemt
forskrift fjarmalaradherra sem ber
abyrgd a ferlinu. Bida, afneita, finna
blérabdggul. Sagan endalausa.

Eftir ad pingid er fario i paskahlé
stigur svo Lilja Alfredsdottir vio-
skiptarddherra fram og upplysir ad
ekki hafi verio hlustad & motbarur
hennar innan rikisstjérnarinnar. AQ
hun hafi verio 4 moti adferoafraeo-
inni og viljad fara adra leid vid s6lu
bankans. Sem vidskiptaraoherra fer
Lilja med samkeppnismal og hags-
muni neytenda. Han situr ad auki
iradherranefnd um efnahagsmal.
betta pyoir einfaldlega ad ekki var
samstada innan rikisstjérnarinnar
um ba leid sem fjarmalaradherra
valdi.

Hagsmunir almennings kalla a ad
pad verdi upplyst i eitt skipti fyrir
oll hvernig st dkvoérdun var tekin
innan rikisstjérnarinnar ad selja
Islandsbankabréfin 4 afsletti til val-
ins hops fjarfesta. Hin gamalkunna
adferd gémlu stjornmalaaflanna
dugar ekki hér. H

Leikskoli fyrir Landspitala

bordis Jona
Siguroardottir
skipar 3. satid
frambooslista Vio-
reisnar i Reykjavik

[ langan tima hefur blasad vid
mannekla hja Landspitala. Ein af
astedum fyrir flétta ar pessum
mikilvegu starfsstéttum er vinnu-
timinn. Vaktavinna er ekki fjol-
skylduvaen og fatt i okkar samfélagi
sem styour vio fjolskyldufélk i
peirristédu. bad er vidobotarilag ad
finna Gt ar pvi hvar bornin eiga ad
vera pegar vaktirnar eru utan hefo-
bundins vinnutima. bPau njéta ekki
bess kosts eins og adrar fjolskyldur
ad opnunartimi leikskoéla sé i takt
vid vinnutima peirra. betta hefur
an vafa felingarmatt 4 pa sem velja
sér starf og adstedur sem starfio
bydur upp a.

Allt ®tladi um koll ad keyra
begar bvi var hent fram fyrir stuttu
ad adlaga pyrfti leikskola betur
atvinnulifinu. Gagnrynt var a0 leik-
skolinn tti ekki ad pjona atvinnu-
lifinu pegar raunveruleikinn er sa
ao verio var ad hugsa um hag barna
og fjolskyldna. bad er hagur barns-
ins a0 pao sé festa i lifi pess en ad
ekki purfi ad finna Gt ar pvi stans-
laust hvernig eigi a0 leysa helgar-
vaktina og vakt sem byrjar orlitio
fyrr eda sidar.

Best er fyrir barnid ad leikskoli
geti lagao sig ad lifi fjolskyldna og
porfum peirra. Barn a pessum aldri
gerir ekki greinarmun 4 pvi ao vera
ileikskola a laugardegi eda manu-
degi eda 1frii a sunnudegi eda mio-
vikudegi heima med foreldrum.
bao vantar sarlega pjoénustu sem er
sveigjanlegri.

A nestu manudum munum

Starfsfolk og stjorn-
endur leikskola munu
koma a0 vinnu vio ad
utfera pessa nalgun og
parfir barna i sveigjan-

legri skola veroa
tryggoir.

vid i Vidreisn i samstarfi vido LSH
beita okkur fyrir pvi ad settur
verdi 4 laggirnar sérstakur leik-
skoli fyrir LSH i samstarfi vio rikio.
Fyrirmyndir ad slikum leikskélum
i nalegd vio sjukrahis sem eru
sérstaklega @tladir starfsfolki ma
til ad mynda finna a4 Nordurlond-
unum. Vid teljum rétt ad sa skoli
verdi bodinn ut til sjalfsteett starf-

andi adila og tryggt ad pjonustan
verdi 4 heimsmalikvarda likt oger i
leiksk6lum borgarinnar. Vid viljum
auka pjonustu vio allt fjolskyldufolk
i Reykjavik. I framhaldinu ma svo
skooa hvernig hagt er ad koma til
mots vio fleira starfsfolk i 6likum
fyrirtekjum og stofnunum bar sem
hid hefdbundna moédel pjénar ekki
porfum pess.

Starfsfélk og stjérnendur leik-
skola munu koma ao vinnu vid ad
atfera pessa nalgun og parfir barna
isveigjanlegri skola veroa tryggoir.
Almennt er mikil anzegja med storf
leikskola og halda parfi pau gildi
sem unnio er eftir p6 ad akveonir
skolar hafi pennan sveigjanleika.
Gaman verdur a0 eiga samtol og
samstarf um pad hvernig leikskoli
fyrir Landspitala getur pjénao hags-
munum bedi barnsins og foreldr-
um. Timarnir breytast og vid med
ogvio viljum enn betra lif fyrir bérn
og fjolskyldufélk i Reykjavik. B



PASKA
TILBOD

Kiktu vid hja Hofdabilum og gerdu funheit bilakaup

Allir bilar
med abyrgd

Allt ad 100% bilalan.
Fjarmégnum & stadnum.

Hér eru adeins nokkur synishorn - pad fylgir paskaegg 6llum seldum bilum

-600.000 kr. -200.000 kr. R |

la_lt_q}

Rnr. 216116

Land Rover Discovery Sport
Nysk. 6/17 Ekinn 221 p. km
Sjalfskiptur, Disel

Asett verd: 3.490.000 kr.

PASKATILBOP
2.890.000. KR.

-400.000 kr.

o

Dacia Duster

Nysk. 7/17 Ekinn 232 p. km
Beinskiptur, bensin.

Asett verd: 990.000 kr.

PASKATILBOP
790.000. KR.

-400.000 kr.

Nissan Pathfinder

Honda CR-V
Nysk. 4/17 Ekinn 186 p. km Nysk. 8/12 Ekinn 172 p. km
Beinskiptur Sjalfskiptur, disel, 7 manna

Asett verd: 2.690.000 kr.

PASKATILBOP
2.290.000. KR.

-240.000 kr.

Asett verd: 3.390.000 kr.

PASKATILBOP
2.990.000. KR.

-300.000 kr.

Subaru Forester
Nysk. 7/15 Ekinn 204 p. km
Beinskiptur, bensin

Asett verd: 690.000 kr.

PASKATILBOP

Nysk. 7/18 Ekinn 147 p. km
Sjalfskiptur, disel
Asett verd: 3.290.000 kr.

PASKATILBOP

450.000. KR. 2.990.000. KR.

[:I Bilafjarmognun
Landsbankans

PASKATILBOP
4.490.000. KR.

PASKATILBOP
1.990.000. KR.

-400.000 kr. _

Ford Kuga Titanium

Nysk. 7/18 Ekinn 198 p. km
Beinskiptur, disel

Asett verd: 2.390.000 kr.

PASKATILBOP
1.990.000. KR.

-500.000 kr. -400.000 kr. -

VW Caravelle Kombi
Nysk. 6/18 Ekinn 195 p. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 4.990.000 kr.

Nissan Qashqai

Nysk. 6/18 Ekinn 206 p. km
Beinskiptur, disel

Asett verd: 2.190.000 kr.

PASKATILBOP
1.790.000. KR.

-500.000 kr. -

F "Diligig

VW Golf Trendline
Nysk. 6/15 Ekinn 191 p. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 1.490.000 kr.

Nissan X-Trail

Nysk. 5/16 Ekinn 171 p. km
Beinskiptur, disel
Asett verd: 2.490.000 kr.

Rnr. 13@?11-

Suzuki Swift GL+

Nysk. 4/17 Ekinn 166 p. km
Sjalfskiptur, disel

Asett verd: 1.390.000 kr.

PASKATILBOP
1.090.000. KR.

FOS: 10-17
LAU: 12-16

FOSSHALSI 27

HOFPABILAR

... par sem bilar seljast

110 REYKJAVIK
SiMI: 577 4747

SUN: LOKAD

e

PASKATILBOD
990.000. KR.
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Pu feerd ddyrara paskegg
hja okkur, annars endur-
greidum vid mismuninn*

Gildir til 18.april.

*Syna parf kvittun samdagurs.
Gildir adeins fyrir paskaegg fra Néa, Freyju og Géu.
Gildir ekki um paskegg nr. 1.

Bardnsstigur ¢ Reykjanesbzaer ¢ Akureyri

IPROTTIR

12.april 2022 PRIDJUDAGUR

islenska lidid nadi snemma ad brjota isinn i 4-0 sigri & Tékkum i haust, sem gerdi Gtslagid.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sigur i dag yroi gulls igildi a
vegtero liosins til Eyjaalfu

Kvennalandslidid meetir
Tékklandi i mikilveegum leik

i undankeme HM 2023 ytra
idag. Islenskur sigur fer langt
me0 ad tryggja Islandi sati i
seinni hluta umspilsins hiod
minnsta og um leio urslitaleik
gegn Hollandi i haust upp a
seti a HM. Tékkneskur sigur
keemi [slandi i vandreeoi.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Vid vitum pad allar
hversu mikilveegur pessi leikur er og
vi0 erum tilbunar til pess ad leggja
allt i sélurnar i dag,“ segir Gunn-
hildur Yrsa Jénsdéttir, sem hefur
borid fyrirlidabandid til pessa i
undankeppninni, adspurd hvernig
leikmannahépurinn nalgist leikinn
i dag. Islenska kvennalandslidio
hefur verid adur i pessum sporum
fyrir leik gegn Tékklandi sem fér
arskeiodis en Stelpurnar okkar viro-
ast einbeittar og tilbdnar i slaginn.

,ber eru med gott 1io, péttar til
baka en vid purfum ad einbeita
okkur a0 okkar leik pvi vid &tlum
okkur ad taka stigin prja,” segir
Gunnhildur enn fremur.

Islenska kvennalandsli®id metir
pvi tékkneska i Teplice i dag par
sem sigur fer langt meo ad tryggja
Islandi ad minnsta kosti umspils-
sa@ti i undankeppni HM 2023 sem
fer fram i Astraliu og 4 Nyja-Sja-

Hvert stig skiptir mali

Jafnteflifeerilangt med ad
tryggjaislenska lidinu ad
minnsta kosti annad sati
ridilsins og um leid patttoku-
réttiumspilinu en hvert stig
gaetiskiptskopumipeim
malum.

Lidin niu sem lenda i 6dru
satiisinum ridlum fara
afram i umspil par sem prju
stigahaestu lidin i undan-
keppninni komast beint
afram d annad stigum-
spilsins.

Hérna fara hlutirnir ad
flekjast. Stigafjoldilida ur
ridlinum og urslit i umspilinu
sameinast eftir umspil og fara
tvo stigahaestu lidin afram en
stigalaegsta lidio ferialpjoo-
legt umspil a naesta ari.

landi 4 nasta ari. Islenska kvenna-
landslidid hefur aldrei komi