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Gunnur Arnadottir, ekkja Haraldar Diego, minntist hans med kertafleytingu 4samt 68rum adstandendum vid bingvallavatn i gaer. Haraldur forst i flugslysi vid vatnid i byrjun febraar. Hann hefdi ordiod

fimmtugurigeer. Flak vélarinnar verdur liklega dregio upp sidar i april. Logreglan vonast til ad sonnunargogn hafi ekki spillst mikid pann tima sem vélin hefur verid i vatninu. sJAsipu 6. FRETTABLADID/VALLI

Booaoar hakkanir prysta a verobolgu

Dami er um allt ad fimmtan
présenta verohekkanir i einu
vetfangi & matvaelamarkaoi.
Kaupmenn muna vart aora
eins bylgju heekkana. Adal-
hagfraedingur Islandsbanka
segir ahrif a verobolgu vera
ahyggjuefni.

ggunnars@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Kaupm&nnum ber-
ast nu fjélmargar tilkynningar um
verulegar verOhakkanir fra inn-
lendum og erlendum birgjum. Ekki
er 6algengt ad per hlaupi a tugum
prosenta.

Hluta astedunnar ma rekja til
heimsfaraldursins en 6fridur i Evr-
opu, tidarfar og verkfoll hafa aukio
enn a vandann. Stefan Ragnar Guo-

jonsson, framkvaemdastjori Sam-
kaupa, segist ekki muna eftir 60ru
eins astandi. Hekkanirnar taki til
allra voruflokka.

Erfitt getur verid a0 segja til um
hvener hekkanirnar koma fram.
Stefan segir pad velta 4 birgdastoou
og liftima vérunnar. I ferskvéru
bita heekkanirnar hratt & medan
pad geta 1idid margar vikur adur en
dhrifin na til voruflokka sem lata
60rum logmalum.”

Tilkynningar um pessar miklu
hakkanir hafa borist ner latlaust
fra pviilok sidasta ars.

»Sem dami pa var okkar staersti
erlendi birgir i grenmeti ad boda
frekari hekkanir i sidustu viku.
Nestu manudir verda sninir.”

Vonast er til a0 hrinu haekkana
linni fyrir haustio.
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betta leggst einhvern
veginn allt 4 eitt.

Stefan Ragnar Gudjonsson,
framkvamdastjori Samkaupa

,Kerfid mun a endanum rétta ar
katnum. Vio reynum alltaf ao foro-
ast verOhakkanir. Vid litum a pad
sem okkar abyrgo i pessu astandji,”
segir Stefan.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, segir
pessar lysingar ekki koma a évart.
Verobolguspa greiningardeildar

Islandsbanka gerir nti rad fyrir 6,8
prosenta verobolgu og hekkun visi-
t6lu neysluverds um 0,8 prosent a
milli manada.

,bad er einfaldlega mikil 6vissa
i kortunum,” segir Jén Bjarki. ,Vid
birtum svidsmynd i pessari viku
sem tekur einmitt til innflutta
verdlagsins. bad gefur okkur vis-
bendingu um hvada ahrif frekari
hakkanir geta haft.”

Styrking krénunnar getur ad ein-
hverju leyti haldio aftur af pessum
hakkunum ad mati Jons Bjarka en
b6 sé ljost ad verobolga muni vaxa
nastu manuoi.

,Paod er i raun ekkert utlit fyrir
ad vid ndum einhverjum béndum
a petta fyrr en med haustinu. bad
er verulegt ahyggjuefni,” segir Jon
Bjarki. H

Konur sakaodar
um ao eyoileggija
slokkvilioid

SAMFELAG Blasid hefur verio til
ataks meoal starfsfolks slokkvi-
lidsins a4 hofudborgarsvaedinu til
ad beta starfsandann. Tvar konur
sem vinna hja Slékkvilidinu a hof-
udborgarsvedinu hafa lyst miklu
valdadjafnveegi 4 vinnustadnum.
beim sé medal annars borid 4 bryn
ad storka hjénabéndum karlanna i
lidinu med pvi einu ad vera konur.

Jon Vidar Matthiasson slokkvi-
lidsstjori segist kannast vido malid
og segir Gudny Elisabet Ingadottir,
mannaudsstjéri ad unnid sé ad
arbotum.

Adeins t6lf konur starfa hja
slokkvilidinu af um 180 manns sem
ganga vaktir. siAsipu 2.

Boozt..
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Oddvitar meetast
i fyrstasinnidag

adalheidur@frettabladid.is

REYKJAVIK Samtok um billausan
lifsstil standa fyrir fundi um virkar
samgongur i Reykjavik a Kex i dag.
,Eg held ad betta sé i fyrsta skipti
sem oddvitar allra flokka sem eru
i framboodi metast,” segir Gisli
Marteinn Baldursson, sem verour
fundarst;jori.

Gisli Marteinn
Baldursson,
borgarfraeding-
ur og fjélmidla-
madur

5“!&1\

Hann segir alla flokka sem ymist
eiga sati i borgarstjorn eda malast
med mann inni, hafa fengio boo a
fundinn.

Gisli 4 von 4 mjog fjorugum
fundi. , bessi samtdk hafa haldio
svona fundi fyrir undanfarnar
kosningar og betta hafa alltaf verid
alveg geggjaodir fundir, fullt af folki
og g60 stemning og allir geta spurt
frambj6dendurna, segir hann.

Fundarefnio eru virkar sam-
géngur og ad sogn Gisla ma buast
vio fjdrugum umradum um borgar-
linu, hjélreidar og 6nnur samgongu-
mal sem brenna a borgarbtium.

Fundurinn hefst klukkan 17 i
Gym og Tonic-salnum 4 Kexinu. l

bungbuin skref
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Ollu starfsfolki a skrifstofu Eflingar var sagt upp stérfum i kj6lfar pess ad ny stjorn tok vid véldum undir forystu Solveigar Onnu Jonsdottir. Starfsfolk
Eflingar fundadi vegna malsins i geermorgun en akvoérdun stjérnarinnar hefur verid mikid gagnrynd. Solveig Anna sagdi hépuppsdgn 6hjakvaemilega ogad
med henni sé Barattulistinn ad standa vid kosningaloford sitt um naudsynlegar breytingar a starfsemi Eflingar.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aukio vaegi Keflavikur i varnarmalum

bth@frettabladid.is

ORYGGISMAL Albert Jénsson, sér-
freedingur i 6ryggismalum og fyrr-
verandi sendiherra, segir ad Island
hafi hernaodarlegt hlutverk sem sé
ad styoja vio felingar- og hernadar-
stefnu NATO gegn Russum.

Nu er samskipti NATO og Ruissa
hafi versnad vegna Ukrainu hafi
Bandarikjamenn aftur farid ad
nyta herstédina a Keflavikurflug-
velli, medal annars til ad stydja vio
pessa stefnu.

,Eg tel ad { kjolfar innrasar Russa
hafi feelingarstefna i norourh6fum
aukio vaegi og petta studningshlut-
verk Keflavikurflugvallar kunni ad
leioa til aukinna aumsvifa.”

A0 60ru leyti bendir Albert 4 a0
aukin bandarisk umsvif & Kefla-
vikurflugvelli tengist eefingum.

,En bein ahrif af Ukrainu hér,
pau get ég ekki séd. Vio erum i morg

Albert Jonsson,
fyrrverandi
sendiherra og
sérfraedinguri
e Oryggismalum

pusund kilémetra fjarlego fra riss-
neska hernum,” segir Alfred.

bao vakti nokkra athygli pegar
Visir hafdi eftir Aslaugu Ornu
Sigurbjornsdoéttur, visinda-, idn-
adar-, og sem var starfandi utan-
rikisradherra & medan bo6rdis Kol-
bran Reykfjord Gylfadottir var i
Laxemborg a fundum, ad ekki veri
haegt ad utiloka ad herstdd risi héra
ny vegna astandsins sem na geisar..
Aslaug Arna hefur aréttad ad engin
umrada hafi farid fram um pad i
rikisstjérninni. ®
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Borio a bryn ao vera of sexi
fyrir karlana i slokkvilioinu

S16kkvilioid & hofudborgar-
sveoinu vinnur ad ataki til
a0 beeta kynbundinn vinnu-
stadakultur. Konur innan
lidsins segja mikio valda-

afnvaegl innan pess. burfa

pola nidrandi athuga-

semdlr

bth@frettabladid.is

SAMFELAG Tveer konur, Hallveig
Guoémundsdéttir og Aslaug Birna
Bergsveinsdottir, hafa stigid fram
og lyst pvi erfida hlutskipti ad vera
konur i karllegu slokkvilioi. bar
starfa badar hja Slokkvilidinu a
hofudborgarsvedinu og segja ad
valdadjafnvegio sé gridarlegt. Erfitt
sé a0 eiga rodd i svo miklum minni-
hluta. Jafnvel sé peim borid a bryn
ad storka hjéonabéndum karlanna i
lidinu meo pvi einu ad vera konur.

Hallveig og Aslaug Birna ritudu
feerslu & Facebook par sem Hall-
veig segir: ,Mig hefoi aldrei grunad
hversu erfitt bao vari ad stigainn a
pennan karllega vinnustao, pratt
fyrir a0 hafa eignast fjogur born og
gengid i gegnum alls konar erfitt og
leerdémsrikt i lifinu.”

Meodal athugasemda sem hun
segist hafa heyrt innan lidsins eru
glosur um ad per konurnar séu ad
eyodileggja vinnustadinn, peer séu
of pumpadar, 6fa tar hafi trillaod
nidur kinnar. Oft hafi spurningin
kviknao hvort amstrid sé pess viroi
ad standa i pvi en petta sé drauma-
djobb beirra beggja. bar neiti ad
gefast upp.

Jon Vidar Matthiasson slokkvi-
lidsstjori segist kannast vid maliod
en visar & mannaudsstjora slokkvi-
lidsins, Gudnyju Elisabetu Inga-
dottur. Gudny segist ekki draga
upplifun Hallveigar og Aslaugar i
efa. Margt purfibetur ad fara innan
lidsins i pessum malum. Markvisst
sé unniod ad urbotum.

Eldarloga innan SI6kkvilidsins a h6fudborgarsvaedinu vegna nidrandi fram-

komu sem konur i lidinu purfa ad pola.

»

Aoeins tolf konur
starfa hja slokkvilidinu
af 180 manns sem
ganga vaktir.

»Engum & aod lida illa i vinnunni,
6llum 4 aod lida vel. Pannig viljum
vio hafa pad,” segir Guony.

Adeins tolf konur starfa hja
slokkvilidoinu af um 180 manns sem
ganga vaktir. Fyrsta konan var radin
arid 2008. Gudny segir ad nu standi
yfir fredsla fyrir allt starfsfélk og
einkum stjérnendur. Sérstaklega

FRETTABLAPID/EYPOR

verdi spjétunum beint ad einelti og
kynferdislegri areitni.

,Vido erum a peirri vegferd ad
bata vinnustadarmenningu, en
eins og gefur ao skilja hefur petta
verio vinnustadur nanast einungis
karla. A0 koma inn i bessa menn-
ingu getur verio fl6kio. bPetta mun
taka tima,” segir Gudny.

Innt vidbragda um ad konurnar
i lidinu séu sagdar storka hjona-
bondum karlanna - ventanlega
meo pvi ad pykja adeins of sexi —
segir mannaudsstjorinn ad viohorf
karla sem tali pannig lysi sorglegri
fafredi.

»Audvitad viljum vid ekki hafa
svona inni 4 vinnustadnum.”

Aftur 4 moéti segir Gudny ao
starfsfélagar Halldisar og Aslaugar
hafi sest nidur med peim og rett
malin eftir a0 peer tjadu sig. bad sé
jakveett.

Gudrin hvetur konur til ad sekja
um storf hja lidoinu. B
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Listamenn bioa viospyrnuadgeroanna sem raoherra booaoi

emd@frettabladid.is

covip-19 Oljost er hvenzr og hvort
haegt verdi ad sekja um aukaut-
hlutun dr svioslistasj60i og launa-
sj60i svidslistafolks.

[ jandar gaf menningar- og vio-
skiptardduneytio tt ad gripio yroi
til 6flugra vidspyrnuadgeroa og 450
milljénum vario i pagu ténlistar- og
svidslistageiranna vegna koéréna-
veirufaraldursins. Aukadathlutun
yroi auglyst a vormanudum.

Guja Sandholt, sjalfsteett starf-
andi songkona, spyr um st60u mals-

Lilja Alfreds-
dottir, menning-
ar-og vidskipta-
radherra

ins i stoduuppfaerslu 4 Facebook
og merKkir vio Lilju Alfredsdéttur,
menningar- og vidskiptaradherra.
[ athugasemd vid feersluna kemur
fram ad SELF, samstoduhoépur ein-
yrkja og litilla fyrirtekja i feroa-

pjonustu, sé i sdmu stddu. Enn sé
ekki biid ad opna fyrir umséknir
ar peim hoépi.

,Vid erum buin ad senda fjélda
posta a efnahags- og vioskiptanefnd
og alla alpingismenn og radherra
vegna tafa a pvi a0 pessir styrkir
komi til afgreidslu,” segir Jéna
Fanney Svavarsdottir, rekstraradili
iferdapjonustu d landsbyggdinni og
medlimur i SELF. Lilja radherra hafi
ekki svarad einum einasta tolvu-
posti fra hopnum né lagt sig eftir pvi
ad heyra i félkinu. ,Vidspyrnuad-
gerdir eru pvi midur, einmitt nana
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Vio erum buin ad
senda fjolda posta a
efnahags- og vidskipta-
nefnd og alla alpingis-
menn og raoherra.

Jona Fanney Svavarsdottir,
rekstraradilii ferdapjonustu

pegar undirbuningur vidspyrnu
ettiad standa sem heest i samfélag-
inu, bara fallegar aetlanir { ordi en
ekki & bordi.”

I svari mennta- og vidskiptaradu-
neytisins til Fréttabladsins segir ad
frumvarp um aukio fjarmagn fyrir
starfslaun listamanna i gegnum
launasj60 svidslistafélks liggi fyrir &
Alpingi. Ekki sé biid a0 afgreida pad
og pviekki hegt ad verda vio 6skum
um tthlutanir ad svo stéddu. Upp-
lysingafulltrai raduneytisins segist
pbvi midur ekki vita hvenzr bingio
taki malio til afgreidslu. B

Brottfall vard ur stétt leigubilstjorai

faraldrinum. FRETTABLADID/VALLI

Fleiri leigubilar a
suodvesturhorninu

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUR Leigubilaleyfum a sud-
vesturhorninu verdur fjolgad um
100, fara ar 580 i 680, samkvaemt
drégum ao nyrri reglugerd Sigurdar
Inga J6éhannssonar innvidarad-
herra. Um erao reeda takmorkunar-
svaedi I, sem er hofudborgarsvaeoid
og Sudurnes.

»

Fjoldi leyfa fer ar 580 i
680.

Er petta gert til ad bregdast viod
leigubilaskorti sem mikil umrada
hefur verid um undanfario. Brottfall
vard ar stéttinni i faraldrinum og
fjoldi leyfa hefur stadiod i stad i ara-
tugi. Forsvarsmenn leigubilafyrir-
tekja hafabenta ad pad vanti allt ad
200 ny leyfi til a0 takast a vid fyrir-
sédan fjolda ferdamannaisumar. B

Hjaroonami nao og Omikron klarast

Inniliggjandi sjaklingum
med Covid fekkar milli
daga a Landspitala. Daglega
reinast um hundrad til tvd
undrud manns meo sjuk-
déminn. Séttvarnaleknir
segir hjard6naminao og
a0 Omikron-bylgjan sé a0
klarast. Enn séui(’) ovissu-
pettir vardandi faraldurinn
og endalok hans.

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 ,bad er miklu minni
atbreidsla i samfélaginu nana og
paod er vegna pess ad hjard6nemi
er nad,” segir borélfur Gudnason
sottvarnaleknir. ,Svo helst petta
allt i hendur og meo faerri smitum
feekkar innlégnum 4 sjukrahus,”
batir hann vio.

48,7 prosent ibtia landsins hafa
greinst med Covid-19 ogigermorg-
un lagu 17 sjuklingar med Covid &
Landspitala. Pann 1. april voru
peir 39 talsins og halfum manudi
fyrr lagu 85 sjuklingar med Covid
a spitalanum.

borélfur segir pa bylgju sem na
gengur yfir, Omikron-bylgjuna, ad
6llum likindum ao klarast. b6 séu
enn 6vissupettir vardandi fram-
hald faraldursins. ,I fyrsta lagi er
pad 6vissupatturinn sem snyr ad
pvi hversu lengi petta 6nemi sem
nda er til stadar endist,” segir hann.

,Pad eru alveg likur a pvi ad pad
muni dvina pannig ad foélk geti
smitast aftur, kannski { haust eda
eitthvad, vid vitum pao ekki. Svo
eru audvitad likur & pvi ad pad
komi ny afbrigdi sem petta 6nemi
sem vid erum komin med verndi
ekki fyrir,“ segir boroélfur en beetir
vio ad 6mogulegt sé ad segja til um
pao hvort eda hvenzr pad geti gerst.

,bess vegna held ég ad pad
sé ovarlegt ad segja a0 Covid sé

borolfur segir
ekkifyrirséd
hversu lengi pad
hjarddnaemi
sem nadst hefur
héralandiend-
ist og veitivdrn
gegn Covid-19.
FRETTABLADID/
VALLI

porélfur
Gudnason,
soéttvarnalaknir

almennt buid. Pad hefur kannski
um helmingur mannkyns fengio
Covid sem pydir ad pad er enn ba
fullt af folki sem getur fengid Covid
i heiminum og pa er enn pa mogu-
leiki & nyjum afbrigdum,” atskyrir
borolfur sem sjalfur hefur ekki
smitast af veirunni.

Spurdur ad pvi hvort fyrri
afbrigdi geti dakkao upp aftur
segir borolfur svo ekki vera. , Fyrri
afbrigdi eru bara horfin vegna pess
a0 Omikron hefur tekid yfir.“

Hann segir Omikron skapa vernd
gegn fyrri afbrigdum likt og Delta

og Alpha sem geri pad ad verkum ad
folk smitist ekki af peim. Komi upp
algjorlega nytt afbrigoi veiti fyrri
afbrigoi ekki vernd gegn peim. Upp
hafi p6 komio ymis undirafbrigoi
Omikron. ,En ég myndi nd halda
ad 6nemid gegn Omikron @tti ad
veita vorn gegn pessum undiraf-
brigdum eins og stadan er ntina,”
segir borolfur.

I Omikrén-bylgjunni sem hofst
pann 30. jani i fyrra hofou i ger-
morgun 34 einstaklingar med
Covid 1atid lifid. boéroélfur segir
omogulegt ad segja til um hvort
um sé ad reeda daudsfoll af voldum
sjukdémsins eda hvort astedur
andlatanna séu adrar pratt fyrir ad
f61kio hafi verid med Covid.

,Oft er petta f6lk sem er med
marga undirliggjandi sjatkdoma
og bolir litid, en ef f61ki med undir-
liggjandi sjukdéma versnar pegar
pao fer Covid pa er petta Covid-
tengt daudsfall,” segir b6érolfur.

Pa segir hann ad umfram dauds-
f6ll séu einnig til skodunar. ,Viod
fylgjumst naid med pvi hvort peim
fjolgi og hvort pau séu fleiri en a
sama tima arin 4 undan. bad var
greinilegt ad pau voru fleiri i mars
4 pessu ari en vanalega. Vid getum
samt ekki fullyrt ad pao sé vegna
Covid. Pad er bo liklegt ad pad
hangi saman meo Gtbreidslu sjak-
démsins.”

Sidustu tvd ar hefur verid mikil
atbreidsla Covid-smita um paska
og i gildi hafa verio strangar sott-
varnareglur. Sagan er 6nnur nina
og segist borolfur taka pvifagnandi.
Spurdur aod pvi hvort til samkomu-
banns og hardra séttvarnareglna
geti komio aftur segir hann pao
oliklegt. ,bad pyrfti ad vera eitt-
hvad mikio i gangi en vid vitum
hvao virkar ekki og hvao virkar ef
allir taka patt en vonandi purfum
vio ekkert a0 vera ad gripa til peirra
adgeroda aftur.“ W

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum déogum

Fréttavaktin er fjolbreytt frétta-umfjéllun i opinni

dagskra fyrir f6lkid i landinu. Urvalslid fjolmidlafélks

fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad fa til sin

goda gesti ad raeda helstu mal lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is
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Sigildir sigurvegarar
Risa Eitt Sett var nylega valid besti nylidinn 4 Nammitips. Eitt Sett er ad sjalfsogdu lika til

sem unadslegt paskaegg. Annar sigurvegari er okkar sigilda og dmotstedilega Noa Kropp sem
var valid mest avanabindandi nammid 4 Nammitips. Hvort eggid setlar b ad fa bér?
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Bréf pyskra banka
féllu vegna kaupa
i Islandsbanka

olafur@frettabladid.is

VIPSKIPTI Hlutabréf i Deutsche
Bank og Commerzbank l&kkudu
um n&stum 10 proésent i ger vegna
pess ad einn staersti hluthafinn i
Islandsbanka seldi meira en 5 pro-
senta hlut { bAdum bénkum.
Bandariska sj60astyringarfyrir-
teekid Capital Group, sem flaggaodi
5,06 présenta hlut i Islandsbanka
fyrir ramum halfum manudi, er
seljandi hlutanna. Verdmeeti peirra
er samtals 1,75 milljardar evra.
Nokkrar vikur eru sidan Capital
Group seldi i bankanum Barclays
fyrir 900 milljonir sterlingspunda.

Mikill vidbtnadur var & vettvangi.
FRETTABLAPID/EPA

Tugir seroir eftir
skotaras i geer

helenaros@frettabladid.is

BANDARIKIN Minnst tuttugu sero-
ust, par af eru tiu meo skotsar, eftir
skotaras sem atti sér stad i lest i
Brooklyn-hverfi i New York i geer-
morgun. Fimm peirra eru alvarlega
slosud en i stéougu astandi sam-
kvemt heimildum The Guardian.
Arasarmadurinn var enn 6fund-
inn pegar Fréttablaoio for i prentun
i gerkvoldi. Logreglan leitadi flutn-
ingabils sem sast & vettvangi og var
skraningarndmer bilsins medal ann-
ars birt i fjolmiolum til adstodar.

Vonast til ao tafir a bjorgun flaksins
hafi ekKi spillt sOnnunargégnum

Logreglan vonast til ad
dratturinn sem oroi0 hefur

a bjorgun flugvélarflaksins i
bingvallavatni hafi ekki spillt
sonnunargdgnum. Vedur-
s%éin lofar goou og styttist i

a0 flakinu veroi bjargad.

bth@frettabladid.is

FLUGSLYS ,Eg reikna med ad pad geti
ordid seinni hlutann i april sem pad
gangi eftir a0 vio komum flugvélar-
flakinu upp,” segir Oddur Arnason,
yfirlégreglupjéonn & Sudurlandi.

Undirbaningur er hafinn fyrir
nesta legg i rannsokn slyssins pbegar
fjorir forust meo flugvélinni TF-ABB
vio Olfusvatnsvik i Pingvallavatni.
Is 4 bPingvallavatni hefur komio i
veg fyrir a0 haegt sé ad koma flug-
vélarflakinu upp dr vatninu. Nu
er vedurspdin pannig og adstedur
allar ao talid er a0 skilyradi til bjorg-
unar skapist innan tidar.

,bad er spad hlynandi og vio
erum { raun tilbdin,“ segir Oddur.

Ef kafarar hja Landhelgisgeesl-
unni og sérsveitin vaeru ekki i verk-
efnum sem sntia ad Norour-Vikingi
ma skilja af Oddi a0 ekkert sé nu til
fyrirstoou.

,Vid erum ekkert ad rjuka af
stad fyrir paska, en ég vedjad ad i
vikunni eftir paska verdi farin ado
komast mynd 4 petta,” segir Oddur.

Um umfang adgerdarinnar segir
Oddur ad um heldur minni adgerd
sé ad re0da en pegar flugmann-
inum og premur farpegum hans
var komid upp ur vatninu meo
giftusamlegum heetti. SG adgero
var flékin og kalladi & mikinn
mannafla og 6flugan teknibtinad
svo sem kafbat sem gegndi lykil-
hlutverki. Um sextiu manns komu
ad pvi verkefni.

Oddur segir ad vonast sé til ad
ekki hafi oroid frekara tjon a sénn-
unargoégnum i flugvélinni en nemi
bvi sem kunni ad hafa spillst begar

Fraadgerdinni pegar tokstad na hinum latnu ur vatninu. Naesta skref er flugvélin sjalf.
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Vio vitum ekkert meo
vissu fyrr en vio erum
meo vélina i hond-

unum.

Oddur Arnason

»

Kertafleyting for fram
a bingvallavatni i geer
en pa hefoi Haraldur
Diego flugmaour ordio
50 ara. Nanasta fjol-
skylda og vinir komu
saman.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

vélin fér nidur. Timinn i iskéldu
vatninu hafi ad likindum ekki haft
neikvao dhrif 4 rannséknina pétt
erfitt sé ad stadhaefa um slikt & pessu
stigi.

,Vio vitum ekkert meo vissu fyrr
en vio erum meo vélina { hondun-
um,“ segir Oddur. bad eru sérfred-
ingar sem fa svo pessi t6l og teki i
hendurnar. Hvao beir purfa langan
tima veit ég ekki," segir Oddur.

Kertafleyting for fram & bing-
vallavatni i geer en pba hefoi Harald-
ur Diego flugmadur ordio 50 ara.
Nénasta fjolskylda og vinir komu
saman. Haraldar hefur verid minnst
med morgum fégrum ordum.

Farpegarnir prir sem létust med
Haraldiislysinu voru frd Bandarikj-
unum, Belgiu og Hollandi. beir eru
Josh Neuman, 22 ara ahrifavaldur,
Nicola Bellavia, 32 ara ahrifavaldur,
og Tim Alings, 27 ara markads-
madur. ®
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Ukrainskur hermadur flygur drona i borginni irpin i Ukrainu. FRETTABLADID/EPA

Heimasmioaoir dronar
mikilvag striosvopn

helenaros@frettabladid.is

UKRAINA Drénar smidadir af teekni-
dhugaménnum i kjollurum i borg-
inni Lviv { vesturhluta Ukrainu,
adeins sjotiu kilémetrum fra landa-
marum Péllands, attu stéran patt
i a0 verja Keenugaro fyrir pvi ad
Russar nedu borginni a sitt vald i
stridinu sem na geisar { Ukrainu.
Samkvamt fréttaveitunni AFP
eru drénarnir ordnir eitt mikil-
vaegasta vopn Ukrainumanna. bratt
fyrir a0 beir liti sakleysislega tit eru
beir hannaoir til ad drepa Russa.
Mennirnir a bak vio drénana til-
heyra h6pnum Nebesna Kara, sem
pyair refsing ad ofan en fyrir stridio
kepptu peir vinirnir i drénaflugi.

Hépurinn hannar nokkrar teg-
undir af drénum, sem demi er einn
atbuinn sprengju a staerd vid vin-
flosku. Annar er i laginu eins og litil
orrustuflugvél sem er a sterod viod
ranfugl en 4 honum er myndavél
sem notud er vid njosnir til ad finna
skotmork fyrir tikrainska stérskota-
lida. ba bera adrir dronar afastar
sprengjur sem hagt er ad varpa yfir
russneska fotgéngulida.

Fra pviad innras Russa i Ukrainu
hofst adfaranott 24. febraar sidast-
lidinn hefur hépurinn baiod til eda
endurbeett um fjorutiu sérhann-
ada drona fyrir akrainska herinn.
beir hafa reynst vel i barattunni
vid Rassneska herinn sidasta rima
manudinn. W


mailto:helenaros@frettabladid.is
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Mistok

bad hefur verid hart sott ad
Bankasyslunni i kj6lfar solunnar
4 hlut rikisins i Islandsbanka.
Hvad sem okkur kann ad finnast
um jafn fl6kio ferli og sala rikis-
banka er pa ma alveg velta pvi
fyrir sér hvort upplysingagjofin
hefdi getad verio skyrari.

Nu vill svo til ad Bankasysla
rikisins vinnur eftir skyrri
stefnu i peim efnum. Stefnu sem
er adgengileg & heimasiou stofn-
unarinnar. bar segir beinlinis
ad Bankasyslan leggi sérstaka
aherslu a gagns=i. [ stefnunni
er talao sérstaklega um traust &
fjarmalakerfinu. Ad pad standi
og falli med vandadri midlun
upplysinga til almennings.
Bankasyslan litur 4 pad sem eitt
af sinum verkefnum.

Umreoda sidustu daga bendir
ekki beinlinis til ad pao hafi tek-
ist. A0 minnsta kosti ekki pann-
ig ad eigendur bankanna skildu
fyllilega hvaod var { vendum.
Meod eigendum bankanna er
vissulega verid ad visa til venju-
legs folks.

Vissulega er verkefnid flokio.
betta er viokvemt mal sem
hreyfir vid folki. [ 1j6si ségunnar.
En gagnrynin sem Bankasyslan
stendur frammi fyrir kemur ekki
bara fra almenningi. Han heyr-
istlika fra peim sem toku beinan
pattiatbodinu.

Reyndar virdast kjornir full-
traar, sem stodu i hringidunni
miori, ekki heldur hafa skilio
fyllilega hvad st60 til ad gera.
bad getur nu varla talist akjos-
anleg nidurstada pegar eitt af
meginmarkmidunum var ad
hafa allt uppi 4 bordum og skapa
traust.

F6lk skildi einfaldlega ekki
hvad Bankasyslan var a0 sysla.

Vio midlun upplysinga er
algjortlykilatridi ad avarpa rétta
hépa. Fl6knar textastpur eru til
demis ekki best til pess fallnar
ad fanga athygli almennings.
Folk vill adalatridin & manna-
mali.  hnotskurn. Engar maéla-
lengingar eda fylgiskjol.

bPad er alltaf & abyrgd pess
sem miodlar upplysingum a0 sja
til pess ad pear komist til skila.
Folk er svekkt vegna pess a0 pvi
finnst pao ekki hafa verid upp-
lyst. Pad er kjarni malsins.

Stjérnendur Bankasyslunnar
purfa ad velta pvi fyrir sér hvort
peim hafi i raun tekist etlunar-
verk sitt. beir seldu vissulega
hlutinn 1 bankanum. En peim
tokst ekki ad upplysa almenn-
ing. badan af sidur tékst peim
ad endurvekja einhvers konar
traust a fjarmalakerfinu. Eins
og beir sogoust &tla ad gera. ®

Saralitio aohald i rikisrekstrinum

ftrekad er reett um adhald i
rikisrekstri en par fara ekki
saman oro og efndir. Raodeild
og sparnadur eiga sér faa for-
melendur a pingi.

Bjorn Jén Bragason

Hér var fyrir viku fjallad um mikla
fjolgun opinberra starfa en hun
getur haft rudningsahrif 4 almenn-
um vinnumarkaoi, takmarkad hag-
vaxtargetu pjédarbusins og pyngt
opinberan rekstur.

Vid baetist a0 hid opinbera hefur
leitt launapréun undanfarin ar sem
pyngir rekstur og skapar verdbolgu-
prysting en i alitsgero fjarmalarads
um fjarmaladeetlun fyrir 2020 til
2024 sag0i a0 stjornvéldum beeri ,ad
spyrna gegn pvi ad launahakkanir
opinbera geirans leidi launamyndun
a vinnumarkadi“. Svo er a0 sja sem
rikisvaldid hafi litid gert til ad verda
vid peim tilmalum.

Birgir Jonsson, naverandi forstjori
flugfélagsins Play, var um hrio for-
stjori Islandsposts en lét af stérfum
névember 2020 eftir 6satti vid suma
afstjiornarmonnum fyrirtekisins og
ad pvi er virodist sér i lagi paverandi
stjérnarformann, Bjarna Jénsson,
naverandi alpingismann Vinstri
greenna. [ samtali vid Visi um sidustu
helgi sagdi Birgir ad sumir stjérnar-
manna rikisfyrirtekisins hefou
talid ao reksturinn @tti ad endur-
spegla aherslur stjérnmalaflokka
sem skipuOu ba i stjérnina. b4 skipti
engu hvort tap eda hagnadur yroi
af starfseminni, bara hvernig bak-
landio eda flokkurinn myndi deema
leikinn,” sagdi Birgir.

Verkefni Birgis & peim skamma
tima sem hann styroi fslandsposti
var umfram allt ad reyna ad snda
vio miklum taprekstri og ligmarka
per greidslur sem rikissjédur yroi
ad setja i reksturinn. Birgir beetti
vio i samtalinu: ,barna sa ég ad pad
brudl og 6hagkvemni sem hefur
einkennt rikisreksturinn & Islandi
er tilkomio vegna pess a0 politiskar
dherslur og hagkvemni i rekstri fer
alls ekki saman.”“ Segja ma ad Birgir
hitti parna naglann 4 hoéfudid -
varla verdur séd ad nokkur ahersla
sé a adhald i opinberum rekstri
en um leid er rétt ad spyrja hvort
nokkur porf sé & ad hid opinbera
sinni til deemis péstpjonustu sem
er a0 stérum hluta { samkeppni vid
einkaadila.

Innantémt tal um adhald
begar koérénaveirukreppan skall &
vorid 2020 var rekstur rikissjoods i
jarnum og bvi ekkert svigram til
ad bregoast vid nidursveiflu nema
ad auka skuldsetningu. Samtok
atvinnulifsins bentu a pad i umsogn
sinni um fjarlagafrumvarp pessa
ars ao stjornvold reddu itrekad um
adhald i rekstri en pegar ad vaeri gao
getti litils taumhalds. [ ofandlag
birtist bar 6hoéfleg bjartsyni varo-
andi stoou hagkerfisins a nastu
arum og misserum og verdi préun til
verri vegar i efnahagsmalum muni
reynast politiskt erfitt ad adlaga rik-
isfjarmal breyttum veruleika.
Fjarlog pessa ars er frooleg lesn-

~— @ROV

»

Fyrir ekki svo 1o6ngu
sidan var pad i verka-
hring forstbOumanna
rikisstofnana a0 svara
sjalfir fyrir verk sinnar
stofnunar. Nu eru peir
ymsir i felum en rada
til sin almannatengsla-
fulltraa til ao fegra
asyndina.

ing en 4 meodfylgjandi téflu ma sja
hvernig atgjold til ymissa mala-
flokka hafa vaxio hratt & sidustu
premur arum. Framlog til einnar
eftirlitsstofnunar rikisins, Fjolmidla-
nefndar, namu 17,5 milljonum arid
2008 og botti ymsum noég um en a
fjarlogum pessa ars eru stofnuninni
@tladar 94,2 milljonir kréna. Utgjold
til pessarar stofnunar hafa aukist
hratt undanfarin ar og forsvarsmenn
hennar virdast hafa verid i vanda
med ad radstafa fjfarmunum sem
peim var athlutad pvi peir akvaou
a0 koma sjalfir & f6t fjolmioli i formi
hladvarps - en stofnunin er ein af
morgum rikisstofnunum sem halda
ati 6flugri arédursstarfsemi.

Vidamaspara
Hid opinbera hefur sépad til sin
morgum af feerustu blada- og frétta-
moénnum landsins til pess a0 gerast
pjonar forstddumanna rikisstofn-
ana. Fyrir ekki svo 16ngu sidan var
pao i verkahring forstodumanna rik-
isstofnana aod svara sjalfir fyrir verk
sinnar stofnunar. Nt eru peir ymsir i
felum en rada til sin almannatengsla-
fulltraa til a0 fegra asyndina. Hér
meetti an efa taka til hendinni i leit
ad sparnadarkostum. Ef frjalsum
fjolmiolum yroi skapad heilbrigt
rekstrarumhverfi gaetu peir alfario
séd um aod flytja okkur ébrengladar
fréttir af stérfum hins opinbera.
Heér er 6talid a0 sjalft rekur rikis-
valdio steersta fjolmidil landsins og
ver til hans yfir fimm milljéréoum
4 fjarlogum pessa ars pratt fyrir
a0 su starfsemi sé ad stéorum hluta
i samkeppni vid einkareksturinn
og vio blasi ad einkafyrirtaeki getu

Litio deemi af rikisrekstrinum

Rikisvaldid
starfraekir
staersta fjol-
~ midil landsins
ogver til hans
yfir fimm
milljéroum a
fjarlégum pessa
ars.
FRETTABLADID/
ERNIR

islendingar eru ad ymsu leyti eftirbatar annarra vestranna pj6da
begar kemur ad rikisrekstri. Hér annast rikio til ad mynda utgafu
namsboka. Bokaforldgin hafa innan vid eitt prosent tekna sinna

af utgafu namsboka en petta hlutfall er naerri pridjungur i Finn-
landi. betta kann ad hafa haft vidtaekar afleidingar likt og Egill Orn
Jéhannsson, framkvamdastjori Forlagsins, benti a i samtali vio
Fréttabladid i desember:, A sama tima hefur lesskilningi og laesi
hérlendis hrakad mjog og ég hef velt pvi upp hvort par kunni ad vera
samhengi a milli,ad bérnum sé einungis kennt namsefni rikisut-
gafunnar fremur en ad kennarar geti valid ur trvali les- og kennslu-

efnis af almennum markadi.

Ymis ttgjéld rikissjods i milljonum talid

Reikningur 2020

Fjarlog 2021 Fjarlég 2022

Adalskr. forsaetisr. 952,5 921,1 1.069,8
Byggdastofnun 385,3 380,9 419,0
Fangelsismalastofnun 2.222,9 2.289,1 2.519,3
Fjolmidlanefnd 79,3 91,3 94,2
Héradsdomstolar 1.814,0 1.883,1 2.030,4
Jafnréttisstofa 124,6 159,2 167,7
Rikisutvarpid 4.930,0 4.655,0 5.085,0
Sendirad islands 3.767,8 4.074,8 4.037,6
Syslumannsembaetti 3.224,5 3.314,3 3.415,2

med mun hagkvemari hetti sinnt
storum hluta peirra verkefna sem nt
eru d konnu Rikisutvarpsins.

Eins og sja ma af meofylgjandi
toflu eru télur um utgjold rikis-
stofnana a hradri uppleid. [ Vid-
skiptabladinu & dégunum var til ad
mynda greint fra pvi ad kostnadur
vio rekstur Vedurstofunnar a vero-
lagi arsins 2021 hefdi vaxio tr 1.074
milljonum kréna arid 1995 i 3.077
milljénir samkvaemt fjarlogum
pessa ars. ba hefoi fastradnum starfs-
monnum a tiu ara timabili, 2009 til
2019 fjolgad tr 1201 146.

Osedjandi hit

Af og til hafa rikisstofnanir verio
sameinadar 4 undanférnum arum
en pa er engu likara en nyjar spretti
upp jafnédum. Sti nyjasta ber nafniod
Ga0da- og eftirlitsstofnun velferdar-
mala. Enginn parf ad efast um ad
tilgangurinn meo stofnun hennar
sé gofugur en etli einhver kunni
ekki a0 spyrija sig hvort nast purfi
a0 stofna sambeerilega stofnun fyrir
skélamalin og svo meetti afram telja.
Pa var nylega tilkynnt um stofnun
nys sendirads Islands { Varsja en
heildarkostnadur vid rekstur sendi-

rada er kominn yfir fjéra milljarda
aari.

I byrjun 4rs voru bléd med
atvinnutilbodum uppfull af aug-
Iysingum fra Stjérnarradinu vegna
peirrabreytinga sem bar eiga sér stad
og munu ad sdgn kosta 1,8 milljarda
kréona. EkKi skortir frumleikann
i starfsheitum; skrifstofustjori &
skrifstofu verdmaetasképunar, sér-
fredingur a sviodi rikisadstooar, sér-
freodingur a svioi fjélmiola og pannig
metti dfram telja. Vio breytingarnar
a Stjornarradinu hefdi umfram allt
att a0 leita leida til hagraedingar og
aukinnar skilvirkni. Ekki verour séd
ad pau sjonarmio hafi ao 6llu leyti
raoio for.

Nzstum eina gagnrynin fra ping-
monnum sem fram kemur 4 fjarlaga-
frumvarpid hverjusinniera palund
ad ekki sé negu fé varid i hinn eda
pbennan malaflokkinn. Sparnadur og
raddeild eiga ekki upp a pallboroio
istjornmalaumradu samtimans og
pvi litlar likur & a0 ntverandi ping-
heimur taki til hendinni i pessum
efnum. bvi ma velta upp hvort péli-
tikin sé ekki a haskabraut pegar 1itio
sem ekkert taumhald er & Gtpensl-
unni. ®

Vinaleg h
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Ahersla & vellidan, umhverfi og samnytingu. Nanar 4 heimstaden.is
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Verio ao lysa yfir vantrausti a lifeyrissjooina

magdalena@frettabladid.is

Mar Wolfgang Mixa, lektor i fjar-
malum vid Haskélann i Reykja-
vik og nykjorinn stjéornarmadur
i Almenna lifeyrissjoOnum, segir
a0 16 ara innleidingartimi a pvi ad
rymka svigram lifeyrissjédanna
til fjarfestinga i erlendum gjald-
midlum sé of langur og med honum
séiraun verio a0 lysa yfir vantrausti
a lifeyrissjodina.

[ frumvarpsdrégum fjarmalarao-
herra er lagt til ad svigram lifeyris-
sj60anna til fjarfestinga i erlendum
gjaldmiolum sé rymkad og fert ar
pvi ad vera 50 prosent af heildar-
eignum sj60anna upp i 65 présent.
St breyting a a0 taka gildii 15 jafn-
stérum skrefum & &runum 2024 til
2038.

Mar segist einfaldlega ekki skilja
hvers vegna pad purfi pennan langa
adlogunartima. ,bad er i raun verio
a0 lysa yfir vantrausti a lifeyrissjod-
ina og halda pvi fram ad peir skilji
ekkiao ef atflediifjarfestingum sé
ad gera pad a0 verkum aod kréonan
sé ad veikjast of mikid pa purfi ad
bregoast vid pvi. Ef st stada kemi
upp pa myndu islenskir lifeyris-
sj60ir a0 sjalfsogou haegja a sér.”

Mar beetir vid aod pad sé alls ekki
®skilegt ad hafa 61l eggin 1 sému
korfunni. ,Hvaod dheettu vardar pa
er alls ekki fysilegt ad hafa megin-
porrann af fjarfestingum lifeyris-
sjodanna innanlands. Arid 2008
upplifoum vid ekki adeins efna-
hagshrun, atvinnuleysi og par fram
eftir géotunum heldur geroist pad
lika ad eignir folks i lifeyrissjodum
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A0 minu mati tti ad
vera golf en ekki pak a
fjarfestingar lifeyris-
sjo0a erlendis.

leekkuou i virdiistad pess ad haekka
iviroi samhlida veikingu islensku
kronunnar pegar mest a reyndi.

Adspurdur hvad veri edlilegt
hlutfall af fjarfestingum lifeyris-
sjooa erlendis segir Mar a0 pao sé
i kringum 65 présent eins og lagt
er til i frumvarpsdrégunum. , Ad
minu mati ®ttiad vera golf en ekki
pak & fjarfestingar lifeyrissj6da
erlendis.“ W

MYND/HRINGBRAUT

Ahoéfudborgarsvaedinu eru 5.149 ibudir i byggingu eda 71 prosent af heildarfjélda ibuda i byggingu a landinu &llu.

FRETTABLADID/ILHELM

Ibaoum i byggingu fjolgar

Adalhagfraedingur hja Sam-
tokum idnadarins segir pad
vera jakvatt ad svo virdist
sem 1bioum i byggingu sé
a0 fjolga en pratt fyrir pad
sé frambodsskortur enn til
stadar.

magdalena@frettabladid.is

I nyrri ibadatalningu Samtaka
idnadarins og Hasnadis- og mann-
virkjastofnunar (HMS) kemur fram
ad framkvamdir séu hafnar vio
byggingu 7.260 ibuda a landinu
6llu en um er ad reda fjolgun fra
sidustu talningu sem framkvemd
var i september sidastlidnum. A
hofudborgarsvedinu eru 5.149
ibudir i byggingu eda 71 présent
af heildarfjolda ibuada i byggingu
a landinu 6llu. I nagrannasveitar-
félogum hofudborgarsvedisins eru
1.456 ibudir i byggingu eda 20 pro-
sentafheild. A 66rum landsvedum
eru 655 ibudir i byggingu eda 9 pro-
sent af heild.

Ingélfur Bender, adalhag-
freedingur Samtaka idnadarins,
segir a0 b6 svo pad sé jakveett ad
ibtdum i byggingu fari fjélgandi
sé frambodsskortur enn til stadar.
»Helstu nidurstddur i pessari nyju
talningu eru peer ad ibudum i bygg-
ingu er a0 fjolga og peim hefur
fjolgad fra sidustu talningu okkar
eda um 21 présent. bad eru mjog
jakveeo tidindi en engu ao sidur er
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bessi skortur var farinn
a0 synasigi talningu
ario 2019 en paod var
ekkert brugoist vio pvi
a peim tima.

Ingoélfur Bender,
adalhagfred-
ingur Samtaka
idnadarins

sa frambodsskortur sem er nu til
stadar & markadnum ekKki leystur
med pessu,” segir hann og batir
vid ad margar af pessum ibadum
séu 4 fyrstu byggingarstigum og
pvi sé eitthvad i ad paer komiinn &
markadinn.

,P06ad vid sjaum voxt pa er hann
ekkinegur til ad mata porfinni en
a0 mati HMS er porf fyrir 3.500 til
4.000 nyjar ibudir 4 ari. Vio baumst
vid ad & pessu ari komi um 2.500
ibudir 4 markadinn og 3.100 ibuodir
a pvinasta.”

Ingo6lfur segir ad vandi ibuada-
markadarins i dag sé fyrst og fremst
frambodsskortur. ,bad er pessi
frambodsskortur sem knyr verdid
upp og knyr lika verobolguna upp.
Sedlabankinn hefur brugdist vid
pessaristoou meo vaxtahaekkun en
pao leysir ekki frambodsskortinn
og petta 6jafnvaegi.”

Ingolfur segir jafnframt ad Sam-
tok idnadarins hafi bent a 6jafn-
vegi & markadnum arid 2019 en
stjornvold hafi ekki brugdist vid.
,bessi skortur var farinn ad syna
sig i talningu arid 2019 en pad var
ekkert brugdist vid pvia beim tima.
Stadan i dag er pannig ao vid purf-
um stoduga hasnadisuppbyggingu
sem meetir porf og vio purfum ad
draga ur sveiflum a ibudamarkadi.
Til pess purfum vio ad tryggja ad
bao sé negt l60aframbod.”

Ing6lfur segir ad paod purfi p6 ad
taka tillit til pess ad stada sveitar-
félaganna sé misjofn pegar kemur
ad frambodi a 160um. ,Stada sveit-
arfélaganna er misjofn varoandi
hvort pau geti brotid nytt land eda
ekki. En vid purfum ad tryggja ao
fjolbreytt l6daframbod sé i bodi og
sidan parf skipulagsferlio ad vera
skjotvirkara. Vio erum med alltof
hagt ferli sem er of bungt i véfum
og hindrar ad vid getum meod
snoggum hetti leyst ar stoounni
sem er uppi 4 ibudamarkaodi nu.
Ferlid er pungt og kostnadarsamt
og pviparfao breyta.“

Menningarsjédur Gunnarsstofnunar
Gunnar Gunnarsson Culture Fund

auglysir eftir umséknum

Menningarsjédur Gunnarsstofnunar hefur tvipaettan
tilgang: ad renna stodum undir starfsemi Stofnunar
Gunnars Gunnarssonar & Skriduklaustri med arlegum
framlogum; og ad stydja rithdfunda, listamenn,
fredimenn og namsfélk til verka er samreemast
hlutverki Gunnarsstofnunar. Stjérn sjédsins hefur
akvedid ad arid 2022 verdi dhersla 16gd a:

e List- og midlunarverkefni sem tengjast
austfirskum menningararfi.

e Verkefni tengd ritverkum og avi Gunnars
Gunnarssonar.

Umsoknarfrestur er til midneettis 5. mai 2022.
Umséknum adsamt fylgiskjolum skal skila rafreent a
menningarsjodur@skriduklaustur.is.

Heaegt er ad nélgast Uthlutunarreglur og umsodknareydu-
blad & www.skriduklaustur.is/gunnarsstofnun auk
frekari upplysinga um sjoédinn.
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Meo veggjum

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Hvers viroi
eraodverai
rikisstjorn
sem gefur
ekkert
annao
af séren
siendur-
tekin til-
efni til a0
fara meo
veggjum?

ao er einkennandi fyrir 6likt geds-
lag stjornarflokkanna, einkum p6
Vinstri greenna og Sjalfstedisflokks,
hve hinn fyrrnefndi nytur sin skast
pbegar leysa parfadstedjandi pj60-
félagslegan vanda en hversu hrodalega hinum
sidarnefnda leidast vandamal almennt.
Pannig fagna Sjalfstaedismenn pvi 6gurlega
ao faraldurinn sé 4 meintu undanhaldi, vor
sé i lofti og timabert ad rifa fram grillio og
hvitvinid. Graeoda a daginn og flippa bonkum a
kvoldin. Vinstri green voru hins vegar 4 heima-
velli pegar Covid st60 sem hast og landsmenn
voru lokadir inni og purftu ao taka tilségn. Nu
er grima faraldursins fallin og fatt vid ad vera
annad en aod svara fyrir rasisma og grillveislur
samstarfsflokkanna.

St mynd sem blasir vid landsménnum af
stjérnarheimilinu er pannig vorlegt sprikl
radherra Sjalfstedisflokksins sem hafainégu
ad sndast vid ad gera vini sina rikari, 4 medan
enn rikir vetur hja radherrum Vinstri grenna,
sem drogu stutt og s6lnud stra vid myndun
stjornar a iskoéldu hausti og hafa ekkert spenn-
andi ad fast vid annad en heimiliserjur.

Enginn endir virodist i sjonmali a pessari
6gledi Vinstri greenna, sem hefur na smitast
yfir i allt pinglidio. Pingf6lk flokksins er nu
komio 1 hlutverk almannatengla fyrir rao-
herra samstarfsflokka sinna, hlutskipti rikis-
stjornarflokka sem oft vill gleymast pegar
stjornir eru myndaoar.

beirra eina huggun er hve hneykslismalin
eru gjorn a ad dukka upp rétt fyrir pinghlé,
sem breidir helgiblaju yfir ahlaup stjérnar-
andstedinga i pinginu og leggur pau til
hvildar i fannhvitum skidabrekkum par
sem kjosendur bruna og sviga yfir pau um
paskana. A0 loknum paskum ma pafa pad
litla sem ekki fennti yfir par til rikisendur-
skodun hefur lokio uttekt sinni I6ngu eftir
uppstigningardag, en pa verda landsmenn
komnir 4 strondina.

En hvers viroi er ad vera i rikisstjorn sem
gefur ekkert annad af sér en siendurtekin til-
efni til ad fara meo veggjum?

Fra pvi ad samkomutakmorkunum var
aflétt, og i raun allt fra kosningum sidasta
haust, ber rikisstjornin @ fleiri einkenni
minnihlutastjérnar sem Vinstri green standa
utan vio en hafa tekio a0 sér ad verja falli.
Andsteett venjum um slikt stjornarform viro-
ist hreyfingin vinna petta starfsitt algerlega
kauplaust, 4n synilegs markmids eoa tilgangs
og an pess a0 fa nokkurn skapadan hlut fyrir
snad sinn eda folksins i landinu. W

Halldor

£SS! SEGIST GETA SAGT

\ OPKI'%& KAPTTALISTASYINUNUM

R\ ALLT UM BaD HVERNIG
BR 10 GETu LEKKAD LAny

HEILLAGJAFIR.IS
@Barnaheill

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Nei, takk

Bl6obankinn hefur sent dkall til
bl6ogjafa um ad béka tima enda
er bankinn nanast uppiskroppa
meo bl60d. Ekki eru pé allir vel-
komnir. Samkynhneigdir mega
ekki koma. bad er alveg bannad.
Rikisstjorn Sigmundar Davids
®tladiao skooda 16ggjofina en
Panamaskjolin komu honum
fra. Ottarr Proppé ®tladi ad gera
eitthvad i malinu en barna-
nidsmal komu{ veg fyrir pad.
Svandis Svavarsdottir tok vio
keflinu og ekkert gerdist pratt
fyrir gefin loforo. Faraldurinn
hélt henni upptekinni. Sitjandi
heilbrigdisradherra Willum b6r
boérsson ma heldur ekkert vera
ad pessu, hann er a0 berjast gegn
helstu 6gn samtimans, bragd-
battu tébaki.

Lifio eda daudi

I tilkynningu fra bankanum
kom fram ad i pessari viku og
nastu séu fair dagar til heil-
bl6dsséfnunar og bidladi bank-
inn til allra peirra bl6dgjafa sem
eru friskir um ad koma og gefa
bl60. Bara svo framarlega sem
peir séu ekki samkynhneigdir.
Hver blédgjafi getur bjargad

lifi allt ad priggja einstaklinga,
segir i tilkynningunni. Einhvern
veginn er haegt ad imynda sér
a0 folk sem lendir i slysi vilji
frekar lifa en deyja - bara af pvi
samkynhneigdir mega ekki gefa
bl6o. W

Olafur Pér
Gunnarsson
oddviti Vinstri
grenna i Képavogi

Audvitad
kostar
peninga a0
veita pessa
pjonustu,
en sveitar-
félog eiga
ao hafa
metnaod
til a0 gera
skolana
gjaldfrjalsa.

A hverju hausti er eftirventing og tilh16kkun i
hugum sex ara barna eftir ad fa ad byrjaigrunn-
skoéla. En 4 sama tima fyllast foreldrar sumra peirra
kvida og ahyggjum yfir peim kostnaodi sem af muni
hljétast. bvi po6 skélaganga eigi a0 vera gjaldfrjals,
og okkur byki 6llum sjalfsagt ad born hafijafnan
adgang ad menntun og skolakerfinu, er raunin pvi
midur ekki st. Pessu purfum vio ad breyta.

Yfir half milljon a ari
1 Képavogi parf par meo tvo bérn i 1. til 4. bekk
grunnskola, sem beaedi eru i fristund og hadegismat
iskélanum, ad borga yfir 51 pasund 4 manudi fyrir
skoélagéngu barnanna sinna ef vidvera i fristund er
a0 jafnadi tveir timar a dag.

Einstaed foreldri, ndimsmenn og éryrkjar
borga ramlega 44 pusund fyrir sému pjonustu.
Kostnadurinn er breytilegur eftir sveitarfélogum a
hofudborgarsvaedinu og systkinaafslettir mismun-
andi, en alls stadar er einhver kostnadur. Vid pad
betist oft kostnadur vegna ferda og skemmtana
utan skélatima, mismikill eftir sk6lum og aldri
barnanna.

Medalfjolskylda getur pvi haeglega purft ad
greida yfir halfa milljén 4 ari med skélagéngu
barnasinna.

Gjaldfrjals svaeodi

Auovitao kostar peninga ad veita pessa pjénustu,
en sveitarfélog eiga a0 hafa metnad til ad gera
skélana gjaldfrjalsa.

Allt er petta spurning um forgang, en vio getum
buid svo um hndtana ad barnafjolskyldur séu i
skjoli fyrir gjaldtdku i skélanum. Pad kann ad vera
a0 pao purfi ad breyta pessuiaféongum, en pad er
mikilvaegt ad taka strax dkvordun um aod stefna i
bessa att. bannig jofnum vid adst60u barnanna og
gerum 6llum bérnum kleift ad taka eins fullan patt
idaglegu starfi skoélans sins og pau vilja og geta.

Vid Vinstri green viljum ad skélinn sé gjaldfrjalst
svaeoi. il
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Stoougleiki spillingarinnar

Johann
Hauksson
fyrrverandi
bladamadur

Eins og komid er afleitum vinnu-
brégdum og jafnvel 16gbrotum vio
s6lu a hlut rikisins i Islandsbanka
er lagmarkskrafa a0 pingflokkur
Vinstri grenna med Katrinu Jakobs-
dottur i fararbroddi styoji krofur a
Alpingi um ao skipud verdi sérstdk
rannsoknarnefnd & vegum pingsins
til ad fara ofan i kjolinn a malinu.
Katrin skuldar kjésendum VG ad
hafa asynd rikisstjérnar sinnar
eins 6spillta og kostur er ar pvi
han hefur kosid ad stydja pennan
sérhagsmunagasluflokk til valda.
Vel feri lika 4 pvi ad bata stédu
pingsins med pvi ad verkstjori rik-
isstjérnarinnar visi malinu bangad
og skiptir engu hvort pad yroi i pokk
eda 6pokk Bjarna Benediktssonar
sem ber abyrgd a bankasoélunni og
talar fyrir henni politiskt. Eiginlega
er petta sjalfsagdur hlutur.

Katrin skuldar kjésendum sinum
Asteoduna fyrir pvi ad Katrin skuld-
ar kjésendum VG ad spyrna vid
feeti gagnvart samstarfsflokknum
ma rekja aftur til arsins 2017 begar
VG undir forystu hennar kaus ad
stydja Sjalfstedisflokkinn til valda
pratt fyrir aralanga sogu hneyksla,
spillingarmala, yfirgangs og sér-
hagsmunagaslu. bad ar sagoi Drifa
Snadal, forseti ASI, sig tr VG eftir 18
araflokksadild pegar Katrin kaus ad
mynda rikisstjérn med héfudoévin-
inum. Opinberlega sagdi Drifa m.a.
eftirfarandi:

,Vid munum ekki breyta Sjalf-
stedisflokknum. Innvidir hans eru
spilltir og fullir kvenfyrirlitningar
ogao halda ad vid breytum honum
er medvirkni { haesta mata. Sjalf-
stedismenn munu fagna stjérnar-
sattmala, fara inn i sin raduneyti og
haga sér nakvemlega eins og pessi
valdastofnun hefur alltaf hagao
sér. Vid og vid vellur gréfturinn
upp i formi frendhygli, innherja-
vidskipta, skattaskjola, audvalds-
dekurs, utlendingaandaodar eda
skjaldborgar um ofbeldismenn.
ba verdur VG i peirri st6du ao verja
samstarfsflokkinn og mérkin munu
sifellt ferast tili samstarfinu likt og
i ofbeldissambandi. betta verdur
eins og ao éta skit i heilt kjortima-
bil, ef stjérnin endist svo lengi. Med
akvorduninni um stjérnarvioredur
setti flokkinn nidur, traverougleik-
inn laskaoist verulega og vinstrid a
Islandi mun eiga erfitt uppdrattar
nastu arin og aratugina. Ef vid
litum til langs tima er pad miklu
farsella fyrir okkar mélstad a0 vera
istjérnarandstoou heldur en rikis-
stjorn, jafnvel p6 pad bydi verstu
rikisstjorn allra tima til skamms
tima. Eg er dépur og reid en eftir
mikla umhugsun pa er mér 6mogu-
legt ad taka patt i pessari vegferd
med flokknum sem ég hef verid
félagiiiatjanar”

Drifa reyndist sannspa. Allt of
sannspa. EkKki sist um skadvaenleg
ahrif a vinstristjornmal heillar
pj6dar sem endanlega er na vidskila
vid menningu jafnadarstjéornmala &
Norourléndum.

Undir hel fedganna

betta sama ar slitnadi upp ur
stjornarsamstarfi Sjalfstedisflokks,
Viodreisnar og Bjartrar framtidar
vegna launungar fedganna Bjarna
og Benedikts Sveinssonar pegar
ofbeldismanni 1 vinahép Bene-
dikts var veitt uppreist eru. betta
potti Vinstri greenum 6polandi af
halfu Bjarna og Sigridar Andersen,
paverandi ddmsmalaraoherra, enda

var malinu leynt lengi vel fyrir sam-
starfsflokkum.

En skommu sidar leiddi Katrin
Sjalfsteoisflokkinn og Bjarna til
valdairikisstjérn. Fimm arum sidar
leggur han @ru sina ad vedi fyrir
pessa somu fedga, nti i subbulegum
bankasoluefingum sem Bjarni ber
abyrgd a.

Ranns6knarnefnd
Ekki er 6sennilegt i josi gagnryni

Lilju Alfredsdéttur vidskiptarao-
herra a bankaséluna a0 hin og fleiri
i pingflokki Framséknarflokksins
sty0ji skipan rannséknarnefndar.
(Meoferd bings a vidlika malum
veri sjalfgefinn hlutur annars
stadar a Norourlondum.) Enda parf
pad ekki ad hafa neina pydingu eda
mikilvegi pétt Katrin hafibent 4 ad
Lilja hafi ekki gert neinar skriflegar
athugasemdir vido bankaséluna.
Hun kann ao hafa gert munnlegar

athugasemdir sem hafa lika vagi.
Og bé stendur st gagnryni einfald-
lega.

Einhverjar réttletingar VG fyrir
stjéornarsetu med Sjalfstedis-
flokknum voru 4 pa leid ad nt pyrfti
ao tryggja stodugleika. Auk heldur
myndi VG taka a0 sér ad vera a
bremsunum gagnvart yfirgangi og
sérhagsmunagzeslu Sjalfstedisflokks-
ins. ,Haltu vinum pinum nalaegt pér
en 6vinum pinum enn ner.”

Reyndin nu er su ad stoougleik-
inn reynist vera stoougt adgeroar-
leysi og stodugleiki spillingar og
sérhagsmunapots. Bremsukerfi VG
er bilad og formadurinn ver Bjarna
sinn.

Pao er 6parfi og barnaskapur og
Katrin myndi auka pélitiska vigt
sina med pvi ad stunda heilbrigd
vinnubrogd. Til demis med pvi ad
studla ad ranns6kn a4 bankasélu
Bjarna 4 vegum Alpingis. H

gy OPNUNARTIMI UM

PASKA

OG SIDASTA VETRARDAG

Vinbudirnar a héfudborgarsvaedinu,
Akureyri, Selfossi og Reykjanesba

MIDVIKUDAGUR 13. APRIL
Dalvegur, Skeifan og Skutuvogur

SKIRDAGUR 14. APRIL

FOSTUDAGURINN LANGI 15. APRIL
LAUGARDAGUR 16. APRIL
PASKADAGUR 17. APRIL

ANNAR i PASKUM 18. APRIL

PRIDJUDAGUR 19. APRIL
Dalvegur, Skeifan og Skutuvogur

MIBVIKUDAGUR 20. APRIL
Dalvegur, Skeifan og Skutuvogur

SUMARDAGURINN FYRSTI 21. APRIL

Vid minnum & ad afengiskaupaaldurinn 3 islandi
er 20 ar og bidjum félk ad hafa skilriki medferdis.

Paskaopnun allra Vinbuda a vinbudin.is
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Smjorsprautad
kalkunaskip

Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn ver®di
6adfinnanlegur. bess vegna latum vid sérframleida
smjorsprautad kalkunaskip samkvaemt stréngum
gaedastdodlum Hagkaups. Kalkanaskipid er unnid ar
fyrsta flokks hraefni sem tryggir hamarks gaedi.

Hagkaups
hamborgarhryggur

Sérvalinn af fagmoénnum til ad tryggja hamarks
gaedi. Hryggurinn er léttsaltadur og léttreyktur sem
skilar sér i einfaldari eldun. Hrygginn parf pvi ekki ad
forsj6da heldur einungis ad elda i ofni.

HAGKAUP

HAGKAUP
Smjorsprautad

kalkunaskip

Hagkaup
i ety M meelir
i Fh .. med

Tilbuin
kalkunasdsa

5 9 9 kr/stk

Veislulaeri
Hagkaups
Marinerad og kryddad med ferskum

kryddjurtum: Sitrénuberki, hvitlauk, kériander,
salviu, majoran, steinselju, oregano og résmarin.




IPROTTIR

FRETTABLADID

13. april 2022 MIPVIKUDAGUR

Pao er pressa ao fara ut ao ganga meo hundinn

bratt fyrir ad hafa fengio tvo
steerstu bitana a leikmanna-
markadnum er Valsménnum
spad 3.seaetiiBestu deild
karla i arlegri spa deildar-
innar. Heimir Guodjonsson,
})jélfari lidsins, segir ekkert

aunungarmal ad Valsmenn
stefni heerra en segir ad pad
séumorg 1id med augun 4
titlinum.

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI ,betta er ekki eins og vio
viljum hafa pad, vid @tlum okkur
ad keppa um titilinn og vio @tlum
okkur ad vera ner pessu en spain
gefur til kynna,” segir Heimir Gud-
jénsson, pjalfari Vals, spurdur tt i
spa fyrirlida, formanna og pjalfara
fyrir Bestu deild karla sem var birt
i geer. Timabilid hefst i nestu viku.
Er mikil eftirveenting fyrir métinu
enda keppt eftir breyttu moéta-
fyrirkomulagi i fyrsta sinn og fimm
leikir til vidbotar fyrir hvert 1io.

Valur meetir til leiks meo talsvert
breytt 1i0 a pridja timabili Heimis
eftir vonbrigdatimabil sidasta ars
par sem Valsménnum fatadist flug-
i0 pegar lida tok & sumario ogleidin
1a hratt nidur 4 vio.

,Breidablik og Vikingur voru {
tveimur efstu setunum i fyrra og
baoi hafa gefid pad ut a0 pau etli
sér a0 vinna titilinn petta arig,
pbannig ad pad er ekkert 6edlilegt
vio pessa spa.”

Heimir tekur undir ad pad sé
langt sidan jafn morg lid &tludu sér
ad berjast um titilinn.

,Eg er sammala pvi og get ekki
bedid eftir pvi ad petta byrji. Eg man
varla eftir pviad pad hafi verid jafn
morg lid sem hafa verio likleg til ad
vinna deildina sem er jakvett fyrir
islenska boltann.

bad eru morg lid um hituna og
margir sterkir leikmannahépar. bad
eru ekKki bara pessi fimm 1id sem
eruiorlitlum sérflokki i pessari spa
bvipaod er alveg hegt ad fara nedar.
Nestu lid eru Stjarnan og KA, tvo
horkulio, og KA rétt missti af prioja
seti 4 sidasta ari," segir Heimir sem
tekur undir ad pad sé pressa a morg-
um lidum i addraganda timabilsins,
medal annars Val.

»Auovitad er pressa 4 okkur eins
og 6llum lioum deildarinnar. bad er
mikil pressa a Vikingi, Breidabliki,

Spa Bestu deildar karla

1. VikingurR. 367 stig
2. Breidablik 364 stig
3. Valur 334 stig
4.KR 316 stig
5.FH 299 stig
6. Stjarnan 223 stig
7.KA 207 stig
8. LeiknirR. 160 stig
9.IA 120 stig
10. BV 112 stig
11. Keflavik 82 stig
12.Fram 68 stig

KR og FH og bad er almennt pressa
amanniilifinu, jafnvel begar madur
fer it med hundinn. bad er askorun
ad takast 4 vid pessa pressu og ad
sjalfségou viljum vid gera betur en

ifyrra pegar timabilid endadi illa.
Askorunin er ad gera betur i ar.

Valsmenn hafa att misjofnu
gengi a0 fagna pad sem af er undir-
baningstimabili. Félagio naldii tvo
sterstu bita félagsskiptamarkadar-
ins i Hélmari Erni Eyjolfssyni og
Aroni Jéhannessyni og eru med
prja i leikmannahépnum sinum
sem hafa verid i leilkmannahépum
ilokakeppni HM.

»Auovitad tekur pad tima ad méta
1i0id begar stérar breytingar eiga sér
stad a leikmannahépnum. Vid erum
a0 gefa pessu tima og nég af leikjum
en ad minu mati erum vio komnir
agetlega langt meod pad.

betta undirbuningstimabil hefur
verid upp og ofan, eins og oftast er
4 pessum arstima en 4 sama tima
erum vio lika ad reyna ad gefa 6llum
leikménnum minatur til ad vera
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Audvitad er pressa a
okkur, eins og 6llum
60rum lioum deildar-
innar.

Heimir Gudjonsson, pjalfari Vals

Heimir erad
hefja pridja
timabil sitt
med Valslidid.
pad fyrsta var
flautad af vegna
heimsfaraldurs-
ins en Valslioio
ollivonbrigdum
ifyrra.
FRETTABLADID/
ERNIR

betur undirbunir ef af611 koma upp
i upphafi méts. ba er gott ad hafa
stéran hép klaran,“ segir Heimir og
heldur afram:

,bessi efingaferd sem vio forum
ireyndist vel. Vid nadum a0 pjappa
hoépinn vel saman og nadum aod
@fa dkveona hluti sem er betra ad
fara i pegar vedrio er gott heldur en
strekkingsvindur.

Talsverd eftirventing er eftir pvi
ad sja hvernig Aron Jéhannsson
kemur inn i métid, tolf arum eftir
ad hann skoradi tolf mork 1 atjan
leikjum i naestefstu deild og for at
i atvinnumennsku sem spannadi
ellefuar.

»Aron er allur a0 koma til og verd-
ur sifellt betri meo hverri &fingu.
Hann er ekki alveg ordinn hundrad
présent, gefum honum pann tima
sem hann parf“l
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Gildi-lifeyrissjodur
Arsfundur 2022

Dagskra:

= Onnur mal

Vid bjodum sjéofélaga velkomna a fundinn.

Stjérn Gildis-lifeyrissj60s.

Lifeyrissjodur

Grand Hotel Reykjavik,
fimmtudaginn 28. april kl. 17:00

= Hefdbundin arsfundarstérf samkvaemt sampykktum sjédsins
= Tillégur til breytinga & sampykktum sjédsins

www.gildi.is

Frabzer sigur kom Islandi i lykilstoou

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1idi0 steig stort skrefiatt ad pvi ad
komast i lokakeppni HM 1 fyrsta
sinn med 1-0 sigri & Tékkum ytra
i ger. Stelpurnar okkar eru meod
orlogin i eigin hondum fyrir loka-
leikina gegn Hvit-Rassum og Hol-
lendingum og er Island i feeri 4 ad
feroast til Hollands med pad i far-
teskinu a6 jafntefli ferir Islandi
s@ti 4 HM 2023 sem fer fram i Astr-
aliu og Nyja-Sjalandi & naesta ari.
Lj6st var ad Island kemist dfram
iumspilid med jafntefli eda sigri
ger. A sama tima voru Tékkar ad
berjast fyrir lifi sinu i ridlinum.
Gunnhildur Yrsa Jénsdottir skor-
adi eina mark leiksins um midjan
fyrri halfleik en i endursyningu
virtist boltinn fara af hendi Gunn-
hildar og i netid. Undir lok leiksins
virtust Tékkar skora jéfnunarmark
en démari leiksins var fslandi aftur
hlidhollur og flautadi markio af
pratt fyrir kréftug métmeli Tékka.
,Vio hofum alltaf talad um ao viod
@tlum ad vinna ridilinn og koma
okkur beint 4 HM. I kvold fogn-
udum vid pbessum premur stigum,

Gunnhildur skoradi eina mark leiks-

insigeer. FRETTABLADID/GETTY
fyrsta sigri Islands 4 Tékkum & tti-
velli og flottum premur stigum.
Nu erum vid komin i pa st6ou ad
fjogur stig 1 haust koma okkur inn
4 HM, sama hvort pad verdur sigur
gegn Hollandi eda Hvit-Rassum og
fyrsta verkefnid er ad vinna leikinn
gegn Hvit-Rassum,” segir Porsteinn
Halldérsson, pjalfari kvennalands-
lidsins, adspurdur hvernig tilfinn-
ingin hafi verid ad heyra loka-
flautid pegar lj6st var ad Island
vari 6ruggt meo sati { umspilinu,
hid minnsta. ®
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Luke Starkey lutuleikari og Anna

Vala Olafsdottir altséngkona koma

fram @ hadegisténleikum i dag.
MYND/ADSEND

Menning a
midvikudogum

starri@frettabladid.is

Anna Vala Olafsdottir altséngkona
og Luke Starkey latuleikari koma
fram & hadegistonleikum i Salnum
idag, miovikudaginn 13. april.

Tonleikarnir eru lidur i
vioburdarddinni Menning a
midvikudégum sem fram fer &
midvikuddégum klukkan 12.15 en
vioburodirnir eru haldnir & vixI i
Geroarsafni, Bokasafni Képavogs,
Nattarufraeodistofu Képavogs og
Salnum. Adgangur a vioburodi er
Okeypis og 6ll velkomin.

A efnisskranni { dag ma finna
einstakar perlur fra valdatima
Elisabetar I, sem var drottning
Englands og Irlands fra arinu 1558
til daudadags. Um leid gefst ton-
leikagestum einstakt taekiferi til
ad hlyda a lutu, sem er hljodferi
sem hljémar ekki svo oft & [slandi.

Anna Vala Olafsdéttir, alt, og
Luke Starkey, luta, theorbo og
romantiskur gitar, hafa komio
fram sem du6 sidan 2018. bau
flytja tonlist fra endurreisnar- og
barokktimabilinu dsamt réman-
tiskri ténlist og natimatoénlist. Pau
hafa komid saman fram a tén-
leikum i Bretlandi, Hollandi og &
Islandi.

Lista- og menningarrad Képa-
vogsbajar styrkir Menningu a
midvikuddégum.

Nanari upplysingar 4 menningar-
husin.kopavogur.is. H

© TARAMAR

Endurmotadu hidina med lifvirkum

efnum ar nattaru Islands

Tuttugu alpj6dleg verdlaun
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Landslidskonan Lovisa Thompson hefur tekid Joint Rewind fra Feel Iceland i nokkra manudi og segir pad hafa hjalpad mikid til vid verk i hasinum vid hlaup.

Getur ni hlaupid an verkja

Lovisa Thompson, landslidskona 1 handbolta, atti i stokustu vandraeedum med verk i hasin-
unum i byrjun arsins 2021. Eftir ad hin byrjadi a0 taka inn Joint Rewind fra Feel Iceland er
verkurinn nanast horfinn og hin 4 mun audveldara med ttihlaupin. 2
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Lovisa Thompson, sem verdur 23
araioktober, byrjadi a0 &fa hand-
bolta niu dra gomul. ,Eg byrjadi svo
a0 efa med meistaraflokki fra pret-
tan ara aldri og keppa me0 peim i
kjolfarid. Handboltinn er risastor
partur af minu lifi og ipréttin er
mjog skemmtileg og gefandi. En
pad koma audvitad timar pegar
sportio gefur ekki eins mikio, segir
Lovisa.

Toék sér pasu

bao vakti athygli i fjolmiolum
pegar Lovisa tok sér pasu fra hand-
boltanum i oktéber sidastlionum.
,I pasunni stundaoi ég CrossFit af
kappi. Eg er mikill orkubolti og parf
mikla hreyfingu sem ég fee medal
annars ur sundi og gdbngum asamt
CrossFit og handbolta. Ntina pegar
ég er byrjud aftur i handboltanum
fer ég stundum lika i CrossFit sem
styrktarafingu.

Eg sé fram 4 ad stunda handbolt-
ann afram um 6komna tio. begar
ég kom til baka, pa kom éginn a
nyjum forsendum. Eg er ni rélegri
og medvitadri um ymsa peetti hja
sjalfri mér. Handboltinn er ekki
lengur kvoo heldur skemmtilegur.
Eg sé iprottina i nyju ljési og kann
betur 4 sjalfa mig. Eg veit ntina hve-
ner ég er buin ad fa nég og stjérna
dlaginu mun betur nina en ég geroi
aour.”

Gigantiskur munur

Lovisa meetti aftur 4 vollinn
jandar a pessu ari eftir endurneer-
andi pasu en asamt pvi ad lera um
samband sitt vio boltann leerdi htn
alikamann i leidinni. ,I faraldr-
inum vorum vid mikio ad taka
efingar ati og mikio var um uti-
hlaup. Alveg fra fyrriparti ars 2021
hafoi ég fundid mikio til i hasin-

Lovisa segir Joint Rewind passa vel inn i vitaminkokteilinn a morgnana.

’ Eg passa svo alltaf
upp avitamin-
skammtinn, og sérstak-
lega Joint Rewind, ef ég

er ad efa mikid fyrir
keppnir. Pad er svo
otriulega mikilvaegt fyrir
mig ad geta hlaupid an
verkja.

Lovisa Thompson

unum. Eg fékk mjog skarpan sting
ihasinarnar og pad var helsart ad
hlaupa. Sidasta sumar benti sjikra-
pjalfarinn mér 4 ad préfa ad taka
inn Joint Rewind fra Feel Iceland
sem hefdi goo ahrifa lidina og geti
hjalpa til vio hasinarnar.”

Joint Rewind fra Feel Iceland er
sérstok blanda feduboétarefna fyrir
lidina. Joint Rewind inniheldur
chondroitin sulfate og kollagen
sem unnio er ar islensku fiskirooi.
Kollagen er eitt adaluppbyggingar-
protein likamans og getur hjalpad
til vid a0 minnka verki i lidoum og
stuolad ao heilbrigdi peirra.

,Paod tok kannski manud og pa
var verkurinn ner farinn. Eg fann
alveg gigantiskan mun a mér.
Egfinn ntina ad ef ég tek hlé fra pvi
ad taka inn Joint Rewind fra Feel
Iceland, sem ég og gerdi pbegar ég
tok pasu fra handboltanum, pa er
stingurinn { hasinunum flj6tur ad
koma aftur. Eg vakna med morgun-
verki og parfad teygja a 6llum
lidum og sinum i likamanum og

JOINT REWIND

JOHNT THERAFY

taka gongu til ad hita upp fyrir
daginn. Ntna er ég byrjud aftur
ad takainn Joint Rewind og finn
strax a0 ég parfekkiao leggja eins
mikid 4 mig til a0 koma mérigang
amorgnana.”

Goodur kokteill
,Asamt Joint Rewind fra Feel Ice-
land tek ég einnig Amino Marine
kollagen fra sama framleidanda
sem ég nota eins og proteinduft og
set it i hafragrautinn eda bustio
a morgnana. Einnig tek ég D-vita-
min, Lysi og 6mega-fitusyrur alltaf
amorgnana. Eg finn ad petta er
goour kokteill fyrir mig og gerir
mér kleift a0 funkera & ferdoalogum
og dagsdaglega. Eg passa svo alltaf
upp a vitaminskammtinn, og sér-
staklega Joint Rewind, eféger ad
@fa mikio fyrir keppnir. bad er svo
otralega mikilvegt fyrir mig ad
geta hlaupid an verkja.

Eg held ad 61k, og sérstaklega
ipréttafolk, purfiad hugsa mjog vel
um hvad pad setur ofan i sig. F6lk

Lovisa Thomp-
sonileikislands
gegn Danmorku
iundankeppni
EMihand-
boltaarid 2017.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

verdur ad profa sig dfram og finna
pad sem hentar pvisjalfu. Til lengri
tima geeti til demis verid snidugt
fyrir annao ipréttafolk ad profa ad
taka inn Joint Rewind. Fyrir mitt
leyti ba er pad eitthvad sem hentar
vel fyrir mig og hefur hjalpad mér
m;jég mikid i minni vegferd. Eg finn
lika ad neglurnar vaxa mun hradar
og hudin er lika miklu betri eftir ad
ég byrjadiad taka inn fedubdtar-
efnin fra Feel Icland. bPau geetu verio
asteoan, en svo veit madur svo
sem aldrei 100 présent hvao veldur
hverju,” segir Lovisa.

Huin betir svo vid ad henni pyki
gott ad vita til pess ad Feel Iceland
vorurnar séu framleiddar ar fiski-
rodi tr hafinu vio Islandsstrendur.
»Ststadreynd gerir Feel Iceland
enn betra i minum huga. Oll pjén-
usta er personulegri og ég er mikill
addaandi islenskrar framleidslu og
Feel Iceland vorumerkisins. H

Feel Iceland v6rurnar fast medal
annars a eftirtéldum stédum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Hagkaupum, Fjardarkaup-
um, Apétekaranum, Frih&fninni,
Jurtaapoétekinu og Netté. Nanari
upplysingar a feeliceland.com.
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bverar Island med kraft raudréfunnar ad vopni

Kristinn Karl Dulaney hefur
alltaf verid hrifinn aflaekn-
ingameetti nattirunnar oger
ad eigin séﬁn alinn upp vi
notkun fjallagrasa. Sidustu
tiu ar hefur Kristinn haft
trollatra a krafti raudréofa og
segir hylkin fra ICEHERBS
algera himnasendingu.

Kristinn segist alltaf hafa verid
fjormikill og hress og stundad
mikio ipréttir. ,Sem ungur madur
var ég i handbolta og f6tbolta,
frjalsum, sundi og fleiru. I dag geng
ég mikid og hjola ogerad vinnaf
pviad pvera Island. Eg veit nt ekki
hvad ég er ekki buinn ad ganga
aIslandi en meoal annars hef ég
krossad Island fra Reykjanesi yfir a
Langanes, og sdmuleidis fra Horni
austur i Lon. Einnig hef ég hjélado
mikio erlendis, medal annars a
Kibu, i Pert, Vietnam og vidar.

ba hef ég hjolad Jakobsveginn og
Noreg endilangan. Sidast gekk ég
svo fra Dalvik innst inn i Eyjafjord
sem er hluti af pvi ad pvera Island.“

Feer kraft ar raudréfum
,Sidustu tiu ar hef ég haft trollatra a
krafti raudrofa. Raudréfur eru stit-
fullar af vitaminum og fjérefnum
sem gefa kraft ogauka tthald og
lifsgeeoi. [ fjolda ara hef ég keypt
ferskar raudrofur og buio til minn
eigin safa sem ég tek inn i skot-
formi & hverjum einasta morgni
me0 engiferi og sitrénu. Raudréfur
hafa vissulega fengist i safaformi i
badum en pad hefur aldrei heillad
mig. En begar ég heyroi a0 islenska
fyrirtaekid ICHEHERBS veri ad
framleida 100% nattdrulegt rauo-
rofuduft var ég ekki lengi ad koma
pviinniratinuna mina.
Iprottafélk vids vegar um
heiminn hefur fundid hvad kraftur
raudrofunnar er mikill. Nt er ég

A\

ICEHERBS

MATLIEAL 5IPFLEMENTS

Rauarofuduft
nattiruleg ofurfaeda

400 mg.
&0 HYLK

FEDUBGTAREFNI

jafngamall Iydveldinu, eda 78 ara,
og raudréfurnar gefa mér orku og
athald til pess ad stunda géngur
og hjol eins og mig lystir og auka
pannig lifsgedi min. bad sem er
svo hentugt vid dufthylkin er ad
pau taka svo litiod plass. Ef ég er ad
feroast, gangandi eda hjolandi, pa
er téluvert audveldara ad kippa
peim meo sér heldur en mérgum
litrum af raudréfusafa. Duftid
virkar lika alveg jafn vel og safinn.”

Raudrofuduft studlar ad aukinni
snerpu og bl6ofledi

Rauorofur eru pekktar fyrir ad
beeta surefnisupptoku og auka
blodfledi. Med auknu bloofledi
eykst snerpa, orka og tthald og pvi
hafa rauodréfur slegio i gegn 4 medal
ipréttafélks. Raudréfur koma pér
hradar og lengra nattirulega og
eru pvi tilvaldar fyrir alla pa sem

vilja auka ®fingaathald sitt fyrir
reglulega ipréttaiokun. beer eru
einnig stutfullar af steinefnum,
trefjum og vitaminum og eru sénn
ofurfaeda. Raudrofur eru gridarlega
andoxandi og hreinsa likamann og

Raudrofur eru
alger ofurfzda,
stutfullar af
vitaminum,
auka blooflaeodi
og uthald. ba
virka paer einnig
sem natturuleg
kynérvun fyrir
oll kyn.

styrkja 6nemiskerfio til muna.
Ekki ma gleyma pviad aukid bl6o-
fleedi getur einnig virkad sem natt-
druleg kynorvun fyrir baedi karla
og konur. Raudroéfur eru sannkollud
heilsubot.

Kristinn Karl
Dulaney hefur
nytt sér kraft
raudrofunnari
tugidra.Hann
segirrauod-
rofuduftio fra
ICEHERBS auka
orku og uthald
hja sér.
FRETTABLAPID/
VALLI

Islensk og kroftug baetiefni
ICEHERBS er islenskt fyrirtaki
sem leggur mikla aherslua ad
framleida hrein og nattaruleg
batiefni. Logd er gridarleg ahersla
4 ad vorur ICEHERBS nytist vio-
skiptavinum vel, ad virknin skili
sériréttum bléondum og ad eigin-
leikar efnanna viohaldi sér ad
fullu. Gridarleg dhersla er 16gd a ad
vorurnar innihaldi engin 6parfa
fylliefni og eru vérurnar fram-
leiddar hér alandi. W

ICEHERBS faesti 6llum betri
matvoruverslunum, apotekum
og heilsuvéruverslunum. Einnig
hefur ICEHERBS opnad nyja vef-
verslun par sem haegt erad panta
batiefnin:iceherbs.is

Hatioleg paskaterta med
karamellumondluflogum

Albert Eiriksson matar-
bloggari og matgaedingur
med meiru elskar ad baka
tertur. Astrida hans liggur
itertubakstri og ad koma
gestum sinum a 6évart med
nyju bragdi og samsetn-
ingum.

sjofn@frettabladid.is

Albert byr asamt manni sinum
Bergpori Palssyni a Isafirdi um
pessar mundir og hefur Albert
tileinkad sér hefdir og sidi i matar-
ger0 og bakstri paribe. ,Ein af
morgum skemmtilegum hefoum &
pessum bz er ad baka paskatertu
arsins, paskaterturnar geta verio
alls konar og ekKki fylgt sérstakri
stefnu eins og sja ma 4 bloggsiou
minni undir sl60inni Paska-
terturnar.”

Kvennakérinn missti sig
Paskaterta arsins hja Alberti er
botn med vanillukremi, sitrénu-
smjori og karamellumdndlu-
flogum sem toppa tertuna. Albert
segir ad pessi hafi gert allt vitlaust
og vinkonur hans i kvennakérnum
hafi misst sig i tertulatunum.

yVinkonur minar i Kvennakér
Isafjardar fengu pad hlutverk ad
smakka tver tertur sem komu til
greina sem Paskaterta arsins. bessi
sigradi, medal pess sem sagt var
um hana var eftirfarandi:

Fékkihnén..

Kynorvandi...

Set og goo og ,crunchid” i

mondluflégunum setur punktinn
yfir i-io.

Albert birtir hér uppskriftina
sem gerdi allt vitlaust hja kvenna-
koérnum. Nt er ekkert annad
istdounnien ad vinda sér {
baksturinn og taka stoduna a
pessari hatidlegu tertu sem
sumum fannst vera kynoérvandi.

Hatidleg terta

2egg

1% dlsykur

100 gsmjor, breett

2 % dl hveiti

1 % tsk. lyftiduft

2 tsk. vanillusykur

Y tsk. salt

Y dlrjomi

Fylling
Vanillukrem e®a Royal vanillu-
budingur

%5 dl sitréonusmjor (sja uppskrift
hér aftar)

Ofana
100 gsmjoér

1dlsykur

1 msk. sirép

2 msk. rjomi

100 g mondluflégur

Botn

Byrjid 4 pviad hita ofninn 1 175°C
hita. Hreerid saman egg og sykur.
Betid vio smjori og sidan hveiti,
lyftidufti, vanillusykri, salti og
rjéma. Setjid deigio { kringlott

form og bakiod i um pad bil 20
minutur.

Vanillukrem
5 eggjaraudur

Y bolli sykur

1,5dlrjiomi

1 msk. vanilluextrakt

250 glint smjoér

Setjid eggjaraudur, sykur, rjoma og
vanilluipott og sj60io i nokkrar
minatur.

Hreerid stoougt i svo ekki brenni.

Takio pottinn af eldavélinni, betid
smjorinu vid og peytid vel saman
vio. Latio kélna.

Kremid sem bi0 sjaid 4 mynd-
inni inniheldur 3 desilitra aflétt-
peyttum rjéma og 1 pakka Royal
vanillubiding.

Karamellan ofan a

Bra0id saman i potti smjor,
sykur, sirép og rjéma bangad til er
oroiod ljésbrunt, setjid ad sioustu
mondluflégur at .

Skerid botninn i tvennt. Setjid
vanillukremio a milli, sitrénu-
smjor ofan & og loks botninn par
ofan 4. Hellid volgu karamellu-
mondlunum yfir.

Lemon Curd - sitrénusmjoér
4storegg

1Y% bolli sykur

1 bolli ferskur sitrénusafi

175 gsmjoér

1 msk. rifinn sitrénubdrkur

5 tsk. salt

Gulur matarlitur

beytio vel saman i hreerivél egg og
sykur. Braedid smjor i potti, hellio
eggjahrerunni saman vio og loks
sitrénusafa, berki, salti og matarlit.
Sj60id vid lagan hita, peytid stans-

Albert Eiriks

hefur pad fyrir

sid ad koma

med nyja paska-

tertu arlega.

Hér sviptir

hann hulunni

af paskatertu

arsins 2022.
FRETTABLADID/

ANTON

Paskatertan er
med hatidlegu
ivafiogerhin
toppud med
karamelluflog-
um sem erfitt er
ad standast.

lausti 10 minatur. Hellid strax i
gegnum fint sigti i skal, kalio og
setjio 4 krukkur med loki - skrufio
lokid strax a.

Njotid vel og gledilega paska. H


mailto:elin@frettabladid.isÞegar kólnar í veðri fær fólk oft löngun í eitthvað bragðmikið og hlýtt. Hér er uppskrift að gulrótarsúpu með tvisti og heimabökuðu brauði annars vegar og chili con carne sem er vinsæll réttur hjá öllum.

Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬁit_a'a'

4 tilbodi

Git_;ararog
hljomboro

i miklu drvali

Verd vid allra haefi

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Blaoio i dag ogsafn eldri blada a frettabladid.is

GRINDAVIKURBAR

Breyting a Adalskipulagi
Grindavikur 2018-2032

Grindavikurbaer auglysir i samraemi vid 31.gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 tillogu ad breytingu a adalskipulagi Grindavikur-
bajar 2018-2032 vegna:

 Nytt hreinsivirki og frarennslislogn, gongu- og
reidhjélastigar og staekkun golfvallar i Grindavik.

Kynningargdgn vegna skipulagstillogunnar ma finna 4
heimasiou Grindavikurbaejar, www.grindavik.is, og i af-
greioslu & beejarskrifstofu Grindavikurbaejar ad Vikurbraut
62 (2.hae0) fra kI. 8:00 til 15:00 a pridjudégum og fimmtudog-
um og fra kl. 9:30 til 15:00 & manuddgum, midvikudégum og
fostudégum. Eru peir sem hafa hagsmuna a0 geeta hvattir
til ad kynna sér tilléguna. Athugasemdir eda abendingar
skal senda skriflega & netfangid atligeir@grindavik.is eda til
Grindavikurbaejar, Vikurbraut 62, 240 Grindavik eigi sidar
30. jani 2022.

f.h. beaejarstjornar Grindavikur
Atli Geir Jiiliusson, skipulagsfulltrii

VEIDIPORTID?&

Grandagardur 3 = S: 552-9940

Steerdir:

270cm-500cm
Verd fra:

149.000 kr

SATL SFET"

Gerid verdsamanburd!
www .veidiportid.is

- X

cep(lceD||cBD

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglyst
eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi.

1. Deiliskipulag Heidarbran 6-6b

Beejarstjorn Arborgar sampykki & fundi sinum 4. april

2022 a0 auglysa deiliskipulagstillogu ad Heidarbr(n 6-6b
Stokkseyri. Deiliskipulagstillagan geri rad fyrir ad 166in
Heidarbrin 6, sem er 852m2 a0 steerd yrdi parhisaloo (6-
6b), og og ad heimilt yroi ad byggja parhis med stakstaedum
eda sambyggoum bilskdr. Hasin yrou & einni haed mead risi.
Hamarksvegghad allt ad 3,5m og maenisheed allt ad 6,5m.
Nytingarhlutfall allt ad 0,5.

Ofangreind deiliskipulagsbreyting liggur frammmi til
kynningar 4 skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67,
Selfossi. Ad auki er haegt ad nalgast tilloguna & heimasidu
Sveitarfélagsins Arborgar & vefslodinni www.arborg.is

Tillagan er auglyst med athugasemdafresti fra 13.04.2022

til og med 25.05.2022. Hverjum peim sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & a0 gera athugasemdir
vid tilléguna, og er frestur til ad skila inn athugasemdum til
25.05.2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

Virdingartyllst,
Anton Kari Halldérsson
skipulagsfulltrai

Skipulagsauglysing

Samkveaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga ad Adalskipulagi Sveitarfélagsins Skagastrandar
2019-2035.

Tillagan verdur verdur til synis & heimasidu sveitarfélag-
sins ad Tanbraut 1-3 frd og med 13. april til og med 26. mai
2022. Tillagan er einnig adgengileg hér:

¢ Greinargerd, forsendur og umhverfismatsskyrsla
* Sveitarfélagsuppdrattur
e péttbylisuppdrattur Skagastrond

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur &4 ad gera athugasemdir vid tilloguna. Frestur
til a0 skila inn athugasemdum er til og med 26. mai 2022.
Skila skal inn skriflegum athugasemdum 4 skrifstofu
sveitarfélagsins, Tanbraut 1-3, 545 Skagastrond eda 4 net-
fangio skagastrond@skagastrond.is, merkt endurskodun
adalskipulags.

Virdingarfyllst
Sveitarstjori Skagastrandar

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Oseyrarhverfi - breytt
deiliskipulag

Haldinn verdur opinn ibGafundur par sem
drog ad deiliskipulagi Oseyrarhverfis vid
Sudurhofn verda kynnt.

Fundurinn verdur haldinn ad Nordurhellu
2, 221 Hafnarfirdi, pridjudaginn 19.04.22
kl.16:30 - 18:00. Skipulagshofundar
kynna. Ad lokinni kynningu verda
umraedur og haegt ad koma dbendingum
og athugasemdum & famfeeri.

Um er ad raeeda deiliskipulagsbreytingu
sem samraemist adalskipulagsbreytingu
sem nu er auglyst og kynnt til 27.04.22 &
hfj.is/skipulag

Ndénar a: E E ”

hafnarfjordur.is

~———
E Hafnarfjordur




Vortilboo

Innifalid: Steinar ur granit
Grair, svartir eda paradiso litur
(sja heimasiou)

Grafskrift og skrautmynd (efst)
Ledljos fvlgja lugtum
Uppsetning a hofudoborgarsvaeoi og
Nordurlandi fylgir eda
fri sending um allt land
Geymum steina ef oskao er

Tilboo 2

Hér huila hjénin

Hannes Pall Gudriun Dogg
Jénsson Fridjonsddéttir

1. 16,06, 1925 [ 16.06. 1922
d. 16.06. 2017 d. 16.06, 2005

Minning vkkar er [joz
i lifi okkar

Vero:
Seit eins ogdmynd : 545.000
Sett an blémaramma : 445.000

Tilbod 4 il
e
Magniis

Magniisson

F-19.09, 1919
d. 19,09, 019

Blessud s mimning pin

Vero:
Sett einsoga mynd : 225.000
Steinn an aukahluta: 175.000

STEINSMIBJA
,‘, ARUREYRAR

Tilboo 1

Hér hvila hjénin fri Fagrabae
Hérdur dokull Gudridur Soley
Jonsson dansdaottir

§-26.06. 1930 . 26.06. 1930
d. 26.06. 2016 d. 26.06. 2015

Minning ykkar er ljos § ifi okkar

Verd:
Sett eins ogdmynd : 620.000
Sett dn blémaramma : 520.000

o =
4 BE.T:&E[
Heér hoilir

Sigurdur Sigurdsson

frd LG

Fo1odo. 1930
d. 10.10. 2018

Blessubd sé minning bin

Haegt ao setja 2 néfn
Verd:
Sett eins ogdmynd : 420.000
An blomaramma : 320.000

Tilboo 5 e
oyt

Hugriin ;
Hannesdottir

T 2112, 1966
o 2112, 2018

Blcssud sé minning pin

Vero:
Sett einsogamynd : 225.000
Steinn an aukahluta: 175.000

s: 466 2800/ 899 9370 sala@minnismerki.is steinsmidjaakureyrar.is
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betta gerdist 13. april 1940
Bretar hernema Feereyjar

bPann 9. april 1940 var
Danmérk hernumin af
bjédverjum. Tveimur
doégum sidar tilkynnti
Winston Churchill,
forsaetisradherra Bret-
lands, a pbinginu ad Feer-
eyjar skyldu hernumdar
par sem landfrzdileg
stadsetning peirra vaeri
afar mikilvaeg.

12. april sigldu tvo bresk herskip til Pérshafnar og degi
sidar eitt til vidbotar. Breskur ofursti og annar embeaettis-
madur mattu til fundar vid hreppstjora Dana i Feereyjum.
bratt fyrir motbarur fra pinginu voru skilmalar Breta sam-
pykktir a peim grundvelli ad Bretland myndi ekki leitast vid
ad hafa afskipti af innanrikismalum eyjanna.

i styrjdldinni urdu Faereyjar fyrir einstaka arasum pyska
flughersins en urdu aldrei fyrir bardinu a meiri hattar inn-
ras. Efnahagur Feereyinga batnadi mjog i stridinu vegna fisk-
sOlu til Bretlands og sigldu peir pa undir eigin fana en ekki
Dana, sem peir h6fdu ekki getad adur. l

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Klara Guomundsdottir
aour til heimilis a0

Hverfisgotu 45, Hafnarfiroi,

lést a Hrafnistu Hraunvangi sunnudaginn

10. april sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju, fimmtudaginn 28. april kl. 13.00.

Anna Olafsdéttir

Rannveig Jonsdottir

Ingvar Asgeirsson

Bjarnfridur Osk Sigurdardoéttir

Sturla Haraldsson
Gudmundur Haraldsson
Hildur Haraldsdoéttir
Ingimar Haraldsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Porsteinn Gunnar
Eggertsson

Iésta Landspitalanum laugardaginn
9. april. Utfér verdur auglyst sidar.

Agusta Birna Arnadéttir
Lovisa Sigrun Svavarsdottir Anton Antonsson
Bjarni Svavarsson Herdis Wohler
Sigurlaug borsteinsdéttir  Arnar Hannesson
Arni borsteinsson Ragna Hafsteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og dottir,

Ingunn Jéna Bjornsdottir
Sandslundi 11, Kjos,

lést 4 Landspitalanum v/Fossvog,
fostudaginn 1. april.

Utforin fer fram fra Grindavikurkirkju,

pridjudaginn 19. april kl. 13.

Andrés Oskarsson
Bjorn Oskar Andrésson Berglind Magnusdottir
Patrekur ivar, Maria Erla, Viktor Logi
Agusta Sigurrés Andrésdéttir GudmundurS. Arnpérsson
Salka Ran
og Bjérn Kristjansson

.l.

“ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
afi, langafi og tengdafadir,

Magniis Sigurdsson
) malarameistari,
Alfabrekku 7, Kopavogi,

lést 11. mars sidastlidinn
a Hjukrunarheimilinu Soltuni.
Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Soltuns.
beir sem vilja minnast hans lati Séltun njéta pess.

Fyrir hond adstandenda,
pérhildur Helga Karlsdoéttir
Karl Magnusson Liney Marinésdottir

Sigurdur Magnusson Herdis Stefansdottir

Fra afingu fyrir afmaelissyninguna i Borgarleikhusinu i gaer.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fagna sjotiu arum af listdansi

Afmelissyningar i tilefni af sjotiu
ara afmeli Listdansskola Islands
fara fram i Borgarleikhusinu i
kvold.

arnartomas@frettabladid.is

Listdansskoli Islands var stofnadur
haustid 1952 og fagnar par med sjotiu
araafmeliiar. I tilefni af timamétunum
verda sérstakar hatidarsyningar i Borg-
arleikhusinu i kvold par sem ymsum
af hapunktum skélans i gegnum arin
verdur fagnad. Ingibjorg Bjornsdéttir,
sem kenndi vid skélann i yfir prjatiu ar
og starfadi sem skoélastjori i tuttugu ar,
hefur fylgt sk6lanum nanast fra stofnun
en han toék patt i sinni fyrstu syningu
1954.

,Paod voru bunir ad vera p6 nokKkrir
einkaskolar i p6 nokkurn tima en festir
beirra dttu mjog langa @vi. Arid 1947 var
svo stofnad Félag islenskra listdansara
og par voru hvorki meira né minna en
heilir fimm félagar,“ segir Ingibjorg og
hler.,bad battist svo adeins i hopinn og
akve0id var ad stofna Félag islenskra list-
dansara svo hagt veri ad vinna saman
istad pessao vera istoougri samkeppni
og reyna ad gefa listdansinum meira
vagi.

Arid 1950 stigu svo dansarar ar
nystofnudu félaginu a stokk vid opnun
bjooleikhussins og donsudu sem alfar &
nyarsnott. ,bau voktu heilmikinn fogn-
u0 og betta var pé nokkur hépur,” segir
Ingibjorg. ,Pauvoru alls 18 talsins en par
afvoru einhverjir karlar sem var nanast
kippt upp af gétunni, leikarar og annad.”

Tveimur &rum sidar var Listdansskoli
bjodleikhussins stofnadur og skélastjori
var Gudlaugur Résenkranz pjédleikhus-
stjori.

Spurd hver stersti afanginn i ségu
listdansins 4 Islandi sé er Ingibjérg ekki
lengi ad svara.

,Stéri afanginn er audvitad stofnun
Islenska dansflokksins,“ segir han.
»Alveg fra byrjun var markmioio ao
koma a stofn atvinnudansflokki.“

Kynbundinn préoskuldur

Spurd hvort pad sé eitthvad sem adgreini
dansinn a Islandi fra nagrannalénd-
unum bendir Ingibjorg a hlut kvenna {
menningunni hér 4 landi.

»,Hja nagrannaléndunum sem eiga
eldri danshépa, eins og Danir og Sviar
sem eiga dansflokka fra 18. 61dinni, pa
eru petta allt karlmenn sem koma ad

=h WA

Ingibjérg hefur fylgt Listdansskola [slands nanast fra stofnun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Hér a Islandi voru petta
nanast allt konur sem
hafa rekio pessa listgrein
alla tid. bao setur aud-
vitao svip sinn a hlutina
hérna heima.

stofnuninni og semja dansverkin,“ segir
hin. ,Hér a Islandi voru petta og eru
néanast allt konur sem hafa rekid pessa
listgrein alla tio. Pao setur audvitad svip
sinn 4 hlutina hérna heima.”

Ingibjorg segir ad listdansarar hafi oft
kynjahlutfallid a bak vid eyrad pegar
kemur ad styrkveitingum og annarri
adstoo.

,begar pad gengur brosulega ad fa

opinbera styrki og annad slikt pa spyr
maour sig hvort pad hafi verid prosk-
uldur & veginum ad petta séu adallega
konur,” segir huan. ,bad er b6 audvitad
vandamal fyrir fleiri greinar ad fa fjar-
magn fyrir listir.“

Standardinn hefur haekkad
Ingibjorg tekur undir aod i dag sé mikil
groska i islenskri dansmenningu.

,Pad er ordin svo mikil fjélbreytni.
bao sést til deemis i songleikjunum sem
hafa verid settir upp i leikhtisunum &
undanférnum arum hvad pad er mikio
afgédum donsurum,” segir han. , Stand-
ardinn hefur hekkad mjog mikio.

Samt sem aour segir Ingibjorg ad hin
sérislenska medalmennska haldi adeins
aftur af dansinum hér 4 landi.

,Pad parfmikla atorku og 4huga til aod
na peim arangri sem parfad na til demis
til ad komast & heimssenuna i klassiska
ballettinum,” segir htun. ,Madur myndi
kannski vilja sja orlitid meira athald 1
dansheiminum - ad bita bara 4 jaxlinn
og gera bettal”

A0 sjalfsogou letur Ingibjorg sig ekki
vanta a syninguna i kvold.

,,Eg leet yfirleitt ekki syningar List-
dansskolans fara fram hja mér, eda ann-
arra skola ef it i pao er farid. Eg reyni ad
fylgjast meo eins og ég lifandi get og
hlakka til ad sja hvao gerist,“ segir han. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is

Vinstri green ganga
lengra um alla borg

NU um paskana mun hinn eini sanni Stefan Palsson
leida skemmtilegar sdgugdngur um hverfi borgarinnar.
Komdu med i léttar gdongur og heyrdu ségurnar

a bak vid hverfin med hinum sogufréda frambjédanda.

Skirdagur: ]
Soguganga um Ellidaardal og Arbaejarhverfi
Arkad um natturuperluna Ellidaardal

med voskum frambjodendum.
Safnast saman vid Arbeejarlaug

Paskadagur:

Soéguganga um Laugarnes og Laugardal
Holdsveikraspitali, fiskverkun
og upphaf sundidkunar.

Safnast saman vid verslunarkjarnann i Laugaleek

Allar gonguferdirnar hefjast kl. 12.

Laugardagur:

Séguganga um Oskjuhlié
Sagan er vid hvert fétmal i Oskjuhlid.
Stridsminjar, pjédvegareeningjar

og falinn fjarsjédur.
Safnast saman vid Perluna

Annar i paskum:

Gengid umhverfis Grafarvog
Sagan er alls stadar, i yngri hverfum
borgarinnar. Gengid yfir Gullinbru og

umhverfis voginn.
Safnast saman vid Kaffitar, Stérhofda

X\
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
ségulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margyvislegum svioum.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

08.00 KrakkaRUV

10.00 Folkid i blokkinni

10.30 Loford

11.00 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan oll

11.25 Undur veraldar

12.15 Folkid mitt og fleiri dyr

13.05 Kastljos

13.30 Joanna Lumley og Silkileidin

14.20 Haski i Voodlavik (2 af 2)

15.05 Kveikur

15.40 HM stofan Upphitun fyrir
leik Austurrikis og Islands.

15.55 Austurriki - island Bein
utsending fra leik i umspili
um laust saetia HM karla i
handbolta.

17.30 HM stofan Uppgjor a leik
Austurrikis og islands.

17.50 Szett og gott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Milly spyr

18.15 Hvolpasveitin

18.37 Eldhugar - Nzinga - drottn-
ing

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Likamsklukkan. Hvad knyr
okkur afram?

21.00 Framurskarandi vinkona My
Brilliant Friend

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Has nornanna - Fyrri hluti
The Pale Horse

23.20 Bronté-systur. Osynileg
spor To Walk Invisible. The
Bronte Sisters

01.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

08.00 The Prince of Egypt - isl. tal
09.40 Tveir vinir og Greifingi - isl. tal
10.50 Alég drekans - isl. tal

12.15 Hanaslagur - isl. tal

14.00 The Block

15.00 MakeUp

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Celebrity Best Home Cook
20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Station 19

22.40 Ghost in the Shell

00.25 Blind

02.05 Unlocked

03.40 Tonlis

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15The O.C.

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Claws

10.05 NCIS

10.45 Masterchef USA

11.25 Margra barna madur

11.55 Skitamix

12.20 Matargledi Evu

12.40 Nagrannar

12.50 Um land alit

13.45 30 Rock

14.05 Gulli byggir

14.35 Framkoma

15.05 Atvinnumennirnir okkar

15.35 Loa Pind. Snapparar

16.10 The Cabins

17.00 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Kvoldstund med Eypéri Inga
Eypdr Ingi er hér i banastuoi

asamt einvalalidi tonlistarfolks.

20.05 10 Years Younger in 10 Days

20.50 Grey’s Anatomy

21.40 Outlander

22.50 Nach

23.10 The Blacklist

23.55 Girls5eva

00.25 Grantchester

01.10 The Gloaming

02.00The O.C.

02.40 Claws

03.25 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey
i forgrunniasamt peim
Aaron Sanchez ogJoe
Bastianich en auk peirra
munu hinar ymsu godsagnir
ur matreidsluheiminum ad-
stoda pa.

Skak cunnar Bjornsson
Forstjori Bankasyslu rikisins situr fyrir svorum
Svartur a leik
i Markadnum a Hringbraut
i kvold verdur raett vid Jon
Gunnar Jonsson, forstjora
Bankasyslu rikisins, um
séluna a islandsbanka.
Ymsir hafa ordid til ad
gagnryna framkvaemd
Uutbodsins og kallad hefur
verid eftir pviad stjorn og
forstjori Bankasyslunnar
segiaf sér.
Krossgata
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Johan Willow (2.411) atti leik gegn
1 formeela 1 aflaga Hjorvari Steini Grétarssyni (2.542)
5 6 7 5 rennsli 2 kvk nafn a Kviku Reykjavikurskakmotinu.
6 att 3 mynni
8 9 8 fyrirlestur 4 svipan Willow Iék 47...Hd8?? ogtapadi
10 att 7 snerting skommu sidar. Hann hefdi hins
10 11 11 maleining 9 dalitlu vegar getad leikid 47...e1R! og
12 leikur 12 etja jafntefli hefoi verio liklegasta
12 13 keppni 14 krap nidurstadan. Onnur skakin a
15 reiknirit 16 iprottafélag | motinu par sem keppendur hafa
13 114 . 17 gubba misst af gullnu taekfaeri til ad vekja
upp annan mann en drottningu.
15 16 Lokaumferd métsins for fram i
geer.
4191 ‘819 ¥1 ‘e8I ZT ‘NPjou 6 ‘ewoy
. 17 QR LppUey oS elel S LILLIUAOT | Ly cheaifis: Kviku Reykjavikur-
TT'eU QT 'IPULB g ALY seIG eI0Iq T:L13uyT | skakmotid.
Sudoku
brautin felst {
2 11> 6 2 > 8 pvi aod fylla ut
6 2 9 6 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
8 5 519 8l1 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 41 8 3 2 716 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 5109 4 6 3 og loorétt,
birtast einnig
9 2 5|3 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
6 31911(7]65 1 7 taka neina télu
irooinni.
1 6|7 913
9 3 2 9 8
Pondus Eftir Frode Qverli
— e : : — T —
o boirser| o ooz g M| ogres | BEe [P J pomies
b alft siclfur? TelknarBlu fyrst  meinardu? ad telkna had tifalandi | ||SmBugt ika myn Ia_
Til og me? eda skrlfgréu L eda skri.. fyrst og vona | Veeri ekki sBgur!
N pvi sem hugmy ndlrngr svo ad ég finni betra ag Neil
stendur i pinar fyrst? eitthvad snidugt gera pa Neil
til ad skrifainn i
bl&drurnar eftir al

BIOBZARINN

MIDVIKUDAGA KL. 20.00
OG AFTUR KL. 22.00

HRINGBRAUT

Gunnar Anton og Arni Gestur fara yfir

paer kvikmyndir sem eru vaentanlegar
i bidhus landsmanna og dusta einnig
rykid af gémlum gullmolum og

freeda dhorfendur um leyndardéma
kvikmyndaheimsins.
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Opnunartimi
um paskana

OPID:
skirdag, laugardag og annan i paskum

90-22

LOKAD:
fostudaginn langa og paskadag

e

Afgreidsla beint i bilinn
Oruggt, fljétlegt og afar paegilegt
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i dag og a morgun
a ollu landinu
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Verd gildir til og med 17. april eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Fersk lambalaeri

ISLANDS
Frosnar kalkdnabringur LAMB
pyskar Stolt kpstmoistarans
Ferskur heill lambahryggur
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Syningin Erré: Sprengikraftur
mynda, stendur yfir i Hafnar-

husi. Syningin er attekt a

ferli listamannsins sem hefur
fengist vid ymsa midla mynd-
listarinnar. Par ma finna allt
fra %jbrnin um, videolist,
grafik, fjolfeldi og klippi-
myndum, til storra verka i
almannarymi og malverka a

Kolbrin <
Bergporsdottir ollum skala.
kolbrunb L.
@frettabladid.is Hér er a ferdinni umfangsmesta

syning sem sett hefur verid upp a
verkum listamannsins hérlendis.
Syningarstjérar eru Danielle Kvaran
og Gunnar B. Kvaran. Axel Hallkell
Jéhannesson sér um syningar-
hénnun.

Syningin er sett upp i 61lu Lista-
safni Reykjavikur — Hafnarhusi og
verda par meira en 300 listaverk af
ymsum gerdum, sem og ljésmyndir
ogannar fréoleikur um listamann-
inn. I tengslum vid syninguna
kemur 4t vegleg syningarskra med
textum eftir syningarstjérana, pau
Gunnar B. Kvaran og Danielle Kvar-
an, sem rita um 6lik timabil 4 ferli
listamannsins, dsamt textum og
vidtolum eftir Bjarna Hinriksson,
Jean-Max Colard, Alain Jouffroy,
Jean-Jacques Lebel, Hans Ulrich
Obrist og Anne Tronche.

Nogad gera

Erro6 verdur niredur eftir nokkrar
vikur og er enn ad vinna. ,Eg hefnog
a0 gera, fer a vinnustofuna klukkan
atta a morgnana og kem heim um
fimmleytid. Eg get unnid med hvada
efni sem er og haft gaman af pvi“
segir Err6 sem er hastanegdur med
syninguna. ,Syningin er hundrad
sinnum betri en ég atti von 4. Mynd-
irnar eru svo vel settar upp. Hérna er
mikio af myndum sem ég var ekki
budinn ad gleyma en vissi ekki hvar
veru.”

Spurdur hvort hann fylgist med
islenskri nutimamyndlist segir
hann: ,Eg fylgist helst med gotu-
listinni og held mikid upp a hana.
Hun er 6keypis og miklu frjalsari en
pad sem fer a léreft.”

Skyrpréun

,betta er syning sem spannar 67 ar
ogvio hofum valid ad byrja syning-
una 4 verkum fra 1955 pegar Erré
var i Flérens,“ segir Gunnar Kvaran
sem er syningarstjori asamt Dani-
elle Kvaran. ,Vio héfum beett vid
nyjum kafla i séguna um Err6 sem
byggist fyrst og fremst a rann-
séknum sem Danielle hefur gert
sidastlidin &r sem syna ad pegar ariod
1955 var Erro farinn a0 vinna med
tilvisanir i malverkio. Malverkin
eru a0 hluta til form sem hann byr
til og finnur upp en ao hluta til eru
pau einnig mjég nakvem eftirgerd
af myndum sem Erré finnur i mal-
verkum og a s6fnum i Flérens.

A syningunni er myndin The
Devil of Pompei sem Erro gerir 1955
i Flérens og segja ma a0 si mynd
opnisyninguna. bar visar Err6 mjog
nakvemlega { mexikéskan malara
og i skulptar sem hann fann { Pom-
pei. Sidan rekjum vio bessa ségu
Errés at fra notkun hans a tilvis-
unum sem sidan verda a0 collage i
bland vid teikningar og sidan verda
per einfaldar collage sem verda svo
ad malverkum.”

Gunnar segir ad a syningunni
fai mikio vaegi kafli 4 listferli Errés
sem hingad til hafi ekki verid haldio
mikio a lofti. ,,Hér a4dur fyrr var talid
a0 Err6 hefoi uppgotvad popplistina
i New York og oroio fyrir ahrifum
fra bandariskum popplista-
moénnum en pegar madur skooar
af dypt listskopun hans fra 1955 ba
sér madur ad hann er frekar einn
af peim evrépsku frumkvédlum
popplistarinnar sem & pessum

Erré verdur
niredur a pessu
arienvinnur
svoad segjaa
hverjum degi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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bessi sérstaka mot-
sagnarkennda
frasagnaraofero ein-
kennir verk hans fram
til dagsins i dag.

Gunnar B. Kvaran

tima vildu umbreyta hugmyndum
okkar um figaratifa myndlist med
pvi ad setja tilbanar myndir { verk
sin. betta er préun sem 4 sér stad
mjog skyrt & arunum 1955-1960 og
a arunum 1962-1963. bessi sérstaka
motsagnarkennda fradsagnaraoferd
einkennir verk hans fram til dagsins
idag“

Malverk med tilvisunum

Nyjasta verkio a syningunni geroi
Erré ifyrra: ,Vid sogoum vid Erro:
Nu erum vid ad segja alla pina ségu
4 pessari syningu en vid burfum ad
fa eitt malverk til a0 loka syning-

Syningarstjor-
arnir Danielle
Kvaran og Gunn-
ar B. Kvaran
asamt Erro.

A syningunni
eru meiraen
300 listaverk af
ymsum gerdum.

unni. Malverkido sem hann gerdi
byggir a tveimur tilvisununum hans
ieigin verk, frd 1959 og 1964.

Syningin i Listasafni Reykjavikur
stendur til 29. september. Til st60
ad hun feri til Moskvu en vegna
Ukrainustridsins verdur ekkert af
pvi. Syningin mun fara til Arésa og
sidan til Frakklands.

[ Paris er um pessar mundir syn-
ing a nyjum verkum eftir Err6. Han
er a tveimur hedum og par eru um
fimmtiu myndir, hver um sig 2x3
metrar. Hinn 20. mai mun Err6
sidan syna 26 stérar myndir, nylegar
ogeldri, i kastala i Normandi. ®
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Mikael erkiengill reio um a domsdegi

TONLIST

Verdi: Salumessa
Flytjendur: Séngsveitin
Filharmonia og
sinfoniuhljomsveit
Einsdngvarar: Hallveig
Runarsdottir, Hildigunnur
Einarsdottir, Gissur Pall
Gissurarson og Kristinn
Sigmundsson
Konsertmeistari: Sif Margrét
Tulinius

Stjornandi: Magnus Ragnarsson

Jonas Sen

Tenorsongvarinn fraegi Jose Carre-
ras sagdi einu sinni ad maour atti
aldrei ad rifast vio s6pransongkonu.
Eg myndi ad minnsta kosti ekki
vilja lenda i rifrildi vio Hallveigu
Ranarsdéttur, sem var i einséngs-
hlutverki i Salumessu Verdis hja
Songsveitinni Filharmoéniu i Lang-
holtskirkju a sunnudagskvoldio.

Hallveig song af pvilikri prumu-
raust ad henni tokst ad yfirgnefa
heila sinféniuhljomsveit og stéran
Kkor & fullu. Eg er med Apple-ur sem
meelir hljodstyrk, og bad syndi 100
desibel; ekkert smara0i. Audvitad
er kraftur einn og sér enginn meli-
kvardi 4 list. En Hallveig song af
einstakri tilfinningu fyrir inntaki
tonlistarinnar hverju sinni, séngur
hennar var i hvivetna fagmann-
legur og stérbrotinn.

bessir tonleikar hafa stadid lengi
til. Covid gerdi Songsveitinni lifid
leitt og purfti a0 fresta flutningnum

oftar en einu sinni. Loksins kom ad
pvi.

Kannski hefur bidin gert ad verk-
um ad enn meira var lagt i talkun-
ina en annars. betta voru nefnilega
storkostlegir tonleikar.

Helviti er raunverulegt

Sdlumessan eftir Verdi er meo ein-
demum dramatisk. Han byggir &
hugarheimi kapélsku kirkjunnar

Hallveig Runarsdoéttir song af einstakri tilfinningu fyrir inntaki tonlistarinnar, segir Jonas Sen.

eins og hann var adur en kirkjan var
feero til natimans & Vatikanpinginu
4 sjounda aratug aldarinnar sem
leid. Helviti er par raunveruleiki og
allir sem ekki eru sanntraadir og
hreinlifir kapélikkar lenda i log-
unum a démsdegi.

Salumessa Verdis potti heldur
munuddarfull og dramatisk pegar
han heyroist fyrst, han er eigin-
lega halfgerd 6pera. Tonlistin er

FRETTABLADID/VILHELM

mognuo, 1ysingin & domsdegi er
svo raunveruleg a0 maour sér fyrir
sér heiminn brenna upp i kosmiskri
6gn og skelfingu.

Frabar einséngur - frabeer kér

Einsongvararnir sto0u sig frabeer-
lega. begar hefur verid minnst &
frammistdou Hallveigar, en hinir
voru ekkert sidri. Pad voru pau
Hildigunnur Einarsdéttir mess6-

sopran, Gissur Pall Gissurarson
tenér og Kristinn Sigmundsson
bassi. Raddir peirra voru péttar og
storar, auk pess sem per blonduo-
ust einkar vel saman svo ur vard
voldugur heildarhljémur.

Kérinn var lika med sitt 4 hreinu.
Heildarmyndin var gedd sannfer-
andi fyllingu og mismunandi raddir
voru terar og i godu jafnvegi inn-
byrois. S6nggledin var einnig smit-
andi, pad var einhver afergja og til-
finningahiti i séng korsins sem for
tonlistinni akaflega vel.

Mognud hljomsveit

Hljomsveitin var jafnframt pottpétt
a sinu. Slagverkio var meistaralegt;
pakur Franks Aarninks og bassa-
tromma Kjartans Guonasonar voru
eins og hoéfatakid par sem Mikael
erkiengill ridur um a démsdegi.
Hvilik leti! Sellésol6 Steineyjar Sig-
urdardottur var himneskt; pannig
meetti lengi telja. I heild var hljom-
sveitin afar fékuserud og skilaoi
hlutverki sinu 4 6vidjafnanlegan
hatt.

Magnus Ragnarsson stjorn-
adi herlegheitunum og geroi pad
me0 bravur. Talkunin, undir hans
stjorn, var gripandi og innileg,
glesileg og hastemmd, svo mjog
ad madur féll i stafi aftur og aftur.
Hvergi var daudur punktur. An efa
var petta besti flutningur a Salu-
messu Verdis sem undirritadur
hefur heyrt & ténleikum. H

NIDURSTADA: Addaunarverdur
tonlistarflutningur.

Mynd af Hallgrimi Péturssyni eftir Haflida Hallgrimsson.

MYND/ADSEND

Passiusalmar i Horpu

kolbrunb@frettabladid.is

Listvinafélagio i Reykjavik, sem i ar
fagnar 40 ara afmeli sinu, stendur
fyrir heildarlestri Passiusalmanna
i Hoérpuhorni Horpu a féstudaginn
langa, 15. april, klukkan 12-17.
Lesari { Hérpu er Halldér Hauks-

son og félagar ur Métettukérnum og
kammerkornum Schola cantorum
syngja milli lestranna undir stjérn
Haroar Askelssonar. Logo er ahersla
a 6pvingad fledi i Horpuhorni pann-
igad gestir geti komid og farid ad vild
og toénlistaratridi verda nokkrum
sinnum milli lestra yfir daginn. B

Skrolt i Uthverfu

kolbrunb@frettabladid.is

Fostudaginn 15. april klukkan 16
verdur opnud syning & verkum Fritz
Hendriks IV i Uthverfu a Isafiroi.
Syningin ber heitio Skrolt / A Sad
Scroll og stendur til sunnudagsins
15. mai.

Fritz Hendrik IV (f. 1993) er
islenskur myndlistarmadur sem ad
byr ogstarfar i Reykjavik. Fritz hefur
medal annars haldid einkasyningar
iKling og Bang og Berum Kunsthall
i Noregi auk pess ad hafa tekid patt
i fjolda samsyninga hérlendis og
erlendis. Verk Fritz eru i eigu einka-
adila og safnara sem og Listasafns
Islands og Listasafns Reykjavikur.

MYND/ADSEND

Verk a syningunni.

Arsfundur 2022

Arsfundur

Lifeyrissjods bankamanna verdur

haldinn

midvikudaginn 27. april neestkomandi kl. 17.00 & Hilton
Reykjavik Nordica.

Dagskra:

1. Venjuleg storf arsfundar skv. 6. gr. sampykkta sjédsins
2. Tillégur til breytinga @ sampykktum sjodsins

3. Onnur mal

Vakin er athygli 4 ad a fundinum fer fram kosning priggja
stjérnarmanna og jafnmargra varamanna og skulu tilkynningar
um frambod vegna stjornarkjérs, asamt upplysingum um
starfsferil, berast skriflega til skrifstofu sjoédsins eigi sidar en
tveimur vikum fyrir arsfund skv. 2. grein sampykkta sjodsins.

Nanari upplysingar ma finna a vef sjédsins:

www.lifbank.is

Stjorn Lifeyrissjods bankamanna

Skipholti 50b e 105 Reykjavik ¢ Simi 569 0900
lifbank@lifbank.is ® www.lifbank.is
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BELGIAN CHOCOLATE SOUFFLE
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Delici Belgian Chocolate
Soufflé 600g

Ford Farm Truffle Cheddar

kr.stk.

Ford Farm Wensleydale
w/Cranberries

*Breytilegt urval milli verslana

Baronsstigur e Keflavik ¢ Akureyri
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Laddi ris upp fra daudum um

Laddi snyr aftur i framhalds-
pattum afJardarférinni minni
sem frumsyndir erui Sjén-
varpi Simans i dag. A0 pessu
sinni hverfist sagan um bruo-
kaup. Kristofer Dignus leik-
stjori segir solina hafa vantad
a setti en han skili sér vonandi
isdgunni.

ninarichter@frettabladid.is

Braodkaupid mitt, nefnist framhaldio
afhinum geysivinsalu pattum Jard-
arférin min sem syndir voru i Sjon-
varpi Simans fyrir tveimur arum.

J byrjun atti Jardarforin min bara
ad standa ein og sér og var pannig
pokkuo inn og skrifud og hugsud,”
segir Kristofer. , En eins og med morg
verkefni sem fa medbyr og jakvaeodni
isamfélaginu, pa er handritshattur-
inn settur aftur ofan & hausinn og
madur finnur leidir til ad lata hlutina
lifa 4fram - i bokstaflegri merkingu.*

Krefjandi verk fyrir h6fundana

[ Jardarférinni minni var perséna
Ladda deyjandi madur. ,En vio
vorum ekKki alveg buin ad drepa
hann,” segir Kristofer.

Pannig ma segja ad persénan hafi
verid reist upp fra daudum pessa
paskana. Adspurdur hvort slikt sé
krefjandi fyrir handritsh6funda
svarar Kristofer ad svo sé. ,Sérstak-
lega ef madur ber pad saman vid ad
setjast nidur meo ferska hugmynd
par sem allir vegir eru faerir,“ segir
hann. barna sé byggt a heimi sem
begar er til, par sem hent hefur verid
at pradum og sambéndum og allt
purfi ad meika sens i framhaldinu,
eins og hann ordar pad.

Hoéfundateymid samanstendur af
Kristoéfer, Joni Gunnari Geirdal og
Heklu Elisabetu Adalsteinsdéttur
og segir hann prieykid hafa dansao
i kringum verkefnid eins og heitan
graut. ,Maour borir aldrei a0 byrja
af pviad pegar madur byrjar verour
madur dedikeradur linunni sem
madur er ao taka. Vio vildum virki-
lega byrja rétt a pessu nyja fram-
haldi.“

Astin ekki barajakvaed

Hépurinn ték akvérdoun um ad
fara i pverofuga att ad pessu sinni.
,Fyrsta pattarodin fjallar um
dauoda og hvernig f6lk tekst & viod
sorg. En ndna snerum vid pessu vid
og akvadum ad hafa nyju seriuna
alveg hinum megin,” segir Kristo-
fer og pvi fjalli Braokaupid mitt um
astina. ,ba0 er stor tilfinning lika,
alveg eins og sorg, og hun er ekki
bara jakvaed, pao eru alls konar nei-
kvaoir hlutir sem tengjast astinni,”
segir hann.

Karakterarnir héldu pannig lifi
sinu afram og segir Kristofer pad
hafa audveldad skrifin ad vissu
marki. ,ba veistu hvao er edlilegt
fyrir persénurnar ad gera,“ segir
hann. beer hafi verid métadar i Jaro-
arférinni, pannig ad pegar plott og
sogupradur liggi fyrir falli karakter-
arnirisinn farveg.

Hvorki mord né geimskip
Kristofer segir engar sprengingar,
moro0 eda geimskip koma vid ségu
i pattunum. ,betta er allt byggt &
tilffinningum og samskiptum og pa
parf ad vera baksaga,” segir hann,
a0 pad sé forsenda pess ad karakter-
arnir séu raunverulegir. ,Pannig ad
pad er heljarinnar baksaga a bak vio
hvern einasta karakter sem vonandi
endurspeglast 1 sogunni, hvernig
manneskja petta er.”

Aospurdur hvort h6fundateymio
hafi alltaf verid sammala um bak-
sogu og afdrif persénanna segir
Kristofer: ,Ja. betta var otrilega
vel heppnad skrifherbergi, vid prja
vorum alltafi takt.”

Vinna vid peettina hoéfst i april

i
\a\
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Kristofer Dignus segir [éttara yfir pessari seinni pattar6d en hinni fyrri.

MYND/ADSEND
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paskana

Kristofer Dignus
leikstjori segir
hverja ségu-
personu eiga
sér heljarinnar
baksdguifram-
haldspattunum
Brudkaupid
mitt.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

2021 og pvi er ar 1i0io0 sidan fyrsta
or0io ratadi a blad. Tékurnar hafi
farid fram um sumario.

,Sterdargradan a pessu verkefni
er pannig. betta er ekki skrimsli
eins og Ofzro,” segir hann og batir
vid ao allt gerist petta & einum og
sama stad i samtimanum. betta
sé hvorki periéda né uti um allar
trissur.

Ahrifavaldur og t6lf arabarn
En eru nyjar ségupersonur kynntar
til leiks?

»Ja, pad eru mjog skemmtilegir
karakterar. Inn i lifadalpersénunn-
ar Bjorns, sem er sonur Benedikts og
Aspar konunnar hans, kemur barn
sem hann vissi ekki af, nema hvad
petta barn er ordid 12 ara og hann
er fyrst ad kynnast pvi nina. bad
setur allt 4 annan endann i peirra
sambandi. Svo kemur inn 1 petta
lika mikill téffari, Oli Briem, sem
er dhrifavaldur og sjénvarpsstjarna
sem Osp fer ad vinna med. Hann fer
a0 krukka ihenni ogruglaihenni,”
segir Kristoéfer. Hann segir ekki hafa
verio erfitt ad skrifa fyrir ungling,
par sem hann eigi prja bérn 4 peim
aldri sjalfur. ,baod er stutt fyrir mig
ad sekja pad,” segir hann og hler.

»T0kurnar gengu vel en pad eina
sem vantadi var sélin. Jardarforin
min var drungaleg og bar voru grair
tonar. bessi seria atti ad vera svo
mikil bradkaups-sumarstemning,
en sidasta sumar var frekar glatao,”
segir Kristofer. ,bad var svolitio
gratt yfir 6llu og ég hefoi viljad hafa
adeins meiri s61 og hlyju, en von-
andi kemur pad bara { karakter-
unum og ségunni.“ W

FRETTABLADID
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Fagnar meogongu og hyggst foroast fjolmiola
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Bandariska poppstjarnan Britney
Spears avon 4 sinu pridja barni med
einkapjalfaranum Sam Ashgari.
Parid trulofadi sig 1 september. Hin
fertuga Spears losnadi undan for-
reodi foour sins a sidasta ari, eftir
mikla forreodisdeilu sem leiddi af
sér fjoldahreyfinguna #Free Britney.

Spears sagoi i réttarsal 4 medan

AN

Parid @ nivon a barni sem er pridja

barn Spears.

FRETTABLADID/GETTY

Heildstaed feguro.

Gaggenau-taekin: frabzer hvert um sig, einstok saman.

Munurinn felst i Gaggenau.

sminor.is | gaggenau.com

deilunni st60 ad hin vildi geta gift
sig og eignast fleiri born, en han var
neydd a getnadarvérn og meinad
ad ganga i hjonaband 4 medan faoir
hennar fér med forraedid. bann 13.
september 2021 tralofudust pau
Ashgari og pann 12. névember var
han formlega frjals, 1 fyrsta sinn
sidan ariod 2008.

Séngkonan 4 tvé born meo dans-
aranum Kevin Federline, synina

Sean og Jaden, fadda 2006 og 2005.
Hun var hundelt af ljosmyndurum
4 medan drengirnir voru ungir
og hefur i seinni tid opnad sig um
feoingarpunglyndi og erfidleika a
peim tima.

Spears, sem hefur verid opin-
skd a samfélagsmiolum, sagoist &
samfélagsmidlum i vikunni @tla
ad halda sig fra sviosljosinu 4 med-
gongunni. W

ﬂ‘(’)‘l‘iﬁ\ﬁb GAGGENAU
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ADALFUNDUR
Landssambands sumarhisaeigenda.

Verdur haldinn, fimmtudaginn 28. april i hisnaedi Eignaumsjoénar,
Sudurlandsbraut 30, Reykjavik (jardhaed) kl. 18:00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.

A fundinum verdur erindi fra Doru Hjalmarsdaéttur, verkfraedingi
vegna grodurelda.

Stjornin.

"

ALLT FRATEMPUR MED

20% AFSLATTI

T BV BLLE=

VEFVERSLUN
www.betrabak.is

DAGAR

TEMPUR® Cloud linan

Honnud fyrir meiri mykt

mjuk @ Stif

TEMPUR® Original linan

Honnuo fyrir meiri studning

Mjuk [ ) Stif

TEMPUR® Hybrid Linan
Honnud fyrir sneggra vidbagd

Mjuk [ ) Stif

TEMPUR® Firm linan

HOnnud fyrir enn meiri studning

@ stif

Mjuk

Nyjar gerdir
og fjolbreytt arval

TEMPUR

heilsukodda

AFGREIDSLUTIMI PASKAR

13. APRIL - 11-18
14. APRIL - LOKAD
15. APRIL - LOKAD

=
FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1

Akureyri
5881100

Isafirdi

REVSEMIS
588 8477

16. APRIL - 11-16
17 APRIL - LOKAD -
18. APRIL - LOKAD

456 4566

SKEIPI 1

S

Sigga, Beta og Elin asamt breska keppandanum Sam Ryder, en honum er spad gédu gengii keppninni. ~ MYND/ADSEND

Fengu smjorpef af Italiu

Islensku keppendurnir
kynntu framlag Islands til
Eurovision, Meo haekkandi
s6l, 1 Hollandi um helgina.
bar toku peer patt i arlegum
vioburdi asamt fulltraum 27
annarra pj6oa.

erlamaria@frettabladid.is

Fulltraar Islands i Eurovision {
ar, par Sigga, Beta og Elin, héldu
til Amsterdam um sidustu helgi og
komu fram a kynningarvidburd-
inum Eurovision in concert. Arlega
flykkjast jurépyrstir addaendur
til borgarinnar, par sem peir geta
kynnst16gum og keppendum betur.
Umgjoroin var hin glesilegasta og
systurnar anaegoar med helgina.

,betta gekk otrulega vel og vio-
tokurnar voru mjog gédar. betta
er rosa stor heimur og skemmtilegt
ad fa ad vera partur af pessu, fa sma
smjorpefafpvi hvernig petta verour
uti 4 Italiu,” segir Elisabet Eypors-
dottir, oftast kollud Beta, pegar
Fréttablaoio hafdi samband vio
hana. b6 verdi umgjordin téluvert
steerri { keppninni sjalfri. ,Madur er
svona ad pjalfa sigi 6llu adur en vio
forum at og keppum.”

Ekkert drama ogallir peppadir

Likt og landsmenn komust ad i
addraganda Songvakeppninnar
verda systurnar ekki bara prjar

104

Hingao til hefur ekki
verio neitt drama, allir
eru bara goadir a pvi.
Allir mega peppadir og
anagoir meo petta.

Elisabet Eyporsdottir

a stéra svidinu i mai, pvi Eypor
brodir peirra verour peim til halds
og trausts 4 trommunum. bratt
fyrir mikla nilegd og samskipti
vio systkini sin { gegnum betta ferli
segir Beta enga arekstra hafa oroio.
,Pad er bara 6metanlegt ad fa ad
vinna med beim og hingad til hefur
ekki verio neitt drama, allir eru bara
g60ir 4 pvi. Allir mega peppadir og
anaegdir meod petta.”

Hun segir nastu vikur mjog anna-
samar. A fimmtudaginn halda per
at fyrir landsteinana & ny til ad
kynna lagio, en i petta sinn sé ferd-
inni heitid til Spanar par sem beer
munu koma fram a kynningartén-
leikunum PrePartyEs. ,Vid komum
heim fra Amsterdam 4 sunnudag-

inn ogsvo er pad Madrid a fimmtu-
daginn. Vid komum svo aftur heim
4 paskadag og skellum okkur beint
i paskamatinn hja mémmu og
pabba.“

P4 taki vio stifar fingar og undir-
buningur hér heima fyrir Italiu.
»Svo verda einhver online Zoom-
partisem vid tokum fyrir Eurovisi-
on-addédendur, spilum lagid okkar
Med hakkandi s6l og Euphoria,
sendum upptokur af okkur flytja
16gin og heilsum folki.“

Atlaad veraislandi til soma
begar kemur ad endanlegri umgjoro
lagsins, svidsetningu og buningum
segir Beta pad enn vera i vinnslu.
,Pad verda breytingar. Vio veroum
samt ekKki fljugandi & svidinu, en vid
erum ao gera smavegilegar breyt-
ingar 4 6llu saman.”

Nu pegar teplega manudur er
i keppnina sjalfa segist Beta hafa
fundid mikinn medbyr meo laginu
sidustu vikur medal Islendinga.
»Meér finnst 6tralega gaman ao sja
hvad f6lkio hérna er ad syna okkur
mikinn studning og tala vel um
lagid.“

Hun segir ad takmark peirra {
Toériné sé einfalt. ,Vio etlum ad
gera okkar allra besta parna uti og
vera landi okkar til soma. Vera bara
i kerleikanum og halda afram ad
vera vid sjalf svo dtkoman veroi
bara sem allra best.“

Tiu hlutir i paskabustadinn

ninarichter@frettabladid.is

Margir Islend-
ingar hafa ao
sid ad verja
paskafriinu i
sumarbustad.
Audur Ingibjorg
Ottesen er rit-
stjori timarits-
ins Sumarhsio
og gardurinn
og er pvi 6llum
hntatum kunnug
pegar kemur a0 lifinu i bastad.

,Eg ®tla ad eyda paskunum i ad
klara ad byggja bilskar. En ég mun
alveg heimsakja einhvern i buastad
og taka eitthvad dasamlegt meod
mér og banka upp a. Og pad er
sidur sem folk etti ad taka upp 4,
segir Audur. A0 taka eitthvad meo
sér og banka upp a. bao er ekkert

Audur Ottesen

omurlegra en ad vera i bustad og
fa svo holskeflu af gestum og vera
alveg fastur vio eldhusvaskinn. bad
er miklu skemmtilegra ad koma
vid i bakarii eda taka med sér eina
raudvin eda eitthvad svoleidis, pad
er natiminn!“

Adspurd hvad sé mikilvegast ad
taka meo svarar Audur a0 bragdi:

1. Maturinn! pad er mikilvaegt ad
vera med gédan mat. bPad er
alveg gurmei. Folk a ad gera vel
vid sigi mat og fa séris ogbua
eitthvad til. pad hefur allan
heimsins tima i bustadnum.

2.Sleppa megrunarkurum. Svo
tekst madur bara a vid til-
veruna pegar paskarnir eru
bunir.

3.Spil og pess hattar.

4. Skeeri, pappir og litir. Pad 4 ad
bua til ®vintyri med krokk-

unum og fara adeins ut fyrir
boxid.

5. Ef bt ert med ungling skaltu
taka vinina med! Unglingarnir
verda alveg trylltir ef peir purfa
ad hanga med foreldrunum.

6. Oafengt te-freydivin! Pad
ersnidugt ef madur er med
bérnin.

7.Pad er enn pa myrkur a kvoldin
a paskum, pannigad pad eru
sidustu forvod ad hafa kveikt
a kertum. Pad erumad geraad
hafa kerti med sér.

8. Késinattfot! Pa fer maduri
nattfétin um kvoldmatarleytid
ogersvo baraipeim.

9. Hly fot! Pad er rosalega bjart og
fallegt uti en getur verid kalt.
ba er gott ad hafa hly fot med-
ferdis fyrir pa semviljafarai
géngutara.

10. Og muna eftir paskaegginu!

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERI?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Paskaliljur
Teta a tete, keramik pottar
fylgja ekki. 10323020

799.

Tdlipanar
10 stk.

WL

bldbmauval nHusasmipIAN

FYRIR PIG
Allt tyrir paskana

I Hisasmidjunni og Blomavali

Paskaliljur |
Afskornar, I

10 stk., i banti.
10000089 e

1.990.

Paskagreinar
Forsynthia.
10005895

1.490.

Trampolin,

12 ft Durasport

3,66 metrar, 6 faetur 72
gormar, oryggisnet fylgir,
hamarkspyngd a trampolini
er 150 kg. 3900557

39.990.

47.5350kr

tilboo

igarahwnfyﬂrsuni“

Trampolin, 14 ft

Durasport
4,26 metrar, 6 feetur,
oryggisnet fylgir. 3900586

45.990.

54.550 ir

Rafmagnsnuddpottar

Nokkrar gerdir, (

4-6 manna

&

Verd fra:

L 15T

»

el BuTRACy J ‘
ourBAc>
Gasgrill
Graphite 3b
Grillfldtur: 560x380 mm med
premur rydfrium brennurum og
hlidarhellu, afkdst 12,4 kw. 3000390

42.490.

42.550 ir

Hjolin eru komin
Otrdlegt drval

@ AUTHOR

Barnareidhjél Energy
Staerd: 20" dekk, 10" grind

med Silfurgrind og raudum
gaffli. Grind: 9", grind dr il
albléndu 6061. Bremsur: | it
Handbremsur Tektro V )
bremsur. Skipting: 6 gira
(Shimano). Dekk: 20" x 1,50°
pyngd: 10,6 kg. 3901788

39.890.

20" reidhjo! Hentar115-135cmahad

Gasagrill Spirit Il

Grillflétur: 60x44,5 cm, efri grind:
55,5x11,5 cm, 3 rydfriir brennarar:
8,79 kW, pottjarns grillgrindur.
3000257

89.990.
o
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\ et
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Skahna

",

cozze’

Pizzaofn 13"

Budu til pina eigin pizzu & 2 mindtum.
Med breidu opi og békunarsteini, tekur
@34 cm pizzur. 3002400

39.940.

g o Ry
< -blomin

Ou kédann og sjadu tilbodin
Sja afgreidslutima um paskana a husa.is N

89.990.

11S5.590 i«

eru komin

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.




Fadu tilbod i
550 5000 tryggingarnar
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardéttur

Tveir heimar
Hvengr vaknadir pu sidast og
hugsadir hve ljuft lifio veri? Og
hversu oft maetir pua f6lki sem

geislar af lifsgleoi? bao fer ekki
mikid fyrir gladveero & férnum vegi
eda iumferdinni, hvad ba komm-

y

entakerfinu. Vissulega er margt .
sem ma betur fara, en vid hofum

tilhneigingu til a0 gleyma hve gott

vio héfum pad midad vid onnur

heimshorn og 6nnur timaskeid

sogunnar. Sem demi var medal-
®vilengd Islendinga 50 4r um alda-
mo6tin 1900 en er 1 dag yfir 80 ar. Vio
leyfum pvisem gerist { kringum
okkur ad hertaka lidan okkar, sem
oftar en ekki dregur tr okkur matt
og gleoi.

Sagter a0 tveir heimar stjérni
lidan, innri og ytri heimur. Innri
heimurinn geymir hina sénnu
hamingju. bar er silin i sinu terasta
formi uppspretta innri fridar og
jardvegur fyrir betri lidan. A hinn
béginn leyfum vid erfidleikum og
neikveedni tr hinum ytri heimi ad
s frejum 6tta, kvida og reidi. bad
er pa sem lifid verdur byroi. bar sem
vid styrum fledi hugsana okkar
getum vio tekid i taum eigin tilfinn-
inga. En fyrst parfad adskilja innri
og ytri heima. Vid purfum ad vera
medvitud um pegar lidan sveiflast
me0 umhverfinu og ytri heimur
heltekur hugann. ba getum vio rikt
yfir eigin huga og kosid ad sja hid
g60aiodrum eda dolast skilning
4 pvisem betur ma fara. Vid pad
faerist ré yfir hugann sem 6hja-
kvemilega leetur okkur lida vel.

Listinni a0 lifa parfad sinna
afaldd. Hun lerist ekki an fyrir-
hafnar, ekki frekar en piramidarnir
i Gisa byggoust fyrir 4.500 arum. Ef
byggingarverkamennirnir fordum
daga hefou eytt orkusinniiad
knésetja hverjir adra veri petta
undur veraldar ventanlega litid
fyrir augao. bao er hins vegar undir
okkur komid aod skapa undur i eigin
heimi.®

NERFIS,
3
5

/4
pappir
umhverﬁg
prentun

L ,
LITROF
UMHVERFISVAN

PRENTUN

Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is




