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Hogna ma lita einkar smekk-
legar paskaskreytingar. > 24

Vitnisburour um
jadarsett folk
Bjargey Kristjansdottir var

talin 6les og 6skrifandi en
ritaoi sjalfsevisdgu sina. » 20
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Pabbi vildi
ekki lifa

Theodora S. borsteinsdottir
varoi heilum aratug i a0 passa
foour sinn sem for pad illa ut
ur efnahagshruninu ad hann sa

enga aora leio faeera en daudann.

Eftir nokkrar tilraunir hans til
ao stytta sér aldur varo afengio
hans eina utgonguleid. » 22
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FRAMLENGDUR
SKILARETTUR

bad ma skila eda skipta fermingargjofum med
skilamida til 30. jani. Sja skilmala a elko.is.

& AirPods
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Arasin atti sér stad fyrir utan
skemmtistadinn Prikio i Reykjavik.

Einn urskurdaour
i geesluvarohald

birnadrofn@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Annar tveggja
manna sem handteknir voru i
gar vegna hnifstungu fyrir utan
skemmtistadinn Prikid { Ingolfs-
streeti var arskurdadur i gesluvard-
hald seinnipartinn i geer. betta stad-
festir Grimur Grimsson, yfirmadur
miolegrar deildar 16greglunnar &
héfudborgarsvadinuy, i samtali vio
Fréttablaoid.

Mennirnir tveir voru hand-
teknir 4 fimmta timanum aofara-
nott fostudags eftir ad hafa stungio
mann meo eggvopni.

Maodurinn sem var0 fyrir aras-
inni var fluttur a sjakrahts par sem
hann undirgekkst adgerd, hann
var enn 4 sjukrahdasi i geer. Averkar
mannsins voru ad ségn logreglu
alvarlegir. ®

Von er a talsverdum gestagangi i
Sundaho6fnidag. FRETTABLADID/ERNIR

Bjooa folki um
bord i herskipio

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK Forvitnum Islendingum
gefst kostur a ad skoda bandariska
herskipio USS Arlington, sem liggur
vid Sundahofn, { dag pegar almenn-
ingi er bodid ad fara um bord i
skipid milli klukkan 9 og 16. Ekkert
aogangsgjald verour tekio af gestum
sem gera sér ferd um boro en skipid
hefur verid vid strendur Islands
undanfarna daga eftir ad hafa tekio
patt i hernadarefingu Atlantshafs-
bandalagsins hér vid land fyrr i
pessum manuoi. B

Létu rodd sina heyrast a skirdegi

e e i

Hoépur folks kom saman a Austurvelliigeer til ad lysa yfir danagju sinni

v

med s6lu & hlut rikisinsilsla

WIRICA BaGA
PR B
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ndsbanka sem mikid hefur verid rett um undanfarna

ol

daga. Logreglan aztladiad um fimm hundrud hefdu verid vidstddd pegar mest var en nokkrar unglidahreyfingar stjornmalaflokkanna komu medal annars
ad skipulagningu métmaelanna. Halldora Mogensen, pingmadur Pirata, avarpadi folkid sem vildi spillinguna burt.

FRETTABLADID/ERNIR

Lifio er lag verour
hlaovarpspattur

birnadrofn@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Nyir hladvarpspzttir,
Lifio er lag, hefja gongu sina a hlad-
varpshlekk Fréttabladsins i dag.
bettirnir voru i sjénvarpi 4 Hring-
braut & arunum 2018-2021 og nutu
mikilla vinszlda.

Sigurour K. Kolbeinsson, stjérn-
andi sjénvarpspattanna, redir vio
ymsa pekkta og 6pekkta Islendinga
um lifid og tilveruna i hladvarpinu.
Sagodar verda skemmtilegar ségur og
frasagnir fra pvi a arum adur sem
morgum kunna ad pykja skemmti-
legar.

bettirnir eru 40-50 minatur ad
lengd og verda sendir Gt vikulega,
allt arid og birtast 4 laugardégum. B

Arsfundur 2022

Arsfundur Birtu lifeyrissjéds verdur haldinn
fimmtudaginn 19. mai kl. 17:00.

Dagskra er samkvaemt sampykktum sjédsins.

Auk kjorinna fulltrda eiga allir sjodfélagar rétt til setu a
arsfundinum og/eda hafa adgang ad streymi fundarins.

Til fulltradarads launamanna

Kjorfundur fulltrda launamanna i Birtu lifeyrissjddi,
vegna stjérnarkjors i lifeyrissjédnum verdur haldinn

fimmtudaginn 5. mai kl. 17:30.

Upplysingar um fundina ma finna a vefnum birta.is

Storu pjooirnar farnar ao
spyta i Eurovision-lofana

bao er otrulegt en satt ad Eng-
lendingum er spad goodu gengi
i Eurovision. Fyrrverandi for-
madur FASES segir b6 liklegt
ad peir muni klaodra svid-
setningunni.

benediktboas@frettabladid.is

EUROVISION ,Mér finnst eins og
stéru fimm léndin séu ad spyta i
l6fana. Frakkar hafa verid ad senda
fin 16g eins og Italia. Spann sendir
finustu l6g en feer pvi midur ekki
kosningu. betta er pad besta sem
Bretar hafa sent { moérg ar,“ segir
Flosi Jon Ofeigsson, fyrrverandi
formadur FASES, sem hefur fylgst
vel med addraganda Eurovision.

Nu pegar stutt er i ad tonlistar-
folkio stigi a4 svid i Torino fékk
Fréttablaoid Flosa til ad skoda hvad
sé a0 gerast uti i hinni stéru Evropu.
Flestir vedbankar spa Ukrainu sigri
en Flosi segist ekki vera viss a0 petta
verdi audveldur sigur. , beir verda i
topp fimm.“

England hefur yfirleitt sent frekar
slakt atridi en nu virdist medbyr
med Sam Ryder sem syngur lagio
Space man. Hann er virkur & sam-
félagsmidlum og teymio a bak vio
atrioio virdist vera ad gera eitthvad
rétt. ,Maodur hefur alltaf ahyggjur
af svidsetningunni. Bretar eru sér-
fredingar i a0 kliora henni.”

To6luverd pressa er & Svium petta
ario en Cornelia Jakobs syngur lagio
Hold me closer. Flosi bendir einnig
4 a0 Christer Bjérkman sé farinn til
Ameriku til ad koma a fét systur-
keppni Eurovision: American Song
Contest, og horfinn tr teyminu.

,bettaerfyrsta ari0 peirra an hans.
baso eina sem ég hefdhyggjur aferu
tilfinningarnar a svidinu. betta er
pbannig lag og pbao geeti gerst eins og
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Maour hefur alltaf
ahyggjur af sviosetn-
ingunni. Bretar eru
sérfraedingariad
klaora henni.

Flosi Jon Ofeigs-
son, Eurovision-
W sérfraedingur

geroist fyrir Frakka i fyrra“ segir
hann.

yTilfinningarnar téku par yfir og
flutningurinn litadist af pvi. bad vard
a timabili falskt. En huan er frabaer

baer systur Sigga, Beta og Elin eru i daudaridlinum i Eurovision.

MYND/ADSEND

flytjandi og pad sast i undankeppn-
inniao han hefurallt til ad bera tilad
geravel,“ segir Flosi.

Hann segir ad Sviarnir séu lik-
legastir af freendpj6odum okkar til ad
nalangtikeppninniiar, en p6 hefur
hann tra a gé6du gengi Nordmanna.
Finnar senda pekkta hljémsveit
en Danir eru 6liklegir til arangurs.
Danir eru med okkur Islendingum
i daudaridlinum svokallada. Flestir
Eurovision-sérfreedingar eru sam-
mala um ad kvoldid sem peer systur
stiga 4 svid sé mun betra.

Flosi segir Eurovision-addaendur
marga sammala um ad framlag
Islands sé vel gert, séngurinn og
annad. Hann hefur b6 dhyggjur af
ad lagio geti gleymst. ,bad skiptir
6llu mali ad per mjélki mynda-
vélarnar og a0 bao sé buiio ad pjalfa
paripvi.

Svo geeti vel verid ad einfaldleik-
inn og einleegnin slaiigegn. Ad Evr-
6pa sé aod leita eftir pvi og pa erum
vio 1 g6dum malum,” segir Flosi. W


mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is

WL

bldbmaval nHusasmipiAN

FYRIR PIG
Allt tyrir paskana

Opid idag um land allt

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Hjolin eru komin
Fyriralla ﬁolskylduna
Q@ AUTHOR'

Barnareidhjél

Energy

Staerd: 20" dekk,

10" grind med Silfur-
grind og raudum gaffli.
Grind: 9", grind ur '
alblondu 6061.
Bremsur: Handbremsur
Tektro V bremsur. Skipt-
ing: 6 gira (Shimano).
Dekk: 20" x 1,50" pyngd:
10,6 kg. 3901788

39.890. 20" reidhjol Hentar115-135cmahad

® 00e

‘ \
@ “""'EMI;
{
{

urRseD> -
Gasgrlll

Graphite 3b

Grillflétur: 560x380 mm med
premur rydfrium brennurum og
hlidarhellu, afkdst 12,4 kw. 3000390

42.490.

42.550 ir

weber

Gasagrill Spirit Il

Grillflotur: 60x44,5 cm, efri grind:
55,5x11,5 cm, 3 rydfriir brennarar:

8,79 kW, pottjarns grillgrindur.
3000257

89.990.

Trampolin
tilboo

i gardinn fyrir
sumario

Trampolin,

12 ft Durasport
3,66 metrar, 6 faetur 72

Trampolin, ‘-

14 ft Durasport
gormar, 6ryggisnet fylgir, 4,26 metrar, 6 fo‘atur ‘
hdmarkspyngd & trampolini  6ryggisnet fylgir.

er 150 kg. 3900557 3900586

45. 990k,\|

54.530 ke

39.990.
7. ELT r

Hillurekkar

20%

afslattur

malning

20%

afslattur

Annaripaskum,
opid i Skutuvogikl. 11-17

Paskaliljur
Teta a tete, keramik pottar
fylgja ekki. 10323020

799.
|
e

Habrystl- [
deelur

20%

afslattur

m

Allir fii -ispinna

i Skatuvogi kl. 12-16

NEEHIERS T IER NP ES CREERISERS

Medan birgdir endast

=

Sypris
80-100 cm.
1.990.

24501 “
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bétt setio a Isafiroi par sem rokkhatio for fram eftir langa bio

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDUR ,betta st6d adeins tept
meo flugid, vid vorum med sterstan
hluta flytjendanna a leidinni i flugi
og pbad munadi bara einhverjum
mindtum ad pad veri ekki haegt ad
lenda. Eg er viss um bad ad pau sem
voruum bord gleyma pessu aldrei,”
segir Orn Elias Gudmundsson, einn-
ig pekktur sem ténlistarmadurinn

Mugison, spurdur um ténlistarha-
tidina Aldrei for ég sudur, sem hoéfst
a Isafiroiiger.

Mugison er i hlutverki rokkstjéra
og einn af forsprokkum hatidar-
innar.

,Sidustu tvo ar hofum vio purftad
aflysa med nokkurra daga fyrirvara
vegna sottvarnaradstafana. bao er
pvi mikil eftirveenting i beenum og
vid saum til pess ad pad yrai allt

A

Pad var strax ordid prongt a pingi pegar KUSK steiga svid i ger. MYND/ARNORB

tilbaiod 1 teka tio,“ segir Mugison
sem segir fjolmennt um a0 litast
banum.

,Eg var { stékustu vandredum
med ad finna gistingu i beenum
fyrir listamann sem vantadi plass
a sidustu stundu. bad var ekki eitt
herbergi laust en okkur tokst ad
leysa pad. bao voru 61l gistiheimili
og bara 61l heimili fullménnud og
varla eitt herbergi laust.“ l

M brjua i fréttum

<

S6lveig Anna
Jonsdottir
formaour Eflingar

og stjorn Eflingar
toku umdeilda
akvoérdoun um ad
segja Ollu starfs-
folki Eflingar
upp stérfum. Akvérdunin hefur
valdio titringi svo ekki sé meira
sagt. Ahrifaf6lk innan verkaly®s-
hreyfingarinnar hefur gagnrynt
akvérounina hardlega. [ viotali i
Kastljosi i vikunni sagoi S6lveig
uppsagnirnar alls ekki vera hefnd-
aradgerdir af sinni halfu heldur vel
igrundada akvoroun eftir faglegt
og malefnalegt mat.

| borolfur
Guonason

sottvarnaleknir

gafutivikunni
ad hjaro-
onzmi gegn
Covid-19 vaeri
nad a Islandi.
Utbreiosla veirunnar sé miklu
minni{samfélaginu ntina og
Omikron-bylgjan ad klarast. Hann
segir 6vissuna p6 enn fyrir hendi
ogao 6varlegt sé ad lysa faraldr-
inum lokio.

Lilja
Alfredsdottir

menningar- og
vidskiptaradherra

steig fram {
vikunni og Iysti
éanagju sinni
me0 solu d hlut
rikisins i Islandsbanka. Han sagd-
ist ekki hafa verio hlynnt peirri
akvordun ad selja hlut rikisins i
Islandsbanka til valins héps fjar-
festa. Deildar meiningar eru p6 um
hvort og med hve skyrum heetti
han Iysti pessari afstodu sinni 1
addraganda Gtbodsins. B

Vill bajarfulltrua sem sampykktu
lausagongubann ur stjornmalum

Listi Kattaframbodsins &
Akureyri liggur fyrir og odd-
vitinn er bjartsynn a godan
arangur i kosningunum.
Hann vill losna vio pa sem
sampykktu lausagéngubann
katta ur bajarstjorn.

kristinnhaukur@frettabladid.is

AKUREYRI Snorri Asmundsson,
listamadur og oddviti Kattafram-
bodsins a Akureyri, er hardordur i
gar0 peirra bejarfulltria sem sam-
pykktu bann vid lausagéngu katta
inévember sidastlionum og vill pa
ar stjornmdalum. Hann er bjartsynn
4 g60an arangur i sveitarstjornar-
kosningunum i mai.

,Parna eru sjé manns sem eiga
ekkert heima i politik,“ segir Snorri.
Hann telur 45 prosent bajarbaa
mjodg 4 moti pessari akvérdun. ,Eg
held a0 vid nadum fleiri en tveimur
moénnum inn. Ventingar minar eru
ad vio verdum starsti flokkurinn i
bajarstjorn.”

A Akureyri er enginn meiri- eda
minnihluti heldur starfa allir ell-
efu bejarfulltrdarnir saman. Eva
Hrund Einarsdottir, fulltrai Sjalf-
steoisflokksins, lagoi fram tillog-
una sem var sampykkt af fulltrium
Sjalfsteeodisflokksins, Framséknar-
flokksins, Midflokksins og 60rum
fulltraa L-listans. Hinn fulltrai
L-listans, asamt fulltrGum Sam-
fylkingarinnar og Vinstri gr&nna,
var 4 moéti banninu sem hefur verid
hardlega gagnrynt, medal annars af
Dyraleknafélagi Islands.

Snorri segir f6lkid a lista Katta-
frambodsins 6vant i stjornmalum
og vera enn ad mota sina stefnu
en listinn, sem fékk bokstafinn K,
var kynntur a pridjudag. bau sitja
i umboodi katta sinna, medal ann-
ars Snubba, Pjakks, Pusegutts og

Kottur a Akureyri nytur frelsisins medan hann getur.
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Eglitsvo a ad vio
mannfolkio séum
aoeins pjonustufolk
fyrir ketti.

Snorri Asmunds-
~ son, oddviti

v Kattafram-
bodsins

Mollyjar Mjafjord. ,Kotturinn fer
sinar eigin leidir og vid erum opin
fyrir pvi a0 mata pvi sem a vegi
okkar verour,” segir Snorri. Engin
stefna hafi verio akvedin 6nnur en
st ad vinna fyrir nattiruna og gegn
dyranidi.

Hann segir lausagéngubannid
hafa verio kveikjuna ad frambodinu
en pao verdi ekki lagt nidur naistad
fa banninu hnekkt. Tilgangurinn
verodi afram ad vernda dyrin. Snorri
segir framboodinu hafa verid mjog
vel tekid. Enn sé ekki lj6st nakveem-
lega hvernig barattu frambodsins
verdi hattao en f6lkio a listanum
sé nu a0 skipta med sér verkum.
Snorri utilokar ekki u-beygjur i
peim efnum, likt og kettirnir taka.

,Kettir hafa verio dadir og dyrk-
adir i morg pusund ar, alveg sidan &

FRETTABLADID/AUDUNN

timum Forn-Egypta. Eg lit svo 4 a0
vid mannf6lkid séum adeins pjon-
ustufolk fyrir ketti,” segir Snorri.

Dyravernd er adeins litill hluti
af skyldum sveitarfélaga. Spurdur
hvernig frambodid hyggist taka
4 skipulagsmalum, skélamélum,
félagsmalum og fleiru i peim dar
segir Snorri stjérnmalamenn
ofmetna i peim efnum.

,Eg trii 4 embattismannakerf-
10, segir Snorri. ,Embattismanna-
kerfio heldur 61lu gangandi. Stjérn-
malamenn eiga ad hafa sem minnst
afskipti.“ Bendir hann a ad Belgar
hafi verio an rikisstjérnar i neerri
tvo ar, arin 2010 og 2011, og allt hafi
gengio eins og i sogu. Adeins pegar
breyta eigi hlutum purfi stjérn-
malamenn ad koma ad og peir séu
yfirleitt til trafala. B

FARANLEGA LAGT VERD
FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjodum upp a takmarkad magn af hjélboroum og felgum fyrir félksbila, minni
jeppa, steerri jeppa og pallbila. Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu veraoi.

Gott urval af dekkjum og felgum.
Hér fyrir nedan ma sja verddaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar:

32" 255/75R17 - 199.000 kr.
33,5” 285/60R20 - 199.000 kr.
33" 275/70R18 - 179.000 kr.

Dekkjagangur:

32" 255/75R17 - 69.960 kr.
30,5” 285/60R20 - 79.600 kr.
33” 275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri steerdir i bodi. Uppgefid verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG i SIMA 590 2323

iSLENSK-BANDARiSKA EHF « VERKSTZADI OG VARAHLUTAVERSLUN + SMIDSHOFDA 5 « 110 REYKJAVIK
SIMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS < OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00
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Hringferd SA 2022

Fyrirtaekin okkar
og framtioin

| mai fundum vid med félagsfolki SA um allt land. Reedum efnahags-
malin, komandi kjaravidreedur og pad sem per finnst skipta mali.

Fyrrihluti > Sérfreedingar SA kynna . mai - Borgarnes Fleiri fundir

stodu efnahagsmala og eiga vinnufund med .mai — Isafjéréur auglystir sidar.

féelagsmonnum til ad fa peirra innlegg i komandi .mai > Akureyri

kjaravidraeour. .mai - Vestmannaeyijar Nanari upplysingar um
Selfoss fundina og skraningu

Sidari hluti - Fraedslatil félagsmannaum . . ‘o .
Egilsstadir ma finna a sa.is.

starfsmanna- og kjaramal. Sérfraedingar vinnu-
markadssvids SA fara yfir starfsmanna- og kjaramal
sem félagsmenn 6ska eftir ad tekin verdi fyrir og
skipta fyrirteekin okkar mali.

Reykjavik
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e

samtok
atvinnulifsins
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Almannavarnir stofnaoar til ao verja landio

Umraour um hermal hér

a landi eru ekki nyjar af
nalinni. Litid hefur farid fyrir
umradu um varnarmal sioan
ameriski herinn fér burt 2006
en na hefur lifi verio blasio i
gamlar gleour.

bth@frettabladid.is

ORYGGISMAL Fyrir nokkrum dégum
sagdi Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
pa starfandi utanrikisrdaoherra i
fjarveru bérdisar Reykfjord, a0 ekki
veeri ttilokad ad opnud yroi herst6o
ad nyju 4 [slandi. Umraeoda hefdi p6
ekki fario fram um slikt.

Umrada um varnir {slands og
hvernig peim verdur best komiod
vio er jafngdmul lydveldissogunni.
Velta rikjandi hugmyndir jafnan a
oroleikanum i verdldinni.

[ yfirlitsgrein Gudna Th. Jéhann-
essonar, sem birtist i Heroubreid
ario 2014, varpar sagnfredingurinn,
sem nd er forseti Islendinga, nokkru
ljosi & sogulega punkta i pessum
efnum. I greininni kemur fram ad
arid 1962 voru Almannavarnir rik-
isins stofnadar og peim var upphaf-
lega ®tlad ao skipuleggja varnir og
vidbrogd vid hernadarva pott per
hafi annao hlutverk i dag.

A0 hluta attu Almannavarnir
ad ,fylla upp i pad skard i innri
vérnum landsins sem hlaust af pvi
ad hér var ekkert heimavarnarlio,
pjoovarnarlid eda varaldgregla“
Légin um almannavarnir s6gou pad
,borgaralega skyldu“ allra lands-
manna 4 aldrinum 18 til 65 ara ad
gegna endurgjaldslaust starfiipagu
almannavarna a stridstimum eftir
nanari fyrirmeelum légreglustjéra
og ad 6heimilt veeri ad hverfa af vett-
vangi an leyfis.

bPetta minnir 6gn a hlutskipti
Ukrainumanna sem nu berjast
til dauda. Er skemmst ad minnast
frasagnar Ivans, sem Fréttabladio
reddi vio i porpinu MedyKka, rétt
adur en hann gekk yfir landamerin
fra Pollandi til Ukrainu i lok mars
pessa ars, bissnessmadur a sex-
tugsaldri sem hafdi audgast i vid-
skiptum i Astraliu. ,Eg er a0 gera

»

Almannavérnum var
upphaflega @tlad ad
skipuleggja varnir og
viobrogo vio hernad-
arva pott peer hafi
annao hlutverk i dag.

skyldu mina,“ sagdi Ivan og sagoist
ekki hredast raudan daudann.

Guodni segir ad 16gin um
Almannavarnir rikisins hafi notio
frekar litils studnings i samfélaginu.
I bj6oviljann var skrifad 1967 ad
16gin baeru keim af herskyldu sem
monnum gedjadist ekki. Légum um
almannavarnir var breytt pannig ad
per tekju til varna vio nattaruham-
férum.

Svo stiklad sé a storu i ségu 1yo-
veldisins vildi Bjarni Benediktsson
forsatisradherra ad Islendingar
stofnudu eigin varnarsveitir sem
getu meo tio og tima tekiod ao ein-
hverju leyti vio hlutverki Banda-
rikjahers hér a landi. Taldi Bjarni
ad styojast meetti vid Landhelgis-

gaesluna vid uppbyggingu sliks 1ids.

,Ad mati Bjarna gat Island vart
talist sjalfstaett riki ef pad taeki ekki
beinan pattieigin vornum og,dvél
erlends herlids & Islandi til lang-
frama veri ad nokkru leyti nidur-
legjandi,“ bendir Gudni a.

Sidan hafa reglulega blossad upp
umraour um her eda ekki. Ario
2001 var raodist a4 Tviburaturnana.
Matti pa halda fram a0 Island vari
veikasti hlekkurinn i kedju Atlants-
hafsbandalagsrikjanna, a0 pvi er
kemur fram i grein Guona. Hug-
myndir um varalogreglu eda ann-
ars konar fastalio blossudu upp. Vio
breytingu a 16greglulégum sumario
1996 hofou eldri akvaedi um vara-
logreglu verio felld nidur.

Vorid 2003 vard Bjorn Bjarna-
son déms- og kirkjumalaradherra.
Hann var sému skodunar og fadir
hans Bjarni hafdi verio a sinni tio;
ad Islendingar @ttu ao efla eigin
varnir eftir bestu getu.

Bjorn hafdi reyndar snemma ars
1995 1 embatti menntamalarao-
herra vakio mals a naudsyn pess ad
stofna pisund manna her. A Islandi
@®ttiad vera 500 til 1.000 manna lio
undir vopnum sem s&i sidan um

ad pjalfa fjolmennara varalio. ber
sveitir getu eflt oryggi ,a lykil-
stooum & landinu an pess ad kvedja
pyrfti til lidsauka fra Bandarikj-
unum og einnig verio til studnings
i hamférum,” eins og kemur fram {
grein Guona.

Oskir Bjérns Bjarnasonar um
islenskt pjodvarolio eda heima-
varnarsveitir fengu ekki hljém-
grunn innan peirrar rikisstjérnar
sem pd sat. Ameriski herinn hvarf
af landinu arid 2006 og ari sidar
kynnti Bjérn hugmyndir um 240
manna launad varalio légreglu
og almannavarna. Lidsmennirnir

Fra heraefingu
i Hvalfiroi
fyrir skemmstu.
Meiri ahugi
virdista ad efla
varnir islands
pessa dagana
en oftadurog
tengist pad
innras Russai
Ukrainu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Fra stjornstoo
almannavarnai
dag. Ef uppruna-
leglog giltu um
almannavarnir
meetti velta fyrir
sér hvort Vidir
vari admirall!
FRETTABLADID/
EYPOR

skyldu koma dr r6dum bjoérgunar-
sveita, slokkvilids, oryggisvaroa,
fridargeeslulioa og fyrrverandi 16g-
reglupjona. Ossur Skarphédinsson,
pa pingflokksformadur Samfylk-
ingarinnar, taladi um ,tindataleik
fyrir fullorona“

Ef saga landsins er skoduo hafa
peir sem hallast til hegri jafnan
haft meiri 4huga a her og vérnum
hér 4 landi en vinstrimenn. Gildir
einu hvort um radir islenskt herlid
eda erlent. Aslaug Arna hefur meo
ummalum sinum, um ad ekki sé
heaegt ad utiloka herst60 ad nyju a
landinu, hent gogmlum bolta a loft. B

13 DAGAR A TENERIFE
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HLIDASMARI 19, 201 KOPAVOGUR
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20. APRIL - 03. MAI 13 DAGAR

HOVIMA JARDIN CALETA 3*

vero FrA 149.900 KR
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20. APRIL - 03. MAI 13 DAGAR
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vero rri 129.900 KR
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SiMI 585-4000

AMANN M.V. 2 FULLORBNA 0G 2 BGRN

INFO@UU.IS
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Margir hafa purft ad bida lengi eftir leigubil ad undanfornu. FRETTABLADID/VALLI

Hatt i hundrao leigubilstjorar enn
meo atvinnuleyfi sitt i innlogn

adalheidur@frettabladid.is

SAMGONGUR Dbeir leigubilstjorar
sem 16gou atvinnuleyfi sitt inn til
Samgongustofu pegar faraldurinn
geisadi hafa alls ekki allir snaid
aftur & gétuna. Innlogo leyfi voru
teplega prisvar sinnum fleiri { mars
sidastlionum en i sama manudi arid
2019, pegar faraldurinn skall a.
bPegar innlagnir nadu hamarki {
faraldrinum voru 120 atvinnuleyfi
inniliggjandi timabundid. I mars
sidastlionum voru 86 atvinnuleyfi i
timabundinni innlégn en til saman-
burdar voru 38 atvinnuleyfi i slikri
innlégn i mars 2019. betta kemur
fram i svari Samgongustofu vid
fyrirspurn Fréttabladsins. I svarinu
segir a0 leyfish6fum sé heimilt ad
leggja atvinnuleyfi sitt timabundio
inn { allt ad fjégur ar. Med pvi er

ekki verio ad skila inn leyfinu held-
ur er pao ekki nytti tiltekinn tima.

Fra pvi ad samkomutakmork-
unum var aflétt hafa djammarar
kvartad undan pvi ao 16ng bid sé
eftir leigubil i midborg Reykjavikur
um helgar.

Sigurdur Ingi Jéhannsson inn-
vidaradherra hyggst bregdast viod
pessu med fjolgun & peim leyfum
sem heimilt er ad gefa Gt 4 sudvest-
urhorni landsins og fara pau ar 580
1680, samkvemt drégum ad nyrri
reglugerd. Um er aod reda takmork-
unarsvadi [, sem er héfudborgar-
svae0id og Sudurnes.

Fjoldi leyfa hefur stadio i stad i
aratugi. Forsvarsmenn leigubila-
fyrirteekja hafa bent a ad pad vanti
allt a0 200 ny leyfi til ad takast &
vio fyrirsédan fjolda ferdamanna i
sumar. l
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Friar forskodanir
fyrir laseradgerdir
ut april

Gledilega paska!

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Kunstpasa

Sjuk ast

Ari Olafsson tenor

ir

ISLENSKA OPERAN

19. april k1 12.15.
Hronn brainsdottir piand Nordurljos

Mord a fjelda almennra borgara i baenum Butsja i Ukrainu eru medal pess sem rannsakad er sem stridsglaepir.

FRETTABLADID/GETTY

Island ekKi i hopi rikja sem
styrkja striosglaepadomstol

Rannsoknir & stridsglepum

Rassa i Ukrainu héfust adeins

viku eftir innrasina. Morg

riki hafa stutt rannséknirnar

me0 fjarframlégum. Islenskir

Bingmenn vilja einnig leggja
eim lio.

urduryrr@frettabladid.is

UKRAINA Island er ekKki i hopi peirra
rikja sem veitt hafa sérstakan fjar-
studning til Alpjoolega sakamala-
domstolsins. Prjatiu pingmenn
hafa hins vegar lagt fram tillégu a
Alpingi um 10 milljéna framlag.

Doémstollinn opnadi rannséknir
a stridsglepum i Ukrainu 2. mars,
adeins tepri viku eftir ad stridid
hofst. A peim tima hafdi démstoll-
inn fengid tilvisanir fra 39 1l6ndum
um ad rannsaka pyrfti mogulega
stridsglepi { Ukrainu, par 4 medal
fra Islandi. Ramri viku seinna beett-
ust Japan og Norour-Makedénia vid
listann.

Teepri viku eftir a0 rannséknir a
striosglepum hofust 6skadi dom-
stollinn eftir stuoningi fra adildar-
rikjum og hafa fjolmérg riki veitt
démstélnum studning, par & medal
Svipj6d, Danmork og Finnland.

bPorbjérg Sigridur Gunnlaugs-
déttir, pingmadur Vidreisnar, hefur
lagt fram tillogu til pingsalyktunar
um ad auka fjarframlog fslands til
Alpjoolega sakamaladémstolsins.
Verodi tillagan sampykkt mun
islenska rikio styrkja démstélinn

um 10 milljénir islenskra krona.

borbjorg var starfandi saks6knari
hja rikissakséknara d40ur en htn
settist & ping. ,Almennur borgari i
strioi ario 2022 er i miklu sterkari
stodu heldur en fyrir einhverjum
aratugum sidan,” segir borbjorg
spurd um rannséknir démstélsins
sem fara 6venju snemma af stao.
I ségulegu samhengi hafa strids-
glaepir oft ekki komid 1 1jos fyrr en
einhverjum vikum eda jafnvel man-
udum eftir ad atokum lykur.

Steersti dhrifapatturinn i pvi
hversu hratt upplysingar berast nt
er atbreidd notkun snjallsima og
myndavéla. bessi sitenging pekktist
varla fyrir aratug og afleiding pess
er ad nu getur f6lk i midjum atokum
deilt myndum og myndbéndum a
netinu af pvi sem er ad gerast.

,Frasagnirnar berast okkur jafn-
60um og i pvi felast 6trulega sterk
verkfeeri og 6trilega mikio tekiferi
fyrir alpjodasamfélagiod til ad koma
ekkibara einhverjum drum seinna,”
segir borbjorg.

Stafrenu 6ldinni fylgja 6kjor
upplysinga, sem getur badi hjalpad
oggerterfidaraad varpaljosi a hvad
gengur raunverulega a i midju strioi.

A sama tima og audveldara er ad
dreifa upplysingum er lika audveld-
ara ad dreifa félskum upplysingum
og skapa upplysingaéreidu par sem
hinn almenni snjallsimanotandi
hefur ekki tima e0da tok 4 ad sann-
reyna allar per upplysingar sem
honum berast.

borbjorg
Sigriour
Gunnlaugs-
dottir, pingkona
Vidreisnar

Fyrir domstoélinn pyodir petta ad
fara purfiigegnum 6grynni upplys-
inga vid rannsoknir 4 stridsglepum,
meo tilheyrandi vinnu. ,bad er
pannig meo allar svona stérar rann-
soknir ad pad er audvitad ekki allt
tekio,” segir borbjorg. ,bad er ekki
allt, b6 ad pao sé hreodilegt, sem
nér peim proskuldi ad vera strids-
glepur.”

brjatiu pingmenn eru medflutn-
ingsmenn tillégu Porbjargar en i
greinargerd meo tilldgunni segir
ad meo fjarframlaginu ,syniislensk
stjornvold einarda afstoou sina gegn
stridsglepum og styodji vidbrogd
alpj6oasamfélagsins vio peim.”

borbjorg segir moérg riki pegar
hafa veitt domstélnum fjarfram-
16g, i einhverjum tilfellum séu pad
adeins taknrenar upphdir, i peim
tilgangi ad syna studning tr 6llum
attum.

,bad er einleg 6sk min ad petta
verdi, af pvi pao skiptir lika mali
fyrir f6lk ad pad heyrist ut a vio
ad petta sé raunverulegt verkfeeri,
svona sakamalarannsékn, og svona
démstoll,” segir borbjorg. B
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Frelsio kostar

medan viobjoosleg styrjold geisar
i Evrépu, sem engan gat 6rad
fyrir a0 myndi brjotast at & okkar
timum, er bysna brynt ad benda
a pa beittu stadreynd ao frelsio
kostar — og pao er heldur ekki lausavara
sem hagt er ad gefa afslatt af pegar lidur ao
sidasta sOludegi.

[1j6si pessa ber ad lita 4kall Ukrainumanna
til evropskra lyoraedisrikja um ad hetta na
pegar 6llum vidskiptum vid Russa sem eru ad
murka lifid ur saklausri alpyou manna i sinu
nasta nagrannariki.

bad er edlileg krafa valdhafanna i Kenu-
gardi a0 riki sem lita a sig sem proskud 1yo-
redisriki taki sér nu erlegt tak og sliti 4 611
samskipti vid Russa. Pad dugar ekki ad draga
ar oliu- og gaskaupum, pvi d medan eitthvao
er keypt eru pad blodpeningar sem notadir
eru til ad greida fyrir varninginn a0 austan.

Stora sioferdisspurningin er audvitad pessi:
Eru peer pjooir Evropu sem nti geta um frjalst
hofuo strokio tilbanar ad borga gjaldio eda
etla per sér afram ao vera undirlegjur Rassa
sem drygja stridsglepi & hendur frendum
sinum vestan landamaranna?

Eru pjodir a boro vid Island ekki tilbanar
ad forna einhverju af lifsgedum sinum a
medan 6breyttir borgarar Ukrainu eru fasir
ad gripa til varna og leggja lif sitt a0 veoi fyrir
frelsi og frid sem peir 6ska sér 60ru fremur?
A rikjandi Evrépustrid 60ru fremur ad vera
kostnadur peirra sem hardast verda fyrir
bardinu 4 innrasinni og yfirganginum?

Evropuriki hafa vissulega dregio ar inn-
flutningi 4 vorum fra Rasslandi, svo og
utflutningi pangad, en enn er pad samt sem
adur svo a0 Kremlarherrarnir, sem engan
dhuga hafa d mannréttindum og manns-
lifum, graeda 4 ta og fingri 4 neysluglédum
rikjunum i vestri. bau kaupa enn pa riss-
neskt gas og oliu fyrir milljard evra a dag. J4,
adag.

Audvitad er pad rétt hja Ukrainuménnum,
sem horfa upp 4 likin 4 gétunum, ao fyrir
pennan varning er borgad meo bl60pen-
ingum.

Lyoraedisriki alfunnar verda pvi ad velja
a milli efnahagslegrar velferdar og frelsis.
Fjarhagstjon almennings af herra oliuverdi
ver0a stjornvold ad bera timabundio. bad er
paod sem strioio kostar. bao er pad sem frelsiod
kostar.

Og um petta snyst strigio i Evrépu. Viljum
vi0 afram stydja Rassa? Eda viljum vid borga
frelsid réttu verdi? H

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

LyOraQis-
riki
alfunnar
verda pvi
aoveljaa
milli efna-
hagslegrar
velferoar
og frelsis.

ADALFUNDUR
Geodverndarfélagsins 2022

verdur haldinn i Hat(ni 6A, 2. haed,
fimmtudaginn 28. april nk kl. 17.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstdrf skv. 6. gr. laga félagsins.

Stjornin.

Gunnar

Min skooun

brioji i paskum

Sif
Sigmarsdottir

Stytting
vinnuviku
hefur ekki

aoeins
buroi til
a0 baeta
heilsu,
auka
hamn-
ingju,
minnka
atvinnu-
leysi og
ofneyslu.

A morgun er paskadagur. Honum fylgir svo
annar { paskum. Til arsins 1770 var pridji {
paskum almennur fridagur. Kristjani VII
Danakonungi fannst islensk alpyoa hins
vegar fa allt of mikid fri og var dagurinn pvi
afhelgadur.

Nytt 20i gripur nti um sig i Kina. A
morgun er ar fra pvi ad freg bloggfaersla
birtist 4 netinu eftir ungan Kinverja, Luo
Huazhong. I feerslunni, sem for eins og
eldur um sinu, sagdi Luo fra pvi hvernig
hann hefdi snid bakinu vid hefdbundnum
hugmyndum kinversks samfélags um
vinnusemi og velgengni, haett i verksmidju-
starfinu sinu og tekiod upp lifsstil sem hann
kallaoi ,tangping“ eda ,liggja flatur“. Luo
tileinkadi sér negjusemi, vann pegar pess
purfti en reyndi helst ad taka pvirélega.

Morg kinversk ungmenni sntia nt bakinu
vio lifsgedakapphlaupinu og , leggjast flot“.
Xiang Biao, préfessor vido Oxford-haskola,
segir Kinverja vera ad atta sig a a0 siaukin
efnisleg geedi séu ekki tilgangur lifsins. Rit-
hofundurinn Liao Zenghu kallar uppataekid
yandspyrnuhreyfingu“ gegn 16ngum vinnu-
dégum en { Kina notast fyrirtaeki gjarnan
vio svo kallada 996 timatoflu“ sem kvedur
a um aod starfsmenn vinni fra niu til niu sex
daga vikunnar.

Sioferdileg skylda

Fyrir tepum hundrad arum spaoi hagfraed-
ingurinn John Maynard Keynes pviad ario
2028 yroi vinnuvikan ekki nema 15 klukku-
stundir. Vegna tekniframfara og aukinnar
skilvirkni pyrfti ekki meira til a0 fullnaegja
porfum okkar.

Samkvemt rannsokn afkastar starfs-
maour a skrifstofu jafnmiklu a einni og
halfri klukkustund og kollegi hans geroi
a heilum vinnudegi arid 1970. bratt fyrir
gifurlega framleidniaukningu sidustu ara-
tugi hefur almennur vinnutimi litid breyst
fra pviad hann ték ad midast vid 40 stundir

aviku, sem leitt varilog hér a landi ario
1971. En kannski verdur pad annad en aukin
framleidni sem farir okkur fritimann sem
Keynes lofadi okkur.

Tilraunaverkefni Reykjavikurborgar og
rikisins um styttingu vinnuvikunnar sem
fram for a arunum 2015-2019 vakti heims-
athygli. Bretar hyggjast na leika tilraunina
eftir. Morg pasund starfsmenn i Bretlandi
munu i sumar adeins vinna fjéra daga i viku
en fa greidd full laun. Asteeda ahuga Breta
a tilrauninni er p6 ekki velgengni heldur
krisa.

,Ad lifa lifinu er eitt bao sjaldgefasta i
verdldinni,” er haft eftir rith6fundinum
Oscar Wilde. ,Flestir eru bara til.“ Kérona-
veirufaraldurinn varo til pess ad margir
Bretar endurmatu dherslurnar i 1ifi sinu.
Stor hluti virdist hafa komist ad peirri
nidurstéou ad hann vildi ,lifa“ en ekki bara
Jvera til“

Hin hefdbundna tveggja daga helgi festi
sig vida i sessi sem vidbrogo vid vandamali
sem purfti ad leysa. I Bandarikjunum gere-
ist pao til ad mynda vegna atvinnuleysis
kjolfar kreppunnar miklu; styttri vinnutimi
tryggoi fleirum storf.

Skortur er a starfsfolki i Bretlandi.
Atvinnurekendur reyna nt1 a0 lada til sin
folk i kjolfar heimsfaraldursins meo lofordi
um priggja daga helgi.

Stytting vinnuvikunnar hefur ekki adeins
burdi til ad beta heilsu, auka hamingju,
minnka atvinnuleysi og ofneyslu. Ny bresk
rannsokn synir ad stytting vinnuvikunnar i
21 stund myndi minnka kolefnislosun Breta
um 20 présent en bad samsvarar Gtblastri
alls bilaflota landsins.

Kommunistaflokkur Kina berst na gegn
pviad félk leggist flatt” og segir atheefio
Jrangt“og,skammarlegt“. En kannski er
pad einmitt rangt og skammarlegt ad leggj-
ast ekki f16t. Er pad ekki sidferdileg skylda
okkar a0 endurvekja pridja i paskum? B
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05. . 08. MAI Helga Torberg

Purtvin, golf, fljétasigling a Douro, steinlagdar gotur, falleg
torg. Pu finnur petta og meira til i Porto.

VERD FRA 116.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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12. - 19. JUNI Anna Ol6f Sveinbjornsd.

Einstok salkeraferd par sem italia er sétt heim. | pessari
ferd verdur smakkad, skodad og notid lifsins.

VERD FRA 287.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna..

ALICANTE, SPANN
BORGARFERD i

20. - 25. APRIL

Frabzert vedur i fallegri borg med 6motstaedilega

. ¥ -
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17. - 29. SEPTEMBER K168 Steinsson

Avintyraferd til hinnar godsogukenndu eyju Zanzibar

VERD FRA 499.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

Midjardarhafsmenningu. EKki missa af pessari ferd. undan Afrikustrondum.

VERD FRA 129.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna..
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03 = 10 SEPTEMBER Margrét Laxness
Vel skipuldgd ferd um Gardavatn og nagrenni italiu med

Kristjan Steinsson

13. - 25. OKTOBER

Komdu med a vit magnadra sogusléda, litrikrar

fjolda skodunarferda innifoldum i verai.

VERD FRA 287.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna.
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menningar og skinandi solar i konungsrikinu Jérdaniu.

VERD FRA 489.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna.
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HAGKAUP

paskana

ISLANDS

Lambakdtilettur Lambahryggur Fyllt hatidarlambalaeri
Trufflu eda med camembert eda

smjormarinering gradaosti og dodlum

bad best pad best pad best
fra ftaliu fra ftaliu fra Italiu
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Itolsk Olifuolia Risotto:
parmaskinka - Trufflu - Fjdgurra osta
12, 18 og 20 - Chilli - Trufflu
manaoda - Hvitlauks - Saffran




Smjorsprautad
kalkunaskip

Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn ver®di
6adfinnanlegur. bess vegna latum vid sérframleida
smjorsprautad kalkunaskip samkvaemt stréngum
gaedastdodlum Hagkaups. Kalkanaskipid er unnid ar
fyrsta flokks hraefni sem tryggir hamarks gaedi.

Hagkaups
hamborgarhryggur

Sérvalinn af fagmoénnum til ad tryggja hamarks
geedi. Hryggurinn er léttsaltadur og léttreyktur sem
skilar sér i einfaldari eldun. Hrygginn parf pvi ekki ad
forsj6da heldur einungis ad elda i ofni.

HAGKAUP

HAGKAUP
Smjorsprautad

kalkunaskip

Hagkaup
i ety M meelir
i Fh .. med

Tilbuin
kalkunasdsa

5 9 9 kr/stk

Veisluleeri
Hagkaups
Marinerad og kryddad med ferskum

kryddjurtum: Sitrénuberki, hvitlauk, kériander,
salviu, majoran, steinselju, oregano og résmarin.
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Simon Sadler, eigandi enska knattspyrnufélagsins Blackpool,
beettist i Ort steekkandi hép Islandsvina pegar hann keypti
hlut i Islandsbanka fyrir raimar 300 milljénir kréna. Sadler sest
i hép med stérum stjornum sem elska land og pj60d. A hinni

hlidinni 4 peningnum ma finna 6vini lands og pj6dar, en peir
eiga sameiginlegt ad hafa sert pj6darstoltio.
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David Beckham

Vinatta Beckhams og Bjorgoélfs Thors hefur orsakad

ad Beckham er hérreglulegur gestur og veidir fisk.
Kappinn birti myndir og myndbdnd af sér a samfélags-
midlum par sem hann var ad veida i Haffjardara og
fékk sér orlitinn sundsprett. Beckham virtist lida vel
héralandipvi hann er yfirleitt ekki svo opinn a sinum
samfélagsmidlum pegar kemurad heimséknum.

Patrick Mahomes

Leikstjornandinn Patrick Mahomes eyddi sumrinu
hér a landi pegar Kansas City Chiefs afhentu honum
lyklana ad soknarleik lidsins. Kaerasta hans var pa
ad spila hér alandi. Sidan hefur hann unnid NFL og
skrifad undir staersta samningisoégu deildarinnar.

Phil Foden

Foden gerdi allt vitlaust medan a dvdl hans hér a
landi stod i verkefni enska landslidsins, en hann

og hrottinn Mason Greenwood smygludu tveimur
yngismeyjum upp a hotel til sin par sem pau attu
astarfund. Atvikid vard ad heimsfrétt enda brutu
beir félagar séttvarniri midju Covid-astandi heims-
ins. Foden og Greenwood voru sendir med skottid a
milli lappanna heim til Englands.

David Moyes

Moves fjdlskyldan hefur verid kéllud islandsvinir
nimer eitt. Sir David Moyes hélt upp a attraedisaf-
meelid sitt hér alandiarid 2016 og komu pa synir
hans i partiid. Medal annars David litli Moyes sem
nu styrir West Ham. Sa var hér a landi i nokkra
manudi 1978 og sl6 Daily Mail pvi upp arid 2013 ad
dvolin i Vestmannaeyjum hefdi gert Moyes litla ad
manni.

Cristiano Ronaldo

Staersta iprottastjarna heims, Cristiano Ronaldo, vard
ekkert vodalega vinszll eftir leik [slands & EM arid
2016.Hann neitadiad skipta a treyju vid Aron Einar
Gunnarsson og vandadi okkar ménnum ekki kvedjurn-
ar eftir leik. ,island reyndi ekkert. Pad var bara vérn,
vorn, vorn og skyndisoknir. beir fengu faeri og skorudu
eitt mark,” sagdi Ronaldo eftir leikinn sem fér 1-1.

L OADL

Santiago Ponzinibbio

UFC-bardagakappinn Santiago Ponzinibbio er ekki
hatt skrifadur hja islensku pjédinni eftir ad hafa
beitt 6pverrabrogdum til ad leggja Gunnar Nelson.
Ponzinibbio potadiitrekad iaugu Gunnars medan a
bardaganum st60 og tapadi Gunnar eftir roth6ggi 1.
lotu.

Danir

Frendur okkar hafa farid illa med okkar stolt ad
undanférnu. Sérstaklega handboltastoltid. Fyrst var
pad Ulrik Wilbek sem boladi Gumma Gumm burt tr
landslidspjalfarastélnum med baktjaldamakki svo
eftir var tekid. Svo var pad naverandi landslidspjalfari
Nikolaj Jacobsen nuina a EM, en Jakobsen sagdi fyrir
leik: ,Eg skulda islandi ekki neitt,” og kaus ad hvila
lykilmenn —sem kom svo i bakid a honum og Danir
féru heim.

Viktor Kortsnoj

Otruleg hegdun hans vid skakbordid 1988 gerdi
islensku pjédina hoppandi reida en Kortsnoj blés
sigarettureyk framan i J6hann Hjartarson i einvigi

i Kanada. bjodin, sem pa var skakod, fokreiddist.
Jéhann hafdi unnid hug og hjértu landsmanna med
rélegu fasi sinu en Kortsnoj stimpladi siginn sem
ovin pjodarinnar. J6hann vann sigur i einviginu, 4Y2-
31, eftir bradabana vid mikinn fégnud islendinga.
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Fyrir
paskana
parf ekki
a0 prifa allt
hatt og lagt
og hvorki
parfad
finna sér
paskakjol,
né heldur
passai
hann.

a er htin upprunnin, upprisuhatidin,

pessi allra besta hatid almanaksins.

Paskarnir eru areynslulaust fri flestra

fra vinnu og daglegu amstri, sem adra

daga allt gleypir. Fyrir paskana parf
ekki a0 prifa allt hatt og lagt og hvorki parfad
finna sér paskakjol, né heldur passa i hann.
Oparfi er a0 finna @ttingjum og vinum paska-
gjafir og aldrei hef ég heyrt talad um paskastress.

Samkvemt Markuasargudspjalli var pad ein-

mitt 4 paskadegi sem Mariurnar tvaer: Magda-
lena og mo60oir Jakobs, urdu varar vid ad Jesas
var ekki lengur i grof sinni enda hafdi hann
risid upp fra daudum. Samkvaemt sdgu peirri
1ifdi Jesus pvi pratt fyrir a0 hafa verio tekinn
aflifi a krossinum og i kjolfarid eru paskarnir
mesta hatid kristinna manna.

En hvort sem pu, lesandi gédur, haldir ni sem
kristinn maodur upp 4 upprisu Jesd eda fagnir
einfaldlega fimm daga helgi vona ég ad pu
njotir med pinu allra besta f61ki, med godum
mat, jafnvel drykk, 6héflegu stukkuladiati og
audvitad eins og pu virdist vera ao gera, vid
lestur helgarblads Fréttabladsins.

Gleoilega paska.ll

Vio maelum meod

Grazie Trattoria

A glenyjum itélskum veitingastad
ofarlega a Hverfisgdtunni er ekki
adeins tekid a moti gestum af snyrti-
legum fullordnum herraménnum,
enda auglysti rekstraradilinn sér-
staklega eftir starfsfolki yfir sex-
tugu, heldur eru a matsedlinum per
allra bestu pitsur sem faanlegar erui
Reykjavik. Orlitill keimur af Napoli
er kominn alla leid 4 Hverfisgétuna
og pitsuunnendur bara verda ad
profa.

Aldrei for ég sudur
Ténlistarhatidin & Isafirdi hefur
fyrir 16ngu slegio i gegn og er baer-
inn dsamt nagrannabajarfélogum
yfirfullur af abkomuf6lki sem og
heimamoénnum yfir paskahatidina.
beir sem ekki komust alla leid vestur
purfa p6 ekki ad missa af tonlistar-
veislunni en bein ttsending verdur
a RUV 2 i kvéld klukkan 19.30.
Medal listamanna sem koma fram
eru Moses Hightower, Mugison,
Flott, Gugusar og Aron Can. l

Paskahelgi matarveislina
og slokunar

Paskarnir eru i uppéahaldi hja ansi mérgum enda hja flestum
l6ng helﬁl par sem samvera dsamt gooum mat er i fyrirrami.

Vid

paskaplén peirra.

lerudum nokkra skemmtilega einstaklinga um

bjork@frettabladid.is

Bronsinn veigamikill

Gisli Marteinn
Baldursson
dagskrdargeroar-
madur
Gisli Marteinn er
vanalega fasturi
vinnu um helgar
en pessa helgina
feer hann fri, enda segist hann
sérlega hrifinn af paskunum
begarum sé ad rada frian
pressu.

~Paskarnir eru svo storkostleg
hatid, pvi pad er gott fri, kyrrd

0gro, en engin pressaaad gera
eitthvad sérstakt. pad er ekki
sami frammistédukvidi og getur
fylgtjolum eda 6&rum hatidum
og ekki jafn svakaleg neysla oger
um jolin. Svo er vorid ad koma og
minnir mann a ad petta varauod-
vitad einhvers konar frjosemis-
hatid hér einu sinni.”

Gisli etlar baediad verai
banum ogisumarbustad i
Skorradal pessa paskahelgina.

.Egveit ekki alveg hvernig ég
skipti pvien égerlikaad passa
hund, pannigad égverdildngum
gbéngutiurum ogvid Garpur

munum pefa af vorinu i samein-
ingu ogathuga hvort vid heyrum
iloum.”

Spurdur um matseldinaum
paskana svarar Gisli:

»Ef égkemstigodan krak-
ling pa finnst mér pad kjorinn
matur a féstudaginn langa, svo
er helgin sjalf dalitill bronstimi
og kannski vid gerum okkur
shakshuku eda egg benedict og
svo eitthvad gott um kvoéldid
lika. Risotto eda sjavarréttapasta
kannski? Ekki féorum vid ad drepa
blessud litlu Idmbin pott okkur
langi ad gera okkur gladan dag.”

Drykkur i gardinum
toppurinn

Anna bPora
Bjornsdottir
uppistandariog
eigandi verslunar-
innar Sjadu
Anna bora tlar
ad blanda saman
vinnu vid heimilid
ogalmennu afslappelsi.
~Paskafriid er bara mesta af-
slappelsi sem égveit um. Madur
parf ekkiad faraisparifét heldur
bara elda godan mat, drekka
mikid af vini og hitta vonandi
einhverja skemmtilega vini. Svo
framarlega ad Gylfi, madurinn

minn, handleggsbrjoti sig ekki, pa
eru petta toppdagar. Hann gerdi
pad a féstudaginn langa fyrir
nokkrum arum enreis svo upp a
paskadag.”

Anna verdur po ekkiadeins i
afsléppun pessa paskana enda er
@tlunin ad koma heimilinu aftur
irétt horf. ,Mér tokstad koma
fullmérgum idnadarménnum
hingad inn a sama tima svo pad er
bara eins og vid h6fum verid ad
flytjainn.*

Anna segist einnig etlaad
reyna ad gefasértimatilad lesa
ognefniriglettni tvaer spennandi
bakur: Opinska avisaga gledi-
konuiLondon ogHun oghann,
hamingjurikt hjonaband. ,Innia

heimabarnum liggja alls konar
bokmenntir, en pad er spurning
hvort ég eigiad lesaumhérunai
London edareynaad laga hjona-
bandid,” segir hin og skellir upp
ar.

A paskadagverdur kalkunn a
bordum hja Onnu ogfjdlskyldu.
,Eg er minna ordin fyrir paska-
lambid og kalkunninn kemur
sterkur inn. Svo er pad sukku-
ladiat og ég vona ad paskalilj-
urnarsem égerbutinad plantai
gardinum blomstri. Toppurinn
veeri svo ef madur gaeti fengid
sérdrykk utiigardi. Madur hefur
ekkert verid ad vinna med afengi
oggard lengi. Eins og pbad fer vel
saman.”

Eta, drekka og vera gladur

framleidandi

paskafriio til gods.

~Paskarnir eru til ad hlada batteriin ogihuga
sto0u okkar gagnvart medbradrum okkar og
-systrum. Baeta stdduna ef mogulegt er. Annars

ad hjakkaisama farinu afram.”

Aztlanir Porkels pessa paskana eru badi ha-
leitar og einfaldar. ,Um paskahelgina aetla égad
spila tonlist, eta og drekka og vera gladur.”

bpegar kemur ad matseldinni er ekki komid ad
tomum kofanum hja borkeli sem erannaladur

matgaedingur.

+Paskamaturinn verdur eitthvad 6vaent. Senni-
lega eitthvad pjodlegt med alpjédlegu ivafi.
Meira kjot en graenmeti, klarlega.”

porkell Hardarson
alpjodlegur kvikmynda-

Allra sidustu veidiferdina, sem
bporkell Hardarson kvikmynda-
framleidandistendur a bak vid
asamt fleirum, masjaibié um
paskahelgina en Porkell vill nota

Espresso martini i eftirrétt

ad undra ad han nyti paskanaivinnutérn.

~Paskarnir eru vinnutdrn i petta skiptid fyrst ég
eripeirriforréttindastédu ad veraiundirbuningia
sjonvarpsseriu sem ég elska.”

Anita atlar po6 ekki adeins ad vinna alla paska-
helgina. ,Eg etla samtad gefa mér tima til ad vera
med fjdlskyldunni, borda godan mat og spila.”

Spurd utihatidarmatinn a paskadag svarar
han: ,Eg etla ad finna mér tvaer spennandi vegan
Lsteikur“til ad drekkja i Junkyard gravy og bera
fram til demis ofnbakadar kartoflur, hvitlauks-
steiktan aspas og ferskt salat med granateplum.
Pad ersvo aldreiad vitanema madur hendii
Espresso martinii eftirrétt.

Anita Briem

leikkona

Anita Briem birtist kvikmynda-
gestum i myndinni Skjalfta, sem
eraudvitad tilvalid ad sjaum
paskahelgina, en einnig styttisti
adra frumsyningu leikkonunnar,
kvikmyndina Berdreymi, og ekki

M i vikulokin

GoOmul saga og ny — eftir hofoinu dansa limirnir

Olafur
Arnarson

A einu siokvéldi tokst tveimur rad-
herrum Framséknar ad ganga fram
af pj6édinni meo rasiskri og 6fga-
fullri framkomu, sem vekur spurn-
ingar um heafi beggja til ad gegna
tranadarstorfum.

Ekki var eftirleikurinn betri.
Adstodarmanni var att a foradid
med 6sannindi og radherrarnir
sjalfir reyndu ad beita gaslysingu til
a0 breida yfir pad sem raunverulega
gerdist petta kvold.

N hefur komio i 1jos ad alvarleg
brotaldm var a itbooi a hlut rikisins
til fagfjarfesta i mars. Bankasysla
rikisins segir itbo0id hafa gengid
ad 6skum en er ein um pa skodun.

Hvorki rikisstjérnin né ping-
menn virdast hafa skilido kynningu
Bankasyslunnar a atboodinu.

Vidskiptaradherra sagoist eftir &
hafa verid 4 méti peirri adferd sem
notud var vid itbodid. Hun virdist
b6 hafa sampykkt framkvaemd pess

baodiiradherranefnd um efnahags-
mal og i rikisstjorn.

Vidskiptardoherra sagdi fjar-
malaradherra hafa kladrad, en ekki
Bankasysluna, sem sa um fram-
kvaemdina. Slikar skeytasendingar
milli radherra eru fatidar.

Sjalf framkvemd utbodsins
var med o6likindum. Utbodid atti
einungis a0 vera til fag- og stofn-
anafjarfesta, en engar krofur voru
gerdar um lagmarksfjarhao kaupa.

»

Banka-
syslan er
ein um
pa skoo-
un ao
vel hafi
tekist til.

Séluadilar utbodsins keyptu
sjalfir i pvi og athlutudu hlutum til
starfsmanna sinna um leid og peir
purftu ad skerda verulega athlutun
til vioskiptavina. Lagalega er petta
vafasamt og brytur gegn reglum
um ad hagsmunir vidskiptavina séu
avallt hafoir i fyrirrami.

Engan parf samt a0 undra slika
framkomu verodbréfasala pegar
®0sta stjorn rikisins virdist gegn-
sosa af spillingu og agaleysi.
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ALLUR PAKKINN
Athugia: Afsittur gildir  allar brottfarir til Costa del Sol sumarid 2022 sem békadar eru fyrir 1. mai. TAKIMARKAD SATAFRAMIBOD! o

Torremolinos 4% Torremolinos s«
Hotel & Apartments Myramar Bajondillo Apartments La Barracuda

® 9. mai i 12 na2tur @ 9. juni i 11 naetur
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§ Innifalid: Flug Gisting, Morgunverdur Innifalia: Flug, Gisting, Allt innifalid Innifalia: Flug, Gisting, An fzdis
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Afgreidslutimi
pdskar
16. april - 11-17
17. april - Lokad
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DONSKUM VORUM®
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BROSTE
COPENHAGEN

SODAH( e \\ .
Rumteppi. Ash eoa Nudelitur: S
200 x260 cm. 17.592 kr. 2990 k-

240 X 260 cm. 151592 KrI+6-990-kr: _ N N
150 x 260 cm. i592KF./+1:990-kr- B N9 \ ,

L

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri  11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 eru birtar med fyrjrvara um prentvillur.

1517 sunnudaga Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




)
LENE BJERRE

DENMAREK

ALBA
Heaegindastoll. Svart eda
lj6sgratt ledur

95.992 kr. 19:996-k+-

ALEXA _ KORNUM
Bordstofustoll. Brant eda svart bonded Tungusofi heegri eda vinstri tunga. Fallegt dokkgratt akleedi. 303 x 157 x 64 cm.
ledur. IALPIA34-990 ks 279.992 kr. gEZ =Rt i g
GAIN
Heegindastoéll. Dokkblatt sléttflauel.
FERTPAT 54-996-kr: MICHELLE
Bordstofustdll an arma.
Preston dokkgratt aklaedi.
NG 20.792 kr.p13 s E 20
ATALAYA
\ s ) MURCIA
Séfabord med hvitri marmaraplétu og o . . Lo . L .
bladahirslu. 115 x 58 x 45 cm. Hornsofi. Haegri eda vinstri. Slitsterkt dokkgratt akleedi. 276 x 210 x 77 cm.
EEEEEFAT 299-996-kr

CLOUD
Counterstdll. Vintage
ljosbrint PU-ledur eda
Velvet brons. H100 cm.

27192 kr. e ang

Opy.20

DC 3600

Fallegur 3 seeta s6fi med mjuku savoy/split ledri.
Svart eda koniakslitad. 202 x 80 x 80 cm.

287.992 kr. ~{FeHelslsR o

ba finnur baeklinginn * Gildir ekki af sérpéntunum 1
husgagnahollin.is eda med eda vérum frd Skovby. . L HUSGAGNA
[ HOLLIN

bvi ad skanna QR kédann
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Bernsku-
arin voru
ekki
skemmti-
leg, siour
en svo, par
kemur til
sérviska
folksins.

Bibi

Bibi i Berlin meetti miklu mot-
leeti allt sitt lif og var stimpluo
sem ,faviti“. Han hélt p6 alla
tid i mennskuna og skrifadi
stormerkilega sjalfsevisdgu.

jargey Kristjansdottir

(1927-1999), ko1lud Bibi,

feddist inn i fateka

fjolskyldu 1 kotbeenum

Berlin nalegt Hofsosi.
Bibi glimdi vid métlati allt sitt lif,
var falin fra umheiminum, stimplud
sem ,faviti“ og vistud 4 elliheimili
adeins pritug. Bibi var pé alls enginn
Jfaviti“ heldur skérp og skapandi
manneskja og a efri arum ritadi han
sjalfsevisdgu sem er ni komin ut &
vegum Haskolatutgafunnar.

,Eg held ad pa finnir ekKki neitt
samberilegt Bibiarhandritinu, ég
hef lengi verid i erlendu samstarfi
i sambandi viod lifssdgurannséknir
og f6lk med proskahdmlun. bao er
enginn sem kannast vid ad neitt
samberilegt hafi fundist,” segir
Guorun Valgerdur Stefansdottir,
professor i fotlunarfredum vio
Héskola Islands.

Verkefnio a sér langan addrag-
anda en Gudrun komst fyrst {
kynni vid Bibi i gegnum fraedi-
manninn borvald Kristinsson sem
hafoi geymt handritio ad sjalfs-
@visdgu Bibiar i nokkra aratugi.
Utgafa bokarinnar er hluti af rann-
soknarverkefninu Bibi i Berlin sem
Guoran vinnur nt ad dsamt Sigurdi
Gylfa Magntissyni og Sélveigu Olafs-
déttur. bau fengu priggja dra rann-
séknarstyrk fra Rannis til ad rann-
saka lif Bibiar og i lokin er stefnt
ad bvi a0 gefa at bok a ensku hja
alpjoolegu bokaforlagi.

Talin efnileg sem barn

Guorun telur ad orsok fotlunar
Bibiar megi rekja til vanvirks skjald-
kirtils og fundu rannsakandendur
gdgn pvi til stadfestingar. [ dag er
auoveldlega haegt ad greina slikt hja
bérnum med blédprufu skdommu
eftir fedingu og medhondla med
lyfjum en begar Bibi feeddist 1927
var st pekking ekki fyrir hendi.

,HUn 1 rauninni feer ekki grein-
ingu fyrr en 1970 og pd er eins og
henni fari a0 lida betur enda fékk
han pa liklega i fyrsta sinn lyf vid
hafi. Sennilega er afleidingin af
bessum vanvirka skjaldkirtli ad han
steekkar ekki edlilega og glimir vid
alls konar afleidingar, var smavaxin
og poldi ekki dkvedinn mat,” segir
Guoran.

Bibi var sjalf meo adra kenningu
um fétlun sina. Ad hennar ségn var
han talin efnileg sem ungbarn en
eftir a0 hun veiktist 4 60ru ari tok
hin ad dragast aftur ar.

,Foreldrar Bibiar voru fataekir
kotbandur og til pess ad afla tekna
for fadir hennar a vertid og modir
hennar réo sig i kaupavinnu a bae
isveitinni. bar bjuggu paer ad s6gn
Bibiar vid mikla vosbud og i kjol-
fario veiktist Bibi. betta getur alveg
passad midad vio timann en sé
vanvirkur skjaldkirtill ekki med-
hondladur fara afleidingarnar oft
a0 birtast 4 6dru ari,“ segir Guorun.

Fullordinsar og sjalfsbuskapur
Mooir Bibiar, Guoran Mundina,
lést 1958 eftir skammvinn veikindi
pegar Bibi var rimlega pritug. bratt
fyrir a0 Bibi hafi ekki alltaf verio
satt vid moodur sina pa reiddi hin
sig mjog 4 hana og eftir dauda Guo-
ranar kom ekKki til greina ad Bibi
byggi afram hja Kristjani, foour
sinum, og Steina, bréour sinum,
enda st60 samband beirra fedgina
voltum fétum.

,Pad atti ad senda hana a Képa-
vogshelid en hin moétmelti pvi
og ba er henni fundinn stadur a
Héradshalinu a Blondudsi. bar var
ellideild 4 fjérou haed og par bjé han
i sautjan ar med gémlu folki. bad
eru dasamlegur sdgur i sjalfsevi-

Blbl leita bruéurnar sem I|fand| verur og segir aé paer hafi komid i stadinn fyrir bornin sem hin

eignadist aldrei.

FjolskyldaniBerlin. Fra vinstri: Gudran Mundina, bor-

steinn, Kristjan Julius og Bibi.

Gudrun Val-
gerdur Stefans-
dottir, professor
i fotlunarfraeo-
um, segist aldrei
aour hafarekist
a neitt sambeeri-
legt handriti
Bibiar.
FRETTABLADID/
ERNIR

MYND/ADSEND

sdgunni par sem htn lysir félkinu
4 helinu, sérstaklega konunum,
sumar urou géoar vinkonur henn-
ar en aorar gerdu litid ar henni og
haeddu,” segir Guoran.

Ein peirra varo stér ahrifavaldur
i1ifi Bibiar var Ingibjorg Sigurodar-
dottir, eda Imba sela eins og Bibi
kalladi hana, sem hjalpaoi Bibi ad
koma undir sig fétunum. Me0 hjalp
Imbu komst Bibi loks af halinu
eftir sautjan ar og fluttist i kjallara-
herbergi hja henni i gamla leeknis-
buastadnum a Blondudsi.

,Par byrjar Bibi sinn sjalfsbuiskap
pegar hun er 46 ara. Svo hjalpar
Ingibjorg Bibi a0 kaupa his sem
kallast Bibiarhtus og par bjé han i
einhver tiu ar,“ segir Guoran.

Bibi leiddist mjog vistin & Hér-
adshalinu og fannst lifio oft til-
breytingarlaust. Hin fann sér b6
allaf leidir til ad reekta hugoarefni
sin og ahugamal. [ kringum 1970
hof han gardraekt og kom sér upp
gardi um fjora kilémetra fra Hér-
adshlinu sem hun vitjadi daglega
pratt fyrir ad eiga erfitt med gang
undir pao sidasta. ba kom hdn sér
upp umfangsmiklu bradusafni sem
han gaf sidar bjédminjasafninu og
taldi pa ramlega hundrad braour.

MYND/ADSEND

Ur sjalfseevisdgu Bibiar

.Pad er storsind af foreldrum
ad veravondvid fattlad barns
sitt og skamma pad alsak-
laust. Foreldrar nu til dags,
gerid pettaaldreivid born
sem eru fotlud a einhvern
hatt. bad er lika 6parfi hja foki
ad hafa pad pannig, ad lata
sem pad sjai pad ekki, p6 ad
boérn pess taki firir fattlada
mannveru og geri gis ad henni.
betta er ljotur hugsana mati.”

Utras fyrir skopunarkraftinn

A fullordinsarum, sennilega um
pad leyti sem hun flutti i Bibiarhas
1983, hof Bibi ritun sjalfsevisdgu
sinnar. Bibi ritadi sjalfsevisdguna i
einrami, fair vissu af tilvist hennar
enda héldu flestir ad htn vari 6les
og 6skrifandi. A0 s6gn Guordnar
er textinn einstakur og fraségnin
ber vott um hiumor Bibiar, ekKi sist
fyrir sjalfri sér en lika samferoa-
folki sinu.

,Eg held a0 Bibi hafi verid mjog
skapandi perséna og htin hafi fengio
atras fyrir sképunarkraftinn med
skrifunum. En ég held ad betta sé
p6 fyrst og fremst porfin fyrir ad
koma rédd sinni & framfeeri og upp
a0 vissu marki métmeela peim 6rétti
sem han var beitt,” segir Gudran.

Sjalfsevisaga Bibiar er badi
merkileg heimild um @vi einstakrar
manneskju en lika vitnisburdur um
stodu fatlads og jadarsetts folks &
Islandi 20. aldarinnar. bratt fyrir
ad Bibi hafi matt miklu motleeti i
gegnum lifid hélt hun alltaf i sina
eigin mennsku og sjalfstaoi.

,Eg held a0 bokin hafi verid ein
leid fyrir hana til pess ad koma pess-
um métmelum sinum og andoéfi &
framfzri og um leid tekifaeri hrein-
lega til pess ad halda i mennskuna.
Hun var a jaori samfélagsins alla
tio, atti faa ad og hafdi ekki mikinn
studning. Hun fékk hvorki ad ganga
iskola né fermast meo jafnoldrum
sinum og var falin pegar gesti bar ad
gardi. bratt fyrir allt hennar moétleeti
fann huan alltaf lifi sinu farveg og
pad er svo merkilegt,” segir Gudrtn.

Morgu enn abétavant
Undanfarid hefur mikio verio raett
um sto0u ungs fatlads félks sem
neydist til ad bua 4 elliheimilum
rétt eins og Bibi burfti sjalf a0 gera
fyrir meira en halfri 6ld. bratt fyrir
a0 margt hafi dunnist vardandi rétt-
indi og stoou fatlads folks a peim 23
arum sem lidin eru sidan Bibi lést
erljost ad morgu er enn abo6tavant.
,Vid vitum ad petta var mjog
algengt, pad voru nattarlega ekki
til nein Grraedi og pad er 6murlegt
ad petta skuli enn vidgangast. Eg
er sannferd um aod pratt fyrir ad

2z

Sjalfsaevisaga Bibiar telurum 120
pusund ord og var handskrifud i
nitjan stilabaekur sem eru vard-
veittarihandritasafni Landsboka-
safns islands. MYND/ADSEND

Bibi i kringum 1974, sama ar og htin
flutti af Héradshaelinu a Blonduosi i

sjalfstaeda busetu. MYND/ADSEND
Bibi hafi leidst 4 elliheimilinu og
petta hafi verid erfitt pa hafi pad
verio mun betra lif fyrir hana en ad
fara 4 Kopavogshelid. Eg get ekki
imyndad mér ad hin hefoi hrein-
legalifad pao afao fara a Képavogs-
hzlid, petta nattdrubarn sem hin
var,” segir Gudran.

A saga Bibiar erindi vid hinn
almenna lesanda?

,J4, ég er viss um baod. bao er svo
margt 1 ségu Bibiar sem kennir
okkur ekki bara um fortidina heldur
lika um samtimann. Hvernig er litid
a folk sem er a jadrinum og pa fotl-
unarfordéma sem enn rikja. b6 ad
bao hafi mikid breyst pa pvi midur
erum vi0 ekki komin alla leio.
Vonar ad Bibi sé anagd
Bibi baroist sjalf fyrir pvi ao fa @vi-
sOgu sina utgefna en paod var fyrir
tilstilli @skuvinkonu hennar Oldu
Kristinar Jéhannsdéttur sem hand-
ritid komst fyrir sjonir borvaldar
Kristinssonar og sidar til Gudranar
Valgerdar. Spurd um hvort hin
telji ad Bibi veri anegd meod ad sja
boékina loks komna & prent segir
Guoran:

,Eg held pad. Han vildi ad sagan
kaemi Gt en pad er audvitad vandi ad
fjalla um hana a pann hatt ao ekki
sé vegid ad virdingu hennar. Eg er
alveg sannferd um ad Bibi hefoi
or0id glod en ég natturlega get ekki
vitad hvort hin hefdi verid anego
meod pa nalgun sem ég beiti og ég
hefoft hugsad um pad. En vid vitum
pad ad han vildi koma ségu sinni a
framfeeri.”

Pa nefnir Gudrun hitt sioferoi-
lega alitamalid sem er ad hun vilji
auovitao ekki sera eftirlifandi sam-
ferdafolk Bibiar med ttgafunni.

,Hun nafngreinir f61k sem henni
fannst hafa gert 4 hlut sinn og beitt
hana einhvers konar 6rétti. bao f61k
er ni flest 1atid en 4 afkomendur og
folk er nattarlega viokvaemt fyrir
@ttingjum sinum alla tid. Pannigad
petta er margpztteins ogalltafmeod
svona utgafur en betta er hennar
saga og pad er ekki rétt gagnvart
henni a0 draga neitt undan. En jg,
ég held hin hefdi verid mjog ham-
ingjusém, ég &tla ad vona pad.“ M
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Pad geeti bjargad tegundinniad
hefja s6fnun & s=0i koalabjarna og
frysta pad til framtidarnota.

Frosid saedi

jme@frettabladid.is

Visindamenn i University of New-
castle i New South Wales i Astraliu
hafa stungio upp a forvitnilegum
moguleika til pess ad komaiveg
fyrir ttdauda pokadyra i alfunni.
Lagt er til a0 safna sadfrumum fra
lifandi pokadyrum sem metti nota
iframtidinni til a0 koma i veg fyrir
utdauda tegunda og til a0 tryggja
erfoafraedilega fjolbreytni peirra.

Bjorgun kéalabjarna

[ pessu samhengi hafa grodureldar
oroid puasundum kéalabjarna ad
bana, en kéalabirnir eru spendyr af
pokadyraflokki.

Samkvamt doktor Ryan Witt er
petta hagkveem leio til ad koma i
veg fyrir innraektun i framtidinni
ogvega upp a moti siminnkandi
arfstofni tegundarinnar. ,Eins og
er ... hofum vid enga stjérnarstefnu
gegn nattiruva eins og grodureld-
unum sem geisudu 2019-2020 og
nadu nastum aod utryma stérum
hluta dyrategunda i lfunni,” segir
hann. ,Efkéalabjarnarstofninn
deyr er engin leid ad endurlifga
hann og tryggja genamengi peirra.“

Nu begar hefur bast vio
stofninn meo pvi aod hjilpa til vio
se0ingu kéalabjarna meo fersku
eda keeldu s®0i.,,Med bvi ad frysta
s@0i ma endurinnleida erfoafraedi-
legan fjolbreytileika i villta kéala-
bjarnarstofna an pess ad purfa ad
flytja dyrin,”“ segir doktor Lachlan
Howell. ,Um gervalla Astraliu eru
ad minnsta kosti sextan sjikrahus
fyrir villt dyr og dyragardar sem
getunyst til pess ad safna koala-
bjarnarsa0i,“ betir hann vid. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
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MELTING & BOLGUR
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WITH TURMERIC

KYNNINGARBLAD

Kara Arngrimsdottir for ad taka eftir auknu harlosi og akvad ad profa Smoother skin & hair fra Eylif. Hun segir ad virknin hafi komid sér a évart.
FRETTABLADID/VALLI

Hario for ad vaxa og huidin silkimjuk

begar Kara Arngrimsdottir danskennari fann fyrir auknu harlosi var henni bent a ad profa
Smoother skin & hair fra Eylif. Eftir nokkra manudi fann hiin ad harid hafdi pykknad og
htdin var ordin silkimjuk. Han segist varla hafa trtad pessum goda arangri. 2
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Kara rekur eigin dansskéla og
nda er starfid ad byrja a fullu eftir
Covid-lokanir. Kara er ad fara meo
hép af ungu félki a danskeppni
iBlackpool a Englandi a paska-
dag en mikill hugur er i dénsur-
unum enda hefur keppnin legio
niodriitvo ar.,Vio hlokkum 61l til
fararinnar,“ segir hun.

begar Kara var spur0 hvers
vegna hun hafi byrjad ad taka
Smoother skin & hair fra Eylif
segist hin hafa oroid vor vio
6venju mikio harlos, til demis
stifladist sturtan, en petta hafi p6
ekKki verio alvarlegs edlis. ,bad er
6skop edlilegt ad fa harlos & vissum
tima ars en mér fannst petta meira
en venjulega. Eg hef alltaf verid
med pykkt og gott har en fannst
pad pbynnast a timabili. Mér var
bent & a0 Smoother skin & hair fra
Eylif geti hjalpad mér. bad vari
mjog gott, baedi fyrir hid og har. Eg
akvad pviad profa,” segir hun.

Steinhissa a virkninni

Kara segist ekki hafa fundid mun
strax en pegar um pad bil prir
manudir voru lidnir fra pvi hun
byrjadi ad nota Smoother skin

& hair fra Eylif for htin a0 taka
eftir fullt af nyju hari 4 h6fdinu.
,Hargreidslukonan min fér lika
ad spyrja mig hvao ég hefoi gert
vio harid pvi pad veri einstak-
lega pykkt og fint. Hidin var
somuleiois ordin alveg silkimjuk
sem kom mér 4 6vart. bad gerdist
reyndar fljott,“ segir han. ,Eg hef
ekki tekid inn fedubotarefni
adur og var steinhissa hvao petta
virkaoi vel. Eg get hiklaust mealt
me0 Smoother skin & hair fra
Eylif“ segir Kara. ,Eg tek lika inn
D-vitamin og Omega 3 4 veturna.
Auk pess reyni ég ad borda hollan
mat og sleppi alveg unnum vérum.
Eg hefpa tra ad gott mataradi
skipti mali,“ batir hin vio. ,Eg
parfao hafa g60a orku sem dans-
kennari og hefverid ad hlaupa og
gera styrktarafingar reglulega til

Smoother SKIN & HAIR fra Eylif er
sérhénnud blanda fyrir hdina,
harid og neglurnar, sem inniheldur
islensk hraefni.

, Madur vill styrkja
islenska fram-
leidslu en auk pess er

pad traustvekjandi ad
vita hvadan innihaldid
kemur. Islenskt hraefni
er yfirleitt baedi hreint og
gott.

ad bata prekio. Eg er i miklu betra
formi ntina eftir ad ég for ad hreyfa
mig reglulega. Pao er ordio dalitiod
sidan ég heetti ad keppa i dansi og
sem danskennari parf maour ekki
ad hreyfa sig mikio.”

Islensk vara traustvekjandi

Kara segist taka 2-3 toflur daglega.
,bad barfao gefa pessu adeins tima
til ad synilegur drangur sjaist. Eg
heftra a ad kollagenio i vorunni
hafi mjog g6d ahrif, beedi 4 hario
og hudina. Smoother skin & hair

Kara hefurnog
ad geravio
ad undirbua
danskeppnii
Blackpool sem
fram ferinaestu
viku.
FRETTABLADID/
VALLI

fra Eylif er islensk vara og pad er
traustvekjandi. Maour vill styrkja
islenska framleioslu en auk pess er
pad traustvekjandi ao vita hvadan
innihaldi® kemur. Islenskt hraefni
er yfirleitt baoi hreint og gott. Eg
verd ad vidurkenna ao ég er mjog
anagd meod pessa voru. Smoother
skin & hair fra Eylif hefur haft goo
ahrif a mig og ég get alveg hvatt
adra til a0 profa.

Kara stofnadi dansskéla med
Joni Pétri ario 1989 en undan-
farin ar hefur han rekio hann ein.
Nemendur eru 4 aldrinum priggja
ara ogupp i attraett. Han segir ad
pad sé mikill 4hugi fyrir dansi en
Covid hafi sett strik i reikninginn i
greininni par sem dansskélar voru
lokadir. ,Eg 4 von 4 ad allt fari &
fullti dansinum i haust pvi pad er
fatt skemmtilegra en ad dansa.”

Smoother skin & hair fra Eylif
er sérhonnuo blanda fyrir hidina,
hario og neglurnar, sem inniheldur
islensk hraefni svo sem kollagen,

astaxanthin, geosilica og ad auki
A- og C-vitamin, nokkur B-vitamin
eins og bi6tin, niasin, ribéflavin og
pyridoxin dsamt sinki, kopar, jooi
og seleni.

Heilsan er djrmaet
Vorulina Eylif byour upp & fimm
frabeerar heilsuvorur sem reynst
hafa félki vel. beer eru Active Joints,
Stronger Bones, Smoother Skin
& Hair, Happier Guts og nyjasta
varan Stronger LIVER. Vor-
urnar eru framleiddar a Islandi tr
hreinum, islenskum hraefnum og
engum aukefnum er batt vid. O16f
Ruan Tryggvadottir er stofnandi
Eylif.

y,Hugmyndin ao vorulinunni
kom til vegna pess ad mig langaoi
ad setja saman pau frabaeru hra-
efni sem framleidd eru 4 Islandi
asjalfbaran hatt ur islenskum,
nattarulegum audlindum og auka
pannig adgengi folks ad pessum
hraefnum,” upplysir Ol6f.

Framleioslan fer fram 4 Greni-
vik og préun varanna er i sam-
starfi vio sérfraedinga fra Matis.
,Vid vondum til verka, seekjum i
sjalfbaerar audlindir ur sj6 og af
landi, og notum hreina, islenska
nattaruafurd og hrein hraefni sem
eru framleidd af vidurkenndum
islenskum framleidendum.”

Hraefni sem notud eru i beeti-
efnin fra Eylif eru ekki erfda-
breytt.,bau studla ad heilbrigdi og
sveigjanlegri likama pvi pa erum
vio feerari um ao takast & vio verk-
efnin i dagsins énn. Vio vitum 611
ad heilsan er okkur dyrmatust og
pvi er svo mikilvaegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal,“ segir Ol6fRtin.

Eylif vérurnar fasti6llum apo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaup,
Nettod, Heilsuhusinu, Kronunni
og Melabudinni. Okeypis heim-
sending ef keypt er fyrir 7.000
kronur eda meira a eylif.is.

Lidur betur og er anagdur med Stronger LIVER fra Eylif

»,Meér var bent 4 ad préfa
Stronger LIVER frd Eylif og
akvad ég ao sla til. Eg hef
veri0 i eftirliti hja lekninum
minum vegna heilsufarsins
og fer reglulega i tékk og
blédprufur, segir Ragnar bor
Alfredsson trésmiour.

Eftir a0 hafa notao Stron-
ger LIVER i nokkra manudi
kom i1j6s ad bl6oprufan
kom 6venjulega vel tt, 611
gildin fyrir lifrina voru mun
betri en 4dur. betta kom mér
skemmtilega a 6vart og hef
ég verid mjog anegour med
voruna pvi ad mér liour vel
afpviad nota hana.

bvi get ég sagt med sanni

Stronger
LIVER

vegi.

ad ég meali med Stronger
LIVER fra Eylif og ®tla ad
halda afram ad nota véruna.

Stronger LIVER inniheldur:
Stronger LIVER inniheldur
uppbyggjand neringarefni
fra sjalfbeerum audlindum
til sjavar og sveita. Islensku
hraefnin i Stronger LIVER
fra Eylif eru kitésan, kalk-
porungar, kisill, @tihvann-
arrét en auk pess eru kolin,
mjolkurpistill, kalsium, C-
vitamin og magnesium.
Best er ad taka tvo hylki a
dag meod mat til ad vidhalda
heilbrigdum meltingar-

“

Ragnar bor
Alfredsson,
trésmidur.

Fedubotarefni kemur ekkiistadinn fyrir fjolbreytta faedu. Ekki ®tlad bornum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem bdrn na ekki til.
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Gabriel Kristinn Bjarna-
son kom, sa og sigradi i
keppninni Besti ungkokkur
Nordurlandanna, sem
haldin var i mars sidast-
lidnum i Danmérku.

sjofn@frettabladid.is

Gabriel er einungis 22 ara gamall,
matreidslumadur og meolimur i
islenska kokkalandslidinu. Hann
var einnig nemi arsins ario 2019.
Gabriel elskar vinnuna sina og
pad ma med sanni segja ad astrida
hans skiniigegn i 6llu pvisem
hann tekur sér fyrir hendur.
Gabriel hefur verid 1 kringum
eldhis og mat fra pvi ad hann
man eftir sér. ,Astrida min fyrir
matargerd byrjadi snemma pvi ég
hefverid i kringum eldhus og mat
sidan ég man eftir mér. Pabbi minn
er kokkur og var i kokkalands-
lidinu & sinum tima og mamma er
pjoénn, og bau voru ad vinna saman
4 Grillinu 4 Hotel s6gu pegar ég
feeddist. Pad eru til myndir af
mér ad skrida a rauda golfinu i
salnum og inni { eldhtsinu med
kokkunum og ég man enn eftir
lyktinni i eldhdasinu pannig ad pad
meetti segja ad ég veri meo petta i
bl6dinu.”

Astfanginn af starfinu
Gabriel byrjadi ungur ad vinna
vid matargerdina. ,begar ég var
13 -14 ara gamall byrjadi ég ad
vinna aodra hvora helgi i Horpunni
par sem pabbi var yfirkokkur
og ba féru hjolin ad snaast og ég
var0 astfanginn af starfinu. Sidan
pegar ég var um 17 drareddaoi
pabbi mér 4 samningi 4 njjum
stad 4 peim tima, Geira Smart
a Canopy hoételinu, og pa fékk
égalmennilega a0 finna fyrir
hitanum og erfidisvinnunni sem
pessari starfsgrein fylgir og ég
elskadi hverja mintatu af pvi.“
Samstarfsfélagar Gabriels hofou
ahrifa hann. ,Eg var svo heppinn
a0 badir yfirkokkarnir a Geira
Smart voru i kokkalandslidinu
og bunir ad vinna Kokk arsins
og keppa i alls konar keppnum.
Eg horfoi mikiod upp til peirra
og padan kom pessi strida fyrir
keppnismatreidslu.”

Fyrstur islendinga til ad vinna
Pad ma med sanni segja ad Gabri-
el hafi uppskorid eins og hann
hefur sao i faginu. Pann 29. mars
sidastlidoinn vann Gabriel Nordic
Chef of the year, eda Besti ung-
kokkur Nordurlandanna. Og til ad
toppa petta pa er hann fyrstur a
Islandi til ad vinna pessa keppni.
»Zfingaferlio fyrir pessa keppni
var baoi erfitt og skemmtilegt, pvi
ég 2foi fyrir hana i prja manudi
me0 100% vinnu sem tok sinn
toll en var vel pess virdi. A0 vinna

Ungkokkur Nordurlandanna
byour upp a paskamaltidina

e BAR alm "

Gabriel kom, sa og sigradi i keppninni Besti ungkokkur Nordurlandanna og er sa fyrsti & islandi til ad vinna pa keppni.
Hann bydur lesendum upp a girnilega paskamaltid ad sinum haetti.

Ostakartoflumusin er syndsamlega

ljuffeng.
, , Kfingaferlio fyrir
pessa keppni var
badi erfitt og skemmiti-
legt, pvi ég fdi fyrir
hanai prja manudi meod
100% vinnu sem tok
sinn toll en var vel pess
viroi.

() ICEHERBS

GLOANDI HUD

MED ICEHERBS

amg
mint

baratoflur med
sa&porungum

NATURAL SUPPLEMENTS
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Omotstadileg
paskamaltidin
sem Gabriel hef-
ur framreitt hér
fyrir lesendur
oglaetur engan
oésnortinn.

Hunangsgljadu gulraeturnar eru toppadar med graslauk

pessa keppni er alveg magnad.
Margir kokkar sem ég lit upp til og
heflert mikio af{ gegnum tidina
hafa reynt ad vinna pessa keppni
en engum hefur tekist pad. En
stor partur af minum sigri er at af
pessum kokkum pvi ég heflert
mikio af peim og peir hafa sagt
mér hvao beir gerdu rétt og rangt
sem ég er mjog bakklatur fyrir.”
,Eg vinn ntina 4 Héodinn kitchen
& bar sem er um pessar mundir
einn af flottustu veitingast6dum

landsins. bar vinn ég med stéru
lidi af mjog flottum kokkum, par
ameodal Sindra sem er yfirkokkur
og keppti med mér ati. Hann
lentii6dru seti um titilinn besti
kokkur a Nordurléndunum sem
er magnadur arangur.”

A veitingastadnum Héoni er
mikid um ad vera og bodid upp &
flottan og metnadarfullan mat-
sedil meo eitthvad fyrir alla. ,Vid
kokkarnir leikum okkur mikio
me0 matsedilinn sem er arstida-

bundinn og notum besta hraefni
sem vOl er 4 a0 hverju sinni.

begar Gabriel er inntur eftir
pvihvort hann haldi i dkvednar
matarhefdir heima um paskana
segir hann ekki vera mikio um
paod. ,Eg get ekki sagt ad ég sé
med mikio af matarhefdum en a
paskunum férum vio fjélskyldan
upp i bastad og grillum nauta-
lund med berneaisesdsu, pad er
kannski ekki svakaleg hefd en ég
held mikio upp a hana.”

Gabriel gefur lesendum hér
sina uppskrift ad einfaldri en
skemmtilegri paskamaltio. ,Hér er
a ferdinni grillad lambafillet med
,french garden“ marineringu, jala-
peno-chimichurri, ostakartoflu-
mus og hunangsgljadar gulraetur
med kryddjurtum.”

Lamb1i,french garden”
marineringu

4-6 stk. lambafillet

200 g extra virgin 6lifuolia
4 tsk.salt

2 tsk. pipar

4 tsk. saxadur graslaukur
2 tsk. s6xud minta

4 tsk. s6xud steinselja

2 msk. saxadur hvitlaukur
5 tsk.saxad résmarin

5 tsk. laukduft

Ysta hydid (zest) af 2 sitronum

Ollu hraefninu blandad saman
iskal. Setjid sidan lambid i
marineringuna og hafio i allavega
solarhring.

Jalapeno-chimichurri

2 medalstorir skalottlaukar
4 hvitlauksgeirar

2-3 fersk jalapeno

300 g steinselja

300 goliaad eigin vali

70 g hvitvinsedik

Safiur 2 liménum

10 gsalt

Hvitlaukur, skalottlaukar og jala-
peno saxad vel i matvinnsluvél.
Sidan er restinni af hraefn-

unum batt Gt { og blandad saman
bangad til allt er komio vel saman.

Ostakartoflumaus

350 g sodnar kartoflur

100 gmjolk

100 grifinn ostur ad eigin vali
(meeli med Tindi)

80 gsmjoér

Bragdbatt meo salti og muskati
eftir 4. Kartoflur skreldar og
sodnar, sidan mardar i gegnum
sigti eda kartoflupressu. Kartoflur
settar i hrerivél meo ostinum og
blandad vel saman og sidan er
smjori baett vid og loks mjolkinni.
Smakkad til meo salti og maskati.

Hunangsgljadar gulraetur

1 pk. gulraetur

200 ghunangad eigin vali
3 saxadir hvitlaukar

100 gislenskt smjor, braett
1 msk. 6lifuolia

1 tsk. engiferduft

1 tsk. pipar

50 g saxadur graslaukur

Ollu hraefninu nema gulrétunum
og graslauknum blandad saman
iskal. Byrjid sidan ad hita ofninn
upp i 180°C. Sidan eru gulreet-
urnar settar 8 bakka meo smjor-
pappir og settar inn i ofn.

begar paer eru ordnar half-
bakaodar eru per teknar tt og
hunangsbléndunni hellt yfir paer
og gulreturnar meo bléndunni
settar aftur inn { ofn pangad til
ber eru ordnar gullinbrunar.

Toppid gulreturnar med s6x-
udum graslauk a4dur en paer eru
bornar fram. ®
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnubla0 Islands* Solufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

*Neyslukénnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Vilt bu taka batti aé | /
byggja upp metnaéarfyllsta

Efling - stéttarfélag auglysir eftir starfsfolki sem brennur fyrir pjonustu
og samvinnu vio félagsfolk Eflingar i storum askorunum naestu ara.

Um er ad raeda eftirtalin storf & 6likum og fjolbreyttum svidum starfseminnar:

Framkvamdastjori Radgjafar i vinnuréttindum
Fjarmalastjori Sérfraedingur i vinnuréttindum

Sviodsstjori pjonustu Sérfraedingur i vinnumarkaods-
Svidsstjori vinnuréttinda og lifskjararanns6knum
Sérfradingur i Kjarasamningum
og kjarasamningagero

Forstooumaodur orlofshusa

Fraedslu- og félagsmalastjori v .
< - Umsjonarmadur orlofshisa
Verkefnastjori fradslu- og o o .
félagsmala Verkefnastjori upplysingatakni-

mala

Pjonustufulltraar

Sétt er um storfin 4 www.hagvangur.is og par ma finna ndnari upplysingar.

— =~ EFLING

Baratta fyrir betra Iifi
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® Menntaskoli Borgarfjardar
Sérfrmaingar auglysir eftir spanskukennara

HEILSUGRESLA

HOFUBBORGARSVEBISINS : helmllISI&knlngum

Lausar eru til umsoknar étimabundnar stodur sérfraedinga i heimilislaekningum vid Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins.

Starfshlutfall getur verid 100% eda minna. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. jiini eda eftir nanara samkomulagi.

Um er ad reeda abyrgdarmikiod og krefjandi starf i spennandi starfsumhverfi par sem ahersla er a nyskdpun og framproéun.

Heefnikrofur

« islenskt lekningaleyfi

e Sérfreedimenntun i heimilisleekningum

* Skipulagsheefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud vinnubrdgd

* Reynsla af kennslu er &skileg

* G60 haefni i mannlegum samskiptum

* Reynsla og ahugi til samstarfs vid adrar starfsstéttir
0g patttdku i teymisvinnu

* Areidanleiki, faglegur metnadur, jakvaedni og sveigjanleiki

« islenskukunnatta skilyrdi

* G60 enskukunnétta

Helstu verkefni og abyrgd

Starfssvid sérfreedings i heimilisleekningum er vidtaekt
og felst m.a. i almennri leknaméttdku, heilsuvernd,
bradapjonustu & daginn 4samt siddegisvakt.

Viokomandi er virkur patttakandi i préun og uppbyggingu
heimilisleekninga, kennslu starfsfolks og nema asamt
patttoku i visinda-, préunar- og geedastarfi.

Til greina kemur ad rada almennan laekni ef ekki tekst ad rada sérfraeding i heimilislaeekningum til starfa.
Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 1. mai 2022.
Néanari upplysingar a starfatorg.is og aheilsugaeslan.is undir laus storf

Vidskipta- og préunarstjori
(Business Development Manager)

4 Islandi. Vidskipta- og préunarstjéri mun jafnframt vinna ad
vidskiptastefnu og frekari préun félagsins. Starfsstod er a
héfudborgarsvaedinu.

iTUB leitar ad kraftmiklum starfsmanni til ad leida solu félagsins @
N\

Helstu verkefni og abyrgdarsvié:

e Vidskiptastjori ntverandi vidskiptavina félagsins 4 islandi,
med markmidid ad hamarka virdi peirra og basta pjonustu

e Sala a4 pjonustu félagsins, sélusamningar og eftirfylgni

e pjénusta og radgjof til vidskiptavina

e Vinna med yfirstjorn ad stefnumorkun félagsins

e Proun verkferla og vidskiptanets félagsins, innanlands og erlendis

¢ Umsjon med innleidingu ymissa verkferla

e Samskipti vid vidskiptamenn og pjonustuadila

e Studla ad hamorkun leigunytingarhlutfalls

o Uttekt og préun & nyjum mérkudum og voru/pjénustu

* Ymis énnur verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Haldbaer reynsla af sélumalum og alpjodavidskiptum

e Ahugi & sjavaritvegi

¢ Reynsla af fiskveidum og/eda vinnslu er kostur

¢ Greiningarhaefni og pekking/reynsla af markadsmalum

e G60d almenn télvufaerni

e Samskiptahaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku E

Nanari upplysingar veitir Yrsa Gudrun Porvaldsdéttir, yrsa@hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til 26. april.

hagvangur.is

.E"T.E- E

Menntaskoli Borgarfjardar oskar eftir ad rada
spanskukennara i ad lagmarki 50% starf fra og med
1. &gust 2022,

Um laun fer eftir gildandi kjarasamningi
Menntaskdla Borgarfjardar og Kennarasambands
Islands skv. nanari Utfserslu i stofnanasamning.
Umsoknir skulu berast til skdlameistara Menntaskola
Borgarfjardar a télvupdstfangid
bragi@menntaborg.is

Umsoknarfestur er til 1. mai

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
hefur verid tekin um radningu, en skolinn askilur sér
rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Nanari upplysingar fa finna & heimasidu
Menntaskola Borgarfjardar: menntaborg.is

TUB

iTUB sérhaefir sig i leigu & endurnytanlegum
umbudum fyrir sjavarutveg i Nordur Atlantshafi.
iTUB er med starfsstédvar i Noregi, Danmorku

og & Islandi, auk pjonustustédva & dllum helstu
fiskvinnslusveedum i nordanverdri Evropu. iTUB
er leidandi i pjonustulausnum & kerum fyrir veidar,
vinnslu og flutning a hraefni. Sjalfbaerni er avallt
hofd ad leidarljési og bydur iTUB eingdngu upp a
fullkomlega endurvinnanleg ker sem framleidd eru
af Saeplasti & Dalvik.

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

C ® HAGVANGUR



Skolastjori Vallaskola

Fjolskyldusvid Sveitarfélagsins Arborgar auglysir lausa til umséknar

stédu skolastjora Vallaskéla 4 Selfossi. Vid leitum ad éflugum og Syeitarfélagio

farsaelum leidtoga til ad styra framsaeknum skola i 6rt staekkandi ARBORG

sveitarfélagi. Radid verdur i stdduna fra 1. agust 2022 eda eftir nanara

samkomulagi. i Vallaskéla eru um 630 nemendur i 1.-10. bekk

og innan hans er starfraekt fjdlmenningardeild.
i skélanum er m.a. 1698 dhersla a fidlbreytta

Helstu verkefni og dbyrgdarsvid: kennsluhzetti, graenfanaverkefni, teymiskennslu

¢ Veita skolanum faglega forystu og rafraent nam. A unglingastigi er miki® unnid i
e Virk patttaka i bréun og skipulagi skélastarfs i Arborg smidjum. Nanari upplysingar um Vallaskéla ma
° Stj(')rnun og ébyrgé a dag|egum rekstri skdlans finna a vef skdlans www.vallaskoli.is

e Samstarf vid fjdlskyldusvid og ymsa adila skélasamfélagsins G6d samvinna starfsfolks, nemenda, foreldra og

annarra samstarfsadila skolans er lykill ad arangri.
Einkunnarord skoélans eru virding, pekking og
lifsgledi. Skolar og fjdlskyldusvid sveitarfélagsins
vinna ad styrkingu heildsteedrar naerpjonustu

Menntunar- og haefniskroéfur:
e Leidtogaheefni, metnadur og ahugi a skolaproun er skilyrdi

e Leyfisbréf grunnskdlakennara og kennslureynsla a grunnskolastigi er vid born, foreldra og skdla. Ahersla er 1696 &
skilyrdi snemmtaekan studning, 6éflug tengsl skéla og
e pekking og arangursrik reynsla af rekstri og stjérnun er skilyrdi skolastiga og skélapréounarverkefni sem unnin eru
e Framhaldsmenntun i stjornun eda uppeldis- og kennslufraedum er i anda leerddmssamfélagsins.
aeskileg

e (09 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti
e Sérstok ahersla er 16gd & ad vidkomandi bui yfir lipurd i samstarfi og
mannlegum samskiptum

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viSkomandi stéttarfélags. Starfshlutfall er 100%. Vakin er athygli a
stefnu Sveitarfélagsins Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna i stérfum hja sveitarfélaginu og ad vinnustadir endurspegli fjélbreytileika samfélagsins.

Umsdknarfrestur er til 26. april 2022. Umsoknir 6skast fylltar Ut & hagvangur.is. Umsoknum skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra, auk
kynningarbréfs par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Ollum umsoknum verdur svarad
pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Porsteinn Hjartarson, svidsstjori fjdlskyldusvids, thorsteinnhj@arborg.is eda i sima 480-1900 og Yrsa Gudrun
Porvaldsdottir hja Hagvangi, yrsa@hagvangur.is.

o ©
hagvangur.is .l @ HAGVANGUR

um folk saman -

® HAGVANGUR

. hagvangur.is
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I Spennandi storf hja Arctic Fish  PecticFish

Arctic Fish éskar eftir ad rdda til sin tvo einstaklinga i spennandi storf, annars vegar leyfis- og rannséknarstjéra og hins vegar solu- og
flutningafulltrda. Baedi storfin heyra undir framkvaemdastjéra vidskiptapréunar.

Arctic Fish framleidir hagaeda lax i seideldisstod i Talknafirdi og sjokvium a Vestfjérdum. Markmidid er ad halda afram ad fjarfesta og
byggja upp sjalfbaeran og ardbaeran rekstur, par sem eldid er i satt vid samfélagid og umhverfid. Arctic Fish telur ad lykillinn ad velgengni
fyrirtaekisins muni byggja 4 6flugu starfsfélki sem leggur metnad sinn i ad bjéda besta mégulega lax fra islandi. Hofudstodvar fyrirtaekisins
eru 4 Isafirdi. Nanari upplysingar mé finna 4: www.arcticfish.is.

M Leyfis- og rannsoknarstjori

Leyfis- og rannsoéknarstjéri mun hafa umsjén med og bera abyrgd & framkveemd leyfismala fyrirtaekisins. [ pvi felst m.a. umsjén med umséknum
um ny eldisleyfi, endurnyjanir leyfa og breytingar peirra, stefnumétun i leyfismalum og radgjof til stjornenda sem og abyrgd 4 innri og ytri
rannséknum félagsins og détturfélaga. Starfsstédin getur verid sveigjanleg en félagid er med hofudstodvar & safirdi en starfsstédvar i
Dyrafirdi, Patreksfirdi, Talknafirdi og @ h6fudborgarsvaedinu.

M Helstu verkefni og abyrgd: I Menntunar- og hafniskrofur:

« Stjérnun og eftirfylgni leyfisumsodkna « Menntun og reynsla sem nytist i starfi, t.d. & svidi nattaruvisinda

+ Samhaefing og stjérnun ytri radgjafa og verktaka vegna leyfismala med aherslu 4 liffraedi, vistfreedi eda umhverfisfraedi

+ Vikulegir dherslufundir, stefnumaétun og stoduuppfaerslur + Reynsla og pekking ur sjavarutvegi og/eda fiskeldi sem og af
leyfismala til stjornenda samskiptum vid stjornvold er kostur

+ Radgjof til starfsfolks + G60 haefni i ritadri islensku og ensku er kostur

+ Samskipti vid yfirvold vegna leyfismala + bekking @ nordurlandamali 63ru en islensku er kostur

+ Umsjén med rannséknum og umhverfisvoktun + Sjélfstaedi i vinnubrégdum

+ G40 hafni i mannlegum samskiptum
+ Frumkvaedi og metnadur til ad skila gédu starfi
+ Stundvisi, areidanleiki og dhugi a verkefninu

M Solu- og flutningafulltrui

Vidkomandi kemur til med ad sja um tengsl og samhaefingu fyrirtaekisins vid sélu- og flutningafyrirtaeki. Starfsstodin er i isafjardarbae og
getur starfshlutfall verid sveigjanlegt fra 50-100%.

M Helstu verkefni og abyrgo: B Menntunar- og haefniskrofur:
+ Samhaefing og tengsl vid slaturhus, solu- og flutningafyrirteeki + Menntun sem nytist i starfi, s.s. vidskiptafraedi eda sambaerilegt
+ Gerd soluskyrsina og greining 4 solu + Reynsla sem nytist i starfi
« Umsjén og afgreidsla endurkrafna vegna solureikninga * Reynsla og pekking ur sjavarutvegi
« Eftirlit med solu- og flutningsreikningum og undirbdningur + GO3 tolvukunnatta, s.s. excel
reikningagerdar fyrir seldar afurdir + Sjélfstaedi i vinnubrogdum

+ G40 hafni i mannlegum samskiptum
+ Frumkvaedi og metnadur til ad skila gédu starfi
+ Stundvisi, areidanleiki og dhugi a verkefninu

Umsoknarfrestur er til og med 27. april 2022. Umsékn éskast fyllt it 4 www.intellecta.is og parf ad fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dsteedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal og peim svarad ad rddningu
lokinni. Ahugasamir einstaklingar, 6h&d kyni, eru hvattir til ad saekja um storfin.

L]
Nénari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511 1225 og Daniel Jakobsson, I n LC ] ] C C La

framkvaemdastjori vidskiptapréunar, i sima 820 6827.

Radgjof Jadningar Rannsckni-
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Framkvaemdastjori
rekstrarsvios (CO0)

Hreinsitaekni ehf. er leidandi fyrirtaeki & svidi Vegna aukinna umsvifa er leitad ad sjalfstaeedum og arangursdrifnum einstaklingi i starf
umhverfisméla & Islandi. Félagid pjénustar framkvaemdastjéra rekstrarsvids. Vidkomandi sér um ad samhaefa og styra starfsemi afkomueininga
gatna- og fraveitukerfi flestra staerstu Hreinsitaekni ehf. og détturfélaga, i samvinnu vid rekstrarstjora viskomandi afkomueininga.

eigenda slikra kerfa i landinu. P4 sinnir i bodi er afar dhugavert starf i 6rt vaxandi fyrirtaeki og heyrir starfid undir forstjéra.

fyrirtaekid umfangsmiklum verkefnum fyrir

orkusaekinn idnad. Félagid leggur aherslu

a gott samstarf vid vidskiptavini, birgja og

adra hagadila og ad bjéda starfsménnum

upp a ahugavert og hvetjandi vinnuumhverfi.
] Starfsmenn fyrirtaekisins og détturfélaga

Helstu verkefni:

Stjérnun rekstrarsvids og samhaefing einstakra rekstrareininga.
+  bréun lykilmaelikvarda, tekna og afkomu.
«  Asetlanagerd, fravikagreiningar og ardsemisutreikningar.
; * Samskipti vid hagadila.
pess eruum 120 talsins. +  Ymis verkefni sem snua ad skilvirkni og sampaettingu i rekstri.

Haefniskrofur:

+ Menntun sem nytist i starfi.

+ 3-5drareynsla af sambeerilegu starfi.

+ Reynsla af daetlanagerd, greiningarvinnu og framsetningu rekstrarupplysinga.
Mjog g6d greiningarhaefni og gott vald & drvinnslu og framsetningu upplysinga.
Jakvadni i mannlegum samskiptum og haefni til ad starfa i hépi.

+ Sjalfstaedii starfi og 6gud vinnubrogsd.

Umsokn skal fylgja ferilskré og itarlegt +  Mjog god tolvukunnatta asamt haefni til ad tja sig i raedu og riti & islensku og ensku.

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rékstudningur um
faerni viskomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid 4 www.vinnvinn.is.

Umsoknarfrestur er til og med 26. april nk.

°
| Umsjon med starfinu hafa Hilmar Gardar
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Hildur VI n n

J. Ragnarsdéttir (hildur@vinnvinn.is). . e

o o

JAFNLA OTTUN
2022 - 2025

Hefur ennandi
ahuga a launa- og kjaramalum?

Blaa Lonid oskar eftir ad rada til starfa reynslumikinn launafulltrida inn @ mannaudssvid fyrirtakisins.
Um fjolbreytt starf er ad raeda i lifandi og skemmtilegu starfsumhverfi.

Helstu verkefni: Blaa Lonid er fidlbreyttur, spennandi og skemmtilegur vinnustadur og er l6gd

-Launavinnsla rik ahersla & 6fluga lidsheild og gédan starfsanda.

-Skil & skilagreinum og greidslum til opinberra adila, stéttarfélaga og Skrifstofur félagsins munu flytjast i nytt og glaesilegt skrifstofurymi i Urridaholti

annarra vegna launatengdra gjalda a naestu misserum par sem viokomandi mun koma til med ad hafa starfsstod.

:?uT;dznomfrzriﬁrTmhig launauP,plyS'nga Haunakerfi Nanari upplysingar um starfid veita sérfraedingar a mannaudssvidi
1 09 Tramy/gn et asamninga y o Blaa Lénsins i sima 420-8800

-Upplysingagjof og radgjof til starfsmanna og stjornenda vegna kjaramala

-Greiningar og framsetning tolulegra gagna Umsoknarfrestur er til og med 22. april 2022

Haefniskrofur:
-bekking og reynsla af launavinnslu, kjaramalum, veikindarétti og 66ru

sem snyr ad kjaramalum Eh\
-Reynsla af H3 mannauds- og launakerfi t'.u'*"l B LU E LAGOO N
-bekking & Mytimeplan eda 6drum timaskraningarkerfum i%_
-Gdo ferni i Excel og g8d almenn télvukunnatta Eﬁd T3 ICELAND
. -Rik pjénustulund, jakvaedni og gdd samskiptafaerni :
. storf.bluelagoon.is




ST ‘fﬁ' | JBlaskogaskoli

“Htirfarand stodur eru' ausarm m'BOknar ' <

Laugarvatni

Skdaar152022-2022 . ', . CEA : Vicding * Vinstta o

¢ Leikskolakennarar a leikskoladeild 100 %
* ipréttakennari 50% starf

Adstodarskolastjori 100% starf » 7 . o
e Umsjoénarkennari a yngsta stigi — timabundin radning til eins ars.

Helsta verkefni er ad starfa i stjornunarteymi samrekins leik- og grunnskdla og *  Smidakennari - hlutastarf
styajalvié og préa skélasta rfi(’? i heild. Veita faglega forystu og starfa eftir Hvetjum vid alla bd sem hafa c’lhuga ad senda umsékn og eiga vid okkur
GBI L S 1T samtalid, lita i heimsokn og sjd hvort pad myndi henta ad starfa med
Heefnikrofur: okkur. Vid gerum okkar besta til ad taka vel d moti ahugasémum
*  Framhaldsmenntun sem nytist { starfi & svidi stjérnunar og/eda umscekjendum
uppeldis og menntunarfraeda er kostur. Ndnari upplysingar um skolann md finna d heimasidu skolans
e  Lausnamidun, g6d samskiptahaefni, skipulagsheefileikar og jakvaett www.blaskogaskoli.is

viohorf eru mikilvaegir eiginleikar. )
Ll Umsoéknarfrestur til 27 april.

Nanari uppysingar gefur Elfa Birkisdottir skolastjori i sima 868-3035
eda i tolvuposti elfa@blaskogaskoli.is. Med umsdkn skulu berast
ferilskra og kynningarbréf.

e  Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrogdum, skipulagshaefni og
leidtogahaefileikar.

Forseetisraduneytio auglysir eftir
leidtoga um sjalfbaera proun

Forsaetisraduneytid leitar eftir leidtoga til ad leida samhaefingu verkefna a svidi sjalfbaerrar prounar og
réttlatra umskipta. Um er ad raeda nytt starf og hefur vidkomandi taekifaeri til ad koma ad motun verkefnisins.
Medal ahersluatrida er motun stefnu stjornvalda um sjalfbaera proun, samvinna vid sveitarfélog og vid adila
vinnumarkadarins um réttlat umskipti og samhaefing olikra raduneyta vid eftirfylgni adgerdaaatlunari

loftslagsmalum.
Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
- Hafa yfirumsjon med verkefninu og leida + Haskolamenntun sem nytist i starfi.
proun pess. + bekking og reynsla af storfum sem tengjast
+ Mota markmid, aherslur og forgangsrodun hugmyndafraedi sjalfbaerrar prounar.
verkefna. - bekking a loftslagsmalum, réttlatum umskiptum og
+ Tryggja framkveemd og framgang verkefna. velseldaraherslum.
+ Veita upplysingar um stefnu og verkefni + Leidtogahafileikar, frumkvaedi og drifkraftur.
sjalfbaers islands. « Framurskarandi samskipta- og samvinnuhaefileikar.
+ Undirbda fundi styrihops og samrads- + GOJ kunnatta i islensku, ensku og einu
vettvangs verkefnisins, sem og ad annast nordurlandamali.
onnur samskipti eins og vid a. + Reynsla af stjornun og stefnumotun aeskileg.

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins hafa gert.

Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst. Einstaklingar eru hvattir til ad seekja um starfid 6had kyni.

Med umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaadum umsoknar og hvernig
umsaekjandi uppfyllir haefniskrofur.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex
manudi fra birtingu auglysingar, sbr. reglur um auglysingar lausra starfa nr. 1000/2019.

Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er til og med 25. april 2022. Sott er um starfid a Starfatorgi.

Nanari upplysingar veitir
Bryndis Hlodversdottir, raduneytisstjori

i forsaetisraduneytinu; bryndis.hlodversdottir@for.is .. .
Stjornarrad Islands

Forsaetisraduneytid




B Deildarstjori maladeildar MENQ&DUR

NAMSMANNA

Menntasjodur ndmsmanna (MSNM) 6skar eftir ad rdda metnadarfullan leidtoga med yfirgripsmikla Menntasjédur ndamsmanna er félags-

pekkingu og brennandi ahuga a stjérnsyslumalum. Um framtidarstarf er ad reeda og er starfshlutfall legur jofnunarsjédur sem hefur pad ad
100%. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. markmidi ad tryggja namsmoénnum i
lanshaefu nami jofn taekifeeri til ndms,
Il Helstu vidfangsefni og abyrgd: Il Menntunar- og haefniskrofur: an tillits til efnahags og stédu ad 63ru
« Stjérnun og abyrgd & daglegri starfsemi og verkefnum + Kandidats- og/eda meistaraprof i 16gfraedi leyti, med pvi ad veita namsmaénnum
deildarinnar - Reynsla af stjérnun fiarhagslega adstod i formi ndmslana
+ Undirbuningur og urvinnsla erinda vegna endurgreidslu- + bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu og styrkja.
og vafamala fyrir og eftir stjérnarfundi + Reynsla og pekking 4 svidi persénuverndar og Hj& Menntasj63i nAmsmanna starfa
+ Umsjon med keerumdalum til malskotsnefndar MSNM krofuréttar er kostur um 40 starfsmenn.
+ Vinna vid breytingar 4 lanareglum MSNM + Leidtogahaefni, jakveett vidmot og framurskarandi
+ Abyrgd & geeda- og upplysingamalum haefni i mannlegum samskiptum Gildi sj6dsins eru: fagmennska,
+ Umsjon med bréfum til erfingja ddnarbda abyrgdarmanna + Frumkvaedi, sjalfsteedi og 6gud vinnubrogd samstarf og framszekni.
« Yfirumsjén med jofnunarstyrk + Mjog gott vald & islensku og ensku i raedu og riti og Nanari upplysingar ma finna &:
* Ymis légfraedileg verkefni innan sj6dsins god feerni i textagerd www.menntasjodur.is.

Framlengdur umséknarfrestur er til og med 25. april 2022. Umsdkn dskast fyllt it 4 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf
(hvort tveggja & islensku), par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoéknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til
ad sakja um starfid. Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmala- og efnahagsrddherra vid Freedagard stéttarfélag. Athygli er vakin & pvi ad umsoéknir geta gilt i sex
manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ollum umsdéknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

[ ]
Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is) 1 n I e l l Q Q I a
i sima 511 1225. .

fadgio” Réadaningar Fannsaknir
S Y Y
N " ' “

Kerfisstjori
notendapjonustu

Upplysingataekniteymi Alcoa Fjardaals leitar ad jakvaedum og drifandi sérfraedingi til ad annast daglegan rekstur
télvukerfa og notendapjénustu { Microsoft umhverfi. Markmidid er ad pjénustan uppfylli stréngustu kréfur og ad
stodugt sé verid ad baeta hana. Upplysingataekniteymi Fjardaals nytur géds af mjog 6flugum innvidum og studningi
modurfélagsins Alcoa Corporation.

Abyrgd og verkefni Menntun, hafni og reynsla
* Annast daglegan rekstur notendapjonustu » Haskolaprof  kerfisfraedi eda tolvunarfraedi
* Greina og leysa taeknileg mal eda dnnur menntun sem nytist ( starfi
* Bregdast skjott vid nidritima upplysingakerfa * Minnst tveggja ara starfsreynsla
+ Kaupa inn, setja upp og skra télvubtnad * Microsoft vottanir eru aeskilegar
* Veita notendum adstod, pjalfun og fraedslu * bjénustulund og lipurd { samskiptum
» Sja til pess ad upplysingastodlum Alcoa sé fylgt + Haefnitil ad midla, pjalfa og stydja vid notendur
* Vera tengilidur vid Alcoa Corporation » Sjalfstaed vinnubrogd og faerni { teymisvinnu
* Vinna ad umbo6tum & notendapjonustunni * G40 (slensku- og enskukunnatta

Frekariupplysingar um starfid veitir Stefan Karl Gudjénsson ( télvupdsti & netfangid stefan.gudjonsson@alcoa.com
eda { sima 843 7721. [ samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og l6g nr.150/2020 eru einstaklingar af 6llum
kynjum hvattir til ad seekja um. Haegt er ad sakja um starfid a www.alcoa.is.

Umsdknarfrestur er til og med fostudeginum 6. mai.

SEIGEEL

alcoa.is



Langanesbyggd er oflugt og vaxandi
sveitarfélag med spennandi
framtidarmoguleika. Sveitarfélogin
Langanesbyggd og Svalbardshreppur
eru nu i sameiningarferli og ny
sveitarstjorn sameinads sveitarfélags
tekur vid ad loknum kosningum 14.
mai. A bérshéfn bta um 400 manns |
fidlskylduvaenu umhverfi. Skélinn var
endurnyjadur arid 2016 og er oll
adstala og adbunadur er til
fyrirmyndar. Nyr leikskdli var tekinn i
notkun  haustid  2019. Gott
ibudarhisnaedi er til stadar og oll
almenn pjénusta er & bérshofn. A
stadnum er gott iprottahds og
innisundlaug og stendur
Ungmennafélag Langaness fyrir
oflugu ipréttastarfi. | porpinu er mikid
og fjolbreytt félagslif. Samgongur eru
godar, m.a. flug fimm daga vikunnar til
Reykjavikur um Akureyri. | neesta
nagrenni eru margar helstu
nattdruperlur  landsins og  otal
spennandi Utivistarmoguleikar, s.s.
fallegar gonguleidir og stang- og
skotveidi.

Langanesbyggd leitar ad folki a 6llum
aldri, af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu. i samraemi
vid jafnréttisazetlun Langanesbyggdar
eru karlar jafnt sem konur hvott til ad
saekja um storf hja sveitarfélaginu.

Langanesbygg0 leitar eftir skrifstofustjora

Skrifstofustjori

Skrifstofustjori er yfirmadur skrifstofu Langanesbyggdar og heyrir
beint undir sveitarstjora og er stadgengill hans. Hann hefur faglega
forystu og verkstjorn 4 daglegum verkefnum skrifstofunnar. Hann
hefur umsjon med stjornsyslu, fjarmalum og starfsmannahaldi
sveitarfélagsins og stofnana pess i umbodi sveitarstjora.

Helstu verkefni eru:

e Fagleg forysta og verkstjorn & daglegum verkefnum
skrifstofunnar.

e Umsjén med stjérnsyslu sveitarfélagsins i umbodi sveitarstjora.

e Undirbuningur og fragangur funda sveitarstjérnar, nefnda og
rada

e  Eftirlit med framkveemd samninga, laga og reglugerda sem gilda
hverju sinni og heyra undir sveitarfélagid.

e  Tekur patt i faglegri framkvaemd verkefna a grunni

sérfraedipekkingar sinnar.
e Umsjon med heimasidu sveitarfélagsins og birtingu fundargerda
e  Yfirumsjon og abyrgd med leyfisveitingum, uppfaersium a
sampykktum, reglum og gjaldskram.

Menntun:
e A svidividskipta, stjérnsyslu eda légfraedi.

Reynsla:

e Ur stjornsyslu og rekstri.

e Af stefnumdtun og verkefnastjornun aeskileg.

e A skjalastjérnunar- og békhaldskerfum aeskileg.

e A svidi kjaramala, stjérnunar, og samningagerdar aeskileg.

Haefni:
e [samskiptum.
e  Frumkvaedi og lausnamidud vinnubrogd.

e  Greiningarhaefni dsamt haefni i Urvinnslu og framsetningu
tolulegra upplysinga.
e  Gott vald 4 islensku og enskukunnatta.

Nanari upplysingar veitir:

Jénas Egilsson, sveitarstjori - jonas@langanesbyggd.is

Umsoknarfrestur er til og med 24. april 2022 en aeskilegt er ad
viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsokn um starfid skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og haefni vidkomandi {
starfid.

Leikskolaleidobeinandi.

Krilasel ungbarnaleikskoli sem er einnar deildar
einkarekinn leikskoli i seljahverfinu oskar eftir ad
rada vanan leikskolaleiobeinanda i 50-70% starf
sem fyrst. Islenskukunnatta askileg.

Umsoknir sendist a krilasel@simnet.is

GRUNNSKOLI SN/EFELLSB/JAR

SJALFST/ER - METHABUR - SAMKENND

Oskum eftir kennurum
og proskapjalfa fyrir
skolaario 2022-2023

Grunnskali Snafellsbeejar er priggja starfstéova grunn-
skoli med um 220 nemendur. Starfstéovar hans eru i
Olafsvik, & Hellissandi og & Lysu. Nanari upplysingar um
skoélann eru & heimasiou hans, & slédinni http://www.
gsnb.is/

Auglyst er eftir fagfolki i eftirfarandi stodur
nordan Heidar (Olafsvik og Hellissand)
Umsjonarkennara i yngri deild (1.-7. bekk).

Kennara i heimilisfraedi.

iprottakennara i 50% starf.

Proskapjalfa i 100% starf.

Auglyst er eftir kennurum vid Lysudeild skélans.
Vidfangsefni eru:

Kennsla yngri barna, list- og verkgreinar og tungumal
i5.-10. bekk, 90% starf.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Leyfisbréf.

* Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum.

¢ Haefni i mannlegum samskiptum og gadir skipulags-
hfileikar.

* Reynsla af teymisvinnu og &hugi 4 préunarstarfi.

* GAo islenskukunnatta er skilyroi.

Laun eru samkveaemt kjarasamningum vidkomandi
stéttarfélaga.

Umsoknir sendist fyrir 20. april 2022 til skolastjora
Grunnskéla Snafellshajar, Ennisbraut 11,

355 Snaefellsha eda & netfangid hilmara@gsnb.is.

i peim skulu koma fram upplysingar um menntun, réttindi
og starfsreynslu.

Frekari upplysingar veitir Hilmar Mar Arason
i sima 894 9903 eda hilmara@gsnb.is.

ARKIIENKT
LANDLAGS

O YRKI

arkitektar

Vid hja Yrki arkitektum leitum
ad oflugu folki til ad taka patt i
fjdlbreyttum verkefnum a naestu
misserum.

Verkefnin eru & svidi arkitekturs,
skipulags, landslags- og
borgarhénnunar.

Okkur vantar arkitekt,
hyggingafrading og
landslagsarkitekt.

Fyrir arkitekt og byggingafreeding
er aeskileg ad viokomandi hafi
grunnkunnattu & Revit

og fyrir landslagsarkitekt
grunnkunnattu & Autocad.

Hvetjum til frumkveedis og
sjalfstaedis i vinnubréogdum

Allar umsoknir eru medhdndladar
sem trinadarmal.

. Ahugasamir geta haft samband
. anetfangid: yngvi@yrki.is
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A Audarskoli i Sumarstorf

. o e

Nordic Car Rental i . Dalabyggé ....:_2 | Dalabyggé

Bifvélavirki dskast - 60 ara eda eldri o .

Laus eru til umsoknar ymis storf Laus eru til umsoknar ymis

Vid 6skum eftir ad rada bifvélavirkja eda vanann mann vid Audarskdla i Dalabygga. sumarstorf i Dalabyggé.

(60 &ra plas) a bilaverkstaedi fyrirteekisins.

Um er ad rzda krefjandi og skemmtilegt starf, vid * Adstodarleikskolastjori * Adhlynning a Silfurtuni

vidgerdir 4 bilaleigubifreidum. Askilegt er ad vidkomandi * Le|k5k0|ake_nln§‘rar ' Sundlaugarveréw 'l_S’EEI‘mngal’gaug

hafi haft reynslu af sambaerilegu starfi, en ekki er gerd * broskapjalfi + Studningsfulltrdi i Vinnuskdla

krafa um menntun. « Umsjonakennarar * HUsvordur i Dalabud

Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2022. . , . . , .
o _ _ Allar frekari upplysingar Allar frekari upplysingar

’Fy’nrnanarl upplysmga’r, v!ns,amlegas.thaf!ﬁ samband er ad finna 4 er ad finna 4

i sima: 771-3040 - Umsoknir dsamt ferilskram er haegt ad .. . .

senda 4 netfangid diddifrissa@simnet.is www.dalir.is www.dalir.is

Parftu ad rada starfsmann??

SKJALASTJORI

Hefur pu astriou fyrir
goéou skipulagi?

=
o
-

ATVR leitar a8 6flugum, pjonustuliprum, abyrgum og ahugasdémum einstaklingi til pess
ad leida skjalastjornun 4 eftirsdknarverdum vinnustad.

Helstu verkefni og abyrgd Heaefniskrofur

- Samreema og hafa med hondum skipulag, 4byrgd og umsjon - Haskolagrada i bokasafns- og upplysingafreedi eda
med skjalamalum sambezerileg menntun & svidi skjalastjérnunar

- Umsjon med skjalavistun og verklagi vio rafraena skjalastjérnun - bekking & og reynsla af rafraeenum skjalalausnum

- Umsjén med uppbyggingu og vistun gagna i élikum kerfum, - Télvupekking og skilningur & upplysingateekni eru naudsynleg
s.s. Teams og Workpoint - bekking & GoPro, Teams og Workpoint er kostur

- Freeda samstarfsfélk um upplysinga- og skjalamal - Sjalfstaed vinnubrogd

- Veita stjornendum og starfsfélki radgjof og studning vid skjalavistun - Heidarleiki og jakvaedni

- Samreaema og innleida verklag vid vistun gagna - Gott vidmot og haefni i mannlegum samskiptum

- Sja um fragang og skil & skjalasafni
. Taka patt i umbdtaverkefnum

- Starfshlutfall er 100%. Umsoéknarfrestur er til og med 25. april nk. Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.

Allir ahugasamir eru hvattir til ad seekja um starfid & vinbudin.is. Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.
Nanari upplysingar: Gudrin Simonardéttir, mannaudsstjori ATVR,
starf@vinbudin.is - 560 7700.

ATVR rekur 51 Vinbud um allt land. Stefna fyrirtaekisins er ad vera { hopi ’ ’

bestu pjonustufyrirteekja landsins og fyrirmynd & svidi samfélagséabyrgdar. ‘ . v N 3 U j ‘ N
Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé 6ruggur, heilsueflandi og skemmtilegur T

par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd. JAFNLAUNAVOTTUN .

2021 - 2024




10 ATVINNUBLADID

FRETTABLADID

16. april 2022 LAUGARDAGUR

@ Dalabygcgd

~ Auglyst atbod
Ibréttamannvirki i Badardal, forval

Sveitarfélagid Dalabyggd dskar eftir tilbodum i framkveemdina:
IPROTTAMIDSTOD | BUDARDAL, Aliitbod nr. 2201

Lauslegt yfirlit yfir verkio:

Verkio felst i byggingu iprottamiostéovar i Blioardal. Midst6din samanstendur af ipréttasal, pjonustukjarna med
baningsklefum og lyftingasal 4samt Gtisundlaug. Heildarstaerd iprottamiostoovar er um 1335 m2 og pé er Gtisveedi
sundlaugar med sundlaugakeri, vadlaug og heitum pottum um 670 m2. Gengio verour inn i ipréttamidstdd & 1. haed
bar sem 6ll starfsemi hassins fer fram. P& verdur gert rad fyrir lagnarymi sundlaugar i kjallara og d4horfendarymi
og teeknirymi & 2. haed hiss. | hisinu verdur haegt ad idka ymsar ipréttir, baedi &fingar og keppni en midad er vid
a0 i pvi verdi maett krofum til keppni i kdrfubolta. Ad byggingu mannvirkja lokinni skal adlaga haeo l60ar ad haedar-
setningu adliggjandi l60a og ganga fra |6dinni i samraemi vio [60arhdnnun

Upphaf framkveemda hefst pegar verkkaupi hefur med formlegum heetti tekid tilbodi bjédanda.
Lok framkvaemda er 1. j(ni 2024

Skilyrdi patttoku eru nanar Gtskyrd i Gthodsgognum sem verda afhent & rafraenu formi fra og med midvikudeginum
13. april 2022. beir sem hyggjast taka patt i (itbodinu skulu hafa samband vid Ragnar Omarsson hja Verkis hf. med
télvuposti i netfangio rom@verkis.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang sitt og fa (itbodsgdgnin

i kjolfario send i tolvuposti.

Gognum patttakenda skal skila til Verkis hf., fyrir 14.00 fostudaginn 20. mai 2022. Fyrirmalum vardandi skil gagna

er nanar lyst i Gtbodsgognum. Bjéoandi ber abyrgd & ad tilbod berist 4 réttum tima og eru hvattir til ad hefja timan-
lega vinnu vid ad skila peim inn.

Byggingarnefnd Dalabyggdar

BUUM VEL
SERHEFD

LOGFRAEDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi husncedisskipti, erfdaskra, kaupmala
eda danarbuskipti. Lgmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
&n pess ad greida aukalega fyrir pa pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malia.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagsétu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Huasmaedraorlof
Gullbringu- og Kjésarsyslu 2022

Orlofsnefnd hismaedra i Gullbringu- og Kjésarsyslu fyrir sveit-
ar félogin Gardabee, Kjésarsyslu, Mosfellshae og Seltjarnarnes
auglysa hér med orlofsferdir fyrir arid 2022.

Ferdir ario 2022

28. agust — 4. september 2022

Toskana m.a. sigling um strendur Cinque Terre
5. - 12. oktober 2022

Kroatiskar strendur og Alpafjoll

23. — 27. névember 2022
Adventuavintyri i Trier

Rétt til ad saekja um orlofsferd hefur sérhver kona sem veitir
eda hefur veitt heimili forstodu an launagreidslu fyrir pad starf.

Upplysingar um ferdirnar og skraning er 8 www.orlofgk.is
eda med pvi ad senda tdlvupost & orlofgk@gmail.com

St s &:\‘1(N1I-II\IMK !-‘7

Vid leitum
ad verkstjora
i bilapjénustu

Vid 6skum eftir 6flugum verkstjora & pjonustuverkstaedi okkar
i Fellsmula. Pjénustuverkstzaedi N1 eru liflegir vinnustadir med
fjolbreyttum verkefnum og i&andi mannlifi.

Helstu verkefni og abyrgd
e Almenn afgreidsla og radgjof
til vidskiptavina
o Verkstjorn almennra starfsmanna

Nanari upplysingar um starfid veitir Dagur Benénysson i sima 440 1030 o Onnur tilfallandi verkefni

eda dagur@nt.is.

Haefniskrofur
® Reynsla af stjérnun
e Samskiptafeerni og jakvaett vidhorf

Ahugasamir szeki um 4 www.n1.is — merkt Bilapjénusta N1 Verkstjéri.
Umsodknarfrestur er til og med 27. april.

Oll pjénustuverkstaedi N1 hafa hlotid vottun samkvaemt geedakerfi Michelin.

7
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Fridindi i starfi

o Styrkur til heilsueflingar

e Adgangur ad Velferdarpjonustu N1

o Afslattarkjor hja N1, Kronunni og ELKO

4401000 nil.is ALLA LEID
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Yfirmaour rannsokna-
og prounarstarfs

Helstu verkefni:

- Yfirumsjon meo rannséknarverkefnum Aurora
Abalone vardandi eldisumhverfio, sjogeedi og
virkni lifhreinsa.

- Liffreedileg gagnasofnun og greining.

- Yfirumsjon med geedakerfi félagsins og geeda-
vottunum (ASC).

- Uppbygging og rekstur rannsoknarstofu.

- Umsjon med samstarfsverkefnum vid alpjoolegar
og innlendar rannsoknarstofnanir og haskola.

- Alpjodlegar styrkumsoknir.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskélanam a svioi lif-, efna-, eldisfraeedi eda
sambaerilegt nam sem mun nytast & aherslusvioum
Aurora Abalone.

- Askilegt ad viokomandi hafi starfsreynslu vid
fagsvio sitt og reynsla ur eldi eda reektun sjavarlifve-
ra er kostur

- Ahugi a svioi umhverfisveennar sjalfbaerar
matveelaframleidslu

- Reynsla af styrkumsoknum eeskileg.

- Gottvald a enskri tungu i reedu og riti.

- Leidtogahefileikar og framurskarandi samstarfs-
og samskiptaheefni.

- Framsyni, metnadur, frumkvaedi og skipulags-
heefileikar.

- Jakveett vidhorf og lausnamidad hugarfar.

Seaebyli reektar seeeyru (e. abalone), eina veromaetustu eldistegund i heimi,
a sjalfbaeran hatt meo einstakri eldistaekni sem byggir a nytingu jarovarma,
[6oréttu eldiskerfi med lokadri hringras. Fyrirtaekio markadssetur hageoa

afurdir sinar undir vorumerki sinu, Aurora Abalone, fyrir markadi i Evropu,

Norour-Ameriku og Asiu.

Vid leitum nd a0 metnadarfullu folki sem vill starfa i alpjédlegu og einstoku
eldisfyrirteeki a heimsvisu d&samt pvi ad taka patt i uppbyggingu a spennandi

umhverfisveenni matvaelaframleioslu.

Uppsetning og rekstur
teekjabunadar

Helstu verkefni:
- Uppsetning eldisbinaoar (ryofritt stal -

og plastbakkakerfi). -
- Tenging & vatnslognum og deelubunadi. -
- Viohald og rekstur teekjabtnadar. -
- batttaka i eldisstorfum.

Starfsmadur i eldi

Helstu verkefni:

Féorun.

Maelingar.

Flokkun.

patttaka i almennum eldisstorfum.

Menntunar- og haefniskrofur:

Menntunar- og heefniskrofur: -
- Menntun eda reynsla & svioi malmsmioi,

pipulagna, vélvirkjunar eda vélstjornar. -
- A0 lagmarki fimm ara starfsreynsla.
- Enskukunnatta.
- Metnadur, frumkveedi og skipulagshafileikar.
- Jakveett viohorf og lausnamidad hugarfar.

Nanari upplysingar um storfin veita:

Asgeir Gudnason: asgeir@abalone.is
Sigurdur Pétursson: siggi@abalone.is
Kolbeinn Bjornsson: kolbeinn@abalone.is

Fiskeldismenntun akjosanleg en ekki skilyrdi.

- Jakveett vidhorf, stundvisi og skipuldgd vinnubrogo.

Enskukunnatta.

Umsokn og kynningarbréf, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafraent
fyrir 25. april 2022 og verdur farid med allar umséknir sem trinadarmal. Med jafnrétti a 6llum
svioum ad leidarljosi hvetjum vio ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.



Hiasvorour oskast

Husfélagid Haedargardi 33-35, 108 Reykjavik vill rada hisvord
i50% starf. | hGsunum eru samtals 42 ib(ioir fyrir iba 63 &ra
og eldri.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Verkefni hdsvardar eru almenn prif 4 sameign og almenn
umbhirda & 160, bilskyli og bilasteedum adsamt minnihattar
viohaldi og endurbétum.

Verkefnastjorar / sérfraedingar
oskast til skrifstofu framkvaemda og vidhalds

HasvGrdur verdur ad vera snyrtilegur, laghentur og Gtsjonar-
samur, geta unnid sjalfsteett en einnig haft umsjon med steerri
verkefnum. Parf ad hafa pjonustulund og vera lipur i mann-

Skrifstofa framkvaemda og vidhalds annast stofnframkveemdir & vegum Reykjavikurborgar og sér um vidhald a eignasafni h
legum samskiptum. Ibad er til afnota fyrir hasvord.

Reykjavikurborgar baedi hiseignum og samgdngumannvirkjum. Verkefnisstjorar / sérfreedingar koma til med ad halda utan um
ymis vidhaldsverkefni og énnur verkefni s.s. eins og verkefni sem tengjast ,Graena Planinu”. Greena planid er soknaraatiun
Reykjavikurborgar og leggur linurnar i fjarmalum, fjarfestingum og greenum lykilverkefnum til 10 ara. Greena planio byggir a
sjalfbaerni og skyrri framtidarsyn um kolefnishlutlaust borgarsamfélag.

Skriflegar umsoknir asamt medmaelum berist til:
husfelag33@gmail.com

Helstu verkefni: Umsoknarfrestur er til 22. april 2022

Verkefnastyring, skipulagning og stjérnun verkefna vegna

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskalaprof a svidi verkfraedi, teeknifraedi, byggingarfreedi

nyframkveemda og vidhalds fasteigna og gatnamannvirkja
Eftirfylgni vinnuaatlunar vidhalds vardandi verklegar
framkveemdir

patttaka i vinnuhdpum og halda samradsfundi med
framkveemda- og hagsmunaradilum

Adkoma ad vinnu vio gerd itbodsgagna og verksamninga
Skraning verkefna og kostnadarstodu peirra i verkbokhald
Skraning i Framkveemdasjé og a verkefna- og eignavef
Reykjavikurborgar

Kynna stddu verkefna

Yfirferd og sampykkt reikninga

eda i sambarilegum teeknigreinum sem nytist i starfi
Pekking & daetlanagerd er kostur

Reynsla af radgjof til mismunandi hagadila er kostur
Mikil haefni i mannlegum samskiptum og hépstarfi
Heefni til framsetningar og greiningar & floknum gdgnum
og midlun upplysinga & islensku i reedu og riti
Skipulagsfeerni, ndkvaemni og hefileiki til ad vinna
sjalfsteett

Geta unnid vel undir alagi

Faerni i notkun & algengum hugbdnadi sem tengist
skrifstofustdrfum

STORF HJA
GARDAB/ZE

Vettvangsferdir & vinnusvaedi

Alftanesskoli
Um er ad reeda 100% starf. Fyrirspurn um starf skal beina til Amunda V. Brynjélfssonar skrifstofustjéra framkvaemda og vidhalds » Kennariidonsku
mannvirkja Amundi.V.Brynjolfsson@Reykjavik.is Sott er um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir o Sérkennari
JLaus storf” — ,Verkefnastjori.” Umsoknarfrestur er til og med 27. april 2022. Umsdoknum skal fylgja ferilskra og kynningarbréf o Skrifstofustjori
par sem umsakjendur gera grein fyrir haefni sinni i umraett starf.

Flataskoli

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum + Umsjénarmadur fristundaheimilis

og a0 vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Hofsstadaskoli

* Kennariidonsku

* Kennari i heimilisfraedi

« Kennari i textilmennt

e Leidbeinandi 4 fristundaheimili

Skolastjori Grunnskdla ‘ - Skrfstotustjori

e Studningsfulltrai

Seltjarnarness / » Umsjonarkennari 1. bekk

* Umsjénarkennari & midstigi

Urridaholtsskoli
Leitad er ad !netnai?arfullum leidtoga me? vidteka bekk’illgu og skYra fran?tidarsin a starfsemi . Atferlispjalfi
grunnskola til ad leida nemendur, starfsfolk og foreldra i 6flugu skolastarfi. « Deildarstjéri 4 leikskolastigi
Virding - Abyrgd - Vellidan * Ipréttakennari
Seltjarnarnesbeer auglysir lausa st6du skolastjora vid Grunnskola Seltjarnarness. i skélanum eru um 580 * Kennari i smidi og hdnnun
nemendur, en hann er rekinn & tveimur starfsstédvum, i Myrarhasaskéla (1.-6. bekkur) og Valhusaskdla » Leidbeinandi a leikskélastigi
(7.-10. bekkur). Vid skélann starfa um 100 manns og hefur skolinn & ad skipa reynslumiklu og haefu » Leikskdlakennari a leikskdlastigi
starfsfolki. Einkunnarord skdlans eru virding — abyrgd — vellidan og er 16gd ahersla & ad pau einkenni » Umsjénarkennarar & yngsta- og

skolastarfid. Skolinn er i miklu samstarfi vid Fristundamidstdd Seltjarnarness um lengda vidveru barna
i 1.-4. bekk og félagsmidstddina Selid, Tonlistarskola Seltjarnarness og ipréttafélagid Groéttu.

midstigi

Leikskolinn Akrar

Helstu verkefni og abyrgdarsvid : o
» Leikskdlastjori

Menntunar og haefniskréfur

* Fagleg forysta a svidi kennslu og préunar & .

skolastarfi i samraemi vid 16g og reglugerdir,
adalnamskra grunnskola og skdlastefnu

Leidtogaheefileikar og faerni i mannlegum
samskiptum.
« Reynsla af faglegri forystu i kennslu og/eda

Leikskolinn Krakkakot

Seltjarnarnesbaejar. prounar i skolastarfi. e Leidbeinandi
* Stjornun og abyrgd & rekstri skdlans og daglegri « Leyfi til ad nota starfsheitid kennari.
s'tarfsemli. , « Menntun & svic’)i,stjérnuna'r. N Leikskélinn Manahvoll
+ Abyrgd & starfsmannamalum. « Kennslureynsla & grunnskdlastigi. L :
; . R . S . iy - * Haskélamenntadir starfsmenn
* Abyrgd & samstarfi vid adila skolasamfélagsins. * Reynsla i starfsmannastjoérnun og rekstri. . Leidbeinandi
Umsokn um starfid skal fylgja leyfisbréf til ad nota starfsheitid kennari og gégn sem stadfesta frekari menntun, e Leikskélakennari

itarleg starfsferilsskra asamt kynningarbréfi.

Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Si. Midskégar — heimili fyrir fatlad folk

Ollum umsoéknum asamt fylgiskjélum skal skilad & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar - undir * Sumarstarfsmadur
seltjarnarnes.is —Storf i bodi. Par ma einnig finna itarlegri kynningu a starfinu og Grunnskdla Seltjarnarness.
Sigurhad - heimili fyrir born
» Starfsmenn

R&did verdur i stoduna f.o.m. 1. 4gust 2022. Umsoknarfrestur er t.o.m. 2. mai 2022.
Upplysingar um starfid veitir Baldur Palsson, svidsstjori fjolskyldusvids Setjarnarnesbaejar, baldur@seltjarnarnes.is

Spennandi timar eru framundan i skélamdlum & Seltjarnarnesi, par sem menntastefna sveitarfélagsins er na til
endurskodunar og ibuiaping um skélamdl verdur haldid 2. april nk.

Agisgrund - heimili fyrir fatlad folk
i ¢ Sumarstarfsmadur

A Seltjarnarnesi er 16gd ahersla G ad reka skéla i fremstu réd par sem bodid er upp G metnadarfullt og framsaekid
skélastarf, sem byggir ¢ gédu starfsumhverfi. Ahersla er 16gd & ad maeta pérfum nemenda, yta undir hafileika
beirra og auka tri a eigin getu. G60 samskipti og samstarf starfsfélks, nemenda, foreldra og annarra samstarfsadila
er forsenda pess ad vel takist til vid ad byggja upp gott og mannvaent samfélag. Lgd er Ghersla a samvinnu milli
skélanna, samfelldan skéladag nemenda og 6ruggt umhverfi bar sem god lidan er i fyrirrdmi.
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Ahugasamir einstaklingar, 4n tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a rddningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is
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FELAGSRADGJAFI

A FJOLSKYLDUSVID

Fjolskyldusvid Gardabaejar dskar eftir ad rdda félagsradgjafa i fjolbreytt verkefni innan
studnings- og dldrunarpjénustu. Um er ad reeda 100% starfshlutfall i gddu starfsumhverfi.

Helstu verkefni:

» Veita almenna félagslega radgjof innan studnings- og dldrunarpjénustu

e Efla notendur til sjalfshjalpar med rddgjof, studningi og hvatningu

e Skraning i malakerfi og ritun greinargerda

e Méttaka, mat og afgreidsla umsdkna um studnings- og oldrunarpjénustu

e Samstarf vid adila, innan sveitarfélags og utan, vid vinnslu mala

i « Ppatttaka i stefnumotun, métun verkferla, starfsdaetlunum og endurskodun a reglum i
Anagair vioskiptavinir malaflokknum

eru okkar besta auglysing

Serfraedingar |
radningum

Menntunar- og haefniskrofur:

« Starfsréttindi i félagsradgjof

« Pbekking og reynsla af almennri félagspjénustu og félagslegri radgjof er skilyrai

» Pekking og reynsla af vinnu og medferd mala med einstaklingum og fjolskyldum er skilyrdi
» G606 tolvukunnatta

e (040 tok a islenskri tungu og heefni i framsetningu texta

Umsoéknarfrestur er til og med 25. april 2022.

Nanari upplysingar um starfid veitir Péra Gunnarsdéttir med pvi ad senda tolvupdst
a thoragunn@gardabaer.is

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vidé Félagsradgjafa-
félag islands.

intellecta.is

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, er hvattir til ad saekja um.

Umsdéknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Umsakjendur eru bednir um ad sakja
um rafraent 4 heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is. bar er jafnframt ad finna nanari
upplysingar um helstu verkefni, menntunar- og hafniskrofur.

PN cARDABAR @
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N

gardabaer.is

RADNINGAR

intellecta

Vegna aukinna umsvifa

Leitum vid ad 6flugum lidosmonnum meo astriou fyrir ferdalogum

Ferdaskrifstofan Heimsferdir leitar eftir kroftugu og lausnamidudu starfsfolki i fjolbreytt storf a adalskrifstofu félagsins i Reykjavik.
Ferdaradgjafi — sumarstarf Ferdaradgjafi - framtidarstarf Verkefnastjori afangastada
Ferdaradgjafar sja um almenna solu & utanlandsferoum auk Ferdaradgjafar sja um almenna solu & utanlandsferdum auk Verkefnastjorar afangastada hafa yfirumsjon med framleidslu
pjénustu og radgjof vid vidskiptavini Heimsferda. pjonustu og radgjof vid vidskiptavini Heimsferda. og utanumhaldi & 4fangastooum félagsins.

Helstu verkefni eru: Helstu verkefni eru: Helstu verkefni og abyrgd
¢ Almenn sala & utanlandsferdum Heimsferda e Almenn sala & utanlandsferdum Heimsferda  Framleidsla ferda i leiguflug & vegum Heimsferda
e Simsvdrun, tolvupdostsamskipti, radgjof og almenn pjonusta * Simsvorun, télvupdstsamskipti, radgjof og almenn pjonusta * Tengiliour vid hotel, flugfélog og fararstjora

vio farpega. vio farpega. ¢ UndirbGningur brottfara
¢ Bokanir og vinnsla vid uppgjor feroa.  Bokanir og vinnsla vid uppgjor ferda. e Studningur vid soluteymi
Heefniskréfur og eiginleikar: Heefniskréfur og eiginleikar: Heefniskrofur og eiginleikar:
* Skipul6gd vinnubrdégd og framarskarandi haefni i mann- * Skipuldgo vinnubrdgd og framurskarandi haefni i mann- e Lausnamioud og skipuleg vinnubrégd

legum samkiptum. legum samkiptum. * Fram(rskarandi heaefni i mannlegum samskiptum
¢ Frumkveedi, drifkraftur og pjonustulund * Frumkvaedi, drifkraftur og pjonustulund  Frumkveedi, drifkraftur og pjonustulund
* Reynsla af pjonustustdrfum * Reynsla af pjonustustdrfum * Reynsla af pjonustustdrfum
* Reynsla af solu utanlandsferda og pekking & afangastodum * Reynsla af s6lu utanlandsferda og pekking & 4fangastéoum * Reynsla af sambeerilegum storfum og pekking & afan-

er mikill kostur er mikill kostur gastéoum er mikill kostur
* Mjog g6d almenn télvukunnatta * Mjog g6d almenn télvukunnatta ¢ Mjog g6d almenn télvukunnatta og eiga audvelt med ad
* Geta til ad vinna undir &lagi * Geta til ad vinna undir miklu 4lagi tilleika sér ny kerfi
* Gad ensku og islenskukunnatta i rit og talmali * G0 ensku og islenskukunnatta i rit og talmali e Geta til ad vinna undir miklu alagi

* G060 ensku og islenskukunnatta i rit og talmali.
Onnur tungumal er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 30 april 2022. - Umsoknum skal skilad & netfangid starf@heimsferdir.is med ferilskra og kynningarbréfi i vidhengi @ "Elmﬂferﬂ"'

Heimsferdir voru stofnadar i mars arid 1992 og er i dag ein steersta ferdaskrifstofa landsins. Hja Heimsferdum starfa um 20 starfsmenn, bzedi a islandi og 4 afangastodum fyrirteekisins erlendis.

Markmid Heimsferda er ad vera leidandi ferdaskrifstofa a afpreyingarmarkadi og veita areidanlega og framiirskarandi pjonustu og studla ad jakvaerdi upplifun vidskiptavina félagsins.




SKOLASTJORI ALFTANESSKOLA
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| GARDABA

Laus er til umséknar stada skélastjora Alftanesskéla sem er heildstaedur grunnskoéli fyrir nemendur
i1.—10. bekk med um 400 nemendur. Skélinn er heilsueflandi og vinnur eftir hugmyndafraedi og
vinnubréogéum ,Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga“, leidsagnarmati og vaxandi hugarfari.
Gildi skélans eru abyrgd, samvinna og virding.

Logd er dhersla a oflugt og framsaekid skélastarf med aherslu @ samfellu i ndmi barna og samstarfi

] [} Y 4 ]
milli skélastiga ad leidarljosi, einkunnarord skélans eru ,allir eru einstakir”. T& kn Ist] O rl

i Gardabae er 16gd rik dhersla a sjalfstadi skéla, fjolbreytni og valfrelsi sem felst medal annars | e,
frjdlsu skélavali. Leik- og grunnskoélar Gardabaejar skapa sér sérstddu i dherslum sinum til ad koma LElkaIagS Akureyral‘
sem best 4 méts vid fjolbreyttar parfir nemenda.

i o L i i i . . Teknistjori hja Leikfélagi Akureyrar vinnur ymis teeknistorf med

Skélastjori tekur patt i ad mdta metnadarfullt skélasamfélag Gardabaejar med uppbyggilegum og adalaherslu 4 teknimal | Samkomuhtsinu. Hann keyrir syningar og

framsynum haetti. adra vidburdi. Hann sér um vidhald taeknibtinadar og annast eft-

irfylgni og geedaeftirlits teeknikeyrslu 4 leiksyningum leikfélagsins.

Helstu verkefni: Hann adstodar listraena stjonrendur og teeknifolk sem kemur til

« A0 vera faglegur leidtogi starfa vid syningar leikfélagsins sem og samstarfs- og gestasyning-

 Bera faglega og rekstrarlega abyrgd 4 starfi skélans, stjérna daglegri starfsemi og hafa ar. Sinnir daglegum verkefnum i samradi vid skipulagsstjora,

. i ) leikhusstjora og teeknistjora Menningarfélag Akureyrar.

forgongu um moétun og framgang stefnu skolans Méguleiki er ad rada inn tvo i 50% starf.

* Vinna naié med starfsfélki ad skapandi ndmsumbhverfi fyrir alla nemendur

+ Leida og hvetja starfsfolk med pad ad markmidi ad tryggja sem best vellidan og drangur Helstu verkefni: . o

* Uppsetning tekja- og husbunadar a svidinu i samrami vid
fyrirliggjandi dskir syningarstjora og leikstjora.

» Taka patt i préoun skoélastarfsins og métun menntastefnu i samraemi vié log og reglugerdir = Umsjon med gadaeftirliti syningar LA a syningartimabili.

adalndmskrar og stefnu Gardabzjar * Umsjon og abyrgd a ljdsa- og hljodkeyrslu tonleika, syninga

eda annarra vidburda.

* Umsjon og abyrgd & ad bunadur sé tilbuinn i teeka tid fyrir

hvers og eins

» Bera dbyrgd 4 samstarfi vid adila skélasamfélagsins

« Bera dbyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnutilhdgun og starfspréun starfsmanna syningar.
skélans + Adstod vid svidsvinnu og upphengi teeknibtinadar.
« Abyrgd a ad brunavarnarkerfi sé atid 4 og allar rasir pess virkar
begar hann yfirgefur husid.
Menntunar- og haefniskréfur: + Abyrgd & ad husid sé leest og oryggiskerfi & pegar vakt lykur.
« Leyfisbréf til kennslu (leyfisbréf fylgi umsékn) + Vidhald & teekniblnadi hussins.

* Mottaka leikhdpa og gestasyninga og adstod vid taeknimenn
sem koma i husid.
* Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar og/eda reynsla af stjérnun + Adstod vid taeknivinnu i Hofi begar minna er um ad vera i

+ Reynsla af patttoku i skélapréunarverkefnum og teymisvinnu Samkomuhusinu.
* Onnur dagleg verkefni i samradi vid leikhdsstjora, skipulagstjora
og teeknistjora Menningarfélags Akureyrar.

» Hafa ad lagmarki 60 ndmseiningar i uppeldis- og kennslufradigreinum

* Reynsla af Urlausnum nemendamala og foreldrasamskiptum
e Lipurd og faerni i mannlegum samskiptum asamt metnadi i starfi

 Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum Leikfélag Akureyrar er rekid af Menningarfélagi Akureyrar sem
einnig rekur Sinfoniuhljomsveit Nordurlands og Menningarhusid

» (00 islenskukunnatta og ritfaerni er skilyrdi Hof. Um er ad raeda 100% starf.

e (A6 tolvukunnatta

Ferilskra asamt umsokn, par sem fram kemur rokstudningur fyrir
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra um storf umsakjanda, menntun, stjérnunarreynslu og haefni i starfid sendist 4 umsoknir@mak.is.

verkefni sem hann hefur unnid ad og geta varpad ljési a faerni hans til ad sinna starfi skélastjora. ) ] )
Pa skal fylgja umsdkninni greinargerd um hugmyndir umsakjanda um starfid og hvernig hann Umsknarfrestur er til og med 29. april 2022.
ser Alftanesskola préast undir sinni stjorn. Upplysingar um starfid gefur borunn Geirsdéttir skipulagsstjori

thorunn@mak.is
Umsodknarfrestur er til og med 26. april nk. Stadan er laus fra og med 1. dgust 2022.

Nanari upplysingar um starfié veita Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, svidsstjori fraedslu- og
menningarsvids, s. 525 8500, eirikurbjorn@gardabaer.is og Edda Bjorg Sigurdardottir,

grunn- og ténlistarskdlafulltrui, s. 525 8500, eddabsig@gardabaer.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Skélastjorafélags islands.

¢ Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.
Umsakjendur eru bednir um ad sakja um rafrant a heimasidu Gardabajar www.gardabaer.is.

@ Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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The Future of Grid Intelligence

Laki Power is a growing tech company that
provides power grid operators with monitoring
solutions to ensure the effective and efficient
transmission of electricity. With increased
focus on electrification, the replacement of
fossil-based power supplies with renewable

N4
H

partnerships includes major energy companies
across the globe. As the company grows we
are focused on building a team that is diverse
in age, gender and fields of expertise. Come
join us in building the future of grid intelligence.
Visit www lakipower com for more info.

energy, a resilient power grid has become more
important than ever. Laki Power's portfolio of

EMBEDDED SOFTWARE DEVELOPER

Develop robust firmware for hardware devices installed in extreme environments

Responsibilities
+ Develop firmware used in monitoring stations installed on
high-voltage power lines

- Develop software for testing hardware and provisioning

+ Participate in the process of hardware design

improvements and system architecture

DEVOPS ENGINEER

Qualification

Experience in embedded development with C/C++ & RTOS
Experience in working with embedded Linux systems

Ability to read schematics and datasheets for components
to write drivers

Electronics design capabilities are a plus

BSc Degree in Electrical Engineering or Computer Science

Ensure the operational health of our software platform

Responsibilities
+ Build and setup new development tools and infrastructure

+ Monitor the overall health of development, test and

production environments

« Identify and deploy cyber security measures by
continuously performing vulnerability assessment and risk
management

+ Configure and continuously improve CI/CD pipeline

+ Setup, configure and monitor Kubernetes cluster for
production environment

Qualification

Bachelor's degree in Computer Science, or equivalent
Experience working as DevOps engineer or developer
Experience in managing cloud environment .
Experience in managing CI/CD pipeline

Experience in Kubernetes and Containers

Experience with infrastructure and code automation tools
such as Terraform is a plus

Any DevOps relevant certification is a plus
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Sinnum vidhaldinu saman og
notum Oruggar lausnir vid framkvaemdir

Vinnupallar e Smidsbud 10 e s. 7879933 e vpallar.is e vpallar@vpallar.is

Va hvad mig
langar i heitan

Eigum til urval auka og fylgihluta fyrir pottinn og pottaferdina.
Flijétandi"hengiram" hafa, bursta, hitamcela, spil, klér og margt fleira.
Skodid urvalid @ normx.is

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott roetast?
Allir okkar pottar til a lager!

00D YV NORMX

Sigurlaug Gvendarlaug  Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug x . - =1
135.00 kr. 189.000 kr. 259.000kr. 279.000 kr. 310.000 kr. 299.000 kr. Islensk framleidsla i 40 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi SimiS65-8899 normx@normx.is




MALBIKSTOBIN

Malbikst6din ehf - 516 0500 - tilbod@malbikstodin.is * malbikstodin.is
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Bokin lifnar vid begar pii smakkar réttina

MatFaeéingurinn Sigridur
Bjork Bragadottir er i mat-
reidslubékaklabbi sem hefur
gefid henni mikid, svo mikio
ad henni hefur fundist békin
lifna vid eftir hafa smakkad
réttina sem han og med-
limir klabbsins hafa eldad
og profad peer uppskriftir ar
békum sem hafa heillad.

sjofn@frettabladid.is

Sigridur er matreidslumeistari og
annar eigenda Salt eldhuss, er alla
jafna kolluo Sirry, lifir og hraerist
imatarheiminum og er avallt til i
ad baeta viod sig frédleik og pekk-
ingu a matarmenningu. Sirry segir
a0 klabburinn hafi ordio til eftir
spjall um mat.

y+Hugmyndin ad pessum mat-
reidslubokaklibbi kom pannig til
ad Shruthi Basapa er mikil matar-
vinkona min en han hefur kennt
indverska matargerd hja okkur i
morg ar. Han hefur mikla astridu
fyrir mat og er mjog fr66 um allt
sem viokemur matarger0. Fyrir
nokkrum arum vorum vid a spjalli,
um mat eins og vanalega, og ba
kemur bessi hugmynd upp og htin
dreifiad koma pessu dfram. Fyrst
var petta bara litill hépur en hann
fer ort stekkandi pvi petta er svo
gaman. Vid hofum hist sex sinnum
a ari en Covid hefur samt sett strik
ireikninginn sidustu tvo ar en n
er vonandi bjart fram undan.”

Nafnid a klabbnum er Reykjavik
cookbook club.,Vid erum eitthvad
um 42 skrad i klabbinn en stund-

um er folk ad detta tt af ymsum
astedum og nyir a0 batast vid.
Fo6lkio kemur ar 6llum attum, baeoi
Islendingar og f6lk sem er kannski
feettannars stadar en basett héra
landi. Mér finnst pad svo skemmti-
legt pvi bakgrunnur folks er svo
litrikur og ur svo 6likum attum og
svo margt ad leera af pvi. betta eru
allt ahugamanneskjur i matargerd
og mikil astrida i gangi.“

Vikkar sjondeildarhringinn
,Vi0 veljum nzstu matreidslubok
ilok hvers klubbs og ef timi vinnst
til h6fum vio hist 4 kaffihisi og
spjallad um békina og veljum
hvao vio viljum elda hvert fyrir
sig. Stundum parfao lana bekur &
milli eda finna at ar hvort einhver
inerumhverfi getur 1anad eda
fengio bokina 4 békasafni. Oft fara
pessar pelingar fram 4 netinu en
skemmtilegast er a0 hittast.

Venjulega pegar madur skodar
matreidslubok heillast madur af
einhverjum uppskriftum og langar
ad elda paer en bad er svo misjafnt
hvad heillar f6lk og bad skemmti-
lega vio petta er ad folk kynnist
uppskriftum og smakkar mat
sem bad hefdi ekKki sjalft valio og
kemst pannig betur inn i békina
og kynnist henni 4 annan hatt.
betta virkilega vikkar sjéndeildar-
hringinn.

Mikil upplifun

Sirry segir a0 pad sé mikil upplifun
ad profa uppskriftirnar i bok-
unum. ,Bekurnar sem vio hofum
eldao tr eru ordnar margar og allar

A |

APRILTILBOP
15% afslattur
af ’mﬁtaslipun

Langar Ioig ad ﬁfiska upp a htdina?

Kristals- og demantshﬁaslipun ﬁ ar[aegiv daudar
hudfrumur og 6rvar endurnyjun ysta lags hudarinnar.
Meafera in virkarvel 4 Iourra hud og geﬁu' aukinn géma.
Einnig virkar hiin 4 ﬁnav ltnur, 6hreina hud og bélur.

4

Tvyggau Ioér tilbodid med ’ovi ad béka tima 4

www.hudin.is eda stima 519-3223

\Jerio ve\\ﬂomm\'

Ah

HUBIN

skincl

nic

Hatun 6b, 105 Reykjavik / Simi 519 3223 / www.hudin.is

‘

Sirry maelir med pviad ahugamanneskjur i matargerd séu i matreidslubokaklubbi. pad vikki sjéndeildarhringinn og
folk profialls konar rétti sem pad hefdi ekkiannars préfad.

jafn frabarar pvi bokin lifnar vid
begar madur smakkar kannski
20-30 rétti ar hverri bok og pad er
alveg rosalega gaman ad kynnast
peim pannig.

Nefna ma Silver Spoon, itélsku
matarbibliuna, sem var mjog
gaman ad kynnast a bennan hatt
pvipad eru faar myndir i henni
og stundum erfitt ao sja fyrir sér
réttina, han er til pydd a islensku
og heitir Silfurskeidin. Sidan eru
pao Thai cooking eftir Leela Puny-
aratabandhu og Asian grill eftir
sama hofund, badar frabaerar og pa
fyrrnefndu ettu allir ad eiga sem
hafa ahuga a tailenskri matargerd.
Unforgettable eftir Paula Wolfert
er eftirminnileg og lika Plenti eftir
Ottolengi.

Vio hofum sidan hist i minni
hépum til deemis ad sumri til ef
folk er ekki a ferdalégum og langar
ad gera eitthvad skemmtilegt og
pa ekki endilega verid meo bok
heldur kannski bara eldad eitthvad
fra heimalandinu,” segir han.

Meodlimir klibbsins skiptast 4 ad
bjo6oa heim og hlutverkum er skipt
bréourlega. ,Vid hofum skipst 4 ad
vera gestgjafar og pegar vio hitt-
umst { heimahdsi er f6lk gjarnan
buid ao elda fyrir fram eins og haegt
er til ad allt gangi upp, eda jafnvel
koma me0 tilbdinn réttinn ef haegt
er. Flestir gera einn til tvo rétti,
fer eftir pvi hversu floknir peir
eru. Effélk hefur ekki tima en vill
hittast ma alveg koma med braud
eda vin, pad er alltafvel pegid. Vid
héfum nokkrum sinnum hist {

Salt eldhusi, par er svo mikio plass
ogipeim tilfellum eldum vio a
stadnum ad mestu leyti.“

Veisla og bjalfun

fyrir bragdlaukana

Adspur0 segir Sirry a0 til séu
fyrirmyndir ad svona klibbum a
netinu og alls konar regluverk sem
pvi tengist. ,bar er ad finna g6 rad
eins og ef plass er litid er hugmynd
ad koma med sem mest eldao fyrir

fram og jafnvel disk, hnifapor og
serviettu hver fyrir sig og taka pad
med heim svo gestgjafinn purfi
ekki ao vaska upp leirtau eftir alla
ogalltafer rad ao taka box med
undir afgangana. bao er gefandi
ad hitta adra med sama ahugamal
og ekki sist ad smakka alla réttina
ar boékinni sem vio tokum fyrir,
sannarlega veisla og pjalfun fyrir
bragolaukana, ég mli virkilega
med matreioslubokaklubbi.
Sirry byour lesendum hér upp
4 einn af peim réttum sem pau
eldudu ur Silfurskeidinni og henni
fannst mjog gédur. ,Nu er aspas-
timi i Evrépu og hentar pvi vel
segir Sirry ad lokum.

Crepes agli asparagi - Pénnu-
kékur med aspas og osti

800 g ferskur aspas

50 gsmjoér

12 pénnukékur

1% dlrjomi

50 g parmaostur, rifinn fint

Skerid 1-2 cm nedan afaspasinum,
pad er oft trénadur nedsti partur
afhonum. Sj6did aspasinn i salt-
vatni i 15 minatur, takid hann upp
ar og perrid. Breedid helminginn

FRETTABLADID/ERNIR

Gudddémlegar
pessar girni-
legu ponnu-
kékur fylltar
med aspas og
osti, hreinlega
bradnaimunni.
baer eiga vel vid
i paskabrénsinn
eda a sumar-
daginn fyrsta.

af smjorinu & pénnu og steikid
aspasinn i 5 minatur. Hitid ofninn
1200°C. Smyrjid form med smjori.
Penslid hverja ponnukdku med
rjéma og straid parmaosti yfir,
setjio 2-3 aspasstilka a hverja koku
og rallid henni upp. Radid uppruall-
udum kdkunum i formio. Hellid
afgangi afrjoma og parmaosti

ofan 4 k6kurnar og afganginum

af smjorinu i litlum klipum. Bakid
pettai10 minatur eda par til gullid
og girnilegt.

Pénnukoékurnar

100 g hveiti
2egg

orlitid salt

2 Y2 dl mjolk
25 gsmjoér
Oliaa pénnuna

Setjio hveiti, egg, salt og 4 msk. af
mjolkinni i skal og hreerid saman.
Betid restinni af mjélkinni Gt i
smam saman og hrarid kekkja-
laust deig. Bredio smjor og blandio
saman vio. Latiod deigid standa vio
stofuhita i eina klukkustund. Hitid
ponnu og berid oliu 4 hana. Bakio
ponnukoékur d bAdum hlidum,

pio eigio ad fa 12 kokur ar upp-
skriftinni.®



Pad er hagt ad fjarlegja hareedaskemmdir i andliti

Sérhaefum okkur i harsedaslitsmedferdum og lokum
skemmdum haraedum, haraedastjérnum og bldo-
bléddrum i andliti, halsi og bringu. Taekid sem unnid er

med er eina sinnar tegundar & islandi og vinnur med
hljédbylgjum. HIjédbylgjurnar purrka upp blédprétein i
brostnu hareedunum og loka skemmdum haraedum af
mikilli nakveemni punkt fyrir punkt. Pad purfa oftast 3

skipti til ad loka skemmmdu haraeedunum endanlega.

4 vikur purfa ad lida & milli. Besta gjofin til pin !

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferoum a
andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% natturulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpaett viogerdarmedferd par sem
notud er m.a. értaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad
starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er stérefld med pvi ad koma stofn-

frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina

med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.

Raunveruleg vidgerd a hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-
byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu sterk-
ari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna a pessum aukna hrada i fleiri

manudi a eftir.
Vid h6fum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum koma a

framfaeri til allra peirra sem vilja njota og med sanni eldast med reisn.

Glaesilegir tilhodspakkar i bodi og allt fra 140 pos. upp i 185 pus. kr. afslattur !

= A ¥ 4 i Ly T e S SR AR
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Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Bilar & Buslodaflutningar [N T¢I Heilsa Husnzoi
Farartaeki Ert bt ad flytja? Buslodafl, (7 Selt

A
GEFPU

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Batar

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994
::-;[ﬂ
NEIDIPORTIDW
e RUNAR MURARI EHF
Sterdir: S 771-3800
HUSAVIDGERDIR
Z?OCIH.'SOOCITI MURVIDGERDIR
» STEYPUVIDGERDIR
Verd fra: ENDURHRAUNA
TROPPUVIDGERDIR
149.000.1{1' MALNINGARVINNA
PAKMALUN
FLEISALAGNIR
~o.m.fl. Eer
A0 ara reynsla i ulanhassvidhaldi
Tilbod pér ad kostnadarlausu

htl;wﬂmnamurm,id
runarnmrariagmail.com
VSK 135577

NUDD NUDD NUDD

SASLE ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonusta

Bokhald

FRAMTALSADSTOP -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjefum einstaklingum framtals-
alstod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérshjonustu.

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

GOd pjénusta & sanngjormu verdi.
Uppl. i sima
8548080/5168080 @
retta.is

olafur@retta.is

Huasavidhald

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

h(ls‘_l'ta rg r oga

ombor -

i]miklu arvali Skolar &
— Namskeio

Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Oskast keypt

h.. S 8
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -

STADGREIDUM OG LANUM ENSKA, NORSKA, DANSKA,
UT A: GULL, DEMANTA, SAENSKA
VONDUD UR OG MALVERK! Only 1-4 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Viethama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 18/4, 2/5, 16/5, 30/5,
13/6,27/6,4/7,18/7,8/8,15/8,
12/9. * 4 weeks/vikur x 5 workdays
or/eda * 10 weeks/vikur x Sat/Sun/
lau/sun. AM & PM/f.h & e.h. Price/
verd: 49.500. Labour Unions pay

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

back 50-90 % of price. Stéttarfélog

Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is . ff@icetrans. is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
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begar Theodora S. borsteins-
dottir horfir til baka attar
hin sig a pviad heilum aratug
af evinni vardi htun i ad passa
fodur sinn, jafnt ad nottu sem
degi, en eftir nokkrar til-
raunir hans til ad taka eigio
lif varo afengio hans eina
atgdnguleid.

ad er ekki auodvelt fyrir

Theodoru ad segja sdgu

foour sins, enda kemst

han 4 kéflum vio pegar

bladamadur sest med
henni i bjarta bordstofuna i Linda-
hverfinu { Képavogi og rifjar upp
raunir kranabilstjérans borsteins
Theodoérssonar sem atti ekki von
4 pvi pegar nokkur ar voru lidin af
nyrri 6ld ad efnahagshrunio etti
eftir ad eydileggja lif hans.

Hun vilji segja s6gu hans hér og
na til ad minna a émurleg ahrif
hrunsins & alpyou manna - og eins
til pess a0 minna a hvert hlutskipti
margra aldradra er 4 [slandi.

Aminning um malefni aldradra
Porsteinn bjo { somu gétu og Theo-
doéra dsamt konu sinni, Mariu Guod-
bjorgu Snorradéttur, og samgangur
4 milli foreldra og déttur var mikill
og tiour.

,Orlég pabba hverfa ekki tr huga
minum,” segir Theodéra. ,Ein-
mitt pegar hann atti fyrir hondum
dhyggjulaust @vikvold eftir margra
ara erfidisvinnu 4 kranabilnum
skellur 6gefan 4 honum af slikri
ovaegd a0 maour getur varla talad
um pad 6gratandi.”

Hin segir sidustu arin 4dur en
Porsteinn lést vera aminningu um
a0 malefni aldradra eru ekki adeins
bundin vid hagsmuni gamla félks-
ins heldur lika vio fé6lk 4 midjum
aldri, nastu kynsloo a eftir, sem
hefur i moérgum tilvikum eilifar
dhyggjur af foreldrum sinum sakir
andlegrar vanlidunar peirra, sem
leioir til lyfjanotkunar, einangrunar
og a endanum ofdrykkju.

Theodéra kveodst vita af fjolda-
morgum alika harmségum par
sem midaldra folk hefur stanslausar
dhyggjur af fullordnum foreldrum
sinum sem purfa uménnun sem er
a skjon vid pjonustumynstur hins
opinbera sem par fyrir utan sé flok-
i0 og illskiljanlegt af pvi ad méla-
flokkurinn er jafnt & hendi rikis og
sveitarfélaga. bar purfi samfélagio
alltao taka sér erlegt tak.

Alpyoumadur ad vestan
borsteinn Theodérsson feddist i
Reykjavik pegar fjortan dagar voru
lionir afapril 1939, en  @skuarunum
flutti fjélskyldan sudur og reisti sér
has 4 meodal frumbyggjanna i Kars-
nesinu. Eftir ad borsteinn kynntist
konu sinni, Mariu Gudbjorgu, hofu
pau baskap i kjallaranum hja for-
eldrum borsteins { Melgerdi og naestu
arin eignuoust pau fjogur bérn og er
Theodoéra yngst peirra.

Maria Guobjorg var af alpydueett-
um eins og borsteinn, feedd a Snze-
fjallastrond fyrir vestan en gefin i
fostur til Reykjavikur. Orlég henn-
ar voru ad alast upp hja fatekum
fosturforeldrum i einum af brogg-
unum i Laugarneshverfinu par sem
tekiferin til mennta voru litil sem
engin. Alla starfsaevina vann hin
vid umoénnunarstorf.

,Pabbi og mamma pekktu pann
tima pegar matur var af skornum
skammti og nytni og sparnadur var
peim alla @vina i bl60 borinn. bad
hét ao fara vel med,” rifjar Theo-
doéra upp og minnist pess einnig ad
heidarleiki hafi fylgt foreldrunum
alla tio, en lifssynin hafi verid ad
standa vid lofordin sem voru gefin.
,Og bar var enginn afslattur gefinn,”
segir dottirin.

Foétunum kippt undan pabba

Sjalfflutti Theodéra ad heiman fyrir
tvitugt og byrjadi ad vinna i Byko
um likt leyti og hiin vard student
ar Verzld, en seinna reyndi hin vio
vioskiptafraedi og ad lokum klaraoi
han framhaldsnam 1 16gfraeodi, en

,Pabbi missti bilinn og hann missti allt og ekki var mikil hjalp i okkur Ola, manninum minum, en vid vorum i sama verk-

bao var ekKki plass tyrir
pabba i samfélaginu

b i
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Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

pao kom raunar ekki til af gédu,
enda voru pau fedginin pa komin {
hatrammt strio vio fjarmalastofn-
anir og démstoéla sem ad lokum
kippti féotunum undan féournum
og for me? lifslongun hans.

,Pabbi var eins og farfuglarnir
alla sina starfsevi. Hann for ad
vinna a virkjanasvaedunum fyrir
Landsvirkjun 4 vorin og kom padan
ekki fyrr en & haustin,” segir Theo-
déra og minnist pessa hardduglega
manns sem allt fram 4 sjotugsaldur
var einstaklega vel 4 sig kominn.
,Pabbi var alltaf i toppformi,“ rifjar
han upp.

,End milli tarnanna 4 sumrin gat
veri0 ansi mikil basl ad reka krana-
bil. bad kom alveg fyrir ad pao var
ekkertad gera. En pess & milli skaff-
adi hann b6 vel,“ segir Theodora
sem alla tio hjalpadi foour sinum i
fjarmalum og bokhaldi, og medal
annars pess vegna fluttu pabbi og
mamma hingad { sému gétuna og
min fjélskylda,“ baetir han vid, en

eiginmaodur Theodoéru er Olafur
Viggoésson og eiga pau tvd born
saman.

Skuldin stokkbreyttist

,Eg hjalpadi pabba medal ann-
ars vio a0 endurnyja kranabilinn
nokkrum arum fyrir hrun sem
ventanlega atti ad veroa sidasti
vinnubillinn hans, enda var hann
pa kominn 4 sj6tugsaldur, en eins og
sannur islenskur karlmaour skipti
vinnan hann 61lu mali,“ segir Theo-
déra ogpad er audséo a henni ad nu
4 hin or0io erfitt med aod rifja upp
timann sem tengist efnahagso6for-
unum a sinum tima.

,Pabbi skuldadi helminginn f{
nyja kranabilnum, einhverjar tiu
milljénir & pavirdi, sem hann réod
alveg vid, en svo kom hrunid og
allt stokkbreyttist i einu vetfangi.
Lanid, sem var a hans persénulegu
kennitolu, meira en tvofaldaoist —
og hann atti enga moguleika, fann
pad einfaldlega a eigin skinni, pa 69
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Audvitao
fallast
manni
nanast
hendur vio
ao sja
svona
komio fyrir
pabba
manns.
baod er svo
olysanlega
sart a0 sja
menn tapa
fyrir sjalf-
um Sér.
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Einmitt pegar hann
atti fyrir hondum
ahyggjulaust @vikvold
eftir margra ara erfiois-
vinnu a kranabilnum
skellur ogeefan a
honum af slikri 6vaego
a0 maour getur varla
talad um paod ograt-
andi.

ara gamall madurinn - og bar med
helltist 6gaefan yfir hann, en vel ad
merkja, ekki 6radi mig fyrir pvi pa
ad miskunnarleysio yroi algert,”
segir Theodora.

Laniod fyrir kranabilnum hafoi
verio tekid hja SP-fjarmoégnun. , bar
a ba vildu menn ekkert gera fyrir
pabba. Ekki nokkurn skapadan
hlut, nema ad ef til vill geetu peir
14tio tilleidast ad lengja 1 laninu.
Hann yrdi samt ad borga pad ad
fullu. Og pegar pabbi ®tladi ad
reyna ad hreyfa motbarum stugg-
udu beir vido honum med pjosti og
voru allt eins liklegir til ad kasta
honum a dyr,” rifjar Theodéra upp
og segir ad ekki hafi pad baett ar
skak ad starfsmenn SP-fjarmégn-
unar ségou kranabilinn vera & svo-
kalladri fjarmognunarleigu, sem
hafi verio fjarsteoda, enda hafoi fadir
hennar avallt borgad inn a héfuo-
stol lansins.

Hun segist upplifa pad a vio strid
sem 4 eftir kom. ,Pabbi missti bil-
inn og hann missti allt og ekki var
mikil hjalp i okkur Ola, manninum
minum, en vid vorum i sama verk-
takabransanum sem hrundi eins og
spilaborg a pessum tima. bao var
alltieinu ekkertad gera.

Hvad a égad gera?

Theodoéra segist hafa setid heima
einn daginn eftir ad Oli og pabbi
hennar og mamma voru farin
niour a Austurvéll til ad métmeela
afleidingum hrunsins fyrir islenskt
alpyoufolk. ,Eg spurdi bara sjalfa
mig par sem ég gondi ofan i toman
kaffibollann: Hvao 4 ég ad gera?
Vid erum ad missa allt. Vio erum
oll verkefnalaus. bad er engin inn-
koma.”

Erfioleikarnir hafi verid miklir,
vonleysio svo til algert, en sjalf hafi
han hugsad sem svo af meofaeddri
bjartsyni ad leidin geeti ekki legio
nema upp a vio.

En bao var langt i fra sjalfgefio.
borsteinn hvarf inn i sjalfan sig.
Hann tyndi sér alveg. Daudinn
virtisthonum eina lausnin.

Pad matti sja svo audveldlega ad
lidan hans var 6berileg. Par skipt-
ust & skdémm og reidi 1 h6foi hans
og brjosti. bao jok lika verulega &
dhyggjur hans ad a4 sama tima var
konan hans komin med krabba-
mein { bris og veikindin agerdust.

A sjotugsafmelinu st6d hann pvi
uppi kranabilslaus og atvinnulaus
med alvarlega sjukan makann vio
hlid sér sem reyndist adeins eiga
nokkur misseri eftir 6lifud.

»Auovitad fallast manni nanast
hendur vid ad sja svona komio fyrir
pabba manns,” segir Theodoéra. , bPao
er svo olysanlega sart ad sja menn
tapa fyrir sjalfum sér.”

Fékk alls stadar somu svorin

Barattuprekio i brjosti Theodéru
var po til stadar. Han sétti hvern
fundinn af 6drum og fér & kontér
alls konar samtaka til ad kynna sér
hvad veeri til rada fyrir férnarlémb
fjarmalakreppunnar sem baru
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enga abyrgo a pvi hvernig fér. En
alls stadar fékk htin pau sému svor
ad svona veri petta bara, han etti
bara ad yta pessu fra sér, horfa fram
aviod og hatta ad gona i baksynis-
spegilinn til eilifdarnéns.

,Eg hlustadi a 61l pessi svér. bad
var eins og petta veri eitthvert 16g-
mal. bao veri bara ekkert hagt ad
breyta pessu,” segir Theodéra sem
sl6 sér 4 ler eftir pessa siendurteknu
héfnun og skellti sér i 16gfreedinam
i Haskoélanum i Reykjavik, ,og par
o00ladist ég sjalfstraust a ny,” rifjar
han upp.

Porsteinn og Theodoéra féru med
bilalansmalid fyrir domstéla en
svo for ad pao tapadist i héradi ario
2012,,,0g vio toku sex vond ar,“ segir
Theodéra doprum rémi.

,Pabbi vildi ekki lifa. Mamma
var farin. Og lif hans var ein 6reida.
Pad virtist engin leio vera til pess ad
greida ar peirri flekju,“ baetir dott-
irin vid og ordar pad svo ad par med
hafi margra 4ra umoénnun hennar
og Kolbrunar, svo og annarra systk-
ina peirra, hafist. ,Vid skiptumst &
nastu arin ad halda pabba a lifi og
koma i veg fyrir ad hann feeri sér ad
vooa.”

En allt kom fyrir ekki. ,Einn
haustdaginn 2012 kikti ég sem oftar
vio hja pabba, en hann var hvergi ad
sja i htsinu. Eg for pvi inn i bilskar,
ef'ske kynni ad hann hefoi skroppid
pangad, en sa pa a0 moétorhj6lid sem
hann atti var horfio, en hjalmurinn
14 eftir. ba fékk ég hnutinn { mag-
ann.”

Endurlifgadur med 48 beinbrot

A daginn kom ad borsteinn hafoi
keyrt a ofsahrada a braarstélpa
skammt fra Mj6ddinni i Breidholti
og pao var ekKki fyrr en hépur folks,
sem var a leid 1 bio i neerliggjandi
husi, kom auga 4 Porstein pbar sem
hann 14 medvitundarlaus tti i méa
og hafdi kastast langa leid af stélp-
anum asamt gjorénytu hjoélinu.
I millitidinni keyrdi Theodora i
sinum tilfinningarassibana um
hverfin i kring adur en henni var
tilkynnt aflogreglu hvernig komio
veeri fyrir foour hennar.

Hann purfti endurlifgunar vio
a vettvangi. Nakvemlega 48 bein
voru brotin i likama hans. Kjalka-
festingar losnudu og allar tennur
brotnudu og nefid gekk inn i and-
litid. Hann var 6pekkjanlegur i
framan.

Porsteini var lengi haldio sofandi
og bad tok nokkra daga ad vekja
hann hagt og rélega af moékinu.

yLeknarnir s6gdu mér ad peir
skildu ekkert i pvi ad pabbi hefdi
lifad af akeyrsluna. bao veri ekkert
minna en kraftaverk ad maodur a
hans aldri hefoi lifad af svona alvar-
legt slys,“ segir Theodoéra og bendir
4 ao fjolaverkar a likama borsteins
hafi verid svo miklir ad hann hefdi
att heima a 6llum deildum Land-
spitalans.

»En pabbi bar merki pessa slyss
allt til loka,” batir hun vid. ,bad
greri aldrei um heilt eftir petta.

Vid deildum rami

Eftir langa endurhafingu 4 Grensas
tok sélarhringsgeeslan vio 1 tilviki
systranna Kolbriinar og Theodéru.
,begar ég horfi til baka misstum vid
systurnar af svo morgum arum i lifi
okkar og barnanna okkar af pvi ad
timinn for allur i ad koma i veg fyrir
a0 pabbi txki eigio lif. Vid vissum ad
hann vildi ekki lifa — og pad er sart
ad horfa radalaus upp a pabba sinn
vid slikar adstedur. Vid reyndum
ad gera allt en ekkert dugoi. Viod
leitudum hjalpar um allt, en astand
hans var slikt ad 4 endanum saum
vio um hann sjélfar.

Eg flutti heim til hans pegar hann
kom ut af Grensas. Vid deildum
rami. Hann purfti svo mjog 4 mér ad
halda ad pad var ekki annad i booi
en aod liggja vio hlidina & honum.
Hann var svo einstaklega illa att-
adur. Hann vissi ekki hvort var
dagur eda nétt. Eg purfti ad halda
fyrir augun 4 honum svo hann geeti
sofnad. Eg purfti ad hjalpa honum tt

ar raminu & hverjum degi og koma
honum 4 klésettid. Eg sinnti grunn-
pérfum hans, svo sem ad bada hann
og hjalpa honum vio a0 matast pvi
hann hafoi ekki lengur feernina til
pess.

Og fyrir utan allt saman var lidan
hans hérmuleg, badi likamleg og

porsteinnvari
toppformiallt
fram a0 afallinu
og hljop vio fot
med hund sinn,
Mikka, upp ad
SteiniiEsjunni.
MYND/ADSEND

borsteinn a
spitalanum eftir
ad hafareynt
ad styttasér
aldur med pvi
aod keyra a ofsa-
hrada a bruar-
stolpa. Med
olikindum potti
ad hann lifoi
slysid af, en 48
bein brotnudu i
likama hans vid
areksturinn.
MYND/ADSEND

andleg. Verst var b6 ad ég syrgoi
hann reglulega, en hann attadi sig
ekki & pvi a0 mamma veeri farin
- og alltaf pegar hann spurdi um
hana, siendurtekio, purfti ég ad
segja honum ad hin veri ddin med
peim afleidingum ad hann bognaoi
og grét. Aftur og aftur. Og alltaf var

Theodora segir
sidustu arin
adur en fadir
hennar lést vera
aminningu
um ad malefni
aldradraeru
ekkiadeins
bundin vid
hagsmunigamla
folksins heldur
lika vio folk a
midjum aldri,
nastu kynslod
a eftir,sem
hefurimérgum
tilvikum eilifar
ahyggjur af for-
eldrum sinum
sakirandlegra
veikinda peirra,
sem leidir til
lyfjanotkunar,
einangrunar og
a endanum of-
drykkju.
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Laeknarnir sogou mér
ao peir skildu ekkert i
pvi a0 pabbi hefoi lifao
af akeyrsluna. bao veeri
ekkert minna en
kraftaverk ad madur a
hans aldri hefoi lifao af
svona slys.

sarsaukinn jafn mikill af pvi ad
avallt voru tidindin jafn 6vent i
hans huga,” rifjar Theodéra upp
og pao er sarsauki i andliti hennar
pegar han segir pessi ord.

Orvanting og 6rvinglun

Vio toku ar érvaentingar og 6rvingl-
unar a milli pess sem deturnar 6ku
pabba sinum & milli idjupjalfa og
sdlfreedinga, gedlekna og pjénustu-
midstodva sem hofou 61j6s svor um
hvar Porsteinn @tti heima i kerfinu.
Hann geeti fengiod hvildarinnlégn,
stoku sinnum, en pad hentaoi ekki
illa attudum manni sem var allt
eins liklegur til ad strjika padan ad
néttu sem degi.

Einna skast var ad fa plass fyrir
hann inni a lestum deildum Land-
spitalans, pa komst hann i 6llu falli
ekki Gt, en audvitad sau systurnar
ad sa kostur var ekki manneskju-
legur.

b4 var betra a0 hafa hann heima
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begar ég horfi til baka
misstum vio systurnar
af svo morgum arum i
lifi okkar og barnanna
okkar af pvi ad timinn
for alluriad komai
veg fyrir ad pabbi teki
eigio lif.

i Képavogi og vera honum par til
halds og trausts, enda var skrokk-
urinn smam saman ad koma til og
karlinn ad verda semilega rolfer.

,En andlega hlidin vard alltaf
verri. Og lifsléongunin var engin.
Engu skipti pott démi héradsdéms
hefdi verid snid viod i Hestarétti
2014 og stokkbreytti hluti lansins
veri demdur honum til baka.
Veikindi hans voru ordin of mikil og
lifsviljinn horfinn,” segir Theodéra
ognefnir atvik a bord vid bau pegar
borsteinn gleypti i einu lagi allar
pillur heimilisins og hélt lifi med
naumindum og eins begar hann
kom vonsvikinn heim a klessu-
keyroum bilnum af pvi ad honum
tokst ekki ad vinna sjalfum sér pad
mein sem hann vildi.

,A0 lokum tékum vio bilinn af
honum. bad var eftir ad hann keyrdi
itrekad undir ahrifum um hverfin
hér 1 kring og hafnadi ad lokum
utanvegar,” segir Theodoéra.

Alvarlegur framheilaskadi
borsteinn hafoi hlotid alvarlegan
framheilaskada vid dkeyrsluna a
bruaarstélpann i Mjéddinni og pegar
vid pad bléndudust margs kyns
verkjalyf og gedlyf dsamt 6ho6flegu
magni af afengi vard ttkoman auo-
vitad 4 einn veg. bad styttist i lokin.

y+Hann stokkbreyttist sem karakt-
er. Hann vissi varla af sjalfum sér. Ef
hann var ekki a0 tynast utan heim-
ilis var hann liggjandi i eigin bl66i
a heimilinu eftir ad hafa dottid.
Heimilisadstodin, ef hun fékkst &
annad bord, staldradi stutt vio i
svona adstedum. Og pvi kom pad
jafnan i hlut okkar systra ao skipta
med okkur verkum. Onnur for med
hann upp 4 spitala, en hin st60 eftir
og skrubbadi golfio,” minnist Theo-
dora og pad ferist drungi yfir andlit
hennar.

A0 lokum t6kst Porsteini tl-
unarverk sitt. ,Hann drakk sig til
dauda, svo mikil syking kom i eitt
sario eftir enn eina byltuna ad lik-
aminn lét endanlega undan,” rifjar
Theodoéra upp og tarin tritla nidur
kinnar hennar.

Porsteinn d6 daginn eftir afmeel-
isdaginn sinn, pann 15. april 2018.
Hann varo 79 ara.

Hann lifdi af arekstur & ofsahrada
4 bruarstélpa. En hann 1ifoi ekki af
vonleysid og éréttletid sem brann
a skinni hans allar gétur fra pvi ad
starfsmenn SP-fjarmégnunar voru
vid pad ad henda honum & dyr i
hruninu 2008.

Tiu 4ra sagan sem t6k vid ma vera
eftirlifendum alvarleg aminning um
ad aldradir bua oft vio 6barilegar
adstaour bar sem saman fer andleg
vanlidan, langvarandi lyfjanotkun,
einmanaleiki og 6hoéfleg drykkja.
Efnahagshrun hefur meira en efna-
hagsleg ahrif a lif f61ks — og abyrgd
peirra sem stjorna er mikil eins og
sésti tilviki Porsteins.

,Pad var ekkert plass fyrir pabba
isamfélaginu. bannig endadi hann
@vina. Og bess vegna segi ég pessa
sogu,” segir Theodéra S. borsteins-
dottir. W
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Sumarbustaour

borunn Hogna, stilisti og fag-
urkeri, og eiginmadur hennar
fjarfestu1sumarbustad fyrir
lidlega tveimur arum og fundu
honum stad i Grimsnesinu.
P6runn hefur gaman afpviad
skreyta og fegra hibyli sin eftir
arstidoum og pa eru paskarnir
engin undantekning.

austio 2020 keyptu
b6runn og eiginmad-
ur hennar, Brandur,
buastadinn til flutn-
ings. ,Vio vorum buin
a0 leita a0 réttu 160inni i sirka prju
ar, pegar vio fundum loksins pessa.
Utsynio er eins og malverk, millj-
6n dollara atsyni.“ P6runn hefur
stadid i framkvemdum sidan og gert
bustadinn ad sinum, en segist bo
etla ad gera meira. ,Vid erum btin
ad gera margt, badi inni og utan-
dyra en bad er lika margt eftir, petta
verdur drugglega sma eilifdarverk-
efni fyrir manneskju eins og mig.
Meér finnst mjog gaman ad bvi ad
gefa gdmlum hlutum og hisgdégnum
nytt Gtlit, vid notudum toéluvert af
pvisem var til stadar, mér finnst svo
mikill 6parfi ad henda ef hasgogn,
innréttingar og annao er heilt.”

Svarti liturinn rikjandi
»Svarti liturinn raedur rikjum i

=- 1paskabuningi

bustadnum og vid notudum sama
lakk a alla skapa, huroar, eldhasinn-
réttingu, bita 1 lofti og gluggapodsta
og erum anegd med dtkomuna.”

bérunn er pekkt fyrir atsjénar-
semi pegar kemur ad pvi ad gera
gamla hluti ad nyjum eins og hin
hefur gert hér. ,Vid akvaoum til
a0 mynda ao halda eldhdsinnrétt-
ingunni en lakka hana og skipta
um holdur,” segir P6runn og baetir
pvivid ad i stadinn hafi pau getad
leyft sér ad kaupa ny eldhustaki
og t6l sem pau langadi i. Svo fengu
bau sér nyja bordplotu & innrétt-
inguna asamt nyrri boroplotu a
borostofuboroiod sem er a feti sem
borunn gerdi upp. ,Mér pykir sér-
staklega veent um petta bord, boro-
foturinn er tr gomlu bordstofusetti
fra mémmu og pabba, sem ég gerdi
svartan.”

Skemmtilegt og krefjandi

Husio atti alltafad verda svart med
svortum gluggum og hurdum og
lj6sum palli. ,Inni var allt 6nnur
peling i fyrstu. Eg &tladi ad hafa allt
o60ruvisi, mig langadi ad mala eda
basa allan panilinn, en svo dkvad
ég a0 fa vinkonur minar i Magn-
oliu med mér i lid. b&r komu med
margar goéoar hugmyndir sem ég
vann svo ut fra. Okkur langadi lika
a0 hafa bastadinn ekki alveg eins og

Tématsupa

2 6skjur kirsuberjatématar

Poérunn er idin vio ad framreida ljaffengar og huggulegar kraesingar i
sveitinni og byour hér lesendum upp 4 eina af sinum uppahaldssipum
sem tilvalio er ad bj6da upp a a fallegum degi.

1-2 désir nidursodnir tdmatar

1 flaska tdmatsodsa

500 mlrjémi

1lvatn

2-4 teningar, greenmetis- eda kjotkraftur, eda fljotandi

1 stor hvitur laukur, smatt saxadur

1 bunt fersk basilika

1 rautt chilli, smatt saxad

1 kina-hvitlaukur (eda 5 stk. minni)

2 msk.tomatpurra

Salt og pipar eftir smekk

Ferskur mozzarella-ostur, skorinn i litlar sneidar

Steikid laukinn i 6lifuoliu, beetid vid kirsuberjatémotum. Laekkid
hitann ogleyfio pessu ad malla a 1agum hita. Kremjio sidan tdmatana
og batid vid hvitlauk og chilli. Betio vid tomatsésunni, nidursodnu
témotunum, sodi og ad lokum rjomanum. Leyfid sudunni ad koma
upp og slokkvid sidan. Setjid basiliku Gt i eftir smekk.

Basilikupest6

1dlolifuolia

2-3 hvitlauksrif

Salt og pipar eftir smekk
5-6 basilikulauf

Setjio allt saman i matvinnsluvél og blandid vel saman.

Berio supuna fram skreytta med basilikulaufum, mozzarella-
sneidum og toppid meo basilikupestéi. Upplagt ad bjéda upp a sar-
deigs-baquette med stiipunni og basilikupest6id steinliggur med sar-
deigs-baquette.

Fallegur paska-
krans pryoir
eldhusio med
vidarbretti
ibakgrunni.
porunn hugarad
hverju sma-
atridi.

Paskabord
bpérunnar er ein-
staklega fallegt.
Diskar og tau-
serviettureru
fraHM Home,
gylltu eggin,
kertin, svarta
skalin og krans-
inn fra Magn-
oliu. Gl6sin fékk
bporunnillvu.
Kvarsitsteinninn
ibordplotunni
er fra Granit-

T ) 4

Smoke.
Vio akvao-
um til ad
mynda ao
halda
eldhusinn-
réttingunni
en lakka
hana og

skipta um
holdur.
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porunn fjarfestii drauma elda-
vélinni ogisskapnum istad pess ad
kaupa sér nyjarinnréttingar. Hun
valdi svartan isskap og gaseldavél
fra Smeg hja Eirvik.

er heima hja okkur.

bPorunn segir ad pad hafi verio
askorun ao fara i petta verkefni.
,betta er buid ad vera gaman en
krefjandi engu ad sidur, vio erum
buin ao leera margt og petta var lika
ifyrsta skiptio sem vio fluttum his
i heilu lagi. Vid erum meo margt &
dofinni enda a4 mikio eftir ad gera
og vid eigum eftir a0 klara ad graeja
pallinn, atieldhus og margt annad.
Eg sé mest um ad graja inni vid og
hasgoégnin ati, en madurinn minn
sér um helstu verkefni utandyra.
Svo eigum vio lika eftir ad graeja
litla gestahtisid sem a ad vera hér &
160inni.

Paskaskrautijarolitunum
P6runn er annaladur fagurkeri og
er bastadurinn kominn i paska-
baninginn. ,Fallega bordid mittrédo
miklu um hvernig litapallettan varo
til fyrir pessa paskahatio.

Ljosir brunir og grair tébnar med
gylltu rada rikjum. Svo finnst mér
avalltfallegt ad vera meo sma grant
med. Mér finnst allir jarolitir fallegir
i paskaskrauti, gyllt og silfur lika,
en er ekki mikid fyrir mikla liti.
Mér finnst b6 pessi fallegi sinneps-
guli toff og flott ad blanda honum
saman vi0 grant og svart. begar
kemur ad blémaskreytingum nota
ég mest greinar i vasa og blanda
greenu med og skreyti svo meo fal-
legu paskaskrauti, latlaus og fallegur
still heillar mig.“ W

Herbergi peirra hjona er einfalt og hlylegt par sem svartir litatonar blandast
med vidnum a veggjum og lofti a einstaklega skemmtilegan hatt.

Paskakakan
fangar augad.
Kékuna keypti
bPorunn hja
Seetum syndum
og skreytti sjalf.
Hun pantadi
sukkuladikéku
med ljosu kremi
med gylltum
keim i stil vid
litapemad.
Toppadi med
paskakaninu.

4

Herbergi yngstu prinsessunnar er einkar vel heppnad og rymid ad fullu nytt.
Folbleikiliturinn faer ad njota sin héribland vid vidinn og graan.
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Merkisatburdir

1899 Franska spitalaskipio St. Paul strandar vid Medal-
land.

1915 Gullfoss, fyrsta skip Eimskipafélags Islands ogjafn-
framt fyrsta vélknuna millilandaskipid sem smidad
erfyrir islendinga, kemur til Reykjavikur.

1919 Mahatma Gandhi skipuleggur dag féstu og baena
tilad métmaela fjéldamordum Breta a indverskum
moétmalendum i Amritsar.

1946 Syrland hlytur sjalfstaedi.

1954 AA-samtékin a islandi eru stofnud.

1957 B=zjarrad Reykjavikur sampykkir ad frida Arba og
nasta nagrenni hans og gera ad almenningsgaraoi.

1972 Tunglfarinu Appollo 16 er skotid a loft.

1992 Uppreisnarmenn steypa forseta Afganistan, Mo-
hammad Najibullah, af stéli og taka hann héndum

.l.

Utfor astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,
Bergljotar Halldérsdottur
aour til heimilis a0
Haoalandi 1, Reykjavik,

verdur ger0 fra Frikirkjunnii Reykjavik,
) pridjudaginn 19. april klukkan 15.00.
Minningarordin verda birt a vefsidunni: ornbardur.com

Halldor Leifsson

Grétar Leifsson Anna Linda Adalgeirsdottir
Trausti Leifsson Gudbjorg Jonsdottir
isleifur Leifsson Gréa Asgeirsdottir

Larus Leifsson Frida Mathiesen
barnabérn og langémmubérn

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Ingibergsson
vélfraeoingur,

25 "i'
¥

lést pridjudaginn 29. mars

aliknardeild Landspitalans.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju,

midvikudaginn 20. april kl. 13.

Friofinnur Sigurdsson Eyrun Huld Hardardottir
Ingibergur Sigurdsson Marcela Munoz
barnabérn og barnabarnabérn.

—sem leidir til borgarastyrjaldar.

1994 Steingrimur Hermannsson og Eirikur Gudnason eru
skipadir sedlabankastjorar.

1994 Finnar sampykkja adild ad Evrépusambandinu i
pjodaratkvaedagreiodslu.

FALLEGIR LEGSTEINAR

ERUM FLUTT

Eyrartrod 16
220 Hafnarfirdi

Opid kl. 11-16 virka daga

.I.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi, langafi
oglangalangafi,
Palmi Gudmundsson

bifreioarstjori,
Hringbraut 52, Keflavik,

Iéstifadmifjolskyldunnara Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, midvikudaginn 6. april. Utforin fer fram
fra Keflavikurkirkju manudaginn 25. april klukkan 13.

Jofridur Jona Jonsdattir
Ingibjorg Palmadottir  Axel Gisli Sigurbjornsson
Jon Agast Palmason
Guémundur Palmason
Kristinn Mar Palmason OIl6f Thoroddsen
Sigurdur Oli PaAlmason Laura Rasmussen
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ellen Huldis Olafsdoéttir

Sunnubraut 4, Porlakshofn,

Iésta heimili sinu manudaginn 4. april.
Utforin fer fram fra Porlakskirkju
laugardaginn 23. april kl. 14.

Kristran Hauksdottir
Arora Asgeirsdottir

Olafur Porleifsson

Sigurdur borleifsson

Solveig borleifsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bergstemar

Eyrartr6d 16, 220 Hafnarfirdi
legsteinagerd

simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

) F
%;yw/m; @;; og m}f%’/g @ i andliit dstvinar

z “ARs,
‘«““ 123

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Gunnar Maron Porisson
fra Fellsenda, bingvallasveit,

lést a HVE Hvammstanga
J midvikudaginn 6. april.
Utférin fer fram fra Reynivallakirkju i Kjos
fimmtudaginn 21. april klukkan 14.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Hollvinasamték
Heilbrigdisstofnunarinnar a Hvammstanga.

Una Vilhjalmsdeéttir
Jona Elin Gunnarsdottir Jonas Jonasson
Déra Sigran Gunnarsdéttir Helgi A. Gudbrandsson

.l.

Vid pékkum fjéIskyldu og vinum
audsynda samud vid andlat og utfor
astkaers fodur mins og afa okkar,
borhalls Birgis Jonssonar

Vesturstrond 6, Seltjarnarnesi.

Vid viljum einnig pakka Jakobi
Johannssyni krabbameinslakni, Heima-
hjukrun Heru og starfsfolki Liknardeildar Landspitalans

fyrir goda ogaludlega umdnnun i veikindum hans.

Gyoda borhallsdottir
Arna Gydudottir
Bjarki Gyduson

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Soélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé¢ pess oskad

X

J6n G. Bjarnason
S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
1’ www.utfararstofa.is ® Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ’ﬂ’

Lol oo ot

Sverrir Einarsson

S: 896 8242 Jéhanna Eiriksdottir

og barnaborn.

Elskulegur brédir okkar og fraendi,
Johannes Vilhelm
Sigurbjornsson
bondi,

fra Vogalek a Myrum,

lést laugardaginn 2. april & dvalarheimilinu
Brakarhlid i Borgarnesi. Utfor fer fram midvikudaginn
20. april, fra Alftaneskirkju k. 14. Sérstakar pakkir til
starfsfolks Brakarhlidar fyrir frabaera umonnun.

borey Sigurbjornsdottir
Sjofn Sigurbjérnsdéttir  Marius Sigurbjornsson
og adstandendur.

.|.

Kristjana Emilia
Guomundsdéttir
Emma
fra Drongum a Skogarstrond,
lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda Akranesi, manudaginn 11. april.
Utfér hennar fer fram féstudaginn
22.april kl. 13. Sérstakar pakkir feer starfsfolk Hjukrunar-
og dvalarheimilisins H6fda fyrir hlyja og goda umonnun.
Streymt verdur fra 0tforinni a vef Akraneskirkju,
akraneskirkja.is

Jon Hilberg Sigurdsson
Steinar Jonsson Ragnheidur Julia W. Hilmarsd.
Elin Jonsdaéttir Hordur Hjartarson
Valborg Jonsdottir Magni Ranar borvaldsson
Savar Jénsson Gerdur Helga Helgadottir
Sjofn Jonsdottir Kristjan Eysteinn Hardarson

Gudmundur H. Jonsson Kardlina Einarsdottir
ommubérnin og langdmmubérnin.

V10 tokum vel d mot1 dstvinum

i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhli® 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb I)]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour K. Gudjonsson

bifreidasmiour,

fra Kvislh6foa a Myrum,

lést laugardaginn 2. april a
dvalarheimilinu Brakarhlid Borgarnesi.

Utférin fer fram midvikudaginn 20. april kl. 13.00
fra Gardakirkju Gardabae.

Hildur Eiriksdottir

Eirikur Sigurdsson Linda Sigurdardottir
Gudjon Sigurdsson Hjordis Vilhjalmsdottir
Gudran Sigurdardéttir Dagur Gardarsson

Hafdis Sigurdardottir
Bjork Sigurdardottir
Sigurdur Sigurdarson  Sigran Birgisdottir
Vignir Sigurdsson Lina Tryggvadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Runar Fjeldsted

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jon Aoils

Iést a dvalarheimilinu Sunnuhlid
6.april. Utfor for fram i kyrrpey pann
13.april ad 6sk hins latna.

i 4
Fyrir hond adstandenda,
Borghildur Adils
Johann Mar Jénsson
Torfi Geir Jonsson
Elinborg Adils
Jon Gunnar Adils
Jakob Adils
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Finnsson
Anna Sigridur Guofinnsdottir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.




Skodadu rumin okkar

Designed for Sleep Comfort

aour en pu tekur akvéroun. | o

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

* . *
Nordic Seamles® Jensen rum: continenta!

© Hvert rum er sérgert fyrir pig.

© 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk geedaframleidsla fra 1947.
- Aratuga reynsla.

© Gaedi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
- Yfirdynur i arvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal moéguleikar.

% Mikid drval af géflum, nattbordum
e og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist ljodabalkur (12)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 21. april naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,16. april “.

Sudoku
1 412169 2191 4
7 713 2
3 71519 2 4 3 6 9
Prautin felst i
1 819 71315 2 8 5 pviad fylla ati
reitina pannig
ad i hverjum
6 3 5 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I
7 9 1 8 9 1 hverri niureita
linu, baeoi larétt
9 8 7 5 3 7 ogloorétt,
birtast einnig
tolurnar 1-9 og
6 5 3 9 6 aldrei ma tvi-
taka neina tolu
8 3 4 8 7 4 ir6oinni.
Pondus Eftir Frode Qverli
—< Qg Segdu mér... hefur pu
e PG dhuga d a8 brenna ad
g . eilifu T helviti?
/},, '
7
2

R

Lausnarord sidustu viku var

BEINSKIPTING

A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Ny erindi um fraegar
perlur tungumalsins (13)
11 Best ad égleiki King
Kongipessum fiflalatum
okkar (8)

12 Hvernig kveikir madur
jolasvein vid litla linu? (9)
13 Styrkur og stilling
fyrirbyggja skemmd (7)
14 Fétabunadur raskar
résakremi-nema pad sé
6fugt? (9)

15 Sting pekkja allir med
fullu viti (6)

16 Komast yfir upptoku
af feigdarbodum hunda
(7)

17 Minnir helst til mikid
a harminn sem vard mér
ad falli (9)

18 Bandarikin bulludu og
sveiudu (6)

22 Er ekkibest ad fa for-
setaiverkid? (8)

26 Skyringarmynd um
boxbakur (8)

30 Hér 6rkum vér enn
med uppvakningum (11)
31Flanbyriham og
hlaunum (10)

33 O svo klar og svo vit-
laus! (7)

34 Finn kind vid rofinn
svordinn ristan taknum
(8

35 Gruna hop nygraed-
inga um petta rask (5)
38 Duismalioghans
brenglada kenningum
gott ogillt og ekkert par
amilli (8)

43 Bollar berhrossa

vid Fagradalsfjall, hvar
hraunid rann (9)

46 Sé sist eftiraurnum

i dag, ef lidandi stund
leyfir (6)

47 Breitt er mitt bak og
jordin stor (7)

48 Lausn afmarkads en
endurtekins tryllings ma
rekja til natturu skota (9)
49 Setallaséngvaum
svellflaka ais (6)

50 Hvit og guggin sem
nypussud steypa (7)

51 Rekja ma flog fugla
til Ninu og vors i Vagla-
skogi (7)

52 Lengid lifio — festio
ruglio! (6)

53 Bid skipuleggjendur
mordsins um tillégu sud-
ra&nna avaxta (9)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
boékinni Upplausn, eftir S6ru
Bladel og Mads Peder Nordbo
fra Forlaginu. Vinningshafi i

sidustu viku var Pétur
Pétursson, Reykjavik.

FORLAGID

LOPRETT

1 Synir hosa dénaskap af
einskeerri hlyju? (11)

2 Nota gaedatimburi
pakhad blidu (9)

3 Matreidsla hanka er
hvinandi kvilli (9)

4 Hin fridu luma a bragdi
bysna ljufu (9)

5 Um gengnar bryrsem
gengid var um (8)

6 Elti folk sem er brugdio
endalentipadiljanum
fyrir skemmstu (8)

7 F6Orum pau aldrei rétti
volundarhasum (8)

8 Tel hlut karla vitna um
misrétti (8)

9 Orugg slod fyrir pau
semrata (7)

10 Mér haettir til ad
dvelja vid hvarfid sem
saekirad meér (7)

19 Hér segir af fjdlhaefu
folki og beittu (7)

20 Nota stiga tilad
tryggja haekkun (7)

21 Snobb virkar sem piss
Grnedra (7)

23 Ljomipinn mun
marka gledi timamarka
(7)

24 Vik fra klo ogkupla
mig ut (7)

25 Segir byrdi peninga
pyngri en lest af leir (7)
27 Eilifdar uppistand
verst skel (7)

28 Ottast ekkiillskuna
eftir pessa akvednu ferd
(7)

29 Ein eiliféar malmsal
sem nétrar (7)

32 Vik ekki fra kréfu um
poknun fyrir pjonustu
(10)

36 Voo mun griparod raf-
ra&nna aritana (8)

37 Bakkarnir eru vid voxt
og verin lika (8)

39 Hafa alltaf tekid g6da
klukku fram yfir fjol-
breytnina (7)

40 Hér fer flokkur floka
milli flatra fleka brjésks
(7)

41 Leita karla til ad keeta
fyrir stora daginn (7)

42 Finna ma sjalfsteda
slettandi rokkkjana
medal frumbyggja (7)
44 Er hik bitur hrada er
hespan klar (6)

45 Uppljomadar salir eru
sagOar omarktakar (6)

{
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P



DAGSKRA

FRETTABLADID
Laugardagur Paskadagur Annar i paskum
Hringbraut Sjonvarp Simans Hringbraut Sjonvarp Simans Hringbraut

18.30 Eimskip (e) Eimskipinu-
timanum er umfjoéllunar-
efnitveggja patta par
sem farid er medal
annarsisiglingu med
Bruarfossi.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

19.30 Veidin med Gunnari
Bender Gunnar Bender
leidir ahorfendurad ar-
bakkanum, og synir peim
allt sem vid kemur veidi.

20.00 Biébaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Eimskip (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 SmaRUV

07.06 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

10.00 Mamma klikk!

11.55 Folkid i blokkinni

12.20 Eftirsokn eftir vindi

13.10 Grinistinn Laddi eins og hann
leggur sig.

13.50 Jane

15.30 HM stofan Upphitun fyrir
leik islands og Austurrikis.

15.55 island - Austurriki Bein
utsending fra leik i umspili
um laust saeti a HM karla i
handbolta.

17.30 HM stofan Uppgjor a leik is-
lands og Austurrikis.

17.50 Reikistjérnurnar. A tokustad

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allt um dyrin

18.25 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.35 Maturinn minn

18.45 Bazkur og stadir Oxnadalur.

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Alla leid Omissandi upphitun
fyrir Eurovision. [ pattunum
verdur eins og adur farid yfir
6l 16gin sem keppa i Euro-
visioniar.

20.50 Bandariska songvakeppnin
American Song Contest

22.25 Allied Bandamenn

00.25 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

01.15 Dagskrarlok

08.00 How to Train Your Dragon
-isl. tal

09.35 Stubbur stjori - isl. tal

11.10 Paddington 2 - isl. tal

13.30 Man. Utd. - Norwich Bein
utsending fra leik i ensku
urvalsdeildinni.

16.25 French Kiss

18.15 Rumble - isl. tal

20.00 Playing with Fire Eftirad
slokkvilidsmanninum og
reykkafaranum Jake Carson
tekst asamt voskum sam-
starfsfélogum sinum ad
bjarga bremur systkinum
ur brennandi husi gerir vont
vedur pad ad verkumad
peir sitja uppi med pauiad
minnsta kosti sélarhring.
Hversu erfitt getur pad verid
fyrir prautpjalfada slokkvi-
lidsmenn ad geeta priggja
barnai 24 klukkustundir?
Svar. Erfidara en allt!

21.35 House of Gucci

00.15 Miss Julie

02.20 Chicago S6gusvid myndar-
innar er Chicago i kringum
1920, afengid fledir og
djassbullur eitra hugi
borgarbua.

04.10 Tonlist

StH0 2

08.00 Barnaefni

11.30 Impractical Jokers

11.50 Bold and the Beautiful

12.35 Bold and the Beautiful

12.55 Jamie & Jimmy'’s Food Fight
Club

13.45 Bob’s Burgers

14.05 The Goldbergs

14.25 10 Years Younger in 10 Days

16.00 Hvar er best ad bua?

16.55 Kviss

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Soggi Zog er hjartahlyr og
klaufalegur dreki sem laerir
ad vera drekiidrekaskél-
anum.

19.20 Smafolkio Talsett teikni-
mynd.

20.50 Greenland

22.45 Palm Springs

00.15 Con Air Hérkuspennandi
mynd um Cameron Poe
(Nicolas Cage) semera
leid heim til konu sinnar og
dottur eftir fangavist.

02.10 The Lighthouse

03.55 Impractical Jokers

04.15 Bob’s Burgers

04.35 The Goldbergs

18.30 Guorun Helgadottir
Heimildarmynd um
a@skuarin i lifi Gudrunar
Helgadottur.

19.30 Gos Fréttamenn Hring-
brautar a Sudurnesjum
segja sOgu gossins i
Geldingadélum.

20.00 Kaupmadurinn a horninu
pattar60 um sdgu og sér-
stodu kaupmennskunnar
alslandi.

20.30 Guorun Helgadottir
Heimildarmynd um
@skuarin i lifi Gudrunar
Helgadottur.

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Raudhetta

11.05 Léi - pu flygur aldrei einn

12.25 Paskaeggjahrara Hljom-
skalans

13.05 Grinistinn Laddi eins og
hann leggur sig

13.55 Vinarfilharménian i Sagrada

15.20 Biodagar

16.45 Folkid mitt og fleiri dyr

17.35 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan 6ll

18.00 KrakkaRUV

18.01 Frimo)

18.25 Menningarvikan

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Landinn

20.15 Hringfarinn - einn a hjoli i
Afriku

21.10 Vitjanir Draugar fortidar
asxkja bradalekninn Krist-
inu pegar han flytur med
Lilju, unglingsdottur sinni,
heim til foreldrasinna a
Holmafirdi og reynirad na
attum eftir framhjahald
eiginmanns sins.

22.00 Eldflaugasumar Summer
of Rockets Bresk, leikin
pattar6disex hlutumum
Samuel Petrukhin, russ-
neskan uppfinningamann
af gydingazettum sem er
busettur d Englandi. Samuel
sérhaefir sigi proun heyrnar-
taekja ogarid 1958 setur
breska leynipjonustan sig
i samband vid hann vegna
leynilegs verkefnis sem
krefst sérpekkingar hans.
Atridi i pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

22.55 Veislan The Party

00.05 Unga Viktoria The Young
Victoria 2

01.45 Dagskrarlok

08.00 Loksins heim - isl. tal

09.30 Villti folinn - isl. tal

10.55 Nonni nordursins - isl. tal

12.25 Skrimsli i Paris - isl. tal

13.55 Dear Frankie Myndin segir
fra Lizsem flytur fra einum
bz tilannars med son sinn
og modur i eftirdragi, til pess
eins a0 flyja ofbeldisfullan
barnsfédur sinn.

15.50 Enchanted Kingdom isl. tal

17.20 MakeUp

17.50 Rarik og J6i i Malavi

18.30 Kafteinn ofurbrok. Fyrsta
stormyndin - isl. tal

20.00 Brudkaupid mitt Brud-
kaupid mitt er framhald af
hinni geysivinsaelu pattar6d
Jardarforin min.

20.35 Laddi 75 ara Merkismadur-
inn Laddi telur arin 75 og pvi
berad fagna.

22.35 Snake Eyes. G.l. Joe Origins

00.35 The Hunter’s Prayer

02.05 Kraftidioten

03.45 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

10.55 Troll 2. Tonleikaferdin Fra-
beer, talsett teiknimynd.

12.20 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.30 Glaumbaer

14.15 Stéra svidid Frabaer fjol-
skyldupattur par sem
skemmtun og afpreyingerui
adalhlutverki.

15.15 Kvoldstund med Eypori Inga
Eypor Ingi er héribanastudi
asamt einvalalidi tonlistar-

folks.
16.05 Hvar er best ad bua?
17.00 Augnabliki lifi - Ragnar
Axelsson

17.20 Okkar eigid island

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Soggi og leknarnir fljugandi

19.20 Tom & Jerry

21.00 Leynilogga Audunn Bléndal
leikur hér besta l6greglu-
mann Reykjavikur.

22.45 The Little Things

00.50 Wonder Woman 1984

03.15 Apocalypse Now Martin
Sheen, Marlon Brando og
Robert Duvall fara med adal-
hlutverk i pessu meistara-
verki ur smidju Francis Ford
Coppola. Stridid i Vietnam
stendur sem hast og
hofudsmadurinn Willard
ersendurihaleynilegt
verkefni.

18.30 Sofnin a islandi Eld-
heimar.

19.00 Draugaségur i sjonvarps-
pattinum Draugaségum
kynnumst vid lifinu fyrir
handan.

19.30 Undir Yfirbordio

20.00 Eimskip Eimskip i nutim-
anum er umfjoéllunarefni
tveggja patta parsem
farid er medal annars i
siglingu med Bruarfossi.

20.30 Sofnin a islandi (e)

21.00 Draugasogur

L '".'

Margir borda eggid yfir barnaefninu.

Barnaefni um
paskana

I mérgum fjdlskyldum er pa til sids
a0 fela paskaegg barnanna kvoéldio
fyrir paskadag. Leitin ad eggjunum
hefst snemma a paskadagsmorgun
og svo er algengt a0 eggin séu étin
upp til agna i séfanum yfir sjon-
varpinu.

Paskaminningar margra eru pvi
beintengdar ahorfia barnaefni fram
a0 hadegi. Folk sem nao hefur full-
ordins aldri beid pbvi margt spennt
eftir a0 kynnt yroi dagskra sjon-
varpsstédva yfir paskana. A henni
byggdist ad morgu leyti dagurinn
pvi ad ekki var margt annad i bodi
en aod horfa a pad sem varilinulegri
dagskra.

Margir attu videotaki og seinna
DVD-spilara, en ekki var jafn
spennandi ad horfa &4 sému spéluna
eda diskinn i hundradasta sinn a
sjalfan paskadag.

A 6llum sjonvarpsstédvum ma
finna skemmtilega dagskra fyrir
bérn um paskana, peirra lifsins
lukka er p6 st ad pegar Silfrio
byrjar klukkan 11 eda Nagrannar
klukkan 12.25, pa geta pau valio ar
streymisveitum og fundid sér eitt-
hvao skemmtilegt ad horfa a. Jafnvel
setid med paskaeggio undir seng i
s6fanum langt fram eftir degi. B

snertilausir rofar fra

A JAYAYA RS |1 1Y

Snertilausir rofar

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og

GEZE

Pysk gadavara.

Skdtuvogi ’H:l - Simi 585{ 8900
WWW.]al‘ng|el‘.IS

H Vio tekio

Islendingar solgnir i Urslitakostinn

birnadrofn@frettabladid.is

Vinselasti patturinn & Netflix a
Islandi um pessar mundir er raun-
veruleikapatturinn The Ultimatum:
Marry or Move on. [ araradir hafa
raunveruleikapeettir verio vinselir
medal landsmanna. Muna margir
eftir pvi pegar Magni okkar Asgeirs-
son tok patt i Rockstar Supernova og
landsmenn voktu langt fram undir
morgun til ad fylgjast med trslitum
pattarins.

begar pettirnir Survivor voru
fyrst syndir 4 Islandi satu lands-
menn fastir vio skjainn og bannad
var ad minnast 4 pad hver sigurveg-
arinn veeri fyrr en allir voru bunir ad
sja lokapattinn, sem var ja syndur i
linulegri dagskra.

Survivor p6tti mérgum ganga
langt ut fyrir velsemismérk meo

N THE
ULTIMATUM

MARRY OR MOVE ON

pviad setja keppenduriopzgilegar
adstedur, beoi likamlega og félags-
lega. Morkin virdast b6 hafa breyst
og feerst til pegar kemur ad raun-
veruleikapattum.

I The Ultimatum (Urslitakost-
inum) taka sex por patt og segja
einstaklingarnir timabundio skilio
vio maka sinn til ad flytja inn med
60rum patttakendum og btia saman
sem par i prjar vikur. En a0 lokum
purfa porin ad dkveda hvort pau
®tli ad halda dfram med sinum
maka og giftast, eda segja skiliod vio
pa.

Netverjar skiptast i tver fylk-
ingar: Er The Ultimatum snilld eda
sorp? batturinn er sagdur klikkaori
en Love is Blind sem margir heillud-
ust af pegar fyrsta pattar60in kom
at & sidasta ari og ekki voru vio-
brogodin siori vid annarri pattardo.

Samkvaemt vinsaeldalista Net-
flix eru Islendingar i pad minnsta
tilbanir ad horfa a tiu patti af The
Ultimatum til ad skera tr um hvort
um sé ad reda snilld eda sorp. ®



PANTID SKODUN
hija Atla i sima 899 1178

Vikurgata 21
210 Gardabaer

Um 370 fm einbyli i byggingu a
einstdkum stad vid Urridavatn

* Hasid er hannad og teiknad
af Palmari Kristmundssyni
hja PKdM Arkitektum

* Hér ma med sanni segja ad
oll atridi séu dthugsud.

* Innra skipulag hassins bydur
uppa otal moguleika.

* Glazsileg alrymi & badum haadum
med stdrum horngluggum
og einstdku dtsyni.

vera: 229 mi"j.

Kanar upslysingar.

Atli 5. Sigvardsson
lagg. fasteignasali
Simi: 8991178
atli@miklaborg.is

PANTID SK_GDUH
{ sima 775 1515 ¢da 770 0500

Bryggjuata 4

101 Reykjavik
Rimgdd 1761 fmibad i
glasilegri byggingu med
metnadarfullri htnnun

* Glaesilegt eldhuis

» 2 stofur med einstoku atsyni

» 2 svefnherbergi, 3 badherbergi
» syblum, sérafnotarétti,

* Tvd staedi § bilageymslu

Hénari upplysingar veitin:

a q.“_
Jason Kr. Olafsson o iris Arna Geirsdaéttir

. Vindakor 5-7

"0 203 Képavogur - ib. 203

' G6d128,8 fmibuid a

i annarri haea i lyftuhdsi

* [budin er fallega innréttud

Coe brja svefnherbergi
* Svalainngangur
* Steedi i bilakjallara
*14.8 fm geymsla
* Stutt 7 alla pjénustu

g fastuignasali
Simi: 7751515
jko@mikiaborg.ls

vera: 75,9 millj.

Hagamelur 33

107 Reykjavik

RUmgdd 174,8 fm eign

sem skiptist i 140 fm had
{ a2 haed og 35 fm bilskur

8+ Hzadin skiptist i hol,

| pria svefnherbeargi.

4 - 2 badherbergi,
stofur og eldhids

* Tvennar svalir

* Sérgeymsla i kjallara asamt
sareiginlegu pvottahusi
og purrkherbergi

* Bilskuar

o -y
e 1uv|
¥ ANTID SKOD
hjép Jasoni i sima 7751516

lgg. fasteignasali
Simi: 7751515
iko@mikiasborg.is

vers: 109.9 millj.

Skolavordustigur10

101 Reykjavik

Glasileg 2ja herbergja
71,2fmibad a 2. haed

* Perla & besta stad
i midbanum
* Svalir sem visa [ att
ad Hallgrimskirkju
* Einstakt Utsyni Mjog
vel honnud ibud
* Mogulegt er ad fa gistileyfi
sem getur fylgt med

Ei
PANTID SKODUN
i sima 695 5520 963_’691 2?13
——

A%

A

Jin RafnValdimars  Oskar S, Axelsson

Fa_ lagg. fasteignasali - | \ adst. fasteignasala Wigg. fasteigrasali adst. fasteignasala
- simi: 7751515 Simi: 770 0500 - Simi: 4955520 5:6912392 HTH
. N Jko@miklaborg.is iy & iris@miklaborg.is vera: Tilbod jon@midaborgis  osa@miklaborg.is vera: 69,9 I'I'Il"]-
Godatun 20 Ljosavik 24

210 Gardabaer

Vel skipulagt 217 fm
L einbylishds & einni haed
* |nnst i botnlanga

* Aukaibud
; * & svefnherbergi
i ' * 3 badherberg
FIHT![' ?\:;’122: s * Heitur pottur
L i
/'_:",*_a_ Dt Sk * Skj6lgodar verandir
b
Jason Olafsson

Iogg. fasteignasal
Simi: 7751515

iko@miklaborg.is

vers: 131 mi"j.

10x Reykjavik

T T S ——
NYTTsSOLU
= 105 fm, 3ja herb. ibid
S med sérmerktu staedi
= * Mjag falleg og vel
skipulogd ibud & 2 haed
med sérinngangi

- pEE - . Hol. stofu, bordstofu,
W PR - tva svefnherbergi,
PANTID SKODUN eldhds, badherbergi,
hja Jasoni | sima 778 1515 bvottahus og geymsla

* Dyrahald er leyft
* Fallegt Utsyni

ligy. fastaignasali
Simiz 7751515
jkommikiaberg.is

Vard: 65,9 mi"j.

SKOBUN
1515

Rettarmoi 3a
Rumgod og falleg 134.6 fm - 4ra herbergja
il el vera: 109.9 millj.

* Stort alrymi, sdlrikar svalir, 3 svefnherbergi
og tvd badherbergi, sér pvottahus innan ibudar.
l Pl
=

* 4 svefnherbergi, 2 badherbergi
* Strofa og eldhas | opnu rymi

* Innbyggdur golfbila-bilskar

* Eignin getur verid laus fljgtlega. T
Hdnar upplysingar:

5.7751515 JasonKr. Olafsson koot fastoignasa

———

153 fm parhds i landi Hellishéla i Fljotshlid

* Hdsid afhendist fokhelt 4 byggingarstigi 4

56912312 (OskarS. Axelsson adst. fastesgnasala
5, 6955520 JdnRafnValdimarsson Bggitur fasteignasali

NYTT [ sOLU

' ___ gOKI1D SKOBUN
camnl [ gMA: 899 1178
861 Fljtitshlfﬂ *

Fallegt 100,5 fm heilsarshis i stérbrotnu
umhverfi -Bbﬂkkl.llil'l H.roars.lmlqar - — 53'5 I'I'Ii“j.
* Stendur 4 5 ha gréinni 168 med dteljandi

rmaguleika, miklum trjgrédr og einstakri fjallasyn

" BOKID SKODUN
i siMA: 6912312

B51Hella

vera: 38 mi"j.

* opid stofu og eldhdsrymi med mikilli lofthasd, u:?engi é
™y verdnd, prid stér svefnherbergi, badherbergi, hol, forstofu,
= gott svefnloft og geymsiu. Godur pallur &r i kringum husid. =)

Hanar upphysngar:
5.899 1178 AﬂiS.Sigvarﬂsson Kggiftur fastegnasal

Med pér

alla

MIKLABOR




N".I. i

NYTT i sOLU

e s el

"~ | Gardastraeti42

Fallegt, vel skipulagt og mikid endunyjad
270 fm einbylishus a premur haadum

« Skiptist i hol, tvaer stofur, bordstofu

““"!Frﬁé.‘,?n"ug" B og eldhds & mighaes.
hja solu ‘e =

« Fjogur svefnherbergi og
badherbergi a efstu haed

« brjd ramgad herbergi, badherbergi,
pvottahus og geymslu a jardheed.

Verd: Tilbﬂﬂ

Lk
eI 1
]

Manarl upplysingar: - Mdnati upahvalingar

L_w, Gunnar 5. Jénsson Jén Rafn Valdimarsson

==V |dgg.fastaignasall légg. fasteignasali
h simi: 899 5854 siml: 6955520
‘ ! gunnar@miklaborg.is jon@miklaborg.is

NYTT [ SOLU

Skalalzekjaras 13

311 Skorradal

Storgleesilegt heilsarshus, alls 135 fm
T _ Indridastodum i Skorradal

1 ' A5 [ | = Med premur svefnherbergjum

g e N - .. klef.
PANTID SKODUN _ " * Gestahus ad auki, dsamt sauna kiefa

hja solumonnum ___ « Alrymi stofu og eldhts med mikilli lofthaed
i * Miklir Gtsynisgluggar, stér verdnd m. sauna

* Rumlega 0.7 hektara eignarlad
* Einstaklega vel hannad his med vondudum taskjum
* His sem pessi koma afar sjaldan i solu

Verd: 85 mi"j.

Mana upplysingar Nanar upphisingor

Jén Rafn Valdimarsson
légg- fasteignasali

siml: 6955520
jon@miklaborg.is

brostur Porhallsson
logg. fasteignasali
simi: B9T 0634
throstur@miklaborg.is

569 7000 | Ligmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
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Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Sara fer til Mars

Destination Mars er einkasyn-
ing S6ru Riel i Asmundarsal
og er sett upp sem geimferd til
Mars. Syningin samanstendur
af malverkum, teikningum,
grafik, ljosmyndum, lag-
myndum, innsetningu og
veggverkum.

Sara vann ad syningunni i ram prja
ar. ,begar ég vinn a0 syningum byrj-
ar ferlio yfirleitt med lestri og graski.
Eg sokkvi mér ofan i vidfangsefnid
og leyfi mér ad fa prahyggju fyrir
pvi, enda koma frumlegustu hug-
myndirnar padan. Madur er ordinn
fréoari, getur audveldlega puslad
saman stykkjum og séd hvad vantar.

I petta sinn for ég ad graska i
bok sem heitir Cosmic Trigger eftir
Robert Wilson og bar talar hann

mikid um Hundastjéornuna sem
kemur oft fyrir i dulspeki og traar-
og menningarheimum. Eg las fleiri
bakur og kynnti mér alls kyns skod-
anir manna a geimnum," segir Sara.

Olik verk
Syningin er myndran geimfero fra
joroinni til Mars og aftur til baka.
Listakonan synir mikla hugmynda-
auogi { 6likum verkum sinum.
»+Hugmyndin byrjari teikningu og
sidan er su teikning préud, a pessari
syningu nota ég til deemis laser-
prentun { gler. Eg vinn vid pad sjon-
rena og ég stilisera hugmyndirnar
eda innihaldio eftir pvi hvad mér
finnst henta best. Eg gerdi teikning-
ar, malverk, innsetningar og prent-
verk um petta vidofangsefni, geimferd
til Mars, flakka & milli midla eins og
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Eg sokkvi
mér ofan i
viofangs-
efnio og
leyfi mér
adfa
prahyggju
fyrir pvi,
enda koma
frumleg-
ustu hug-
myndirnar
paodan.

ég geri venjulega. Eg fjalla meoal
annars um pad af hverju verio sé ad
fara til Mars, skoda @vintyrablaetio
og eldflaug Tinna sem f6r til tungls-
ins. Eg visa lika i myndheim Holly-
woodmynda um geimferdir til Mars
par sem geimverur koma vio sogu.”
Listakonan gleymir svo vitanlega
ekki pviskadlega vio geimferdir, sem
erallt pad rusl sem skilio er eftir tti i
geimnum og litio er fjallad um.

Syningin er um allt hasid og utan-
dyra eru tvé verk. ,Eg hafoi hasio
algjorlega 1 huga pegar ég vann
verkin,“ segir Sara.

Kallar a samradur

Han segir adspurd ad vidbrogo viod
syningunni hafi verid dkaflega g6o.
,Eins og syningar sem fjalla um
akveoio efni pa kallar pessi syning

Saravannad
syningunnii
ram prja ar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

4 samradur milli kynsléda. begar
maodurinn fér fyrst til tunglsins sam-
einadist heimurinn { ahuga sinum en
nuna pykir varla fréttnemt ad geim-
flaug sé skotio upp. Viljum vio fara
at1geiminn? J4, liklega. Viljum vio
flytja pangad? Liklega ekki. Viljum
vid nota alla kraftana, audinn og
hugaraflid sem fer i geimrannséknir
til ad beeta lifsskilyroi a jordinni?
Eg er ekki endilega meo rétt svér
heldur velti fyrir mér afleidingum
hugmynda.

Sara hefur fra ndimsarunum tekio
virkan patt i alpjédlegu starfi gotu-
listamanna i Evrépu og vidar. Hin
hefur synt verk sin i flestum héfuo-
séfnum Islands og tekid patt i fj6l-
morgum syningum hérlendis og
erlendis og verid heidrud af virtum
menningarstofnunum. B

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
NV RINCINETINN
- fyrir 25-30 manns

SI'NNLN3¥d

www.bjornsbakari.is

i B gl B
bessa voru parf ad sérpanta. S. 561 1433
Netfang: bjornshakari@bjornsbakari.is

7.30-17.30

kolbrunb@frettabladid.is

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

Kor Hallgrimskirkju flytur Salu-
messu eftir Gabriel Fauré i dag,
laugardag klukkan 17.00. Med
kérnum syngja einséng Alfheidur
Erla Gudmundsdéttir sépran og
Fj6lnir Olafsson baritén. Bjorn

Kér Hallgrimskirkju syngur i Salumessu Fauré.

»

Salumessan er eitt
pekktasta verk Fauré.

MYND/ADSEND

Salumessa i Hallgrimskirkju

Steinar S6lbergsson leikur med a
orgel.

Salumessan er eitt pekktasta
verk Fauré og hefur notio gifurlegra
vinselda fra pvi htin var frumflutt
ario 1888. Sjalfur sagdi hann Salu-
messu sina einkennast aftra 4 eilifa
hvild i daudanum. ®
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, . Pad er i takt vid timann
18. APRIL 21. APRIL ad nyta timann sinn vel.
ANNAR SUMAR- Ekki bida i rod.
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hja okkur.
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HRINGBRAUT

PASKADAGUR 17. APRIL

TR

Heimildamynd um aeskudrin
i lifi Gudrunar Helgadéttur.

Fréttamenn Hringbrautar d Sudurnesjum
segja sogu gossins i Geldingadolum.

e

KAUPMABDURINN A HORNINU

bPattarod um sogu og sérstoou
kaupmennskunnar a Islandi.

KL. 20.00

>
LH:ID FRETTABLADID

16. april 2022 LAUGARDAGUR

Instagram-vaenar fermingarveislur eru malid, petta arid i bad minnsta.

Myndakassar vinsalli en
marsipan i fermingarveislum

Fermingarfot og -greidslur eru
ekkif%)a eina sem er tisku-
sveiflum had. Veitingar o
umgjoro veislunnar sveiflast
einnig meo tidarandanum.
Fréttabladio kannadi helstu
strauma og stefnur i ferming-
arveislunum petta vorid.

margret@frettabladid.is

Samtal baksvids vid borgaraleg
fermingarborn i Horpu 1 lok mars
leiddi i lj6s a0 margir bj6da upp a
Mexikoésupuna svokélludu, sem er
kryddud tématsapa meo kjuklingi
ogborin fram med syrdoum rjéma og
tortilluflégum.

Bjorn Teitsson matgaedingur segir
Mexikésipuna heppilega fyrir svona
veislur. ,Han er audvitad paegileg til
a0 elda til demis daginn 4dur og svo
er haegt ao hita hana bara upp fyrir
veisluna. Hun er jafnvel betri ef han
feer ad taka sigadeins.” Fyrir nokkru
gerdi Bjorn uttekt fyrir Stundina a
pjodarrétti Islendinga, og par fékk
Mexikéstupan atkvadi sem sa réttur
sem endurspeglar islensku pjodina.

Bjorn hefur fario i tver fermingar-
veisluri ar og peer voru dlikar. [ ann-
arri var matarvagn og f6lk fékk bara
borger, mjog hressandi. Hin var svo
hefdbundnari par sem @ttingjar og
vinir sameinudust um ad baka og
gera veislubord.“ Bjorn saknadi p6
eins réttar i badum veislum: I hvor-
ugri veislu var heitur braudréttur.
bad @tti nu bara ad vera skylda i
fermingarveislu.”

Heitur braudréttur og englakor
Saga Garodarsdottir, leikkona og
grinisti, gerdi einmitt heilt atridi um
heitan braudrétt i verki sinu Veislu.
»Sannleikurinn er sa ad ég hafoi aldr-
ei fengio heitan braudrétt a pessum
tima. Enivinnslunni & verkinu taladi
f6lk svo mikid um heitan braudrétt.
Eg hafdi ekki smakkao og skildi ekki
trendid, petta var eins og gud sem ég
hafdi aldrei hitt. En svo smakkadi ég
fyrir ari sidan og ég heyroi englakor.”
[ fermingarveislum fer Saga pvinu
ibraudréttinn en svo einbeitir hiin
séradallega ad ostum, séu peir i booi.

Kransakakan inn, b6kakakan ut
Svanhvit Gudmundsdoéttir, hja
Tertugallerii Myllunnar, segir ad
kransakakan haldivelliiér. ,Kransa-
koékur og marsipantertur eru mjog
hatiolegar og beer halda sinum vin-
seldum einmitt vegna pess, madur
faer ekki marsipantertur og kransa-
kokur bara hvenar sem er. baer eru
alltaf 4 bodstélum vid hatioleg til-
efni.

Bokakakan dalar adeins i vin-

Mexikostpan er pagilegur veislu-
matur. MYND/SVAVA GUNNARSDOTTIR
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I hvorugri veislu var
heitur brauoréttur. Pad
@tti na bara ad vera
skylda a0 hafa slikan i
fermingarveislu.

Bjoérn Teitsson

seldum i ar. ,Nana hafa kransa-
kokur verid ad sekja i sig vedrio
og hja okkur er stadan bara st ad
vid getum einfaldlega ekki bakad
meira af kransakékum nastu tvaer
vikurnar, per eru einfaldlega upp-
seldar. Bokamarsipanterturnar hafa
orlitid 1idid fyrir pessar vinsaeldir
hins vegar, en folk er lika a0 fera sig
dalitio yfir i adrar marsipantertur.
Pannig ad pad metti segja ad boka-
stillinn, pessi hefdbundni, sé adeins
ad vikja fyrir 60rum tertustilum i
marsipantertunum.”

[ Facebook-hépnum Fermingar-
undirbaningur og hugmyndir er
nokkud ljost ad smaréttirnir koma
sterkir inn. Kjaklingaspjot eru mjog
vinsal og sdmuleidis ymislegt g60-
getisem hagt er ad fa frosid i storum
einingum. Smaréttapemad er einn-
ig 1 setu deildinni — makkarénur og
litlar kokur hafa 8 sumum bordum
rutt stéru marsipantertunni fra.

Svanhvit segir ad han finni fyrir
pessari smaréttatisku og margir vilji
hafa snittur og tapas. ,bad sem er
kannski einna skemmtilegast er ad
brauodterturnar hafa verid ad vinna
rosalega 4 undanfarin ar og pad er
ekta norren hefd sem a svo fyllilega
skilio pa athygli,“ segir Svanhvit.

FRETTABLADID/VALLI

Kransakakan er enn vinszel.
FRETTABLADID/ VALLI

[ fermingarveislu Svanhvitar &
sinum tima var kransakaka, enda
hefur hin alltaf verio i uppahaldi.
,bad var lika kdkuhladboro svo pad
hefur verio alls konar godgati sem
mamma s um ao baka og 6mmur
minar tveer.”

Kransakaka ir rice krispies
Svala Hjorleifsdoéttir og Hérour
Agastsson halda veganfermingar-
veislu fyrir déttur sina Matthildi
Evu. Svala er vegan og vard pad i kjol-
far akvoérounar fermingarbarnsins,
en Horour og hin déttirin Hrafn-
hildur eru vegan pegar hentar.
,betta er nokkud hefdobundin
veisla en med vegan-veitingum. {
soltu deildinni eru pad einhverjir
toftubitar og taco en i seetu deildinni
erum vio med Rice krispies-kransa-
koku og kleinuhringi fra Hérastubbi
bakara i Grindavik, enda er vegan-
bakkelsisturvalid par mikio.
Fermingarbarnid verdur i hala-
skom, ,mikil spenna ad vera i hala-
skom,“ og bidur um jégamottu,
fordunarspegil og skidabunad i
fermingargjof. Foreldrarnir eru ad
skoda ad vera med myndakassa i
veislunni, og bladamadur itrekar ad
pa purfi foreldrarnir ad drifa sig ad
panta.

Myndakassar uppb6kadir

Pad allra heitasta { fermingar-
veislum og 6drum samkomum eru
svokalladir ljosmyndakassar. Kass-
arnir koma veislugestum a akvedna
hreyfingu og blanda f6lki saman.
Um lidna helgi voru allir ljésmynda-
kassar uppboékadir, samkvaemt
heimasidoum fyrirtekja sem leigja
slika at, og bad sama virdist uppi a
teningnum 23. april en bann dageru
baoi fermingarveislur, arshatidir og
fyrstu bradkaup vorsins.l
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PU getur ekki
hjalpad ollum

En pu getur hjalpad einu barni

Vertu SOS foreldri.
Skradu pig nuna a sos.is
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Verbuoin setti standardinn

M Frétt vikunnar
Helgi Seljan

ninarichter@frettabladid.is

,Frétt pessarar nokkud stuttu viku
er petta rijanién Rannsoéknar-
skyrslu Alpingis sem peir budu upp
4, Bankasyslan og verdbréfasvidin,
i armslengd fra fjarmalardoherra,”
segir Helgi. ,Pad ad Rikisendur-
skodun hafi svo verid sett { hurdina

var lika goour diteill. Verbuoin setti
standard fyrir svona periédur,” segir
hann.

Hér visar Helgi Seljan til eftir-
mala bankahrunsins og dregur upp
samlikingu vid nylega s6lu & storum
hluta af eign rikisins i Islandsbanka,
sem saett hefur hardri gagnryni.

Rikisendurskodun hefur nt hafiod
ranns6kn & umgjord solu hluta-
bréfanna i [slandsbanka og er nidur-
stoou ad venta i juni.

Stjérnarandstadan a Alpingi vildi

144

Pbao ao Rikisendur-
skodun hafi svo verio
sett i hurdina var lika
goour diteill.
hins vegar ad skipuo yroi sérstok
ranns6knarnefnd pingsins til ad

faraigegnum soluferlid, en stjérnar-
flokkarnir felldu pa tillégu. B

Helgi Seljan, bladamadur a Stundinni.

FRETTABLADID/VALLI

ELEGANCE heilsurim med

120x200 cm
Fullt verd: 155.900 kr.

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

LICATA 3ja seeta sofi

Classic botni

Frabaer heilsudyna
sem hefur verid
vinsael hja peim
sem velja gaedi.

180x200 cm
Fullt verd: 209.900 kr.

3ja seeta sofi i Kentucky koniak, Stone Bonded ledri

eda River dokkgratt aklaeoi.

Staerd: 199 x 94 x 82 cm. Verd: 169.900 kr.

LICATA hornsofi

Nettur og fallegur sofi. River 66 dékkgratt aklaedi.
Staerd: 262 x 226 x 82 cm. Séfann er einnig haegt ad fa i Kentucky
koniak bonded ledri med horni til haegri

eda vinstri. Fullt verd: 269.900 kr.

——
www.DORMA.is
Verd og voruupplysingar
eru birtar meo fyrirvara
um prentvillur.

PAS e

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Skannadu QR kdédann og
skodadu paskatilbodin

Afgreidslutimi paskar
16. april - 11-17
17. april - Lokad

18. april - Lokad
19. april - 11-18

Lattu drauminn raetast

Vidtalsrodin hofst inni a vefsvaedinu minningar.is a sidasta fimmtudag, skirdag.

MYND/ADSEND

Viotalsroo um latna astvini

Vefsidan minningar.is heldur
utan um minningar um latna
astvini Islendinga. Pj6nustan
er 6llum opin og notendum
a0 kostnadarlausu, og efnid
adgengilegt 6llum notendum
eftir skraningu meo Islykli.

ninarichter@frettabladid.is

Minningar.is er ny vefsida sem gerir
notendum Kkleift ad setja upp minn-
ingarsiou i nafni latinna 4stvina a
opinberum vettvangi, 4n endur-
gjalds. Par ma deila minningaroro-
um, ljosmyndum og myndbéndum
sem tengjast hinum latna.

A skirdag hofst vidtalsrod a
vefsvaedinu par sem Sirry Arnar-
déttir, sem jafnframt er talsmadur
verkefnisins, tekur myndbands-
vidtél vio pjoopekkta Islendinga
um latna astvini. Séra Jéna Hréonn
Bolladéttir er fyrsti viomalandinn
i r60inni og rifjar upp minningar
um féour sinn séra Bolla bori Guast-
avsson.

Lokaverkefni vio HR

Adspurd um tildrég verkefnisins
svarar Sirry: , betta byrjar pannig
ad brir ungir menn, par 4 meodal
Kjartan Orn Bogason, voru i HR i
hugbtinadarverkfraoi. bessi hug-
mynd hafoi verid i fjolskyldunni
hja Kjartanii nokkurn tima,” segir
han. ,Peir sémdu vido HR um ad
petta yroi lokaverkefnio peirra, ad
gera pessa siou. Svo utskrifudust

144

Eoli malsins sam-
kvaemt parf petta ad
vera ofbodslega traust
og vandao.

Sirry Arnardottir,
talsmadur Minninga

peir med BS i hugbtunadargero og
féruad vinna ad pessu.”

Nest hafi prieykio fengio engla-
fjarfesta til lids vio sig til a0 fjar-
magna uppsetningu sidunnar, sem
Sirry segir umfangsmikla. ,betta er
ofbodslega mikil forritunarvinna
og margt sem parf ad huga ad. Edli
malsins samkvemt parf petta ad
vera ofbo0slega traust og vandad.”

Einfalt viomét lykillinn
Hun segir a0 sida af pessu tagi purfi
ad vera mjog einfodld. ,Sumir eru
bara i afalli pegar peir eru ao til-
kynna andlat pannig a0 pad ma
ekki vera neitt flekjustig parna,”
segir hun.

Minningar.is fékk islensku vef-
verdlaunin { flokknum efnis- og
fréttaveita arsins. ,Vid0 opnudum

petta vid hatidlega athofn 4 Bessa-
stooum rétt fyrir sidustu jol og
sidunni hefur verio grioarlega vel
tekio,” segir Sirry. ,bPad er aragrui
af f6lki sem fer parna inn og les
minningargreinar og stofnar sidur
um latna astvini, baeoi folk sem er
16ngu daio eda nyfallid fra.“ ba segir
htin ao folk nyti sér i auknum meeli
ao setja inn [josmyndir frd ymsum
timabilum i lifi hins latna.

,Pu getur stofnad minningarsiou
og sidan attu hana sjalfur, en ekki
Facebook eda annad storfyrirtaeki,”
segir Sirry. Gognin & minningar.is
eru geymd 4 Firebase, sem er pjon-
usta a vegum Google.

Efnio had héfundarrétti
Nokkur umrada hefur skapast i
kringum fréttamiola sem birt hafa
veffréttir upp r minningargreinum
i 6ptkk adstandenda. A vefsidunni
segir ad minningar.is sé had hof-
undarrétti, og hofundar adsends
efnis eigi h6fundarrétt ad sinu efni
a vefnum. Od6rum notendum sé
adeins heimilt ad afrita efni vefsins
til persénulegra nota og pvi sé 611
dreifing og frekari afritun 6heimil.
Sem stendur er ekki haegt ad lesa
minningarsidunum til pess ad halda
vefsvaedinu eingdngu innan hops a
bord vio fjolskyldu, en Ragnheidur
H. Magnusdoéttir, framkvaemda-
stjori minningar.is, segir ad i afram-
haldandi préun vefjarins sé svo-
kallao fjolskyldusvaedi i skodun,
sem hagt yrdiao lesa. ®

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERI?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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ARNAHJOL 26"
26 gotureidhjol sem hentar vel
til-hjolreida innanbeejar.6 girar
ShHimano. V-handbremsur,
“ikemur med bogglabera,
brettum og korfu.

Vnr. 49620201

BARNAHJOL 16"

med hjalpar-dekkjum fyrir
4-6 ara born.

Vnr. 49620062A/63A

KENTD>

A centuru or cuciinag

Versladu a netinu ky.is <"

GOTUHJOL 26"

700C M med fram- og afturbretti,
dempara ad framan, bogglabera
og 21 gira.

Vnr. 49620153




HAPRYSTIDALA Ve /== HAPRYSTIDALA g e HAPRYSTIDZALA
Easy Aquatak 110 bér, =8 ] Universal AQU 130 bér, ] ] i [ Aguatak 160 bér.
330 l/klst, 3,8 kg. AN 380 l/klst, 7,8 kg. | | 570 l/klst 23.4 kg.

Vnr. 74810232

Vnr. 74810238 “ | Vnr. 74810260

19.996 30.396 | 1. 79.996

Almennt verd: 24.995 Almennt verd: 37.995 /&V‘,‘v Almennt verd: 99.995 f

e - Ve |
Pu sparar: 4.999 i parT—y Pu sparar: 7.599 ‘”“:'/‘-J"i——f’* ‘ ‘ Pu sparar: 19.999 J‘ < i

i : l. | | 7 1 1

f — |
4 a‘...’ |
- ¥ | | |

-20%
-20%

Kilévott

88 3

Brennarar

BROIL KING MONARCH

Priggja brennara grill fra Broil King med
BROIL KING GEM 310 premur ryéfrigm Dual-Tube™ brennurum,
. , , T AR 2T PR ke ] 0g postulinshududum grillgrindum sem
brir brennarar Ur rydfriu stali, grillgrindur gh, ¢ SN i haegt er ad snua vid. Pad er innbyggdur
ur steypujarni og grillkerfi med rydfriu Flav- FEpA P hitamaelir & grillinu og hlidarhillur sem

R-Wave™ grillkerfi. Rafstyrdur Sure-Lite™- o e N -] haegt er ad setja nidur.
kveikibunadur og fellibord & hlidum. " i |

Vnr. 50657519 et &
39.916 [

Almennt verd: 49.895

bPu sparar: 9.979

Vnr. 50657511
71.988

Almennt verd: 89.985

Kilovott Brennarar

Pu sparar: 17.997

Afgreidslutimi
um paska

Laugarda ur Paskadagur Annar i paskum
16. apri 17. apri 18. april

¥ v

Verslun Breidd 10-18 Lokad 11-17

Verslun Granda 10-18 Lokad 11-17
GERUM PETTA SAMAN
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frettabladid

Hefur pu préfad
app arsins?

Nanar & vis.is

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Arnars TOmasar
Valgeirssonar

Bingo

Fyrir nokkrum arum vann ég fyrir
fyrirteki sem st6o fyrir fjolskyldu-
bing6i i Vinaba um paskana.
Sipiprandi og barnlausum var mér
ekkibo0id i herlegheitin p6tt pbad
hefoi audvitad ekki verid illa séo ef
ég hefdi maett einsamall. Bara pinu
sorglegt.

begar{1lj6s kom a0 pad vantadi
oll skriffong var ég kalladur at til ad
redda malunum og fékk ad launum
nokkur bingospjold pegar ég meaetti
pennum klyfjadur i Skipholtio. Eg
var ad rifna ar spennu yfir ad fa ad
taka patt en pordi p6 ekki ad syna
pao verandi sirka tveimur ara-
tugum yfir medalaldri keppenda.
Verandi af miklum bingéattum
var ég fljotur a0 fylla spjald og paut
upp 4 svio til ad nalgast gossio. Tvo
paskaegg og Bluetooth-hatalara.

Bruana gullid var pé ekki svo
audunniod. Tvé kornung bérn hofou
lika fengid bing6 og alpudust upp &
svid 1 fylgd foreldra svo hegt veri
a0 utklja hvert okkar veeri Halend-
ingurinn i Vinabe. bao gat ja adeins
verio einn.

Samstarfskona min gaf mér
augnarad sem lysti augljosri van-
pboéknun 4 peirri akvoroun minniad
stiga ekKki til hlidar svo ad bérnin
getu fengid adalvinninginn en
ég st60 sem fastast. Hlutkesti var
varpao til ad akvarda sigurvegara
ogaudvitad vann ykkar maour.
Bornin purftu ad seetta sig vid
annad og pridja seti d medan ég
badadi mig i sigrinum. Eg skof
ekkert af fagnadarlatunum og tok
nokkur dansspor fyrir vidstadda.

Egvar fljotur ad klara eggin
en hatalarann nota ég ennistad
alvéru greeja i bilnum minum. Eg
get fullyrt ad ég hafi fengio mun
meira Gt tr vinningnum en bérnin
hefdu nokkurn timann. Eg sé ekki
eftir neinu. Born mega alveg tapa
stundum. ®

VEIDIN

LAUGARDAGA KL. 19.30
OG AFTUR KL. 21.30

h

HRINGBRAUT

HAMNON
hengirdm
5.950,-

220z ‘N8 swaishs vaxl saiul ©

A

APPLARO
legubekkur
17.950,-

FEJKA
gervipottablém
H12.cm 1.290,- *»

Vertu til ;
fyrir sumario

SOLLERON
horneining 26.950,-

Y Sumarid faerist naer og draumurinn um laufgud tré, kaffibolla a pallinum og bjartar

naetur reetist von bradar. Nu er tilvalid ad byrja ad huga ad uUtisvaedinu, hvort sem pu
s ert med svalir eda rumgdda verdnd pa finnur pua pad sem parf til ad njéta sumarsins
hja okkur; allt frd paegilegum utihisdégnum i mismunandi staerdum og gerdum
, ad fallegum vefnadarvérum sem lifga upp a Utisvaedid. Littu vid og skodadu
N fislbreytt Grvalia, via tokum vel & méti pér!

TARNO
stoll 2.950,-

L]

LALLAND
toll med

rmum
[ 1.950,-

gervipottablém
H29 cm 9.990,-

BEFASTA lukt fyrir
kubbakerti, H29 cm

2.750,'/0,81 m?

RUNNEN gélfkleedning.3.950;-
Tilbod gildir til 18. april

SOLLERON
L satiseining
GULLBERGSO 9.950,-

pudaver 995,-

Nytt TOFTO
pudaver 1.790,-

HIMMELSO
gardskali .

B300xL300¢m N
34.950,-

KUDDARNA
sessa, B50xL50 cm
1.550,-

APPLARO
fellibord 14.950,-

Afgreidslutimi
um paskana

Laugardagur 16. april
opid 11-20
Paskadagur

LOKAD

Annar i paskum
opid 11-20

9.950,-

APPLARO hagindastdll

« VEITINGASTADURINN )
A matsedli i april Lambaskanki

med kartéflumas,
raudkali, greenum

baunum og sésu

Grisasnitsel
med fronskum,
hrasalati og sésu

Verslun opin 11-20 ala daga - IKEA.is



