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Yfirgnaefandi 6anzgja meo Islandsbankasolu

Langflestir eru 6dnegdir med
fyrirkomulag s6lu Islands-
banka i mars. Adeins Sjalf-
steedismenn eru anaegoir ad
hluta. Stjérnarandstadan
krefst pess ad Alpingi fundi.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Alls 83 prosent lands-
manna eru 6anaegd meo fyrirkomu-
lag s6lu 22,5 présenta hlut rikisins
i Islandsbanka 22. mars. bar af eru
teplega 70 prosent mjog 6anaego.
Aodeins 7 présent eru dnegd med
hvernig til tokst og 3 présent mjog
anegd. betta kemur fram i nyrri
konnun Présents fyrir Fréttablaoio.

Nanast enginn marktekur munur
er 4 afstodu f6lks er kemur ad kyni,
aldri, busetu, tekjum eda menntun.
Allir héparnir virdast nokkurn veg-
inn jafn 6anagdir meo séluna.

begar litid er til stjornmalaskoo-
ana kemur hins vegar fram munur.
bad eru studningsmenn Sjalfstaedis-
flokksins sem eru dberandi 4naegd-
astir. Engu ad sidur adeins 30 pro-
sent peirra & medan 44 présent eru
6anaegd og 26 hvorki né.

Studningsmenn allra annarra
flokka eru afgerandi 6dnaegdir med
s6luna, 78 présent hid minnsta i
peim 6llum.

Innan vid 5 présent Framséknar-
manna eru anegd med séluna og

Ertu dnaeg(0) (ur)(t)meod fyrir-
komulag s6lu & 22,5 présenta
hlut rikisins i Islandsbanka?

B Anzeg(d)(un(t)
Hvorkiné

m Oanag(0)(ur)(t)

adeins 1 présent studningsmanna
Vinstri greenna. Enginn studnings-
madur Samfylkingar, Pirata eda
Sosialista er anegdur med soluna.
Afgerandi munur er begar spurt
er hvada leid eigi ad fara til pbess ad
rannsaka séluna. Telja mun fleiri ad
setja eigi 4 laggirnar sérstaka rann-
séknarnefnd & vegum Alpingis en
ad Rikisendurskodun sjai um rann-
soknina eins og rikisstjornin akvad.
Alls telja 80 présent setja eigi a
laggirnar ranns6knarnefnd en 11
présent eru pvi 6sammala. Aftur
eru pad Sjalfstedismenn sem skera
sig ur, 38 prosent vilja slika nefnd en
43 prosent ekki. Studningurinn er
yfirgnaefandi hja 66rum.

Alls segjast 46 prosent hlynnt
rannsokn Rikisendurskodunar en
31 présent er andvigt. beir sem voru
anzaegdir meo fyrirkomulag sélunnar
eru liklegri til ad styodja bessa leio, 70
prosent en 42 prosent peirra sem
voru 6anagd meod soluna. 61 pro-
sent Sjalfsteedismanna vill athugun
Rikisendurskodunar en hlutfallid er
abilinu 29 til 51 présent hja 6drum.

Netkdnnun Présents var gerd 13.
til 19. april. Urtakio var 2.150 manns,
18 ara og eldri. Svarhlutfall var 50,3%

Rikisstjérnin bodar ad Banka-
syslan verdilogo nidur. Stjérnarand-
stadan segir ad pannig sé reynt ad
hlaupast undan abyrgo og krafdist i
geer a0 Alpingi keemi saman. siasipu 6

Boozt..

THE NORDIC DEPARTMENT STORE




2 Fréttir

FRETTABLADID

20. april 2022 MIPVIKUDAGUR

Félagar vilja fund
um hopuppsogn

gar@frettabladid.is

STETTARFELOG Utlit er fyrir félags-
fund i Eflingu um nyafstadna hop-
uppsogn a skrifstofu félagsins.
Samkveemt tilkynningu fra Onnu
Sigurlinu Témasdéttur, trinadar-
manni Eflingar hja Kjoris, voru i ger
afhentar undirskriftir 493 félaga par
sem krafist er félagsfundar i sam-
reemi vio 29. grein laga félagsins.
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A0 beita hopupp-
sdgnum meo pessum
hatti dregur alvarlega
ar traverougleika.

Ur tilkynningu
vegna krofu um félagsfund

Hvorki naoist i Onnu Sigurlinu né
Sélveigu Onnu Jénsdottur, formann
Eflingar, i geerkvoldi en samkvemt
nefndri grein laga félagsins er skylt
a0 halda félagsfund ,ef minnst 300
félagsmenn krefjast pess skriflega og
tilgreina fundarefni“ eins og segir i
greininni.

,Naudsynlegt er ad fram fari
umreoda innan félagsins meodal
félagsmanna um hversu hattulegt
fordemi stéttarfélagid setur med
beitingu hépuppsagnar me0 pessum
hetti,“ segir um fundarefnio i til-
kynningunni. ®

Vorbooar spoka sig

SR T

Erlendir ferdamenn flykkjast nu aftur til [slands i stri®um straumum og hafai mérg horn ad lita pvi margt er ad sja en timinn oft stuttur. Pessi hopur fylgdist

grannt med leidségumanni sinum segja fra landnaminu og Ingolfi Arnarsyni sem sagdur er hafa sest hérad fyrstur manna dsamt fjolskyldu sinni og fylgdar-

lidi fyrirteeplega 1.150 arum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Allt gekk smurt i fjolmenni paskanna

benediktboas@frettabladid.is

FERDPALOG ,bad gekk mjog vel og
engir hnokrar sem vid urdum varir
vio,“ segir Grettir Gautason, stao-
gengill upplysingafulltria Isavia, en
ferdaporsti Islendinga var svo mik-
ill um paskana ad pao seldist upp i
langtimastadid vid flugvollinn.

A um 20 minttna kafla 8 manu-
dag lentu sjo6 fullar vélar Icelandair
og flugstooin i0adi af lifi. b6 var litil
bid eftir toskum, i tollinn og at ar
uppseldu bilastedinu pannig ad
kerfid virkadi greinilega mjog vel.

Mikill mann-
fjoldiforum
flugstodina um
paskana.
MYND/ISAVIA

begar Fréttablaoid hafdi sam-
band var Isavia ekki buid ao taka
saman farpegafjéldann en Grettir
bendir & ad paskarnir i fyrra og
pessir veru eins og svart og hvitt.
,Pa voru undir hundrad ferdir i
komur og brottfarir en ntina voru
petta i kringum sj6 hundrud fero-
ir.*

Grettir segir a0 pratt fyrir alagio
hafi allt gengio eins og vel smurd
vél, hvert sem litio var. ,bad er
enginn bdinn ad kvarta, sem segir
ad vid vorum ad gera eitthvad rétt,”
segir hann. l

er komio aftur

Vandad eldstaedi

mead neistavorn
Yfirbreidsla fylgir

Opid
sumardaginn
fyrsta 12-16

Petta vinszela eldstadi
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\Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi
Simi 554 0400
www.grillbudin.is )

Forstooumenn skioasvaoa
harma illviorasaman vetur

A0dsokn 4 helstu skidasvedin
um paskana var mun lakari
en i meodalari. Forst6dumenn
ekki sammala um skyringar
en laegéa%angur ivetur hefur
reynst rekstrinum erfidur.

bth@frettabladid.is

uTiIvIsT ,Eg bjost vio dremri adsokn
um paskana. bad var metsnjor i Bla-
fjollum og metferdaldg erlendis,”
segir Brynjar Helgi Asgeirsson, for-
stddumaodur Hlidarfjalls 4 Akureyri,
um pad hversu famennt var i skida-
paradisinni fyrir og um paskana.

Hafa fastagestir sem renndu sér
i brekkunum nefnt i samtélum vio
Fréttabladid ad sjaldan hafi verid
eins rolegt.

Magnus Arnason, framkvemda-
stjori skidasveda hofudborgar-
svedisins, segir af og fra ao
adsteour i Blafjollum hafi ladad
a0 skidaf6lk sem annars hefdi farid
nordur i friinu.

,Eg fékk émurlega paska,” segir
Magnis.

Hann segir ad i raun hafi adeins
verid haegt ad skida almennilega
einn dag um paskana i Blafjollum
vegna roks og rigningar. b4 hafi
Skalafell a0 mestu verio ur leik par
sem rof hafi komio i brautir i leid-
indavedri.

ForstdOumennirnir eru sammala
um ao veturinn hafi verio sérlega
erfiour fyrir umsjénarmenn skida-
sveda, nordan sem sunnan heioa.
[ Blafjollum féll reyndar 6venju
mikill snjor fyrir upphaf vertioar.
bao vakti mikla bjartsyni um gédan
skidavetur ad s6gn Magnusar en
vindar og rigning léku skidasvaedio
gratt eftir ad snjorinn hrugadist
upp. Legdagangurinn leiddi til
pess ad itrekad purfti a0 loka skida-
svaedinu fyrir gestum.

A0 s6gn Magnusar hefur adeins
verio haegt ad hafa opid i um 35
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Fra Blafjollum en par hefur vedrid leikid gesti gratti vetur likt og fyrir nordan.
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Eg fékk 6murlega
paska.

Magnus Arnason,
framkvamdastjori
iBlafjollum

FRETTABLADID/AUDUNN

prosent daga fra upphafi vertidar
en pegar vel arar er nytingin um 55
prosent. bvi liggur fyrir a0 rekstrar-
og mannfjoldalega var vertid pess-
ara tveggja sterstu skidasveda
landsins dépur en tolfredi um
adsokn liggur ekki enn fyrir.

,Folk vissi ad pao veri vorfaeri hja
okkur um paskana og vio vissum ad
pad yroi rélegt. Rekstrarlega hefoi
ég viljad sja miklu fleiri gesti en viod
vorum & jérdinni i ventingum,”
segir Brynjar Helgi. ,Vio héfum bar-
ist vio heilt net af legdum 1 vetur,”
beetir hann vid.

Eigi a0 sidur er enn von um
nokkra g60a daga til vidbotar adur
en allt bradnar og skidasvaedin
loka. I geer var opio i Blafjollum,
mjog goodar adsteour og fjoldi folks
a skidum. Baoir forstbdumennirnir
segjast horfa bjortum augum fram
avio.

[ sumar hefst gridarleg uppbygg-
ing a skidasvedum hofudborgar-
sveodisins sem gjorbreyta mun
adstodunni ad sogn Magnusar.

Fyrir nordan eru Andrésar andar
leikarnir fram undan sem lada
munu ad pasundir gesta. W
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Fuglaflensuveiran so6go afar skao og heimilishaenur aflifaoar

kristinnpall@frettabladid.is

FUGLAR ,Fuglaflensa greindist & byli
Reykja & Skeidum en vid erum ad
bida eftir nidurstédum ar syni um
nakvema tegund veirunnar sem
®ttiad berastivikunni,” segir Brig-
itte Brugger, sérgreinadyraleknir i
malefnum alifugla, um stodu fugla-
flensufaraldursins.

I ger stadfesti Matvalastofnun
ad syni sem voru tekin 4 bylinu

fyrir helgi bentu til pess a0 fugla-
flensa hefdi drepid heimilishenu
og villtan hrafn a bylinu. Von er &
nidurstodum ur fjolda syna 4 naestu
dégum sem gefa skyrari mynd af
stoou faraldursins hér a landi.

,Pao var akvedio ao aflifa allar
heimilish@&nurnar enda voru sjuk-
démseinkenni vida a bylinu. Eftir
ad fyrsta dauda haenan fannst voru
adrar henur farnar a0 veikjast. bad
bendir allt til pess ad um sé ad reda

Heetta er a fuglaflensan nainniali-
fuglabu a Islandi. FRETTABLADID/FRIDRIK

afar ska0a fuglaflensuveiru og vio
gongum ut fra pvi par til vio faum
nidurstéournar ad utan.”

Brigitte segir ad almenningur sé
a0 spyrjast fyrir um neyslu alifugla-
kjots og hvort veiran geti borist {
onnur dyr og mannfolk.

,Vido hofum fengid inn margar
fyrirspurnir um hvort 6hatt sé ad
boroa egg og afuroir af alifuglum.
bad eru hverfandi likur & pvi ad f6lk
smitist af neyslu alifuglaafuroa,”

segir Brigitte, adspurd um neyslu
alifuglaafuroa.

,Pad eru demi um aod smit hafi
greinst i refum og minkum sem
hafa veitt villta fugla en pad eru
sarafa demi,” segir Birgitte.

,Eins og stadan er i dag er 6parfi
ad hafa ahyggjur af pvi ad smit
berist i hunda og ketti eda 6nnur
heimilisdyr, pvi pbao hefur til pessa
verio mjog 6liklegt ad han berist
onnur dyr eda mannfolk.“ B

bpurrkar i Epiopu. FRETTABLADID/GETTY

Tuttugu milljonir
i hungursneyo

kristinnpall@frettabladid.is

AFRIKA Matveladetlun Sameinudu
pjédanna oéttast ad a bilinu sextan
til tuttugu milljénir manna eigi eftir
ad svelta i kjolfario af pvi ad ekkert
hefur rignt 4 regntimanum i Kenia,
Sémaliu og Epiopiu.

betta er fjoroa rigningartimabilio
ir60 par sem rigning er undir meoal-
tali. A sama tima finnur svaoid fyrir
hakkandi veroi 4 eldsneyti og mat-
vorum vegna ahrifa innrasar Rassa
i Ukrainu. betta kom fram i nyrri
skyrslu Sameinudu pjédanna. B

Skyndileg fjolgun
ibua fra Venesuela

kristinnpall@frettabladid.is

MANNFJOLDI Ibtium 4 Islandi med
erlent rikisfang hefur fjolgad um
rumlega pasund eda 1,8 présent
4 fyrstu fjérum manudum arsins.
betta kemur fram i nyjustu télum
bjooskrar Islands. Mesta fjélgunin
hefur att sér stad i hopi Ukrainu-
manna sem hefur fjélgad um 216
e0a 90 prosent a fjorum manudum.

Athygli vekur ad ibtum fra
Venesuela fjolgar um 185 eda 40 pro-
sent i byrjun ars. bad helst i hendur
vio fjolgun ibta fra Venesuela sio-
ustuar. [ arslok 2018 voru 39 busettir
hér fra Venesuela en i dag eru peir
640. Fjolgunin er 1.541 présent a 40
manudum..

Hlynun jaroar 6gn vio atgero a Hofn

Loftslagsbreytingar hafa 6lik
ahrif a Sudausturland en flest
onnur svaeodii heiminum. Eld-
oS gaetu oroio tioari vegna
raonunar jokla og land
naerumbhverfi Vatnajokuls ris 1
auknum maeli.

ragnarjon@frettabladid.is

HORNAFJORDUR ,Efekkerterad gert
pa verdur sjalfheett eftir akvedinn
tima,” segir Adalsteinn Ingélfsson,
forstjori Skinneyjar-Pinganess, einn-
ar helstu utgerdar Hafnar { Horna-
firdi Adalsteinn lysir ahyggjum af
peim landbreytingum sem hafa att
sér a sudausturhornilandsins. Land {
naerumhverfi Vatnajokuls hefur risid
um 1,7 sentimetra 4 ari.

Rekja ma landrisid til brddnunar
jokla a Islandi, ad ségn borvardar
Arnasonar, umhverfisfraedings.

,I raun er tvennt i gangi sem
atskyrir betta en vissulega er jok-
ullinn ad bradna og leidir pad yfir-
leitt til pess ad sjavarmal haekkar.
En i pessu tilfelli erum vid ad tala
um jokul sem er atta pusund fer-
kilémetrar ad steerd og nanast einn
kilémetri ad pykkt par sem hann
er bykkastur. Svo pegar fargid fer
minnkandi losnar um landid fyrir
nedan,” segir borvarour.

,Vio Hornafjoro liggja tvd léon
eda firdir hvoru megin vidé bzinn,”
heldur borvardur afram. ,bessir
firdir virka sidan eins og lungu sem
fyllast af sj6 og bradnu jokulvatni
4 f160i. Svo pegar fjaran kemur pa
deelist sjorinn i fjorounum tt i hafio.
Vio pad hreinsast hluti af sjavar-
setinu at meo frafallinu. Eftir pvi
sem firdirnir og landio ris pa verda
Hornafjérdurinn og Skarosfjorour-
inn sifellt grynnri og nd ekki ad vid-
halda eins miklum vatnsmassa.”

bessi ahrif hlynunar jardar hér a
landi eru 6lik pvi sem gengur og ger-
ist vida annars stadar i heiminum,
par sem haetta er a a0 sjor fledi yfir
16nd og eyjar i siauknum meeli.

Staerd Vatnajokuls hefur paer sérstoku afleidingar ad sjavarmal hakkar ekki heldur lekkar vid hlynun jardar.
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begar fargio fer minnk-
andi losnar um landio
fyrir nedan.

borvardur Arna-
son, umhverfis-
fraedingur

Breytingarnar hafa i fér med sér
aukna hattu a ad sterri skip reki
aland vid annadhvort innsiglingu
eda utsiglingu vid Hornafjoro, en
vid pao verour o6ll atgero fra einni
fengsalustu hofn Sudausturlands
fléknari.

,Menn hafa talad um aod fara i
akveonar adger0ir eins og a0 dypka
osinn en slikar adgerdir geetu kostaod
milljarda eda jafnvel tugi milljarda
og audvitad er spurning um hvort
slikar adgerdir myndu virka. En
fyrst og fremst veroum vio lika ad
hafaihuga 6ryggi peirra sem starfa
vi0 sjomennsku hér a pessum
midum,” segir borvarour.

bad er b6 ekki einungis hettan

FRETTABLADID/PJETUR

sem skapast vi0 sj6sékn sem veldur
ahyggjum heldur einnig baer afleio-
ingar sem bessar landbreytingar
hafa a gosstodvar & svaedinu.

,Vio teljum einhverjar niu gos-
stoovar eda hahitasvedi undir
jokulhettunni veroa fyrir ahrifum
ut fra loftslagsbreytingum. Eftir
pvisem ad isinn minnkar & kvikan
sifellt audveldara meo ad leita upp.”

Pannig ma med aukinni bradnun
jokla buast vio aukinni virkni eld-
stédva a Islandi. Einhverjar helstu
eldstoovar landsins eru & svaedinu.
Ber par helst ad nefna Grimsvotn,
Orefajokul og Bardarbungu en allar
pessar stodvar liggja undir Vatna-
jokli. W

[ Skodadu urvalid a endurmenntun.is ]

ENDURMENNTUN"
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Krabbameinsfélagid laetur sig allt varda pegar krabbamein eru annars vegar og sinnir 6flugri hagsmunagaslu, rannséknum,
raogjof og studningi, fraedslu og forvornum. Med Velunnurum vinnum vid alla daga ad enn meiri framférum. Ad koma i veg
fyrir krabbamein, faekka peim sem deyja af voldum krabbameina og baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda peirra.

Med studningi Velunnara Krabbameinsfélagsins parf enginn ad vera einn med krabbamein.

Med pér getum vid gert svo 6talmargt.

-)X(- Krabbameinsfélagié e Kralih 14} velmnnari
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Rikisstjornin reyni ao bioa af sér bankakluour

bung oro falla eftir a0 rikis-
stjornin akvao a0 leggja
Bankasysluna niour. Stjorn-
malafredingur segir koma &
ovart hve Katrin Jakobsdottir
standi ?étt vio bak Bjarna
Benediktssonar.

bth@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Rikisstjornin setir
harori gagnryni fra minnihlut-
anum eftir yfirlysingu formann-
anna priggja i geer um ad Bankasysl-
an verdi 16gd nidur. Akvérdun um
petta er tekin til ad bregdast vio pvi
ad framkvemd s6lu 22,5 présenta
hlut rikisins i Islandsbanka st60
ekki ad 6llu leyti undir veentingum
eins og segir i yfirlysingu. Stjérn-
malafredingur segir Gtspil rikis-
stjérnarinnar 6vent og djarft.

,Eg held ad rikisstjérnarsam-
starfiod standi 4 traustum grunni en
hins vegar er pad svo i minum flokki,
Vinstri greenum, ad par er mjog skyr
krafa 4 mig og okkur sem erum par
iforystu ad tryggja pad ad hér veroi
allt uppi, allt upplyst bvi betta er
stormal a0 okkar viti, sagoi Katrin
Jakobsdoéttir forsetisradherra a
Fréttavaktinni 4 Hringbraut i geer.
Hun segir gagnaflaeodi og upplysinga-
midlum i addraganda s6lunnar hafa
brugoist. ,bad var okkar akvoroun
um ao birta listann yfir kaupendur
sem Bankasyslan vildi ekki birta.”

Fulltraar minnihlutans & Alpingi
gefa litio fyrir skyringar rikisstjorn-
arinnar. borgerdur Katrin Gunnars-
dottir, formadur Vioreisnar, kallar
eftir pvi ad pingid komi tafarlaust
saman til ad geta sinnt eftirlitshlut-
verki sinu.

,Pad er verio ao refsa Bankasysl-
unni fyrir pad sem rikisstjérnin
akvad,” segir borgerour og nefnir
ad hin misheppnada bankasala
hafi lika eydilagt fyrir peim sem
vilja ekki ad rikid sé stor leikandi a
bankamarkadi. [ yfirlysingu stjorn-
arinnar kemur fram ad ekki verodi
meira selt i Islandsbanka ad sinni
og verour akvordun um slikt tekin
eftir uppstokkun kerfisins.

Bjarni, Katrin og Sigurdur Ingi aetla ad leggja nidur Bankasysluna.
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bao er verio ao refsa
Bankasyslunni fyrir
pao sem rikisstjornin
akvao.

porgerdur Katrin
Gunnarsdottir,
formadur Vio-
reisnar

,betta var alveg fyrirsjaanlegt
og augljoslega gert til ao fryja fjar-
malaradherra 4byrgd sem hann ber
svo sannarlega, a demalausri fram-
kvemd malsins,” segir Logi Einars-
son, formadur Samfylkingarinnar.

Asthildur Léa Porsdéttir, ping-
maodur Flokks félksins, tekur i
svipadan streng. ,bad a greinilega
ad gera Bankasysluna a0 eina soku-
délginum og lata eins og pattur fjar-
malaradherra og rikisstjérnarinnar
sé enginn,” segir hin.

Hun segir ad yfirlysingin sé po
vidurkenning & ad bankasalan hafi
verid kladur. Sjalf telur hun s6luna
krefjast 6hadrar rannséknarskyrslu
me0d rikar heimildir. Fjarmalaeftir-
litid sé raio trausti.

Stjoérnarlidar virdast hins vegar
sattir vid yfirlysinguna. Helgi
Hédinsson, varapingmadur Fram-
soknarflokksins, var einn af peim
hardordustu fyrr i manudinum
og lysti s6lunni sem ,hneyksli“
»demalausu kluori“ og ,miskunn-
arlausri sérhagsmunagaslu“ fyrir
foour Bjarna Benediktssonar fjar-
malaradherra.

N segist hann anaegdur med ad
verio sé a0 taka af skarid meo afger-
andi hatti i 1josi peirrar gagnryni
sem fram hafi komio. ,Eg treysti
pvi ad folk standi heilshugar a bak
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vi0 pessa trlausn,” segir Helgi. Seg-
ist hann ekKki lita svo 4 ad verio sé
a0 henda embattisménnum fyrir
vagninn.

Steinunn béra Arnadéttir, ping-
maodur Vinstri grenna, segist ekki
geta talao fyrir alla flokksmenn en
huan sé anegd med yfirlysinguna.
A0dspurd svarar hun bvi ekki hvort
ao yfirlysingin sé vidurkenning
rikisstjérnarinnar & ad banka-
salan hafi verio kladur. Mérgum
spurningum sé hins vegar 6svarad.
,Framkvaemdin var ekki eins og vid
toldum okkur vera ad leggja upp
med," segir Steinunn.

Adspurd um stodu fjarmalaraod-
herra segir Steinunn ekki kalla eftir
ad hann segi af sér. Mikilvaegt sé ad
Bjarni hafi beitt sér fyrir ad kaup-
endalistinn hafi verio birtur og ad
malid sé rannsakad.

Baldur bérhallsson stjérnmaéla-
freedingur segir pad vekja athygli
hve Katrin Jakobsdéttir forseetis-
radherra standi pétt vid bak Bjarna
Benediktssonar fjarmalaraoherra i
pessumali.

,bad sem skiptir rikisstjéornar-
flokkana mestu er ad tryggja stoo-
ugleika & stjérnarheimilinu og ad
stjérnin hreinlega haldi velli,“ segir
Baldur.

Erfidara sé ad segja til um hvort
atspilio, sem Baldur kallar baodi
ovant og rottekt, leegi 6ldurnar i
samfélaginu.

,Eg hafoi ekki séd pa krofu fyrir
ad Bankasyslan yroi 16gd nidur —
pannigad ut fra politikinni er petta
snjallt atspil sem kemur mérgum &
ovart. Med pessu er stjérnin ad segja
ad Bankasyslan beri abyrgo og hafi
kltorad malinuillilega.

Baldur segir ad pad hve pétt for-
setisradherra hafi stadid med fjar-
malaradherra styrki st6du Bjarna
Benediktssonar verulega i rikis-
stjérninni og ekki sist i bankasolu-
malinu. ,Katrin stendur miklu neer
Bjarnaipessumalien pegar Sigurd-
ur Ingi lét 6vidurkvemileg ord falla.
b visadi hun til sidareglna og sagodi
ad radherrar pyrftu ao lata peim.*

Katrin Jakobsdottir forsaetis-
radherra visar 4 bug ad hin standi
péttar vio bak Bjarna en Sigurdar
Inga. Innt vidbragda vid oroum
stjornmalafraedingsins segir Katrin
ao fyrst pegar mal formanns Fram-
soknarflokksins kom upp hafi hin
sagt ad han teki fullt mark 4 afsok-
unarbeidni Sigurdar Inga.

,Ut fra politikinni er petta snjallt
atspil sem kemur mérgum a ovart.
Me0 bessu er stjornin ad segja ad
Bankasyslan beri dbyrgd og hafi
kltorad malinuillilega,” segir Bald-
ur bérhallsson proéfessor i stjorn-
malafraeoi.

,bad er stutt sidan Bjarni sjalfur
sagoi ad allir attu jua ad vera jafnir
fyrir logum. Hér eru heilu stofnan-
irnar lagdar nidur og 16gum breytt
svo enginn purfi aod segja hid aug-
lj6sa; fjarmalaradherra er ekki
satt eftir ad hafa selt pabba sinum
og vidskiptafélogum tr hruninu
bankann,” segir Atli P6r Fanndal
hja Transparency Iceland. Bjarni
hafa aldrei verio hafur til ad selja
bankana. ,Hann verdur ekkert
heefari bott pau brju akveoi ad loka
bankasyslunni.“ l
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Leikskoliiut-
hverfi Kenu-
gards vard fyrir
aras Russa.
FRETTABLADID/EPA

Russar auka soknarpunga i Donbas

kristinnpall@frettabladid.is

UKRAINA Arasir Rassa 1 Ukrainu
héldu afram i geer og virdast rass-
nesk yfirvold stadradin i ad na yfir-
radum { Donbas-héradinu adur en
lengra er haldio. Forseti Ukrainu,
Volodimir Selenskij, segir a0 starsti
hluti rassnesku herdeildarinnar
sé nud ad reyna ad na yfirrddum i
Austur-Ukrainu. Rassnesk yfirvéld
greindu fra pvi ad herinn hefoi hitt
1.260 skotmork { ardasum adfaranott
pridjudags.

Evropskur embattismadur sem
fréttastofan Reuters reddi vio 6tt-
ast a0 hafnarborgin Mariupél falli
4 nastu déogum og ad borginni
og ibtum hennar veroi gjoreytt.
Umraddur embattismadur sem,
vildi ekki koma fram undir nafni,
taldi ad ibtiar borgarinnar myndu
upplifa sému 6rl6g og ibtiar Butsja.
Borgarstjérinn i Mariupol hefur

»

Ukrainumenn aztla ad
kostnaour vio endur-

uppbyggingu innvio-
anna sem Rassar hafi
eyoilagt kosti hundrao
milljaroi dala.

aour sagtad um tiu pisund almenn-
ir borgarar hafilatio lifio i borginni
istridinu og ad lik almennra borg-
ara varu a vio og dreif i borginni.
A sama tima fullyrtu rassnesk
hernadaryfirvold ad pad veri ekki
satt a0 pusundir 6breyttra borgara
vaeru innikréud 1 stalverksmidju i
Mariupol. ®
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Kaldur sviti

Mogulega er pad ad renna upp
fyrir ykkur par sem standid
i anddyrinu meo flugfreyju-
toskuna, brin og szlleg eftir
paskafriio, ad pad eru ad koma
kosningar. Aftur.

bad byodir, med 60rum ordum,
advid erum ad renna inniannad
blémaskeid hins brosandi fram-
bjédanda. Enn eina uppskeru-
hatio bladagreina um velseld,
framtid og breytingar.

Egveit hvad pid erud ad hugsa.
Ekki beint vorbodinn sem pid
sauo fyrir ykkur. En pa er lika
mikilvegt ad muna ad kosning-
arihéradi eru élikar kosningum
til pings. bPer eru nar okkur og
varda daglega lifio.

Sveitarstjéornarkosningar eru
timi f6lksins sem etlar ad gera
allt strax. Byggja sundlaugar
fyrir bérnin og taka upp alls
konar gjaldfrjalst fyrir fullordna
folkio.

betta er gosentio lofordanna.
Yndislegur timi 1 augum allra
nema fjarmalastjoéra sveitar-
félaga. Sem svitna a enninu yfir
hverjum nyjum utgjaldalio sem
fylgja fersku loforoi.

Ekki misskilja mig samt. bad
er mjog mikilveegt ad hugsa stort
og syna metnad. Pad er bad sem
vi0 eigum ad gera i kosningum.

Eg kalla bara eftir pvi ad fram-
bjédendur haldi jardsambandi.
Ryni i stoduna og lofi ekki upp i
ermina a ser.

Samband islenskra sveitar-
félaga hefur reynt ad hafa uppi
varnadaroro og benda 4 skalla-
bletti i rekstrinum. Yfirbygging
sveitarstjornarstigsins hefur
boélgnad Gt dn pess ad pjonustan
beri pess merki. Sveitarfélogin
eru of fa og umfangio i efstu
16gum er of mikio.

Pjonustan sem beim ber ad
veita liour fyrir pa stadreynd
ad tekjurnar duga ekki fyrir
atgjoldunum.

Pad skynsamlegasta sem
frambjo6oendur geta gert i sliku
astandi er a0 utlista hvernig peir
®tla ad stoppa upp i gotin.

Adeins pannig er haegt ad gera
allt petta skemmtilega. Bua til
eitthvao nytt.

Komandi kosningabaratta
verour pvi a0 vera raunsa. beir
sem s&kjast eftir dhrifum purfa
ao leita jafnvegis i lofordunum.
Horfa b20i a tekjur og gjold.

Ef aokallandi rekstrarvandi
sveitarfélaganna hverfur { ein-
hverju stjérnuryki hastemmadra
loforda i pessum kosningum, pa
er hett vio pvi ad kaldur sviti
fjarmalastjorans spretti fram &
fleirum pegar lidur & kjortima-
bilio. m

Vidmalendur Markadarins eru sammala um ad sumarid litialmennt vel it hvad vardar ferdapjonustuna.

Endurreisn feroapjonustunnar hafin

Framkvemdastjori Travia
segir a0 liklegt sé a0 sa fjoldi
feroamanna sem s&ki landio
heim 4 komandi misserum
fari fram ar ventingum. For-
madur Samtaka ferdapjonust-
unnar segir ad svo geti fario
a0 ferdapjonustan nai ekki ad
anna eftirspurn.

magdalena@frettabladid.is

Bjarnheidur Hallsdoéttir, formadur
Samtaka ferdapjénustunnar, segir {
samtali vid Markaodinn ad ohatt sé
a0 fullyroa ad endurreisn ferdapjon-
ustunnar sé hafin af fullum krafti.

»Allar tolur stydja pad. Beoi ef
vio horfum til fjélda ferdamanna,
sem hafa komid til landsins sidustu
manudi sem og gistinatta & hot-
elum. betta eru helstu malikvardar
sem vio hofum nokkurn veginn {
rauntima og peir segja okkur badir
ad betta sé allt a uppleid,” segir
Bjarnheidur og batir vid ad sum-
ario liti almennt vel Gt hvao ferda-
pjénustuna vardar.

,Bokanir eru sums stadar a pari
vio arid 2019 eda pad sem var fyrir
faraldurinn. Vio erum a0 sja miklu
hradari bata en flestir reiknudu
me0 en audvitad getur margt breyst
en pad er 6haett ad segja ad horf-
urnar eru géoar ef vid horfum heilt
yfir. Maour hefur jafnvel 4hyggjur
af pvi ad vio naum ekki ad meeta
allri eftirspurn, sérstaklega yfir
haodnnina. bad er sums stadar pétt
bokad og 6mogulegt ad fa gistingu a
sumum stéoum i juli og dgust. Einn-
ig er farid a0 bera a skorti a bila-
leigubilum sem hefur vidtek ahrif.“

Aukning 1 a0 ferdamenn boki i gegnum ferdaskrifstofur

Haukur segir ahugavert ad pad faerist i aukana ad ferdamenn boki i
gegnum ferdaskrifstofur. ,Ferdaskrifstofur eru ad boka gridarlega
mikid og haegt er ad axetla ad fjoldi ferdamanna sem kemurinn

a naesta ari verdi 30-35 prosent i gegnum ferdaskrifstofur. Pad er
virkilega ha tala og vid sjaum petta bara ut fra hugbtinadinum sem

vid erum med sem heitir Travia.”

144

betta er ekki baio pott
horfurnar séu gooar.
Fyrirtaekin eru 6ll
meira og minna i
sarum pannig a0 gott
ar nuna eykur likur a
ao fleiri fyrirtaeki hafi
petta af.

Bjarnheidur Halls-
déttir, formadur
Samtaka ferda-
pjonustunnar

Haukur
Birgisson,

- framkvamda-
i stjori Travia

Haukur Birgisson, framkvemda-
stjori Travia, sem er markadstorg
fyrir ferdaskrifstofur, segir ad pad
stefni { a0 & komandi manudum
verdi mikio a0 gera i ferdapjonustu.

,Pad hafa verid settar fram ymsar
spar vardandi fjolda ferdamanna og
min tilfinning er sa ad fjoldi ferda-
manna sem s&kir landid heim muni
fara fram ur ventingum,” segir
Haukur og betir vid a0 boékunar-
stadan liti virkilega vel Gt 4 lands-
visu.

,Ef vid skodum hoéfudborgar-
sve0id i juali nestkomandi pa sjaum
vido um 600 présenta aukningu
midad vid sama tima i fyrra. Ef vio
tokum dguast erum vid ad horfad um
500 présenta aukningu.”

Bjarnheidur segir ad p6 sé bjorn-
inn ekki unninn og morg fyrirteki
iferdapjonustu séu i fjarhagskrogg-
um enn pa.

FRETTABLADID/EYPOR

,betta er ekki btiid pott horfurnar
séu gooar. Fyrirtekin eru 61l meira
og minna isarum pannig ad gott ar
nana eykur likur & ad fleiri fyrir-
teki hafi petta af. bad parfad hafa
paod i huga ao stor hluti eigin fjar
i greininni purrkadist nanast ut
medan a faraldrinum st60, pannig
a0 pad er mikiod sem a eftir ad vinna
upp.”

Adspurd hvort hin finni fyrir
pvi ad stridid i Ukrainu hafi ahrif
a ferdavilja segir hun svo alls ekki
vera. ,bad hefur ekki synt sig &
nokkurn hétt hér 4 Islandi. bad er
jafnvel hugsanlegt ad hingad komi
jafnvel enn fleiri ferdamenn fyrir
vikid, pvi pbad eru ferdamannastadir
i Austur-Evropu sem eru ad detta tt
og pa beinist umferdin annad.”

Haukur segir ad stridid i Ukrainu
hafi heegt 4 békunartidninni en hin
hafisidan nad sér a strik aftur. Hann
betir vio ad po vel gangi i greininni
séum vio p6 ekki komin 4 sama stad
og vid vorum fyrir faraldurinn.

,Vio erum alls ekki komin pang-
ad. bao getur verid a0 pad séu ein-
hver fyrirtaeki sem standa betur en
onnur vegna markaosstéou og sliks
en efvid litum & heildina er langt i
ad vid komumst a sama rél og var
fyrir faraldur”

Haukur segir adspurdur hvort
ferdapjonustan muni eiga erfitt
med ad anna eftirspurn ad pad fari
allt eftir pvi hvada vara sé 1itio til.

,Pad hefur verid rett um pad
almennt aod bilaleigur eigi ekki
naegilega marga bila til ad meeta
porfum ferdamanna og pad kann
ad vera a0 pao dragi ur eftirspurn
eftir hételum ati & landi.“ W
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Regluverk er verulega ipyngjandi hér a landi

Reglubyrdi hamlar vero-
metaskdpun. Samkeppnis-
skilyroi lakari hér en i

nagrannarikjum.

Bjérn Jon Bragason

Fyrir viku visaodi ég hér & pessum
vettvangi til gagnryni fyrrverandi
forstjéra rikisfyrirtakisins Islands-
posts sem sagdi fyrrverandi for-
mann stjornar hafa synt litinn
ahuga a hagradingu i rekstri -
meginmali hafi skipt ad uppfylla
politiskar ventingar stjérnmala-
flokkanna. Fyrir ari sidan var lika
greint fra pvi ad fulltrai stjérnar-
andstédunnar i stjorn Islandspést
hefdi veriod rekinn tr stjorninni fyrir
paod eitt ad spyrja gagnrynna spurn-
inga. Umrett rikisfyrirtaeki er eitt
margra fyrirtekja { opinberri eigu
sem starfa & samkeppnismarkadi.
Sum pessara rikisfyrirtaekja njota
studnings i formi lansabyrgda sem
ekKki er alltaf feerdur til bokar og pa
eru pess demi ao fyrirtaeki{ opin-
berri eigu fai undanpagur fra l6gum,
til a0 mynda hvao varoar leyfi fyrir
framkvemdum og greidslu skatta.
Islendingar eru adilar ad Efna-
hags- og framfarastofnuninni
(OECD) en han hefur gefid ut leid-
beiningar um stjérnunarhztti fyrir-
tekja i rikiseigu. bar er lagt til ad
riki og sveitarfélog semji fyrirtaekj-
um sinum eigendastefnu og birti
hana. I leidbeiningunum kemur
meodal annars fram ad rokstydja
purfi hvers vegna tiltekinn rekstur
eigiad veraihondum hins opinbera
og hvernig pad pjoni hagsmunum
samfélagsins en ad aliti OECD parf
ao yfirfara petta mat reglulega. Ekki
er 6sennilegt ad uttekt 4 rikisfyrir-
teekjum hér a landi leiddi i 1j6s ad
margvislegur opinber rekstur vaeri
betur kominn { hdndum einkaadila.

Rikid umsvifamikio
Islandspéstur er demi um rikis-
fyrirteki sem starfar ad fullu a sam-
keppnismarkadi en einkaréttur &
postdreifingu hefur na verio felldur
ar gildi. Pegar hid opinbera keppir
vio einkafyrirteki takmarkast eoli-
lega moguleikar til atvinnurekstrar
aviokomandi svidi. betta dregur ur
hagseld og ryrir samkeppni. Vio
blasir a0 einkaadilar geta vel sinnt
allri peirri pj6onustu sem Islands-
postur veitir.

Annad rikisfyrirteki & sam-
keppnismarkadi er Frihofnin, ein
umsvifamesta smasodluverslun
landsins, sem nytur toll- og skatt-

islandspostur er deemi um rikisfyrirtaeki sem starfar ad fullu 8 samkeppnismarkadi.

leysis og er { beinni samkeppni viod
innlenda verslun. Med pessu fyrir-
komulagi annast rikisvaldid medal
annars stéran hluta sélu a ilmvétn-
um og snyrtivérum hérlendis. ba
mismunar rikisvaldio borgurunum
med smasodlurekstri i flugstdovum
par sem beir hinir efnameiri eiga
vitaskuld frekar kost a a0 ferdast
mikid og geta pvi oftar keypt skatt-
frjalsan varning.

Launaskrio hja hinu opinbera
Hér er a0 framan hefur eingéngu
verid vikid ad atvinnurekstri rikisins
en langsteerstur hluti hins opinbera
er f6lginn i starfsemi sem strangt til
tekid telst ekKki til atvinnurekstrar.
Og utgjoldin hakka ar fra ari. Fra
pvi ad kérénuveiran skall a heims-
byggdinni hafa laun hja hinu opin-
bera haekkad hér 4 landi um 18% likt
og bent var i nylegri alitsgerd Vio-
skiptarads. betta er ar takti vio fram-
leidniaukningu og skyr visbending
um ad hid opinbera sé leidandi i
launapréun hérlendis. Arid 2020
nam launakostnadur hins opinbera
16 présentum af landsframleioslu
en meodaltal Evropusambandsrikja
er 11 présent. Hid opinbera sogar til
sin sifellt steerri hluta vinnuaflsins
og i sumum greinum er ekki 6var-
legt ad tala um atgervisflotta fra
einkafyrirteekjum til hins opinbera.
Z oftar heyrist a tali ungs mennta-
folks aod pad kjosi helst ad starfa hja
hinu opinbera.
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Rikisstjornin leggur aherslu a pad i stjérnarsattmala sinum ad reglu-
verk verdi einfaldad. En pannig var lika komist ad ordi i stjérnarsatt-
mala somu flokka sem settur var saman i arslok 2017. Sidan pa hefur
litid verid adhafsti pbessu efni og pvi erfitt ad sja fyrir sérad nokkur
meirihattar skref verdi stigin i att ad einféldun regluverks a pessu
kjortimabili. Pad skortir einfaldlega politiskan vilja endaillmégu-
legt ad setja fram skyra politiska syn hja jafn olikum flokkum. Likt
ogbenteraipistlinum erregluverk verulega ibyngjandi hér a landi
hvort heldur litid er til sdgunnar eda horft til nagrannarikja. Fatt

er betur til pess fallid ad baeta samkeppnisstdou pjédarbusins og
bata um leid lifskjor en einféldun regluverks.

Litio gert til ad draga ur kostnadi
Gloggt er gests augad og rétt ad
leggja sérstaklega viod hlustir pegar
Efnahags- og framfarastofnunin
bendir & pad sem betur ma fara i
rekstri hins opinbera hér a landi.
Huan hefur til deemis itrekad vikio ad
pviiskyrslum sinum ao radast purfi
i umbetur 4 almannatrygginga-
kerfinu og er pa sérstaklega horft
til kostnadar vegna ororku en a
arabilinu 2000 til 2015 jokst hlutfall
opinberra ttgjalda vegna sjikd6ma,
ororku og fétlunar umtalsvert. For
ar 4,5 présentum i 6,6 prosent.
OECD hvetur islensk stjornvold til
a0 leggja dherslu 4 ad styoja ororku-
pega til aukinnar virkni & vinnu-
markadi. Samtdk atvinnulifsins
hafa bent 4 a0 pessum tilldgum hafi
ekki verio sinnt. bvert & moti sé ad
finna sérstakar haekkanir umfram

almennt verdlag til malaflokksins i
fjarlogum fyrir petta ar. Til 6rorku-
lifeyris er vario tepum 54 millj-
o6roum samkvamt fjarlogum 2022
en ef 1itio er til rikisreiknings 2020
nam sd upphad 46 milljoroum en
paod er um pad bil fimmtan présenta
hakkun 4 adeins tveimur arum.

Ohoéfleg reglubyrdi

En bad er ekki einasta svo ad umsvif
hins opinbera fari hratt vaxandi.
Hid sama gildir um regluverkio. A
arinu 2021 voru breytingareglu-
gerdir 510 talsins en aratug fyrr
voru per 166. bad samsvarar 207
prosenta fjolgun. betta er skyr
visbending um ad reglubyrdi fari
vaxandi sem vitaskuld ipyngir 6llu
athafnalifi landsmanna. IMD vio-
skiptahaskolinn i Lausanne i Sviss
rannsakar samkeppnishafni rikja

»

Aarinu 2021 voru
breytingareglugeroir
510 talsins en aratug
fyrr voru peer 166 en
pad samsvarar 207 pro-
senta fjolgun.

og samkveamt tittekt hans er fsland
eftirbatur hinna Nordurlandanna
pegar kemur ad pvi ad skapa hagfellt
umbhverfi fyrir vioskiptalif. Dan-
mork er 1 60ru sati a listanum, Svi-
bj6d i fjorda, Noregur pvi attunda
og Finnland i tolfta. Island rekur
aftur & moti lestina medal grann-
pj6danna ogeri21. seeti.

ba eru pess 6tal demi hér a landi
ad regluverk Evrépusambandsins
sé innleitt med meira ipyngjandi
heatti en borf er a til ad uppfylla
skuldbindingar Islands & grund-
velli samningsins um Evrépska
efnahagssva0id. bannig nyta stjorn-
vold ekki peer undanpigur sem i
bodi eru. Vidskiptaraod hefur i pvi
sambandi bent a ad Island hafi vio
innleidingu a reglugerd ESB um per-
sonuvernd ekki nytt peer ivilnandi
undanpédgur sem heimilar voru og
grannrikin nyttu sér.

Stondum 6drum langt ad baki
Efnahags- og framfarastofnunin
kannar med reglulegu millibili
hversu ipyngjandi regluverk adild-
arrikjanna er i pjénustuvioskiptum.
Island kemur verst (it tr peim sam-
anburdi en i nestu setum — meod
minna ipyngjandi regluverk — eru
Mexiko, Tyrkland og Israel - riki
sem vid berum okkur ekki gjarnan
saman vid. Samkvamt pessum
malikvarda sténdum vio langt ad
baki hinum Nordurléndunum.
Margvislegra adgeroa er porf til
ad auka samkeppnishafnilandsins
og bata um leid skilyroi til vero-
meataskdpunar. Pungt regluverk
bitnar verst a litlum og medal-
stéorum fyrirtekjum sem eolilega
geta siour starfad 1 floknu regluum-
hverfi en pau hin steerri. Me0 ein-
faldara regluverki er lika dregid ar
adgangshindrunum a markaodi og
ytt undir aukna samkeppni 6llum
almenningi til hagsbota.

Eignir Gildis-lifeyrissjoos hafa fimmfaldast fra stofnun

ggunnars@frettabladid.is

Raunavoxtun Gildis-lifeyrissj6ds
nam 12,4 présentum & sidasta ari
samkvaemt arsuppgjori sjoodsins
fyrir ario 2021.

Hrein eign sj60sins i lok ars nam
rétt raimlega 916 milljéoroum kréona
og jokst um 152 milljarda kréna &
milli ara.

Munar par mest um hreinar fjar-
festingartekjur a arinu sem namu
138,5 milljoroum kréna. G6d avoxt-
un sj60sins 4 arinu 2021 var fyrst og
fremst borin uppi af innlendum og
erlendum hlutabréfum og erlendum
framtakssjooum. Innlend skuldabréf
skiludu einnig g6ori avoxtun & arinu
sem og flestir adrir eignaflokkar.

Arni Guomundsson, fram-
kvaemdastjori Gildis, segir hag-
felldar adstedur a markaoi fyrst og
fremst skyra pessa goou afkomu.
,Lifeyrissjodir eru langtimafjar-
festar og i pvi sambandi ma benda
4 a0 hrein raunavoxtun a sidustu
fimm arum er 8,5 présent og sio-
ustu tiu ar 7,1 présent,” segir Arni.

Gildi-lifeyrissjoour er fjolmenn-
asti lifeyrissjodur landsins en i lok
ars 2021 attu teplega 252 pusund
sjoofélagar réttindi hja sj6dnum.
Pa greiddu ramlega 6.700 launa-

Hrein eign Gildis-lifeyrissjods nam 916 milljoroum krona i lok sidasta ars

greidendur i0gjold fyrir teplega 53
pusund sjoofélaga a sidasta ari.
Sjédurinn vard til rid 2005 vid
sameiningu Lifeyrissjodsins Fram-
synar og Lifeyrissj6ds sjomanna.
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Afkoman er afar goo
enda voru aosteour a
markadi mjog hag-
staedar a arinu 2021.

Arni Guo-
mundsson,
framkvamda-
stjori Gildis-lif-
eyrissjods

Vio stofnun ndmu eignir sj6dsins
rumlega 181 milljarodi kréna, sem
pyoir ad sjédurinn hefur riflega
fimmfaldast 4 sextan arum.

Arid 2011 namu eignir sj6dsins
riflega 265 milljoroum sem pyoir
ad sjoourinn er i dag riflega prisvar
sinnum steerriieignum en hann var
fyrir 10 &rum sidan. Pad samsvarar
pvi ad hrein eign sj6dsins hafi
hakkad um 65 milljarda a hverju
einasta ari sidastlidinn aratug.

Allir steerstu lifeyrissj6oir lands-
ins hafa na birt arsuppgjor sidasta
ars. Raunavoxtun Lifeyrissj60s
verslunarmanna nam 11,5 pré-
sentum 4a sidasta ari, LSR skiladi
10 présent raunavoxtun og Birta
lifeyrissjoour 10,1 présenti. Raun-
avoxtun Gildis var sem fyrr segir
12,4 prosent.

Samanlagdar eignir pessara fjog-
urra staerstu lifeyrissjoda landsins
namu um 4 bdsund milljéréoum
krona i lok sidasta ars.

Fario verdur itarlega yfir afkomu
Gildis a arsfundi sj60dsins pann 28.
april nestkomandi. H
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26" reidhjol

Q) AuTHOR'

Reidhjol, 26"
A-Matrix26 26", hvitt/gratt 13,5" stell, 2022 Author, 18 gira,
pyngd: 12,9 kg, haed: 130 - 155 cm. 3901794

43.112.

53:890r

20" reidhjdl

A AUTHOR'

Reidhjal, 20"

Energy 20" silfur/rautt 10" stell, 2022 Author, 6 girar.

Hentar vel bornum frd 115 cm - 135 cm & haed, pbyngd 10,6 kg.
3901788

31.912.

32.890kr

Rafmagnshlaupahjol

MHILEY

Rafmagnshlaupahjoél Hiley
Fyrir 60 kg manneskjur. Métor:
400W, spenna: 36V, dragni:

Allt ad 25-30 km. Hdmarkshradi
25km/klst., rafhlada: 10.4Ah.
Pyngd: 16,5 kg. 3903130

79.990.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

ook 20%

DYSKT GEDAERKI

Rafmagnsreiohjél, 26"

36V rafhlada undir bdgglabera, Bafang
mator ad framan, hledstutimi 3-6 kist.,
ektro V bremsur. 3903103

151.920.

1859500 i

Yadea rafmagnsreidhjél, 7 gira borgarhjol,

RafmagnShjél Umhverfisvant, 250W, 25 km hradi, draegni 70 km

,

20" reidhjol

|

Q) AUuTHOR'

Reidhjal, 20"

Melody 20" hvitt/bleikt 10" stell, 2022 Author, 6 gira.

Hentar vel bornum frd 115 cm - 135 cm & haed, pyngd: 10,3 kg.
3901789

34.312.

Rafmagnshjol Biomega
7 gira borgarhjél, 36V lithium rafhlada innbyggad i stellid, haegt er ad
losa rafhlddu ur stelli til ad hlada. Hledslutimi: 5,5 kist., 250W métor

a0 framan. 3903115

159.120.

198:900 i

MHILEY

Rafmagnshlaupahjol Hiley
Fyrir allt ad 90 kg manneskijur.
Métor: 600W, spenna: 48V, dragni
allt ad: 40-45 km. Hadmarkshradi:
25km/klst. Rafhlada: 13 Ah.
byngd: 17,8 kg. 3903131

99.990.

@ AUTHOR

Reidhjol, 26"
Thema C700 hvitt/rautt 17" stell, 2022 Author. Hentar vel
fyrir notenda ad haed 155 - 169 cm & 169 - 182 cm, pyngd:
12,3 kg. 3901802-3

47.912.

52.890 i«

24" reiahél |

QA AUTHOR'

Reidhjél, 24"
A-Matrix 24" ljésbla/blatt 12.5"stell, 2022 Author, 18 gira hjél.

Hentar vel bérnum frd 125 cm - 140 cm & haed, byngd: 11,7 kg.
3901791

39.912.

MILEY

Rafmagnshlaupahjol Hiley
Fyrir allt ad 100 kg manneskjur.
Métor: 8B00W, spenna: 52V, dragni
allt ad: 50-55 km. Hdmarkshradi:
25km/kist. Rafhlada: 18,2Ah.
Pyngd: 23 kg. 3903132

129.900.
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Vinir sem drepa

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Vio litum
adauoa-
refsingar i
Bandarikj-
unum sem
sérvisku
okkar
skritna
en rika
fraenda.

estu vinir islenska rikisins eru ionir

vio sina uppahalds sérvisku pessa

dagana, dréap 4 eigin borgurum i

nafni réttletis. Nest verdur Mel-

issa Lucio, fjértan barna mooir af
spa&nskum uppruna, tekin aflifi i Texas eftir
rétta viku. Hennar eina von er a0 rikisstjori
Texas verdi vio beioni verjendateymis hennar
og slai aftokuna af eda fresti henni. Sa er hvorki
pekktur af mildi né visdémi.

Melissa var deemd fyrir ad verda dottur sinni
ad bana fyrir fimmtan &rum en rannsékn
malsins og medferd pess fyrir démstélum bera
med sér a0 ekki eru 611 kurl komin til grafar.
Fréttablaoio fjalladi itarlega um mal hennar
ibyrjun manadarins og reeddi vio Gisla Gud-
jonsson, réttarsalfreding og virtasta sér-
freeding heims a svidi falskra jatninga, en hann
veitir Melissu og verjendum hennar sérfraediad-
sto0 i barattunni fyrir l1ifi hennar.

Richard Moore verdur tekinn af lifi tveimur
dogum a eftir Melissu. Hann ratadi i heims-
fréttirnar i sidustu viku pegar hann valdi ad
falla fyrir hendi aftékusveitar bandariska
réttarkerfisins, fremur en a0 lata grilla sig i raf-
magnsstol. Smekklegt hja pbeim vinum okkar
a0 gefa vidskiptavinum réttletisins val um
hvernig peir eru drepnir. Pad mildar asyndina
ad Richard hafi sjalfur tekio upplysta akvéroun
um dauda sinn.

EkKkert af pessu kemur a 6vart. Vio pekkjum
pa rotgronu hefd Bandarikjamanna ad vilja
leysa 61l vandamal med ofbeldi. En hvad um
okkur hin sem kéllum bandarisku pjédina vini
og bandamenn? Vid erum idin vid ad beita riki
ymsum pvingunar- og refsiadgeroum pegar
pau ganga fram af okkur og sjalf h6fum vio
Islendingar gengio svo fram af bandarisku
pj66inni med hvalveidum ad vio fengum a
okkur slika refsingu fyrir ekki alls 16ngu.

[ krafti pessarar pagnar hafa Bandarikin fart
sig stoougt upp a skaftid. Ekki adeins lita peir
fram hja pvi hve margt saklaust f6lk er tekid af
lifi, heldur hefur ofbeldishneigdin einnig kntiio
pa til a0 slaka & 6llum meginstoOum eigin rétt-
arkerfis. Pannig eru enn a fjéroa tug manna
vistadir { Guantanamo og hafa margir peirra
diisad pari 20 ar an déms og laga. Ventanlega
gleymast peir par til daudadags. Hverjum er
ekki sama?

Hvernig stendur & pvi ad vio litum fram hja
pessari villimennsku? Vio fordemum Russa
og Kinverja fyrir gr6f mannréttindabrot en
litum 4 daudarefsingar i Bandarikjunum sem
einhvers konar sérvisku okkar skritna en rika
freenda. ®

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid
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Halldor

Fra degi til dags

gar@frettabladid.is

Syslad i bonkum
Adalradherrarnir i rikisstjérninni
notudu paskana til ad stidera
hvad hafi fariod arskeiois i hinu
sérstaklega vel heppnada tutbooi
aafslattarmiodum i [slandsbanka.
Og nu er nidurstadan ljés: Ad bestu
manna yfirsyn er pad bévitans
Bankasyslan sem fokkadi 61lu upp
ihinu frabeera ttboodi par sem p6
gekk allt eins og i ségu og allir sem
attu ad fa sitt fengu sitt. Banka-
syslumennirnir eru b6 eitthvad
tregir og segjast bara hafa gert pad
sem radherrarnir ségdu peim ad
gera og aldrei hafi heyrst makk
innan dr rikisstjérninni sem hafi
verid hastanegd med ad allir sem
attu ad fa sitt hafi fengio sitt.

Hugtakid sem er ur leik
Stjérnarandstadan heldur audvit-
a0 afram meo sitt pip og heimtar
a0 Alpingi komi strax saman til

ad reda allt demio fra A til O. bvi
nennir rikisstjérnin ad sjalfsogou
ekki enda sé pad Bankasyslunni
ad kenna hversu titbo0id var
6hemju vel heppnad, vegast sagt.
bjoodin virodist eitthvao efins um
a0 allt hafi verid med felldu eins
ogsja maiFréttabladinuidag. Og
jafnvel radherrarnir sjalfir virdast
kannski loks hafa fengid 6rlitinn
bakpanka um allt klabbiod en eru
sem sagt bunir ad finna at ad ef
eitthvao klikkadi pa sé pad 6drum
ad kenna. Enda eiga allir ad vita ad
hér hefur hugtakio politisk 4byrgd
ekki eiginlega merkingu. ll

Forbooio umraeoueftni

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Sam-
keppni a
fjarmala-
markaoi

i pagu
fyrirtaekja
og launa-
folks er eitt
af morgum
for-
boonum
umraou-
efnum
rikisstjorn-
arinnar.

[ dymbilvikunni atti fréttavaktin 4 sjonvarpsst6dinni
Hringbraut viotal vid Jén Danielsson, préfessor vid
LSE, um bankaséluna. bar komu fram prjt kjarnaat-
ridi, sem rikisstjornin hefur fordast eins og heitan eld
ad reda ogaorir fjolmidlar hafa ekki gefid gaum:

1. Hann stadhafir a0 islenskir bankar skili miklu
meiri hagnaoi en bankar i kringum okkur.

2. Hann stadhefir ad pad sem valdi pessu sé ad
bankapjénusta hér a landi sé sa dyrasta i Evropu.

3. Hann stadhzfir ad bankarnir njéti fakeppnis-
hagnaodar pvi girdingar verji pa fyrir samkeppni.

bessi afdrattarlausa og skyra framsetning dregur
vel fram pann vanda sem blasir vid 6llum almenningi
og porra fyrirtekja sem eiga vioskipti vio islensku
bankana og geta ekki annad. bvi pau eru bundin i
krénuhagkerfinu.

bao hallar a fyrirtaeki og launaf6lk i bessum sam-
skiptum. Vegna skorts a samkeppni standa bankarnir
betur ad vigi. St poélitiska og sidferdilega skylda hvilir
a stjornvoldum ad jafna stéduna. I pvi efni hefur
ekkert gerst i fimm 4r. Hitt er lagaskylda pegar hlutir
ifjarmalafyrirteekjum eru seldir ad huga a0 virkari
samKkeppni og stiga me0 pvi moti skrefi pagu fyrir-
tekja og launafolks. Stjornarflokkarnir hafa verid
einhugaiad sinnaiengu pessu l6gbodna hlutverki.

[ umsdgn Fjarmalaeftirlitsins um bankaséluna i
fyrra sagoi petta: ,bad er pvi dhyggjuefniad 1 skyrslu
fjarmala- og efnahagsradherra um séluna a eignar-
hlut rikisins i Islandsbanka, sem liggur til grundvallar
umfjoéllun fjarlaganefndar er ekki ad finna neina
umfjollun er Iytur ad dhrifum s6lunnar & samkeppn-
isadstedur a islenskum fjarméalamarkaoi.“

Rikisstjérnin pekkir 16gin. Hin pekkir vandann.
Hun veit af 4hyggjum samkeppnisyfirvalda. Samt
hefur han ekkert adhafst, adhafdist ekkertifyrra og
adhefst ekkert ntina. Samkeppni 4 fjarmalamarkaoi
ipagu fyrirtekja og launafolks er eitt af moérgum for-
bodnum umraeduefnum rikisstjérnarinnar.

Rikid 4 ekki ad vera umsvifamesti leikandinn &
bankamarkadi. En rikisstjérn sem hundsar itrekad
krofur um virkari samkeppni er ekkiad vinna i pagu
almannahagsmuna. ®
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Hin hlioin & djamminu

Kolbrin
Baldursdottir
borgarfulltrai
og skipar 1. sati
Flokks folksins i
Reykjavik

[ november 2018 lagdi Flokkur
f6lksins fram tillégu um ad borgin
tryggoi eftirlit med framkvemd
reglugerdar um havadamengun i
borginni og ad henni yroi fylgt til
hins ytrasta. Tillégunni var visad
til meodferdar umhverfis- og heil-
brigdisrads par sem hun er enn.
EkKki & a0 setja tilloguna a dagskra
fyrr en eftir kosningar. Addragand-
inn ad pvi mali var ad hépur f6lks
hafdi komid ad mali vid mig og lyst
omurlegri tilveru um natur pegar
stemning gesta neturklibba er i
hamarki. bad var mér baeoi ljuft
og skylt a0 leggja vekja athygli a
malinu. Hér er verid ad tala um
naturklibba sem eru opnir til k1.
4.30 me0 tilheyrandi havaoa, gotu-
partium, skrilslatum, s60askap og
ofbeldi. Margir hafa 160 mals a
pessu en ekki fengid hlustun hja
nuverandi meirihluta.

Hvad ertilrada

Pao er enginn ad tala um ad banna
naturklibba. En pad er ekki hegt
ad bjooa folki og fjolskyldum sem
parna bua a0 geta ekki sofio fyrir
havada og skrilslatum. Finna parf
adrar lausnir og vio hja Flokki folks-

ins viljum skoda peer meo borgar-
baum.

Fyrsta skrefid er ad virda gildandi
reglugerdir. Lekka havadann og
draga mikio ur bassanum (e. subwo-
ofer). Hann er versti skadvaldurinn
par sem hann berst langar leidir og
heyrist i gegnum pykkustu veggi
marga tugi metra fra skemmti-
stodunum. [ 60ru lagi verdur 16g-
reglan og heilbrigoiseftirlitid ad
fara eftir 16gum: leysa upp 6eski-
legar hopamyndanir (goétuparti)
og fara vandlega yfir husakynni
pessara neturklabba med tilliti til
hljéovistar. Einhver viourlég hljéta
ad vera sé farid yfir leyfileg havada-
mork, en havadinn a gotum ma ekki
vera mikio yfir 50 desibelum (Evr-
6pusambandid malir med 40db).

Ein hugmynd er a0 rdda Naetur-
lifsstjéra sem héldi utan um pennan
malaflokk hja borginni, safnadi
6llum kvoértunum 4a einn stad — i
hvada formi sem peer berast til vid-
komandi stofnana; rafrent, bréf-
leidis eda simleidis — og hefdi eftir-
lit med ad reglugerdum og 16gum
sé framfylgt. Eins og stadan er { dag
er ekkert samtal 4 milli stofnana,
borgarinnar, logreglu, heilbrigois-
eftirlits, vinnueftirlits, byggingar-
eftirlits og syslumanns ad pvi er
virdist. Samrema parf adgerdir
med tilliti til pessa malaflokks. Til
pess ad eigendur skemmtistadanna
missi ekki of stéran spén ar aski
sinum er mikilvegt ad fa folk til
ad byrja skemmtanalifio fyrr, sem
mun gerast ad sjalfu sér um leid
og lokao er fyrr. Slagoroio er: eftir

Til pess a0 eigendur
skemmtistadanna
missi ekki of storan
spon ur aski sinum er
mikilvagt ao fa folk til
a0 byrja skemmtana-
lifio fyrr.

eitt ei heyrist neitt (sbr. eftir einn
ei aki neinn). Samhlida pessum
breytingum yrdi unnid ad uppbygg-
ingu a sérstoku skemmtanasvaeoi
(e. party zone) fyrir utan almenna
ibuabyggo handa peim sem vilja
djamma og tjatta fram & morgun,
t.d. utarlega 4 Grandanum eda i ein-
hverju 60ruidnadarhverfi. bar geti
légreglan einnig haft mun betra
eftirlit meo bvi ad allt fari vel fram.
Somuleiois er afar brynt ad bj6da
upp 4 neeturstraeto til ad flytja folk
aftur til heimkynna sinna pegar pad
er buid ad fa nog.

Flokkur f6lksins i borgarstjérn
hefur 14tid einskis ofreistad a kjor-
timabilinu ad berjast fyrir beettri
pjoénustu vio borgarbua og hlusta &
raddir sem allra flestra.

Sja ma 61l framl6gd mal Flokks
félksins a vefsidunni kolbrunbald-
urs.is. W

Hlynun jaroarinnar og
onnur va mannkyns

Hallgrimur
Axelsson
verkfredingur

Mannkyn hefur adeins eina joro til
ao lifa a. Augljos porfer a ad lifa meir
isattvid nattirunaen gerter. Eins er
idagaugljos asteoda til ad menn lifi
meir i satt hverjir vid aora.

Talid er ad orkuframleidsla

mannsins { heiminum & einu ari sé
um 500 EJ (exajal), steero sem erfitt
er ad sja fyrir sér en 1 exajul er sama
og 1] (jal) sinnum 101 18. veldi. Atjan
null eftir télunni 500. Orkugjafa sem
vi0 notum ma i adalatridum skil-
greina 4 eftirfarandi hatt.
Greenir orkugjafar: Nattaran sjalf
flytur orku i akvedinni hringras. Vio
menn getum gripio orku at Gr hring-
rasinni til eigin nota. Vatnsafl ar am
me0 virkjunum, vindafl med vind-
myllum, jarohita ar jardskorpunni.
Einnig er nyttur beint hiti sélarinnar
me0 sélarrafhléoum og aukist hefur
a0 knyja vélar meo lifmassa. Allt afl
sem vid tokum & pennan hatt skilar
sér vissulega i upphitun umhverf-
isins en hefdi gert pad hvort sem er
gegnum naning efna, hitafledi og
lifrena starfsemi. Vio Islendingar
njétum pess ad meir en 80 prosent
af orkuvinnslu okkar er fra greenum
orkugjofum medan meoaltal heims-
ins er um 10 présent.

Jaroefnaeldsneyti: Bruni oliu,
jardgass og kola gefur fra sér svo-
kalladar grédurhusalofttegundir,
adallega koltvioxid, sem hindra i
efriloftlogum andramsloftsins hita-
geislun fra yfirboroi jardar ut i geim
og veldur pad hlynun. En par fyrir
utan fer 61l brunaorkan beint { upp-
hitun umhverfisins sem ekki hverfur
af sjalfu sér. Yfirleitt er ritad um ahrif
grodurhusalofttegundanna en bvi
sleppt a0 telja med beina upphitun
vid not orkunnar. Islendingar nota
innan vid 20 présent slikrar orku en
lofa betrun. Yfir heiminn er notud
slik orka a0 85 prosentum og flest riki
lofa betrun. Best veeri ad kol og olia
fengju ao liggja kjur iidrum jardar.
Kjarnorka: Kjarnorka gefur um 6%
af orkunotkun mannkyns. Einnig er
unnid ad préun svokalladrar sam-
runa orku sem sumir segja ad muni
verda lausn a orkuvanda heimsins.
Oll orka fra kjarnorkuverum og
hugsanlegum samrunaorkuverum
skilar sér beint { upphitun umhverf-
isins en an grédurhusalofttegunda.
Hlynun jardar er 6gn vio alltlif a
joroinni. Héfum vio gengio of langt
nu pegar eda er von um leid til baka?
Sidan beetist vid 6nnur 6gn pegar
ognarstjori rikis med 144 milljénir
ibua hefur fingur & hnappi sem geti
valdio kjarnorkustridi. Mannkynio
hefur reynslu af pvi ad einraedis-
herrar falla, en pessi veit ad ef hann
vikur er engin framtio fyrir hann.
Eigin bj66 mundi vilja hafa hann i
héllum sinum og engin 6nnur pj60
mundi bjéda hann velkominn. l
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Sprengjan i borginni

Fj6lgun/fekkun barna a h6fudborgarsvadinu

Omar Mar
Jonsson
oddviti lista
Mioflokksins til
borgarstjérnar
og fyrrverandi
sveitarstjori

begar borgarstjori og hans fulltraar
fullyroa ao fj6élgun starfsmanna
um 2.000 manns a sidasta kjor-
timabili sé m.a. vegna fjolgunar
barna a leikskélum er vio hafi ad
kanna hvao sé til i pvi.

Tolulegar stadreyndir eru besti
melikvardinn 4 préun hinna
ymsu patta, hvort samraemi sé milli
fjolgun starfsmanna hja borginni
og fjolgun barna a leikskélum i
Reykjavik.

begar petta er skodao blasir vid
onnur mynd en borgarstjori heldur
fram.

I pettinum Reykjavik siddegis
pann 3. mars sidastlidinn sagdi
formaour skéla og fristundarads,
Skuli Helgason, jafnframt ad um
sprengju veeri a0 reda i fjélgun
barna i Reykjavik og vio pvi sé
verio a0 bregdast!

[ pettinum sagoi Skili ordrétt:

,Vid erum ad opna atta nyja leik-
skola i ar, 6tralega stort skref og
sterra skrefen hér hefur sést sidan
einhvern timann a sidustu 61d,”
sagdi Skali.

begar tolulegar stadreyndir eru
skoodadar kemur hins vegar i1j6s ad
bérnum yngri en 7 ara hefur fekk-
ad um heil 7% 1 hofudborginni fra
arinu 2002, p.e. 4 sidustu 20 arum.
A sama tima hefur bérnum fjélgad
inagrannasveitarfélogum.

Myndin synir fjolgun/fekkun
barna 4 h6fudborgarsvaedinu.

Boérnum faekkar en borgarstjori
og formadur skoéla- og fristunda-
raos halda pvi fram a0 verid sé ad
opna nyja leikskéla vegna sprengju
i fjolgun leikskélabarna.

Nu metti spyrja hvort ao leik-
skélum hafi verio lokad vegna
feekkunar barna a arunum 2014 til
2018 og verid sé ad opna pa aftur?

Fyrir sidustu sveitarstjornar-
kosningar, 4rid 2018, var lika talad
um skort a leikskolaplassum. A pvi
arabili, fra 2014 til 2018, fekkaoi
bérnum mikio eda um 12%.

Tolulegar stadreyndir syna ad
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20% Reykjavik Kopavogur Gardabeer Hafnarfjordur
ur Reykjavik. Hun er a0 flytja i
nagrannasveitarfélégin. Astaed-
. urnar eru nokkrar en allar & hero-
Er h&gt al segja ao um borgarinnar ad leysa ur.
um Spl-engju sé a0 Asteournar ma rekja til umfero-
. . artafa, skorts a ibudarhusnzoi og
reoa eln§ og talsmenn biodlista barna 4 leikskdla eins und-
borgarinnar halda arlegt og pad hljémar. Borgarstjorn
fram? hefur bannig fallid 4 préfinu, vio ad

boérnum undir 7 4ra aldri fjolgadi
adeins um 1% fra sidustu kosn-
ingum. Er pad sprengjan sem for-
madur skéla- og fristundarads atti
vio?

Hér ma sja a0 um uppsafnadan
vanda er a0 reda, sem allt of seint
er brugdist vio.

baod er vissulega skiljanlegt ad
rétt fyrir kosningar vill borgar-
stjérnarmeirihlutinn laga pad sem
arskeiois hefur farid hja borginni
sidastlidin 8 ar og pad a akkurat ad
gerast nina, rétt fyrir og strax eftir
kosningar.

Ungar barnafjolskyldur eru ad
flytja ar borginni!

Pad er augljost ad hin venju-
lega barnafjolskylda er ad flytja

syna med fyrirhyggjusemi, ad ryna
imannfjoldabréun og lyofredilegar
breytingar i borginni. Hun er ekki
ad sinna sinu hlutverki, ad: ,fylgjast
med porfum ibta i sveitarfélaginu,”
eins og segir a vef Stjérnarradsins
um légmet verkefni sveitarfélaga.

Bornum a leikskolaaldri yngrien
6 ara i Reykjavik fekkaodi um heil
12% fra 2014 til 2018 en fjolgadi
adeins um 1% fra 2018 til 2022.

Er haegt ad segja ad um sprengju
sé ad re0da eins og talsmenn borg-
arinnar halda fram?

Eg mun beita mér fyrir pvi ad
borgin sinni betur sinu pjénustu-
hlutverki gagnvart ungum fjol-
skyldum svo ad par geti litid &
borgina sina sem venlegan kost i
ferdalagi lifsins meo peirra hag ad
leidarljosi.

Eg mun beita mér fyrir pvi ad
synd verdi meiri og areidanlegri
fyrirhyggja pegar kemur ad pvi ad
spa fyrir um lyofraedilega préun og
ibaasamsetningu { Reykjavik og ao
borgin bregdist vid adur en 1 6efni
er komio.

Eg mun beita mér fyrir pvi ad
ungar barnafjélskyldur liti 4 borg-
ina sem besta og areidanlegasta
kostinn til ad vaxa upp i, beoi i leik
og starfi.

Vio getum gert svo miklu betur! B

AnnaKristin
Jensdottir
skipar9.setia
lista Vidreisnar
iReykjavik fyrir
borgarstjornar-
kosningar 14. mai

Morg gledjast pegar sumario
kemur og hugsa til pess meo gledi
ad geta nu verid meira uti og vario
tima med fjolskyldunni i sumar-
friinu. Adsteour folks eru mis-
munandi og pvi naudsynlegt ad
hver og einn geti fundid eitthvad
viod sitt hefi. Stefna Reykjavikur-
borgar er ad bua til borg par sem
markmioid er ad geeta jafnréttis
fyrir sem flesta borgara. En er pad
raunin? A mérgum stédum i héfuo-
borginni ma finna opin leik- og
afpreyingarsvaoi sem eru hugsud
til ad sem flest geti notid. P6 ma
ekki gleymast ad ymislegt getur
gerst i 1ifi folks sem verdur til pess
ad pao parfadstod eda adlogun til
a0 geta notid afpreyingar. F6lk meo
fotlun er h6pur sem naudsynlegt
er a0 hugsa um til jafns vid adra
borgara.

A moérgum leiksvedum og
60rum opnum svedum er tak-
markaod aogengi fyrir f6lk meod
fotlun. Fyrir faeinum arum var
sett upp hjolastolarola a skoélaloo
sérskola i borginni sem var keer-

komin lausn fyrir f61k i hjélastol til
ad réla. En stadreyndin er ad hin
pjonar einungis akvednum hépi
sem veit af henni. Naudsynlegt
veri ad koma upp fleiri adgengi-
legum leik- og afpreyingartaekjum
a opnum svaedum i borginni sem
getunyst allan arsins hring. I pvi
samhengi pyrfti ad skoda hvada
afpreying er vinsel & hverjum tima
fyrir sig og gera detlun um adgengi-
lega afpreyingu eftir pvi. Annad
demi um petta er skiptiadstada
fyrir eldri einstaklinga. Oft burfa
einstaklingar med f6tlun ad nota
bleyjur langt fram & fullordinsar, en
stadreyndin er a0 erfitt getur verio
fyrir marga einstaklinga i pessum
adsteodum aod fara langt fra heimili
sinu par sem skortur er & skiptiad-
stoou fyrir pau 4 salernum sem
®tlud eru folki med fotlun. Med
pviad bata ar pessu vari félagsleg
einangrun fatladra einnig rofin ad
einhverju leyti.

Dami eru um ad énnur sveitar-
félog hafi sett upp hjélastélarélur
eda onnur adgengileg afpreyingar-
teki 4 opin svadi. Par hefur pad
gefio gooaraun. Ao baeta vid slikum
tekjum og skiptiadstoou fyrir full-
orona myndi styrkja stoou Reykja-
vikur sem adgengilegrar borgar og
einnig fylgja eftir peim alpjoda-
samningum sem Island hefur ordid
adili a0 a svioi malefna fatladra og
jafnréttis & undanféornum arum.
bao geta allir leikid sér. H

Draumlaus maour uppsker adeins hversdagsleikann

Jon Ozur
Snorrason

ibui & Selfossi og
i3.sztialista
Vinstri greenna i
Arborg

Pétur Mar
Guomundsson
ibui & Stokkseyri
0gi6.setialista
Vinstri grenna i
Arborg

Menning er jafn mikilveg og matur
stendur i 6skrifadri bok. En til pbess
ad svo verodi parf ad metta grunn-
parfirnar fyrst. Sja til pess a0 allir
hafi i sig og 4 og jafna moguleika.
Getajafnréttis og réttletis a 6llum
svioum samfélagsins. Pess vegna
er 6flugt velferdarkerfi forsenda
6flugs menningarlifs enda hefur
menning verid skilgreind sem lifs-
mynstur heilla samfélaga.
Fjarfesting i menningarstarfsemi

er einhver sa gjéfulasta og ardven-
legasta fjarfesting sem sveitarfélog
geta lagt i. bao hafa til a0 mynda
rannsoknir Agasts Einarssonar
professors synt. Fjolbreytt menn-
ingarstarfsemi eykur lifsgeoi folks
og vekur aneagju og gledi, fyllir upp
ieyour hversdagsins, dypkar hugs-
anir og sler a fordéoma.
Menningarstarf er p6 ad miklu
leyti sjalfsprottid og unnid aod
frumkvedi einstaklinga en slik
starfsemi parfnast velvilja og fjar-
hagslegs studnings opinberra
adila svo hun haldi velli og eflist.
[ sveitarfélaginu Arborg er margt
vel gert i menningarméalum. Ma i
pvi sambandi nefna bajarhatio-
irnar Vor i Arborg og Kotilettuna og
ekki sidur starfsemi bokasafnsins
sem er menningarstofnun. Enda er
groska a a svedinu og sprotar vida.
Einstaklingar og félog um allar
koppagrundir ad skapa spenn-
andi verkefni, starfraekja galleri,
halda syningar, standa fyrir uppa-
komum, reka markadi, og studla ad
oflugu leikhuslifi og tonlistarstarfi
svo nokkud sé nefnt. Bakkastofa og
Bokabeir, Brimrét og Haustgildi,
Konubdkastofa og kérastarfimarg-
vislegri mynd og meira ad segja

skilar starfsemi Gullkistunnar a
Laugarvatni sér inn i sveitarfélagio.
Samvinna i pessum efnum er lykil-
oroid og fyrir henni stondum vio i
Vinstri grenum.

bad ma aldrei lita 4 menningar-
mal sem vandamal, frekar sem
tekiferi til ad audga mannlifio.
Sveitarfélég purfa pess vegna ad
setja sér markmio ogleidir i menn-
ingarmalum. I pvi sambandi er
haegt ao lita til annarra sem hafa
nao ad merkja sig 6flugri menn-
ingarstarfsemi eins og Isafjardar,
Seydisfjaroar, Stoovarfjardar og
Akureyrar med 6flugu starfi Gil-
félagsins.

Menningarstarfsemi ma heldur
aldrei veroda of stadbundin. Han
parfad vera alpjoodleg i hugsun pvi
pa eflist sérstada hins stadbundna.
Skaldsagan af Bjarti 1 Sumarhtsum
er mjog stadbundin saga, bundin
ihaldssomu og grimmu bendasam-
félagi — en af pvi a0 htn er s6go &
alpjodlegan hatt - skilja hana allir,
hvort sem peir btia i New York eda
a Grenivik. Annad alpjoolegt ljos
4 menningarstarfsemi eru styrk-
veitingar sem mogulegar eru ar
erlendum sj6dum. I gegnum nor-
rent samstarf er menning studd

Menningarstarfsemi
ma heldur aldrei veroa
of stadbundin. Han
parf ad vera alpjodleg
i hugsun pvi pa eflist
sérstada hins stao-
bundna.

og styrkt vitandi a0 fjarfesting i
peirri starfsemi skilar sér marg-
falt til baka, fjarhagslega en lika i
imynd, ordspori og lifsgedum.
betta er eitt af pvi sem vio i
Vinstri grenum viljum efla { sveit-
arfélaginu Arborg, komumst vio til
dhrifa. Vid myndum byrja 4 pvi ad
skilgreina menningarstarfsemina
sem fyrir er, styrkleika hennar og
veikleika, sja i hverju fjolbreytileiki

hennar og moguleikar eru félgnir
— og sidan lada ad okkur menn-
ingartengd verkefni. Arborg parf
pvi ad setja sér markmio og leidir {
menningarmalum, i senn raunhaf
og lika 6raunhef (pvi ekkert fer
stadist stéra drauma). beir reetast
ekki nema menn eigi sér drauma.
Draumlaus madur uppsker adeins
hversdagsleikann.

Hér metti nefna syningarsal
fyrir myndlist, tonleikasal, steerra
leiksvio fyrir eitt fremsta dhuga-
leikfélag landsins, myndlistar-
skola, listsmiojur (og ritsmidjur)
fyrir aldrada, fullordna, grunn- og
leikskélanemendur, lista- og bok-
menntahatid, menningarfélag
sem heegt veri ad stofna og sidast
en ekki sist Barnabokastofu — en
sveitarfélaginu hefur booist ad reka
a0 hlutaslika starfsemi-1gegnum
Békabeina austanfjalls — meo gjof
a stersta barnabdkasafni landsins
—en pvi erindi hefur aldrei verio
svarao.

Blasum i ludra, slaum og strjuk-
um strengina og kléppum i takt
eins og gert er i einum besta tonlist-
arskola landsins sem stadsettur er
i sveitarfélaginu Arborg. Géngum
lengra.
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Andri Omarsson, Sandra Bjérk Bragadottir og Henny Maria Frimannsdottir sja um skipulagningu vidburda a Bjortum dégum i Hafnarfirdi.  FRETTABLADID/VALLI

Sumario er Heima i Hafnarfiroi

Menningarhatidin Bjartir dagar 1 Hafnarfirdi hefur verid fastur lidur ar hvert sidan 2003.
,Hatioin snyst um a0 hrista veturinn af menningarlifinu og i ar hristum vio einnig af okkur
fiotra faraldurs,” segir Andri Omarsson, verkefhastjori menningar- og markadsmala hja
Hafnarfjardarbae. Fjolbreyttir vidburdir verda a vegum Bjartra daga i allt sumar. 2
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,Hatidoin hefur gengio i gegnum
toluverdar breytingar undanfarin
tvo ar enda purfti ad gera radstaf-
anir vegna samkomutakmarkana.
Meodal annars byrjadi hatioin ad
snuast meira um bérn og unglinga
ifaraldrinum par sem fjoldatak-
markanir giltu ekki um pau. S&
snaningur feer ad halda sér enda
erubodrn og unglingar edlilegur
hluti af 6]lum menningarhatidum.
Leikskolabornin fa frjalsar hendur
strax eftir paska vio ad skreyta
ymsar stofnanir, verslanir og
fyrirtaekiibanum. { ar faum vid
svo loksins ad halda vidburdi a
hefdbundinn hatt, sem vio héfum
haldid med mikid breyttum heetti
i Covid, pannig ad pad er mikill
spenningur ilidinu ad halda afram
og bréa hatidina fyrir alla aldurs-
hépa,” segir Andri.

Bjartir dagariar hefjasta fimm
hatidisdogum med pakkadri dag-
skra allan lidlangan daginn. ,En
eins og undanfarin ar pa hofum
vio 4kve0id ad framlengja hatidina
yfir allt sumario og fram ad fyrsta
vetrardegi pegar j6laljosin taka vio
hlutverkinu ad lysa upp bainn. I
stad pess ad sprengja blodruna a
sunnudeginum 24. april munum
vio halda afram ad blasaihana at
allt sumario og fram 4 vetur. bad
verdur pvinég um ad veraiallt
sumar a Bjortum dégum { Hafnar-
firoi.

Miovikudagur 20. april
Fyrsti dagur hatidarinnarer a
sidasta vetrardag, miovikudaginn
20. april. , bPad verour ymislegt
um ad vera allan daginn. Hefo
er fyrir pvi ao pridjubekkingar
slai fyrsta téninn 1 hatidinni &
Thorsplani klukkan tiu og syngi
par inn sumarid undir stjérn Gud-
ranar Arnyjar, sing-along stjérnu
Hafnarfjardar. Guorun sér svo
einnig um aod sla botninn { HEIMA
hatidina sem fer fram um kvoldid
og sprellar meo fullordna félkinu i
sing-along gledi i Bejarbio.
Bejarlistamaodur er einnig
atnefndur sidasta vetrardag en
pratt fyrir kaldan og dimman
faraldursvetur hefur menningar-
lifio 1 Hafnarfjardarba bléomstrad
sem aldrei fyrr.“

Einstok tonlistarhatio
aheimsvisu
Tonlistarhatidin HEIMA er na
haldin i sjdunda sinn i Hafnar-
firdi i kvold, miodvikudaginn 20.
april. betta er einstok hatio par
sem bejarbuar opna betri stofur
sinar eina kvoldstund fyrir gesti
hatidarinnar og frabeert tonlista-
félk sem heldur par ténleika i
heimahtisum,” segir Henny Maria
Frimannsdottir, skipuleggjandi
HEIMA i Hafnarfirdi. ,,Hatioar-
gestir rolta & milli stada i midbae
Hafnarfjardar og hlyoa a tonlist
par sem nandin vio listamanninn
er meiri en gengur og gerist,” segir
han.

brettdn atridi eru 4 dagskranni
petta arid. ,bau sem koma fram
eru pau Sigurdur Gudémundsson,
Flott, Systur (Sigga, Beta og Elin),
Krummi, The Vintage Caravan,
Hildur Vala, Kristjan Jéhannsson,
gugusar, Blaz Roca og Blaffi, Mar-
grét Eir & Thin Jim, Dakkulisurnar,
Viktoria Témasdoéttir og Gudrun
Arny & Egill Rafn. Ténleikarnir
fara mestmegnis fram i heima-
hdsum, en einnig i Frikirkjunni
og i Bajarbioi. Alls eru prettan
tonleikastadir og pvi melum vid
med pvi ad vera med sma plan,
par sem allir hatidargestir komast
ekkiinnieina stofuasama tima.
betta er eins og & 60rum ton-
listarhatidum, madur parfad velja
og hafna. En pad verdur frabeer
tonlist { 6llum hisum og ef fullt
er 4 einum stad pa bara stekkur
madur yfir & nesta. Pannig ad sjalf

Skrudganga skata hefst hja Vidistadakirkju klukkan 13.45 og endar a Thorsplani kl. 14.00 par sem fjolskylduhatid skata hefst.

myndi ég geyma halana heima i
petta skiptid,” segir Henny og hler.
,betta hefur tekist alveg 6tralega
vel undanfarin ar og hatidin hefur
eignast fastan sess i menningarlifi
Hafnarfjaroar. bao er sérstaklega
bajarbtium ao pakka, patttakend-
um, gestum og svo audvitad téon-
listarfolkinu. Vid erum afar stolt af
pessari litlu hatid og pakklat fyrir
gooar viotokur og folkid sem er til i
petta meo okkur,” segir Henny.

Fimmtudagur 21. april
A sumardaginn fyrsta og yfir
hatidisdagana fimm munu iprétta-
félogin bjooda almenningi i opid
hdas. ,ba er um ad gera ad nyta
tekifaerid, préfa ymsar iprottir
eins og siglingar, hjolabretti, bad-
minton og bordtennis og finna
sér iprott vid heefi til a0 @fa. Opid
his byodir ad 6llum er bodiod og bvi
er petta ekki sidur fyrir fullordna
f61kio en bornin,“ segir Andri.

Pao veroda ekki bara vidburoir i

Sing-along
stjarnan Gudrun
Arny stjornar
pridjubekk-
ingum i sumar-
legum samséng
til ad hefja
Bjarta dagai
Hafnarfiroi.
MYNDIR/ADSENDAR

midbenum heldur verda peir
dreifdir um allan Hafnarfjoro.
»,Medal annars verdur bodio upp a
fuglaskodun i H6fdaskogi 4 sumar-
deginum fyrsta fra 11-13.

Einnig fer opnunarhatio Lifs-
geodaseturs St. J6 fram k1. 12-15 4
sumardaginn fyrsta. betta fallega
og sogufraega hids, sem adur gegndi
starfsemi sjakrahtss, hefur farid i
gegnum miklar endurbatur og na
i0a prjar af fjorum hedum hissins
aflifi par sem félagasamtok,
fyrirteki og einstaklingar sinna
fjolbreyttri starfsemi sem 611 hefur
pad ad markmioi ad bzeta lifsgeoi
folks. Margir Hafnfiroingar hafa
verio parna sjalfir og eru spenntir
ad sja nyja starfsemii pessu fallega
husi,” segir Andri.

Skatahatid a Thorsplani
sumardaginn fyrsta

Klukkan 13.00 fer fram Skata-
messa i Vidistadakirkju og Sr. Bragi
soknarprestur sér um messuna.

pad verdur ym-
islegt skemmti-
legtum ad vera
fyrirfolka 6llum
aldri naestu
dagaiHafnar-
firdi. Tonlist,
leiklist, iprottir,
gonguferdir og
margt fleira.
FRETTABLADID/
VALLI

Korteri fyrir tvo hefst svo skriao-
ganga fra Vidistadakirkju ad
Thorsplani par sem arleg fjol-
skyldudagskra i umsjon Skatafé-
lagsins Hraunbua hefst klukkan
14.00 og stendur til 16.00. ,A
Thorsplani verour stérskemmtileg
og fjolbreytt dagskra fyrir alla
fjolskylduna,” segir Sandra Bjork
Bragadoéttir, skipuleggjandi fjol-
skyldudagskrar skatafélagsins.

»Luorasveit Tonlistarskélans
opnar dagskrana a svidinu undir
stjorn Bjorgvins Franz. Dans-
iprottafélagio synir dans, Regina
Osk og Selma Bjoérns syngja ABBA
inn i hjértu Hafnfirdinga, hljém-
sveitin Enter Name tr Lekjarsola
flytur tonlistaratrioi og leikio
verour brot ur Litlu Hryllingsbud-
inni i Vidistadaskola. Einnig verda
hoppukastalar & svaedinu fyrir
aftan Fjoro. Hopur skata sem er &
leid & Alheimsmot skata { Koreu
agust, sér svo um veitingasolu sem
1id i fjaréflun fyrir ferdina. bad er
alltaf vel mett a fjolskyldudagskra
skatafélagsins og ég geri rad fyrir
ad bao verdi mikio fjoriar“ segir
Sandra.

Fjolbreyttir listamenn

alls stadar ad

Vidburdirnir endurspegla blom-
legt menningarlif Hafnarfjardar og
erujafnolikir og peir eru margir.
,A0 stérum hluta eru peir sem
koma fram a hatidinni Hafn-
firdingar eda tengjast Hafnar-

firdi 6rjufanlegum béndum, en

ad sjalfsogdu koma hér einnig
fram aofluttir listamenn. bar

ma til deemis nefna uppistandio
»Allt edlilegt hér“ sem pzer Saga
Garoarsdottir og Snjolaug Laodviks-
dottir flytja i Bejarbioi k1. 20-22.30
a fostudag og laugardag. Einnig

Tonlistarhatidin HEIMA fer fram i 13
heimahusum ogvidburdastédum
vitt og breitt um Hafnarfjoro.

koma fram ymsir tonlistarmenn
ar 6llum attum 4 ténlistarhatio-
inni HEIMA sem haldin er sidasta
vetrardag.

Talandi um innflutta lista-
menn. Strengjasveit fra Porshofn
i Fereyjum leikur & tvennum tén-
leikum yfir hatidisdagana undir
stjérn Bernhardar Wilkinson sem
er mérgum Islendingum gédkunn-
ugur.”

Hatidin lysir upp sumario
Alokadegi hatidisdaganna, sunnu-
daginn 24. april, hvetur Hafnar-
fjorour alla Hafnfirdinga, stéra
sem smaa, til a0 taka pattiStéra
plokkdeginum. ,Ef vid @etlum ad
halda Bjarta daga i allt sumar pa
viljum vid audvitad ad beerinn sé
isinu finasta ptssi 4 medan. bad
verdur mikid fjor i allt sumar og
ma medal annars nefna Vikinga-
hatio, Alfahatid, tonlistarhatidina
Hjarta Hafnarfjardar og svo margt
fleira,“ segir Andri.

yPann 25. april rennur svo at
frestur til pess ad sekja um vid-
burda- og menningarstyrk fyrir
verkefni sem tengjast Hafnarfiroi a
einhvern hatt, en bajarrao auglysti
4 dogunum sérstaka vioburda- og
menningarstyrki i kjélfar Covid-19
lausna til umséknar. Vid hvetjum
alla, ekki bara Hafnfirdinga, til
ad senda inn tilldgur ad menn-
ingarvidburdum og verkefnum.
Styrkirnir eru hugsadir medal ann-
ars til pess ad halda vidoburodi og
uppakomur um allan be i sumar
og mikilvaegt er ad verkefnin ho{oi
til breids hops folks. Hér i Hafnar-
firdi buum vid ao fjolbreyttum og
skemmtilegum vidburdarst6oum
og svidum bzoi ati sem inni fyrir
allt 4 milli himins ogjarodar. bar
ma nefna Bajarbio, Vidistadatan,
Hellisgeroi og margt fleira.“ Wl

Nanari upplysingar um hatidina
og fullgerda dagskra ma nalgast a
vef Hafnarfjardar, hafnarfjordur.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Allir bikararnir
i skap Arnars

Vikingur kemur inn 1 Islandsmétid med alla
bikarana i sinum skap. Arnar Gunnlaugsson
fagnar pvi en horfir til pess ad na arangri i
sumar. Li0id fer vel af stad og vann FH

1 fyrsta leik. 2

Arnar med bikarana prja sem Vikingar hafa nu til vardveislu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Arnar Gunnlaugsson, pjalfari Vikings, fagnar vaentingum en lidid byrjadi Bestu deildina med sigri a FH.

Hordur Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf

Arnar Gunnlaugsson hefur a 6rfa-
um arum skipad sér sess me0 bestu
pjalfurum i ipréttum & Islandi.
Arnar tok vio pjalfun Vikings

fyrir timabilid 4rid 2019 og strax a
fyrsta ari varo 1i0io bikarmeistari.
Arnar t6k vio starfinu sem nokkud
oreyndur pjalfari en hafoi att far-
selan feril sem leikmaour. Arid
2020 gafsvo vel 4 batinn og Viking-
ur var a barmi pess ad falla ur efstu
deild, stjérnarmenn Vikings voru
hins vegar rélegir. Spilamennska
Vikings var g6d sumarid 2020
pratt fyrir ad arslitin hefdu ekki
fylgt med, arid 2021 gekk svo allt
upp og i lok sumars vard Vikingur
bzdi Islands- og bikarmeistari.
Arnar hefur a stuttum tima heillad
land og pj60, hann er ekki bara
fraber pjalfari heldur gefur einnig
mikid af sér til studningsmanna
sem dyrka hann og da.

Vikingar eru farnir afstad {
Bestu deildinni en moétid i ar er
langt og strangt ad pessu sinni.
begar 22 leikjum loknum verdur
deildinni tviskipt i efri og nedri
helming og fimm aukaleikir taka
pavio. Vikingur er eitt af peim
lidum sem spaod er velgengni i
sumar.

,Eg tek spenntur 4 méti pvi ad
pad séu gerdar vaentingar til okkar
isumar, leikmenn og bjalfarar
hafa fylgst meo okkur i vetur. bad
hefur verid stigandi i okkar leik,
eftir sidasta moét attu margir von a
pviad okkur myndi fatast flugid.
Pao er kannski edlilegt midad vio
peer breytingar sem voru gerdar,”
segir Arnar um stodu mala i
Vikinni og 4 par vio pa stadreynd
a0 Vikingur hefur missti reynslu-
boltana Kara Arnason og S6lva
Geir Ottesen fra sidasta sumri.

Vikingar hafa hins vegar styrkt
1i0 sitt 4 moti og virdast hafa naod

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

bjalfaraferill Arnars:

2006 iA

2008-2009 A

2016-2017 KR Reykjavik
(Adstodarpjalfari)

2017-2018 VikingurR
(Adstodarpjalfari)

2018 Vikingur R

ad smida nytt og jafnvel betra 1id
en fyrir var. ,Vonandi stondumst
vi0 paer ventingar sem gerodar eru
til okkar. Eg finn ekki mun 4 pvi
persénulega ad vera meistari og
fara inn i motio pannig. Lidio er

a gédum stad, svo er bad pegar
taugaspennan fer 10 présent
harra. bt vonar a0 1i0i0 sé tilbuio
en pu veist aldrei hvad gerist, pbad
parfad halda haus b6 ad bao blasi
eitthvad i svona 16ngu moti. Ekki
lata eitthvad utanadkomandi
trufla pig. Mér finnst vid hafa baett
ifrekar en ekKki, vio erum tilbanir i
pessari askorun.”

Afslatturinn var 6parfur

Arin a6ur en Arnar tok vio
Vikingi h6fou verido mogur, bikarar
voru heettir ad sjast i Vikinni og pa
vantaoi allan stodugleika. Lidid
flakkaoi 4 milli efstu og naest efstu
deildar, petta sogufraega félag
er hins vegar vaknad af16ngum
svefni. Arnar 6ttadist ad pad geti
tekid tima a0 fa leikmenn Vikings
aftur upp a ternar eftir sidasta
sumar en afslatturinn sem hann
hafoi etlad ad gefa reyndist nanast
oparfur. ,Eg taladi um pad opin-
berlega ad fyrir &ramot pa var ég
klar i a0 gefa sma afslatt, pad voru
alveg leikmenn sem voru ad meta
a efingar pa sem voru ad leggja
sig fram en pad vantadi pessi auka
prosent sem vio viljum sja. Urslitin

‘e--- 3

Egtek
spenntur a
moti pvi ad
gerodar séu
vaentingar
til okkari
sumar.

Arnar
Gunnlaugsson

auglysinga: Arnar M

5

isumum leikjum voru pannig.
Eftir aramo6t ba hofum vio nad ad
halda pvi getustigi sem vid gerum
krofu um. Vio hofum gert eitt-
hvao réttilikamlega peettinum,
nyir leikmenn hafa adlagast okkar
leikkerfi. Vid erum med adeins
60ruvisi 1id en vio vorum meo i
fyrra. Vid erum betra f6tboltalid
en svo veist pu aldrei hvad pad
hefur mikil 4hrif ad missa karakt-
era Gt,“ segir Arnar og 4 par aftur
vio Kara og Solva. beir félagar foru
b6 ekkilangt bvi Kari vard a0 yfir-
manni knattspyrnumala i Vikinni
og Solvi Geir er adstodarpjalfari
Arnars.

Gridarlegbreidd
Ljoést er a0 margir leikmenn Vik-
ings verda svekKktir i hvert skipti
sem Arnar velur byrjunarlioid, {
vetur hefur 1idio styrkt sig nokkuod
og leikmenn sem hafa haleit mark-
mid purfa reglulega ad bitaipad
sdra epli a0 vera ekki i byrjunar-
lidi Arnars. ,Vid hofum fleiri kosti
ileik okkar, bakverdirnir eru vel
mannadir med innkomu Davids
Atlasonar. beir eru prir a0 berjast
um tvo seti. A midsvaedinu eru
menn arinu eldri, Jalius Magnus-
son hefur stigid upp sem fyrirlidi.
Viktor Orlygur er ordinn frabaer
leikmadur, fram a vid er svo mikil
breidd. bad sést a hopnum okkar
ad paod eru sterkir leikmenn &
bekknum, pad er jakvaeour haus-
verkur ad pad sé erfitt ao velja
1i8i0. Vio erum med breidari hop.”
Vikingur geeti i sumar leikid
hatt 140 leiki eflidinu tekst vel til i
bikarkeppninni og i Evrépukeppni
par sem lidio geeti leikid fjolda
leikja. ,bad getu audveldlega
oroio 40 leikir i sumar, vid héfum
lagt mikla aherslu a petta & 6llum
fundum okkar. Eg veit ad betta er

,arnarm@frettabladid.is, s. 5505652
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M Spa Fréttabladsins

1. saeti Valur

2. saeti Vikingur
3.sati FH

4. szeti Breidablik
5.sati KR

6. sati Stjarnan
7. sti A

8. sati LeiknirR
9. saeti KA

10. saeti iBV

11. szeti Keflavik
12. sati Fram

leidinlegur hlutur ad heyra a fundi
fyrir leilkmann sem er ekKki i lidinu
ad pad purfi breiddina, pad veroa
fleiri breytingar a milli leikja en
hefur verid en pad parfao vera
gert af skynsemi. bad eru péstar i
lidoinu okkar sem eru 6missandi,
1imid i lidinu. Vio purfum a 6llum
hépnum ad halda.“

Samkeppni um titilinn

Fimm li0 setja stefnuna a pad

a0 vinna Bestu deildina i sumar,
Vikingar ®tla sér ad verameo {
barattunni en Valur, Breioablik,
FH og KR hafa sému markmid.
Sjaldan hefur deildin verid med
svo morg lid sem 611 hafa getu til
a0 vinna deildina. ,Efstu fimm
lioin hafa 13-14 manna kjarna til
pess ad vinna deildina ef pau fara &
skrid og sleppa vel vid meidsli. Pad
eru ekki 61l med 20 manna hép
ef pad koma upp meiosli, petta
verour skemmtilegt mot. Eg 4 von
a spennu, pad sést a fjarfestingu
lidanna a0 pau @tla sér ad velta
okkur ur sessi. Vio reynum okkur
besta til ad halda i pessa titla,
petta verdur erfitt, segir hinn
gedpekKki pjalfari spenntur fyrir
komandi sumri og peim askor-
unum sem koma upp. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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Motid lengt
en krafan
sil sama

Aron
GuOomundsson
aron
@frettabladid.is

Besta deild karla fér af stad

ivikunni en KR-ingar hefja

leik 1 deildinni i kvold.

bjalfari lidsins, Ranar Krist-

insson, er medvitadur um
ressuna semera KR a
verju ari.

KR-ingar @tla séri titilbarattu i
Bestu deildinni { sumar en lidinu
var spaod fjorda seeti i spa fyrirlida
og forradamanna deildarinnar
sem var opinberud i h6fudstoov-
um Knattspyrnusambands fslands
isidustu viku. Ranar Kristinsson,
pjalfari KR, segir askorun folgna i
lengingu Islandsmétsins en telur
lid sitt geta blandao sér i topp-
bardttuna.

Runar var nokkud brattur er
hann var bedinn um ao gefa alit
sitt 4 spanni. ,betta er bara fint.
Vid vitum hvad hin lidin geta og
vi0 vitum hvad vid getum. bao er
ekki mikill munur 4 pessum lidum
og betta er bara spa, vid tokum
henni ekkert alltof hatiolega. Aud-
vitad viljum vid enda ofar en pessi
spasegir tilum en petta eru allt
svo jofn lid a0 motio verour bara
ad fa ad spilast.”

Pao er avallt gerod krafa um titla
iVesturbenum, pad er stadreynd
sem leikmenn og pjalfarar KR eru
medvitadir um. Lidin fara nd inn
io6pekktar adsteedur hér a landi
par sem ad Islandsmotid hefur
verio lengt og undir lokin verdur
deildinni tviskipt par sem efstu
sex lidin berjast um Evropusati
og Islandsmeistaratitilinn. Neori
helmingur deildarinnar reynir ad
sleppa vio fall.

,Vio teljum ao vid getum
blandad okkur i toppbarattuna og
viljum gera pad. bad er hins vegar
lykilatridi a0 enda i pessum topp
sex setum og komast inn { arslita-

—
[ S

KR-ingar @tla sér stora hlutii sumar en verkefnid ve

rour erfitt.

2020

2000

Skriform

Badinnré

Timabundin opnunartimi

vegna Covid—19

Man. — Fost.

Laugardaga

10—17
11—15

gar

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Képavogur.
562—1500

Friform.is.

’ Vid teljum ad vio

getum blandaod
okkur i toppbarattuna og
viljum gera paod.

Runar Kristinsson

keppnina, berjast um Evrépusaeti
ogaudvitaod fara alla leid og berjast
um titilinn. Pad er okkar markmid
a0 komastalla leid i pad,“ segir
Runar i samtali vid Fréttablaoio.

Hann segir leilkmannahép KR
ofbodslega vel stemmdan. ,betta
er bad sem ao vio viljum vera ad
gera, vera i Evrépukeppni og fa
marga fétboltaleiki. Audvitad er
petta tilraun sem vid erum ad fara
taka patt i med lengingu métsins
en pad eru allir mjog spenntir
fyrir pessu vitandi pad a0 leikjum
er ad fjolga. Alagid verdur meira
og betta verdur veroug askorun
likamlega og andlega, ba0i a leik-
menn og pjalfara yfir lengri tima.
betta eru nyjar adsteour fyrir alla
og ahugavert ad sja hvernig petta
mun préast.”

Ranar kvedst anegour med
leikmannahop sinn en hefur hug a
ad baeta vid sig leikmoénnum. Hins
vegar verour undirbuningsvinnan
ipvi ferli ad vera god. ,Eg er mjog
anagour meod leikmannahépinn

e e
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Krafan er alltaf
st sama hja
KR ogenginn
pekkir pad
betur en Runar.
FRETTABLADID/
ERNIR

sem ég hefi héndunum ntina en er
ad vonast til pess ad vid naum ad
bata vid okkur einum til tveimur
leikmonnum. bPad er mikil vinna
folgin i pvi ao finna pé leikmenn.
betta verda a0 vera réttu leik-
mennirnir, leikmenn sem passa
innipad sem vid erum ao gera. Vid
erum banir ad skoda markadinn
vel en pad verour ad fara naio i
betta ferli og ba sérstaklega med
tilliti til erlendra leikmanna pvi oft
4 tioum hefur pao klikkad. Undir-
baningsvinnan parfad vera g6o
svo vid lendum ekKki i pvi veseni ad
fainn leikmenn sem ad vid getum
ekkinotad eda erum 6anaegodir
me0.”

Gera ma rao fyrir pvi ad nokkur
1id muni gera atlégu ad Islands-
meistaratitlinum og Ranar svarar
pvijatandi pegar hann er spurdur
a0 pvi hvort deildin sé ad styrkjast.
»,Meér finnst pad. Ef maodur horfir
4 undirbaningstimabilid og tima-
bilid i fyrra, sér hverniglidin eru
ad spila, pa finnst mér deildin
alltaf veroa sterkari og sterkari.
bad eru fleiri lid sem koma til
greina i titilbarattunni og fleiri
lid sem geta stritt beim lidum sem
eru i titilbarattu. bad er ekkert 1id
ideildinni sem madur matir og
rallar bara yfir.“

Hann leggur po aherslu a ad KR-
ingar purfi fyrst og fremst a0 hugsa
um sjalfa sig. ,Fyrir okkur snyst
petta adallega um ao hafa bara
tra a sjalfum okkur, vilja vinna
hvern einasta leik og leggja hart ad
okkur. Svo pbarf maour lika heppni
ipessu,“segir Rinar Kristinsson,
pjalfari KR1isamtali vid Frétta-
blaoio. W
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Fjolbreyttar
namsleidir i
iprottafraedi HR

Utskrifadir iprottafraedingar
fra ipréttafraedideild Haskol-
ans i Reykjavik eiga kost &
fjélbreyttum stérfum vio
kennsluy, pjalfun og stjérnun
afjolmoérgum svidum iprotta
og likams- og heilsuraektar.

Namio er fjdlbreytt og krefjandi. i
grunnnaminu kynnast nemendur
undirstoduatrioum i pjalfun

og kennslu og ljuka einingum i
verknami. Einnig kynnast peir
pvi hvernig nota ma nidurstédur
rannsékna og nyjustu taekni til

ad efla pjalfun, afreksiprottir og
heilsu almennings. [ meistara-
naminu er 16g0 dhersla d rann-
soknir og tengsl vio samfélag og
atvinnulif.

Nytt diplomanam i iprottafraedi
Nytt og framsekio diplémanam
verdur jafnframt i bodi vid
ipréttafredideild Haskolans i
Reykjavik haustid 2022. Um er

ad reda dipléomanam i styrk- og
prekpjalfun, sem er sérstaklega
hagnytt fyrir ba sem vilja leera ad
meta likamlegt astand folks, gera
videigandi datlun og fylgja eftir
med vidourkenndum pjalfunarad-
ferdum. Ma par nefna sjtukra-
pjalfara, iprottafredinga, iprétta-
kennara og pa sem hafa reynslu af
pjalfun.

,Eg mali hiklaust med nami i
iprottafraedivio HR fyriralla
sem hafa ahuga a iprottum og
pjalfun iprottamanna. Gagn-
legast er hvernig verkefni eru
uppsett en nemendur geta
sjalfir valio sér viofangsefni
fyrir hvert verkefni, svo lengi
sem pad fellur undir efni
viokomandi namskeids og
kennarinn sampykkir verkefn-
i0. Med pessu verdur namio
miklu einstaklingsmidaodra.

Vid haskolann starfar ein-
valalid kennara, medal annars
pekktir erlendir gestakenn-
arar, og mikiod og gott adgengi
erad kennurum. Namio er
hagnytt og fyrir pa sem starfa
nu pegariipréottum er margt
parsem hagt er ad taka beint
ur bokinni og profairaunveru-
leikanum. betta nam getur
opnad ansi margar dyr og
égheld ad pad geri pad fyrir
flesta sem klara namio og tla
sér eitthvad akvedid.”

Arndr Snaer Gudmundsson er
med BSc. i ipréttafreedi og MEd.
i heilsupjalfun og kennslu. Hann
er styrktarpjdlfari A-landslids
karla og knattspyrnufélagsins
Sandefjord.

Diplomanam istyrk- og prekpjalfun hefst vid iprottafreedideild Haskolans i Reykjavik i haust.

Med naminu 66last nemendur
vioteka pekkingu og fa taeki-
feeri til ad snida verkefni ad sinu
ahugasvioi. beir fa ad vinna morg
verkefni Gt fra eigin bakgrunni og
auka pannig sérhafingu sina.

Namio er baedi boklegt og
verklegt i bland. Diplémanamid
er eins ars 60 ECTS-eininga nam.
A0 bviloknu geta nemendur sott
um i iproéttafredi i HR og fengio
54 af 60 einingunum metnar inn i
namio. W

Umsoknarfrestur um nam vid
iprottafraedideild HR er til 5. juni.

MYND/ADSEND

Arnér Snaer
Gudmundsson
meelir eindregid
med nami i
iprottafraedivio
HR. Par bydst
nemendum
ny og glaesileg
adstada med
urvals &finga-
tekjum og
malingabunadi.
MYND/ADSEND

n @haskolinnireykjavik

@haskolinnireykjavik

eynslan af ipréttafraeedinni er
eggjuo og allir dfangarnir sem ég

ef tekid eru d minu dhugasvioi.”

Marino Mani Mabazza
BSc-nemi i ibrottafraedi

Ibréttafraedi

ipréttafraedideild Haskolans i Reykjavik bydur upp &
fiolbreytt og skemmtilegt ndm sem undirbyr nemendur
fyrir storf & fjolmoérgum svidum iprotta, likams- og
heilsuraektar. Storfin [Uta til ad mynda ad kennslu, pjalfun
og stjornun. Pa 6dlast nemendur faerni vid hagnytingu
rannsokna og kynnast nyjustu taekni til ad efla pjalfun,
afreksipréttir og lydheilsu. [ naminu er mikil dhersla 16gd
a tengsl vid samfélag og atvinnulif.

NAMSBRAUTIR [ BOBI VID [PROTTAFRADIDEILD:
Diplémanam:

— Styrk- og prekpjdlfun

Grunnnam:

— [préttafreedi (BSc)

Meistaranam:

— Heilsupjalfun og kennsla (MEd)

— Ipréttavisindi og pjélfun (MSc)

— Ibréttavisindi, pjélfun og stjérnun (MSc)

Sja nanari upplysingar 8 www.hr.is/id
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M Spa Fréttabladsins

1.sati  Valur
2.s@ti  Breidablik
3.sati Stjarnan
4.sxeti  Selfoss
5.sati  bor/KA
6.sxeti  Prottur
7.seti  Afturelding
8.sati BV

9.seti  Keflavik
10.saxeti KR

Sérfredingurinn spair i spilin fyrir Bestu deild kvenna

Eidur Benedikt
Eiriksson

Eidur Benedikt Eiriksson er einn
af peim adilum sem pekkir Bestu
deild kvenna hvad best. Eidur lét
af storfum sem adstodarpjalfari
Vals sidasta haust en hann hafoi
stadid vid hlid Péturs Péturs-
sonar sidustu ar.

Eidur akvad ad stokkva i djupu
laugina og tok vid Protti Vogum
sem leikurisumarilLengjudeild

karla. Eidur hefurivetur fylgst
naid med leikjum i kvennabolt-
anum.

»Buast ma vid spennandi
sumriiBestu deild kvenna en
pé ad Valur sé liklegasta lidid til
ad fara med sigur af hélmi, pa
hefur undirbuningstimabilid synt
okkur ad pad getur allt gerst.
Breidablik gaeti barist um petta

en Stjarnan og Selfoss eru lika
med spennandilid. Afturelding
kemur svo med ferskt bléd inni
motid. Ega ekkivon a 6dru en ad
pad verdi hart barist 4 toppi sem
botni.

M6tid fer af stad med l[atum
og pad er pétt spilad,” segir
Eidur Benedikt, sérfraedingur
bladsins.

) Und-
irbin-
ingstima-
bilid hefur
syntad allt

getur gerst.

Spa Fréttabladsins fyrir Bestu deild kvenna

1. saeti

bjalfari Pétur Pétursson
Lykilmadur Arna Sif
Asgrimsdottir

Ef pu horfira pad midad vid ad
1idid hafi unnid sannfaerandii
fyrra pa eru paer eru liklegastar til
pess ad vinna petta. Spurningar-
merkin eru @ midjunni, Déra Maria
er haett og midad vid leikina er
stada vinstri bakvardar eitthvad
sem barf ad leysa betur. Elin
Metta parfad komastinni petta,
hun hefur ekkert komist almenni-
lega af stad og ekki nad sinu besta
framipeim leikjum sem htn
hefur spilad. bad er spurning med
standid a henni, allt petta vesen

i kringum hvort hun sé haett eda
ekki. Kjarninn er svipadur en pad
eru spurningarmerki.

2.saeti

bjalfari Asmundur Arnarson
Lykilmadur Hildur Antonsdottir

Nokkud svipad og fyrir sidasta

ar, bad er aftur nyr pjalfari og svo
eru breytingarnar ahugaverdar.
beir leikmenn sem hafa komid eru
kannski ekki paer styrkingar sem
paer purftu, peim vantadi st6dug-
leika i fyrra. Paer gatu unnio 6ll1id
en tapad fyrir 6llum, paer voru upp
ognidur. beirra helsta askorun

i sumar verdur ad na godum
stddugleika, fyrir Asa og Kristofer
ad koma sinum stil a petta. bPeir
eru nyirikvennaboltanum ad ein-
hverju leyti, petta er tvennt 6likt
midad vid pad sem peir venjast.
barna er pess krafist ad pad sé
stédugleiki upp a topp.

3. saeti

bjalfari Kristjan Gudmundsson
Lykilmadur Katrin Asbjérnsdottir

bpzer hafa baett siga milli ara,
petta erlidid sem Kristjan Guo-
mundsson bjost vid ad vera med
i hdndunum fyrir premur arum.
Nuna er petta lid sem er tilbuid i
meistaraflokksfétbolta, Kristjan
tok upp unga leikmenn pegar
hann ték vid. Hann hefur motad
sitt verkefni, paer lita mjoég vel t.
baer virka friskar, fara hattalidin
og spila flottan fotbolta. Stjarnan
4ad geta barist a toppi deildar-
innar, paer geta spilad nokkrar
tegundir af fotbolta og gert pad
vel. Stjarnan getur gert atlégu ad
titlinum.

Lot
SELFOSS

4, seti

bjalfari Bjorn Sigurbjérnsson
Lykilmadur Sif Atladéttir

pad eru spennandi hlutir i gangi

Bikarinn verdur afram a Hlidarenda ef spa Fréttabladsins gengur eftir.

parna, pau eru 6skrifad blad. baer
gerdu hlutina 6druvisi en 6nnur
lid i vetur, Bjorn Sigurbjérnsson,
nyr pjalfari, kemur seintinni
petta. Par missa utalla leikina
ijanuar, mér fannst paer pungar
fyrstu leikina i Lengjubikarnum.
baer hafa att erfitt med ad kaupa
sér mark, petta er hins vegar a
réttrileid. Ef par atla ad berjast
vid toppinn pa verda parad baeta
vid sig sterkari leikménnum. Sif
Atladottir gefur peim helling
varnarlega og er leidtogi. Madur
er spenntur ad sja hvernig paer
verda.

5. saeti

bjalfari Perry Mclachlan
Lykilmadur Sandra Maria Jessen

Egheldad Por/KAsé aleid ilang-
timaverkefni, pjalfarateymid geeti
horftipad. Ad minu viti er pad

pad sem Por/KA parf, paer verda is-
landsmeistarar 2017 og svo kemur
nidursveifla. Por/KA parf ad stad-
setja sig, eins ogstadan eridag
geta paer ekki barist vio toppinn.
Egheld ad pad sé heldur ekki mark-
midid, pegar pu ert kominn med
akvedna leikmenninnihoépinn pa
gerir pu kr6fu um ad gera eitthvad.
Paer missa Ornu Sif sem hefur verid
besti varnarmadur deildarinnar

ad minu mati. baer purfa ad styrkja
varnarleik sinn.

@ 6. sati

pjalfari Nick Chamberlain
Lykilmadur Danielle Julia
Marcano

Eg er spenntur fyrir pbessu, pad

er askorun fyrir Nick hvert hann
2tlar med petta. Er bréottur buinn
ad toppa sig? Getur hann nad
meira Gt ur pessum hopi, pad er
askorunipviad endurnyjasiga
milli ara og vera lengi med sama
1idid. Hann hefur pjalfad sému
leikmenninaimorgar, madur
saiveturad pettavard preytta
kéflum. brottur hlytur ad stefna
upp avid, pad erad berjastum tvd
efstu saetin og vinna bikarinn. Arid
eftir velgengni er askorun, égsé
par ekki midad vid hopinn nuna
berjastatoppnum.

% 7. saeti

bjalfari Bjarki Mar, Alexander Aron
og Ruth bordar

Lykilmadur Hildur Karitas
Gunnarsdottir

Eghefséd paeriveturogperlita
mjog vel ut, paer eiga eftirad fa
fleiri leikmenn inn. baer gerdu
mjog vel dislenska markadnum
lika, metnadurinn i Moso er gridar-
legur. bad virdist vera mikid pudur
settipetta, égerhraeddurum

o |
2NOVe, Ve

pad ef petta byrjar ekkivel ad paer
geetu farid ad hengja haus. Fyrir
paer ad halda sér uppi er storsigur,
pad ma ekki gleyma pviad pad er
stuttsidan 1idid vari 2. deild. Hafa
litid vel utivetur og pad verdur
frodlegt ad sja hvernig tekst til i
sumar.

bjalfari Jonathan Glenn
Lykilmadur Kristin Erna
Sigurlasdottir

Pad erjakvaett fyrir BV ad geta nad
i pjalfara sem eriEyjum, pad verd-
ur spennandi ad sja hvad Jonathan
Glenn gerir. Pad var 6vaent radning.
baer purfaad gleyma sidasta sumri
sem var vonbrigdi, lidid var vel
mannad. betta var sa utileikur sem
erfidastvarad farai, saleikursem
Valur purftiad breyta hvad mest
fyrir leik. Pad er erfitt ad sakja BV
heim, ef pbaer na stodugleika og fara
a skrid pa geta paer gert gott. Fyrir
iBV er mikilvaegt ad koma ungum
oguppdldum leikmdénnum inn og
haetta ad missa pa upp aland eins
oggerst hefur.

==

9. saeti

bjalfari Gunnar Magnus Jonsson
Lykilmadur Caroline Van
Slambrouck

FRETTABLADID/OTTAR GEIRSSON

bpad er magnad ad horfadad vinna
Breidablikifyrra og gera jafntefli
vid Val og pad eru stigin sem
héldu Keflavik uppiifyrra. paer
gatu legid aftarlega a v og tekid
petta a stemmingu, vandamal
Keflavikur var ad styra leikjum.
Valur og Breidablik voru ekki ad
bakka gegn Keflavik, paer purfa
ad gira sigiréttu leikina og taka
réttu stigin. Midad vid spila-
mennskunaivetur og styrking-
arnar pa geeti petta ordido mjog
erfitt sumar.

10. saeti

bjalfari Johannes Karl
Sigursteinsson

Lykilmadur Bergdis Fanney
Einarsdottir

bad fer allt eftir pvi hvada ut-
lendingar koma til leiks hvernig
utkoman i haust verdur. baer eru
ad byggja upp yngri flokkana hja
sér, paer purfa sterka utlendingaii
sumar til ad halda séri deildinni.
betta verdur erfitt naestu ar hja
peim a medan yngri leikmenn skila
sérinnimeistaraflokkana. pad
vantar morkilidid og baer sem hafa
skorad i vetur eru mjog ungar, pu
ferd ekkiinniefstu deild og setur
pad a herdar ungra leikmanna ad
purfaad skora. pad veldur manni
ahyggjum hvernig samsetningin
ahoépnum er. baer purfa ad styrkja
1idid svo ekki fariilla.
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Nadu settu marki

Neubria er hapréud baeti-
efnalina sem inniheldur
Oflugar jurtir asamt mikil-
vaegum vitaminum og stein-
efnum sem hjalpa pér ad na
arangri 4 eefingum.

Pad er16ngu ljost ad yfirpyrmandi
streita getur haft skadleg ahrifa
heilsuna. Hradinn i natima sam-
félagi er mikill og areiti og krofur
til okkar sjalfs sifellt ad aukast.
Endalaus keyrsla og alag geta

haft slem ahrif a heilsu okkar og
hamingju til lengdar.

Adaptogen jurtir hafa

lengi verid pekktar

I nattarunni leynist fjarsjéour i
jurtum sem kallast Adaptogen, eda
60ru nafni jafnveegisjurtir, sem
geta komid okkur ad goou gagni.
Jurtir sem flokkast sem Adaptogen
eru taldar mjog ahrifarikar og
oruggar og hafa verid notadar um
6munatio til ad efla heilsu okkar
og auka aologunarhafnilikamans
gegn alagi. Adaptogen jurtir hafa
nad miklum vinsaldum a vestur-
I6ndum og ma segja ad paer séu i
brennideplinum i heimi heilsu-
visindanna i dag. Mikill ahugier a
ad rannsaka eiginleika jurtanna og
sifellt fleiri niourstodur stydja vid
aldagamlar fullyrdingar forvera
okkar um jakveed ahrif pessara
einstoku jurta 4 likamann.

Visindi og bekking ad leidarljosi
Hja Neubria starfar arvalslio
sérfredinga sem hefur pad ad
markmidi ad skapa fedubdtaefni
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// e
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FOCUS

HOOTEOPIC = B ULTrritamin

- ENERGY

sem metir pérfum ndtimans.
Mikill metnaodur er lagduriad
setja saman o6flugar bléondur

af jurtum og 60rum nattaru-
efnum dsamt naudsynlegum
vitaminum med dherslu 4 edlilega
likamsstarfsemi. Neubria-linan
samanstendur af fimm véldum
beatiefnablondum sem innihalda
aournefndar Adaptogen jurtir
sem lengi hafa verio pekktar fyrir
heilsueflandi eiginleika sina,
asamt mikilvegum vitaminum og
steinefnum.

Neubria Sleep T YT R s
M Inniheldur tryptofan, i Lr“:;lé‘#ﬁ
humla, sitronu, ka- ’ e 5 )

millu, saffran og
magnesium. Allar

Neubria
vérurnar eru
vegan

M Formulan inni-
heldur atvalin natt-
Urubaetiefnisem
vinna saman ad pvi

Endalaus keyrsla og alag getur haft slam ahrif a heilsu okkar og hamingju til lengdar. MYND/ADSEND

ad hjalpa likamanum M Inniheldur einnig 61l helstu Neubria vorurnar Neubria Mood
ad r]lé sIé(I;gn ogbeaeta :/':'tam.in og stfeinetfni sem eru habréabar | Inrl11iheldurdturmfefrik. burn'itrc'>'t,
svefngadi. ikaminn parfnast. s ‘e ashwaganda, saffran ogsitron-
B Godur kostur fyrir pa sem vilja gabavorl;l? med mis olin.
Neubria Focus efla minni og einbeitingu. munandi aherslur sem M Inniheldur einnig 6l helstu vita-

M Inniheldur koffin, co-enzyme
Q10, sitronolin, bacopa monni-
eri,aswagandha, ginkgo bilboa,
salviu, latin, zeaxantin, blaber
ogrosmarin.

W Goour kostur fyrir pa sem eyda
miklum tima fyrir framan skjai.

Neubria Memory

M Inniheldur tarmerik, aswagand-
ha, bacopa monnieri, résmarin
extract, ginkgo bilboa, sitron-
6lin og co-enzyme Q10.

Neubria Energy

M Inniheldur B3-, B5-, B6-,B9-0g
B12-vitamin, kéreskt-, siberiskt-
og ameriskt gingseng, nattaru-
legt koffin fra guarana-avext-
inum asamt L-theanine sem
getur jafnad og mildad ahrif
koffins og komid pannigiveg
fyrir 6paegilegar aukaverkanir
sem getur fylgt koffin-inntéku.

W Goour kostur fyrir pa sem purfa
aauka orku ad halda.

hjalpa pér ad na arangri.

min og steinefni sem likaminn
parfnast.

B Goour kostur fyrir pa sem vilja
bzeta likamlegt ogandlegtjafn-
vegi.®

Utsélustadir: Apotek og heilsu-
hillur stormarkada.

Athugio ad Neubria Focus og
Energy eru koffinbeett beetiefni og
eru ekki etlud 16 dra og yngri.

ERT bU EKKI

NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

beetti.

YNezina

Dl suunicthuad - Vores hjertessa

®

MAN POWER

Unik kombination af ginseng”,
L-citrullin, L-arginin og zink**
TFOMCe S sl AT Of Wnosdanted

“Batrager 11 ol voclgodolda st ot
smnsnstermaniend | bindet

Lichikiet og producereti Danmark

o tabletter
66 gram

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.
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Oliver Ekroth
Vikingur

Aldur: 30 ara
bjéderni: Svipjod
Stada: Midvordur

Varnarmadurinn fra Svipjod hefur verid sem klettur
ivorn Vikings eftir ad hann gekk i radir félagsins i
vetur. Ekroth faer pad verkefni asamt Kyle McLagan
a0 fylla skardid sem Kari Arnason og Sélvi Geir
Ottesen skilja eftir sig. Ekroth hefur litid vel Gt ivetur,
sterkur sem klettur og gaeti slegid i gegn i sumar.

Omar Sowe
Breidablik

Aldur: 21 ars
bjoderni: Gambia
Stada: Framherji

Omar sem er 21 ars, er sndggur og aredinn framherji
af gambiskum a&ttum. Hann kom hingad til lands a
dégunum en hann gaeti reynst Blikum happafengur
ef hann kemst i girinn. Hann hefur verid leikmadur
New York Red Bulls i prju ar og spiladi sinn fyrsta leik
i MLS-deildinniiseptember 2021. Hann var jafnframt
markahaesti leikmadur Red Bulls Il undanfarin ar.

Hallur Hansson
KR

Aldur: 29 ara
bjoderni: Fereyjar
Stada: Midjumadur

Margir urdu hissa ad sja Hall koma til islands en hann
hefur verid lykilmadur i dénsku urvalsdeildinni.
Hallur er sokndjarfur og vinnusamur midjumadur
sem hefur leikid lengst af sinum ferlii donsku urvals-
deildinni, en einnigi skosku Urvalsdeildinni ogi Faer-
eyjum. Hallur kom til KR fra Vejle og miklar vaentingar
eru gerdar til hans i Vesturbae.

Ny andlit setja
sterkan svip a
Bestu deildina

A hverju ari rata ny néfn inn i deild peirra bestu. Besta deildin
ernytt nafn 4 efstu deild karla en i aratugi hafdi deildin borid
nafn fyrirtaekis eda vérumerkis. Mikil spenna er fyrir deild-
inni eniarverda 27 leikir og halfgerd urslitakeppniilok méts.
Morg ny néfn eru meett i deildina en Fréttabladid telur ad
bessir tiu leikmenn muni stela fyrirségnunum i sumar.

Oliver Stefansson
ia

Aldur: 19 ara
pjoéderni: Island
Stada: Midvorour

Varnarmadurinn kemur a lani fra
Svipjod en hann kaus ad fara heim
a Akranes tilad komasérigang.
bessi efnilegi leikmadur hefur
upplifad mjog erfida tima i Svipjoo
par sem meidsli og blédtappii 6xl
hafa komid i veg fyrirad Oliver
blomstradiiSvipjod. Fadir hans er
Stefan bordarson, fyrrum lands-
lidsmaduriknattspyrnu, og modir
hans, Magnea Gudlaugsdottir,
erfyrrverandilandslidskona og
nuverandi pjalfari meistaraflokks
kvenna hjaiA.

hoddi@frettabladid.is

Porsteinn Aron Antonsson
Stjarnan

Aldur: 18 ara
pjoéderni: Island
Stada: Midvorour

Gaman verdur ad sja hvernig bor-
steinn kemurinnilidid i Gardabae
en hann kemur til félagsins a lani
fra Fulham i Englandi. Porsteinn
Aron steig sin fyrstu skref i
meistaraflokki Selfoss par sem
hann st60 sig med eindeemum vel
og skrifadi undir samning vid Ful-
ham a Englandii kjolIfarid. Miklar
vantingar eru gerdar til Porsteins
i framtidinni en hann er fljotur og
sterkur varnarmadur sem les leik-
inn vel. Gaeti reynst happafenguri
Gardabeze.

Patrik Johannesen
Keflavik

Aldur: 26 ara
bjoderni: Fereyjar
Stada: S6knarmadur

Patrik kom fra norska lidinu
Egersund par sem hann spiladi
asidasta ari. Hann hefur radad
inn mérkum i vetur og eru miklar
vantingar gerdar til hans. Patrik
getur spilad badi a kanti og sokn,
Patrik hefur a ferlinum leikid 187
leiki og skorad i peim 79 mork. A
ad baki 14 landsleiki fyrir Fereyjar
og hefuripeim leikjum skorad
eitt mark. Parf ad eiga gott sumar
svo Keflavik dansi ekki vid fall-
drauginn.

Jesper Juelsgéard
Valur

Aldur: 33 ara
bjoderni: Danmork
Stada: Bakvordur

Danski landslidsmadurinn er
maettur til islands og &tlar ad
reyna fyrir sér a Hlidarenda. bessi
reynslumikli og 6flugi leikmadur
kemur fra AGF par sem hann lék
vel yfir 100 leiki og adur Iék hann
m.a. med Midtjylland, Skive, Evian
i Frakklandi, Bréndby og AGF.
Jesper hefur leikid med 6llum
yngrilandslidum og A-landslidi
Dana. Miklar vaentingar eru gerdar
til Jesperisumar en hann er med
fyrirgjafir i haesta gadaflokki.

Aron Jéhannsson
Valur

Aldur: 31 ars )
Pjoderni: Bandarikin/Island
Stada: Framherji

Aron Johannsson, feeddist i Alabama i Bandarikj-
unum. Hann flutti til islands priggja ara gamall en
kaus sidar ad spila med bandariska landslidinu. Aron
hefur att flottan feril i atvinnumennsku en kaus ad
snla heim a besta aldri og semja vid Val. Oll bestu
lid deildarinnar vildu fa Aron en Valur hafdi betur i
barattunnivid keppinauta sina. Finni Aron taktinn i
sumar verdur gaman ad fylgjast med framherjanum
gedpekka.

Hoélmar Orn Eyjolfsson
Valur

Aldur: 31 ars
pjoéderni: Island
Stada: Midvorour

Hoélmar Orn er eitt staersta nafn deildarinnar i sumar.
Holmar snyr heim eftir fjortan ariatvinnumennsku.
Hann hefur leikid med nokkrum storlidum i Evropu
a sinum ferli, m.a. West Ham, Levski Sofia, Maccabia
Hafa og Vfl Bochum. Holmar a ad baki 19 leiki med
A-landslidinu og yfir 40 leiki med yngri landslidum
islands. Gaman verdur ad sja Holmar reyna ad binda
saman varnarleik Vals i sumar.

Maciej Makuszewski
LeiknirR

Aldur: 32 ara
bjoderni: Polland
Stada: Kantmadur

Leiknir bindur miklar vonir vid Makuszewski i sumar
ogvonast til bess ad koma hans muniauka ahuga a
félaginu medal polska samfélagsins a islandi. Makus-
zewski er 32 ara og byr yfir mikilli reynslu. Hann hefur
leikid fimm landsleiki fyrir polska landslidid og var

i 35 manna Urtakshop Pollands fyrir HM i Russlandi
2018.Hann var p6 ekki hluti af lokah6pnum. Hann
Iék sidast fyrir Jagiellonia Biatystok en 2016-2020 var
hann hja hinu 6fluga lidi Lech Poznan.
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum fér Hrafnhildur
Hakonardottir i ristilspeglun vegna
6baegindairistli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafdi verid
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A medgéngunni zldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins edlilegur
hlutur og 6létta er fyrir kvenlika-
mann eru sjé manudir af upp-
kostum ekkert grin fyrir likams-
starfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir a vélinda
sem orsaka bakfleoi. Einnig hafdi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafoi pau ahrif ad ég for a0 finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekio inn
ymis magalyfogalltaf purft ad
passa hvad ég bordadi af hveiti- og
mj6lkurvérum, en pad tok mig
nokkur ar ad atta mig a a0 pessar
matartegundir feeruilla i mig.

Mér varradlagtaod takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vagi 4 meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en paer
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent & magnesium
med fjallagrosum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumbléonduna
iprju ar og aldrei 1i0id betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin i hio stakasta
lag. Med pvi ad takareglulega inn
magnesium me0 fjallagrosum get ég
jafnvel leyft mér ad svindla, pvi ég
veit fatt betra en a0 geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtdrumeo fjallagrosum fra ICE-
HERBS. Mixttran er bragdgéd og

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

mjakihalsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einsték blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
Iydheilsuvandamal sem vio
glimum vid i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilvaegasta stein-
efni i likamanum og kemur viod
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun védva- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagrds. Fjallagrosin og magn-
esiumio virkar saman a einstakan
hatt. Fjallagrosin mykja melting-
una og magnesium eykur upptoku

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

a steinefnum ar fjallagréosunum.
Magnesium citrate er eitt farra
betiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
a0 fa negt magnesium dr fedunni.
Pa er melt med ao peir sem stunda
likamsraekt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums

Magnesium studlar a0 edlilegri
voovastarfsemi og er talio beta
ge0di svefns og draga ur fétapirringi
og sinadratti. ba studlar magn-
esium ao pviad draga ar preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao i
medhoéndlun meltingarvandamala.
pad eykur vatnsinntoku i melt-
ingarkerfid sem audveldar likam-

anum ad melta og losa hagdir. ba
er magnesium einnig hreinsandi
og hefur g6o ahrif a ristilinn. bad
stuodlar lika a0 edlilegri starfsemi
taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattdruleg
heilsujurt 4 Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafléru. b4 eru fjallagros
vatnslosandi og minnka bjag.
Fjallagros innihalda einnig trefjar
sem mynda mykjandi himnu &
slimhad i maga sem bzatir og mykir
meltinguna.

Hrein nattaruafurd
Markmio ICEHERBS er ad nyta

&

nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna {
hreina neytendavana voru fyrir
vioskiptavini.,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 ad framleida
hrein og natturuleg baetiefni

sem byggja a sjalfbeerri nytingu
nattaruaudlinda. Vio viljum ad
vorurnar okkar nytist vidskipta-
vinum okkar, a0 virkni skili sér i
réttum blondum og ad eiginleikar
efnanna vidhaldi sér ad fullu. ba
notum viod enn fremur engin 6porf
fylliefni.“ ®

ICEHERBS faesti6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

-'52Z.apri|
sjartir
“hfj.is/bjartirdagar

Kynntu pér dagskrd bjartra daga i He
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Badminton og bordtennis i

Sumardagurinn
fyrsti

Vidavangshlaup Hafnarfjardar i midbze Hafnarfjardar

Alpjédleg séngstund og perlukédun & Békasafni Hafnarfjardar

Skrudganga fré Vidistadakirkju ad Thorsplani

Ténleikar & Békasafni Hafnarfjardar - The Road goes ever on

ipréttahusinu vid Strandgétu

hafnarfjordur.is

|

Hafnarfjordur




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur &4 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarﬂr

a tilboﬁl

Gitarar og
hljombord
i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Abendingahnappinn méa
finna 8 www.barnaheill.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Heilsa

Atvinna

T

.
Nordic Car ;:'ntnl

BIFVELAVIRKI OSKAST

Bifvélavirki oskast - 60 ara eda
eldri Vid 6skum eftir ad rada
bifvélavirkja eda vanann mann

(60 ara plus) a bilaverkstaedi
fyrirtaekisins. Um er ad reda
krefjandi og skemmtilegt starf,

vid vidgerdir a bilaleigubifreidum.
Askilegt er ad vidkomandi hafi
haft reynslu af sambaerilegu starfi,
en ekki er gerd krafa um menntun.
Umsoknarfrestur er til og med 30.
april 2022. Fyrir nanari upplysingar,
vinsamlegast hafid samband i
sima: 771-3040 Umsoknir asamt
ferilskram er haegt ad senda a
netfangid diddifrissa@simnet.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
G\'Hjalparstarf

\JlJ kirkjunnar

DR
vnnmonnn%

Steerdir:
270cm-500cm
Verd fra: (9
149.000 kr <

SASL SFT"

Gerid verdsamanburd!
www veidiportid.is

Er verid

ao leita
ao per?

Auglysing um tillogu ad
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

nyju deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Fornhagi 1

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 23. mars 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 31. mars
2022 var sampykkt ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir Hagaskéla ad Fornhaga 1. | tillégunni
felst ad gerdir eru byggingarreitir fyrir uppsetningu timabundinna feeranlegra eininga fyrir kennslu og
starfsmannahald & 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldguna ma einnig nalgast & skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 20. april 2022 til og med 7. juni 2022. Einnig ma sja tilléguna a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 7. juni 2022. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvupésti.
Reykjavik 20. april 2022
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

batttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Merkisatburdir

1872 Mikid tjon verdur a Husavik vegna jardskjalfta, a
annad hundrad verda husnadislausir.

1903 Husid Glasgow, hid staersta a islandi er st6d vid
Vesturgdtu 5 i Reykjavik, brennur til kaldra kola.
ibtiarnir 30 bjargast.

1906 Jardskjalfti veldur skemmdum og manntjonii San
Francisco.

2007 Allt ad 80°C heitt vatn rennur nidur Vitastigog um
Laugavegiattad Snorrabraut og veldur tjoni.

<

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Eggert Thorberg Kjartansson
‘ murari,
fra Fremri-Langey,

lést a taugalaekningadeild Landspitalans
i Fossvogi 17. april sidastlidinn.
Utfoér hans verdur auglyst sidar.

Holmfridur Gisladottir
Kjartan Eggertsson Svanhvit Sigurdardoéttir
Eggert Eggertsson pyri Valdimarsdottir
Gisli Karel Eggertsson Anna Sigridur Prainsdottir
Snorri Pétur Eggertsson  Svava Maria Pordardottir
Lilja Eggertsdottir Gudlaugur Ingi Hardarson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,

Holmfriour Péra
Guodjonsdottir
sem lést a Hjukrunarheimilinu DAS vid
Brunaveg 27. mars,
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
fostudaginn 22. april kl. 10.00 ardegis.

Ragnar Fridriksson og fj6lskylda.

.l.

. Okkar astkaera modir, tengdamodir,
: amma og langamma,
Ingibjorg Asta Magnusdoéttir
Dalsbyggo 20, Garoabeze,
lést a Landspitalanum Hringbraut
vid Fossvog 11. april.

Utfor fer fram fra Vidalinskirkju
fimmtudaginn 28. april klukkan 13.

Magnus Norddahl  Helen Agnarsdéttir
Anna Norddahl Jeff Roy
Atli Norddahl Anna G. Einarsdottir

6ommu- og langdmmubdrn.

Rokio i kringum Raohusio

Raohus Reykjavikur var tekid i
notkun fyrir prjatiu arum. Byg%—
ingin varo a sinum tima umdei
og vakti upp métmeeli og deilur.

arnartomas@frettabladid.is

I sidustu viku voru lidin prjatiu ar sidan
Raohuas Reykjavikur var tekid i notkun.
Arid 1986 hafoi verio haldin opin sam-
keppni & vegum Reykjavikurborgar
um hénnun a nyju radhasi sem skyldi
standa vid Tjornina. Alls barust 38 til-
16gur en vinningstillagan kom fra ungum
arkitektum sem fengu verkefnio i hend-
urnar.

,Vi0 tokum patt i pessari samkeppni
sem halfgerdir unglingar, ekki nema
26-27 ara gomul. Okkur datt ekki i hug
ad petta yroi einhver vinningstillaga,”
segir Margrét Haroardottir arkitekt
sem lagdi inn vinningstilldguna dsamt
Steve Christer. ,Timinn er svo fljétur ad
breytast og byggingin hefdi liklega ekki
verio teiknuo eins i dag og pa.“

Tillaga Margrétar og Steve var um
margt einstok og var st eina sem byggoi
mikid & navist vid vatnio og lifrikid par
ikring.

,Vid hleyptum vatninu a bak vio hisio
og helmingur pess er eiginlega nedan-
jaroar,” segir Margrét. ,bad voru svo aud-
vitad ymis verkfradileg urlausnarefni
sem burfti ad sinna i tengslum vio pao.”

Hin sérislenska umrada
Bygging radhussins varo fljotlega mjog
umdeild. Hépur folks tok sig til og mét-

meelti pvi ad byggingin yroi reist a pess-
um stad og einhverjir vildu meina ad
raohusio etti frekar ad risa & 50rum stao.

,betta virtist mest beinast gegn
akvorouninni um ad byggja a pessum
stad,“ segir Margrét. ,Eg heyrdi ein-
hvers stadar ad pad hafi verid samdéma
akvordun i borgarstjorn, ad bedi minni-
hluti og meirihluti hafi sampykkt a0 fara
i samkeppni um petta hus. beir sem
hrintu bessu tr vor hafi svo snuist gegn
pessu eins og gerist gjarnan.”

Margrét og Steve voru i fyrstu anaego
meod ad umrada skyldi skapast um bygg-
ingar p6 a0 sidar hafi komi ljés ad hin
snerist um ymislegt annad.

,Pao er svo sjaldan raett um bygg-
ingar eda hvernig vid métum umhverfi
okkar. Vid vorum svo gren ad okkur
fannst bara mjog gott a0 folk hefdi svona
mikinn dhuga a pessu og vorum bara oft

Fra byggingu Rao-
hussins. Margir
voru osattir vid
stadsetningu
byggingarinnar.
MYND/ADSEND

sammala pvisem var sagt,” segir hdn.

yJUmradan var stundum gratbrosleg.
Eg man til demis eftir tveimur konum
sem féru ad deila um hvort pyrfti kafara-
buning til a0 komastao hdsinu ad sunn-
anverdu. bad var svo margt i umradunni
byggt 4 algjéorum misskilningi.

R40husid var svo tekid i notkun pbann
14. april 1992 og métbarum gegn hiisinu
linnti.

,Pa var audvitad of seint ad segja
nokkud svo folk sneri sér ad einhverju
00ru. betta var bara svo demigero birt-
ingarmynd af islenskri umraedu,” segir
Margrét.

»Folk skiptist i tvd holf og hafdi hatt.
Pad sem var kannski merkilegast var ad
peir somu borgarfulltraar sem hoéfou
sampykkt samkeppnina voru svo i for-
svari métmelanna. En svona er po6lit-

Laufey Elfa Svansdéttir Tor Ulset
Pall Kristjan Svansson
Gudran I. Svansdottir
Arni Vilhjalmsson

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
vinkona,amma og langamma,

Edda Laufey Palsdottir
Frooengi 1, Reykjavik,
aour til heimilis a0
Hafnarbergi 16, Porlakshofn,
Iésta Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn
16. april. Utforin fer fram fra borlakskirkju pridjudaginn
26. april kl. 13. Streymt verdur fra utférinni a:
laef.is/edda-laufey-palsdottir

Kristin Berglind Kristjansdottir
Bjarni Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Stella Rut Vilhjalmsdoéttir
Vala Jonsdottir

Eyglo Jonsdottir
Sjofn Jonsdottir Magnus Gislason
Tryggvi Jonsson Arny Sveina bPorolfsdottir

Hrénn Jonsdottir
barnabérn og langafabérn.

ikin.“m

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Jon Valur Tryggvason

lést fimmtudaginn 7. april sidastlidinn
4 Hjukrunarheimilinu Sélvangi.

Utfér hans fer fram i Vidistadakirkju
manudaginn 25. april kl. 13.00.

Hjortur Haraldsson

Sigurdur Hardarson

.|.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamodir,amma og langamma,

Hulda Poroardottir

Burknavollum 3, Hafnarfiroi,

lést 3. april & hjukrunarheimilinu
Sélvangi. Utforin fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi midvikudaginn 27. april kl. 13.

Sverrir V. Gudmundsson

Prostur Sverrisson Sigridur Maria Jonsdottir
Fjolnir Sverrisson Kristina Sverrisson
Dagny Sverrisdoéttir  Johannes G. Erlingsson

Alvar Sverrisson Laleet Abreo Sverrisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera
Inga Eiriksdottir
Austurvegi 51 Selfossi,

; lést pridjudaginn 12. april 4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands 4 Selfossi.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
manudaginn 25. april kl. 13.30.

Kristjan Jéhannesson
Bertha Sigurdardaottir Tryggvi Karl Magnisson
borir Tryggvason Kristbjorg Sigtryggsdottir

Omar Ingi Tryggvason Sadis Kristjansdottir
Anna Rut Tryggvadottir  Sigurdur Eyberg Gudlaugsson
og barnabarnabérn.

Astkeer eiginkona min,
mamma, amma og langamma,

Ellen Margrét Olafsdottir
Norourhofi 9, Flaoum,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
féstudaginn 8. april. Utférin fer fram fra
Hrunakirkju laugardaginn 23. april kl. 13.
Athofninni verdur streymt a Facebooksiou
Hrunaprestakalls.

Guomundur Karl Guéfinnsson
Olafur Gudmundsson
Olga Lind Gudmundsdéttir Eirikur Agastsson
Valny Bjorg Gudmundsdéttir  Karl Gudmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Elin Palmadeéttir
bladamaour og rithéfundur,

sem lést a hjukrunarheimili Hrafnistu
vid Brunaveg adfaranott 2. april verdur
jardsungin fra Doémkirkjunnifostudaginn
22.april kl. 13.00.

Solveig Palmadottir
Helga Palmadoéttir Helgi Samuelsson
systkinaboérn og fj6iskyldur peirra.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Jéhann Mar Mariusson

verkfraeoingur,
Lindargotu 33,

sem lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
midvikudaginn 6. april, verdur jardsunginn
fra Bustadakirkju pridjudaginn 26. april kl. 13.

Sigran Gisladoéttir
Gisli Masson Freyja Hreinsdottir
Mar Masson Sigridur Maack
Gudran Masdeottir Orn Orrason
Vigdis Masdottir Tobias Helmer
og barnaborn.

.l.

Elskulegur brédir okkar,

Hafpor Haraldsson

f.v. bankastarfsmaour,

lést 8. april sl.
Utférin fer fram féstudaginn 22. april
=i kl. 13.00 fra Hateigskirkju.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem
viljaminnast hans er bent a styrktarsjod Ljossins.
Streymt verdur fra ath6fninni a hlekk:
www.hljodx.is /index.php/streymi

Gunnar Orn Haraldsson
Dagpor Haraldsson
Birgir Omar Haraldsson
og fjélskyldur.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttirsamtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Mal-
efnilidandi stundar
reeddiségulegu sam-
hengi og vikid ad
nyjustu rannséknum
freedimanna 4 margvis-
legum svidum.

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011

14.30 Séngvaskald Egill Olafsson.

15.20 Likamstjaning - A£fingin
skapar meistarann

16.00 Hringfarinn - einn a hjoli i
Afriku

16.55 Basl er buskapur

17.30 A medan ég man

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hraturinn Hreinn

18.08 Milly spyr

18.15 Hvolpasveitin - Hvolpar
bjarga melénuhatio

18.37 Eldhugar

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Ottarr Proppé -
Professorinn kynnir sig.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 Vedur

19.30 EM stofan Upphitun fyrir leik
islands og Svipjodar.

19.40 island - Svipj6d Bein utsend-
ing fra leiki undankeppni EM
kvennaihandbolta.

21.15 EM stofan Uppgjor a leik is-
lands og Svipjédar.

21.25 Kiljan Pattur sem er 16ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunnii
landinu. Egill og bokelskir
félagar hans fjalla sem fyrr
um forvitnilegar baekur af
ymsum toga og ur 6llum
attum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Framurskarandi vinkona
(7 af 8) My Brilliant Friend.

23.05 Framurskarandi vinkona
(8 af 8) My Brilliant Friend.

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 Superstore

15.25 MakeUp

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 No Activity (US)
19.40 The Neighborhood
20.10 Survivor (7.15)
21.00 Survivor (8.15)
21.50 Chicago Med

22.40 Station 19

23.30 The Late Late Show
00.15 Berlin Station
01.109-1-1

01.55 NCIS. Hawaii
02.40 In the Dark

03.25 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.25The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.30 Masterchef USA

10.10 Claws

10.55 Margra barna maour

11.25 Matargledi Evu

11.50 Um land allt

12.25 Nagrannar

12.50 Skitamix Ny og skemmtileg
pattar6d par sem Halldor
Halld6rsson heimsakir alls-
kyns élika islendinga sem
allir eiga pad po6 sameigin-
legtad purfa hjalp vid ad
dytta ad einhverju a heimili
sinu.

13.15 Gulli byggir

13.45 Lif dafnar

14.25 Framkoma

14.55 Schitt’s Creek

15.40 Ireland’s Got Talent

16.25 Léa Pind. Snapparar

17.05 Last Week Tonight

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Kvoldstund med Eypori Inga

20.00 10 Years Younger in 10 Days

20.50 The Good Doctor

21.30 Billion Pound Bond Street

22.20 Nach

22.40 The Blacklist

23.25 NCIS. New Orleans

00.05 Girls5eva

00.35 Grantchester

01.20 The Gloaming

02.15The O.C.

02.55 Masterchef USA

¢ 03.35Claws

Handboltalandslidio i eldlinunni a ROV i kvold

Kvennalandslid islands i hand-
bolta maetir Svipjod i undan-
keppni Evropumotsins i kvold.
Lidid tapadi stort a utivelli gegn
Svium og hefur pvi harma ad

hefna. Leikurinn i kvold fer fram a

Asvéllum og hefst klukkan 19.40.
islenska lidi®d maetir svo Serbum i
sidasta leik ridilsins par sem lidid
getur tryggt siginn a Evropu-
motid sem fram feri november.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik
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MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL.19.00

Persénulegur vidtalspattur par sem

dhugaverdir og jafnvel pjédkunnir islendingar

segja frd lifi sinu og starfi & opinskdan og

hispurslausan hatt. Stjérnandi pdttarins er

Sigmundur Ernir Runarsson.

h

HRINGBRAUT ‘
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Myndir af voroum

kolbrunb@frettabladid.is

Fostudaginn 22. april verour opnud
syningin Wordur, vinur minar eftir
Onnu Mariu Lind Geirsdottur i Lista-
sal Mosfellsbajar. Foropnun er kl.
16-18 a fostudeginum og adalopnun
Kkl. 13-15 laugardaginn 23. april. Anna
Maria synir ofnar myndir af véroum.

Sidasti syningardagur er 20. mai. = > v =,
Opid er kl. 9-18 a virkum dégum og  Anna Maria synir ofnar myndir af
Kkl. 12-16 4 laugardogum. l vordum. MYND/ADSEND

LOKAVIKA

cz}cms {

4+ DAGAR

0%

AFSLATTUR AF OLLUM
DONSKUM VORUM*

Skannadu QR-kédann
til ad skoda baeklinginn.

e

e

Sl

* Gildir ekki af sérpéntunum eda vérum fra Skovby.

l mmm pn HUSGAGNA
mam Bl HOLLIN

N ameT
Tl

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

Mjog forvitnileg og dhugaverd innspyting.

MYND/ADSEND

Hetjur hversdagsins

LEIKHUS

Hetja

Tjarnarbio

Leikhépurinn Skyjasmidjan
Leikstjori: Agusta Skuladottir
Leikarar: Aldis Davidsdottir, Ellen
Margrét Behrenz, Fj6Inir Gislason,
Orri Huginn Agustsson og Stefan
Benedikt Vilhelmsson

Hofundar: Leikstjori og leikhopur
Grimur, buningar og leikmynd:
Aldis Davidsdottir

Lysing: Fj6Inir Gislason

Tonlist: Eggert Hilmarsson og
Sigurjon Sigurdsson

Hljé6dmynd: Stefan Benedikt
Vilhelmsson, Fj6Inir Gislason,
Hjalti Stefan Kristjansson,

Eggert Hilmarsson og Sigurjon
Sigurdsson

Sigridur Jonsdoéttir

Leikhopurinn Skyjasmidjan kom
fyrst fram & sjonarsvioid fyrir
teepum aratug meo leiksyninguna
Hjartaspadar sem fjalladi um uppa-
teeki eldri borgara 4 dvalarheimili. I
Hetju feera pau sig orlitid um staod og
syningin var frumsynd i Tjarnarbi6é
fyrir nokkru sidan. Unglaeknir hefur
storf & spitala. Hennar bida fléokin
verkefni, sibreytilegt starfsum-
hverfi, starfsfélk af 61lum geroum og
sjuklingar sem berjast fyrir lifi sinu.

Skyjasmidjan sérhefir sig i svo-
kolludum heilgrimuleik. Allir leik-
arar bera grimur sem na yfir allt
ho6fudio. Leikurinn er pannig nanast
an oroda. Persénurnar eru dregnar
upp med afgerandi persénuein-
kennum, Hreyfingamynstur kar-

»

Aodstandendur Hetju
bera a borod syningu
sem snertir hjarta-
strengina og syna a0
nog plass er fyrir fjol-
breytni i svioslistum a
Islandi.

akteranna og andrumsloft syning-
arinnar er aflidandi. Leikh6purinn
i heild sinni kemst mjog vel fra lat-
bragdsleiknum. Pau vinna saman
sem ein heild likt og starfsteymi a
spitala, hver hreyfing athugsud og
hugsa ndnast sem ein manneskja.
Mjog forvitnileg og 4dhugaverd inn-
spyting i islenskt leikhuslif.

Stingandi fravik

Agusta Skuladottir fer mjukum
héndum um ségur persénanna sem
arka a gongum spitalans og dvelja
innan veggja hans. Han og leik-
hépurinn standa ad handritinu sem
heppnast agetlega. Mismunandi
sviosmyndir af spitalalifinu eru
dregnar upp og litlar sogur birtast
dhorfendum, astin blémstrar og
degradvolin er stundum frumleg.
Stéru ségunni um langveika barnio
er lokao af kunnattu en adra hnuata
matti hnyta betur, til deemis um
moguleg veikindi eldri leknisins.
Heimurinn sem birtist ahorfendum
i Hetju er vidkvemur og smidadur
af natni. Fyrir utan eitt stingandi

fravik. Dansatridid undir lokin er
fjorugt og ventanlega ®tlao til ad
létta andramsloftio en er algjorlega
4 skjon vid heildarmyndina. Upp-
brot sem virkar alls ekki og atrioi
sem byrfti a0 fjuka. Sérstaklega
pegar nistandi fallega lokaatridio
kemur strax i kjolfarid.

Leikandi vorvindur
Listreen umgjoro Aldisar Davios-
dottur sem hannar leikmynd og
buninga er virkilega vel heppnuo.
Svioiod er afmarkad badi til hlio-
anna og a dyptina, pannig ferast
persénurnar nar dhorfendum.
Midpunkturinn er sidan huro fyrir
midju svidsins sem ferjar personur
og leikmuni a milli atrida. Aldis er
somuleidis heilinn og hendurnar
4 bakvid grimuhénnunina. Grim-
urnar eru listasmid og hver annarri
fallegri. Lj6slifandi persénur og
fondrad vio smaatrioi. begar ordin
eru fa skiptir tonlistin 6llu mali.
Mikio veltur pvi a Eggert Hilmars-
syni og Sigurjéni Sigurdssyni sem
semja toénlistina. En peir leysa
verkefnio listilega vel ir hendi med
ljafum ténaheimi, endurtekningum
istefjum og kémiskum innskotum.
Skyjasmidjan kemur eins og leik-
andi vorvindur meo syningu fulla af
keerleika. Adstandendur Hetju bera
4 bord syningu sem snertir hjarta-
strengina og syna ao nog plass er
fyrir fjolbreytni i svidslistum a
Islandi. Vonandi purfa ahorfendur
ekki ad bida aftur i neerri aratug til
ad sja nestu syningu. B

NIDURSTADPA: Hugljuf og hjart-
nam grimusyning.

Atk 4 sumarsyningu Grosku

kolbrunb@frettabladid.is

Sumarsyning Grésku verdur opnud
i Groskusalnum a 2. hed vio Garoda-
torg 11 Gardabe i dag 20. april k1.
18-20. I petta sinn er syningin p6
helgud atokum. Synendur eru 21
og allir i Grésku, félagi myndlistar-
manna i Gardabe. Sumir leggja at af
stridi eda fridi en atok geta b6 verio
alls konar, neikvaed og jakvad, hid
innra eda ytra, i mannlifinu eda
nattarunni; allt fra ipréttaleikjum,
astarleikjum og kynjaatokum til
umbrota I nattarunni, salarstrios
og styrjalda.

Vio opnunina syngur Gudrdn
Matthildur Sigurbergsdéttir viod
gitarleik Jons Vals Gudmundssonar.

Syningin er opin afram dagana
21.-24. april og 30. april til 1. mai k1.
13.30-17.30. 1

Verk eftir Hrafn-

hildi Gisla-

dottur.
MYND/ADSEND
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KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkio
i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad reeda

helstu mal lidandi stundar.

Patturinn er syndur d Hringbraut og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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Skepperhlme garéhusgogn o
ar s vartlokkudu' galvanlseruéu stall Me6 /
rns(’)f;, 73 X 75 cm garastol og 100 X 60 cm fi

il UEEr

Gardhusgogn Gasgrill Atlanta 1l 450 Gasgrill Spirit Il E-210

| settinu er Bordeaux gardbord og 8 Ralph gardstolar. Bordid er 4 brennarar, 17 kW. Hlidarbrennari, 3 kW. Grillflotur: 71 x 41 cm. 2 brennarar, 7,77 kW. Grillfitur: 51 x 46 cm. Postulinsglerungshiidud
med svortum nonwood plétum med stelli Ur ali og gardstdlum Ur rydfriu stéli. Grillgrind og hitameelir & loki. Hlidarbord grillgrind Ur steypujarni. Innbyggdur hitameglir. Nidurfellanlegt hlidarbord
med svortu textilene efni med grind Ur li. Pad er heegt ad stackka (vinstra megin). Opinn vagn.

bordid fra 160 cm til allt ad 260 cm. 2 auka bordpldtur fylgja.

Steerd: Bord: 160/210/260x74. Stoll 49x46 cm.




MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA KL. 10:00-18:00

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 -
Tilbodin gilda eingéngu fra midvikudeginum 20. april til og med sunnudeginum 24. april

14 DAGA AFHENDINGARTIMI

@ Camargue’

Emotion heitur pottur

Stor og djupur heitur pottur med plassi fyrir allt ad 6
manns. | pottinum er legubekkur og 5 szeti. 22 rydfriir
nuddstutar og 10 LED ljés. 3kW. Steerd: 213x213x87 cm.

113 Reykjavik - 515-0800

Dypt: 63,3-76,6 cm. Skel: 6,3 mm akryl i Sterling Silver lit.

L)r_:-;ﬁ]rm

Startpakki

Startpakki fyrir allar gerdir af heitum pottum. 1 kg. :
Klorduft. 1 kg PH-plds, 1,5 kg pH minus. Prufusett :
med prufutdflum.

Klzedning er gra. Troppur fylgja ekki. PARF AD SERPANTA.

Lyfta vfyrir lok, fest undir botninn

: Fest & klaedninguna og einfaldar verulega pegar lok

1 Pad fylgir med mynd af lyftu sem er fest & toppinn
1 apottinn. Sem er god fyrir pa vidskiptavini sem vilja
* setja pottinn nidur i pallinn.

er sett 4 eda tekid af. Minnkar slit & loki mjég mikid. *

B AURRLS
- uny '\,\'\' =,
N\D

h|

LYF bfeiésla a heita potta

Silfurlitud. Hentar vel til ad verja pottinn gegn
vedri og vindum. Staerd: 228 x 228 cm (+ 10 cm).

Hentar a First Class, Infinity, Spacious, Massimo,
: og Colorado heita potta.

Fadu nyjar hugmyndir o9 deildu pinum a:

salthyrjaribavhavs !

KW 999.995-

Northern Light heitur pottur

Heitur pottur sem er i senn einfaldur en

miklum gaedum pryddur. Staerd 200 x 200 cm.
Nuddstutar med LED-ljési. 2 stk. innbyggdir
hatalarar, Bluetooth tenging, ilmefnamedferd,

3 hnakkapudar, LED-lj6s undir vatni, svartar
klzedningar og akrylskel i Midnight blaum lit. Siur
og lok fylgja med.

'3 899.995-

Dentorm

California heitur pottur

200 x 200 x 82 cm. 6 seeti par af 1 haegindaseeti,
4 venjuleg seeti og 1 barnasaeti. 23 stitar og

2 loftbdlustitar. Haeinangradur fyrir nordleegar
slodir. Slitpolinn og med vidhaldsfriu ytra byrdi.
Med lysingu undir vatnsbordi og 6sonhreinsikerfi.
Bandariskur Balboa stjérnbunadur. Einangrunarlok
fylgir. Aukabunadur: moguleiki & WIFI tengingu.

: Hnakkapudar
: Sett med hnakkapudum fyrir Montana heitan pott.
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Friends-leikkonan er sivinsal.

Jennifer Aniston
enn pa fyrirmynd

ninarichter@frettabladid.is

sbessar sem alltaf vilja vera me0d
sida harid eru ad stytta ad 6xlum,”
segir Hronn Baldvinsdéttir har-
greidslumeistari & hargreidslu-
stofunni Skugga vid Ingolfsstraeti,
um hartisku sumarsins. Hin segir
a0 gardinutoppar haldi afram
ad vera i tisku, samhlida storum
lidum. En peir sem gangi lengst i
tiskunni nana fai sér svokalladar
shaggy-klippingar med miklum
styttum, i anda aldamétatiskunnar.
,Pad er lika buid ad vera vinsalt ad
lysa hario vid andlitio, svona eins og
harid sé ad upplitast i s6linni,“ segir
han. Sidan séu klassiskar greidslur
sjounda aratugarins ad koma sterk-
ar inn. ,Beinar skiptingar, greitt til
hlidar og ein spenna i harinu. Pilsin
erusidan ad styttast og petta eralveg
isamraemi vid pad, petta stelpulega
lakk.“

i1

Hvad herratiskuna vardar segir
Hronn ao ahrif tiunda dratugarins
séu par greinileg. ,Strakarnir eru
btnir ad vera meod yktara lakk.
vetur hafa pessir beinu toppar verio
vinselir meo stuttu aflitudu hari. Eg
held ad pao haldi afram hja pessum
yngri kynsl6dum en madur sér ad
peir eruad safna meira ad ofan. Vilja
hafa sma lubba med og leyfa krull-
unum ad njéta sin.”

En hverjir eru helstu dhrifavald-
arnirihartiskunni?,Strakarnir voru
mikid ad horfa & Flénaivetur. En pad
er ad minnka nuna,“ segir Hrénn.
Han baetir vid ad konur haldi afram
ad horfa til Jennifer Aniston sem
hefur verid hartiskuleidtogiiaratugi.
yHun er alltaf vinseel,“ segir Hronn
og minnist einnig a ahrif sjénvarps-
patta avid Euphoria, 4 hartiskuna. B

Hrénn
Baldvinsdottir,
hargreidslu-
meistari a
Skugga

Rurik sa prettan ara stulkur faeda born

Athafnamadurinn Rarik
Gislason segist aldrei gleyma
ferod til Malavi, sem hann foér a
vegum SOS-barnaporpanna.
Engin leio sé til ad Iysa tilfinn-
ingunum sem hann upplifoi

a sjakrahsi { Malavi par sem
hann sa barnungar stilkur
faeda bérn vid vansemandi
adstedur.

ninarichter@frettabladid.is

,Eg myndi ganga bad langt ad segja
ad petta hafi algjorlega breytt syn
manns & 1ifio,” segir Rarik Gisla-
son, fyrirseta, dansari og fyrrum
knattspyrnumadur sem starfar
sem velgjoroarsendiherra fyrir
SOS-barnaporpin. Um paskana féru
afstad syningar a heimildarmynd i
tveimur hlutum um ferdalag Rariks
til Malavi.

Ruarik segir upphaf verkefnisins
mega rekja til arsins 2018, pegar
samtdkin SOS-barnaporp hofou
samband vio hann. ,bau badu mig
a0 gerast velgjordarsendiherra
SOS, sem snyst um aod vekja athygli
a samtdokunum og pvi frabeera starfi
sem pau vinna,” segir hann.

Prettan ara stelpur feddu bérn
Rarik for til Malavi & vegum SOS
barnaporpanna, dsamt magi sinum
Jéhannesi Asbjérnssyni. Ur vard
heimildarmyndin Rarik og Jéi i
Malavi. ,Hapunktur ferdarinnar
var ao hitta styrktarson minn
sem var alveg magnad. En pad sem
kannski snerti mann alveg brjal-
@0dislega var a0 fara 4 fedingardeild
par sem vid sium bara prettan ara
stelpur feda bérn og félk liggjandi
a golfinu,” segir Rurik. ,pad er
engin leid til ad lysa tilfinningun-
um sem féru i gegnum mann p4a,*
segir hann. ,Eg mun aldrei gleyma
pessu.”

Rurik segist ekki hafa ®tlad ad
pora ad fara inn 4 deildina i fyrstu.
»En stjérnendur spitalans vildu
endilega syna okkur pessa hatekni-
fedingardeild sem er i topp premur
yfir bestu feedingardeildir i Malavi.
En betta er eitthvad sem vid mynd-
um aldrei stta okkur vid a fslandi.
betta var ekki mjog semandi fyrir
folk 1 pessum adstedum,” segir
hann.

Styrktarsonurifotboltanum

Styrktarsonur Ruriks er hinn fjor-
tan ara gamli Blessings, sem byr
i SOS-barnaporpi i Malavi. Rarik
segir a0 Blessings sé rosalega dug-
legur strakur. ,Pabbi hans var

H
Rurik segir ferdina hafa breytt syn sinni a lifio.

144

Ilandi par sem viroi
islensku kronunnar
sextiufaldast, skiptir
hver og ein krona
grioarlega miklu mali.
Eg er otrulega pakk-
latur fyrir viotokurnar
sem pessi pattur er
buinn ao fa.

Rurik Gislason

myrtur og ég bekki ekki 6rlog
modur hans, en hann er munadar-
laus,” segir hann. ,,Hann er heppinn
og fer heimili i SOS-barnaporpi.
Hann er ad afa fétbolta og etlar
sér ad verda leknir i framtidinni.
Hann er gridarlega efnilegur i fot-
bolta. { framhaldi af heimsékninni
okkar baudst honum ad fara til
reynsluifétboltaakademiu, pa einu
sinnar tegundar i landinu, sem gefur
krokkum tekifaeri { framhaldinu til
ao fara 4 skolastyrk.”

Islenska krénan sextiuféld

Ad sogn Ruriks breytti ferdin syn
hans 4 lifid. ,Eg held ad pao hafi allir
gottafpviad upplifa petta. betta var
otruleg upplifun og rosalega miklir
kontrastar af pvi ad pad var badi
svo mikil gledi og mikil sorg. Mikio
aftilfinningum ad hellast yfir mann
ieinu,“segir hann.

Hépur leidir dans a SOS-barnaheimili.

s

bakklzeti er Rurik efst { huga pegar
hann minnist 4 ferdina. I landi par
sem virdi islensku kréonunnar sex-
tiufaldast, skiptir hver og ein kréna
gridarlega miklu mali. Eg er 6tru-
lega pakklatur fyrir viotékurnar
sem bessi pattur er buinn ad fa.
Styrktarforeldrum hefur fjélgad um
nokkur hundrud sidan vio férum i
pessa ferd. bad gledur mig mikid.
Pao eru nokkur hundrud aukalega
sem fa pa adgang ad svona porpi,”
segir Rurik Gislason.
Heimildarmyndin er synd i Sjon-
varpi simans og heegt er styrkja
barnaporpin med tveimur leidum,
annars vegar sem styrktarforeldri
sem borgar manadarlega, eda sem
fjélskylduvinur. Fjélskylduvinir
styrkja Fjolskyldueflingarverkefni
SOS par sem stutt er vid bérn og fjol-
skyldur i sarafatekt. Frekari upp-
Iysingar ma finna 4 sos.is. W

Tofraraunsaei i borg ottans
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Berdreymi
Leikstjorn og handrit:
Gudmundur Arnar Gudmundsson

tsh@frettabladid.is

Berdreymi er nyjasta mynd leik-
stjorans GuoOmundar Arnar Gud-
mundssonar sem vakti mikla
athygli fyrir frumraun sina Hjarta-
stein 2016. [ Berdreymi fetar Gud-
mundur svipadar sl60ir, hér er
reynsluheimur islenskra ung-
menna i forgrunni, s6gusvidio er
Island 4 6redum tima, auk pess
sem afoll og fjdlskylduharmleikir
eru alltumlykjandi. P6 kvedur hér
vio nyjan ton i héfundaverki Guo-
mundar, sveitin vikur fyrir borgar-
landslagi og p6tt myndin gerist i
raunveruleikanum pa svifur tofra-
raunsei yfir votnum.

Myndin segir fra unglings-

straknum Adda (Birgir Dagur
Bjarkason) sem er alinn upp af
einstaedri moédur med skyggnigafu
(Anita Briem). Addi ver ddgunum
i strakapdr med vinum sinum
Konna (Viktor Ben6ny Benedikts-
son) og Sigga (Snorri Rafn Fri-
mannsson), villingar med hjarta
ar gulli. Einn dag akveour Addi ad
bjoda Balla (Askell Einar PaAlma-

Gagnrynandi
telur Berdreymi
eiga eftirad
vekja athygli
innan sem utan
landsteinanna.

son) inn i vinahépinn, strak sem
kemur fra brotnu heimili og lent
hefur i einelti. Me0 strakunum
tekst djup vinatta sem markast af
miklu ofbeldi og bratt tekur Addi
sjalfur ad upplifa yfirnattarulegar
skynjanir.

Berdreymi er atakanlegt en listi-
lega vel smidao verk. Klipping og
kvikmyndataka er nanast 6ad-

finnanleg og myndin fledir afram
eins og vel svidsettur dans. b4 eru
a nokkrum st60um i myndinni
teknibrellur sem yta undir yfir-
skilvitleg umfjollunarefnin en eru
noégu smekklega gerdar an pess ad
vera yfirbyrmandi.

Nokkrir af pekktari leikurum
landsins fara med studningshlut-
verk i myndinni. Anita Briem skilar
hlutverki sinu sem moéoir Adda
einkar vel auk pess sem Olafur
Darri er mjog sannferandi sem
ofbeldisfullur stjupfadir Balla.

Stjérnur myndarinnar eru po
strakarnir fjorir. Leikur peirra
er beoi natturulegur og lifandi
og tengingin 4 milli peirra félaga
greinilega sterk. bessir ungu menn
eiga augljoslega allir framtidina
fyrir sér i leiklistinni og eiga hrés
skilio fyrir jafn sterka frammist6ou
imynd sem fjallar um svo atakan-
leg malefni. Eina 1ytid er ad peir
eru a tidum svolitid éskyrmeeltir

sem kemur adeins nidur a texta-
flutningnum.

Berdreymi fjallar um mjoég alvar-
lega hluti & bord vid heimilisof-
beldi, einelti, afengis- og eiturlyfja-
fikn og kynferdislega misnotkun.
Handritid og leikstjérnin nalgast
pessi umfjéllunarefni ad mestu
leyti af virdingu en undirritadur
verdur po6 ad setja spurningarmerki
vid pa tilhneigingu islenskra kvik-
myndagerdarmanna ad nota kyn-
ferdisofbeldi gegn bérnum sem
soguframvindu { verkum sinum
en pao hefur veriod gert { nokkrum
nylegum islenskum kvikmyndum.
A0 pvi undanskildu verdur p6 ad
segjast ad Berdreymi er einstak-
lega ahrifarik mynd sem mun an
efa vekja athygli bedi innan sem
utan landsteinanna. ®

NIDURSTADA: Listilega vel gerd
kvikmynd um grafalvarleg um-
fiéllunarefni.
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Sandkassasett - Hvolpasveit Sandkassasett med isformum Fétbolti

2.819 kr. 1.599 kr. 2.499 kr.

‘9

‘[BuaigepuAw So unjjIA wn eleAlldA) Qaw Jeyiq nus JeduisAiddn ‘winuN|SIaA J1348 IpUBUNWSIW J8 [BAINNIOA

Gotukrit Jumbo - 54 stk. i boxi Vatnsbrusi og bloorur Vatnsbyssa

2.199 kr. 899 kr. 2.299 kr.

Flugdreki (4 mismunandi gerdir i bodi) Veidisett - Stong og 4 fiskar Golfsett Griparar - Sett med 2 boltum

1.629 kr. 999 kr. 2.499 kr.  1.299 kr.

. Fri heimsending*
www.penninn.Is : ef pantad er fyrir 10.000 kr. E d
s: 540-2000 s M M eda meira & vefnum okkar ymurn SSon

*& ekki vid um husgogn og fyrirteekjapjonustu
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Dessert Italiano
Tiramisu 6*85

Garcia Tapas Cheese
Selection

kr.stk.

Ford Farm Wensleydale
w/Cranberries

*Breytilegt urval milli verslana

Baronsstigur e Reykjanesbzaer ¢ Akureyri
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Rune Thorsteinsson kennir islenskum grunnskolabérnum ad spila @ murbala.
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Tonlistarveisla barna
meO murbalatonverki

Tonlistarhatioin Big Bang
Festival verdur haldin med
pompi og prakt i Hoérpu a
sumardaginn fyrsta. Danskur
ténlistarmadur mun leida
hop islenskra skolabarna i
tonverki par sem muarbalar
leika adalhlutverkio.

erlamaria@frettabladid.is

Danski tonlistarmadurinn og ton-
skaldid Rune Thorsteinsson er
staddur hér 4 landi til a0 taka patt
i Big Bang ténlistarhatidinni sem
haldin verdur a Islandi i fyrsta
skipti. Hatidin er listvidburour
sem miodar ad yngri ahorfendum
og verdur Horpu breytt i eins konar
ténlistarvolundarhds, med smioj-
um, innsetningum og ténleikum.

,Eg hef fario a Big Bang Festival
erlendis og pegar mér var booid ad
koma hingad og taka patt akvao ég
ao sla til, enda pykir mér mjog vent
um landid og reeturnar minar,” segir
Rune, en hann a ettir sinar a0 rekja
til fslands.

,Afi minn var fra Dalvik. bPad er
alltafjafn dasamlegt a0 fara til Dal-
vikur. Sidast begar ég kom bangad
téku nordurljésin & moéti mér og ég
hugsadi med mér: betta er likt ogad
forfedurnir séu ad bjéda mig vel-
kominn,” segir Rune og hlar.

Segir tofranaliggjaitaktinum
Rune segir pao alltaf jafn gott ad
koma hingad til lands, hér eigi hann

144

Eg gef peim mismun-
andi merki, eins konar
tonlistartaknmal, svo
pau geti fylgt tonlist-
inni og mér sem stjorn-
anda.

ettingja sem hann hitti reglulega.
,Eg reyni alltaf ad ferdast adeins
um landio i hvert skipti sem ég kem
hingao. Eg keyri til demis oft ad
Skogafossi, pvi eitt af pvi g6oa vid
pad ad feroast sem ténlistarmadur
er a0 maour fer tekiferi til ad sja
heiminn inn 4 milli verkefna.”

bratt fyrir ad vera med adsetur {
Kaupmannahd&fn hefur Rune verid
a faraldsfati sidustu 15 arin og
hefur haldio ténleika vitt og breitt
um heiminn, medal annars i Asiu,
Evrépu, Sudur-Ameriku og Afriku.
A0 mata 4 tonleika hja honum sé b6
orlitid frabrugdio pvi sem folk a ad
venjast. ,Eg blanda gjarnan saman
tonleikum og smidjum bar sem
ahorfendur fa a0 taka virkan patt i
gjorningum.”

A hétidinni verdur Rune med

nystarlegan ténlistargjérning. ,Eg
er biiin ad fara i prja grunnskéla i
Reykjavik og kenna rumlega 120
bérnum aod spila a marbala.“ betta
sé i raun bara risastor trommu-sin-
fonia sem hann sé ad bua til asamt
bérnunum.

,Eg gef peim mismunandi merki,
eins konar tonlistartaknmal, svo
pau geti fylgt tonlistinni og mér
sem stjéornanda. Sidan blondum
vio pessu slattarverki vio piano og
trommur. Vio viljum gefa bérnum
og dhorfendum innsyn i pad hvern-
ig pad er ad vera saman i takt. bar
gerast tofrarnir.

Undraheimur ténlistar kynntur
Hann segir slika ténleika gefa
kréokkum upplifun af pvi ad efa i
takt, standa a svioi og flytja saman
tonlist. ,Eitt af markmidunum er
a0 kynna hljooferi og tonlist fyrir
boérnum og mogulega leida pauinn i
heim ténlistarinnar. Ad pau fai inn-
blastur og ahuga 4 tonlist og vilji 1
kjolfario kannski lera a eitthvad
hljoofeeri.

Pegar kemur ad sliku ténleika-
haldi segir Rune tonleika a bord vid
pessa aldrei fyrir fram akvardada.
,bad er alltaf mikid kaos pegar
unnio er med bérnum, sérstaklega
120 bérnum ad tromma. Ferlio er
iraun skapao eftir pvi sem lidur a
efingar.“ bannig eigi pad ad vera.
,En svo smellur petta allt saman a
endanum og ur verdur ténlistar-
veisla.“H

Dusta rykio af samstaou

ingunnlara@frettabladid.is

,Sissa @tlar ad koma fram og syngja
me0 mér. Nei eda ja er nefnilega 30
ara. Sissa hefur ekki sungio med mér
sidan 4 Eurovision og pad verdur
svo geggjad ad fa hana med mér &
svioio.”

betta segir songkonan sivinsala
Sigga Beinteins sem fagnar 40 ara
songafmeli sinu og 60 ara afmeeli
i Horpu bann 7. mai naestkomandi.
Sémuleidis 4 Eurovision-slagarinn
Nei edaja 30 ara afmeeli.

Sigga hefur gefio at atta s616plot-
ur og sex hljomplotur med Stjorn-
inni og hefur sémuleidis tekid patt
i a0 ala upp pj6oina med vinselu
barnaefniisjonvarpinu.

Hun hefur fario oftast sem for-
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‘ Sigga Beinteins

séngvari fyrir hénd Islands i Euro-
vision, fyrst arid 1990 meo laginu
Eittlag enn med Stjérninni, svo arid
1992 bar sem hun flutti lagid Nei
eda ja meo Sigranu Evu Armanns-
déttur i Heart2Heart og a0 lokum
arid 1994 meo balloduna Nztur.
Atridi Siggu og Sissu i Malmo slo
rekilega i gegn. Helena Jonsdottir
samdi fyrir baer samhafdan dans og

drogtunum

per dénsudu saman 4 svidinu i sam-
stedum pilsdréogtum, Sigga i gulri
dragt og Sissa i raudri. Buiningarnir,
sem voru hannadir af Mariu Olafs-
déttur, hafa verid i geymslu hja RUV
og Sigga kikti pangad fyrir nokkru
ad sekja pa fyrir 40 ara séngafmeeli
sitt.

»Eurovision var pad skemmtileg-
asta & minum ferli. Eg 4 40 ara feril
iar ogbessar ferdir standa upp ar.”

Adspurd hvort han muni taka
nokkra Juré-slagara svarar Sigga
jatandi. Hver veit nema hin og Sissa
stigi nokkur spor fyrir tonleikagesti
iEldborg.

,Pad kemur i1jés hvort vio tokum
sporin aftur. Eg veit pad ekki, pad
verdur ad koma i 1j6s,“ svarar Sigga
oghler.
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Verd gildir til og med 24. april eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Benedikts Boasar
Hinrikssonar

Molbualand

,Vi0 erum eins og molbuaar i
pbessum efnum,” sagdi landslids-
pjalfarinn Gudmundur Gud-
mundsson i pettinum I bitid i

ger. Guomundur taladi par um
pjodarhollina sem mun tralega
aldreirisa en 6tralegt en satt erum
vio Islendingar eins og molbuar i
alls konar.

Eg eyddi paskunum i Tallinn,
par sem Bolt-appid er a heimavelli.
Par er hegt ad panta mat, panta
leigubil, panta rafmagnsbil og bara
nefndu pad. Hér 4 Molbualandi
erualls um 200 leigubilar til ad
selflytja ferdamenn. Heimamenn {
Tallinn nota reyndar bara almenn-
ingssamgongur enda fa peir fritt
um bord, hvort sem pad er i spor-
vagn, lest eda straeto.

Allir drekka l6kal bjérinn {
Tallinn. Annad hvort A le Coq eda
Saku enda mun 6dyrari. Madur
getur audvitao fengio sér alls konar
4 delu en pad er mun dyrara.
Persénulega hef ég aldrei skilid
afhverju islenskur bjor er ekki
6dyrari en sa erlendi. bad hlytur ad
verarokrétt og atvinnuskapandi
a0 brugga meira af islenskum bjor.
Hann er nefnilega ansi goédur.

I btdum i Tallinn er haegt ad
fa vin og bjor og sterkt vin meira
ad segja lika. Svona matti lengi
telja. Allir sem hafa fario ur Mol-
bualandi upplifa einfaldari tima
erlendis.

Tallinn er frabaer borg. bar er
allt einfalt og gott. Og viti menn,
peir eiga lika geggjadan pjodar-
leikvang og bj6darholl og bara allt.
bad svaeoi skilst mér ad hafirisio &
premur arum.

Stjornmalamenn, baedi i riki
og borg purfa ad opna augun, og
landid um leid, fyrir nyjum timum,
hvort sem 6ppin heita Uber, Lyft
eda Bolt eda hvad sem er. Faera
Molbualand adeins ner nutim-
anum. l
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