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Enn er med &llu 6ljost hvada pélitisku afleidingar verda af sdlu i islandsbanka. Jéhann Pall Johannsson var i hopi peirra sem sottu hart ad Bjarna Benediktssyni i geer.

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

Telur bloomerahald hafa brotio 16g sioustu ar

Sidasta leyfi Isteka til bloo-
toku Gr hryssum rann Gt 2020
en vegna breyttra laga og
reglna fra 2013 0g 2014 er ekki
lengur hagt ad fa leyfi til starf-
seminnar, ad ségn lektors vid
Dania-haskélann & Jétlandi.

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Bloomerahald a Islandi
hefur verio stundad i baga vio 16g
um tveggja ara skeio, allt fra pvi ad
sidasta leyfi Isteka til bl6ot6ku rann
atario 2020.

betta fullyrdir Bjérn M. Sigur-

jonsson, lektor vid Dania-haskélann
iRanders 4 J6tlandi, en hann furdar
sig 4 a0 Matvalastofnun hafi leyft
blédmerahald fra 2020.,bvi enginn
vafi leikur 4 ad bl6otakan er 6leyfi-
leg fra peim tima,” segir hann i sam-
tali vio Fréttabladio.

Bjorn verdur einn peirra sem
tekur patt i fundi atvinnuvega-
nefndar Alpingis i dag kl. 10.45 par
sem gestir 4 vegum dyraverndar-
samtaka meta til ad reeda frumvarp
Ingu Selands, formanns Flokks
folksins, um bann vid blédmera-
haldi. Island er eina landid i Evrépu
sem leyfir blootoku ar fylfullum og

Bjorn M.
Sigurjonsson

mylkum hryssum til ad gera frj6-
semislyfsvo gyltur gjoti oftar & ari.
Bjorn segir 16g og reglur um dyra-
vernd og hestahald hér a landi hafa
breyst oftsinnis a pessari 6ld svo ef
til vill megi virda Matvalastofnun

pad til vorkunnar ad hafa sést yfir
petta atrioi. ,,Mér synist stofnunin
einfaldlega ekki hafa attad sig a
pessu,“ segir hann.

bessa sogu megi rekja aftur til
2002 begar fram kom reglugerd sem
veitti Matvalastofnun heimild til ad
veita fyrirtaekjum leyfi til bl6dtok-
unnar. Fyrirtekid Isteka hafi verio
veitt paod leyfi til fjdgurra draisenn.
Sidasta leyfio hafi verio veitt 2016 og
pad runnio at 2020.

»En i millitidinni veroda lagaskil,”
segir Bjorn, ,fyrst med setningu
nyrra dyraverndarlaga fra 2013 par
sem segir mjog skyrt ad ekki megi

gera tilraunir eda framleida lyfar lif-
andi dgrum. Ari seinna kom svo ny
reglugerd um hestahald sem kvedur
a um ao ekki megi gera adgerdir &
hestum nema i leeknisfraeodilegum til-
gangi, sem tok afallan vafaipessum
efnum,” segir Bjorn.

Hann segir malid mjog skyrt,
blootaka sé ekki lengur leyfisskyld
af pvi ad nyjar reglur og 16g gera
ekki rao fyrir henni — og pao geri
hana sjalfkrafa 6heimila. ,Og pad
er raunalegt ad stofnunin hafi ekki
attao sig a pessu, en hin hefur rikar
skyldur til a0 framfylgja 16gum um
dyravernd,” segir Bjorn. ®

Er billinn klar

i ferdalagid? oo

— Ferdabox, kajakfestingar, hjdlafestingar og margt fleira

Hekla

Reidhjélafesting a topp
Burdargeta 15 kg
Vers 18.900 kr.

Skidafesting & topp
4 skidi eda 2 snjobretti

Verd 24.890 kr i—':i/

Menabo farangursbox
320 Itr, Mania, svart

Verd 44.990 kr. Q

briggja hjdla festing a krék
Burdargeta 60 kg, hallanleg

Verd 89.900 kr.

[ e Y

Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is
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Heaestiréttur tekur
ekki mal Johanns

gar@frettabladid.is

DOMSMAL ,Eg hefdi aldrei veriod satt-
ur ef ég hefdi ekki gert neitt,“ segir
Johann Helgason sem hefur tapad
démsmali sinu i Bandarikjunum.
Heestiréttur Bandarikjanna hafn-
aoi i geer beidni Johanns um ad taka
fyrir mal hans gegn lagah6fundinum
RolfLévland og fyrirtekjunum Uni-
versal og Warner vegna meints stuld-
ar 4 laginu S6knudi. Telur Johann
lagid You Raise Me Up vera eftiropun
a S6knuodi. Adur hafoi malinu verid
visao fra a tveimur & démstigum.

Jéhann
Helgason

»Mioad vid réttarkerfid var
kannski liklegra ad pad yroi nidur-
stadan,” segir Jéhann. , betta hefur
audvitad ekkert meo likindilaganna
ao gera heldur er pao st adferdafraedi
sem beitt var i Los Angeles sem geroi
at um malid,“ heldur hann dfram og
visar til mismunandi adferda sem
démstolar i Bandarikjunum beita
til ad meta likindi milli ténverka.

,Mér hefur alltaf fundist full
asteda til fylgja pessu eftir og finnst
standa upp ar ao hafa gert allt sem
heegt var ao gera,” segir Johann. &

Brautrydjandi borinn til grafar

g

David Scheving Thorsteinsson, hinn litriki frumkvédull, var borinn til graf

Cie
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ar i gaer fra Doémkirkjunni i Reykjavik. Davido kom vida vid & longum ferli og a sinn

pattipviad bjor var leyfdur a islandi. Framlag hans til samfélagslegra umbota verdur seint pakkad til fulls. David var seemdur falkaordunni arid 1982 og laetur

eftir sig eiginkonu og sex born.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vilja minnisvaroa um storf Hallsteins

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Afkomendur
Hallsteins Hinrikssonar logou til-
16gu fyrir menningar- og ferda-
malanefnd Hafnarfjardar um aod
reistur yréi minnisvardi um storf
Hallsteins { bagu iprottalifs baejar-
ins. Hallsteinn hafdi forgéngu um
stofnun Fimleikafélags Hafnarfjard-
arbzjar arid 1929 og er oft kalladur
fadir natimahandboltans. Hann fékk
falkaorduna fyrir storf sin i pagu
félags- og iprottamala arid 1962.

I bréfinu minntu afkomendur
Hallsteins & mikilveegi pess ad
starfa hans i tengslum vio iprottir
i beenum sé minnst og 6skudu
eftir pvi ad reistur yroi minnis-
varoi honum og iprottastarfi hans
beanum til heidurs. Hallsteinn sé oft
titladur sem fadir natimahandbolt-
ans og pvi sé videigandi ad minnis-
vardinn verdi nalegt ipréttahtsinu

Hallsteinn Hinriksson, stofnandi FH
og forsprakki handbolta a islandi.

vio gamla Lekjarskola, sem sé vagga
handboltans hér 4 landi.

Hallsteinn var landslidspjalfari
karlalids Islands 4 fjégurra 4ra tima-
bili fra 1958 til 1962. Sonur hans, Geir
Hallsteinsson, var tekinn inn i freego-
arholl IS1 fyrir afrek sin arid 2016 og
barnabarn Hallsteins, Logi Geirsson,
lék lykilhlutverk i silfurverdlaunalioi
Islands 4 OL 2008. M
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Stjorn Eflingar - stéttarfélags bodar til

félagsfundar midvikudaginn 27. april
2022 klukkan 18:00 i Valsheimilinu,

Hlidarenda.
Dagskra:

1. Skipulagsbreytingar a skrifstofum
félagsins
2.0Onnur mal

~=EFLING

Barétta fyrir betra lifi

Hlakkar til a0 atskrifast
meo samnemendum sinum

Nemendur i starfstengdu
nami fyrir f6lk med proska-
hémlun i Haskoéla Islands
mun atskrifast med 60rum
nemendum. Til st60 ad nem-
endurnir myndu ttskrifast {
sérstakri ath6fn annan dag.

birnadrofn@frettabladid.is

MENNTAMAL Tekin hefur verio
akvéroun innan Haskéla Islands
(HI) um ad nemendur i starfstengdu
nami fyrir f6lk meod porskahémlun
faiaod brautskrast med 66rum nem-
endum skélans laugardaginn 25.
juni nestkomandi. betta stadfestir
Jon Atli Benediktsson, rektor HI, i
samtali vi0 Fréttabladio.

Nemendur { umraddu nami
atskrifast meod diplomagradu og
hafa hingad til utskrifast med
60rum nemendum haskélans sem
einnig utskrifast meod diplomu. I
ar atskrifast ekki adrir nemendur
me0 slika gradu og komu pa upp
hugmyndir innan haskélans um
ad nemendur i starfstengdu nami
fyrir f6lk med proskahémlun yrou
brautskraoir annan dag en adrir
nemendur skélans, ein tillagan var
manudagurinn 27. jani.

»,Mér fannst mjog 6sanngjarnt ad
viod ettum ao utskrifast ein a manu-
degi en allir hinir fengju ad atskrif-
ast 4 laugardegi og ad eina astedan
vari st ad vio verum fétlud. Pad
heldur enginn uatskriftarveislu a
manudegi,” segir Matthildur Inga
Samuelsdottir, nemandi 1 starfs-
tengdu ndmi fyrir félk meo proska-
homlun.

Han hefur 4&samt samnemendum
sinum 1atid i 1j6s 6anagju sina vard-
andi adgreiningu 4 brautskraning-
ardaginn og segist virkilega anaegd
med nidurstéou haskolans. ,Eg er
mjog dnegd med petta og finnst
®0islegt ad vio hofum nad ad vinna
pessa barattu,” segir Matthildur.

Matthildur Inga er anaegd med akvérdun Hi.

144

Fyrir flest peirra er
petta @dsta profgrada
sem peim stendur til
booa.

Agust Arnar
P Prainsson

,Vid sem fatladir einstaklingar erum
ekki minni manneskjur en adrir og
@ttum a0 hafa fullan rétt til pess ad
atskrifast med hinum nemendum
skoélans, bara eins og allir adrir,*
betir hun vio.

Matthildur segir ad ,nam an
adgreiningar“ sé medal einkunnar-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

orda namsins og hefdi fario svo ad
brautskraningu nemenda veeri skipt
upp hefdi verid gengid pvert a pau
or0. ,bad hefoi verid mjog lélegt og i
rauninni fordémar gagnvart okkur.”

Agast Arnar brainsson, verkefna-
stjori & menntavisindasvioi HI, segir
ad um stort skref 1 att ad jafnrétti
allra til nAms innan haskolans sé ad
reoda. ,betta snyst ekki um ad pad
purfi ad tollera pennan hép sér-
staklega heldur a0 pau fai ad sitja
vio sama bord og adrir og ttskrifast
med samnemendum sinum,” segir
hann.

,betta er stor dagur i lifi allra
nemenda og ekKki sist nemenda i
pessu dkvedna nami en fyrir flest
peirra er petta eedsta profgrada sem
peim stendur til boda,” segir Agtist.

Matthildur segist virkilega spennt
fyrir atskriftardeginum og stefnir
a0 pvi ad halda parti laugardaginn
25.jani. Eftir atskrift stefnir han aod
pvi ad vinna med bérnum. ,Eger &
leikskoélalinu i ndminu og mig lang-
ar mikio ad vinna 4 leikskola.“ l
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TOYOTA PROACE

e

PROACE ciry VERSQ

BIFREIDATEGUNDIN

TOYOTA-MESTSELDA =~~~ .~ | ¥ /A | Ly
ASLANDI _j

TOYOTA PROACECITY ' - KINTO ONE langtimaleiga:
- verdfra: 4.290.000 kri ¢ 1 8r: 146.000 kr: d manudi- =
e C e T2 127.000 kel 4 manudi -
-3 4r:120.000 kr. 3 manudi

Sama hver verkefnin eru pa er Toyota Proace til stadar fyrir pig.

Amstri dagsins fylgja ymsar askoranir. Hvort sem pu ert ad leita ad styrk og burdargetu
eda mykt og lipurd fyrir félksflutninga, pa er Toyota Proace bill sem hentar pinum porfum.

Toyota Proace er traustur, 6flugur og fjolheefur bill, faanlegur i ymsum staerdum og
gerdum. bu hefur val um orkugjafa, lengd, yfirbyggingu og steerd hledslurymis, allt eftir
bvi hvad hentar pinni starfsemi. Vinnuadstada bilstjérans er snjoll og paegileg og billinn
er buinn framurskarandi 6ryggisbunadi sem tryggir dryggi pitt i vinnunni.

Allar gerdir Proace koma med 7 ara (3+4) abyrgd og peim fylgir 3 ara pjonusta.
Skodadu nanar & toyota.is

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

. Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
570 5070 460 4300 420 6600 480 8000

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann buinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Logreglan ad storfum.
FRETTABLADID/ERNIR

Efri byggoir fullar
af fiklum i umfero

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Alls voru 35 mal skrad
i malaskra l6greglunnar i efri
byggdum Reykjavikur par sem
6kumadurinn var undir ahrifum
dvana- og fikniefna. Malin voru 19
ifebruaar. betta kemur fram i man-
adarskyrslu logreglustjérans a hof-
udborgarsvaedinu fyrir marsmanud
en efri byggoir falla undir 16ggaeslu-
svaedi 4 sem telur Arba, Grafarvog,
Grafarholt, Mosfellsbe, Kjalarnes
og Kjosarhrepp. ba fjolgadi stutum
undir styri { umdaminu en 15 voru
stoppadir i marsmanudi midad vio
atta i februaar. ba sektaodi 16greglan
i umdaminu 167 ékumenn fyrir
umferdarlagabrot midad vid 96
manudinn 4 undan.

Alls voru 696 hegningarlagabrot a
hofudborgarsvaedinu i mars og fjolg-
adi peim brotum a milli manada.

Alls voru i mars skrad 673
umferdarlagabrot a héfudborgar-
svaedinu en pad eru um 22 umferd-
arlagabrota dag.

Melissa Lucio fzer
annao tekifzeri

adalheidur@frettabladid.is

TEXAS Afryjunardémstoll i Texas
hefur fallist 4 beidni hinnar banda-
risku Melissu Lucio og slegid aftoku
hennar af, en taka atti Melissu af
lifi & morgun. Kviddémur sakfelldi
hana fyrir fimmtan arum fyrir ad
hafa myrt tveggja ara doéttur sina.

Afryjunardémstoéllinn akvad i
ger ad fela undirrétti ad fara yfir ny
sénnunargdgn um mogulegt sak-
leysi Melissu adur en frekar verdur
adhafstimali hennar.

Fréttabladio fjallaoi itarlega um
mal Melissu fyrir nokkru og reeddi vio
Gisla Guodjonsson réttarsalfreding
sem veitt hefur verjendateymi henn-
ar sérfraeodiadstod. Gisli telur meinta
jatningu Melissu hafa verid émark-
teka en han var forsenda sakfell-
ingarinnar 4 sinum tima. l

Fjoldi folks veit ekKi af eigin kosningarétti

bth@frettabladid.is

KOSNINGAR Breytt kosningalog
sem toku gildi 1. janaar sidastlio-
inn rymka kosningarétt félks hér
4 landi af erlendum uppruna. Ekki
parfrikisborgararétt til ad kjosa til
sveitarstjornar.

I 4. grein kosningalaga segir ad
hver islenskur rikisborgari sem hefur
nao 18 dra aldri og 4 16gheimili geti
kosid i viokomandi sveitarfélagi.

Hitt er ekki & allra vitoroi ad sér-
hver danskur, finnskur, norskur og
senskur rikisborgari getur kosid ef
hann a l6gheimili hér 4 landi. Hvao
adra varoar hefur verid sett viomio
um samfellt priggja ara 16gheimili
fyrir kjorgengi.

Sara Bjorg Sigurdardottir, fram-
bj6dandi Samfylkingarinnar i
borginni, segir ad margir ibaar hafi
komio af fjollum begar rett var
hvort peir hefdou kosningarétt.

Nordurlandabuar fa kosningarétt
um leid og peir flytja l6gheimili sitt.

,Vid erum ao tala um ibaa sem
eru bunir ad vera busettir hérlendis
i morg ar, greitt skatta og skyldur,
verio stéornotendur pjénustu borg-
arinnar en vissu ekki ad peir getu
kosio til sveitarstjorna,” segir Sara
Bjorg.

,Vid sem samfélag verdum ao gera
betur til ad upplysa ibia okkar um
hvaoa réttindi peir hafaiokkar sam-
félagi. Eitt bad verOmaetasta er rétt-
urinn til ad kjosa,” baetir han vid. B

Bao Bjarna a0 afsala sér lyklavoldunum

Fjarmalaradherra segir slemt
ef hagsmunaarekstrar hafi
ordio vio séluna 4 eignarhluta
rikisins i Islandsbanka. bing-
madur Samfylkingarinnar
spurdi hvort radherrann vildi
ekki bara afsala sér lyklavold-
unum ad raduneytinu.

bth@frettabladid.is

ALPINGI Til hardra ordaskipta kom
isal Alpingis i geer 1 umredu um
lokad utbod Islandsbanka. Hrunio,
Landsdém og Geir Haarde bar a
géma { samanburdi vid agndana a
sélunni. Ekki urou sidur mikil aték
i umraeodum eftir ad Bjarni Bene-
diktsson fjarmalaradherra flutti
munnlega skyrslu um séluna undir
kvold.

Bjarni sagoi ad ef ordid hefou
hagsmunaarekstrar vio s6lu hlut-
anna { bankanum veri pad slemt.
Hann margitrekadi p6 ad margt
hefdi tekist vel til. Bankinn hefdi
haekkad um 100 milljarda og eig-
endahépurinn veri dreifour. Rikid
hefdi graett storfé eftir ad sélunni
lauk og enn veeri virdi hlutanna ad
hzakka. bvi veri ekki haegt a0 segja
a0 kvikir fjarfestar i aitbodinu hefdu
naod ao skerda virdi bankans med
pviad selja strax aftur.

Raudur pradur i gagnryni minni-
hlutans var ad ekki hefdi verio
sett ligmark a so6luhlut. Eyjélfur
Armannsson, Flokki folksins, sagdi
overjandi ad leegstu bod hefou verio
ram milljén eda svipad og almenn-
ingi baudst i opna tutboodinu fyrir
ari. Neer hefoi verio ao skilyroi hefoi
verid sett um a0 legstu bod hefou
numio hundrudum milljéna, jafn-
vel milljardi. Enn beri ordspor
islensks fjarmalamarkaoar hnekki
og hefoi b6 verio slemt fyrir.

Einna snoérpust urdu ordaskiptin
milli fjadrmalaradherra og Krist-
rinar Frostadéttur, pingmanns
Samfylkingarinnar. Kristran spuroi

Til snarpra ordaskipta kom a Alpingi i gaer. bung ord féllu um abyrgd og abyrgdarleysi og er ljost ad enginn fridur er a
milli meirihlutans og minnihlutans i malinu. Malid verdur afram a dagskra.

Bjarni Benedikts-
son, fjarmalarao-
herra

hvao hefdi ordid um erlendu fjar-
festana. bess utan veru 6talmargar
brotalamir a ferlinu og sumt benti
til ad ekki hefdi verio farid eftir
16gum. I 61lu falli veeri um aod reda
vanrakslu fjarmélaradherra. Hann
hefdi att a0 gripa inn i pegar i 1j6s
kom hve margir litlir kaupendur
budu { bankann i stad peirra stéru
langtimafjarfesta sem attu ao rétt-
leeta undanpagu fra opnu ferli.
Eftir athugasemdir Kristranar
spurdi Bjarni Kristranu i andsvari

Kristran
Frostadottir, ping-
madur Samfylk-
ingarinnar

hvort han hefoi fyrir fram gert
athugasemdir vid fyrirkomulag
s6lunnar sem pingmadur. Kristran
svaraoi ad hun beri ekki abyrgo a
solunni heldur Bjarni. Ef ridherra
liti svo & sem hans eigin dbyrgd
veeri ekki meiri en annarra sem ekki
gerdu athugasemdir fyrir s6luferlio,
veri sennilega best ad Bjarni faeri
annad. Kristran sagoi: ,Viltu ekki
bara afhenda mér lyklana?“ Margir
fleiri reeddu meinta Gtdrsnininga
fjarmalaraoherra og skort & abyrgo.

MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Raudur pradur i gagn-

ryni minnihlutans var
a0 ekki hefoi verio sett
lagmark a soluhlut.

Helga Vala Helgadoéttir, Sam-
fylkingunni, spurdi ad lokinni
redu borarins Inga Péturssonar,
pingmanns Framséknarflokksins,
hvort hann teldi Bjarna bera abyrgo
4 annmoérkunum. bérarinn Ingi
svaradi ad hann geti ekki skilid
malio pannig ad Bjarni bari einn
abyrgdina, fleiri hefou att ad sja
fyrir hvao gaeti gerst.

Umradur stédu enn yfir pegar
Fréttabladio for i prentun. W

EIGUM BILA
TIL AFHENDINGAR

STRAX!

Jeep® Wrangler Rubicon 4xe godsognin rafmagnada
hefur svo sannarlega slegid i gegn og sannad gildi
sitt vid islenskar adstaedur. Bjédum upp a 35"-37"

og 40" breytingapakka.

=Y/ ARA ABYRGD PLUG-IN HYBRID

=3 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep_:

PLUG-IN HYBRID

JEEP.IS
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Hyundai

TUCSO

ENNEMM / SIA /| NM009493

Plug-in Hybrid

Rafmétor Rafgeymir Hledsla

Rafmognud honnun.
Frabeaer bill verdur enn betri.

Byltingin heldur afram. Teeknilega fullkominn Hyundai Tucson Plug-in Hybrid
setur ny vidmid i hagkvaeemni, peegindum og gleesilegri honnun. Tucson er hladinn
spennandi teekni og sjaldan hefur bodist jafn vel bdinn og gleaesilegur borgarjeppi
a jafn hagstaedu verdi. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson PHEV. Verd fra: 6.290.000 kr.
Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

Skodadu Tucson a hyundai.is.

4 ns Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd 4 Sllum nyjum Hyundai bilum
Abyrga 8 : RCIfh'Oau er sjd 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km &byrgd er &

Framtidin er 6rugg B dbyrgdartrygging rafhl6dum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is
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Eitt af fjorum bornum er nua lyfjao

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Rumlega eitt af hverjum
fjérum bérnum a aldrinum 14-17
ara tekur lyf i svokélludum ATC-
flokki en pad eru medal annars
orvandi-, punglyndis-, gedrofs- eda
réandi og kvidastillandi lyf.

betta kemur fram 1 svari Willums
bors borsson heilbrigdisradherra vid
fyrirspurn Evu Sjafnar Helgadottur,
varapingkonu Pirata.

Fyrir aratug toku um 12 prosent
barna slik lyfipessum aldursflokki.
Aukningin hefur einnig ordio mikil
hja 10-13 ara. Born & Vesturlandi

»

Born a Vesturlandi
taka hvao mestlyfa
landinu, eda prettan
prosent.

taka hvad mestlyfdlandinu, eda 13
prosent og a Sudurnesjum taka 10,7
prosent barna einhvers konar lyf.
Adrir landsfjéroungar na ekki yfir
10 prosent. ®

Lodin sem atlud er undir ibudir vid Borgarspitalann erinnan gulu linunnar.

Hundruo ibuaoa vio Borgarspitalann

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Samningur um
makaskipti rikis og borgar a 160
borgarinnar vid Kleppsspitala ann-
ars vegar og 160 rikisins vid Borgar-
spitalans hins vegar var undirrit-
adurigeer.

A 30 pusund fermetra 166 milli
Klepps og Holtagarda verour Bjorg-
unarmidstéd med sameiginlegri
adstodu fyrir 16ggaeslu- og vid-
bragdsadila & hofudborgarsvedinu.
bar verda logreglan, Landhelgis-
geslan, Tollgeslan Neydarlinan,
Slysavarnafélagio Landsbjorg og
yfirstjorn slokkviliosins.

Borgin fer & méti 40 pasund
fermetra byggingarl6d i Fossvogi

sunnan og austan vid 160 Borgar-
spitalans.

Pawel Bartoszek, formadur skipu-
lags- og samgdngurads Reykjavikur,
segir a0 par eigi ad byggja ibudir og
mogulega einnig hjukrunarheimili.

,Vid sjaum fyrir okkur a0 fyrstu
skref i skipulagsvinnu geetu hafist
4 pessu ari,” segir Pawel. Fjoldi iba-
anna verdi talinn { hundrudéum.

,Vid myndum horfa 4 byggd sem
veri sambarileg peirri byggd sem
parna er i kring,“ segir Pawel sem
kvedst ekki geta Gtlistad nanar &
pessu stigi hvernig byggdamynstrio
nakvamlega verdi. ,En vid héfum
almennan metnad um ad reyna ao
byggja semilega pétt,” itrekar for-
madur skipulagsrads. &

FUNDARBOD

Adalfundur MS-félags islands

rﬂ FELAG [SLANDS

Adalfundur MS-félags islands verdur haldinn
pridjudaginn 10. mai kl. 17:00 ad Sléttuvegi 5,
Reykjavik. Hasid opnar kl. 16:30.

Dagskra fundar:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Lagabreytingar
Tillaga ad breytingu i félag til almannaheilla og skyldar breytingar.
Tillaga ad malfarsbreytingum i att ad kynhlutlausu mali.
Sja ndnar @ heimasidunni www.msfelag.is.

Félagar eru hvattir til ad gefa kost a sér i stjorn og nefndir og skal

tilkynna um frambod til skrifstofu eigi sidar en viku fyrir adalfund.

Atkvaedisrétt 4 adalfundi hafa félagar sem eru skradir i félagid eigi
sidar en viku fyrir fundinn.

Nanari upplysingar ma finna a heimasidu félagsins
www.msfelag.is.

Kaffi og veitingar i bodi félagsins.

Virdingarfylist,
Stjorn MS-félags Islands

Fosshétel i Porunnartuni attii miklum rekstrarerfidleikum i faraldrinum og samdi um rekstur farsottarhotels.

FRETTABLADID/STEFAN

Eigandi hotelbyggingar sjai
samning um farsottarhotel

Sjﬁkratry%gingum Islands
hefur verio gert ad afhenda
Ipoku fasteignum, eiganda
Pérunnartans 1, samning vio
Fosshotel um notkun huassins
fyrir sottkviarhotel. Ipaka
segir Fosshotel hafa verid i
miklum vanskilum og fram-
leigt bygginguna i leyfisleysi.

gar@frettabladid.is

URSKURPIR Ipaka fasteignir eiga
rétt 4 a0 fa adgang ad samningi um
framleigu 4 byggingu félagsins vio
bPorunnartan undir farséttarhotel.

Légmadur [péku fasteigna keerdi
um miodjan juliifyrrasynjun Sjukra-
trygginga Islands (SI) 4 beidni um
adgang a0 samningi vid Fosshotel
Reykjavik um afnot af Pérunnar-
tani 1 um hételpjénustu fyrir f6lk
isottkvi vegna Covid-19.

Kemur fram { umfj6llun trskuro-
arnefndar um upplysingamal ad
Ipaka og Fosshotel hafi deilt um
leiguskyldu i kérénaveirufaraldr-
inum. Hafi Ipaka sagt ad Fosshotel
hafi ekKki greitt leigu fra pvi i mars
2020, ad fratoldum nokkrum man-
udum er félagid hafi greitt ymist 20
prosenta eda 50 prosenta leigu.

Er rakid af halfu Ipdku ao i
lok mars 2021 hafi Fosshotelio
fengio heimild til greidsluskjols.
»Skémmu sidar hafi verio fjallad um
i fjolmidlum ao Sjakratryggingar
Islands hefou samid vid Fosshotel
Reykjavik um leigu 4 hételinu,” er
vitnao til sjonarmida Ipéku sem
kvedst hvorki hafa verio tilkynnt
um samninginn né verio bedid um
heimild fyrir honum pratt fyrir

144

Stjornvald getur ekKki
samio vio adila um ad
tranadur riki um pad
sem peirra fer a milli.

Urskurdarnefnd um
upplysingamal

akvaedi leigusamningsins um ad
sampykKki pyrfti fyrir framleigu. A
sama tima veri Fosshotel ekki ad
greida fulla hisaleigu og neiti ad
upplysa hvaoda tekjur pad hafi af
leigu 4 fasteign Ip6ku.

,Fosshotel Reykjavik sé i stor-
felldum vanskilum med husaleigu,
engar tryggingar séu fyrir efndum
leigusamningsins og hotelid sé nytt
tilannars en um var samio. Allt séu
petta astedur sem myndu veita
keranda heimild til ad rifta leigu-
samningi adila ef ekki veeri fyrir
greidsluskjol Fosshotels Reykjavik,”
segir afram um malsastaedur [poku.

begar Sjukratryggingar synjaoi
6sk Ip6ku sagdist stofnunin hafa i
april 2021 gert samning vio Islands-
hétel hf,, méourfélag FHR, um afnot
af nokkrum hotelum. bar 4 meoal
hafi verid Fosshoétel Reykjavik.
»Enginn samningur hafi hins vegar
verid gerour vido FHR. bvi getu SI,
begar af peirri astaedu, ekki ordid

vio krofu keeranda um afhendingu
samningsins,” segir i umfj6éllun
arskurdarnefndarinnar.

b4 kvadust Sjukratryggingar
hafa 6skad eftir afst6ou Islands-
hotela sem hafi sagt afhendingu
samningsins geta haft skadlegar
afleidingar fyrir félagio, meodal
annars skadad vioskiptasambond.
Hafi hagsmunir [slandshétela af
pvi ad opinbera ekki umraddar
upplysingar verio metnar meiri og
rikari en hagsmunir Ipéku af ad fa
adgang ad peim.

Ipaka sagdi vandséd hvernig
hagsmunir Islandshoétela vegi
pyngra en hagsmunir [péku sem
eiganda fasteignarinnar, sem ekki
hafi fengid greitt fyrir afnot hennar
ad fullu. Benti félagio a ad upp-
lysingarnar um efni samningsins
vardi einnig radstéfun opinberra
fjarmuna sem badi pad og almenn-
ingur hefoi hagsmuni afpvi a0 geta
kynnt sér.

Sjakratryggingar ségou meoal
annars ad traust og sa tranadur sem
rikt hafi a milli rikisins og vidsemj-
enda bess hafi skipt skopum um
kjorin sem fengust a leigu hasnadis
undir farséttar- og séttkviarhus.

Urskurdarnefndin ymist hafnar
sjonarmioum Fosshétela eda telur
pau vera langsétt. ,Stjérnvald getur
ekki samid vio adila um ad tran-
adur riki um bad sem beirra fer &
milli, nema upplysingarnar falli
otviraett undir eitthvert af undan-
paguakvedum laganna. bad hefur
pvi ekki pydingu vid drlausn pessa
mals pott i samningi SI og [H komi
fram ad hann skuli vera tranadar-
mal“ segir { arskurdinum. W

Bilasalar bioja um biolund hja folki

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Forkoélfar Bensinlaus.
is pvertaka fyrir ad vioskiptavinir
peirra hafi verid sviknir um fjar-
muni og bifreidar.

[ yfirlysingu sem peir sendu fra sér
iger segir ad 4 peim tveimur arum
sem félagid hefur starfad hafi pao
»afhent alla pa bila sem hafa verio
pantadir, ad undantdéldum beim sem
eruipontunarferli, p.e.iframleidslu,
iundirbaningi fyrir innflutning eda
aleidinni til landsins.”

Fréttablaoio fjallaoi fyrir helgi

Johannes por
Johannesson,
ellilifeyrispegi

og um helgina itarlega um asak-
anir fyrrverandi starfsmanna bila-
s6lunnar og vidskiptavina 4 hendur
eigendum Bensinlaus.is fyrir a0 selja
bila sem veru ekKki til. J6hannes b6r

Jéhannesson ellilifeyrispegi sagoi
par farir sinar ekki sléttar, en hann
hefur engar spurnir haft af Ford
Mustang draumabilnum sinum
sem hann stadgreiddi a skrifstofu
Bensinlaus.is fyrir ramum premur
manudum. Légmaodur hans og 16g-
regla eru komin i malio, ad hans
sogn.

.1 einhverjum tilfellum hafa oroiod
orlitlar tafir & pontunum,” segir i
yfirlysingu bilasalanna sem segjast
vera staddir 4 Marbella 4 Spani , par
sem félagid hefur verid med starf-
semi fra stofnun.“ M
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Smart modular

Einbyli - 108 m?

S

L

Einstaklega vondud einbylishus
sem afhendast tilbuin og uppsett
a 160 kaupanda - sékull reiknast sér.

« Golfhiti og haegt ad tengja vid hitaveitu * Eldhus afhendist fullbtid med vandadri innréttingu med eyju
* Allar lagnir eru til stadar * Einangrud golf eru i hisunum og engin porf 4 ad steypa botnplétu
* Allar raflagnir eru til stadar - Grind allann hringinn er 8 tommu
« Vatnsgolfhiti er i 6llum rymum * Husin eru einangrud med steinull
« Oll j6s tenglar og rofar eru til stadar - 200 i ttveggjum - 250mm i loftum og gdlfum
* Allir gluggar hurdir og innihurdir eru til stadar Falinn pakhalli - hasti punktur 3.5 metrar

Kynningarverd 29.900.000

Smart modular a islandi
Klettatr6d 2 | 235 Reykjanesbaer | S.7839211 | info@icesmartmodular.net
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Varla rasismi

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

En er pad
rasismi? Ef
midaol er
vio hitann
i umraeo-
unni, og
pa helst a
samfélags-
midlum,
er svario ja
en égvoga
mér a0
efast.

ngur madur strykur ur haldi 16g-
reglu vid héradsdom par sem mal
hans er til medferdar og umfangs-
mikil leit 16greglu ad honum hefst
um leid. Lyst er eftir unga mann-
inum i fjolmidlum par sem mynd fylgir d&samt
nanari lysingu 4 atliti hans. Maourinn er pel-
dokkur, i minnihlutahép. b6tt fanginn sé ungur
ad arum & hann ad baki langan og ofbeldis-
fullan afbrotaferil. Sextan ara gamall var hann
keerdur fyrir sérstaklega hettulega likamsaras
og ari sidar fyrir ofbeldis- og liflatsh6tanir gegn
l6greglu. Til medferdar i héradsdémi var mal
par sem honum og fleirum er gert ad s6k ad
hafa pvingad haar fjarhadir it ar manni med
hétunum um likamsmeidingar og liflat.

Rik astaeda var pvi fyrir vidbuinaoi 16greglu
sem lagodi mikio i leitina. Peirri sému légreglu og
hefur na verio gefid ad sdk a0 hafa verio drifin
afram af kynpattaforddomum pegar hiin hafoi i
tvigang afskipti af 16 ara dreng eftir Abending-
um almennings —sem sérstaklega hafoi verio
kallad eftir i fjolmidlum. Mo60ir drengsins segir
afskiptin hafa valdid syni hennar afalli og lysir
reynslunni allri sem nidurlegjandi. Pad hefur
hin an efa verio — og verulega 6pzegileg. Rikis-
l6greglustjori, Sigriour Bjork Gudjonsdottir,
hefur att fund med médurinni og I6gregluemb-
ettio sent fra sér tilkynningu par sem atvikin
eru hérmud og abendingar médurinnar sagoar
teknar til athugunar.

Saklaus sextan ara drengur upplifoi sig
60ruggan gagnvart valdstjorninni og fannst ad
frelsi sinu vegid. bad er 6murleg upplifun.

En er pad rasismi? Ef midad er vio hitann i
umraedunni, og pa helst 4 samfélagsmidlum, er
svario ja en ég voga mér ao efast. Engar visbend-
ingar eru um annad en ad l6greglan hafi verio
a0 sinna starfi sinu, a0 leita eftirlysts fanga og
kanna hverja visbendingu. Samkvemt mynd-
bandi af afskiptum logreglu af peim madginum
er ekki a0 sja a0 fyrir laganna voroum hafi
vakao nokkud annad en ad ganga ar skugga um
a0 par sati ekki i bakar{i, innan um sntdasnao-
andi almagann, eftirlystur strokufangi.

Samfélag okkar, sem er sifellt a0 veroa fjol-
breyttara, ma klarlega vio pvi ad taka samtalid
um kynpattafordéma. Niorandi athugasemdir
um folk af 6drum uppruna i kommentakerfum
fjolmiola og 4 samfélagsmidlum, sanna pad. Vio
@ttum ao syna kjark til ad taka pad samtal af
fullum punga.

En ad likja stodunni hér vio pao sorglega
menningarstrid sem geisad hefur i Bandarikj-
unum um arabil, eins og digurbarkalega hefur
verio gert i heimi samfélagsmiola, er hreinlega
hjakatlegt og malstad peirra sem uppraeta vilja
fordoma sist til framdrattar.

.
Snertilausir rofar
< | U
— _.—:""
Sjalfvirkur

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra

GEZE

Pysk gaedavara.

L JATAYA RS | 1 1LY

Skatuvagi 1h - Simi 585 8300
www.jarngler.is
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Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Staurinn a stignum

Hoénnun verkfraedistofu a vegum
borgarinnar 4 ad koma hrada-
hindrunarskilti fyrir bila a
midjum hjoélastig i enda Borgar-
tans hefur vakid furdu margra
en samt ekki - enda borgin
uppfull af dlika mistokum. Déra
Bjort Gudjonsdottir, oddviti
Pirata og varaformaour skipu-
lags- og samgongurads Reykja-
vikur, skeidadi fram a ritvollinn
a samfélagsmidlinum Twitter
ogbenti 4 hvad kerfid er holétt,
ekki 6svipad og gétur borgar-
innar.

Uppskar han mikid hrés a sam-
félagsmiolinum — enda 6llum
lj6st ad skiltid um hradahindrun
fyrir bila 4 ekki heima 4 hjéla-
stig.

Ny slagorod

Slagoro fyrir kosningar skipta
6llu mali. bad vita Framséknar-
menn best enda voru peir med
storkostlegt slagoro fyrir alping-
iskosningar: Er ekki bara best ad
kjosa Framsokn? A kaffistofum
bajarins er ni gasprad um ad
aorir stjornmalaflokkar ®tli ad
herma eftir Framsokn i komandi
sveitarstjornarkosningum.

VG etli ad vera med slagordio:
Er ekki bara best a0 treysta
Bjarna? Sjalfstaeodisflokkurinn
myndi fara i: Er ekki bara best
ao treysta pabba? og Framsoékn
myndi bjéda upp a: Er ekki bara
bestad drekka heima? l

Neysla a jooi minnkao

Alma Méller
landleknir

Helstu
joogjafar
feeOunnar
eru mjolk
og hvitur
fiskur, sér-
staklega
ysa.

Nidurstéour landskénnunar 4 mataradi arin 2019-
2021 syndu ad jodneysla hefur minnkad um 20%

fra sidustu landskénnun og er nt 134 mikrégromm
a dag ad meoaltali. Radlagour dagskammtur (RDS)
fyrirjod er 150 mikrogromm a dag. Medaljooneysla
er undir radlégdum dagskammti hja 80% kvenna og
60% karla, en 24% kvenna i yngsta aldursh6pnum
(18-39 ara) eru undir lagmarksporfa jooi (70 pg/dag),
adallega vegna minni mjélkurneyslu og litillar fisk-
neyslu.

Jod er mikilvagt fyrir alla en sérstaklega barns-
hafandi konur pvijod er afar mikilvaegt fyrir féstur-
broska og proska barnsins eftir fedingu. Nyleg
islensk ranns6kn medal barnshafandi kvenna syndi
fram 4 jooskort hja pessum hépi, en pad er i fyrsta
sinn sem pao sést hérlendis. Radlagdur dagskammtur
joos fyrir barnshafandi konur er 175 mikrogrémm
adagog 200 mikrégromm fyrir konur med barn a
brjosti.

En hvernig er audveldast ad uppfylla radlagdan
dagskammt af jodi? Helstu joogjafar fedunnar
eru mjolk og hvitur fiskur, sérstaklega ysa. Aud-
veldast er a0 uppfylla porfina fyrir jod med pviad
neyta tveggja skammta eda 500 gramma af mjolk
eda mjolkurvorum & dag og fisks 2-3 sinnum i viku.
Barnshafandi konur sem fylgja pessum rddlegg-
ingum ettu ad fa negjanlegt magn afjodi.

ber konur sem borda sjaldan fisk og neyta litillar
mjo6lkur og mjélkurvara geta verio { hettu a ad fa
ekkinogjoo. Vio slikar adstedur er barnshafandi
konum radlagt ad taka daglega feduboétarefni (fjol-
vitamin) sem inniheldur 150 mikrégréomm af jodi.
Byrja skal toku & fedubétarefninu eins snemma a
medgdngu og mogulegt er og helst pegar byrjad er ad
skipuleggja barneignir. Fordast skal meiri joOneyslu
en 600 mikré6gromm a dag.

Barnshafandi konur ettu ad fordast ad nota para
eda paratoflur sem joogjafa par sem pari getur inni-
haldio joo i sterri skommtum en @skilegt er ad neyta
4 medgdngu og einnig énnur efni sem geta verid
skadleg fyrir f6strio.
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Hvao atlar Carbfix ad gera vio
peningana sem Elon Musk gat?

Dr. Kari
Helgason
forstodumadur
rannsokna og
nysképunar hja
Carbfix

A Degi jaroar tilkynnti Elon Musk
um fimmtan lid sem hlutu eina
milljén dollara hvert, eda teplega
130 milljénir kréna, i alpjoodlegri
samkeppni a hans vegum um bestu
raunheefu teknilausnirnar til ad
fjarlegja koldioxio tr andramsloft-
inu. Islenska nysképunarfyrirtaekiod
Carbfix hlaut ekki adeins ein heldur
tvenn af fimmtan verdlaunum i
pessum afanga keppninnar, bar
sem yfir pasund teymi voru skrad
til leiks.

I nyjustu skyrslu IPCC kemur
skyrt fram ad heimurinn hefur enga
moguleika til ad na loftslagsmark-
midum sinum an umfangsmikillar
kolefnisfongunar og -férgunar. Sam-
hlida pvi ad minnka losun fra idnaoi
og orkuframleioslu parf ad draga
koldioxid ur andramsloftinu med
ollum tiltaekum leidum, baedi natt-
drulegum a bord vio skograekt og
landgraedslu og teknilegum a bord
vio lofthreinsiver og forgun.

Lofthreinsiverum ma likja vio
,0fuga strompa“; teeki sem soga til
sin koldioxio i stad pess ad sleppa
pviutoghreinsa bannig upp gamlar
syndir. Carbfix hlaut XPRIZE verd-
launin 1 samstarfi vid teknifyrir-
teki sem fanga koldioxio beint ar
andramsloftinu med nystarlegum
aoferdum sem sjotiu démurum sam-
keppninnar p6ttu & medal peirra
raunhafustu.

Vert er ad skooda helstu astedur
pess ad islenskt fyrirteki stendur
uppi sem sigurvegari i storri alpj6o-
legri samkeppni med dhrifamatt
Elon Musk.

Margir fanga, fair farga
I reglum keppninnar segir ad kol-
dioxid skuli fjarleegt varanlega ar
andrumsloftinu. Teknilausnum
sem fanga koldioxid beint ur and-
ramsloftinu fleygir nt fram sem
aldrei fyrr med tilheyrandi sam-
dreetti i kostnadi og orkunotkun. A
sama tima er skortur 4 hagkvemum
lausnum til ad farga koldioxidinu &
oruggan og varanlegan hatt. begar
buid er a0 fanga pbad ur andramsloft-
inu blasir nefnilega vio vandamalio:
Hvao 4 a0 gera vid pad?

Carbfix er eitt farra fyrirtekja i

Orkuaudlindir Islands
eru takmarkaoar og
per ber a0 nyta skyn-
samlega.

heiminum sem hafa préad lausn
til a0 farga koldioxidi & 6ruggan og
varanlegan hatt. Lausnin felst { ad
hrada nattdrulegum ferlum sem
binda koldioxid i berg. betta er gert
meo pviad leysa pad i vatni og deela
pvinidurigljaptbasalt, bar sem pad
breytist i fastar steindir um aldur
og &vi. Carbfix teeknin er einstok
4 heimsvisu, margsannreynd og
jafnframt 6rugg, umhverfisven og
tiltélulega 6dyr. bar ad auki hefur
teymid dunniod sér traust med fjolda
ritryndra visindagreina og langri
rekstrarreynslu sem tvinnar saman
verkfreodi, efnafredi og jarovisindi.
Vegna pessa sakjast fjolmorg
fyrirteki eftir samstarfi vid Car-
bfix um aod setja upp lofthreinsiver
aIslandi eda annars stadar i heimin-
um. Fyrsta lofthreinsiver sinnar teg-
undar i heiminum, sem reist var af
svissneska fyrirtekinu Climeworks
iJarohitagaroi Orku nattdrunnar a
Hellisheidi sidastlioid haust, vakti
heimsathygli. Pessi vegferd hefur
reekilega fest Island i sessi sem leid-
andi i kolefnisférgun og gert gljupt
basaltad adur 6pekktri audlind.
Allt petta endurspeglast i tveggja

milljéna dollara XPRIZE verdlaun-
um fra Elon Musk Foundation, par
sem Carbfix vinnur med tveimur
spennandi teknifyrirteekjum ad kol-
efnisfongun beint ar andramslofti
og varanlegri steinrenningu pess.

Fyrirteekin sem um redir eru
annars vegar Heirloom i Kisil-
dalnum og hins vegar Verdox sem a
retur sinar ad rekja til MIT-haskol-
ans. Adferdirnar sem pau beita til
kolefnisfongunar ur andramslofti
eru 6likar en hafa pad sameiginlegt
ad notast eingéngu vid rafmagn.
Kostnadur og orkunotkun eru
leegri en 40ur hefur pekkst. Mark-
mioio er ao setja upp lofthreinsiver
beggja fyrirtekja a [slandi & nestu
tveimur til premur arum og keppa
um 60 milljéna dollara fyrstu verd-
laun XPRIZE.

Orkuaudlindir Islands eru tak-
markadar og bar ber ad nyta skyn-
samlega. bvi er ljost ad Island verour
ekkimed allra stortekustu pjodum
i kolefnisfongun og -férgun. Hins
vegar getur Island tekid sér leidandi
hlutverkiao proska og hrada nyjum
lausnum og hjalpa fyrirtekjum ad
stiga sin fyrstu skref utan rann-
soknastofunnar. Framlag Islands til
loftslagsmala er ekki eingéngu talid
i tonnum af koldioxioi heldur lika
peim krafti sem vio beinum i kapp-
hlaupio um lausnir sem loftslagsad-
geroir krefjast. Hvad okkur vardar
er hér er allt til reidu: basalt, vatn og
endurnyjanleg orka.

Island hefur nt pegar skapao sér
sérstoou sem vakiod hefur heimsat-
hygli. Carbfix mun nyta XPRIZE
verdlaunin til ad byggja undir for-
skotid sem nadst hefur med pvi ad
setja a fot nyskopunargaroda fyrir
fjolbreytta lofthreinsitekni. B
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Konur i sarri neyo

i Reykjavik

Natalie Guoriour
Gunnarsdottir
studningsfulltrai
og haskélanemi,
skipar 4. s®tia
frambooslista
Flokks f6lksins

Kolbriin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins 1 Reykja-
vik og salfreoding-
ur, skipar 1. sati
aframbodslista
Flokks f6lksins

Mikil vontun er i Reykjavik a has-
na0i og neydarskylum fyrir konur
med fjolpettan vanda. Neyd heim-
ilislausra kvenna er meiri en karla
pvi ber hafa ekki somu trreadi i
neyslu og karlar. A gétunni snyst
allt um a0 lifa af og pao getur leitt
af sér enn meiri afoll. bar er kon-
um naudgao, peer eru férnarlémb
mansals og mispyrminga og verda
sifellt ad vera a varobergi. Kerfio i
borginni ma ekki bregdast konum
isvobagristéou.

Konukot er komid ad polmork-
um hvad rymi varoar. A ari hverju
sekja um 100 konur pjénustu
Konukots en heimilisleysi kvenna
er oft falid og pvi ma gera rao fyrir
ad talan sé mun herri. I Covid-far-
aldrinum var sett 4 laggirnar sér-
tekt arredi fyrir konur. Pad beettist
vio Konukot og var starfrekt allan
sélarhringinn. Urredid reyndist
vel en pvi var samt lokad pegar
faraldurinn rénadi. Skilabodin sem
Reykjavikurborg sendir meo pviad
loka pessu litla arreedi medan millj-
oroum er mokad { umdeilanleg

Ney0 heimilislausra
kvenna er meiri en
karla pvi peer hafa ekki
sOmu urraoi i neyslu
og karlar.

verkefni eru a0 lif pessara kvenna
sé ekki mikils viroi.

Bregdumst strax vid vandanum
Flokkur f6lksins vill ad Reykjavik-
urborg horfist strax i augu vid saran
vanda heimilislausra kvenna og
axli par abyrgd. Neyodarskyli verda
ad standa peim opin allan sélar-
hringinn og einnig parf a0 finna
peim varanleg Grraedi. bad kallar &
auknar fjarheimildir. Auk pess ad
tryggja pessum hopi pak yfir hof-
u0id 4 peirra forsendum, viljum vid
i Flokki folksins ad unnin sé meiri
fyrirbyggjandi vinna fremur en ad
einblina adeins & a0 slokkva elda.
y,Husnxodi fyrst“-adferdafredin
kveour a um a0 éruggt pak yfir hof-
u0io sé beoi grunnporf og grund-
vallarmannréttindi. Adeins pegar
pessari grunnporf sé meett, geti
einstaklingurinn radid vid adrar
askoranir. Heimili er pvi forsenda
fyrir arangri vimuefnameoferdar
eda medferdar vid gedrenum vanda
medal kvenna 4 vergangi.

Heimilisleysi velur sér engin. Pad
er félagsleg afleiding afalla par sem
kerfid hefur brugdist. bessar konur
purfa faglegan studning til ad geta
komid lifi sinu a réttan kjol. Vio i
Flokki f6lksins eetlum ad svara pvi
kalli.

Folkio fyrst —svo allt hitt! H

FRETTAVAKTIN

kl. 18.30 a virkum dégum

Fréttavaktin er fj6lbreytt frétta-umfjoéllun i opinni

dagskra fyrir f61kid i landinu. Urvalslid fjoImidlafélks

fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi aé fa til sin

gobda gesti ad raeda helstu mal lidandi stundar.

batturinn er syndur & Hringbraut og frettabladid.is

h
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Madurinn minn, fadir okkar,
‘ tengdafadir, afi oglangafi,
- Eggert ThorbergKjartansson
murari,
fra Fremri-Langey,

lést a taugalaekningadeild Landspitalans
i Fossvogi 17. april sidastlidinn.

Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni

i Reykjavik, féstudaginn 29. april kl. 11.

Holmfridur Gisladottir
Kjartan Eggertsson Svanhvit Sigurdardoéttir
Eggert Eggertsson byri Valdimarsdoéttir
Gisli Karel Eggertsson Anna Sigridur Prainsdottir
Snorri Pétur Eggertsson  Svava Maria Pordardottir
Lilja Eggertsdottir Gudlaugur Ingi Hardarson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
vinkona,amma og langamma,

Edda Laufey Palsdottir
Frooengi 1, Reykjavik,
aour til heimilis a0
Hafnarbergi 16, Porlakshofn,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn
16. april. Utforin fer fram fra Porlakskirkju pridjudaginn
26. april kl. 13. Streymt verdur fra utférinni a:
laef.is/edda-laufey-palsdottir

Laufey Elfa Svansdoéttir Tor Ulset
Pall Kristjan Svansson  Kristin Berglind Kristjansdottir
Gudrun |. Svansdeéttir Bjarni Jonsson
Arni Vilhjalmsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Johann Mar Mariusson

verkfradingur,
Lindargotu 33,

sem lést a hjukrunarheimilinu Séltani
midvikudaginn 6. april, verdur jardsunginn
fra Bustadakirkju pridjudaginn 26. april kl. 13.

Sigran Gisladoéttir
Gisli Masson Freyja Hreinsdottir

Mar Masson Sigridur Maack
Guodran Masdéttir  Orn Orrason
Vigdis Masdottir Tobias Helmer

og barnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigridur Kristjansdottir
hasmaeorakennari,
lést a Hrafnistu, Laugarasi,
asumardaginn fyrsta, 21. april.

Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 10. maikl. 13.00.

Egill Benedikt Hreinsson Aslaug Asgeirsdottir

Kristjan Jénasson Elin G. Helgadoéttir
Adalbjorg Jonasdottir Helgi Arnason
Gunnlaugur Jénasson Solveig Johannesdottir

Aslaug Jonasdéttir P6rir Magnisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkara modir, stjupmodir,
tengdamodir,amma og langamma,

Soffia H. Jonsdéttir

Lautasmara 20, Kopavogi,

lést a Landspitalanum
féstudaginn 22. april.

Guoruan Déra Gisladéttir

Jon Bender Guoruan Ragnarsdoéttir

Guoleif Bender G. Adalsteinn Gunnarsson
barnabérn, barnabarnabdrn og adrir astvinir.

Pall Snabjornsson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar I. Gudjénsson
listmalari,
fra Bjarnastooum
a Grimsstadaholtinu i Reykjavik,
Iést a Hjukrunarheimilinu Hémrum, hinn 12. april.
Utfor fer fram fra Neskirkju pann 28. april kl. 15.00.

Asdis Birta Gunnarsdottir Sigurdur A. Hjartarson

Hlynur Gunnarsson Viktoria Ran Olafsdéttir

Dagmar Evelyn Gunnarsdéttir Ofeigur Olafsson

Alexandra Anita Gunnarsdéttir Erik Bjarni Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Elskulegur brédir okkar,
Asgeir Sigurdsson
Hofn i Hornafiroi,

Iést a hjukrunarheimilinu Skjolgardi
19. april sl. Utfor fer fram fra

Hafnarkirkju laugardaginn 7. mai kl. 11.
Streymt verdur fra ath6fninni.

Gudomundur Sigurdsson Vilborg J6hannsdoéttir
Hilmar Sigurdsson Guoran Kristjansdottir
Dagbjért Sigurdardottir Finnur Jénsson

Aldis Sigurdardottir Guomundur Eiriksson
Karl b. Sigurdsson Svava Eyjolfsdoéttir
Sigridur Sigurdardottir Sa@mundur Gislason

og adrir adstandendur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess oskad

X

J6n G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
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Jéhanna Eiriksdéttir
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.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Asa Guobjornsdottir

|ésta heimili sinu HOmrum,
Mosfellsbae, féstudaginn 8. april.
Utférin fer fram i Gudridarkirkju
féstudaginn 29. april kl. 13. Hjartans pakkir
til starfsfolks Hamra fyrir hlyja og g6da umonnun.

beir sem vilja minnast hennar er bent a Alzheimersamtoékin.

Kristin Dagny Porlaksdottir
Asgeir borlaksson
Vilhjalmur borlaksson

Eva Hildur Kristjansdottir
Sigran GudOmundsdottir
Porgeir Pétursson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg eiginkona min,
modir okkar og dottir,

Anna Kristin Haraldsdottir
sjakralioi,

lést a liknardeild Landspitalans i
Koépavogi, féstudaginn langa, 15. april.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 28. april k. 13.

Halldér Arni Sveinsson
Haraldur Gunnarsson
Hilmar Arni Halldérsson
Horour Brynjar Halldérsson
Bryndis Jonsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og fadir okkar,
Ellert Karlsson,
Birtingakvisl 15, Reykjavik,
lést 13. april.

Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 29. april kl. 13.

Asdis bérdardoéttir
Bryndis Helga Ellertsdottir
Kristjan Unnar Ellertsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Erna G. Siguroardottir

aour til heimilis a0 Birkivollum 32,
Selfossi,

Iésta hjukrunarheimilinu Skogarbae
6.april. Utfér hennar fer fram fra
Selfosskirkju 29. april kl. 14.

Oskar Bjorgvinsson Dorathea Margrétardottir
Hafsteinn Bjérgvinsson  Linda Andrésdottir
Erla Bjorg Hafsteinsdottir Hermann Ragnarsson
Kristin Hafsteinsdottir Fridjon Palsson
Hoélmfridur Hafsteinsdottir

og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Porsteinn Eggertsson

lést a Landspitalanum,
laugardaginn 9. april.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju,
Gardabae, fostudaginn 29. april klukkan 13.

Aguasta Birna Arnadéttir
Lovisa Sigran Svavarsdéttir Anton Antonsson
Bjarni Svavarsson Herdis Wohler
Sigurlaug borsteinsdottir Arnar Hannesson
Arni Porsteinsson Ragna Hafsteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Bjorg Sigriour Kristjansdottir
fra Grindavik
Iést 22. april 4 Hrafnistu Hafnarfirdi.
Utférin fer fram fra Lindakirkju
midvikudaginn 27. april kl. 13.

Innilegar pakkir til starfsfolks Hrafnistu Hafnarfirdi
fyrir frabaera pjonustu.

Kristjan Grétar Olafsson

Gudrun Bjorg Olafsdottir

Helgi Jon Olafsson Sigriour Hrefna Josefsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Solveig Gudmundsdaottir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is eda hringja i sima 550 5055.
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Kaffikorgur parf ekkiad fara i ruslio.

Korgur er gersemi

thordisg@frettabladid.is

begar hellt er upp a kaffi tokum
vio brago og lit ar kaffibaununum
en skiljum naringu peirra og orku
eftir { kaffikorgnum. bvi er tilvalid
ad endurnyta korginn.

Best er a0 leggja korg a ofnplotu
og purrka i bakarofni. I kaffikorgi
er gnétt neringar sem nytist fyrir
pottapléntur innanhtss og utan.
Korgur nytist lika vel gegn sniglum
og skordyrum sem sekja i plontur
og sé korgi dreift yfir moldina
heldur pad éverunni i burtu. Sama
avio um ketti ef peir sekja i garoa.
ba gagnast a0 stra kaffikorgi og
appelsinuhyoi i moldina.

Kaffikorgur dugar vel til ad
losna vio 6lykt af hondum eftir
a0 hafa skorio lauk eoa fisk. ba
nuddum vio kaffikorgi 4 hend-
urnar, meo eda an sapu. Korgur
gagnast lika vel til a0 fjarlegja
vonda lykt ar isskap og frysti, sem
og vid ad hreinsa loft i gomlum
fataskdpum eda hisvégnum. B

Neeringarrikur kaffiskrabbur

2 dl kaffikorgur

1 dl hrasykur

0,5 dlavokadédolia

1 dl kékosolia

1 tsk. mo6lud kardimomma
10 dropar kardimommu-ilm-
kjarnaolia

Bre0id kokosoliu i vatnsbadi og
batid vio 60rum innihaldsefnum.
Hellio i krukku og notid til a0 fjar-
leegja 6lykt afhondum i eldhtsinu
eda skribba likamann i badinu.
HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS
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Kjell Hymer hefur stundad utivist i aratugi. Hann gengur, hjolar og fer a génguskidi a peim fjolmorgu ativistarsvaedum sem finna ma a hofudborgarsvaedinu.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gongur eru alveg frabar leid til
bess ad kynnast landinu vel

Kjell Hymer hefur alla tid stundad mikla utivist, baedi & Islandi og 1 Noregi. Hann gengur,
hjolar og fer a gonguskidi a veturna. Hann vard sjotugur fyrir skemmstu og segist finna
fyrir pvi ad gongutirar og hjolreidar henti hans aldri alveg sérstaklega vel. 2
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Sndr Guoran

Kjell leggur dherslu 4 ad hann

sé engin sérfredingur i Gtivist

og heilsu. ,Eg er bara venjulegur
madur sem hef gaman afad hreyfa
mig,“ segir hann. ,En ég er ekkert
betri en adrir i pvi.“

Guomundsdottir Pao er samt nokkud ljést ad hegt
sandragudrun er a0 taka Kjell sér til fyrirmyndar
@frettabladid.is pegar kemur a0 pvi ad stunda dag-

lega hreyfingu til heilsubotar.

,Eg hefalla tid stundad mikla
ativist. Alveg fra pvi ég var mjog
litill. En pad kom timabil par sem
ég minnkadi pad. En sidustu 10-15
arin hef ég verio ad taka mig 4, sér-
staklega pegar ég attadi mig a pvi
a0 ég var ao fara ad nalgast eftir-
launa aldur. b4 4kvao ég ad breyta
um stefnu og fara aftur meira it ad
hreyfa mig,“ segir Kjell.

,Eg vard sjstugur fyrir nokkrum
vikum sidan og ntina er stefnan ad
hreyfa mig fjorum til sex sinnum
iviku. ba fyrst og fremst ad fara
ilengri gongutdra og hjélreidar.
Gonguferdirnar geta til demis
verid i kringum Karsnes, upp i
Breioholt og i Heiomork, ég hef
gengid mikio par. Eg hef verio i
gbénguhop og gengid mikid med
honum i gegnum tidina en pbad
hefur minnkad eftir ad ég vard
eldri,” atskyrir hann.

Kjell leetur gongur ekki duga,
aveturna fer hann einnig mikid
a gobnguskioi og segir adstdouna
til gonguskidaidkunar & h6fuo-
borgarsvedinu og i nagrenni pess
til fyrirmyndar.

»Pad er buio ad vera frabart feri
i HeiOmork i vetur og lika 8 Holms-
heidi og 1 Blafjollum. betta eru
fraber ativistarsveedi yfir vetrar-
timann, adstadan er mjog flott.
Pad er ordio svo audvelt ad stunda
ativeruidag, pad eru finir og
oruggir hjélreida- og gongustigar
ati um allt. betta hefur batnad
mikid a undanférnum arum,” segir
hann.

Orvalid betra en adur

Kjell segist finna fyrir meiri ahuga
medal f6lks a utivist nana en adur
var. Hann segir einnig ad urvalid
og gedin & skidum og hjélum hafi
aukist mikio.

,Fyrir 20 til 30 &rum var til
demis erfitt a0 finna génguskioi.
En urvalio hefur batnao grioarlega,
beeoi 4 dtivistarbuinadi, fatnadi og
6llu sem snyr ad gonguferdum og
ativist,” segir hann.

begar Kjell er spurdur hvort
ativist sé adalahugamalio svarar
hann ad dhugamalin séu morg.

,En ég parfad hreyfa mig reglu-
lega. Eg fer stundum einn en ég er
lika i gbnguhop, en eins og ég sagoi
a0an pa fer ég minna meo peim
ndna en adur. En ég hjéla mikio
og fer 4 skidi med tveimur vinum
minum,“segir hann.

Kjell hefur ekkilatid duga ao
fara a gonguskioi & veturna en
hann a hjélaskidi sem hann hefur
notaod til a0 &fa sig & sumrin.

,Eg notadi pau meira pegar ég
var yngri, i dag parf ég a0 passa
mig, madur parfad hafa gott jafn-
vaegi 4 hjélaskidum. begar madur
er kominn 4 pennan aldur er
madur smeykur vid ad detta, en ég
®tla samtad fara eitthvad a pau i
sumar,” segir Kjell hress.
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Kjell segist finna fyrir meiri ahuga medal félks & utivist nina en adur var. Hér er hann vid hjolid sitt sem hann notar mikid.

,Eg notadi lika mikio kajak Kom ungur fra Noregi til islands | génguh6pnum minum, en ég allt. Sérstaklega ef madur er med
pegar ég var yngri. En fyrst og Kjell er norskur en flutti til Islands | varisama génguhépnum i 20-25 gbéoda leidsdgumenn, heimamenn
fremst finn ég, pegar ég er kominn sem ungur maour. [ Noregi vandist | ar.Vid férum mikio 4 halendio sem geta sagt manni til, pad er fra-
a pennan aldur, ad pad ao hjéla og hann pvi ad stunda mikla ativist a sumrin. Vid gengum Gt um beart,” segir hann.
ganga er ofsalega g60 hreyfing. bad og fer hann enn reglulega pangad allt, austur og vestur, sudur og ,En pao parfekkiad fara langt.
eralveg naudsynlegt ad ganga, ég Ao ganga par sem hann a bastad i fjollunum. | nordur. Vid byrjudum frumsteett A0 nota Esjuna og Heidmorkina
finn pad. bao parfekki ad hlaupa i g()aum JEgvar 27 eda 28 ara pegar og gengum med tjold og allt med yfir sumartimann er afar gott og
pad fer verr meo likamann, en ad P ég kom til Islands. Eg stundadi okkur. En pad endadi svo i meiri Hengilsva0io er lika flott. Pad
ganga i godum génguském er pad gOI}gU- gonguskidi mikio i Noregi og lika Iaxus sidustu arin par sem vio er fullt af stérkostlegum géngu-
besta. skom er skidi. Eg er nykominn heim fra gistum i skalum,* segir hann og leidum hér i nagrenninu.

bao erlika gott ad ganga med l)aa besta. Noregi tr bastadnum minum. hler. Svo ma ekki gleyma pvi ad
stafi. Til deemis ef f61k fer i Heio- Mér finnst gott ad fara pangad og Kjell segir a0 sér finnist gongur garovinna er lika g60 hreyfing.
mork og eda 4 Esjuna og notar stafi njota ativeru,” segir hann. frabeer leid til a0 skoda landio. Fyrir bau sem hafa moguleika 4 a0
péa brennir pad meiru. En ég vidur- »Meér finnst lika frabaert ad »Sérstaklega par sem éger vinna i gardinum pd er pad mjog
kenni a0 ég er ekki négu duglegur stunda ativist & Islandi. Adur atlendingur, pa er frabzr leid a0 gott fyrir bedi andlega og likam-
ad nota stafi.” fyrr for ég mikio a halendid meo kynnastlandinu ad ganga um lega heilsu.“ l

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
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Ingélfur Geir Gissurarson

www.valholl.is

k|

Heidar Fridjonsson

588 4477 |

VALHOLL

Hildur Hardardottir

F logg. fast,  Solustjri,
logg.fast., leigumidlari skjalagerd. logg. fast. B.Sc
896 5222 897 1339 693 3356

i is il ILis hei ILis

L

Anna F. Gunnarsdéttir

’

Snorri il h ir Pétur SteinarJoh olmfridur Bjorgvinsdotti
Laggiltur fasteignasali Laggiltur f: | A fastei la Ritari
BA i Stjornmalafraedi. Snafellsnesi
8952115 8621110 8934718 588 4477
Thollis . Lis p IholLis o ILis
T Ny

AW L =¥ b

Elin Vidarsdottir

Sturla Pétursson Jonas H. Jonasson
Laggiltur fasteignasali Laggiltur fastei Laggiltur f: li Ldgg. ei i ysand
Lista og innanhus stilisti Adstodarm. fasteignasala
8928778 . 899 9083 . 6_95 8905_ ?421520 .
Reykjavik ] Fagleg pjonusta
Snafellsha fyrirtaok Véndud vinnubréad
Hofn Hornafirdi ondud vinnubrog

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

A
A A

A
BERG

FASTEIGNASALA

Haholt 14, Mosfellsbaer
+ Simi: 588 5530 * berg@berg.is
* www.berg.is + GSM 897 0047

Brynjolfur Jonsson
logg. fasteignasali

brynjolfur@berg.is
s. 898-9791

David Olafsson
logg. fasteignasali
david@berg.is

s. 766-6633

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
petur@berg.is

s. 897-0047

Traust pjonusta - mikil sala

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Einbylishiis vid Smaraflot i Gardaba

Eignamidlun og béra Birgis-
dottir lgg.f. kynna skemmti-
lega hannad einbylishis a
godum stad a Flétunum i
Gardabae. Smaraflot 41 er
steinsteypt, 215 fm ein-
bylishus a einni haed dsamt
fristandandi bilskur. bad er
byggt arid 1960 og stendur a
850 fm 160.

Husid skiptist i forstofu, gesta-
snyrtingu, prja svefnherbergi,
badherbergi, ramgott eldhds, tver
stofur, pvottahts og kyndiklefa. Bil-
skir er me0 geymslu. Nanari Iysing:
Forstofa er flisalogd meo fata-

skap. Gestasnyrting er meo nettri
innréttingu, handlaug og salerni.
Komio er inn i opio alrymi/hol sem
tengir sameiginleg rymi hassins a
skemmtilegan mata.

Eldhtsio er bjart og rimgott en
pad var gert upp ca. 2009, pa voru
sameinud eldhiis og bordstofa. I
eldhutsinu er hvitinnrétting meo
granit-bekkplétu, goou skapa- og
bekkplassi, vonduo eldhustaeki fra
Miele, eyja med bordadstoou og
gluggar sem veita g6da birtu inn i
eldhts og alrymi.

Stofur eru tveer, badar rimgoodar
og onnur peirra med golfsidum
gluggum. Bordstofa er naest eld-
hdasi, padan er hurd Gt i skjélselan
gard meo verond sem snyr i sud-
vestur. Gengid er nidur tvo prep
ifallega setustofu med hl6dnum
arni sem setur hlylegan svip 4
rymio.

Svefnherbergisalma er upp-
runalega hénnud med fjérum
herbergjum. Tvo beirra hafa verio
sameinud og eru ni nytt sem ram-
g00 sjonvarpsstofa. Badherbergi er
flisalagt med badkari, innréttingu,
upphengdu salerni og handklada-
ofni, gluggi er med opnanlegu fagi.

Golfefni a eldhusi, holi, stofum
og herbergjum eru ymist fallegar
nattaruflisar eda parket. bvotta-
hus er flisalagt, nokkuo ramgott
en inn af pvi er sturtuadstada.
Gengio er fra pvottahusi atigard
mot nordaustri en par er einnig
g00 verdnd og skjolszl.

Fjolskylduvaent einbylishus i Gardabae er nu til s6lu hja Eignamidlun.
MYNDIR/ADSENDAR

Bilskarinn er ramgo6our, samtals
41,5 fm. bar er malao golf, rafmagn
ogvatn. Innsti hluti bilskarsins
er innréttadur sem geymsla. G60
adkoma er ad hasinu, hellul6go
bilastedi med hita undir, gott
plass fyrir tvo bila. Verénd er badi
sunnan- og nordan megin vio
hisio og gardurinn gréinn, skjol-
gbédur og solrikur.

Husio er vel stadsett & Flotunum
i Gardabe, stutt er i gbnguleidir
vio hraunio, skéli, leikskoli og

Stofaner rumgéé-og med fallegum arni.

£

ipréttamannvirki i géngufjarlaegd.
Stutt er i verslanir og bjonustu &
Gardatorgi.

Seljandi eignarinnar er dan-
arbu. Erfingjum er ekki kunnugt
um astand fasteignarinnar ad
60ru leyti en pvi sem fram kemur {
soluyfirliti. B

Allar frekari upplysingar veitir
bpora Birgisdottir lgg.f.isima 777-
2882 eda thora@eignamidlun.is

Grensasvegur3 2had 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is

ERON
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—J | MARKADURINN
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik ~ ©NT°

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jénsson logg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Gudmundur Th. Elin D. Sigridur Hallveig
Gudmundsdaottir Kjartansdottir Gudnadaottir
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Skrifstofustjori
elin@fastmark.is sigridur@fastmark.is hallveig@
fastmark.is

Jon Gudmundsson

Logg. fasteignasali Jonsson

jon@fastmark.is Ldgg. fasteignasali
gtj@fastmark.is

e Mijog gott 138,8 fermetra skrifstofuhlisnaedi & 2. heed, efri heed, med sérinngangi & nedri haed vid Fiskisldd 81 |
Reykjavik. Mjog g6d adkoma og fjoldi bilasteeda a 168.

e Fimm skrifstofuherbergi eru & haedinni og eru rymin 6ll mjog bjért og med gédum gluggum og Utsyni. Innbyggad ljés
eru i 6llum loftum haedarinnar. Viftur eru i loftum i flestum rymum haedarinnar og télvulagnir i herbergjum. Oryggis-
myndavélakerfi er utan & husinu. Leyfi er fyrir geymslugami & baklod.

e Virkilega bjart og vel skipulagt skrifstofuhtisnaedi med sérinngangi og Utsyni & spennandi og Ort vaxandi stad a
Grandanum.

Verd 65,9 millj.

e Ny og bjort og vel skipuldgd 134,6 fermetra 4ra - 5 herbergja ibid & 4. haed i vondudu og &lkleeddu fimm haeda fijol-
bylishusi vi& Mariugétu 40 { Gardabae. {budinni fylgir 26,6 fermetra bilskur.

* [budin er beedi med badherbergi og gestasnyrtingu, aukinni lofthae® og innfelldri lysingu  loftum. Stofa og eldhus i

bjortu alrymi med Utgengi & svalir til austurs. 3 rimgdd svefnherbergi.

Allar innréttingar eru fra GKS. Isskapur, hafur, hellubord og bléstursofn eru fra Electrolux. Hreinleetistzaeki eru fra

GROHE.

e Frabeer stadsetning & mjog fallegum Utsynisstad i jadri Heidmerkur i Urridaholti | Gardabee i néleegd vid grunn- og
leikskola. Stutt i verslanir i Kauptuni.

Vefarastraeti - Mosfellsbze. 2ja herbergja ibud- laus strax.

Alfkonuhvarf 53 - Képavogi. 3ja herbergja ibtd

* Bjort og vel skipuldgd 72,9 fermetra 2ja herbergja ibud a 1. haed ad medtaldri sér geymslu i vondudu lyftuhusi & eftir-
sottum stad i Mosfellsbee.

o |businni fylgir extra breitt sér bilastaedi i lokadri og upphitadri bilageymslu.

o Fallegt Gtsyni Ur stofu er yfir hverfi® og til fialla. Utgengi er & verdnd til sudvesturs Ur stofu sem er med gluggum i tvaer
attir.

e Eignin er honnud med tilliti til adgengis fatladra og eru innihurdir pvi breidari en gengur og gerist og bilastaedio i bila-
kjallara er mun breidara en gengur og gerist.

e Eignin er laus til afhendingar nu pegar.

Verd 49,5 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag fra kl. 17.00 - 17.30

e Falleg og vel skipultgd 99,0 fermetra 3ja herbergja ibud & 3. haed ad medtalinni sér geymslu i kjallara i gddu lyftuhdsi
vid Alfkonuhvarf i Képavogi

e Sérinngangur er af svélum og sér steedi er i bilageymslu.

Rumgod stofa og bordstofa med Utgengi a svalir til sudurs. Badherbergi flisalagt i golf og veggi. Pvottaherbergi er

innan ibudar. Eikarparket & golfum.

Frabaer stadsetning vid Alfkonuhvarf i efri byggdum Képavogs. Stutt er | génguleidir og alla helstu pjénustu m.a. leik-

skola, skola, apdtek og matvoruverslanir.

Verd 67,9 millj.

102 - Skerjafjérour — Einbylishus
107 — Hagar - Parhus
Hafio samband og leitid upplysinga um eignirnar

Hafou samband og skradu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https:/www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intelfecta

Sioumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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ATHAFNALOD VID
LEIRVOGSTUNGU i MOSFELLSB/A

Landid er skrad 33,7 ha og selst i niverandi astandi. Mikil uppbygging Upplysingar veita:
atvinnuhtsnaedis af ymsum staerdum og gerdum & svaedinu og verdur
mjog fjdlbreytt flora fyrirtaekja i nagrenninu. Landid er skrad reektunarland
en & adalskipulagi er meirhluti skilgreindur sem athafnasveedi og
afmarkast ad noréanverdu vid Fossaveg, austanmegin vid 6byggt svaedi,
ad sunnaverdu vid Koélduvisl og vestanverdu vid Vesturlandsveg.

aH
M EIGNAMIDLUN

Kjartan Hallgeirsson
16gg. fasteignas.
Eignamidlun, simi

Verdtilbod 6skast 824-9093

kjartan@eignamidiun.is

“Feotelgnasais™

Mosfellsbajar

F_-"
Svanpor Einarsson
16gg. fasteignas.
Fasteignas. Mosfellsbaejar
Simi 698-8555
svanthor@fastmos.is

Erum vio ad leita ad pér?
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Bérunn Pélsdéttir
o9 Festegrass
Siml: 7736000
thorurndmidebog s

Wgg. festeigrnasel
Simk: 7751515
Jrdeniklaborg.ls
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PANTID SKODUN
hja sélumonnum

Reykjastrati 7

101 Reykjavik - ib. 213

Sérlega glaesileg 129,5 fm

2ja herb. asamt sérmerktu

stzediibilageymsiu

*» Stor samliggjandi stofa og
eldhds med dtgengi baadi
& vestur og austur svalir

* Veglegt svefnherbergi og ram-
gott badherbergi med badkeri,
sturtu og pvottaadstodu

* Vandadar italskar innrettingar

* Nu fer hver ad verda sidastur ad
tryggja sér ibad vid Austurhéfn,
einungis drfaar eignir dseldar

vers: 128 millj.

£

Jan Rafn Valdimars bréstur barhallssan
cpp. fasteignasall  Egg. testegnaRE
Simi: 4955520 simit: B¥T 0634

jen@midatorgis iR gmkiaeg i

STURHOFN

o=

<
A -

Jason(irfsson  Jon Rafn Valdimars bréstur bérhallsssn
Wgg faslegrasall  agg. fasteigrasall M0, TAELE GABEE
SIFETIS 1515 Simi: 4955520 simi: B97 0434
jrod@miltlaborg.is  jongmikiaborgis

Bérunm Palsdéttir
S3- fastegnasal
Simk: 7736000

thorunnimislabog s it r@eriaeong &

N
PANTID SK
hja salumqnngm

Reykjastrati 5

101 Reykjavik - ib. 409

Glaesileg bjort og rimgod

2ja herb.80,9fmog12 fm

yfirbyggdar sudur svalir

* Stor stofa med opnu eldhusi

= Sér pvottahus innan ibadar

* Rimgott svefnherbergi
med godu skapaplassi

* Adgangur ad heilsulingd, likamsraekt
o fl 4 Editiona hételinu gegn greidslu

* NG fer hver ad verda sidastur ad
tryggja sér ibud vid Austurhdéfn,
einungis Grfaar eignir oseldar

vera: 105 millj.

6gg. fastegnasali
Simi: 7751515
JepEmikiaborg.is

Bryggjugata 4

101 Reykjavik - ib. 204

Rumgad og falleg

1761 fm ibuid

i glaesilegri byggingu

' med metnadarfullri

honnun vid Austurhdfn

* Tvaer stofur med
einstoku Gtsyni

* Glasilegt eldhuis

* 2 svefnherbergi

= 2 badherbergi

= Snyrting

= Svalir og sérafnotaréttur
inni lokadan gard

* Twh staedi i bilageymsiu

vera: Tilbod

PANTID SKODUN
hja Jasoniisima 775 1515

15g9. fasteignasali
Simi: 7751515
jes@mikiabarg s

Godatun 20

210 Gardabzer

/7 Vel skipulagt 217 fm
~ einbylishis a einni h=a

* Innst ( botnlanga

* Aukaibuid

* & svefnherbergi

* 3 badherbergi

* Heitur pottur
Pl“;n!ﬁiﬁa“%s 1815

P

* Skjolgodar verandir

Verd: 131 l‘l'li“j.

Hdnari upplysingar:

Jdrunn Skdladottir
I8gg. fasteignasali
Simi:8458958
jorunn@miklaborg.is

ANTID SKODUN \ -
hjé.':;:'irunni isima 845 8958 =

Ulfarsbraut 62

113 Reykjavik

Reisulegt og fallegt 210 fm
parhus a 4 pollum med
storrilod i Ulfarsardal

» Maguleiki & sér ibad

* Rumgddur bilskar

* Miguleiki & 5. svefnherbergi

* Glzesilegt opié eldhus og stofa
* Sudur svalir

* Frabaer stadsetning, skélar,
iprottaveélir, sundlaug i gdngufaeri

vers: 129,9 millj.

Bdrunn Palsdattir
15g9. fasteignasali

midvikudaginn
27. april
kl.17.30 - 18.00

| . Klapparstigur30

101 Reykjavik - ib. 404

Sérlega bjért og falleg

41 fm studid ibud

asamt sérmerktu

staedii bilageymslu

* (badin er fjérdu og efstu
haed med heillandi dtsyni
ad Hjartagardinum

* Gadar vesturswvalir og
miklir gélfsidir gluggar

* Frabaer nyting og
einstok stadsetning i
hjarta midborgarinnar

Verd: 56,9 l‘l'li“j.

Hénari upphisingar veltir: !
a

PANTID SKODUN
[ sima 775 1615 ed2 7700500

NN i

Myrargata 26
101 Reykjavik
Einstakt 97 fm penthouse a 7.

haed, gleesilegt utsyni

* Golfsidir gluggar eru 1 allri ibudinni
sem gera hana einstaklega
bjarta og med frabaeru atsyni

* Rimlega 40 fm paksvalir
* Sérgeymsla i kjallara
+ Sérstaedi i bilageymsiu

Jason Kr. Olafsson oo Iris Arna Geirsdottir

l&gg. fasteignasali -
simi: 7751515
jko@miklaborg.is

adst. fasteignasala
& Simi: 770 0500
‘ iris@miklaborg.is

Verd: Tilbﬂﬂ

Med pér
alla

569 7000

| Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l8ggiltir fasteignasalar
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PRIDJUDAGUR 26. april 2022 Kynningar: Spanarheimili, Spanareignir, Medland Spann, Sumareignir, Perla Invest

Starfsfolk Spanarheimila a Spani; Hrafnhildur Osk, adstodarmadur framkvaemdastjora a Spani, Susana Garcia |6gfraedifulltrui, Bjarni Sigurdsson, 16gfraedingur og framkvamdastjori, Gudbjoérg a
sOlu- og pjonustusvidi og Anna Karen a s6lu- og pjonustusvidi. MYND/ADSEND

Sja um allt sem vid kemur Spani

Spanarheimili er fasteigna- og bjénustumidlun fyrir Islendinga sem vilja koma sér fyrir ad hluta eda ollu leyti
a Spani. Fyrirteekid hefur skrifstofur baedi hér og a Spani og getur leitt fOlk i gegnum oll vidskipti a islensku og
bodid mjog vidtaeka pjonustu i tengslum vid blsetu a Spani. 2
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26. april 2022 PRIDJUDAGUR

,Fyrirtekio Spanarheimili var
stofnad arid 2008 og vid erum
fasteigna- og pjonustumidlun fyrir
Islendinga sem vilja eiga eignir 4
Spani,” segir Bjarni Sigurdsson,
framkvaemadastjori og eigandi
fyrirtekisins. ,Vid erum beedi ad
selja og leigja ut nyjar og not-
adar fasteignir 4 Spani og bjédum
nyjum eigendum lika upp a ymsa
aukapjonustu.

Hja fyrirtekinu starfa atta
Islendingar og einn spenskur
logfraedingur og vid erum med
skrifstofur baoi 4 Spani og
Islandi. Vio leidum vidskipta-
vini okkar i gegnum allt ferlio og
veitum mun vidtekari pjénustu en
nokkur annar adili,“ segir Bjarni.
,Vio erum einfaldlega meo alla
pjénustu sem snertir allt pad sem
viokemur Spani og fasteignavio-
skiptum Islendinga par. Vid getum
adstoodad folk vio ad kaupa eda
leigja ibuo og lika viod kaup a bil
eda moétorhjoli, stofnun fyrirtek;j-
areksturs og fleira.”

Mjog viotek bjonusta i bodi
,Ifyrsta lagi sinnum vio fast-
eignaumsjon og hofum pa eftirlit
med eignum pegar eigandi er ekki
astadnum,” segir Bjarni. ,bad er
fast eftirlit tvisvar i manudi en

svo er fario { aukaeftirlit efpad er
til demis vont vedur. Vid tokum
myndir og sendum peer til eiganda,
meetum 4 husfélagsfundi og
gdngum erinda eiganda & ymsan
hatt pegar hann er ekki a stadnum.

Vi0 sinnum lika leiguumsjon
og tokum eignir i féstur og setjum
per inn a okkar leiguvef sem og
erlenda og sinnum allri umsjoén vio
ad leigja hana at,“ segir Bjarni. ,Vid
sjaum pa lika um neydarntimer,
prif og flugvallarakstur fyrir leigj-
endur.

Svo erum vid lika me0 deili-
bila, en vioskiptavinir okkar geta
fengid g60 kjor a bilum og peir
sem eiga bila ati geta leigt pa ut og
haft tekjur af peim,” segir Bjarni.
,Vid erum a0 deila bilunum & milli
eigenda til ad bad purfi ad greida
minna fyrir afnot af peim.

Allir vioskiptavinir sem hafa
keyptigegnum okkur fara lika i
Vildarklabb sem veitir adgang ad
aukinni pjénustu, ymsum frio-
indum og afslatt af bjonustu eins
og prifum og flugvallarakstri,*
segir Bjarni., Svo erum vid lika
med golfklabb fyrir vidskiptavini
okkar, sem veitir afslatt af pvi ad
spila & golfvollum a Spani. betta
er i samstarfi vio GIS, Golfklabb
Islendinga 4 Spani. Akkarat niina
eru til demis 64 Islendingar hérna
ati 4 golfmoti i gegnum vildar-
klubbinn.“

Nordurevropskir stadlar og vio-
skipti a islensku

,Vi0 sinnum lika ymislegri annarri
pjoénustu eftir kaup og i tengslum
vio pau og allt fer petta fram a
islensku,” utskyrir Bjarni. ,,Margir
Islendingar sem selja eignir a Spani
gera pad i samstarfi vid speenskar
fasteignasolur, pannig ad kaup-
ferlio fer fram & spensku og ensku,
en vio getum leitt f6lk i gegnum
petta allt saman & islensku. Vio
erum lika ad vinna med bygg-
ingaradilum hér og erum i gagna-
grunni fasteignasala 4 svedunum
allt fra Valencia til Murcia svo vid
héfum adgang ad 6llum eignum a
pvisvaedi.

Vid erum badi ad selja nyjar og
nylegar eignir og paer eru 60ruvisi
en pessar gomlu. baer eru byggdar
eftir nyrri reglugerd sem pyoir ad
pad er komin sma einangrun, tvo-
falt gler i gluggum og jafnvel hiti i
golfi,“ atskyrir Bjarni. , Byggingar-
stillinn og eignirnar sem er verio
ad byggjaidagstandast nordur-
evropska stadla. Pad er mikiod
um Skandinava og adra Norour-
Evrépubua sem kaupa eignir viod
Miodjardarhafio. Byggingarstillinn
stendur okkur neer, pad er ekki

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Starfsfolk Spanarheimila a islandi; Sigurdur Bjarnason pjonustufulltrui, Asbjérg Sigurdardottir pjonustufulltrai, Sandra Magnusdottir, adstodarmadur
framkvaemdastjora og Kristinn Kjartansson vidskiptastjori.
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Morg kjosa ad flytja til Spanar eda eiga sumarhus par og fyrirtekid hefur
ordid vart vid ad vidskiptavinahopurinn hafi yngst undanfarin ar.

o e

Byggingarstillinn og eignirnar sem er verid ad byggja i dag standast nordur-

evropska stadla og margir N-Evropubuar kaupa eignir vid Midjardarhafid.

bessi gamli bogadregni Mid-
jardarhafsstill med keramikpak-
skifunum sem er verio ad byggja i
dag, eins og fyrir 15-20 arum. bad
heillar folk lika. Ao sjalfsogou vilja
sumir frekar pessar eldri eignir,

en svona tveir af hverjum premur
kaupa nyjar eignir.

Svorudu kalli vidskiptavina
»Pjonustan okkar hefur byggst
upp 1 takt vid parfir og 6skir vid-
skiptavina okkar. Vid fundum

ao folk var a0 leita til okkar eftir
ad hafa keypt fasteign eda dvalio
lengi 4 Spani. Félk var a0 spyrja
um bilaleigu, leigur 4 eignum og
adstoo vio aod fylgjast med eignum
ati, pbannig ad vio fundum ao vio
purftum ao taka pjénustuna okkar
lengra til ad svara kalli vidskipta-
vina okkar,” atskyrir Bjarni. ,Vid
hofum lika gert kannanir hja
Vildarklabbnum okKkar til a0 atta
okkur & pvi sem f6lk vill og i fram-
haldi af bvi stéoum vio til demis
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’ Vid erum einfald-
legamed alla
pjonustu sem snertir allt
pad sem vid kemur
Spani og fasteignavio-
skiptum Islendinga par.

Bjarni Sigurdsson

fyrir atta leiguflugum til Spanar i
faraldrinum, pvi pad var enginn
annar ao fljuga a milli landanna.
Pannig hofum vio alltaf sinnt vio-
skiptavinum vel og fengid mikio
pakkleti fyrir,“ segir Bjarni. , Folk
finnur ad pad er i gooum hondum
hja okkur.”

Margt vio Span sem heillar
,bad er margt sem vio Span sem
feer f61k til aod vilja koma sér fyrir

hér a0 einhverju leyti,” segir Bjarni.

,Paod er natturulega frabaert veour,
mikil sol, glesilegir golfvellir, fal-
legar strendur og yndisleg sudraen
menning sem heillar, en svo eru
lika g6oar flugsamgongur til
Alicante, sem er okkar starfssvaoi.
Pag er beint flug hingad tvisvar
ivikudveturna og sex sinnum &
sumrin.

Svo er fasteignaverdid mjog
gott midad vid Island og rekstrar-
kostnadur er mjog lagur midad vio
Island. Leiguméguleikar eru lika
goair, svo bad er audvelt ad leigja
at {badir yfir sumartimann. bad
er hagt ad borga rekstrarkostnao
alls arsins med pvi ad leigja ibid
at bara yfir sumartimann,” segir
Bjarni. ,Svo eru lika margir sem
eru ad kaupa eignir til ad flytja
at, jafnvel barnafjoélskyldur, petta
eru ekki bara eldri borgarar. Vio
hofum fundio ao vioskiptavina-
hépurinn hefur yngst undanfarin
ar. bao kjosa lika margir ad eiga
sumarhts a Spani i stadinn fyrir
ad kaupa sumarbustad 4 Islandi og
bao getur jafnvel verid édyrara.”

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

FRETTABLADID/ERNIR

Godur timi til ad kaupa

,petta er goour timi til ad koma
inn & markadinn. Fasteignaverd
hefurlitid heekkad undanfarin ar
en vid finnum ndna ad Midjardar-
hafssva0io 4 Spani er adeins farid
ad hekka i veroi,“ segir Bjarni.
,Pad er mikid ad gera i s6lu og

vio finnum ad verdio er ad stiga
upp, svo betta er goour timi til ad
kaupa. Pao er ekki eftir neinu ad
bida, pad er allt farid af stad aftur
eftir Covid og maodur heyrir ad
margir vidskiptavinir eru ad lata
verda af pbessu nana en hafa velt
pessu fyrir sérilangan tima.

Pao eru lika nokkrir spennandi
ibadakjarnar sem eru a0 risa niana
og verda tilbunir til afhendingar
arid 2023 4 godu verodi. bad er allt
innifalid i peim, par 4 medal hus-
gbgn og skrautmunur, pannig ad
pad er bara haegtad labbainn {
fullbdna ibud,” utskyrir Bjarni.
,bad eru einnig spennandi eignir i
bodi ntina 4 godum svedum. Bygg-
ingaradilar eru minna ad sekjaiad
steekka svaedi og meira ad byggja
alausum 160um par sem pegar er
pétt byggo og 61l bjonusta oginn-
vioir eru til stadar.”

Skodunarferdir a tilbodsverdi
,Vio bjédum upp a sérsnidnar
skodunarferoir fra Islandi til ad
skoda eignir hér a Spani. Folk getur
komid hingao i viku og fengio ad
gistaieign sem er sambzrileg
peirri sem pau hafa ahuga a ad
kaupa og er 4 sama eda sambeeri-
legu sva0di og pannig fengid sma
upplifun af bessu adur en pau
fjarfesta,” segir Bjarni. ,Skodunar-
ferdirnar i mai veroa 4 sérstoku
tilboosveroi, 79.900 kr. A mann
fyrir flug og gistingu i viku. Ef f6lk
endar svo a pvi a0 kaupa eign fer
pad ferdina endurgreidda.

Vio erum svo lika i samstarfi
vid tvo spenska banka og getum
pvibo0id upp a spensk fasteigna-
lan, alltad 70% vedsetningu og
overdtryggda vexti fra 2%, sem
er gott midao vio pao sem folk
pekkir fra Islandi,“ bendir Bjarni a
ad lokum. H

Nanari upplysingar um Spanar-
heimili og pjonustuna sem
fyrirtaekid bydur upp a mafinnaa
heimasidunni www.spann.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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LIMA - nytt hverfi
1 golfparadisinni
Las Colinas

Lifsgaedin sem Spanarsoélin
byour upf) a heillar st6dugt
fleiri og fleiri Islendinga.
Folk kys i auknum meeli ad
eiga sitt heimili par, hvort
sem er til skemmri eda
lengri dvalar og peim fjélgar
sem einfaldlega kjésa ad
flytja pangad alfarid.

Aodalheidur Karlsdottir er 16ggiltur
fasteignasali sem med mikla sér-
pekkingu og reynslu af fasteigna-
markadnum a Spani.

Adalheidur segir suma Islend-
inga byrja a pvi ad préfa ad baa
isélinniinokkra manudi ogi
framhaldinu flytji margir fyrir
fullt og allt, enda sé lifsstillinn
pagilegur. A pessu svadi er gott
veour allt arid, 6dyrt ad lifa og
fjolmargt sem haegt er ad gera sér
til Anaegju og yndisauka. Golfvell-
irnir heilla, einnig strendurnar,
hjolreidar, hlaupa- og génguleidir,
vinsmokkun og skidabrekkur; lifs-
gaeOdalistinn er endalaus.”

Aodalheidur segir g60a skdla
audvelda barnaf6lki ad hreidra um
sigisolinni og hagt sé ad velja um
ba0i spaenska skéla og alpjodlega
einkaskola. ,Tilt6lulega audvelt er
ad favinnu, ef folk leitar eftir pvi,
og beim fjolgar stdougt sem vinna
a0 heiman, enda hafa adsteodur i
pvisambandi breyst mikio i kjol-
far Covid. Félk er btiid ad uppgotva
matt Zoom og Teams og haegt er
ad sinna fjolbreyttum stérfum a
nyjan hatt.”

Heimur at af fyrir sig

A0 sogn Adalheidar hefur Las
Colinas golfvallasva0id notid
mikilla vinselda sidustu misseri,
enda sé par ad finna fallegar eignir
ieinstoku umhverfi vid margverd-
launadan golfvoll. ,Um leid og ekid
er inn um hlidio a Las Colinas attar
folk sig & ad par tekur & méti pvi
»un Mundo Aparte“ eda heimur

at af fyrir sig. Heimur sem gott er
ad dveljaium lengri eda skemmri
tima.”

Aksturinn i sudur fra Alicante-
flugvellinum i pessa paradis tekur
um 50 mindtur. Klubbhsio er
glesilegt med tveimur g6oum
veitingastdoum. Vio hlio pess er
bridji veitingastadurinn, Il Palco,
sem er talinn einn besti veitinga-
stadurinn 4 Costa Blanca svedinu.
Einnig hafa ibaar Las Colinas
adgangad nyrri og glesilegri
heilsurakt, tennis- og bolta-
vollum, matvéruverslun, fallegum
gonguleidum og strandklubbi svo
demi séu nefnd.

Las Colinas golfvoéllurinn er ekki
gamall. Nylega fagnadi hann ellefu
ara afmelinu. Strax pegar hann
var opnadur b6tti hann med bestu
golfvollum Spanar og hefur Las
Colinas-svaedid nokkrum sinnum
verio valio pad besta 4 Spani og
vollurinn sa besti i landinu. Segir
pad mikid um gaodi hans.

Afingasvae0id 4 Las Colinas
bykir einnig sérlega glaesilegt og
hagt er ad fa par golfkennslu.
Nylega var par komid fyrir
skemmtilegum golfhermum. Ekki
er slegio i net, heldur alvéru hogg,
sem er allt onnur upplifun en
venjulegir innigolfhermar bj6oda
upp a.

Las Colinas golfsvedid er stort,
nalaegt 200 ferkilometrum, og fra
upphafi hefur markmioio verio aod
hafa byggo ekki of bétta. Atlad er
ad byggja um 1.800 ibudir og his
og hefur helmingurinn pegar verid
byggour.

Adalheidur Karlsdottir, 16ggiltur

fasteignasali. MYND/ADSEND
LIMA - nytt hverfi

Adalheidur segir akvedid laxus-
vandamal hafa verid vidvarandi a
Las Colinas undanfarna manuoi,
par sem mikil umfram eftirspurn
sé eftir eignum par og allt upp i
tveggja ara bid eftir dkvednum
eignum. ,bad er pvi fagnadarefni
a0 nylega hofst uppbygging & nyju
hverfi, sérlega vel stadsettu, a Las
Colinas sveoinu. Hverfio hefur
fengio nafnid LIMA og tekur &
moti manni um leid og komio er
inn & svedio.

Heaegt a0 velja um parhts og
einbylishus, 4 einni eda tveimur
haodum med einkasundlaug i
garodinum. Husin eru me0 3 eda
4 svefnherbergjum og 3 til 4 bao-
herbergjum, sérlega vel honnud og
glesileg, og falla vel inn 1 groiod og
fallegt umhverfio.“

Oll hasin snda 4 moti sudri og
eruiorstuttu gongufeeri vid klubb-
husid a Las Colinas, nylega likams-
rektarstdd, veitingastad, golfvoll-
inn, matvoruverslun, tennis- og
boltavelli og adra pjénustu.

I n&sta nagrenni er svo gert rad
fyrir a0 byggja glesilegt hotel, litla
verslana- og pjonustumiostdd og
almenningsgard meod notalegri
sameiginlegri adstoou fyrir ibta,”
segir Adalheiour. ,Svo sannarlega
notalegt umhverfi sem dekrar vid
likama og sal.“

Spanareignir hafa verio { godu
samstarfi vio alla helstu bygging-
aradila 4 Las Colinas fra upphafi
og veita yfirgripsmikla og géda
adstod vio aod fara yfir moguleik-
ana og finna réttu eignirnar. ,.Einn-
ig faum vio oft upplysingar um ny
verkefni 4dur en pau koma i s6lu,
og getum kynnt pau fyrir véldum
vidskiptavinum sem pa geta fengio
ad velja sér bestu eignirnar adur
en per fara i almenna so6lu,” segir
Aodalheidur.

Hun segir a0 enn fremur sé
boodiad skoda eignir i gegnum
videémyndavél. Ef {61k kj6si ad
takalan 4 Spani sé einnig adstodad
vio pao ferli.

Spanareignir hafa veittalla
bjonustu vio val og kaup a fast-
eignum a Spaniimeiraen 20 ar
og bekkja pvi vel til peirra mala.
Heaegt er ad hafa samband vio
l6ggiltan islenskan fasteigna-
sala og vel mennta0 starfsfolk
Spanareigna og boka einkafund
a skrifstofunni{ Reykjavik til ad
fara yfir malin a0ur en haldio er
at til Spanar til ad skooa eignirnar
og proéfa golfvéllinn, en hvad er
betra en ad vera heima i g6ou
vedri allt arid 4 einum besta golf-
velli Spanar? @

Sja nanar &: www.spanareignir.is

Glaesilegvilla a einni haed i godri tengingu vid fallegt og groid umhverfi.
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Inni- og Gti-
rymitengjasta
skemmtilegan
hatt.

Las Colinas-
golfvéllurinn
er margvero-
launadur enda
umhverfid
einstakt.

Tennis-og
boltavelliri
oOrstuttu géngu-
feeri.


https://www.spanareignir.is/
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Fasteignaverd i baenum Teror &4 Gran Canaria er nokkud lzegra en d islandi og
mun laegra en a h6fudborgarsvaedinu.

FRETTABLADID/GETTY

Fallegasti baerinn
a Gran Canaria

bad fyrsta sem mérgum
Islendingum detturihug
begar minnst er 4 Kanari-
eyjar er liklega sél, strendur
og sumarfri. En arkitektar-
inn a eyjunum er lika eftir-
tektarverdur.

sandragudrun@frettabladid.is

A eynni Gran Canaria er fallegur
baer sem heitir Teror. Hann er af
morgum talinn fallegasti bar eyj-
arinnar. Berinn er mjég gott demi
um byggingarlist nylendutimans.
bar gegnir kirkjan Basilica de
Nuestra Sefiora del Pino mikilvegu
hlutverki. Kirkjan er tileinkuod
verndardyrlingi eyjarinnar, Virgen
del Pino, en fjoldi ibia Gran Can-
aria heimsaKkir bainn reglulega og
bidur til hennar. I september eru
sérstok hatidarhold 1 benum allan
manudinn til heidurs henni.
Torgid i midbaenum er umkringt
sdgulegum byggingum en peaer
elstuerufra 16. 61d. Hasin eru
malud i mismunandi litum og 611
skarta pau glesilegum ttskornum

vidarsvélum sem eru einkennandi
fyrir Kanarieyjar. Berinn er gott
deemi vel vardveitta byggingarlist
eyjanna.

I beenum Teror btia riimlega
12.000 manns en pad eru ekki
nema 20 kilémetrar i h6fudborgina
Las Palmas. NG dreymir marga
Islendinga um ad btia 4 Kanari-
eyjum og hvi ekki a0 skoda mégu-
leikann 4 a0 flytja i pennan fallega
bee? bad virdist vio stutta athugun
vera heegt ad kaupa fasteign par a
godu veroi.

AvefRe/Max-fasteignasélunnar
4 Spani ma finna vel farna 250 fer-
metra ibid med premur badher-
bergjum og sex svefnherbergjum a
170.000 evrur eda um 23 milljonir
efreiknad er yfir i islenskar krénur.
En inn 4 milli ma finna dyrari fast-
eignir. Svipad stor ibud i gullfallegu
hisi meod fimm svefnherbergjum
og tveimur badherbergjum kostar
til deemis 285.000 evrur eda teepar
40 milljonir islenskra kréna. bad
myndi samt teljast mjog gott verd
fyrir petta stora ibao a flestum
stodum hérlendis. ®

diiliii

Einkennandi fyrir
byggingarstilinn i
banum eru litrik
hus med utskorn-
um vidarsvélum.

Sumartilbod Sumareigna _*
Allir sem kaupa nyja ibud hja okkur i mai, juni, juli og agust,

fa 52 fria golfhringi 4 premur af bestu golfvéllunum

a Costa Blanca svadinu, Villamartin Golf, Las Ramblas og La Finca.

Peir sem ekki eru i golfi fa husgagnapakka fyrir sému uppheed.
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Sigurour Oddur Sig_urass.n | Loggiltur fasteignasali

Aglista Guorin Asbjornsdottir | Sslustjori fasteigna a Spani
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Spann er spennandi valkostur

Margir paettir gera Span ad
eftirséttum stad fyrir fasta
og timabundna busetu.
Medland Spann adstodar
Islendinga vid kaup a fast-
eign a Spani.

Islendingar hafa lengi haft auga-
stad 4 Spani pbegar kemur a0 fastri
busetu eda vid kaup 4 6dru heimili
par sem dvalio er hluta arsins, segir
Steina Jonsdottir, radgjafi i fast-
eignakaupum hja Medland Spain,
sem sérhefir sig 1 sélu nyrra eigna
vids vegar um Span. ,bad er svo
margt sem gerir Span ad spenn-
andi valkosti. bar ber na fyrst ad
nefna lifsgeedin en bau eru félgin
isvo morgu. Birtan, loftslagio,
legra verdlag, goOur matur, Gti-
vistartaekiferi allan arsins hring,
Oryggi og gestrisnir heimamenn er
kannski pad sem stendur upp ur.

1 pad heila er hér gott ad vera. Eg
hefverid hér busett i nestum 18 ar
nuana, alid hér upp born og tekid

4 moti barnabornum, hér liour
okkur vel.“

Val a pjonustuadila mikilvaegt
Huga barfad ymsu vio fasteigna-
kaup & Spani ad hennar sogn.
»Fyrsta skrefid er a0 velja sér
pjénustuadila sem fylgir viokom-
andi og koma sidan 1t og skoda. Eg
hefpann hattinn a a0 vera buin ad
planarantinn a0ur en f6lk leggur i
hann og setja upp sérstaka vefsiou
fyrir vidkomandi med eignum og
ollu upplysingum. Kanninn getur
valio og hafnad a pessari persénu-
legu sidu, sem audveldar mér ad
skipuleggja skodun & svedum og
eignum. Vid redum svo malin
pegar 4 hélminn er komio og
stundum er skipt um gir og fario &
adrar s160ir."”

Logmadur mikilvegur hlekkur
begarrétta eignin er fundin fer
Steina dsamt kaupanda a fund med
l6gmanni sem feer umbood til ad
sjd um allt sem naudsynlegt er ad
gera, t.d. ad sekja um kennitolur,
opna bankareikning og fleira.
,bessi adili er mikilvegur hlekkur
ikedjunni og lidsinnir vid flest,
baoi fyrir og eftir athendingu.
Eftir ad stéra akvorounin um ad
kaupa akveoOna eign hefur verid
tekin, er ferlid ljuft, enda kiinninn
igodum héndum og med trausta
aodila sem sja um ad allt gangi eins
ogisogu.”

Medland sérheefir sig i s6lu &
nyjum eignum sem hafa marga
kosti umfram eldri eignir ad ségn
Steinu. ,Par ber kannski helst ad
nefna betri einangrun og orkuvott-
or0 en ad auki eru eignirnar hann-
adar med bjort rymi og ramgoo
atisvaeoi ad leidarljosi.

bagileg greidslukjor
Varodandi greidslukjor vid kaupin
sjalf segir Steina hefdina vera pa
ad vid undirskrift einkasamnings
milli kaupenda og byggingaradila
séu greiddar 6.000 evrur til ad
festa eignina. ,bad fer svo eftir
pvi hversulangter iafhendingu
hvernig greidslum er hattad en
byggingaraodilinn fer oftast fram
aaoalltad 50% kaupverdsins sé
greitt  timabilinu sem eftir er til
afhendingar. betta er b6 misjafnt
eftir pvi hversu langt byggingin er
komin, almennt fra 30-50%
Lokagreidsla fer svo fram vio
afsal og afhendingu lykla. Greiosl-
ur & byggingartima eru gerdar
gegn bankaabyrgo til 6ryggis fyrir
vidkomandi.”

G690 pekking a svaedinu

Steina segir ad sérpekking sin, sem
raogjafii fasteignakaupum, fyrir
utan pad aod pekkja per fasteignir
sem Medland byour upp 4§, sé
auodvitao ad pekkja svedin vel.

,Eg hefgoda pekkingu 4 pvi hvad

Steina Jonsdottir, radgjafiifast-
eignakaupumhja Medland Spain.

Nyr kjarni einbylishtisa i Calasparra, inniilandiiMurcia. Svaedid er umkringt fjallgardi og bydur upp @ ymsa afprey-
ingu. betta er tilvalin stadsetning fyrir pa sem eru ad leita ad ekta sveitaupplifun.

ibudakjarniiElRaso. | bodi eru ibudir med 2 -3 svefnherbergjum semeru a
jardhaed med gardi, a midhaed med verdnd og bakibud med pakverdnd.

Einbylishuisakjarni vid golfvoll i Estepona. Vollurinn er 18 holur med fallegu
sjavarutsyni. Kjarninn samanstendur af parhisum og einbylishusum.

Nyr kjarnii Finestrat, Benidorm. Falleg stadsetning, milli sjavar og fjalla, og stuttiallar helstu naudsynjar. Sva0did er einnig pekkt fyrir ymsa afpreyingu og
daegradvol, pokk sé nalaegdinni vid Benidorm. Kjarninn samanstendur af fjérum einbylishusum a tveimur haedum, asamt pakverdnd og kjallara.

bessi svaeoi bjéoa upp 4 dsamt pvi
ad leidbeina og upplysa um ferlid i
heild sinni og menningu og hefdir
hér uti. Eg er lika leidségumadur,
ég sel ekki bara mursteina.”

Margir spennandi kostir

Hun segir ad 61l pau svedi sem
Medland bjédi upp a hafi eitt-
hvao til brunns ad bera og Spann i
heild sinni sé sjarmerandi stadur.
,Islendingar hafa sidustu ar sétt til
Costa Blanca fyrst og fremst; Ori-
huela Costa, Finestrat og Benijofar,
svo eitthvad sé nefnt.

Eg hef b6 verid ad kynna fyrir
landanum 6nnur svadi, eins og
strendur Murcia-hérads og margir
hafa nt pegar fallid fyrir pvien
Murcia er dasamleg og pess virdi
a0 skoda. Vio erum svo ad baeta
Costa del Sol vio hja okkur, pad
verdur spennandi ad sja hvort ein-
hverjir hafa verio ad bida eftir pvi.“

Traustid er mikilvaegt
Han leggur mikla dherslu 4 ad
folk velji sér bjonustuadila sem
pvi finnst traustverdugur. ,Sa sem
pjoénustar vid kaupin er mikil-
vaegasti adilinn og pad ad hafa
gott teymi i kringum sig skiptir
6llu mali.  pessum bransa skapast
oft sambond sem vara lengi enda
ad morgu ad huga pegar keypt er
fasteign a erlendri grund. G6our
pbjénustuadili mun varast pad sem
parfad varast fyrir pig, og leio-
beina af reynslu og bekkingu.
betta er skemmtilegt starf og
pegar madur nytur sin istarfier
pad vegna pess ad madur gerir sitt
besta. Félk parfao traa pviad sa
sem veitir pjonustuna elski starfid
sitt, pa er ekkert ad ottast.“ W

Nanari upplysingar 8 medland-
spann.is.

Glaesilegur kjarni stadsettur fyrir framan Sotogrande-sportbatahéfnina.
Stadsetningin bydur upp 4 pad besta fra strondum Cadiz og Costa del Sol.
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Niunaer
rétti timinn

Sumarid a Islandi er sidur en
svo eins yfir landid. Sumrin
fyrir nordan eda austan eru
mun solrikari en til deemis
sumarid i Reykjavik. bvi eru
rignin§arblautir Reykviking-
ar 6sjaldan 4 leidinni til Tene
ad sleikja sé6lina i vikufrii fra
stldinni heima.

jme@frettabladid.is

Hefur bt einhvern tima sagt i
enda ferdalags: ,Ohh ... Eg vildi ad
ég geeti bara buid hér,“ og meinad
pao innilega? bessi ord fara lik-
lega i gegnum huga margra i lok
vel heppnads sumarfris a Spani
par sem maturinn er alltaf géour,
solin skin i heidi og heimamenn
eruvingjarnlegir. Pessi draumur
er b6 ekki jafn fjarlegur og margir
skyldu halda. ber eru fjolmargar
astedurnar fyrir pviad ntina er
einmitt rétti timinn til pess a0 fjar-
festa i fasteign 4 Spani og tryggja
sér pannig samastad i sélinni allan
arsins hring.

Gott verd afasteignum
Fasteignaverd er enn mjog lagt &
Spani en hefur farid hekkandi
hagt og bitandi sidan 2014. Kaup
ogsala a fasteignum a Spani er par
afleidandi i sogulegu hamarki
nutna sidan 2008, hvort heldur

er hja innfeeddum eda erlendum
fjarfestum. Ntna er pvi harrétti
timinn til ad tryggja sér fallega
eign { sumarparadis Evrépu.

Stoougleiki

Evropa er 4 godu roli med ad rétta
ar fjarmalakatnum eftir faraldur-
inn og par af er Spann eitt sterk-
asta landio. Pélitiskt landslag a
Spani er einnig tilt6lulega stoougt
isamanburdi vio Tyrkland og fleiri
16nd par sem vinselt er ad ferdast i
sumarfrium.

Draumavinnustadur

Margir vinnustaodir bj6oa starfs-
moénnum sinum nuna, i kjolfar
faraldurs, ad vinna heiman fra eda
annars stadar i heiminum. I staf-
renum nutima er oft a tidum goo
nettenging og ekki allt of mikill
timamismunur. betta er oft pad
eina sem parftil a0 haegt sé ad inna
starfsitt afhendi. bad er pvi ekki
ad undra ad mikil aukning sé i pvi
a0 folk festi kaup 4 eignum 1 s6l-
rikum 16ndum, komi sér par upp
ageetis vinnuskrifstofu og busli svo
iheitum sjénum eftir vinnudag-
inn. Kostnadur vio ad biia a Spani
er svo i pokkabét mun legri en
medallaun { Evrépu svo ad launin
erudrygri a Spani.

Har lifsgedastandard

Spann skorar hatt 4 lifsgaedalist-
um. Meoal annars er Spann ndmer
fimm 4 lista OECD fra 2019 yfir
lifslikur par sem Japan tronir efst
alista. Til samanburdar er [sland
namer fjortan a sama lista.
Heilbrigoiskerfio & Spani er ad
mati World Health Organization
hid sjounda besta i heimi. Ogjafn-

paod er ekkiad astadulausu ad Spann er einn vinsalasti ferdamannastadurinn

.- s v |E
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i Evropu. Vedursald, heillandi bad-

strendur, girnileg matarmenning og vingjarnlegir heimamenn eru medal pess sem dregur ad ferdamenn hvadanava.

’ Ogrynni safnama

finna i borgum
Spanar og fjorutiu og
fimm heimsminjar af
skra UNESCO er ad finna
um gjérvallan Span.

vaegi 4 milli vinnu og fristunda er
talio vera pao fjoroa besta i heimi
a eftir Hollandi, Danmorku og
Frakklandi.

A Spani er jafnframt tiltélulega
gott vegakerfi sem og lestakerfi
sem gerir pad allt i senn skemmti-
legt, 6ruggt og skilvirkt ao ferdast
um a Spani.

Ekkibara djamm og djis
Spann skartar naststerstu strand-
lengju Evrépu, a eftir Italiu og a

FRETTABLADID/GETTY

Spani skin sélin yfir 300 daga &
ari. En 4 Spani er ekki bara gott

a0 djamma og djusa og liggja i
s6lbadi. Spann er gullfallegt land
med rikulega menningarsdgu og
bydur upp a gridarmorg tekifaeri
til Gtsynisskodunar og ferdalaga.
Ogrynni safna ma finna i borgum
Spanar og fjérutiu og fimm heims-
minjar af skrd UNESCO er a0 finna
um gjorvallan Span. Eingéngu
italia og Kina eru med fleiri stadi a
heimsminjaskrannien Spann. B

Spann hefur eitthvad fyrir alla

= x T

Marga Islendinga dreymir
um ad flytja til Spanar og
ipessu heillandi og ff’él—
breytta landi geta allir
fundid eitthvad vid sitt heefi.
En hvada hluti landsins eetli
henti pér og binum smekk
best?

oddurfreyr@frettabladid.is

Spann er heillandi land med
magnada menningu og sdgu, gott
vedurfar og mikil lifsgaeoi. bad er
gaman ad heimszkja landio og ekki
nema edlilegt a® moérgum Islend-
ingum dreymi um a0 flytja pangad.
Landid hefur margt fram a0 feera og
er alls ekki bara fyrir bau sem eru
pyrstisél og blidu, pvi 6likir hlutar
landsins bj6da upp a 6lika menn-
ingu, sioi, loftslag og upplifun.
Spann skiptist i sautjan 6lik sjalf-
stjornarsvaeoi og hvert peirra hefur
eitthvad einstakt fram ad fera.
Landio byr yfir 5.000 kilémetra
langri strandlinu sem er strad
litlum fiskiporpum og fallegum
badstrondum. Pau sem eru ekki
hrifin afsandi, s6lb6dum og kyrr-
setu geta po einnig fundid margt
sem peim likar, svo 61l geta fundio
svae0i 4 Spani sem hofda til peirra.

Himnariki sélpyrstraisudrinu
begar folk hugsar um Span er pad
yfirleitt um hluti sem tilheyra
sudurhlutanum, eins og flam-
eng6-dans, heita daga og siestur.
Sudur-Spann er himnariki fyrir
solpyrsta pvi s6lin skin par meira
en 300 daga a ari og par finnast
draumaafangastaoir [slendinga
eins og Tenerife a Kanarieyjum og
Mallorca-eyjan, asamt fallegum og
t6frandi borgum eins og Sevilla og
Malaga. bar ma lika finna magnaoa
menningu og sogufraega stadi eins
og Alhambra-héllina { Granada.

Nordrid er svalara og grenna
Ef hitinn er ekKki fyrir pig geti

Alhambra-héllin i Granada i sudurhluta Spanar er virkilega glaesileg og a sér
FRETTABLAPID/GETTY

langa og merka ségu.

Barcelona er falleg stérborg sem margir hafa gaman af ad heimsaekja.

Landio
hefur
margt fram
ad feeraog
er alls ekki
bara fyrir
pau sem
eru pyrsti
s6l og
blidu.

verio ad nororid heilli frekar.
Svadi eins og Galicia eda Asturias
getuverid rétti stadurinn, en par
errakt og svalara & sumrin, pad
rignir oftar og par feer f6lk sma
vetur, p6kk sé haum og grédur-
s@lum fjollunum.

Nororid hentar f61ki sem vill
njota utivistar, fara i fjallgongur
ognjota hrjoéstrugrar strandlinu.
bar er lika stérborgin Bilbao med
sinum glasilegu, nutimalegu bygg-
ingum og merku listasé6fnum.

Storborgir ogmenningiaustrinu
[ austrinu ma finna stérborgir
eins og Barcelona og Valencia sem
erusneisafullar af fallegum og
merkilegum byggingum, 4samt
pviad bjéoa upp a stérborgarlif
eins og pad gerist best, meo 6llu
menningar- og neturlifinu sem
pvi fylgir. Hinn vinseli speenski
réttur paella a lika uppruna sinn i
Valencia.

Finna ma roémverskar rustir i
Tarragona, 6tralegan arkitektur
i Reus og Dali-safn i Figueres. Svo
erumjog morg hrifin afpviad
heimsakja Benidorm, par sem
finna ma 6dyran mat og drykk og
naestum alltaf gott vedur.

Sveitalif og rolegheit i vestrinu
Pau sem vilja frekar frid og ré og

a0 fa a0 upplifa sveitalifio ettu ad
horfa til vestursins. A svedum eins
og Extremadura er strjalbylt og par
er hegt ad vera umlukinn einféldu
liferni, kastélum, rastum og fal-
legum porpum. Svaedio er grodur-
selt og frjdsamt og par hefur
landbanadur verid stundadur i
pasundir ara. bar er midjaroar-
hafsloftslag svo veturnir eru mildir
og sumrin eru heit og purr. Finna
ma a svedinu mikid af menningu,
sogu og fallegri nattiru og par er
gott ad stunda Gtivist eda einfald-
legaslakaa. ®

hluta landsins.

FRETTABLADID/GETTY
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NYR LIFSSTILL A SPANI

Gleesilegar nutimaeignir
vid stecersta manngerda lon Evropu.

Novus Habitat a Spani og Lind fasteignasala ¢ islandi hafa tekid
hondum saman til ad gera fasteignakaup & Spdani adgengilegri
fyrir islendinga. Med samstarfinu er 16gd rik dhersla @ hatt
hbjonustustig til vidskiptavina med faglegri og personulegri
bjonustu i gegnum allt kaupferlid beggja vegna hafsins.

Novus Habitat er med hofudstddvar i Benijofar, skammt fré
Torrevigja i Alicante héradinu og sérhcefir sig i s6lu nybygginga
@ 6llu Costa Blanca og Costa Cdlida sveedinu. Starfsfélk Novus
Habitat hefur adstodad islenska fasteignakaupendur @ Spani
um aralangt skeid.

£ Novus Habitat og Lind munu vera med opid hus a skrifstofu Lindar i Bejarlind 4, laugardaginn
0 p ID H U s 30. april fra ki 12 til 17. bar verdur samstarfid kynnt og synt pad nyjasta @ markadnum @ Spani,

LAUGARDAGINN 30. APRIL veittar upplysingar um kaupferlid og allt sem vidkemur fasteignakaupum @ Spdni.

NOVUS HABITAT

REAL ESTATE

N
IND

FASTEIGNASALA




DRAUMAEIGNIN

Spann

Um dratuga skeid hafa islendingar fjarfest i eignum ¢ Spdni og
fjolgar islenskum fasteignaeigendum par i landi med hverjum
manudinum. Asteedur folks geta verid fiolbreytilegar. A medan
sumir kaupa til pess ad nanast flytja til Spanar kaupa adrir til ad
vera med annan fotinn reglulega i sél og sumaryl. Ennfremur
kaupir folk til pess ad fjarfesta i framtidareign med pad ad
markmidi ad leigja eignina til ferdalanga um nokkud skeid til ad
borga nidur fjérfestinguna og fullnyta sidan eignina sidar meir.

Um pessar mundir er mjog gott kaupteekifceri & Spdni pvi
fasteignaverd hefur haldist nokkud stédugt undanfarin ar og spa
greinendur pvi ad markadsvirdi fasteigna vid strandlengju Spanar
muni fara haekkandi & komandi drum. b@ er adgengi ad firmognun
@ hagsteedum kjorum tiltélulega audsott med pjénustu reynslurikra
fasteignasala ¢ sveesinu.

Torrevieja

Flestir hafa heyrt um Torrevigja sem liggur vid Costa Blanca
sténdina og margir hafa farid pangad { sumarfrii gegnum drin en
hvers vegna scekjast islendingar sérstaklega i petta sveedi. ,bad
eru margar gédar asteedur fyrir pvi, fyrir utan verdlagio og veorio
ba eru skalar gddir og heilbrigdiskerfid dkaflega gott @ svaedinu.
parna er oll pjonusta til fyrirmyndar, idandi verslunarlif og

veitingahusamenningin er fjdlbreytt. Svaedid i kringum Torrevieja
er einstaklega vedurscelt med ad medaltali 320 sdlardaga & ari,”
segir Kristjan borir Hauksson, einn af eigendum Lindar
fasteignasolu sem hafid hefur samstarf vid Novus

Habitat Fasteignir a Spani.

Novus Habitat

Kristjan Sveinsson og Birna Gudmundsdattir reka Novus Habitat a
Spani og hafa adstodad islenska fasteignakaupendur ¢ Costa
Blanca og Costa Cdlida strandlengjunni um daralangt skeid. Novus
Habitat sérhcefir sig i sélu nybygginga & sveedinu og adstoda
islendinga vid ad finna réttu eignina.

,Vio adstodum folk i 6llu ferlinu og ekki sidur begar pad er buid ad
kaupa. PG hefst svokallad eftirsoluferli par sem vid erum til halds
0g trausts vid hvadeina sem parf. Vid hofum lagt okkur fram vié ad
velja eignir ¢ skrd frdé byggingaradilum sem vid pekkjum vel til og
treystum til ad vera med allt sitt i lagi. Vid bjédum upp @ alla adstod
vid ad innrétta og fullbUa eignina husgognum og 6llu pvi sem parf
0g getum bodid pjonustu frd islenskum innanhushénnudi ef
kaupandi kys pad,” segir Kristjan hjé Novus Habitat.

Mikid er lagt upp Ur alhlida pjonustu vid islenska fasteigna-
kaupendur med pvi ad sjé um allt sem vidkemur kaupferlinu:

allt fra fragangi kaupsamnings, fiarmoégnun og ad koma



eigninni i leigu hluta af dri dski peir pess. Meira ad segja adstodar
Novus Habitat vio stofnun og uppbyggingu vidskiptatcekifcera
a Spani.

Afhending

+Pegar kemur ad afhendingu eignar sem keypt er hjd okkur fer
fagadili fréd Novus Habitat ¢ stadinn og fer yfir eignina til ad sjd til
bess ad allt sé med felldu og eins og um var samid. Ef eitthvad er
ad vanbunadi sjaum vid til pess ad pad sé lagfeert pannig ad allt
Sé upp A tiu pegar vidskiptavinur okkar tekur vid eigninni. Vid
leggjum oll gégn fram pannig ad vidskiptavinurinn veit
nakvaemlega hver kostnadurinn er vid kaupin fré upphafl,

enginn évaentur kostnadur eda gjold. Einnig er 16gd fram
kostnadardcetiun um drleg Utgjold eftir ad kaup eiga sér stad.”
Pad ad taka fyrsta skrefid | fasteignakaupum a Spani parf ekki ad
vera svo flokio og geta dhugasamir farid i skodunarferd til Spanar
til ad skoda mogulegar eignir sem henta peirra kréfum og
veentingum. ,Folk byrjar & ad hafa samband vid okkur hjd Lind og
vid forum saman yfir skrefin, hvada svaedi koma helst til greing,
hvers konar eign og byrjum ad leggja linurnar ad skodunarferd.
Novus Habitat tekur svo ¢ moti folki @ Alicante flugvellinum og
fylgir pvi & hétel eda i ibud par sem pad gistir i pridr til sjo ncetur,
allt eftir pérfum hvers og eins,” segir Kristjan hj¢ Lind.

i dcemigerori skodunarferd er byrjad & pvi ad fara { hofudstodvar
Novus Habitat sem stadsettar eru i Benijofar og farid yfir hvada
eignir eru i bodi og 16go drog ad bvi hvada eignir verda heimsaéttar
adur en farid er i skodunarferdir i mismunandi hverfi sem henta
hverjum og einum. Ef félk finnur draumaeignina er adstodad vio
allt kaupferlid, stofnun bankavidskipta, sétt um spaenska
kennitolu (N.LE. numer] og ferlinu fylgt alla leio.

Fasteignkynning

Novus Habitat og Lind munu vera med opid hus @ skrifstofu Lind
Beejarlind 4, laugardaginn 30. april fra kI 12 til 17. bar verdur
samstarfid kynnt og synt pad nyjasta ¢ markadnum ¢ Spdani,
veittar upplysingar um kaupferlid og allt sem vidkemur
fasteignakaupum @ Spdni.

Einnig verdur heegt ad boka einkafundi med Kristjani,
framkveemdastjéra Novus Habitat dagana 28. og 29. april

i sima 510-7900 eda d netfangid spann@fastlind.is




DREYMIR PIG UM
FASTEIGN A SPANI?

NOVUS HABITAT bydur heildarlausnir fyrir kaupendur fasteigna & Spani
med sérheefingu i sélu nybygginga & Costa Blanca og Costa Calida
sveedunum. Vid héfum um aralangt skeid séd um fasteignakaup islendinga
@ Spani. Vid finnum réttu eignina, sjaum um allt sem viékemur kaupferlinu,
adstodum vid innbU eigna og hjdlpum kaupendum vié ad koma eign sinni

i leigu hluta af dri, dski peir pess. Auk pess adstodum vié kaupendur vid
stofnun og uppbyggingu vidskiptatcekifeera @ Spani.

OPID HUS A LIND FASTEIGNASOLU
A LAUGARDAG

Fasteignakynning Novus Habitat a Lind
fasteignasodlu Beejarlind 14 laugardaginn 30. april
fra kl. 12 til 17 par sem kynntar verda nybyggingar
G Costa Blanca og Costa Cdlida sveedunum.
Einnig er heegt ad boka einkafundi dagana

28. 09 29. juni i sima 510 7900.

HEILDARLAUSNIR FYRIR KAUPENDUR

Vid sjaum um endursoélu eigna

Adstodum vid ad koma eignum i sem keyptar eru hja okkur.

leiguferli hjé vondudum leigumidlum
6ski kaupendur pess ad leigja
eign sina hluta of ari.

Anersla okkar er fyrst og fremst a
personulega pjénustu vid kaupendur
okkar i kaupferlinu og eftirfylgni eftir
solu. Vio erum hér fyrir pig!

<

SuinustS

Vio sérhcefum okkur i sélu
nybygginga @ Costa Blanca og
Costa Calida sveedunum frd
virtustu byggingarfélégum Spénar.

NOVUS HABITAT

FASTEIGNIR

Hagsteed kjor d innbui, bunadi og
heimilsteekjum fyrir eignir keyptar
hja okkur.

Vid adstodum vid stofnun fyrirteekja
og starfssemi kaupenda.

Skipulagdar skodunarferdir par sem
folk i kauphugleidingum getur mdtad
sig i fjolbreyttri fléru eigna.

[ #2
novushabitat.es
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Ibuélrnarl FIamenca Village 4 Costa Blanca-svadinu hafa slegid i gegn hja solarpyrstum Islendlngum Ibuélrnar eru alokudu svaedi, med glasilegum 17 000 fermetra sundlaugargardi med barna-

laug, leiktaekjum, heitum pottum, kaffihusi, bar, likamsraektaradstoou og fleiru. brir af staerstu golfvollum Spanar eru ekki langt fra og pvi tilvalio ad skella sér i golf.

Sumareignir allan
arsins hring

Sigurdur Oddur Sigurds-

son starfar sem 16ggiltur
fasteignasali hja fasteigna-
sélunni Sumareignum sem
sérhaefir sig 1 s6lu fasteigna
a Spani. ,Sumareignir eru
med yfir 1.000 fasteignira
s6lu a Spani. Af pelm eru um
700 glaenyjar eignir,” segir
Sigurdur.

Spann er vinsall afangastadur
fyrir sélarpyrsta Islendinga og
fjdlgar sifellt peim Islendingum
sem fjarfesta i sumarhtsum neerri
einum af hinum fjélmorgu sélar-
strondum Spanar. ,Sudur-Costa
Blanca er langvinsalasta svaedio en
undanfariod hafa sveodin i kringum
Benidorm einnig verio ad koma
sterk inn hja okkar vidskipta-
vinum. Islendingar eru ad auki
farnir ad spyrja mikio eftir eignum
ieda vid ekta spaensk bajarfélog
par sem spaenski kaltarinn redur
rikjum.

Vedrio er audvitad namer eitt
sem Islendingar skjast eftir 4
Costa Blanca en hér er einstok
vedurszld og ad medaltali yfir 300
solardagar 4 4ri a sveedinu. Einnig
er mun hagsteodara verdlag a Spani
en 4 Islandi, eins og 4 fasteignum,
naudsynjavorum og nanast 6llu
00ru. Svo er bara svo afslappad
andramsloft og gott ad vera hér,”
segir Sigurour sem er einmitt
staddur uti & Spani.

Pin eigin sumarparadis
Fasteignirnar a Spani ma skoda a
heimasidunum sumareignir.is og
spainhomes.net. ,Af nyju eign-
unum pa erum vid ekki med nerri
allar peirra til synis a vefnum,
heldur synum vid 2-3 ur hverjum
ibadakjarna sem vid erum med
4 s6lu. Oft eru um 30 ibadir i
hverjum kjarna sem eru hannadar
a svipadan hatt.

A0 sogn Sigurdar er allur
gangur a pvi hver tilgangurinn
er i kaupum f6lks a fasteignum
a Spani. ,Margir kaupa eignir
hér a Costa blanca til verja tima i
eftir a0 folk heettir ad vinna. Folk

Sigurdur Oddur Sigurdsson er 16g-

giltur fasteignasali. MYND/ADSEND
dvelur pa i sinum eigin eignum yfir
haust- og vetrarmanudina og er
svo 4 Islandi 4 sumrin. En undan-
fario hefur kaupendum fjolgad
sem geta unnid heima ogpaer

nu ekki slemt ad geta bara rolt tt
isolina eftir a0 vinnudegi Iykur.
Vio héfum einnig ordio vor vid
mikla aukningu hja fyrirteekjum,
starfsmannafélogum og sjooum
sem eru ad kaupa eignir fyrir sitt
folk. Eftir faraldurinn er folk fario
a0 hugsa allt 60ruvisi og vill frekar
vera{ eigin hisi eda ibio heldur en
a hételi med 6kunnugum.”

Loggiltir fasteignasalar
algertlykilatrioi

Sigurdur segir b6 a0 margt beri

a0 varast pegar hugad er ad
fasteignakaupum erlendis. ,ba er
adalatridio ad velja fasteignasala
sem er l6ggiltur. Eg segi oft ad pad
myndi liklega enginn vilja lata
murara gera vio tennurnar { sér.
Margir sem hafa enga pekkingu

a fasteignasolu eruad komainn &
pennan markad an pess ad hafa
nokkra reynslu eda kunnattu.

bao er flokio ferli ad selja fasteign
a Spani og allt annad umhverfi
heldur en 4 Islandi og pvi eins gott
a0 hafa hlutina a hreinu. Vio faum
nokkur simt6l i hverjum manudi
fra folki sem hefur verio ad kaupa

MYNDIR/ADSENDAR

Ibuélrnarl Flamenca Vlllage eru 75 95 fermetrar aé staeré og utbunar oIIu sem t|| barf

’ Vid h6fum einnig

ordio vor vido mikla
aukningu hja fyrir-
teekjum, starfsmanna-
felogum og sjodoum sem
eru ad kaupa eignir fyrir
sitt folk.

Sigurdur Oddur

fasteign af einhverjum sem hafoi
ekki neina pekkingu til ad klara
ferlid og er svo sidan jafnvel hettur
a0 svara samtdlum fra vioskipta-
vininum pvi allt er komio i téma
steypu. bad getur verid heilmikid
mal ad leysa tr malum sem eru
komin i algjort rugl og stundum
er folk ad bida margar vikur eda
manuoi & hételi hér ati & medan
verid er a0 klara mal sem attu ad
taka enga stund.

En hvad med svindlara? kg
hefekki heyrt beint af einhverju
skipulégou svindli hér en bad er
orugglega til i pessum vidskiptum
eins og 6llum 60rum. bvi midur
getur hver sem er fario til Spanar
og farid ad selja fasteignir pvi
pad parfekki ad vera loggiltur
fasteignasali til a0 selja fasteignir
4 Spani eins og er. Sem betur fer
er bad komid 116g a Islandi og pad
kemur vonandi ad pvi fljotlega
ad petta verdi setti16g a Spani
lika. Pad er kannski bara i pessum
bransa eins og 61lum 60rum ao ef
folk sér til deemis einhver verd eda
tilbod sem eru 6tralega g6d midad
vid annad sem er i gangi, pa er lik-
lega eitthvad bogid vid pad.”

G60 og bagileg pjonusta
Fasteignirnar sem Sumareignir er
me0 til s6lu a Spani eru a breidu
verdbili, allt fra tiu milljénum og

upp i nokkur hundrud milljénir.
,bau verd sem pu séro a fasteignum
hér 4 Spani eru grunnverd og pad
eiga eftir ad baestast vio um 12-13%
i ymis gjold sem kaupandi parfad
greida. bar er meodal annars 10%
soluskattur fra spaenska rikinu. En
a mo6ti kemur ad fasteignagjold &
Spani eru mjog lag.

A vefsidunni okkar sumar-
eignir.is er mjog g6o utlistun &
pvihvernig kaupferlid fer fram.
Helsti munurinn er a0 hér a Spani
er gengid fra kaupsamningum hja
syslumanni i stad pess a0 fast-
eignasolurnar sjalfar séu ad ganga
fra kaupsamningunum. betta er
mikid 6ryggi fyrir kaupandann
par sem a0 syslumadur stoppar
kaupferlio ef ekki er allt eins og
pad a ao vera.

Vio hja Sumareignum leidum
okkar vidskiptavini i gegnum allt
kaupferlio 4 skiljanlegan og yfir-
vegadan hatt og finnum til alla
pappira og skjol sem parfad skrifa
undir og fleira.

Vio h6fum mikla reynslu i s6lu
og kaupum fasteigna a Spani og
getum pvibodid vidskiptavinum
okkar einstaklega paegilega og
hentuga pjénustu.“ W

Skodadu nyju draumaeignina pina
a sumareignir.is.
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ibudir vid strondina — verd fra 245.0004€ (34.000.000 kr.), 61l husgdgn og loftkaeling innifalid i verdi.

Fleiri geedastundir a Spani

Kjorord hjénanna Audar
Hansen og Orra Ingvasonar
sem hafa rekio fasteigna-
s6luna Perla Investments
aSpaniiyfir20 arerad

,Lifa ntina“ Lifsvidhorf sem
hjénin segjast alls ekki alltaf
hafa verid medvitud um,
frekar eitthvad sem bau hafi
leertigegnum tidina.

Pannig sja pau sig sjalf oft i vio-
skiptavinunum sem einmitt eru
oftast i leit a0 pvi ad upplifa meiri
lifsgedi. ,Vid férum 61l mismun-
andi leidir i lifinu og ad baki peim
akvordunum sem folk tekur liggja
vissulega mismunandi dstedur,
sama a vid um astedu pess ad
folk dkveour ad eignast fasteign &
Spani,” segir Audur.

,Pad matti segja ad vidskipta-
vinir okkar eigi pad margir
sameiginlegt ad vilja upplifa fleiri
geoastundir med fjolskyldunni,
geta notio ativeru allan arsins
hring auk pess sem aukinn kaup-
mattur og aukin lifsgaeodi spila
vissulega storan patt i slikri
akvorounartoku,” segir han.

Endurhugsudu lifid

.1 okkar tilfelli hafoi petta allt ahrif
a akvorounartoku okkar ao flytja
ut. f addragandanum héfoum vid
jafnframt upplifad erfidan tima
par sem sonur okkar var inni-
liggjandi a spitala i samtals prja ar
fyrstu 4 ar @vinnar auk pess sem
vi0 misstum tvar detur 4 meo-
gongu meo priggja ara millibili.
bessi af6ll hofou bau ahrif & okkur
ad maour for ad endurhugsa lifio,
spyrja sig spurninga um hvad pad
veri sem ad raunverulega skipti
mali. Var pad ad halda afram ad
stiga hamsturhjolio og setja undir
sig hausinn eda var moguleiki a

ad gera eitthvad annad? En eins og
svo margir Islendingar h6fdum vio
fario i solarlandaferoir til Spanar,
par sem spurningin: ,Af hverju
getum vio ekki bara buid hér?“
kom idulega upp i lok hverrar
ferdar,” baetir Audur vio.

,betta var audvitao stort skref
ogvid akvadum ad byrjad ad

gefa pessu fjogur ar. Vio téldum
okkur purfa pann tima til a0 geta
lagt kalt mat a samanburo & milli
landanna, skilja menninguna,
leera tungumalid og margt fleira.
Nt erum vid buin ad vera héri22

Orri og Audur med hluta af bérnum sinum & gédri stundu.

ar og erum ekKkert & forum. Litli
berinn okkar sem vid hofum buiod
hvad lengst i varod ad @skuslédum
barnanna okkar, likt og Akureyri
og Gardaberinn var hja okkur
foreldrunum.

Vid elskum audvitad ad sekja
Island heim, kntisa @ttingja og
vini og geeda okkur a sérislensku
godgeeti. Enidager storfjolskyldan
alltafad flytja meira og meira
hingad ut og vid getum ekKki veriod
pakklatari fyrir ad hafa tekio petta
skrefd sinum tima.

Vinnan er forréttindi

Svo eru pad audvitad forréttindi ad
fa a0 hjalpa folki vid ad gera slikt
hid sama og ad fa ad kalla pessa
paradis heimilio sitt. Spann tok
okkur opnum 6rmum og vid télum
oft um pao af mikilli hlyju sem
®ttleidingarlandid okkar,” segir
han.

»OKkkar reynsla er st1ad bessir
flutningar hafi haft jakveed ahrifa
fjolskylduna, jafnt heilsufarslega
ogifleiri geedastundum, en pad ma
ekki gleyma pvi a0 svona flutn-
ingar fela ¢sjalfratt i sér akveoid
endurmat 4 lifshattum sem gerir
manni kleift a0 forgangsrada meo-
vitad pvi sem raunverulega skiptir
mali.

Fyrir okkur er mesta gledin {
vinnunni aod geta adstodad folk
vio ad lata draum um nytt 1if{
nyjulandiretast bannig ao ferlio
verdi ahyggju- og areynslulaust.
Vidskiptavinir okkar eru vissulega
med mismunandi parfir, a medan
sumir eru ad flytja at meo bérn &
skélaaldri eru adrir komnir til ad
njota bestu aranna a eftirlauna-
aldrinum. Reynsla okkar hérna
kemur sér pvi vel og veitum viod

vioskiptavinum okkar pjénustu
langt umfram einungis fasteigna-
kaup, par sem vid adstodum og
leiobeinum folki vio ad komast
inn i heilbrigdismal, skélakerfio og
hvao eina sem upp getur komio,”
segir Auour.

Storar sem smaar eignir a Spani
»Skrifstofan okkar i Villamartin
er opin alla virka daga par sem
huroin er alltaf opin og heitt a
koénnunni. Vio viljum ad vio-
skiptavinir upplifi pad ad geta
alltafleitao til okkar og kikt vid,
hvort sem pao erispjall eda ad
faraodleggingar um lifio a Spani.
Pao sem byrjadi hja okkur eins og
fjolskyldufyrirtaeki fyrir 22 arum
hefur sannarlega préast og Perlu
fjolskyldan alltaf ad steekka —enda
litum viod 4 alla vidskiptavinina
sem part afhenni,” segir hun.

Fasteignasalan Perla Invest-
ment selur eignir allt fra Valenciu
(Alicante) til Murcia, svo sem i
ogikringum Torrevieja-svedid
sem Islendingum er vel kunnugt.
Sterdir eru mismunandji, allt fra
litlum ibtdum upp i stérglesileg
einbylishus.

Eignirnar eru stadsettar vioa,
nalaegt strond, i fjalllendi, i
borgum, litlum bajum, nalegt gof-
vollum og fleira. W

Haegt er ad hafa samband vid skrif-
stofuna a Spaniisima 0034 96 676
5972 en par er svarad a islensku.
Einnig er islenskur simi 893 3911.
Netfangid erinfo@perlainvest.
com. Fyrirtaekid er med heimasiou
perlainvest.com og er badi a Fa-
cebook og Instagram. Skrifstofan
er opin alla virka daga fra 10-17.

MYNDIR/ADSENDAR

ibudir fra 196.000€ (27.000.000 kr.), glaesilegur sameiginlegur gardur med
sundlaugum, solbadsadstodu, ping pong, minigolfi og leiksvadi— 61l hus-

gogn innifalin.

i i, : i
Anagdir vidskiptavinir sem nylega gengu fra kaupum a draumaeigninni-
asamt starfsménnum Perla.

Glaesileg einbylishus i fjalllendi Murcia, einkasundlauginnifalin i verdi og
mikil nattarufegurd alltikring. Verd fra 205.000€ (28.500.000 kr.).



Hugurinn ber pig halfa leid, W
Vid sjaum um rest. Perla

Fasteignasala Islendinga & Spani Investments s.1

Since 2000

WWW.PERLAINVEST.COM

(0034) 96 676 5972 INFO@PERLAINVEST.COM FYLGDU OKKUR A INSTAGRAM & FACEBOOK PERLAINVEST n PERLAINVEST
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Tomatina Festival er haldid arlega
ilokagustiBufol. Skiljid sparifotin

eftir heima. FRETTABLADID/GETTY

Spann idar af lifi

starri@frettabladid.is

[slendingar busettir a Spani purfa
ekki ad kvida vioburdasnaudum
timum. Otal hatidir eru haldnar {
landinu, sérstaklega yfir sumar-
timann.

Feria de Sevilla er ein litrikasta
hatio Spanar, haldin eftir paska.
Hatidin stendur yfiri viku ogeriar
haldin i fyrri hluta maimanadar.
Pa breytist borgin i sannkallada
glediborg med litfogrum skrud-
gongum og fjolbreyttri dagskra
fyrir alla fjolskylduna.

Benicassim Music Festival er
fjogurra daga ténlistarhatid sem
haldin er um miojan juli 4 strénd-
inni milli Valencia og Barcelona.
Medal helstu flytjenda i ar ma
nefna Kasabian, Two Door Cinema
Club og Steve Aoki.

Gracia Festival er ein stersta
hatio Spanar og haldin { Barcelona
um midjan agust. Hafi borgin veriod
lifandi fyrir springur allt Gt bessa
vikuna med skradgongum, flug-
eldasyningum og 6tal skemmiti-
legum vioburdum.

Tomatina Festival er haldid
arlegailok agust i Bufiol, sem
er i klukkustundar fjarlego fra
Valencia. bar geta gestir tekio patt
istersta tbmatabardaga veraldar
en hatioin trekkir ad mikinn fjolda
ferdalanga ar hvert. Skiljio spari-
fotin eftir heima. W

Girnilegur smabiti. FRETTABLADID/GETTY

Frabaer spaenskur
smareéttur

elin@frettabladid.is

Flestir sem koma til Spanar purfa
a0 fa sér tapas-rétti, einn eda
fleiri. Fylltar d60lur med spanskri
chorizo pylsu vafdar i beikon er
gbéour munnbiti, setur og reyktur.
Auk bess er mjog audvelt ad gera
pennan litla rétt.

Fylltar d6dlur

1 litil spaensk chorizo-pylsa, haegt
erad fa paer mismunandi sterkar
24 d6dlur

12 sneidar beikon

Kljufio pylsuna meo hnifitvo
hluta. Skerio sidan i 24 litla bita.

Setjid inn i steinlausa dé0luna.
Vefjid beikonsneid utan um og
stingid tannstdngli i gegn tilad
halda 6llu saman.

Steikid 4 ponnu og veltio til og
fra 110 mindatur eda pbangad til
beikonio er fullsteikt.

berrid a eldhtispappir og berid
fram.®

A0 bjarga sér a spensku

thordisg@frettabladid.is
H Hola: Hallo
A Spani eru t6lud fjdgur tungu-
mal, pvi auk spensku er t6lud
katalénska i Kataloniu, Valencia
og Baleareyjum, galisiska { Galisiu
og baskneska i Baskalandi.

Pao er snidugt ao lera lykilsetn-

M ;Qué pasa?: Hvao er ad gerast?
H Bien: Gott

B Muy bien: Mjog gott

B No tan bien: Ekki svo gott

B ;Y ta?: Og pur?

ingar a spaensku d4dur en haldio B Me llamo ...: Eg heiti ...
er ’ann. bao getur hjalpad par H;Como te llamas?: Hvad heitir
sem enska skilst illa og heimafélk pu?

kann ad meta vidleitnina. l

B ;Qué tal?: Hvernig hefur bt pad?

B Nos vemos manana: Sjaumst a
morgun

B Hasta luego: Sjaumst seinna

B Gracias: Pakka pér fyrir

B De nada: Ekkert ad pakka

H Disculpe: Afsakid mig

H Lo siento: Fyrirgefdu

B Me gusta/No me gusta....:
Mér likar pad/Mér likar pad ekki

B Necesito ayuda: Eg barf hjalp

M No lo sé: Eg veit bad ekki

M ;Lo entiendes?: Skilur pu?

® No entiendo: Eg skil ekki

B Dios mio: Gud minn gédur

M Salud!: Skal!

M ;Cuanto cuesta?: Hvad kostar
petta?

M ;Donde esta el bano?: Hvar er
snyrtingin?

B ;Qué hora es?: Hvad er klukkan?

LIND 5107900

FASTEIGNASALA

Framarskarandi
fyrirtaeki

=acN Fay

Qﬁa%

Fasteignasalan Lind er
framurskarandi pridja arid i r60
bokk sé framurskarandi
starfsmdnnum og vidskiptavinum
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SHELGASON

DORMA

Fliigger Iilir

Baejarlind 4 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Allir kaupendur og seljendur fa

Vildarkort Lindar

sem veitir 30% afslatt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

h:’au(lv &&ld
gluggatjs
.I HuseAGNA
M Vi D
uummum

Husgagnahéllin: 30% afslattur af dllum vérum. Betra bak: 30% afslattur af 6llum vérum. Dorma: 30%
afslattur af éllum vérum. Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu. S. Helgason: 30% afslattur af 6llum
bordplétum. Parki: 30% afslattur af dllum vérum nema innréttingum. Z-brautir & gluggatjdld: 30% afslattur
af dllum vérum. Vidd: 30% afslattur af dllum vorum. Husasmlé]an 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og
liosum. ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsdlum.

FASTEIGNASALAN LIND
STOFNAR SERSTAKA

AT VINNU-
HUSN/EDISDEILD

LIND ATVINNUHUSNZDISDEILD
Yfir 50 ara reynsla i sélu

og leigu & atvinnuhudsnaedum.
Vantar allar gerdir eigna a skra,
heyrdu i okkur eda sendu

okkur télvupdst
atv@fastlind.is
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NYJU IBUDINA
HJA OKKUR!
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www.nyjaribudir.is

LIND Fasteignasala
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vidskipta
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Gardastrati42 By

101 Reykjavik

Fallegt, vel skipulagt
og mikid endunyjad
270 fm einbylishis

a premur haedum

« Skiptist i hol, tveer stofur,
bordstofu og eldhus & midhaad

«Fjogur svefnherbergi og
badherbergi & efstu haed

« Prjd ramgéd herbergi,
badherbergi, pvottahus
0g geymslu a jaréha=d

Vard: Tilboa

d T w
Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteipnass
Simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jén Rafn Valdimars
B, fasteignasali
Simk 6955520
jon@maklaborg.is

PANTID SKODUN
hja Kjartani i sima: 663 4392

Kjartan . Gudmunds
500 fasteignasal
Simi: 663-4392
Ejartan@miciabongis

Holtsvegur 33

210 Gardabaer - ib. 203

Falleg og bjort 3ja herb.
102 fm ibid a 3ju haedi
fallegu fjolbyli med lyftu
= Golfsidir gluggar
* Sér bilastadi i upphitadn
bilageymslu
* Gluggar til priggja
atta sem gerir ibadina
sérstaklega bjarta

* RUmgddar svalir med
utsyni til sud/vesturs

g fasteignasali
Simi: 7751515
jeo@miklabong is

Verd: ?0.5 mi"j.

bridjudaginn
26. april
kl. 17.00 - 17.30

' Vindakor 5-7

203 Kopavogur - ib. 203

G6d128,8fmibud a
annarri had i lyftuhusi
* [budin er fallega innréttud
* brid svefnherbergi
* Svalainngangur
* Staedi [ bilakjallara
* 14,8 fm geymsla
= Stutt i alla pjonustu

vers: 74,9 millj.

PANTID SKODUN
hja Jasoni i sima 776 1518

lp0. fasteignasali
Simi: 7751515

Jeo@miklaborg.is

Drapuhlia 28

105 Reykjavik

Falleg 85,3 fm ibud
med godri lofthzaed
* 2 rimgod svefnherbergi,
badherbergi,
* Hol, eldhus, stofa
0g geymsla
* Jardhaad/kjallari.
* Sameiginlegt pvottahus
er a hadinni

PANTID SKODUN

hja Jérunni i sim:

Jérunn Skiladdttir |}
15

Iogg. fasteégnasali

Simi:B45 8958
forunngg mikiaborg is

Verd: 56 I'I'Iillj.

Vatnsholtsvegur7

806 Sydri Reykir

Glasilegt 77,6 fm
sumarhus
i Biskupstungum

* Steyptir sGkklar og
burdarveggir

* Hitaveita, heitur pottur

* Vandadar innreéttingar

* Glzesilegur arinn

* Mikil lofthaed i stofum 3.4 m
* Rimlega 110 fm pallur

* Badherbergi flisalagt
og med sturtu

a2 845 8958 ©
-

vers: 59 millj.

. i YE
| N

BOKID SKODUN

Hafnarbr:aut 12e

Falleg 3ja herbergja 117,3 fm ibGd 4 3. haed
* Twd svefnherbergi
* Geymsla

* Bordstofa, stofa og eldhus eru f opnu rymi
* Sér bilasteedi i upphitadri bilageymslu,

Nanan upgplysngar:
57751515 Jason Olafsson uggiufasteignasal

MIKLABORG |

TS [ siMA: 775 1515 §
. _-__. X

Verd: 77,9 I'I'Ii"j.

‘B6KID SKODUN
: i siMA: 775 1515

Bergporugata 23

Falleg 91,6 fm ibdd 3 jardhaed

* 2 svefnherbergi

* Nylega endurnyjad eldhisid

* Sérdtgengi Ut i gard. Geymsla i kjallara.
* Laus vid kaupsamning

KEnaniupplysngan

s 7751515 Jason Olafsson inggitur tastegnasai

AT
ik

Veard: 52;9 mi“j-

(o=

-

P N

Med pér
alla

k.

N
poKID SKODU
- i siMA: 775 1515

Tl .

Artunga 2

Fallegt 30 fm sumarhus + grunnur
annan 30 fm bastad
o Artunga 2 stendur vid mjdg fallegan
stad vid Brdard Hlauptungufoss
og fiadir fyrir nedan hann og Midfass fyrir ofan
* Skipulagt med 2 gestahdsum hvert um sig 30 fm,
fyrra hasid er fullbyggt og seinna hisid er 4 byrjunarstigi
Mdnariupplysingar. .
£ 7751515 Jason Kr. Olafsson eggins fasteignasal

~8D6 iékupsmngur

Verd: 29,,9 mi"j-

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, lbggiltir fasteignasalar




V& hvad mig
langar i heitan

Eigum til urval auka og fylgihluta fyrir pottinn og pottaferdina.
Fljétandi"hengirum" hafa, bursta, hitamcela, spil, klér og margt fleira.
Skodid urvalid & normx.is

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?
Allir okkar pottar til a lager!

00 DO® VY D NORMX

Sigurlaug Gvendarlaug  Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug

4 (] 4 r 4 I
135.00 kr. 189.000 kr. 259.000kr. 279.000 kr. 310.000 kr. 299.000 kr. Islensk framleidsla i 40 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi SimiS65-8899 normx@normx.is

\Slll:::‘gg; hzzg'?:la::nz’:::é:m{mlfs | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GAR \ R A'D G J 0 F




PRIDJUDAGA KL. 19.30 OG 21.30

| battunum talar Ottar Sveinsson,
héfundur Utkallsbékanna, vié
séguhetjurnar sinar. Félk sem hefur
tengingu vid og upplifdi slysin sem
fijallad er um i hverjum paetti.




FirLac FASTEIGNASALA

Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

ADALFUNDUR 2022.

Adalfundur Félags fasteignasala verdur
haldinn pridjudaginn 10. mai ki 16:30
siddegis a Grand Hatel Reykjavik.

A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:

1. Skyrsla stjornar um starfsemina a lidnu starfsari.
2. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

3. Kosning tveggja medstjornenda

4. Kosning tveggja varamanna

5. Kjor skodunarmanna reikninga

6. Kjor laganefndar

7. Onnur mal er upp kunna ad vera borin.

Adalfundur Fasteignaleitar ehf (fasteignir.is),
Homebase, Home Ed og Fasteignasolukerfis ehf
verdur haldinn 10. mai n.k. kl. 18:00 a Grand Hotel

DAGSKRA:

1. Arsskyrslur Fasteignaleitar ehf, Homebase, Home Ed og
Fasteignasodlukerfis ehf

2. Endurskodadur reikningur fyrir 1idid reikningsar.

3. Onnur mal.

Léttar veitingar i lok fundar

Stjornin

:I-\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsazetlun i kynningu

Staekkun Mjéeyrarhafnar a Reyéarfirdi

Fjaréarbyggd hefur lagt fram matsaeetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats steekkunar Mjoeyrarhafnar a Reydarfirdi.

Kynning @ matsaaetlun: Matsazsetlunin er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetlunina og veitt umsogn.
Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 25. mai 2022 til
Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik eda med tolvuposti &
skipulag@skipulag.is.

~W

SVEITARFELAGIE
VOGAR

Lausar stodur grunnskélakennara
i Storu-Vogaskola

Storu-Vogaskoli 6skar eftir ad rada grunnskélakennara
i eftirfarandi st6our fyrir naesta skdlaar 2022-2023:

* Smiodi
¢ Myndmennt

Stéru-Vogaskoli er 170 barna grunnskali par sem
skolastarf er i senn metnadarfullt og faglegt.
Einkunnarord skdélans eru virding, vinatta og velgengni
sem endurspeglast i daglegu starfi i skélanum.

i skolanum er godur starfsandi og hefur skélinn 4 ad
skipa 6flugu og ahugasomu starfsfolki.

Skélinn er stadsettur i einstéku umhverfi i nalaego vio
fiolbreytta nattiru. Storu-Vogaskali er Granfanaskali.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Leyfisbreéf til kennslu, skal fylgja umsokn

* Frumkvaedi, sjalfsteedi og faglegur metnadur
* Feerni i samvinnu og teymisvinnu

* Jakvaeoni og sveigjanleiki { samskiptum

o Abyrgd og stundvisi

* Ahugi 4 ad starfa med bornum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Kennara-
sambands Islands.

Umsoknarfrestur er til 10. mai og skulu umsoéknir berast
a netfangio hilmar@vogar.is

Nénari upplysingar veitir Hilmar Egill Sveinbjérnsson
i sima 440-6250.

Storu -Vogaskoli

Virding - Vindtta - Velgengni

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad [slands —

Starfsmaour
iveladeild

Gardheimar bjéda uppa storf i skemmtilegu og
liftegu umhverfi sem leggur dherslu & graenan
lifstil. Vi leitum nu ad laghentum starfsmanni
til ad slast i hépinn  véladeildinni okkar.

STARFSMABUR I VELADEILD

Helstu verkefni og abyrgd

Vidgerdir & ymsum vélum, taekjum og
ljiésaserium & pjénustuverkstaedi okkar.
Afgreidsla teekja og varahluta

bjénusta og radgjof til vidskiptavina

Menntunar-og haefniskréfur

Pekking og feerni i vidgerdum.
Stundvisi, samviskusemi og geta unnid
sjalfsteett.

islenskukunnitta.

G6dir samskiptahefileikar.

Vinnutimi er 8-16 virka daga.

Frekar upplysingar gefur verslunarstjéri
Gardheima.

Umsdknir sendist 4 umsoknir@gardheimar.is
eda 4 heimasidu okkar gardheimar.is/umsoknir

Umsoknarfrestur er til 9. mai

HLOKKUM TIL AB HEYRA FRA bER!

Ng

GARDHEIMAR

Bumenn hsf
Husnaedissamvinnufélag
Lagmala 7

108 Reykjavik

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is

bu
www.bumenn.is

ADALFUNDUR
Bumanna hsf.

Adalfundur Bimanna hsf., verdur haldinn
pridjudaginn 17. mai 2022 og hefst hann
kl. 14.00 i Gullteig a Grand Hétel vid Sigtin
i Reykjavik og streymt padan i Malaberg
a Heotel KEA, Hafnarstraeti 87-89 a Akureyri.

[ samraemi vid 13. gr. sampykkta Buamanna verdur
félagsmonnum sem bla i meira en 200 km. aksturs-
fiarlaegd fra tilgreindum adalfundarstad gefinn kostur
a ad maeta og taka patt i adalfundinum i gegnum
fiarfundarbtnad & fjarfundarstad.

Fjarfundarstadur verdur i Mulaberg & Hotel KEA,
Hafnarstraeti 87-89 a Akureyri. Nanar visast til
reglna um rafreena patttoku a félagsfundum Bu-
manna sem eru adgengilegar & vef Bumanna www.
bumenn.is.

Innskraning & fundinn & adalfundarstad og fjarfundar-
stad hefst kl. 13.00 og eru félagsmenn hvattir til ad
maeta timanlega til skraningar.

Adalfundurinn er opinn 6llum félagsmannum BuU-
manna og hafa peir malfrelsi, tillogurett og atkvaedis-
rétt & fundinum. Hver félagsmadur ma fara med
umbaod fré einum 6drum félagsmanni.

Frambodsfrestur til stjérnarkjors er til pridjudagsins
3. mai 2022. Samkveemt sampykktum Bimanna &
ad kjésa um formann félagsins, tvo stjornarmenn og
prjd varamenn i stjérn. Frambodum skal skila & net-
fangid gunnarkr@bumenn.is

Dagskra fundarins er i samraemi vid sampykktir

felagsins sem hér segir.

1. Setning adalfundar og kosning fundarstjéra og

fundarritara.

2. Skyrsla stjornar fyrir lidid starfsar og umraedur

um hana.

3. Framlagning arsreikninga, umraeda og afgreidsla.

4. Akvdrdun um hvernig radstafa skuli rekstraraf-

gangi eda bregdast vid ef tap verdur a rekstri
felagsins.

9. Kynning & akvardun stjérnar um fjarhaed félags-
gjalda, inntokugjalda, pjonustugjalda og annarra
gjalda sem &kvedin eru af stjorn félagsins sam-
kvaemt sampykktum pess.

. Akvordun gjalds i vidhaldssjod félagsins.

. Akvérdun um framlag til varasjods félagsins.

. Tilldgur til breytinga & sampykktum félagsins.

. Kosning formanns til eins ars.

10. Kosning tveggja medstjornenda til tveggja ara.

11. Kosning priggja varamanna i stjérn til eins ars.

12. Akvrdun um poéknun stjornarmanna.

13. Kosning loggilts endurskodanda til eins ars

og tveggja skodunarmanna og eins til vara,
alla til eins ars.
14. Kosning priggja manna kjornefndar
15. Undir pessum lié verda flutt prja stutt erindi.
a) Tryggingar vegna altjons, vegna solpalla og
svalalokana og fleira. Kristinn Bjarnason, 16g-
madur Bumanna
b) Hvernig haegt er ad baeta gaedi innilofts i
ibadum. Marteinn Jénsson, verkfraedingur
c) Rafbilavaeding hja Bumonnum. Dadi Baldur
Ottoson, verkfreedingur

16. Onnur mal

[(aNesNN0)]

Stjérn Bumanna hsf.

batttakandi i islensku
atvinnulifi i 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Salernisferdir purfa
ekki ad lykta illa

Poo Pourri kemur i veg fyrir
vonda lykt eftir salernis-
ferdir o%gerir pér kleift ad
ganga i burtu med bros a vor.
Poo Pourri er éruggt fyrir
fjélskylduna, heimilio og
nattaruna.

Morg okkar eru loksins ad komast
aftur til vinnu eftir ad hafa unnio
heima til lengri tima sem gerir pad
a0 verkum ao salernisferdir okkar
flytjast aftur i vinnuna. Dagarnir
par sem salernisferdin er beint
eftir fyrsta kaffibolla dagsins eda
godu maltidina { hadeginu eru pvi
lidnir.

Margir hverjir notast svo sem
vio ilmKkerti eda annad slikt til pess
ad koma i veg fyrir slema lykt &
badherberginu eftir salernisferdir,
sem virkar oft & tidum vel en oftar
en ekki verour astandio po verra.

Salerniskvidi algengt vandamal
Ad fara 4 salernio 4 almanna-

feeri getur verio taugatrekkjandi,
O6baxegilegt ogjafnvel valdio kvida
hja afar mérgum.

Flest okkar pekkja hve hentugt
er a0 notast vid salernisadstdduna
heima vio og kannast pvi ansi
margir vid ad upplifa eins konar
kvidatilfinningu pegar kemur
ad bvi ad nota almenningssal-
erni pegar porf knyr dyra. betta
getur valdido hinum ymsu 6paeg-
indum hja einstaklingum, svo sem
skomm yfir a0 skilja eftir sig vonda
lykt fyrir nesta einstakling. Margir
haldaisér heilu dagana pbangad
til heim er komid, sem er ekki gott
fyrir heilsu okkar.

Einf6ld lausn vid 6pef a salerninu
Oll kénnumst vid ad 6pefur getur
myndast eftir salernisferdir, sem er
eolilegt og kemur fyrir hja 6llum.
Vond lykt eftir salernisferdir getur
b6 ofta tidum verid orsok ymissa
Obaegilegra adstaedna, hvort sem
pad er heima vid, i vinnunni eda

Egget niina leyft 6llum ad gera sitt
inni a klosetti og parf ekkiad hafa
neinar ahyggjur af lyktinni, segir
Hjalmar Orn Jéhannsson.
MYND/ADSEND

hvar sem er. Ad fara a salernid med
bros a vor og purfa ekki ad hafa
dhyggjur afad pao 1idi yfir naesta
einstakling sem bidur eftir salern-
isadstoounni er mikilvaegt og til
einfold lausn vio pvi. Ef bt hefur
dhyggjur eda upplifir kvioatilfinn-
ingu vio salernisferdir pd er tilvalid
fyrir pig ad préfa Poo Pourri-sprey-

10 sem gerir pér kleift ad gera parfir
pinar 4 hvada snyrtingu sem er,
hvenar sem er.

Poo Pourri gerir salernisferdina
til muna audveldari

Poo Pourri er lyktarsprey sem
atrymir vondri lykt & salerninu
adur en huin gerir vart vio sig.

Med spreyinu geta allir gert sinar
parfir an pess a0 skilja eftir illa
lyktandi salerni og komid pannig
iveg fyrir 6pagindi sem stafad
geta af salernisferdum. bad sem
gerir Poo Pourri frabrugdio 6drum
ilmspreyjum er ad pad inniheldur
einungis nattdaruleg efni. Fram-
leidendur Poo Pourri nota engin
umbhverfisfjandsamleg aukaefni
heldur einungis natttaruleg efni
sem hafa pad a0 markmioi ad kaefa
vonda lykt og gefa ferskan ilm {
stadinn.

Poo Pourri fest i fimm lyktar-
tegundum sem allar eiga pad sam-
eiginlegt ad koma i veg fyrir vonda
lykt & salerninu. Formulurnar
hafa afar kroéftuga og g6oa lykt
ogeru oruggar fyrir fjolskylduna,
heimilid og nattiruna. &

Poo Pourri-linan faest i Fjardar-
kaupum, Hagkaup, Heimkaup ogi
apotekum.

%

Poo Pourri faest
i fimm lyktar-
tegundum sem
allar eiga pad
sameiginlegtad
komaiveg fyrir
vonda lykt a
salerninu.
MYND/ADSEND

¢ BEFORE 7
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etri sveln
Melissa Dream er hannad til ad studla
aod djupri slokun og vaerum svefni.

: '-:i:'
NEW RORDIC

Melissa Dream

bessi blanda inniheldur ekki efni sem hafa sljovgandi ahrif.

pvilikur munur!

~Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki andvaka & koddanum og
vakna endurnzrd og Gthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt ad vakna
upp eins og adur. Eg mzli hiklaust med Melissa Dream fyrir alla“

Elsa M. Vidis.

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Valid besta
baetiefni vid
streitu hja ‘
National Nutrition /A

i Kanada /

Utsélustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.

Food supplement = 100 tablets
MAHUFACTURED IN SWEDEM

WAKE UP REFRESHED
Helps support restful sleep,
and Focus your mind




550 5055
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

B z GEYMSLUR.IS
Bilar & Bokhald crisaLachiR-morverk | | KEYPE Oskast keypt simI 555-3464
) 1* : - Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
Fal Aal t&l(l FRAMTALSABSTOD - - FL&R‘:&&%@':ESEQQSL . 699 Selt STADGREIDUM OG LANUM 20% afslattur. www.geymslur.is
BOKHALDSPJONUSTA UT A: GULL, DEMANTA,
Asamt 8llu almennu vidhaldi VONDUP UR OG MALVERK' .
Bjodum einstaklingum framtals- fasteigna. Hringar, halsmen, armbénd Hellsa
. afstod og fyrirtakjum alhlida N " - P !
Batar békhalds og uppgjérspjdnustu. Aratuga reynsla og pekking skilar Til solu Elorllsgdcuar:tlﬁ; F;agt(:; ;P{::Egg g:lr
A . ; fagmennsku og geedum. a0 kostnadarlausu!
— G564 pjdnusta 4 sanngjdmu verdi, : :
Shl "*% Timavinna eda tilbod. v . K i
VEIDIPORTID Uppl. i sima Glta rinn Eh f. WYVW ‘aupu:Tlgu ®
Crandagardur 3 « £ 882-0040 h asﬂsogoﬁ(ﬁ“mngu Stﬁrhﬁfai 2? opla man - fos 11-15’
. retta.is Structor byggingapjonusta ehf. e Skipholt 27,105
Steerdir: olafur@retta.is Simi 552 2125 Upplysingar i sima 788 1590
S. 893 6994 www.gitarinn.is
270cm-500cm Kaupi gamla mvnt. isl. & erlend
. Hasavidhald brons, sifur og gullpeninga,
. 1] 3 B
Verd &3' Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

| T

Huasna0i

“1 RUNAR MURARI EHF
S 774-3800
Hll;sm\ln(‘.l-:nmn
MURVIDGERDIR : AT
STEYPUVIDGERDIR ERBIRJUDIAFTLR
ENDURHRAUNA '
TROFPUVIDGERDIR " SPAN SPIL OG KRISTALSKLILL 2 .
: MALNINGARVINNA ! { . Geymsluhisnadi
[P S MED HJALP AD HANDAN Gitarar og
Gerid verdsamanburd! AGNIR - HEILLUN O 4 WWW.GEYMSLAEITT.IS
FLISALAGNIR 5 h| Om bora Sérgeymslur a mjog godum
WWW.\'EidipDI’tid.iS o.m.fl, S béR.‘s. FR,-SJ. BREKKUKOTI I miklu arvali verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
40 dira reynsla i utanhissviohakli BT
g i S 5574391 Verd vid allra haefi
Y Tilbod pérad kostnadarlausu :
onusta
J Mtwﬁwmlujmm'ﬂlrl'i-lﬂ' SPASIMINN 908 5666
e i Stjérnuspa. Tarot. Arsspa. (Jﬂﬂlll gluggmln i,

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. y
S.663 0746. Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

i Bogi snitsel og steikur. www.myranaut.is )
;Z;e;ﬁg‘;mﬁr:j:g|Ii'|?@g§|rlrﬁgir|_com s.868 7204 Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

BE/IU

ERU KOMNAR

-100 HRABAR w &
-KRAFTMIKLAR VORNADO
-HLJOBLATAR

ISHUSIB EHF - LOFTRZESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

UKKAR
ALLRA

Bladio i dag og safn eldri bladad frettabladid.s

A2 ishusio Svifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur Andadu léttar...



Mélping Nattirulaekningafélags Islands - 26. april 2022

Fasta - heilsuefling eda ofgar?

Fraeoslunefnd NLFI efnir til malpings 4 Icelandair Hotel Reykjavik Natura
bridjudaginn 26. april 2022 kl. 19:30.

[ S . 'q %i
Jéhanna Eyran Torfadottir Sigurjén Ernir Sturluson Porbjorg Hafsteinsdottir Lukka Palsdottir Geir Gunnar Markusson
® Hvad gerist i likamanum vid fostu? Frummalendur:

* Ermikill munur & matarced peirra Er algengt ad folk fasti reglubundio & islandi?

sem fasta og beirra sem ekki fasta? Johanna Eyrun Torfadottir neeringarfraedingur og doktor i lydheilsuvisindum
* £r fosta dheettusom? bjalfun og fastan med Sigurjoni Erni
® £r hun fyrir alla? Sigurjon Ernir Sturluson iprottafraedingur og ultra-hlaupari
® Hver er Ghrifarikasta fastan? Fasta, gerdir og heilsuahrif

Dagsféstur, 16:8, 20:4, 5:27 Porbj6rg Hafsteinsdottir naeringarperapisti

Er fasta lykillinn ad langlifi og lifsgaedum?
Lukka Palsdottir sjukrapjalfari BS, MBA, stofnandi Happ og Greenfit

Fundarstjori: Geir Gunnar Markusson,
naer_ir%a‘raeéinguré Heilsustofnun I' I ..Id
7 u’ﬁ ﬁ:%ﬁ{hg 5 - 0
O Ry

kl. 19:30

Berum abyrgd a eigin heilsu
www.nlfi.is Allir velkomnir
Adgangseyrir 2.000 kr.

Fritt fyrir felagsmenn



DZAGRADVOL

FRETTABLADID

26. april 2022 PRIDJUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgéafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 433.is Farid yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Vest-
mannaeyjar - Akranes.

14.30 Andri a flandri - i Vestur-
heimi islendingadagurinn

15.05 89 a stédinni

15.25 Lifsins lystisemdir

15.55 Muasikmolar

16.05 Kiljan

16.35 Menningarvikan

17.05 islendingar Johann G. Jo-
hannsson.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hénnunarstirnin

18.18 Tilraunastofan

18.41 Nei sko! Tilraun - Gervisnjor.

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kveikur i prjatiu ar hefur
verid fjallad um frafledis-
vanda Landspitalans en
minna horft til félksins sem
lendir & hrakholum. Hefur
eitthvad breysta pessum
prjatiu arum? Og hvernig
stendur a pviad veikt,
gamalt folk nytur ekki fullra
mannréttinda?

21.00 Tradur Klovn

21.30 Laustengd og lidug Semi-
Detached Gamanbaettir fra
BBC um hinn seinheppna
Stuart sem reynir med mis-
gbéoum arangriad takasta
vid askoranir lifsins.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Snjoenglar Snéanglar

23.20 Fjolskyldubond Mother
Father Son

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 Survivor (7.15)
15.40 Survivor (8.15)
16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10A.P.BIO

19.40 American Auto
20.10 Good Sam
21.00FBI

21.50 FBI. Most Wanted
22.40 Love Island Australia
23.30 The Late Late Show
00.15 Berlin Station
01.10 Chicago Med

01.55 Station 19

02.40 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 The Masked Dancer

10.30 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

10.55 Masterchef USA

11.35 Call Me Kat

11.55 Queen Sugar

12.40 Nagrannar

13.00 30 Rock

13.20 30 Rock

13.45 The Great British Bake Off

14.50 How to Cure...

15.35 Nyja island Ny heimildar-
mynd i tveimur hlutum ur
smidju Lou Pind Aldisar-
dottur.

16.45 The Good Doctor

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Hell's Kitchen USA

19.55 B Positive

20.15S.W.A.T.

21.05 Better Call Saul

21.50 Men in Kilts. A Roadtrip with
Sam and Graham

22.20 Last Week Tonight

22.50 Nach

23.10 Next

23.50 Supernatural

00.30 The O.C.

01.15 The Masked Dancer

02.20 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

02.45 Masterchef USA

03.25 Call Me Kat

03.45 Queen Sugar

04.30 30 Rock

¢ 04.50 30 Rock

Skagagledi a 433

Skagamenn unnu Vikinga sannfaer-
andi a sunnudag 3-0. Medal marka-

skorara var Aron Bjarki Josepsson en
hann sestisettid til Hardar Snaevars

Jonssonar, iprottastjora Torgs, i
pbaettinum 433 og fer yfir fyrstu tvo
leikina og vistaskiptin fra KR til iA,
svo fatt eitt sé nefnt. Patturinn era

dagskra Hringbrautar alla pridjudaga |
par sem knattspyrnumenn og-kon-

urkoma og segja a mannamalifrapvi '

sem a daga peirra hefur drifid. B

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Hjorvar Steinn Grétarsson (2.542)
[ P E 7 . DLARETT LOPRETT atti leik gegn Hannesi Hlifari
1 flik 1 hrannast Stefanssyni (2.525) & islands-
5 6 7 5 extra 2 gola moétinu i skak.
6 byrdi 3 mari
8 9 8rugla 4 malmur 61. Rxf5! Hd1+ 62. Kc3 1-0.
10 att 7 fannfergi Hjérvar og Hannes voru efstir eftir
10 11 11 sepi 9 veggspjald fjorar umferdir en fimmta um-
12 eingdngu 12 skaddast ferd for fram i geerkvoldi. Teflt er
12 13 vélrxeodi 14 efnileg vio glaesilegar adstaedur i Bank-
15landiasiu 16 tveir eins anum, vinnustofu, Austurvegi 20.
13 114 17 vandvirkni Ahorfendur velkomnir. Haegt er
. ad fylgjast med motinu beint i
15 16 gegnum skak.is.
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8 61113 712 i reitina pann-
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916 |1 1 tolurnar 1-9 og
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Nanari upplysingar veitir:
Johann Waage markadsfulltrui,
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

FERDAST UM ISLAND

Laugardaginn 30. april gefur Fréttabladio ut sérblad
um Ferdaldg innanlands.

Vid viljum hefja sumarid 2022 snemma med flottu innanlandsferdabladi.
Vonumst eftir frabaeru og solriku ferdasumri fyrir alla ferdapyrsta Islendinga.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN bORPAR

Sjonvarpspdtturinn Matur og heimili verédur ad vanda d dagskra
Hringbrautar i kvéld.

Sjofn Pérdardéttir heimsasekir midbae Hafnarfjardar og hitta Résu
Gudbjartsdéttur baejarstjéra par sem paer munum rélta um baeinn. Hjarta
baejarins sleer i midbaenum par sem allt idar af menningu og mannlifi.
Verslun blémstrar og kaffihus- og veitingahusafléran er einsték. Einnig
mun Sjéfn heimsaekja verslunarkjarnann Fjérdinn og hitta par Guémund
Bjarna Hardarson framkveemdastjéra. Mikil uppbygging er framundan i
Firdinum sem Gudmundur mun fara yfir med Sj6fn.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000

Www.sminor.is
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MATUR & HEIMILI
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Sigurverk Feneyjatviaeringsins 2019.

List er réttur allra

Listahatio i Reykjavik verour
haldin dagana 1.-19. jini

og verour mikid um dyroir.
Dagskrain hefur na verid
kunn§er6 i heild sinni. Vig-
dis Jakobsdottir er listreenn
stjornandi hatidarinnar.

kolbrunb@frettabladid.is

»2Aherslur Listahatidar undan-
farin ar hafa byggst a pvi a0 teygja
hatioina at i samfélagid og fagna
fjolbreytileika mannlifsins, baedi
i verkefnavali og i bvi hvernig vio
nalgumst ahorfendur. Kjarni stefnu
hatidarinnar er ao list sé réttur allra
en ekKki forréttindi farra.”

Pema hatidarinnar i ar er Hinum
megin. ,bemad er einfalt en samt
margbett. Eftir Covid er heimur-
inn annar en aour, vid erum komin
hinum megin vid faraldurinn i
ymsum skilningi. Hamfarahlynun
heldur hins vegar afram aod stig-
magnast og nu er brostid a meod
stridi nanast i bakgardinum hja
okkur. Pemad felur i sér ad skoda
hluti og hugmyndir fra élikum
sjénarhornum, a0 leita svara a fleiri
en einum stad, pvi sannleikurinn
er sjaldnast einfaldur i sikvikum
heimi*.

Taylor Mac sem synir & stora svioi
bjooleikhussins 1. og 2. juni er stor-
stjarna fra Bandarikjunum sem svo
sannarlega nalgast hlutina fra 66ru
sjonarhorni. ,Taylor Mac er ein allra
ahugaverdasta svidslistamanneskja
Bandarikjanna i dag. Han teetir i sig
heimssoéguna og dregur fram sdgur
peirra samfélagsh6pa sem hafa
verid paggadir nidur eda s6pad til
hlidar i gegnum tidina. Allt { stor-
kostlega skrautlegri, rammpolitiskri
drag- og ténlistarveislu.”

Manngerd badstrond

Fyrsta helgi hatidarinnar er hvita-
sunnuhelgin 4. og 5. juni og fra 1.
-6.juni er bétt dagskra. ,Vido hofum
grinast med pad hér innanhuss ad
slagoroio okkar eetti ad vera , ekki
béka bustad um hvitasunnuna“. Um
bessa helgi er til demis tvéfaldur
heimsfrumflutningur & islensk-
norrenum ténverkum. Hrafntinna
verour flutt i Nordurljésum i sam-
starfi vio Islensku 6peruna, en petta
er nytt, alltumlykjandi éperutén-
verk Hilmars Pordarsonar, Halldisar
Rgnning og borbjargar Jonsdottur.
Daginn eftir verdur svo heimsfrum-
flutningur & nyrri ératoriu eftir
Huga Gudmundsson 1 Hallgrims-
kirkju, Guospjall Mariu, par sem
fram koma Schola cantorum ,undir
stjorn Haroar Askelssonar, og Oslo
Sinfonietta dsamt sépransong-
konunni Berit Norbakken. Syngj-
andi hljémsveitarstjérinn Barbara
Hannigan kemur fram med Sinf6,
Kammersveitin leikur Wagner,
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Aherslur Listahatioar
undanfarin ar hafa
byggst a pvi a0 teygja
hatioina at i sam-
félagio og fagna fjol-
breytileika mannlifs-
ins, baoi i verkefnavali
og i pvi hvernig vio
nalgumst ahorfendur.

gotuleikhas tekur yfir midborgina
og ba er fatt eitt talid.

Sému helgi verdur sannkalladur
stérvidburdur pegar sigurverk Fen-
eyjatvieringsins 2019 fra Litden,
Sun &Sea, verour i Hafnarhasinu.
,Vid @tlum ad bua til manngerda
badstrond i porti Hafnarhussins
og til pess mun purfa hvorki meira
né minna en 70 tonn af islenskum
svortum sandi. Par munu tugir
manns liggja & badstrénd undir
gervisol og flytja petta magnada
verk, sem iraun fjallar um hvernig
vid erum 061l ao fljéta sofandi ad
feigdarési vardandi umhverfis-
malin. Gestir njota verksins ofan
af svélum og geta komid og farid
ao vild yfir daginn. bad er 6hztt ad
segja a0 petta sé einn umtaladasti
og eftirsottasti listvidburdur sio-
ustu ara & heimsvisu,” segir Vigdis.

Fimm heimsalfur
Vegleg fjolskyldudagskra verdur a
hatidinni. ,Vid bjodum medal ann-
ars upp a danssyningu fyrir unga-
born og par verdur einn dagur sér-
staklega tekinn fra fyrir fjolfotlud
bérn. Fyrir eldri bérn og fjolskyldur
erum vid med stérkostlega sirkus-
syningu fra Astraliu, disk6-dans-
gongu Guru Dudu um miodborgina,
gotuleikhis sem fer lika til Garda-
bzjar og Keflavikur og brudu-
syningu a hjélum sem ferdast um
Nordur- og Vesturland 4dur en hiin
kemur til Reykjavikur.

Listafolk fra fimm heimsalfum
kemur fram & hatidinni. ,Vio faum
tonlistarhép fra fran, sem kemur

MYND/EVGENIA LEVIN

Heimferd,
brudusyning
sem ferdast
um Nordur- og
Vesturland.
MYND/IRIS
STEFANSDOTTIR

Vigdis Jakobsdoéttir er listraenn
stjornandi Listahatidar.
FRETTABLAPID/ERNIR

fram asamt Asgeiri Asgeirssyni
og Sigrioi Thorlacius i Gamla bi
16. juni. Fra Sierra Leone koma
Loverboy og Zainab sem ferdast nt
ifyrsta sinn at fyrir heimaland sitt.
bau koma fram med stérsveit Samu-
els J. Samuelssonar 8. junii Gamla
bio.

Brynjur, skalptdrar Steinunnar
boérarinsdottur, sem hafa adur
verid syndir 4 Manhattan og i Kaup-
mannahofn, verda settir upp vio
Hallgrimskirkju vid upphafhatioar-
innar. ,betta verk talar a ahrifamik-
inn hatt inn i samtimann, ekKki sist
nu eftir ad stridid i Ukrainu skall 4.

Inga Huld Hakonardéttir kemur
med dansverkiod sitt Again the
Sunset fra Belgiu og styttri atgafa af
verkinu verdur synd a Austurlandi
og Sudausturlandi 40ur en bad
verdur synt { Reykjavik.

Dansverkid Every Body Elect-
ric verdur a dagskra i Silfurbergi
i Horpu 19. jani, en allir dansarar
syningarinnar eru hreyfihamlaoir.

Emiliana Torrini mun loka hatio-
inni sunnudagskvoldid 19.jani med
The Colorist Orchestra, hljomsveit
sem han hefur unnio téluvert med
sioustu ar en kemur na i fyrsta sinn
til landsins.

Klubbur Listahatidar verour i
I0n6 og par verour lifleg dagskra
alla daga hatidarinnar. Listamanna-
spjall, gjorningar, hinsegin rapp fra
Bandarikjunum, frumsyning a nyju
uppistandi, yfirtokur ymissa list-
hépa og margt fleira. Okeypis er &
alla vidoburdi i Klubbnum. H
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Vera Solvadottir er a ferd og flugi
med France TV. MYND/ADSEND

Teymir franskt
tokulid um landio

ninarichter@frettabladid.is

N standa yfir tokur & nyrri patta-
r66 um franska rithéfundinn Jules
Verne. Einn pattanna er tekinn upp
alIslandi ogvisar i skaldsdgu Verne,
Leyndardéma Snafellsjokuls.

Franska rikissjénvarpid, France
TV eda France Télévisions, stendur
ad framleioslunni og hefur fengio
til lids vid sig fagmenn ar framlinu
islenskrar efnisframleioslu, en kvik-
myndagerdarkonan Vera Wonder
Solvadottir adstodar tokulioid auk
pess sem ljosmyndarinn Ragnar
Axelsson, RAX, er meo i for.

,bessi pattur sem vid erum ad
gera fjallar um Island og meoal
annars Jules Verne sem fer ofan i
miodju jardar a Sneefellsnesi,” segir
Vera. Han segir tokulidio vera smatt
isnidum en férinni er heitio til Bali
eftir tékurnar a Islandi. Adur hafdi
t6kulidio verio i Senegal.

,Vio forum a Myrdalsjokul i
dag og erum ad fara adeins austur
4 land, og svo héfum vio verio i
Reykjavik lika,” segir htin. B

Teymid vardi gaerdegindm aSna-
fellsnesi og fer a Myrdalsjokul i dag.
MYND/ABDSEND

Danskur islenskukennari vid
Haskola Islands nefnir patt-
toku i kor og starfa leikskoéla
sem mikilvaega peettiisinu
islenskuferdalagi. Hann fagn-
ar nyfengnum rikisborgara-
rétti og segist snemma hafa
fallid fyrir dramatik i islenskri
nattaru og menningu.

ninarichter@frettabladid.is

Hinn danski Marc Daniel Skibsted
Volhardt vard islenskur rikisborgari
um helgina, en hann hefur baid hér
alandi med hléum 1 yfir t6lfar. Hann
segist ungur hafa fallio fyrir landinu
og tungumalinu og flutti til landsins
um leid og hann atti pess kost.

Kom hingad fyrst fimmtan ara
Marc er feeddur og uppalinn i Solred
Strand 4 Austur-Sjalandi. Hann for
fimmtan ara gamall i fyrstu Islands-
ferdina med fodur sinum, ariod 2003.
,betta var tiu daga hringferd. Island
var ordid, na pegar a peim tima,
draumalandid mitt af einhverjum
astedum,” segir Marc.

,begar ég var i fjoroa bekk sa
ég mynd af Islandi i bok, pad var
svona témt og trja-laust landslag,
einn vegur og hraun,” segir hann.
,Eg hugsadi: Hvao er betta, hvao
er pessi stadur? Af pvi ad pao var
svo 6-danskt,” segir Marc og segist
hafa tekid sérstaklega eftir pvi hve
hratt og dramatiskt landslagio var.
,Pad er allt svo sett og huggulegt i
Danmorku. Pad er ekkert drama

Fra Danmorku i
islenska dramatik

i menningunni eda nattdarunni.
bao virkar bara allt svo vel,“ segir
hann. ,En ekkert drama. Hér finnur
maodur svona drama at um allt, sem
égelskal”

Framandi békstafir

Marc minnist einnig doénsku-
kennslubokar par sem finna matti
litinn texta & islensku. ,bad var
litio eevintyri eftir Gudrinu Helga-
dottur, sem atti ad syna okkur
hvernig danskan leit at fyrir meira
en pusund arum,” segir hann. ,Egsa
parna marga mismunandi bokstafi
sem voru framandi en samt ekki,*
segir hann.

A0 s6gn Marc fannst honum hann
vera kominn heim pegar hann flutti
hingad { eitt ar eftir menntaskola.
,Fyrsta &rid mitt hér var 2007. Eg
hafdi leert sma islensku pegar mér
leiddist i ségutimum i menntaskola.
balas égislenska malfredibokistad-
inn,“ segir hann og skellihler. ,Eg
kunni pvi sma malfredi en kunni
ekki a0 tala islensku almennilega.”

Leikskolinn besti stadurinn
Starfa leikskola segir Marc hafa haft
arslitadhrif fyrstu arin a Islandi.
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Leikskoli er besti
staourinn til a0 vera a
pegar madur er
nykominn til landsins,
madur leerir pad sama
og krakkarnir leera.

,Pad tok mig tvo daga ao fa vinnu,*
segir hann. ,Eg var me0 tveggja og
priggja dra born og petta var bara
islensku- og menningarkennsla i
atta klukkutima & dag. Leikskoli er
besti stadurinn til ad vera a pegar
maodur er nykominn til landsins,
maour lerir pad sama og krakkarnir
leera. Allar hefoirnar og a frekar ein-
foldu mali lika.”

Hann flutti aftur til Danmerkur
arid 2008 og for 1 haskéla i Kaup-
mannahéfn. ,En ég saknaoi Islands
og flutti hingad aftur eftir eitt og

Marc féll
fyririslenskunni
pegar hannlas
islenskan texta
eftir Gudrunu
Helgadotturi
danskri kennslu-
bok.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

halft r og skradi mig i norren mal-
visindi.”

Kynntist f6lki i kérstarfi

Marc var i haskélakérnum a arun-
um 2010-2013 og nefnir pad einnig
sem mikilvaegan patt i tungumala-
naminu. ,begar madur syngur 16g
syngur madur sama textann aftur
og aftur. bad er malkennsla eda
islenskukennsla og par kynnist
madur lika f6lki og pad er frabzaert
félagsstarf. begar maour lerir um
tonlist lerir madur um menningu,”
segir hann.

,betta er ekki fullkominn stadur,
en mér finnst ég vera heima hérna,”
segir Marc, sem er islenskur rikis-
borgari fra og med sidustu viku.
,Svo er svona sidasta skrefid ntna,
a0 vera ordinn rikisborgari. ba getur
madur verid alveg meo i 61lu. b6 ad
pao sé ekkert erfitt ad vera danskur
rikisborgari hérna, pad eina sem ég
matti ekki gera var ad kjosa iislensk-
um kosningum,“ segir hann.

Marc starfar sem kennari vio
Haskola Islands og kennir par
islensku sem annad mal. ,Stundum
kenni ég sma donsku, til ad halda
henni vid,“ segir hann. ,Eg kenni
Nordurlandafraedi og skandinav-
isk freedi par sem ég fee ad kenna &
donsku, sem er gaman lika. En adal-
lega er égiislenskunni sem er algjor
draumur. Stundum pegar madur er
stressadur og pad er mikio a0 gera,
pba hugsa ég: Hallo, égeridagad gera
pad sem var draumurinn minn fyrir
20 arum sioan!“ M

www.hokuspokus.is

Verslun oq vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

Afmaliskaka Barbapabba raungeroist
I N

ninarichter@frettabladid.is

Pad hljop 4 snaeriod hja Snabirni Orra
sem fékk einstaka afmeliskoku a
fjdgurra ara afmelisdaginn. Ottar
Birgisson, pabbi Snabjorns, tok sig
til og reiddi fram draumakokuna ar
boékinni um Barbapabba.

,Hann a tver Barbapabba-bakur.
Eg er biinn ad lesa petta fyrir hann
milljén sinnum,” segir Ottar um
ahuga sonarins a kékunni goou.
,2Honum fannst pessi kaka svo rosa-
lega adladandi. Hann var alltaf ad
bidja um petta, en ekki sérstaklega
fyrir afmeelio sitt,” segir hann.

,Eg setti petta upp i télvunni
og lét prenta at fyrir mig a sykur-
massa,“ segir Ottar um aprentadar
figarurnar ar Barba-fjolskyldunni
sem skreyta hlidar kokunnar. Hann
segistannars ekki vera mikill bakari.

,Eg er ekki goour i pvi, b6 ad ég elski
ad vera i eldhusinu. Baksturinn er
adeins floknari,” segir hann.

Ad sdgn Ottars mealdist kakan
vel fyrir og klaradist i veislunni, og
sonurinn var i skyjunum. ,Hann sat

Vinstra megin er
kakan goda ar
smidju Ottars,
og fyrirmyndin
ar bokinni til
haegri. MYND/AD-
SEND

og daodist ad henni timunum saman
aour en gestirnir komu. Hann sa
hana loksins raungerast,” segir Ottar
og hlar. ,Og bad var saltkaramellu-
krem inni i henni og sakkuladikrem
utan 4, pannig ad htn varlika g66.“ B

-
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Krabbameinsfélagid laetur sig allt varda pegar krabbamein eru annars vegar og sinnir 6flugri hagsmunagaslu, rannséknum,
radgjof og studningi, freedslu og forvornum. Med Velunnurum vinnum vid alla daga ad enn meiri framforum. Ad koma i veg
fyrir krabbamein, faekka peim sem deyja af voldum krabbameina og beaeta lifsgadi sjuklinga og adstandenda peirra.

Med studningi Velunnara Krabbameinsfélagsins parf enginn ad vera einn med krabbamein.

Med pér getum vid gert svo 6talmargt.

’)X(‘ Krabba melnsfélag Ia | . krabb.is/velunnari
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BROSTE FIBER
Gardbord. @90 x 74 cm.
64.990 kr.

BROSTE FIBER
Gardbord. @110 x 75 cm.
99.990 kr.

LEONE

Hornséfi. Svort algrind og gréaar sessur og bakpullur.
Olifin aklzedi. 203 x 203 x 80 cm. S6fabord. 70x70x30 cm.
185.990 kr.

b e ‘
MEDUSA BLUE DANCERS
Kras. 990 kr. Kanna med haldi. 990 kr.

Diskur @20 cm. 1.290 kr. Skal 14,5 cm. 1.490 kr.
Diskur @25 cm. 1.490 kr. Salatskal 25 cm. 3.490 kr.
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www.husgagnahollin.is
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Dagur Sigurdsson segir lagid um parfasta pjoninn vera 69 til islenska hestsins.

MYND/ADSEND

barfasti pjonninn
var tilviljunum haour

Da%ur Sigurdsson, tonlistar-
maour og fyrrverandi lands-
lidsmaodur 1 handbolta, er
hofundur lagsins barfasti
pjénninn, sem Hilmir Snar
Guonason flytur. Lagio er lag
landsméts hestamannaiar o
er addragandi Gtgafunnar ro
tilviljana.

ninarichter@frettabladid.is

,Eg samdi lagio fyrir t6lf arum sidan
en pa var mér booid i hestaferd meo
vinaf6lki,“ segir Dagur Sigurdsson,
tonlistarmadur og handboltakappi.
,,Eg var ekki vanasti knapinn og
akvao aod bua til eitt litio lag fyrir
kvoéldvokuna. Tolf &rum seinna var
égum joli Tokyo, einn ogeinmana,”
segir hann.

Gafsjalfum sér jolagjof

,Eg akvao ad gefa sjalfum mér pad
ijolagjof ad taka lagid upp, p6 ekki
veri nema fyrir pennan hép,” segir
hann. Fjoélskylda Dags er i ton-
listarbransanum og hann segist i
gegnum arin hafa bedid um ad tekin
veru upp veioilog fyrir ferdir. , ba er
petta gert 4 kvoldstund i fiflagangi,
einn kassi af bjor og allir sattir,*
segir hann. Dagur segist ekki hafa
kunnao vid ad angra ®ttmennin
aftur i peim tilgangi og reyna frekar
ad borga beim fyrir upptékurnar.
,Eg vissi ad peir myndu ekki taka

vio greidslu pannig ad ég fékk til lios
vid mig borkel Mana, Gitvarpsmann
og knattspyrnusérfreding, sem lika
hefur verid  umbodsmennsku,” segir
Dagur. ,Eg bad hann ad boka sttdio
hja strakunum og segja peim ad einn
af betri listamonnum pjédarinnar
veri ad gefa ut kantriplotu,” segir
hann og betir vid ad ségunni hafi
fylgt a0 upptokurnar veeru haleyni-
legar.

»Svoifebruar meetti ég. beir hlogu
sig mattlausa yfir a0 hafa verio plat-
adir upp ar skénum,” segir Dagur.
,Og af pvi ad ég var buinn ao leigja
stidio, pa gat madur ekkert komist
fra pessu.”

Hilmir Snar a humlahatio

Hann segist hafa hitt Hilmi Snz i
veidi sidasta sumar, sem rifjadi upp
vid pao tekiferi hafa tekio patt i
upptokum a bjorlagi fyrir Kex Hostel
fyrir tiu &rum sidan pegar hostelio
var ad koma bjérhatid 4 laggirnar. i
framhaldinu stakk Dagur upp 4 ad
Hilmir Sneer teki hestalagiod petta
ario.

[ febraar hafdi Dagur sidan sam-
band og spurdi Hilmi Sna aftur
hvortad hann veeri til i tuskid. ,Hann
hafdialdrei heyrtlagio og renndi sér
bara i pad. ba var ttkoman ordin
mjog flott,“ segir hann.

Nest hafi enn 6nnur tilviljunin att
sér stad. ,Eg var i flugi og var ad fara
ifri. 1 sému vél var vinkona min sem
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Lagio er 00ur til
islenska hestsins og er i
sjalfu sér ekkert meira
um pao ao segja. betta
er bara litil saga um
hestinn okkar.

var i pessari somu hestafero fyrir
tolf arum sidan og han er komin i
landsmoétsnefndina,” segir hann.”
Dagur baud henni a0 heyra lagid og
segir hann vinkonuna hafa svarad:
»Dagur, petta verdur ad verda lands-
motslag.”

Odurtil islenska hestsins
Lagid er komi0 a streymisveitur og
heitir barfasti pjénninn, med Hilmi
Snz og humlunum og er par visad i
bjorlagid fordum.,Lagio er 60ur til
islenska hestsins og er i sjalfu sér
ekkert meira um pad a0 segja. betta
er bara litil saga um hestinn okkar.
Adspurdur segist Dagur vona ad
Hilmir Snar og humlarnir stigi a
stokk @ Landsmoti hestamanna sem
er i byrjun jali & Hellu. , pad hefur
ekki verid landsmoét i fjogur ar, pad
er spenningur { hestaménnum.“

baulreyndir dansarar auk byrnirosar

ninarichter@frettabladid.is

Vorsyning Dansgardsins { Borgar-
leikhasinu fer fram i kvold. bar taka
Klassiski listdansskélinn og Osk-
andi héndum saman og setja upp
tvo dansverk; Pyrnirés auk ntatima-
dansverksins Safari. Framhalds-
braut Klassiska listdansskélans
frumsynir verkid Flaedi vid sama
tilefni, nytt dansverk eftir Ernesto
Camilo. ba synir FWD Youth Comp-
any, ungmennadansflokkur Dans-
gardsins, brot ar verkinu Esmeralda,
par sem kabverski gestadansarinn
Yannier Oviedo er listreenn stjorn-
andi.

Ad sogn Ellenar Horpu Krist-
insdéttur, adstodarskoélastjora
Klassiska listdansskélans, er mjég
anzgjulegt fyrir nemendurna ad fa
ad vinna med atvinnuballettdans-
arad bord vid Yannier.

byrnirésarsyningin er sa sem
flestir ahorfendur @ttu ad kann-
ast vio, en b6 segir Ellen Harpa ad

1

Fjogur dansverk verda sett upp a
Vorsyningu Dansgardsins i kvold.
MYND/ADSEND

syningin hafi verio stytt ogadloguod
nemendafjolda. ,Svo er Safari-verk-
i0, pa eru allir héparnir ad talka ein-
hver dyr i natimadansi og svo eru
ferdamenn i Safari-ferd ad skoda
dyrin. bar er mjog fjorug ténlist og
allt svolitio off-beat.”

Fledi er verk sem Ernesto Camilo
samdi fyrir framhaldsbrautina.
,bau gera lengri verk en yngri
krakkarnir. Verkio er frumsamio
fyrir pau og kroftugt, myndi ég
segja. bar eru margir dansarar og
mjog mikill kraftur,” segir hin.

A0 sogn Ellenar Horpu hafa nem-
endur skélans nad ad gera ymislegt
pratt fyrir heimsfaraldur. Til ad
mynda hafi pau sett upp Hnotu-
brjétinn i Borgarleikhusinu i lok
névember. ,ba purfti hraotest fyrir
alla nemendur og gesti, en vio rétt
nadum ao hafa jélasyningu. bad er
svo mikilveegt fyrir nemendurna ad
fa ad syna. betta er annars eins og
ad vera ad ®fa iprott en fa aldrei ad
keppa.“l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn J6hannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOP SiMI 550 5078: Arnar Magntsson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdoéttir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is,
TIMAMOTA- OG PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is


mailto:ninarichter@frettabladid.is

S

BRANDSON
- 6 ARA -

20% - 90%

AFSLATTUR

BRANDSON.is

Skannadu med sima

: .,r,ﬂ,‘ REA
TR
S

til ad skoda tilbod

@brandson.design ﬂ @brandson.design @ @brandsonclothing




frettabladid

FASTEIGNASALAN

=HTORG

KRAFTUR TRAUST ARANGUR

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Péturs Georgs
Markan

A fimmtugsaldri

,Egbar 4 pallinn um helgina,*
sagdi ég A manudagsmorgni vid
samstarfsf6lkid og andvarpadi.
Sex ord sem ramma inn fimm-
tugsaldurinn. ,Vidarvorn med sma
lit1,“ sagdi ég pegar ég var spurdur
frekar at i malid og svo hoéfust aesi-
legar umradur um palla ogalla-
vega varnir og vidhald. Og forvirkt
vidhald.,J4, en hvada efni notadir
pa, hvada heitir undraefnio?“ ,Eg
veit pad ekki,” svaradi ég, ,.en
madurinn i Gtideildinni sagodi ad ég
yroi svo dnaegdur med titkomuna
ad ég myndi helst vilja sofa hja
vidarvérninni.“

Eftir pallasmurninguna var
tekin upp umra0da um nyja ofninn
sem 4 ad eiga sitt eigid staedia
pallinum - Ooni pitsaofn. Vid
hlidina 4 grillinu. ,Notid pid ekki
orugglega 00 hveiti?“ Spurdi ein
mjog ahyggjufull med svip eins og
forsetisradherrann pegar pu veist
ekki hvort hdn er ad ganga ar vio-
talinu. ,J4, eda vid keyptum deigio
iBraud & Co.”

,Oghvad svo, bérnin snemma
a0 sofa og eitthvad?“,Ja, eda nei,
pau sofnudu rétt um mionaetti.

Vio gengum fra hasinu @ medan
vid reddum Sundur-Saman-
Instagram-reikninginn. Reddum i
einlegni hvort vid myndum frekar
vilja baeta vid maka i sambandid
e0da Air fryer. Vid etlum ad kikja i
Costco vio tekiferi.”

Dreymdi svo um néttina
pallaskaringar - vidarvérninni
svoleiois ludrad a spytnaverkid.
Draumurinn svo raunverulegur ad
ég fann lyktina i gegnum svefn-
vegginn. Vaknadi svo vid arans
kottinn sem svaf pvi sem naest ofan
ivitum minum. Kétturinn hafoi
stytt sér leidina beint yfir pallinn
og hafoi tekid med sér drjugan
hluta vidarvarnarinnar upp i ram.
Eg sum sé svaf hja vidarvorninni. B

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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Eitt mesta arval landsins
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BODYPRINT®
 Reverie

STILLANLEG HJONARUM

MED BODYPRINT DYNU - EIN ALLRA BESTA HEILSUDYNA i HEIMI

* FERMINGARTILBOD *x

YMIR

FYLDS

The Belgian Bed

GHENT &

HANDGERD HEILSURUM - FYRIR PA ALLRA KROFUHORDUSTU

HAG/DA SJO SVAEDASKIPT STARD  VERD ABUR VERD NU
POKAGORMAKERFI 120200 99:966kr— 89.900 kr.
Stydur mun betur vid likamann en venjuleg 140%200 +14-900kr 104.900 kr.
gormakerfi. Pokagormarnir eru med mis- 150%200 429.900ke  119.900 kr

pykkum vir eftir pvi hvar peir eru stadsettir
i dynunni. Mjukir vid axlasveedi, stifir vid
mjébakssveedi, millistifir i midjunni.

330 gormar per fm2. Tvihert stal.

Oll verd med PU botni og fétum.
ATH. fleiri stzdir i bodi.

FRI GG MILLISTiF

HAG/EDA SJO SVEDASKIPT HEILSUDYNA

A FRABARU VERDI

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Gdur mjobaksstudningur.
Mykra og betra axlasveedi. Prystijofnunarefni i bolstrun.
Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting a svefnfleti.

ODINN-STiF

HAG/EDA SJO SVEDASKIPT HEILSUDYNA
A FRABARU VERDI
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi. Godur mjobaks-

studningur. Mykra og betra axlasvaedi. Prystijofnunarefni
i bolstrun. Vandadar kantstyrkingar. Fullkomin nyting &

IDUNN

GOD SJO SVADASKIPT HEILSUDYNA SEM
STYDUR RETT VID LIKAMANN

Cool efnablandan adlagast likamanum og gefur betri Gndun.
GO prystijofnun og réttur studningur tryggir betra bl6oflaedi
og betri lidan, pu feerd dypri og betri svefn. Aklaedid mé pvo

svefnfleti. og er einnig med “Non-slip" efni & botni dynunnar.
FRIGG, GPINN OG IDUNN:
STARD VERD ADUR  VERD NU
120%200 439:968He—  119.900 kr. 5 %
140x200 459:9684+—  139.900 kr.
150x200 4799004 159.900 kr. /\ AFSLATTUR

AF FYLGIHLUTUM  VERD SEM
VID DYNUKAUP  “kOMA A

OVART

Oll verd eru med PU botni og fétum. ATH. fleiri stzedir i bodi.

: LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

.| OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

. . UM FJORDUNGUR LANDS-
] —=== UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hfn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU
- - . . . . . *
T T T T [T SR T og Bara snilld, Egilsstédum | svefnogheilsa.is FRAISVEFN & HEILSU

kénnun fra Gallup.




