Draumur eldri
borgara do

RuPaul
a RUV, takk

Lifio » 20

atm.is

Fadu tilbod i
tryggingarnar

RETTA

81. TOLUBLAD 22. ARGANGUR

frettabladid.is

MIPVIKUDAGUR 27. APRIL 2022

Vladimir Putin Russlandsforseti og Anténio Guterres, adalritari Sameinudu pjodanna, fundudu vid hid margfraega fjogurra metralangarisabord i Kremli Moskvu. Forsetinn hefur hitt fjoImorg fyrir-
menni vid bordid en New York Times segir ad pad sé vegna sétthraedslu Putins. Heimsokn Guterres er tilraun til ad auka patttdku Sameinudu pjédanna i fridarvidraedum milli Russlands og Ukrainu.

Hann heldur svo til Keenugards en Volodimir Selenskij, forseti Ukrainu, gagnryndi akvérdun Guterres um ad fara fyrst til Russlands 48ur en hann kaemi til Kenugards.

FRETTABLADID/EPA

Stjornin tapar tolf pingsaetum i nyrri konnun

Rikisstjornin er kolfallin sam-
kvaemt nyrri konnun. Sjalf-
stedisflokkurinn melist med
innan vid 18 présenta fylgi.
Sosialistar fengju 611 pingseeti
Mioflokksins.

adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Rikisstjérnin er fallin
samkvaemt nyrri skodanakénnun
sem Prosent framkvemdi fyrir
Fréttablaoio. Stjérnarflokkarnir
melast med samanlagt 39,9 pro-
sent og fengju 26 menn kjorna en 32
pingmenn parf til ad mynda meiri-
hluta. Stjérnin hefur 38 manna
meirihluta { dag, par af einn sem

Hvada lista myndir pu kjosa ef gengio veeri til bingkosninga na?

M Kosningar 25. september 2021 B Kénnun 27.april 2022

gekk ur Midflokknum og i Sjalf-
steedisflokkinn eftir kosningar.
Mestu fylgi tapar Sjalfstedis-

25%

flokkurinn sem melist nd med
teplega 18 présenta fylgi en flokk-
urinn fékk 24,4 présent i kosning-

20%

unum sidasta haust. Flokkurinn
tapar rumlega sex présenta fylgi.

15%

Framsoknarflokkurinn melist
med fimm présenta leegra fylgi en i
kosningum og er med 12,4 présent.
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Flokkur forseetisrddherra tapar
premur présentum fra kosningum
og mlist med 9,6 prosenta fylgi.
Beodi Piratar og Samfylking beta
vio sig um sjo présentum hvor fra
° kosningum. Samfylking melist ni
b ¢ med 16,8 prosenta fylgi og Piratar

med 16,2 prosent. Vidreisn batir
vio sig um einu og halfu présenti og
einum manni.

Flokkur f6lksins og Midflokkur
tapa hins vegar fylgi. Flokkur folks-
ins missir einn mann samkvaemt
kénnuninni og Midflokkurinn
fengi ram fjogur présent og dytti
at af pingi en Sésialistar fengju prja
menn kjorna ef gengio yrai til ping-
kosninga nd.

Fjallad er ndnar um kénnunina &
vef Fréttablaosins, frettabladid.is.

Koénnunin var framkvaemd fra 13.
til 26. april. Um netkdénnun medal
konnunarhéps Présents var ad
reda. Urtakid var 3.500 manns og
var svarhlutfallid 50,3 présent. B
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Ragnar Por Pétursson, formadur Ki,
stadfestir malid en vill ekki tja sig

um pad ad sinni. FRETTABLADID/GVA

Formaourinn hafi
beitt starfsmann
skyru einelti

bth@frettabladid.is

FELAGSMAL Stjorn Kennarasam-
bands Islands er med mal til skod-
unar hja undirfélagi samtakanna
eftir ad starfsmadur tilkynnti um
mjog erfid samskipti. Ohaodur ut-
tektaraoili hefur metid ad um ein-
eltisé ad reda.
Ragnar bér Pétursson, formadur
Kennarasambands Islands, stad-
festir malid en vill ekki tja sig um
bad a bessu stigi.
Starfsmaodurinn, sem ekki vill
lata nafns sins getio, staofestir i
samtali vid Fréttabladido ad hann
hafi kvartad undan samskipta-
vanda. Samkvamt rannsékn
attektaraodila a samskiptum beitti
formadur Félags grunnskélakenn-
ara, borgerdur Laufey Didriksdott-
ir, nidurlegjandi og neikvedum
adferdum i samskiptum og mis-
beitti valdi sinu.

»

borgerour beitti, sam-
kvaemt uttekt, starfs-
mann niourlegjandi
og neikvaeoum aofero-
um i samskiptum og
misbeitti valdi sinu.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad nidurstada fyrirtaekisins sem
gerdi samskiptatttektina hafi verid
ovenju afgerandi ef midao er vio
samberileg mal sem upp koma og
leida til rannsoknar.

Ekki naoist { borgeroi pratt fyrir
itrekadar tilraunir i geerkvoldi.

Formannskosningar i Félagi
grunnskélakennara standa fyrir
dyrum par sem borgerdur er { hopi
priggja sem gefa kost a sér i kjor til
formanns.

Framboosfundur var i geerkvoldi
ogvar jafnvel talio ad eineltismalio
kemi til umraeodu. B
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Besta deild kvenna for af stad i geer med tveimur leikjum. islandsmeistarar Vals maettu pa sputniklidi sidasta ars, Protti, undir fl6dljosunum & Hlidarenda og

iBV fékk Stjornuna i heimsokn. Valskonum er spad godu gengi i sumar og flestir blast vid pvi ad paer verji islandsmeistaratitil sinn.
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Listaverk Ragnars
eru komin i skjol

tsh@frettabladid.is

myNDLIsT Oll listaverk myndlistar-
mannsins Ragnars Kjartanssonar
sem voru 4 syningu hans Santa Bar-
bara i Moskvu eru komin aftur til
listamannsins og gallerista hans a
Islandi og  Bandarikjunum.

Ragnar t6k akvéroun um ad loka
syningunni, sem var sett upp i sam-
timalistasafninu GES-2, i kjolfar
innrasar Rassa i Ukrainu i febraar
sidastlidonum.

A0 sogn Lilju Gunnarsdoéttur, sem
sér um vinnustofu Ragnars, skiludu
verkin sér aftur til islands um sio-
ustu manadamot en hluti peirra var
svo sendur til Bandarikjanna.

Hun lysir bessu sem ,agetis lexiu
i bjarokrasiu“ og segir pad hafa
verid audveldara ad koma listaverk-
unum dr Rasslandi heldur en inn i
landio. W

Miki drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid arvalid
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Meira afl pyoir meira oryggi

Atli Oskar Fjalarsson gagn-
rynir tillégu starfshops um
smafararteki pess efnis ad
mork verdi sett a afl raf-
skutlna. Verdi ad tlllo¥unni
%etl préunin i teekni slikra
arartekja stadnao.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMGONGUR [ drégum ao skyrslu
starfsh6ps um smafarartaeki, skip-
udum fulltraum innvidaradu-
neytisins, sem birt er i samradsgatt
stjérnvalda, er lagt til ad sett verdi
mork a afl sméfarartaekja, svo sem
rafskutlna. Verour pao gert til ad
mogulegur hamarkshradi peirra
fari ekki yfir 25 kilometra hrada.

Lagt er til ad hamarksafl sma-
farartaekja verdi 1.000 vott og hjol
sem séu yfir peim moérkum verdi
ekKki leyfileg i umferd. Atli Oskar
Fjalarsson, leikari og framleidandi,
fer allra sinna feroa a rafskutlu og
gagnrynir tillogu starfshépsins um
mork a afli peirra.

Hann segir ad med breytingunni
muni eiga sér stad stédnun 1 préun
orfleodis og tekni slikra farartaekja &
Islandi. ,Bestu og nyjustu hjélin i dag
og bau sem hafa komid at a sidustu
tveimur til bremur arum eru nanast
0ll med tvikninum métor, bedi ad
framan ogaftan, ekkert af peim hjél-
um er undir 1. 000 vottum,” segir Atli.

+Ef pessi mork verda sett 4 h6fum
vio fario a mis vio brju ar af peirri
frampréun sem hefur ordio a
pessari teekni en hin hefur verid i
veldisvexti,“ baetir hann vio.

Atli segir gagnryni hans ekki
beinast a0 pvi ad rafskutlurnar
muni ekki komast & meiri hrada
en 25 kilémetrum & klukkustund
verio tillagan sampykkt. [ aflmeiri
og préadri rafskutlum felist einnig
meira 6ryggi. ,Préunin sem hefur
orodid snyr ekki einungis ad hrao-
anum heldur fyrst og fremst 6rygg-
isatrioum. Rafhloduending hefur
verio bett, hjolin eru st6dugri og a
peim eru stefnuljés, svo 6rfa demi
séunefnd,“ segir hann.

Atli kledist brynju og hjalmi pegar hann ferdast um a rafskutlu. Hann notar
skutlu sem er meira en 1.000 v6tt og segir pad naudsynlegtiislenskum ad-

staedum.

144

Ef puert 120 kiloa
maour aleidinni upp i
Efra-Breioholt pa er
bara ekKi séns a0 pa
komist 4 hjoli sem er
minna en pasund vott.

Atli Oskar Fjalarson, leikari, fram-
leidandi og rafskutlueigandi

,Bestu hjolin sem eru éruggust
og préudust eru meira en 1.000
vott, punktur,” segir Atli.

I drégum ad skyrslu starfshops-
ins er bent 4 a0 i Finnlandi hafi
verio sett mork a afl smafarartaekja
og ad midad hafi verio vio ptsund
vott. Atli segir a0 ekki sé gert rado
fyrir islenskum adstedum, vedr-
attu, brottum brekkum og miklum
vegalengdum 1 tillogum starfs-
hoépsins. busund vatta hjél henti
agetlega fyrir medalpungan ein-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

stakling i s61 og blidu a jafnsléttu
en pao sé ekki raunveruleikinn sem
vio baum vio hér.

JIslenskar adstzour eru ekki
sérlega hjolavenar. Ef bu ert 120
kil6a madur a leidinni upp i Efra-
Breioholt pa er bara ekki séns ad
pa komist & hjoli sem er minna en
pasund vott,“ bendir Atli &.

I skyrslunni er bent 4 slysahattu
arafskatum en einnig er fjallad um
hjalmaskyldu, élvunarakstur og
of hradan akstur. Atli segist taka
vel i allar beer tillogur sem snui ad
oryggi notenda smafarartaekja af
ollu tagi.

Vandamalio felist pé frekar i
slemum innvidum, svo sem léleg-
um og illa upplystum hjélastigum.
pa sé einnig leid ad hamarkshraoi
fararteekjanna sé svedisbundinn
eda ao sett séu aldurstakmork &
notkun aflmeiri hjola. ,Ol1 pessi
hjo6l eru med hradameli og pratt
fyrir ad pau komist hratt byodir pad
ekki a0 hjolarar fari hratt. Alveg
eins og pegar bil er ekid. Hann
kemst kannski & 200 kilémetra
hraoa en flestir fara eftir hradatak-
mérkunum.”
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Safnad fyrir nyrri
Grimseyjarkirkju

bth@frettabladid.is

GRIMSEY Stortonleikar veroa i Akur-
eyrarkirkju { kvoéld i fjaréflunar-
skyni fyrir nyja kirkjubyggingu i
Grimsey.

Eins og kunnugt er brann Mio-
garodakirkja til grunna asamt 6llum
kirkjumunum ad kvoldi 21. septem-
ber sidastlidins.

Allt listaf6lkio gefur vinnu sina.
peir sem fram koma eru Fridrik
Omar, Kristjana Arngrimsdottir,
Oskar Pétursson, Stefan Eli, Fanney
Kristjans Snj6laugardéttir, Anna
Skagfjord og tri6 Jonasar bors,
fvars og Valmars. Hljomsveitarstjori
er Eypor Ingi Jonsson og kynnir
kvoldsins sr. Oddur Bjarni borkels-
son dr Lj6tu halfvitunum. B

Midbarinnidar af lifi a nottunni.
FRETTABLADID/STEFAN

Borgin svarar ekki
fyrirspurnum um
nzturlifshavada

benediktarnar@frettabladid.is

MIPBER Fjoldi ibua i mioba
Reykjavikur hafa komio sér saman
og kallad eftir breytingum vegna
havadans i neeturlifi borgarinnar og
var hépurinn ,Kjésum havadann
burt!“ stofnadur i kjolfario.

Hannes Sigurdsson, medlimur {
hépnum, sendi fra sér grein i byrjun
april par sem hann segir borgaryfir-
vold ekkert hafa adhafst i malinu.
,bvert 4 moti hafa pau leyft pess-
ari 6menningu ao grassera og vada
fullkomlega stjérnlaust uppi. betta
sinnuleysi bitnar ekki adeins harka-
lega 4 langpreyttum ibaum, heldur
einnig 6llum peim ferdaménnum
sem hreidrad hafa um sig a peirri
hotel- og gistiheimilanylendu sem
mioborgin er ordin,” skrifadi hann.

[ svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins segir Hannes ad enginn fra
Reykjavikurborg hafi sett sig i sam-
band vid hépinn vegna malsins.
,Svario er stutt: Nei.“ segir Hannes. l

Segir stefna i storfellt nattarunio i Skaftarhreppi

bth@frettabladid.is

[ dag verdur fundur i Skaftarhreppi
par sem buist er vid ad fram-
kvemdaleyfi vegna Hverfisfljots-
virkjunar verdi afgreitt.

Oddviti Skaftarhrepps, Bjarki
Guonason, segir: ,J4, petta er stort
mal og skiptar skodanir. Eg styo
virkjun, htn yrdi til hagsbéta fyrir
sveitarfélagio.”

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins er nanast éruggt ad meiri-
hlutinn, prir menn gegn tveimur
i minnihlutanum, muni na mal-

Steinunn
Sigurdardottir,
skald

inu i gegn. Bjarki nefnir beetta
rafmagnstengingu medal kosta.
Sandra Bra Jéhannsdottir sveitar-
stjori segir ekki haegt ad fullyroa
hvort tekin verdi dkvérdun um
framkvaemdaleyfi eda ekki.

Steinunn Sigurdardéttir skald
sem mjog 1ét ad sér kveda 1 and-
stoou gegn Karahniukavirkjun &
retur { héradinu i Fljétshverfi sem
han kallar sinn hjartastad.

»Parna stefnir i storfellt nattaru-
niod ad tilefnislausu,” segir Steinunn.

Meoal pess sem Steinunn nefnir
er ad rekstrarlega myndi vatnafar
standi i vegi fyrir pvi ad virkjunin
geti verio skynsamleg. Of mikill aur
sé {anni a0 sumri en vatnsskortur
ad vetri. Hvad varodar ahrif 4 natt-
aruna segir Steinunn ad mjog mikio
rask yroi & manngerdu svaeoi.

,Parna yrdi heildarmynd Skaftar-
hrauns raskad, nattaruminja a
heimsmelikvarda,” segir Steinunn.
Virkjunin hefdi lika dhrif 4 yngstu
fossa i heimi, Lambhagafossa sem
urdu til { Skaftareldum.

,Pao virdist nég ad einn land-
eigandi fai flugu i h6fudio til ad
priggja manna meirihluti med 6rfa
atkveeodi a bak vid sig styoji hann
til a0 hrinda hugmyndinni i fram-
kvemd. Prir menn eiga ekki ad
geta tekid svo risastoéra 6afturkreaefa
akvoroun. Han vardar allt Island og
allan heiminn,“ segir Steinunn. B

Traarstrio ur austri nger til Islands

Prestur rassnesku rétttrin-

adarkirkjunnar segist pjona
tkrainskum fléttaménnum
ofg blessa pa. En margir vilja
ekki pessa pjonustu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

TRUMAL Strioid i Ukrainu hefur
Kklofid rassnesku rétttranadarkirkj-
una og ner sa klofningur til Islands.
Stér hopur tkrainskra fléttamanna
metti i paskapjénustu i Neskirkju
a sunnudag par sem biskup Islands
pjonadi. Timur Zolotuskiy, prestur
russnesku rétttrunadarkirkjunnar,
segir a0 fléttamenn hafi einnig
komid til sin.

,Vid fengum mikid af Ukrainu-
monnum i pjénustu til okkar um
paskana i Landakotskirkju. Eg
bjona fléttamoénnum,” segir hann.
Hann veiti fl6ttaménnum blessun
sina.

Hatt i pusund tkrainskir flétta-
menn eru ni komnir til Islands.
Fyrir voru a fimmta hundrad Ukra-
inumenn ilandinu.

Arid 2018 klauf st6r hluti
Ukrainumanna sig fra rissnesku
kirkjunni og patriarkanum Kiril
i Moskvu. Hann hefur verid einn
dyggasti studningsmaour Vladim-
irs Putin og baoir storfudu peir fyrir
leynipjénustuna KGB. Télf pusund
ukrainskar séknir eru b6 enn undir
Kiril og mérgum prestum finnst
hann hafa sviki® Ukrainumenn og
vilja ad réttad veroi yfir honum.

Kiril hefur margsinnis lyst yfir
studningi vid innras Rassa i Ukra-
inu. Medal annars sagt herinn vera
y2aréttrileid“ og hr6sad honum fyrir
»afrek sin“. Hefur hann lyst stridinu
sem hugmyndafraodilegri barattu
par sem Russland er sidasta vigio
gegn siolausum Vesturlondum sem
leyfi vidburoi eins og ,skradgéngur
samkynhneigdra.“ Financial Times
greinir fra pvi ad Kiril hafii pessum
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Eg er ekki sammala
pessum prestum. Kiril
patriarki er minn
biskup.

Timur
Zolotuskiy,
prestur
russnesku
rétttranadar-
kirkjunnar

Kiril patriarki hefur reynst Patin godur bandamadur i stridinu en Ukrainumenn saka hann um svik.

manuoi lesid sérstaka ben fyrir
russneska hermenn sem veeru ad
berjast fyrir ,sonnu sjalfstaoi Russ-
lands.”

,Eg bid fyrir fridi i Ukrainu. Eg
pbekki enga ben fyrir stridi,” segir
Timur adspurdur um petta. Hafn-
ar hann pvi ad Kiril hafi lyst yfir
studningi vio innrasina. ,Eg er ekki
sammala pessum prestum. Kiril
patriarki er minn biskup.“ Adspurd-
ur um hvort ad hann sjalfur styoji
Vladimir Patin vill Timur ekki
svara bvimeo ja eda nei. ,Kirkjan er
ekki politisk og ®tti aldrei ad vera
politiskt verkfeeri,“ segir Timur.

Kirkjan i Rasslandi virdist p6
vera politisk. Fyrir utan afstéou
Kirils pba hafa peir prestar sem

FRETTABLADID/GETTY

fylgja ekki Moskvulinunni matt
gjalda fyrir. Financial Times greinir
fra foann Bardin, presti i litlu borpi
er kallast Karabanovo. Skommu
eftir stridsbyrjun bad hann fyrir
Ukrainuménnum vegna pjaninga
peirra og var tilkynntur af s6knar-
barni til 16greglu. Bardin var sekt-
aour fyrir og pordi ekki annad en ad
flyja porpid sitt.

Georgi Sukhobokij, annar rass-
neskur prestur 4 flotta, sagdi marga
russneska presta ekki pora ad segja
neitt. A kirkjupingi Moskvubis-
kupa nyverio var til a0 mynda ekki
minnst einu ordid a innrasina. I
Ukrainu eru hins vegar kirkjur afar
vins®l skotmérk rassneska hersins
og fjoldi peirra gjoreydilagdar. H

Margir bua vié skerta heilsu ad
lokinni krabbameinsmedferad.
Krabbameinsfélagid vinnur ad pvi
ad beaeta lifsgaedi peirra og veitir
fiolbreytta adstod vid ad takast a vid
fylgikvilla, kvida og erfidar hugsanir.
Pjénustan er dkeypis, pokk sé
Velunnurum.

Takk, kaeri Velunnari.
Med pér getum vid gert svo é6talmargt.

->v<o Krabbameinsfélagid

krabb.is/velunnari
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Skjolsteoingar vildu ekki yfirgefa Betra lif

Afangaheimilio Betra lif sem
staosett hefur verio { Képa-
vogi verdur lokad fra og med
deginum i dag. Skjolstedingar
heimilisins vildu ekki fara og
Furfti logreglan ad skerast i

eikinn. EkKki liggur fyrir hvort
pad mun opna i somu mynd
annars staoar.

ragnarjon@frettabladid.is

SAMFELAG Kalla burfti 16greglu ad
afangaheimilinu Betra lifi { Koépa-
vogi eftir ad vistmenn sem hafa
buaid 4 heimilinu vildu ekki yfirgefa
pbad. Buio er ad kveda upp dém um
ad loka eigi hussinu og rifta leigu-
samningi vid Arnar Gunnar Hjalm-
tysson sem rekid hefur heimilid
undanfarin tvo ar.

Logregla stadfestir ad hun hafoi
afskipti af ibaum husnadisins sem
neitudu ad yfirgefa svae0id en eng-
inn var handtekinn.

,betta var vitad0 meo talsvert
l6ngum fyrirvara en pad hefur fallio
démsurskurdur um ao loka hasinu,*
segir Arnar. ,bad eruparnainni ein-
staklingar sem neita ad fara, neita
ad hlyda arskurdinum. betta eru
nattarulega einstaklingar sem eru

Betra Lif hefur verid stadsett i Kbpavogiirimlega tvo ar en verdur nti lokad.

FRETTABLADID/VALLI

Arnar Gunnar
Hjalmtysson

a mjog erfioum stad.“ Arnar segir
ad einstaklingarnir séu bunir ad
vita um lokunina i nokkurn tima.
,beir eru bunir ad vita petta sidan
1. mars a0 { kringum pessi manada-
mot, april-mai, myndi eigandinn
taka vio hasinu.”

Til stendur a0 breyta hasnadinu
iibadir en samkvemt Arnari atti
naverandi leigusamningur ad gilda
fram ad aramoétum.

,Leigusalinn fer fram 4 a0 rifta
leigusamningi vid mig og fa husio
vegna bess ad peir eru ad byrja
framkvemdir, hér verda byggdar
einhverjar 550 ibuoir.

betta eru vissulega einstaklingar
sem eru ekki ad borga leigu, pann-
ig ad réttarstada peirra er engin. En
peir vilja meina eitthvad annad,”
segir Arnar Gunnar. B

-

ADALFUNDUR

Adalfundur Breidabliks verdur haldinn
11. mai klukkan 17:00i veitingasal
felagsins i Smaranum.

Dagskra:

Venjuleg fundarstorf skv. [bgum

felagsins
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LGNG HELGI i PORTO

VOR | PORTUGAL

Komdu med i'langa helgarferad til Porto, undir

fararstjorn Helgu Thorberg.

Porto er ein vinsalasta borgin til ad heimsakja

i Evropu um pessar mundir - og af mjog goori
astaedu. Tofrandi gamli baerinn vié hina fogru Douro
a var settur a heimsminjaskra UNESCO ario 1996.
Borgin Porto, heimsfraeg fyrir purtvinio sitt, er einn
af fallegustu stooum i Porttgal til a0 heimszaekja.

Borgarbragurinn er fremur rolegur miéao vio adrar
borgir af svipadri sterd, verdlag a mat og drykk
hagstztt og fjolmargir veitingastadir, barir og

kaffihus um alla borg.

WWW.UU.IS
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Fararstjori
Helga Thorberg

05. - 08. MAI
vero FRA 116.900 KR.

A MANN M.V, 2 FULLORBNA

INNIFALID | VERDI:

BEINT FLUG FRAM 0G TIL BAKA, INNRITABUR
FARANGUR 0G HANDFARANGUR, URVAL 3 06 &
STJGRNU HOTELA MED MORGUNMAT, iSLENSK
FARARSTJORN, AKSTUR TIL 0G FRA FLUGVELLI

SIMI 585-4000

INFO@UU.IS

Geolyfjaavisanir a hjakrunarheimili
purfi a0 vanda og byggi a gedskooun

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Innkaup a geo-
lyfjum er stor hluti af heildar lyfja-
innkaupum hjakrunarheimila. betta
kemur fram i svari Willums Pors
boérssonar heilbrigdisradherra vio
fyrirspurn Evu Sjafnar Helgadottur,
bingmanns Pirata a Alpingi.

Samkvamt svarinu kemur fram
a0 9,9 prosent heildarkostnadar ariod
2019 og 10,6 prosent arid 2020 hafi
verio vegna georofslyfja, svefnlyfja
og roandi lyfja. bad er naest staersti
lidurinn 4 eftir verkjalyfjum, pbar sem
kostnadurinn er b6 mjog svipadur.
ba var kostnadur vegna punglyndis-
lyfja, 6rvandi lyfja og lyfja vid heila-
bilun samanlagt 8 présent arid 2019
0g 6,9 ario eftir.

Arid 2021 var birt rannsékn i
Leknabladinu par sem kom fram ad
58,5 prosent ibda 4 hjukrunarheim-
ilum hefdu verid med gedsjukdéma-
greiningu arid 2018 og 72,5 présent
hafi tekio gedlyfad stadaldri. betta
hefdi verid ad aukast, sérstaklega
notkun punglyndislyfja.

Talid var ad versnandi gedheilsa
héldist i hendur vid astvinamissi,

Willum bor
porsson, heil-
brigdisradherra

breytingu a félagslegu hlutverki og
getu til athafna daglegs lifs. Hlutfall-
10 veari p6 hatt hér a landi i alpj60-
legum samanburdi og 6vist vaeri meo
arangurinn af gedlyfjanotkun. Fara
pyrfti bvivarlega i avisanir gedlyfja.

Willum tekur undir pessi sjénar-
mid { svari sinu til Evu Sjafnar.
,Ofangreindar rannséknarnidur-
stoour syna fram a mikilvaegi pess
a0 sérstaklega sé vandao til dvisana
geolyfja til aldradra einstaklinga
og ad par byggi 4 nakvemri geod-
skoodun. Rétt er a0 itreka a0 Emb-
etti landleknis hefur eftirlitshlut-
verk med allri heilbrigdispjonustu,
bar meo talid gedlyfjanotkun,” segir
hann. Ekki standi b6 til ad endur-
skoda avisanirnar eins og sakir
standa.

Tugir milljona i flugvélaleigu

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG A sidastlidonum premur
arum hefur stoddeild rikislog-
reglustjora fylgt 457 utlend-
ingum, sem fengid hafa endan-
lega synjun & umso6kn sinni um
alpjoolega vernd, ar landi sam-
kvemt akvéroun Utlendingastofn-
unar um brottvisun eda fravisun.
Medalkostnadur & hvern einstak-
ling er um 1,6 milljénir kréna sio-
ustu prju ar.

bPetta kemur fram i svari Jons
Gunnarssonar ddmsmalaradherra
vid fyrirspurn fra Arndisi Onnu
Kristinardéttur Gunnarsdéttur um
kostnad vio flutning umsakjenda
um alpjédlega vernd tr landi.

Heildarkostnadur rikisins er um
640 milljonir kréna sidustu prja ar
oger inni i pvi launakostnadur 11
starfsmanna stoddeildarinnar.

I svarinu segir ad kostnadur vegna
ferda sé mjog breytilegur og fjol-

1,6

milljonir krona er
medaltalskostnadur a
hvern einstakling sem
hefur verio rekinn ur
landi sidustu prju ar.

margir peettir hafi ahrif, fluggjald,
ferdaleid og tegund flugs, pvi rikid
hefur eytt 64 milljonum sidustu
prja ariflugvélaleigu.

Pa er misjafnt hversu margir 16g-
reglumenn séu me0 i hverri ferd og
eftir atvikum koma adrir adilar ad
flutningi, svo sem talkur, leknir eda
adrir sérfreedingar eoda eftirlitsad-
ilar. b4 eru fjarheeoir dagpeninga
misjafnar eftir 4fangastao og lengd
ferdar, samkvemt svarinu. il
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H Skooun

Guomundur
Gunnarsson

Samfélag
armslengdar

Systir min rak bélusetningar-
nalina i handlegginn & mér {
Laugardalshollinni i fyrra.
Fyrir framan mig sat vinnufélagi
og i sOmu s@taréd sa ég bedi
nokkra kunningja og @sku-
félaga. Svo 6skaplega fa erum
vio i pessu landi.

Pao rann upp fyrir mér hvad
petta er kruttlegt allt saman
pegar ég sat meod pyskum vini
minum { heitum potti Gti 4 landi
iupphafialdarinnar.

Hann gapti af undrun pegar
hann attadi sig a ad Bjork Guo-
mundsdottir sat & moti okkur.
Engum fannst pad merkilegt
nema honum.

Hann hefur sidan haldio pvi
fram a0 poppstjarnan Bjork sé
bokstaflega 6Gnnur hver mann-
eskja 4 Islandi. Svo agnarsma sé
pessi pjoo.

Famenni fylgja akvednir kost-
ir. Bodleidir eru stuttar og allt er
innan seilingar. Ef vid pekkj-
umst ekki beint pa pbekkjum
vio alltaf einhvern sem pekkir
einhvern.

Viod gerum bara rad fyrir pvi.
I pessu samfélagi armslengdar-
innar.

Malio med nandina er ad hdin
hefur 6hjakvemilega i for meod
sér traust. bvi vio bekkjumst
svo vel. Teljum okkur vita ad
hverju vid géngum. I blindni
jafnvel.

En pad er einmitt par sem
helstu 6kostir famennisins
leynast. Vid efumst sidur um
hvert annad. Spyrjum siour
gagnrynna spurninga. Afpviao
vid pekkjumst svo vel. Vinirnir
og félagarnir.

bao verdur varla sagt ad pessir
okostir hafi ekki komio 1 bakio a
okkur. Auglj6sa deemio er pegar
girugir bankamenn steyptu
okkur i gjaldprot fyrir 14 arum
sidan. Nar 64reittir. Vandlega
vardir af kunningjasamfélaginu.
Pa leeroum vid margt um 6kosti
kunningjasamfélagsins.

Rannséknarskyrsla Alpingis
dro petta agetlega fram a sinum
tima. bar segir meoal annars:

,Ndain og 6formleg tengsl
komu {veg fyrir pa fjarlegd sem
var naudsynleg til ad takast &
vio erfidleikana sem vio blgstu.
Menn sau ekki sameiginlega
hagsmuni fyrir sinum eigin.”

Og enginn boroi ad efast.
Um vini sina. Sem notferdu sér
nandina.

Malid er ad vid erum enn ad
reyna ad vinnu ar pessu rugli.
Vera meira vakandi. Efast oftar.

Vidobrogoin vid sélunni & hlut
rikisins { [slandsbanka eru til-
finningaprungin vegna pess ad
folk hefur pao & tilfinningunni
ad sagan sé a0 endurtaka sig.

Pad sér somu andlitin. Sama
oroferid, yfirletio og sjalfum-
gledina.

Reidin sem kraumar sprettur
af skiljanlegri tortryggni. bPad
hefur aldrei gr6id um heilt {
kunningasamfélaginu. Pad
rikir ekki sama skilyroislausa
traustio og andvaraleysid.

Mogulega er pad bara hid
bestamal. ®

Forstddumadur eignastyr-
ingar Arctica Finance segir ad
stadan a skuldabréfamarkadi
sé tvisyn. Beodi vextir og
avoxtunarkrafan fari hekk-
andi. bessi stada sé po frekar
heilbrigdismerki fremur en
neikveoar fréttir.

magdalena@frettabladid.is

Valdimar Armann, forstéoumadur
eignastyringar Arctica Finance,
segir ad préunin a skuldabréfa-
markadi sé i rauninni ekki sleem
heldur pvert 4 moti jakvao.

,Pad er i raun heilbrigdismerki
ad vextir séu a0 hekka pvi peir
hafa verid langt undir jafnveegi
mjog lengi ogjakvaettad peir séuad
hakka upp ijafnvaegisvaxtastigio.
Sidan fylgjumst vid bara meo hversu
mikid hagkerfin og fyrirtaekin pola
a0 vextir verdi hakkaoir frekar,”
segir Valdimar og baetir vid ad stad-
an sem na sé uppi 4 skuldabréfa-
markadi sé ahugavero.

,Eg myndi ekki segja ad hun
sé slem po6 hun sé ad einhverju

104

Avoxtunarkrafa a
skuldabréfum hefur
verio a0 hakka sam-
hlioa pessum vaent-
ingum um hakkandi
skammtimavexti.

Valdimar
Armann,
forstodumadur
eignastyringar
Arctica Finance

leyti tvisyn. Pad ma hafa { huga ao
skuldabréfin eru alltafao gefa af sér
greidslufladi. Eigandi skuldabréfs
er alltaf a0 fa vexti, afborganir og
sidan hofudstolinn til baka reglu-

i E.l_ { Valdimarsegir
} ﬂ adstadana
_ .+ skuldabréfa-

markadiseéi

lega pannig hann getur verid ad
endurfjarfesta 6rtinn 4 markadinn.
Fjarfestar eruad njota g6ds afpviad
frd og med deginum i dag eru peirad
kaupa a haerri véxtum en peir gerou
til demis fyrir einu eda tveimur
arum.”

Valdimar segir jafnframt a0 sé
horft til skuldabréfamarkaodarins
isogulegu samhengi, pa hafi hann
verid mjog djr sem pyoir ad avoxt-
unarkrafan hafi verid mjog lag
vegna pess ad vextir i heiminum
hafi fario lekkandi mjog lengi og
sa préun hafi gengio langt en fario
sé ad vindast ofan afhenni.

,bPad er spurning um hversu
mikio vid erum had pessu laga
vaxtastigi pvi rikissjooir, fyrirtaeki
og almenningur taka 1an 4 pessum
lagu voxtum og pad parfad borga af
lanunum, og pegar vextir heekka pa
verdur greioslubyrdin dyrari. Pad
4 eftir ad koma i lj6s hversu mikio
hagkerfin pola af herri voxtum eftir
samfellt skeid lekkandi vaxta.”

Valdimar segir ad verid sé a0
herda taumhald peningastefnunnar
viOs vegar 1 heiminum og minnka

raun heilbrigdis-
merki.

FRETTABLADID/
ERNIR

peningamagn i umferd og pad hafi
afleidingar sem birtast medal ann-
ars a skuldabréfamarkaoi. , Avoxt-
unarkrafa & skuldabréfum hefur
verid ad hekka samhlida pessum
ventingum um hekkandi skamm-
timavexti og verd 4 skuldabréfun-
um sjalfum sem eru atistandandi
hafa farid lekkandi. Pad er lika
athyglisvertad sja a0 skuldabréfum
med neikvaeoda avoxtunarkrofu fer
fekkandi.”

Hann betir vid ad a Islandi sé
petta préun sem hoéfst fyrir ari sidan
pegar Sedlabanki Islands hof sitt
vaxtahakkunarferli.

,Vid hofum buio ad pvi ad purfa
ekki a0 prenta peninga eins og adrar
storar Vesturlandapj6oir pannigad
vio gatum farid ad haekka vexti fyrr
heldur en adrir. Um pessar mundir
er akvedin leiorétting i gangi hvao
vardar vaxtastig. En ad pvi ségou,
efvid horfum yfir lengra timabil, pa
munum vid verda pess vor ad vextir
veroi leegri en 4dur, sérstaklega hér a
Islandi, p6 peir verdi ekki eins lagir
og vid hofum vanist undanfarin tvo
ar“m

[ kaupunum felist mikil

magdalena@frettabladid.is

Nylega heimiladi Samkeppnis-
eftirlitio kaup Grofu og grjots ehf.
a Steingaroi ehf. Guogeir Sigurjons-
son, rekstrarstjori Grofu og grjots,
segir ad i samrunanum felist mikil
samlegdaradhrif.

,Samlegdarahrifin eru badi i
grunnstodunum, pad er ad segja i
jardvinnu og gatnagero fyrir sveitar-
félog, en einnigivinnu fyrir veitufyr-
irteekin eins og Veitur, Ljésleidarann
og Milu,” segir Gudgeir.

Grafa og grjét var stofnad ario
2002 af Sigurdi Gylfasyni en starf-
semi félagsins felst fyrst og fremst
i framkvemdum vegna uppbygg-
ingar og viohalds innvida & h6fud-
borgarsvedinu og eru vidskipta-
vinir ad steerstum hluta sveitarfélog
og opinber fyrirtaeki. Félagio sinnir
verkefnum fyrir vidskiptavini a
svioi vatnsveitu og fraveitu, annast
lagningu ljésleidara, snjémokstur,
gerd ibtidagrunna, gongustiga og
ibudagatna. Félagio starfrakir einn-

Gudgeir segir ad sameiningin hafi
mikla pydingu fyrir baedi fyrirtakin.
FRETTABLADID/ERNIR

ig efnisvinnslu par sem burdarhaef
efni og mold eru endurunnin.

Steingardur var stofnadur ario
2006 af Ellert Jonssyni sem hefur
veri0 framkvamdastjori og eigandi
félagsins. Starfsemi Steingaros felst
helst i pjénustu og framkvemdum
fyrir veitufyrirtaeki.

Grafa og grjot ehf. er undir yfir-

samlegoarahrif

rddum AU 5 ehf. sem er { eigu fram-
takssjodsins Umbreytingar en Alfa
Framtak er rekstraradili Umbreyt-
ingar. Framtakssjodurinn Umbreyt-
ing keypti 60 présenta hlut i Gréfu
og grjoti 4 sidasta ari en stofnand-
inn, Sigurdur Gylfason, fer med 40
présenta hlut. Eftir kaupin mun
Ellert einnig ganga i eigendahépinn.

Guogeir segir pad einnig hafa haft
mikla pyoingu fyrir fyrirtaekio ad fa
Alfa Framtak ad bordinu.

»Med adkomu Alfa Framtaks
erum vio betur i stakk buin til ad
takast & vid sterri verkefni. Pad
var buinn til nyr straktar og fagleg
stjorn sett yfir félagio. betta styrkir
beaoi stekkunarmoguleika og fag-
lega nalgun,” segir Gudgeir og batir
vio ad framtidaraform félagsins séu
ad auka voxt og fagleg vinnubrogo
sem styoji vi0 innvidauppbyggingu
aIslandi.

Gudgeir segir ad gildi félagsins séu
areidanleiki, sveigjanleiki og pekk-
ing og ad sifellt meiri kréfur séu
geroar til umhverfismala, félagslegra

patta og stjérnarhatta. [ allri starf-
semi félagsins er 16g0 rik dhersla d ad
taka mio af umhverfismalum, félags-
legum pattum og stjérnarhattum
(UFS). Meo sjalfbeerni ad leidarljosi
er porfum og kréfum hagadila meett.
Pannig er haegt ad skapa 6flugra og
oruggara fyrirteki til langs tima.

Arid 2021 setti félagio sér sjalf-
bernistefnu sem tekur til pess
hvernig félagio hyggst beita sér a
svioi umhverfismala, félagsmala og
stjérnarhatta. Einnig hof félagio ao
mela og upplysa um 6fjarhagslega
melikvarda. A arinu 2022 verdur
16g0 ahersla a a0 studla ad enn betri
umgjord um oryggismal félagsins.

, Framtidarstefnan okkar er ad
vaxa a pessum markadi baedi meod
pviad gripa tekiferi til vaxtar innan
fra en einnig ad kaupa eoda, eftir
atvikum, sameinast fleiri godum
fyrirteekjum. Kaupin 4 Steingaroi nt
gera okkur kleift ad auka pjénustu
vid islenska innviodi og stydja enn
frekar vid innvidauppbyggingu a
Islandi. bangad stefnum vio.“ W
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Gladningur fyrir tvo, Romantik a flottu hételi, Dekurstund,
Gourmet a glaesilegum veitingastad, Brons fyrir tvo
og Késy kvold eru medal vinsaella Oskaskrina.
Gefdu upplifun i 6skju.
Feest i Pennanum Eymundsson, Hagkaup og a oskaskrin.is

( PEANAR-—= / Eymundsson

HAGKAUP £ .
O Oskaskrin

5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Opinbert eftirlit of dyrt og umfang

Bjorn Jon
Bragason
bjb
@frettabladid.is

Skyrslu starfshops um eftir-
litsstofnanir var stungio ofan
i skaffu. Stjérnvold virdast
litinn vilja hafa til arb6ta a
pessu svioi.

Sumario 2014 {6l forsetisradherra
starfshopi ao fara yfir 16g og reglur
um eftirlitsstofnanir. Hépurinn
skiladi afangaskyrslu par sem
ymsar tilldgur komu fram, medal
annars var lagt til ad framkvaemd
yrdi heildarendurskooun 4 eftirlits-
stofnunum, verkefni peirra greind
og ymsar peirra sameinadar og
sampattar i kjolfario. Starfshopur-
inn taldi einnig rétt ad pingnefnd
yroi falid ad hafa eftirlit meo eftir-
litsstofnunum og fjarveitingar til
peirra skyldu taka mio af darangurs-
mati. Formadur starfshopsins, Skali
Sveinsson l6gmadur, reddi vid
Fréttabladid nokkrum arum sidar
og sagdi vinnu hépsins hafa runnio
at i sandinn: , bao virtist ekki vera
ahugi hja stjérnvoldum & ad halda
starfi hopsins afram, eftir ad ég skil-
aoi skyrslunni heyroi ég ekki meira
afpessu.”

I reynd hefur litid sem ekkert
pokast i pessum malum fra pvi
a0 skyrslan var unnin en i nylegri
uttekt Fréttabladsins a starfsemi
21 eftirlitsstofnunar kom fram ad
atgjold til peirra jukust um ram
sex prosent milli aranna 2010 og
2014 en um 47% a arunum 2014 til
2018 midad vio verdlag arsins 2019.
[ sému tttekt kom fram ad alls sinna
prijatiu og fjérar stofnanir eftirliti
héralandi.

Afangaskyrsla starfshépsins fra
2014 er frooleg lesning og vert ad
dusta af henni rykio. bar var meoal
annars lagt tilad hugao yrdi umfram
allt ad pjonustuhlutverki eftirlits-
stofnana og par eingdéngu fjar-
magnaoar ur rikissjooi. Sértekjur
eftirlitsstofnana, likt og gjold vegna
framkvemdar vio eftirlit, kynnu ad
skapa 6skilega hvata fyrir stofnun
til a0 heroa eftirlit.

bess eru lika 6fa demi a0 gjald-
taka opinberra adila hafi ekki verio
i samremi vid 16g likt og henti {
mali Banana ehf. en islenska rikinu
var gert ad greioa fyrirteekinu 40
milljonir kréna vegna 6l6gmatrar
alagningar eftirlitsgjalds. P4 ma
lika benda a ad sektir sem eftirlits-
stofnanir leggja 4 fyrirtaeki eruiedli
sinu viourlog vio afbrotum og ekki
hugsud sem taki til tekjudflunar
fyrir hid opinbera.

Taxkifeeri til hagraedingar

Sem demima nefna pa eru starfandi
niu stofnanir sem sinna heilbrigdis-
eftirliti 4 landinu en beer gera jafnvel
olikar krofur til fyrirtekja. Starfs-

N

.

Starfsmoénnum Sedlabankans sem sinna fjarmalaeftirliti hefur farid fjolgandi a sama tima og
starfsmonnum vidskiptabankanna fakkar hratt.

Medal tillagna starfshopsins fra 2014

Starfshopurinn lagdi medal annars til ad urskurdarnefndir og
kaeruleidir yrdu samramdar til ad einfalda pad kerfi og stadla eins
og kostur er. Onnur tillaga hopsins var ad settar yrdu reglur sem
tryggdu ad unnt yrdi med einféldum og skjotum haettiad baeta tjon
eftirlitsskyldra adila sem yrdu fyrir 616gmatum adgerdum eftir-
litsstofnana. ba yrdi pingnefnd falid ad hafa eftirlit med starfsemi
eftirlitsstofnana og pa sérilagiad reglubyrdi sem [6gd vaeri a eftir-
litsskylda adila veeriiréttu hlutfalli vid pa ahaettu sem starfsemi

beirra fylgdi fyrir samfélagio.

folk pessara stofnana framkvaemir
eftirlit & vinnustodum en pad gerir
lika Matvalastofnun, Umhverfis-
stofnun, Fiskistofa, Vinnueftirlitio
og fleiri stofnanir. Vio blasir ad hagt
vari ad na fram umtalsverdri hag-
redingu meo pvi ad samhaefa storf
umreddra stofnana. Liklega metti
sinna flestollu eftirlitinu i einni ferd.

Pa ma einnig hugsa sér ad einka-
adilar geetu sinnt ymsu eftirliti en
st var tio ad Bifreioaeftirlit rikisins
sa alfario um bifreidaskodun en pvi
hefur nd um arabil verid farsllega
sinnt af einkafyrirtekjum. Samt er
pad enn svo ad vinnuvélar og ymis
teki seta eftirliti Vinnueftirlitsins
en ®tla ma ad einkareknar skood-
unarstofur getu sinnt pvi jafn vel ef
ekki betur.

Hér 4 landi sinna 120 starfsmenn
Sedlabankans eingéngu fjarmala-
eftirliti i fullu starfi og peim hefur
fario fjélgandi. I fyrra var bent 4 pad
iVidskiptabladi Morgunbladsins ad
starfsfolki vio fjarmalaeftirlit hafi
fjolgad um 115% fra arinu 2008 en &
sama tima hafi starfsfolki storu vio-
skiptabankanna priggja fekkad um
28%. Til samanburodar ma nefna ad

starfsmenn Finanstilsynet i Noregi
eru 320 talsins en Nordmenn eru
14 sinnum fleiri en vid og fjarmala-
starfsemi miklu umfangsmeiri.
Mioao vid hofoatolu tti ekki ad
purfa nema riflega tuttugu starfs-
menn vid fjarmalaeftirlit hér a
landi.

Pa ma velta bvi upp hversu mikio
gagn sé af adgerdum sumra eftirlits-
stofnana. Vio sameiningu Festar og
N1 arid 2018 var gerd satt vio Sam-
keppniseftirlitid en i arsskyrslu
Festarifyrra kom fram ad pvingan-
ir Samkeppniseftirlitsins hefdu
engum abata skilad til neytenda.
Eldsneytisstodvar Dalunnar hefdu
til demis verio seldar til ,nys adila a
markadi“. Fieinum misserum sidar
voru par komnar i hendur Skelj-
ungs, eins helsta keppinautar Festar.

Taeknin ekkinytt sem skyldi

Milli eftirlitsstofnana er gjarnan
skérun sem leidir hugann ad mogu-
leikum pess ad sameina stofnanir.
Nefna ma i pessu sambandi Post-
og fjarskiptastofnun annars vegar
og Samkeppniseftirlitid og Neyt-
endastofu hins vegar. I Finnlandi

1
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Erfitt er a0
skilja
hversu illa
gengur ad
miola
upplys-
ingum
milli
stofnana a
timum
pegar
teeknin er
oroin
jafnfull-
komin og
raun ber
vitni.

smikio

og Danmoérku hafa stofnanir sam-
svarandi Samkeppniseftirlitinu og
Neytendastofu verid sameinadar
svo demi sé tekio. Samtdk atvinnu-
lifsins hafa bent 4 ad skipting verka
milli deilda Stjérnarradsins megi
heldur ekki rada 6llu um paod hvern-
ig eftirlitsstofnanir starfi, peer purfi i
ymsum tilfellum ad geta sinnt mal-
efnum sem heyra undir fleiri en
eitt raduneyti og tengjast fleiri en
einum lagabalki.

Erfitt er a0 skilja hversu illa
gengur ad miola upplysingum milli
stofnana a timum pegar teeknin er
ordin jafnfullkomin og raun ber
vitni. F6lk i atvinnurekstri parf
gjarnan a0 margsenda umsoknir
um hitt og petta til stjérnvalda
pegar hagt veeri ad senda bara eina
umso6kn — en reglan @tti a0 vera st
ad einungis ein stofnun veiti starfs-
leyfi par sem sliks er krafist.

Eg minntist fyrir viku a fyrirheit
stjérnvalda um ad einfalda reglu-
verk en saralitio hefur verid adhafst
ipviefni. Eftil vill eru peir allt of fair
istjornmalunum sem hafa fengist
vio atvinnurekstur og gera sér grein
fyrir pvi hversu ipyngjandi opinbert
eftirlit og leyfisveitingar eru folki og
fyrirtekjum.

Ad vera pjoo medal pjoda

Ymsar alpjodastofnanir sem viod
erum adilar ad hafa bent 4 leidir til
urbéta pegar kemur ad einf6ldun og
aukinni skilvirkni opinbers eftirlits
en islenskir radamenn hafa dauf-
heyrst vio slikum abendingum.

Hér i pessum greinaflokk hefur
aour verid minnt & ao Island 4 {
alpjodlegri samkeppni um folk og
fyrirteki. Einfoldun eftirlitskerfis
hins opinbera er mikilveegur pattur
iaod auka samkeppnishafniislensks
atvinnulifs og um leid blasir vio ad
mikil tekiferi eru til hagraeodingar
irekstri umreddra stofnana. Slikt
getur vel att sérstad n pess a0 vegio
sé a0 hagsmunum almennings eda
slakad a faglegum kréfum.

Hvad vardar hagredingu og
aukna skilvirkni opinbers eftirlits
pa er allar fyrirmyndir i pvi efni ad
s@kja til nagrannalandanna sem
standa okkur ao flestu leyti mun
framar hvad pessi mal snertir. Adur-
nefndur starfshépur sem skipadur
var 2014 hvatti til pess ad horft yroi
til skyrslna Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar um starfsemi eftir-
litsstofnana. Flest nagrannariki
okkar hafa markad sér skyra og skil-
greinda stefnu um meo hvada heetti
megi beta skilvirkni regluverks og
létta 6parfa reglubyroi af atvinnu-
lifi og einstaklingum. Er til of mikils
melst ad vid fylgjum fordeemi ann-
arra vestrenna pjoda? i

Haltu jafnvaegi
| rekstri
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Hefur lengi stundao joga

H Svipmynd
Hulda Rés Hakonardottir

Nam: MBA meistaranam i vid-
skiptum fra Haskola Islands.

Storf: Innkaupastjori og einn
eigenda Ger verslana ehf.sem
starfraekja verslanirnar Husgagna-
héllina, Betra bak, Dorma og Ger
heildso6lu. Starfadi paradur vid
rekstur tiskuvéruverslananna
Hugo Boss og Sand.

Fjolskylduhagir: Gift Agli Reynis-
syni eiganda og framkvamda-
stjora Ger verslana og saman
eigum vid fjogur born, Heidi
Bjorgu 18 ara, Katy Rosu og Reyni
Leo 16 ara og Robert Egil 14 ara.

Hulda Rés Hakonardoéttir er inn-
kaupastjori og einn eigenda Ger
verslana ehf. sem starfrakja
verslanirnar Huasgagnahollina,
Betra bak, Dorma og Ger heildsolu.
Hulda hefur stundad jéga i 15 ar og
han hlakkar til a0 fara i vinnuna a
hverjum morgni.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Pao verkefni ad koma heildsél-
unni okkar a fot. Vid héfum verio
a0 vinna mikio undanfarin ar med
ymsum adilum, eins og verktokum,
vio ao setja upp syningaibadir fyrir
fasteignasolur. Einnig héfum vio
standsett ibadir fyrir félog sem
leigja beer svo at en { slikum tilfell-
um getum vid bodid upp a allt sem
til parf — ram og svefnherbergis-
husgogn, soéfa, stéla og husgdgn
sem tilheyra stofu og bordstofu og
einnig alla pa smavoru og leirtau
sem vantar.

Seljum einnig til hotela og veit-
ingastada, beodi sterri vérur og
svo matarstell og glos. Vio erum
umbodsadilar fyrir donsku voru-
merkin Broste Copenhagen og
Nordal en pau bjéda upp 4 mikiod
arval af fallegum og vondudum
heimilisvorum. Starfsemin okkar
hefur atvikkast gridarlega i pessum
geira undanfarid og vio stefnum a
ad stekka pann part starfseminnar
enn meira a komandi misserum.
betta er audveld og pagileg lausn
fyrir okkar vidskiptavini—pad er ad
geta fengid allt sem til parfa einum
stao.

Vefverslunin fyrir Ger heildsolu
erivinnslu ogvid stefnum 4 ad opna

'____,.
3

Hulda Rés Hakonardottir segir erfitt a0 nefna eina uppahaldsborgen henni

finnist dasamlegt ad koma til Parisar og Barcelona.

hana fljotlega en pa geta fyrirtaeki
nalgast vorudrvalio og verslad par a
audveldan og begilegan mata.

Hvada verkefni eru fram undan?

Paod erusem betur fer alltaf enda-
laus verkefni og pbannig vil ég hafa
paod. Ztli pad sé ekki mikilvaegast
ad halda vel utan um bau verkefni
sem eru i gangi og méta sig aftur i
sibreytilegu rekstrarumhverfinu.
Sidustu tvo ar hafa verid krefjandi
ad pvi leyti ad rekstrarumhverfio
breyttist mikio og finna purfti nyjar
lausnir til pess a0 halda 61lu gang-
andi, baedi félkinu okkar og s6lunni.

Hvad pykir pér skemmtilegast vio
starfio pitt?

Eg er svo lansém ad vakna &
hverjum morgni og hlakka til ad
faraivinnuna. Eger svonaalltiollu
hérna, skipti mér af ndnast 6llu og
starfid mitt er mjog margbreyti-
legt. Eg sé um ad panta alla smavéru
fyrir verslanirnar og halda utan
um birgdir og innkaup. Inn i pad
blandast markadsmalin og allt sem
pvi tilheyrir. bad er bvi naudsynlegt
ad vera alltafa tanum og fylgjast vel
med pvisem er ad gerast i kringum
okkur. Svo er folkid hérna dasam-

MYND/ADSEND

legt, starfsandinn er mjog géour
og vid erum i raun eins og stor fjol-
skylda.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Eg for i jogakennaranam fyrir
nokkrum arum en ég hef stundad
joga i 15 ar. bad er mitt zen ef svo
ma ao ordi komast og par nae ég ad
nallstilla mig i amstri dagsins. Er
nokkud viss um aod ef ég veeri ekki i
rekstri pba myndi ég snda mér mun
meira ad pvi aftur. Eg kenndi joga
i nokkur ar eftir ndmid en meod
vinnu og fjélskyldu var pad adeins
of mikid p6 svo ad pad hafi gefid
mér hugarré. J6gad er algjor and-
steeda vio pad sem ég geri dags dag-
lega i vinnunni og gefur svo 6trulega
mikio, baedi orku og styrk.

Hver er pin uppdhaldsborg?

bag er erfitt ad nefna eina borgen
égelska Paris og finnst alveg dasam-
legt a0 koma pangad par sem borgin
byour upp a svo 6tal margt. Eins
finnst mér Barcelona disleg en
ég bjo par i taep tvo ar pegar ég var
ramlega tvitug og leerdi speensku og
ferdamalafraoi. bessar tvaer standa
alltaf upp dr hja mér. ®

Friar forskodanir
fyrir laseradgerdir
ut april

C ANVER EZEQ

WWW.SCANVver.is

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR

Fyrstu vorur VAXA lita dagsins ljos

ggunnars@frettabladid.is

Fyrstu vorur hateknifyrirtekisins
VAXA Technologies, sem framleidir
smapoérunga til manneldis, koma a
markao i pessari viku. Um er ad
reda fedabotarefni i formi munn-
ida sem unnin eru ar spirulinum
sem fyrirtaekid rektar i lokudum
kerfum skammt fra Hellisheidar-
virkjun i Olfusi.

Kristinn Haflidason, fram-
kvemdastjori VAXA, segir a0 alls
muni niu vorur lita dagsins ljos &
bessu ari. , betta er fyrst og fremst
mikilvegur afangi. Hingad til
héfum vid verid 1 préunarvinnu og
unniod ad pvi ad auka framleidslu-
getuna en nd férum vio sja hverjar
viotokurnar verda vid vérum sem
byggja & pessari teekni. Vid erum
gridarlega spennt,” segir Kristinn.

VAXA er eina fyrirtekio i heim-
inum sem raktar spirulinur { lok-
udum kerfum en teknin byggir
a logmalum hringrasarkerfis par
sem eini argangur framleidslunnar
er surefni.

A sidasta ari lauk fyrirtaekio 37
milljéna dollara atbodi en fyrir-

Kristinn Haflidason, framkvamda-
stjori VAXA Technologies.

tekid er ad stéorum hluta i eigu
islenskra fjarfesta. Kristinn segir
a0 vorur fyrirtekisins veroi fyrst
um sinn eingdngu faanlegar &
islenskum markadi. Stefnt sé ad pvi
hefja s6lu i Bandarikjunum innan
farramanaoda.

Hja fyrirtekinu starfa 24 starfs-
menn en Kristinn segir ljést ad beim
muni fjolga & nestunni. Vi getum
framleitt um 30 tonn af smapor-
ungum i dag en stefnan er sett a vera
komin 100 tonn fyrir lok ars.“ W
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Lifeyrissjodur

Gildi-lifeyrissjodur
Arsfundur 2022

Grand Hotel Reykjavik,
fimmtudaginn 28. april ki. 17:00

Dagskra:
= Hefdbundin arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sj6dsins
= Tillégur til breytinga & sampykktum sjédsins
= Onnur mal

Vid bjédum sj6dfélaga velkomna & fundinn.

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.

www.gildi.is
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Aodalheiour
Amundadoéttir
adalheidur
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Nuer
faraldurinn
buinn,
gegnsxio
gleymt og
traustio
horfio.

ikisstjornin feer nt hvern skellinn

a fetur 60rum. Radherrar hennar

mettu til fyrsta pingfundar eftir

paskafri meod glenyja meelingu a

vantrausti landsmanna i peirra
gard. bar tapar hver einasti radherra vin-
seldum. A forsidu Fréttabladsins i dag birtist
svo falleinkunn sem stjérnarflokkarnir fa i
nyrri konnun.

Audvitao getur margt haft ahrif a fylgi og
traust. Afslattarkjor sem fjolskylda fjarmala-
radherra fer a rikiseignum er ekki 6llum ad
skapi og einhverjum mislikar eflaust ad lata
eigi stofnanir og embzttismenn taka skellinn
fyrir pad. ba fara hvers kyns fordémar vio rikis-
stjornarboroio ekki vel i landsmenn.

Stodug og langvarandi pogn gefst heldur
ekki vel. Malingar a trausti til raidherra hafa
veri0d framkvemdar i morg ar og ritstjéorn
Fréttabladsins hefur yfirleitt séd radherra sem
lata aldrei na i sig & botni slikra kannana.

Fra pvi stjornarflokkarnir prir héfu samstarf
ilok ars 2019 hefur nanast 61l stjérnartio rikis-
stjornar Katrinar Jakobsdottur fario i koma
landi og pj60 i gegnum heimsfaraldur. bad
tokst henni um margt dgaetlega, med adstod
embattismanna sem fengu lengst af ad rada
for. Innan stjérnkerfisins myndadist einhvers
konar samtakamattur um gegnsei sem aldrei
hefur sést fyrr hér 4 landi. Allar upplysingar
attu ao vera uppi a boroum. Atti ao fa folk til
a0 hlyoa yroi ao leggja o6ll spil & bordid og ekki
leyna upplysingum um faraldurinn. Lands-
menn hlyddu reglum um samskiptafjarlegd og
heimavist og flestir voru dnegdir meo hvernig
rikisstjérnin hélt a sp6dunum.

Afbessu hefdi matt leera ad islenskir fjol-
miodlar og landsmenn almennt radi yfirleitt vel
vio upplysingar og ad gegnsei leidi af sér traust.

Kannski hefdi pj6odin getad vanist pessari
furdulega samsettu rikisstjéorn sem hin lagoi
alltsitt traust 4 vio fordemalausar adstaedur.
bad gerir hiin p6 teepast 4 medan allt lyktar af
leynimakKki.

Forystumenn rikisstjérnarinnar hafa ekki
verio sannfaerandi i skyringum sinum um
bankas6luna. Pirringur og undanbrogo hafa
einkennt framgongu peirra og jafnvel hrein
og klar geoillska. begar folk er i slikum ham,
skiptir ekki mali hvort pad er ad segja satt eda
ljiga. bao litur ut fyrir ad vera a0 ljiga eda
halda einhverju leyndu og pad dugar. Traustio
hverfur.

Liklega a rikisstjornin drepsoéttinni langlifi
sitt a0 pakka. En nd er faraldurinn btiinn, gegn-
s®io0 gleymt og traustid horfio. W
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Mesta agjofin

Pao eru blikur a lofti islenskra
stjérnmala og illmogulegt ad
lesaiteiknin sem par hrannast
upp 4 himinfestingunni, en ill-
viorakamburinn er p6 augljos
ati vio sjondeildina og heglega
geti brostid & med hamfara-
vedri a komandi timum. Mesta
agjofin er na pegar 4 stjérnar-
skutunni - og par hefur for-
maour Sjalfstedisflokksins
fengid pusurnar yfir sig i rikari
meli en aorir, enda hefur hann
purft ad afsaka Islandsbanka-
s6luna i ekki feerri en premur
lidum an pess b6 ad pj6oin hafi
nokkurn skilning a pvi hvernig
heagt var ad kludra s6lunni.

Lif Magneudottir
oddviti Vinstri
grennaiReykjavik

Niour fyrir Nixon

Er nt svo komio a0 Bjarni
Benediktsson er kominn niour
fyrir Nixon i traustinu sem
almenningur ber til hans ef
marka ma nyjustu kénnun
Maskinu, en 71 présent lands-
manna treysta honum ekki

lengur i embztti, samanborid Vio viljum
vi0 66 présenta vantraust sem ao Reykja-
Bandarikjaforseti glimdi vio . k .
undir pad sidasta 4 attunda Vlklll.bf),lg
aratug sidustu aldar. I politik- byggl S]alf
inni hefur petta gjarnan pott hasnaeoi
vera arfaslakt og ekKki til far- FRNE
seldar ad vera kominn nidur ,Og, IEI'gl _tll
fyrir Nixon - og nd er adeins ibtia a vio-
spurning hvort Bjarni splasi 1'ééan]egu
inyja teflon-htd sem dugar veroi

sumarid 4 enda. ®

Reykjavik hefur stadio sig best allra sveitarfélaga i upp-
byggingu 6hagnadardrifins hisnzois fyrir leigjendur
verkalyosfélaga og félagsbuistada, eldra folk, stiadenta,
og fatlao folk. Nastu ar verda engin undantekning
midad vid detlanir niverandi meirihluta. bratt fyrir
pad eru of margir i vandraedum a hiisnedismarkadi.
Valkostir eru fair, almennur leigumarkadur 6tryggur og
hiisnedi of dyrt a medan i nagrannaléndum okkar er
meiri fjolbreytni leiguibuda, busetuibida og eigna-
ibtida sem ibuar geta flakkao 4 milli eftir p6rfum.

Stjérnvold eiga a0 bregodast vid pessu og finna leidir
til ad gera betur svo hér verdi til Sruggur og stéougur
hiisnedismarkadur, par sem heimili folks kostar ekki
70% afradstofunartekjum bess. Hinn ,frjalsi mark-
aour” hefur fengio sitt teekifeeri og mistekist. Hér eru
tekiferi til ad ganga lengra.

Vinstri green i Reykjavik vilja ad hid opinbera fari
nyjar leioir til ad skapa adgengilegan, 6ruggan og st60-
ugan hisnaodismarkad. Vio etlum bvi ad leggja aherslu
a ad Reykjavikurborg stigi inn sem 6flugt hreyfiafl
hisnaedismarkadi og hafi pannig bein ahrif 4 his-
naedisuppbyggingu strax i dag og til framtidar.

Vio viljum ad Reykjavikurborg byggi sjalf hiisnedi og
leigi til ibtia & vioradanlegu verdi. Markmioio verdur ad
byggja 500-1.000, bjartar, umhverfisveenar og 6hagn-
aoardrifnar leiguibudir a ari sem bztast vid fyrirliggj-
andi husnadisaeetlanir Bjargs, Buseta, Stidenta o.fl.
Huisna0id myndi standa 6llum Reykvikingum til boda
og teki leiga mid af tekjum peirra. Fyrirkomulagio er
vel pekkt erlendis, t.d. { Helsinki og Vinarborg sem oftar
en ekki eru taldar vera lifveenlegustu borgir { heimi.

Egheftria pviad petta sé haegt og etlum vid Vinstri
graen ad beita okkur fyrir pvi borgin taki husnaodismal-
in enn fastari tékum, geri rikari krofur til verktaka og
tryggi ad byggt sé 4 160um sem er tthlutao. [btar eiga
a0 geta valio um hvort beir kaupi, leigi, eignist busetu-
rétt eda flakki a milli eftir bvi hvao hentar hverju sinni
og hvar félk er statt i lifinu.

Hlutverki borgarinnar i husnaodisméalum Iykur aldrei
en pad er ordid ljost ad hun parfad gera meira. bar
kemur til kasta okkar Vinstri greenna faum vio aukid
vagi 14. mai pvi vio @tlum ad ganga lengra. B
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Pott heimavinna gefi meiri sveigjan-
leika er hun kannski ekki god fyrir
vinnusamfélagid. FRETTABLADID/GETTY

EKKi allt gott
vid heimavinnu

elin@frettabladid.is

Eftir ad heimavinna varo stadreynd
i heimsfaraldrinum hefur margt
breyst. Margir vilja halda heima-
vinnunni afram, samkvemt rann-
s6kn sem unnin var af Oslo Met &
vegum norsku vinnumalastofunnar
og félagsmalaraduneytisins par i
landi. Kdnnunin byggoist & svorum
5.000 starfsmanna. Flestir 6skudu
pess ad geta unnid heima tvo daga
vikunnar, sérstaklega foreldrar
ungra barna.

Heimavinna getur leitt til meiri
sveigjanleika og minna alags i dag-
legu lifi fjolskyldufolks. Veikinda-
forfoll virdast minnka i takt vid
heimavinnu. Vinna utan venjulegs
vinnutima getur p6 aukist, segir i
skyrslunni. Stér galli a heimavinnu
er sagour ao folk missi neistann
fyrir vinnunni og 6ttast er ad yngri
starfsmenn glati peirri upplifun ad
vinna medal f61ks. Sumir prifast illa
iheimavinnu og glima vio skort &
hvatningu, einmanaleika og kulnun.

Kostir og gallar

Stjérnendur sem téku patt i
kénnuninni hafa dhyggjur af
mikilli notkun heimaskrifstofa til
lengri tima. Peir 6ttast a0 félags-
legt vinnuumbhverfi, feernipbréun
og langtima uppbyggingarstarfi
fyrirteekjum skadist.

Pad eru pvi tvenns konar askor-
anir sem fylgja pessari breytingu,
annars vegar a0 audvelda starfs-
folki sveigjanleika i starfi en hins
vegar a0 viohalda samfélagi a
vinnustad og tryggija edlilega
préun, nyskopun og gott félagslegt
vinnuumhverfi.

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

QEENIT

ALOE VERA

WITH TURMERIC

~petta namskeid er avoxtur astridu minnar fyrir listinni, EMDR-medferd og fyrir pviad finna og bjoda leidir sem auka vellidan og frelsa okkur fra pjaningu,”
segir Rosa Richter, salfredingur og listmedferdarfraedingur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vandad namskeid sem veitir
von og ber godan arangur

A namskeidinu Aukio frelsi — aukin hamingja mun Rosa Richter, sélfraedingur og
listmedferdarfraedingur, bjoda upp a trvinnslu afalla med EMDR, listmedferd og navitund. 2
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Namskeidi Aukio frelsi —aukin
hamingja verdur haldid i heilandi
umbhverfi Heilsustofnunar Natt-
urulekningafélags Islands i
Hveragerdi, dagana 13.-15. mai. A
namskeidinu mun Résa Richter,
salfredingur og listmedferdar-
freedingur, bjé0a upp 4 arvinnslu
afalla med EMDR (e. Eye Move-
ment desensitization and Repro-
cessing), listmedferd og navitund.

Han segir namskeidio helst
hugsad fyrir folk sem er tilbuid
til a0 baeta lidan sina og breyta
skaodlegu hegdunarmynstri meo
pviaod skoda rét vandans, vinna ar
afollum og byggja upp nyja fram-
tidarsyn.

,betta namskeio er avoxtur
astridu minnar fyrir listinni,
EMDR-meoferd og fyrir pviad
finna og bj6da leidir sem auka vel-
lidan og frelsa okkur fra pjaningu.”

Féll fyrir EMDR
Roésa var i meistaranami { salfraeoi
og listmeoferdarfradi pegar hin
lzerdi EMDR. ,Eg var svo dolfallin
ad mér fannstao allir ettuad
hafa adgang ad meoferdinni. Eg
akvao a0 gera petta a0 viofangs-
efni meistararitgerdar minnar og
komst ad pvi ad pad veri hegt ad
bj60a meoferdina i hépformiog ad
listin veeri notud i peim tilgangi. Eg
prufadi mig afram meod ymis list-
form i EMDR-hépvinnu og préadi
medferdina eins og ég byo upp a
hanaidag.“

Namskeidio samanstendur
af fraeodslu, listmedferd, EMDR-
urvinnslu, hugleidslu og navitund-
arefingum segir Résa. ,Fraedslu-
patturinn er litill og neestum
allur timinn fer i sjalfsskodun og
tjadningu meo listinni, arvinnslu
afalla, slokun og hugleioslu. Eg legg
mikla dherslu 4 ad skapa 6ruggt
rymi sem gerir patttakendum

, , Margir eru hissaa
hve djipt peir gatu

fario og ad geta unnio ar

aféllum sem hofou hrjad

palengi.

Roésa Richter

kleift a0 fara 4 dyptina 4 6ruggan
hatt. beir deila ymsu med 60rum
ihépavinnunni en Iysa ekki
afollunum sinum. bratt fyrir pungt
viofangsefni rikir oftast 1éttleiki a
namskeidunum.”

Unnid ar 6unnum minningum
EMDR er itarlega rannsékuo heild-
reen salfredimedferd sem hjalpar
folki ad na bata eftir af6ll eda
erfioa lifsreynslu atskyrir Rosa.
»Medferdin virkjar nattaruleg
heilunarferli heilans med pviad
vinna tr éunnum minningum og
par meo breyta viobrégdum okkar
vid peim.”

[ hépmedferdinni eru notud
tvihlida areiti sem kallast fidrilda-
fadmlagio. ,bad réar taugakerfio
og hjalpar mismunandi pértum
heilans ad vinna saman. Minning-
arrifjast oft betur upp i arvinnsl-
unni og tengingar milli afallsins og
annarra atvika veroa ljésar. Brotin
sem voru fost i fortidinni eru faerd
yfir i rékhugsunina og sett i sam-
hengi vio adrar minningar, sem
gerir bau vidradanleg. bad er unnid

ar einkennum sem birtast i dag og
stutt ad baettri framtid. Otal rann-
soknir hafa synt fram a skjétan og
djupstedan bata a einkennum sem
tengjast af6llum med EMDR-meo-
fero.”

Listin hentar i afallavinnu

Ba0i listmeodferd og nuvitund
skipa einnig stéran sess 4 nam-
skeidinu. ,Listin gerir okkur kleift
a0 tja bad sem erfitt er ad setja
ord og hentar pvi sérstaklega vel
iafallavinnu. Han veitir beinan
adgang ad pvi sem er 6meovitad
en svo nytist hin einniga annan
hatt. Listin réar taugakerfio, hun
getur vakid minningar, kveikt a
imyndunaraflinu og hreyft vio til-

finningum okkar. bad er kjorio ad
nota hanaiafallavinnu.

Nuavitundin gerir okkur kleift ad
vera til stadar i eigin lifi til ad geta
sinnt pérfum okkar og 16ngunum.
,begar okkur lidurilla, sérstak-
lega efvio hofum lent i 4f61lum,
getur okkur reynst erfitt ad upplifa
tilffinningar og hugsa a sama tima.
Navitundin hjalpar okkur ad
byggja upp bol fyrir erfidum til-
finningum.“

Go6Our arangur

batttakendur fyrri ndmskeida
hafa ad s6gn Rosu verio dnaegdir
og fundid fyrir mikilli gledi. ,bPeim
finnst listskopunin skemmtileg og
finnst gott ad finna fyrir studningi

JListin gerir
okkur kleift
ad tjapadsem
erfitt erad setja
iord oghentar
pvisérstaklega
veliafalla-
vinnu,” segir
Rosa Richter.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hépsins. Margir eru hissa a hve
djupt peir gatu farid og ad geta
unnio ar 4f6llum sem h6fou hrjad
péalengi.

Résa framkvaemdi forrannsékn
a arangri meoferdarinnar par sem
htin spurdi um einkenni fyrir og
eftir ndimskeidio. ,72 patttakendur
veittu svOr og nidurstoour voru
56% leekkun a kvidaeinkennum,
58% lekkun 4 depurd, 61% lekkun
avonleysi og 47% hakkun a vel-
lidan. I vitnisburdi sinum syndu
patttakendur mikid pakkleeti. bad
er pvi 6heett ad segja ad nam-
skeioid beri g6oan arangur.“ W

Nanar a heilsustofnun.is.

Aukio frelsi

— aukin hamingja

Urvinnsla 4falla med EMDR, listmedferd og nivitund

Tveggja daga namskeid fra fostudegi til sunnudags
Rosa Richter, salfreedingur og listmedferdarfreedingur

Ert pu tilbdin/n ad ad baeta lidan pina og breyta skadlegu hegdunarmynstri med pvi ad

skoda rot vandans, vinna ur aféllum og byggja upp nyja framtidarsyn?

Petta namskeid hentar peim sem eru tilbunir ad takast a vid rét vandans, 6dlast betri
skilning a eigin salarlifi, vinna ur aféllum, 6dlast grunnpekkingu a hugleidslu og leysa ur

leedingi skdpunarkraft sinn og gledi med listinni. Pad verdur leirad, malad, dansad og sungid.

Med hjalp EMDR, sem talin er ahrifarikasta afallamedferd sem bydst i dag, goldrum

listmedferdarinnar, meetti hugleidslunnar og hreyfingu uti i natturunni bydur petta namskeid

upp a raunverulegt teekifeeri til sjalfsskodunar, endurnyjunar og breytingar.

| EMDR-Urvinnslu deila patttakendur ekki afollum sinum meo hopnum; hver og einn vinnur

ut af fyrir sig.

Namskeidid er haldid i heilandi umhverfi Heilsustofnunar, gisting og ljuffengt heilsufaedi
er innifalid asamt adgengi ad allri adstddu.

Verd 85.000 kr.

Nanari upplysingar og skraning
a heilsustofnun.is eda i sima 483 0300.

Heilsustofnun

T

Nattirulaekningafélags Islands

- berum abyrgd a eigin heilsu
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LFyrirtaekid er ni pegar langstaersti 6rpérungaraektandi a islandi og med peim allra staerstu i Evropu,” segir Orri Bjrnsson, forstjori Algalifs. FRETTABLADID/ERNIR

Algalif stefnir hatt a naestu arum

Liftaeknifyrirtaekio Algalif framleidir astaxanthin ur orporungum. Framleidslan er seld Ut um allan heim en oflug-
ustu markadirnir i dag eru Nordur-Amerika og Evropa. Morg spennandi taekifaeri eru fram undan. 2
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Lifteeknifyrirtekid Algalif fram-
leidir astaxanthin ar 6rpérungum
15.500m2 htisneoi a Asbra i
Reykjanesba. betta eru plontu-
porungar sem eru rektadir inni i
glerrérum en samtals er rorakerfid
um 180 km ad lengd.

Fyrirtaekio hefur getid sér gott
or0 4 alpjédavettvangi fyrir sjalf-
berni, geodi og afhendingaroryggi
ad sogn Orra Bjornssonar, forstjora
fyrirtekisins, sem segir sérhaeft og
vel menntad starfsf6lk pess halda
framleidslukostnadi Algalifs i
skefjum med nysképun og nytingu
hateknilausna a 61lum stigum.
,Fyrirtaekio er na pegar langstaersti
érpérungarektandi a Islandi og
med peim allra steerstu i Evropu,
en samkvemt nylegri uttekt eru
um 250 6rporungafyrirteeki i
alfunni. Flest eru baureyndar enn
arannsoéknar- og préunarstigi.”

Bygging a nyju 7.000 m? hus-
nadi er komin vel 4 veg en fyrsta
skoflustungan var tekin sidasta
sumar.,,Um er ad reeda fjogurra
milljarda fjarfestingu. Aztlad er ad
framkvaemdum veroi lokio seinni
partinn & neesta ari og framleidslan
verdi komin & fullan skriod { samtals
12.500 m2 hdsna0i fyrir arslok
2023."

Stadsetningin mikill kostur
Orri segir styrk og velgengni
Algalifs ekki sist helgast af stad-
setningunni a Islandi. ,Frekar kalt
loftslag byoir ad ekki parfad kaela
mikid pott 10 pasund nytiskulegir
LED groourlampar séu notadir viod
rektunina. Inni i rérunum eru
330 pasund litrar af vatni. Pannig
ad gott adgengi ad hreinu islensku
vatni skiptir lika miklu mali.“
Orkunotkun Algalifs verour um
9 MW eftir steekkun. ,Hlutfallslega
hagstatt verd a greenni orku er enn
einn patturinn sem gerir fsland
ao fysilegum kosti fyrir rektun
orporunga. Hekkandi raforkuverd
i heiminum styrkir svo enn sam-
keppnisstoduna.”

I fararbroddiiumhverfismalum
Orri segir Algalif vera i fararbroddi
iumhverfismalum. ,Einungis er
notast vio greena jardovarmaorku,
afuroir fyrirtaekisins eru vottadar
kolefnishlutlausar, 611 6kutaeki eru
green, ekkert jardefnaeldsneyti er
notad i framleidsluferlinu og 611
innkaup eru gerd meo sjalfbeerni
ao leidarljosi.

Algalif hefur hlotio sjalfbaerni-
merki Landsbankans sem veitt er
peim fyrirtekjum sem uppfylla
skilyroi sem sett eru fram i sjalf-
berri fjarmalaumgjord bankans
og standast strangar kréfur um
umbhverfisvan verkefni. ,Vio
hlutum einnig alpjodlegu GHP-
lifteekniverdlaunin arid 2022 (e.
Biotechnology Awards) sem besti
framleidandi & afurdum ar natt-
drulegu astaxanthini. bad vann
sému verodlaun i fyrra og var ba
fyrsta islenska fyrirtaekio til ad
hljéta pau.

Verodlaunin eru veitt af breska
timaritinu Global Health and
Pharma sem er eitt vidlesnasta og
virtasta fagtimarit a svioi heilsu-
visinda. A0 auki hafa bedi Algalif
og Orri Bjornsson forstjori unnio
til ymissa annarra innlendra og
erlendra verdlauna og vidurkenn-
inga.

Mikill véxturisélu
Starfsmenn fyrirtaekisins eru
nt um 50 en verda um 80 begar
stekkuninni verdur lokio a naesta
ari segir Orri. I peim hépi er fjoldi
visindamanna og sérfredinga
af ymsu tagi. Algalif byr bviad
o6metanlegum pekkingarbanka i
framleidslu og markadssetningu &
afurdum ur porungarekt.”
Raforka og vinnulaun eru tveir
sterstu atgjaldalidir fyrirtaekisins
ad sogn Orra og innflutt adféng
eru litil. ,Pad pyoir ad bréour-
partur verdmeataskdpunarinnar

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

1
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Algalif notar umtalsvert af greenni orku

verour eftir innanlands, en fyrir-
taekio velti yfir einum og halfum
milljardi i fyrra og mun velta yfir
fimm milljéroum arlega eftir
stekkun.”

Framleioslan er seld til fjol-
margra landa um allan heim
en o6flugustu markadirnir eru i
Norodur-Ameriku og Evrépu en
sérstok ahersla hefur verid 16gd a
Austur-Asiu sidustu misseri. ,Vid
klarudum nylega godan langtima-
samning i Kina og annan mjog
gbdoan i Koéreu fyrr a pessu ari.
Japan er naest a dagskra,” beetir
Orri vio.

Miklir méguleikar fram undan
Algalif framleidir nd um 30 tonn
aflifmassa 4 &ri og vinnur tr peim
1.500 kg af hreinu astaxanthini.
L4Eftir steekkunina fer lifmassa-
framleidslan yfir 100 tonn sem
pyoir yfir 5.000 kg af hreinu
astaxanthini. Par med verour Alga-
lif steersta fyrirtaekio a sinu svioi i
heiminum.”

En fyrirtekio etlar ekki ao lata
par vio sitja segir Orri. ,Vid erum
pegar med 4 teiknibordinu 4form
um ad tvofalda framleidsluna aftur
upp i 10.000 kg eftir ad naverandi

’ Vid erum pegar
meo a teikniboro-
inu aform um ad tvo-

falda framleidsluna aftur
uppi 10.000 kg eftir ad
nuverandi staeekkun er
lokiod.

Orri Bjérnsson

stekkun er lokio. Utflutnings-
verOmeeti 4 hverju kiléi af hreinu
astaxanthini er um ein milljon
krona. Salan er g6o og moguleik-
arnir miklir, enda vex heims-
markadurinn hratt og tvofaldast a
fimm til sex ara fresti.”

begar allt er tekid saman er
Algalif pviieinstakri stoou
par sem saman fara lagmarks
umbhverfisahrif, mikil framlegd
og verOmataskdpun, einstakur
tekni- og visindagrunnur, 6flug
markadspekking og hagstedar ytri
adstedur.l

Nanari upplysingar a algalif.com.

‘ Sélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5652.

Um tiu pasund
sérstakir ljosa-
lampar eru hluti
af sérhaefou
kerfisem
tryggir bestu
skilyrdi fyrir
poérunganaa
hverju vaxta-
stigi.
FRETTABLADID/
ERNIR

‘ Veffang: frettabladid.is
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Nota visindin til ad leysa
leyndardoma natturunnar

Margverdlaunudéu TARAM-
AR hudvérurnar byggija a
kyngimégnudum krafti
islenska pangsins og 6rpor-
unga sem finnast baedi 4 sjo
og landi.

Guoran Marteinsdoéttir, stofnandi
TARAMAR, segir ad pegar pau héfu
leit ad lifvirkum efnum sem vaeru
likleg til ad geta endurmotad og
graett huo, pa hafi augu peirra fyrst
beinst ad islenska panginu. Gridar-
lega mikid magn af pangi finnst vio
landid og bvi er petta ein af okkar
steerstu vannyttu audlindum. Sidar
hafibzst vid rannséknir og bréun a
smaporungum og nina a sidasta ari
hefur TARAMAR hafid samstarfvio
VAXA Life sem raektar 6rpérunga
vi0 einstakar adstedur par sem
nytt er hitaveituvatn fra virkjun ON
a Hellisheioi.

,Vio leggjum ofuraherslu & hrein-
leika og sjalfbarniiéllu sem vid
gerum hja TARAMAR. bad var pvi
mikill fengur pegar vid kynntumst
Simoni i Blaskel og fengum fyrstu
sendingarnar af pangi frd honum.
Simon er einstakur nattaruunn-
andi og vinnur pangio a sérstakan
hatt: allti hdndunum i takti vid
nattiruna, an pess ad valda neinum
spjollum,” segir Guorun.

»Sama er ad segja med VAXA Life
en rektun peirra byggir a stérkost-
lega flottum adferdum par sem
orka nattarunnar er notuo til ad
reekta afburda hreina pérunga med
afgerandi flotta lifvirkni.

Rannsoéknir okkar a panginu
hafaleitt 1j6s 6tralega skemmti-
lega hluti. Pannig héfum vid pr6ad
efni tr pérungunum sem vinna
med stodkerfi htidarinnar og
geta jafnvel stoppad nidurbrot &
efnum eins og kollagen, elastin og
tyrosine, sem eru helstu byggingar-
efni hadarinnar. Einnig sjaum vid
hvernig efni tir pérungunum 6rva
frumurnar til ad draga tr bélgum
og stoppa oxun. Allir pessi paettir
mykja og greeda hiidina og adstod
hana vid a0 losa sig vid trgangsefni.

Nyjustu vorurnar okkar sem

ICEBLU hudvérurnar fra TARAMAR byggja a lifvirkni blaa phycocyanine-efnisins.

’ , Pannig h6fum vio

proad efni ar
poérungunum sem vinna
me0 stookerfi hadarinn-
ar og geta jafnvel stoppad
nidurbrot a efnum eins
og kollagen, elastin og
tyrosine, sem eru helstu
byggingarefni hiidarinn-
ar.

eruiproun, ganga undir nafninu
ICEBLU en pzer byggja 4 blau lif-
virku efni sem er unnio ar spirulinu
fra VAXA Life. bessar vorur eru ad
faraiprofanir 4 nestuvikum.“

Medlimirivildarklubbi TARAMAR
munu hafa taekifzeri til ad profa
pessar vorur, en fyrstareynsla
bendir til ad lifvirkni pessa efnis

sé afburdamikil oghudbatandia
margan hatt. beir sem hafa ahuga a
ad gangaiklubbinn geta skrad siga
taramar.is. a0 kostar ekki neitt og
allir fa 5.000 kr.inn & vorslureikning
sem beir getanotadifyrstukaupi
netversiun TARAMAR.

Dr.Kristberg
Kristbergsson,
professor vid
Haskola is-
lands, vinnur
vid prouna
ICEBLU vérulinu
TARAMAR.
MYND/ADSEND

i vérupréuninni er metid hversu mikinn styrkleika parf af lifvirku efnunum.

— v b =

Simon Mar Sturluson i blaskel vinnur i takt vid nattiruna og safnar pangi fyrir TARAMAR.
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Reyndu ad feda
heiminn med
borungum

Ymsar hugmyndir um
aukna nytingu pérunga lofa
mjog goéou, en petta ekkii
fyrsta sinn sem slikar hug-
myndir koma fram. Eftir
seinni heimsstyrjold reyndu
visindamenn ad bregdast
vid mikilli folksfjélgun

med pvi framleida mat ar
pérungum en a peim tima
gengu tilraunirnar ekki upp.

oddurfreyr@frettabladid.is

Um pessar mundir er mikio lagt i
tilraunir til ad framleida matveeli
ar alls kyns pérungum og pvi er
spdd a0 poérungar verdi einn af
mikilvegustu nyju préteingjof-
unum a nestu arum og aratugum.
Pessar hugmyndir eru ekki alveg
nyjar, pvi bandariskir visinda-
menn gerdu svipadar tilraunir a
arunum eftir seinni heimsstyrjold
pegar mannfj6ldi{ heiminum
hafoi aukist gridarlega 4 skdmmum
tima. Professor Warren Belasco,
sem kennir vio Maryland-haskola i
Bandarikjunum, hefur skrifad um
pessar tilraunir og Livia Gershon
fjalladi um skrif hans & vefnum
JSTOR Daily

Miklar vonir voru bundnar
vid pérungana

A fimmta aratug sidustu aldar
hafoi f6lksfjoldi 1 heiminum
tvofaldast & fjorum aratugum og

ekkert benti til pess a0 pad myndi
hzgja 4 peirri préun. Margir
ottudust ad landbtinadur geeti ekki
framleitt n6g af mat til ad feda

alla og 6fair sérfreedingar sneru sér
a0 hugmyndum sem hofou fallid
undir visindaskaldskap fram ad
pessu. Sumir peirra gerdu sér vonir
um ad bua til kolvetni, fitur og pré-
tein tr kolum, oliu og jafnvel lofti.
Fjoldi lifefnafraedinga rannsakaoi
lika hugmyndir um gervi-ljostil-
lifun, en peir vonudust til ad beeta
adferdir plantna, sem umbreyta
minna en eitt présent af sélarljosi i
nytanlega fedu.

I pessu samhengi var radist i
rannsoknarverkefni sem snerist
um a0 rekta pérunginn Chlorella
pyrenoidosa hja Stanford-haskoéla
og fyrirteekinu Arthur D. Little
Inc. med studningi fra Carnegie-
stofnuninni. bessi pérungur, sem
vex i ferskvatni, var talinn geta
umbreytt 25 présent af sélarorku
imat sem veri sneisafullur af pré-
teini, hitaeiningum og vitaminum.

Visindamennirnir hja Carnegie
foru strax ad lata sig dreyma um
fjoldaframleioslu og sogdust geta
framleitt a bilinu 7,7-18 tonn af mat
4 hverri ekru, 4 medan sojabaunir
skiludu um 225 kilégrémmum a
hverri ekru.

Verst hvad peir voru vondir
En vandinn var ad pérungarnir
voru 6gedslegir, svo folk vonadi ad

)) Margir 6ttudust ad
landbunadur geeti
ekki framleitt n6g af mat
til a0 faeda alla og ofair
sérfraedingar sneru sér
a0 hugmyndum sem
hofou fallid undir vis-
indaskaldskap.

matvelaefnafredingar og sal-
freedingar myndu finna leio til ad
buaa til mat Gr bérungum sem veeri
anagjulegt ad boroda. Ein hug-
mynd, fra liffredingnum James
Bonner, var til demis ad baa til
steikur sem vaeru gerdar seigar
med bviad lata pérungana vaxa i
sérstakri plastgrind. Bonner geroi
reyndar lika rad fyrir pvi ad i fram-
tidinni myndi folk ekki borda sér
til &nzgju heldur meira til ad styodja
vio edlilega starfsemi likamans,
svo bao skipti kannski ekki mali ad

petta veeri ekki mjog girnilegt.
Irannsoknarstofum Arthur D.
Little-fyrirtekisins komst folk
svo lika ad pvi ad ef pérungnum
veari blandad vio kjiaklingasapu
myndu sterkari og verri eiginleikar
bragdsins minnka mikio og folk
myndi haetta ad kiugast, svo pad var
ekki 611 von ati.

EkKi eins skilvirkt og var vonad
A0 lokum var pad samt ekki vonda
bragoio sem drap pessar tilraunir,
heldur st stadreynd ad rektun
pérunganna reyndist mun erfidari
en buist hafoi verid vid. Pérungur-
inn hafdi umbreytt 25 présent af
ljosorku i mat a rannséknarstofu,
en i s6larljosi féll hlutfallid nidur i
2,5 présent, sem var litid betra en
iannarrirektun og pad reyndist
mjog erfitt ad skapa kjoradstedur
til reektunar og halda 6bodnum
lifverum i burtu.

Mun audveldara var a0 beita
tekninyjungum til ad auka fram-
leidslu & sojabaunum og mais, auk

Folk gerir
sérvonirum
ad getanytt
pérunga a 6tal
nyjavegu og
peir getu ordid
mikilvaegur
patturiad skapa
farszela framtid
fyrir mann-
kynid.
FRETTABLADID/
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pess sem pad haegdist verulega a
pessari hroou f6lksfjolgun. Meod
timanum minnkadi hungur i heim-
inum pvi mjog mikid, an abkomu
pérunganna.

Bjort framtid med hjalp pérunga
En pratt fyrir ad gefist hafi verid
upp 4 pessum tilraunum 4 sinum
tima eru pérungar nu aftur komnir
a sjonarsvioio og folk gerir sér nu
vonir um ad geta nytt ba a 6tal nyja
vegu.

I fyrsta lagi er gert rad fyrir ad
porungar verdi mikilvaegur pré-
teingjafi, en pad eru lika mjog
spennandi rannsoknir i gangi
sem snda ao pvi ad hreinsa kolefni
ar andramsloftinu med hjalp
porunga. bad er lika heegt ad fram-
leida nidurbrjétanlegt plast tr
p6érungum og svo eru sumir farnir
ad bua til fét og jafnvel vetniselds-
neyti ur pérungum, pannig ad peir
getu vel ordid mjog mikilvegur
pattur i ad skapa mannkyninu far-
sela framtio. ®

Brautrydjandi i rannsoknum i prjatiu ar

Jardsjor Blaa Lonsins hefur
einstaka samsetningu og
eiginleika en uppruni hans
er ar 2.000 metra dypi par
sem hitastigi® er um 240°C.
Vegna hins haa hita inni-
heldur jardsjérinn ymis
steinefni sem losnad hafa ur
jardlégunum og gefa honum
sina eftirsottu eiginleika.

130 ar hefur Blaa Loniod framleitt
blagrena 6rpérunga, einangrada
ar vistkerfi jarosjavar l6nsins, par
sem peir hafa proast vio einstok
skilyrdi. ,Orpérungarnir eru eitt af
lykil-lifvirku innihaldsefnunum

i huovorulinu Blaa Lonsins,” segir
Asa Brynjolfsdottir, rannsokna- og
préunarstjoéri Blaa Lonsins.

Einkaleyfi og einstok virkni gegn
6ldrunareinkennum hadar
Rannsoéknir hafa leittiljos ad
orporungarnir hafa eftirséknar-
ver0a lifvirkni gegn 6ldrunarein-
kennum htodarinnar. Byggt a
nidurstddum pessara rannsoékna
hefur Blaa Loninu verio veitt
einkaleyfi 4 6rpérungunum, til
notkunar i hidverndarvérur og lyf,
bedii Bandarikjunum og Evrépu.

Med sjalfbarni ad leidarljosi
Orpérungarnir eru rektadir i
Ranns6kna- og prounarsetri
Blaa Lonsins i Svartsengi. Likt
ogaorar plontur ba ljostillifa
orporungarnir sem pyoir ad peir
binda grédurhusalofttegundina
koltvioxiod og gefa fra sér surefni.
,Vid rektunina nytum vio stad-
bundna strauma sem veroa til
vio orkuvinnslu & svedinu, svo
sem steinefnarikan jardsjéinn,
greena raforku og jardvarmagas,”
segir Asa. Jardvarmagasi® kemur
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Orpérungaraektun Blaa Lonsins er styrt af Asu Brynjolfsdéttur, rannsokna- og prounarstjora.

, Um er ad reda

einstaka hudvoru-
linu gegn 61drun hidar
og eru vorurnar gott
dami um pad hvernig
vid nytum okkar ein-
staka 6rporung og einka-
leyfid a honum.

Asa Brynjolfsdottir

ar borholum 4 svedinu og er ad
mestu leyti koltvioxid. JarOvarma-
gasio er leitt inn i reektunarkerfin
par sem 6rpérungarnir nota

pad til vaxtar og umbreyta pvi
ilifmassa sem nyttur er i ho-
vorur fyrirtaekisins. Med pessum
einstaka heetti er verid a0 fjolnyta
alla strauma jardvarmavinnslu
me liftekni.

Aratugapréun
Orpérungurinn, sem a uppruna
sinn i vistkerfi Blaa Lonsins
oger rikjandiiléninuy, er ein-
stakurisinnir60. ,Framan af
var pérungurinn raektadur a
adkeyptu koltvioxioi & hylkjum

MYND/ADSEND

eins ogalmennt er gertipessum
i0nadi. Hins vegar hefur pad avallt
verio stefnan ad nyta stadbundna
strauma og pvi horfdum vio til
pess gass sem verour til vio orku-
vinnsluna i Svartsengi. Eftir ara-
langa préun héfum vid nad peim
arangri a0 nyta pao beint, og an
nokkurrar hreinsunar, vid rektun
orporunganna og hofum gert
sidasta aratuginn. Med pvi méti
gat Blda Lonio tekio at alla notkun
a adfluttu gasi vid reektunina.

Blaa L6nid er, a0 pvi er vid best
vitum, eina fyrirtekid sem nytir
jardvarmagas me0 pessum heetti i
framleioslu 4 lifvirku efni til nota
i haovorur.

COSMOS vottud innihaldsefni
Vio hofum lagt rika aherslu a
préun sjalfbeerra og umhverfis-
vaenna framleidsluferla.
Orpérungar okkar eru COSMOS
Approved af alpj6davottunarfyrir-
tekinu Ecocert Greenlife, en til ad
fa slika vottun purfa innihaldsefni
ad uppfylla stréngustu stadla

um umbhverfisvaena framleioslu,
rekjanleika og hreinleika.

Byltingarkennd hiudvérulina
»BL+ er ny og byltingarkennd
htodvoérulina Blda Lonsins sem
kom & markad fyrir ari. Um er ad
reda einstaka huovorulinu gegn
6ldrun haodar og eru vérurnar gott
demi um hvernig vid nytum okkar
einstaka érpérung og einkaleyfio
a honum. Vorulinan er afrakstur
30 ararannsokna,” nefnir Asa ad
lokum. l
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Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbroélts héfou fyl%t Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarroét fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjaoi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafdi neturbroltid
neikva0 ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min rttina er pannig
ao ég fer oftast ad sofa a milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvamdastjori hja fyrirtaeki
meo natturulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona & néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldér
virkilega preyttur pegar lida

for a daginn. ,Eg stunda ,— %

ativist og hreyfingu, geng

afjoll og fer i golf. Svo fer
égihotyogairaktinni. Ef
netursvefninn er ekki i lagi

béa nennir maour ekki i hot

yoga eftir vinnudaginn. Maour
dettur miklu frekar { 6hollustu
og kaffidrykkju og sofnar svo yfir
kvoldfréttunum.”

Fann mun eftir nokkra daga

,Eg hefekki fario til leknis enda
hef églesid a0 petta tengist aldrin-
um. Menn fa oft tidari pvaglat upp
ar fimmtugu. En ég hafdi préfao
ymis erlend baetiefni sem attu ad
hjalpa til vid petta vandamal. Mér
fannst ekkert virka négu mikid.
Meodal annars keypti ég randyra
stora dollu af einhverju sem hafoi
engin ahrif a mig. Eg hafoi lika
profad ad minnka vokvainntéku
seinnipart dags, en pad varod bara

'FI'

100% nattdnileg
hvannarrét

til pess ad ég vard mun pyrstari
en ella seinna um kvéldio. Eg var
heldur ekkert spenntur fyrir pvi
ad geta aldrei fengio mér vatn eda
stoku bjorglas a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafoi tekid inn hvannarroétina
fra ICEHERBS og melti me0 henni
fyrir petta vandamal. Eg akvad
ad sla til fyrir um halfu ari sidan

og profa. bad tok bara nokkra

daga og ég fann pvilikan mun &

meér. [ stad pess ad vakna upp tr

fjogur pa sef ég nt samfleytt til

sj6 4 hverri néttu. bad munar pvi

gridarlega ad sofa sjo tima a nottu i

stad fjogurra. bad er gott ad vakna

athvildur 4 morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og geo-
heilsuna.”

Tekur prjaradag

,Eg tek tveer toflur af hvannarrot
4 kvoldin fyrir svefninn og eina

i hadeginu. Eg tek pvi alls prjar
yfir daginn. betta feekkar kl6-
settferounum yfir daginn og ég
sefsamfleyttalla néttina, pokk
sé hvannarrotinni. Eg hef ekki
breytt neinu 60ru i minni ratinu.
Eg drekk enn pa fjora kaffibolla
4 dag ogpann seinasta strax eftir
kvoldmat. Eg er bara sattur vid
a0 petta virki fyrir mig a minum
forsendum. Einnig finnst mér pad
skipta mali ad petta sé nattdaru-
leg framleidsla. Eg hef tréllatri

Halldor
Kjartansson
segir pad hafa
bjargad naetur-
svefninum
ad purfa ekki
lengur ad vakna
anoéttunnitilad
fara a klésettio.
FRETTABLAPID/
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anattarulegum vérum og ég er
sattur vid ao taka petta inn pvi ég
veit ad pad eru engin skadleg efni
ipessu. Svo er pad mikill plas ad
petta sé islensk framleidsla. A0
versla islenskt styrkir efnahaginn
og atvinnulifio i landinu.”

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go60ur netursvefn og ad taka réttu
vitaminin segir Halldér ad séu
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i reektina {
viku hverri. Eg held ad margir van-
meti hversu mikid gédur naetur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit pad i dag hvao
hann er dyrmeetur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil. I dag er ég
sattur og sell meo 1ifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarroét er ar islenskri eti-
hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-

lica archangelica. Ztihvénn hefur
sterkar reetur sem buia yfir miklum
krafti og rétin a plontunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrif en aorir hlutar
plontunnar. Hvannarrétin fra
ICEHERBS er burrkud og moélud
hvannarrét i hylkjum tr jurta-
bedmi, sem gerir voruna 100%
nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notud var 4 [slandi og vidar i
noroduralfu til forna, en hiin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar
plontunnar hafa verio nyttir {
gegnum tidina en rétin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf verio
vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blooru og getur vidhaldid heil-
brigdri pvagbléoru og pvagras.
Synt hefur veriod fram & ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par me0 haft jakvao ahrif
asvefn og um leid beett daglegt lif.
Ahrifhvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaed ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6rva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakvaeo ahrifa lidan folks.

A seinni &rum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir & virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafa leitt i lj6s ad
sa virkni sem kennd hefur verio
vio hvonnina i pusundir ara er
sannanleg og ad etihvonnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum apétekum og heilsuvéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.

Nokkrir staégenglar fyrir egg

bar sem egF eru notud i
flestum bakstri getur verid
vandasamt ad baka pegar
folk neytir ekki eggja. En
pad eru til lausnir.

sandragudrun@frettabladid.is

Egg eru préteinrik og vinsel
matvara sem notud eru i ymiss
konar matargerd. Egg hafa ahrif
alitbragd og péttleika baksturs.
En pad eru ymsir sem geta ekki
bordad egg eda velja ad borda pau
ekKki, til demis folk med eggjaof-
nemi eda félk sem adhyllist
grenkera lifsstil. Par sem egg eru
inanast hverri einustu baksturs-
uppskrift getur bao vafist fyrir
folki sem nylega hefur tekid egg ur
mataraedinu ad finna stadgengil.
En bao parfekki ad 6rvaenta, pad
eru til ymsar hollar og gédar mat-
vorur (og adrar ekki eins hollar)
sem hagt er ad nota i stadinn fyrir
egg ibakstri. Hér eru nokkrar
peirra.

Maukadir avextir

Um pad bil 65 gromm af epla-
mauki geta komio i stao eins eggs
iflestum uppskriftum. bad er
best ad nota 6sett eplamauk til
a0 fordast ad baksturinn verdi of
s@tur a bragdio. Stappadur banani
er lika g6our staogengill fyrir egg
en gallinn er ad baksturinn geeti
fengid sma bananabragd sem &
kannski ekki alltaf vio. ba er einn-
ig hegt ad nota adra maukada
avexti eins og grasker eda avo-

A

" Hagteradnota
60 gromm af
eplamauki i
stadinn fyrir eitt
eggibakstri.

pad eru ymsir
moguleikar i
bodi ef skipta a
uteggjumiupp-
skriftum.
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GETTY

kadé. Reglan er alltafad nota 65
gromm af dvaxtamauki & moti
einu eggi. Maukadir dvextir i stad
eggja eru til deemis mjog g6 oir i
kékur, méffins og sumt braud.

Horfra eda chiafra

Horfra og chiafrae eru mjog
neringarrik. bau eru trefjarik
oginnihalda mikid af Omega-3
fitusyrum. Hegt er ad nota mélud
hérfrae eda chiafra i stadinn fyrir
eggibakstur. Blandid saman einni
matskeid af méludum horfraejum
eda chiafreejum vid prjar mat-
skeidar af vatni. betta magn kemur
istadinn fyrir eitt egg i uppskrift-

um. Gallinn vio petta er a0 deigid
getur ordio pungt og pétt i sér og
pad getur komid sma hnetubragd
afbakstrinum. Horfra og chiafrae
istad eggja henta pess vegna best

i ponnukokur, vofflur, smakokur
og annan bakstur sem parfekki ad
vera léttur og loftkenndur.

silki-tofa

Aferoin a tofa er mismunandi
eftir vokvamagni. Silki-téfa inni-
heldur mikid vatn og er bvi mykra
en annad tofu. Hegt er ad nota
maukad silki-t6ft sem stadgengil
fyrir egg i ymsar uppskriftir. Um
pad bil 60 grémm af maukudu
silki-to6fa jafngilda einu eggi i
flestum uppskriftum. Likt og
horfra og chiafre getur silki-tofa
gert baksturinn frekar péttan {
sér og hentar pad pvi ekki vel i
bakstur sem parfad vera léttur og
loftkenndur.

Edik og matarsodi

Edik og matarsddi eru aftur a

moti fullkominn stadgengill fyrir
egg fyrir léttan og loftkenndan
bakstur eins og svampbotna til
demis. I stadinn fyrir eitt egg

en einni teskeid af matarséda
blandaod vid eina matskeid af
ediki. Eplasyruedik og hvitvins-
edik hentar best en einnig ma nota
boroedik. begar ediki og matar-
séda er blandao saman hefjast
efnahvorfsem mynda koltvisyring
og vatn. betta gerir pad ad verkum
ad baksturinn verdur léttur og
loftkenndur. ®



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gar@aumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215 og
7909021

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Tarot-lestur op Kristalkila
med leidsign ad handan

VISA 562 8211 EURG

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu drvali

Verd via allra haefi

FRETTIR, FOLK &
MENNING
4 Hringbraut

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasna20i

Geymsluhiusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Auglysing um tillogu ao breyttu

HEF OPNAP A NY
EFTIR COVID

Soluturninn Smarinn
Dalvegi 16c, Kopavogi

s. 564 2325

Skipti a einbyli a Flotum
og 3-4ra herbergjaibud
med sjavarutsyni

m Leita ad fallegri
3-4ra herbergja

ibud i lyftuhdsi vid Sjaland

med sjavaritsyni,
feest i skiptum fyrir
einbylishis

a Flatunum

HAFID SA

it Jdrunni | sima

Jérunn Skiladéttir
logg. fasteignasali
Simi: B45 B958
jorunni@miklaborg.is
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deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Nyi Skerjafjorour

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 23. mars 2022 og borgarstjérnar Reykjavikur pann 5. april
2022 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi 1. &fanga Nyja Skerjafjardar. Vié vinnslu
deiliskipulagstillogu var m.a. horft til umhverfisgaeda med hlidsjon af uppfaerdu Adalskipulagi Reykjavikur
2040. Breytingin felst i: 1. Komid er fyrir dreifistddvum Veitna ohf. med byggingarreitum a premur stédum
innan deiliskipulagssveaedis. Ein dreifistddin, st sem er nyrst i graena asnum feer sérl6d. 2. Kafla 5.10 vegna
I60ar 5 i greinargerd er breytt. 3. Afmoérkun fylgildéda fyrir djupgama i gétum felld nidur og gert er rad fyrir
sorpgerdum a I6dum sérbyla og radhusa, og djupgamum a fjélbylishisalédum undir einu eignarhaldi. 4.
Akfeer stigur a 166 5 er felldur nidur og er byggingarreitur austanmegin I6dar verdur pa 6slitinn en pess
i stad er komid fyrir akfeerum stig vestan megin 166ar ad djupgamum. 5. Svaedi afmoérkud a uppdreetti
fyrir timabundin haugsvaedi vegna geymslu & mengudum jardvegi a medan vinna vid jardvegshreinsun
stendur yfir, samtals 1 ha ad steerd. 6. Takn fyrir ofanvatnsras a greenu svaedi vestast a skipulagssvaedi
tekid Ut vegna breyttrar hdnnunar ofanvatnslausna. 7. Byggingarreitir fyrir radhus a 168 2 dregnir inn 2m
fra hjolastig til ad rymka milli hjélastigs og husgafla. 8. Byggingarreitir sérbyla vid Skeljanes staekkadir. 9.
Lédum 2, 3, 4, 6 og 10 skipt upp i smaerri I6dareiningar. 10. Skilmalar fyrir 168 10 undir hjukrunarheimili eru
felldir ur gildi en fiGlbylishusum komid fyrir med allt ad 80 ibudum & 16dum 10a og 10b. 11. L&dir sem snua
ad midsvaedum hafi heimild til atvinnu- og pjonusturyma & jardhaedum sem snda ad gotu. 12. Stok hus
i inngéréum minnkud & reitum 4 og 6. 13. Gétuheitum nafnanefndar beett innd uppdratt. 14. Vid port og
sund a 16dum 3, 4, 5 og 10 skal vera uppbrot i Utvegg og vandadur fragangur. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er
hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Tilldguna ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 27. april 2022 til og med 13. juni 2022. Einnig ma sja tilldguna a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilléguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13. jini 2022. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir
innsendar athugasemdir med télvupdsti.

Reykjavik 27. april 2022
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Hroki listakvenna

Helgi Semundur
Helgason
framhaldsskéla-
kennari

I tilefni umradu fjélmidla sidustu
daga um stuld listakvennanna Bryn-
disar Bjornsdottur og Steinunnar
Gunnlaugsdottur a verki Asmundar
Sveinssonar afa mins, Fyrstu hvitu
moourinni, vil ég nefna nokkur
atridi. Eins og eodlilegt er hefur
athygli fjélmidla einkum beinst ad
pj6fnadinum a verkinu og viomal-
endur lyst hneykslun sinni a honum,
p.a&.m. Lilja Alfredsdoéttir, menning-
ar- og vioskiptarddherra, i viotali vid
Bitio 4 Bylgjunni pann 19. april sl.
Sama dag fjallar Eirikur Porlaksson
listfredingur um malid i vandadri
grein i Fréttabladinu. Greinin nefnist
,buskalt ekki stela“ og par segir hann
m.a.ad malid sé i edli sinu einfalt pvi
pad snist i grunninn um pj6fnad. I
vidtalinu vid Lilju tekur htn undir
pessi or0 Eiriks, fra hennar sjénar-
horni er malid einfalt — pao er bara
ekki leyfilegt a0 stela.

Ekki er laust vid ad geett hafi svo-
litid haosks téns i umfjoéllun sumra
fjolmidla um malio sidustu daga.
Pad er vegna bess ad um of hefur
verid einblint 4 stuldinn sem slikan
og malio pvi oroio fyrst og fremst
spaugilegt { hugum félks. En jafn-
vel p6tt moérgum finnist petta mal
6skop einfalt og jafnvel bjanalegt
pa eru 4 pvi margar hlidar eins og
Eirikur rekur svo vel i grein sinni.
bad sem mig langar ao vekja sérstaka
athygli 4 er a0 paer Bryndis og Stein-
unn virdast ekki efast eitt augnablik
um ad paod hafiverio alltilagi ad stela
verkinu. Gott og vel — pad ma hlzja
a0 bessu og kalla petta rugl en stad-
reyndin er st a0 fyrir peim var pad
fullkomlega réttleetanlegt ao stela
verkinu. bad er vegna pess ad bar eru
sannferdar um ao verkio sé rasiskt
og pad trompar glepinn - ad stela.
Hver métmelir pvi ao réttletanlegt
sé ao stela rasiskri list i opinberu
rymioglysa pvi yfir ad best feeri d ad

eyoileggja hana eda a.m.k. fjarlegja
hana? Rasisk list 4 einfaldlega ekkert
erindi i opinberu rymi og skiptir pa
engu mali hvort um sdgulega list er
ad reda eda samtimalist. Hér ma
nefna ad 4 seinni arum hefur 6pol
gagnvartrasiskrilistialmannarymi
aukist mjog eins og nyleg nidur-
brot a styttum af herforingjum i
prelastridinu syna vel. ber styttur
eru rasiskar af pvi ad peer upphefja
menn sem voru rasistar og idkudu
pann 6s6ma i stérfum sinum.

I ljosi pess sem hér hefur verio
sagt ma ljost vera ad kjarni pessa
leidinlega mals er ekki stuldurinn
sem slikur heldur spurningin hvort
Fyrsta hvita mé0irin sé rasisk stytta.
[fyrrigrein minni ,Feilskot vid Nylo*
sem birtist & Visi pann 13. april sl.
feeroi ég rok fyrir pvi ad svo sé ekki.
Mig langar niina a0 gera adeins itar-
legri grein fyrir mali minu og draga
rokin svolitio betur saman.

Rok peirra Bryndisar og Steinunn-
arfyrir pviao Fyrsta hvita médirin sé
rasisk stytta felast i titli hennar, ekki
myndefninu sem sliku. I vidtali vid
Visi pann 11. april sl. spyr bladamad-
ur listakonurnar hvort ekki megi
deila um hvort verkio sé rasiskt og
svara peer pvi pa til ad ,titillinn einn
og sér gefi til kynna ad verkid byggist
a kynpattaforddmum.“ Af pessu ma
ljst vera ad pao er fyrst og fremst tit-
illinn & verkinu sem studar listakon-
urnar, a.m.k. hvad hinn meinta ras-
isma varoar. Nu er pao alveg augljost
ad visunin til hvits hadlitar Guo-
ridar dugar ekki ein og sér til pess ad
heegt sé ad draga pa alyktun ad titill
verksins sé rasiskur. Grundvallarat-
rioi i rasisma er mismunun, ad einn
kynpattur sé 60rum fremri en ekk-
ert1ititli verksins bendir til ad pad sé
meining verksins. betta liti vissulega
doruvisi tt ef Asmundur hefoi kallad
verkid t.d. Fyrsta modirin i Ameriku,
Fyrsta yfirburdamodirin i Ameriku
eoa eitthvad peim dur.

En efrasisminn i verkinu er ekki
augljés af titlinum geeti pa ekki samt
veri0 ad meining verksins sé rasisk?
Vist er ad rasismi var & miklu flugi
arid 1938 pegar Asmundur motadi
verkio. Getur ekki verid ad Asmund-
ur hafi a.m.k. & pessum timapunkti
verio hallur undir rasisma? bvi er

Hrokinn sem birtist i
pessari afsto0u lista-
kvennanna er yfir-
gengilegur. Er til of
mikils meelst ad paer
bigjist afsOkunar a
verki sinu?

til ad svara ad vid sem pekktum
Asmund vitum ad svo var ekki.
Audvitad eru verk Asmundar sjalfs
besti vitnisburdurinn um lifsskoo-
anir hans og 6hzttad taka undir meod
Eiriki Porlakssyni ad ekkert peirra
bendi i att til rasisma. Pa bendir
Eirikur a ad ekkert i peim heimildum
sem til eruum Asmund, p.4.m. viotol-
um, styoji pa kenningu ad hann hafi
verio rasisti. Eirikur skrifar:, beir sem
bekkja verk og ségu Asmundar verda
vaentanlega forvida yfir a0 heyra
slika fullyrdingu; ad listamadurinn
sem skapadi morg eftirminnilegustu
verk islenskrar listasdgu til heidurs
lifsbarattu alpydufolks og einkum
kvenna (til demis Vatnsberann,
Fykur yfir haedir, M6dir min i kvikvi)
hafi verio rasisti?“

Eg hef nu fert rok gegn peirri
skoodun ad Fyrsta hvita médirin sé
rasiskt verk. beer Bryndis og Stein-
unn eru annarrar skoounar og ao
sjalfsogou hafa peer fullan rétt til
pess. Ef peer upplifa verkid sem ras-
iskt pa verdur svo ad vera. beer geta
sjalfar atskyrt hvad per eiga vio med
pvi. Skilabodin med hinu nyja verki
peirra vid Nyl6, Farangursheimild,
eru hins vegar ekki adeins pau a0
verki0 sé rasiskt heldur sé sa skiln-
ingur 4 verkinu hinn eini rétti og par
med sa skilningur sem Asmundur
sjalfur lagdi i verkid 4 sinum tima.
Eoda hvernig 4 ad skilja yfirlysingu
listakvennanna um ao best feri a
pvi ad eyodileggija verkid (breyta pvi
i geimrusl) 60ruvisi en sem svo ad
engin énnur talkun a verkinu en
peirra eigin komi til greina? Hrokinn
sem birtist i pessari afst6du lista-
kvennanna er yfirgengilegur. Er til
of mikils melst ad peer bidjist afsok-
unar 4 verki sinu? W

Halfattraeo voggustotuborn fa loks réttleeti

Vioar Eggertsson
leikstjori og fyrrum
voggustofubarn

1949 lokudust fyrstu bornin inni &
Voggustofunni ad Hlidarenda sem
starfraekt var i Reykjavikurborg.
Pau gatu veriod allt ad tveggja ara til
ao vera tekin par inn. bau elstu getu
bvi verid 75 ara i dag, ef bau eru enn
alifi. bau yngstu 43 ara.

1 611 pessi ar hafa pau bedid eftir
réttleti. bvi réttleti ad pad verdi
vidurkennt ad pau sem ungabdérn
voru beitt hardreadi, pvi réttleti ad
maour peirra fai uppreista @ru, fyrir
omanneskjulega medferd félags-
malayfirvalda i Reykjavikurborg.

Voggustofurnar i Reykjavik voru
starfrektar i um 30 ar, 1949 - 1979.
A peim dvéldu um styttri eda lengri
tima 4 annad ptasund bérn.

N loksins eru breyttir timar, eftir
oll pessi pjaningarfullu ar og aratugi.
N loksins eru borgarstjori og borg-
arstjorn i Reykjavik sem hafa viour-
kenntad 611 pessi mal purfi ad rann-
saka nidur i kjolinn — og hafa hrint
af stad vondudu ferli i peim tilgangi.

Vi0, hinir svonefndu ,fimmmenn-
ingar“, sendum borgarstjora bréf i
nafni voggustofubarnanna i fyrra-

sumar. Borgarstjori baud okkur
4 fund sinn strax 7. jali i fyrra og
hlyddi a malflutning okkar, brast vel
vid og lofadi okkur adgerdum.

Sidan hofst ferlid innan borgar-
kerfisins, a0 setja a laggirnar rann-
soknarnefnd kallar & adkomu
margra innan kerfisins. Sérstaklega
purfti ad huga ad floknum personu-
verndarlégum, skiljanlega. Til pess
ad réta upp ifortid allra pessara ein-
staklinga parfad velta vid mérgum
steinum og leita uppi 6grynni vio-
kvemra persénuupplysinga.

Pad var eingdngu hagt meod
adkomu Alpingis sem eitt getur veitt
leyfi til a0 setja & laggirnar rann-
soknarnefnd med svo viotekar
rannsoknarheimildir sem svona mal
kallar & svo ar verdi marktaek rann-
sokn. A Alpingi rikir einhugur um ad
sampykkja malio.

P4 hefst rannséknin sem efalaust
4 eftir ad verda badi timafrek og
sarsaukafull, en um leio léttir fyrir
morg pessi fyrrum véggustofubdrn.
Envantanlega ekki sist lerdomsrikt
fyrir samfélagio ad horfast i augu
vi0 pa fordéma og hardneskju sem
margar fatekar medur purftu ad
lida fyrir ekki svo 16ngu.

Rannso6knin verdur ekKki sist tima-
frek pvi pad parf ad leita uppi ara-
gruaskjala ogannarra heimilda sem
ekki er a0 finna i tolvuteku formi og
dreifast um hin ymsu skjalasofn.

bad purftu ad lida 55 ar par til
brugdist var malefnalega vio advor-

unum dr. Sigurjéns Bjoérnssonar
salfredings og borgarfulltria sem
hann flutti i borgarstjorn um rekstur
Voéggustofunnar ad Hlidarenda sem
hann kalladi, Grédrarstiuandlegrar
veiklunar“ eftir rannsokn sina a
bérnum sem hofou dvalist par. Borg-
aryfirvold pess tima téku pessum
ordum Ostinnt upp og sarmoogudust
—ekKki fyrir hénd barnanna og maeor-
anna — heldur méoguodust fyrir sina
hoénd og annarra betur settra sem
h6fdu komid pessum stofnunum &
laggirnar og véludu um 6rlog fatekra
barna og madra i Reykjavik.

betta var arid 1967 og kerfid hagg-
adist ekki og voggustofurnar héldu
sinu striki eins og ekkert veri. Sjalfur
var ég vistadur 4 Voggustofunni ad
Hlidarenda, par sem mesta andlega
hardra0i0 var, fra pvi ég var 17 daga
gamall og bar til ég var rétt teplega
tveggja og halfs ars. Eg geroi fléttu-
patt, Eins og dyriburi, um dvol mina
par sem frumfluttur var 4 Ras 1 ario
1993 og hefur verid margfluttur sidan
og adgengilegur a Spilara RUV - og
ekkert geroist. Kerfio sa ekki, heyrdi
ekkiné brast vid & nokkurn hatt.

En nu loks verdur rannsakad til
gagns hvers konar stofnanir petta
voru; hvers vegna boérn voru vistud
par; hvers vegna bdrnin voru beitt
pessu andlega haroraedi og ekki sist:
Hvernig bornunum reiddi af i lifinu
me0 pessa reynslu dr frumbernsku.

bokk sé borgarstjorn og borgar-
stjora. Loksins! H

Draumur eldri borgara
a Akureyri drepinn
meo eins atkvadis mun

Asdis Arnadottir
eldriborgaria
Akureyri

Forsaga malsins er a0 ég, kona &
niredisaldri, busett sydst i Akur-
eyrarbe dsamt minum maka, kom-
umst ad peirri nidurstédu ad viod
myndum einangrast hér er feeri ad
halla undan fati, svo leit var hafin
ad hasna0i, nar pjonustu og folki
a okkar aldri.

Eftir leit ad ibuad i svokélludum
eldri borgara blokkum hériba (sem
allar eru verolagdar langt fram ar
héfi an skyringa en eldra félk letur
sig hafa pao, til ad vera nalagt folki
a svipuOu reki) akvad égad reyna ao
finna byggingarmeistara og 160, par
sem byggja meetti blokk fyrir venju-
legt f61k & almennu gangverdi (60+)

Eftir langa leit gekk petta allt upp,
160in ad Hulduholti 2 var hentug
og verktakinn sem fékk 160ina
athlutada tilbdinn ad byggja og
selja okkur.

Eg hafoi stofnad hop 4 Facebook
fyrir ahugasama, haldid tvo fjol-
menna fundi, par sem hénnudur
og verktaki satu fyrir svorum,
teikningar af tilvonandi ibtoum
lagu frammi og h6féu 15 ibadir af
24 verid skradar a nafn, en nokkrir
voru ad skoda malid. Byggingar-
nefnd var stofnud sem i satu 5 eldri
borgarar.

Eftir grenndarkynningu 2020
i nyju Holtahverfi, breytti skipu-
lagsrad Akureyrar umraeddri bygg-
ingu pannig ad pridja og efsta haed
yroi verulega inndregin med peim
afleidingum ad einungis yroi plass
fyrir laxusibadir par, { stad atta
venjulegra.

Tillaga okkar pess efnis ad plass-
i0 yroi fullnytt & efstu haedinni var
16g0 fram fyrir skipulagsrad sem
tok akvoroun 6. april s.l. Beidni
um naudsynlega breytingu var
hafnad meo eins atkvedis mismun
af peim borhalli Jéonssyni, D-lista,
Guomundi B. Gudmundssyni, B-
lista og Arnfridur Kjartansdottur,
V-lista. Sindri Kristjansson, S-lista
og Ol6f Inga Andrésdottir, L-lista,
voru mjog medmeelt breytingunni
og létu boka pad sérstaklega.

Eftir fund med skipulagsstjéra
bejarins og bejarstjoéra 1 fram-
haldi af pessari 6éventu nidur-
st6du kom 1 1j6s ad engu var haegt
ad breyta, eina lausnin ad peirra
mati var a0 hefja ferlid aftur sem
teki a.m.k. 3 manudi eda meira
og geti nidurstadan pess vegna
aftur oroio neikvaed. Vid gengum
af peirra fundi, algjorlega buguod
og saum okkur ekki feert a0 halda
afram. Fallegi draumurinn var ati,
ad baerinn, sem vid héfum 61l greitt
gjold til um langan aldur og pjénad
af tramennsku, myndi verdlauna
pennan aldursh6p sem er fra 67-86
ara, fyrir ao taka af peim émakio
ad koma upp byggingu fyrir eldra
folk sem sarlega vantar. Parna var
okkur neitad um hagkvama breyt-
ingu a hdsinu, sem hefdi verio litio
mal ad gera ad mati sérfreedinga, en
viljinn var enginn. &

Félag loggiltra
endurskodenda

FLE auglysir til umséknar
styrki fra Namsstyrkja- og
rannséknarsjodi félagsins

Markmid sj6dsins er ao:

e Styrkja boklega menntun endurskodenda
med pvi ad veita ymist styrki til einstaklinga
sem stunda framhaldssndm i endurskodun
og reikningsskilum eda styrkja stofnanir sem
standa fyrir sliku nami.

¢ \eita styrki til eflingar rannsékna a svidi
reikningshalds og endurskodunar i peim
tilgangi ad efla faglega umraedu um efnid,
vidhalda og auka faglega pekkingu endurskod-
enda eda styrkja rannséknir sem snerta beint
hagsmuni FLE eda l6gbundid hlutverk pess.

Umsoéknarfrestur um nams- eda rannsoknarstyrk
a arinu 2022 er til 1. juni. Nalgast ma skipulags-
skra sj6dsins, uthlutunarreglur og umsoéknarsléd i
frétt & heimasidu félagsins www.fle.is

Sudurlandsbraut 8, 108 Rvk. | Simi 568 8118 | fle@fle.is
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Merkisatburdir

1682 Pétur mikli er kryndur
Russakeisari tiu ara
gamall.

1822 Ulysses S. Grant, 18.
forseti Bandarikjanna,
faedist.

1915 Gullfoss siglir fra
Reykjavik til New York.

1942 pyski herinn hertekur
Apenu.

1972 J6hannes ur Kétlum
deyr 73 araad aldri.

1977 Onnur goshrina Kréflu-
elda hefst og variri
prja daga.

1978 Daoud Khan, forseti
Afganistans, myrtur

i valdarani hersins. "
Afganska borgarastyrj- ,
oldin hofstikjolfario.

1992 Stuttmyndadagar i
Reykjavik haldnir i
fyrsta skipti a Hotel
Borg.

1993 Allir lidsmenn karla-
landslids Sambiu i
knattspyrnu farast
pegar flugvél peirra
hrapar vio Libreville i
Gabon aleid til Dakar.

2001 17 lata lifid pegar her-
l6gregla skytura mot-
malenduriKabyliei
Alsir.

2005 Airbus A380, starsta farbegapota heims til pessa,
ferisitt fyrsta reynsluflug fra Toulouse i Frakklandi.

2018 Japanski leikjaframleidandinn Nintendo gefur ut
pappaleikjakerfid Nintendo Labo.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,

Guojon Ingi Eggertsson
Iésta Hrafnistu Laugarasi, 22. april.
Utférin fer fram i Laugarneskirkju

2. mai, kl. 13.00.

bpeim sem vilja minnast hans er bent
a Alzheimersamtdokin.

Bara Snafeld og fj6iskylda,
Theodora Bjérk Gudjonsdottir  borarinn B. Porarinsson
Gudjon bérarinsson

.l.

Astkaer brodir okkar og freendi,
Jon Kjartan Baldursson

lést 28. mars.
= Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
féstudaginn 29. april kl. 13.
Blom og kransar eru vinsamlegast
afpokkud en peim er vildu minnast hans
er bent a Parkinsonsamtokin.

Halldora Baldursdéttir
Sigurjon Ruanar Baldursson
Armann bér Baldursson
systkinabérn og fjéiskyldur.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf a0
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055.

Jonas skrifadi bok um gonguleidir a halendinu i fyrra.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islendingar uppgotva Reykjanesio

Jénas Guomundsson hefur gefio
fra sér nyja bok par sem hann
lysir gonguleidum og afanga-
stooum a Reykjanesinu. Hann a
erfitt me0 a0 segja hvad er i up{) a-
haldi a svaedinu, sem sé uppfullt
af nattaruperlum.

arnartomas@frettabladid.is

Gonguleidir a Reykjanesi er nyutgefin
bok sem, likt og heitid gefur til kynna,
hefur ad geyma leidarlysingar & ymsum
afangastédum 4 Reykjanesskaga. Jonas
Guomundsson, hofundur békarinnar,
segir tver meginorsakir fyrir tilurd
boékarinnar.

,Ifyrra skrifadi ég bok um génguleidir
a halendinu sem fékk ageetis viotokur og
folk hvatti mig til ad gera fleiri baekur i
svipudum dar,” segir Jénas sem er leio-
sdgumadur, landvordur og ferdamala-
freedingur. ,Hinn adalhvatinn var ad i
gosinu vard maour var vid svo aukinn
ahuga folks a Reykjanesinu. Folk virt-
ist uppgotva hversu stutt veri ad fara
pangad og nj6ta nattarunnar.”

Jonas segir Reykjanesiod liklega vera
mest stikada gongusvaedi landsins.

,Pad er mikio af stikudum leidum sem
leyna margar hverjar a sér,“ segir hann.
,Margir sja fyrir sér ad svedio sé bara
svart hraun en pag er alls ekki raunin.”

Gullmolar sem gleymast

[ békinni ma finna hatt i prjatiu leidar-
lysingar vids vegar um Reykjanesid sem
teygja sig fra stuttum génguferdum i
dagleidir. J6nas segir ad margar peirra
sé haegt ad taka seinni part dags eda ad
kvoldi ad sumri til og ad allar séu beer
flestum hafar. Adspurdur um hvort
hann meli meo einhverjum sérstokum

Kleifarvatn er einn af vinszlli afangast6dum Reykjaness.
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Margir sja fyrir sér a0
sva0io sé bara svart hraun
en pao er alls ekki raunin.

afangastao fyrir byrjendur 4 Reykja-
nesinu verdur Jénas hugsi.

,bPegar madur er nybdinn ad skrifa
svona bok pa er petta eins og ad bidja
mann um ad velja & milli barnanna
sinna,” segir hann. ,bad eru svo margar
flottar leidir sem manni yfirsjast, eins
og til deemis tver leidir upp fra hvera-
svedinu i Krysuvik. bar er annars vegar
Hettuvegur og hins vegar Ketilsstigur

sem manni yfirsést alltaf bvi madur
kemur inn 4 betta ferdamannasvaodi og
heldur svo afram. betta eru badar gull-
fallegar leidir en pad er erfitt ad gera upp
a milli peirra.”

P& nefnir hann einnig ad ein fallegasta
dagleiod landsins hefjist vid Kaldarhraun
og endi uti vid sudurendann a Kleifar-
vatni. ,bad er 6trulega falleg og fjol-
breytt leid.

Jonas segir ekki 4kvedid hvort hann
leggiiadra bokisama stil sem taki fyrir
annad landsvedi.

,Eg veit pad ekki enn pa en pad er
adeins verid ad yta vid manni. Audvitad
er gaman ao gera svona pegar madur
finnur vidtdkur fra folki sem likar still-
inn - ad hafa Iysingar sem eru ekki of
langar en samt négu gédar med fraedslu,
jardfraedi og sogum inni & milli. B

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Anna Sigriour
Skarphéoinsdottir

fyrrverandi kennari,

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bjarni S. Jonasson
logg. rafvirkjameistari,

Alandi 3,

"~ lésta heimilisinu sunnudaginn 10. april.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
fimmtudaginn 28. april kl. 15.

borleifur Oskarsson
Liming Dai

Helga Kristin Gunnarsdoéttir

Vilhjalmur Gunnarsson

Ari bor Vilhjalmsson

Gunnar Mar borleifsson Birna Erlingsdottir

Oskar Helgi borleifsson Sara b6ll Finnbogadottir
Harpa Sigriour og Bergsteinn Gunnarsbérn

aour til heimilis i Horgshlio 24,
lést a Hrafnistu i Reykjavik fostudaginn 22. april 2022.

Utférin fer fram fra Grensaskirkju
manudaginn 9. maikl. 13.00.

Jonas Bjarnason
Una Bjorg Bjarnadottir Haukur Palsson
Bjarni P6r Bjarnason Maria Gudranar Agastsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagséaaetlana:

1. Bidanama E13; Aukid umfang efnistoku; Adalskipulagsbreyting — 2203049
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. april 2022 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til breytingar & adalskipulagi sveitar-
félagsins vegna efnistokusvaedis E13. [ breytingunni felst staekkun 4 fyrrgreindu efnistokusvaedi E13 merk Biidarnama & adalskipulagi. Samkvaemt gildandi adal-
skipulagi er steerd ndmunnar allt ad 50.000 m3. Med breyttu adalskipulagi verdi efnismagn namunnar allt ad 125.000 m3.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagséaetlana:

2. Asabyggd 32-42; Deiliskipulagsbreyting - 2111051
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 7. april 2022 ad kynna tilldgu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til fristundasvaedis ad Asa-
byggd. Breytingin neer til [6da nr. 32-42 4samt nyrri gdngu- og hjélaleid vid sudurenda skipulagsreitsins sem nytist jafnframt sem fléttaleid. Svaedid er um 5,0 ha
ad steerd. Oll has innan pessa svaedis eru i eigu Kennarasambands islands (Ki) og eru pau leigd (it sem orlofshis til félagsmanna. Markmid breytingarinnar er
ad leidrétta stadsetningu pegar byggdra hlisa sem eru ekki 6ll innan byggingareits 4samt pvi ad fjolga um 3 orlofshds og byggja eitt hds sem sinnir umsyslu og
viohaldi & svaedinu auk pess sem gert er rao fyrir frekari sameiningu l66a. Jafnframt er gert rad fyrir heimild lagningu vegar ad nyjum orlofshisum

3. Askot L165263; Deiliskipulag — 2204011
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 20. april 2022 ad kynna tillégu deiliskipulags sem tekur til Askots, L165263.
i deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda sem taka m.a. til vélaskemmu, reidhallar og hesthiss, vidbyggingar vid niverandi
skemmu og reitar fyrir gistihls og teekjaskar.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

4.Krékur L166363; 9 16dir; Deiliskipulag — 2203010
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. april 2022 ad auglysa deiliskipulagstilldgu sem tekur til I60a innan lands Kroks, L166363.
Deiliskipulagid tekur til 3,9 ha landspildu innan skilgreinds landbinadarlands. Gert er rad fyrir ad skipta spildunni i niu 16dir. Skipting landsins byggir & pinglystri
skiptingu pess a milli skradra eigenda jardarinnar. Af pessum niu [6dum eru byggingar & fjorum og gert rad fyrir byggingum & tveim til vidbotar.
Skipulagid gerir rad fyrir ibadarhdsi og aukahdsi 4 hverjum byggingarreit ad byggingarreit 8 undanskildum, en par er skemma og er nytingarhlutfall pess reitar
fullnytt nG pegar

5. Brautarholt; Feersla Vallarbrautar og pétting byggdar; Deiliskipulagshreyting — 2104010
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 5. april 2022 ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til péttbylisins ad
Brautarholti. | breytingunni felst m.a. ad gatan Vallarbraut feerist um 10-12 m til austurs og sudurs. Bztt er vid gonguleidum, Gtivistarsvaedi og leiksvaedi baedi
vestan vid byggdina og eins sunnan vid naverandi borholu hitaveitunnar auk pess sem skilgreint er sveedi fyrir grenndargdmasvadi nordan sundlaugar.

6.Briarhl6d L166757; Land Hauksholts 1; Méttaka ferdamanna; Deiliskipulag — 2010064
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 7. april 2022 ad auglysa tilldgu deiliskipulags sem tekur til Braarhlada i landi Haukholts.
Deiliskipulagid tekur til um 6 ha sveedis & austurbakka Hvitar vio Braarhlod par sem gert er rad fyrir uppbyggingu & adstodu fyrir ferdamenn.

7. Nesjar L170877 og L170890 (Litla-Hestvik 1 og 2) og Kleifakot L170903; Deiliskipulag — 2204007
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 20. april 2022 ad auglysa tillégu deiliskipulags sem tekur til lands Nesja, Litlu-Hestvik
1 0g 2 og Kleifakots. | skipulaginu felst m.a. ad heimilt verdi ad reisa ny sumarhus eda staekka pau sem fyrir eru. Ennfremur er heimilt ad reisa geymsilu,
svefnhls eda groéourhds innan byggingarreits, p6 ekki steerri en 40 fm ef engir skiarar eda aukahds eru par fyrir.

8. Bildsfell 11l L170818; Deiliskipulag — 2204008
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti a fundi sinum pann 20. april 2022 a0 auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til Bildsfells 1.
| deiliskipulaginu felst skilgreining 5 160a og byggingarreita par sem m.a. er gert rao fyrir uppbyggingu ibGdarhdsa, gestah(sa og utihGsa.

9. bérisstadir land L220557; Ferdapjonustusvaedi; Deiliskipulag — 2002002
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 20. april 2022 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til Périsstada lands,
L220557. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarheimilda fyrir gistihas & um 2,1 ha sveedi innan jardarinnar. Heimilt verdur ad byggja allt ad 15 smahysi,
b.e. gistihGs undir 40 fm ad staerd, d&samt pjonustuhusi allt ad 40 fm. Skilgreindur er einn byggingarreitur fyrir uppbygginguna i heild sinni.

10.Ulfljétsvatn L170830; Fristundabyggd; Skilgreining 163a og byggingarreita; Heildarendurskodun deiliskipulags — 2202007
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 6. april 2022 ad auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til fristundabyggdar vid Ulf-
ljotsvatn, L170830. Fyrir er i gildi deiliskipulag fristundabyggdar vid Ulfljtsvatn, dagsett 16.6.1993. A pvi skipulagi var gert rad fyrir alls 26 hasum, 25 sumarhisum
og Ulfljotsskala sem adur var pjonustumidstod. Vid gildistoku pessa skipulags fellur ar gildi eldra skipulag og uppdrattir. Innan skipulagsins er gert rad fyrir
heimild fyrir uppbyggingu allt ad 29 bygginga, fristundahis og pjonustuhis auk leiksvaeda og adstdou fyrir tjaldsvadi

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrida, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins.

Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefsladinni www.utu.is. P4 eru gognin adgengileg 4 heimasidum sveitarfélaganna: www.blaskogabyggd.is,
www.floahreppur.is, www.gogg.is, og www.fludir.is.

Mal nr. 1-3 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 27. april 2022 til og med 18. mai 2022.
Mal nr. 4-10 innan auglysingar eru auglyst fra 27. april 2022 til og med 10. jani 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tdlvuposti 4 netfangid vigfus@utu.is

Vigfis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
ségulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margyvislegum svioum.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Price og Blomsterberg

14.00 Skolahreysti Bein itsending
fra keppni i Skolahreysti.

14.30 Songvaskald Pétur Ben

15.00 Utsvar 2010-2011 Akureyri-
Grindavik.

16.00 Kveikur

16.50 Ganalt verdur nytt

17.00 Skolahreysti Bein Utsending
fra keppni i Skolahreysti.

18.00 Landakort Smitar born i
Fjallabyggo af sirkusbakt-
eriunni.

18.05 KrakkaRUV

18.06 Tolukubbar

18.11 Hraturinn

18.18 Hvolpasveitin

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Skolahreysti Bein Utsending
fra keppniiSkélahreysti.

21.05 Kiljan pattur sem er 16ngu
ordinn émissandiibok-
menntaumradunnii
landinu.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kina. Ny heimsskipan
China. A New World Order
Heimildarpattarod i premur
hlutum fra BBCum um-
deilda forsetatid kinverska
forsetans XiJinping.

23.20 brzlahald natimans - Rikis-
pralar Why Slavery?. Dollar
Heroes

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Superstore

15.25 MakeUp

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 No Activity (US) Banda-
risk gamanpattar6d um
skrautlega lI6greglumenn og
gleepamenn sem vita ekki
hvad peireruad gera.

19.40 The Neighborhood

20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Station 19

22.40 Love Island Australia

23.30 The Late Late Show

00.15 Berlin Station

01.109-1-1

01.55 NCIS. Hawaii

02.40 In the Dark

03.25 Tonlist

Markadurinn meo puttann a pulsi vioskiptalifsins

bpordur Gudjoénsson, framkvamda-
stjori Skeljungs, verdur gestur
Magdalenu Onnu Torfadétturi
Markadnum a Hringbraut i kvéld.
bar munu pau reda par breytingar
sem ordio hafa a félaginu 4 sidustu
misserum. Pa mun Gudmundur
Gunnarsson rada vid Katrinu Julius-
déttur, framkvaemdastjora Sam-
taka fjarmalafyrirtaekja, um traust
almennings til vidskiptabanka hér
a landi eftir umdeilda sélu a hlut
rikisins i islandsbanka.

Sto0 2

07.55 Heimsoékn

08.25The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.30 Masterchef USA

10.05 Claws

10.50 Margra barna madur

11.20 Matargledi Evu

11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 Skitamix

13.45 Gulli byggir

14.15 Lif dafnar

14.55 Framkoma

15.20 Léa Pind. Battlad i borginni

15.55 Fosturbérn

16.15 Ireland’s Got Talent

17.00 Last Week Tonight with John
Oliver

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Favitar

19.30 10 Years Younger in 10 Days

20.15 The Good Doctor

21.00 Outlander

22.00 Gentleman Jack

23.00 Nach

23.20 NCIS. New Orleans

00.05 The Blacklist

00.50 Girls5eva

01.15 The Gloaming

02.05 A Black Lady Sketch Show

02.30 The O.C.

03.15 Masterchef USA

i 03.55Claws

Krossgata
1 2 3 4 .
5 .6 7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
.17

LARETT LODRETT
1 stjarna 1 bruna
5rétt 2 eirdarlaus
6 neytti 3 svipud
8 garmur 4 nurlari
10 pegar 7 dyntur
11 hold 9 fiskur
12 yndi 12 laut
13 bjartur 14 kjafi
15 skilyrdislaus : 16 pila

17 strax
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Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Hannes Hlifar Stefansson (2.525)
missti af afar laglegri vinningsleid
gegn Hédni Steingrimssyni (2.538)
aislandsmaétinu i skak.

35...Rxe3!! 36. Hxe3 g4!! 37. Hxe7
(37. hxg4 h3 38. gxh3 Hh8). 37...
Dxel+!! 38. Hxel Hxel+ 39.

Kh2 g3#. Hannes |ék 35...g4 og
skakinnilauk med jafnteflium
sidir. Hannes og Hjoérvar Steinn
Grétarsson voru efstir eftir 5
umferdir. Sjotta umferd for framii
gaerkvoldi.

www.skak.is: islandsmotid i skak.

sem vid eigum i nyjar

gulitennur ...

~

tiskubidum i .

4 Hversu
geggjadur

Sudoku
brautin felst i
18 21419 7 9 3 4 |2 bvi ao fylla dt
7 6 3 511 6 i reitina pann-
ig ad i hverjum
8 6 819 5 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I
21315 4 |3 hverri niu reita
linu, baeodi larétt
5 6 8 5 og loorétt,
birtast einnig
2139 2 9 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
517 1146 3 5 711 taka neina t6lu
ir60inni.
4 |7 1 6 2
19 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli
Eg geeti vedsett Flottasta En, neil Pegar pu
hisid og eytt dllu gallann frg Allt sem ég eydi | ordar pad

peningum i er
smd golfstiss!

svond ...

Nanari upplysingar veitir:
Johann Waage markadsfulltrui,
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

FERDAST UM ISLAND

Laugardaginn 30. april gefur Fréttabladio ut sérblad
um Ferdaldg innanlands.

Vid viljum hefja sumarid 2022 snemma med flottu innanlandsferdabladi.
Vonumst eftir frabaeru og sélriku ferdasumri fyrir alla ferdapyrsta Islendinga.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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* Skv. Neyslukénnun Gallup. ** ibhar & héfudborgarsvadinu a aldrinum 35-65 ara lesa Fréttabladid daglega ad medaltali, skv. prentmaelingum Gallup.
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M Lykilspurningin

]

Elon Musk er eigandi Twitter.
FRETTABLAPID/GETTY

Hvernig list bér 4 nyjan
eiganda Twitter?

Langdjrasta midlifskrisa
ségunnar

Briet Blaer
Johannsdattir
tistari
.Eg hata hann,”
segir Briet Blaer
Johannsdottir
um Elon Musk.
+~Enmeiraenég
hata venjulega
milljardamaeringa,” tekur Briet
fram. ,betta er personulegt hatur,”
baetir hun vid.

sPessikaup hans eru vaegast sagt
ogedsleg birtingarmynd 6j6fnudar
iheiminum, pad er haegtad bera
petta vid pegar fina rika folkid
igamla daga gekk umilitrikum
fotum til pess eins ad auglysa fyrir
6llum hversu mikinn pening pau
eiga. bessi kaup eru ségulegad pvi
leytiad petta er langdyrasta mio-
lifskrisa ségunnar.“ il

Elon eins og D&D nérd

Slemmi
tistari
»Pad ad Elon hafi
keypt Twitter er
bara eins og ef
einhver skrillj-
ardamaeringa-
D&D nérd myndi
kaupa Hasbro
og breytareglum leiksins eftir
sinu h6fdi pvi hann veit ekki hvad
hann a ad gera vid peninginn sinn
lengur, segir Selma Lara, einnig
pekkt sem Slemmi a Twitter.

»~Annadhvort mun akkurat pad
gerast, eda—pad sem mér finnst
liklegra, ekkert mun breytast og
fuglaforritio heldur afram ad vera
vettvangur fyrir sjukt félk eins og
mig til bess ad vidra sinar misgoéou
skodaniroghumor.”

ba verdur einnig spennandi ad
sja hvort Musk muni baeta vid
edit-takka a Twitter.

+Folk etti audvitad bara ad lifa
med mistékum sinum.“ l

Um sioustu helgi klaraoist
enn ein serian af RuPaul’s
Drag Race, dragkeppni sem
hefur verid sjonvarpad fra
2009. batturinn byrjadi
Bandarikjunum en svo hafa
verio framleiddar serfur &
Spani, i Hollandi og Telandi,
svo nokkur 16nd séu nefnd.

margret@frettabladid.is

Stefan Svan Adalheidarson
tiskumogull heldur ati umradusiou
um RuPaul’s Drag Race a Facebook.
,Eg hef fylgst med pessum pattum
sidan 2009 og hef alltaf jafn gaman
af peim. Einhverjir hafa sagt ad
peim hefdi pott sidasta seria eitt-
hvao leidinleg en mér fannst hin
hressandi.“ Serian hefur hlotio
gagnryni fyrir ad faar drottningar
voru sendar heim, gefnir margir
sénsar og ofan a pao fékk ein gull-
sukkuladistykKi til pess ad komast
hja pvi ad vera send heim. I loka-
pattinum voru fimm sem kepptu
um krinuna en ekKki prjar eda fjérar
eins og i hefdbundinni seriu.

Sigurvegari i sandélum

,bessi seria var i jakvadari kant-
inum, j4, ja, alveg eitthvad drama,
en meiri dhersla 16g0 a systrabond
og samkennd. Kannski af pvi ad
sidustu seriu lauk i mjog furou-
legum hapunkti par sem drottning-
arnar gerdu atrioi i stofunni heima
hja sér i midju Covid,” segir Stefan
Svan. ,bao var lika eitthvao ferskt
vio0 bessa seriu. Hvort sem pad folst
i samsetningu drottninganna eda
bara hvao vio vorum fegin 611 ad
geta fengid almennilegt sjonvarp
eftir Covid.”

Dragdrottningin Willow Pill er
sigurvegari nyjustu seriunnar. Han
byr i Chicago og var mjég dberandi
og 60ruvisi i gegnum seriuna.
»Strax i fyrsta peetti slo han i gegn
med mjog steiktu badkarsatrioi,”
segir Stefan ,og hun baud upp 4 allt
60ruvisi glamur en hinar i peett-
inum. EkKi stérbrotin ltikk en alltaf
atpelt og hvert smaatridi a4 sinum
stao. Eg bjost ekkert endilega vid
ad hun myndi vinna eftir ad hun
metti bara i flip flops-sand6élum &
syningarpallinn.”

Kallar eftir Nordurlandaseriu
Stefan horfir ad sjalfsogou eftir
tiskunni i pattunum. ,Eg stimpla
mig sko ekKki Gt af tiskuvaktinni vio
glapid, pattirnir eru algjor veisla.
Pad er ekki bara pad sem gerist a
syningarpallinum sem er skemmti-
legt, heldur lika bara 61l umgjordin.
Domararnir eru lika skrautlegir og
mjog framarlega a tiskumerinni.
Tvaer seriur eru i farvatninu sem
Stefan Svan er spenntur fyrir. I fyrsta

Fimm drslitadrottningar i nyjustu seriunni sem ma

Vill dragkeppni
RuPaul og ftélaga til
Norourlandanna

Stefan Svan
Adalheidarson,
tiskumogull
ogaddaandi
RuPaul’s Drag
Race

lagi ber ad nefna nastu stjérnuseriu,
par sem drottningum tr fyrri serium
er bodio til keppni a ny. Pessi seria
er sérstok ad pvi leyti ad ber atta
drottningar sem keppa hafa allar
unnio adur. ,Eg er langspenntastur
fyrir hvad min kona, Raja O’Hara,
gerir.“ [ 6dru lagi er svo seria par
sem dragsenan { Svipjoo letur ljos
sitt skina. ,Pad hefoi audvitad verio
mergjad ad gera Drag Race Nordur-
16ndin, svo ég 6ska hér eftir pvi. RUV:
bara ganga i malid strax i einhverju
norrenu samstarfi. Takk.“ il

rgir hafa lyst 6anagju med en Stefan er anaegdur med hana.

Hver er RuPaul?

RuPaul Andre Charles faedd-
ist 17.n6vember 1960 og

er freegasta dragdrottning
veraldar. Hann vakti fyrst
athyglii skemmtistadasenunni
i Atlanta.

RuPaul er ordinn 61 ars og
hefur komid ad otal kvikmynd-
um, pattum oglégumii eigin
nafni. Patturinn, Ru Paul's Drag
Race er einn vinsalasti raun-
veruleikapattur veraldar sidan
fyrsti patturinn for i loftid.

RuPaul hefuritrekad lyst pvi
yfirad sérsé sama hvort hann
sé kynjadur hann, hun eda
pad. Hann hefur hlotid ellefu
Emmy verdlaun oger salitadi
einstaklingur sem hefur hlotid
flest Emmy-verdlaun.

FRETTABLADID/GETTY

Sex stadreyndir um
RuPaul’s Drag Race

B Fjortan serium er lokid i
bandarisku dragbattunum
og bad sér ekki fyrir endann
a framleidslu pattanna.

W Hundrad og attatiu drottn-
ingar hafarullad i gegn.

W parad auki er lokid sex
stjornuserium par sem
uppahéldum addaenda er
gefinn kostur a ad snua aftur
a skjainn.

H Einnig hafa verid framleidd-
ar seriur i Astraliu, Kanada,
Chile, Frakklandi, a italiu,
iHollandi, a Filippseyjum,
Spani, i Teelandi og Englandi.
A'leidinni er svo saensk seria.

B Kathy Griffin, Dita Von
Teese, Vanessa Williams,
Elvira, Pamela Anderson,
Leslie Jordan, Bob Mackie,
Mel B, John Waters, Debbie
Harry, Lady Gaga, Christina
Aguilera, Lizzo, Miley Cyrus
Nicki Minaj, Jeff Goldblum,
Chaka Khan og Whoppi
Goldberg eru medal fjolda
gestaddmaraipattunum.

H Ef lesendur vilja byrja ad
hamhorfa seriurnar er maelt
med ad byrja a seriu fjogur,
fimm eda sex.

Hagftraodingur 4 daginn en hlaupari a kvoldin

svavamarin@frettabladid.is

Olafur Heidar Helgason er hag-
freedingur hja fjarmalardduneyt-
inu & daginn en hlaupari a kvéldin.
Olafur gefur i vikunni tt sina fyrstu
bok, Hlaupahringir 4 Islandi.

,Eg sa tekiferi i pvi ad bua til
adgengilega bok sem myndi h6fda
til sem flestra hlaupara og uti-
vistarfolks,“ segir Olafur.  bokinni
er ad finna vandadar lysingar a 36
hlaupaleidum um allt land fyrir
byrjendur og lengra komna og
verdur utgafuhof a fimmtudag i
boékabud Solku vio Hverfisgotu.

Olafur hefur edli malsins sam-
kvemt stundad hlaup um margra
ara skeio. ,Sidan byrjadi ég eins
og svo rosalega margir i utanvega-
hlaupum sem hafa sprungid i vin-
seldum sidustu tvo eda brju ar“
segir Olafur og rifjar upp skets tr
Aramétaskaupinu par sem hlaupari

gerir 1itid ar 60rum hlaupara sem
hleypur ,bara 4 malbiki.“

,Eg ber bara gridarlega virdingu
fyrir 6llum sem rifa sig upp og fara
ad hlaupa,“ segir Olafur hlejandi
spurdur ad pvi hvort hann liti nidur
a pa sem stunda bara ,venjuleg
hlaup.”

Hann segist mela mikid med
utanvegahlaupum og segir bokina
sina geta verid lykilinn ad pvi ad
byrja fyrir pa sem hafa ahuga en
hafa ekki pr6fad. Olafur keyrdi fram
og til baka um Island i ranns6knar-
leidangri sinum fyrir undirbtining
békarinnar.

,Eg hef alltaf haft nérdalegan
dhuga a kortum pannig ad pad kom
sér mjog vel i pessu verkefni. En ég
keyrdi hreinlega bara um allt land
og ,safnadi“ 6llum 36 hringjunum
sidasta sumar, sem var nattirulega
ansi vidamikio verkefni. Eg held a0
lengsti tarinn hafi verid fimm daga

Olafur Heidar elskar hlaup og hagfraedi. En ekki hvad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

ferdalag um Austurland par sem
ég safnadi hringjum i gullfallegu
vedri.”

Olafur segist hafa heyrt af
sumum hringjum adur en 66rum
hafi hann aldrei heyrt af. ,Og ég

legg mikla aherslu a pao i bokinni
ad lysingarnar a leidunum eru sér-
snidnar fyrir hlaupara, pvi pegar
maodur er ad hlaupa hefur madur
edli malsins samkvamt ekki mik-
inn tima til a0 vera ad skooa hvar

madur 4 ad beygja hverju sinni,
pannig ad ég reyni ad draga bad
fram skyrt og skilmerkilega i bok-
inni.“

ba fylgja QR-kédar bokinni sem
visa & GPS-ferla fyrir hverja einustu
leio. ,Pannig er hun uthugsuo fyrir
hlaupara, p6 ad pad sé a0 sjalfsogou
haegt ad ganga allar leidirnar, svo
petta hentar lika ativistarfolki vel.“

A hagfreedin eitthvad sameigin-
legt meo hlaupum?

,Pott madur hafi astriou fyrir
hagfraedinni ba er gaman ad hafa
astridu fyrir einhverju 60ru. Madur
er stundum spurdur um hvad
madur sé eiginlega ad hugsa pegar
madur hleypur. Eg @tla bara ad visa
iHaruki Murakami, héfund bokar-
innar What I Talk About When I
Talk About Running, sem segir ad
4 hlaupum pa sé maodur eiginlega
bara ekkiad hugsa um neitt. Og pad
erbaraalltilagi“l
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Fiolbreyttar lausnir
fyrir his & nybyggingar

90 T T I O i lr{ i

Straktdr er med
lausnina fyrir hisid

Allt sem vid hugsum, allt sem vid gerum,
snyst um pig okkar vidskiptavin

Limtré Yleiningar- —

Vid erum alltaf
klar 1 spjallid

Haféu samband vid okkur
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C&J Silver er med sterkum stdlbotni og kraftmiklum en

hljodlatum motor.

Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur minnum og ljési.
Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaego fra
nattbordi og lampa.

Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur riminu i upphaflega stéou.

C&J stillanlegur botn 80x200 145.000 kr.

C&J stillanlegur botn 90x200
C&J stillanlegur botn 90x210
C&J stillanlegur botn 100x200
C&J stillanlegur botn 120x200
C&J stillanlegur botn 140x200

149.000 kr.
155.000 kr.
155.000 kr.
159.000 kr.
169.000 kr.

Frabaer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Rest Luxury er frabaer heilsudyna med 18 cm haum
pokagormum umvafid af hitasprengdum svampi. Gormakerfid er
gert Ur tvihertu stali med mikinn og gédan studning. Natures Rest
Luxury er med vondudu akleedi sem andar einstaklega vel. Dynan
er millistif/stif. Natures Rest Luxury er tilvalin 4 venjulegan botn sem
og i stillanleg rum. Sérlega véndud gormadyna.

90x200 cm rim med
C&J stillanlegum botni

160x200 cm rum med
C&J stillanlegum botni

\/\\
\'/Naturc's Bedding )

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Pad var heljarinnar hullumha hja FASES 4 Kex Hostel i gaer eftir ramlega tveggja ara bid.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Eftirspurn eftir Jurogleoinni
alltaf jatnmikil pott dyr sé

Hildur Tryg%vathtir Fl6-
venz, formaour FASES, segir
eftirSﬁurnina eftir Jurogleoi,
badi hér heima og a Italiu,
liklega aldrei hafa verio meiri.
FASES-lidar skemmtu sér
konunglega 8 KEX i geer.

odduraevar@frettabladid.is

,beir eru alveg i dyrari kantinum
iar" segir Hildur um mida a Euro-
vision-keppnina { Térin6 par sem
veislan hefst eftir teplega tveer
vikur. Islenskir addaendur eru half-
hvumsa yfir verolagi 4 midoum { ar
en hordustu addaendur geta keypt
miodapakka fyrir allt ad pisund
evrur, eda pvi sem nemur teplega
158 pusund islenskum krénum.
Hildur vidurkennir a0 vera ekki
alveg meo tolurnar 4 hreinu. ,En
paod er harrétt, verdbilio er g2
alveg slatti og hegt ad fa i’ 4
beaodi dyra og 6dyrari !
mida,“ segir Hildur. |
,betta er bara eins og i
annad, pad er heldur
ekki 6dyrt ao fara 4 fot-
boltaleik & Englandi,”
skytur hun inn i hlejandi.
»Eurovision er og verdur
bara alltaf 6gedslega vin-
selt. Hordustu addaend-
urnir mata nanast alltaf
og svo er audvitao alls konar félk
sem vill sja petta ad minnsta kosti
einusinni a @vinniisal, naedabara
kemur aftur og aftur eda nytir taeki-
feerid pegar petta er haldio i peirra
heimaborg.”

Gledin vid vold
FASES-lidar gatu loksins, eftir
tveggja ara hlé, haldio hitting meo

italska sveitin Manaskin kom, sa og sigradi Juré i fyrra.

islensku keppendunum a KEX i
gerkvoldi. ,bad er nattarulega
5. gaman i hvert einasta skipti
.- sem vid hittumst { FASES
segir Hildur sem segir
1\ ao tilefnid sé p6é enn
s@tara nina enda setti
kofid strikireikninginn
sidustu ar.
,Vid erum svo glod
ad geta loksins hist. Pad
verour rifandi stemning, vid

Hildur Tryggva- faum Systurnar til okkar,
dottir Flovenz

vid faum ao spjalla adeins
vio peer, spyrja per spjorun-
um dr og hlustum svo a lagio okkar
saman og spaum i spilin — hvernig
petta verouriar,” segir Hildur.

Huan segir ad petta sé veisla fyrir
hina fullordnu en moégulega enn
meiri veisla fyrir krakkana. ,For-
eldrarnir taka bérnin med sem geta
pa hitt stjdrnurnar sinar og fengio
myndir, pannig ad pao er alltaf
mikio stud og stemning.”

FRETTABLADID/GETTY

EkKki svartsyn

Talio berst ad mogulegu gengi
Systranna { Eurovisioniar en regn-
hlifarsamtok addaenda, OGAE,
gafu Islandi nall stig i sinni fyrstu
kénnun. Adur héfdu vedbankar
verio litt hrifnir af laginu og sagdi
Hildur pa i bladinu ad pad veri litid
ad marka.

,Eg sagdi ad pad veari aldrei
asteoa tilad vera svartsynn i Euro-
vision og ég stend vio pad!“ segir
huan og skellir upp ur. ,Addaendur
segja petta, svo segja vedbankar
hitt en pad eina sem skiptir mali
er hvad Evréopubtiar munu segja
og hvernig stemningin verdur &
keppniskvoldi,“ segir Hildur og
beetir vio a0 islenska lagio sé dom-
nefndarlag.

y,Doémnefndir rada helmingi
atkveoa. betta er g6d ténsmio,
g60ur sdngur, god framsetning,
engar sprengjur heldur bara feguro.
bad er pad sem mun gilda.“ W

borhallur og barnabarn i Tjarnarbio

odduraevar@frettabladid.is

Grinistinn Pérhallur Pérhallsson &
sambyliskonu sinni Kristinu Onnu
Thorlacius Jensdéttur. Pérhallur
etlar ad halda upp a pad meo uppi-
standi i Tjarnarbi6 pann 12. mai.

,Egvarreyndar tilbainn med efni
aour en petta gerodist en maour verd-
ur ad minnast a petta,”“ segir Por-
hallur hlejandi og vidurkennir ad
stortidindin séu dgeetis innblastur
fyrir nytt grinefni.

,Petta eru allavega auka fimmtan
minatur fyrir showio. Eg vissi ekki

ad ég gaeti petta! Eg vissi ekki ad ég
kynni ad bua til barn“ segir bor-
hallur enn hlzjandi.

,Syningin heitir bérhallur. Eg er
a0 ,claima nafnio,” segir bérhallur
og hleer pegar talio berst ad pabba
hans, godso6gninni Ladda. ,Ntna er
borhallur maettur a svaeoio!”

Pario ®tlar ekki a0 komast ad
kyni barnsins fyrr en vio fedingu,
eda pegar barnio tilkynnir peim
pad sjalft vio atjan ara aldur. bao er
pvienn 6vitad hvort Pérhallur hinn
pridji er veentanlegur { heiminn.

Verdur pad pa ,barnabarn
Ladda“?

h poérhallur

& porhallsson.

»petta geeti ordid sonur sonar hans
Ladda,“ segir bérhallur og skellir upp
ar.  Ertuekkibarnabarnid?“ betta er
noégu erfitt fyrir mig pannig ég vor-
kenni greyid barninu,” segir bor-
hallur og segist ®tla ad undirbua
erfingjann vel.
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Frumsyning i kvold!

Leikferd um landid i april og mai

27. april Frystiklefinn & Rifi, Sncefellsnesi

28. april Frystiklefinn & Rifi, Sncefellsnesi

29. april Frystiklefinn & Rifi, Sncefellsnesi
3.mai Edinborgarhusio, Isafirdi

12.mai Hjaimaklettur, Borgarnesi

13.mai Hjomahallin, Reykjanesi
17.mai Hof, Akureyri

18.mai Hof, Akureyri

19.mai Valaskjadlf, Egilssstadir

Syningar halda afram i september

Midasala | 5511200 | leikhusid.is
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Lyfjabuddan

,petta er lyfjabudda mémmu
pinnar,” sagdi eiginmadur minn
vio son okkar pegar vid vorum ad
pakka fyrir sidasta ferdalag. Hann
var forvitinn um hvad leyndist i
litlu lodnu bleiku buddunni. Af
gémlum vana hef ég forgangsradad
ad pakka niour kokteil af ,,naud-
synlegum“ lyfjum.

Parnarann upp fyrir mér hve
normaliserad pao var i leknis-
hugarheimi minum ad skjoéta
O6baegindi strax nidur med lyfjum.
begar ég hugsa petta nanar pa
hefur petta pilluat til lengri tima
liklega gert meira 6gagn en gagn.
Krankleiki sendir okkur skilabod
um ad eitthvad i kroppnum sé i
Olagi. begar ég gleypi pillu pa lidur
mér kannski betur timabundid,
en 4 kostnad pess ad skoda hvadan
6bxgindin koma og radast ad rot
vandans. Vissulega geta lyflinad
bjaningar timabundio eda verid
lifsbjorg, en 61l lyf eru byroi fyrir
likamann og geta haft fylgikvilla.
Sem demi geta bélgueydandi lyf
sem tekin eru reglulega skadad
meltingarveginn, sem kann ad
hindra upptoku nzringarefna,
valda feedudépoli og i versta falli ytt
undir sjalfsofnemis- og bélgu-
sjukdéma. Sa sem er meo bolgu-
sjukd6ém og tekur bolgueydandi lyf
getur pviendad { vitahring.

Istad pess ad taka bara lyfer
heillavenna ad skoda hvers vegna
einkenni gera vart vio sig. Leera
ad bekkja eigin likama og hvernig
hann bregst vid hinum ymsu
adstedum. Pa fyrst getum vio farid
a0 taka stjorn a eigin heilsu, pvi
enginn pekkir okkur betur en vio
sjalf.

Sidustu arin hef ég flutt lyfja-
budduna heimshorna 4 milli en
man ekki hvenar ég opnadi hana
sidast. Eg sendi nefnilega migreni
og kvidverki meo fyrsta farrymi a
fjarleegan stad med pvi ad taka til i
venjum minum og mataraedi. B

@ ISM%

"'II/

pappir
umhverﬁg
prentun

.

LITROF

UMHVERFISVAN

PRENTUN

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is

N

TYRFINGUR
TYRFINGSSON

Ast og |
Upplysingar,, ... R

. Uneskiptirgar

EIGAUN ELDUARK

Allar helgqr
i mai

Sidustu \
sfmingar

fh,

é g el' 60 + Il’t1‘|mmt%1d¢::w:_:]l‘1.mllﬂ

Y s

Tryggdu pér mida! leikhusid.is



