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Starfsmaour grunaour um fjardratt

Logreglan a Sudurnesjum
rannsakar na fjardratt starfs-
manns Sudurnesjabajar

fra tveimur proskaskertum
braorum. Breodurnir baa {
arradi 4 vegum bzjarins.

mhj@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Starfsmaour a vel-
ferdarsvidi Sudurnesjabajar er
grunadur um aod hafa dregid ad
sér ad minnsta kosti eina og halfa
milljén fra tveimur proskaskertum
bredrum sem bua i sjalfstedu
busetutrraedi 4 vegum bejarins.
Anna Valdis Jénsdéttir, frenka og
talskona bredranna, keroi malio
til 16greglu eftir ad han komst ad

pvi a0 fjarhagsstada peirra & lok-
udum reikningi hefdi minnkad til
muna, en hana grunar ad heildar-
upphadin sé mun herri, par sem
starfsmadurinn hafdi einnig adgang
a0 60rum reikningum peirra, medal
annars kortareikningum.
Braedurnir, sem eru fjorutiu og
niu og fimmtiu og eins ars gamlir,
eru a0 ségn Onnu algjoérlega upp
4 aora komnir. Peir misstu médur
sina fyrir tiu arum sidan og svo fékk
fadir peirra heilablodfall & bessu ari.
beir voru fluttir i sjalfstett busetu-
arredi ad Lekjamoétum i Sandgeroi,
en ao s6gn Onnu hafoi fjdlskyldan
ahyggjur af arraedinu, par sem peir
purfa adstod allan solarhringinn.
Anna er midur sin vegna malsins

144

bao er svo hradilega
ljott pegar folk nytir
sér varnarlaust folk
svona.

Anna Valdis Jonsdottir talskona
braedranna

en moOir peirra braedra var badi
freenka hennar og besta vinkona.
,Eg lofadi henni ad sja um pa og
aldrei lata skilja pa i sundur,” segir
Anna, sem hefur pekkt pa bredur
fra blautu barnsbeini. ,bad er svo

hraeoilega ljott begar folk nytir sér
varnarlaust f6lk svona,“ betir hun
Vio.

Bjarney Annelsdottir, yfirlog-
reglupjénn a Sudurnesjum, stad-
festir { samtali vid Fréttabladid ad
logreglan sé ad rannsaka malid og
midar rannsékninni ageetlega fram.
Magnds Stefansson, bajarstjori Sud-
urnesjabajar, segir a0 berinn hafi
brugodist vid um leid og malid kom
upp. ,bad var lagt i &kvedna skodun
a pessu mali samstundis og betta
for i ferli,“ segir Magnis, en starfs-
manninum var sagt upp storfum i
kjolfario. m

Nanar a frettabladid.is

Umraoa um ESB
sé pogguo niour

STJORNMAL Vidohorfsbreyting hefur
ordio gagnvart ESB i kjolfar inn-
rasar Rassa i Ukrainu og peirrar
6vissu sem Evrépa stendur frammi
fyrir.

Baldur bérhallsson pro-
fessor 1 stjornmalafredi segir
Evréopuumraedu nanast kerfis-
bundid paggada nidur i islenskri
stjornmalaumradu.

,Okkar abyrgd er ao halda
Evrépuumraodunni gangandi, pvi
pad skiptir mali fyrir bérnin okkar
og framtidina ad stoppa thaldslioio
sem vill ekki hreyfa vid neinu,
hvao pa treysta bpjéodinni,” segir
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir,
formaodur Vidreisnar. siAsipu 4.

Er billinn klar

i ferdalagid? oo

— Ferdabox, kajakfestingar, hjdlafestingar og margt fleira

Hekla

Skidafesting a topp
4 skidi eda 2 snjobretti

Verd 24.890 kr Fq/

Menabo farangursbox
320 Itr, Mania, svart

Verd 44.990 kr. Q

Reidhjolafesting a topp
Burdargeta 15 kg
Verd 18.900 kr.

briggja hjéla festing a krék
Burdargeta 60 kg, hallanleg

\_Vers 89900 kr. oo .

Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is
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Klukkustundin a sveedi P2 kostar nu
200 kronur. FRETTABLADID/ERNIR

Bilastaeoagjold
hakka i borginni

birnadrofn@frettabladid.is

REYKJAVIK Bilastaedagjold a 6llum
gjaldsveedoum i Reykjavik hekkudu
pann 7. april sidastlidinn. Hekkunin
var mest a gjaldsveedi eitt, teep fjogur
prosent og fér pa ar 370 kronum
fyrir klukkustundina i 385 krénur.

Verd fyrir klukkustundina a
gjaldsvedum tvo og brji er na 200
krénur en var 190 krénur aour. A
gjaldveedi prju kosta na fyrstu tveer
klukkustundirnar sem bil er par lagt
200 kronur en nastu klukkustundir
4 eftir kosta 55 krénur hver.

Aukastdougjald, sem einnig er
bekkt sem stooumslasekt, og lagt
er 4 bifreidar par sem ekki hefur
verio greitt fyrir afnot gjaldskylds
bilasta0dis eda ef greitt hefur verio
fyrir of skamman tima, hlj6dar
upp & 4.500 krénur. Veittur er stad-
greiosluafslattur innan priggja
daga. Sé sektin ekki greidd innan 14
daga hekkar gjaldio i 6.750 kréonur
og 1 9.000 kréonur ad 28 dégum
lionum. W

Afbandavading

W

Breytingar standa yfir a Beendahéllinni vegna kaupa Haskola islands a Hotel S6gu. Menntavisindasvid faerist i hisid og stidentaibudir.
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Covid-synatokurnar fzerast i Mjodd

lovisa@frettabladid.is

covip-19 Synatdkur vegna Covid-
19 feerast fra Sudurlandsbraut 34 i
hofudstédvar Heilsugaeslu héfuo-
borgarsvedisins i Mjéddinni fra og
med i dag, féstudeginum 29. april.

I tilkynningu fra heilsugaslunni
kemur fram ad synatakan verour
afram opin virka daga milli 8 og 12
og um helgar milli 9 og 12. Syna-
takan verdur i anddyri h6fudstoova
Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins
i Alfabakka 16, ekki i Heilsugaslu-
stooinni i Mjodd.

Eingdéngu verdur bodid upp a
PCR-synatokur en hagt er ad boka
hradprofvegna ferdalaga hja einka-
adilum. Peim sem eru meo einkenni
erbentdaad béka komuisynatoku a
minum sidum & vefnum Heilsuveru
me0d rafrenum skilrikjum og er st
synataka almenningi ad kostnadar-
lausu.

Synatakan verdur opin virka daga
milli8 og 12 ogum helgar 9 til 12.

bau sem purfa ad fara i PCR-syna-
toku vegna ferdalaga geta bokad
tima & vefnum travel.covid.is og
kostar synatakan og vottord fyrir
ferdamenn 7.000 kronur. B

ADALFUNDUR FYLKIS

Kalla eftir auknu eftirliti
vio @rslabelgi 1 Hafnarfiroi

Foreldrarad Hafnarfjardar
la%(’ii fram fyrirspurn i
vikunni um aukio eftirlit vid
@rslabelgi bajarins. bvi hafi
borist til eyrna ymis vandradi
sem myndast hafi vid belgina
og heyrt samberilegar sogur
ar 60rum hverfum. Von er a
hertu eftirliti.

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORDPUR ,Pad er helst
eftirlitsleysio sem vio erum a0 lysa
ahyggjum yfir. bao er frabert ad
Hafnarfjardarber sé a0 fjolga leik-
svaedum en a sama tima eru pessir
stadir pvi midur stundum stadir
par sem hépamyndun getur leitt
til stridnis an eftirlits,” segir Kristin
Bléndal Ragnarsdottir, medlimur {
Foreldraraoi Hafnarfjardar, adspurd
at i fyrirspurn foreldraradsins sem
var 16gd fyrir fredslunefnd Hafnar-
fjardarbeejar i vikunni.

[ fyrirspurninni kom fram ao
a pessum tima arsins feeroist pao
iaukana ad born veru ad leik ati
og par veeru leiksveedi med arsla-
belgjum vinszl. bad hafi ekki lidid
416ngu adur en skemmdarverk attu
sér stad og buid var ao skera gat &
belgina en pad sem vakti meiri 6hug
meodal foreldraradsins var eftirlits-
leysio. Morg born ottist a0 fara a
sve0id vegna strioni og ofbeldis
sem par prifst og aod foreldrar sem
fylgi bérnum sinum 4 svadin séu
oft varnarlausir gagnvart dénaskap
og 6gnandi hegdun ungmenna.

Fraedslurad Hafnarfjardarbajar
sampykkti ad visa beidninni til
umbhverfis- og framkvaemdasvids.

»,Madur hefur heyrt af demum
par sem veriod er ad keyra yfir belg-
ina a rafskatum og skellin6drum,
4 60rum stéoum er verid ad skera
4 belgina og eyoileggja pa. bar sem
pad myndast oft hépar & pessum
svaedum er meiri hatta 4 ofbeldi og

Krslabelgir a islandi eru ramlega hundrad og von a fleirum. FRETTABLADID/ERNIR
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Par sem pad myndast
oft hopar a pessum
svaedum er meiri hatta
a ofbeldi og strioni og
vio hofum ordio vor
vio kvartanir a fjol-
morgum hverfasioum
um aod krakkar pori
ekki lengur ao fara ut.

Kristin Bléndal
Ragnarsdottir

stridni og vid hofum ordid vor viod
kvartanir a fjolmorgum hverfasio-
um um ad krakkar pori ekki lengur
ao fara at. Foreldrar séu jafnvel ad
fa hortug svor begar peir meti a
svae0i0,” segir Kristin.

Kristin segir ad pad hafi synt sig
ad par sem eftirlitskerfi sé til stadar
sé oliklegra ad vandradi komi upp.

,Alls stadar sem bdrn hoépast
saman an eftirlits er heetta a pessu.
Sem betur fer er eftirlitskerfi a
nokkrum st6dum og vid vildum
itreka a0 pad yrdi komid upp a
pbessum stdoum par sem pad vant-
aoi. bott ao ég hafi ekki tolfraoi hja
mér eru likur a pvi ad meo eftirliti
komi akvedinn felingarmattur
pegar kemur ad skemmdarverkum,”
segir Kristin og heldur dfram:

,betta er ekki hugsao til pess
ad bad sé einstaklingur sem sitji
yfir pessu allan lidlangan daginn,
heldur til pess ad draga ar likum
4 skemmdarverkum og a0 haegt sé
ad skoda hvad pad er ef eitthvao fer
arskeidis.“ W
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Segir konnunina
vera vonbrigoi

bth@frettabladid.is

REYKJAVIK Hildur Bjoérnsdottir,
oddviti Sjalfstedisflokksins i
borginni, segir nyja kdnnun Frétta-
bladsins og Prosents vonbrigoi.

Fylgid er komiod niour fyrir 20
prosent. ,bessi nidurstada veldur
audvitad dkvednum vonbrigdum og
er langt frd peim markmidum sem
vio setjum okkur,“ segir Hildur. Um-
redan i landsmalunum hafi verio
pung undanfarnar vikur.

Hildur
Bjornsdottir

Einar Porsteinsson, oddviti Fram-
soknarflokksins, ma aftur vel vid
una. Framsékn melist med prja
fulltraa en feekkar um prja i borgar-
stjornarflokki Sjalfsteodisflokksins.

,2Markmiod Framséknar er ad hafa
ahrif og knyja fram breytingar i
borgarstjorn fyrir borgarbua,” segir
Einar.®

burfa ad afhenda
g0gn um Brakarey

gar@frettabladid.is

URSKURDIR Félagio Ikan ehf. a rétta
pviad fa gogn sem varoda lokun starf-
semi og s6lu hasnadis vio Brakar-
braut sem er i eigu Borgarbyggdar.

Gognin eru yfirlit ar malaskra
yfir 61l erindi vardandi Brakarbraut
25-27, fra 1. névember 2020 til 2.
april 2021, kauptilbod og tolvuposta
vegna kaupa a Brakarbraut 25.

[ arskurdi upplysinganefndarinn-
ar segir ad félagio telji sveitarfélagio
hafa bad eitt ad markmioi a0 valda
ruglingi og éreidu.“ H

ARETTING

i umfjéllun um fjarmal sveitar-
félagaasidu 10ibladinuigeer

var visad til pess ad arsreikningar
sveitarfélaga fyrir 2021 veeru nu

til umfjollunarisveitarstjornum.
Sulurit sem birtust med umfjollun-
inni voru hins vegar byggd a télum
fyrir 2020, sem eru nyjustu goégn
sem Samband islenskra sveitar-
félaga hefur gert.

Tomas hafnar pvi ao hafa keypt vaendi

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Tomas A. Témasson,
pingmaour Flokks félksins, deildi
i geer samskiptum sem féru milli
hans ogannars manns arid 2014 en
pa hafoi hann fengid fyrirspurnir
fra fjolmidlum um pau. Samskiptin
hafa vakid hord viobrogo.

,ein dasamleg 26 ara ca 45 kg
var ad yfirgefa herbergid smokk-
laust en byrjadi a nuddkonunni
fyrridag kvoldid er ungt, 20.21,“ er
meodal pess sem Tomas sagoi { sam-

Témas var kjorinn a
pingihaust

skiptunum sem attu sér stad pegar
hann var i Bangkok, héfudborg Tai-
lands ari¢ 2014. Einnig a0 hann tli
a0 ,taka eina fyrir thig.“

Témas neitadi pvi ad hann hefoi
keypt vendispjonustu.

bingflokkur Flokks foélksins
fundaoiiger um malio. Fyrir fund-
inn sagdi Gudmundur Ingi Kristins-
son, pingflokksformaour, ad petta
veri sorgarmal en ekki laegi fyrir
hvort Témasi yroi vikid ar flokkn-
um. Fordemi eru fyrir sliku en ario
2018 voru Karl Gauti Hjaltason og
Olafur Isleifsson reknir ar flokkn-
um fyrir ummeeli sin 4 Klaustur bar.

Eftir fundinn kom Inga Szland,
formadur flokksins, hins vegar i vio-

»

bingflokkur Flokks
folksins fundadi um
malio i geer.

tal & Bylgjunni og sagdi a0 flokkur-
inn stedi ad baki Témasi og malinu
veri lokio fra peirra bejardyrum
sé0. Han sagdi Témas ekki hafa
keypt vendi en ordferio i samskipt-
unum bzetti sér 6geofellt. B

Poggun ESB-umraounnar til vansa

[\

Sérkenni islenskrar stjorn-
malaumradu er ad aldrei
getur farid fram skodun

a kostum og g6llum ESB-
adildar vegna poggunar, ad
sé%n professors. Innras Rissa
hefur haft ahrif 4 ahuga rikja
til inngéngu.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Vidsja i 6oryggismalum
Evrépu, sammannleg gildi, efna-
hagsmal og hneyksli tengd utbooi
Islandsbanka, eru { hopi pess sem
nu knyr a sem aldrei fyrr, ad skoda
aoildarvioreodur milli Islands og
ESB, ad sogn pingmanna peirra
tveggja flokka sem eru med ESB-
aoild & stefnuskra sinni. Sagan
synir p6 ad meira parf til en krisu
til a0 ESB-adild veroi sett a dagskra
hér, a0 mati stjérnmalafredings.

Viohorfsbreyting hefur ordio
samkvemt konnunum baedi hér-
lendis og i nagrannaléndum
Islands gagnvart ESB i kjolfar
innrasar Rassa og peirrar 6vissu
sem Evrépa stendur frammi fyrir
vegna innréasar Rassa i Ukrainu.
Gallup meldi aukinn dahuga a
aodild innanlands skémmu eftir
innrasina. Medal Breta hafa kann-
anir melt vaxandi efasemdir um
a0 Brexit hafi verid rétt akvoroun.
Pa er umreeoda i norskum stjoérn-
malaflokkum um hvort blasa
eigi lifi { ESB-aoild eftir nokkurt
umraouhlé.

,Okkar abyrgd er ad halda Evr-
6pu-umraounni gangandi, pvi pad
skiptir mali fyrir bornin okkar og
framtidina ad stoppa thaldslidio
sem vill ekki hreyfa vid neinu, hvao
pa treysta pjodinni,” segir borgerod-
ur Katrin Gunnarsdottir, formadur
Vidreisnar.

Vidreisn og Samfylking stydja
ESB-inngéngu. Adrir flokkar hafa
ekki fullmétaoda stefnu eda eru gegn

Undir stjérn Johénnu Sigurdardottur sottiisland um adild ad ESB arid 2009

en stjorn Sigmundar Davids stodvadi ferlid. Nu hefur aftur faerst lif i Evropu-

umraedu vegna innrasar Russa.

Baldur
bporhallsson,
professori
stjornmalafraedi

adild. Island sotti um adild ad ESB
sumario 2009. Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra rifti vioraeo-
unum meod bréfi til Brussel 2013
pegar Framsoéknarflokkur og Sjalf-
steoisflokkur voru vid vold. Sidan
er vart haegt ad segja a0 malio hafi
verio a dagskrd, en isidasta manudi
lagdi formaodur Samfylkingarinnar
fram pingsalyktunartillégu asamt

FRETTABLADID/VILHELM

6llum pingmoénnum Vidreisnar og
Pirata, um ad a pessu ari fari fram
pjédaratkvaedagreiosla um hvort
halda skuli afram adildarvioredum
Islands vid Evrépusambandio.
Bjorn Levi Gunnarsson, bingmadur
Pirata, telur ad innrasin auki likur
a ahuga Islendinga ad ganga i ESB.
P6runn Sveinbjarnardéttir, ping-
madur Samfylkingarinnar, segir ad
storvidoburdir sidustu vikna syni
betur en nokkru sinni ad Island til-
heyri bandalagi evrépskra pjéda
sem deili somu gildum og standi
vord um frid, mannréttindi og
oryggi. Ofan a petta blasi vid vegna
bankasélunnar ad erlendir fjarfest-
ar hafi hvorki ahuga né hagsmuni
af pvi ao fjarfesta i bankakerfi sem
noti érmyntina islenska krénu. bad

sé Islandi dyrt 4 ymsum svidum ad
standa utan ESB.

borgerdur Katrin, formadur Vio-
reisnar, segir ad innras Russa i
Ukrainu auki mikilvegi inngéngu
i ESB. Vegna beinna hagsmuna
Islands, en ekki siour til ad 6fgar fai
ekki prifist, sem 6gni stodugleika og
oryggi. ,betta eru risahagsmunir.
bess vegna er vont ad hafa rikis-
stjorn sem treystir ekki pjodinni til
a0 taka naesta skref.

Baldur bérhallsson proéfessor i
stjornmalafreoi hefur gert 6tal
rannséknir um Island og ESB. Hann
segir a0 skdmmu eftir hrun hafi
storaukinn timabundinn ahugi
allra flokka landsins & ESB verio
genginn til baka. ,Hrunid 4 {slandi
hafdi til lengri tima engin ahrif &
viohorfislenskra stjornmalaflokka
til Evrépuadildar sem er athyglis-
vert og segir til um hve mikid parf
tilad Evrépustefna islenskra stjorn-
malaflokka breytist.”

Baldur segir a0 Sjalfstedisflokkur
og Framsoknarflokkur sjai enga
asteou til ad ganga i ESB vegna
oryggis- og varnarmala. Flokkarnir
telji a0 tvihlida varnarsamningur
vid Bandarikin og adild ad NATO
dugi til. beer breytur sem hafi mest
ahrif 4 Evrépustefnu rikisstjérnar-
flokkanna séu hagsmunir tengdir
sjavarutvegi og landbtinadi auk pess
sem pjodernishyggja hafi nokkurt
vaegi. ,bad er andstada vio ao flytja
vald fra Reykjavik til Brussel. Eg sé
ekki ad astand mala ntna i Evrépu
haggi pvi.“

En telur Baldur sjalfur ad Island
®ttiad stefnaad inngéngu i ESB?

Hann segir erfitt ad svara slikri
spurningu par sem Evrépuumreaeda
sé nanast kerfisbundid pogguod
nidur i islenskri stjérnmala-
umraou.

,bessi poggun heldur aftur af
pviaod gaumgefileg skodun eigi sér
stad,” segir Baldur. ®

Laugardaga kl. 10.00

Lpdentay”
Hagamunir eldni borgara
B —

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og @ Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru

skemmtilega ségur og frasagnir aftur

i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Porsteinn Eggertsson er

naesti gestur hladvarpsins.

Skooa moguleikann a ao flytja MK

kristinnpall@frettabladid.is

KOPAVOGUR Bzjarrad Képavogs-
beajar sampykkti i vikunni ad visa
erindi Theodéru S. Porsteinsdottur,
bajarfulltraa Vidreisnar, um ao
skooa kosti pess ad flytja Mennta-
skolann i K6pavogi i Smarann, til
frekari ryni bejarstjéra. Theodéra
lagdi til vioraedur vio skélann sem
fagnar fimmtiu ara afmeli 4 naesta
ari og mennta- og menningamala-
raduneytio um malid. Fyrr a pessu
ari 6skaoi skolinn eftir nyju iprétta-
hasi en Theodéra segir ad parna sé
heegt ad sla tveer flugur i einu hoggi.

,Vio stéondum frammi fyrir
nokkrum askorunum. Vid erum
med afreksbraut i ipréttum sem
parf 4 ipréttahasi ad halda. Val-
kostagreining um legu Borgarlin-
unnar gefur til kynna ad pad henti
betur a0 fara eftir Hafnarfjaroarvegi
og Fifuhvammsvegi frekar en Digra-

Skolinn 6skadi eftir iprottahtisnaedi a dogunum.

nesveg. b6 ad pad heyrist gagnrynis-
raddir um Borgarlinuna, pa eru
margir sem vilja fa hana, sérstaklega
stofnanir eins og skolar, iprottafélog
og verslunarmidstodvar. Med pessu
verum vid ad sla tveer flugur i einu
hoggi,“ segir Theodoéra i samtali
vio Fréttablaoio, adspurd um hug-
myndina.

e

(1| [ KOPAVOG

FRETTABLAPID/HANNA

I tillégunni er fullyrt ad parna
vari hegt ad taka nestu skrefiad
proéa starfsemi skélans asamt pvi
a0 storefla iprotta- og utivistar-
svaedi i Kopavogsdal med adstodu
fyrir frjalsar ipréttir og adlaga
knattspyrnuvéllinn ad alpjédlegu
leyfiskerfi Evrépska knattspyrnu-
sambandsins. l
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HOT WINGS, BBQ HOT WINGS,
BUFFALO HOT WINGS & ALLT HITT

HRINGDU 0G PANTABU PARTIMATINN A KFC
570 6700
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Telja a0 leikskolinn sé slysagildra

benediktarnar@frettabladid.is

REYKJAVIK Foreldrar leikskola-
krakka i Selasi { Arbe standa na i
stréngu vio borgaryfirvold vegna
leikskélans Rauduborgar, sem peir
telja ad sé slysagildra fyrir bérnin sin.

,Leikskélinn var tekinn i notkun
ario 1994 og endurnyjadur 2006
en ekki a0 fullu,” segir Katrin Erna
Gunnarsdottir, foreldri barns i leik-
skélanum i samtali vio Fréttabladio.

»Svo hefur ekkert gerst bangad til
sidasta sumar, pa var skipt um kast-
alann vegna pess a0 gamli kastalinn
datt i sundur,” segir Kristin, en hin
telur ad svaeodid sé hettulegt fyrir
bornin: ,leiksvaeid er bokstaflega
malbikad,” segir hun.

Foreldrarnir hafa skorad a borg-
aryfirvold ad adhafast i malinu en
litid hefur verid um svor fra borg-
inni.

,Vid reeddum vio leikskolastjor-

-

Foreldrar hafa dhyggjur af leikvell-
inum. FRETTABLADID/VALLI

ann sem er bdinn ad vinna parna
i tuttugu ar. Han er bain aod reyna
allan timann a0 fa Reykjavikurborg
til pess ad gera eitthvad i malinu,”
segir Kristin, en alltaf fast sému
svor fra borgaryfirvoldum, pad sé
einfaldlega ekki komio ad leikskol-
anum i dztlunum beirra. B

Adalfundur Baseta hsf.

Adalfundur Buseta hsf. verdur haldinn midvikudaginn
18. mai nk. & Grand Hotel vid Sigtun 38 i Reykjavik

kl. 17:00.

Dagskré fundarins:

1. Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt

sampykktum félagsins
2. Onnur mal

Stjérn Buseta

BUSETI

i mai faekkadi greiningum um 17 prosent a [slandi en 31 présent i Svibjoo.

Dvfa i krabbameinsleit
minni en 1 Skandinaviu

Eftir ad faraldurinn skall &4
fekkadi krabbameinsgrein-
ingum. Feekkun greininga
getur haft ahrif a horfur.
Stadan hér var betri en {
Skandinaviu.

AFMALISAFSLATTUR

Eurovision
afmaelistilboo!

Kaliber ferdagasgrill

(5kw)
Grillflétur 53x37cm

23.996

Adur29:995 kr.

MURBUDIN T

Gottverdfyrirallai

Gott verd
fyrirallai

2

2002 -2022

Kaliber

Silver Il
gasgrill

3 brennarar, (9 kW)
Grillflotur 54x41,5cm

38.796

Adur 48-495 kr.

AFMALISAFSLATTUR

Kaltber

PREMIUM GRILL

2002-2022

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Krabbameinsleit
tok minna hogg 4 sig i faraldrinum
hér a landi en { Skandinaviu. betta
kemur fram i nyrri samanburdar-
rannsokn. Stadan var aberandi
verst i Svipj6o.

Rannséknin naadi til arsins 2020
og synir dyfu krabbameinsgrein-
inga um vorio alls stadar nema i
Fereyjum, en faraldurinn barst
seint pangad. I mai manuoi pad ar
feekkaoi greindum krabbameins-
tilfellum a Islandi um 17 présent.
Stadan var adeins verri i Noregi og
Danmorku en i Svipjéd fekkadi
greiningum um 31 prosent.

Laufey Tryggvadottir, forstédu-
maour Rannséknar og skraninga-
seturs Krabbameinsfélagsins, segir
lekkunina eiga sér skyringu. ,Til
ad byrja med var f6lk hreett, var

heima hja sér og pordi jafnvel ekki
ao leita til leknis b6 pad veri med
einkenni,“ segir hun. Feekkun grein-
inga sast i mars, april og mai.

bad sem gerdist eftir pad hér a
landi var ad greiningum fjolgadi
aftur og naou ad bata upp fekk-
unina um vorid. bad sama er ekki
heaegt ad segja um Svipj6o bar sem
heildarfekkunin a arinu 2020 var
6,2 présent. [ Finnlandi var einnig
fekkun um 3,6 présent.

»Greiningum fjélgar med hverju
arinu. Badi er okkur a0 fjolga og ad
eldast. Ahattan er ekki ad aukast,”
segir Laufey, um hvernig stadan
er i venjulegu arferdi. Laufey segir
oreiou i heilbrigoiskerfinu i Svi-
bjoo skyra ad ekki naodist eolilegt
nygengi. bar voru langtum minni
takmarkanir vegna faraldursins og
danartidni tif6ld midad vio Island.
»Ao0gerdirnar hér voru strangari en
i Svipj6d og passad upp 4 ad heil-
brigoiskerfio feri ekki a hlidina.
Vio héldum vel 4 sp6dunum,” segir
hun.

,begar greiningum fekkar h6fum
vid ahyggjur afpviad meinin grein-
ist ekki fyrr en & hearri stigum. ba

FRETTABLADID/GETTY

Laufey Tryggva-
dottir for-
st6dumadur
Rannsoknar og
skraningaseturs
Krabbameinsfé-
lagsins

eru horfurnar lika heldur verri,“
segir Laufey, adspurd um hvaoda
ahrifpaod hafi a0 greiningum faekki.
A0 greina krabbamein sem fyrst
skiptir miklu mali. Laufey segir
leekkunina sem vard hér um vorid
2020 hafi sennilega seinkad grein-
ingum hja hopi félks en p6 hafi
kerfid nao ad gripa bao fyrir lok ars.

Frekari ranns6knir & ahrifum
faraldursins & krabbameinsleit &
Norourléndum eru i bigerod. Ekki
liggur fyrir hvort munur hafi verio
a4 greiningum eftir tegundum
krabbameina eda pa hvort petta
hafi haft meiri ahrif 8 akvedna hépa
samfélagsins, svo sem aldrada. ba
verdur rannsakad ad hversu miklu
leyti faraldurinn lagdist a krabba-
meinsveika samanborio vio adra. B

Kara MAST fyrir bloOmerahald

ser@frettabladid.is

DYRAVERND Samtokin Jardarvinir
hafalagtinn keeru til Logreglustjor-
ans 4 hofudborgarsvedinu vegna
blootdku ur fylfullum merum, en
forsvarsmenn samtakanna telja
framkveemd hennar i atvinnu- og
audgunarskyni faraibdaga vid lands-
log.

Karan beinist gegn Matvela-
stofnun, sem veitt hefur opinbert
leyfi til blédmerahalds, en jafn-
framt gegn Fagraoi um velferd dyra
sem lagt hefur blessun sina yfir
bléotékuna og Isteka, fyrirtaekis-
ins sem annast hefur framkvamd
hennar.

Fréttabladid greindi fra pvi a
dégunum ad peer breytingar sem
gerdar voru & dyraverndarlogum
2013 og a reglugerd um hestahald
ari seinna virdast otviraett benda
til pess a0 Matvalastofnun hafi
ekkilengur heimild til ad endurnyja
leyfi Isteka til bl6dtokunnar. Hvorki
megi lengur framleida lyf ar lifandi
dyrum né gera aogerdir & hestum
nema i visindalegum tilgangi. Sid-

asta leyfi Isteka til bl6dtdokunnar
hafi runnio ut 2020 ,0g enginn vafi
leikur 4 ad bl6otakan er 6leyfileg fra
pbeim tima,” eins og Bjorn M. Sigur-
jonsson, lektor vid Dania-haskélann
aJotlandi komst ad ordi i fréttinni.
Ole Anton Bieltvedt, formadur
Jardarvina segir i keerunni a0 jafn-
framt sé liklegt a0 bléotakan hér
a landi brjéti i baga vid ESB-16g-
gjof um dyravernd, en bl6otaka sé
hvergi leyfd { Evrépu nema 4 slandi.
I kerunni er refsingar krafist

Blodmerahald hefur valdid mikilli hneykslan i samfélaginu.

MYND/SKJASKOT

vegna itrekadra og vidvarandi
brota a nyju dyraverndarldgunum,
en stutt sé 1 bad ad st meinta 616g-
lega starfsemi sem karan vardi fari
aftur fram, veroi hun ekki st6dvuo.
,Bi0 ég pig bvi i allri vinsemd ad
hrada medferd malsins eftir fremstu
fongum, svo ad ekki komi til fram-
halds bessarar meintu 6léglegu
starfsemi og framhalds brota,” segir
Ole Anton i adsendri kaeru til Huldu
Elsu Bjorgvinsdottur, svidsstjora
akeerusvios. ®



Sigild vara,
sigild honnun

Vio faerum ykkur blom!

[ tilefni af HonnunarMars hefur sigild, islensk
honnun a ny- og léttmjolkurfernum verid
endurvakin timabundio.
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Urelt vedurspa

) 4
g man eftir fyrsta myndbandstek-
inu. Augun voru sjaldnast 4 skjanum
fyrstu kvoldin. Madur stardi bara a
tekio. [ pessari breyttu heimsmynd.
Gapandi yfir fyrirbarinu sem faerdi
. | okkurframtidina heim i stofu.

Seinna rann pad upp fyrir mér ad pad var
alls ekki myndbandstaknin sem faerdi okkur
framtioina. Hun feerdi okkur adallega for-
tidina. A spolu.

A minu heimili var stundum horft 4 gamlar
veourspar. Ef pao var pad sem var a spolunni.
Menn i jakkafétum bendandi med priki a
6veOrio i sidustu viku. Frekar tilgangslaust,
svona eftir 4 a0 hyggja.

Minningar fra pessum areltu vedurlysing-
um skutu upp kollinum nyverid pegar einn af
radherrum pjédarinnar tok upp prik og benti
a storm sem var longu genginn yfir landio.

Um var a0 reeda lysingar af fundum rao-
herranefndar um efnahagsmal. I addragand-
anum ao s6lu a storum hlut rikisins i Islands-
banka.

bar skilst manni ad allir & fundinum hafi
haft efasemdir um aformin, p6tt engum hafi
dottio 1 hug ao viora pessar ahyggjur nema {
halfkeeringi 4 lokudum fundum. Sennilega
talio betra a0 spila petta bara af sp6lu seinna.

bad er vissulega lofsvert pegar folk, sem
vi0 felum vold, stigur fram og segist hafa séo
hlutina fyrir. Jatar jafnvel mistok.

Vidskiptaraoherra hafoi 6rugglega heil-
miklar efasemdir um utbodsleidina. Mogu-
lega vissi hun lika ad lokad atbod a tug
milljarda hlut i rikisbanka @tti eftir fara
ofugt ofan i almenning.

Kjarni malsins er samt sa ad hun hefoi att
a0 deila pessum efasemdum meo almenningi
adur en pad var um seinan. bad hefodi verid
svo miklu betra. Fyrir alla.

Vandamalid vio ureltar vidvaranir er a0
par pjona engum tilgangi. Nema til ad geta
sagst hafa sé0 petta allt fyrir. Sem er algjort
aukaatridi i mali sem vardar jafn stéra hags-
muni og sala 4 eignum almennings.

Afpessu, eins og 60ru, ma draga leerdom.

Pagd er alltaf best ad hafa uppi varnadarord
irauntima og linulegri dagskra. Og helst
adur en pad er um seinan. Annars eru pau
tilgangslaus. bad gildir jafnt um mikilvegar
adgeroir i stjornmalum og vedurspa morgun-
dagsins.

Tala nt ekki um pegar risastérir almanna-
hagsmunir eru i hafi og varnadarordin hrjota
af vorum félks sem vid eigum a0 geta treyst
fyrir lyklunum. H

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Vanda-
malio vio
areltar
viovaranir
er a0 paer
pjona
engum
tilgangi.
Nema til a0
geta sagst
hafa séo
petta allt

fyrir.

Halldor
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Adalfundur

Samtaka lungnasjuklinga .
SAMTOK

LUNGNASIUKLING A

Adalfundur Samtaka lungnasjiklinga verdur haldinn
manudaginn 16. mai klukkan 17:00
i Seljakirkju, Hagaseli 40, 109 Reykjavik

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf, samkvamt Iogum samtakanna.
2. Tillaga a0 breytingu & heiti samtakanna.
3. Lagabreytingar.
4. Onnur mal.

Vonumst til ad sja ykkur sem flest.

Stjornin.

Fra degi til dags

kristinnhaukur@frettabladid.is

Heimskulegt

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra sagoi heimskulegt ad
reikna ut pingseti ntina. Atti
hann vid umfjéllun um kénnun
sem syndi Sjalfsteodisflokkinn
med innan vid 18 présenta fylgi
og 12 pingmenn, feekkun um
5.Sagodi Bjarni dsteeduna pa ad
stutt veeri fra kosningum. betta
er vitaskuld rétt hja honum.
Auodvitad a ekki ad skyra kann-
anir nema pegar Bjarna hentar.
Helst 4 ekki ad gera kannanir
pegar svonailla stendur a fyrir
honum. Gott veeri ad fa leidbein-
ingar fra raduneytinu um hvada
kannanir megi birta, hvenar og
hvernig eigi ad tulka per. Upp-
Iysingafulltrai eda adstoodar-
madur radherra geti séd um
petta 6mak fyrir kjosendur.

Sigurfor

Talandi um Bjarna pa styttist
sifellt { ad hann verodi nastpaul-
setnasti formadur Sjalfsteois-
flokksins. Vantar hann adeins
tvo ar i David Oddsson en parf
a0 sitja mikiod lengur tilad na
Olafi Thors. Af sinum 4.779
doégum sem formadur hefur
Bjarni hins vegar adeins verio
forsaetisradherra i 323. bad eru
6,8 prosent timans, pad lang-
minnsta af 6llum forménnum
flokksins. Tepum 10 présentum
minna en nasti madur. En
sennilega er lika heimskulegt ad
minnast a petta. il

bordis Loa
borhallsdottir
oddviti Vidreisnar
iReykjavik

Vio viljum
ad pao
veroi fritt i
alla grunn-
skola, 6hao
rekstrar-
formi.

Vid i Vidreisn hofum skyra syn & hvers konar
Reykjavik vio viljum sja. Fjolbreytta, nutimalega og
lifandi borg, par sem er gott ad bua, starfa og heim-
sekja. Og vio vitum hvad parftil.

A undanférnu kjértimabili héfum vio stadio
fyrir metuppbyggingu ibida og vid @tlum ad halda
henni dfram. Vio @tlum ad skipuleggja 16dir fyrir
2.000 ibadir a ari. Og viljum einfalda umgjord
byggingamala til ad pad geti gengio hratt fyrir sig ad
byggja. Vid @tlum ad halda afram ad pétta byggo,
en lika reisa ny hverfi i Skerjafiroi, a Artunsh6foa,
Keldum og i Vatnsmyri.

Vio @®tlum ad byggja Borgarlinu, og vid stydjum
Sundabraut fyrir alla samgdngumata.

Skolar sem eflabornin
Vio viljum ad pad verdi fritt i alla grunnskoéla, 6had
rekstrarformi. Vio segjum a0 pad eigi ad auka fag-
legt frelsi kennara og skéla. Vio teljum a0 fimm ara
boérn eigi ad fa fritt i leikskéla. Undanfarin fjogur ar
hofum vio stadid fyrir stérum skrefum 1 att ad pvi
a0 bruaa bilid. Medalaldur barna vid innritun hefur
fario ur 24 manudum i 19 og nu liggur fyrir detlun
um hvernig bilid verdur braad. En vio teljum ad
sjalfstett starfandi leikskolar séu par lykiladilar.

Vid etlum ad halda afram a0 tryggja dbyrga
fjarmalastjorn og gera hagraedingarkrofu 4 611
svi0. Vi viljum lika einfalda stjérnkerfio og fekka
radum, nefndum og svidum, sem er verkefni sem
vio héfum & pessu kjortimabili. Vid eetlum ad
halda dfram ad leekka fasteignaskatta a atvinnu-
husnaeoii1,55%. Vio erum flokkur sem trair a
einkaframtakid og viljum pvi auka einkarekstur
i Reykjavik meo utbodum og s6lu eigna. Og nota
s6luhagnad til ad greida nidur skuldir. Vid munum
lika vanda okkur vid sélu & eignum og gera pad
vel og faglega. Slikt parfao vera vel undirbuaid og
ferlio parfao einkennast af gegnsai og skyrum
leikreglum.

Vid setjum almannahagsmuni framar sérhags-
munum, { pAgu borgarbuaa en ekki vildarvina. ®
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Ur hugarheimi sosialista

Karl Th.
Birgisson

Hinir kiigudu na ekki véldum
nema me0d byltingu. Med pjéonyt-
ingu atvinnutakjanna og upptéku
eigna. Hinir undirokudu verda ad
taka voldin afaudvaldinu.

bao er erfitt ad greina hvort pessi
ord eru &ttud fra Vladimir Lenin
eoa Einari Olgeirssyni enda voru
peir sammala um margt, félagarnir.

Vid purfum heldur ekki a0 leysa
pba gatu né heldur leita svo langt.
bessir frasar geetu allt eins veriod
sprottnir upp ar lyklabordi Gunn-
ars Smara Egilssonar.

Hann hefur nefnilega hin seinni
arin tileinkad sér reekilega ordfeeri
gémlu kommunistanna, og notad
hugarheim peirra tilad ,greina“
ba0i menn og malefni meo hug-
tokum eins og bylting og kigun.

Skodum tvo demi. Hid fyrra er
um pekkingarleysi eda visvitandi
misskilning.

,Mestar framfarir hafa ordio
i samfélogum sem einkenndust
afatokum og haverum kréfum
peirra sem voru kugud eda afskipt;
i straumhvorfum, idukostum,
oroa,” skrifar Gunnar Smari.

Og sioar:

,Allt sem einhvers virdi er i
samfélaginu byggoist upp fyrir
barattu almennings fyrir skap-
legra samfélagi. St baratta kallast
sosialismi.”

bessar sogulegu ,stadreyndir”
telur Gunnar Smari til marks um
a0 nd burfi alvoru sésialisma a
Islandi i ljési pess margvislega og
stingandi rangleetis sem vio blasir
ati um allt.

baod virdist pvi vera

djapt a byltingunni

og valdatoku hinna
kagudu.

Allter petta aferdarfallegt enda
ipvisannleikskjarni. En bara
kjarni.

Efvid litum yfir ségu sidustu
aldar er sennilega 6umdeilt a0
mestu framfarir og réttekustu
breytingar 4 hogum launafélks
urdu i Nordur-Evropu. baer urdu
mun minni i Frakklandi og a Italiu,
par sem ,6réinn“ var pé synu
meiri.

bPessum 16ndum var ekki
stjérnao af sésialistum, heldur
jafnadarménnum. Stérbaett stada
launafolks, efnalega og félags-
lega, var ad sonnu til komin vegna
stéttarfélaganna, en pau voru lika
lengst af hluti af hreyfingu jafnad-
armanna a Nordurléndunum. bad
vorujafnadarmenn sem hrintu
peim i framkvaemd med 16gum og
reglum i gegnum pj60bingin.

Ekkert vidlika geroist 4 Islandi.
bar voru jafnadarmenn aldrei vio
vold til lengri tima, en stjérn hinna
vinnandi stétta, nyskdpunar-
stjérnin og ad sinu leyti Vidreisn
nadu moérgum gooum malum
fram. En ekkert i likingu vid hin
Norodurléndin.

Pess utan er fullyrding Gunnars

Smara um framfarirnarad 60ru
leyti rong. Mestu efnahagsframfarir
eftirstridsaranna urdu sennilega i
Bandarikjunum. En lika félagslegar
ipagulaunafélks.

Stéttarfélog urou aldrei sterk i
Bandarikjunum, nema i einstaka
greinum, bilaidnadi, flutningum og
ja, 1 Hollywood.

Félagslegu umbeturnar fengust
igegnum New Deal Roosevelts
(t.d. eftirlaunatryggingar fyrir
eldra folk og sjukratryggingar fyrir
sama hop), i gegnum Great Society
Johnsons, sem tryggdi margvisleg
réttindi launafélks og sjukratrygg-
ingar fyrir fatekt folk, pott 6full-
komnar veru.

Loks verdur ad nefna Obamacare,
sem logfesti sjukratryggingar fyrir
tugmilljonir Bandarikjamanna,
sem annars hefdu ekki efni 4 peim.
Pad var sannarlega meiri bylting en
flestir gera sér grein fyrir.

[ Bandarikjunum hafa lika fyrir
16ngu verio sett 16g um lagmarks-
laun, nokkuo sem virdist vera
bannad a Islandi.

En hvad sem okkur finnst annad
um bessa Bandarikjaforseta, pa
ver0a peir seint kallaoir sosialistar.

[ pessusamhengi er freistandi ad
nefna Kina. bar hefur velseld aukist
svo a0 storsér a folkinu. Kinverska
alredisstjornin er vitaskuld kuag-
unarstjorn, en par er raunveruleg
fatekt saralitil og heilbrigoiskerfi a
heimsmelikvarda. Seint verda peir
kallaoir s6sialistar.

En pd a0 allt 6oru.

,Orfair 6ligarkar stjérna i raun

umradunni,” skrifadi Gunnar
Smari fyrir skdommu. Og sidar:
,Stersti bergmalshellir 4 Islandi

er vettvangur almennrar umradu Mestu
bag> Sfmn stj.()rnmélafe‘lﬁa.g, pjonar efnahags—
auostéttarinnar og f61kid sem . o
skottast med pessum hépum, raedir fr z}mfa} 1
um veréldina sem pad telur sig lifa eftirstrios-
innan. Innan pessa hellis eruallar aranna
forsendur rangar og par meo 61l urdu
greining arfavitlaus. Astedan er ad . ;
inn i pennan helli er valid félk sem Sennllega 1
allt er meira og minna eins i hugsun Bandarikj-
og hegodan ... Folkio 1 hellinum unum. En
reynir fyrst og fremst ad skilgreina A 1
vanda svo ad hann trufli ekki sann- lika f?lags'
fzeripgu pess In.aé kemur a0 litilli legar 1 bagu
sokinnan hellisins pvi pad er fyrst launafolks.

og sidast folk utan hellisins sem
pjaist vegna 6leystra vandamala.
Og bad feer ekki ordio til ad Iysa
reynslu sinni.“

bessir 6ligarkar eru nafnlausir.
Porsteinn Mar sd eini sem kemur i
hugann, en st hugmynd fellur strax
um sjalfa sig.

bad metti p6 gjarnan segja peim
a Rikisatvarpinu, Kjarnanum
og Stundinni a0 dligarkar styri
verkum peirra.

En punkturinn virdist vera sa ad
hinir undirokudu og kiigudu fai
ekki ad tja sig, adeins hinir atvoldu
pjonar audstéttarinnar.

Efnislega er petta rangt, en hinir
kuagudu tja sig lika i kosningum.
Sidast féekk Sosialistaflokkurinn 4,1
prosentatkvaoa.

bad virodist pvi vera djupt &
byltingunni og valdatoku hinna
kagudu. ®

R-dynamic

Rnr. 420913.

Rnr. 420907.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER VELAR HSE

Nyskr. 5/2018, ekinn 61 pds. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 11.890.000 kr.

JAGUAR E-PACE 150D

Nyskr. 10/2020, ekinn 16 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 7.690.000 kr.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

JAGUAR I-PACE S EV320

Nyskr. 11/2021, ekinn 9 puas. km,

rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 9.790.000 kr.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Rnr. 420933.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR I-PACE EV400 HSE

Nyskr. 7/2020, ekinn 9 pas. km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 11.590.000 kr.

Rnr. 149045.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNE

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.

Sjén er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

RANGE ROVER Evoque SE 150D

Nyskr. 8/2018, ekinn 48 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 6.690.000 kr.

Rnr. 420922.

LAND ROVER Discovery Sport
S 165D

Nyskr. 4/2021, ekinn 8 pas. km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 9.290.000 kr.

Rnr. 420934

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid i gegnum

GO~

LAND ROVER Discovery 5 HSE
Lux 240D G4

Nyskr. 5/2020, ekinn 37 puds. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 12.990.000 kr.

Rnr. 148507,

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER VOGUE P400e

Nyskr. 1/2019, ekinn 43 pds. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 15.950.000 kr.

Rnr. 420578.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris

ENNEMM / SIA /| NM0O10662
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Merkisatburdir

1106 Jon Ogmundsson er vigdur Holabiskup.
1483 Konungsrikid Kastilia innlimar Gran Canaria.

1521 Sanskir hermenn vinna sigur a Donum vid Vasteras.

1834 Charles Darwin klifur
Cerro La Campanaii
Chile.

1861 Fulltruadeild pingsins i
Maryland hafnar pviad
kljufa rikid fra Banda-
rikjunum.

1899 Kristilegt félag ungra
kvenna er stofnad a
islandi.

1903 Sjotiu farastiaurskridu
i Frank, Kanada.

1946 Alpjodlegur domstoll akaerir Hideki Tojo, fyrrver-
andi forsaetisradherra Japans, og 28 adra leidtoga
rikisins fyrir stridsglaepi.

1953 Fyrsta sjonvarpsutsendingin i prividd.

1967 Breskur togari i haldi vegna landhelgisbrots siglir ur
hoéfn i Reykjavik en er nad aftur sidar um daginn.

1982 Nelson Mandela er fluttur i Pollsmoor-fangelsii
Hofdaborg eftir atjan ara fangavist a Robben-eyju.

1988 Fyrstareglulega flug Boeing 747-400-vélar fer fram.

2002 Pjodhagsstofnun er 16gd nidur & islandi.

2006 Nordeyjagdngin eru opnud i Fereyjum.

2011 Konunglegt brudkaup er haldid i Lundunum pegar
Vilhjalmur Bretaprins gengur ad eiga Catherine
Elizabeth Middleton. Talid er ad tveir milljardar
manna fylgist med brudkaupinu i sjénvarpi.

2015 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin tilkynnirad
sjukdomnum raudum hundum hafi verid ttrymt i
Ameriku.

Svana Helen segir mikilvaegt ad standa vord um légverndud starfsheiti verkfraedinga og taeknifraedinga.

/]

FRETTABLADID/VALLI

Verkfraeoin er viofeom

Yfir hundrao ar eru lidin fra pvi
a0 Verkfreodingafélag Islands var
stofnad. Formadur félagsins segir
umfang pess hafa vaxio til muna
fra stofnun.

.l.

Elsku madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurour Palmar Gislason
Moaflot 55, Garoabee,
lést a Hrafnistu, Hafnarfirdi,

“midvikudaginn 27. april.
Utfor verdur auglyst sidar.

Kristin Eiriksdottir
Helga Sigurdardottir Bjorn Jénsson
Gunnar Kr. Sigurdsson Anna R. Valdimarsdéttir
barnab6rn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bragi Halldorsson
aour til heimilis ad
Solheimum 23, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Mérk bann
25. april. Utforin verdur auglyst sidar.
Palina Palsdottir

Asa Clausen

Sigmar Olafsson

Adalsteinn Bragason

Solvi Bragason Sigurbjorg borleifsdottir

Halldér Bragason Soffia Magnusdottir
afaborn og langafaborn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats astkaers
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Vilhjalms Porlakssonar
verkfraeoings, Espilundi 4.

Asbjorg Forberg
puridur Vilhjalmsdottir Vigfus Asgeirsson
Sveinn Vilhjalmsson Inga Forberg
Hilmar Vilhjalmsson Sigridur Logadottir
Kari Vilhjalmsson Lilja Pétursdottir
Agusta Forberg Theédor Kristinn Omarsson
Erla Olafsdottir Magnus Oli Olafsson
Elsa Forberg

barnabérn og barnabarnabérn.

arnartomas@frettabladid.is

Verkfreoingafélag Islands (VFI), félag
verkfreodinga og teknifredinga, fagnadi
nylega 110 dra afmeeli sinu. Hatidahold
frestudust vegna faraldursins og stendur
nu til ad fagna timamoétunum { kringum
Dag verkfredinnar i oktéber.

,Paod stod til ad fagna allt 4rid med alls
konar vioburdum og radstefnum en vio
hofum frestad 6llu til haustsins par sem
vio etlum ad halda stéran tveggja daga
vidburd 20.-21. oktéber,” segir Svana
Helen Bjornsdottir, formadur félagsins.
,Vi0 erum einnig ad undirbtia kynningar-
efni par sem saga verkfreedinnar 4 Islandi
errakin til samtimans auk verkfraodilegra
askorana framtidarinnar.”

144

Vio teljum ad pad sé ekki
haegt a0 leysa framtioar-
askoranir a boro vio
sjalfbaerni, gervigreind og
annad nema meo folki
meoO sterka visindalega
pekkingu.

Umbrot um aldamétin
Verkfredingafélag Islands var stofnad
pann 19. april 1912. Stofnendur félags-
ins voru prettan talsins og var tilgangur
félagsins ad auka félagslyndi medal verk-
fr6dra manna 4 Islandi og efla alit vis-
indalegrar menntunar i kringum verk-
lega pekkingu.

,Tilurd Verkfraeoingafélagsins er aud-
vitad natengd atvinnuprouninni a Islandi
sem skop sifellt margbrotnari og vanda-
samari verkefni,“ segir Svana Helen.
,bannig varo til visinda- og verkfradi-
menntun sem er i dndvegi i atvinnubylt-
ingu natimans.”

Verkfraeoin 4 Islandi teygir sig p6 auod-
vitad lengra aftur og nefnir Svana Helen
upphaf byggingar Olfusarbrinnar 1891
sem deemi um mikilveg timamét. ,Han
var fyrsta stéra mannvirkio 4 fslandi og
takn um nyja tima,“ segir hun. ,Sama ar

T

Bygging Olfusarbruar arid 1891 markadi t

imamot iislenskri verkfraedisdgu. Uppruna-

— - — — -

lega bruin féll arid 1944 og ari sidar var nyja bruin sem stendur enn tekin i notkun.

lauk Sigurdur Thoroddsen, sem ma kalla
frumherja islenskra verkfraedinga, profi i
verkfraedi i Kaupmannahofn. Hann sneri
heim til {slands tveimur arum sidar og
vard fyrsti landsverkfreedingurinn.”

Askoranir framtidarinnar
[ dag eru félagsmenn VFI rimlega fimm
pusund talsins. Teknifredingafélag
Islands var stofnad 1960 og voru félags-
menn um 1.300 begar félagid sameinaodist
VFI. Svana Helen segir a0 verkfredin &
Islandi standi a0 morgu leyti vel.

,Vi0 erum staersta félag teeknimennt-
adra a Islandi og pad ma segja ad vid
stondum vord um gaedi verkfreedimennt-

Stofnendur félagsins voru 13 talsins. | dag eru félagsmenn ramlega fimm pusund.

unar - ao allir sem kalli sig verkfraeedinga
eda teknifredinga hafi hlotio til pess
naga menntun,” segir hin. ,Vio teljum ad
pao sé ekki hegt ad leysa framtidaraskor-
anir a boro vio sjalfbaerni, gervigreind og
annad nema med folki med sterka vis-
indalega bekkingu.”

Svana Helen segir ad umfang grein-
anna sé vidfeOmara en suma grunar.

,Petta eru ekki bara byggingar eins og
folk tengdi oft vid verkfreedina hér adur
fyrr. ba tengdi f6lk petta vid hluti eins og
hafnar- og braargero en nua eru upplys-
ingataekni, heilbrigdisverkfraedi og adrar
nyjar greinar sem krefjast mikillar taeekni-
pekkingar binarad rydja sér til rims.“ W

i
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Verslun med notud fot hefur aukist
mikid ad undanfornu.
FRETTABLADID/GETTY

Notud fot fyrir
folk med fatastil

elin@frettabladid.is

Arid 2019 jokst sala 4 notudum
fotum i Bandarikjunum mun
meira en hja 60rum fatasélum,
ad pvi er segir 4 netmidlinum The
Conversation. Ny rannsékn sem
gerd var vio haskélann { Tasmaniu
i Astraliu synir ad kaupendur
notads fatnadar eru meovitaori
um fatastil en peir sem kaupa nytt.
Rannséknin synir enn frekar ad
peir sem kaupa notud fét gera pad
ekkert endilega vegna umhverfis-
patta. Einstaklingar sem eru meo-
vitadir um fatastil sinn vilja ekta
efni og frumlegar flikur og fordast
ad klaedast pvi sem allir adrir vilja.
Visindamenn skilgreina tisku og
fatastil a annan hatt. Tiska snyst
um ad kaupa bad nyjasta a mark-
adnum en stillinn lysir frekar eigin
sjalfsmynd. Félk sem leitar eftir
nyjustu tisku er vant hraotisku, pvi
ad eiga mikio magn af fatnadi sem
framleiddur er 4 1agu veroi. Aftura
moti leidir hun til afgangsbirgda og
argangsvanda i heiminum.

Skadleg ahrif a umhverfid
Vitundarvakning hefur oroid um
skaoleg ahrif hraotisku. Nokkur
storfyrirtaekiifataionadi eru
radandiihraotisku og hafa fram-
leitt miklu meira en porfer fyrir &
heimsvisu.

Um fimm hundrud konur voru
spurdar i astrélsku rannsékninni
og sumar sdégoust kaupa notad
vegna verdsins og umhverfisins.
Oftar var svarid ad paer veru ad
leita a0 dkvednum stil. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

BooGENIC”

ALOE VERA

WITH ie

www.celsus.is

Arnpor Haukdal Runarsson, eigandi CBD Reykjavik, segir mérgum létt ad losna undan oft araldngum verkjum med undurgddri CBD-oliu.  FRETTABLADID/ERNIR

Verkjalaus og sefur eins og engill

CBD vorur njota mikilla vinseelda enda hafa paer reynst vel vid alls kyns kvillum. Hjonin
Arnpor Haukdal Runarsson og Karlotta Bridde kynntust pvi af eigin raun, stofnudu 1 kjolfarid
CBD Reykjavik og sidan hefur rignt yfir pau skilabodum fra anaegdum vidskiptavinum. 2
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,Eg lenti ungur i bilslysi og atti
eftir pad erfitt med svefn vegna
verkja i baki. Eg hafoi litla tra

a 6hefdbundnum lausnum og
kalladi pad snakaoliu pegar mér
var bent 4 CBD vi0 verkjunum.
begar ég purfti svo i adgero a 6x1
var mér gefio eitt glas af CBD-oliu,
akvad a0 sla til og profa, og eftir
adeins tveggja vikna notkun var
ég ordinn verkjalaus meo 6llu og
farinn ad sofa eins og engill.“

betta segir Arnpor Haukdal
Ranarsson, eigandi CBD Reykjavik.
Hann hefur allar gétur sidan notad
CBD-oliu og segir lifsgaedin hafa
aukist til muna.

,Konan min, Karlotta Bridde,
akvad 1 kjolfarid ad profa CBD bvi
han hafoi greinst meo sjaldgaeft
risafrumuaxli i beini viod Glnlio,
sem olli henni miklum taugaverkj-
um. bao er afall a0 fa slika grein-
ingu og vegna mikillar 6vissu um
bata pr6adi hin med sér mikinn
kvioda,“ greinir Arnpor fra.

Eftir a0 Karlotta h6f notkun a
CBD-oliunni horfoi Arnpér & konu
sina na miklum bata.

»Me0 notkun CBD braust
Karlotta tt tr vanlidan a adeins
premur manudum og pa var ekki
aftur snuiod. Vid settum hreinlega
aleigunaiad stofna fyrirtekio og
pvier CDB Reykjavik byggt fra
grunni af okkur tveimur, asamt
o6metanlegri hjalp vina og af ein-
skeerri hugsjon,” segir Arnpor.

CBD RVK 1 hasta gedaflokki
Arnp6r segir godan arangur af
notkun CBD-oliu ekki fara a milli
mala.

»Algengustu kvillarnir sem
folk nefnir vio okkur eru bélgur
og verkir, lika svefnvandamal og
kviodi, en fléran er miklu meiri.
b4 er stor hopur notenda CBD-
varanna f6lk sem er undir miklu
likamlegu og andlegu dlagi i vinnu
ognami, en finnur mikinn mun
til hins betra med pviad nyta sér
vorurnar okkar,“ upplysir Arnpor.

A Islandi gilda reglur sem kveda
4 um ad CBD-vOrur séu vottadar og
seldar sem snyrtivorur.

,Peim reglum fylgjum vid i einu
og 6llu, en umraeda undanfarin ar
gefur b6 géda von um aod reglunum
verdi breytt ogalmenn sala CBD
sem fedubobtarefnis verdi leyfod
fyrr en sidar,” segir Arnpor.

CBD Reykjavik er i fararbroddi &
islenskum CBD-markadi. Vor-
urnar eru { haesta gedaflokki og fer
lifreen framleidsla CBD-oliunnar
fram i Evrépu.

yPar fylgjum vid ferlinu eftir allt

CBD snyrtivérur, olia
og vodvakrem

Vérulina CBD Reykjavik saman-
stendur af CBD-oliu, andlits-
kremi, likamskremi og vodva-
og lidakremi.

Andlitskremid vinnur gegn
finum linum, eykur teygjan-
leika hudarinnar og hjalpar til
vid ad vinna gegn bolum. ba
hefur kremid reynst afar vel
vid exemi, psoriasis og purrki.
Likamskremid hefur marga af
kostum andlitkremsins en er
meira 2tlad gegn medal annars
purrki, exemi og soriasis.
Vodva- oglidakremid virkar vel
fyrir endurheimt og er gott ad
beraalidi og vodva baedi fyrir
og eftir atok. Kremid er einnig
verkjastillandi vid gigtar-
verkjum og védvabolgu. CBD-
olian er vinsalasta varan, faest
i premur styrkleikum og med
sitrénu og myntu. ba bydur
CBD Reykjavik einnigupp a
sportoliu fyririprottafolk sem
&fir mikio.

fra akri ofan i glas,” segir Arnpor.
»Pegar keypt er CBD-olia fra CBD
Reykjavik fast bestu gaedi sem vol
er 4, og maodur &tti aldrei ad setta
sig vid neitt minna. betta eru vorur
sem ma treysta, 6ruggar og gooar,
og hver einasta framleidslulota er
rannsokud af Eurofins i Bretlandi
par sem innihald er stadfest og
vottad.”

Klokkur yfir reynsluségunum
Fyrirtaekio stofnudu pau Arnpoér
og Karlotta i fyrrasumar. Vio-
tokurnar vid CBD Reykjavik létu
ekki a sér standa og skilabodum
fra anegdum vidskiptavinum
hefur & sidan rignt yfir Arnpoér og
Karlottu.

»,Maour verdur hreinlega
klokkur yfir 61lum reynslusog-
unum. CBD hjalpar ekki 61lum, en
svo otrilega morgum. bvi fylgir
lika mikill 1éttir fyrir félk ad losna
vid vanlidan sem hefur kannski
varad i morg ar,” segir Arnpor. l

Vorur CBD Reykjavik fasti
vefverslun peirra cbdrvk.is, i
apotekum Lyfsalans, Apoteki
Gardabajar, Vistveru i Grimsbae,
Reebok Fitness, Akureyrarapoteki,
Sjobodunum a Husavik og i Eftir-
leti & Saudarkroki. P4 eru vorurnar
vantanlegar a fleiri s6lustadi
innan tidar. Sendum um land allt.

CBD RVK and-
litskrem og
likamskrem er
®0islegtvenna
fyrir pa semvilja
gera vel vid sig.

bessi tvenna hefur hjalpad mérgum. CBD RVK védva- og
lidkrem, asamt 33% Premium full spectrum oliu med si-
tréonu eru vinsalar vérur hja peim sem pjast af verkjum,

bolgum oglidagigt.

oLin 225
2200 mg

CBD
RVK

oLia 30%
3000 mg

oin 22%
2200 mg

CBD

OLi8 30 - pad0 =

RVK

Arnpor hafoi
adurlitlatraa
o6hefdbundnum
lausnum vid
hvers kyns
verkjum og
kvillum og
kalladi CBD-oliu
snakaoliu pegar
hann frétti af
henni fyrst.

Su skodun
breyttist fljott
pegar hann
upplifdi skjotan
ogmagnadan
arangur CBD-
oliunnar a eigin
skinni. FRETTA-
BLAPID/ERNIR

Premium CBD-
olia, 22% med
myntu, er ein
af vinsaelustu
vérum CBD
Reykjavik.

Ny og frabaer
PREMIUM Sport
30% CBD-olia
med vanillu er
frabaer olia sem
hentar iprotta-
félki sem parf
ad standast
strangar lyfja-
profanir.

Ny og einstok
full spectrum
PREMIUM
CBD-olia, 22%
med med mildri
sitronu.
Algjorlega fra-
bar olia.
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FOSTUDAGUR 29. april 2022 Kynningar: Landsvirkjun, MS, Icepharma, Kjarnafaedi Nordlenska, Artasan, Innréttingar og Taeki.

Sjalfbaer préun parfad verda ad veruleika og vido purfum 6l ad horfa a hvernig vid getum stutt vid hana. Nyting nattaruaudlinda hefur ahrif a natturu og lifriki, en Landsvirkjun leitast vid ad vera
godur granni og stydja naersamfélég aflstddva, segja pau Johanna Hlin Audunsdottir og Olafur Arnar Jonsson, forstédumenn hja orkufyrirtaeki pjédarinnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Virding fyrir nattirunni og samfélaginu

Rafmagn tr endurnyjanlegum orkugjofum med hverfandi kolefnisspor fellur vel ad sjalfbaerri proun. Landsvirkjun
er leidandi 1 loftslags- og umhverfismalum, en samfélagid og umhverfid mynda saman eina oOrjufanlega heild.2
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Landsvirkjun vill vera gédur granni

Landsvirkjun leggur sig fram
um ad vera ,goédur granni®
og eiga g6d samskipti vid
landeigendur, sveitarfélég og
adra hagsmunaadila. Sam-
félagid og umhverfid mynda
eina ()rjﬁfanlega heild og
orkufyrirtaekio vill taka
pattiad baeta umhverfid og
audga samfélagio.

Pao er tra peirra sem starfa hja
Landsvirkjun ad starfsemi fyrir-
teekisins hafi margvislegt gildi
fyrir samfélagid, ad pvi er Olafur
Arnar Jénsson, forstédumaodur
naersamfélags og graens rekstrar
hja Landsvirkjun, segir.
Landsvirkjun starfar a fimm
svedum vids vegar um landid.
Flestar aflstoovar eru & Sudur-
landi en vatnsaflsstoovar er
einnig ad finna vid Bléndu og i
Fljotsdal ogjardvarmavinnslu

a beistareykjum og a Myvatns-
sva0i. Auk bess er fyrirtekio med
skrifstofur 4 Akureyri og i Reykja-
vik. Hja Landsvirkjun starfa alls
um 270 manns.

»Samstarf Landsvirkjunar vid
heimamenn i nersamfélégum afl-
stoova hefur vaxid ar fra ari,“ segir
Olafur. ,Meo breyttum aherslum
fyrirtekisins var nyverio sett a
laggirnar sérstakt svio samfélags
og umhverfis par sem nu starfa
16 manns og pau eru a 6llum
starfsstoovum fyrirtekisins. Vid
settum okkur samfélagsstefnu

’ Med breyttum
aherslum fyrir-

taekisins var nyverio sett
alaggirnar sérstakt svid
samfélags og umhverfis
par sem nii starfa 16
manns og pau eru a
6llum starfsstédvum
fyrirtaekisins.

Olafur Arnar Jonsson

par sem aherslur Landsvirkjunar
isamfélagsmalum eru skerptar.
bar er sérstok ahersla a samskipti
og samvinnu, virkni fyrirtekisins
isamfélaginu og ad skapa jardveg
fyrir ny tekiferi i orkutengdri
nyskoépun.”

Styrkir og sjalfbaerni

Olafur segir ad fyrirtaekio leiti
sifellt nyrra leida til ad verda

betri granni.,Nuna erum vio

med tvenns konar styrktarsj60i:
Samfélagssjod sem veitir arlega
um 12 milljénum kr. til samfélags-
mala og orkurannséknasj60 sem

pad er tru okkar
hja Landsvirkjun
ad starfsemi
fyrirtaekisins
hafi margvislegt
gildifyrir sam-
félagio, segir
Olafur Arnar
Jonsson, for-
stédumadur
narsamfélags
oggrans
rekstrar hja
Landsvirkjun.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

veitir arlega um 60 milljonum til
ymissa orkutengdra rannsokna.
Fyrirtekid tekur einnig batt i
rekstri tveggja sjalfberniverk-
efna. Annad er 4 Austurlandi i
félagi vio Alcoa Fjarodaal. Hitt er
a Nordausturlandi, undir heitinu
Gaumur. Bedi verkefnin eru svo-
kollud voktunarverkefni par sem
fylgst er me0O préun maéla a svidi
samfélags, umhverfis og efnahags
a svedunum.”

Landsvirkjun leggur aherslu
a a0 ungt folk i neersamfélagi
aflstoova komist i kynni vid
starfsemi fyrirtekisins, ad sogn

Olafs.,Vid bjodum ungmennum
inaersamfélagi aflstodva upp a
sumarstorf. Pau vinna ad fegrun
umhverfis starfsstoova fyrir-
tekisins og nagrennis, en taka
lika patt i samstarfsverkefninu
,2Margar hendur vinna létt verk*.

I verkefninu bydur Landsvirkjun
fram vinnu sumarvinnuhépanna
og verkstjorn i ymis verkefni sem
lata ad rektun, hreinsun, viohaldi
og 60rum umhverfisb6tum i
sveitarfélagi peirra, asamt ymsum
samfélagsverkefnum.”

Fyrir pa sem vilja nyta sér
»,Margar hendur vinna létt verk“
er vertaod benda a ad umsoknar-
fresturiar er til 16. mai naest-
komandi og ma finna frekari
upplysingar um verkefnio a lands-
virkjun.is/margarhendur.

Olafur nefnir sidast en ekKki sist
ad Landsvirkjun starfraekir tver
gestastofur, adra vio Lj6safoss-
st6d 1 Soginu og hina vid Kroflu
i Myvatnssveit. bema syningar-
innar i Lj6safossi er raforkan sjalf,
hvaoda ahrif han hefur a okkur og
samfélagio.

Syningin er gagnvirk meo
aherslu a leik og upplifun, par sem
edli og eiginleiki raforku birtist {
margvislegum myndum.H

Gestastofurnar eru opnarisumar
fra 10-17 alla daga. Verid vel-
komin til Landsvirkjunar!

FEtlum ao gera gott enn betra

Umbhverfisvitund &dstu
stjérnenda og tenging vio
Eaé hlutverk sem fyrirtaeki

afa ad gegnaisjalfbeerri
pbréun, er mjég mikilvaeg.
Landsvirkjun byr ad slikum
styrk og pbad smitar fra séri
stér og sma verkefni.

Starfsf6lk Landsvirkjunar er med
umhverfid og samfélagid i huga
i6llum sinum stérfum, ad ségn
Jéhonnu Hlinar Audunsdéttur, for-
stdoumanns loftslags og umhverfis
hja Landsvirkjun.

Jéhanna Hlin segir ad hja Lands-
virkjun beri félk virdingu fyrir
nattaru landsins og peim auo-
lindum sem fyrirtaekid nytir. ,Vid
synum pao i verki vio undirbuning
virkjana, a framkvemdatima og i
rekstri aflstddva. Aratuga reynsla
vio styringu umhverfisahrifa,
motun og eftirfylgni nytist okkur
vel nti{ adgerdum gegn loftslags-
breytingum. Arid 2020 hlutum vio
alpjoodlega stadfestingu a pviad vio
erum leidandi i loftslagsmalum a
alpj6davettvangi og var sd stad-
festing endurspeglud nt 4 dog-
unum pegar vid komumst 4 lista
Financial Times yfir evropsk fyrir-
teki sem hafa nad hvad mestum
samdretti i losun grédurhusaloft-
tegunda sidustu fimm ar. betta
er einstaklega godur arangur par
sem kolefnisspor starfseminnar er
me0d bvilegsta sem pekkist i orku-
vinnslu.“

Landsvirkjun hefur stigio fjol-
morg skref undanfarin ar til ad
skerpa syn og styringu 4 lofts-
lagsmalum. ,Stersta skrefio var
adgerdaaztlun okkar i lofts-
lagsmalum og markmiod um
kolefnishlutleysi starfseminnar
arid 2025, segir Johanna Hlin.

St adgerdaaeetlun visi nd veginn
fram & vio. ,Ario 2018 tokum vid
fyrst islenskra fyrirtekja upp
innra kolefnisverd til a0 forgangs-
rada adgeroum okkar og til a0

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

_Sﬁni[egurérranrl T
Kolefnishlutlaus arido 2025

2005 2010

Kolefnisspor hverrar seldar

Steersta skrefid var adgerdaaaetlun okkar i loftslagsmalum og markmid um
kolefnishlutleysi starfseminnar arid 2025, segir Johanna Hlin Audunsdaottir.

tryggja ad vio verum ao beita
fjarmunum & sem skilvirkastan
hatt til lekkunar losunar. Vio
beitum svo innra kolefnisveroi til
a0 taka upplystar akvarodanirs.s.
vio utferslu virkjana, undirbaning
framkvemda og vid val 4 vorum
og pjénustu. Pannig h6fum vid t.d.
hett kaupum a nyjum félksbilum
sem knunir eru jaroefnaeldsneyti.
Og fra 2023 munum vio hatta
kaupum & slikum jeppum. Med
pessu studlum vid ad orkuskiptum.
Vio viljum ekki kaupa nyja bila
sem knunir eru orkugjafa sem vio
@tlum okkur ao vera laus vid innan
skamms tima.”

Upplysingarirauntima

Jéhanna Hlin segir ad Lands-
virkjun hafi einnig komid sér

upp gagnvirku malabordi med
sistreymi upplysinga sem syni hvar
og hvenzr losun verdi i starfsem-
inni og hvernig htin proéist fra degi
til dags. ,Malabordio gerir okkur
kleift ad fylgjast med markmioum
okkar i rauntima og taka upplystar
akvaroanir. Yfirsyn er audveldari,

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

, ’ Landsvirkjun var

fyrstislenskra
fyrirtaekja til ao fa 6hao
endurskodendafyrirtaeki
til ad ryna og stadfesta
upplysingar um losun
groodurhusalofttegunda
ario 2018.

Johanna Hlin Audunsdottir

gbgnin réttari og vid sjaum skyrt
og timanlega hvad gengur vel og
hvad ma betur fara.”

Landsvirkjun var fyrst islenskra
fyrirtaekja til ad fa 6had endur-
skodendafyrirtaeki til ad ryna og
stadfesta upplysingar um losun
grodurhusalofttegunda ario 2018.
Sem og til ad ryna og stadfesta
kolefnisbindingu fyrirtaekisins
arin 2020 og ariod 2021.,Vio hofum
tekid pa akvordun ad stunda ekki
kolefnisjéfnun med kaupum a
kolefniseiningum heldur studla ad
kolefnisbindingu med endurheimt
landgz0a i samstarfi vid m.a.
landgraodsluna og skograektina.
bar, eins og 1 60ru, tlum vio ad
vidhafa bestu starfsvenjur. Arid
2021 var kolefnisbinding a okkar
vegum um 34 pusund tonn CO2
igilda, ad langsterstum hluta fra
landgraoslu. bad er téluvert meira
en 61l losun vegna innanlandsflugs
4 Islandi 4rid 2019. En vid &tlum
ad gera gott enn betra og arid 2025
verdum vid btiin ad na kolefnis-
hlutleysi.“ W

‘ Veffang: frettabladid.is
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Kartoflur og rofur Vid tokum patt i Urbaetur i Grgangs- Innleiding hefst &
rektadar til ad byggingu fyrsta flokkun og orkuskipti i heimsmarkmidum
fjarmagna stofnun BYKO Svansvottada samgongum hefjast Sameinudu pjédanna

ibGdarhdssins & islandi

1997 2021

Skograekt Kopavogs fer 2020 Vistvaent véruframbod

Gudmundarlund aé gjof 2018 e og umhverfisgogn gerd
Kolefnisbinding

skograektar ad
Drumboddsstodum
visindalega mald

Umhverfisstefna motud synilegri 4 byko.is
fyrir eigin starfsemi og
vidskiptavinum gert audveldara

ad framkvaema vistvaent

Kudungurinn er vidurkenning fyrir framuarskarandi vistvottunarkerfa eins og BREEAM og Svaninn dsamt
arangur i umhverfismalum sem er veitt arlega pvi ad bjoda upp a freedslu vardandi byggingarefnin,
til fyrirtaekja og stofnana. Ad hljéta pessa vistvottunarkerfin og avinning pess ad byggja
vidurkenningu skiptir okkur miklu mali. vistvaent.

Vid hofum unnid mikid i okkar innra starfi par Byggingaridnadurinn er abyrgur fyrir 1/3 af

sem vid vinnum ad pvi ad draga ur allri séun og kolefnisspori heimsins svo vid hofum oll verk ad
kolefnisspori okkar. Pad er gert med pvi t.d. ad vinna. Vid i BYKO viljum gera okkar besta til ad vera
auka urgangsflokkun, fara i orkuskipti & vélum, fyrirmynd og hafa ahrif 4 byggingariénadinn i heild
taekjum og bifreidum, setja upp hledslustodvar sinni og hvetjum vid til vistvanni framkvaemda.

fyrir rafmagnsbila og margt fleira.
Med vistvaeenum kvedjum,

Pad er ekki sidur mikilveegt ad hafa ahrif Gt
a markadinn, a okkar vidskiptavini, honnudi, / /i 7?2
arkitekta og verktaka, med pvi ad bjoda upp a S S Lo lve -
vistveen byggingarefni sem uppfylla krofur helstu Forstjori BYKO

I

/. BYKO
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Umhverfisvenni mjolkurvorur ad innan sem utan

Mjo6lkursamsalan leggur
aherslu a geedaframleidslu
isatt vid nattirunao
umbhverfid og eru umhverf-
ismal medal forgangsmala
fyrirteekisins. Vid hénnun
ogval a umbudum er petta
sérstaklega haftihugao

er fyrirteekio sifellt ad taka
fleiri skref med umbhverfis-
vernd ad leidarljosi.

Arid 2017 vard MS einn fyrsti
mjoélkurvoruframleidandi i
heimi til pess ad skipta tut 61lum
mjo6lkurfernum sinum fyrir nyjar,
umbhverfisvenni fernur. ber fernur
bera 66% minna kolefnisfétspor
en a4dur og eru umhverfisvenustu
mjoélkurfernur sem vol er a.
»Samhlida nyju umbidunum
settum vid aukinn kraft i ad hvetja
neytendur til endurvinnslu par
sem vio 16gdum aherslu a ao fern-
urnar okkar eigi sér framhaldslif.
Svo pad verdi purfa neytendur ad
flokka og skila umbtdunum til
endurvinnslu og til pess ad ein-
falda sorpflokkun pa ma tappinn
fara meo fernunni beint i endur-
vinnslutunnuna,” segir Margrét
Gisladottir, sérfredingur a hag-
syslu- og samskiptasvioi MS.

Plastid it og pappinninn
Mjolkursamsalan hefur tekid morg
skreftil pess ad draga tr plasti i
umbddum. Fyrir nokkrum arum
voru rorin fjarleegd af G-mjoélkinni,
ollum plastdésum undir drykki
var skipt at fyrir pappafernur og
rérum og skeidum ur plasti var
skipt ut fyrir pappa. Sidastlidio
haust tilkynnti svo fyrirtekid

ad bad myndi taka plastlokin af
nokkrum tegundum af skyri. ,Vid
byrjudum a nokkrum tegundum
af KEA skyri og Isey skyri og erum
a0 skoda ao fjolga bragdtegundum

an plastloka. Hvert skrefirétta
att skiptir mali og hafa neytendur
tekid pessum breytingum vel,
segir Margrét.

Umbhverfisvenni framleidsla
Mjolkursamsalan horfir ekki ein-
goéngu & umbudir begar kemur ad
umhverfismalum. A undanférnum
arum hefur fyrirtaekio raoist i
miklar fjarfestingar og endurnyjun
a tekjabunadi sem tryggir betri
nytingu a mj6lkinni og lengri lif-
tima varanna. bvi er framleidslan
umbhverfisvenni en adur. Med
framleidslu & préteindufti og fljot-
lega etanoli i verksmidju Islenskra
mysuafurda a Saudarkroki, ferist
fyrirtaekio ner fullnytingu hra-
efnis.

Pa md einnig nefna ad mikil
dhersla hefur verid 16gd 4 ad ein-
falda s6fnun mjélkur og samnyta
betur ferdir mjolkurbila sem keyra
um landio.,,Me0 petta ad markmidi
hafa verid keyptir bilar sem gegna
tvofoldu hlutverki; ad keyra vorur
til vidskiptavina og seekja mjolk
til beenda. Hafa pessar breytingar
oroi0 til pess ad minni oliu parf
fyrir hvern unninn litra af mj6lk en
aour. bad ma pvi med sanni segja ad
mjoélkurvérurnar fra MS veroi sifellt
umbhverfisvenni, jafnt ad innan
sem utan,” segir Margrét. l

Mijolk er oft —%—
géjﬁ lengur P
en pa heldur

. é\‘

Minnkum
matarsoun
saman

Margrét Gisladottir er sérfraedingur a hagsyslu- og samskiptasvidi MS.

FRETTABLAPID/ERNIR

Hagt ad gera betur i umhverfismalum

Fyrrivikunni voru nem-
endur 7. bekkjar Seemundar-
skéla ttnefndir Vard-

lidar umhverfisins. Peir hafa
mikinn ahuga a umhverfis-
malum.

starri@frettabladid.is

Nemendur i 7. bekk Semundar-
skoéla voru utnefndir Vardlidar
umhverfisins sidasta manudag,

4 Degi umbhverfisins. Pao var
umbhverfis-, orku- og loftslagsrad-
herra, Guodlaugur bor bPérdarson,
sem veitti nemendunum vidur-
kenninguna, en a sama tima veitti
hann BYKO umhverfisvidurkenn-
inguraduneytisins, Kudunginn,
fyrir framarskarandi starfad
umbhverfismalum & sidasta ari.
Nemendur skélans lerou um
Heimsmarkmiod Sameinudu
pj6dannaivetur ogiframhaldi af
pvi foru peir af stad med verk-
efniod ,Hvad get ég gert?“. bar lita
nemendur sér ner og velta fyrir
sér hvernig peir geti lagt sitt af
morkum til pess a0 baeta nerum-
hverfi sitt. Nemendurnir komu
med hugmyndir ad verkefnum
sjalfir og fengu adstod meo fram-
kvemdina. Sum verkefni flugu
afstad en 6nnur voru erfidari
vidureignar.

Fjolbreytt verkefni

Sex af44 nemendum 7. bekkjar
segja okkur betur fra verkefninu.
Paod eru peir Arnar, Alexander og
Kristéfer Logi sem unnu saman,

en hugmynd peirra var a0 laga

til i Semundarseli sem er rétt hja
skélanum. Guony Bjork vildi leera
hvernig hagt veri ad nyta afgangs-

’ Stelpurnar nefndu

ao folk geeti verid
duglegra a0 flokka, ekki
kaupa alltaf nytt og
henda um leid heilum
hlutum. Einnig sé mikil-
vaegt ad s6a ekki mat og
minnka neyslu a dyrum
og dyraafurdéum.

Gudny Bjork, Anita Rut og Brynja

matistad pess ad henda honum
iruslid, Brynja skipulagoi vegan
dag par sem han safnadi yfir 100
uppskriftum ad vegan maltidum

oglét fylgja med leidbeiningar a
myndbandi og Anita Rut vildi gera
auodveldara fyrir fjolskylduna sina
a0 flokka rusl heima vid. betta

eru nokkur demi um verkefni en
ilokin safnadi hépurinn verk-
efnunum saman og kynnti pau &
sérstakri heimasiou.

Lerdomsrik og krefjandi
verkefni
bau erusammala um ad verkefnio
hafiverid baedi lerdomsrikt og
krefjandi. Strakarnir nefndu helst
ad peir hafi leert a0 Semundarsel
er 4 abyrgd Reykjavikurborgar
ogao pad taki mikla vinnu ao fa
adstoo til a0 beeta slika adstdou.
Guony Bjork segist hafa leert
hversu mikilvaegt er ad nyta
matinn vel. Of margt folk hefur
ekki efni & miklum mat og reidi
sig & samtok eins og Samhjalp til
a0 faad borda. Hun bendira ad

Hluti nemenda
7.bekkjar Sae-
mundarskola
tok vid vidur-
kenningu fra
radherra asamt
fulltrua verk-
efnisins.
MYND/ADSEND

betra sé ad fa sér litinn skammt og
akveoda pegar hann klarast hvort
pad purfiad borda meira, frekar
en a0 fa sér of mikio af mat og enda
med pvi ad henda kannski stérum
hluta hans.

Brynja segir pad hafa komio
a ovart hversu mikio veeri til af
vegan mat. Han hafdi fyrir fram
haldio a0 vegan matur veeri ekki
goédur en sidan hafdi han fundio
margar vegan uppskriftir sem
voru mjog girnilegar.

Anita Rut segir ad bao hafi
komid henni a 6vart hversu margir
vissu ad flokkun & rusli veri mikil-
vaeg en kusu samt ao gera litio
pvi. Han litur sjalf mikio upp til
Gretu Thunberg og vill leggja sitt af
morkum til pess a0 vekja athygli &
loftslagsvandanum.

Medvitadri en foreldrar peirra
Nemendurnir voru spurdir hvort

peir veeri medvitadri um umhverf-
isvernd en foreldrar peirra. beir
sogdust sammala mati kennara
sinna, ad peir veeru ekki endilega
medvitadri en fullordnir almennt
en b6 meira en foreldrar peirra
voru & peirra aldri.

Hoépurinn segir pad liklega skyr-
ast af pviad mun meiri og opnari
umrada sé um umhverfisvernd
isamfélaginu en adur og grunn-
skolaborn i dag séu meo frekar
auodvelt adgengi a0 fyrirmyndum,
til deemis a samfélagsmidlum.
Born i dag sjdi einstaklinga eins
og Gretu Thunberg og eigi audvelt
med ao tengja vio hana og hugsa
,hun er bara venjulegur unglingur
eins og ég“. Foreldrar peirra h6fou
ekki slikar fyrirmyndir & sinum
tima auk pess sem krakkar i dag
fai kennslu i sk6lanum um lofts-
lagsmal og umhverfisvernd sem
foreldrar peirra fengu ekki.

Ymislegt haegt ad gera

En hvao skyldu grunnskélakrakk-
ar almennt geta gert sjalfir til ad
hjalpa vio umhverfisvernd? Strak-
arnir nefndu ad krakkar geti beitt
sér fyrir pviad fa fleiri flokkunar-
ruslatunnur i nerumhverfi sitt,
pbannig a0 allir hafi gott adgengi ad
til deemis brinum tunnum. Einnig
gaetu krakkar hvatt fjélskyldur
sinar til ad keyra minna ef hegt er
og hjalpast ad vio ad minna f6lk
ikringum sig 4 ad hugsa vel um
umbhverfid. Stelpurnar nefndu ad
folk geeti verio duglegra ao flokka,
ekki kaupa alltaf nytt og henda
um leid heilum hlutum. Einn-

ig sé mikilvaegt ad soa ekki mat

og minnka neyslu 4 dyrum og
dyraafuroum. B
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Gudran Sort-
veit, talskona
Sonett, er mjog
anxegd med
hvad vérurnar
eru umhverfis-
vanar.

Wi
¢

MYND/ADSENDAR

Brotna hundrad prosent nidur i natturunni

byska fjélskyldufyrirtaekid
Sonett hefur i yfir 40 ar verid
brautry@jandi i pvotta- og
hreinsiefnum ur lifreenum
hraefnum og er med peim
fremstu 4 svidi préunar &
hreinleetisvérum ar natt-
trulegum efnum sem gefa
gb6da virkni og eru sl<a§1aus
umbhverfinu og nidurbrjot-
anleg inattdrunni.

Hreinsiefnin brotna 100% nidur
inattarunni &samt pvi ad vernda
nattarulegar vatnsaudlindir sem
eru undirstada lifsins. Vorurnar
hafa gridarlega géda virkni en
eru einnig mildar fyrir hadina.
Ekki skemmir fyrir ad paer eru
med dasamlegum ferskum natt-
drulegum ilmi sem kemur tr
ilmkjarnaolium i stad kemiskra
ilmefna.

Sonett hefur pao ad leidarljosi
ad bjooda upp a o6flugar hreinsi-
voérur med géoa virkni en vera
samtimis 100% umhverfisvent og
umhyggjusamt gagnvart natt-
drunni. Fyrirtekid er meo allar
bestu mégulegu vottanir sem hagt
er aod fa a hreinlaetisvorur.

Allur ag60i i styrktarsj60i
Sonett er ekki hagnadardrifio
fyrirteeki, allur 4g60i sélu a Sonett
vorum fer { Sonett styrktarsjoo.
Sj6ourinn atdeilir styrkjum i
verkefni a svioi vatnsrannsokna,
préunar @ mannuolegum prof-
unum { stad dyratilrauna og sam-
félagsverkefni.

Eftirfarandi atridi eiga vid um

Sonett hreingerningavorurnar:

M Lifreent vottadar

M Virk og 6flug hreinsiefni

M Natturuleg, unnin ur pléntu-
hraefnum

M Brotna 100% nidur i nattarunni

M Sérlega mildar vorur fyrir
hadina

M Antilbuinna rotvarnarefna og
ensima

M An tilbtinnailmefna, nattaru-
legar ilmkjarnaoliur

M Antilbuinna litarefna

Hvad er pad vid Sonett vérulinuna
sem heilladi pig?

,baod sem fyrst og fremst heillaoi
mig vid Sonett er hvad vérurnar eru
umbhverfisvaenar. bar brotna 100%
nidur { nattarunni og eru hraefnin
unnin dar jurtum og steinefnum,”
segir GuOrun Sortveit, talskona
Sonett. ,bad skiptir mig 6trilega
miklu mali og er égalltafad reyna
vanda mig i peim malum. Mér lidur
bara svo vel ad nota pessar vorur,
pviperinnihalda ekkert eitur. Og
fyrir utan hvad peer eru gédar pa
lykta peer lika svo vel.“

Uppdhalds Sonett varan pin?
,Langar a0 segja allar. En ef ég
@ttiad velja pa yrdi paod ad vera
blettahreinsirinn goodi sem ég
nota nanast daglega og ner
nanast 6llum blettum ur. Sidan eru
spreyin i miklu uppahaldi hja mér.
Eg nota alhlida- og glerspreyid
nanast daglega!“

Besta hreingerningarrdo sem pii
hefur fengiod?

»Meér finnst gott rao ad skipta
nidur prifum heimilisins 4 nokkra
daga. Eg var alltaf med svo mikla
pressu d ad taka bara einn dagiallt
ogvar sidan svekkt ad na ekki ad
klara. bao er allt i godu ad skipta
pessuétvodaga.“m

Endursoéluadilar eru Fjardarkaup,
Kronan, Netto, Samkaup, Kjor-
budin, Melabudin, Hlidarkaup,
Verslunarfélag Drangsness, Byko
Breidd, Husasmidjan, H Verslun og
Lyfjaver

i Sonett linunni ’
finnur pu allar

paer hreinlaetis-
vorur sem ad

pu parft fyrir
heimilid.

Meér
)) lidur
bara svo
vel ad nota
pessar
vorur, pvi
paer inni-
halda
ekkert
eitur.

Allur 4go0i s6lu a Sonett vorum fer i Sonett styrktarsjoo,
sem styrkir ymis godgerdar- og umhverfismal.

F

Vorurnar hafa gridarlega goda virkni en eru einnig mildar fyrir hudina. Ekki
skemmir fyrirad paer eru med dasamlegum ferskum natturulegum ilmi.
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Urbeinad helgarlzeri fra KEA er vinszlt 4 bordum islendinga.

Storfyrirtaeki i
kjotvinnslu sameinast

Nylega sameinudust
fyrirteekin Kjarnafeedi,
Nordlenska og SAH Afurdir
& Bléndudsi, svo Ur vard eitt
steersta kjotvinnslufyrirtseki
landsins, Kjarnafaedi Nord-
lenska hf.

Andrés Vilhjalmsson, markads-
stjori Kjarnafedis Nordlenska,
segir ad stefna hins sameinada
fyrirtaekis verdi skyr umhverfis-
stefna.,Vido munum minnka
oaskilegt plast meo pviad fera
allar vorur i endurunnio plast sem
er 100% endurvinnanlegt,” segir
hann.,bad ma geta pess ad vio
héfum nyverid skipt umbadum
fyrir nautahakk yfir i nyjar sem
eru90% minna plastinnihald og
hafa par fyrir utan lengra geymslu-
pol fyrir vorurnar,” segir Andrés.
Hann bendir aad vio val a
birgjum og 60rum adféngum sé
leitast vio a0 velja umhverfisveena

kosti umfram aora. ,Stefna okkar
er avalltad minnka ryrnun og

hefur pao tekist mjog vel med goédu

adhaldiiinnsetningum sem og
gbdu eftirliti solumanna. bannig
naum vio ad lagmarka séun,” segir
hann.

Andrés segir a0 fyrirtekio sé
medvitad um umhverfismal og
stoougt sé unnio ad pvi ad finna
bestu lausnir til ad baeta umhverf-
i0. ,Hvort sem pad er ad minnka
rammal pakkninga, bynna plast,
meiri skilvirkni i flutningum og
bess héttar. Avallt er 16go dhersla
dad endurnyta og endurvinna
allt sem mogulegt er ad gera.

Vid leggjum lika rika dherslu &
umgengni a vinnusvedum, ad pau
séu bxdi 6rugg og snyrtileg.

Vio purfum hins vegar ad horfa
raunhaft & hlutina en ekki fara
fram ar okkur i eitthvad sem ad
lokum bztir ekkert. betta snyst
um ad vera lausnamioadur og

Andrés Vil-
hjalmsson,
markadsstjori
Kjarnafaedis
Nordlenska,
bendiraad sam-
einad fyrirtaeki
sé mjégum-
hverfismidad og
nt sé verid ad
skipta yfirium-
hverfisvanar
umbudir.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Heidalambid
fra Kjarnafaeodi
hefurveridi
uppahaldi hja
morgum enda
einstaklega
bragdgott.

horfa jakvett til framtidar meod
umhverfid ad leidarljési,” greinir
Andrés fra.

Hatt 1400 manns starfa hja
Kjarnafeodi Norolenska. bad var
mat félaganna ad sameina0 félag
vari betur i stakk buid til ad veita
vidskiptavinum sinum og birgjum,
ekki sist bendum, gé0a pjonustu a
samkeppnishaefu verdi.

Starfsstdédvar Kjarnafaedis Nord-
lenska eru & Svalbardseyri, Akur-
eyri, Husavik og Bldnduosi.

mﬂﬂ"ﬁfﬁnl NORDIENSKA

Alvoru hetjur gera kortid grant

A vefsidunni plokkari.is
sem er nykomin iloftid eftir
endurbaetur, geta plokk-
arar merkt bad svaedi sem
beir hafa plokkad. Pann-

ig feest betri yfirsyn fyrir
adra plokkara yfir hrein og
6hrein svaedi.

sandragudrun@frettabladid.is

beir Guolin Fang og Benedikt eru
mennirnir bak vid vefsiduna.
Guolin segir ad hugmyndin ad
vefnum hafi kviknad ari¢ 2019.
,Eg var pa medlimur Facebook-
hopsins Plokk a Islandi. Fra
byrjun hafa plokkarar verio
duglegir ad deila pvi svedi sem
peir hafa plokkad inn & Facebook.
begar fleiri foru ad taka patt{
peim hopi varod afar erfitt ad
fylgjast meo hvar er verid ad
plokka. bvi kviknadi hugmyndin
ad pvi ao bua til kortavefsiou par
sem allir geta séd hvar er biid ad
plokka,” atskyrir Guolin.
,Hingao til hefur f6lk verid
ad setja myndir inn 4 Facebook
af Google Maps sem pad hefur
teiknad plokkuodu svaedin sin inn &
med verkfeerum eins og MS paint.
Okkur fannst vanta stadlada leid
fyrir plokkara til a0 merkja inn
svaeodin sem peir plokka.”
JVefurinn gengur Gt 4 ad aud-
velda plokkurum ad merkja inn
svaedi sem beir hafa verid ad
plokka. Pannig geta adrir plokk-
arar skipulagt leidangra a 6nnur
svae0di sem ekKi er begar b1iid ad
plokka,” segir Benedikt.
Fyrir pau sem ekki pekkja
hugtakio plokk pa er pad notad
yfir pann verknad ad fara um illa

R fises

Benedikt og Guolin bjuggu til vef fyrir plokkara sem for i loftid fyrir rimri viku.

hirt sveoi og prifa par upp plast,
pappa og annad rusl sem fallio
hefur til fra ibaum, framkvamd-
um eda pungaflutningum innan
marka sveitarfélaga, a girdingum
og i skurdum & vidavangi.

Iloftid fyrir Stéra plokkdaginn
Vefurinn fér fyrst i loftid 4rid 2019
en vegna teknilegra 6rougleika
var sidan tekin nidur.

yFramfarir i tekni gerou okkur
svo kleift a0 endurhanna siduna
fra grunni og leysa pessi taekni-
legu vandamal. ba for sidan aftur

MYNDIR/ADSENDAR

iloftio 21. april 2022 i teka tid
fyrir Stéra plokkdaginn,” Gtskyrir
Guolin, en Stéri plokkdagurinn
var haldinn sidasta sunnudag.

,Vid forum saman a Plokk-
daginn mikla og plokkudum rusl
iEllidaardal,“ segir Benedikt sem
er nyr medlimur i Plokkurum &
Islandi en Guolin hefur veri® med-
limur sidan 2019.

beir Guolin og Benedikt segja ad
plokkarar hafi verid duglegir ad
nota vefinn.

»Samkvamt okkar talningu pa
plokkudu Islendingar rimlega 5
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Skjaskot af sidunni. Graenu svaedin syna hvar hefur verid pIokkab.

ferkilémetra af rusli yfir helgina
22.-24. april pegar Stori plokkdag-
urinn var haldinn. bao telur ram-
lega 81,5 Smaralindir eda 253,6
Laugardalshallir, svo sterdin sé
sett i samhengi,” segja peir.

Einar Bardarson hefur verio
virkur { Plokki & Islandi og vill
koma & framferi pakkleti til
Guolin og Benedikts fyrir ad koma
plokkari.is i loftid.

,betta er 6tralega flott hja
peim. Umgjordin er einféld og
pad er audvelt fyrir plokkara ad
nota vefinn. Vid skodudum paod
fyrir tveimur til premur arum ad
hanna app sem gerdi pad sama og
vefurinn, en pad hefdi kostad 5
milljonir, sem er eitthvad sem litil
félagasamtok rada ekki vio. bess
vegna er frabert fyrir plokkara
ad vera komin med pennan vef.
bu parft ekkert ad vera gédur &
tolvur til ad geta notad hann,”
segir hann.

Vantar forritara og h6nnudi
beir Guolin og Benedikt leita

nad ad framendaforriturum og
hénnudum til ad vinna med peim

ad pviao gera vefinn betri. Beta
upplysingafledid og notendaupp-
lifunina.

,Vid erum ad vinnaiao gera
plokkari.is ad opnum hugbtinadi
svo hver sem er geti tekid pattiao
gera vefinn betri fyrir plokkara &
Islandi. Pao er haegt ad na i okkur
igegnum t6lvupost a annad hvort
guolin19@ru.is eda benedikthth@
ru.is,” segir Benedikt.

beir segjast nd pegar hafa fengio
abendingar fra plokkurum um
hvernig ma gera vefinn betri og
hafaradistieinhverjar breytingar
at fra peim.

»Stadan er po klarlega st ad vio
purfum fleiri hendur til ad geta
framkvamt allar umbaturnar.
Vio hugsum um plokkari.is sem
verkferi sem allir plokkarar eiga
ad geta notid goos af og pess vegna
erum vio alltaf mjog opnir fyrir
abendingum,” segir Guolin.

»A0 lokum langar okkur ad
nefna ad pad var heidur ad fa ad
bua til pennan vef og ad fa svona
g60 viobrogo vid honum. Alvéru
hetjurnar eru samt peer sem gera
kortio greent!“H
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Saman getum vid skapad betri planetu
med Better You

Better You-vérurnar eru
pakkadariendurunnid plast
ar sjo og nota framleidendur
ESC-vottadan pappir, petta
er allt 100% endurvinnan-
legt.

Flest okkar eru medvitud um pad
ad vitamin eru naudsynlegur
hluti af edlilegri likamsstarfsemi
og naudsynleg til inntdku dag
hvern. Virkni vitamina & manns-
likamann eru margvisleg og hafa
pbau ymist jakveed ahrifa 6nemis-
kerfid, meltingu eda voxt og vid-
hald. Vitamin koma oft og tidum
iplastumbtudum eda sambeeri-
legum umbtdum sem hafa sleem
ahrif4joérdina, en hlynun jardar
er ein stersta 6gn sem planetan
okkar stendur frammi fyrir nina.
bad er bvi mikilvegt fyrir bedi
heilsuna og umhverfio ad velja
umhverfisvenar umbudir pegar
kemur a0 vali 4 naudsynlegum
batiefnum sem vid innbyroum
dag hvern, allan arsins hring.

Mikilvaegt ad vera skynsom

og skoda adrar lausnir

Fra arinu 1950 hefur framleidsla &
plasti tvéhundruo faldast i heim-
inum, en plast kemur vid sogu i
lifi flestra dag hvern. Ymsar vérur
sem vid purfum & ad halda daglega
eru gerdar ur plasti, par ma til
demis nefna umbuadir utan um
batiefni sem eru mikilveg heilsu
okkar. Plast nytist okkur i heldur
stuttan tima ad medaltali en
endist p6 gridarlega lengi i natt-
arunni. A ari hverju berst gifurlegt
magn af plastiisjéinn, eda um
atta milljon tonn sem hefur ahrif
aallajoroina. I plasti eru ymis
efni sem geta haft skadleg ahrif

4 heilsu okkar og umhverfi og er
pvi mikilvaegt ad vid drégum tr
plastnotkun. Til pess ad draga ar
pessum skada er mikilvaegt ad vera
skynsdm og skooa adrar lausnir
en mikilvaegt er ad vio hreinsum
ekKki einungis upp plastio sem

fer isj6inn heldur einnig ad vio
bregdumst vio og komum i veg
fyrir ad enn meira endi par. Better
You stendur framarlega i flokki
begar kemur a0 umhverfisvenum
umbtdum i sinu vorudrvali af
batiefnum.

Better You leggur mikid

upp ur gedum

begar velja skal baetiefni til inn-
toku er ekki ar vegi ad skoda

ar hverju umbidir eru gerdar.

’ , Pegar velja skal
baetiefni til inntoku

er ekKi ur vegi ad skoda
ar hverju umbadir eru
geroar.

Packaging made using

N 0CEAN
PLASTIC

.~ BetterYouO

Allar vorur eru pakkadari endurunnid plast ur sjo sem er
allt 100% endurvinnanlegt.

—
Better You linan

byduruppa
fjolbreytt trval
af vitaminum og
steinefnum sem
oll eruiformi
munnuda.
MYNDIR/ADSENDAR

Packaging made using

% 0CEAN
PLASTIC

Better You stendur framarlega i flokki pegar kemur ad
umhverfisve@num umbudum.

Fyrirtaekio Better You nytur sifellt
aukinna vinselda en pad er ekki ad
astedulausu pbar sem mikid er lagt
upp ur gedum. Better You hefur
unnio ad pessum malum héroum
héndum og meod framdrskarandi
hép visindamanna sem eru i farar-
broddi i plast- og umbuadataekni.
Fyrirtaekio tryggir ad véruarval
peirra hafi sem minnst dhrifa joro-
ina og eru pvi allar vorur lausar

vio palmaoliu og eru pakkaoar i
endurunnio plast ar sj6 sem er allt
100% endurvinnanlegt.

Vitamin i formi munnada
Better You linan byour upp &
fjolbreytt tirval af vitaminum og
steinefnum sem 6l eru i formi
munnuoa sem er afar paegileg

og hentugleid til ad innbyrda
mikilvaeg baetiefni dag hvern.
Orsmdar sameindir vitamina
frasogast hratt i gegnum slimhto
imunni og eiga pannig leiod ut i
blodras likamans sem tryggir goda
upptoku. Munnudar eru einfold
og ahrifarik leio til ad taka inn
vitamin og fyrir pa sem eiga erfitt
med ad taka toflur eda glima vio
undirliggjandi meltingarvanda-
mal koma beir sér sérlega vel. Ekki
skemmir fyrir ad munnutdarnir
eru einstaklega bragdgo6dir og
hentugir i notkun. Better You er
me0 fyrsta flokks arval af vita-
minum i munnadaformi og geta
pviallir fundid eitthvao vid sitt
heefi fyrir baetta heilsu dsamt pvi
a0 huga ad joroinni samhlida.

100% endurunnar umbadir
Umbudirnar sem notadar eru
utan um munnuadana fra Better
You eru gerdar ur FSC-vottudum
pappa en slik vottun er tvenns
konar, annars vegar vottun &
skoégraekt og hins vegar vottun a
rekjanleika par sem hvort tveggja
snyst um sjalfbeera reektun. Better
You véruurvaliod hefur jafnframt
alltaf verid og mun alltaf vera laust
vio alla pdlmaoliu en fyrirtaekio
leggur upp tr ad kanna uppruna
hvers innihaldsefnis til pess a0
tryggja ad engin snerting veroi vio
palmaoliu i ferlinu. Med bviad
nota Better You istad samberilegra
vara hafa vidskiptavinir hingad

til komio i veg fyrir a0 50 tonn af
plastilendi i sjonum. Better You
leggur mikid upp ur geedum hvad
vardar umhverfisvena patti og
hefur fyrirtekid hlotid alpjoolegt
vottord fyrir godan drangur a pessu
svioi.H

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn dr fedunni og pa sem neyta ekki dyraafuroa.

Hrod og mikil upptaka.

48 skammtar

= VeganD3 = B2

Hamarksupptaka tryggd pegar idad er Ut i kinn.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti r sjonum

= Jarn&Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

y Vegan Health
i Daily Oral Spray

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

\iegan O3, vitormin B12 (23 methyiocoalamin
A DR T, O 2 e

25mi

]

Hetural mized berries flavour
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Blanda ma ymsum laufum og burknum med mosanum til ad fa 6lika aferd.

)

MYND/ADSEND

Umhverfisvant
og mosagrant

Pléntuveggir hafa verid
dberandiiinnanhtsshénn-
un hvort heldur er i heima-
hasum eda fyrirteekjum og
stofnunum, enda er um ad
reeda storskemmitilega leid
til ad njota nattarunnar
inni.

Fjoldi lausna er til pegar kemur ad
pessum vinsalu og skemmtilegu
plontuveggjum og finna ma meoal
annars veggi pakta plastplontum
eda nattdrulegum plontum.

Iris Jensen, hja Innréttingum og
tekjum, segir spennandi nyjungar
i takti vio aukna umhverfisvitund
streyma { verslunina og nefnir hiin
medal annars fallegar mosaplétur
fra Benetti Home sem hafa vakio
gifurlega athygli.

»,Mosaploéturnar fra Benetti
Home eru tr nattirulegum mosa,
laufum og burkna sem allt eru
plontur sem prifast vel i roku
og dimmu umbhverfi. { réttum
adsteodum parflitid sem ekkert
ad hugsa um mosaploturnar en
efrakinn er einstaklega litill, ba
er nog ad uda sérstoku efni sem
faest hja okkur & nokkurra manada
fresti. Mosinn er sérrektadur a
trjam i Finnlandi 4 sjalfbeeran
hatt og medhoéndladur 4 Italiu
par sem hann er litadur og fleira.
Mosinn fest 1 fjolda lita og hegt
er ad stjérna aferdinni eftir smekk
hvers og eins. Ploturnar sjalfar eru
vistvenar og bunar til ar 1éttu ali
og umhverfisvenum efnum,” segir
Iris.

Ekkibara fyrir badherbergio

b6 svo Innréttingar og taeki sé fyrst
og fremst verslun med hreinleetis-
vorur ba einskordast pessar stor-
skemmtilegu mosaplotur siour en
svo vid baoherbergid. ,Pléturnar
fast142x42cm einingum hér i
versluninni og ma rada saman
eftir vild eda hengja upp stakar.
Vio getum lika 1atid sérframleida
stora eda litla groourveggi, latio
klippa til og bua til listaverk eda
16g6 fyrirtekja, allt eftir pvi sem
hver og einn vill. Mosaploturnar
eru einstaklega eftirséttar til ad
skreyta hotel og veitingastadi en

peer setja mjog skemmtilegan svip &
umbhverfid. Svo skemmir ekKki fyrir
ad mosinn er hljé0einangrandi og
betir pvihljéovist i stérum opnum
rymum sem og 4 badherbergjum
sem eiga pad tilad bergmala. Hann
skapar pvi einstaklega notalega
stemningu hvar sem hann er.”

Mosaveggir heillamarga

A0 s6gn Irisar hafa morg fyrirteki
og stofnanir fjarfest i mosaveggjum
fra Benetti Home. ,bad er enda

fatt sem 6skrar umhverfisvernd
jafnhatt og greenn og veenn plontu-
veggur,” segir [ris. Pad er til demis
haegt ad sja glesilegan og risa-
stéran vegg ur mosaplétunum vio
upplysingaboroid i Flugstod Leifs
Eirikssonar. ,,Hann kemur mjog vel
at og eins i galleriinu hja Ingu Elinu
4 Skolavorodustig.

Pa er einnig hagt ad sja mosa-
ploturnar a kaffihasinu Duck and
Rose. Vio vorum ad gera sma verk-
efni saman, vid og strakarnir sem
reka pennan stad, svona mosavegg
sem peir voldu. Svo vildu peir hafa
résir a honum af pviad stadurinn
heitir nattarlega Duck and Rose.
Svo vid forum i pad ad finna résir
og mosa og itkoman er ®disleg,”
segir Iris. ,Staersti mosaveggurinn
iheimahadsi er svo ad sjalfsogdu
heima hja leikaraparinu Ninu Dégg
og Gisla Erni," segir Iris.”

bjoénn, pad er ryki sapunni!

bao besta vid mosaploturnar

fra Benetti Home segir Iris er ad
mosinn safnar ekki i sig ryki. ,Eg
veit fatt 6girnilegra en ad sitjaa
veitingastad sem er meo risastéran
rykfallandi plastplontuvegg. bad
er engin leid ad prifa bannig og ég
vildi sidur fa ryk i matinn minn.
Mosaveggirnir fra Benetti Home
eru 100% natttrulegir, safna ekki
isigryki oglada ekki a0 skordyr.
Auk pess eru peir ekki eldfimir.
bess vegna eru peir tilvaldirinn &
veitingahts sem vilja feera fegurd
nattarunnar inn i veitingasalinn,”
segirhan. l

Innréttingar og taeki eru i Armula
31.Simi 588 7332. Sja nanar a i-t.is.

iris Jensen fyrir framan mosa- og résavegginn a veitingastadnum Duck and Rose.

inner
sérraekt-
adura
trjami
Finnlandi
asjalf-
beaeran hatt
ogmeo-
héndladur
aItaliu.

iris Jensen

R ] & Ay

fyrir einstok verkefni.
’ Mosapléturnar fra
Benetti Home eru
ar nattarulegum mosa,
laufum ogburkna sem
allt eru plontur sem
prifast vel i réku og
dimmu umbhverfi.

iris Jensen

A

Pléturnar komai42x42 cm staerd, en haegt erad sérsnida

FRETTABLADID/ERNIR

Solguli mosa-
veggurinni
verslun Innrétt-
inga og taekja
vekur avallt
verdskuldada
athygli.
FRETTABLADID/
EYPOR ARNASON

'Ahl‘. Sl '- b o 0 S
Einniger haegtad fa plotur i likum litum undir mosann.

Mosinn fra
BenettiHome
kemur fra
Finnlandi oger
litaduriollum
regnbogans
litum & [taliu.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Vio kynnum mead stolti

Molok djupgama a Islandi

Molok djupgama kerfid er hannad sem heildarlausn & medhdndlun urgang sveitarfélaga, sem og einnig édrum
medalstérum og storum notendum. Heegt ad setja Molok djupgama kerfid upp & hvada stad sem er par sem
sorpsdfnun og adskilnadar sorps er krafist.

Molok kerfid hentar sérstaklega vel fyrir:
e endurvinnslur og midlaegar séfnunarstédvar
» fjolbylishus
e skola, leikskola, sjukrahus, hoétel og verslunarmidstédvar
e iprottasveedi, hafnarsvaedi, leiksvaedi, kirkjugarda og tjaldsteedi
* krefjandi byggingasveedi
e storar opinberar byggingar

Haegt er ad staekka eda minnka einingakerfid til ad maeta pérfum baedi stdrra og
litilla sveitafélaga og fyrirtaekja.

Molok djupgamar eru ISO vottadir og standast 6ll hénnunarvidmid sveitarfélaga.

Einfaldleiki, g68 ending og lag bilanatidni einkenna Molok kerfid.
Molok djupgamar virka i 6llum vedrum, allstadar.

HP GAMAR
www.hpgamar.is - Simi, 421 5005



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gl’taral’og
hljombord

i miklu drvali
Vera viad allra haefi

BLODIN

Bladio i d fn eldri blada a frettabladid.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasna20i

Geymsluhiusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

~
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www.fastradningar.is

.

_FASTS

Radningar

p ="

- baertradin/n! &
 Uppahaldssetningin okkar

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Steinhella 17
lager - geymsluhisnaeoi

500 fm lager- og geymsluhtsnaedi til langtimaleigu.
Mikil lofthaed, laust n( pegar.

Uppl. i s. 8939777

HEF OPNADP A NY
EFTIR COVID

Soluturninn Smarinn
Dalvegi 16c, Kopavogi
s. 564 2325

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

i 50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

intellecta

Sidumulad < 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




Krabbameinsfélagio laetur sig allt varda pegar krabbamein eru annars vegar og sinnir 6flugri hagsmunagaslu, rannséknum,
radgjof og studningi, fraedslu og forvornum. Med Velunnurum vinnum vid alla daga ad enn meiri framférum. Ad koma i veg
fyrir krabbamein, faekka peim sem deyja af voldum krabbameina og baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda peirra.

Med studningi Velunnara Krabbameinsfélagsins parf enginn ad vera einn med krabbamein.

Med pér getum vid gert svo 6talmargt.

-)X(- Krabbameinsfélagié e Kralib 141 velmnnari
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Draugasogur (e) [ sjon-
varpspattinum Drauga-
ségum kynnumst viod
lifinuad handan.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med Benna
Bo6 (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Arborg -
isafjardarbaer.

14.35 Alla leid

15.35 89 a sté6dinni

16.00 Kvéldstund med listamanni
1986-1993 Dr. Hallgrimur
Helgason.

16.55 Stiklur Undir Vadalfjollum.

17.25 Gamalt verdur nytt

17.35 Tonstofan Magnus Eiriksson.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lesid i likamann

18.29 Verkstadid Buum til sko-
purrkara.

18.35 Hullumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur - A blapradi
Skemmtipattur fyrir alla fjol-
skylduna par sem urvalslid
gledigjafa takastailéttum
ogfjérugum spurningaleik i
anda Gettu betur.

21.10 Vikan med Gisla Marteini

22.05 Veidimennirnir Fasandrae-
berne D6nsk spennumynd
fra 2014 byggd a skald-
sogu eftir danska glaepa-
sagnahofundinn Jussi
Adler-Olsen. begar ungir
tviburar eru myrtir beinist
grunurad namsmoénnum
i heimavistarskoéla nalaegt
mordstadnum. Myndin er
sjalfstaett framhald kvik-
myndarinnar Konan i buarinu.
Leikstjori: Mikkel Nergaard.
Medal leikenda eru Nikolaj
Lie Kaas, Fares Fares og Pilou
Asbak. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefibarna.

00.00 Stjornur deyja ekki i Liver-
pool Film Stars Don’'t Diein
Liverpool

01.40 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

14.50 ThisIs Us

15.35 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 Carol's Second Act
19.40 Black-ish

20.10 Before Midnight

21.55 The Last Full Measure
23.50 Pet Sematary

01.30 The Talented Mr. Ripley
03.45 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.20 Supernanny

10.00 Masterchef USA

10.40 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

11.05 Hindurvitni

11.30 Cherish the Day

12.15 Golfarinn

12.35 Nagrannar

13.05 Grand Designs

13.50 The Bold Type

14.30 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

15.05 McDonald and Dodds Léttur
og stoérgodur breskur saka-
malapattur.

16.35 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikid

19.30 Britain’s Got Talent

20.50 Silk Road Spennutryllir fra
2021 sem fjallar umris og
fall Silkileidarinnar, Silk
Road, alreemdrar skuggavef-
sidu sem olli miklum éroa a
internetinu a sinum tima.

22.50 Forgetting Sarah Marshall

00.35 Angel of Mine Spennandi
radgata fra 2019 med Noomi
Rapace ogLuke Evansiadal-
hlutverkum. Syrgjandi modir
missir tokin a raunveruleik-
anum pegar hiin ferad halda
ad dottir nagranna sins sé
i raun latin dottir hennar.
Hun byrjar ad fylgjast med
stulkunni og prahyggjan vex
en foreldrar litlu stulk-
unnar gera hvad semer til ad
vernda heimilid.

02.10 The O.C.

¢ 02.55 McDonald and Dodds

Fotboltinn fyrirferoarmikill

iprottavikan med Benna Bo er a dagskra
Hringbrautar i kvold eins og adra féstu-
daga. Ad pessu sinni er fotboltinn fyrir-
ferdarmikill en Palmi Rafn Palmason,
fyrirlidi KR, sestisettid asamt Herdi
Snaevari Jonssyni iprottastjora Torgs.
KR leikur gegn Val @ morgun i sann-
kolludum stoérleik og er einnig raett vid
Heimi Gudjénsson, pjalfara Vals. bad er
einnig hitad upp fyrir Breidablik - FH.
ba er farid yfir Meistaradeildina, enska
boltann og fréttir vikunnar.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Hjorvar Steinn Grétarsson (2.542)
[ P E 7 . LARETT LOPRETT atti leik gegn H&dni Steingrims-
1 hris 1 slengjast syni (2.538) aislandsmotinu i skak.
5 6 5léleg 2 staekkudu Svartur a leik
6 oxull 3 miski
8 9 8 uppkast 4 rakir 27...Rg3+!28. Kxh2 Re2+ 0-1.
10ir60 7 drykkur Hvitur er 6verjandi mat. Hjérvar
10 11 11 félaga 9 raspa hefur vinningsforskot pegar
12 vegghamar 12 skemmtun tveimur umferdum er 6lokid.
12 13 skjotur 14 nzegilegt Vignir Vatnar Stefansson eri 6dru
15 radtala 16 tveir eins saeti. Motinu lykur med 8. og 9.
13 114 . 17 tyna umferd um helgina. Benedikt
Briem var efstur med 4% vinning
15 16 eftir 5 umferdir i askorendaflokki.
Sjotta umferd foér frami geer-
19T 'Sou T lleg et 'epans 6 'eusues |y g di.
17 LU1selp ‘lwe g ‘min(g ‘aseisey T:113¥aA01
. ‘e3e|8 /T ‘134103 GT “JRUS ¢T ‘BIaq ZT ‘UIA i
T1°mor‘esspisgseg ‘wneg e T:113uy1 | www.skak.is: Islandsmotid i skak.
Sudoku
brautin felst {
4 1 6 4 9 pvi aod fylla ut
7 3181915 31415 8 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 7 6 | 7 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
9 5 5 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
819 6 201 6213 4 og loorett,
birtast einnig
413 7 9 2 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
6 4 5 8 8 1 taka neina télu
irédinni.
7 1 6| 4 6|1
318 8 3 7
Pondus Eftir Frode Qverli

4| Egbaravard
| | a8 klipa i hand-
legginn d pér!

Hvers
vegna?

Svo ad pu
myndir trda ad Jdl
| pad veeri satt!

|

Petta
R —— gerdist!

Réoust 4 okkur innan fra

Agnieszka Ewa Ziolkowska varaformaour Eflingar hefur alltaf unnio laglaunastorf

og brennur fyrir malefnum sins folks. bvi situr hun enn sem fastast i 0bzrilegu
vinnuumhverfi par sem itrekao hefur verio reynt ad bola henni burt.

HELGIN

bpakklatur
fyrir frjosama
pogn og hvild i
faraldrinum

Tonlistarmadurinn Rufus
Wainwright heldur ton-
leika a Islandi i lok mai.
betta er i annao sinn sem
hann kemur til landsins.
A litrikum og fjolbreytt-
um ferli hefur hann sent
fra sér niu plotur og eftir
hann liggja meodal annars
operur og adlaganir a
sonnettum Shakespeares.

FRETTABLADID
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Vildi skrifa um storu spurningarnar

Alda Bjork Valdimarsdottir
sendir fra sér sina adra lj6da-
bok, Vid latum hofoi fyrir pvi
sem fellur. Han segir skald-
skapinn og fraedin tala vel
saman og leitadi i olikar attir
vi0 skrifin.

tsh@frettabladid.is

Vid latum hofoi fyrir pvi sem fellur
er 6énnur ljodabok Oldu Bjarkar
Valdimarsdéttur, rithéfundar og
bokmenntafredings. Alda Bjork
segir bokina toluvert frabrugdna
fyrri bék hennar, Vid sem erum
blind og nafnlaus, pétt htin hafi sétt
isvipadan brunn til ad byrja med.
,Eg myndi segja ad i fyrri hlut-
anum pa sé ég ad fokusa meira a hio
persénulega, en bokin fjallar i raun
um stodu mannsins i heiminum,
hvad vid erum ad gera, hvadan
komum vio, d hvada ferdalagi erum
vid og hvert stefnum vio. betta eru
svona stéru spurningarnar i allri
lj6oabokinni,” segir hin.

Hio stéra og hid smaa

Alda Bjork hikar ekki vid ao fast
viod stéru spurningar tilverunnar. {
fyrri hluta békarinnar, sem nefnist
Astin a timum fellibyljanna, fjallar
han um hiod persénulega og smaa
en setur pad i samhengi vid aleitnar
vistfreedilegar spurningar. I seinni
hluta békarinnar, sem nefnist
Kennslu aflyst vegna byltingar,
skrifar hun um per tilvistarlegu
spurningar sem visindin vekja upp
en gerir pad ut fra godségulegu og
traarlegu samhengi.

Spurd hvort pao sé ekki erfitt ad
skrifa [j6d um svo stér hugtok segir
Alda:

»Pad kalladi 4 umtalsverda vinnu
ad finna pa nalgunarleid sem hent-
adi mér, en pad sem mig langaoi ad
fast vio, allavega i pessari [jodabok,
voru stéru spurningarnar. Eg hafdi
bara mjog mikinn ahuga a pvi ao
gera bad & pessum timapunkti. Eg
byrjaoi ad lesa heimsfradi eins og
Sogu timans eftir Stephen Hawking
og einhver svona vinsel visindi. ba
byrjadi petta ad myndast og [j6din
foruad koma til min.”

Sammannlegt samhengi
A0 so6gn Oldu Bjarkar a bokin ad

Kennslu aflyst vegna
byltingar

Eg beygi vilja Guds
eins ogljosid

a bakvid bjarta sol
sem er hulin mana.

Og ég feeristjérnuna
myrkrinu.

hluta til uppruna sinn i persénu-
legrireynsly, en i fyrri hlutanum er
ad finna 1j60 sem hun orti eftir ad
hin missti fédur sinn fyrir nokkr-
um arum.

,En pessi perséonulega reynsla
er svolitio falin. begar ég er a0 tala
um pad sem madur lendir { eins
og kannski pad sem vid eigum 611

sameiginlegt, t.d. mikinn sarsauka,
pa set ég pad i einhvers konar sam-
mannlegt samhengi. En ég held
reyndar ad pu getir ekki skrifad
neitt &n pess ad pao spretti ur per-
sonulegri reynslu. Lj6olistin natt-
drulega er pannig ad vid erum meira
tengd vid lj6dmelanda, petta getur
verid enn meira falid i skaldségum.”

Tengsl lj6olistar og fraeda

Alda Bjork starfar sem doésent i
almennri békmenntafredi vio
Haskéla Islands og ad hennar ségn
styour pad vel vid hvort annad ad
fjalla um békmenntir a freedilegum
vettvangi og ao skrifa per.

,Pao eina sem er kannski gallinn
er a0 pegar maour er i fullri vinnu
pa hefur madur ekki mikinn tima
en betta er skylt pbannig ad petta
fer saman. Mér finnst hin freoilega

Vid

litum

fai

fyrir

sem

fellur

Alda Bjork
erdosenti
almennri bok-
menntafraediog
segir skaldskap-
inn og fredin
tala vel saman.
FRETTABLADID/
ERNIR

hugsun tengjast ljoolistinni. Mér
finnst pad ad skrifa fredigreinar
vera mjog skapandi idja en samt
er nattdrulega meira frelsi sem pu
hefur i skaldskapnum.“

I b6kmenntafradi péstmédern-
ismans var 16gd mikil dhersla 4 pad
a0 adskilja h6fundinn fra héfundar-
verkinu en na virdist h6fundurinn
aftur vera farinn ao skipta miklu
mali fyrir tdlkun verka hans, ertu
sammadla pvi?

,J4, liklega er pad rétt hja pér. En
b6 ad listamadurinn hljéti ad vera
ad fastvid sina reynslu og sinn hug-
myndaheim ba finnst mér stundum
spurning hvort pad sé of oft sett
samasemmerki & milli verksins og
listamannsins pegar kemur ad 1j60-
listinni. Stundum getur st lestrar-
leid lika blindad okkur fyrir vidari
skirskotun lj60listarinnar.“ W

TONLIST

Islenska operan

Verk fra barokktimanum
Séngur: Sigriour Osk
Kjartansdoéttir mezzésopran
Semball: Lara Bryndis
Eggertsdottir

Fidla: Gudbjorg Hlin
Gudmundsdottir

Sellé: Steinunn A. Stefansdottir
Nordurljés i Hérpu
pridjudaginn 26. april

Jonas Sen

Er kontratenérinn Sverrir Gudjons-
son hof fyrst upp raust sina hér a
landi fyrir margt 16ngu litu menn
hver 4 annan. Kontratenér syngur i
falsettu og r6dd hans hljémar eins
og i konu. Spaugstofan gerodi grin ad
bessum einkennilega séngstil og Orn
Arnason lék Sverri. Haft var vid hann
viotal og spyrillinn varpadi fram
pessari spurningu: ,,Hver er munur-
inn a kontratenor og geldingi?“ Orn
svaradi: Ja, geldingur er ekki meo ...
ekki meo ... ekki med sambzrilega
menntun!“

Mér datt petta i hug & ténleikum
a vegum Islensku éperunnar sem
féru fram 1 Nordurljésum i Hérpu i
hadeginu a pridjudaginn. Sigridur

begar eistun votfoust fyrir

Osk Kristjansdottir mezzosopran
song par medal annars Or la nube
procellosa eftir Porpora, sem hann
samdi fyrir geldinginn Farinelli, einn
dadasta séngvara sins tima. A peim
tima, sextandu og sautjandu 61d,
pottisjalfsagt ad skera eistun undan
efnilegum séngvurum adur en peir
féruimatur.

Nattarulegir geldingar
Til fr60leiks ma geta ad orlitil pro-
senta karlmanna verdur aldrei kyn-
proska og eru kalladir nattarulegir
geldingar. Einn slikur er séngvarinn
Radu Marian. Synishorn med séng
hans ma finna a YouTube undir heit-
inu ,Radu Marian, Handel ,Lascia
ch'io pianga“.“ Roddin er furduleg,
han er sépran, en samt allt 60ru-
visi en konu- eda barnarédd. Hiun
gefur manni hugmynd um hvernig
geldingar fyrri alda hljomudu.
Sigridur song einmitt pessa arfu
Handels dkaflega vel. Han song lika
allt annad pryodilega. Songkonan
hefur sérheft sig i tonlist barokk-
timans og eingdngu slik tonlist var
a efnisskranni. Rodd Sigrioar var
pétt og einbeitt, dillandi og lifleg;
akkurat eins og huin atti ad hljoma.

Prungin tilfinningu
Fyrrnefnd Lascia ch‘io pianga,

L%

Lara Bryndis, Steinunn Arnbjérg, Sigridur Osk og Gudbjoérg Hlin. MYND/ADSEND-

eda Lattu mig grata, 4r 6perunni
Rinaldo, var prungin tilfinningu, en
samt voru ténarnir teerir og bjartir.
S6mu sogu er ad segja um Strike the
viol, Sound the trumpet og If Music
be the food of love eftir Purcell.
Songurinn rann fram areynslulaust;
fleedio 1 talkuninni var 6heft.

brir hlj6oferaleikarar komu fram
meo Sigriodi. betta voru paer Lara
Bryndis Eggertsdottir sem 1ék &
sembal, Gudbjorg Hlin Gudmunds-
dottir a fidlu og Steinunn A. Stefans-
dottir a sell6. Flottur leikur.

bad gneistadi af La Folia eftir
Corelli, einfoldu stefi sem vard ao
floknum tilbrigdum. Alls konar
skrautleg ténahlaup @ddu eftir
strengjum fidlunnar og sellésins.
Samtvar leikurinn dvallt nakvemur.
Hvergi var daudur punktur. Sénata i
G-dur eftir Gabrielli 1ék lika { hénd-
unum 4 Steinunni, en par var sell6id
iaoalhlutverki. betta var einhvern
veginn ekkert mal fyrir hana. Minnt-
ist madur pa orda Schumanns, sem
sagodi ao ef ekKki er leikio vio hlj6o-
feerio, er ekki heldur leikio a pao.
betta var mognud stund. W

NIDURSTADA: Sérlega vandadir
tonleikar med fallegri ténlist, ha-
stemmdum séng og flottum hljod-
feeraleik.


mailto:tsh@frettabladid.is

Uje!
Sumar r GQ D

afgreiaslutlml ;
| Borgarnesi og
Hveragerai

10-20

Verd gildir til og med 1. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.




Med beri
gardinum

/}, Van Egmond grédurmold

Ma bjoda per

moltu?

Bonus bydur vidskiptavinum upp 4 moltu Sérstakir moltugamar verda stadsettir fyrir
sem kemur fra flokkudum lifraeenum Urgangi utan Spongina og Kauptun Gardabae um
verslunarinnar. helgina.
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IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00

Benedikt Béas feer til sin géda
gesti til ad reeda iprottavikuna
sem leid og skodar pad helsta
sem gerdist a léttu nétunum.
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Huginn steig strax i fétspor foreldrannaileiklistarheiminum a attund

™

B

amanudi. Geri adrir betur.

hu.-

MYND/ADSEND

Atta manada meo staltaugar

og Peppu Pig i Northman

Huginn Grimur Isfeld Maack
er nyjasta kvikmyndastjarna
Islands en hann for med hlut-
verk i Hollywood-stormynd-
inni The Northman. For-
eldrarnir, pau Ari Freyr Isfeld
Oskarsson og Vigdis Perla
Maack eru yfir sig stolt af
sinum manni en hann a ekki
langt ad sekja hefileikana.

odduraevar@frettabladid.is

»Hér er kvikmyndastjarna ad rétta
mér sokka,” segir Ari sem er sjalfur
menntadur leikari. Spurdur ad pvi
hvernig er ad fylgjast med ferli son-
arins segir Ari: ,bad er frabzrt! Eg er
virkilega stoltur af honum ad hafa
naod svona langt i einhverju sem ég
for i priggja ara nam fyrir og hann
ekki einu sinni ordinn priggja ara.

Huginn Grimur er eins og halfs
ars en var einungis atta manada
gamall pegar hann bra sér i hlutverk
i Northman. En hvernig faer svona
ungur madur slikt hlutverk?

,Kona sem ég er me0 a Facebook
var ad vinna i myndinni og 6skadi
eftir lj6sherdu barni sem veri
yngra en eins ars. Eg 4kvao bara ad
sla til og hugsaoi ad pad veri fint ad
hann fengi sma pening inn a fram-
tidarreikninginn,” segir Vigdis.

Huginn fér pa i prufu fyrir hlut-
verkio. ,bar var hann latinn i fangio
4 einhverjum 6kunnugum sem var
latinn labba i annad rymi. Honum
var alveg sama,” atskyrir Vigdis.
begar komio var a sett kvikmynd-
arinnar voru sjo énnur born dsamt
Hugin.

Alexander Skaarsgard fer med adalhlutverk i vikingamyndinni a islandi.

144

Eg er virkilega stoltur
af honum ad hafa nao
svona langt i einhverju
sem ég for i priggja ara
nam fyrir og hann ekki
einu sinni oroinn
priggja ara.

»+Hann var sa eini sem praukadi.
Hin voru svolitid ad grata og voru
hraedd, eolilega, bad var mikio
myrkur og petta var draugalegt
sett,“ segir Vigdis. Hverju barni var
skipt it um leid og ljést var ad pvi
leio illa.

,bad fér pannig ad hann 1ék tvd

-

bérn i myndinni. I fyrsta skotinu
sat hann 4 heagri 16ppinni og svo i
hinu & vinstri 16ppinni og horfdi &
Peppu Pig i simanum hja prédisent
amedan,” segir Vigdis.

Foreldrarnir eru sammala um
hvadan Huginn fer taugarnar.
,Hann er feddur og uppalinn leik-
hismaodur, hann 4 mémmu sem er
syningarstjori i leikhtsi og pabba
sem er leikari,“ segir Vigdis. ,Hann
er bara feddur i petta,“ skytur Ari
inn i. ,betta er ekkert major league
sko, hann er bara born with it.

Ekki er minnst 4 Huginn & nafna-
lista a0 lokinni mynd. ,bPannig ad
vio eigum ekKki von & fleiri verkefn-
um, bad veit enginn hvada meistara-
barn petta var,“ segir Vigdis og segj-
ast foreldrarnir ad lokum alvarlega
ihuga ad stofna IMDB-siou fyrir litlu
stjornuna. l

Kanada i Eurovision a naesta ari

ninarichter@frettabladid.is

Kanada mun ganga til 1ids vid Euro-
vision frd og med nasta ari. betta
stadfesti Martin Osterdahl, fram-
kvaemdastjoéri keppninnar, vio fjol-
midla fyrr i vikunni.

,Einstaka arfleifd Eurovision-
keppninnar ma rekja 67 ar aftur
i timann og vinsazldirnar halda
afram ad vaxa a heimsvisu. Nu er
komid ad pvi ad Kanada taki patt
i veislunni og spili med i pessari
mognudu heimssyningu.”

Kanadiska séngdivan Celine Dion
sigradi fyrir hond Svisslendinga ariod

1988. FRETTABLAPID/GETTY

Hann segir ast 4 ténlist alpj60-
legt fyrirberi og tonlist bekki engin
landameeri. Han sameini folk a hatt
sem engin onnur listgrein geti gert.
,Vid erum spennt yfir a0 hafa fundiod
bestumogulegu samstarfsadila til ad
bj6oa nyjum addaendum til leiks og
deila pessari 6trulegu keppni med
kanadisku pjooinni,“ segir Osterdal.

Kanadamaodur hefur einu sinni
unnid keppnina, en séngkonan
Celine Dion landadi sigri pegar hin
keppti fyrir Sviss arid 1988 meo lag-
inu Ne Partez Pas Sans Moi.l
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Meira dejligt
a donskum dogum

Nyhed Nyhed

pa danske dage pa danske dage

Krembolla Innbékud pylsa

Spunk Ok Bacon crisp
Lakrids & vingummi
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pa danske dage

Dénsk
vinabraudslengja

Skum bananer




Smeorrebrod
med hangikjoti

bad besta i einum bakka
Smerrebred med hangikjoti,
raeekjum & roastbeef

Smerrebrod med lifrakaefu

HAGKAUP

TYLIP
THLIFP

THLIP
Palekker
KALKUNBRYST

Steff Houlberg

Tulip alegg i arvali =
. 499:  reise
verd fra ~

Danish Crown =
verd fra z o499§

nautasteikur

TYLIP

SPARE
RIBS

THLIP
SPARE
RIBS

Nyhed

pa danske dage

Nyhed

pa danske dage

Tulip Spareribs
Haegeldud rif

Lifraenir kartéflubatar
og halfar kartoflur

Fiskemandens sild 329
verod fra
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B Bakpankar

Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Guglum bara

Pad er kannski ekki augljost hvad
orbylgjuofn, gervisaeta, kartoflu-
flégur, gangraour og frostpinnar
eiga sameiginlegt. Enda langsott.
Stadreyndin er b6 st ad allt vard
petta til, fundiod upp, fyrir slysni.
Vi0, petta einkennilega mannkyn,
hofum nao ad skapa 6tralegt magn
pekkingar, hluta og adferda & peim
tima sem vid h6fum rafad um
jordina. Stundum évart en oftar
med markvissum hatti.

Liklega er tungumalio merki-
legasta uppfinning mannkynsins,
asamt getu okkar til a0 hugsa og tja
pao sem flokio. Einar Benediktsson
sagdiad ord veri a Islandi tilum
allt sem er hugsad a jorou. En pratt
fyrir aratugalanga auglysingaher-
ferd Mjoélkursams6lunnar um ad a
islensku megi alltaf finna svar pa
er ekkert vist ad Google finni svar
vid 6llum okkar spurningum, &
islensku.

Vegir heila mannsins eru 6uat-
reiknanlegir en gervigreindin
sem er innblasin af pvi hvernig
heilinn starfar er ekki alveg jafn
outreiknanleg. Hun hefur getu til
a0 framkvema flékna dtreikninga,
taka dkvardanir og framkvama
ymislegt sem adur krafdist greindar
mannsins. Pannig hefur gervi-
greind burdi til ad hjalpa okkur
a0 finna svor vio 6llum heimsins
spurningum, 4 islensku. Hin mun
geta pytt a milli allra tungumala
heimsins og faert okkur, petta gall-
ada mannkyn, enn nar hvert 60ru.
Gervigreind mun lika gera okkur
Kkleift ad tryggja framtid tungumala
eins og islensku, sem fair tala.

Eins hrifin og ég er af 6rbylgju-
poppi og frostpinnum pa er ekki
haegt ao treysta pvi ad tilvera litilla
tungumala i stafrenum heimi veroi
tryggd med sama hetti, dvart. baod
er d okkar valdi a0 tryggja ad aug-
Iysingar Mjélkursamsoélunnar haldi
sannleiksgildi sinu. ®
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Matthew Walker er préfessor vio
Harvard haskola og sérfraedingur i
svefni, sélfrae0i og taugalifeolisfraeoi.
Hann er virtur visindamaOur & pessu
svioi og er hofundur bokarinnar bess

vegna sofum vio (Why we sleep). NYjar gerdir

og fjolbreytt urval
g}*&ﬁ@
TEMPUR

heilsukodda

Hann er aOalfyrirlesari raostefnu
sem haldin verOur i Eldborgarsal
Horpu 2. mai nk. par sem fario
verour itarlega yfir mikilvaegi svefns
fyrir einstaklinginn, fyrirtaeki og
samfélagio i heild.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 11-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

§K EIDI 1
Isafirdi
456 4566

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477



