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SAA hefur nu hafid arlega alfasélu sina til ad fjarmagna starfsemi samtakanna sem bjoda upp a medferd vid a

fyrsta alfinn sem ad pessu sinni er téfraalfur. Fulltruar SAA munu naestu fjora daga fara ut a medal folks og bjoda téfraalfinn til kaups.

=
I

fengisfikn og annarri fikn. Willum bor bérsson ytti atakinu ar vér med pvi ad kaupa

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fjorutiu prosent a Kjorskra i Vik innflytjendur

I Myrdalshreppi er helmingur
ibua innflytjendur og med
nyjum légum hafa peir fjor-
faldast a kjorskra. Mikio
vantar enn upp a kjorsékn.

bth@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR Daemi er um ad fjoldi
innflytjenda a kjorskra sveitar-
félaga hafi fjérfaldast med nyjum
kosningalégum fra pvi um dramoét.

Einar Freyr Elinarson, oddviti
Myrdalshrepps, segir ad med breyt-
ingu 4 kosningalégum um aramot-
in hafi fjoldi kjésenda af erlendum
uppruna par farid ar 56 manns i
211. Eru bad 42 prosent peirra sem

eru 4 kjorskra par ad pessu sinni.

Helstu breytingar 4 16gum eru
ad skemmri tima parf na til ad fa
kosningarétt og Norourlandabuar
faréttinn er peir flytja 16gheimili.

Kosio verdur til sveitarstjorna um
aora helgi. Fréttabladio sagoi fra pvi
nylega ad sumir ibaar af erlendum
uppruna i Breidholtinu vissu ekki af
eigin kosningarétti.

Einar Freyr segir sOmu sogu &
Sudurlandi. Grioarleg breyting hafi
oroid a samfélagsgerdinni. Nefnir
oddvitinn sem deemi ad kosninga-
fundur Framséknarmanna i Myr-
dalshreppi hafi fario fram a ensku.

,2Askorunin er a6 na til allra,
virkja alla,” segir Einar Freyr.

Myrdalshreppur hefur hasta

144

Pao vantar tengingu
vi0 kjorna fulltraa og
upplysingar um hversu
mikilvegar kosning-
arnar eru.

Nichole Leigh Mosty, forstodu-
madur Fjélmenningarseturs

hlutfall innflytjenda, 47,3 présent.
[ Skaftarhreppi og Sudavikurhreppi
er hlutfallid um pridjungur og
fjoroungur i Reykjanesbz. I Reykja-
vik er hlutfallio 13,6 présent, sem er
narrilandsmedaltali.

Sjalfstedisflokkurinn { Fjarda-
byggo er eitt peirra framboda sem
leggja dherslu a a0 na til innflytj-
enda. Hefur efni verio birt 4 ensku
og polsku. Frambodsfundir um
grunnatrioi voru haldnir a pélsku.

Ragnar Sigurdsson, oddviti {
Fjardabyggd, segir ad meo pvi ad
tala til pessa hops a hans moéour-
mali finnist félki pad meira vel-
komio og sé liklegra til ad kjosa.

I Fjardabyggd eru um 350 Pol-
verjar & kjorskra af ramlega 800

innflytjendum. bar hefur innflytj-
endum fjolgad mikid a kjorskra
lika.

,Vio bindum vonir vid ad kjor-
sokn medal innflytjenda rjaki upp
ipessum kosningum,“ segir Ragnar.

Samkvaemt rannsokn Haskoélans
a Akureyri fra 2019 var patttaka
innflytjendaisveitarstjérnarkosn-
ingunum ariod 2018 adeins 30,3 pré-
sent.

,Pad vantar tengingu vio kjérna
fulltria og upplysingar um hversu
mikilvegar kosningarnar eru,”
segir Nichole Leigh Mosty, for-
stooumadur Fjdlmenningarseturs.
Mikilvaegt sé ad f6lk fai upplysingar
um hvar sé kosio, hvernig og um
hvad. ®
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Morg vilja styra
framhaldsskolum

gar@frettabladid.is

SKOLAMAL Alls barst 21 umsékn um
prjar stoour skélameistara.

Um starfrektors MR s6ttu Agista
Elin Ingbérsdéttir, fyrrverandi
skélameistari, Einar Hreinsson kon-
rektor, Grégory D. Ferdinand Catt-
aneo, Kolfinna Jéhannesdoéttir og
S6lveig Gudran Hannesdottir.

»

Asmundur Einar Dada-
son, mennta- og barna-
malaraoherra, skipar i
embeettin fra 1. agust.

Umsakjendur um starf skéla-
meistara Kvennaskoélans eru Alma
Oddgeirsdottir, Anna Maria Gunn-
arsdottir, Aguista Elin Ingb6rsdeéttir,
fyrrverandi skélameistari, Asta
Laufey Adalsteinsdottir skdlameist-
ari, Einar Hreinsson konrektor,
Hulda B. Kjernested Baldursdéttir,
Kolfinna J6éhannesdéttir og borkell
Hjalmarsson Diego yfirkennari.

Um starfskélameistara MA séttu
Alma Oddgeirsdéttir, Asta Fénn
Flosadottir skélastjori, Karl Fri-
mannsson, Kristin Elva Vidarsdott-
ir, Omar Orn Magnasson, Sigurlaug
A. Gunnarsdottir adstodarskola-
meistari og buridour Helga Krist-
jansdottir.

Kjoraostaeour i Holtagoroum

‘.fi M

Utankjorfundaratkvaedagreidsla a vegum Syslumannsins a h6fudborgarsvaedinu vegna komandi sveitarstjornarkosninga fer nt fram i verslunarmidstédinni
Holtagérdum. Er ljosmyndari Fréttabladsins leit par vid um tvoleytid i gaer var fatt um manninn fyrir utan starfsfélk sem fylgdist vel med 6llu og tryggdiad

allt feeri fram eftir settum reglum. Opid er fra 10 til 22 en a kjérdag er lokad fyrir utankjérfundaratkvaedagreidsluna klukkan 17.

FRETTABLADID/ERNI

Fru Vigdis Finnbogadottir var medal vidstaddra i HR i geer.

Iy

FRETTABLADID/VALLI.

Fognuou tiu arum menntunarsjoosins

elin@frettabladid.is

SAMFELAG Menntunarsjéour
Medrastyrksnefndar sem hefur stutt
hundrud tekjulagra kvenna til ndms
fagnadi tiu ara afmeli sinu i geer.
Velunnarar Menntunarsjoosins,
Vigdis Finnbogadéttir fyrrverandi
forseti, Nina Dogg Filippusdottir
leikkona, Kristin Ingélfsdottir fyrr-

verandi haskolarektor, Birna Einars-
dottir bankastjori Islandsbanka og
Katrin Tanja Daviosdoéttir heims-
meistari i CrossFit, fégnudu deg-
inum asamt gestum i Hask6lanum
iReykjavik.

Menntunarsjédnum er &tlad ad
styrkja tekjuldgar konur og maedur
til menntunar svo ad per eigi betri
moguleika a goou framtidarstarfi. B

tilbodsbladio fylgir
Frettabladinu i dag
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Jarobooin i Myvatnssveit
fa veglega andlitslyftingu

Buio er ad taka fyrstu skoflu-
stunguna ad nyrri adstoou
Jardbadanna i Myvatnssveit
en framkvemdir munu kosta
um tvo milljarda. Gamla natt-
arulega gufubadio verdur b6
afram a sinum staod.

benediktboas@frettabladid.is

MYVATN Fyrsta skoéflustunga ad
nyrri adstdou Jardbadanna vid
Myvatn var tekin i byrjun vikunnar
en undirbaningur hoéfst 2016.

Byggingin verour um 2.300 fer-
metrar me0 veitingarymi, adstodu
til fundarhalda, inni- og utiklefa,
slokunarrymi og nuddadstddu, svo
fatt eitt sé nefnt. Byggingin verdur
4 einni haod og16niod lagad ad henni
pannig a0 gestir geti farid beint ofan
i, asamt pviad upplifunarsvedoum i
I6ninu verdur fjolgad.

,baod er verid ad natimavada
stadinn. Uppfylla kréfur og vent-
ingar vidskiptavina. Krofurnar
eru ordnar meiri og vid erum ao
gera okkar med bessum fram-
kvemdum,” segir Gudmundur bér
Birgisson, framkvaemdastjori Jaro-
badanna.

Jardbooin voru opnud arid 2004
en 4 stadnum hafa verid stundud
heit jaroboo til heilsubétar allt fra
landnamso6ld. Snemma & 13. 61d
vigdi Gudémundur géoi biskup gufu-
holu vio Jardbadshoéla sem notud
var til gufubada. Hin mun standa
a sinum stao pratt fyrir breyting-
arnar.

»,Gamla gufubadid er audvitad
eitt af kennileitum lonsins. bad fer
ekki neitt. Pad er alls konar éskalisti
um hvad madur vill gera og baeta
upplifun gestanna eins og til demis
kold laug. baod spyrja margir hvar
kalda laugin sé,“ segir Gudmundur.

Hann segir a0 hugmyndir um
a0 uppfera nuverandi adstéou
hafi fedst ario 2015 og farid af

Bt

Ny adstada Jardbadanna a ad kosta um tvo milljarda krona.

104

Krofurnar eru oronar
meiri og vio erum ad
gera okkar meo pess-
um framkvaemdum.

Gudmundur bor Birgisson,
framkvamdastjéri Jardbadanna

MYND/JARDBODIN

Fyrsta skoflu-
stungan var
tekin ad nyrri
byggingu sem
verdur a einni
had og geta
gestir fario
beint ofani
16nid.

stad ari sidar. Honnudir eru Basalt
arkitektar, Design Group Italia og
Efla verkfradistofa, sem allir hafa
komid ad honnun fjolda badstada
og pvi mikil pekking og reynsla i
hénnunarhépnum.

Vegna Covid hafi hugmyndirnar
fario a is en na eigi a0 lata hendur
standa fram ur ermum.

,bad parfallt ad ganga upp auo-
vitad en vid erum bjartsyn 4 a0 geta
opnad eftir tvo ar nytt og glaesilegt
16n,“ segir Gudmundur. ®


mailto:benediktboas@frettabladid.is

Alfurinn

Kaupum Alfinn og latum
téfrana gerast med
hjalp SAA.

Tokum solufolkinu
fagnandi!
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Ar flzeda vfir bakka og valda flooum i Islendingabyggoum

kristinnhaukur@frettabladid.is

KANADA Gridarleg 160 eru i Islend-
ingabyggdunum i Manitoba i
Kanada ntina og tver ar fleda yfir
bakka sina, Fisher-ain og Islenska
ain. Samkvamt vidbragdsadilum i
fylkinu er ekki 6htt ad ferdast a
sumum stooum.

Manitoba-buar eru ekki 6vanir
flédum 4 vorin og sum arin hafa
komio st6rfl60 med miklu tjéni.

Fl60in eru vegna mikillar
drkomu og snjébradar. Enn hafa
svedi ekki verid rymd en ibuar
hafa verid hvattir til ad fylgjast vel
med og vera vidbuanir ef purfi.

Alls hafa yfirvéld i atjan bejum
lyst yfir neydarastandi vegna f160-
anna. Einnig hafa yfirvéld a fjorum
frumbyggjasvaedum gert pad sama.

Einkum eru pad svadi noro-
austan vio Winnipeg-borg sem eru
i hettu. [ bejunum Arborg og Bif-

rost hafa vidbragosaodilar gripid til
pess ad setja sandpoka vid heimili
folks.

A pessum svaedum eru vegir vida
oferir vegna vatnselgs. P6 ad f160in
séu verst nordan vid Winnipeg eru
einnig fl60 sunnan og vestan vio
borgina.

I benum Fischer Branch badu
yfirvold ibta ado pakka helstu
naudsynjum og gera sig reidubina
ad yfirgefa heimili sin. B

-

Vidbragdsadilar vinna myrkranna a milli i Manitoba.

-
g

MYND/ST. LAURENT BAR

Vero a husnaoi
haekkar afram

ser@frettabladid.is

FASTEIGNIR Hisnaoisverd a hofuo-
borgarsvaedinu hakkar afram ad
pvi er fram kemur i nyjum hag-
t6lum. Haekkunin var 3,1 présent i
mars, ner fjorfold hekkun midad
vid medalmanud undanfarin sj6 ar.

Halldor Kari
Sigurdarson,
hagfraedingur
Husaskjols

th )

. EL
/ .
Halldér Kari Sigurdarson, hag-

freedingur Huasaskjols, segir a fast-

eignavef Fréttabladsins tidindin

aminningu um hve lengi seljenda-
markaodur hefur varad hér alandi. B

Orkan purfi a0
rata i orkuskiptin

bth@frettabladid.is

ORKUMAL Halla Hrund Loga-
dottir orkumalastjori sagoi a degi
umbhverfisins i ger ad pott orku-
skipti veeru lykilmarkmio stjérn-
valda veri ekki sjalfgefio ad orka
ratadi i orkuskiptiverkefnin vegna
samkeppni um orkuna. Me0 vax-
andi eftirspurn eftir orku i Evrépu
breyttist stada islenskrar orku. ®

Halla Hrund
Logadottir,
orkumalastjori

Hafa ekki enn fengio gogn sem peim
ber um Brakarey og domstolar bioa

Eigandi frumkvdolasetursins
sem missti htisna0io eftir
lokun Borgarbyggdar telur ad
malio endi fyrir domstélum.
Margar stjornsyslukeaerur hafa
verio sendar inn.

kristinnhaukur@frettabladid.is

BORGARBYGGD Félagio Ikan ehf. i
Borgarbyggo hefur ekki enn fengio
gbgn fra Borgarbyggo sem félaginu
ber samkvaemt arskurdi Urskurdar-
nefndar um upplysingamal fra 31.
mars. Eigandi félagsins, sem hafoi
starfsemi vio Brakarbraut i Borgar-
nesi, segir kerumaélin halda afram.
Liklega endi malid fyrir domstélum.

Ikan er frumkvodlasetur og
batasmidja sem leigdi adstdou
hja Fornbilafjelagi Borgarfjardar
vi0 Brakarbraut 25 til 27 i Brakar-
ey. Snemma ars 2021 var 6llum
féldogunum fjértan sem hofdu par
adstoou gert ad stodva starfsemi
vegna onogra brunavarna. bar a
medal Skotfélagi Vesturlands, Golf-
klubbi Borgarness og Bifhjolafélag-
inu R&ftum.

Samkvamt drskurdinum atti
Ikan aod fa yfirlit ar malaskra yfir
6ll erindi vardandi Brakarbraut 25
til 27 fra 1. névember arid 2020 til 2.
april arid 2021, kauptilbod og télvu-
posta vegna kaupa.

borsteinn Mani Arnason, eigandi
Ikan, segir ad sidan malid hofst hafi
hann margsinnis sent inn stjorn-
syslukarur og ekKki sjai fyrir endann
4 pessu ferli. Malid muni an vafa
enda fyrir démstélum. Hann telur
framkvaemd lokunarinnar og tttekt
hafa verio bagborna.

Ikan er ekki tomstunda- eda
fristundafélag og a pvi ekki rétt a
adstod Borgarbyggdar vio ad finna
nytt husnadi og styrk samkvemt
nyjum reglum sveitarfélagsins.

bao hefur ekkKi verio
tekin akvoroun um
hvort hasna0io verour
selt eda rifio.

pordis Sif
Sigurdardottir,
sveitarstjori
Borgarbyggdar

Eftir a0 hafa verid athyst ar hus-
inu hafi Ikan haft minni hattar
framleidslu i tjaldi i Brakarey. Flest
teki, tél og stor fiskibatur, sem hafi
verio lengi i smidum, sé inni i his-
inu.

,barna inni eru innilokadar allar
okkar eigur,“ segir borsteinn. Verd-
metid dztlar hann 4 bilinu 140 til
150 milljénir kréna. , Ef ég myndi
rjafa innsiglid pyoir pao fjogur ar
fangelsi.”

Fornbilafjélagio var med leigu-
samning vid Borgarbyggd til ars-
ins 2035 en honum hefur nu verio
rift. Ikan er meo leigusamning vio
Fornbilafjélagio til arsins 2025. Ikan
hefur verio { hasinuium 15 ar.

bPann 11. febraar ario 2021 var
félogunum gert ad stoova starfsemi
eftir attekt eldvarnareftirlitsins og
byggingarfulltraa. Nokkrum vikum

Fiskibaturinn
semeriinn-
sigludu husinu i
Brakarey.
FRETTABLADID/
JON SIGURDUR

seinna var hasio innsiglad og eru
munir ennpa par inni.

bordis Sif Sigurdardottir, sveitar-
stjori Borgarbyggoar, segir ao félog
getinalgast hluti b6 ad hiisna0id sé
innsiglad.

,Félogin eru morg ao fara ut ur
hisnedinu pessa dagana. bau purfa
ad hafa samband vid tengilio hja
banum pegar pau vilja sekja hluti,”
segir bordis.

Samkvemt verkfraeodiskyrslu
kostar meira en 650 milljonir kréna
a0 lagfeera husio. bordis segir hluta
afpvi 6nytan en annan hluta hegt
aod laga. EkKki liggur p6 fyrir hvort
pad veroi gert.

»Sveitarfélagio er ekki a0 fara i
uppbyggingu a husnadinu. bad
hefur ekki verid tekin akvéroun
um hvort hisnadid verdur selt eda
rifio,“ segir bordis. W

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin er fjolbreytt frétta-umfjollun i opinni

dagskra fyrir folkid i landinu. Urvalslid fijolmidlafolks fer

yfir fréttayfirlit dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti

ad raeda helstu madl lidandi stundar.

Patturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT


mailto:ser@frettabladid.isHúsnæðisverð

- Parki bydur hdgeeda golfefni fra pekktum alpjédlegum birgjum.

Gridarlegt urval af vidarparketi asamt vatnspolnu hardparketi
\\ " og vinylparketi ma finna i syningarsal okkar & Dalvegi 10-14.
.

Komdu vid og reeddu vid sérfraedinga Parka
-_— og fadu faglega radgjof.
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Heidmork brann fyrir ari er gridarmiklir grodureldar kviknudu og skildu eftir

sigslo0 eydileggingar. Skjdlan kom pa ad godum notum.

FRETTABLADID/VALLI

Slokkviskjola biluo ari eftir storbruna

benediktboas@frettabladid.is

BRUNAVARNIR Bilun kom upp i
slokkviskjolu Landhelgisgaeslunnar.
Erbedid eftir varahlut sem ventan-
legur er sidar i vikunni, jafnvel i dag.

Eftir bad verdur skjdlan tilbain til
notkunar. Til a0 tryggja flugéryggi
purfa allir varahlutir ad vera vott-
adir og framleiddir eftir akvednum
stoolum og pvi parf ad panta vara-
hlutinn ad utan.

Slokkvistarf 4 landi er ekki 16g-
bundio hlutverk Landhelgisgasl-
unnar. Hins vegar er Geslan tilbdin
ad adstooda vio slokkvistdrf med
pyrlum sinum eins og kostur er.

Stutt er sidan Fréttabladid
fjalladi um ad mikil uppgredsla
landsins og hlyrra vedurfar ylli
meiri hettu & gréoureldum en
aour.

Eldri sumarhusabyggdir par
sem adur voru moar og melar eru
nu péttgroiod kjarrlendi og skipulag
flottaleida ekki gott.

Gaeslan fékk slokkviskjolu ariod
2007 fra Brunamalastofnun fslands.
Undanfarin ar hefur binadurinn
purft @ meira vidhald og i fyrra var
ljost ad slokkviskjolan veaeri onyt.

,ba var rdoist i a0 kaupa nyja
slokkviskjélu en Landhelgisgaeslan
benti 4 naudsyn pess ad keyptar
veru allt ad prjar slékkviskjolur
og utbuinadur tengdur peim til ad
nota vio slokkvistorf med pyrlu par

»

Landhelgisgeslan segir
brunamal heyra undir
innvidaradouneytio.

sem um vidhaldsfrekan banao er ad
reoda. Slokkviskjélan sem keypt var
ifyrra var fjarmognuo af rekstrarfé
Landhelgisgeslunnar,” segir i svari
Gaslunnar til Fréttabladsins.

Par er bent 4 ad Gaslan hafi
vakid athygli & pvi vid Hisnaedis-
og mannvirkjastofnun a undan-
fornum arum ad naudsynlegt sé ad
tryggja framtidarfyrirkomulag og
fjarmognun sliks bunadar.

,Landhelgisgeeslan geti ekki séd
um rekstur slokkviskjélu enda
ekki gert rad fyrir sliku i fjarfram-
16gum til stofnunarinnar. I fyrra
aetladi Landhelgisgaeslan ad tvaer
slokkviskjolur til viobotar asamt
videigandi bunadi til ad sinna
slokkvistorfum meo pyrlu kostaoi
4 bilinu 80-90 milljénir. Brunamal
falla undir Hasn&aodis- og mann-
virkjastofnun sem heyrir undir inn-
vidardduneyti.“ W

Landeigandinn litur svo a
a0 Hnutuvirkjun sé i hofn

Fagstofnanir eru gagnrynar a
virkjun i Hverfisfljoti. Fram-
kvaemdaadili segist ekki geta
haft hrif 4 skodanir annarra.

bth@frettabladid.is

SKAFTARHREPPUR Hnutuvirkjun
i Hverfisfljoti i Skaftarhreppi er
afrakstur aratuga fyriretlunar Ragn-
ars Jonssonar, framkvaemdaadila a
Dalsho6foa, um ad framleida rafmagn
me0 pviad beisla fallvatn i héradi.

,Eg hefverid med petta mal i far-
vegi yfir 20 4r,“ segir Ragnar en hann
er landeigandi ad virkjunarsvaeodinu
og framkvemdaadili 4 Dalshofoa.

Meirihluti sveitarstjérnar Skaftar-
hrepps sampykkti tillogu um skipu-
lag virkjunarinnar { sidustu viku
pratt fyrir h6rd métmeeli minni-
hlutans.

Tveir af fimm sveitarstjérnarfull-
traum telja 6afturkraefspjoll hljotast
af virkjuninni sem fyrirhugao er ad
verdi rennslisvirkjun.

Ragnar stefndi fyrst ad 40 mega-
vatta virkjun en Hnutuvirkjun
verdur undir 10 megavottum sem
pyoirad htin er undanpegin ramma-
aetlun. Hann segir ad virkjunin hafi
na gengio i gegnum umhverfismat
og deiliskipulag. Endapunkturinn
hafi ordid med jakvaeori sampykkt
sveitarstjornar Skaftahrepps i sio-
ustu viku ogliti hann svo 4 ad malio
sé 1hofn.

,Eg get ekki breytt skodunum
folks sem er a4 moti pessu,” segir
Ragnar, spurdur um vidbrogo vid
stérum ordum sem fallid hafa.

Hann segir ad eftir pvi sem raf-
magn berist vidar inn i orkukerfio
batni afhendingaroryggi. Ad 6dru
leyti vilji hann ekKki tja sig frekar.

Minnihlutinn i Skaftdrhreppi
gagnryndi i bokun ad fagstofnanir
hefou ekki urslitadhrif i svo vio-
kvaemu mali heldur sveitarfélagio. I
umsogn Skipulagsstofnunar segir ad
Lambhagafossar séu stadsettir milli
inntaks virkjunar og stodvarhuss.
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Eg get ekKi breytt
skoounum folks sem
er amoti pessu.

Ragnar Jonsson, framkvaemda-
aodili Hnatuvirkjunar

Eldhraun, mosi og fossar skadast ad mati fagstofnana sem gert hafa athuga-
semdir vid Hnatuvirkjun. Myndin er af Lambhagafossum.

LT L
MYND/ADSEND

,Virkjun Hverfisflj6ts mun skerda
rennsli fossanna i flestum manudum
arsins,” segir Skipulagsstofnun og
nefnir fleiri neikveed umhverfisahrif
til ségunnar.

[ umségn Nattarufredistofnunar
segir a0 virkjunin valdi 6afturkrefu
raski a Skaftareldahrauni sem hafi
alpjoodlegt verndargildi og sé ad
mestu 6roskuo heild.

,Nattarufredistofnun Islands
telur ad ef a0 skipulagsaform bessi
verda sampykkt og Hnatuvirkjun i
Hverfisflj6ti verdi a0 veruleika, pa
muni umtalsverdum einstokum
nattaruverOmatum verda raskao,
a0 stérum hluta til a 6afturkraefan
hatt. St akvoroun yrdi einnig a skjon
vio alit Skipulagsstofnunar um mat a
umbhverfisahrifum virkjunarinnar.“

I aliti Umhverfisstofnunar segir
ad mosinn { Skaftareldahrauni dragi
fram form jardmyndunarinnar og
hafi ad mati stofnunarinnar mikio
verndargildi.

Allar likur eru &, samkvaemt full-
traum minnihlutans i Skaftahreppi,
ad sampykkt meirihluta Skaftar-
hrepps um virkjunina verdi kerd. B
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Kennslustofan 4 160 Réttarholtsskola ofan Langagerdis.

FRETTABLADID/VALLI

Kennslustofa me0 ogilt byggingarleyfi

gar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL Byggingarleyfi
sem veitt var vegna feranlegrar
kennslustofu vid Réttarholtsskéla
hefur verio fellt ar gildi eftir keeru
fra ibua i nestu gotu.

Kennslustofunni var komio fyrir i
fyrrasumar. Ibui i Langagerdi hreyfoi
strax andmalum en borgin visadi
peim & bug. Sneri ibdinn sér pa til
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala.

Sagoi ibtiinn kennslustofuna ekki
feeranlega, talsvert stora og mjog
nerri l160armorkum hans. Husio
veri 1 engu samremi vid adrar
byggingar Réttarholtsskéla og ad
pad trufladi atsyni hans verulega.
Grenndarkynna hefdi att malio.

Reykjavikurborg sagdi stofuna,
hafa verio setta upp er miklar raka-
skemmdir komu upp i einni almu
Réttarholtsskéla. Mikilvegt hafi
verid ad tryggja skolastarfio, ekki
sist vegna peirrar roskunar sem pa
hafi pegar ordio vegna kérénaveiru-
faraldursins.

Urskurdarnefndin sagdi a0 lita
yroi til bess ad kennslustofan veri
einungis i raimlega tuttugu metra
fjarleego fra hasi pess sem keerdi.

»Er ogljost ad han hefur grennd-
arahrif gagnvart umraeddri fasteign
keranda vegna ttsynis og nalego-
ar,“ sagodi nefndin. bvi hafi att aod
grenndarkynna framkvemdina
fyrir ndgrannanum. bao hafi ekki
verio gert og bvi 6hjakvemilegt ad
fella byggingarleyfio ar gildi.

.
i
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B Skooun

Guomundur
Gunnarsson

Mal sem surna

I bankasélumalinu hafa ner
allir sem standa i hringidunni
miodri hvatt til pess a0 vid
o6ndum ofan i kvidinn og bidum
atekta eftir nidurstdoum rann-
sokna.

bao er alveg rétt. bad er alltaf
gott ad draga andann djuapt og fa
fleiri stadreyndir a bordio.

Enn sem komid er liggur b6
ekKki alveg fyrir hvao 4 ad skooa.
Afmorkun attektar Rikisendur-
skodunar getur enn tekid breyt-
ingum samkvemt peirra eigin
svorum.

Pad er engin astaeoda til ad
®tla starfsfolki eftirlitsstofnana
annaod en ad pad muni vanda til
verka.

En a0 starfandi rikisendur-
skodandi skuli vera einn af peim
sem hafa sost eftir ad vera raonir
i stdduna til frambuodar getur
varla talist 4kjosanleg stada.

Starfandi rikisendurskodandi
er pannig beinlinis ad rannsaka
storf folksins sem hann er ad
s@kja um vinnu hja. Einhverjir
myndu na segja sig fra sliku
verkefni. Svona til ad eyda efa-
semdum um beina hagsmuni.

Hinn angi rannséknar snyr
ad Fjarmalaeftirlitinu. Og aftur,
par starfar strangheidarlegt og
vandao folk.

En eins og { tilviki Rikisend-
urskoounar verdur ad teljast
oheppilegt hvernig eftirlitiod
tengist raduneyti fjarmala og
efnahagsmala beint.

Malid mun ventanlega koma
inn 4 bord fjarmalaeftirlits-
nefndar, samkvamt verklysingu
nefndarinnar.

I pvi ljési getur varla talist
traustvekjandi ad prir af fimm
fulltraum nefndarinnar séu
skipadir af fjarmalaraoherr-
anum sjalfum. bar af er einn
nuverandi nefndarmadur skrif-
stofustjori i fjarmalaraduneyt-
inu. Og nainn samstarfsmadur
radherra.

Og pa komum vio aftur ad
pessu med traustio. Og arms-
lengdina. Ef eitthvert mal hefur
synt okkur fram 4 mikilvaegi
pess ad vinnubrogd séu hafin
yfir vafa ba er pao petta blessada
bankasélumal.

En 6ndum djapt. Enn um sinn.
bott allir séu sammala um ad
klara pessar rannséknir hratt
ogvel.

Eda hvad? Er kannski lang-
best fyrir pa sem stadio hafa i
eldlinunni ad attektirnar taki
sem lengstan tima? I peirri von
ad malid sofni. Lata pad stirna
adeins i sumarhitanum.

Nei, pad getur ekki verio. Til
pess er malid of stort. W

Eftirspurn eftir rafbilum hefur aukist

Rafbilar njéta sivaxandi
vinsalda en eftirspurn eftir
peim hefur aukist téluvert

a undanféornum misserum.
Vidmelendur Markadarins
segja a0 liklegt sé a0 hun
muni aukast enn frekar a
komandi manudum og arum.

magdalena@frettabladid.is

Témas Kristjansson, formadur
Rafbilasambands Islands, segir
ad eftirspurn eftir rafmagnsbilum
hafi aukist téluvert 8 undanférnum
misserum og ao likur séu & pvi ad
han haldi afram ao aukast pegar
fram lida stundir.

,baod er nég ad ryna i innflutn-
ingstolur & rafbilum til ad sja
hversu mikil sprenging hefur oroio.
Samkvaemt t6lum fra Samgongu-
stofu eru 13.106 rafbilar & skra hér
alandiidag. A arinu 2018 voru 800
rafbilar fluttir inn, ari seinna voru
peir 1.100, arid 2020 voru peir 2.600
og 4 sidasta ari voru bao 4.300 raf-
bilar,“ segir Témas og betir vid
ad eftirspurn eftir rafbilum muni
koma til meo ad aukast enn frekar.

,Vid hofum aeetlad eftirspurn
eftir rafbilum til arsins 2030 og
er su spa algjorlega i anda pessa
veldisvaxtar sem hefur verid und-
anfarin prja ar. Mioad vid okkar
a®tlanir munu a arinu 2026 veroa
fluttir inn 13.000 rafbilar sem er
stjarnfredileg tala midad vid hver
stadan var a markadnum fyrir
premur arum sidan.”

Ulfar Steindérsson, forstjori
Toyota, segir a0 liklegt sé a0 dhugi &
fjolbreyttum kostum { orkugjéfum
eigi enn eftir a0 aukast og a0 bila-
framleidendur keppist vid a0 svara
pessum dhuga.

,Vi0 eigum enn eftir ad sja fjol-
breytnina aukast og enn eru dhuga-

Ulfar Steindors-
son, forstjori
Toyota

verdir kostir sem bida frekari pr6-
unar. Ma par sérstaklega nefna
nytingu vetnis sem &tti a0 henta
okkur [slendingum vel,“ segir Ulfar
og beetir vid ad eftirspurn eftir raf-
bilum hafi verio fyrir hendi um
nokkurra ara skeid. ,Urval hefur
aukist mikio og krofur til rafbila
hafa aukist. Rafbilar henta vel
vegna lags raforkuverds en bad sem
helst vinnur & méti peim er kalt
loftslag og skortur & innvidum.*

Témas segir ad bidtiminn eftir
rafbilum geti verio nokkrir man-
udir og ad hun sé lengri en eftir
hefobundnum eldsneytisbilum.
I kj6lfar Covid urdu framleidslu-
hnokrar og pad hefur haft ahrif &
framleidslu a bilum um allan heim.
Pad kom alveg jafnmikiod nidur a
rafbilum og eldsneytisbilum en
pao eru lengri bidlistar eftir raf-
bilum en eldsneytisbilum. bPad
hefur meo pad ad gera ad nt orodiod
er eftirspurnin eftir rafbilum ordin
svo miklu meiri.”

Ulfar segir ad vegna skorts &
innvioum finni fyrirtekid fyrir
auknum dhuga 4 plug-in bilum.
,Vio erum ao fa til okkar rafmagns-
bila i hverjum méanudi, Lexus UX
og Toyota Proace sendibilinn.
Vido munum sidan kynna fyrsta
rafmagnsjepplinginn, BZ4X, fra
Toyota i sumar og hefur hann

Tomas Kristjans-
son, formadur
Rafbilasam-
bands islands,
segir eftirspurn
eftir rafbilum
munu koma til
med ad aukasta
komandi miss-
erum.
FRETTABLADID/
VALLI

selst vel i forsélu. Fyrstu bilarnir
verOa afhentir um leid og vid kynn-
um bilinn en btiast ma vid ad pad
taki fram a haust ad afgreida bilana
sem pegar hafa verid pantadir af
vioskiptavinum.”

Témas segir ad bilaframleio-
endur séu bundnir af Evropureglu-
gerd sem kvedur & um ad heild-
arutblastur fra bilum sem peir
framleida megi ekki fara yfir 95
gromm a hvern kilémetra. ,bPannig
ad ef peir framleida bil sem mengar
meira en 95 gromm b4 veroda beir
ad framleioa rafbila 1 hlutfalli vio
paod. baod gerir pad lika ad verkum
ad bilaframleidendur framleida
meira af rafbilum en peir hafa gert
hingad til. En pad er nattdarulega
ekki eina astedan fyrir aukningu
i framleioslu rafbila, 6nnur er ad
eftirspurnin eftir rafbilum i Evrépu
er sifellt ad aukast.“ W

Snerpa leysir vandamal a raforkumarkaoi

magdalena@frettabladid.is

Fyrirtaekid Snerpa Power er medal
peirra sjo fyrirteekja sem eru patt-
takendur i vidskiptahradlinum
Hringidunni. Hradallinn snyst um
fyrirteki sem koma med lausnir
er snda ao hringrasarhagkerfinu.
Snerpa Power var stofnad i beim
tilgangi ad virkja raforkunotendur
a Islandi til patttéku 4 raforkumark-
adi og beta pannig audlindanytingu
og skapa aukid svigram fyrir orku-
skiptin.

Fyrirtekio er stofnad af peim
Eyranu Linnet og Irisi Baldurs-
déttur en peer eru badar rafmagns-
og tolvuverkfreodingar. Eyran er
stofnandi og stjérnarformadur
fyrirtekisins en Iris stofnandi og
framkvemdastjori. Eyran hefur
unnio i raforkugeiranum i 15 ar,
baedi hja Landsneti og sem rafveitu-
stjori hja ISAL. Iris hefur unnid i
storfum tengdum raforku badi &
Islandi og a erlendri grundu. Hiin

vann hja Landsneti{ 15 ar, par adur

»

iris Baldursdottir, stofnandi og framkvamdastjéri, og Eyrun Linnet,

stofnandi og stjérnarformadur.

hja alpjédlegum rafbtinadarfram-
leidanda, ABB, og nu starfar hiin hja
Samtokum raforkuflutningsfyrir-
tekja Evrépu i Brussel.

Iris segir ad hugmyndin a0
fyrirteekinu hafi verio i nokkur ar
imotun.

MYND/ADSEND

,Vid einfaldlega komum auga a
tekiferi 4 raforkumarkadi til ad
auka nytingu audlinda en svo parf
ad atfera pad. baod er straumbreyt-
ing ad eiga sér stad & markadi sem
tengist aherslum i loftslagsmalum
og bao skiptir miklu mali ad fa inn

notendur sem geta styrt sinu alagi
og bannig selt hluta af sinni notkun
aftur upp a net 1 formi reglunar til
ad jafna skammtimafravik i fram-
leidslu og notkun. bad vantar hins
vegar petta millistykki milli stér-
notandans og markadarins til ad
raungera pessa breytingu og bar
komum vid inn,” segir Iris og beetir
vid ad mikilvaegt sé aod virkja raf-
orkunotendur hér a landi til patt-
toku a raforkumarkadi og auka
pannig samkeppnishafni.

,Vi0 gerum raforkunotendum
Kkleift ad selja brot af sinu alagi til
baka aftur inn & net. Lausnin sem
vid bjodum upp 4 leidir pannig til
bettrar audlindanytingar. Vid erum
ad préa hugbunaodarplatform sem
nytist stornotendum rafmagns og
gerir peim kleift ad besta reglunar-
tilbood inn & markad med sjalfvirkum
heetti. Vi0 munum einnig sjalf-
virknivaeda akvedna ferla hja stor-
notendum vardandi detlanagerd og
beta dhattustjornun meo sjalfvirku
eftirliti meo alagsstyringu.“ W
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ER EKKI BARA BEST
AD VANDA SIG?

Vidreisn var stofnud med pad ad leidarljési ad auka heidarleika og gegnszei i stjornmalum. Syna
abyrgd og vanda til verka pegar farid er med eignir almennings. Berjast fyrir frjalslyndum
umbétum og gaeta ad hagsmunum allra en ekki bara sumra.

Ad kjosa er ad veita stjornmalafélki vold til ad styra sveitarfélaginu pinu. Par parf félk sem setur
almannahagsmuni i fyrsta saeti og mun vinna fyrir pig. Pad er stefna Vidreisnar alltaf, alls stadar.

FORYSTUFOLK VIPREISNAR OG SAMSTARFSFLOKKA 2022

Lovisa, Mosfellsbae Karl Pétur, Seltjarnarnesi

Gylfi, isafirdi Axel, Arborg
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Utpensla hins opinbera er ekKi nattarulogmal

Hetta er 4 ad Island dragist
aftur ar nagrannarikjum i
lifskjorum verdi ekki radist i
erlega tiltekt i rekstri rikis og
sveitarfélaga.

[ fyrri pistlum hér & pessum vett-
vangi hefur verid bent 4 ad pad er
nanast sama hvar borio er nidur:
Bjorn Jon alls stadar eykst umfang hins opin-
Bragason bera og skattbyroin ad sama skapi.

bijb Og hvao sem liour fyrirheitum um
@frettabladid.is einféldun regluverks og eftirlits-
kerfis hins opinbera hefur litiod verio
adhafst. Kerfid jafnvel pvelt og pad
gert umfangsmeira eins og sja ma
af fjélgun stofnana og nylegri upp-
stokkun Stjérnarradsins pegar baett
var vid nyjum raduneytum.

Rikisstjornin sem sat & arunum
2013-2017 hafdi nokkurn vilja til
a0 taka til hendinni { rikisrekstr-
inum og kom 4 laggirnar hagraeo-
ingarhopi sem skiladi tillogum i
111 lidum. Sarafaar peirra urdu ad
veruleika. Guolaugur bor P6rdarson
sem sat { hopnum var inntur alits &
pvi tveimur arum sidar hvers vegna
svo illa hefoi gengio ad hrinda hug-
myndunum i framkvaemd. Hann gaf
vid bvi stutt og laggott svar: , Kerfid
ver sig.”

Eitt sinn rikti adhaldsandi
EkKki er 6edlilegt ad spyrja i fram-

ADALFUNDUR
FARFUGLA

Adalfundur Bandalags islenskra Farfugla
verdur haldinn pridjudaginn 17. mai n.k. kl. 19.15
i Farfuglaheimilinu Dal i Laugardal,
Sundlaugavegi 34.

Adalfundarstorf samkvaemt sampykktum félagsins

Stjornin.

= [= L TE]
R B NELE]

Arsfundur LSR

Arsfundur LSR verdur haldinn fimmtudaginn 19. mai 2022
4 Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, kl. 15:00.

Arsfundurinn er opinn llum sjé8félégum
og launagreidendum.

Dagskra:

Skyrsla stjornar LSR
Arsreikningur 2021
Fjarfestingarstefna
Tryggingafraeedilegar uttektir
Onnur mél

Lifeyrissj6dur starfsmanna rikisins

Engjateigi 11, 105 Reykjavik / Simi 510 6100
www.lIsr.is

haldinu hvort atpensla hins opin-
bera sé pa jafnvel einhvers konar
nattaruléogmal - 6hjadkvemileg
préun sem ekkert feer unnio gegn?
Hér er vitaskuld vid ramman reip
a0 draga: eyoslusamur stjornmala-
madur getur synt fram 4 hverju
hann kom i verk; hinn adhaldssami
hefur engar framkvaemdir til ad
benda a og tj6nid sem samfélagio
biodur af 6hoflegri skattbyroi er
ekki haegt ad reikna til prautar. Oll
glotudu tekiferin, 61l su fjarfesting
sem for forgérdum og pannig matti
afram telja — tjénio er ad sterstum
hluta ésynilegt. Til ad snda fra
stefnu sem markast af ohofi i rikis-
atgjoldum parf pvi évenjulega og
kjarkmikla stjornmalamenn, menn
sem sjaldan koma fram. A tiunda
aratug sidustu aldar var pé unnid i
pessum anda - enda metnadur uppi
um ao fera sem flest i samfélags-
hattum neer pvi sem tidkadist meodal
grannpj6danna, medal annars med
opnun fjairmagnsmarkada samfara
gildistoku samningsins um Evr-
o6pska efnahagssvae0id. ba var gert
mikid atak i sélu rikisfyrirtekja
og fjoldi peirra einkavaddur, par
a meodal Rikisprentsmidjan Guten-
berg, Ferdaskrifstofa rikisins, Jard-
boranir, Sildarverksmidjur rikisins,
framleidsludeild ATVR, Lyfjaversl-
un Islands, Aburdarverksmidjan,
Skyrr og pannig metti afram telja.
Og ba var sum 6arobeer starfsemi
aflogo, likt og Skipaatgero rikisins.
Aohaldsandi rikti 4 pessum drum
og rikisutgjold drégust saman en
um leid var sett fram metnadarfull
aetlun um skilvirkari og hagkvaem-
ari stjérnsyslu pbar sem bjonusta vio
folk og fyrirteki yroi i forgrunni til
ad skapa islenskum fyrirtekjum
forskot { vaxandi alpj6olegri sam-
keppni. Sett voru stjérnsyslulog og
upplysingaldg og unnio heilmikid
efni sem midadi ad bettum sam-
skiptum rikisins vio borgarana.

Horfum til ndgrannalandanna

Pvi midur erum vid nti 4 60rum og
verri stad en pau 16nd sem vid helst
berum okkur saman vid. Eg hef
vikio a0 pviifyrri greinum aod flest
nigrannariki okkar hafa markad
sér skyra og skilgreinda stefnu um
hvernig létta megi 6parfa reglubyroi
afatvinnulifi og einstaklingum - og
fylgt peim eftir. Efnahags- og fram-
farastofnunin (OECD) hefur gefio
at leidbeiningar um stjérnarheetti
fyrirtekja 1 opinberri eigu. bar
kemur medal annars fram ad rok-
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Allt dregur petta ar
likum a ad alpjooleg
fyrirteki ... Kjosi a0
starfa hér a landi. bar
meo renna eftirsoknar-
veroustu og arObzer-
ustu storfin okkur ar
greipum.

styoja purfi hvers vegna tiltekinn
rekstur eigi ad vera i hondum hins
opinbera og petta mat purfi ad yfir-
farareglulega. ba gat ég einnig i fyrri
pistli skyrslu OECD bar sem greint
var frd konnun a pvi hversu ipyngj-
andi regluverk aodildarrikjanna er
i pjénustuvidskiptum en Island
kemur verst it tr peim samanburoi
og stendur langt ad baki 60rum
Norourléndum.

Eiginlega er alveg sama hvar borid
er niour i samanburdi hvad pessi
mal dhrerir - Island kemur illa at &
flesta meelikvarda. Skattbyrdin er til
ad mynda st naestmesta hér medal
rikja OECD, reglubyroi er meiri en
i nagrannaléndunum og eftirlits-
kerfi hins opinbera umfangsmikio
og pungt i véfum. Allt dregur petta
ar likum a ad alpjédleg fyrirtaeki
(meodtalin innlend fyrirteki med
fjolpjoolega starfsemi) kjosi ad
starfa hér 4 landi. Par med renna
eftirsoknarverdustu og ardbeerustu
storfin okkur tr greipum.

,Stjérnmalastéttin“ rennur
saman vio embattismannakerfio.
Vandinn er a0 einhverju marki folg-
inn { rikisvadingu stjornmalanna.
En styrkur til flokkanna af fjar-
16gum hefur verid storhaekkaodur a
undanférnum arum. Steersta breyt-
ingin varo milli aranna 2017 og 2018
pegar framlogin voru haekkuod um
127% enifyrranamrikisstyrkurinn
til flokkanna ramum 728 millj-
6num kréna. I ofanalag hafa ping-
flokkarnir a ad skipa 27 pélitiskum
adstodarmoénnum ad medtdldum
adstodarmoénnum formanna.
Raodningar i pessar stoour eru meo
miklum bitlingasvip likt og radn-
ingar til adstodarmanna radherra
og ,adstodarmanna rikisstjéornar*
en politiskir adstodarmenn raod-

bad purfti
mikinn
politiskan kjark
tilad radasti
einkavadingu
rikisfyrirtaekja
asinum tima.
Aburdarverk-
smidja rikisins
var eitt pessara
fyrirtaekja.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

herra og pingmanna eru samtals a
sjotta tuginn — eda neerri jafnmargir
ogalpingismenn. Sa var tid a0 fyrr-
verandi rddherrar voru gerdir ad
sendiherrum og rikisbankastjérum.
Nu er peim komio fyrir hja alpjoda-
stofnunum sem Island er adili a0,
seinast fékk einn stodu hja stofnun
Sameinudu pjédanna um svokall-
adan eydimerkursattmala.

Sisteekkandi ,stjérnmalastétt”
sér um sina og flokkarnir eru ordnir
hluti hins opinbera i 1j6si pess ad
starfsemi peirra er ad ner 6llu leyti
kostud af skattborgurum. I reynd
gengur betta ekki upp. Hlutverk
stjornmalahreyfinga i lyoraeoisriki
erad vinna ao framgangi tiltekinna
hugsjona og hafa ahriftil breytinga.
Politikin & okkar timum er aftur &
moti ordin samdauna kerfinu. bvi
fer fjarri a0 flokkarnir séu lengur
grasrotarhreyfingar. R6dd hins
almenna flokksmanns ma sin litils
ikerfi rikisreknu flokkanna.

A sama tima verdur sifellt minna
vartvio igrundada hugmyndafraeoi
i politikinni. Stjornmalamenn vird-
ast & oftar nalgast vidfangsefnin
eins og embattismenn og jafnvel
fordast erfidar akvardanir. betta
sdst vel a4 timum farséttarinnar
pegar tilhneigingar geetti hja stjorn-
malamoénnum til ad fera sérfraed-
ingum de facto dkvérdunarvald um
mjog ipyngjandi adgeroir.

A0 hafa metnad fyrir

hénd lands og pjodar

Svigram til aukinna atgjalda hins
opinbera verdur litid sem ekkert
a nastu arum og verkefni dagsins
pvi ad vinda ofan af rekstri rikis og
sveitarfélaga, sameina stofnanir og
leita annarra leida til hagredingar
—ogum leid beta samkeppnisstodu
islensks atvinnulifs. A sama tima
parf ad skilgreina betur hlutverk
hins opinbera og studla ad aukinni
virdingu fyrir fjairmunum skatt-
greidenda.

Eg ®tla ad leyfa mér ad traa pvi
ao til séu alpj6olega sinnadir stjérn-
malamenn sem hafa metnad fyrir
hond lands og bjodar til ad taka til
hendinni i rikisrekstrinum, leita
leida til sparnadar, sameina stofn-
anir, hetta rekstri sem betur er
kominn i héndum einkaadila, leekka
skatta og setja sér skyr markmid um
a0 hér a landi veroi til rekstrarum-
hverfi sem geri Island fysileg heim-
kynni fjolpjéolegra fyrirtaekja. Hér
meo er lyst eftir pessum stjérnmala-
moénnum. M
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Oplaegour akur skapar storf i Stykkisholmi

Fyrirtekid Asco Harvester
mun hefja bérungavinnslu
i Stykkishélmi innan ars.
Vinnslan skapar 15-20 ny
storf a sveedinu. Bajarstjori
Stykkishélmsbajar fagnar
aformunum og segir Breida-
fjord hentugan fyrir sjalf-
bzra audlindanytingu af
pessu tagi.

ggunnars@frettabladid.is

Stykkisholmsber hefur athlutad
fyrirtekinu Asco Harvester 160
vid hafnarsvedid par sem fram-
kvemdir vio 800 fermetra hasnaedi
munu hefjast & neestu vikum. Sig-
urdur Pétursson, stjornarformadur
Asco Harvester, segir fyrirtaekid
stefna ad 200 tonna framleidslu
4 afurdum ur klépangi innan ars.
Gerterrao fyrir 15-20 starfsmonn-
um vid vinnsluna en par med vero-
ur bérungavinnsla Asco Harvester
einn affjolmennari vinnustédum i
Stykkish6lmi.

Ad sdgn Sigurdar er med pessu
veri0 a0 ganga i pa matarkistusem
Breidafjérour er. ,Vid hofum lesid
um pessa audlindanytingu i sogu-
bokum en einhverra hluta vegna
hefur pessi planta ekki verid nytt
isama meli og 40ur fyrr. bPad eru
otralega miklir moéguleikar i pess-
um geira hér 4 landi. Pess vegna
erum ad vid aod radast i pessa upp-
byggingu og fjarfestingu.”

Sigurdur likir nytingunni vid ad
sla gras. ,Slatturinn hjalpar plont-
unni ad vaxa og dafna. Han parf
jafn mikiod a okkur ad halda og vid
a henni.”

Aco Harvester st60 fyrir fjol-
mennum ibtafundi i Stykkishélmi
isidustu viku. Sigurdur, sem hefur
langa reynslu af svipudum verk-
efnum vida um land, segir vio-
brégd heimamanna mjog jakvad.
,Pao skiptir f6lk audvitad mali ad
vid erum ekki ad tala um einhver
framtioaraform, heldur erum vid
pegar komin af stad.” Sérstakur
purrkari vinnslunnar er ventan-
legur til landsins fra Austurriki i

Sigurdur Péturs-
son, stjornar-
formadur Asco
Harvester,
asamt systkin-
unum Ingvari,
Omariog Onnu
Oléfusemerua
medal eigenda
fyrirtaekisins.
MYND/ADSEND
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betta er i fullkomnu
samrzami vio pa stefnu
sem vio hofum mark-
a0 um eflingu atvinnu-
lifs i Stykkisholmi.

Jakob Bjorgvin

" 0 Jakobsson,

! bajarstjori
Stykkisholms-
bajar

nastu viku. burrkarinn er atbdinn
sérstakri styringu og er hannaodur
til a0 skila g6ori orkunytingu. Hra-
efnio verdur purrkad vio lagan hita
til ad viohalda bestu mégulegum
gedum. Framkvemdir vid has-
na&di fyrirtekisins hefjast svo strax
4 sumarmanudum.

Jakob Bjorgvin Jakobsson, bajar-
stjori Stykkishélmsbajar, segir
vinnslu sem pessa renna styrkari
stodoum undir fjolbreytt atvinnu-
lif 4 svedinu. ,bad sem er mest um
vert er ao petta er i fullkomnu sam-
remi vid pa stefnu sem vid héfum
markad um eflingu atvinnulifs i
Stykkish6lmi.”

Jakob segist bess fullviss ad
verkefni Asco Harvester sé ein-
ungis byrjunin. Fleiri fyrirteki
hafi viorad dhuga a ad fara at i
svipada starfsemi i tengslum vid
audlindanytingu 4 svedinu. Hann
segir Breioafjord hafa upp & svo
margt ad bj6da. ,boérungavinnsla er
adeins einn hlekkur i peirri kedju.
Pad er heilmikid 1 pipunum. bad
ma {raun likja pessu vid 6plegdan
akur - i bokstaflegri merkingu,*
segir Jakob. H

For 1 hundrao fjallgongur a sioasta ari og stundar hlaup

B Svipmynd

Linda Fanney
Valgeirsdottir

Nam: Légfraedi vid Haskola islands.

Storf: Sidast starfadi ég sem stad-
gengill skrifstofustjéraiatvinnu-
vega- og nysképunarraduneytinu
en paraundanivelferdarradu-
neytinu, hja ADVEL I6gm&nnum, a
16gfraedisvidi Arion banka og hja
Rauda krossinum.

Fjolskylduhagir: Gift Johannesi
Birni Arelakis og vid eigum saman
tvo meistara, Karolinu Brieti 10 ara
og Steinunni Dilja 7 ara.

Linda Fanney Valgeirsdottir er
framkvemadastjori nysképunar-
fyrirtekisins Alor. Han fér i 100
fjallgébngur a sidasta ari og pykir
fatt betra en a0 hefja daginn 4 fjall-
goéngu eda hlaupatur.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eg elska a0 ganga 4 fjoll meo fjol-
skyldunni minni, besta gonguhépn-
um , Arangur afram, ekkert stopp*
og 66rum gédum vinum. A sidasta
ari foér ég i 100 fjallgongur og hélt
utan um pad myndbandsdagbok,
eina sektndu ur hverri géngu. Eg
leyfi mér ad fullyroa ad pad jafnast
ekkert a vid gott spjall og hlaturs-
kost i fersku fjallalofti. Svo syng ég
med 70 vinkonum minum i Kvenna-

kornum Koétlu sem er kvenbatandi
félagsskapur og mikil orkugjof i
hverri viku.

Hvernig er morgunritinan pin?

A bestu dégunum, sem pé eru
feerri en hinir, lauma ég mér ut i
fjallgongu eda i hlaupattr & medan
folkid mitt sefur enn. Svo kem ég
heim og fer langleidina med ad
ganga fram af fjélskyldunni meo
ofurjakveoni og gledi i morgun-
sarid. A klassiskum morgni klukkan

7.30 fer vel smurt tannhjol af stad
hja okkur hjéonum vid ad koma
litlum konum & fetur, undirbua
nesti og halda uppi almennri gledi.
begar peim linudansi er lokio fe ég
mér Cheerios og fer sjalf af stad i
vinnuna eda sest vio eldhasboroiod
ogbyrja vinnudaginn.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Sa sem kemur fyrst upp i hug-
ann er bokin Eyland eftir Sigridi

Linda Fanney
segirad hennar
uppahaldsborg
sé Madrid.
FRETTABLADID/
VALLI

Hagalin. I békinni hefur Island
algjorlega einangrast fra umheim-
inum. Smatt og smatt hverfa rétt-
indin og sidmenningin og gagn-
rynin hugsun er barin nidur. bad
er svo margt i pessari bok sem sat
eftir hja mér og var mér hugleikid a
Covid-timum.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg t6k vid starfi framkvemda-

styru Alor i né6vember med g6da og
fjolbreytta reynslu 4 bakinu en par
sem ég hef ekki byggt upp nyskop-
unarfyrirtaeki 4dur téku vio morg
krefjandi verkefni. Eg steig i raun
inninyjan heim sem ég pekkti ekki
og upplifdi 66ryggi 4 medan ég var
ad fota mig. Eg sa a0 eina leidin til
bess ad yfirstiga pessa askorun veri
a0 leera mjog hratt. bad gerdi ég meo
pvi ad sanka ad mér dyrmeetum
frodleik fra reyndum frumkvodlum,
fjarfestum og radgjofum. baod hefur
fleytt mér 6tralega langt a stuttum
tima og er ég bessum adilum avin-
lega pakklat fyrir 6metanlega
adstod.

Efpti pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?

Ef ég byrfti ad skipta myndi ég
velja ad vinna vid textavinnslu a
auglysingastofu meo Braga Valdi-
mar. Eg hef 1éngum séo pao starf{
hillingum og med honum held ég
ad hugarflugsfundirnir séu gridar-
lega skemmtilegir og skapandi. Vid
myndum fara i gott fledi og enda
a lausnum sem enginn héldi vatni
yfir!

Hver er pin uppdhaldsborg?

Eg for ntina sidast til Madrid {
fyrsta sinn og féll fyrir peirri borg.
Feguroin er einstdk og svo er skipu-
lag borgarinnar afar skemmtilegt.
bratt fyrir a0 hafa fengid stéra
skrafu i pitsunni minni 4 einum
veitingastadnum pa pykir mér samt
mjog vent um bessa borg og hlakka
til a0 fara pangad aftur. &
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Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

Konur
sem missa
réttinn til

ad rada

orlogum
sinum tapa
meettinum,
veroa
ofrjalsar og
hverfa.

jalfsakvorounarréttur kvenna yfir eigin

likama hefur um aratugaskeio notid

verndar fjértanda vidauka stjérnarskrar

Bandarikjanna. Fjélmidlar vestanhafs

greina nu fra pvi ad Heestiréttur lands-
ins muni a nestunni kveda upp dém sem fellir
pessa vernd ur gildi.

Afleidingin verdur lakari lagavernd fyrir
konur og minna félagslegt 6ryggi. Fataekar fjol-
skyldur verda enn fatekari, f6lki i minnihluta-
hépum verdur ytt lengra Gt & jadarinn.

Morg sterstu vandamal hvers samfélags
eiga sameiginlegan snertiflot i 6j6fnudi. Hann
er ymist orsokin eda afleidingin, nema hvort
tveggija sé. Vio erum hins vegar ekki alltafao
horfa 4 pessa breytu pegar dkvardanir eru
teknar, ekKki sist begar akvardanir eiga reetur
isioferdisskodunum og jafnvel triarsann-
feeringu. betta kemur hvergi eins skyrt fram og
iumraedunni um sjalfsakvordunarrétt kvenna
yfir eigin likama. beim sem efast um bein tengsl
6jofnuodar i samfélaginu og 6frelsis kvenna er
bent 4 sogu getnadarvarnarpillunnar sem kom a
markad um mioja tuttugustu 6ld.

bao er érjufanlegur fylgikvilli 6j6fnudar ad
manneskjurnar sem fyrir honum verda missa
roddina. Konur sem missa réttinn til ad raoa
orlégum sinum verda 6frjalsar og hverfa.

pott Island standi framarlega a mérgum
svidum kvenréttinda hefur annao folk horfid
unnvérpum a Islandi. I sidustu viku skiladi
Rikisendurskodun skyrslu um stédu gedheil-
brigdismala i landinu. Skyrslan er svort. Mis-
munun sé innbyggd i gedheilbrigodiskerfio, ekki
sitji allir vio sama bord og adgengi ad pjonustu
radist gjarnan af efnahag, tegund gedvanda og
busetu. Asteedur fyrir pessu eru sagdar margar
en meginvandinn kemur i [j6s 4 sidu 81 par sem
fjallad er um aogerdir gegn forddomum i gard
folks med gedraskanir. bar segir medal annars:
»Heilbrigdisradherra skipadi starfshop i oktober
2018. Hopurinn vann drég ad skyrslu meo til-
l6gum um adgerdir til ad minnka fordéoma i garod
folks med gedraskanir. Skyrslan er 6klaruo.”

Rétt eins og 6jofnudurinn sem hljotast mun af
peirri afturfor sem Haestiréttur Bandarikjanna
bodar nd sinum borgurum munu 6rlég peirra
sem vio hofum baedi tynt og gleymt i rangh6lum
urreodaleysis, verda 160 a vogarskalar pess mikla
6jofnudar i heiminum sem hefur ymist stuolad
a0 eda beinlinis skapad sterstu vandamal
heimsbyggdarinnar i dag. Loftslagsva, strio,
fatekt og hungur, skipulogo gleepastarfsemi,
mansal, vimuefna- og lyfjafikn. Oll pessi vanda-
mal eiga uppruna sinn i 6j6fnudi. Vio leysum
pau ekki an pess ad horfast i augu vid pad. B
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Prystingur

Liklegt pykir a0 prystingur aukist

a formann Sjalfstaedisflokksins,
fari svo a0 flokkur hans tapi miklu
fylgi i borgarstjornarkosningunum
annan laugardag, ofan i Islands-
bankaraunirnar. Fylgiskannanir
eru hvorki upporvandi fyrir hann
né nokkurn annan Sjalfstaedis-
mann, enda syna par flokkinn
undir tuttugu présentum sem
myndi merkja a0 prir fulltraar
tépuoust —og ad flokkurinn yroi
ekkilengur stersta stjornmalaaflid
iborginni. Pad mun vera af pessum
s6kum sem innanbadarmenn i
flokknum krunka nd saman og
horfa til mogulegs arftaka Bjarna,
en bar er raunar ur vondu ad rada...

Arftakinn

Arftakinn er nefnilega ekki augljos.
Einhverjir munu nefna Gudlaug bor
boroarson, en sagan segir ad Bjarni
hafi einmitt verid jafn paulsaetinn
ograun ber vitni svo Guodlaugur
komist ekKki til frekari metorda
innan flokksins. ba er varafor-
maodurinn vitaskuld nefndur, en
par er komid babb i batinn. Brooir
bordisar Kolbrinar Reykfjord
Gylfadéttur, Asgeir ad nafni, hefur
risid til mikilla metorda innan
Skeljar sem merkir ad hann vinnur
vid ad hamarka auozfi adaleigand-
ans, Jons Asgeirs Jéhannessonar.
Slikt er eitur i beinum Davidsarms-
ins. Krummarnir segja pvi sem svo
ad best sé bara ad velja Aslaugu
Ornu. W

bio veroio oll
a0 leera af pessu

Logi Einarsson
formaodur Sam-
fylkingarinnar

begar
radherra
Sjalfstaeodis-

flokksins

fer ekki
ad logum
—paskal
logunum

breytt.

Pid verdio 61l ad lera af pessu. Pannig voru skilabod
Bankasyslunnar og fjarmalaradherra 4 opnum fundi
me0 fjarlaganefnd um daginn. Folk hafi einfaldlega
ekki skilid titbodio.

Almenningur skildi petta samt alveg enda gamal-
kunnir taktar hér a fero fra pvi fyrir hrun. Og kannanir
syna ad folk hefur pegar dregio sinn leerdém af banka-
s6luhneykslinu og hann er pessi: Sjalfstaedisménnum
er ekki treystandi til ad fara med eignir og fjarmal
almennings.

begar Sjalfstedismenn styra for erureglurnar
sveigdar svo a0 per henti ttkomunni. Reglur sem
midast vio fia langtimafjarfesta leida til pess ad margir
skammtimafjarfestar stinga i vasann veenum hagnaoi
afbréfum sem beir fengu ad kaupa me9 afsletti af fimm
sérvoldum s6luadilum, a medan adrir , fagfjarfestar”
satu hja. Fyrir utan stendur svo almenningur og horfir &
iforundran. Og er svo sagt ad hann skilji ekki snilldina.

Margt bendir til pess ad 16g hafi verio brotin i ferlinu,
endaradherrar farnir a0 tala um ad ,breyta purfi
umgjoroinni“. Med 60rum oroum: begar radherra Sjalf-
stedisflokksins fer ekki ad 16gum — pa skal 16gunum
breytt. Nd pegar vid gongum senn til kosninga er dgeett
a0 hafa pennan leerdém i huga. Og muna ad Sjalfstedis-
menn purfa ekkert ad standa vio stjérnvoélinn til ad
hygla sér og sinum, sveigja reglur og hafa neitunarvald
um raunveruleg velferdarmal. Og stjérna meo bidlistum
og afslattum. Bidlistum fyrir almenning pegar hann
parfeolilega og naudsynlega pjonustu vegna sjatkdéma
eoa ellj, afslattum fyrir audmenn.

Vida um land sjadum vid adra flokka en Sjalfstaedis-
menn taka hondum saman um stjérn sinna sveitar-
félaga med almannahag ao leidarljosi og pad gengur
bara bysna vel. Pessir stadir eiga bad sammerktad
Samfylkingin er par sterk og getur myndad traverdugan
valkost vio Sjalfstaeodisflokkinn og vinavelferd hans.

Vio purfum a0 fjélga pessum stédum og par vantar
litid upp 4 vida. ba er Samfylkingin raunhafur kostur.
Ao sjalfsogou. B
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Nyr leikstjori
fyrir Fast X

oddurfreyr@frettabladid.is

Buid er ad tilkynna nyjan leik-
stjora fyrir tiundu vioboétina vio
Fast & Furious kvikmyndaseriuna,
Fast X. Loius Leterrier tekur vio
afJustin Lin, sem heetti nylega.
Ast@dan fyrir brotthvarfi Lin er
s0g0 vera 6satti vid Vin Diesel,
adalleikara kvikmyndanna.
Samkvemt The Hollywood
Reporter heetti Lin skyndilega
vegna pess a0 hann og Diesel voru
ekki sammala um handritid. Lin
taldi pad fragengio en Diesel og
framleidslufyrirtaekio Universal
voru vist ekki sammala og 23. april
a Diesel a0 hafa mattivinnuna
med punkta sem leiddu til haveers
rifrildis par sem huréum var skellt.

Dyrtrifrildi
Lin verdur pviadeins framleidandi
myndarinnar en ekKki leikstjori.
Sagtvar fra brotthvarfi hans i
fréttatilkynningu par sem hann
taladi vel um vinnuna vid fimm
myndir i seriunni sidustu tiu drin
en minntist ekkert a deilur.

Eftir ad hann hetti var fram-
leiosla a Fast X stoovud, sem
er talid hafa kostad Universal
hundrud pasunda dollara &
hverjum degi. En nd er vinnan
hafin 4 ny og Fast X 4 ad koma ut
19.mai 2023. 1
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Tinna Bjort Gudjonsdottir er s6lu- og markadsstjori Provision sem bydur upp a frabaerar vorur gegn friokornaofnami.

G0 rad vid frjokornaofnemi

bott flestir landsmanna fagni vorinu er frjokornaofnaemi leidinlegur fylgifiskur pess.
Provision bydur upp a godar vorur gegn frjokornaofneemi og fyrir gdda augnheilsu. 2
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bott marga hlakki til vorsins og
sumarsins fylgir pvi oft frjo-
kornaofnemisem hrjair marga
landsmenn. Frj6kornaofnemi er
eitt afalgengustu ofnemunum

en bad getur stafad af til deemis
grasi eda frjokornum fra grodri,
segir Tinna Bjort Guojénsdottir,
solu- og markadsstjori Provision.
,Fyrstu einkennin er oft klaodi eda
6bxgindiiaugum en einnig getur
komid rennsli Gr augum og verda
augun pa raudsprengd og brutin.”
En hvao er til rdda vid pessum
6baegindum? ,Viod hja Provision
erum meo frabeerar vorur sem fast
iflestum ap6tekum sem eru goéo
lausn og geta adsto0ao vid bessi
hvimleiou einkenni.“ ®

) Klatarnir innihalda

rakagefandi og
roandi efni sem draga ar
bélgum og prota a augn-
sva0di an pess ad erta
augu eda hao.

Tinna melir meo
Blephaclean blaut-
klatunum. ,betta eru
héagaeoa blautklutar til
a0 hreinsa mjaklega
slim og hidskorpu

réandi efni sem draga
ar bélgum og prota a
augnsveedi an pess ad
erta augu eda hto.”
Klatarnir eru lika
snidugir i ferdalagio og
henta vel i ativistina.
,Peir eru snidugir i
ferdapakkann fyrir
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Blephaclean blautkliitarnir eru frabzer lausn
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Blephaclean blautklutar eru
einnota, daudhreinsadir, an
rotvarnarefna, ilmefna og
sapu. Ma nota fyrir ungborn
fra priggja manada aldri. Gott
ad hafaileikskolatoskunni.

sumario. Mikilvaegt er ad hugsa vel um augun
okkar en utivera, kuldi og vindur geta haft mikil
ahrif a augun okkar. Snjér og sél spila lika inn 1.4

Augnhvilan sefar klada og
hjalpar vio augnépaegindi

sem geta sefad klada og hjalpad vid
augnopeegindi vegna frjokornaof-
namis ad ségn Tinnu. ,ba er augn-

Dry eyes augnhvilan er margnota og

Notid Dry Eyes
augnhviluna kalda.

Augnhvila er lika g60 viobot vid vorur

hvilan sett i keeli og sidan sett 4 augun.

einnig haegt ad hita og er goo til ad vid-
halda augnheilsu og til ad r6a augun.

“

Flott prenna
vid frjokorna-
ofneemi
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Faest i 6llum helstu apotekum
og Eyesland gleraugnaverslun
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provision

)) Dry eyes augn-
hvilan er margnota
og einnig hagt ad hita og
er god til ad viohalda
augnheilsu ogtil ad roa
augun.

Augndropar eru godir
vid frjokornaofnaemi
Augndropar geta lika
slegid a einkennin, segir
Tinna.,Vid malum med
Thealoz Duo augndrop-
unum en peir innihalda
trehalosa, sem kemur
ajafnvaegiog verndar
frumur, og hyalaron-
syru sem veitir raka og
minnkar 6paegindi.”

virkni og er an rotvarnarefna.
Passar vel i toskuna og haegt
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ad nota med linsum.

Blephadex gegn augnharamitlum

Augnharamitil er ekki haegt ad
sjad med berum augum. betta eru
agnarsmaar verur sem geta orsakad
o6bagindiiaugum, ad sogn Tinnu.
,2Demodex-mitlar eda augnhara-
mitlar geta valdio slikri vanstarf-
semi en peir eru oft vangreind
asteda hvarmabdlgu og par med
augnpurrks. beir eru almennt
taldir vera saklausar samlifslifverur
huaodarinnar en vid mikinn fjolda
peirra geta peir orsakad hvarma-
bélgu og ymsa hadsjukdéma.”
Algeng einkenni geta verid
klaoi, svioi og augnpurrkur, rooi i
augum og augnlokum. ,Blephadex
blautklutar eru sérhannadir til ad
hreinsa augnsvadid og vinna gegn
augnharamitlum. Meo pviad nota
blautklatana sem part af daglegu
hreinleti augna ma vinna a ein-
kennum.”

Allar pessar vorur fasti flestum
apotekum ogverslunum Eyesland.

Rodi i hvérmum
og augum

Pritin og
raud augnlok

X
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erkser aparti

neestunni kynna nyjan bil sem byggir & grunni Yaris

mabilsins Aygo 1 nokkurs konar blendingsutgafu.
ou! bladsins profadi bilinn i Barcelona a dogunum
enda er DI flenta vel sem borgarDill. 6 -

MYND/TOYOTA

Bifhjolafolk fagnadi vori
me0 Vorfagnadi a Kvart-
milubrautinni og arlegri
1. mai-hopkeyrslu. 10

Kia Sportage tekur skrefid i
att ad fullkomnum jepp-
lingi en billinn er kominn i
sinni fimmtu kynslod. 4

Honda Monkey er sér-
kennilegt motorhjol af
minni gerdinni og pad vin-
seelasta a Islandi i dag. 8
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MED EXIDE RAFGEYMUM

Areidanlegir og sterkbyggdir AGM rafgeymar henta vel fyrir ferdavagna, s.s.
hjélhysi, fellihysi o.fl. Hradari hledsla, minna vidnam i hledslu, engin uppgufun
i hledslu og lengra uthald. Veldu paulreynda véru fra geedaframleidanda.

Rdadgjafar Olis veita allar nanari upplysingar
i sima 515 1100 eda pontun@olis.is.
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Mercedes-AMG
frumsynir nyjan sportbil

njall@frettabladid.i

Mercedes-AMG mun frumsyna
nyjan sportbil 4 morgun, fimmtu-
dag, sem hannadur hefur verio i
samstarfi vid rapparann will.i.am.
Med fréttatilkynningunni fylgdu
myndir sem syna harla évenjuleg-
an sportbil sem virdist sekja hluta
atlits sins til G-linunnar. Ljésin
virdast vera svipud en studarinn er
hluti af heildarmyndinni. Vélar-
hlifin virdist vera mjog kipulaga
og virdist na yfir brettin.

[ fréttatilkynningunni segir
a0 will.i.am hafi baid til bil fyrir
Mercedes-AMG sem muni styrkja
tekniskoéla i stéorborgum Banda-
rikjannaiad hjalpa ungmennum ad
takast & vid tekni morgundagsins.
Hvad Mercedes-AMG 4 nakvam-
lega vid med pessum oroum hlytur
a0 skyrasta morgun.®

Ohaett erad segja ad utlitid er sér-

stakt med framenda sem minnira

G-jeppann og kuipulaga vélarhlif.
MYND/MERCEDES

)) Sportbill bessi mun
vera hannadur i

samstarfi vid rapparann
willi.am.

Nasta kynslod Hyundai Kona kemu ekki fyrr en & naesta ari.

MYND/ADSEND

Fyrstu njésnamyndir
af nyjum Kona

njall@frettabladid.is

Onnur kynslod Hyundai Kona er
iburdarlionum og nylega birtust
fyrstu njésnamyndir sem nadst
hafa afbilnum.

pratt fyrir mikinn dulbdning
ma sjd ad billinn heldur i margt af
atliti sinu eins og tviskipt adalljos.
Myndirnar syna lika a0 billinn er
med pustror sem bendir til pess
ad hér sé a feroinni tvinnatgafa.
Nyr Kona verdur eitthvad sterri
en fyrsta kynsl6din en liklegast
feer billinn K-undirvagninn sem
notaour er i annarri kynsléo Niro.

)) Nyr Kona verdur
eitthvad steerri og

feer liklega sama K-und-
irvagn og 6nnur kynsl6o
Kia Niro.

Rafdrifin Gtgafa mun einn-
ig koma med sterri rafhl6ou og
meira dragi. Jafnvel ma buast vid
a0 billinn fai somu 64,8 kWst raf-
hl6du og Kia Niro. Billinn verdur
ekki frumsyndur fyrr en 4 naesta
ariifyrstalagi.®

Medal stadalbunadariVelar HST verdur opnanlegt pbak og loftpudafjédrun.

Ranger Rover Velar nu
faanlegur i sportutgafu

Breski bilaframleidandinn
Land Rover hefur kynnt nyja
ger® Ranger Rover Velar,
svokallada HST-utgafu sem
Land Rover kynnti fyrst

i kraftmiklum atgafum
Range Rover Sport og
Evoque.

njall@frettabladid.is

Nu geta vioskiptavinir einnig
fengiod Velar i sému atgafu sem
Jaguar Land Rover 4 Islandi vid
Hesthals sérpantar i samrami vid
oskir og val vidskiptavina.

Velar HST markar nyjar dherslur
ihoénnun, smiodi og efnum en
svart pak og svartir aherslufletir

)) Range Rover Velar
HST verdur bodinn
me0 sex strokka 300
hestafla disilvél eda 400
hestafla bensinvél.

undirstrika séreinkenni Velar HST.
Einkennisliturinn verdur Arroios
Grey, en auk pess verdur billinn
faanlegur i 6llum grunnlitasam-
setningunum med skyggdum
radum og 21 tommu Gloss Black
alteinafelgum.

MYND/LAND ROVER

Velar HST er buinn rafstyrori
loftfjoorun med skynvaeddri
dempun sem tekur sjdlfkrafa mid
afadstedum til ad skila hamarks-
paegindum og stjérnun fyrir
farpega og 6kumann. Ao auki er
Velar HST buinn nyjustu atgafu
akstursadstodartaekni framleio-
andans og steedisadstodinni sem
styost vid prividdar 360 gradu
myndavél.

Ranger Rover Velar HST er { booi
med nokkrum mismunandi kraft-
miklum sex strokka Ingenium-
vélar, bedi 300 hestafla disilvél-
um og 400 hestafla bensinvélum,
auk pess sem framleidandinn
byour Velar { mildri tvinnat-
feerslu. B

Audi og Porsche i Formililu 1

njall@frettabladid.is

Framkvemdastjori Volkswagen,
Herbert Diess, 1ét hafa pad eftir sér
a manudag ad tvo merki bilarisans,
Audi og Porsche, hefou akvediod

aod taka patti Formulu 1. Talsvert
hefur verio fjallad um moguleika

a pessuad undanférnu en Porsche
mun vera komio lengra i pviad
forma pessar aetlanir.

Porsche hefur ekki tekiod patt i
Formulu 1 a0ur en hefur starfaod
me0 Red Bull i heimsmeistara-
keppninniiralli, og er hugmyndin
ad gera bad sama i Formalu 1.
Samkvaemt Reuters mun Audi
vera tilbaid ad borga 500 milljonir
evra fyrir McLaren-merkio og nota
pad til patttoku, en ekkert hefur
frekar verio tilkynnt um pessar

Hugmyndin hja Porsche er ad starfa afram med Red Bull-lidinu & naestu arum.

) Samkamt Reuters
vill Audi kaupa

McLaren-merkid til ad

koma inn i Formilu 1.

MYND/GETTY

fyriratlanir af halfu Volkswagen.
Volkswagen aztlar ad setja
Porsche-merkid 4 markao i lok
arsins sem geeti haft ahrif 4 pessar
akvardanir. ®

ERT bU EKKI

NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

baetti.

SN Nezina

Thios snameliind - Wonas by

3

MAN POWER

Unik kambination al ginseng”,
L-citrullin, L-arginin og zink®*

"Frerarie vl by I, ) ieialantan

= Backagir 1l Al cgenoks of nommat
SRRSO | Dot

ishwikart o producssst | Danmark

20 tabletier
8 gram

Man Power faest i Fjardarkaup, Hagkaup og apétekum.
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Priggja hjéla festing a krék
Burdargeta 60 kg, hallanleg

Verd 89.900 kr.
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Skidafesting a topp Menabo farangursbox Reidhjolafesting a topp

4 skidi eda 2 snjobretti ) 320 Itr, Maniq, svart Burdargeta 15 kg

Vers 24.890 kr “— Vers 44.990 kr. % Ver5 18.900 kr. S MRT———oMll_,
\_ N NS =

Al pverboga sett Priggja hjola festing a krok Kajakfesting a topp

Leopard, L, svart, burdargeta 75 kg Burdargeta 60 kg, hallanleg, hradfest Burdargeta 50 kg
Verd 29.990 kr. m/ Q/eré 110.000 kr. / k\/er&) 28.990 kr. /

Kiktu inn & vefverslun Heklu

sem er alltaf opin
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson ® Mzlabord

njall B Aksturseiginleikar
@frettabladid.is

Reynsluakstur

Kia Sportage HEV

GALLAR
B HoIfi hurdum
m Utsyniiblinda svaedid

Grunnverd: 6.990.777 kr.
Hestofl: 230

Tog: 350 Nm

Upptak 0-100 km: 8,3 sek.

Hamarkshradi: 193 km

CO2: 140 g/km

L/B/H: 4.515/1.865/1.650 mm
Hjolhaf: 2.680 mm

Veghad: 172 mm
Farangursrymi: 587 litrar

 att ad fullkomnun

Kia Sportage kom fram a
sjonarsvidio i sinni fimmtu
kynsléd i midjum heimsfar-
aldri sidastlidid vor. Um afar
vel atfeerdan bil er ad reeda
sem litid er Gt 4 ad setja.

Fimmta kynsléd Kia Sportage

var kynnt i fyrrahaust og ekki er
langt sidan hann kom 4 markad
aIslandi. Bilabladamadur Frétta-
bladsins er ordinn svo gamall i
hettunni ad hann man ennpa eftir
ad hafa préfad fyrstu kynsléd jepp-
ans pegar hann kom 4 markao hér-
lendis vio opnun Kia umbodsins

i Hafnarfiroi. Sidoan hefur mikio
vatn runnio til sjavar og merkio
nt pad vinszlasta a Islandi og naoi
meira ad segja ad velta hinu paul-
s@tna Toyota-merki ut toppsaetinu
ifyrra. Nyr Sportage er smidadur i
Evropu fyrir Evréopubia og byggir
asama grunni og naskyldur &tt-
ingi hans, Hyundai Tucson, sem
einnig verio hefur vinsell hér-
lendis undanfario.

Innanrymi Sportage er vel
hannao og med sému tveimur
12,3 tommu skjaunum og eru i
EV6 i dyrari atfeerslunum. Stutt
eriallar adgerdir og fljotlegt og
einfalt a0 komast i peer allar. Loks
er sérstakt snertiskjaboro fyrir
stjornbtinad midstdovar sem ein-
faldar notkunina. Audvelt er ad
stilla seti og styri fyrir hvern sem
er og s@tin eru stor og pegileg.
Nokkuo er um geymsluhélfen
litil hlidarholf eru i huroum ef
madur 4 ad vera smamunasamur.
Meoal snidugra lausna i bilnum
er hvernig framseti er hannao
fyrir aftursaetisfarpegana. Hegt
er a0 koma fyrir sima eda litlum
iPad { h6fudptidanum svo ad hegt
sé a0 horfa an pess ad vera meo
hausinn ofan i bringu. Auk bess
eru USB-tengi i bakinu og krokur
fyrir minni hluti. Farangursrymi

er vel hannao og rimgott p6 pad
nai ekki peim 620 litrum sem i
bodi erui Tucson. Utsyni er agett
at ur Kia Sportage, sérstaklega
fram 4 vid en stérir bitar vio aftur-
hlera skyggja svolitio a utsyni

yfir a blinda sva0io i speglunum.
Sem betur fer eru hlidarspeglar af
sterri gerdinni til a0 beta adeins
fyrir pad.

Kia Sportage ber nafn med rentu
en hann er meo betri jepplingum
pegar kemur a0 aksturseigin-
leikum. Hann leggst ekki mikio i
beygjum og gripio er gott auk pess
sem ad styrio gefur g6oa tilfinn-
ingu fyrir akstrinum. { tvinnat-
gafunni er billinn snéggur af stad
og upptakid vel vidunandi enda
hefur hann ar 230 hest6flum ad
spila sem er allgott. Med 17 tommu
alfelgunum er hann ekkert voda-
lega hastur og reedur vel vid flestar
per holur sem eruibodi veg-
haldara a vorin. Heed undir leegsta
punkt eru 172 mm sem er nokkud
gott midad vid adra i flokknum.
Billinn er nokkud hljédlatur i
akstri og hjalpar hversu mikid
hann notar rafmagnio til a0 koma
sérafstad. Auk bess er litid vind-
hlj60 enda hurdirnar vel péttar,
svo péttar a0 stundum parfad
skella peim vel 4 eftir sér svo paer
lokist alveg.

Sportage keppir i flokki jepp-
linga par sem samkeppnin er h6ro
og margt i boodi. Ma par nefna bila
eins og Hyundai Tucson, Mazda
CX-5, Peugeot 3008, Skoda Karoq
og Toyota RAV4. Vid préfudum
bilinn { HEV-tvinnatgafunni sem
kostar fra 6.990.777 kr. 1 Style-
atfeerslunni. Til pess ad fa sam-
berilegan tvinnjeppling meo fjor-
hjoéladrifi er hagt ao fa sér Toyota
RAV4 sem kostar i pannig atferslu
fra 7.460.000 kr. Hinn méguleikinn
er 6dyrasta tvinnutfaersla Hyundai
Tucson sem er & 6.690.000 kr. B

Farangursrymi
er kannski ekki
pad steerstai
flokknum er
ramar 587 litra
ogerpagilegti
notkun.

Vélin er 1,6 litra og afar pyd og skilar godu afli i bland vid rafmagniod.

Nyt utlit Kia Sportage er med bjugverpi

Islaga dagljésum og tigrisnefinu svokallada.

\.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Tveir boga-
dregnir 12,3
tommu skjair
eru aberandii
malabordinu.

Midjustokkur
ervel utfaerdur
en padan ma
stjorna aksturs-
stillingum og
hitaisaetiog
styri.
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Allir vegir feerir a Honda

,NU er hatid i bee hja Oskju
pvi eftir svolitid hlé erum
vid loksins farin aftur af
stad med innflutning a
nyjum Honda-métorhjélum.
Vidskiptavinir okkar hafa
tekid pvifagnandi enda
hafa margir bedid i 6preyju
eftir nyjustu hjélunum fra
Honda.”

betta segir Hlynur Bjorn Palma-
son, s6lustjori Honda hja Bilaum-
bodinu Oskju sem tok vio Honda-
umbodinu haustid 2019.

»Strax i byrjun Covid-19 fundum
vio fyrir aukinni eftirspurn eftir
nyjum moétorhjolum, pegar titséd
var ad folk feri jafnmikid utan og
adur. ba skapadist meiri timi fyrir
dhugamalin hér heima og ad verja
fritima til ferdalaga innanlands,”
greinir Hlynur fra.

Fyrstu nyju motorhjolin fra
Honda komu i Oskju sidla i fyrra-
sumar og sidan um aramot hefur
arvalid aukist jafnt og pétt og
stefnir i flott hjélasumar.

,Vio erum ao fa breida linu af
glesilegum Honda-moétorhjolum,
allt fra 1éttum hjolum fyrir byrj-
endur upp 1 sterstu ferdahjol.
Langmest eftirspurn er nu eftir
ferdahjélum sem haegt er ad keyra
jafnt & malbiki sem malarvegum.
Vio finnum lika fyrir aukinni
nylidun og til deemis er mikio
spurt um 500cc-hj6l og 6nnur
minnapro6fs-hjol fyrir A2-réttindi
sem ekKki var adur en er ni ad koma
aftur sterkt inn,” upplysir Hlynur.

. 3

Pau taka vel 8 moti 61lu motorhjolafolkii Oskju: Hlynur Bjérn Palmason sélu-

stjori og Gudrun Jona O’'Connor, s6luradgjafiHonda. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Hann segir minnstu hjélin til
damis henta vel peim sem eru ad
koma nyir inn { métorhjélasportio.

,beir sem sekja i minni métor-
hjélin eru til deemis ungir ein-
staklingar sem eru komnir med
bilpréf en langar lika i métorhjol.
Konur leita lika stundum i minni
hjol, sem og einstaklingar sem hafa
tekio sér hlé fra motorhjélaakstri i
nokkur ar en eru ad koma til baka
og taka pa skynsamlegu dkvordun
ad faraivioradanlegri hj6l.“

Seinnaisumarersvovona
2023-argeroinni af vinselu Honda
CRF-mo6técrosshjolunum.

,Vio stefnum hatt enda skipar
Honda tryggan sess i métorhjola-
menningu Islendinga. Sala Honda-
motorhjola gekk afburdavel pegar
allt var upp a sitt besta, vio @tlum
okkur pangad aftur og eigum
mikid inni. Samhlida pvi ad hefja
4 ny innflutning 4 nyjum Honda-
motorhjélum munum vid einnig
bjo60oa framurskarandi pjénustu

Honda Africa Twin er glaesilegt
ferdahjol, jafnvigt a malbik og mol.

vio hjolin & einu flottasta verk-
stedi landsins { Oskju,” segir
Hlynur.

Areidanleg, traust og
endingarg60 métorhjél

Honda 4 stéran hép fylgjenda hér
alandi sem heldur mikilli tryggd
vid merkid.

,Vi0 eigum afar stéran hop vio-
skiptavina sem hofu motorhjoéla-
mennskuna & Honda-skellinddr-
um i gamla daga. bad sem fyrst og
fremst einkennir hjolin er hversu
areidanleg pau eru, notendaven,
traust og endingarg60. Honda er
sa framleidandi sem selur hvad
mest af métorhjélum 4 heimsvisu
oger jafnframt staersti vélarfram-
leidandi heims. Fyrirtaekio byr yfir
grioarlegri reynslu og bekkingu a
pessu svidi og pegar nafnid Honda
er nefnt tengir f6lk strax vio vel
smidud hjol, vandadan fragang og

flotta honnun. ba eru hj6lin & goou
verdi og avallt go6d i endursolu,”
segir Hlynur.

Gott arval Honda-métorhjola
er pegar komio i Oskju og fleiri
sendingar koma inn nastu vikur
og manuodi.

yToluvert morg hjol eru pegar
seld en vid eigum laus hj6l 1
flestum gerdum og eftirspurnin
er mikil. bPad er mikil métorhjéla-
vakning a fslandi og viod finnum
fyrir mikilli jakvaeoni; ad loksins,
loksins séu Honda-hjoélin ad koma
aftur hingad heim,” segir Hlynur.

Hann fér nyverio i heimsékn i
hofudstoovar Honda 4 Englandi.

,Pavarverid ad syna auglysinga-
efni um Honda Africa Twin-ferda-
hjolin & risaskjam i gleestu and-
dyrinu, og allt tekio upp i islenskri
nattaru til ad syna hvers hjélin eru
megnug. [ byrjun jili koma svo fra
Bretlandseyjum ferdalangar sem
®tla ad ferdast um Island & prjatiu
Honda Africa Twin-ferdahjélum
og seldist upp iferdina i jantar
ifyrra! Hj6lin eru afar vel biin
og 6flug og henta vel islenskum
adstedum, hvort sem pad er mal-
bik, malarvegir eda torfaerir slédar.
bad eru einfaldlega allir vegir feerir
me0d Honda.“®

Bilaumbodid Askja er a Krok-
halsi 11. Simi 590 2100. Sja allt
um Honda 4 honda.is. bt finnur
okkur einniga facebook.com/
hondamotorhjol og a Instagram:
honda_motorhjol

Allir
vegir
ferir.

Fyrstu Honda métorhjdlin
voru flutt inn til islands af
Honda umbodinu arid 1969
og hafa e sidan skipad stéran
sess | hjértum ahugafélks um
bifhjél. Pau eru pekkt fyrir
geedi, areidanleika, fallega
hénnun og fiélbreytt notagildi
en ekki sist fyrir anzegjulega
akstursupplifun.

Kynntu pér urvalié 4 honda.is
Eigum urval hjéla til
afgreidslu strax.

Vid hlokkum til ad sja pig.

< HONDA

Askja - Krokhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og bjénustuadili Honda & Islandi.

Fylgdu okkur & Instagram
https://www.instagram.com/honda_motorhjol

Fylgdu okkur & Facebook
https://www.facebook.com/hondamotorhjol
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson H Vel btiinn

njall B Aksturseiginleikar
@frettabladid.is

Reynsluakstur

Toyota Aygo X

GALLAR
B Fotaplass afturi

B Ekki fjorhjoladrif

Grunnverd: 3.090.000 kr.
Hestofl: 71

Tog:93 Nm

Hré0un 0-100 km: 14,9 sek.

Hamarkshradi: 160 km
CO2:114 g/km
L/B/H:3.700/1.740/1.525 mm
Hjolhaf: 2.430 mm

Farangursrymi: 231 litri
Eigin pyngd: 940 kg

Smabill ser a parti

Borgarbillinn Toyota Aygo
er nd kominn i nyrri atgafu
med jepplingsutliti asamt
meiri seetishaed og mun med
timanum leysa Aygo-sma-
bilinn af h6Imi.

Sidan Toyota Aygo kom & markad
ario 2005 hefur billinn verio fyrsti
bill margra. Hann var framleiddur
isamstarfi vid Citroen og Peugeot
sem framleiddu sinar utgafur en
fronsku samstarfsadilarnir hafa na
heett framleidslu og Toyota tekid
yfir verksmidjuna i Tékklandi sem
framleiddi bilana. Framleiosla &
pessum nyja Aygo X (borid fram
Cross) er einnig bar p6 ad nyi
billinn sé byggdur a grunni Yaris.
Merkilegt nokk verour Aygo X
adeins bodinn med bensinvél og
an neinnar rafvedingar, en Toyota
getur leyft sér pad par sem merkid
selur svo mikio af tvinnbilum i
Evropu.

En hvad er 60ruvisi vio hinn
nyja Aygo X? J4, hann er lengri og
ernd 3.700 mm aod lengd en adal-
lega hefur hann hakkad eda um
11 mm. Einnig er byggingarlagio
pannig a0 setished hans hekkar
um 55 mm. Billinn er breidari og
hj6lhafid 90 mm lengra sem adal-
lega nytist farpegum i framsaetum.
Utlitslega er ymislegt gert til ad
hann likist meira steerri jepp-
lingum, en tekid skal fram ad Aygo
Xer ekki jepplingur enda adeins
bodinn med framdrifi. Vid sjaum
stora hjélaboga ar plasti kringum
dekkin, sem hafa steekkad upp i 18
tommur. Framendinn er lika haerri
en a0ur og diéduljos gefa honum
nytiskulegan svip. A0 aftan ma sja
kunnugleg einkenni eins og hlidar-
radur sem opnast ut, afturhlera ar
gleri og hasteo afturljosin.

Aod innan er helsta breytingin i
melabordinu sem er niina komid
med margmiolunarskja allt ad
niu tommur ao sterd. Meo staerri
skjanum kemur billinn med leio-
sogukerfi asamt Andoid Auto og
Apple CarPlay. Sja ma eins og adur
lit bilsins i huroum og malaboroi
en hljéoeinangrun bilsins er betri
en 4dur. Margt i melabordi, eins og
styri og miostddvarstjéornbanadur,
kemur tr hinum naskylda Yaris.
Eins og a0ur sagoi er plassio best
iframsatum og bess vegna eru
setin steerri en 4dur og eru bara
nokkud peegileg fyrir bil i pessum
flokki. Plassid i aftursetum er
hins vegar pad sama og fétaplassio
alls ekki neitt til a0 hrépa hurra

Adinnan er helsta
)) breytingin i mzela-
bordinu sem er niina
komid med margmiol-
unarskja allt ad niu
tommur a0 staerd.

fyrir. Skottio er p6 s@milegt en
pad ramar 231 litra sem er med pvi
betra i flokknum.

Vélin i bilnum er ad grunni til
sama priggja strokka, eins litra
bensinvél og adur. Han er ekki st
oflugasta enda skilar hiin adeins 71
hestafli og par afleidandi er billinn
nastum 15 sekundur { hundradio.
Huin neer b6 agetlega ad halda sinu
pegar hiin er komin a ferdina og er
ekki haver, nema kannski adeins
pegar henni er sntiid nokkud. I
sjalfskiptu CVT-utgafunni gerist
pad vanalega i upptakinu. Bein-
skipting er eitthvad sem madur
profar sjaldnar og sjaldnar en hun
er faanleg i pessum bil og buast
ma vid aod eitthvao af sélu bilsins
verdi i beinskiptum. Eins og i bil af
pessari sterd er alvanalegt ad kap-
lingin taki frekar hatt 1, en fetillinn
er léttur og skiptingar audveldar,
sem veitir ekki af pvi ad oft parf
ad skipta bilnum. Midad vid bil
af pessari steerdargradu liggur
billinn mjog vel i akstri og munar
par eflaust um steerri dekk og pa
stadreynd ad hjolin eru utar en
aour. Eru aksturseiginleikar likari
pvisem gerast i bilum i steerdar-
flokki eins og Hyundai Kona til
ad mynda. Samt hefur hann alla
eiginleika smabils eins og litinn
snaningsradius sem er adeins 4,7
metrar.

Enginn beinn samkeppnisadili
er vid Toyota Aygo X hérlendis og
adeins tveir aorir bilar eru bodnir
aIslandi i pessum stardarflokki.
Hyundai i10 kostar fra 2.350.000
kr. en dyrasta atfersla hanser a
2.990.000 kr. Fiat 500 er hins vegar
mun dyrari en hann kostar fra
3.990.000 kr. enda er hann adeins
bodinn rafdrifinn hér 4 landi. B

steerri 18 tommu felgum sem eru hafdar utar en adur.

MYND/TOYOTA

Farangursrymi er einfalt og adgengilegt med sama gler-
hleranum og adur en pad ramar 231 litra.

Adeins ein vél eribodien pad er eins litra priggja
strokka vél sem skilar 71 hestafli.

Malabordid
med niu tommu
skjanum er
alvegnytteni
grunninn pad
sama ogi Yaris.



MIDVIKUDAGUR 4. mai 2022

FRETTABLADID

BiLABLADID 7

Hjol Spencer er 1913 argerd en pa
kom pad med innfelldum oliutanki.

Fullkominn gripur
a sinum tima

njall@frettabladid.is

Rover-métorh;jolio poétti vel heppn-
a0 enda var pad med 3,5 hestafla
motor i miodri, demantslaga grind og
ao framan var tviskiptur gaffall med
gormum ao framan. Fyrsta Rover-
hjolio var med tdablondungi og
vélknunum ventlum og seldust yfir
1.000 Rover-métorhjol arid 1904.
Ari seinna hatti p6 Rover fram-
leidslu moétorhjoéla i nokkur ar til ad
einbeita sér ad framleioslu reioh;jola,
enda vard s6lufall 8 métorhjélum
um petta leyti vegna tilrauna ann-
arra framleidenda sem pottu ekkert
sérlega vel heppnadar. Arid 1910 var
svo métorhj6laframleidslan sett
afturigangogJohn Greenwood
sem seinna hannadi fyrir Sunbeam,
fenginn til a0 koma meo endur-
betta atgifu 3,5 hestafla hjolsins
meo Bosch-kveikju og Brown &
Barlow-bléndungi. Hj6lid kom meo
Druid-framgaffli og var kynnt &
Olympia-syningunni arid 1910 og
seldust 500 eintok af pvi hjo6li 1910-
11. bad var 4 sliku hj6li sem L. W.
Spencer kom til Islands ari® 1913. 1

For a motorhjoli um Island arié 1913

Fyrir meira en hundrad
arum sidan heimsotti bresk-
ur evintyramadur Island a
motorhjoli en ba voru adeins
tveir bifar ilandinu.

njall@frettabladid.is

Arid er 1913 og ungur békari fra
Uxbridge i London er um pad bil
a0 fara um boro i skip 4 leidinni
til Islands. bad sem er sérstakt vid
petta feroalag hans er ad med i for
er Rover-moétorhjolid hans sem
hann hyggst nota til ferdalags um
eyjuna. Stefnan var sett 4 ad sja
hvort hagt veri ad pvera hana og
kanna vegi fyrir adra sem gatu
haft 4huga 4 a0 gera slikt hid sama,
enda skrifadi L. W. Spencer fyrir
timarit sem kalladist Motorcycl-
ing. Hann hafdi unnio pad sér til
nokkurrar fregdar 4 Englandi ad
verda fyrstur d métorhjoli upp &
nokkra fjallstoppa eins og Snow-
den, dsamt pviaod keppa a Morgan
prihjéla kappakstursbilum.

bao var fyrir tilviljun ad undirrit-
aour frétti af greininni um pessa for
vid lestur gamalla dagblada a tima-
rit.is. I Visi pann 2. september 1955
er fjallad um ad 1913 hafi Englend-
ingur @tlad yfir Island 4 bifhjoli og
er sagt frd pvi meo skemmtilegum
hetti hvernig eintak af bladinu
komst hingad til lands. Sem betur
fer fyrir undirritadan var tilgreint
ihvada t6lubladi greinin birtist
og hofst pvi leitin um vidfedOmar
lendur veraldarvefsins. Leitin tok
tvo ar og tokst ad lokum aod hafa

uppi 4 henni og birtist ferdasagan i
fjorum télublooum, alls ramar 20
siour meo fjolda mynda. Spencer
lysir par for sinni a Pingvelli, ferd
austur fyrir fjall yfir Hellisheidi og
upp ad rétum Heklu, dsamt fleiri
feroum ad Reykjafossi og Kefla-
vik, alls um 500 enskar milur. Vid
drepum hér nidur i fraségn hans af
pvibegar hann kemur til bingvalla i
fyrsta skiptio.

,begar ég kom aftur ad Geit-
halsi, beygoi ég skarpt til haegri
aveginn til bingvalla, sem 14 yfir
breida hasléttu sem nadi a tima-
bili 1.110 feta hao. Bradum for
vegurinn ad lekka aftur par til a0
bingvallavatn, drottning islenskra
vatna, kom iljés. Pad var mjog
fallegt i s6lskini siddegisins og

pott myndinsé
o6skyrséstvelad
hér er a ferdinni
Rover-motor-
hjol fra 1913.
Kunnugir pekkja
eflaust Ingolfs-
fjall ogain er pvi
liklegast Varma.

blar himinninn endurspegladist i
glitrandi yfirbordinu. Langt fyrir
aftan matti sja snaevi pakta fjalls-
toppa og fjarlega jokla og medal
peirra hio fraega fjall Heklu. Undur
landslagsins létu mig gleyma
mér um stund en skyndilega leit
at fyrir ad vegurinn leegi fram af
djupri gja en sem betur fer beygoi
hann til vinstri nidur skard sem
kallast Almannagja. betta var
inngangurinn til bingvalla. Vio
enda skardsins gat ég sé0 laglendio
breida ar sér.”

Spencer lysir 4 skemmtilegan
hatt hvernig barningur pad var
a0 ferdast um landio & misgéoum
reidvegum pess tima, en pad er i of
16ngu mali til ad gera pvi skil hér.
bessistad verdur ferdasagan birt i

:
L=

Forsidu greinarinnar prydir pessi
mynd af hjoli L. W. Spencer i miori
Almannagja eda Allmen’s Chasm.
Bokin um land midnaetursolarinnar
erum ferd hans til Noregs arid adur.

nokkrum kéflum 4 heimasiou sem
undirritadur heldur Gti um gémul
motorhjol 4 Islandi a sl66inni forn-
hjol.is. Spencer mun hafa heimsott
fleiri 16nd 4 métorhjoli eins og
Noreg og mun hann hafa skrifad
boék um pa ferdasogu, en leit ad
henni hefur ekki borid arangur
ennpa. Spencer baud sig fram

til pjénustu i métordeild breska
hersins i fyrri heimsstyrjoldinni.
par lét hann lifid i sendifero, liklega
a4 motorhjoli sinu, pegar leyniskytta
hafdi hann i h6fudio i oktéber
1914.1

Ir
._

- TE ]

flytur a Hofdatorg

Lykill hefur flutt skrifstofur sinar 8 Hofdatorg. Vid tokum vel
a maéti pér a nyjum stad og minnum a ad pu getur fundid
alla okkar pjénustu a lykill.is
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson M Lipur

njall H Litil eydsla
@frettabladid.is

Reynsluakstur

Honda Monkey 125

GALLAR
M Litio afl
B Mzlabord

Grunnverd: 1.090.000 kr.
Hestofl: 9
Tog: 11 Nm

Satishaed: 776 mm
burrvikt: 107 kg

Bensintankur: 5,6 litrar
Eydsla: 1,6 1/100 km

Sannkallad apaspil

Hver kannast ekki vid
stytturnar prjar, par sem
aparnir halda fyrir munn
eyru og augu? bad geeti
veri® nakvaeemlega pad sem
madur hquar begar sest

er a petta litla og kruttlega
motorhjél. betta mun ekki
geta gert neitt af sér, er pad
nokkud?

Honda Monkey hjolid kom fyrst
fram & sjénarsvidio sem motorhjol
fyrir notkun i skemmtigéroum
ario 1961, en med sma breytingum
kom pad & almennan markad arid
1967 me0 50 rimsentimetra vél.
bad kom svo 4 markad i nuverandi
ger0 arid 2018 meo 125 rimsenti-
metra vél. 1 2022 argerdinni voru
gerdar veigamiklar breytingar
eins og ad kominn er nyr, fimm
gira kassi og vélin stenst nt Euro5
mengunarreglugerdina. Bilaprof-
ara Fréttabladsins baudst a0 profa
slikan grip 4 dégunum og lét hann
ekKki segja sér pao tvisvar.
Monkey-nafnid er tilkomid
vegna bess hvernig ékumadur litur
at pegar hann er a hj6linu, sem er
hjoélbeinéttur, meo olnboga t i
loftio og oftar en ekki meo bros &
vérunum. Svo audvelt er petta hjol
i meoférum ad nanast hver sem
er getur keyrt pad. bao er kannski
ekki ad fara ad reykspoéla af stad a
ljosum en bad er samt fljotara af
stad en margir folksbilar. Kapl-
ingin er 1étt og audveld og passad
er upp 4 ad gjofin sé ekki snogg
upp alagid svo aod évanir eigi
audveldara med ad hondla hjélio.
begar komio er af stad parfvarla
ad hugsa um beygjuna og pa er
hj6lio baid aod taka hana. Minnsta
hreyfing i styri kemur pviihallann
og samt er pad svo 6ruggt ad pbad
kemur manni & 6vart { hvert skipti.
Gripid er lika eitthvao til a0 tala

=

Mzalabordid er einfalt og maetti syna meira ogerfitt ad sja a paod.

um pvi pétt dekkin séu ekki nema
12 tommur eru pau breid og gefa
gbda festu. Annar kostur vid belg-
mikil dekkin er ad pau skemma
ekki groour, kjosi einhver ad nota
hjolin a einkalandi.
Monkey-hjo6lid er svo sem ekki
@tlad til neinna ferdalaga pott
haegt sé ad kaupa 4 pad boggla-
bera sem aukahlut. Krafturinn
er ekki mikill, eda 9 hestofl, og
togid adeins 11 Newtonmetrar,
svo heett er vid ad pad missi adeins
dampinn i brekkum.  venju-
legum borgarakstri er bad hins
vegar einstaklega paegilegt og par
sem setishaedin er ekki mikid
leegri en a flestum venjulegum
moétorhjolum sér 6kumadur vel
yfir bilpokin. Hj6lio er buid sam-
tengdum bremsum sem pydir ad
pad bremsar einnig ad hluta til ad
framan pegar stigio er a aftur-
bremsuna. Frambremsan er btiin
ABS-hemlal®sivorn svo a0 ekki
sé haetta 4 ad pad lesi framdekki.
Pott fjoorunin sé i styttra lagi
reodur hin po6 vio flest bad sem
henni er bo0iod upp a.
Efsetjaautaeitthvadipessu
annars skemmtilega hj6li er mela-
borodiod of einfalt, en um leid frekar
Olaesilegt. Auk bess er bad nalegt
6kumanni svo taka parfaugun
afveginum og horfa dalitio nidur
fyrir sig, svo a0 madur reynir ad
gera sem minnst af pvi og sem styst
ieinu. Einnig er ekki beint haegt ad
segja ad madur flytji mikid meod
sér a pessu hjoli b6 ad bogglaberi
myndi kannski rada vio eina litla
og létta tosku. Hjol eins og petta
a sér faa keppinauta, nema ef
vera skyldi Suzuki VanVan til ad
mynda. Askja hefur pegar selt sex
eintdk a adeins nokkrum vikum
sem gerir petta hj6l ad vinselasta
motorhjélinu & Islandi i dag. Geri
aorir betur. W

Sk

- - s = 3 b St 5 L e T = ko
pad er enginn ad fara ad prjona yfir siga Monkey b6 ad framdekkid hafi évart losad sig vio gétuna a hradahindrun.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

ABS-hemlalaesivorn er a framdekki
ogsportleg framfjodrun.

Hjolid upp-
fyllir kréfurum
Euro5-meng-
unarstadalinn
enda pust-
kerfid stor hluti
hjolins.

Beygjur eru einstaklega audveldar og belgmikil dekkin gefa gott grip.
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LJ UF BRENDERUP KERRUR
| MIKLU URVALI

Kerrur med burdargetu
undir 750 kg

s 175.000 kr

Kerrur med burdargetu
yfir 750 kg

s 599.000 kr

Bila og flutningakerrur

7 859.000 kr

Hjola og taekjakerrur
s 239.900 kr
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BILDSHOFDPA 12 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbz | 800 Selfossi | 600 Akureyri | 700 Egilsst6dum
FYRIR FOLK 110 REYKJAVIK S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244

A FERDINNI S. 5359000 www.bilanaust.is
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Bifhjolafolk fagnar vorinu

Med haekkandi sél er einn af
vorbodunum bifhjélafolkid
sem streymir at & géturnar.
Samgoéngustofa blés til fang-
adarisamstarfi vid Sniglana.

njall@frettabladid.is

A sumardaginn fyrsta hélt
Samgongustofa i samstarfi vid
Sniglana og Okukennarafélagio i
fyrsta sinn svokalladan Vorfagn-
a0 bifhjo6lafélks. Ad ségn Einars
Magnusar Magnussonar, sérfred-
ings hja 6ryggis- og fredsludeild
Samgongustofu, hefur verid sam-
starf milli peirra og Sniglanna
um arlegan vorfund par sem fario
er yfir slysatolfraoi bifhjola-
folks. ,Nuiarlangadi okkur ad
taka petta lengra og fengum til
lios vio okkar Okukennarafélag
Islands og bifhjélakennara 4 pess
vegum. Hugmyndin var ad bjooa
bifhjélafolki upp a vorfagnad par
sem bo0io veri upp a fraedslu,
efingar og kennslu sem buid geeti
bifhjélafélk sem best undir sum-
arid sem vitanlega er sa timi sem
flestir eru a ferdinni a bifhjélum,”
sagoi Einar.

Okukennarafélagio baud afnot
af Okuskoéla 3 fyrir fundinn en
par er stort efingasvedi a braut
Kvartmiluklubbsins. ,I stuttu
mali tokst i frabeeru samstarfi vio
Sniglana, 8kukennara, Okuskola
3 og Okukennarafélagid ad gera
eftirminnilegan og gagnlegan dag
sem ég held a0 muni lengi veroda i
minnum hafour. bPetta var hreint
at sagt frabaer dagur og eiga pessir
adilar miklar og gooar pakkir
skildar fyrir framlag sitt,“ sagdi
Einar enn fremur.

Auk pessa flutti Einar erindi
um préun slysatolfredi medal
bifhjélafolks en i pvi kom fram
ad idag eru mun minni likur a
slysum medal bifhjélafolks. , Ljost
er ad nd er mun betra og reynslu-
meira bifhjélafélk i umferdinni
og almennt held ég ad vitund
almennra 6kumanna sé mun
meiri fyrir umferd bifhjélafélks
en aour var. [ erindinu var jafn-

)) I erindi Einars um
proun slysatélfraedi
kom fram ad mun minni
likur eru a slysum medal
bifhjolafolks en adur.

framt 16gd mikil ahersla a notkun
viourkennds hlifdarfatnadar

sem veri merktur evropskum
CE-st60lum en rannséknarnefnd
samgonguslysa hefur lagt rika
aherslu 4 pao i lj6si fjolda bana-
slysa og alvarlegra slysa par sem
slikur bunaour var ekki notadur,”
sagoi Einar a0 lokum. B

Bifhjolafolki gafst kostur a ad koma a hringakstursbraut-
inaiKapelluhrauninu og afasigiakstri eftir veturinn

undir handleidslu 6kukennara.

skilin.

Bifhjolasamtok
lydveldisins
standa einnig
fyrir arlegri hop-
keyrslu a 1. mai
oglagdi hun af
stad fra Lauga-
vegieins og
venja er ordin.

IR AL

i

fylgd akstursiprottafolks og var 16greglan ekki undan-

MYNDIR/ELVA HRONN GUDBJARTSDOTTIR
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Oll upprifjun er mikils virdi og getur skipt skdpum ef eitthvad dvant & sér stad.

Profum a minni
motorhjol fekkar

njall@frettabladid.is

Bifhjolaprof virdast standa nokk-
urn veginn i stad a sidastlionum
arum, en i fyrra t6ku 347 bifhjéla-
profen 382 ariod adur. Arid 2016
téku 379 profio en 310 ario 2018.
Athygli vekur ad adeins orfair
taka svokallad A1 prof fyrir 125
ramsentimetra hjol, en pad viro-
ist vera vegna pess ad aldursmork
fyrir pann hép eru 17-19 ara, svo
flestir bida par til peir verda 19
ara til ad taka bifhjolaprof.

Ad mati Sniglanna myndi pad
ad bjéda upp a Al réttindi 16 ara
hafa pau ahrif ad fleiri tekju Al
réttindi, en rannsoknir syna ad
peir sem pao gera eru 6liklegri
til ad lenda i slysum a stérum
bifhj6lum. Skellinédrupréfum
virdist fara fekkandi ar fra arien
ifyrra toku 32 skellinédruprof, en
41 ifyrra. Arid 2016 toku 57 pann-
ig profog 40 4rid 2018. Eflaust
hefur st stadreynd ad engin
réttindi purfi 4 svokalladar gang-
stéttarvespur dhrif a pessi prof. B



Mikil afkost,
litil losun

Shell Helix Ultra er hdnnud fyrir hamarks vélarafkost.

Orkunytin framleidsla, sjalfbaerar umbudir og
kolefnisjofnun gera Shell Helix Ultra kolefnishlutlausa*

Faest hja helstu smurstédvum og a stodvum Orkunnar.

*Midad vid minni kolefnisutblastur sem verdur i kjolfar sparnadar & hvern liter eldsneytis sem ekki er
brennt i motornum. Meiri eldsneytissparnadur er byggdur a ACEA M 111 rannsokn i samanburdi vid
sambeerilegar oliur annarra framleidenda & markadinum. Losun koltvisyrings af umhverfishringras pes-
sarar voru hefur verid j6fnud med natturulegum kolefnismétvaegisadgerdum af halfu Shell.
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Harraud GasGas 700-g6tuhjoélin eru
audpekkjanleg en pau verdur einnig
haegtad faiA2-utgafum.

GasGas frumsynir
fyrsta gotuhjolid

njall@frettabladid.is

GasGas-merkio fra Spani hefur
hingad til verid pekkt fyrir tor-
feeruhjol en feerir na Gt kviarnar
med tveimur nyjum gétuhjélum.
Merkid er ntt komio { eigu KTM og
pviparfekkiad koma & évart ad
hjolin byggja a grunni KTM 690
SMC R-hjélsins. Nyju hjolin kallast
ES 700 og SM 700 og nota eins
strokks 692 ramsentimetra vélina
fra KTM. Hj6lin skila 74 hest6flum
en geta lika komio i A2-atgafu med
47 hestafla hamarksafli. GasGas
SM 700 er meira gotuhjol meo 48
mm WP-fjoorun ad framan og
stillanlegri afturfjodrun. Girkass-
inn er sex gira og bensintankurinn
13,5 litrar en hjélin eru auopekkj-
anleg a haraudum lit sinum.
GasGas-merkid hefur verid
aberandi i métorsporti ad undan-
férnu en Sam Sunderland landaoi
sigriiDakarrallinuiara GasGas-
hjoli. Einnig hefur GasGas keppt
Moto3- og Moto2-heimsmeistara-
keppninni med gédum arangri og
uppi er ordromur um ad GasGas
komi einnig meo 1id6 i MotoGP-
heimsmeistarakeppnina. l

Hjolid er med nyrri og 6flugri V2-vél
sem skilar 89 hest6flum.

Harley-Davidson
frumsynir
Nightster

njall@frettabladid.is

Harley-Davidson hefur frum-

synt nytt métorhjél sem byggir &
grunni Sportster-hjélsins og kall-
ast Nightster. Hj61id verdur meo
nyrri vél sem kallast Revolution
Max 975T sem er vatnskaeld med
60° V2 motor. Vélin er 89 hestofl og
skilar 95 Nm togi ad hamarki. Afl-
karfa hjélsins mun vera fl6t upp
allt sntiningssvidid og hjélido med
gott upptak. Um 6flugra hjol en
Sportster er ad reda en um leid er
hjo6lio hugsad sem 6dyrarileid ad
merkinu en stéru Harley-Davidson
hjolin.

Vélin hefur fengid meiri titrings-
vorn pott enn pa sé haldid i négu
mikinn titring til ad hjolio sé
lifandi, eins og Harley-Davidson
segir i fréttatilkynningu um hjolio.
Meodal teknibtinadar hjélsins er
ABS-hemlalasivorn, spélvérn
og sérstok skrikvorn fyrir nidur-
girun. brjar akstursstillingar eru i
hjolinu, Road, Sport og Rain. Mzla-
boroid er meo fjogurra tommu
margmidlunarskja og 611 1j6s pess
erudi6ouljés. ®

Shoei-hjalmur med skja a skerminum

njall@frettabladid.is

Shoei-hjdlmaframleidandinn er

a0 koma meo nyjan tilraunahjalm
sem verOur med skja sem kastar
mynd upp a glerid 4 hjalminum.
Hjalmurinn kallast Opticson og
notar somu teekni og notast er vio i
bilum. bad er p6 ekki eins einfalt og
ibilum ad koma meo svona tekni
pviskermurinn er sifellt 4 hreyf-
ingu og mjog nalegt notandanum.

Hugmyndin er ad senda einf6ld
skilabod til 6kumannsins svo ad
hann purfi ekki ad taka augun af
veginum 4 medan, en pad eru atrioi
eins og hraoi, { hvada gir hjolid er
og svo framvegis. Moguleiki er ad
vid sjaum fullkomnari atgafur i
keppnum par sem fleiri skilabod
purfa ad na til 6Skumannsins, en
Shoei sér til demis Marc Marq-
uez, Toprak Razgatlioglu og John
McGuinness fyrir hjalmum. B

Hjalmurinn
kallast Optic-
son og kastar
mikilveegum
upplysingum a
skerminn.

www.krokur.net

522 4600

KROKUR
BiLASTOD
S:522 4600

e —

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhoéndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krékur byour m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer
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Liflegra har, sterkari neglur og mykri hiid

Karélina Natalia Karlsdottir
hefur alla a&vi glimt vid purra
had, punnt og liflaust har og
lélegar neglur. Hin byrjadi ad
taka inn beetiefnid Hud, har
ogneglur fra ICEHERBS og
finnur gridarlegan mun.

,betta hefur alltaffylgt mér. Eg hef
alltaf verid med mjog punnt og
fingert har sem var litio lifi. Pao 1a
frekar flatt og var sleipt vidkomu.
Egfann bad lika sérstaklega eftir
ad ég for ad eldast og harlosid vard
enn meira en 4dur,” segir Karélina,
sem er 41 ars og starfar vio sélu- og
markadsmal hja Sélar restingu.
Karélina for meodal annars i sér-
staka harmeofero sem hafoi ekki
pau ahrif sem hiin vonadist eftir.
»Neglurnar voru ad sama skapi
alltaflélegar. beer teettust upp og ég
purfti alltaf a0 passa ad hafa paer
stuttklipptar og setja 4 par nagla-
lakk til ad styrkja par. Svo var ég
lika alltaf purr i framan. Madur
finnur pao sérstaklega pegar
madur er ad meika sig eda pudra,
pba kemur grof aferd og purrka-
blettirnir verda meira dberandi. Eg
hafoi préfad alls konar rakakrem
en ekkert var négu 6flugt,” segir
Karoélina.

bao var ekki fyrr en Karélina
byrjadi ad taka inn Hag, har og
neglur baetiefnio fra ICEHERBS,
sem hun fér ad finna almenni-
legan mun & hidinni, sem og hari
ognoéglum. ,Eg sa pettabara a
solustandi i bidinni og greip med
mér. betta var eitthvad nytt sem ég
hafoi ekki séd adur og ég akvad ad
profa,” segir Karélina um Huo, har
og neglur fra ICEHERBS.

Fann mun adur en glasid
klaradist

,Pad tok sma tima fyrir mig ad
finna mun en ég man ad pegar ég

Karolina sér ekki eftir ad hafa profad hud, har og neglur, baetiefnid fra ICEHERBS.

neglurnar mun sterkari.

var btiin meo eitt glas af pessu pa
hafoi ég fundid negan mun til ad
kaupa annad glas og halda dfram.
Pad er nd komid taept ar sidan ég
keypti fyrsta pilluglasid og ég finn
mjog mikinn mun 4 hadinni, en
lika néglum og hari. Eg er ekki purr
iframanidag og fe ekki lengur
purrkabletti. Eg nota sému snyrti-
vorur og adur og paer gefa mér
nuana jafna aferd a huodina.
Neglurnar eru lika mun sterkari
en a0ur og peer tetast ekkilengur
upp. Svo er harid mun pykkara og
liflegra. Eg finn ad ég fer minna tr
harum og hargreidslukonan min
segir mikinn mun a mér. Eger ao fa

’ Egtek eitt hylkia
morgnana meod
vitaminunum og lysinu.
Einfaldara verdur pad

ekkKi. Eg finn ad petta
hefur ahrif a hudina,
harid og neglurnar og
pad kemur ekki til
greina ad haetta ad taka
pettainn.

Karolina Natalia

Harid er nu pykkara, hudin mykri og
FRETTABLADID/ERNIR

fullt af nyjum harum, sérstaklega
ad framan. Eg finn pao lika sjalfad
hario er heilbrigdara.”

Beetiefnio kemur i hylkjaformi
oger einstaklega pegilegt inntdku.
,Eg tek eitt hylki & morgnana med
vitaminunum og lysinu. Ein-
faldara verdur pad ekki. Eg finn ad
petta hefur ahrif 4 hadina, hario
ogneglurnar og pad kemur ekKi til
greina a0 haetta ao taka pettainn,”
segir Kar6lina.

Nattarulegblanda ar
islenskum pérungum

Hud, har og neglur er 6flug og natt-
druleg parablanda ur islenskum

N

ICEHERBS

NATURAL SLIPPLEMENTS

baratoflur med

é saporungum ‘

60 HYLKI | FADUBOTAREFN]

seporungum. Hylkin eru statfull
af steinefnum og vitaminum sem
hafarikuleg ahrifa hud, har og
neglur. Seepdrungar eru pekkir sem
ofurfeoa hafsins. Pérungar eru
pekktir fyrir virk ahrif sin 4 hto,
har og neglur. beir hafa gridarlega
hreinsandi ahrifd likamann og
innihalda rikulegt magn steinefna
og trefja dsamt jodi.

Huo, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llum apétekum og heilsu-
voruverslunum, Hagkaupum,
Nettd og Fjardarkaupum. Sja
nanaraiceherbs.is.

Aldrei of seint ad bata lifsstilinn

-
-

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr
@frettabladid.is

lifslikur.

bad er alveg sama hvernig
folk hefur farid med sigi
= Fegnum @vina og hvernig
ifsstillinn er, pad er aldrei
of seint ad gera jakvaedar

breytingar til ad baeta heils-
una og auka baedi lifsgaedi og

»

Professor
Kenny
segiraod
pegar folk

Sifellt fleiri rannsoknir benda til
pess a0 heilsunni purfi ekki endi-
lega ad hraka meo aldri. I nylegri
grein sem birtist a vef The Tele-
graph var fjallad um pessar rann-
so6knir og professor i 6ldrunarfraedi
gaf g6d rad vardandi lifsstilsbreyt-
ingar sem henta f6lki yfir sextugu.

[ fyrra kom tit rannsékn sem var
unnin vid Johns Hopkins-haskoéla
iBandarikjunum par sem fylgst
var me0 yfir sex pusund manns
daldrinum 44-84 ara i meiraen
sjo ar. Folkiod sem gerdi jakvaedar
lifsstilsbreytingar, eins og ad baeta
mataredi, haetta reykingum og
byrja ad hreyfa sig, jok lifslikur
sinar um 80 prosent.

Haskolinn { Bergen gaflika at
stora rannsékn nylega par sem
kom fram ad meo pvi ad tileinka
sér hollt mataradi vio sextugt sé
hagt ad lengja lifid um naestum
aratug. Jafnvel p6 a0 breytingin sé
ekki gerd fyrr en vid 80 ara aldur
er hegt ad beta premur arum vid
lifslikur sinar, segja rannsakendur.

Likaminn getur breyst alla ®vi
Rose Ann Kenny, sem er proéfessor i
oldrunarfraeoi vio Trinity-haskoéla i
Dublin, segir ad pad sé haegt a0 gera
ymislegt til ad halda likamanum
yngri en aldurinn segir til um.

Hun segir ad f61k a fimmtugs- og

sextugsaldri @tti ad einbeita sér
a0 pviad byggja upp g60 vina-
bond, pvi pad verdi minna um ad
folk kynnist nyju félki pegar pao
eldist og ad f6lk eigi ad hreyfa sig
meira 4 hverju ari eftir sextugt.
Huin raoleggur f6lki lika ad passa
upp a hitaeiningarnar sem pad
innbyrdir. Hun segir ad pegar folk
segir sjalfu sér a0 pao sé of seint til
a0 byrja sé einmitt rétti timinn til
a0 hefjast handa og likaminn geti
breyst og endurnyjast allt fram a
tireodisaldur.

Lifsstilsbreytingar fyrir sextuga
Professor Kenny er meo sjo uppa-
stungur ad lifsstilsbreytingum sem
er hegt ad gera eftir sextugt sem

pad er aldrei of seint ad gera jakvadar breytingar a lifsstilnum.

FRETTABLADID/GETTY

studla ad lengra og betra lifi.

[ fyrsta lagi radleggur hin folki
a0 tileinka sér hio svokallad Mio-
jardarhafsmatara0i. Han segir a0
ein besta leidin til ad lengja lifio sé
ad borda litio eda ekkert rautt kjot,
sleppa mettadri fitu og sykri og
boroda mikio af heilkorni, avoxtum,
grenmeti, sjavarfangi, baunum,
hnetum og 6lifuoliu.

Hun segir ad paod hafi margoft
komid i1j6s ad unnio kjét eins og
pylsur og beikon flyti fyrir 6ldrun.
Rannsoéknir fra Kina benda til
a0 slikur matur sé leidandi orsék
ymissa banvenna sjukdéma og
geti minnkao lifslikur og truflad
svefn. Aftur 4 méti getur feitur
fiskur verid mjog hollur.

segir sjalfu
séraod pao
sé of seint
ad byrjasé
einmitt
rétti tim-
inntilao
hefjast
handa.

Huin meelir lika med pvi ad félk
bordi ekki mikid og bendir a rann-
soknir sem gefa til kynna ad hollt
og hoflegt matara0i geti leknad
sykursyki 2. Hin segir lika a0 pad
getiverid hollt a0 borda allar mal-
tioir dagsins i atta klukkustunda
glugga yfir daginn pvi pad lekki
bl6dsykur og minnki bolgur.

Kenny bendir lika 4 ad pad sé
mikilvegt a0 f60ra goda maga-
fléru og ad f6lk geti breytt henni til
hins betra 4 adeins 6rfaum dégum,
6hao aldri. Han bendir f6lki 4 ad
reyna ao borda litrikan mat og
nefnir sérstaklega hindber, vinber
og gerjadan mat eins og kimchi.

Kenny hvetur f6lk til ad tak-
marka afengisneyslu en vill samt
ekki meina a0 folk purfiad gerast
bindindismenn. Han bendir 4 ad
til séu rannsoknir sem syna gagn-
semi pess a0 drekka eitt eda tvo
raudvinsglos a dag meo einhverj-
um sem manni pykir vent um.

Kenny segir ad pad ad byrja
ad stunda likamsrakt d midjum
aldri geti aukio lifslikur jafn mikio
eins og ad byrja ung, en bendir &
ad motstooupjalfun sé ekki siour
mikilvaeg en polpjilfun og pjéni
mikilvaegi hlutverki vid ad halda
beinum og védvum sterkum.

Me0 aldrinum breytist svefn-
mynstur og f6lk sefur minna, svo
margir vilja leggja sig a daginn,
sem Kenny segir ad sé i géou lagi.
En hin raodleggur folki ad sofa
ekkiimeira en 20 mindtur og ad
leggja sig ekKki eftir klukkan prjua a
daginn, pviannars truflist svefn-
mynstrid, sem dregur tur orku
og leetur f61ki lida eins og pad sé
eldra. ®



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is
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4 tilbodi

Gitarar og
hljombord

i mikiu drvali
Verd vid allra haefi

BLODIN

Bladio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

£ 72 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Suh.emmmegs_’vl 200 Kdp. Simi 554 0661

Oskum eftir starfsménnum

i sumarstarf og heilsarsstarf,

vid vidgerdir a slattuvélum,
smavélum, slattutraktorum og fl.

Uppl.is.554 0661 699 2505
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ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi deiliskipulag:

Vonarland L192498 — Deiliskipulag fristunda og land-
banadarsvaedis.

Bajarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 27. april
2022 ad auglysa tillégu ad deiliskipulagi fyrir Vonarland
L192498, i Arborg. Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar
tveggja ibudarh(sa, skemmu og gestah(ss auk niverandi
hisa. Landeigandi hefur undanfarin ar verio med nokkur
fristundahds til Gtleigu og einnig tjaldsveedi. Stefnt er ad
frekari uppbyggingu og fastri bisetu med byggingu ibadar-
huss. Adkoma ad sveedinu er af Gaulverjabajarvegi nr. 33
og Grundarvegi nr. 3145. | gildandi adalskipulagi Arborgar
2010-2030 er sveedio skilgreint sem fristundasvadi og
landbinadarsvaedi, en i tillégu ad endurskodudu adal-
skipulagi Arborgar 2020-2036, sem er i vinnslu, verdur
svae0io skilgreint sem afpreyingar- og ferdamannasvae0i.

[ samraemi vid 43. gr. og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi:

Byggdarhorn Bagardar — Breyting a gildandi deiliskipulagi
Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 27. april
2022 ad auglysa tillogu ad breytingu & gildandi deiliskipulagi
l60a i Byggdarhorni, Arborg. Deiliskipulagid var upphaflega
stadfest i B-deild Stjornartidinda nr. 482, 16. mai 2007 og
hafa tveer deiliskipulagsbreytingar verid stadfestar sidan;
pbann 13.12.2007 og 12.05.2014. Aformud breyting ndi er i
samraemi vio gildandi adalskipulag Arborgar 2010-2030,

par sem gert er rad fyrir blandadri byggd ibidarbyggoar

og landb(inadar, svokalladri bugardabyggd. Breyting pessi
studlar ad aframhaldandi uppbyggingu ibtioarbyggdar i
Byggdarhorni, med storum ibadarl6dum. Lodarstaerdir sam-
reemast viomidum sem fram koma i adalskipulagi Arborgar.
Deiliskipulagsbreytingin neer til sj6 |60a, nr. 5,9, 13, 15, 17,
19 0g 50. L6dum 5, 9 og 13 er skipt upp i 3 160ir og [66um
15,17 ,19 og 50 er skipt upp i 2 16dir. Heimilt er ad byggja eitt
ibadarhus & hverri 160 eftir breytingu. Fyrir breytingu var
fioldi ibGdarhtsa & pessum l60um samtals 14 talsins

en verdur eftir breytingu 17 talsins og fi6lgar bvi um 3 hs.
A 60rum l60um haldast akvaedi 6breytt um fjlda ibadar-
hisa & hverri 6.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67, Selfossi.
Ad auki er heegt ad nélgast tilldgurnar & heimasiou
Sveitarfélagsins Arborgar & vefslodinni www.arborg.is

Tilldgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 4. mai
2022 til og med 15. jani 2022.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til 15. jini 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stiornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamaéla. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistGku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllist,
Vatnsbrunnur a vegg Fataskapar, munaskapar Harpurrka upphakkanleg L.h.Antons Kara Hallddrssonar
skipulagsfulltria
—— s T Rinar Gudmundsson
; yningarsalur Draghalsi i
= " = VERSLUNARTAKNI ge"" STORELDHUS Simi- 235 1300 fulltrdi
s www.verslun.is www.geiriehf.is FOODSERVICE DESGN AND SHOPRTTNGS verslun@verslun.is
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Kjosum folk og flokka
til verndar lifi og heilsu

Tryggvi
Felixsson

formadur
Landverndar

Hvada sjéonarmio skipta pig mestu
mali vio sveitarstjérnarkosning-
arnar 14. maink.?

»,Hugsum hnattrent, tdkum til
hendinni heima“ er ordatiltaeki sem
avel vid pegar kosningar til sveitar-
stjérna eru & nasta leiti. Verndun
umhverfis og nattiru er hnattraent
viofangsefni og verdur ekki leyst
nema meo viotekri alpjodlegri
samstoou. Allar athafnir og allt
pao hirouleysi sem einstaklingar
og samfélog okkar Jardarbaa syna
af sér akvaroa nidurstéouna fyrir
Moour Joro. Hvert og eitt sveitar-
félag a Islandi er pannig badi hluti
af vandanum i umhverfismalum -
og lykill ad lausninni a peim sama
vanda. Hvernig til tekst skiptir
bornin miklu mali, hvernig vio
buum i haginn fyrir pau, sk6pum
peim mannvent umhverfi sem
byggir a sjalfberum lausnum og
framleidsluhattum.

Umbhverfisvernd er pvi sveitar-
stjornarmal! Urgangur heimila og
fyrirtaekja, verndun stranda og lif-
freedilegrar fjolbreytni, loftgaedi,
frarennsli og losun gréourhuasaloft-
tegunda. betta eru flokin mél og pau
snerta fjolpaetta hagsmuni og hafa
ttgjold i for meo sér. Utgjaldalidinn
er skynsamlegt a0 leysa med pvi ad
beita mengunarboétareglunni; sa
sem mengar borgar. A hafa hdmlur
4 sterkum sérhagsmunum getur
verio erfidara. Til pess purfa sveitar-
stjornir ad hafa sterk bein!

Hér a eftir fara fjorar spurningar
sem ma leggja fyrir frambjédendur:

Spurning 1 - Urgangur
og hringrasarhagkerfio
Urgangsmalin eru a forreoi sveitar-
félaga. I samanburoi vio okkar
ndgranna erum vio Islendingar
skussar i pessum malaflokki; mikill
argangur, endurvinnsla takmorkud
og staersti hlutinn fer til urdunar.
Araléng umraeda og umbaturisma
skdmmtum hafa ekki skilad miklu.
Nu blasir vio ad gera parf mun betur.
Samkvamt breytingum & l6gum
verdur skylt ad safna vid heimili
lifrenum eldhasdrgangi, plasti og
pappir og pappa. ba verour einnig
skylt ad safna textil, malmum og
gleri i nerumbhverfi ibtia. Breyting-
arnar taka gildi 1. jantar 2023.
Hvad tla frambj6dendur i pinu
sveitarfélagi ad gera til a0 kippa
pessuilidinn?

Spurning 2 - Loftslagsbreytingar

og stadbundnar adgerdir

Ad koma i veg fyrir haettulegar
breytingar a loftslagi af mannavéld-
um er mikilvaegasta vidofangsefni

Vio kjorkassana
skiptir mali ad hafa
hugann vid nattaruna
og hvernig verndun
hennar er best borgio.

samtimans. [ [6gum segir ad sveitar-
félog skuli setja sér loftslagsstefnu
sem innihaldi skilgreind markmio
um samdratt i losun gréourhasa-
lofttegunda og kolefnisjéfnun starf-
seminnar dsamt adgerdum svo ad
peim markmidum verdi nad.

Hvao segja frambjédendur um
loftslagsstefnu sveitarfélagsins, ef
han hefur pa yfirleitt litid dagsins
1j6s? Eru aformadar adgerdir synd-
arleikur eda raunverulegar?

Spurning 3 - Nattiaruvernd
ogbryn naudsyn
Nattaruverndarlog hafa pad mark-
mid ad vid samskipti manns og
nattaru spillist hvorki lif eda land,
loft eda 16gur. ba kveda 16gin 4 um
vernd tiltekinna vistkerfa og jaro-
minja sem fordast ber ad raska
nema bryna naudsyn beri til. Hér
ma nefna votlendi, eldvorp, eld-
hraun, sjavarfitjar og leirur. Stjornir
sveitarfélaga purfa reglulega ad taka
akvarodanir um framkvemdir sem
valda skada a nattarunni, t.d. um
lagningu vegar yfir votlendi eda
um skoégarreit, landfyllingu yfir
leiru, grent ativistarsveedi undir
mannvirki.

Veeri ekKki tilvalid a0 spyrja fram-
bj6dendur hve pungt nattiruvernd-
arsjonarmidin vega pegar teknar
eru akvardanir um framkvaemdir
—og hvad telst bryn naudsyn?

Spurning 4 - Loftgaedi
ognagladekk

Um 60 Islendingar deyja arlega
otimabert vegna neikvaodra
dhrifa loftmengunar a heilsufar.
Miklu fleiri glima vid veikindi og
vanlidan vegna loftmengunar.
Rannsoknir syna ad bilaumferd a
rikan patt i loftmengun & h6fuo-
borgarsvedinu og a Akureyri.
Enn fremur ad loftmengun eykst
mjog mikid pegar nagladekk eiga
i hlut. Reynslan erlendis synir ad
draga ma ur notkun nagladekkja
og par med loftmengun an pess ad
umferdardryggi minnki. I Noregi er
med gooum arangri beitt gjaldtoku
fremur en banni til a0 takmarka
notkun nagladekkja.

Hvernig hyggjast frambjé0endur
i binu sveitarfélagi draga ar loft-
mengun vegna bilaumferdar?

Vio kjorkassana skiptir mali
ad hafa hugann vid nattdruna og
hvernig verndun hennar er best
borgio. &

Tofraformulan

. -
5 = AnnaHildur
Guomundsdottir
formadur SAA

Engin to6fraformula er til fyrir g6ou
og hamingjuriku lifi. Margir — par
a meodal hofundur bessa pistils —
hafa hins vegar fario i pverofuga
att, i 6heilbrigt samband vio afengi
eda onnur vimuefni. bar rikir litil
hamingja.

En bao er til téfraformula fyrir
pviad losna tr pessu 6skemmtilega
fadmlagi og han er vel pekkt — ad
fara i medferd og vidohalda edra-
mennskunni eftir pao.

Tofrarnir eru dpreifanlegir. Ekki
adeins fyrir einstaklinginn sem
snyr vid bladinuy, heldur lika fyrir
adstandendur, vini, samstarfsfolk
ogiraun allt pj6ofélagio.

bao er mikill feginleiki sem fylgir
pvi ad komast i medferd, ad vera
komin { 6ruggt skjol og finna pa tra
sem starfsfolkid hefur 4 ad arangur
naist, p6 svo maour sjalfur finni
paod ekki. Svo pegar timinn lidur
pa attar maour sig & hvada starf fer
iraun og veru fram i medferdinni.
Galdurinn felst i trd annarra 4 ad
drangur ndist, pvi madur sjalfur
er svo buinn 4 pvi. bessi tra og
pessi studningur gefur pann kraft
sem parftil ad halda afram, taka
nastu skref. .

Starfsfolkid hja SAA, sem
sinnir pvi pakklata starfi ado
adstoda folk vid a0 baeta lifs-
g®0in meo breytingu a lifi
sinu, finnur ekki sidur
fyrir tofrunum.

baod er pvi einkar vio-
eigandi ad nu, pegar
Alfasala SAA er a0
hefjast i 34. sinn, skuli
Alfurinn vera i liki
toframanns.

Hann minnir svo sannarlega a
galdurinn sem felst i pvi ad na
tokum a fiknisjukdomnum.

Tofrarnir veru ekki peir
sému ef SAA nyti

bad er pvi einkar ¥ % < pess ekki hvad
landsmenn taka

videigandi ad . /
@_. I.ﬂ Alfasélunni alltaf

nu, pegar Alfa-

sala SAA er a0 vel. beer tekjur gera SAA
hefjast i 34. sinn, kleift ad auka adgengi ad
skuli Alfurinn vera w pvi 6flugu meoferdarstarfi
i liki téframanns. sem samtokin halda ati. &

APOTEK

KITCHEN+BAR

TILVALID | HADEGINU

FISKIVEISLA

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

GRILLADUR -

PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR

Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc.

2.900 kr. s mann

Adeins framreitt fyrir allt bordid

APOTEK Kitchen + Bar // Austurstraeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Merkisatburdir

1256 Alexander 4. pafi gefur ut pafabréf og stofnar
Agustinusarregluna.

1471 Orrustan vid Tewkesbury er had par sem Lancaster-
2tt bidur osigur fyrir York-aett.

1803 Bjarni Bjarnason og Steinunn Sveinsdéttir fra
Sjounda a Raudasandi eru baedi deemd til liflats fyrir
a0 myrda maka sina arinu adur.

1880 Jon Sigurdsson forseti og Ingibjorg Einars-
dottir kona hans eru
jardsettiReykja-
vik vid hatidlega
athofn.

1948 Hvalstodin i Hvalfirdi
hefur starfsemi.

1979 Margaret Thatcher
tekur vio embaetti
forsaetisradherra Bret-
lands, fyrst kvenna.

1981 HOnd er graedd a
stulku eftir vinnuslys, i
fyrsta sinn & islandi.

1986 SolveigLara Guo-
mundsdottir er fyrst
islenskra kvenna til
ad sigraiprestskosn-
ingum.

2007 Keilir, midstod visinda, fraeda og atvinnulifs er
stofnud vio Keflavikurflugvoll.

2011 Fyrstu tonleikarnir eru haldniri Horpu.

.I.

Astkaer eiginkona, moair,

tengdamodir ogamma,

Inga Gustavsdottir
Vikurbraut 3,

lést a hjukrunarheimilinu Fossheimum
a Selfossi fimmtudaginn 28. april.

Utfér Ingu fer fram fra Vikurkirkju i Vik

i Myrdal laugardaginn 7. mai klukkan 13.

Guol. Gunnar Einarsson
Gustav Smari Gudmundsson  Emilia Gudmundsdoéttir
Gunnar Bjarki Gudlaugsson Audur Svansdottir
og barnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma, systir, magkona og fraenka,

Sigran Hallgrimsdoéttir
Furugerdi 1, Reykjavik,

lést a liknardeild LSH i Képavogi
laugardaginn 23. april.
Utférin mun fara fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 12. mai kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en pbeim sem
vilja minnast hennar er bent a Kristnibodssambandid.

Bryan Allen Smith Nelly Nguyen
Halla Marie Smith Anton Rafn Asmundsson
Elisabeth Rékkurdis Mai og Sigrin Rés

Valgerdur Hallgrimsdottir

Armann Snzer Torfason

Snaerun Tinna Torfadoéttir
Anton Smari og 6skirdur drengur.

Torfi Dan Savarsson
Agnes Bjorg Sigurdardottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Guoran Jona Arnadoéttir

lést a Hjukrunarheimilinu Grund

& pann 17.april. Utfér hennar fer fram
fra Digraneskirkju pann 10. mai kl. 13.00.

Innilegar pakkir faerum vid starfsfolkinu

a deild V3 a Grund fyrir goda umoénnun.

Bjork Nielsdoéttir

Sigurbjorg Nielsdottir

Arni Nielsson

Jens Nielsson

Maria Nielsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sverrir bor Sverrisson
Olafur Helgi Jonsson
Margrét Eysteinsdottir
Elisabet Maria Jonsdottir

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Verk brandar vekja oftar en ekki mikid umtal og sitt synist hverjum.

FRETTABLADID/ERNIR

Kirkjugarour og kKOkuboo

Prandur bPérarinsson opnar nyja
syningu i safnadarheimili Nes-
kirkju um neestu helgi %ar sem
Holavallagardur er sﬁo aour fra
ymsum vinklum.

arnartomas@frettabladid.is

Hoélavallagarour er viofangsefni lista-
mannsins brandar bPérarinssonar sem
opnar nyja syningu i safnadarheimili
Neskirkju nasta sunnudag. bar verda
til synis fimmtan malverk sem tengjast
kirkjugardinum meo einum eda 6drum
heetti.

,Eg by a Ljosvallagétu og horfi yfir
kirkjugardinn a hverjum degi,“ segir
brandur. ,Mér fannst pad rima ageet-
lega vio kirkjuna ad vera meo syningu
tengda gardinum. Eg hef mikio verid ad
mala landslagsmyndir i gegnum tidina
og dattihugad profa petta.”

Holavallagardur er ad mati brandar
einn affallegri stddum borgarinnar.

»,Midad vid 6nnur nagrannaldnd pa
komumst vio ekki jafnmikid i snertingu
vio s6guna i nerumhverfi okkar,” segir
hann. ,bad var kjorid a0 hafa pessa vin
iborginni sem pema, par sem syningin
erisafnadarheimilinu par sem er mikio
um erfidrykkjur og annad.”

Verkin segir brandur vera blanda af
skdldamyndum ar gardinum annars
vegar og hins vegar folkinu sem hvilir par.

,Eg kafadi i sma heimildarvinnu
fyrir syninguna og hafdi gaman af pvi,“
segir hann. ,bao eru parna fjorar stérar
myndir af Klukknahasinu sem er fyrir
miodju garodsins, ein fyrir hverja arstid,
sem mér fannst videigandi i samhengi
vid hringras lifsins.”

Krassandi kosikvold

Auk syningarinnar hefur brandur einn-
ig verid énnum kafinn vid ad mala
nytt verk af endurteknu yrkisefni sinu,
Bjarna Benediktssyni fjarmalaradherra.

,bad koma alltaf ny og @rin tilefni til
ad mala afhonum mynd,” segir brandur
spurour hvort hann sé ekki a0 fara ad
verda kominn meo nég af Bjarna. ,bad er
ekki eins og ég sé med hann a heilanum
en begar hann er alltaf ad gera eitthvao
af sér pa verd ég ad gera mér mat dr pvi
og pad hofou allir svo gaman af hinum
verkunum.”

Afyrriverkum brandar af Bjarna matti
annars vegar sja fjarmalaradherrann
kyssa hringinn a borsteini Ma Baldvins-
syni, forstjora Samherja, og hins vegar
kleda sig 1 ndbrék. Myndirnar voktu
mikid umtal og sitt syndist hverjum. En
hvao er Bjarni a0 gera i nyja verkinu?

Klukknahus i Holavallagardi (Haust).

yPetta er kokuboo hja Bjarna par sem
hann er ad skreyta koku eins og i kosn-
ingaauglysingum fyrri daga,” atskyrir
brandur. ,Nu er petta Glitnis-kaka og

Bornin og
Daudinn.

Gudrun Odds
tekur a moti
borbjoérgu
Sveins.

pad ma sja Benedikt Sveinsson, pabba
hans, a0 skammta sér af henni. Svo
glittir i Hjalta Sigurjén Hauksson, fjol-
skylduvin peirra sem Benedikt t6k patt
iad veita uppreist @ru fyrir kynferdis-
brot. betta er bara svona késikvold og
koékubod.”

ba er brandur meo annad verk i bigerd
par sem ma finna formenn stjérnar-
flokkanna i hlutverki pjoféttu braedr-
anna Kaspers, Jespers og Jonatans sem
gerou gardinn fregan i Kardemommu-
benum.

,Eg nz kannski ekki ad klara pa mynd
strax en htn verdur tilbdin fyrir kosn-
ingarnar.“l
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
sogulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Alftanes -
Fjardabyggd.

14.35 Séngvaskald OI6f Arnalds.

15.30 Eitt stykki honnun, takk
burfum vio fleiri hluti?

15.55 Oldin hennar Félagum kven-
réttindi.

16.00 A medan ég man 1996-2000

16.30 Basl er buskapur

17.00 Skolahreysti Bein utsending.

18.00 Landakort Blodbankinn.

18.05 KrakkaRUV

18.06 Tolukubbar

18.11 Hraturinn Hreinn

18.18 Hvolpasveitin

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Eurovision 2022:
Noregur.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Skolahreysti Bein utsending
fra keppniiSkolahreysti. |
Skolahreysti keppa nem-
endur i grunnskélum lands-
ins sina millii hinum ymsu
greinum sem reyna 4 kraft,
styrk og pol keppenda.

21.05 Kiljan Pattur sem er I6ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunni.

21.40 Hadegisspijall Lunsj

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kina. Ny heimsskipan China.
A New World Order

23.20 braelahald natimans - Pernur
i breeldomi Why Slavery?
Maid in Hell

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block

15.00 Superstore

15.25 MakeUp

15.55 Rektum gardinn
16.00 The Unicorn

16.30 Spin City

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10 No Activity (US)
19.40 The Neighborhood
20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Wolfe

22.40 Love Island Australia
23.40 The Late Late Show
00.15 Berlin Station
01.109-1-1

01.55 NCIS. Hawaii

04.00 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Claws

10.10 Masterchef USA

10.50 Margra barna maour

11.15 Fosturboérn

11.35 Matargledi Evu

12.05 Um land alit

12.35 Nagrannar

12.55 isskapastriod

13.25 Gulli byggir

14.05 The Cabins

14.50 Lif dafnar

15.40 Framkoma

16.10 Last Week Tonight

16.40 Ireland’s Got Talent irska
utgafan af pessum stor-
skemmtilega skemmtipaetti
fyriralla fjélskylduna.

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Favitar

19.30 10 Years Younger in 10 Days

20.15 The Good Doctor

21.00 Outlander

22.00 Gentleman Jack

23.00 Nach

23.25 The Blacklist

00.10 Girls5eva

00.40 NCIS. New Orleans

01.20 The Gloaming

02.15 A Black Lady Sketch Show

02.40 The O.C.

03.20 Claws

04.10 The Cabins

Biébaerinn rynir i gooar remur

Biobaerinn er a sinum stad i
dagskra Hringbrautar i kvold
en par rada rikjum kvik-
myndaunnendurnir Arni
Gestur og Gunnar Anton
sem eru vanir pvi ad fa til sin
goda gestitilad rynaigoédar
ra&mur. P4 verdur eins og
vanalega fjallad um vaentan-
legar kvikmyndir og pattaradir
asamtalmennu biéspjalli.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Hilmir Freyr Heimisson (2.321)
1z |3 4 . LARETT LODRETT tryggdi sér jafntefli gegn Héoni
1 klandur 1 skammlifur Steingrimssyni (2.538) & islands-
5 6 7 5 frostskemmd : 2 stagl moétinuiskak a laglegan hatt.
6 god 3 stafur
8 9 8 haetta 4 gladur 39. Hxf6! dxe2 (39...Kxf627 40.
10 fyrirtaeki 7 alls Dd4+ Kf5 41. Df4#). 40. Hxf7+!
10 11 11 fat 9 radgera Kxf7 41. De6+ ogjafntefli var
12 tegund 12 ymist samid skdmmu sidar. Aleksandr
12 13 fokvondur 14 viljugur Domalchuk-Jonasson vann sigur
15 efnismagn 16 utan i askorendaflokki og tryggir sér
13 114 17 dvél keppnisréttilandslidsflokkiad
. ari.J6hann Ingvason, sem vard
15 16 annar, fylgir honum i landslids-
flokk. Benedikt Briem vard pridji.
"UB 9L 'S4 pT ‘JWNS ZT ‘BULIOE 6 S|eIwes
. 17 o Tty oy ios orwm | Www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
TT'SWOT ‘238148 8 S8 9 ‘|&) G N193S TiLLINY
Sudoku
brautin felst {
> 3 1 7 pvi aod fylla ut
31611 219 11219 7 8 i reitina pann-
ig ad i hverjum
7 8 9 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
4 7 6 3 4 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 4 1 6 9|5 og loorett,
birtast einnig
1 213 4 5 8 7 1 3 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
517 218 4 2 6 taka neina télu
irédinni.
812|117 5 9 115 4
4 8
Pondus Eftir Frode Qverli

Vonandi
verdur hann
séknarmadur!

Ertu ad djéka? Hann |
er mun heefileika- |
rikari i markinu en

> &g var d hans aldril

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID Ed3{:{1e})

pridjudaginn 10. mai gefur Fréttabladid Ut sérbladid

Garoar og
hellulagnir

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Jon Ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is
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Bakur Jons Kalmans ferdast vida.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islenskar baekur a
22 tungumalum

kolbrunb@frettabladid.is

Midstodo islenskra b6kmennta veitti
nylega 54 styrki til erlendra pydinga
dislenskum verkum a 22 tungumal.

Margar baeekur sem eru nykomnar
at hérlendis rata na til nyrra lesenda
erlendis. Par ma nefna skaldsogu
Fridu Isberg, Merkingu, sem kom
at sidasta haust en von er a henni a
ensku og pysku 4 arinu og Uti eftir
Ragnar Jénasson kemur Gt 4 ensku.
Bo6k Jons Kalmans fra 2020, Fjar-
vera pin er myrkur, ferdast vida en
hennar er von a dénsku, pysku og
hollensku. Barnabékin Blokkin a
heimsenda eftir Arndisi borarins-
doéttur og Huldu Sigrinu Bjarna-
dottur kemur einnig Gt & dénsku,
pysku og hollensku.

»

Von er a verkum Ragn-
ars Jonassonar, Evu
Bjargar Zgisdottur,
Lilju Sigurdardottur og
Solveigar Palsdottur

a ensku a komandi
manuoum.

San Francisco ballettinn hyggst
gefa Gt evisdgu Helga Témassonar
ballettdansara eftir bPorvald Krist-
insson i enskri bydingu og hlytur
pyodingin haesta styrkinn ad pessu
sinni, d4samt pyskri pydingu a
verki Jéns Kalmans, Fjarvera pin er
myrkur.

Von er 4 verkum Ragnars Jonas-
sonar, Evu Bjargar Zgisdottur, Lilju
Sigurdardottur og Sélveigar Pals-
doéttur & ensku & komandi man-
udum.

Fereyingar njota g60s af pyo-
ingavinnu hjonanna Martins Nas
og boru bPéroddsdottur, en von er &
tveimur islenskum verkum a feer-
eysku, Or eftir Audi Ovu Olafsdott-
ur i pydingu Martins og Undrum
Myvatns eftir Unni Péru Jokuls-
dottur i pydingu Poru. W

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Syningin Harmljéd um hest
stendur yfir i Svavarssafni &
Hofn 1 Hornafirdi. A syning-
unni eru 27 ljésmyndir eftir
Hlyn Palmason sem syna
rotnunarferli hests i nattaru
Islands. Syningin stendur

til 15. mai. Syningarstjori er
Astriour Magnuasdottir.

,betta er ljosmyndaseria sem ég var
nokkur ar ad vinna par sem ég lj6s-
myndaodi hest fra pvi hann drapst
par til hann var ordinn ad mold,”
segir Hynur sem er myndlistarmao-
ur og kvikmyndaleikstjori. Spurdur
hvernig hugmyndin um seriuna hafi
kviknao segir hann: ,Hestar hafa
alltaf verio i kringum mig. Pabbi &
marga hesta og dottir min er mikil
hestakona. Pabbi atti hest sem hét
Dropi og drapst uti { nattarunni og
hafdi pa buid til halfgert mot af sjalf-
um sér i grasinu. b4 for ég ad hugsa
hvernig hann, jordin og umhverfio
hefou litid ut ef vid hefoum leyft
honum ad rotna parna.”

briggja ara ferli

begar kom a0 pvi ad fella varo halt-
an reidhest dkved Hlynur a0 gera
myndaseriu um ferlid. ,Hesturinn
var felldur vio hél hja nagranna

Myndirnar syna
rotnunarferli
hests.
MYND/HLYNUR
PALMASON

foour mins. Nagranninn smidadi
fyrir mig jarngrind, fjéra metra
fyrir ofan jordu, par sem ég gat
verid, horft 4 f16tinn og myndao allt
arid um kring. Ofan fra séo er hests-
formio afar fallegt og pannig vildi
ég mynda hestinn. Eg byrjadi 4 ad
mynda flotinn a0ur en hesturinn
var felldur og ljosmyndadi 1 dkved-
inn tima og myndadi sidan hestinn
eftir a0 hann hafoi verio felldur og

Hlynur vann

ad syningunnii

prjaar.
MYND/ADSEND

i dauoanum

par til hann var ordinn ad jorou.
betta ferli tok prjt ar.”

Fjarleegur daudi
Hlynur segir verkid vera virdingar-
vott til islenska hestsins. ,Mér fannst
fallegt a0 hann skyldi fa ad verda ad
jordu en um leid og hann hafoi verio
felldur kom krummi til ad plokka
at augao og fljotlega for maodkur a
stja vio hraeid og fnykur gaus upp.
ba for ég ad efast og kom ekki auga
a neina feguro. En pegar hesturinn
byrjaoi ad verda ad beinagrind og
grasio i kringum hann ték ao fa lif
og fuglar féoru ad borda madkinn og
dritudu sidan tut um allt pba byrjudu
blém og jurtir ad vaxa. Eg sa hversu
jordin naeroist mikid a hestinum og
hversumikio lif er { hestinum. [ upp-
hafi hafoi ég fyrst og fremst verid ad
hugsa um pad hvernig ég geeti fangad
arstidirnar jafnframt rotnuninni.
Pad sem kom mér & évart var feg-
urdin og lifio { daudanum.”
Myndirnar 4 syningunni hafa
vakid mikla athygli syningargesta.
,Folk sér einhverja feguro 1 daud-
anum. Daudinn er ordinn fjarleegur
i lifi okkar nitimamanna og pess
vegna finnst mér ad ég hafi haft gott
af pvi a0 pvi ad s6kkva mér ofan i
petta verkefni,“ segir Hlynur.

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

kolbrunb@frettabladid.is

Komid og
skodid urvalid
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Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Einkasyning Hreins Friofinnssonar,
Hegoun 10, stendur yfir 1 i8 gallerii.
A syningunni ma lita verk allt fra
arinu 1974 til dagsins i dag, skalp-
tdra, innsetningar, ljésmyndir og
verk 4 pappir. bessi syning er fimmta
einkasyning Hreins i galleriinu en
arid 1995 var opnunarsyning i8
einmitt & verkum Hreins Fridfinns-
sonar. Samhlida syningunni Hegoun
10 stendur fyrsta safnasyning Hreins
abandariskri grundu yfir i Museum
of Artand Design (MOAD) vid Miami
Dade College i Miami { Flérida og er
hin opin til 22. mai.

Hreinn nytir sér hversdags-
legan efnivio til pess ad halda
afram st6dugri rannsékn sinni &
tima, umhverfi, fris6gn, minni og
skilningi. Verk Hreins einkenn-

Hverfult edli verkanna

Verk eftir Hrein Fridfinnsson eru a
syninguiis8. MYND/ADSEND

ast af ahrifarikri og endurtekinni
tjdningu, nokkurs konar ramma
sem er kemur aftur og aftur fyrir i
verkum hans. Syningarstjérinn og
listfreodingurinn Hans Ulrich Obrist
hefur gefid bessari tjaningu Hreins
heitid ,tilfinningarik konseptlist*
en Hreinn hefur pann hattinn a i
skopun sinni ad draga frekar tr en
ad beta vio og sekir hann efnivio

»

Verk Hreins einkenn-
ast af ahrifarikri og
endurteKinni tjaningu.

og visanir i eigin lifsreynslu. Hann
notast oft vid efni sem eruiedli sinu
mjog brotheatt, svo sem gler, lauf,
fjaorir og spegla, sem undirstrikar
enn frekar hio skildlega og hverfula
edli verkanna.

Hreinn Friofinnsson faeddist &
Bz { D6lum ario 1943 en hefur buid
i Amsterdam allt fra arinu 1971.
Hann var fulltrai Islands 4 Feneyja-
tvieringnum ario 1993 og arid 2000
hlaut hann hin mikilveegu verdlaun
ArsFennica.



: }?ifw ?_au
KARAKTER

fr——L A
KONUR '% ;
!

mionaetur
OPNUN

LN
/ e d .
Smaralind
TILBODIN GILDA I ALLAN DAG
OPID FRA KL.. 11.00 - 24.00

Ku Hu&

menn

=
“! .

TILBOPIN GILDA EINNIG INN A NTC.IS




LIFID

FRETTABLADID

4. mai 2022 MIDVIKUDAGUR

Ritari FASES spair Islendingum fjoroa saeti

ninarichter@frettabladid.is

I dag eru tiu dagar i drslitakvéld
Eurovision-keppninnar. Meo-
limir FASES, Félags ahugafolks um
Songvakeppni evropskra sjonvarps-
stddva, eru i startholunum og er
hépur félagsmanna staddur i Térin6
begar pessi ord erurituod.

Ritari FASES, Andrés Jakob Guo-

jonsson, @tlar ad fylgjast med
keppninni fra Islandi petta ario.
Hann er bjartsynn a gengi islenska
framlagsins i keppninni.

,larerumérg 16g sem eru pannig
ad po pad séuballodur er takturinn
hradur,” segir Andrés Jakob og baetir
pvivid ad hann hafi fra upphafi haft
tra & ad Meo haekkandi s6l i flutn-
ingi Systra, komist { arslit.

,ber eru med petta karisma og
pessa ttgeislun,” segir hann og baetir
vi0 a0 systurnar Beta, Sigga og Elin
séu mjog samrymdar a svidinu.
,bad geislar af peim fagmennskan

Andrés Jakob oggledin.“

Gudjonsson, Andrés Jakob betir pvi vid ad
ritari FASES hluti af styrkleika islenska fram-
MYND/APSEND  lagsins felist i pvi hvar pau eru stédd

iriolinum. Mikill hradi sé i 16gunum

sem koma rétt a undan, sem geri
islenska lagio eftirtektarverdara.

Hann spair Svipj6o sigri i ar med
laginu Hold me Closer i flutningi
Corneliu Jakobs. Hann reiknar med
pviad TikTok-stjarnan Sam Ryder
lendi 6dru seti og Kalush Orchestra
fra Ukrainu med lagio Stefania taki
pad pridja. Islandi spair hann fjéroa
seti.l

Stjornurnar blomstra i glysi
og glamur a MET gala

TAX
FREL

AF OLLUM
VORUM*

LYKUR A LAUGARDAG

*Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afsleetti og
gildir a 6llum vérum. Gildir ekki ofan & 6nnur tilbod
eda af sérpontunum. Ad sjalfsogdu faer rikissjéodur
virdisaukaskatt af séluverdi.
Afslatturinn er alfarid a kostnad Dorma.

DORMA

Lattu drauminn rzetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi

Tiskuvisustu stjornur
skemmtanabransans vestra
komu saman 4 MET-ballinu i
New York um helgina.

ninarichter@frettabladid.is

Bandariska Vogue talar um veislu
arsins, Oskarsverdlaun austur-
strandarinnar og steersta tiskukvold
arsins. MET gala, eda Met-ballio, er
kennt vio Metropolitan Museum of
ArtiNew York, sem er stersta lista-
safn 4 Vesturlondum.

Stjornur ar listum, ipréttum, vio-
skiptalifinu og fj6lmidlum kepp-
ast um boo a vioburdinn. Midinn
4 ballio er ekki 6keypis, en hann
kostar um 300.000 Bandarikjadali
sem umreiknast i kringum fjérutiu
milljénir islenskra kréna.

Ballid hverfist um pema & hverju
ari, sem petta arid var: Gilded
glamour, sem utleggst 4 islensku
sem glys og glamur. Kim Kardash-
ian vakti mikla athygli i kj6l sem
upphaflega var saumadur fyrir
Marilyn Monroe. Monroe kleddist
kjélnum pegar han flutti afmeelis-
songinn fyrir Kennedy Bandarikja-
forseta. Kjollinn er almennt talinn
einn sa dyrastiiheimi. B

Tiskufrodir gagnrynendur voru litid
hrifnir af kjol Awkwafina.

Lila Grace Moss Hack, dottir ofur-
fyrirsaetunnar Kate Moss.

Séngkonan Lizzo vakti athyglii hénnun Thom Browne.

Tonlistarkvarid Janelle Monae i
hénnun eftir Ralph Lauren.

FRETTABLAPID/GETTY

Kim Kardash-
ian klaeddist
kjol af Marilyn
Monroe, einum
dyrasta kjol
heims.

Fyrirseetan Winnie Harlow i hénnun
eftir Iris Van Herpen.
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Fréttabladid hitar upp fyrir
Eurovision 2022 i vefsjéonvarpi og d
samfélagsmidlum med

Juaré-stjornum og dlitsgjofum.

Nina Richter og Ingunn Lara kryfja
l6gin, spad i spilin og fara yfir allt pad
helsta sem parf fyrir fullkomid Juro-

party.

i samstarfi vid

D Jegafrado

ZANETTI

frettabladid..
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Heiorar minningu dottur
sinnar meo tonleikum

Reynir Reynisson skipu-
1ggur stortonleika & Harra
0 heidra minningu dottur
sinnar Urdar Palinu sem lést
langt fyrir aldur fram.

tsh@frettabladid.is

Urdur Palina Reynisdottir lést
adeins 22 ara gomul um sidustu jol.
Faoir hennar, Reynir Reynisson,
fékk pa hugmynd ad halda ténleika
tilad heidra minningu déttur sinnar
sem fara fram 4 Hurra & fimmtudag.

LEftir ad Urdur fellur fra pa er
madur nattdrlega alveg bugadur
af sorg og harmi og pa skaut svona
hugsun upp i kollinn & mér hvernig
i 6skdpunum veri haegt ad snia
pessu upp i eitthvad sem veeri
jakvett. bar sem baoi fjolskyldan
og Urdur bekktu fjdldann allan af
toénlistarménnum pa poppadi petta
bara upp i hugann & mér tveimur
dégum eftir ad han féll fra,” segir
Reynir.

Allur 4g6oi af ténleikunum
rennur 6skiptur til Pieta samtak-
anna sem reyndust Urdi mjog vel
4 sinum tima og hafa hjalpad baoi
fjolskyldu hennar og vinum i kjolfar
andlatsins.

»Svo verdur parna 4 undan tén-
leikunum og milli laga spilud henn-
ar uppdhalds ténlist og vid erum
buin ad atbuda boli og myndir med
verkum eftir hana sem vio @tlum ad
selja,” segir Reynir en Urdur var ein-
staklega skapandi og jafnvig i heimi
myndlistar, ljéolistar og ténlistar.

bar hljémsveitir sem koma fram
4 ténleikunum eru HAM, Lucy in
Blue, Forsman og Sucks to be you,
Nigel. Hljomsveitirnar gefa allar
vinnu sina og ad s6gn Reynis eru
betta allt sveitir sem tengdust Urdi
eda fjolskyldu hennar a einn eda
annan hatt.

Spurdur um hvort Urdur hafi sjalf
haldid upp a hljémsveitirnar sem
koma fram segir Reynir:

yLucy in Blue er reyndar eina
hljémsveitin sem htn missti helst
aldrei af tonleikum meo og ég geeti
alveg imyndad ad hun hefdi gaman
af Sucks to be you, Nigel. En ég veit
ekki med metalinn, htin var nt ekki
mikil metalkona en hefdi vafalitio
bara verid parna einhvers stadar
aftarlega med Lax, lax, lax { eyr-
unum ef han hefdi verio a svedinu.”

Visar hann par til pekkts

Reynir Reynisson i bol med mynd eftir dottur hans Urdi Palinu.

"
Urdur Palina Reynisdottir.
MYND/EINAR JARL BJORGVINSSON

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

atviks ar vinah6pi déttur sinnar.
Urdur hafoi pa flaio aftast i salinn
4 metalténleikum par sem hin
uppgotvadist sidar med heyrnar-
t6l i eyrunum ad hlusta a lag Guo-
mundar Jénssonar fra 1969; Lax,
lax, lax.

A0 sogn Reynis verour lagt upp ur
pviad heidra minningu Urdar med
g60ri stemningu a ténleikunum
sem eru hugsadir fyrir alla, ekki
bara pa sem bekktu Uroi.

,betta er meira hugsad sem
skemmtun og fognudur heldur en
jardarfor og til ad minnast hennar
a skemmtilegan hatt. bad verdur
endurbatt hljéokerfi & stadnum
og extra lj6sashow og annad. betta
verdur vonandi svolitid grand.”

Tonleikarnir fara fram & Harra a
fimmtudag k1. 21.00. Midasala er &
Tix.is og vio huro. W

Regndans Verzlinga a Ingolfstorgi

ninarichter@frettabladid.is

Nemendur vid Verzlunarskoéla
Islands héldu upp a Peysufatadag-
innirigninguiReykjavikigaer. Aron
Orri, nemandi vid skélann, segir ad
arlega sé haldio upp a ,Peyso*, par
sem allir meeti i peysufétum, upp-
hlut eda gamaldags kjolfotum.
Dagurinn hefjist med dagskra i
skolanum og sidan séu rutur teknar
niour ad Hallgrimskirkju. ,Sidan
er labbad nidour ad Ingélfstorgi,”
segir Aron Orri, sem er staddur par
dsamt fridum hopi samnemenda,
sem hofdu nylokid dansi 4 torginu.

,betta eru tveir mismunandi
dansar sem ég man ekKki alveg hvad
heita,” segir hann og hler. Aron Orri
segir ad naest sé stefnan tekin upp i
Haskola Islands, par sem nemendur
fara i myndatéku. Myndirnar séu
sidan hengdar upp a veggjum skol-

ans.,Svo forum vid & Gullhamra par
sem er matur og einhver skemmti-
atrioi. Sidan er ball i kvold i Gamla
bi6,“ segir Aron Orri.

Adspurdur hvort nemendur hafi
fengio langan tima til ad fa sig,
svarar Gudmundur, nemandi ar

Gudmundur,
Aron Orriog
Bryndis, nem-
endur vid Verzl-
unarskola is-
lands, dénsudu
irigningunnia
Ingélfstorgi i
geer.
FRETTABLADID/
NiNA

hépnum: ,Nei, vid fengum einn
ipréttatima. bPad er sma pressa!”
Spurdur hvort bad sé stressandi
svarar hann ao svo sé ekki. ,Ja,
madur ma ekki taka sig of alvarlega,
heldur bara hafa gaman og dansa
meo einhverjum vinum sinum.“ l

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdoéttur

Mamma

,Guo skapadi mommur afpviad
hann hafdi ekki n6gu mikinn tima
sjalfur,” sagdi litill drengur ein-
hvern tima og hafoi rétt fyrir sér.
Meadur eru yfirleitt mestu dhrifa-
valdar i lifi barna sinna og pad er
engin tilviljun ad pegar dst milli
tveggja einstaklinga sleppir eru
flest1jod, 16g og sagnir um maodur
og sambandid vid born peirra.
Sjalfer ég eins og margur allra
heppnust med mina médur. Astin,
studningurinn og hlyjan er sa
sama nu pegar ég er komin yfir
fimmtugt og htin var pegar ég
var barn, unglingur og ung kona.
Fatt hefur eins mikla adlégunar-
hafni og hennar skilyrdislausa
moourast. Pad er sama hvao afoll
mata manni, mamma er fyrst a
stadinn og sidust heim. Raunar
gildir pad sama um gledivioburoi,

enginn gleost eins hjartanlega k. >
og mamma pegar mér, barninu #r )
hennar - barnungu eda rigfull-
ordnu - vegnar vel. betta pekkja > 3 ' r o
velflestar maour og blessunarlega
bérnin peirra lika. , r 4
..

Adstedur maedra eru po alla-
vega. Sumar hafa studning maka
sinna —en adrar standa nanast
einar og 6studdar i pessu mikil- '
vaega hlutverki. bad er engin til-
viljun ad pad voru maedur sem

b

unarsjédur Maedrastyrksnefndar
sem stydur tekjulagar maeour/
konur til ndms, svo per geti bett
framtidarhorfur sinar og barna
sinna. Nt hefur sj60urinn sélu a
fallegum kertum med leyniskila-
bodum til styrktar starfseminni
sem tilvalio er ad lauma til
moémmu 4 sjalfan madradaginn,
8. mai. Upplysingar ma finna a
heimasidou Maorastyrksnefndar.
Mamma er best. B

h
(,

2
NE
m
0
pul
(7]
N

\\ W

pappir
umhverﬁg
prentun

ro

LITROF Wy

stofnudu Madrastyrksnefnd til ad 1 » - (o)
st ot e Valdis Steinars x 66°Noraour
N = \* /
brjar innsetningal\.r._.“_ :
UMHVERFISVAN Flétta — Erm — Valdiqﬁ;l:eil-]ars

arum sioar var stofnadur Mennt-
P R E N T U N Honnunarmars. 5.-8. mai. Laugavegur 17-19.

Opnun 5. mai 16:00-18:00. =

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is




