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.Eg er bedi sorgmadd ogreid,” sagdi Anna Jona Jonsdéttir liffraedingur vid Lambhagafoss i Vestur-Skaftafellssyslu i gaer. HnGtuvirkjun mun raska fossinum og svaedinu i kring verulega. siA sipu 2
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Kara akvoroun um notkun kopars i fiskeldi

Nattaruverndarsamtok vilja
stoova notkun koparoxios i
fiskeldi. Efnio sest 4 botninn
og er skaolegt lifriki. Hafrann-
soknastofnun bendir & niu
ara leyfislausa notkun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NATTURUVERND Akvérdun Skipu-
lagsstofnunar um ao sleppa fisk-
eldisfyrirteekinu Arctic Sea Farm vio
umhverfismat vegna notkunar kop-
aroxios a net sin hefur verio keero til
arskurdarnefndar um umhverfis- og
auolindamal.

Um er ad reda prjar kerur vegna
eldis { Patreksfiroi, Talknafirdi og
Dyrafirdi.

Koparoxioid er til svokallaora
asetuvarna og heitir Netwax E5
Greenline. bad er efni sem sett er &
netin svo ad grédur og annad setjist

144

ekki 4 pau. Ef Arnarlax hefur
Hafrannsoknastofnun er mjog notao betta ba er baé
hardord i umsogn sinni til Skipu- - sl X .
lagsstofnunar og telur ad notkunin an .hel._rnlldz}l 0g hefoi
@tti ad krefjast umhverfismats.  fyrir ldongu attao
Varan flokkist { ahattuflokkana stoppa bg starfsemi.

H400 og H410 sem pydi ad varan sé
mjog eitrud lifi i vatni og sj6 og med
langvarandi ahrifum. 80 présent af
koparnum losist tt i umhverfio.

,P6 svo ad kopar safnist ekki upp i
lifkedjum pa virkar hann stadbund-
10 sem eitur a til deemis pérunga og
ymsa hryggleysingja med pvi ad
hafa neikvaed ahrif a lifeolisfraeoi-

Laxinn lifi

Ottar Yngvason,
stjornarmadur i

lega ferla. Kopar virkar sem asaetu-
vorn einmitt vegna pess ad hann er
eitradur pessum lifverum,” segir i
umsdgninni.

Tvar af keerunum koma fra natt-
druverndarsamtékunum Laxinn
lifi og ein fra einstaklingi.

,Pbetta efni hverfur af n6tunum
og sest & botninn. betta er efni sem
eyoist aldrei og er mjog skaodlegt
fyrir lifrikid,“ segir Ottar Yngvason,
stjornarmadur i Laxinn lifi. ,bad
safnast upp og eitrar botninn.”

[ kynningu Arctic Sea Farm segir
ad Arnarlax hafi notad koparoxio
i asetuvornum i Arnarfirdi sidan
arid 2012 og voktun hafi att sér stao.

[ umségn sinni bendir Haf-
rannsoknastofnun hins vegar a ad

Arnarlax hafi fyrst fengio leyfi fyrir
notkuninni arid 2021.

,Ef Arnarlax hefur notad petta pa
er pad an heimildar og hefoi fyrir
16ngu att ad stoppa ba starfsemi,”
segir Ottar. Flestar eftirlitsstofnan-
irnar, svo sem Skipulagsstofnun,
Umbhverfisstofnun og Matvela-
stofnun, hafi lengi verid medvirkar
med fiskeldisfyrirteekjunum.

Umbhverfisstofnun taldi notkun
koparoxidsins ekki purfa ad fara i
umbhverfismat og Matvalastofnun
tok ekki afstodu.

Segist Ottar matulega bjartsynn 4
a0 kerurnar nai ad snda akvoroun-
inni pvi drskurdarnefndin hafi ekki
tekid afstd0u med islenskri nattaru
nema i undantekningartilfellum. B

2

bér malid a
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Bandarikin tryggi
oryggi Svipjooar

gar@frettabladid.is

sVipJOP Bandarikin munu tryggja
oryggi Svipjodar 4 medan hugsan-
leg umsokn Svia um adild ad Nat6
er til meoferdar.

betta sagdi Ann Linde, utan-
rikisradherra Svia, eftir fund med
Antony Blinken, utanrikisradherra
Bandarikjanna, i ger.

Ann Linde,
utanrikisrad-
herra Svipjodar

Finnar eins og Sviar thuga nu
alvarlega a0 s@kja um aodild a0 Nat6
i kjolfar innrasar Rassa i Ukrainu.
Linden segir Bandarikjamennina
hafa lyst miklum dhuga 4 inngéngu
pj6danna.

I gr greindu Finnar fra pvi a0
russneskri herpyrlu hefdi verio
flogio 1 leyfisleysi fjora til fimm
kilémetra inn i lofthelgi Finnlands.

Volodimir Selenskij, forseti Ukra-
inu, avarpadi i geer dénsku pjodina
sem 4. mai minnist pess ad hafa
losnad undan hernami Pj6odverja.
,begar bio tendrio ljosin i petta sinn
bid ég ykkur ad minnast barnanna
i Ukrainu,” bryndi Selenskij fyrir
Doénum. l
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Blasio i laora fyrir

HoénnunarMars var settur i Hérpu vid hatidlega athéfn

HonnunarMars

1

igeer. Eins og nafnid gefur til kynn

i€

a hefur hatidin verid haldin i marsmanudi ar hvert. S6kum anaegju
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Borgi rutufyrirtaeki hundruo milljona

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur arskurdad ao Stretd
purfi ad greida ratufyrirtekinu
Teiti Jénassyni ehf. rimlega 205
milljénir kréna med voxtum fra
arinu 2010 og malskostnad upp
a ramar 5 milljonir. Er pad vegna
brots 4 Gtbooi 15 leida arid 2009.

Malid hefur velkst lengi um i
démskerfinu og arid 2017 var Stret6
demt skadabotaskylt i Hestarétti.
Hafodi Straeté brotid 16g um opin-
ber innkaup med pvi ad semja vid
Hagvagna um aksturinn en pad
fyrirteki uppfyllti ekki krofur
atbodsins.

Nu var verio ad takast 4 um upp-
ha0 skadabétanna. Teitur Jénasson
for fram a beetur upp a tepar 440
milljénir kréna med véxtum fra
arinu 2010 til 2019, auk drattarvaxta
fra peim degi og malskostnadar.

Straetd var deemt skadabodtaskylt
ario 2017. FRETTABLADID/ERNIR

Street6 taldi ad Teitur Jénasson
hefdi ekki sannad tjon sitt. Til ad
mynda hefoi fyrirtekid getad hett
vid kaup a vognum. Krafa Teits
Jénassonar var hins vegar byggo
4 hagnadi sem fyrirtaekid varo af
vegna Uutbodsins. Samkvamt mats-
gero fra arinu 2016 vard fyrirtaekid
af 100 milljénum kréna en sam-
kvaemt annarri matsgerd fra arinu
2018 vard bao af 266 milljonum. B

Alfasala

4.

— 8. mai

Segja 16g um nattaruvernd
brotin meo Hnutuvirkjun

Formadur Landverndar segir
skyrt brot & nattiruverndar-
l6gum ef Hnuatuvirkjun ris.
Einstokum vidernum spillt.

bth@frettabladid.is

SKAFTARHREPPUR Anna Jéna Jons-
dottir, liffredingur og hrepps-
nefndarfulltrai i Skaftarhreppi,
segir a0 brot verdi framid & 16gum
um nattaruvernd ef Hnatuvirkjun
Hverfisfljoti verdi ad veruleika. For-
maour Landverndar er sama sinnis.

Hnuatuvirkjun mun risa a faférn-
um stad vid einstada nattiruperlu
i Vestur-Skaftafellssyslu ef greent
lj6s meirihluta hreppsnefndar &
virkjunina leidir til framkvaemdar.

Fréttablaoio lagoi leid sina ad
Lambhagafossi & hinu fyrirhugada
virkjunarsvaoi i ger en engir vegir
eru ad fossinum. Upplifun pess sem
pangad kemur er ad mannshéndin
hafi aldrei komid nalegt svedinu
en pad mun breytast mjog ef vegur
verour lagdur yfir hluta Eldhrauns
Skaftareldahraunsins, vatnsmagn
fossins skrafad nidur og stédvar-
huas ris steinsnar fra pessari faféornu
nattaruperlu.

Anna Jénsdottir segir ad 1 natt-
druverndarlégum njoti stadir eins
og pessi sérstakrar verndar vegna
sogulegs og jardfredilegs mikil-
vaegis.

,Hvad er ségulegra en méou-
hardindin?“ Spyr Anna Jéna og &
par vid ad meod virkjuninni verdi
umhverfinu raskad meo o6aftur-
krefum hetti, svedi sem ®tti ad
njota sérstakrar verndar. bar falli
undir Lambhagafoss, Eldhraunio
og fleiri stadir vid eitt yngsta gljafur
landsins sem byr yfir tilkomumiklu
studlabergi.

Audur Onnu Jonsdottir, formadur
Landverndar, segir petta harrétt
hja Onnu J6nu eins og fram komi
i aliti Skipulagsstofnunar. L6g um

R ,1" e
i e

Vatnid i Lambhagafossi minnkar vid Hnatvirkjun.
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Hvao er sOgulegra en
moouhardindin?

Annalona
Jonsdottir lif-
fraedingur og
hreppnefndar-
fulltru

. L ] ol gy T i L -‘
e » . 3 % - .
. SRS T, o 4, S UNES ML

FRETTABLADID/ANTON BRINK

nattaruvernd verdi pverbrotin ef
Hnutuvirkjun verdiao veruleika en
O6heegt sé a0 bregdast vid, par sem
engin stofnun fjalli um brot sveitar-
félaga af pessu tagi.

Auodur bendir a ad ef virkjanir
séu yfir 10 megavottum gildi adrar
reglur pvi pa purfi virkjanir ao fara
igegnum rammaaztlun. betta fyrir-
komulag bj6oi beirri haettu heim ad
famenn sveitarfélog taki 6faglegar
akvardanir sem kunni ad taka mid
af freendsemi og skammtimahags-
munum med émaldum tilkostnadi.

Likur eru & ad kert veroi til
umhverfis- og audlindanefndar
pegar kemur til framkvaemda-
leyfis. Einnig er mal fyrir ESA par
sem reynt verour ao fa pvi hnekkt
ad sveitarstjornir taki svo stérar og
iraun 6l6glegar akvardanir, ad ségn
Onnu.

,Eg er bedi sorgmadd og reid,
sagdi Anna J6na par sem hiin horfoi
iattad Lambhagafossiiger. l
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Fjoldi atlendinga a kjorskra hefur prefaldast milli kosninga

kristinnhaukur@frettabladid.is

KOSNINGAR A kjérskra fyrir kom-
andi sveitarstjérnarkosningar eru
31.703 erlendir rikisborgarar.

[ kosningunum fyrir fjérum
arum sidan voru beir 11.680. Fjold-
inn hefur pvi nerri prefaldast &
adeins fjéorum arum, eda um 28.222
kjoésendur.

A bessum tima hefur erlendum
rikisborgurum fjolgaod talsvert, ar
37.830151.333. bad eru hins vegar
adeins 13.503 og hluti af beirri t6lu
eru born. Sterstur hluti fjolgunar

atlendinga a kjorskra er pvi vegna
rymkunar kosningalaga sem gerd
var um aramot.

Eins og Fréttabladiod greindi fra i
gaer eru stjornmalamenn farnir ad
reyna a0 hofoa til pessa kjosenda-
héps i auknum meli og virkja hann
til patttoku ilydredinu.

En i sidustu sveitarstjéornarkosn-
ingum nyttu adeins 30 présent
atlendinga hérlendis sinn kosn-
ingarétt.

Arid 2018 voru 248.025 manns
4 kjorskra og hlutfall atlendinga
adeins 4,7 prosent af pvi. Nu eru

Kjorsoknin geeti tekid stora dyfuiar.

FRETTABLADID/ERNIR

277.127 & kjorskra og hlutfall
atlendinga oroid 11,4 présent.

Kjorséknin i tvennum sidustu
sveitarstjornarkosningum var afar
lag, milli 66,5 og 67,6 présent, sam-
anborid vid 73,5 présenta kjorsékn
arid 2010 og 78,7 prosent arid 2006.
Verdi kosningapatttaka utlendinga
afram litil ma buast vid pvi ad kjor-
s6kn minnki enn meir{ar.

Arid 2018 var kjérs6kn einstak-
lega 1ag 1 sumum sveitarfélogum.
Til demis 57 présent i Reykjanesbae
par sem hlutfall atlendinga afibaa-
fjolda er 25 présent. B

Opnad var fyrir kynhlutlausa
skraningu fyrir ramu ari.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sjotiu og fjorir
meo hlutlausa
kynskraningu

kristinnhaukur@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL Alls 74 einstakl-
ingar a kjorskra eru skraoir sem
kynsegin eda annad samkvamt
upplysingum Pjédskrar. Meira en
helmingur peirra, 39 einstaklingar,
er skradur i Reykjavik.

Pjodskra opnadi fyrir hlutlausa
skraningu kyns i pjooskra i byrjun
ars 2021. Er petta byggt 4 16gum fra
arinu 2019 um kynrent sjalfreoi. I
samvinnu vid Samtokin '78 var kyn-
segin/annad fyrir valinu sem heiti
enda talid ad sem flestir geetu sam-
samao sig pvi.

Nestflestir meo hlutlausa skran-
ingu eruiHafnarfiroi, 7 talsins. Sex
eru 4 kjorskra & Akureyri, 4 { Képa-
vogi, 3 1 Gardabza og 2 i Skeida- og
Gnupverjahreppi. Prettan 6nnur
sveitarfélog hafa einn kjésanda a
kjorskra meo hlutlausa skraningu.
Mosfellsber er fjolmennasta sveit-
arfélagid par sem enginn hefur slika
skraningu. l

Vaxtahakkanirnar grioarlegt hogg

Styrivaxtahakkun Sedla-
bankans i geer hefur vakio
héro viobrogd verkalyds-
hreyfingarinnar. Verka-
Iydsleiotogar tala um
striosyfirlysingu og segja
bankann eggf' a linurnar fyrir
krofugerd verkalyoshreyf-
ingarinnar { komandi kjara-
samningum.

olafur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Styrivaxtahaekkun
Sedlabankans upp a 1 présent, upp
i 3,75 prosent, veldur skuldugum
heimilum busifjum.

Heimilin eru med um 700 millj-
arda i 6éverotryggdum husnaedis-
lanum & breytilegum voéxtum.
Vaxtah®kkunin i ger hakkar
greidslubyroi peirra um sjo millj-
arda 4 ari. Fyrir ari voru styrivextir
0,75 présent. beir hafa hekkad um
prja présentustig a einu ari. Su
haekkun hakkar vaxtabyroi heim-
ilanna um 21 milljaro & ari.

Heegt er ad taka demi um tveer
islenskar fjélskyldur. Onnur skuldar
25 milljénir { hisnzadislan og hin 50
milljénir. Badar fjélskyldurnar eru
med 6verdtryggo lan a breytilegum
voxtum.

Gangi styrivaxtahakkun Sedla-
bankans ad fullu yfir i Gtlanavexti
banka og lifeyrissj6da, eins og
verdur aod telja mjog liklegt ad veroi,
hakkar greioslubyroi fjolskyld-
unnar sem skuldar 25 milljénir um
250 pusund kronur 4 ari, eda riflega
20.800 kronur & manuoi.

Sé hisnadislanid 50 milljénir
tvofaldast pessar fjarhaoir, bannig
aod arleg greioslubyroi haekkar um
hélfa milljén og manadarleg um
41.666 kronur.

Fra pviimaiifyrra hefur greidslu-
byroi husnadislana pessara fjol-

Ragnar bor
Ingélfsson,
formadur VR

skyldna hekkad um 750 pusund
og 1,5 milljonir a ari. Manaoarleg
greidslubyrdi fjolskyldunnar meo
25 milljén kréna lan hefur hekkad
um 62.500 krénur og sd sem skuldar
50 milljonir parf na a0 greida 125
puasund krénum meira { hverjum
manudi en adur en Sedlabankinn
hoéf vaxtahakkunarferli sitt { mai i
fyrra.

Til samanburoar er vert ad nefna
a0 séu bessilan til 25 ara er greioslu-
byroi af h6fudstol legra lansins
83.333 kronur 4 manudi en 166.667
kronur af herra laninu.

Af bessu er ljost a0 vaxtahaekk-
anir Sedlabankans valda islenskum

Vilhjalmur
Birgisson, for-
madur Starfs-
greinasam-
bandsins

heimilum miklum busifjum, jafnvel
svo miklum ad heaegt sé ad tala um
forsendubrest.

Einnig er ljost ad vaxtastefna
Sedlabankans mun hafa mikil ahrif
a krofugerd verkalyoshreyfingar-
innar i kjarasamningunum sem eru
lausir i haust.

Ragnar boér Ingélfsson, formadur
VR, segir styrivaxtahakkun Seola-
bankans galna. Med henni hafi
Sedlabankinn lagt linurnar fyrir
krofugerod verkalyoshreyfingar-
innar i kjarasamningum sem eru
lausir { haust.

,betta er i raun ekkert annad en
skyr stridsyfirlysing Sedlabankans

Styrivaxta-
hakkun Sedla-
bankans getur
aukio greidslu-
byrdi venulegra
fjdlskyldna um
tugi pusunda a
manudi.
FRETTABLADID/
PJETUR

gagnvart launaf6lki i landinu. Bank-
inn stendur med bénkunum og fjar-
magninu gegn almenningi. betta fer
ad verda spurning um ad moétmela
fyrir framan Sedlabankann,” segir
Ragnar bor.

,Vid hlj6tum ad mida krofugerd
okkar vid endurheimt pess sem
Seodlabankinn tekur med pvi ad lata
launafolk bera allar byroar af bar-
attu hans vid innflutta verobolgu,”
segir Ragnar bor.

Vilhjalmur Birgisson segir ljost ad
aukinn fjairmagnskostnaour fyrir-
tekja mun fara beint at i verdlag og
pjonustu sem & endanum lendi &
herdum neytenda.

,Gott veri ef sedlabankastjori
geeti atskyrt & mannamali hvern-
ig kjarasamningar 4 almennum
vinnumarkadi égna ®tid stooug-
leika i islensku samfélagi pegar
bara pessi styrivaxtahaekkun kostar
fyrirtekin jafnmikio og ad ganga
fra kjarasamningi 4 hinum almenna
vinnumarkadi,” segir Vilhjalmur. B

== ISBAND

FARANLEGA LAGT VERD

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjodum upp a takmarkad magn af hjélboroum og felgum fyrir félksbila, minni
jeppa, steerri jeppa og pallbila. Ny og 6notud dekk a étrulegu lagu veraoi.

Gott urval af dekkjum og felgum.

Hér fyrir nedan ma sja verddaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar:

32" 255/75R17 - 199.000 kr.
33,5” 285/60R20 - 199.000 kr.
33" 275/70R18 - 179.000 kr.

Dekkjagangur:

32" 255/75R17 - 69.960 kr.
30,5” 285/60R20 - 79.600 kr.
33” 275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri steerdir i bodi. Uppgefid verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A ISBAND.IS, DEKK@ISBAND.IS OG i SIMA 590 2323

iSLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTZAEDI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 » 110 REYKJAVIK
SiMI 590 2323 « THIONUSTA@ISBAND.IS « WWW.ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 07:45 - 17:00
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Telur Russa standa hollum fzeti a vigvellinum

Sjotiudagar eru lidnir fra pvi
innras Russa i Ukrainu hofst.
Enn er hart barist en talid er ad
Rassar hafi misst um fjéoréung
af 6llum herafla sem peir
sendu til Ukrainu i upphafi.

tsh@frettabladid.is

UKRAINA Stridid i Ukrainu hefur
na stadiod yfir i rama 70 daga. Enn
er hart barist vida um landid pott
Russar séu nu farnir ad einblina
mest 4 austurhérudin 4 Donbass-
svaedinu.

Hafnarborgin Mariupol hefur
meira og minna verid 16g0 i rast
eftir linnulausar arasir Rassa. Haft
var eftir Sergej Sjoigd, varnarmala-
radherra Russlands, ad eftirstand-
andi herlid Ukrainumanna veri
JKirfilega lokad inni“ i borginni.

Hart er barist um Asovstal-stal-
veri0, sidasta blettinn { Mariupol
sem enn er undir stjorn Ukrainu-
manna. Tekist hefur ad bjarga um
hundrad almennum borgurum fra
stalverinu undanfarna daga en talid
er ad hundruo, par & medal bérn,
séu par enn og hafa sumir hafst par
vio frd upphafi innrésar.

A0 sdgn Oskars Hallgrimssonar,
sem er basettur { Keenugardi, er hof-
udborgin 6dum aod lifna vid og segir
hann @ fleira félk streyma pangad
med degi hverjum.

»,Maour var kominn i pinu svona
falskt 6ryggi hérna um daginn,
sidan allti einu komu tvar sprengj-
ur medan vid vorum ad horfa 4 sjén-
varpio. bao var alveg svaka hvellur
sem fyllti husid okkar alveg.”

Um var ad reoda russneskt flug-
skeyti sem slapp 1 gegnum loftvarnir
Ukrainumanna og sprakk i um 1,5
kilémetra fjarlegd fra heimili Osk-
ars. Ukrainuher fékk nytt loftvarna-
kerfi a0 gjoffra Slovakiu a dogunum
en ljost er ad mikil porfer a slikum

POLLAND §
e
7 @ Transnistria:
. Vi
i3, 78 Hérad sem

'sLOVAKia  Russarstydja

% Undir stjorn Rissa
fyrir 24. februar iy,
"I Undir stjérn Russa ?
Undir sdkn ROssa I
@ Herteknar borgir
B Meint gagnsakn
Ukrainumanna
| O Hord atek

Kanugardur
UKRALNA
Saporisjia

‘ : o % Mijkolaiv
Jmﬁﬁiﬁjf MOLROVAE Odesa

Innlimadur 2014

Innras i Ukrainu — dagur 70

RUSSLAND
Belgorod

Ribisjne
Popasnaija

* Donbass

Mariupol
Melitopol

E¥Hvita-Russland: Vopnad herlid hefur Isijum: Russar hafa flutt 22 hersveitir

skyndilegar og umfangsmiklar her-

afingar til ad profa hernadarvidbrigd.

Lviv: Loftsarasir Rissa hafa minnst
prit orkuver sem orsakar
rafmagnsleysi.

H Karkiv: Gagnsokn Ukrainumanna
hrekur Rassa 40 kildmetra austur
af borginni.

Heimild: Breska vamarmélaraduneytid

nalagt borginni til a0 seekja i att ad
nordurhluta Donbass.

Mariupol: Um 200 almennir borgarar
og hatt i 2.000 dkrainskir hermenn
fastir | stalverinu sem enn er barist um.

[ Odesa: Russar auka njosnaadgerdir
og vaxandi olga er i Transnistriu.

© GRAPHIC NEWS

vidbinaodi 4 medan Russar halda
afram loftarasum a helstu borgir
og hernadarleg skotmork.
,Ukraina er risastor og pu ert
med fullt af borgum og loftvarna-
kerfi eru pbannig ad pu verdur ad
dreifa peim. Sérstaklega ef pu ert
a0 vernda Kijiv til demis pa eru bad
prir hringir. bad er ysti hringurinn
sem er svona i itjadri borgarinnar,
svo er annar hringur mitt 4 milli
miodju og atjadars og svo er innsti
hringurinn i midborginni utan um
bingid og forsetahollina, akkarat
par sem vid btium,” segir Oskar.

Allt fra upphafi innrasarinnar,
sem Vladimir Putin Rasslandsfor-
seti prastagast enn a ad kalla ,sér-
staka hernadaradgerd*, hafa Rassar
bundiod vonir vid ad stridid muni
vinnast fyrir 9. mai sem er takn-
renn dagur par i landi. Dagurinn
er haldinn hatidlegur til ad minn-
ast sigurs Russa 4 nasistum 1 sidari
heimsstyrjoldinni og gaeti haft
mikla pydingu fyrir innrasina i
Ukrainu.

»A0 6llum likindum mun Patin
ba lysa yfir stridi, poétt hann sé
buinn ad veraistridii yfir tvo man-

=ERt e A P

Mariupol erad mestu irust eftir stddugar arasir Russa.
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Maour var kominn i
pinu svona falskt
Oryggi hérna um
daginn, sidan allt i
einu komu tvaer
sprengjur meoan vio
vorum ad horfa a
sjonvarpio.

Oskar Hallgrimsson, ljosmyndari

FRETTABLADID/GETTY

udi, til pess ad geta pbvingad fram
herkvadningu,” segir Oskar.

Evrépusambandio dkvad i gerad
herda pvingunaradgerodir sinar gegn
Rassum og tilkynnti Ursula von der
Leyen, forseti framkvemdastjornar
Evrépusambandsins, ad allur inn-
flutningur a rassneskri oliu yroi
bannadur & nestunni.

Almennt telur Oskar ad rissneski
herinn standi mjog hollum faeti en
samkvaemt nyjustu hernadarupp-
Iysingum breska varnarmalaradu-
neytisins eru Rassar buinir ad tapa
fjéoroungi pess herafla sem bpeir
sendu til Ukrainu vid upphaf inn-
rasar og talid er a0 peir hafi misst
ramlega 15.000 hermenn.

,beir eru bara svo hrikalega
lélegir i strioi,” segir Oskar sem telur
Russa engan veginn vera i stakk
buna til ad berjast & méti peim
vopnum sem vestreen riki hafa sent
til Ukrainu. ®

Raouneytio segist ekki hafa hunsao eigin leiobeiningar

ggunnars@frettabladid.is

STJORNSYSLA Fjarmala- og efna-
hagsraduneytio hefur sent fra sér
tilkynningu par sem frétt a forsiou
Fréttabladsins 4 pridjudag er visad
abug.

[ fréttinni kom fram ad raduneyt-
10 hefoi greitt tveimur erlendum rad-
gjofum 62 milljonir kréna. Visad var
i Gtgefid rit raduneytisins um opin-
ber innkaup a voru og pjénustu par
sem segir ad kaup a pjénustu yfir
18,5 milljénum skuli fara i utbood.

Raoduneytio visar i tilkynningu
sinni { 11. grein laga um opinber
innkaup par sem fram kemur ad
kaup opinberra adila a fjarmala-
pjonustu i tengslum vio utgafu,
s6lu, kaup eda adilaskipti ad vero-
bréfum eda 60rum samberilegum
fjairmalagerningum falli ekki
undir atbodsskyldu. I frétt Frétta-
blaodsins var pvi ekki haldid fram
a0 raduneytid hefoi farid a svig vid
16g heldur adeins ad pad hefoi ekki
fylgt eigin reglum sem vera eiga til
leidbeiningar.

Michael Ridley,
radgjafi
fjarmala-
raduneytisins

I leidbeiningum raduneytisins
segir a0 markmio opinberra inn-
kaupa sé ad tryggja hinu opinbera
hagstaed innkaup. bao verdi adeins
gert meo virkri samkeppni a milli
peirra sem telja sig geta sinnt til-
teknu verkefni. Kynning & fyrir-
hugudum verkefnum sé pvi lykill-
inn ad hagstedum opinberum
innkaupum.

Bankasysla rikisins fylgdi fyrir-
mealum raduneytisins vid kaup
4 pjonustu i tengslum vid banka-
s6luna og baud verkio ut a Evr-

opska efnahagssvedinu i samraoi
vio Rikiskaup. R4duneytio réd sinn
radgjafa an utbods.

A0 mati sérfreedinga i stjornsyslu
sem Fréttabladio reeddi vio parfhid
opinbera ad huga vel ad undirbtn-
ingi slikra innkaupa. Mat 4 kostnaoi
purfi ad liggja fyrir og afmérkun
verkefnis ad vera skyr.

Fréttablaoid hefur 6skad eftir
ad gogn, sem lagu til grundvallar
akvoroun um ad bjéda ekki at
fjarmalapjonustu 1 tengslum vio
bankaséluna, verdi gerd opinber. B

Skradu pig 4 endurmenntun.is
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ARANGURSRIK
MEDFERD GEGN
OLDRUN HUDAR.

NYTT

RENERGIE
H.C.F. TRIPLE SERUM

INNBLASID AF RANNSOKNUM
A UPPBYGGINGU HUPAR

LANCOME

" 9 AF HVERJUM 10 KONUM MYNDU VELJA
PAD FREKAR EN SITT VENJULEGA SERUM*

] ~ SERUM MED PRISKIPTUM SKAMMTARA SEM INNIHELDUR:
HYALURONSYRU, C+ NIASINAMID OG FERULINSYRU.

BYGGIR UPP OLL PRJU LOG HUDPAR
LAG I: MEIRI FYLLING - LAG 2: VINNUR GEGN HRUKKUM OG LINUM -
LAG 3: DREGUR UR DOKKUM BLETTUM

LANCOME KYNNING

DAGANA 5.-11. MAT

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Lancome vorur fyrir
12.000** kr. eda meira 4 medan birgdir endast

20% AFSLATTUR

*417 konur i Asiu, Evropu og USA @tla ad skipta Gt niverandi serumi eda nota til méts vid annad serum gegn 6ldrun, eftir 4 vikna notkun. **Fyrir afslatt
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Sveitarfelog misgoo i ao auka fmmboi) ibaoa
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Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Sveitarfelogin standa sig
mjog misvel i pvi ad beeta ur
hasnaedisskorti. bratt fyrir
a0 ibudum i byggingu hafi
fjolgad ad undanférnu og
stefni i aukid frambod benda
mannfjéldaspar til pess

a0 afram verdi viovarandi
skortur a ibudarhusnzoi.

Hasnadismalin eru eitt peirra
mala sem brenna a kjosendum,
ekki sist & hofudborgarsvaedinu
og 1 nagrenni pess, { addraganda
sveitarstjornarkosninganna eftir
rama viku.

Frambodsskortur ibada hefur
verio alvarlegt vandamal sem sést
vel af pvi a0 fjoldi nyrra ibuoa a
soluskra hefur farid ar pvi ad vera
a landinu 6llu nalegt 1.300 i rétt
riflega 150 & tveimur arum.

Samhlida hefur verd ibuoda
hakkad til muna. Yfir sidustu tolf
manuodi hefur ibudaverd hekkad
um riflega 19 présent. Verohekk-
unin hefur kynt undir verdbolgu
sem nu meelist 7,2 présent. Sedla-
bankinn hefur brugdist vid meo
pvi ad hakka styrivexti sina um 3
prosentustig a einu ari.

Hagstofa Islands reiknar med
pviaoilokarsins 2024 verdi lands-
menn riflega 27 pasund fleiri en
um sidustu aramot. betta er um
7,4 prosenta folksfjolgun. Til pess
ad hin geti ordiod ad veruleika er
naudsynlegt ad byggja ibtidarhts
pvi ad nanast ekkert er til af nyju
6selduibuodarhtsna0iilandinu. Til
ad meta {budaporfinni sem pessi
folksfjolgun kallar a parf violika
fjélgun ibuda.

Ingolfur Bender, adalhagfraeo-
ingur Samtaka idnadarins, segir
sveitarfélogin standa misvel ad pvi
ad bata ur litlu frambodi ibudar-
husn®odis. Ef skodad sé hversu
margar ibudir séu i byggingu eftir
sveitarfélogum i talningu Sam-
taka idnadarins (SI) og Hisnedis
og mannvirkjastofnunar (HMS) {
mars sidastlionum komi i 1j6s ad
peer séu flestar i Reykjavik, Képa-
vogi, Hafnarfirdi og Gardabz. Hins
vegar purfi ad taka tillit til pess ad
petta séu allra staerstu sveitarfélog-
in og pvi purfi ekki ad koma a 6vart
a0 par séu flestar ibudir i byggingu.

Mestbyggti Gardabae

begar fjoldi ibuda 1 byggingu i
hverju sveitarfélagi er skodadur sem
hlutfall affjélda ibada kemur 6nnur
mynd iljés. Byggingarmagnio ndna
er pa hlutfallslega mest { Gardabz,
Akranesi, Hverageroi, Arborg og
Hafnarfiroi. A eftir koma Kopa-
vogur, Reykjavik, Reykjanesbeer,
Mosfellsbaer og Akureyri.

Gardabar er med hasta hlutfall
ibuoa i byggingu 4 méti heildar-
fjolda ibuda, eda um 9,8 prosent.
Fjoldi ibuda i byggingu i sveitar-
félaginu er 688 og eykst nokkuo
fra sidustu talningu SI og HMS sem
ger0 var i september 4 sidasta ari, en
pa voru ibudir i byggingu par 478.
,betta haa hlutfall er visbending
um ad hlutfallslega muni ibudum
i sveitarfélaginu fjolga talsvert
umfram 6nnur sveitarfélog & nestu
2-3 arum, en 4 peim tima ttu flest-
ar peirra ibuda sem nu eru i bygg-
ingusamkvamt talningu SI og HMS
a0 koma fullbtinar inn 4 markadinn.
Aukningin i sveitarfélaginu & milli
talninga er adallega 4 fyrstu bygg-
ingarstigum pannig ad han mun
ekki birtast { auknu frambodi fyrr
en a nasta og parnasta ari,“ segir
Ingolfur.

Hann bendir 4 ad Hafnarfjorour
sé annao af stéru sveitarfélogunum
4 hoéfuoborgarsvaedinu par sem
hlutfall ibtda i byggingu a méti
heildarfjolda ibuoa i sveitarfélag-
inu sé hatt. ,bar eru 811 ibudir i
byggingu samkvaemt talningu SI og
HMS sem er umtalsverd aukning fra
sioustu talningu i september sidast-

Ibudir i bygg ﬂg
ibuoa i sveitarfelagi i mars 2022

u sem hlutfall af heildarfjolda

HEIMILD: SAMTOK IDNADARINS OG HUSN/EDIS- OG MANNVIRKJASTOFNUN
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Gallinn vio petta er sa
a0 hakkun styrivaxta
dregur einnig ur vilja
til a0 byggja meo pvi
a0 haekka byggingar-
kostnad og pad a tima
pegar markaourinn
pjaist af frambo0ds-
skorti og auka parf
fjolda ibuoda i bygg-
ingu.

Ingolfur Bender,
adalhagfraed-
ingur Samtaka
iOnadarins

lidnum, en pa voru ibudir i bygg-
inguisveitarfélaginu 236. Aukning-
in skyrist af fjdlgun ibuoda a fyrstu
byggingarstigum, pad er peim sem
eru komnar fram ad fokheldu, og
pvi er nokkud i ad peer komi full-
klaradar inn 4 ibudamarkadinn.”

Onnur sveitarfélég sem na hatt
i pessu hlutfalli eru sveitarfélog i
nagrenni héfudborgarsvaeodisins.
bar hefur verio talsvero fjolgun
ibuda undanfarin misseri og virdist
sd préoun tla ad halda afram. bau
sveitarfélog eru ao svara kallinu
eftir hagkveemari ibidum en finn-
ast & peim péttingarsvedum sem
helst er verid ad byggja 4, til demis
i hofudborginni sjalfri.

Medal pessara priggja sveitar-
félaga er Akranes par sem heildar-
fjoldi ibada i byggingu er nt 288
eda teplega 9 prosent af ibudum a
svaedinu. Nokkur voxtur er i fjolda
ibudaisveitarfélaginu fra pviisept-
ember, en pa voru 197 ibudir i bygg-
ingu par. Hin tvo sveitarfélogin {
nagrenni héfudborgarsvaedisins eru
Hveragerdi og Arborg. [ Hverageroi
erunu 113 ibaoir i byggingu sem er
nokkur fekkun fra sidustu talningu
iseptember pegar 141 ibuo var par
i byggingu. [ Arborg eru 357 ibudir
i byggingu sem er aukning fra pvi i
september, en ba voru 327 ibudir {
byggingu i sveitarfélaginu.

A0 sdgn Ingolfs er hlutfall ibada
i byggingu 4 méti heildarfjolda
ibtida mun legra i stéru sveitar-
félégunum Reykjavik, Képavogi
og Akureyri en peim sem nefnd eru

hér ad ofan. I Képavogi er pad 5,5
prosent, i Reykjavik 4,6 prosent og
a Akureyri er hlutfallid ekki nema
2,8 prosent.

,IReykjavik eru samt 2.637 ibtoir
i byggingu og fjolgar pbeim nokkud
fra sidustu talningu pegar paer voru
2.449. I Képavogi eru 828 ibudir i
byggingu og hefur peim fekkad fra
pvi september pegar peer voru 885.
A Akureyri eru 248 ibudir i bygg-
ingu og fj6lgar peim nokkuo fra pvi
iseptember sidastlionum begar peer
voru 163.*

Engin vidbot a kjértimabilinu
Eitt sveitarfélags sker sig ar. A Sel-
tjarnarnesi voru 1.729 ibadir i upp-
hafi pessa kjortimabils. Samkvaemt
upplysingum fra bj6dskra eru beer
nakvemlega jafn margar ng, fjorum
arum sioar, 1.729. EkKi ein einasta
ibud baettist vid 4 heilu kjortimabili.

Samkvaemt talningu SI og HMS
i september sidastlionum var ein
ibuo 1 byggingu & Seltjarnarnesi.
I talningunni i mars hafdi peim
fjolgad i niu.

Mikil eftirspurn afram

I heild eru ibudir i byggingu i land-
inu 7.260 samkvaemt talningu SI og
HMS. Aztla ST og HMS ad teplega
2.600 afpessum ibtidum komiinn &
markadinn i ar fullbinar og teplega
3.100 a naesta ari. HMS hefur aztlad
ad porf sé fyrir um 3.500-4.000
ibudir a ari og byggir pa datlun
medal annars a spa Hagstofunnar
um félksfjélgun i ar og & komandi
arum. Samkvaemt pessu virdist 1jost
er ad afram veroi skortur a fbadum.

Sedlabankinn haekkaoi vexti i ger
um eitt prosentustig vegna mikillar
verdbolgu sem medal annars er til-
komin vegna mikillar haekkunar &
hiisnzoisverdi undanfarid. [ yfirlys-
ingu Peningastefnunefndar vegna
vaxtadkvoérounarinnar segir: ,Gert
er rao fyrir ad samspil vaxtahaekk-
ana og hertra lanpegaskilyroa muni
hagja 4 verdhakkun hisnadis og
innlendri eftirspurn.”

,Pad er alveg lj6st ad med pessu
vill bankinn draga ur eftirspurn a
ibudamarkadi og bannig ar verd-
haekkun ibada,“ segir Ingélfur
Bender. ,Gallinn vid petta er sa ad
haekkun styrivaxta dregur einnig tr
vilja til a0 byggja meo pviad haekka
byggingarkostnad og pad a tima
begar markaodurinn pjaist af fram-
boodsskorti og auka parffjolda ibada
ibyggingu. Ekkert bendir til annars
en ao afram verdi hasnaodisskortur
nestu arin.“ Ml

Hagstofan spair
mikilli folks-
fjélgun héra
landi nastu
tvo arin. EkKki
er utlitfyrirad
aukid frambod
ibudarhusnaxdis
dugitilad mata
eftirspurn.
FRETTABLADID/
ERNIR
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BILARA GODU VERDI

Traust og areidanleiki skipta 6llu mali i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

e Rnr. 393366 T 8585 | Rnr. 149095 Rnr. 148213
LAND ROVER Discovery 5 SE SDVé SUBARU Outback LUX Harman Kardon NISSAN Juke Tekna 2wd MINI Cooper SE 33 kWh

Nyskr. 06/19, ekinn 95 p.km, Nyskr. 08/20, ekinn 10 p.km, Nyskr. 05/20, ekinn 8 p.km, Nyskr. 06/20, ekinn 7 p.km,

disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur.

VERD: VERD: VERD: VERD:

10.890.000.. 6.990.000.. 4.190.000.. 4.590.000 ..

Rnr. 261102

¢ ; Rnr. 148827 Rnr. 148988 ; Rer. 210030 [
SUBARU Forester LUX+ MG ZS EV Luxury JAGUAR F-Pace 180d R-Sport BMW X3 XDrive30e 3
Nyskr. 05/17, ekinn 60 p.km, Nyskr. 10/21, ekinn 2 p.km, Nyskr. 01/19, ekinn 48 p.km, Nyskr. 02/20, ekinn 15 p.km, 2
bensin, sjalfskiptur. rafmagn, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. =
VERD: VERD: VERD: VERD: 9
4.290.000 .- 4.690.000.. 7.990.000.. 8.290.000 .-

VID ERUM A K7

Bilaland og Hyundai notadir bjoda ykkur velkomin a nytt og gleesilegt bilaséluplan

R——

OPNUNARTIMI: Bilaland og Hyundai notadir T4
Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18, Krokhalsi 7,110 Reykjavik I O Qn
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Verohakkanir i Kortunum hja flugfélogum

| e\

Forstjori Icelandair segir ljost
a0 har kostnaour i flugrekstri
muni leida til verohaekkana
hja 6llum flugfélégum. Fyrir-
taki eins og Icelandair veroi
]%essar hekkanir
eins og heegt er svo per hafi
ekki of mikil ahrif a eftir-

ad tempra
Guém.undur
Gunnarsson spurn.
ggunnars@
frettabladid.is

Pao eru blikur a lofti i rekstrarum-
hverfi flugfélaga. Eldsneytisverd
hefur hekkad mikid i kjolfar strids-
ins i Ukrainu. Stadan i dag betist
svo ofan 4 af6ll i rekstrinum arin 4
undan.

Heimsfaraldurinn 1ék flugfélog
gratt og hafoi mikil ahrif 4 ferda-
bjonustu og farpegaflutninga um
allan heim. Utlit er fyrir enn meiri
haekkanir og verdbdélgu & pessu ari
og lj6st ad naestu manudir verda
krefjandiigreininni.

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair, segir lj6st ad pessi broéun sé
igangi um allan heim. ,Kostnadur
er ad hekka og verdbolga ad aukast
a 6llum okkar helstu mérkudum.”
Bogi segir ljost ad petta muni ekki
ganga svona til lengdar. Kostnadar-
hakkanir muni & endanum velta
at i verdlagio og hafa 1 for meo sér
hekkanir hja flugfélogum. bad eigi
vid um Icelandair eins og énnur
flugfélog.

»En vio purfum ao vera varkar.
bad hefur alltafahrifd eftirspurn ef
verd hekkar mikid og vio purfum
ad finna eitthvert jafnvaegi. bessar
hakkanir a verdi eldsneytis hafa
verio alveg gridarlegar. Neer allir
kostnadarlioir hafa hekkad en
ekkert { likingu vid hakkanir a
eldsneyti, sem hafa numio tugum
prosenta.”

Ad mati Boga er pao edli flug-
rekstrar ad burfa stodugt aod
bregdast vid sveiflum og endur-
meta aztlanir. Icelandair birti
afkomuspa i febraar sidastlionum,
i tengslum vid uppgjor sidasta ars.
Markmio stjérnenda félagsins pa
var a0 skila hagnaoi 4 arinu 2022.

»En sidan hefur ymislegt gerst.
Boékunarstadan er vissulega g60
fyrir sumario en 6vissan fyrir sid-
ari hluta arsins er bara of mikil til
pess ad vid treystum okkur til ad
spa fyrir um afkomu arsins eins
og sakir standa. En petta eru bara
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Utilokar ekki skipti yfir i Airbus

Icelandair hefur markad flotastefnu fyrirtaekisins
til nastu ara. Greiningarvinna leiddi i ljos ad
nuverandi floti hentar félaginu vel. Bogi Nils Boga-
son forstjori segir [jost ad Icelandair muni baeta
vid fleiri Boeing Max-vélum a nastu arum.

A seinni hluta pessa aratugar standi félagi® hins
vegar frammi fyrir tveimur valkostum. Annars
vegar ad halda afram ad styrkja og endurnyja
Boeing-flota félagsins, eda skipta 6llum Boeing-
vélum félagsins ut fyrir Airbus-vélar.

Ef pad verdur raunin mun st vinna hefjast a
arunum 2026 og 2027.

,Petta mun hafaifor med sér samkeppni a milli
framleidenda og bad er okkur i hag. Pess vegna er
frabaert ad vera med tvo alitlega kosti a bordinu
fyrir okkar framtidarflota. En vid erum bara ad
undirbua pessa risastoru akvordun. Petta mun
vaentanlega skyrast a naestu 12 til 18 manudum,”
segir Bogi.

ot
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peer adstedur sem vid buum vid og
hoéfum ekki stjorn 4, segir Bogi.

Sidan stridid braust at i Ukrainu
hafa flugfélog brugdist vid breytt-
um adstedum meo pviaod hagreda
iflugaetlunum sinum.

bad hefur gerst mun hradar en
aour tiokaoist. Frambod a flug-
ferdum til og fra Islandi hefur til
ad mynda aukist hratt. bad er pegar
ordid meira en pad var arid 2019.
Bogi Nils segir petta mjog 6venju-
legt. Flugfélog hafi alltaf verid mjog
kvik i sinni styringu en aldrei eins
ognua.

,betta gerir pad lika ad verkum
ad pad er mjog erfitt a0 spa fyrir
um préunina. Vid erum ao sja vio-
tol vio forstjora storra flugfélaga i
Bandarikjunum sem segjast ekki
sjd nema tvo til prja manudi fram i
timann. bPad segir manni heilmikio
um 6vissunaigreininni.“ W
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bessar haekkanir a
eldsneytisverdi hafa
verio alveg gridarlegar.

Bogi Nils Boga-
son, forstjori
Icelandair

Hoflega bjartsynn um ao akall Sedolabankans gangi eftir

magdalena@frettabladid.is

Jon Bjarki Bentsson, adalhagfreo-
ingur Islandsbanka, segist vera
hoéflega bjartsynn a ad akall Sedla-
bankans um ad teknar verdi abyrg-
ar akvarodanir i atvinnulifi, 4 vinnu-
markadi ogirikisfjarmalum, gangi
eftir. betta sagdi hann i sjéonvarps-
pattinum Markadinum sem syndur
var a Hringbraut { geerkvéldi.

Peningastefnunefnd Sedla-
bankans tilkynnti i geermorgun
ad styrivextir yrou hekkadir um 1
présentustig og eru styrivextir pvi
nu 3,75 prosent.

[ yfirlysingu Peningastefnu-
nefndar kom fram ad akvardanir
i atvinnulifi, 4 vinnumarkadi og i
rikisfjarmalum muni skipta miklu
mali um hversu hatt vextir purfiad
fara.

,betta akall nefndarinnar er
athyglisvert. bau hafa stundum
aour talad um pyoingu vinnu-
markadarins og hlutverk hans i
hagstjéorninni og pad sama a vio
rikisfjarmalin. En pad er nylunda
aod kalla svo akveoio eftir pessari
breidou samstodu fyrirtekjanna,
hreyfingar launafélks og hins opin-
bera um a0 hjilpa Sedlabankanum
ad na tékum 4 verdbolgunni,” segir
Jon Bjarki en beetir vid a0 haegt sé
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Paod kom a daginn ad
mestu ahyggjur Sedla-
bankans eru af pvi ad
missa stjorn a vero-
bolguventingum.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka,

segirad akall
peningastefnu-

ad taka heils hugar undir akall
bankans.

,Til bess a0 verdbolgan hjadni ad
nyju eftir ad skellirnir eftir Covid og
strioid 1 Ukrainu hafa dunid 4 okkur
verdur ad tryggja ad ha verdbolga
festist ekki i sessi. En vid sjaum pad
meodal annars i viobrégdum verka-
lyoshreyfingarinnar ad pau vilja ad
minnsta kosti ekki taka a sig megin-
pungann af pessum byrdum og vilja
meina ad pad sé fremur hlutverk
stjérnvalda og fyrirtekjanna.”

nefndar Sedla-
bankans sé
athyglisvert.
MYND/HRINGBRAUT

Jon Bjarki segir auk pess ad rik-
isstjornin hafi kynnt aztlanir til
ad draga fyrr ar halla a fjarlégum
heldur en atlad var.

yHallinn i fyrra var g6ou heilli
minni en utlit hafoéi verid fyrir og
pad var annars vegar vegna pess ad
Covid adgerdir purftu ekki ad verda
eins umfangsmiklar og aetlanir
hofou gert rad fyrir og hins vegar
vegna pess hversu vel hagkerfio
tok vio sér. En ég get tekio undir
paod sem Sedlabankinn segir ad ef

hann er adeins einn i adgerdum um
ad na tékum & verdboélgunni og ef
adilar vinnumarkadarins og stjérn-
vold skella abyrgodinni 4 bankann
pa purfa vextir ad hekka meira en
ella.”

Greiningardeildir bankanna
hofou spao ao styrivextir myndu
hekka 4 bilinu 0,5 til 1,0 pré-
sentustig. Greining fslandsbanka
var med bjartsynustu spana en
bankinn spadi 0,5 présentustiga
hakkun. Adspurdur hvers vegna
spdin hafi veriod svo bjartsyn segir
Jon Bjarki ad pau hafi vanmetid
hversu rikan vilja peningastefnu-
nefndin hefdi til a0 koma béndum
a verobolguvantingar. ,Vid vorum
ad vega saman annars vegar vero-
boélguventingarnar sem hafa hrid-
versnad og par er okkar spa keim-
lik spa Sedlabankans en horfurnar
um aframhaldid eru vissulega tvi-
synar. A moti vegur svo ad &hrif
peningastefnunnar a ibudalana-
markad eru ordin sterkari en adur
og ymis innlend fyrirtaeki eru enn
iviokvemristddu eftir tveggja ara
faraldur. Maour atti von & pvi ad
peir myndu dreifa haekkunartakt-
inum meira en pad kom 4 daginn
ad mestu ahyggjur Sedlabankans
eru af pvi ad missa stjéorn a vero-
boélguventingum.“ l
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Fjarfesting
bad sem af er

7

milljaréar

Utflutnings-
verdmoeeti & ari

1,5

milljaréar
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JIslenskt samfélag hefur teki® okkur opnum

ormum fré fyrsta degi og vié hefdum aldrei
nad peim frabcera adrangri sem raunin er an
almenns studnings og einvala starfslids.”

— Orri Bjornsson, forstjori Algalifs
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kolefni & ari

75

tonn

Losad
sarefni a ari
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eldsneyti & ari




FRETTABLADID

5. mai 2022 FIMMTUDAGUR

Klaeolitill keisari

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Og pessi
tilrauna-
stefna
bankans
bitnar sem
fyrr segir a
peim sem
sist skyldi,
folkinu i
landinu
sem getur
ekki annao
en greitt
keisar-
anum pad
sem keisar-
ans er.

edlabanki Islands afréd i geerdag ad velta

auknum byroum yfir & alpydu manna

og brengja kverkatak sitt & atvinnufyrir-

teekjum landsins med pviad haekka

styrivexti um eitt prosent. Fyrir vikio er
svo komio ad heimili landsins med hefébundin
hisnaoislan purfa ad punga aukalega ut tuttugu
pasundum kréna i afborganir i hverjum manuoi
— 0g pa er midao vio hofleg lan.

Seodlabanki Islands leetur med pessu moti
islensk heimili og atvinnulif gjalda fyrir inn-
flutta verdboélgu. Frammi fyrir ofriki hans
stendur almenningur varnarlaus. Hann parfao
jata sig sigradan gagnvart yfirgangi embeettis-
mannavaldsins a Islandi.

Fra pvi fyrir réttu ari hafa vextir bankans
haekkad um prju présentustig, tr 0,75 présent-
um i 3,75 prosent. bao jafngildir 4ras a4 heimili
landsins. bad er igildi andréours gegn atvinnu-
lifinuilandinu.

Sedlabankinn ber fyrir sig a0 allan pennan
tima hafi hann reynt ad kveda nidur verdbolgu
og penslu 4 hisnaedismarkadi meod reglulegum
og endurteknum vaxtahekkunum. bad hefur
ekki gengio eftir. Pad hefur pvert 4 méti mis-
tekist.

Og bessi tilraunastefna bankans bitnar
sem fyrr segir 4 peim sem sist skyldi, félkinu i
landinu sem getur ekki annad en greitt keisar-
anum pad sem keisarans er. En skyldi hann
vera nakinn, sjalfur einvaldurinn atarna, eins
og i evintyraségunni foroum daga?

Kledlitill er hann ad minnsta kosti ef horft
er til annarra sedlabanka alfunnar sem lita &
pad sem hagfradilegu favisku ad haekka vexti
isamfélogum sem fa engu radid um orsakir og
asteodur peirrar penslu sem geetir { hagkerfum
peirra. Miklu fremur purfi ad stydja vid almenn-
ing og atvinnulif a timum strios og faraldurs.

Um betta eru nitjan sedlabankastjorar
evrulandanna innan Evrépusambandsins sam-
mala. Og somuleidis Christine Legarde, &0sti
stjornandi Sedlabanka Evropu. Til vidbotar
eru fimm virtustu hagfreedingar Evrépu en til
samans myndar pessi hopur sérfredingarad
Sedlabanka Evropu sem fundar reglulega um
leioir til hagseldar fyrir f6lk og fyrirteeki.

bao hvarflar ekki ad pessum hoépi ad fara
islensku leidina. Hann er 4 einu mali um ad
frekari styrivaxtahakkun slokkvi ekki vero-
bolgueldana heldur helli htn oliu 4 ba med
ofyrirsjaanlegum afleidingum fyrir velferd
almennings. Eina forsendan fyrir pvi ad hekka
vexti 4 nyjaleik sé félgin i efnahagslegum bata
og legri verobolgu.

A Islandi borgar almaginn fyrir einangrada
visku. Honum bla0dir fyrir stefnu sem hvarflar
ekkiad 60rum ad reka. B
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Harkan sex i Skerjafiroi
Sigurdur Ingi J6hannsson
innvidaradherra og formadur
Framsoknarflokksins letur til
sin taka i kosningabarattunni
ihofuoborginni par sem fylgi
flokks hans er a uppleid eftir
eydimerkurgongu. Segist for-
maodurinn na ekki etla ad lata
Reykvikinga hafa land rikisins
undir nyja byggo i Skerjafiroi.
Segir hann borgina ekki geta
byggt par 4 medan nyr flug-
vollur er ekki kominn i gagnio
eins og borgin hafilofad. Segist
hann vanur pvi ar sinni sveit ad
stadio sé vio gerda samninga.
Synast pa aform Reykvikinga at
afbordinu.

Ad komasér til vinnu

[ geer byrjadi atakio Hjolad
ivinnuna. Nu vio endalok
korénaveirufaraldursins er folk
einmitt farid ad tinast a starfs-
stoovar sinar eftir langt timabil
fjarvinnu i bland vid veikinda-
fri. Sumir eru enn tregir til ad
yfirgefa heimili sin til ad skila
framlagi sinu 4 pann hatt sem
venjan var aour en allt for &
hlidina. Atvinnurekendur eru
vitaskuld ekki 6dnaegdir med
ad folk hjoli til vinnu pott peir
geri ekki endilega svo nakvama
krofu bvi peir vilja fyrst og
fremst bara ad f61k komi yfir-
hofud. Kannski thuga peir nt ad
hrinda af stad hégverara ataki:
Mettivinnuna. B

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokksfor-
madur Vidreisnar

bao munar
um sam-
gonguur-
baetur sem
haegt veeri
ao tryggja,
um bryr,
jarogong
og Sunda-
braut.

Pad munar um 100 milljarda. Um pad getum vid 611
verid sammala. bPad munar um pann pening i arbeetur
i heilbrigdiskerfinu. Pad munar um bidlistana sem
heegt veri ad stytta; lidskiptaadgerdir og augasteina-
adgeroir. Kranseodaaodgerodir og adgerdir a hjartalok-
um. Brjéstnam, offituadgerodir og gallsteinaadgerdir.
Svo demi séu tekin.

Pad munar um alvéru innspytingu i fjarsvelta
gedheilbrigdispjonustu, um nidurgreioslu a salfraedi-
pjonustu. Um styttri bidlista eftir sjakrapjalfun og
eftir talmeinapjonustu. Pad munar um ny hjakrunar-
heimili. Pad munar um betri pjénustu vid bérn og
styttri bidlista eftir fjélpattum Grreedum par. Svo
fleiri demi séu tekin.

Pad munar um samgongudrbzatur sem haegt veri ad
tryggja, um bryr, jardgong og Sundabraut. Um alvéru
framkvamdir vid Borgarlinu. Pad munar um nyjan
pjooarleikvang. bad munar um aukinn kraft i lofts-
lagsmalin. Svo enn fleiri deemi séu tekin.

Pad munar sem sagt um 100 milljardana sem rikis-
stjornin klioradi. 100 milljardana sem attu ad renna
irikissjod a neesta ari eftir sélu 4 pridja og sidasta hlut
rikisins i Islandsbanka. Eftir kladrio 4 sélu annars
afanga hefur rikisstjornin gefio frekari s6lu a hlut {
bankanum upp & batinn. bad liggur pa fyrir ad bakniod
a fjarmalamarkaoi verour ekki minnkad a kjortima-
bilinu. Og 100 milljardarnir munu liggja par inni
onyttir.

betta bakslag er i sjalfu sér eolilegt. Kannski jafnvel
pakkarvert ad rikisstjornin geri sér grein fyrir pvi ad
hin reedur ekki vid verkefnid. En mikio fjari er pad
dyrkeypt. bad vantar betri einkavadara, sagoi félagi
minn Pawel Bartoszek, borgarfulltrai Vidreisnar, i
beittri grein i Vidskiptabladinu i lidinni viku. bad er
hverju ordi sannara. Vidreisn hefur alla tio talad fyrir
mikilvaegi pess a0 virkja krafta einkaframtaksins.
Vio studdum séluna 4 hlut rikisins i fslandsbanka.
Forsenda pess studnings var ad salan yroi 4 grundvelli
almannahagsmuna med gegnsei, jafnredi og traust
ifyrirrami. Svo varo ekki i meoférum rikisstjérnar-
innar eins og pekkt er. bad skiptir mali hverjir stjérna
ogipaguhverra. ®
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Fornarkostnaourinn

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Iviotali vio Rikisatvarpid fyrir
réttri viku sagdi Svandis Svavars-
dottir matvaelaradherra ao traust
forsaetisradherra a fjarmalarao-
herra myndi koma rikisstjérninni
igegnum bankasolustridio.

Parna hitti matvalaradherra
naglann 4 h6fudio. Eina leidin
fyrir forsetisradherra til ad halda
stjérninni saman i pessari krisu
var a0 vikja til hlidar politiskum
gildum og lysa yfir skilyroislausu
trausti.

Otakmarkad traust an tengsla
vio politisk gildi mun tryggija
framhald stjérnarsamstarfsins.
Hin hlidin & pvi demi er férnar-
kostnadurinn.

Formenn i bjarghring
forsatisradherra

Engum vafa er undirorpio ad i
byrjun férnar VG malefnalega
miklu med bessum leik um traust
an skilyroa. Astedan er s ad per
dkvaroanir, sem rikisstjérnin tok
sjalfum s6luadferdina, eru lengst
fra politiskri imynd VG.

Hitt er a0 me0 pessu hefur for-
madur VG treyst ahrifavald sitt.
Malefnaleg sérstada hefur gufad
upp eins og sakir standa. En tafl-
stadan gagnvart samstarfsflokk-
unum er sterkari i framhaldinu.

A skémmum tima hefur for-
setisradherra kastao bjarghring
til beggja leidtoga samstarfsflokk-
anna i tveimur adskildum malum.
Tilvera peirra i rikisstjérn byggist
pvium sinn 4 nad hennar.

Enginn veit { hversu rikum meli
formadur VG mun nyta sér pessi
undirtok. En moguleikinn liggur a
bordinu. Ad sama skapi hafa mal-

efnaleg tok samstarfsflokkanna
veikst.

Staerstamalio atafbordinu

Sala & eignarhlutum rikisins i
Islandsbanka og Landsbanka var
langsamlega stersta malid a verk-
efnaskra rikisstjérnarinnar. Ad
auki var pad eina kerfisbreytingin,
sem stjornarflokkarnir gatu sam-
melst um.

Bankasalan var svo eina sérmal
Sjalfsteoisflokksins. Politiskt
mikilveegi hennar var bvi mest
fyrir hann.

N hefur VG ytt bessu eina stéra
mali stersta flokksins at af boro-
inu. bad er gert med médurlegum
or0um um ao pad verdi ekki tekid
aftur upp & bordio fyrr en buid er
ad endurvinna glatad traust.

betta pyodir ad pad dkveedi i
stjérnarsattmalanum sem tryggoi
ad fjarmalaradherra gaeti lokio
bankasélunnii afdngum, er 6virkt.
Framhaldio er alfarid komio undir
mati formanns VG.

betta er fyrsta demid um pad
hvernig VG hefur styrkt méalefna-
stoou sina meod bjérguninni. Og
samstarfsflokkurinn sattir sig vid
undanhaldio.

Bediod eftir vinnumarkadnum
Rikisfjarmalin eru veigamesta
imyndarmal Sjalfstedisflokksins.
Rikisstjornin var komin i vérn a
bessu sviodi fyrir bankas6lustridio.

I vetur sem leid sagdi Vidskipta-
rad ao rikisfjarmalastefnan
kynti undir verdboélgu og Samtdk
atvinnulifsins s6gou ad rikis-
stjornin vari ao flytja skuldavand-
ann yfir 4 nestu rikisstjoérn.

byngst er nyleg gagnryni fjar-
malarads, sem telur ad fjarmala-
aetlunin feli afram i sér kerfisleg-
an stoougt vaxandi halla umfram
skuldavandann, sem faraldurinn
leiddi til.

bessir domar varpa ljési 4 pann
politiska veruleika ad rikisstjérnin
hefur enga efnahagspdélitik. Han
bidur nu eftir pvi ad adilar vinnu-
markadarins komi fram me0 til-
16gur. (Bara ad bad endi ekki eins
og bidin eftir Godot.)

I taflinu um vold og
malefni fornadi VG
peoi fyrir hrok.

Efnahagspdlitikin til vinstri
Vandinn er ad kjarasamningar
geta dregist fram a neaesta ar vegna
innbyrdis ataka i verkalyos-
hreyfingunni. bPad seinkar kaup-
hekkunum og ventanlega lika
stefnumotun vinnumarkadarins
efnahagsmalum.

Vilji forsetisradherra nyta sér
pad aod hafa bjargad leidtogum
beggja samstarfsflokkanna & han
pann leik 4 boroi ad taka stodu
med ventanlegum atgjaldakrof-
um ASI og sveigja efnahagsstefn-
una lengra til vinstri i vidredum
vio adila vinnumarkadarins.

AOd réttu lagi @tti hins vegar ekki
a0 bioda heldur taka tafarlaust mark
4 abendingum fjarmalaraos til
pess ad styrkja samkeppnishafni
Islands og stefna ad st6dugleika
fyrir folk og fyrirtaeki. Tal i pa veru
verdur ekKi traverdugt rétt fyrir
kosningar eftir prju ar.

Ped fyrir hrok

bessi demi syna a0 tvo helstu
imyndarmal Sjalfstedisflokksins
verda i uppnami Gt kjortimabilio.
Menn losa ekki pann gaffal med pvi
a0 leggja nidur Bankasysluna.

Stersti flokkurinn i stjérnar-
samstarfinu er pannig kominn i
malefnalega bondabeygju minnsta
flokksins. bad er 6fugsnuid, en er
einfaldlega férnarkostnadur fyrir
bjorgunina.

Framsoékn er i opnari stodu. Han
hefur enga sjalfsteda skodun a pvi
hvort efnahagsstefnan sveigist til
heegri eda vinstri. Bjorgunin hefur
pvi malefnalega minni dhrif4 hana.

I taflinu um véld og malefni férn-
adi VG pedi fyrir hrék. bad pyngir
endataf] kjortimabilsins fyrir Sjalf-
steedisflokkinn. B

BoOrn skilin eftir

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar, formadur
velferdarrads og
ofbeldisvarnar-
nefndar

begar sveitarfélogin téku vid
rekstri malaflokks fatlads folks
arid 2011 ,gleymdist” ad gera rao
fyrir arredum fyrir bérn med
proska- og gedraskanir og ad pad
kostaoi eitthvad ad pjénusta pau.
Sveitarfélog fengu pvi ekki til pess
fjarmagn. bessi bérn eru skilgreind
sem hattuleg sjalfum sér og 6drum
og purfa studning og gaslu allan
s6larhringinn. bad er abyrgd sam-
félagsins ad tryggja a0 pau fai pao.
bau bua vid mjog flokinn heilbrigd-
isvanda og purfa pjénustu sem er
sampett félagslegri pjonustu, gagn-
reynd medferdardrraedi, busetu og
gasluallan sélarhringinn.

Farsald fyrir 611 bérn?

Sveitarfélog hafa kallao eftir a0 heil-
brigdis- og félagsmalaraduneytin
komi upp sérhafori pjéonustu fyrir
pessiboérn auk barna og ungmenna i
barnaverndarkerfinu sem glima vid
margs konar tilfinninga- og hegdun-
arvanda. bad hefur enn ekki tekist
og nu 4 loks ad skipa starfsh6p um

malid. A hverju ari eru um 30 born i
pessari stodu a 61lu landinu og fyrir
utan ad pad er ekki hlutverk sveitar-
félaga ad byggja upp svo sérhaefo
meodferdarurraedi ba er pad oger-
legt ad oll sveitarfélog geti komio
sér upp svo sérhaefori pekkingu.

Laumueinkavaeding

betta tomaram hefur skilad pvi ad
heilbrigois- og busetupjénusta fyrir
pennan hép hefur verio einkavaedd
an pess a0 pao hafi nokkurs stadar
verio akveoio. Einkafyrirtaki hafa
stigio inn og selja arredalausum
sveitarfélogum pjénustu. Algengur
kostnadur fyrir pjonustu vid hvert
barn er um 60 til 80 milljonir a
ari. Nu etla ég ekki aod efast um ad
einkafyrirtaeki rekti sitt hlutverk
vel en bao er ekki edlilegt ad skilja
pessi born eftir. bau eru svipt peirri
heilbrigdispjonustu sem pau eiga
rétt 4 og skortur er 4 ad byggo veroi
upp vioeigandi pekking og gagn-
reynd meoferd a vanda pessara
barna.

Fyrir 611 bérn

Reykjavik er 6flugasta sveitar-
félagio i velferdarmalum og hvers
kyns félagslegri uppbyggingu og
bjonustu. Vid hofum lagt aherslu a
malefni barna & pessu kjortimabili,
erum ad innleida verkefnid ,betri
borg fyrir bérn“ sem a ad tryggja
snemmtaeka pjénustu 4 vettvangi

Nu @tla ég ekki a0
efast um ao einkafyrir-
teeki reekti sitt hlut-
verk vel en pad er ekki
edlilegt ao skilja pessi
born eftir.

barnanna og fjolskyldna peirra.
Vid héfum eflt studnings- og stod-
pjonustu, studningsfjolskyldur,
skammtimavistun og barna-
verndarmal hafa aldrei verio jafn
morg. Vid erum ad auglysa eftir
malstjérum og erum tilbuin ad
innleida farseldarlég sem barna-
malaraoherra hefur lagt aherslu a.
Efvel tekst til mun pad koma i veg
fyrir vanda fj6lda barna og fjol-
skyldna. En pau bérn sem purfa
sérhaefo arraeoi purfa ad geta fengio
pau, strax. Samfylkingin leggur
dherslu a a0 malefni pessara barna
verOi tekin fostum tokum, islenskt
samfélag getur ekki innleitt far-
seldarldg barna og skilio veikustu
born Islands eftir. B

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsmonnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjslmidlafslks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mal lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskra alla virka daga a

Hringbraut og frettabladid.is
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Biolistar drepa

Helga
boroardottir
varapingmadur,
kennari og skipar
2.sxetid afram-
bodslista Flokks
félksins

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins og sal-
fredingur, skipar
1.stid & fram-
bodslista Flokks
folksins

Eitt af helstu barattumalum Flokks
folksins er ad utryma bidlistum
i borginni. Biolistar eru rétgroid
mein i Reykjavik. Adeins hafa
skitnar 140 milljonir verid settar
til ad stemma stigu vio lengingu
listanna sem hafa fimmfaldast a
kjortimabilinu. Um 1.900 boérn

bida nu eftir adstoo fagaoila, s.s. sal-
freedinga og talmeinafraedinga, hja
Skoélapjonustu borgarinnar. Covid
faraldurinn leiddi til aukningar &
tilvisunum til fagfélks skéla sem
byngdi enn frekar 4standid sem var
slemt fyrir.

Tékum daemi:

Nu er tveggja ra bid i proskamat
hja skolasdlfreedingi hja borginni
sem kallast frumgreining. Liggi slik
undirstéougreining ekki fyrir er oft
rennt algerlega blint i sjoinn meod
réttu viobrogoin og rraedin fyrir
barnio. Tugir barna eru a pessum
bidlista meo sterkar visbendingar
um ADHD vanda. Demi eru um ad
born séu atskrifud ur grunnskéla
pegar r60in kemur ad peim. Ekki
parfad spyrja um afleidingarnar.

bessi mismunun og 6jofnudur
hefur aukist a vakt Samfylkingar
sem vill pé lata kalla sig jafnadar-
mannaflokk. Slaandi demi um
oréttletio undir forystu Sam-
fylkingar er ad & medan born efna-
minna f6lks og fatekra foreldra bida
manudum og drum saman eftir ad fa

pérfum sinum og vanda matt, geta
efnameiri foreldrar farid med barn
sitt 4 einkarekna stofu. Kostnadur
vid skimun og greiningu hleypur
4 200 pasundum og viotal hja sal-
freedingi utibae kostar um 20.000 kr.

Pegar bjorgunarskipio siglir
fram hja

Til pess ad haegt sé ad halda ati hug-
myndafraedinni ,skéla &n adgrein-
ingar“ svo ad s6mi sé ad, duga ekki
ord heldur verour fjarmagn aod
fylgja. Annars er einfaldlega ekki
haegt ad rada fagfolk til ad sinna
mismunandi pérfum barna. bess
vegna er stoOpjonusta og énnur
sértek pjonusta vid born o6full-
nagjandi i Reykjavik. Auk pess eru
boérn aferlendum uppruna, sem eru
atsettur hépur vegna tungumadla-
erfioleika, a biolista eftir ad komast
iislenskuver.

Syndarmennskan sem felst {
pvi ad @tla kennurum ad uppfylla
drauma stjérnmdalamanna um
»skola an adgreiningar* i fjarsveltu
skolakerfi er svo skadleg gagnvart

foreldrum og bérnum sem gera sér
vaentingar um allt annad. Bio eftir
naudsynlegri fagbjéonustu getur
valdid 6beetanlegu tjoni fyrir vid-
kvema einstaklinga og getur hrein-
lega kostad lif. Medan bérnin bida
siglir bjorgunarskipio fram hja og
pau svamla i iskéldum sjéonum
bjargarlaus.

Barnasattmalinn
Barnasattmali Sameinudu
pj6danna hefur ekki enn veriod inn-
leiddur i Reykjavik. Nylega lagoi
Flokkur félksins til ad skipadur
verdi styrihépur sem leggi mat a
hvao purfi til til ad Reykjavik geti
fario i innleidingarferli 4 Barna-
sattmalanum likt og gert var { K6pa-
vogi. Tillégunni var visao til borgar-
rads par sem hun er enn 6afgreidd.
Morgum tugum mala, sem Flokkur
folksins hefur lagt fram 4 timabil-
inu, hefur ymist verio visao fra eda
pau felld. Enn er fjolda tillagna og
fyrirspurna 6svarad.

Fai Flokkur f6lksins umboo kjés-
enda 1 komandi borgarstjérnar-

Taka parf a bruoli og
sOun sem vida ma
finna i borgarkerfinu.

kosningum verdur hans fyrsta
verk ad dtdeila fjasrmagni borgar-
sj60s { ad beaeta pjonustu og vinna
niour bidlista Skélapjénustunnar.
Skortur a fjArmagni er ekki vanda-
malid heldur hvernig pvi er dreift til
verkefna, sumra fjarfrekra sem geta
bedid betri tima.

Taka parf a brudli og séun sem
vioa ma finna i borgarkerfinu. bad
hefur banist at einna helst i mid-
leegri stjérnsyslu og & pjénustu- og
nyskopunarsvidi, borgarbium ad
engu gagni.

Flokkur félksins hefur i fjogur
ar barist meo kjafti og klom fyrir
auknum lifsgeedum peirra sem btia
vid skort og er tilbuinn ad berjast
afram fai hann umbood borgarbta. B

Storu malin fram undan

Pall Erland
framkvamdastjori
Samorku

Orku- og veitustarfsemi er horn-
steinn hvers natimasamfélags.
Atvinnulif getur vaxio og dafnad
med druggu adgengi a0 graenu raf-
magni og heitu vatni, pvi sjalfbaer
nyting greenna orkulinda er undir-
stada allrar verdmetasképunar.
Heimilin njéta peirra lifsgaeoda
ad fa umhverfisvent rafmagn og
heitt vatn a goou verodi sem er eftir-
soknarverd stada um allan heim.

bPad er abyrgoarhlutverk ad
sinna pessari mikilvegu starfsemi
og lagaumgjoéroin um hana parf
aod vera til pess fallin ad hun geri
orku- og veitufyrirteekjunum kleift
a0 sinna sinu hlutverki eins og best
verour 4 kosio fyrir samfélagio. Um
pessi storu mal verdur fjallad itar-
lega & Samorkupingi, sem haldio
verour & Akureyri dagana 9. og 10.
mai.

Graen framtid a 61lum svidum

A Samorkupinginu er badi fjallad
um beina starfsemi adildarfyrir-
tekja Samorku, eins og til demis
framkvemdir fram undan, nyjar
teknilausnir sem koma til meo ad
umbylta orku- og veitustarfsemi
i ndinni framtid, heitavatns6flun,
uppbyggingu fraveitna og raforku-
framleidslu, og svo leggjum vio
dherslu a ad fjalla um pau tekifeeri
og askoranir sem felast i pvi stéra
verkefni sem stjérnvéld hafa sett a
dagskra; Grena framtio fyrir Island.
Pbar spila orku- og veitufyrirtsekin
stort hlutverk.

Vegna peirrar sérst6ou hér 4 landi
a0 orkuporfer svarad ad langstaerst-
um hluta med endurnyjanlegri orku
er rokrétt a0 markio sé sett hatt i
loftslagsmalum. Samkvaemt nyjum
stjérnarsattmala er stefnt ad pviao
Island verdi jardefnaeldsneytislaust
arid 2040.

Gren framtid fyrir Island snyst
ekki eingéngu um ad atryma notk-
un jardefnaeldsneytis. Hlaa parfad
60rum mikilvegum umbhverfis- og
lyoheilsumalum eins og hreinu
neysluvatni og uppbyggingu fra-
veitna um allt land. Mikilvegi vatns-
verndar og vatnsverndarsvaoa parf

einnig ad endurspeglast i allri 16g-
gjof og krofum til allra adila sem
umgangast pau. ba hefur mikill
arangur nadst d undanférnum drum
vid endurbeetur fraveitukerfa og
uppbyggingu hreinsistoova. Afram-
haldandi studningur vid uppbygg-
ingu fraveitna um allt land er pvi
naudsynlegur og ad fram komi ny
reglugerd sem stydji sveitarfélog og
fraveitur i peirra eiguiad sinna pessu
mikilvega hlutverki.

Gran framtid er risastort verk-
efni fyrir samfélagio allt og ekki ma
gleyma pvi ad um leid felur huan i
sér umtalsverd tekifeeri fyrir ibaa
landsins.

Tryggja parf naegaraforku og
heitt vatn til framtidar

Notkun & rafmagni og heitu vatni
hefur fario vaxandi ar fra ari, en ekki
hefur oroid samsvarandi aukning i
orkuframleidslu. Eftirspurn eftir
grenni orku mun svo stéraukast
med peim markmidum sem stjorn-
vold hafa sett 1 loftslagsmalum. bad
verdur ad tryggja naega raforku og
heitt vatn til framtidar, svo hegt
verdi ad meta f6lksfjolgun, nyjum
atvinnutakiferum, aukinni raf-
vaeoingu samfélagsins, valyndu vedri

og ekKki sist metnadarfullum mark-
midum i loftslagsmalum.

Til bess a0 gera bao parf ad ein-
falda laga- og regluverkio og gera pad
skilvirkara. Eitt brynasta verkefnio
er uppbygging og vidhald flutnings-
og dreifikerfis raforku pvi adeins
me0 sterku, afallapolnu kerfi sem
lagmarkar top skilar grena orkan
sér pangad sem hennar er porf.

Pa verour frambo0io ad vera til
stadar. Naverandi fyrirkomulag um
nytingu og vernd orkuaudlinda,
rammadatlun, hefur ekki skilao til-
®tludum arangri{ad fa skyra nidur-
stodu um hvar eda hvernig megi
auka framleidslu a greenni orku og
ar eftir ar hefur engin nidurstada
fengist. betta hefur ahrif a hita-
veiturnar i landinu sem og framboo
afraforku. Samorka fagnar pvi ad i
nyjum stjérnarsattmala sé boouod
endurskodun 4 rammaaatlun fra
grunni og ad til standi a0 setja sér-
staka 16ggjof sem lidkar fyrir hag-
nytinguvinds i pagu samfélagsins en
horfir um leid til umhverfisins. Um
leid 1ysir Samorka yfir 4hyggjum af
pviad markvisst hefur verid unnio
ad pvi ad takmarka orkunytingu &
sifellt steerra landsvaoi sem rikt er af
endurnyjanlegum orkulindum. Adur

en frekari dkvardanir um slikar tak-
markanir eru teknar er naudsynlegt
a0 pvisé svarad hvadan hreina orkan,
sem uppfylla & parfir samfélagsins nt
og til framtidar, eigi ad koma.

Stjornsyslan stydji vio
framtidarsynina

Orku- og veitufyrirtekjum lands-
ins hefur verid falio stort hlutverk
i peim miklu umbreytingum sem
fram undan eru. Til bess a0 pau geti
sinnt pvi hlutverki parfstjérnsyslan
6ll a0 styodja vio pa vegfero.

Orku- og veitumal eru i edli sinu
flokinn malaflokkur sem krefst
umfangsmikillar pekkingar og
skilnings. Samorka hefur bent 4 ad
styrkja purfi sérpekkingu & orku- og
veitumalum innan stjornkerfisins
svo hun endurspegli pad mikilvagi
sem malaflokkurinn hefur i dag-
legu lifi ibtia i landinu og metnad
stjérnvalda i loftslagsmalum. Med
samhentu ataki sérfredinga innan
stjornsyslunnar og orku- og veitu-
fyrirteekjanna verdur heaegt ad gera
greena framtidarsyn a0 veruleika.

Orkuoryggi landsins er undir og
markmid stjérnvalda um grena
framtid og pvi aridandi ao vel takist
til. |

Heimur i spennitreyju hernadarhyggju

Stefan Karlsson
stjornmala-
fredingur og
fyrrverandi fram-
haldsskolakennari
aeftirlaunum

Eg ®tla ad hefja umraeduna 4 tveim-
ur sogum, sem ég hef heyrt, og ég
sel peer ekki dyrar en ég keypti peer.
Onnur beirra er h6fo eftir Islend-
ingi sem var eitt sinn staddur 4 bar
i Moskvu. bar hitti hann mann sem
reyndist vera skipstjori 4 rassnesk-
um kjarnorkukafbati. bessi madur
spurdi landa okkar hvadan hann
veri og pegar hann heyrdi svario
sagdi hann: ,J4, Island er i Atlants-
hafsbandalaginu og pbar hafa Banda-
rikin hernadaradstéou. Vid beinum
kjarnorkuflaugum okkar ad Reykja-
vik og ef vio lendum i &t6kum vio
Vesturveldin byrjum vio a pvi ad
gjoreyoa hofudborg ykkar peim til
vidvOrunar og segjum svo vio yfir-

stjorn NATO; bessa erum vid megn-
ugir. Viljio pid meira?“

Onnur sagan er h6fo eftir Patin.
Hann 6lst upp vid mikla fatekt
i Leningrad. Fjolskylda hans bjo
i blokkaribuid og par var mikill
rottugangur. Eitt sinn var pessi til-
vonandi forseti ad leika sér ad pviad
smala saman rottunum og kréa paer
af at i horni. ba ték ein rottan sig
skyndilega at ir hopnum og stokk
beint framan i andlitid & honum.
bad er haft eftir Patin ad hann hafi
leert af pessu atviki ad pad sé 6rao-
legt ad prengja svo ad 6drum ad peir
gripi til 6yndisdarraeda i drvaentingu
sinni.

Atokin um Ukrainu héfust
miklu fyrr en 24. febraar 2022. A
fundi 1 Bakarest 2008 sampykktu
riki NATO ad bjéda Ukrainu og
Georgiu inngdngu pratt fyrir harda
andstdou russneskra stjéornvalda.
Pau litu a sampykktina sem 6grun
og ad sifellt veri verid ad prengja
ad peim. Arid 2014 var lyoraodis-
lega kjorinn forseti, Viktor Yanuko-
vych, vid vold { Ukrainu. Banda-

rikjamonnum poétti hann of hallur
undir rassnesk stjérnvold. Ad undir-
lagi Obamastjérnarinnar og CIA
var hafist handa vid a0 skapa upp-
lausn i landinu til ad koma honum
fra voldum. Eftir pantadar 6eirdir
i Kenugaroi var gero hallarbylting
i landinu og Yanukovych fladi til
Russlands. Patin brast vid med pvi
ad leggja undir sig Krimskagann og
vioskiptabann var sett 4 Russland.

[ kjolfar pessara atburda lystu tvo
hérud i austurhluta Ukrainu, byggod
russneskumeelandi f61ki, yfir sjalf-
ste0i. Her landsins réoi ekki vio
uppreisnarmenn og svonefndir
Azovlidar voru sendir 4 vettvang.
beir eru liossveit sjalfbooalidoa
skipud hardskeyttum tkrainskum
pjédernissinnum sem Putin kallar
nasista. Sidan pa hafa stadio yfir lat-
laus atok i austurhérudunum. Tveer
milljonir ibua peirra hafa flaio til
Russlands og ramlega 14 pusund
verid drepnir.

begar Zelenski var kjorinn for-
seti Ukrainu hét hann pvi ad stédva
bl6obaodid i austurhérudunum.

Heimurinn virdist vera
a brun hengiflugs par
sem Kjarnorkustrio
virdist yfirvofandi.

Hann heimsotti vigstdOvarnar og
bad Azovlidana ad hetta ad skjota
folk. En pjédernissinnarnir haedd-
ust bara ad honum og Zelenski sneri
heim til Kenugards med skottid &
milli lappanna.

Atékin i Ukrainu eru harmleikur.
bjaningar ibuanna eru 6lysanlegar
og eydileggingin gridarleg. Rassar
bera mikla abyrgo pvi engum tti
a0 vera heimilt a0 radast inn i full-
valdariki. En abyrgo Bandarikjanna
0g NATO er lika mikil. Pad hefdi vel
matt koma i veg fyrir h6rmung-
arnar. Strax { desember a sidasta
ari varaoi Patin hinn herskaa aoal-
ritara NATO vio afleidingunum ef

samtokin héldu dfram Obreyttri
stefnu gagnvart Ukrainu en Stolten-
berg vildi ekki hlusta. I hans huga
eru Rassar ekki pjoo meoal pj6da
sem taka verdur tillit til. Banda-
rikin virdast heldur ekki hafa neinn
vilja til samninga til ad enda stridio.
bvert 4 moti virdist pad vera stefna
peirra ad kynda undir stridinu i
peim tilgangi ad veikja Rassland.
Biden forseti hefur reyndar lyst
pvi yfir ad paod sé tilgangurinn.
Og vopnaframleidendur katast.
Ukrainustridid virodist vera stad-
gengilsstrid par sem Vesturlénd etja
Ukrainubdium & foradio i stridi sem
peir geta ekki unnio. betta er ljotur
og haskalegur leikur i kjarnorku-
vaeddum heimi sem utanrikisrao-
herra Islands tekur patt i. Heimur-
inn virdist vera a brin hengiflugs
par sem kjarnorkustrid virdist yfir-
vofandi.

Spurningin er bara su hvort
og hvener ,rottan“ er ordin svo
adprengd ad hun tekur stokkio i
andlit okkar vigreifa utanrikisrad-
herra og islensku pj6darinnar.
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Faer graent ljos a endurkomu eftir hjartastopp
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I gegnum
petta ferli
hef ég
aldrei verio
hraeddur
vio pao ad
lata a petta
reyna

Lidid er ramt halft ar sidan
Emil Palsson for i hjartastopp
ileik med norska knatt-
spyrnulidinu Sogndal. Vio tok
bataferli hja Emil og bao ferli
hefur na sfdlaé séripviad
hann hefur fengid graent 1j6s

a ad halda afram med knatt-
spyrnuferil sinn.

,betta hefur verid a leidinni i pessa
attisma tima en na finnst mér rétti
timapunkturinn til pess ad greina
fra pviad ég heffengio graentljos fra
sérfredingum 4 ad halda afram meod
knattspyrnuferilinn,” segir knatt-
spyrnumadurinn Emil Palsson i
samtali vi0 Fréttabladio.

Var dainn i fjérar minitur

Emil f6r i hjartastopp og hneig nidur
ileik med norska knattspyrnulio-
inu Sogndal i upphafi névember-
manadar 4 sidasta ari. Segja ma ad
Emil hafi verid ddinn i teepar fjorar
minutur eftir ad hafa hnigio nidur
en endurlifgunartilraunir baru
hins vegar arangur og undanfarna
manuodi hefur hann, i nanu sam-
starfi med sérfredingum, unnio ad
pviad koma sér aftur i gott stand.

,Eg hef verid ad halda mér vio i
einkapjalfun hja Hakoni Hallfreds-
syni sem hefur reynst mér alveg
svakalega vel. Hann hefur, i sam-
starfi vid adra sérfredinga, getad
hjalpad mér ao efa rétt og af peim
krafti sem leeknateymio hefur viljad
a0 ég =fi eftir.”

Emil hefur undanfarna manuoi
verid i nanu eftirliti leknateymis
hér heima sem og hja norska knatt-
spyrnufélaginu Saarpsborg 08 sem
hann er 4 samningi hja.

.1 sidustu viku klaraoi ég sidasta
profio sem leeknateymio setti mér
fyrir og i kjolfario fékk ég greent 1j6s
4 pao ad halda knattspyrnuferli
minum afram.”

Loéngunin er mikil

Ferlio hefur ad s6gn Emils gengid
otrilega vel. ,Eg fann strax i byrjun
hversu mikid mig langadi a0 lata &
petta reyna. Longunin i ad komast
aftur 4 pann stad sem ég var 4 fyrir
hjartastoppid var sdmuleiodis mikil
og ég fann pad meo hverri vikunni
sem leid ad betta veri bad sem ég
vildi stefna ad. Likamlegt stand &
mér i dag er mjog gott.”

Emil er byrjadur ad afa knatt-
spyrnu & ny. Honum var tekid
opnum 6rmum hja FH, sinu fyrr-
verandi félagi, par sem hann hefur
eft undanfario og af sama krafti og
fyrir hjartastoppio.

,begar égbyrjaoi a0 sparkaibolta
aftur fann ég hvernig eftirventingin
var0 bara meiri og meiri hja meér.
betta er pad sem ég bekki best og
pad hefur verio frabzrt a0 vera hja
FH ad undanfornu, i adsteedum sem
ég pekki vel. bad hefur hjalpad mér
a0 komast i gang aftur inni a knatt-
spyrnuvellinum.”

Med bada faetur a jérdinni
Hann segir mjog géda tilfinningu
fylgja bvi ad vera kominn aftur af
stad. ,I gegnum petta ferli hef ég
aldrei verio hreddur vio ad lata a
pettareyna, ad reyna fyrir mér aftur
iboltanum. betta hefur miklu frekar
bara verio bid eftir pvi ad fa petta
greena ljos til a0 geta farid aftur af
stad. Nuna pegar pad er loksins
komio er tilfinningin alveg frabeer.

A sama tima er ég med bada fetur
4 jordinni. Eg er enn pa kominn
frekar stutt i pessu ferli og er i raun
a0 koma mér af stad en pad ad vera
ad taka patt af fullum krafti a fot-
boltazfingum er stort skref fyrir
mig, skref sem ég hélt a timabili ad
ég veeri ekki ad fara ad taka.”

Emil hefur 6dlast nyja syn a lifiod.
,Pbetta er typiskt demium ad madur
purfi ad lenda i einhverju afalli til

Emil er uppalinn
aisafirdiog
hefur undan-
farin ar starfad
sem atvinnu-
madur i knatt-
spyrnu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Hjartastoppid breytti syn Emils a lifid.
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Pad a0 vera a0 taka
patt af fullum krafti a
fotboltazfingum er
stort skref fyrir mig,
skref sem ég hélt a
timabili a0 ég vaeri
ekki a0 fara a0 taka.

pess ad atta sig 4 hlutunum, opna
augu manns fyrir pvi hvao parf i
rauninnilitid til ad lif manns breyt-
ist og ad njota hvers dags.

Nuna mun ég njéta pess svo 6tri-
lega mikid a0 meta a hverja einustu
@fingu, spila hvern einasta leik. Eg
mun klarlega horfa a petta hjarta-
stopp med pad fyrir augum ad draga
leerdém af pessu ferli. Pad mun nyt-
ast mér, ekki bara i fétboltanum
heldur i lifinu sjalfu lika.“

Mun njéta pess meira ad spila

Emil segir ad i framhaldinu muni
hann njéta pess enn pa meira ad
spila fétbolta, ad gera pad sem hann
bekkir best og elskar. ,,An pess b6 ad
setja of mikla pressu a sjalfan mig,
frekar a0 vera bara semilega kaeru-
laus og hafa gaman af pessu, sama
hvar pad verdur sem ég mun spila.”

Emil mun & nastunni halda at
til Noregs par sem hann endur-
nyjar kynnin vio liosfélaga sina hja
Saarpsborg 08. Framtidin mun svo
bera i skauti sér naestu skref hans a
knattspyrnuferlinum.

»Hvort sem pao verdur i Noregi
eda einhvers stadar annars stadar.
Egheld ut til Noregs ntina i mai, kem
mér enn ba betur af stad par og svo
verdur stadan bara tekin seinna.
Pad er mjog erfitt ad segja til um
pad ntna hvar ég kem til med ad
spila, hvort pad veroi hja Saarps-
borgeda 60ru félagi, en ég tek petta
bara einn dag i einu og nyt bess ad
koma mér af stad i boltanum & ny,*
segir Emil. H

Bati Eriksen gaf Emil kraft

i ensku urvalsdeildinni.

ramma i minum bata.“

vanur fyrir hjartastoppio.

Christian Eriksen, landsliosmadur Danmerkur i
knattspyrnu, fér i hjartastopp og hneig niour i leik
med danska landslidinu & Evréopumétinu i knatt-

er nunareglulegur byrjunarlidsmadur meo Brentford

,Pad hefur hjalpad mér alveg rosalega mikio ad sja
hvernig honum hefur tekist ad snaa aftur 4 knatt-
spyrnuvollinn. Hans endurkoma hefur hvatt mig
afram og pad hefur verid mikilvagt fyrir mig a0 hafa
fyrir framan mig deemi um knattspyrnumann sem
sneri til baka inn a knattspyrnuvoéllinn eftir hjarta-
stopp, demi sem ég hef getao fylgt. betta er ekki eitt-
hvad sem gerist reglulega. Eg gat haft hans bata til hlidsjénar i minu ferli sem hefur gefid mér akvedinn tima-

Eriksen hefur komid af miklum krafti inn { ensku drvalsdeildina meo Brentford sidan hann gekk i radir
lidsins 1 januar. Frammistada hans, beedi med Brentford og danska landslidinu, gefur Emil, sem hefur um
arabil spilad i efstu deildum Noregs, vonir um ad geta spilad 4 sama geedastigi knattspyrnunnar og hann var

»Ef ekki haerra geedastigi,” segir Emil Palsson knattspyrnumadur { samtali vio Fréttabladio.
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Med fjolgun rafbila eykst porfin a
litium og kobalti. FRETTABLAPID/GETTY

Eiturefni
irafbilum

elin@frettabladid.is

Rafbilaflotinn i heiminum vex
hratt og porfin fyrir hraefni eins
og litium, kébalt og nikkel, sem
eruirafhlédum bila, eykst sifellt.
Litium er létt efni og hentar
mjog vel til ad geyma orku og pvi
hentugt i rafhlodur. Litium skilur
b6 eftir sig 6r i umhverfinu og pad
verdur erfitt ad framleida litium-
friar rafhl6our, fair aorir kostir
reynast jafn vel.

Sleema samviska rafbila er b6
ekki littum heldur kébalt. Um
60% af pvier unnio i Kong6 i
Afriku sem er 6stoougt land.
Namuvinna par er gagnrynd enda
er han lifshaettulegt starf, unnin af
boérnum en efniod er eitraod. ,Kébalt
er eitt dyrasta hraefnio i bilaraf-
hlédunni. Vegna alls bessa hafa
bilaframleidendur verid ad leita
eftir kobaltlausum valkostum og
sérstaklega er horft til pess ad fa
umhverfisvenan kost," segir pré-
fessor Dorthe Bornholdt Ravns-
bak vid netmidilinn videnskab.dk
en htun rannsakar endurhladan-
legar rafhloour.

Aukin eftirspurn

A nastu fimm til tiu arum purfa
a0 koma fleiri rafhléour an
kébalts. Arid 2030 getu allt ad 245
milljénir rafbila verio a ferdinni

i heiminum. bvi er buist vio ad
eftirspurn eftir koébalti og ymsum
60rum malmum i rafbila aukist
mikio. bad getur tekiod langan
tima ad koma nyjum kébalt-
namumigang. ®

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

poGLHIC

ALOE VERA

WITH TURMERIC

Ingvar Omarsson hof atvinnuferil sinn i hjolreidum eftir ad hafa hjolad i vinnunai éllum vedrum. FRETTABLADID/VALLI

Valdi hjolid fram yfir straeto

Atakio Hjolad 1 vinnuna hofst 1 geer en bad er hugsad sem hvatning til ad folk nyti eigin
orku til ad komast til og fra vinnu. Ingvar Omarsson, atvinnumadur 1 keppnishjolreidum,
hof sinn feril & pvi ad hjola daglega pvert yfir hofudborgarsveedio til vinnu. 2
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Heilsu- og hvatningarverkefni
iprotta- og Olympiusambands
Islands (ISI), Hj6lad i vinnuna, var
settituttugasta sinn i geer. Hj6lado
ivinnuna stendur ad vanda yfir i
prjar vikur, eda fra 4. til 24. mai.
Iprotta- og Olympiusamband
Islands hefur fra arinu 2003 stadid
myndarlega ad pvi ao efla hreyf-
ingu og starfsanda 4 vinnust60um
meo verkefninu.

Undanfarinn dratug hefur oroio
gridarleg vakning 1 pj6ofélaginu
um hjélreidar sem heilsusamlegan
og umhverfisvaenan samgongu-
valkost. Starfsmenn vinnustada
hér alandi hafa tekid vel vio sér
pvipatttakan hefur margfaldast &
nokkrum arum ad ségn adstand-
enda verkefnisins. begar Hj6lao 1
vinnuna ralladi af stad arid 2003
toéku alls 533 einstaklingar patt
en patttakan hefur heldur betur
aukist sidan pa. Sidustu tvo ar hafa
patttakendur verio nalagt 700.

Ztlamé ad margir patttakendur
hafi tekid hjélreidar upp sem lifs-
stil i framhaldi af patttéku sinni
i verkefninu. ISI er stolt af pvi ad
hafa stuolad ad baettri hjé6lamenn-
ingu 4 Islandi og oroid til pess
ad vinnustadir og sveitarfélog
hafi beett til muna adstéou fyrir
hjoélandi f61k. Hj6lad i vinnuna er
na orodid hluti af menningu margra
vinnustada i landinuimaiar
hvert. Meginmarkmio verkefnis-
ins er ad vekja athygli a virkum
ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvenum og hagkvemum
samgodngumata. bPatttakendur eru
hvattir til pess a0 hjola, ganga,
hlaupa eda nyta almenningssam-
gongur til og fra vinnu i prjar vikur
imaiar hvert.

Hjolid vard ad atvinnumennsku
Ingvar Omarsson er atvinnumadur
i keppnishjoélreidum. Hann keppir
adallega i fjallahjélreidum en segja
ma ad pad ad hjélaivinnuna hafi
ytt honum Gt i atvinnumennsk-
una.

.1 dagstunda ég eiginlega allar
hjolreidar nema samgoénguhjol-
reidar. Eg stunda hjolreidar til
ad efa og keppa. En aour fyrr
hj6ladi ég mjog mikio { vinnuna.
Pao byrjadi arid 2008 pegar ég
var 17 dra. ba bjo ég i Stadarhverfi
iGrafarvogi en varad vinna i
Myndformi sem er med skrifstofur
sinar i Hafnarfirdinum. bao eru
um pad bil 16 kilémetrar parna
amilli og & pessum tima fannst
mér goo hugmynd ad hjola & milli.
En pt kemst eiginlega ekki lengri
vegalengd & hofudborgarsvaedinu.
Eg var naestum pvi uppi i Mosé
ogvar kominn langleidina upp a
flugvoll pegar ég kom i vinnuna,*
segir hann.

,Pad var bara svo hrikalega
leidinlegt ad taka straet6 & bessum
tima. betta var alveg klukkutimi
istret6 en égvar buinn ad finna
atad ég veri 40 minutur ad hjéla
petta, svo af hverju ekki?“

160 km aviku
Ingvar segist ekkert hafa verid ad
@fa hjolreidar sem iprott & pessum
tima en alltieinu var hann farinn
ad hjola 160 kilometra 4 viku i og
arvinnu. Hann hélt afram a0 hjola
ivinnunaimorg ar eftir petta.
,Egvar ao skipta um sumarstérf
nastu drin og hélt alltaf dfram
ad hjola einhverjar vegalengdir i
vinnuna. Pegar madur er { Stadar-
hverfinu i Grafarvogi pa er langt
iallt, nema maour sé a0 vinna i
Mosé,“ segir hann og hleer.

Hjoladi i 61lum adstaedum

,bad var svo skemmtilegt ad madur
1ét sig hafa bad a0 hjéla i 6llum
adsteeoum. Einhvern veturinn, mér
finnst eins og pao hafi verio ario
2011, pa var hrikalega vont vedur
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inn Ingvar séra afmaeliskdku i tilefni 20 ara afmaelis verkefnisins.

, Pao er svolitid
skemmtilegt
hvernig petta hefur farid
ihring. Egbyrjadiaad
hjoélaivinnuna ogniina
vinn ég vid ad hjola.

Ingvar Omarsson

og snjoskaflar um allt og madur
1ét sig bara hafa pad a0 hjéla i
vinnuna. P4 var madur kannski
klukkutima ad hjéla ar Grafarvogi
ogefsta Laugaveginn. Pad er engin
vegalengd en madur kom frosinn
igegnivinnuna atafpessum
adsteodum. bad skildi enginn i pvi
hvernig ég nennti pessu yfir h6fuo.
barna var klarlega komin visbend-
ing um hvad égvar ad fara ad gera
nastu arin. Ef madur lét sig hafa
petta hlaut madur ad hafa gaman
afpessu,” segir Ingvar.

Islandsmeistari a fjallahjoli
Samhlida pviao hjéla i vinnuna fér
Ingvar ad ®fa hjolreidar sem iprott
ogvar farinn a0 keppa.

,Eg byrjaoi ad keppa eitthvad af
viti arid 2010 og 2011 i keppnum
eins og Blaa Lons-prautinni. Svo

alltieinu arid 2012 var ég ordinn
Islandsmeistari i fjallahjolreidum.
Eg hefeiginlega haldio i pann titil
alla tid sidan,” segir Ingvar um
addraganda bess ad hann gerdist
atvinnumadur i hjélreidum.

,Adur en égvissi af var ég
kominn i hjélaferd meo &finga-
hoépi hja Karen Axels, sem a peim
tima var besta priprautarkona
landsins. betta var arid 2014 og allt
ieinu var ég kominn til Tenerife
ad hjola. bad var vodalega gaman.
Egvar a samningi vio fjarfestinga-
félagid Novator. Einn af peirra
adalmoénnum, Birgir Mar Ragnars-
son, er mikill hjélari og hafoi pvi
persénulegan dhuga a pessu. Hann
baud mér peningastyrk svo ég geeti
sé0 hvad ég geti gert i pessu sporti.
Eg hefverid ad keppa fyrir pa sidan
pa. Nuna get ég fokusad 100% a
hjoélreidar sem vinnu.”

Iprétt og samgongumati

Ingvar segir ad ef hann hefoi ekki
byrjad 4 ad hjéla i vinnuna veri
ekkert vist ad hann veri atvinnu-
hjoélreidamadur i dag.

,Eg pekki fullt af félki sem kom
innisportid i gegnum samgongur
bvi hjolreidar eru baodi samgoéngu-
teki og iprott. Sumir sem taka patt
iatakinu Hjélad i vinnuna btaa

Ingvar Omarsson vid setningu ataksins i Laugardal i gaer. Verkefnid er hugsad sem hvatning til folks til ad nota heilsusamlegan ferdamata.
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[ HIGLAD i VINNUMA

kannski i Grafarvogi og slysast til
bingvalla 4 leid i vinnuna og leidin
pvialltieinu ordnir 100 kilometr-
ar, pad er svo gaman ad safna
kilémetrum. Pannig blandast
petta saman og er keppnisiprott og
samgodngumati,“ segir hann.

,Pad virkaoi allavega vel fyrir
migad hjélaivinnuna. bad er
svolitio skemmtilegt hvernig petta
hefur farid { hring. Eg byrjadi 4 ad
hjélaivinnuna og nina vinn ég vio
ad hjola,” segir hann kiminn.

Verkefnio sett i geer

Verkefnio Hj6lad i vinnuna var sett
formlega i Fj6lskyldu- og hasdyra-
gardinum i geer. Par hlyddu gestir

a hressandi hvatningaravorp,
geddu sér a afmeliskoku i tilefni
tuttugu dra afmeelis verkefnisins
og hjoludu ad pviloknu verkefninu
taknrent af stad.

Keppnisgreinar i Hj6lao i
vinnuna eru tver. I fyrsta lagi
vinnustadakeppni par sem keppt
er um flesta patttokudaga hlut-
fallslega midad vid heildarfjolda
starfsmanna 4 vinnustadnum.
Keppteriatta keppnisflokkum Gt
fra fjolda starfsmanna. [ 60ru lagi
kilémetrakeppni par sem keppt
er d millilida um annars vegar
heildarfjolda kilometra og hins
vegar hlutfall kilémetra midad vio
fjolda lidsmanna i lidi.

Allir geta tekid pattiHjo6lad i
vinnuna og engin vegalengd er of
stutt til a0 skra hana ekki. Eina
sem parferad patttakendur nyti

eigin orku til og fra vinnu, bad er
ad hjola, ganga, hlaupa, nota linu-
skauta og svo framvegis. Einnig ma
nota rafhjoél og margfalda pa vega-
lengdina med 0,75. Peir sem nyta
almenningssamgongur geta einnig
tekid patt en pa er skrao sa vega-
lengd sem er gengin eda hjoluo til
og fra stoppistdd. bPa ma nota raf-
hlaupahjél eins og straetisvagn og
skra pa einungis gengna vegalengd.

Ymsir leikir i gangi

Medan 4 dtakinu stendur eru ymsir
leikir i gangi, svo sem skraningar-
leikur par sem néfn allra patttak-
enda fara sjalfkrafa i pott og peir
eiga moguleika 4 ad vera dregnir tt
ipaettinum Morgunverkin a Ras 2
alla virka daga. Hjo6lreidaverslunin
Orninn gefur glesilega vinninga
og bann 27. mai er dregio ut glaesi-
legt reidhjol ad verdmeeti 100.000
kr. Myndaleikur verour i gangi a
Instagram, Facebook og a vefsiou
Hjolad i vinnuna par sem félk er
hvatt til ad taka skemmtilegar
myndir af patttéku sinni i verk-
efninu og merkja myndina med
#hjoladivinnuna. batttakendur eru
hvattir til ad vera duglega ad deila
myndum. En me0 pvi geetu patt-
takendur unnio veglega vinninga
fra Erninum. W

Audvelt er ad skra sig til leiks
asamt pviaod finna allar frekari
leidbeiningar um verkefnid a

www.hjoladivinnuna.is.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mikil astrida
a bak vio
hvern hatt

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Sigurdur Ernir bérisson
hannar og framleidir hatta
undir merkinu SigzonHats.
Hann synir trval hatta

d HénnunarMars sem
héfstigeer.

I starfi sinum sem verslunarstjori
hja Kormaki og Skildi heilladist
Sigurdur Ernir Périsson af hinum
sérviskulega heimi héfuofata.
Astridan hafdi nt kviknad og
fyrsta hattinn bjé hann til i
desember arid 2020 og gafijola-
gjof. Sidasta vor setti hann svo a fét
hénnunarmerkid SigzonHats og
synir hann hénnun sina 8 Hé6nn-
unarMars sem hofst i geer.

Sigurour hefur verid titladur
sveitamadur og pusundpjala-
smidur og er sjalflerour hattari.
,Eg seki helst innblastur til ton-
listarfolks og kvikmynda pegar ég
hanna hattana mina. I mérgum
kvikmyndum ma til deemis sja
ymsa sterka karaktera ganga um
me0 fallega hatta auk pess sem
fallegir hattar tengjast mérgum
tonlistarménnum og ymsum tén-
listarstefnum.”

Engir tveir hattar eins
Sigurdur vinnur alla hatta i hénd-

Sigurdur

Ernir Porisson er

madurinn a bak

vid SigzonHats.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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unum ur nattarulegum efnum og
engir hattar eru eins. bad er pvi
Oheett ad segja ad mikil astrida sé &
bak vio hvern hatt. ,Eg nota mest
ull en einnig kaninuhar og otrahar.
Fyrst er efnid hitad meo gufu svo
haegt sé ad méta bad 4 sérstoku
moti sem byr til steerd hattsins.
bao tekur um sélarhring fyrir efnid
ad taka sig og pa er bardio skorio 1
pa sterd sem 6skao er eftir. Naest
sauma ég svitaband inn { hattinn
oghandmota i pad lag sem hann
aaofarai. Svo tekur vio ad hanna
atlit hattsins.”

Stefnir abreidari vérulinu
bessa dagana er hann ad safna

Sigurdur Ernir ad leggja lokahénd a einn hattinn. bessi er
ur 100% ull og er med fasanafjadrir til skrauts.

Hér ma sja hatt ur 100% astralskri ull. Hatturinn er
skreyttur med islenskum hanafjédrum.

’ I mérgum kvik-
myndum ma til
daemis sja ymsa sterka
karaktera ganga um med
fallega hatta auk bess
sem fallegir hattar tengj-
ast mérgum tonlistar-
moénnum og ymsum
tonlistarstefnum.

Sigurdur Ernir Porisson
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eins morgum verkfaerum og goo
hattasmidja parf. ,bPannig get

ég haldio afram a0 préa hatta
mina og um leid bodid upp 4 enn
breidari linu en a0ur og meiri fjol-
breytni.”

Hattarnir veroa til synis i sér-
stoku pop-up rymi a Laugavegi
53. A laugardag verdur bodid upp
avidburd par sem tonlist, hattar,
og tweed verdur i forgrunni {
samstarfi vid Olafsson Gin og
Herrafataverzlun Kormaks &
Skjaldar.

Haegt erad kynna sér hatta
Sigurdar a Instagram (@sigzonhats)

Stjari Sigurdsson flottur med hatt ur smidju SigzonHats.

Hér er Haflidi Ragnarsson med hatt ur 100% otraharum.

Gunni Hilmars med fyrsta hattinn tr smidju SigzonHats.
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FRANDSEN sumarjakki/vendingur NORMANN itivistarjakki Normann sumarjakki ZE-ZE ulpujakki ZHENZI alpuvesti

Feest lika i blau Feest lika i dokkblau Feest i fleiri litum Feest i fleiri litum Feest lika i dokkblau
Staerdir 38-54 Steerdir 38-56 Staerdir 38-56 Steeroir 38-48 Steerdir 42-52
Verd 32.980 kr Verd 32.980 kr Verd 32.980 kr Verd 11.990 kr Verd 11.990 kr
‘}KQSJ[(‘] y@,ST N@:et Q"neel ROBELL ] ZEZE OPHILIA
B ZHENZI Merdic

o
IVY BEAU pifukjoll ZHENZI kjoll QUE skyrta ROBELL Bella09 sumarbuxur ZHENZI pils med buxum undir
Steerdir 38-48 Feest lika i Navyblau Steerdir 38-54 Steerdir 36-52 Feest i fleiri litum
Verd 8.980 kr Steerdir 42-56 Verd 32.980 kr Verd 15.980 kr Steerdir 42-52
Verd 8.990 kr Verd 6.990 kr
Ane , ®
SYBEL~ festival sTUuDIO GOZZIP® SANDGAARD umisascssox
FRANDSEN Yomaris Handberg Jana®

LOU Mommy bag
Feest lika i svortu
Verd 7.990 kr

YEST/YESTA gallajakki YEST/YESTA leggings LASESSOR silkiklatur JANA court skor
Steerdir 36-56 Steerdir 36-52 Feest i fleiri litu og mynstrum Steeroir 37-41
Verd 13.980 kr Verd 4.980 kr Verd 6.990 kr Verd 11.990 kr

I I I I l Littu vid a
VersiuniniBelladenna f I 'e O O I l I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Med pradhyggju fyrir viskastykkjum

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Fatahénnudirnir Bosk og Sél
frumsyna frumlega fatalinu
ar endurnyttum paefoum
viskastykkjum i Listasafni
Einars Jonssonar 4 Hénn-
unarMars idag.

,»J&, vid Sél erum meod 100 proé-
sent pradhyggju. Urgangstextill
eralgjorlega pess virdi ad nyta i
nyskdpun og ég trai ad pad sé upp
ao vissu marki framtiodin,” segir
Berglind Osk Hlynsdottir, eda
fatah6nnudurinn Bosk, sem frum-
synir i dag fatalinuna bradhyggiju
ar endurnyttum, paefdum viska-
stykkjum i garoskala Listasafns
Einars Jonssonar. Syningin er hluti
af HobnnunarMars.

Bosk vinnur verkefnid brad-
hyggju meo fatahénnudinum S6l
Hansdottur.

,Vi0 S6l erum vinkonur til
margra ara og héfum unnio adeins
saman i gegnum tidina, beint og
6beint, en betta er fyrsta samstarf
okkar af pessari steerdargradu.

Vio fengum styrk fra Nysképunar-
sj60i ndAmsmanna sumario 2021,
til a0 profa okkur afram meod nyjar
leidir til ad endurnyta textil og
atkoman endadi i premur godum
leidum. I haust hlutum vid svo
styrk fra Honnunarsj6oi til ad préa
fatalinu ar textilnum og dkvadum
pa ad velja pefou bomullina, en
par bafum vio heil viskustykki og
grisjottan textil saman,“ upplysir
Bosk.

A syningunni gefa peer stéllur
dhugaveroda innsyn i endur-
vinnsluferli 4 textil og er sjon ad sja
flikurnar sem pzar hafa unnio ar
paefoum viskastykkjum.

,Viskastykkin eru oft mjog
falleg og okkur finnst kéflotta
mynstrid, sem pau skarta oft, mjog
kledileg og a akvedinn hatt nost-
algisk. Vidbrogoin hafa verio goo
og kemur folki oft 4 6vart hversu
hlyjar flikurnar eru. Honnunin er
innblasin afislenskum prjénaupp-

skriftum og16g0 er dhersla a ad
mynstur viskustykkjanna njoti sin,
en textillinn er unninn ar stad-
bundnum audlindum.”

Textilbeinagrind til synis

I rannsoknarverkinu Pradhyggju er
einblint 4 a0 lengja liftima trgangs-
textils med endurnytingu og préun
aoferda sem byggdar eru a pekktu
islensku handverki og klassiskum
aoferdum.

,Med verkefninu er vonast eftir
pviaod leggja grunn ad hringrasar-
hagkerfi fyrir argangstextil a
Islandi sem midar ao pvi ad full-
nyta textil sem fargad hefur verid
fra hravoru, par sem hann er
tettur nidur i praedi eda trefjar, og
endurunninn i nyja afurd,” atskyrir
Berglind og par kemur skyring a
skemmtilegu nafninu bradhyggju,
sem er alls ekki pbad sama og pra-
hyggja.

Markmio bradhyggju er ad
minnka séun, atflutning og
umbhverfisahrif textils. Verkefnio
var unnio i samstarfi vio Lista-
haskola Islands og Textilmidstoo
Islands og var adstada midstodvar-
innar konnuo til veromatasképun-
ar a argangstextil. Raudi krossinn
a Islandi titvegadi verkefninu textil
ar fatasofnun Rauda krossins og
var allur afgangs textill af flikunum
sem notadar voru i verkefnid varo-
veittur og nyttur i uppsetningu par
sem fagurfraeoi textilbeinagrinda“
gefur innsyn i ferli og heildarum-
fang verkefnisins.

,Syningin verdur opnuod i dag og
stendur til sunnudags, pegar ferils-
myndband verkefnisins verour
syntilokahoéfinu. bad verour bodid
upp 4 ad méta flikur og sérpanta
fyrir dhugasama. Eins og a 6llum
g60um samfundum verda léttar
veitingar i bodi og til synis hand-
bok bradhyggju sem verdur mogu-
lega haegt ad festa kaup &, greinir
Berglind fr4, og pess ma geta ad
fritt er inn & safnio. W

Mynstur viska-
% stykkja eru
\ margvisleg en
Bosk og Sol
pykja koflotta,
kunnuglega
mynstrid badi
kledilegt og
nostalgiskt.
MYNDIR/ADSENDAR

; ; 4? o) - o \/ *ﬁ : ~

Glasilegur jakki ar mismunandi mynstrudum stykkjum.

Vinkonurnar og
fatahénnudirnir
Berglind Osk
Hlynsdottir og
Soélveig Hans-
dottir kalla sig
Bosk og Sol.
MYND/ADSEND

Bomull viskastykkja er paefd saman.

Tryggdu pér gott auglysinga

-
- oy

plass i langmest lesna dagbladi landsins.

RETTABLADID g 33:1Ke)

Midvikudaginn 11. mai gefur Fréttabladid ut sérbladio

Utanlandsferoir

Nanari upplysingar um blagdiod veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.

Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is
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Gabriel er mikill keppnismadur og byrjar arid med trukki, er ungkokkur Nordurlandanna og vann bronsid i keppninni um Kokk arsins a dégunum.

Kolagrill gefur karakter i grillmatinn

Gabriel Kristinn Bjarnason, 22 ara matreidslumadur, veit fatt skemmitilegra en ad grilla og elskar ad profa sig afram
me0 alls konar rétti a grillinu. Hann eldar alla maltidina a grillinu, medlaetid, salatid og eftirréttinn lika.

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Gabriel Kristinn kom, sa og sigr-
adii keppninni Besti ungkokkur
Norodurlandanna sem haldin var
imars i Danmérku. A laugar-
daginn geroi hann sér sidan litid
fyrir og vann bronsio i keppninni
um Kokk arsins 4 Islandi sem er
magnadur arangur fyrir ungan
kokk.

,Egerbararéttad byrjaipessu
og elska ad taka patt i pessum
keppnum. Eg er svo mikill keppn-
ismadur. Ad fa ad deila svidinu
med 6llum pessum flottu kokkum
i keppninni Kokkur arsins var
alveg geggjuo tilfinning,” segir
Gabriel Kristinn.

Islenska smjo6rid 6missandi
Nt pegar sumario er komio er
Gabriel duglegur ad grilla og finnst
avalltjafn gaman ad gledja vini
sina og fjolskyldu meo selkera-
kraesingum. ,begar ég er a0 grilla
a sumrin finnst mér émissandi ad
hafa islenskt smjor meo, pvi pad er
gott med 6llu, kjoti og greenmeti og
heegt er ad nota pad 4 marga vegu.
Svo er pad lika bara svo gott.”
begar kemur ad pvi velja grill er
Gabriel hrifnastur af kolagrilli. . Eg
kys alltaf frekar a0 grilla 4 kola-
grilli pvi pad gefur meiri karakter
igrillmatinn og byour upp a
miklu meiri grillstemningu. Gott

hréaefni skiptir alltaf miklu mali,
pvi ferskara sem hraefnio er pvi
meira nyturdu pess. bad er ekkert
skemmtilegra en a0 grillaigéou
vedri med gott, vel valio islenskt
geodahraefni,“ segir Gabriel og er
hinn anzgodasti med hversu gott
hréefni er heegt ad fa i Bonusversl-
unum i dag.

Gabriel grillar mest fisk og
bordar mikio af fiski almennt.
»,Minn uppahaldsgrillmatur er
grillud raudspretta meo grilludu
romaine-kali, lauk og g60ri smjor-
sosu. Algjort selgeti.“ begar Gabri-
el er spurdur hvort hann muni
hvad pao fyrsta sem hann grilladi

Minn
uppahalds-
grillmatur
er raud-
spretta
med grill-
udu roma-
ine-kali,
lauk og
goori
smjorsosu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

var er hann meo pad 4 hreinu. I
minningunni er pao fyrsta sem ég
grilladi Wellington-nautalund i
atilegu meo pabba, eins furdulegt
og bao hljémar pa heppnadist bad
bara frekar vel.”

Gabriel bydur hér lesendum upp
4 priggja rétta selkeramaltio fyrir
grillsumario par sem grillio spilar
adalhlutverkid matreidslunni.
,petta eru einfaldir réttir sem allir
®ttuad rada viod og otrulega ljuf-
fengir. bad er svo frabert ad grilla
sjavarfang og tekur skamma stund.
Svo er gaman ad grilla nanast allt
medlaetid med og toppa med sel-
keradressingum.”
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Tigrisraekjusalat

1 poki tigrisraekjur, frosnar, afpidid

Marinering fyrir
tigrisreekjurnar

300 golia

50 g srirachasésa

200 g milt chillipaste

30 gturmerik

50 greykt paprikuduft

20 gsalt

10 g svartur pipar

30 g hvitlauksduft

1 box blandad salat fra Lambhaga

Blandio 6llu saman og marinerid
rekjurnar. Leyfid rekjunum ad
liggja i marineringunni i sélar-
hring inni { keeli. Fyrir grillunina
praeoiod rekjurnar upp 4 grillspjét
og grillid. bad tekur érskamma
stund ao grilla peer.

Pikklad fennel

2 stk.fennel

Pikklunarlégur

200 g hvitvinsedik

200 g sykur

200 gvatn

Fennel skorid punnt og sidan
s00id upp 4 pikklunarleginum og
leginum hellt yfir fennelio. Gott
er ad geyma pikklaoda fennelio i
krukku meo loki.

Sitrénumajoénes

200 g majénes ad eigin vali

Safi ur einni sitrénu

Rifinn boérkur af heilli sitrénu

Blandio 6llu saman i skl og
smakkio til med salti.

Dukkah krydd

200 g pistasiur

200 g heslihnetur

1 msk. cuminfrae

1 msk. kérianderfrae

1 tsk. timiankrydd

Eg kys alltaf frekar ad grilla a kolagrilli pvi pad gefur meiri karakter i grillmatinn og bydur upp & miklu meiri grill-

stemningu, segir Gabriel Kristinn.

e,
W

bad er glaesilegt veislubordid hja Gabriel Kristni og margt nystarlegt ad sja

- é,w 3 RN AT ol

fyrir grillara. Parna ma til deemis sja grilladan porskhnakka og medlati.

Grilladur porskhnakki og
medlaeti

600 g ferskir porskhnakkar/flok
(fastikaelinum i Bonus)

Grillad romaine-salat med
gremolata og jogurtsésu

15tk. romaine-salat
Olifuolia og salt eftir smekk

3 msk.sesamfrae

50 gsalt

1 tsk. paprikuduft

50 g sykur

1 tsk. pipar

2 tsk.salt

Hitid ofninn i 160°C. Byrjid a pvi
adrista hnetur og free i ofni i um
pao bil 8 mintutur. Setjid sidan
ristudu hneturnar og fraein i
matvinnsluvél med kryddunum
og blandio vel saman. Berio0 svo
risarekjurnar fram & diski med
blondudu salati, pikkluou fenneli,
sitrénumajonesi, dukkah kryddi
og raspid sma sitréonubork yfir.

Byrjio 4 pvi a0 blanda sykri og
salti saman og setjid sidan yfir vel
hreinsada porskbita oglatid liggja
i 15 til 20 minttur, fer samt svo-
litio eftir steerd porsksins. Eg geri
petta pvi blandan letur porskinn
haldast betur saman pegar hann
er grilladur, hann dettur pa sidur
isundur. Setjio sidan élifuoliu

a porskinn og grillid 4 badum
hlidum { um pad bil 3 minttur a
hvorri hlio.

Byrjid 4 pviad taka ysta lagid af
lj6tu 16gunum af. Skeriod sidan i bita
en munio ad halda stilknum saman
pviannars dettur alltisundur
begar pao er grillao. Léttgrillid med
6lifuoliu og salti.

Gremolata

50 g fersk steinselja

2 hvitlauksgeirar

Rifinn borkur af einni sitronu

2 tsk. sitronusafi (ferskur ur sitr-
6nu)

50 g 6lifuolia

gardyrkjumanna

<> Solufélag

Islenskt _
granmeti

islenskt.is

Salt og pipar eftir smekk

Ollu hraefninu blandad saman i
matvinnsluvél og blandad pangad
til vel saxad. Smakkio til meo salti

og pipar.
Jogurtsosa

300 ghreinjogurt

1 msk. saxadur graslaukur

1 msk. saxad dill

3 tsk.salt

1 tsk. paprikuduft

1 tsk. turmerik

Y tsk. cuminduft

1 msk. sitrénusafi ur ferskri sitronu

Blandio 6llu saman i skal og hreerio.
Bestad gera deginum fyrir notkun
svo kryddin nai ad blémstra.

Volgt grillad lauksalat

2 laukar i hydinu
1 bladlaukur

R

FRETTABLADID/ANTON BRINK

200 g smjoér
50 g saxadar bakadar heslihnetur

Byrjio 4 pvi ao grilla lauk og blad-
lauk i heilu lagi pangad til hann
verdur vel brenndur og mjakur {
midjunni. Sidan er brennda htdin
tekin af og adeins grillad 4 sarinu
og skorid i bita og sett i skal. Setjio
sidan smjor i pott og sj6did 4 haum
hita pangad til smjorio fer ad
brenna, batid pa heslihnetum vio
og hellio ad lokum yfir lauksalatio.

Mysusmjorsosa

200 g mysa

400 gkalt smjoérikubbum
Salt eftir smekk
Sitrénusafi eftir smekk

Byrjio 4 pvi ad hella mysunni
ipottogsj6oid upp 4 henni og
takio sidoan af hellunni og baetid
pa smjorinu Gt i. Blandiod vel med
tofrasprota pangad til blandan er
komin vel saman. Smakkid til med
salti og sitrénusafa.

Berid svo grillada porskinn fram
med mysusmjoérsésunni, grillada
lauksalatinu og grillada romaine-
salatinu me0 gremolata og jogurt-
sésunni. bad er fallegt fyrir augad
ad setja salatio 4 disk og sidan
er mjorri rond af jogurtsésunni
sprauta0 yfir salatio eins og sja ma
amyndinni.

Grilladar plémur

med hafra-crumble,
hvitsakkuladirjoma og
saltkaramellusosu

Grilladar plémur

4 stk. plomur

Byrjid a pvi ad skraela plomurnar
og takiod peritvennt tilad na
steininum ar. Sidan grillid bid paer
me0 sma o6lifuoliu.

Hafra-crumble

50 g hafrar

Utgefandi:
Torg ehf.

Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Sélumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Gabriel er hrifinn af sjavarfangi og
byour hérlesendum upp a girnilega
priggja rétta selkeramaltid par sem
tigrisraekjur og porskurinn eru i adal-
hlutverki.

Grillad romaine-
salat med
gremolata og
jogurtsosu.

’ Pad er svo frabaert
ao grilla sjavarfang
og tekur skamma stund.
Svo er gaman ad grilla
nanast allt meolaetio
me0 og toppa med
salkeradressingum.

50 g pudursykur
50 g stofuheitt smjér
50 gmoéndlumjol

Byrjio 4 pvi a0 blanda 61lu hraefn-
inusaman og hnooid. Dreifid sidan
jafnt yfir & smjorpappir og bakio {
ofnia 160°C hita i 12 minatur. Svo
er gott ad brjota blonduna nidur
matvinnsluvél.

Léttbeyttur
hvitsukkuladirjomi

500 g rjémi
80 g hvitt sukkuladiad eigin vali

S00i0 er upp a rjmanum og
stukkuladinu baett vid og blandid
vel saman. Setjio i keeli yfir nott.
Sidan er rjominn léttpeyttur rétt
aour en desertinn er borinn fram.

Saltkaramellusésa

80 g sykur
80 gsmjoér
50grjomi
Maldon-salt

Byrjid 4 pviad hitarjdémann i potti.
Sidan er sykur karameliseradur {
potti og heita rjdémanum svo beett
vi0 og pessu hreert vel saman. ba er
smjorinu piskad vio og ad lokum
smakkad til med Maldon salti.
Setjio hafra-crumble i skal eda
a disk, sidan pléomurnar ofan 4,
hellid svo hvitsikkuladirjémanum
yfir og toppid meo saltkaramellu-
sésunni. B

ALLT HRAEFNID i PESSA RETTI FAEST i BONUS

Veffang:
frettabladid.is




NATTURULEGA GOTT GRILLSUMAR

MED ISLENSKU LAMBAKJOTI

Langprad sumar med samveru, gledi og godum mat. Njotum daganna med pvi
besta sem vid eigum og grillum lambakjét - nattdrulega.

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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Njotid heilsusamlegrar grillstundar

Grillsumarid er hafid og
flestir elska ad grilla ljuf-
fengan mat og njota i
godum félagsskap. Fatt er
skemmtilegra en ad halda
grillveislu,%aé er eitthvad
vid stemninguna, ilminn,
atlitio og bragdid pegar
grillad er. bad eru pé nokkur
atridi sem vert er ad hafai
huga pegar grillad er, hvort
sem grillad er a kolagrilli
eda gasgrilli.

sjofn@frettabladid.is

Mjodg mikilvaegt er ad hafa eftir-
farandiradleggingar i huga pegar
grillad er tilad tryggja ad heilsu-
spillandi 6rverur og efni komist
ekki i matinn. A sidu Matvela-
stofnunar, www.mast.is, ma finna
pessi g6ou rao:

bvaro bt hendur adur en pu
hefst handa vid tilreioslu kjots
og annarra matveala og eftir
snertingu vid hratt kjot? Hetta a
krossmengun minnkar verulega
med vioeigandi handpvotti.

Getir pu pess a0 kjot eda safi
ar kjoti komist ekki i snertingu
vio matveli sem eru tilbuin til
neyslu svo sem grenmeti og
kaldar s6sur? Heegt er a0 fordast
krossmengun med pviaod nota
eina tong fyrir hratt kjot og adra
fyrir grillad kjot og somuleiodis eitt
fat fyrir hratt kjot og annad fyrir
grillao kjot.

Getir pu pess ad brenna ekki
grillmatinn? Brenni yfirbord mat-

o~

Med pviad fylgja pessum radleggingum ma koma i veg fyrir heilsuspillandi 6rverur og efnii grillmatnum.

velanna geta myndast skadleg
og krabbameinsvaldandi efni.
Pao er pvi mikilvaegt ad skera
fra alla brennda hluta 4dur en
matvelanna er neytt. Gott er ad
fordast bao ad grilla mjog feitan
mat. begar fita lekur a kolin leikur
gjarnan logi um matvelin.

Hitar pua kj6tio negilega? Mat-
veliverdaad na a.m.k. 75°Cigegn

til pbess ad sjukdémsvaldar eins
og salmonella drepist. Mikilvegt
er ad gegnumsteikja kjuklinga,
svinakjot og unnar kjétvorur s.s.
hamborgara, par sem meiri likur
eru 4 érverum innst { hokkudum
vorum en { heilum védvum.

Er keeling grillmatarins vio-
eigandi 4 ferdalaginu? Geymslu-
pol hravara minnkar til muna ef

beim er ekki haldid k6ldum og
eykur likur 4 matarsykingum.
Fordast pu Teflon vio grillio?
Teflon a ekki ad nota pegar vio
grillum, hvorki sem grillgrindur
eda ahold pvi efnid bradnar vio
hitastig sem er ekki 6vanalegt
pegar grillad er. Auk pess getur
myndast hettulegt gas. Teflon er
samansett af efninu PTFE (Poly-

’ , Fatt er skemmti-

legra en ad halda
grillveislu, pad er eitt-
hvad vid stemninguna,
ilminn, utlitid og bragdio
pegar grillad er.

tetrafluoroethylene) sem polir
ekKki hitastig yfir 300 °C og er talio
skadlegt, berist pad i likamann.

Bidur pu eftir ad grillvokvi
sé fullbrunninn og kolin ordin
gloandi og gra adur en pa setur
matinn 4 grillid? En pannig
minnka likurnar 4 ad ymis skaoleg
efni beristigrillmatinn.

brifur pu grillid eftir notkun?
Fita sem situr a grindum og lekur
ofan i grillid brennur naest pegar
grillad er og skadleg efni geta sesta
matvelin. bad er god regla ad taka
grillio i gegn a vorin og prifa syni-
lega fitu a0 lokinni grillun.

Med pvi ad fylgja pessum rao-
leggingum ma koma i veg fyrir
heilsuspillandi 6rverur og efni
igrillmatnum. Hugum ad réttri
meOferd matvala og notkun
ahalda/ilata, asamt almennu
hreinleti til ad njota heilsusam-
legrar grillstundar i fadmi vina og
fjolskyldu. ®

fastus.is

L OTUSGRILL

Stérsnidugt i gardinn, a pallinn eda i ferdalagio

XL:

CLASSIC
@29cm @34cm D44cm
Fyrir 1-2 Fyrir 4-6 Fyrir 6-8
¢ Mjog audveld og fljétleg i notkun ¢ Faeranleg a medan bau eru i notkun
¢ Tilbuin til matreidslu a 3-4 mintatum e Audvelt ad prifa

* Afkastamikil og 6flug

¢ Ytra byrdi hitnar ekki

* Mega fara i upppvottavél
¢ Mjog god hitastyring @ kolum ¢ Taska fylgir
¢ Mikid urval aukahluta

Opid man - fim 8:30 - 17:00, f6s 8:30 - 16:15

Sidumuli 16 1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit a vandada lausn

Grilladur aspas

Aspas er elegant en einfald-
ur laxusréttur sem passar
mjog vel ad grilla. Hvort
sem aspasinn er graenn eda
hvitur, pad skiptir engu mali
a grillinu.

elin@frettabladid.is

Mjog gott er ad grilla aspasinn og
setja sidan kryddsmjor yfir hann
og kreista sma sitronusafa par
yfir. Aspas er haegt ad borda einan
ogséren hann er lika goour sem
medleti, til deemis med nautakjoti
eda laxi.

Skerid fra nedsta hlutann, 2-3 cm.
Skralio stongulinn nedst litillega.
Sj60id vatn i stérum potti og setjio
1 msk. af salti og adra af sykri at
i. Setjio aspasinn Gt i sj60andi
vatnid i fimm minatur, takid upp
ogleggid a eldhuspappir. betta er
haegtad gera med gooum
fyrirvara fyrir eldun.
Skeri0 sitréonu

til helminga og
leggid opna sario &
heitt grill. Penslid
aspasinn meo oliu
og grillio a vel heitu
grilliistuttan tima
eda par til hann fer
grillrendur. Leggid a disk %
og setjio kryddsmjor yfir.
Skreytid meo grilladri
sitrénu og ferskum krydd-
jurtum. Bragdbaetid meod
salti og pipar.

)) Feyoetvaad

einan og sér en
hann er lika gédur
sem meodlaeti, til

damis med nauta-
kjoti eda laxi.

Grilladur aspas passar jafnt sem
medlzeti eda forréttur.
FRETTABLAPID/GETTY

Kryddsmjor

bad er hagt

ao kaupa tilbtiio
kryddsmjor en pad er
mjog einfalt ad gera pad
sjalfur. Hraerid mjukt
smjor med kryddum,
setjio { plastfilmu og
geymio inni i isskap.
Geymist i tvo manudi i
' frysti. Skerid smjorio i

. finarsneidar og berio fram
med aspas, kjoti, mais,
boékudum kartdflum eda
grilludu grenmeti.

100 g mjukt smjor
2 msk. ferskar kryddjurt-
irad eigin vali, til demis
résmarin og timian

1 msk. sitronusafi

0,5 tsk.salt

0,25 tsk. pipar

Skerid kryddjurtirnar
mjog smatt og blandio
saman vio smjorio
asamt sitrénusafan-
um, salti og pipar. Baid
til rallu meo plastfilmu
og geymid i isskap. B
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Netto er med frabaert urval af kryddudu, marinerudu og
okryddudu kjoti fyrir allar gerdir grillara.

Grillsumario
hefst i Netto

Netto hefur sidustu ar fest
sig reekilega i sessi sem
uppahaldsverslun grillar-
anna. Nett6-verslanir er ad
finna um land allt og pvi
geta grillarar landsins elt
sélina i allt sumar og grillad
ferskar kjot- og fiskvorur
allan hringinn.

Netto6 er adalgrillbudin & landinu.
par fast yfir sjotiu tegundir af
grillkjoti og geeda grillsdésur sem
fullkomna maltidina. Einnig er
par frabeert Grval af fiski og gren-
meti sem og 6llu 60ru sem haegt

er ad imynda sér ad megi grilla.
Hja Nett6 er pvi hegtad lataalla
grilldrauma reetast og gott betur
en pad. ,Vio hja Nett6 bjodum
liklegast upp a breidasta turval
kjottegunda & landsvisu. Asamt
hefdbundnum kjaklingi og nauta-,
lamba- og svinasteikum, pa erum
vi0 einnig med annad framandi
kjot i voldum verslunum, eins og til
demis dadyr, kenguarusteikur, ali-
fuglakjot og margt fleira sem vekur
forvitna bragodlauka. Okkar leidar-
1j6s er ad bjoda eingdngu fyrsta
flokks gaedi a besta mogulega veroi
og gott trval,“ segir Ingibjérg Asta
Halldérsdoéttir, markadsstjori
Samkaupa/Nett6.

Fiskinn a grillio

Fatt er meira videigandiinn i
islenska grillsumario en spriklandi
ferskur fiskur, beint 4 grillio. I sam-
starfi vio Hafio byour Netté upp a
arval af gémsatum fiski sem er til-
valinn a grillio. , Fyrir pa sem kjosa
fiskmeti fram yfir kjotio veroum
vio audvitad meo gott trval af
hoérpuskel, humri og frosinni risa-
rekju. Langa, bleikja og lax fast
einnig i girnilegum grillatferslum
fra Hafinu,“ segir Ingibjorg.

Kjotbordio er stolt Netto
Kjotbordiod nefnist vorumerki
Nett6 a ferskum kjotvoérum. ,Vid
erum einstaklega stolt af , Kjot-
boroinu“ okkar,” segir Elias bor
borvardarson, innkaupastjori

og grillmeistari Netté. Undir
merkjum Kjotborosins fa grillarar
landsins hundrad présent ferskt
og 6meodhondlad kjot, allt huggu-
lega snyrt og vel fram borio. ,Fyrir
metnadarfullu grillarana sem
vilja marinera og krydda sjalfir, pa
stendur kjotbordslinan okkar fyrir
sinu. Um er ad reda 100% hreint
og 6kryddad lamb, naut, svin og
kjukling, allt nidursneitt med peim
hetti sem grillarinn kys ad fa pad.
Vid notum eingdngu islenskt hra-
efniipessalinu og f6lk getur alltaf
gengio ad 100% gedum. Undir

L

’ , Fyrir metnadar-

fullu grillarana
sem vilja marinera og
krydda sjalfir, pa stendur
kjotbordslinan okkar
fyrir sinu.

Elias por

merkjum Kjotbordsins fast svo ad
auki vinselustu marineringarnar i
dollum svo menn geti smurt sjalfir
med kaerleika,” segir Elias.

,I sumar munum vio svo bj6da
upp a trval af grillspjotum fra
Nordlenska. Einnig verdoum vio
me0 gott trval af grillkjoti fra
Norolenska, Kjarnafaedi, SS,
Stjornugris, Kjotbankanum, Kjot-
seli og upprunamerkt lambakjot i
grillpakkningum fra Fjallalambi,*
batir Ingibjorg vid. Pau Ingibjérg
og Elias eru svo sammala um ad
grillsésurnar fra Kjotseli setji
punktinn yfir i-id pegar kemur ad
pviad fullkomna grillmaltidina.

Borgarar og pylsur

Nett6 er ad vanda meo fjolbreytt
arval afhamborgurum og pylsum
fyrir grillid. ,Vinsaelu Barion
borgararnir verda 4 bodstélum hja
okkur {allt sumar. Rib-eye borgar-
arnir eru lika a0 koma sterkir inn
og na liklega fordeemalausum vin-
seldum i sumar. bar er Tarfurinn,
safarikur 150 gramma Rib-eye
borgari, langvinsalastur. Klass-
isku pylsurnar verda afram i afar
fjolbreyttu urvali enda 6missandi
a grillid og gaman ad bera fram
med alls kyns medleeti og sésum,”
segir Elias.

Margt mana grilla

Fyrir utan petta hefdbundna sem
folk grillar alla jafna, eins og kjotio,
fiskinn, pylsurnar og greenmetio,
er Netté meo ymislegt fleira sem
ma vel gera tilraunir med & grill-
inu. Fyrir pa allra héroustu ma
liklega skipta at heimilisofninum
fyrir grillid 4 hverjum degi i sumar.
Flatbokur er eitt af pvi sem margir
sverja fyrir a0 séu mun betri beint
af grillinu en dr ofninum. Parru-
laukur er einnig svadalegur a
grillio sem og eggaldin, karbitur,
kartoflurnar, setar kartoflur og
margt fleira. bad er i raun fatt sem
batnar ekki vid pad ad fa 4 sig sma
grillrendur,” segir Elias.

Grillsumarid mikla a tilbodi

Nu er timi til kominn ad lioka um
grilltangirnar, bryna grillspjotin
og fullkomna grillhefileikana pvi
Nett6 verdur meo 6flug grilltilboo

iallt sumar. ,Yfir sumartimann
kappkostum vio hja Nett6 ad vera
me0 goo helgartilbod a grillkjoti
og 6drum girnilegum valkostum
4 grillio. Vid munum bjéda upp

a flottar magnpakkningar fyrir
grillid, baedi frosid og ferskt.
Einnig auglysum vid risavaxna
afsletti i hverri einustu viku i allt
sumar. Meodal annars munum vid
vinna meira meo grilltvennurnar
vinsalu. bar seljum vid saman i
pakkningu tver gerdir af kjoti,
eins og til demis naut og lamb.
Einnig munum vio bj6é0a upp &
kjukling i tveimur mismunandi
marineringum saman i pakka. Allt
til a0 gera grillid fjolbreyttara og
skemmtilegra,” segir Ingibjorg.

Stafraen Nett6

Netverslun Nett6 er einstaklega
peegileg lausn sem vidskiptavinir
hafa verid aneegdir med. ,Haegt

er a0 nyta sér netverslun Nett6

og fa ymist sent heim eda s&kja
iverslun a voldum landsvaedum.
betta kemur sér til demis einstak-
lega vel fyrir grillveisluna,” segir
Ingibjorg og beetir viod:

L1 fyrra setti Samkaup a4 markad
nytt smaforrit undir nafninu
»Samkaup —verslun vio hendina*“.
Appid veitir vidskiptavinum
afslatt i rimlega sextiu verslunum
félagsins, par med toldum 6llum
verslunum Nett6, Kjorbuodar-
innar, Krambuadarinnar og Iceland.
Appi0 er stafrent tryggoarkerfi
Samkaupa og fa vidskiptavinir
2% afslatt af 6llum vérum i formi
inneignar i hvert sinn sem peir
versla. Appid veitir afslatt i 6llum
verslunum okkar um land allt og
med appinu fa vidskiptavinir meiri
afslatt en pekkist 1 60rum mat-
voruverslunum. Med afslettinum
safna vioskiptavinir upp inneign

islenskur fiskur
fraHafinu er
frabaer a grillio.
Faest baodi
okryddadur og
forkryddadur.

sem beir geta sidan nytt hvenar
sem peim hentar, hvort heldur er i
nastu budarfero 4 eftir eda safnad
honum upp og notad til ad gera 611
matarinnkaup. Reglulega bj6dum
vio ad auki upp a glesileg tilbod
Samkaupa-appinu sem gilda aud-
vitad i 6llum Netté-verslunum,”
segir Ingibjorg. Samkaupa-appid
er or0io eitt stersta vildarkerfi

a Islandi med taplega 44.000
notendur sem hafa sétt snjallfor-
ritid og nytt sér regluleg tilboo og
afsletti 4 vegum appsins. I sumar
verOa regluleg apptilbod 4 gooum
og girnilegum lausnum & grillio,”
segir Ingibjorg. B

Netto-verslanir eru um land
allt. Einnig ma gera innkaupin a
netto.is. Heegt ad er saekja Sam-
kaupa-appid i App store eda
Google Play.
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Honnudu sitt eigid
utieldhiis i midjum
heimsfaraldri

bordis Léa borhallsdottir og
eiginmadur hennar njéta
bess ad gera heimilio sitt ad
sinu og fannst frabeert ad
geta staekkad pad med pvi
ad vera med Utisvaedi sem
eykur lifsgaedi peirra og fjol-
breytni enda miklir natt-
druunnendur.

sjofn@frettabladid.is

I midjum heimsfaraldri 4rid 2020
byggou pau sér pergélupall og
atieldhus sem Pordis Loa notar
Ospart og segir fatt toppa pad ad
grillautandyra og njota matar
undir berum himni. Han adhyll-
ist slow food lifsstil og segir a0
dhuginn a atieldhusi hafi senni-
lega f=ost at fra alls kyns tilrauna-
mennsku tengt slow food.

P6rdis Loa, sem avallt er kélluo
Lo6a, er ad eigin sogn pessi demi-
gerdi ithverfabui. ,Eg er alin upp
iBreidholtinu, gekk { Fjdlbrauta-
skolann par og eftir ad hafa fario
a sma heimshornaflakk & skélaar-
unum og buid i Ekvador og New
Orleans flutti ég aftur i Breidholtid
og padan yfir i Arbainn par sem
ég by enn. Mitt heimasvedi er
ativistarsvaeoid hér i kring. Fyrir
nokkrum arum tékum vid okkur
til og erum nu lika skogarbsendur i
bingeyjarsyslu. Eg veioi silung, lax,
gas og hreindyr og vinn matinn
sjalf med minu besta folki,” segir
Loéa.

Vio tékum okkur til fyrir tiu
arum og byggoum litid garohus
par sem vio rektum hindber og
jardarber dsamt pviao hafa par
vinnuadstoodu fyrir gardvinnuna.
Eftir a0 hafa notiod pessitiu ar
akvaoum vid ad na veri kominn
timi & atieldhts og pergélupall.

Hoénnudu sitt eigid utieldhas
,Vio vildum lengja sumariod og bua
okkur til g6da adstddu til pess, svo
vildum vid hafa eldhtisio sveit6 og
heimilislegt par sem htisio okkar
er gamalt og hér er ekkert horn-
rétt,“ segir L6a og hler.

Loéa segir ad hugmyndin ad atliti
atieldhussins hafi fadst gegnum
Google og Pinterest. ,,bad faeddist
baraigegnum almennt Google og
Pinterest, vio vildum ekki vera ad
fleekja petta of mikio fyrir okkur,
dkvadum bara a0 taka petta a

gamla g60a slagordinu ,just do it“

Matseldin hja okkur fra pviimai
flyst meira og minna tta pall og tt
iutieldhus og gard og bar erum vio
yfir allt sumarid, pad er alltaf gott
vedur i Arbenum, eda nestum
pviallavega, pbannigad vid notum
adstoouna mikio allt sumario.
Gardurinn, pergélupallurinn,
eldhusiod og litla gardhasid okkar
lengir sumarid um tvo manudi ad
minnsta kosti sem eru algjorlega
frabeer lifsgaedi.”

Grilludé humarpitsa i uppahaldi
,Eg er mikill grillari, elska ad profa
alls kyns 4 grillid og pessi misserin
er uppahalds a0 grilla humarpitsu
ogsilunginn eda laxinn sem ég
veidi.”

Vio fengum Loéu til a0 gefa
lesendum uppskriftina ad
hennar uppahaldshumarpitsu og
svipta burt leyndardémnum ad
baki pitsunni. ,Berglind Olafs-
dottir, eskuvinkona min, er mikill
matargird sem heldur ati matar-
blogginu kryddogkrasir.com og ég
nyt bess ad liggja yfir uppskriftum
fra henni og préfa mig afram. Einu
sinni sem oftar kom hiin norour til
okkar isveitina i bingeyjarsveit og
grilladi pessa ddsamlegu humar-
pitsu sem hefur veriod i uppahaldi
sidan.”

Loéa segist oft kaupa sturdeigs-
pitsudeig sem kemur sér vel ef
timann skortir til ad baa til pitsu-
botninn enda gott frambod til i
matvoruverslunum eins og Bénus.

Humarpitsan hennar
Berglindar

Botninn

Dugar i 3-4 pitsur sem eru u.p.b.
9 tommur hver.

2 tsk. ger

Orlitid hunang

1 bollivolgt vatn

4 bollar hveiti — oft nota ég 2 bolla
gott braudhveiti og 2 bolla af
hordu hveiti eda Durum hveiti

1 tsk.salt

1 msk. 6lifuolia

Byrjio a pvi leysa gerid upp i
volgu vatni med hunangi, par til
pad byrjar ad freyoa, petta ferli

Vid vildum hafa eldhusid sveito og heimilislegt par sem husid okkar er

A

gamalt og hér er ekkert hornrétt, segir Loa.

tekur um 10-15 mindatur. Blandid

saman hveiti, salti og oliu og hellid
gerbléndunni (eda vatni, geri og
hunangi) saman i skal og hnooid
vel saman eda par til deigid hefur
fengid g60a aferd. Hegt er ad
hnoda deigiod i hrerivél med hnod-
unarkrok, annars bara { hénd-
unum. Leyfid deiginu ad hefast{
skal undir klat 1 30-120 minatur +/-
pann tima bid hafid til pess. Deigio
parfad hnoda afturisma stund

Grillud humar-
pitsa erimiklu
uppahaldi hja
L6éu og stemn-
inginvid ad
grilla hana uti er
olysanleg.

pegar pad hefur fengio ad hvila og
lyfta sér eins og timi og adstedur
leyfa. Skiptid deiginu i 3-4 parta og
fletjio ut.

begar pitsan er grillud a atigrilli
eins og hér er gert, er botninum
skellt & grill-pitsupdnnu adur en
aleggio er sett 4 botninn, pannan
sett 4 funheitt grillid og grillinu
lokao 1 nokkrar mintutur. b4 er
botninum sndid vid 4 pénnunni og
nd er timabaert ad rada dlegginu.

Léa hannadi sitt
eigid utieldhus
sem hefur aukid
lifsgaedi heim-
ilisfolksins og
feert matseldina
ut yfir sumar-
timann.
FRETTABLADID/
VALLI

Humaralegg
au.p.b.3botna

Hvitlauksolia (hvitlaukur kraminn
ogskorinn smatt, settur itigdda
olifuoliu)

Rifinn ostur eftir smekk

Ferskur mozzarellaostur skorinnii
smaa bita eftir smekk

Olifuolia

Smjér

Sitréna

6 hvitlauksgeirar, mardir undir
hnifsbladi og saxadir smatt
500-600 g humar, skelflettur

Salt

Pipar, nymaladur

Steinselja, s6xud

Bl66 af morgunfri (ma sleppa)

Takiod pitsupénnuna af grillinu og
sndio botninum viod. Smyrijid med
hvitlauksoliu og straid rifnum osti
yfir botninn, ekki setja of mikinn
ost a pessu stigi. Grillio { nokkrar
mindtur. Opniod pa grillid og baetid
ferskum mozzarellaosti 4 botninn,
hann parfadeins styttri tima til ad
braona heldur en rifni osturinn og
er pvi settur adeins sidar a botninn.

A medan pitsubotninn er ad
oliubraett a ponnu, 2 vel saxadir
og maroir hvitlauksgeirar settir tt
ibraett smjorid og leyft adeins ad
hitna, pa er 1/3 afhumrinum baett
4 ponnuna og steikt i sma stund,
getid bess ad ofsteikja humarinn
ekKki, betra er ad hafa hann adeins
of1itio steiktan. Kreistio u.p.b. 1
msk. safa dr sitrénu it & pénnuna
og saltid og piprid.

Raodid humrinum a pitsubotninn
sem nu er nanast tilbainn, hellio
heefilegu magni af sitrénu-smjor-
blondunni af pénnunni yfir pitsuna
og lokio grillinu i eina minutu eda
svo.

Straiod saxaodri steinselju og
blodum af morgunfra yfir pitsuna
ogberid fram og nj6tio. W
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Jarn & Gler sér um innflutn-
ing fyrir Weber a Islandi.
bar hefur na verid opnadur
gleesilegur syningarsalur,
Weber-salurinn, %ar sem
haegt er ad skoda urvalid af
grillum og fylgihlutum og fa
allar naudsynlegar upplys-
ingar asamt pjénustu med
varahluti, allt 4 einum stad.

sJarn & Gler hefur verio innflutn-
ingsadili fyrir Weber 4 Islandi

ivel yfir 20 ar,“ segir Seevar bor
Guomundsson hja Weber 4 Islandi.
,Vio flytjum eingéngu inn Weber-
grillin og fylgihluti, varahluti og
annad sem tilheyrir peim. Okkar
hlutverk er a0 vera til taks og
pjoénusta alla Weber-eigendur &
landinu med hvad sem pa vantar.”

Mikid arval a einum stad
,Fyrir ramu ari opnudum vio
Weber-salinn, en pangad getur folk
komi0 og skoodad allt voruarvalio,
keypt vorur og varahluti og fengio
allar naudsynlegar upplysingar,”
segir Seevar.,Vid erum med grill i
ymsum steroum og gerdum, gas-
grill, kolagrill, Kamado grill, pall-
ettugrill og rafmagnsgrill, bannig
ad pad er ar morgu ao velja.

baod er stooug aukning i s6lu a
kolagrillum og sifellt fleiri kj6sa
a0 eiga kolagrill med gasgrill-
inu,“ segir Seevar. ,Weber Pulse
rafmagnsgrillio er lika ad koma
sterktinn, en pad er géour val-
kostur istadinn fyrir gasio. betta
er frabert grill sem er knaio af
hreinni islenskri orku, bannig ad
vi0 getum sagt ad verid sé ao grilla
a umhverfisvenan hatt 4 Weber
Pulse.

o6

FRETTABLADID

Saevar bér Gudmundsson hja Weber & islandi segir ad goda reynslan af

Weber-grillum syni fram a gaedi peirra.
Fyrir ramu ari

’ opnudum vio
Weber-salinn, en pangad
getur folk komio og
skodad allt voruirvaliod.

Saevar bor Gudmundsson

Svo er lika alltaf eitthvad nytt ad
gerast og a nestu dégum og vikum
erunyjar gerdir af grillum ad fara
a0 koma til okkar,” segir Seevar.

Reynslan synir fram a gaedin
,Pad er komin mikil reynsla a
Weber-grill hér 4 landi, og hin
hefur synt fram & geedi vérunnar,
dsamt goou ordspori og anegdum
vioskiptavinum. Vio gerum lika

FRETTABLADID/ERNIR

okkar besta pegar kemur ad
bjonustu, bannig ad baedi varan og
pjonustan er g6o hja okkur, p6 ég
segi sjalfur fra," segir Sevar.

,Nuna er grillarstidin. Sumarid
er a0 byrja og pao er allt ad gerast
igrillbransanum, svo nu er mikid
a0 gera hja okkur,” segir Sevar. ,En
vi0 erum einnig til stadar hér allan
arsins hring til ad pjénusta og taka
a moti folki og hofum byggt upp
grioarlega reynslu fyrir vikio.“ B

1
Weber-salurinn er i husakynnum
Jarns & Glers i Skutuvogi 1H. Opid
er manudaga til fimmtudags milli
8.00-16.00 og fostudaga milli 8.00-
15.15. Urvalid er a heimasidunni,
weber.is, og nanari upplysingar
fastigegnum weber@weber.is
edaisima 5858900.

SUMARGRILL XYNNINGARBLAD 7

Med glesilegan syningarsal fyrir Weber-vorur

Sumarid er ad byrja ogpad eralltad gerastigrillbransanum ntina en Weber-

salurinn er opinn allan arsins hring.

FRETTABLADID/ERNIR

Weber & islandi bydur upp a grill i ymsum staerdum og gerdum.

o

FRETTABLADID/ERNIR
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Ferum eldhisid
undir beran himin
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i =T
. —— =

Skodadu urvalid a weber.is
-Weber & Islandi -
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gardyrkjumanna

<> Solufélag

Islenskt _
graenmeti

islenskt.is

Eurovision
afmaelistilbod!

Gott verd
fyriralla(

(2

2002 -2022

Kaliber
Silver Il
gasgrill

3 brennarar, (9 kW)
Grillflotur 54x41,5cm

38.796

Adur 48495 kr.

AFM/ELISAFSLATTUR

Kaliber ferdagasgrill

2 brenarar (5kW)
Grillflotur 53x37cm

23.996

Adur 29-995 kr.

AFMZELISAFSLATTUR

Kallber

MURBUPIN T

Gottverdfyriralla i

2002-2022

N

4 ~

Omar Mar Jonsson grillar sykurptida med barnabérnunum. Utieldstadisbordid er hénnun Omars og hegt erad

njota pess allan arsins hring.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hannadi utieldst=di og
grillar ni sykurpiida uti

Hjoénin Laufey béra Fridriks-
dottir og Omar Mar Jénsson
akvadu ad lata drauminn
reetast og hénnudu og
byggdu draumapall sem
haegt er ad njota allan arsins
hring. Omar gerdi sér svo
litid fyrir og hannadi sitt
eigid utieldstzedi med bordi.

sjofn@frettabladid.is

Laufey og Omar bua i Seljahverf-
inu, gréonu og fridsalu hverfi, og
erufjogur i heimili.,Vio hjénin,
Alda, déttir okkar, og Andri,
karastinn hennar. Einnig er litli
terrier-hundurinn okkar, Hekla,
mikilvegur hluti af fjolskyldunni.
Eldri bornin eru farin ad heiman,
en pau tvo sem btia 4 Islandi koma
oft i heimsokn med barnabérnin.
Fjolskyldustundirnar eru okkur
mikilvaegar og eru samverustund-
irnar uti ordnar fleiri og enn
skemmtilegri eftir ad vid staekk-
udum pallinn vid hasid.

Pergélur sem mynda skjol

Pau voru strax med akvednar
hugmyndir um hvernig adstoou
pauvildu hafa a pallinum. , begar
vid forum af stad vissum vid ad
vio vildum hafa pallinn baedi sem
slokunar- og sélbadsadstoou, stad
par sem barnabdérnin (og vid) getu
leikid sér, og med géda adstodu til
ao grilla og matast. Var pviljost ad
hann myndi stekka téluvert. Vio
hoéfum feroast til Grikklands oftar
en einu sinni og par h6foum vio
heillast af svokolludum pergélum.
Er bad sveedi par sem eru salur
me0d baki, notalegir séfar og bord
eru undir og mynda paer gott skjol.
Hagter ad eiga par gdda stundir,
jafnvel p6 ekki sé brakandi blida.
Fannst okkur mikilvaegt ad hafa
svoleidis svadi svo pallurinn nytt-
ist betur.”

Omar smidadi pallinn sjalfur
Hoénnunin 4 pallinum var ad
mestu i héndum Omars. ,Enda
er hann meo reynslu, buinn ad
gera pall 40ur vio hasid sem vid
attum i Sadavik. Hann var einnig
adalsmidurinn en fjolskyldan
kom samt 611 ad verkinu. Friorik,
sonur okkar, kom sterkur inn og
eins komu vinir tengdasonarins
einn dag og hjdlpudu til. betta
var spennandi ferli sem vinum
ogvandaménnum fannst gaman

a0 fylgjast med og einnig kynnt-
umst vid nagronnunum betur

par sem smidin vakti athygli og
vegfarendur stoppudu i spjall, enda
sterdargrada pallsins adeins meiri
en almennt hefur kannski verio,”
segir Laufey.

Omar og Laufey segja pad muna
miklu fjarhagslega a0 gera petta
sjalf. ,Vissulega purfti ad kaupa
grofupjonustu pegar verid var ad
undirbda smidina, en fjarmunirnir
sem sporudust voru miklir.“

Utiveran aukist til muna
Lifsgeoi fjolskyldunnar hafa
aukist meo pessa adstddu Gt vid
og ofaar stundirnar eru nyttar til
a0 snxoda utandyra. ,Fyrir utan ad
manni finnst hasio hafa steekkad
heilmikid og haegt ad bjoda i
skemmtilegar veislur par sem
storfjolskyldan og vinir ramast
vel, hefur ativera aukist til muna
og ofair kaffibollarnir sem eru
drukknir a pallinum, hvort sem
er i morgunsélinni eda 4 6drum
timum dagsins. Litlu afa- og
6mmubornin hafa lika eft sig

ad hjola par og fario i boltaleiki
og annao skemmtilegt og eins er
notalegt ad borda uti undir berum
himni. bad er 6hzett ad segja ad
pallurinn og allt sem honum fylgir
veiti okkur mikla dnagju.”

Hannadi bord fyrir késihornio
Omar geroi sér litio fyrir og
hannadi atieldstedisbord sem pau
hafa komio fyrir undir pergélum
sem nytistallan arsins hring.

,Pad er mjog mikio sport ad grilla
sykurptida med barnabérnunum
vio utieldstedisboroid sem vid
smidudum og er 4 pergblusvedinu
sem er mikio notad. Setjast par vid
spjall meo drykk i bolla eda glasi
er lika himneskt, enda ylurinn fra
eldstedinu og snarkio { eldinum
svo notalegt ad madur getur setio
endalaust,” segja hjonin ogeru
einstaklega anegd med kdsisvaedid
sitt.

Adspurour segir Omar ad hug-
myndin bakvid hénnunina &
atieldstedinu hafiiraun verid
6skhyggja peirra. ,Okkur langadi
igas-utieldstaedi med bordplotu
svo haegt veriad hafa sma snarl og
drykki vio hondina, en vio h6foum
s€0 svoleidis erlendis. begar vio
forum ad leita ad svona utieldstaedi
komumst vid ad pviad vid gaitum
ekki fengiod slikt hér heima, svo pad

var ekkert annad i stddunni en ad
gera pao sjalf.

begar vio h6foum klarao sélpall-
inn budum vio til veislu og begar
folk sa eldstediod toludu margir um
a0 pa langadiisvona. ba langaoi
okkur til ad leyfa 60rum ao njota
og forum 1 a0 finna samstarfsadila
tilad vinna med okkur.

[ dag eru pau biin ad stofna
fyrirtaeki og selja petta forlata
utieldstedi i nokkrum utgafum. A
heimasidunni okkar, eldsteinar.is,
er hagt a0 kaupa fullbuid eld-
staedisbord, sem samanstendur af
borostandi sem bordplatan situr 4,
boroplétu og eldstedisbinadinum
ogerum vid meo tver tegundir af
fullbtinum eldstaedisboroum.

Borostandarnir sem vid bjédum
upp a geta verio ur sétudu islensku
lerki, sem kemur fra Skégarafuro-
um eda ur furu. Boroploéturnar geta
veriod steinplétur sem gerdar eru
afIslandshtsum eda granitboro-
plotur fra Figaro.”

Vioskiptavinir fa sidan eldstedio
uppsett a pallinn hja sér og er sa
kostnadur innifalinn i verdinu.
,Eldstedispdnnurnar og adra ithluti
flytjum vio inn fra vidurkenndum
adilum, enda mjog mikilvaegt ad
gaseldstae0i séu 6rugg. Vioskipta-
vinir geta einnig keypt sér thlutina
og gert sitt eigio utieldstaeois-
boro. Miklu mali skiptir ba ad fa
fagmann til ad sja um tengingar a
gasbunadinum,” segir Omar.

Audveltinotkun

Notkunin 4 atieldstedinu er ein-
fold og pegileg. ,bad er jafn audvelt
ogaod nota gas-utigrill en bordin
eru po ekKki til a0 grilla kjot eda
fisk. Einnig er kosturinn vio ad
nota gas-ttieldsteedi ad pd er engin
lykt eda reykur.

Vid bjédum einnig upp a sér-
snidnar abreidur fyrir eldstadin,
pannig ad pegar bao er ekki i
notkun er gott ad breida yfir pad
en heaegt er ad nota eldstedisboroid
allt ario um kring.

betta er skemmtileg nyjung
aIslandi, er gridarlega vinselt i
Bandarikjunum, og einnig eru bau
ordin mjog vinsal vida i Evropu,
allt med pad ad markmidi ad nyta
atisveedin sin betur og lengur. ,Eld-
stedisbord eru einnig mjog vinsal
hja hételum, veitingastédum og
60rum pjonustustddum par sem
porfer a ad skapa skemmtilegt
andramsloft fyrir gestina.“ B
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Dasamleg viobot vid grillmatinn i sumar

Voérurnar fra bykkvabaejar
henta mjég vel med ymsum
grillmat. Margir tengja vor-
urnar vid sumarid, rétt eins
og komu léunnar.

Sumario er sa timi arsins sem
margar vorur bykkvabejar fara
hatt 4 flug enda passa paer einstak-
lega vel meo alls kyns grillmat,
segir Omar Karason, s6lu- og
markadsstjori bykkvabejar. ,Vid
bjooum til demis upp a forsoonar
grillkart6flur sem smellpassa &
grillid og parfeinungis ad hita i
fimmtan mintatur. Vidskiptavinir
okkar hafa verid duglegir ad profa
sig afram og nu eru margir farnir
a0 kaupa grillkart6flur og hrasalat
saman, til ao fylla kart6fluna af
hrésalati. Athyglisverd nalgun sem
vio féognum.“

Fyrir tveimur &rum kynnti
bykkvabajar til sdgunnar mais
smjoroliu og steinselju, sem eru
fjérir saman i pakka. ,Kosturinn
vi0 pa voru er ad maisinn er skor-
inn svo hvert og eitt stykki hentar
betur i munn en peir heilu. Mais
passar vel med flestum grillmat
og hafa neytendur tekid mjog vel
ipbessa nyjung en einungis parfad
hita hann i tiu minatur a grillinu.”

Allt arid um kring bjé0a bykkva-
bajar upp 4 hrasalat, kartoflu-
salat og brokkolisalat en yfir
sumartimann batast vid tver
vorutegundir, bearnaise kartoflu-
salat og seetkartoflusalat. ,bessar
vorur tengja vonandi margir vid ad
sumario sé komio, rétt eins og meo

Omar Karason er sélu- og markadsstjori bykkvabaejar.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

l6una a vorin, enda finnum vio
fyrir mikilli s6luaukningu um leid
og Islendingar fara i ttilegur og
sumarbustadatidin byrjar.”

Einféldum naestu maltid
Undanfarin ar hafa bykkvabajar
sett mikinn fékus & tilbana rétti
ad s6gn Omars og nad godum
arangri par. ,En 4 sumrin eru pad
medlati og salot sem rada rikjum,
enda bjéoum vid upp & vérur sem
bragdast vel en stytta einnig eld-
unar- og undirbtiningstima. Enda
er eitt adalmarkmio okkar ao ein-

falda neestu maltid, hvort sem pad
er i formi medlaetis eda meo pviad
bjo60a heila maltid sem einungis
parfao hita.”

Forsodnar kartoflur eru ein af
grunnstodum bykkvabajar og
segir Omar gaman ad sja hvao st
vara hefur ndd gédum arangri yfir
langan tima. , beer eru stadalbin-
adur fyrir marga vidburoi tengda
matarbodum og hatidlegum
maltidum. Einnig njéta bykkva-
beejar hrasalatid og kartoflusalatio
mikilla vinszlda allt rid enda
vilja margir alltaf eiga hvort sina

dosina i isskapnum hja sér allt ario
um kring.“

Gratinin eru einnig mjog vinsal
en pau henta vel sem meoleti
med fjdlbreyttum mat ad ségn
Omars. ,Vid bjédum upp 4 tver
tegundir, hefdbundio ostagratin
og beikongratin, en pessar vérur
hafa verid 4 bodstélum i morg ar
og fengid godar undirtektir. Vio
erum i grunninn kartoflufyrirteki
og bjodum pviupp & margt tengt
kart6flum, eins og karté6flumads,
setkartéflumis og bykkvabajar
franskar sem margir pekkja eflaust
sem tilbodsfronskurnar i gulu
pokunum.”

Fleiri nyjungarivaendum
bykkvabejar er stoougt ad baeta
vi0 spennandi nyjungum i voru-
trvalid ad ségn Omars. ,A pessu
ari hofum vio baett vio karri
madras grenmetispottrétti en
hann er ny viobot inn { tilbtinu
réttina okkar. Sifellt fleiri eru
farnir ad kjosa greenmetismaltioir
en einnig eru margir sem vilja
borda eina grenmetismaltio 4
viku og vildum vid koma til méts
vid pessa hopa.”

Hann segir nokkrar hugmyndir
vera i framkvaemd um pessar
mundir. ,Vio hlékkum mikio til ad
kynna fleiri rétti 4 naestu miss-
erum enda stéougt ad profa okkur
afram i eldhisinu og er stefnan sett
afleiri rétti a neestu manudum.”

Kartaflan er grunnstodin
Miklar breytingar hafa ordid hja

’ Vidskiptavinir
okkar hafa verio
duglegir ad profa sig
afram og ni eru margir
farnir ad kaupa grillkart-
6flur og hrasalat saman.

Omar Karason

bykkvabzjar undanfarin aren
margir neytendur hugsa enn til
peirra sem snakkfyrirtaekisins
med alfasdgurnar segir Omar.
,Breytingar a tollaldgum hofou
mikil ahrif a getu okkar til ad
framleida snakk fyrir islenskan
markad. bvi var tekin st dkvoroun
a0 hetta i snakkframleioslu ariod
2017. Fra peim tima héfum vid
einbeitt okkur mikio af vorunyj-
ungum, baedi i medleti og salétum
en einnig i tilbinum réttum sem
hafa notid mikilla vinselda. bessir
tilbtnu réttir eru ordnir sjo talsins
undir vérumerki bykkvabzjar og
stefnum vio 4 enn fleiri 4 naestu
misserum. Vid notum kartoflur
ibrja afpessum réttum par sem
kartoflur hafa alltaf verio ein af
grunnstodum bykkvabzjar. bann-
ig mun pad liklega alltafvera, enda
fyrirtaekid stofnao af kartoflu-
bandum og vio kaupum okkar
kartoflur beint fra islenskum
bandum.“

Nanar a thykkvabaejar.is.

www.thykkvabaejar.is

- —— -
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Utieldhiisin og kryddjurtabarinn pad heitasta i dag

Utieldhas n{éta vaxandi vin-

selda héralandi og pad ma

segja ad moéguleikarnir séu

oprjotandi. Margir vilja nyta

ﬁaréana sina betur og finnst
eillandi ad bia til sveedi par
sem badi er haegt ad elda og
fota bess ad borda utandyra
lan arsins hring.

sjofn@frettabladid.is

begar kemur ad pvi a0 reda stefnur
og strauma i honnun ttieldhasa
er enginn betur til pess fallinn en
Bjorn Jéhannsson, landslagsarki-
tekt hja Urban Beat. Hann hefur
verio ad vinna vid hénnun garda
ogpallaium pad bil 30 ar oger
avallt meo puttann a pualsinum.

,Eg viroist aldrei f4 leida 4 pessu.
A hverju 4ri koma inn nyjar hug-
myndir til ad vinna med og nyjar
atferslur sem gera gardinn ao stad
sem ma nyta allan arsins hring.
Fyrir nokkrum arum var pad
kampavinsveggurinn, i ar erum
vido mikiod ad vinna meo krydd-
jurtabarinn og svo hafa atield-
hasin verio ad sekja sterkt fram.
Pad ma segja a0 pad sé pad heitasta
idag. Ekki ma heldur gleyma
grodurhdsunum, sem nytast beodi
til reektunar og sem kaffi- eda
raudvinsstofa.”

Adspurdur segist Bjorn finna
vel fyrir vaxandi ahuga f6lks &
atieldhtisum og margir vilja lika
beta peim vid pad sem fyrirer. ,A
timabilinu fyrir 2007 teiknaoi ég
nokkud margar grillstddvar med
innbyggdum grillum en sidan
hefur pad smam saman préast yfir
iyfirbyggd utieldhus. Eg hef einnig
rekio mig 4 pad sidustu ar ao folk
hefur minnkad vio sig hvad vardar
ibadarrymi en lagt pa meira i
gardinn sem stad til ad nota allt
ario. bar er utieldhusid mikilvaeg
viobot.

Minni atieldhis uppahalds
begar kemur a0 pvi ad hanna iti-
eldhiis, hvad er pad sem vid purfum
ao hafaihuga?

,J&, pu biour ekki um litio,“ segir
Bjorn kankvis. , Listinn er ansi
langur. Fyrst er pad skjolid pvi ef
ekki er hegt ad mynda skjol pa
er ekki hagt ad veraigardinum.
Svo finnst mér alltaf spennandi
pegar ég na kvéldsolinni inn
undir pakid. Hér skiptir steerdin
lika mali. Algengt er a0 f6lk sé med
gas-, kola- og pitsuofn og pa parf
a0 koma pessu haganlega fyrir.
Eins er tenging vio eldhuasid inni
og dvalarsvaedin i gardinum lika
mal sem parfad skoda. Min uppa-
haldseldhts eru i minni kantinum

me0d gasgrilli, plassi fyrir pitsuofn
uppi & vinnubordi og plass fyrir
bord meo fjorum stélum. Svo ma
alls ekki gleyma ad hafa hitara,
fallega lysingu og n6g af rafmagns-
tenglum.”

Fagurfraeodin og notagildio fleda
avallt saman { hénnun Bjérns og
skipta skopum a0 verki loknu.
,Eldhusio verour ad lita it sem
edlilegur hluti gardsins. Eg er nan-
astalltafad hanna ttieldhus sem
hluta af gardi en ekki sér einingu.
N er algengt ad bediod sé um sma-
hysiigardinn, ymist sem geymslu,
solskala eda gufubad, og ba getur
verid upplagt ad framlengja pakid
til a0 mynda skjol fyrir atieldhas.”

Litill isskapur naesta skref
Bjorn er a pvi ad Gtfeerslur a atield-
hisum séu almennt nokkuo likar.
,Petta er na yfirleitt nokkud keim-
likt. Plass fyrir grill, gott vinnu-
plass og plass fyrir bord og stola.
Svo fyrir pa sem vilja fara skrefinu
lengra ma setja litinn isskap sem
geymslu fyrir vin eda bjor. Svo veeri
auovitao hrikalega gaman a0 vera
med rektun i litlum kryddjurtabar
vio hlidina a eldhtsinu pbannig ad
pad megi tina beint inn 4 grillio.
Ztli nesta tutieldhas veroi ekki
buiod kryddjurtabar.”

Eitt sem Bjorn segir ad vert sé
ad hafaihuga er ad fara varlega
me? eld. ,Ef mikid er unnid meo
kol pa myndi ég flisaleggja golf og
vinnufleti og jafnvel hlada vinnu-
bordin.“ M

Utieldhis med
Ollu par sem
meira ad segja
er hugsad fyrir
matargeymsl-
um og vinkaeli.
MYNDIR/ADSENDAR

Ef utieldhusid er notad allan arsins hring, sem er algengt,
pa spilar lysingin lykilhlutverk.

pad parf oft ekki mikid plass fyrir itieldhus en hér er pad
nalaegt grédurhasinu ogi seilingarfjarlaegd vid pottinn.

bad ma ekki gleyma pvi hvad 6malud steypa getur verio
smart en hér tengir hun utieldhusio vid utlit hussins.

Stundum er nég ad hafa bara litla grillsto0 med fraleggs-
bordum fyrir kokkinn. Fallegt og vel skipulagt.

Pergoélaiframhaldiaf utleldhu5|geturver|6 skemmtlleg
viobot. bad er lika paegilegt ad hafa pak yfir.

Bord og stolar fyrir utan pakid en um leid og byrjarad
rigna er ekkert mal ad draga husgognin i skjol.

< JLS

1985

UPPRUNNIN | AMERIKU
GRILLSOSA
FYRIR LENGRA KOMNA




PU FINNUR SOLUSTADI
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Grilladur ananas er slgaeti.

Grilladur ananas
meod rommsosu

elin@frettabladid.is

Grilladir avextir og is fara ein-
staklega vel saman. Oft er sukku-
ladi- eda karamellusésa h6fd med
en hér er bad rommsoésa. Grilladur
ananas er einstaklega gédur og
hann passar lika vel sem meodlati
med svinakjoti.

1stérferskurananas

2 msk. sykur

1 tsk. kanill

75 gsmjor

75 gpudursykur
1limoéna, bérkur og safi
2 msk. dékkt romm

1 raudur chili-pipar
1 msk. fersk minta

400 g vanilluis

Skeri0 toppinn af ananas og

takio pvi naest hyoio af. Skerid

til helminga. Fjarlegio kjarnann
imidjunni og skerid helminga i
tvennt pannig ad eftir standa fjorir
batar. Skerid bai2,5 cm langa bita.
Dreifio sykri og kanil sem hreert
hefur verio saman yfir bitana.
Grillid & midlungsheitu grilli{4-5
mindtur, snaio til ad fa lita allar
hlidar. Sykurinn & ad karamellast.

Setjid smjor i pott og beetiod vid
puodursykri, liménusafa og fint
rospudum liménuberki. Batio
rommi saman vid og einum
heilum chilli-pipar. Hrzrid bar til
sykurinn bradnar og sésan verdur
a0 jofnum glassur.

Setjio ananas 4 disk, hellio
sésunni yfir, skreytid med mintu
og berio fram med vanilluis.

Haegt er a0 skipta ananas Gt
fyrir banana og fara eins ad vid
eldunina. B

G6d bbg-sosa er naudsynleg pegar
grilltiminn er hafinn.

Heimagerd sosa

elin@frettabladid.is

bessi sdsa er mjog g6d med flestum
grillmat, sérstaklega svinarifjum.
Uppskriftin er ekki flékin og s6san
geymist vel.

2 msk.olia

1 laukur, skorinn i bita

2 hvitlauksrif

1,5 tsk. chili-pipar

0,5 tsk. salt

4 tsk. chili-sésa

1,25 dl sterkt kaffi

1,25 dl worchestershire-sosa
2,5 dltomatsosa

1,25 dl eplacider-edik
100 g pudursykur, dékkur

Steikid lauk og hvitlauk i oliunni.
Betid chili-kryddi og chili-s6su
saman vio. Bragdbatid med salti
og hreerio vel. Setjid afganginn af
innihaldsefnum saman vid oglatid
suduna koma upp.

Takid af hitanum og keyrid
tofrasprota pannig ad sésan
verdi jofn og falleg. Setjid i hreina
krukku og geymid i kaeliskap. B

FRETTABLADID

Grilladar pylsur med kartoflusalati

elin@frettabladid.is

Flestum finnst grilladar pylsur

hid mesta selgaeti. Kartoflusalat
med grilludum pylsum er eiginlega
naudsynlegt. bad gefur sumar-
legan ble ad fa sér eina med 6llu og
kartoflusalati. Einfold matargerd
fyrir allan aldur. Hér er uppskrift
ad mjog goou kartoflusalati sem
heaegt er ad hafa sem meodleti eda
setja ofan 4 pylsuna i braudinu.

200 g godar kartoflur
Half larpera, skorin i bita

50 g hvitkal
1 dl majones
1 msk. syréur rjémi

1 msk. rifin fersk piparrot
2 msk. sitronusafi

Y tsk. salt

1 tsk. nymaladur pipar

1 msk. sett sinnep

1 tsk.tabasco-sosa

2 msk. fint skorinn graslaukur
1 msk. fint skorid dill

4 radisur, skornarisneidar

Sj60id kartoflur, keelio og flysjid
Skerid i grofa bita.

Blandid 6llum 66rum inni-
haldsefnum saman og setjio
kartoflurnar saman vio. Batid vid
syroum rjoma ef meo parf. Geymid
kartoflusalatio i isskap par til lagt
verdur a boro.

Grillio pylsur, eina til tvaer a
mann, og hitio braudin i efri hill-
unni a grillinu. Sumir skera sma
rakir i pylsurnar svo bar springi
sidur en pad er smekKksatrioi.
Berid pylsurnar og braudio fram
meo kartoflusalati, tomatsosu,
remolaodi, sinnepi og 6dru pvi sem
folk 6skar eftir. B

5.mai 2022 FIMMTUDAGUR

Grilladar pylsur eru i miklu uppa-
haldi hja mérgum. FRETTABLADID/GETTY

VID ELSKUM

FELIX!

{THINGSMEDEL FRAN VAXTEN

STEVIA

STEVIOLGLYKOSIDER

MEST
SELDA

TOMATSOSA

FELIX

TOMATKETCHUP

LANDSINS!
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HORFDU til
FRAMTIDAR

NYTT SEREMIDA AUGNKREM
SEM LYFTIR AUGNSVADBINU

Elizabeth Arden

HEW ¥YORE

ADVANCED

% 'm-ﬂ,d.— (¥
ﬁ‘"‘% G 14 anel Firm Eye Gresi? ol
'"“‘-lrtlu\’mm Liftanie €t Ra

NYTT SEREMIDA AUGNKREM
SEM LYFTIR AUGNSV/AEDINU

Elizabeth Arden umbylti hudumhirdu okkar med hinum einstédku
seramidhylkjum (e. Ceramide Capsules), en ndkvaeemur skammtur
af serumi er i hverju hylki sem einfaldar badi hudumhirduna og
hefur 6flug hudbaetandi ahrif.

beir sem hénnudu pessi verdlaunudu seramidhylki hafa nu sett a
markad nyja hudvoru sem nefnist Advanced Ceramide Lift and Firm
Eye Cream, en um er ad raeda silkikennt augnkrem sem gengur hratt

\ inn i hudina og byr yfir fimmféldum skammti af seramidi. bannig

| endurngzerir formulan augnsvaedid en petta einstaka augnkrem byr
yfir ,,3D FIT Technology” sem stinnir hudina vid augnsvaedid, péttir
hana og veitir 6fluga rakagjof. Formulan er knuin af virkni seramida,
tetrapeptida og pldntukjarna alpahrimu og faer augnsvaedid
sjdanlega lyftari asynd, verdur stinnara og unglegra a adeins tveimur
vikum. Pessi létta formula veitir rakagjof allan daginn auk pess sem
bad dregur sjaanlega ur linum og prota.

3D-FIT Triple Action teekni

bar sem 6flug og visindalega s6nnud
innihaldsefni koma saman til ad:

v/ STINNA OG LYFTA

Seramid styrkja hudina & medan tetrapeptid o
auka péttleika hennar. Pannig verdur hudin 5
sjdanlega stinnari.
/!EI OFLUGA RAKAGJOF OG ENDURNZAERINGU
ar efla rakabindingu hudarinnar =
jof allan daginn. Ellzabeth Arden
Jb > MEw YORK -
PETTA O ADVANCED b

|

Pléntukjarnar jalpa til vid
ad lyfta hud sem
od hefur mdétandi &

Ceramide o -E-.,n'i":
it

. . .r--mf: & ]_‘i& and 1 Eve Crét
EllZ abethArden Mgy, tI:?YeajTij;i:l|{- ot Ré !

NEW YORK
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Hvort sinum
megin a litahjélinu

bad hefur 6liklega farid fram-
hja neinum sem fer reglu- ))
lega i fataskodunarferdir ad
litapallettan i sumar er ansi P
bjért og litrik. Petta snyst
Johanna Maria . L. 1grunninn
Einarsdottir Allra heitustu litirnir verda, ef um ad
jme marka ma budarglugga tisku- bland
@frettabladid.is verslana, fuksia-bleikur og Kermit- anda
grenn. Einnig verdur mikid um saman
lime-grenan, appelsinugulan, litaténum
kébaltblaan ogljésan fjélublaan. sem eru
Fuksia-bleikt sumar hvor
Ljosir, kvenlegir og daufir bleikir sinum
tonar vikja i sumar fyrir sterkum og ORI
stoltum kirsuberjaftksia-bleikum IPEgl,rf a
litaténum. Liturinn passar vel htah]()hnu'
med 60rum sterkum litum, eins og
grenum, lime-grenum, skergulum
eda djapfjolublaum, en segir lika
mikid einn og sér paradur med
hvitum eda svértum. Fuksia er lika
fullkominn litur a fylgihlutina,
() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

GLOANDI

MED ICEHERBS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS.

* Viltu heilbrigt har & 4
sterkari neglur natturulega?

baratoflur med &
sa&porungum

OFURF/DA HAFSINS

60 HYLKI | FAEDUBOTAREFNI

e Kroftug & naerandi islensk

parablanda
NON;GM

eins og sandala, veski eda steitment
eyrnalokka, til ad poppa upp adrar

flikur, hvvort sem per eru i neutral

tonum eda andstaedum lit.

Kermit-graent og veent

Greenn er litur nattarunnar,
vekur rélyndistilfinningu og
getur unnio gegn kvida og stressi.
Greeni liturinn i ar er allt annad
en nidurténadur eda daufur og
hermannagrenn ma bida fram a
haustid. Smaragdsgranir og tonar
sem minna a Kermit-frosk ar
Praouleikurunum eru hins vegar
fadalhlutverki. Liturinn sémir
sér einstaklega vel 4 raudhaeroum
sem og dokkhardéum konum og
korlum.

A 6ndverdum meidi

Pessir tveir litir, smaragdsgraenn
og fuksia-bleikur, eru algerlega a
ondverdum meidi & litahjolinu;
svokallaoir andstaoir litir. betta
pyoir ad peir passa beoi firan-

Elie Saab
syndi glaesilegan
fuksia-bleikan kjol
a tiskuvikunniii
Parisijanuar.

B

Yanina Cauture
syndi flikur i
6llum regn-
bogans litum
og flaskadi ekki
a pviad hafa
djupgraenan
og fuksia-
bleikan med i
litadyrdinni a
tiskuvikunni i
Parisijanuar
sidastlioinn.
FRETTABLADID/
GETTY

Hér faer Kermit-

lega vel saman

og vekja avallt grann ad vera
mikla athygli i adalhlutverki
ef peir eru par- hja Valentino
ao0ir saman. i Parisijanuar.
betta snyst Ta k.|6 ef.t’|r
igrunninn bleika kjoInum
um ad blanda ibakgrunni og
saman litatbnum hvad hann tonar

velvid grena

sem eru hvor sinum =
litinn.

megin 4 litahjolinu
og kalla pannig fram
litasprengju sem
gledur augad og
vekur athygli.

Blatt og appelsinu-
gult, gult og fjélublatt,
bleikt og grent. Nu
er timi til kominn ad
guggla litahjolio,
gramsa i fata-
skdpnum og para
saman flikur sem
pér hefurliklega
aldrei dottio i hug
a0 kledast saman. ®

Imane
Ayissi tok
trendid allaleid og
paradi fuksia-bleikan
vid smaragdsgranan
palliettukjoli tiskuvik-
unni i Paris. Dasam-

lega girnileg lita-
. sprengja!
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fyrir veisluna :fyrir helgina : fyrir pig

eitthvad einstakt i hverri flik fyrir pad einstaka i hverri konu
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ny sending, ny verslun og ny merki

Swith&Seul @

Luxury Vintage
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ARMULI 5 - 551 0300
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Glamurinn hélt afram eftir Met Gala

Hid svokallada Met Gala-
ball for fram a manudags-
kvéld, en pad er einn steersti
tiskuvioburdur arsins og
umfjéllun um kleednad
stjarnanna par hefur verid
aberandi sidan. En bad var
ekki bara a ballinu sjalfu
sem stjérnurnar létu ljos sitt
skina, heldur lika i eftir-
partiinu.

oddurfreyr@frettabladid.is

begar Met Gala-ballinu i Metro-
politan-safninu lykur hefst seinni
hluti kvoldsins. Stjornurnar fara
ieftirparti og a0 sjalfsogdu meeta
allir i ngjum kleednaoi. I eftir-
partiinu syndu stjérnurnar nyja
tiskustrauma, eins og gegns®ja
kjola, himinhaa hala og tviskiptan
fatnad.

Hér eru nokKkrir gestir sem bzaeodi
timaritin Glamour og InStyle voru
sammala um ad hefdu verio sér-
lega glasilegir i veislunni. W

FRETTABLADID
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Tonlistar- og leikkonan Olivia Rod-
rigo var i kjol fra Versace med kor-
setti og hlidarnar klipptar ut asamt
svortum pykkbotna skom.

Tonlistarkonan Rosalia maetti i Fyrirseetan Hailey Bieber varitopp
Givenchy-kjol med perlum og laeris- fra Saint Laurent, ledurstuttbuxum
haum pykkbotna ledurstigvélumfra  ogsmoking-jakka, asamtraudum
Motomami, asamt smoéking-jakka. halum og svértum soélgleraugum.

v A By

Fyrirseetan Bella Hadid maettiisér- Fyrirseetan Kendall Jenner varitopp -5 S Fyrirseetan og leikarinn Evan Mock
snionum topp fra Dilara Findikoglu og pilsi fra Miu Miu sem syndi ros- Tonlistarkonan Kacey Musgraves kom i priskipum koflottum klaednadi fra var i svértum bol, buxum med gim-
og gegnsajum sokkabuxum. gullin undirfétin sem hun vari. Moschino og pykkbotna halumistil. FRETTABLAPID/GETTY  steinum og med hanska.

MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL.19.00

Persénulegur vidtalspattur par sem
dhugaverdir og jafnvel pjédkunnir islendingar
segja frd lifi sinu og starfi d opinskdan og
hispurslausan hatt. Stjérnandi pdttarins er

Sigmundur Ernir Runarsson.

h

HRINGBRAUT ‘
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BIOTHERM MALIR MED

IBIOTHERM

BLUE THERAFY
LIPLIFT D,

IBIOTHERM

BLLE PRO-RETINOL

BLUE THERAPY UPLIFT

KEMUR i VEG FYRIR 6!.DRUNAREINKENNI
VEGNA SKORTS A PETTLEIKA HUDAR*

+31.9% AUKINN PETTLEIKI ** | +38.4% MOTADRI UTLINUR***
Kliniskar rannséknir.
“'»‘_‘ \ H03in feer lyftingu, péttleika og endurheimtir ljéma.

Umhverfisveenar umbudir og 40% endurunnin glerkrukka.

BLUE THERAPY UPLIFT

Liffraedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmaets rauds sjgvarpsrungs i einstaka formolu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar kollagen og elastinprédum hidarinnar verulega sem leidir til pess ad hidin tapar péttleika
og mykt.

Blue Therapy Uplift kremin eru péttandi, styrkjandi og rakagefandi og auka mykt og péttleika med pvi ad
notast vid vatnsrofid kollagenpeptid af nattorulegum uppruna og Red Algae pérungapykkni. Vid notkun
verda tlinur andlitsins skyrari, htdin mykri og stinnari og med meiri ljoma.

Einnig til fyrir purra hid og naeturkrem.

BLUE THERAPY REVITALIZE

Amber Algae porungurinn er adal innihaldsefni Revitalize linunnar. bérungurinn hefur pann einstaka
haefileika ad vidhalda [6gun sinni og endurnyja sig stédugt. Pérungurinn styrkir og verndar framleidslu
& hiodfrumum og vidheldur pannig péttleika hudar. Kremid inniheldur einnig endurnyjandi Life Plankton™
gddgerla og styrkjandi neeringarefni eins og Shea Butter og kalsium.

Kremin eru orkugefandi og naerandi, draga or 8ldrunareinkennum og styrkja varnarkerfi htdarinnar. HGdin
verdur frisklegri, mykri, naerdari og lidmandi. Kremid hentar peim sem vilja markvissa andlitsmedferd sem
dregur synilega 0Or éldrunareinkennum.

Einnig er til naeturkrem og naerandi Cream-in-Oil dagkrem.

BLUE PRO-RETINOL

Blue Pro-Retinol kremid er byltingarkennd nyjung fré Biotherm sem inniheldur yfirbords leidréttandi Pro-
Retinél, pérungapykkni med vidgerdareiginleikum og endurnyjandi Life Plankon™ gédgerla. Pro-Retinol er
einstdk retindlafleida sem samanstendur af retinéli og pélmitsyru, vid snertingu htdar brotnar pad nidur og
retin6lid gengur nidur i hidina. Vid meelum alltiaf med notkun sélarvarnar samhlida kremum sem innihalda
retindl.

Vid notkun kremsins flytir Pro-Retinolid fyrir endurnyjun hidfruma & mildan og stédugan héatt sem gerir
kremid 6ruggt til notkunar kvélds og morgna, jafnvel fyrir vidkveema hid. HGdin verdur aferdafallegri,
hudlitur jafnari og finar linur minna sjganlegar.

Endurvinnanlegar umb(dir - Ekkert selléfan - 40% endurunnar glerkrukkur



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

1
»

VEIDIPORTID

Crandagardur 3 ¢ §: 552.9940

Steerdir;

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

SASL SHT'
Gerid verdsamanburd!

www.veidiportid.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215 og
7909021

Bokhald

FRAMTALSADSTOPD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adetod og fyrirtakjum alhlifa
bakhalds ag uppgjérspjonustu.

God pjonusta & sanngjému verdi,
Uppl. i sima
§548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-15,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 788 1590

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

= . | L T TN
i BT T L L ke SO Tl
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Oskum eftir starfsménnum

i sumarstarf og heilsarsstarf,

vid vidgerdir a slattuvélum,
smavélum, slattutraktorum og fl.

Uppl.is.554 0661 699 2505

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

ﬂ

Skipulagsstotnun

Umhverfismat framkvamda

Akvérdun um matsskyldu

Landvinnsla stérpara a Dalvik eda Husavik

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkvaemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt 1I6gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 7. juni 2022.

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MIR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30
pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska Il
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Bjodum einnig upp a einkatima.

Namskeidin hefjast 9. mai og 10. mai
og ljuka 2. jini.
Verd a mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

bjonustuauglysingar

=. EYJALIND
Seeti og varahlutlr [
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata
nVertuvinur

okkar & Facebook =

GIAMHII

j

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.

8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus
1 Vondud hus sem henta

vel i ferdapjonustuna,

afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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Merkisatburdir

1639 Brynjolfur Sveinsson er vigdur Skalholtsbiskup.

1646 Karl 1. Englandskonungur gefst upp fyrir ping-
hernum i Skotlandi.

1705 Josef 1. verdur keisari hins Heilaga romverska rikis
eftirandlat fédur sins.

1818 Karl Marx, pyskur hagfraedingur, heimspekingur og
stjornmalafraedingur, fadist.

1821 Napoleon Bonaparte Frakkakeisari deyri ttlegd a
eyjunni St. Helen.

1890 Bjarni Bjornsson leikari fae dist.

1912 Bladid Pravda, rédd kommunistaflokksins i Sovét-
rikjunum, hefur utgafu i Sankti Pétursborg.

1945 Gudmundur Kamban er skotinn til bana i Kaup-
mannahofn.

1945 Holland og Danmork eru frelsud undan stjorn
nasista.

1970 Heklugos hefst og veldur askan grodurskemmdum,
adallega nordanlands.

2000 Samfylkingin er formlega stofnud sem stjornmala-
flokkur a islandi.

2012 Japanir slékkva a 6llum kjarnaofnum sinum i fyrsta
skipti sidan 1970.

2015 Visindamenn tilkynna uppgétvun elstu og flar-
laegustu stjornupokunnar sem pekkist og faer htin
nafnid EGS-zs8-1.

k- "j‘

A

Kaer brodir okkar,
Vilmundur Pér Jonasson
fra Raufarhofn,
lést a sjukrahusinu a Husavik
manudaginn 2. mai.

Utférin fer fram fra Raufarhafnarkirkju
laugardaginn 21. mai kl. 14.

Valgeir Jonasson
GunnarF. Jonasson
og fjolskyldur.

.l.

Elsku madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurour Palmar Gislason
Moaflot 55, Garoabee,
sem lést a Hrafnistu, Hafnarfirdi,

27.april sidastlidinn, verdur jardsunginn
fra Gardakirkju i Gardabae, pridjudaginn

10. mai kl. 15.00.
Kristin Eiriksdottir
Helga Sigurdardottir Bjorn Jonsson

Gunnar Kr. Sigurdsson  Anna R. Valdimarsdaéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

a Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug
5 vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar og 6mmu,

Kristinar Eiriku Gisladottur
Markarflot 10.

Brynja Hronn Jonsdoéttir
Hildur Edda Jonsdoéttir
Sverrir Mar Jonsson
Gunnar Hrafn Jonsson
Helgi Hrannar, Brynjar Orri og Birgir Hrafn

.l.

= . Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
. ; ~vid andlat og utfoér okkar astkaeru
i N Esterar Uraniu
Friopjofsdottur
A fra Rifi.
: L Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Vitatorgs a Hrafnistu fyrir géda
umoénnun ogvinattu.

Guarun Elisabet Jensdottir
pordis Bergmundsdottir

Baldur Freyr Kristinsson
Elvar Gudvin Kristinsson
Déra Solran Kristinsdéttir  Gudbrandur Jonsson
Johann Ranar Kristinsson Katrin Gisladéttir
Helena Solbra Kristinsdottir Gudmundur Gunnarsson
Snadis Elisa Kristinsdottir  Andrés Helgi Hallgrimsson
Gudbjorg H. Kristinsdottir  Oskar Gudjonsson

og fjolskyldur.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar i
Fréttablaoinu parfao senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is eda hringjaisima 550 5055 .

Marin Gudrun segir lanpegahop safnsins hafa breyst fra stofnun.

Hljoobakur i

Fjorutiu ar eru ligin fra stofnun
Hljoobokasafns Islands. Stada
hljédboka i samfélaginu hefur
breyst mikid & undanférnum
arum.

arnartomas@frettabladid.is

Hlj6dbokasafn Islands, 4dur Blindra-
bokasafn Islands, fagnar fjérutiu arum
idagen addragandinn a0 stofnun bess
var b6 nokkru lengri. Fyrstu hlj6o-
bakurnar urdu til med segulbandinu a
sjotta aratugnum og um miodjan attunda
aratuginn t6k Borgarbokasafnid svo ad
sér ao dreifa hlj6obokum sem Blindra-
félagid hlj6dritadi. bar varo til visir ad
hlj6dboékasafni undir heitinu Békin
heim ogvar bad stadsett { S6lheimasafni
og sidar i H6lmgaroi.

ybetta byrjadi med porf, eins og svo
margt annad,” segir Marin Guorin
Hrafnsdoéttir, forst6dumaodur Hljoo-
bokasafnsins. ,Pad vantadi bokasafn
fyrir akveoinn hop folks, eda blinda og
sjonskerta.”

Marin Gudrun segir ad porfin hafi
strax verid mikil og ad safnid hafi vaxio
hratt frd byrjun en stofnun pess midast
vio reglugerd um Blindrabékasafn sem
sampykkt var pann 7. mai 1982.

Hlj60bokasprengja
Starf safnsins hefur breyst mikio & 40
arum ogidager pad ad mesturafrent.
,Lanpegarnir eru auovitad lykilat-
rioi fyrir okkur og sa hépur hefur breyst
toluvert,” segir Marin Guortn. ,Til ad
byrja med voru petta adallega blindir
og sjonskertir og starfid gekk Gt a ad
pjonusta pa eins vel og haegt veri med

namsbakur og afpreyingarefni. Upp tr
1990 var svo farid a0 taka vid vottordum
hja folki sem glimir vio lesblindu og pa
var0 sprenging i fjolda lanpega.“

I dag eru lesnar inn um 400 bakur
fyrir Hlj6dbokasafnid ar hvert. Stada
hlj6dbokarinnar hefur breyst talsvert og
er safnio einnig farid ad kaupa hljédrit
af markadi.

»Si0astlioin tvo til prja ar hefur ordio
mikil breyting hvad vardar hlustun &
hljéobakur,” segir Marin Guoran. ,bad
er jakvaett ad markadurinn sé farinn ad
sja folki fyrir hljoobokum bvi petta er
lokad safn, hér purfa allir ad skila vott-
ordi um prentleturshémlun. En pad er
mjog gott fyrir okkur ad pad sé kominn
svona sterkur hvati fyrir atgefendur
ad gefa ut hljoobakur pvi margir vilja
frekar hlusta eda gera hvort tveggja ad
lesa og hlusta a baekur.”

Sitt synist hverjum

Marin Gudrun segir a0 pad sé margt sem
purfi ad hafa i huga pegar kemur ad pvi
a0 gera goda hljodbok.

,Okkar hlutverk er fyrst og sidast ad
gera bok adgengilega — ekki endilega ad
leiklesa hana med tilprifum eda baeta
vido umhverfishlj6dum,” segir han.
,Sumir vilja ad pessi umgjoro sé sem
hlutlausust en lykilatrioi er ad lesturinn
sé skyr og aheyrilegur. Vid erum mjog
strong med val 4 lesurum sem fara allir
i gegnum lestrarprof og valnefnd sem
velur ur, en vid viljum endilega a0 f6lk
komi { prufur.”

Leiklestur hefur p6 verid a0 ferast i
aukana me0 tilkomu hljéoboka a mark-
adi og segir Marin Guordin hann hofda
til sumra.

fjoru

FRETTABLADID/ERNIR

tiu ar

Sidastlioin tvo til prja ar
hefur oroio mikil breyting
hvad vardar hlustun a
hljoobaekur.

»Margir gera petta mjog vel en yktur
leiklestur fer fyrir brjostid 4 mérgum
lanpegum okkar,“ segir hun. ,bao er
mikilveegt a0 finna jafnvaegid en okkar
hlutverk er fyrst og fremst ad gera efni
adgengilegt en ekki endilega a0 gera pad
meira adladandi.”

Bjort framtidarsyn

[ tilefni af afmealinu segir Marin Gudrdan
ad Hljodbokasafnio hafi nylega gefio at
stefnu og framtidarsyn til arsins 2025.

,Vid settum okkur nokkur gildi, sem
eru pjénusta, altid og samvinna,” segir
htn. ,bad er svo okkar dskorun ad halda
afram ad veita framuarskarandi pjonustu
itakt vio nyja tekni og krofur lanpega.
Vid h6fum verid ad koma vel Gt ar pjon-
ustukdnnunum og vid viljum halda pvi
afram.”

Pa hefur i tilefni af timamoétunum
verio sett upp syning um rithéfundinn
Guorunu fra Lundi sem hefur verid
gridarlega vinseel & Hljédbodkasafninu
eins og annars stadar. Syningin er opin
4 opnunartima safnsins it maimanud.

,bar sem vid erum alltafad hugsa um
adgengi pa er syningunni sjonlyst fyrir
blinda og sjonskerta,” segir Marin Gud-
ran ad lokum. W

Sigriour H. Sveinsdottir
Hjordis E. Sveinsdoéttir
Pall B. Sveinsson
Geir G. Sveinsson

og barnaborn.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafl,
Sveinn Einarsson
rennismioameistari,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
pann 2. mai. Innilegar pakkir faarum vid
starfsfélkinu a deild B-102 fyrir gdda umonnun.

Allan Muller
Alexander Eyjolfsson
Berglind Sigurdardottir

i blodlekningadeildar 11G og géngudeildar
11B/C fyrir einstaklega hlyja og goda umonnun.

Gudbjorg Alfredsdottir
Mani Snaer Axelsson

Gudridur Karlsdéttir
Hoélmfridur K. Karlsdottir

.I.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfér okkar astkaera

Asmundar Karlssonar
Brekkubyggo 40.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk

Axel Asmundsson

Brynja M. Dan Gunnarsdéttir
Guoni R. Eyjolfsson

Friorik Sigurgeirsson
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal - Sigran Eld-
jarn Einn sigildasti vio-
talspatturinniislensku
sjonvarpi. Sigmundur
Ernir.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Pressan Sigurjon Magnus
Egilsson feer til sin gooda
gesti par sem raett verdur
um pad sem efstera
baugi hverju sinni.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsinsiopinni
dagskra.

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Akranes -
Reykjanesbaer.

14.30 Folkid i landinu Gestur
Fanndal.

14.50 Mamma min

15.10 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.20 Atok i uppeldinu

17.00 Svikabrogo

17.30 Landinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargadyr

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.36 Bolli og Bjalla Hjalp!

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Eurovision 2022:

Holland.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Okkar a milli Guoni Gunn-
arsson.

20.35 Husio okkar a Sikiley Hus-
drommar pa Sicilien

21.05 Synd og skémm It’s a Sin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD

23.05 Vitjanir Sisi frikar ut. Laekna-
ritarinn & heilsugaeslunni,
sem hefur nytt stédu sina
um araradir og selt grasalyf,
hundsar bann Kristinar vid
pvi med alvarlegum af-
leidingum. A samatima
stigmagnast vandamalini
einkalifi Kristinar.

23.55 Babylon Berlin Babylon
Berlin

00.40 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

15.00 Black-ish

15.25 Family Guy

15.50 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Single Parents

19.40 Superstore

20.05 Ghosts

20.30 Sogur sem breyta heiminum

20.45 Rzktum gardinn

21.009-1-1

21.50 NCIS. Hawaii

22.40 Love Island Australia

23.40 The Late Late Show

00.25 Berlin Station

01.20 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

02.05 Billions

03.05 Dexter. New Blood

Sigran Eldjarn metir i Mannamal

Einn dadasti barnabokahofundur

pjodarinnar, Sigrun Eldjarn, er gestur

Sigmundar Ernis i paettinum Manna-
mal a Hringbraut i kvéld, en liklega
a htin ad baki 60 baekur sem hun
hefur skrifad og teiknad af listfengi.
i paettinum rifjar hun upp aesku sina
i PjoOminjasafninu og a Bessa-
stodum, en fadir hennar, Kristjan
Eldjarn, setti sterkan svip a sdgu
sidustu aldar sem pjédminjavorour
ogforsetiislands. ®

St60 2

08.00 Heimsokn

08.25The O.C.

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Masterchef USA
10.15 Shrill

10.40 i eldhisi Evu

11.10 Mom

11.35 Besti vinur mannsins
11.55 30 Rock

12.15 30 Rock

12.35 Nagrannar

13.00 Suits

13.45 Fresh off the Boat
14.05 Shipwrecked

14.55 The Heart Guy

15.40 Wipeout

16.20 Eldhusid hans Eypors
16.45 Making It

17.25 Rax Augnablik

17.25 Bold and the Beautiful
17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Adalpersénur

19.30 The Cabins

20.20 Girls5eva

20.45 NCIS

21.35 The Blacklist

22.20 Real Time With Bill Maher
23.20 Barry

23.50 Grantchester

00.40 Shetland

01.40 The O.C.

02.20 Masterchef USA
03.00 Shrill

03.25 Mom

03.40 30 Rock

© 04.05 30 Rock

Krossgata
1 2 3 4 .
5 .6 7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
.17

LARETT LODRETT
116gsokn 1 mannar
5 dyrahljéo 2 slagbolti
6 tveir eins 3 teera
8sléna 4 malieining
10 drap 7 braskari
11 blankur 9 farg

12 klépp 12 vitleysa
13 pus 14 vidbot
15 o6frosthardur : 16 moéndull
17 safn
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Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Vignir Vatnar Stefansson (2.501)
fann snjalla leid til ad einfalda
taflio gegn Gudmundi Kjartans-
syni (2.430) & islandsmaétinu i skak.

40...Hxf2+! 41. Kxf2 g3+ 42.
Hxg3 Hxh4 og svartur héltaud-
veldlega jafntefli. Bikarsyrpa TR
hefsta morgun. Motid er opid
6llum ungmennum 16 ara og
yngrimed minna en 1.600 skak-
stig. Runar Sigurpalsson vard

um sidustu helgi skakmeistari
Akureyrar.

www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.

Sudoku

brautin felst i
pvi aod fylla ut

1 i reitina pann-

ig ad i hverjum
7 3x3 reit birtis'g
tolurnar 1-9. I

N
—
w

o = | G|

hverri niu reita

linu, baedi larétt
8 og loorétt,

birtast einnig
1 tolurnar 1-9 og

aldrei ma tvi-
7 taka neina télu

irodinni.

Pondus

Eftir Frode Qverli

Smaskokk 2.000,
=3 eina hlaupa-
— -~/ | teekid sem pii munt
,“2# | nokkurn timann

Smdskokk 2.000 er
svo Iitid og med-
feerilegt ad pad

kemst fyrir undir.

Par geturdu
legid og
gleymt ad pii

gigir pad!

&
i3

1 vid
“| purfum
svonal

A N

PRESSAN

FIMMTUDAGA KL. 20.00

OG AFTUR

Hradur pattur um helstu fréttamal

KL. 22.00

lidandi stundar i umsjén Sigurjéns M.

Egilssonar.

h

HRINGBRAUT
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Arkitypa

Erla Sélveig Oskarsdottir
Erna Einarsdéttir
Freyja Bergsveinsdottir
ID Reykjavik

Ihanna Home

Inga Elin Design

Jombi Jénsson
Kormakur og Skjoldur
Morra

Plastplan

Séley Prainsdoéttir

Pérunn Arnadéttir / 54° Celcius

Opnunarhof
fimmtudag 17:00 - 19:00

Opnunartimar:
Mid: 12:00 —18:00
Fim:10:00 —19:00
F&s: 10:00 —18:00
Lau: 11:00 —16:00
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Snaevi pakinn Hallberutindur fyrir midju a heitum vordegi. Til vinstri er Hafrafell og Kollufell til haegri.

I fotspor skessu
vio fjoroinn franska

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leeknir og nattaru-
unnandi

Olafur Mar
Bjoérnsson

augnlaeknir og
ljésmyndari

A Islandi er fj6ldi 6rnefna sem visar til skessa,
kventroélla sem byggija kletta, héla og hella og sem
pjodsdgur segja vetti i mannsmynd. Fregasta slika
ornefnid er sennilega Skessuhorn i Borgarfirdi en
einnig ma nefna Skessutorfagljufur upp af Nupstada-
skégum og nokkur Skessugil. Skessur gatu verio
illskeyttar 4 medan adrar bjuggu i satt og samlyndi
vid nadgranna sina, pad er ad segja ef peim var synd
tilhlydileg virding. Sennilega hefur pad sidarnefnda
att vio um skessuna Hallberu en Hallberutindur

a milli Faskradsfjaroar og Reyoarfjardar ber nafn
hennar og faar sogur til af henni. bessi 1.118 m hai
tindur er tignarlegur bott oft vilji hann falla i skugga
nagranna sinna, eins og Hrutafells, Hafrafells, Kollu-
fells og Kambfjalls.

bad er nokkuo audvelt ad ganga 4 Hallberutind en
fjallio hentar einnig agatlega fyrir fjallaskidi a vorin.
Eftir a0 komio er at um gongin sem tengja Reyoar-
fjord og Faskraodsfjord er bilum lagt steinsnar fra
veginum. Stefnan er tekin inn dalinn ad snoturri a
sem heitir bPvera. Sidan taka vio birkivaxnar hlidar og
er gengio meo fram anni upp eftir kedju nafnlausra
fossa par sem sa voldugasti er skreyttur litrikum
pbverréndoéttum berglogum. Haldid er i vesturatt upp
iskal a milli Hafrafells og Kollufells og blasir pa vid
Hallberutindur milli peirra. Fylgt er hrygg ad hatind-
inum en af honum sést yfir 6teljandi fjallstinda allt
fra Berufirdi ad Faskriaosfirdi og minnir landslagio a
Alpana. Parna ma i navigi virda fyrir sér snarbratta
austurhlio Hruatafells sem mérgum pykir fegurstur
af glesitindum Faskraosfjardar. Efst 4 Hallberutindi
ma sidan kikja ofan 1 Reydarfjord en ekki er siora
atsynid at Faskraosfjoro.

Flestir fylgja somu leio til baka af Hallberutindi en
einnig ma velja adrar brattari génguleioir, til demis
beint ofan i Reydarfjord eda nidur i Studlaheidardal,
sem er forn gonguleio og liggur fram hja Hrutafelli
milli Faskradsfjardar og Reydarfjardar. Einnig ma
auk Hallberutinds ganga 4 ivid leegra Kambsfjall
(1.026 m) eda Kollufell en geeta verdur ad snjéflodoum
ivetrar- og vorferdOum. begar komio er nidur af
Hallberutindi er tilvalio ad kikja i kaffi i ndlegan
Faskraosfjoro sem er meo fallegri bajum 4 Islandi.
Parna bua ramlega 700 manns og fjoldi gamalla husa
og minja minna 4 pa tima pegar Faskradsfjorour var
helsta baekistdd franskra sjomanna hér landi. B

MYNDIR/TG

Leidin a Hall-
berutind liggur
med fram bvera
sem skartar sér-
lega fallegum
fossum sem eru
nafnlausir.

Skidad nidur
Hallberutind
med austfirskt
Alpalandslagi
bakgrunni.
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Spennandi
pappirssaga

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Doktor Silvia Hufnagel hefur
rannsakad og skrad vatns-
merKki i islenskum handritum
a Arnastofnun og er auk

pess ad skrifa ségu pappirs a
Islandi.

Silvia er austurrisk og spurd hvenzer
ahugi hennar a Islandi, pappir og
handritum hafi vaknad segir hin:
,betta byrjadi allt med hestum.
Eg er addaandi islenska hestsins
og fér sem unglingur a4 hestanam-
skeid par sem voru islenskir hestar
og i hesthasinu var alltaf talad um
Island, landio og landslagio. Islensk
stelpa var parna 4 sumarnamskeidi
og ba heyroi ég tungumalid og vard
algjorlega astfangin, ekki bara af
hestunum heldur lika af tungumal-
inu. Mér finnst islenskan vera fal-
legasta tungumal i heimi.”

Pess ma geta a0 Silvia talar ein-
staklega g60a og fallega islensku.
,I skélanum fraeddist ég um Islend-
ingasogur og Halldér Laxness og
vissi ad ég yroi ad leera tungumalio
og fara til Islands. Eg gerodi pad sem
skiptinemi i haskola og pad var
algjorlega frabaert. Eg hafoi alltaf
haft mikinn ahuga 4 békum og
handritum og fér 4 sumarnamskeio
um islensk handrit par sem ég leeroi
ad lesa forna texta og umgangast
handrit. Mér var sidan bodio starf
a Arnastofnun i Kaupmannahéfn
en fyrir prem arum fékk ég styrk
fra Visindasj60i Rannis og adstédu
hér a Arnastofnun til a0 rannsaka
pappirssdgu Islands undir stjérn
bPoérunnar Sigurdardottur rann-
s6knarprofessors. Eg er ad rann-
saka vatnsmerki og pappirssdgu, en
vatnsmerki eru hluti af pappirssogu.
Maour veit oft ekki hvadan pappir
kemur eda hvenzr hann var fram-
leiddur og par geta vatnsmerki visad
manni rétta leid.”

bjalfun og kunnatta

Vatnsmerki er mynstur sem sést
pegar 1yst er i gegnum pappir.
yVatnsmerki voru notud i papp-
irsmyllum sem eins konar véru-
merki og geedamerki. bad for eftir
pappirsmyllum hvada vatnsmerki
var notad. Nokkur vatnsmerki, til
demis darah6fuo, voru notud af
morgum myllum i langan tima en
oftast var sama vatnsmerkid ekki

Silvia erad
skrifa ségu
pappirs as-
landi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Radstefna um pappir

i dag hefst tveggja daga
radstefna a vegum rann-
soknarverkefnanna Paper
Trails (Stofnun Arna Magnus-
sonariislenskum fraedum)
og Heimsins hnoss (Hug-
visindasvid Haskola islands) i
samstarfivid Landsbokasafn
islands — Haskélabokasafn
og bjédminjasafn islands. A
radstefnunniverdur sjonum
beintad pappir fra ymsum
hlidum —framleidslu, notkun
vatnsmerkja, verslun, papp-
irsskorti, notkun pappirs i
handrit, prentadar baekur og
skjol svo nokkud sé nefnt.
Radstefnan verdur haldin
i fyrirlestras6lum bjodar-
bokhlodu og Pjodminjasafns
islands. A radstefnunnia
fostudeginum er fjallad sér-
staklega um islenskan pappir
klukkan 14.00-15.30. Medal
fyrirlesara er Silvia Hufnagel.

104

Eg er ad rannsaka
vatnsmerki og pappirs-
sOgu, en vatnsmerki
eru hluti af pappirs-
sogu.

notad mjog lengi,” segir Silvia. ,Ef
skjal eda handrit er timasett med
dkvednu vatnsmerki og ég finn
sama vatnsmerki i islenskum hand-
ritum, pa get ég verio alveg viss um
ad pappirinn var framleiddur i
somu pappirsmyllu & sama tima-
bili.“

Hun segir mikla pjalfun og kunn-
attu fylgja pvi a0 finna vatnsmerki.
,Vio leit ad vatnsmerkjum i hand-
ritum notum vio svokallad ljésblad
sem madur setur bak vid pappirinn

til ad sja vatnsmerkid. Vid tokum
mynd af vatnsmerkinu og malum
pad og getum sidan farid i erlendan
gagnagrunn um vatnsmerki og séo
hvort vid finnum sama vatnsmerki

par*

Nytt verkefni

Silvia vinnur ad b6k um ségu
islensks pappirs sem fyrirhugao
er a0 komi at & neesta ari og hun
skrifar einnig grein um pappirsségu
Islands i radstefnurit sem kemur tt
ilok pessa ars. ,Islensk handrit eru
stor og mikilvaegur hluti islensks
menningararfs. Pad eru til um
20.000 islensk handrit en einungis
750 eru ar skinni, hin eru skrifud a
pappir sem vid vitum ekki hvadan
kemur pvi engin pappirsmylla var
til 4 Islandi. bess vegna er ég a0
skoda hvar og hvenar pappirinn
var framleiddur. Svo er ég ad byrja
a nyju verkefni sem er ad rannsaka
pappiri 17.aldar handriti og endur-
vinnslu & pappir { handritum. Papp-
irssagan er svo 6skaplega spennandi
ad ég vil endilega halda afram a0
rannsaka hana.“m

Lif og tjor i Geroarsafni

kolbrunb@frettabladid.is

Einkasyning Honnu Disar White-
head, Sntiningur, verour opnud i dag,
fimmtudaginn 5. mai, i Gerdarsafni
klukkan 16. A syningunni verda
geroar tilraunir til ad baa til his-
gbgn ur pvi sem adur var ilat, blanda
saman nyjum adferdum a fyrri hug-
myndir og fa sému sjénraenu efnis-
tilfinningu at ar 6likum efnivio.
Klukkan 18.15 verda Bergur Ebbi
rith6fundur, Pall Haukur og Fritz
Hendrik IV myndlistarmenn med
leidsdgn og listamannaspjall { tengsl-
um vio verk peirra & syningunni
Stodufundur i Gerdarsafni.
Laugardaginn 7. mai byour Hanna
Dis Whitehead upp 4 skemmtilega
listsmidju fyrir bérn par sem unnio
verdur ad munsturgerd. Smidjan er
fra 13-15 og hentar 6llum bérnum
fra 5 ara aldri og fjolskyldum beirra.
Hanna Dis verdur sidan 4 sunnudag
klukkan 14 me0 leids6gn um syning-
una Sndningur og fjallar um vinnu-

]

%

Hanna Dis byr til husgdgn ur pvisem

adurvarilat. MYND/ADSEND
ferli sitt og tildrég syningarinnar.
Leidsogninni lykur med listsmidju
fyrir fullordna par sem patttakend-
um gefst taekiferi til ad gripa i alls
konar efnivio! B

Innan
rammans
a Hjalteyri

kolbrunb@frettabladid.is

Myndlistarsyningin Innan ramm-
ans/Inside the Frame verdur opnud
iVerksmidjunni a Hjalteyri, laugar-
daginn 7. mai klukkan 14, med
verkum listakonunnar Michaelu
Grill.

I verkum sinum endurskapar
listakonan myndir af pvi sem fyrir
augu ber 4 géongu um nattdruna en
ekki af raunveruleikanum heldur
frekar konnun a yfirboroi, lita-
framvindu og hreyfirannséknum.
[ heimsfaraldri voru ferdalég ekki
moguleg svo han fér ad vinna
med fundid kvikmyndaefni, til
ad steekka og draga dkvedin atvik
at ar flaedi, einkum { tengslum vio
smasjarmyndir. bessi nyjustu verk

Michaela Grill synir verk a Hjalteyri.

»

I verkum sinum endur-
skapar listakonan
myndir af pvi sem fyrir
augu ber a gobngu um
nattaruna.

MYND/ADSEND

vinnur han i samstarfi vio tonlist-
arkonuna Sophie Trudeau.
Michaela, sem byr og starfar i
Montreal, stundadi nam { Vinar-
borg, Glasgow og London (Gold-
smith College). Hun hefur gert ymis
kvikmynda- og videdverk, innsetn-
ingar og myndgjorninga/varpanir.
Videé6verk hennar hafa verid synd a
yfir 150 hatidum um allan heim. B
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pad er alltaf ndg um ad vera i Borgarleikhusinu. Finndu syningu
vid pitt heefi og bdkadu seeti. Vid hiokkum til ad taka & maéti pér!

Fjolbreytt urval syninga a nzestunni

Tryggdu pér mida a borgarleikhus.is
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Fréttabladid 0 a Eurovision

Nina Richter
og
Ingunn Lara
Kristjansdottir

Forma skal har
a meodan heitt er

Fyrsti hluti ferdaségu Ninu og
Ingunnar hefst med pessum
ordum. Flogid er til italiu adfara-
nott sunnudags. Undirbuninguri
fullum gangi, beggja vegna hafs.
bad parfad hugaad ymsu, envid
purfum ad taka med okkur grajur
ogsvo purfum vid lika ad gripa
med okkur straujarn, sléttujarn og
krullujarn. Hin kvenlega reynsla er
ad nota alls konarjarn tilad forma
ymist har eda textil.

i dag stiga hinar islensku Systur
4 svid a seinni &fingu fyrir fyrra
urslitakvoldio a pridjudaginn. baer
foruihargreidsluigaerogpurftu
ad sofamed harid formadialla
nott, enda enginn timi a sjalfum
keppnisdeginum til ad vinna har
fra grunni.

Fyrri &fingin gekk eins ogisdgu
en adrir keppendur hafa kvartad
undan taknivanda a svidi.

Vid Ingunn héfum békad bila-
leigubil og husnadiimidborg
Toérino, i Airbnb-ibud skammt fra
Egypska safninu. Vid erum lika
bunarad béka mokdyrt PCR-prof
tilad syna fram a fulla heilsu a
landamarunum, asamt 6&rum
gagnaskilum sem heimsfaraldri
tengjast.

Vid lendum i tiskuborginni
Milané um hanétt og eetlum pviad
sofaieinhvers konar upplystum
nestisboxum med las ogljosia
flugvellinum, pangad til bilaleigan
verdur opnud og vid 6kum til
Torino. Nestisboxin voru nokkud
sem Ingunn békadi, Ninu til
armadu, enda vill hin sidarnefnda
eingdngu dveljaa hotelum,ianda
Onnu Delvey.

Vid hofum verid i godu sam-
bandivid islenska hopinn og
kunnum Felix Bergssyni miklar
pakkir fyrir, en hann kom lika i
pattinn okkar, Juré6 med Ninu og
Ingunni, og Utskyrdi fyrir green-
joxlunum hvernig 2ttiad haga sér
i Jurovisjonborg. Pad var lexia sem
ekki veitti af, enda erum vid badar
ad sekja keppninaifyrstasinn.

Fylgist med a Hringbraut, a sam-
félagsmidlum og a frettabladid.is

[slenskar Harry Potter-baekur
boonar fyrir haar upphaoir

Bekurnar um galdrastrak-
inn Harry Potter njota enn
mikilla vinsalda. Islenskar
frumutgafur hafa verio
boodnar til sélu erlendis a tugi
ogjafnvel hundrud pisunda
krona.

tsh@frettabladid.is

Frumutgafur islenskra pyodinga
Harry Potter-b6kanna eru bodnar
til sélu & erlendum vefsidum fyrir
hatt i 1.000 Bandarikjadali, and-
virdi ramra 130.000 islenskra
kréna. A Amazon ma til ad mynda
finna fyrstu islensku atgafu fyrstu
bokar seriunnar, Harry Potter og
viskusteinninn, sem gefin var ut af
Bjarti, til s6lu fyrir 999 Bandarikja-
dali og & eBay ma finna somu atgafu
til s6lu fyrir 996 dali.

Athygli vekur p6 ao ekki er
um aod reda allra fyrstu prentun
atgafunnar fra 1999, sem innihélt
kapumynd eftir Gudjon Ketilsson,
en sd er mun fagetari og var adeins
prentud i 1.500 eintdkum til ad
byrja med. Snebjérn Arngrimsson,
fyrrverandi atgefandi hja Bjarti,
segist hafa heyrt af bvi a0 atgafan
sé nokkuo eftirsott.

»Maodur heyrir petta alltaf en ég
lagoi ekkert svona sérstakan trinad
4 a0 petta veeri sérstaklega eftirsott.
I pessu fyrsta upplagi kom bokin
barauti1.500 eintokum og pad sem
ég held ao folk atti sig ekki alveg &
er a0 pad er stafsetningarvilla &
forsidunni. bad er svolitio fyndio,”
segir Snabjorn og hler.

Visar hann par i ad a fyrstu
prentun Bjarts af Harry Potter og
viskusteininum er nafn héfundar
ritad Joanna Rowling, en ekki J.K.
Rowling eins og hun er idulega koll-
ud. Var petta lei0rétt strax { annarri
prentun og bpvi ljost ad bessi fyrsta
prentun er nokkuo sjaldgef.

Metin a5.000 til 30.000 krénur
Ari Gisli Bragason, sem rekur forn-
boékabudina Békina & Klapparstig,
segist sjalfur ekki hafa lagt sig fram
vio ad na fyrstu atgafum Harry
Potter-bokanna. Pa telur hann ad
adurnefnd verdlagning utanlands
geti verid nokkurt ofmat.

,Eg myndi skra hana inn a svona
15 til 30.000 kronur, ekki spurning.
Efbad veri gott eintak med kdpunni
og ef pad veeri alveg fyrsta prent.
Folk attar sig ekki alveg a ad kikja
hvort pad sé ekki drugglega fyrsta

H]_A_HT_UR P
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Auglysing fra Bjarti i tilefni atgafu
fyrstu Harry Potter-bokarinnar
1999. MYND/BJARTUR

prentun,” segir Ari og batir vid ad
onnur eda pridja prentun fyrstu
atgafu séu ekki jafn verdmeetar.

Stu Ness, sem rekur fornbékabuo-
ina Fré0a 4 Akureyri &samt manni
sinum, Ren Gates, er b6 adeins hof-
legri i verdlagningu. I Froda er upp-
runalegt eintak af fyrstu atgafu
Harry Potter og viskusteininum,
med stafsetningarvillunni i nafni
héfundar booid til s6élu a 5.000
kronur.

»begar kemur a0 utgafu eins og
pessari, sem er ekki mjog algeng,
pa verour madur eiginlega bara ad
horfa til pess hvad annad félk er ad
gera. Vid gerum samanburd til ad

Stu Ness, hja
Froda

Snaebjorn
Arngrimsson,
utgefandi

Ari Gisli Braga-
son, hja Bokinni

reyna ad fa hugmynd um verdio
midad vio hvad folk er tilbuid ad
borga,“ segir Stu og baetir pvi vio ad
sumum lesendum sé alveg sama um
hvort um fyrstu ttgafu sé ad reda
4 medan adrir safni Harry Potter-
bokunum a mérgum mismunandi
tungumalum.

AQrir timar
Snebjorn Arngrimsson keypti

Harry Potter og
viskusteinninn
var gefin ut af
Bjartiarid 1999
med tveimur
mismunandi
kapum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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begar vio gafum ut
bokina a sinum tima
var hun ekki svona
svakalega stor. betta er
bara allt annar timi.

Snaebjorn Arngrimsson

atgafuréttinn ad Harry Potter
skommu eftir ad fyrsta bokin kom
atiBretlandiarid 1997 en tvé arlidu
po par til bokin kom ut 4 islensku,
medal annars vegna pess ad peim
sem atti upprunalega ad pyda bok-
ina féll verkio ar hendi.

,begar vid gafum uat békina &
sinum tima pa var han ekki svona
svakalega stor. betta er bara allt
annar timi. Pad var ekki petta
svakalega hap og internetid var
ekki ordio svona almenningseign,”
segir hann.

Harry Potter var0 svo audvitaod,
eins og allir pekkja, eitt mesta
atgafuundur békmenntasdégunnar
og breytti Bjarti, sem pa st6d
nokkud hoéllum feeti, yfir i stondugt
atgafufyrirteki. ,Og reddadi pen-
ingamalum minum og fjélskyld-
unnar,” segir Snebjorn. B

Sja nanar a Frettabladid.is
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Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.

Kryddad lambalaeri

Gott a grillid
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1940 krikg
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og fadu
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IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

Benedikt Bdas feer til sin g6da
gesti til ad raeda ipréttavikuna
sem leid og skodar pad helsta
sem gerdist a léttu nétunum.
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Dress and succ-
ess er yfirskrift
fyrirlesturs
Lindu Bjargar
Arnadéttura
HénnunarMars.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Tranaoarbrestur eftir hrun
tengdur tisku bankafolks

Samkvaemt nidurstéoum
ranns6kna Lindu Bjargar
Arnadoéttur ma etla ao tran-
adarbrestur hafi oroio innan
bankageirans vio pa adila sem
kleeddust sama fatnaoi fyrir og
eftir hrun.

ninarichter@frettabladid.is

Linda Bjérg Arnadottir er fatahénn-
udur og doésent i fatahénnun vio
Listahaskola Islands. Han heldur
fyrirlestur 8 HonnunarMars par sem
han kynnir fyrsta hluta doktors-
verkefnis i félagsfreoi vio Haskola
Islands, par sem htn rannsakar
félagsfraeoi tisku. Fyrirlesturinn fer
fram i Petersensvitunni klukkan 17
amorgun.

Tiska sem taeki til midlunar
Fyrsti hluti verkefnisins, af fjorum,
fjallar um fatnad og velgengni i
islenska bankakerfinu. bar rann-
sakar Linda Bjorg hvernig tiska er
notud sem teeki til ad miodla upplys-
ingum a bord vio st6ou, sjalfsmynd
og framsakni - en einnig til ad skapa
ny tekifzeri og innleida breytingar.
Linda Bjorg 4 ad baki 30 ar i fata-
hoénnun og er pvi 6llum hnitum
kunnug. , Félagsfraedi tisku er stor
partur af félagsfraedinni. Eg er eini
Islendingurinn sem fer pessa leid,"
segir Linda Bjorg og bendir a ad i
Bretlandi megi til a0 mynda finna
marga tiskufélagsfreedinga. ,Kannski
er pao aberandi par, baoi Gt af stétta-
skiptingunni og lika af pvi ad Bretar
erumjog godir i tisku,“ segir hun.

Tiskasem tungumal

Linda Bjorg segist alltaf hafa haft
mikinn dhuga a félagsfreoi tisku.
,begar vio erum ad kleoda okkur
erum vio ad tala saman,” segir hin

144

Einn stadur par sem
ekkert breytist er
kirkjan. Fatnaour i
traarbrogoum breytist
ekki neitt af pvi ao par
eru engar nyjar hug-
myndir.

Linda Bjérg Arnadottir

og visar i bokina The Language of
Fashion eftir franska heimspek-
inginn Roland Barthes. ,bar sem
hann heldur pvi fram a0 tiska sé
bara tungumal eins og hvert annad
tungumal. Par séu setningar, upp-
hrépunarmerki og malsgreinar,”
segir hun.

,Eg for til Parisar i fatahénnunar-
nam eftir nam i textilhénnun hér a
landi. Pad t6k mig morg arad fattaad
tiska sem fyrirberi er eitthvad sem
préadist med borgarsamfélaginu,”
segir Linda Bjorg.

,Pad er tvennt sem veldur pvi ad
tiska verour til. Pad er annars vegar
franska byltingin og hins vegar idn-
byltingin. I framhaldi af pvi préast
borgarsamfélagid mjoég hratt og
borgin. bad er pannig talid ad tiska
sé bein afleiding borgarsamfélagsins.
begar vid erum svona nalegt hvert
60ru, og sjaum hvert annad svona
mikio,” segir han.

Vildibaa til tiskuvisitélu

Linda Bjorg segir pad hafa tekio
hana diag6oan tima ad finna hvar
huan tti heima i fredaheiminum.
Hun kvedst ekki hafa attad sig a pvi
til ad byrja med hversu mikid veeri

til eftir félagsfreedinga um tisku-
fyrirbeerio. Han kvedst hafa fyrst
tekid 6nn i menningarfredinni
en sidan hafi han fattad a0 hennar
rannsoknarefni etti frekar heima i
félagsfredinni.

,Eg vildi mela tisku, bua til ein-
hvers konar tiskuvisitélu, segir hun
glettin. I rauninni hefur verkefnio®
proéast adeins fra pvi.“

Upphaflega stefndi Linda Bjorg
ao viotalsrannsokn, { tengslum viod
namskeid sem han sétti. ,Eg tok
vidtol vio bankakonurnar, pvi ad
ef tiskan er tungumal, hvao eru paer
pba ad segja med sinum klednadi?
Sidan vard sd rannsokn staerri og
pad var margt ahugavert sem kom
at ar henni.

Tiskutengdur trinadarbrestur
Hun betir vid ad um sé ad reda sja-
anlegan mun & kleednadi bankaf6lks
fyrir og eftir hrun. Ein af nidurst60-
unum sé ad tiskutengdur tranadar-
brestur hafi ordio i framhaldinu.

,Pad vard akvedinn trunadar-
brestur innan bankageirans vio pa
aoila sem ekki fottudu hvad hafoi
gerst, og héldu dfram ad kleoa sig
eins og ekkert hefoi i skorist.”

Linda Bjorg segir ad ef eitthvad
breytist innan samfélagsins, 4 bord
vid hugmyndir um jafnrétti, pa verdi
fotin ao breytast. ,Einn stadur par
sem ekkert breytist er kirkjan. Fatn-
adur i traarbrogdum breytist ekki
neitt af pvi ad par eru engar nyjar
hugmyndir,” segir hin.

Nest segist Linda Bjorg etla ad
skoda listakonur, undir formerkjum
eins rannsoknar. ,bar er verio ad
segja adra hluti. En raudi pradurinn i
gegnum allter ad ef pu ert ekki sann-
feerandi og pad er ekkiisamremivid
big, ba er pér ekki ad takast vel upp,”
segir htin. l

Uppselt a uppistand Trevor Noah

ninarichter@frettabladid.is

Uppistandarinn og pattastjorn-
andinn Trevor Noah verdur med
uppistand i Laugardalshéll a fostu-
dag og uppselt er & vidburdinn. Um
sidustu helgi skemmti hann gestum
a heiourskvoldveroi Hvita hissins.
Hann var einnig kynnir & Grammy-
verdlaununum i april.

Fra 2015 hefur Noah stjérnad
bandariska spjallpettinum The
Daily Show a Comedy Central.

Sjalfseevisaga Trevor Noah, Born
aCrime, kom at arid 2016. Hun sl6 i
gegn og naodi fyrsta seti & metsolu-
listum.

Trevor Noah slé igegn sem kynnir a
Grammy-verdlaununum. MYND/GETTY

Trevor Noah er feeddur { Sudur-
Afriku ario 1984. M60ir hans er
sudurafrisk og fadir hans er hvitur
af Evréopu®ttum. Samband beirra
var 6léglegt & timum adskilnadar-
stefnunnar og purftu bau ad halda
pvileyndu. St reynsla er aberandi i
uppistandinu, par sem Trevor deilir
medal annars sdgum ur aesku.

Trevor Noah gekk i skéla i
Johannesarborg en flutti til Banda-
rikjanna ario 2011. Hann talar sjo
tungumal og kvedst vera rottekur
i hugsun en ekki réttekur i politik,
og skilgreinir sig hvorki til haegri
né vinstri { bandariskum stjérn-
malum. l
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..fyrir hid ljafa lif

Ogleymanlegar stundir med 6motstadilegu
edal sikkuladi fyrir hid ljufa lif.
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REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

Frabezer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Rest Luxury er frabaer heilsudyna med 18 cm haum pokagormum umvafid af

hitasprengdum svampi. Gormakerfid er gert Ur tvihertu stali med mikinn og gédan studning.

Natures Rest Luxury er med vondudu akleedi sem andar einstaklega vel. Dynan er millistif/stif.

Natures Rest Luxury er tilvalin & venjulegan

botn sem og f stillanleg rum. 90x200 cm rim med 160x200 cm rim med Stillanlegur haegindastoll med skammel. Stillanlegur haegindastoll med

Sérlega véndud gormadyna. C&J stillanlegum botni.  C&J stillanlegum botni. Gratt, saddle, eda rautt ledur/PVC. innbyggdum skammel. Ymsir litir PVC.
@ 34 193.900 kr. 375.800kr. Fullt verd: 199.900 kr. Fullt vera: 199.900 k.

Natuf@’@ Beddlﬁg Terted dar armisl wibsanoes
sLording e D Ser® Suraioed K03

Utisofasett og bord. 210 x 210 x 80 cm. g
Haegt ad rada upp 4 marga vegu. 3ja seeta rafdrifinn sjonvarpssofi. 198 x 95 x 98 cm.
Fullt verd: 179.990 kr. Fullt vero: 299.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Upplysingar eru birtar
Man. til fos. kl. 11-18 512 6800 558 1100 med fyrirvara um

Laugard. kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeioi 1, isafiroi prentvillur.
Sunnud. LOKAD 512 6800 456 4566




AF OLLUM VORUM*
LYKUR A LAUGARDAG

3ja saeta sofi i bleiku Toro aklzaedi. 186 x 77 x 85 cm.
Fullt vero: 119.900 kr.

Fallegur sofi i Kentucky koniakslitudu Bonded ledri. Haegra eda vinstra
horn. 275 x 210 cx 85 cm.
Fulit verd: 249.900 kr.

Frabeer heilsudyna med yfirdynu fyrir enn betri hvild.

Natures Supreme er frabaer heilsudyna. Gormakerfi®d er mykra vid axlasvaedi, millistift vid
midjusvaedi en stifara vid nedra baksvaedi. Convouled svampur (egglaga) er | efsta lagi
dynunnar sem gefur virkilega godan studning og adldégun. Einnig gefur Ibgunin @ svampinum
meira loftflaedi sem audveldar pér allar hreyfingar

0g snuning. Mismunandi svamplodg gefa

Nat S frab okt 90x200 cm rum med 180x200 cm rum
atures supreme frabeera myxt Classic botni. med Classicbotni.
/ \ ‘\é‘:’%&s 104.900 kr. 164.900 kr.

=, IeteC
HCETgats

Nature's Bcddmg \ Serted for s |_|-Jm~c::

Glaesilegur hornsofi i Kentucky koniakslitudu bonded ledri.
226 x 226 x 82 cm.

Fullt verd: 269.900 kr.

* Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afslaetti og gildir & 6llum vérum. Gildir
ekki ofan a 6nnur tilbod eda af sérpontunum. AJ sjalfs6gdu feer rikissjodur D ’ RMA
virdisaukaskatt af s6luverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Dorma.

Lattu drauminn raetast




frettabladid

B Bakpankar

Stefans Ingvars
Vigfussonar

Til gloggvunar

Okkur barust vidurstyggi-
legar fréttir fra Bandarikj-
unum i vikunni. Eg 6ttast ad
hérlendis sé a0 fara af stad
ihaldssemisbylgja apekk
peirri bandarisku, pad
liggur eitthvad illa lyktandi
iloftinu. Afpvi tilefni hef ég
1itio ad segja, en finnst ageett
ad nota bennan vettvang
minn til g6ds og byddi bekkt
slagord sem ég vil birta til
gléggvunar:

Pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
ao setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pad er er ekki hlutverk karla
aod setja log a likama kvenna
pao er er ekki hlutverk karla
ad setjalog a likama kvenna.

Fermingar-
skraut

Faxafeni 11,
108 Reykjavik

www.partybudin.is

5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Sigradu innkaupin [g]
meo appinu

OU netts

ER FLOKID AD SKIPTA
UM BLONDUNARTZEKI?

GROHE 25% AFSLATTUR AF GROHE

0G 30-40% AFSLATTUR AF VOLDUM GROHE VORUM

CONCETTO

Fallegt eldhistaeki med hadum
krana og einu handfangi.

Vnr. 15332661
22.L87

Almennt verd: 34.595

e

2

GROHTHERM 800

Cosmopolitan hitastyrt krémad
sturtutaeki, med SafeStop vid 38°C.

Vnr. 15334767

20.337

CONCETTO

Litid handlaugataeki med einu
handfangi ur burstudu stali.

13.777

Almennt verd: 21.195

KLl




