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Forsida Fréttabladsins i dag er verkid Mynd eftir listamanninn Katrinu Agnesi Klar. Lesendur bladsins eru pvi ordnir eigendur prentlistaverks i takmoérkudu upplagi. siAsipu 6

MYND/KATRIN AGNES KLAR

burfa niu pusund sérfradinga a fimm arum

Til a0 mata 6rum vexti i
islenskum hugverkaidnaoi
aneestu fimm arum parfad
rada til geirans niu pasund vel
menntaoa sérfredinga.

ser@frettabladid.is

ATVINNUMAL Ef vaxtaaztlanir {
hugverkaidnaoi 4 Islandi eiga a0
ganga eftir parf ad fjolga sérfred-
ingum um allt ad niu pasund nastu
fimm arin. Pad eru 1.800 manns ad
medaltali a ari.

Petta kemur fram { nidurst6dum
nyrrar konnunar medal stjérnenda

fyrirtekja i hugverkaionadi innan
Samtaka idnadarins (SI). bar segir
ad 80 prosent fyrirtekjanna vanti
starfsfolk i dag til pess ad vidohalda
starfsemi sinni. Forvigismenn
flestra peirra telja sig vanta 4 bilinu
eitt til fimm stoougildi til pess ad
vidhalda naverandi starfsemi, en
demi eruum ao fyrirtaeki vanti allt
a0 80 nyja starfsmenn.

Af svérum fyrirtekjanna ma
dema ad pau gera raod fyrir ad um
helming starfsmanna purfi ad
s&kja til annarra landa. Um mjog
sérheaefo storfer ad reda i moérgum
tilvikum, en sem deemi ma nefna

Sigridur
~ - Mogensen,
2284 svidsstjorihjasl

sérfreodinga i orgjorvaforritun,
sérfredinga i skyjalausnum meod
dherslu 4 persénuvernd, framleio-
endur sem geta unniod innan taekni-
listapipu, kvikara og sérfreedinga i
pérungaraktun.

,Mikil vaxtartaekiferi eru enn

fyrir hendi i hugverkaidnadi en
aframhaldandi véxtur er 6hugs-
andi nema rikt framboo sé af sér-
hafori pekkingu, reynslu og mann-
audi,” segir Sigridur Mogensen,
svidsstjori idnadar- og hugverka-
svids hja SI.

Han pakkar petta markvissri
stefnumdérkun og adgerdoum stjorn-
valda & undanférnum arum, en
dsamt drifkrafti og dreedni frum-
kvodla hafi hugverkaidnadur
fest sig 1 sessi sem fjoroa stodin i
veromatasképun og atflutningi
fslands.

Utflutningstekjur hugverkaion-

adar namu 192 milljéréum kréna
4 sidasta ari eda 16 présentum af
atflutningstekjum islenska pjédar-
busins. Tekjurnar hafa ner tvofald-
astd innan vid einum aratug.

,bessistada pyodir ad vid purfum
ad gefa verulega i og auka framboo
af fo6lki med tekni-, visinda- og
raungreinamenntun. bad kallar
a dherslubreytingu i skélakerfinu
okkar, en ekki sidur og til skemmri
tima purfum vid a0 lada til okkar
erlenda sérfredinga med 6llum
radum, enda erum vid par i hardri
samkeppni vid adrar pjoodir,” segir
Sigridur Mogensen. il

Er billinn klar

i ferdalagid? cos
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Hekla

Skidafesting & topp
4 skidi eda 2 snjobretti

Verd 24.890 kr i—':i/

Menabo farangursbox
320 Itr, Mania, svart

Verd 44.990 kr. Q
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Volodimir Selenskij, forseti Ukrainu.
FRETTABLAPID/GETTY

Forseti Ukrainu
avarpar Alpingi

gar@frettabladid.is

ALPINGI Volodimir Selenskij, for-
seti Ukrainu, avarpar i dag Alpingi
og Islendinga um fjarfundarbunas.

,pingmenn hafa ekki hlytt a
avarp erlends pjodhofoingja meod
pessum hatti 4dur, hvorki i eigin
persénu né i gegn um fjarfundar-
btinad,“ sagdi Birgir Armannsson,
forseti Alpingis, i gar. bPar voru
teknimenn i 6dadénn ad finna
lausnir a pvi hvernig vidburdurinn
geeti farid sem best fram. Kvaost
Birgir telja a0 langflestir pingmenn
getumattipingsal i dag.

Eftir a0 forseti Alpingis byour folk
velkomio til fundar og fyrir avarp
forseta Ukrainu mun Gudni Th.
Jéhannesson, forseti Islands, sem
verour gestur Alpingis, segja nokkur
ord og ad lokinni redu Selenskijs
fer Katrin Jakobsdottir forsetisrao-
herra einnig meo 6rfa oro.

Fundurinn hefst klukkan 14.00
og verdur hann i sjénvarpi og a vef
Alpingis. B

Hverfisfljot faer nyja bru

il

Nu styttistiad ny bru yfir Hverfisfljot a Sudausturlandi verdi tekin i gagnid. Enn eru p6 einhverjar vikur i ad fyrsti billinn fari yfir brana en framkvamdin
hefurad ségn verktaka tafist vegna skorts 4 adféngum sem er heimsvandamal pessa dagana.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Thor missir liklega af avarpi Selenskijs

georg@frettabladid.is

UKRAINA ,Eg held ad Selenskij
muni bidja Islendinga um aé styoja
Ukrainu afram og hann mun pakka
peim fyrir ad nefna torg i Reykjavik
Kanugarodstorg,“ segir Thor Stakh,
utkrainskur bladamaour sem fékk
dvalarleyfi af manntdarastedum
a Islandi ario 2020.

Hann nefnir lika fl6ttaf61kid sem
hingad hefur komio en fjoldi pess
nalgast bratt pusund fra upphafi
innrasarinnar. ,Selenskij mun lika
pakka Islendingum fyrir ad hafa
tekid vid moérgum akrainskum
fléttaménnum.”

Thor hafoi ekki fengio fregnir af
fyrirhuguodu avarpi Ukrainufor-
seta til islensku pjédarinnar pegar
Fréttablaoid hafoi samband vio
hann i ger. Hann kvedst pvi midur
ekki geta horft & dvarp Selenskijs
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Selenskij mun pakka
Islendingum fyrir a0
hafa tekio a moti
morgum UKkrainu-
monnum.

lhor Stakh fékk
haeli & islandi
arid 2020.

i beinni utsendingu s6kum bess
ad hann verour upptekinn i nyrri
vinnu, en fyrsti vinnudagur hans er
einmittidag. &

Laugardaga kl. 10.00

HLABVARP

www.hotelbokanir.is/lifid-er-lag-hladvarp og a Spotify

Sigurdur K. Kolbeinsson raedir vid

ymsa pekkta og épekkta islendinga

um lifid og tilveruna og sagdar eru
skemmtilega ségur og frasagnir aftur
i timann sem mérgum kunna ad pykja

skemmilegar.

Siggi Hall er nzesti gestur hladvarpsins.

Fjolmorg handtok milli allra
leikja svo daemio gangi up

Pad er i moérg horn ad lita hja
starfsfolki Vals. Til 26. mai
mun félagiod spila 23 leiki, oft
marga a sama deginum. bad
mun gerast & morgun pegar
félagio spilar tvo leiki ad
Hlidarenda og einn i Kapla-
krika i premur ipréttum.

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR Pad verour i morg horn
aod lita hja stuoningsfolki Vals &
morgun en ba spilar félagid prja
leiki i meistaraflokkum.

Valskonur { handbolta byrja sitt
undandrslitaeinvigi gegn P61r/KA
klukkan 18 og & sama tima mun
meistaraflokkur karla spila i Kapla-
krika gegn FH. Peim leik var flytt
vegna fyrsta leiks Vals i arslitum
korfuboltans gegn Tindast6l sem
hefst klukkan 20.30 ad Hlidarenda.

Thedédér Hjalti Valsson, mann-
virkja- og vidburoastjori Vals, segir
ad pad purfi mérg sndér handtok
til ad klara morgundaginn pvi um
helgina sé svo handboltamét og ars-
hatid a laugardagskvoldid aour en
Selfoss kemur i heims6kn & sunnu-
dagihandboltanum.

Reyndar er dagskra Vals i meist-
araflokkunum pétt pvi til 26. mai
mun lid Vals spila hid minnsta 24
leiki og jafnvel fleiri ef handbolta-
lidin fara afram ar sinum einvigjum.
Pa eru brjar arshatidoir bokadar i
Valsheimilinu og ymislegt fleira.

Pad var pvi kannski vidbuaio ad
viotalio vid The6dor veeri i styttra
lagi og reglulega truflad af 60rum
starfsménnum Vals sem purftu svor
um petta eda hitt.

,Pad er n6g ad gera,” segir Theo-
dor og hler.

,Pao er stillt upp og tekid nidur
eftir handboltaleikinn til ad setja
strax upp fyrir kérfuboltann og
taka pa allt nidur. Arshatidin vero-
ur svo & laugardagskvoldio sem parf

i

24

Félagslio Vals eiga skraoa
24 leiki a 23 dogum og
fleiri geetu beest vio ef
handboltalidin vinna sin
einvigi.

ad taka nidur pvi handboltamé6tio
byrjar svo snemma 4 sunnudag sem
verour svo tekio nidur til ad stilla
upp fyrir leikinn & sunnudag,” segir
The6dor og svitnar nanast vid ad
pylja petta allt upp.

Pad eru 24 Valsleikir skraoir 4 23
dogum fra 3. mai til 26. mai a heima-
og utivéllum.

Birkir Mar, Lovisa og Kristofer Acox ver

da ollieldlinunni a morgun fyrir Val.
MYNDIR/ERNIR, VALUR HANDBOLTI OG MARUS GUNNARSSON

»Ef vid férum afram ar hand-
boltaeinvigjunum ba batast peir
leikir vio. betta eru bara meistara-
flokkarnir. bad eru prjar arshatidir
bokaodar i mai og petta er einfald-
lega blémlegur timi,” segir The6dor.

Vidburdastjorinn kvedst nanast
vakinn og sofinn yfir starfinu pessa
dagana. Eg er reyndar adallega vak-
inn, minna sofinn,” segir The6doér
kiminn.

Leikmenn Meistaraflokkanna
hjalpa til vid a0 lata allt lita vel Gt
en Theodor segir ad margar hendur
vinni létt verk.

Fyrir studningsmenn Vals sem
komast ekki 4 vollinn er haegt ad
stilla & St60 2 Sport en sjénvarps-
st60in hefur verid nanast daglegur
gestur ad Hlidarenda sidan i april

.1 april og mai eru, efég er ad telja
rétt, bunar ao vera 30 storar utsend-
ingar frd Hlidarenda, i f6t-, hand- og
korfubolta,” segir Theédor Hjalti
Valsson.


mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is
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ALLTAF GLASILEGUR OG KRAFTMIKILL.
DISIL EPA PLUG-IN HYBRID - PITT ER VALID!

Land Rover Discovery Sport er einn gleesilegasti millistaerdarjeppi
sem vol er &. Nytt Gtlit minnir & stéra brédur, sjélfan Discovery,
og innréttingin er 6ll med glaesilegasta méti. Verid velkomin

i reynsluakstur pvi sjon er sdgu rikari.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

ABOVE & BEYOND
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ibuar telja baeinn hafa prja midbaei.

Olik viohorf um
hvar midbzerinn
er 4 Sudarkroki

kristinnpall@frettabladid.is

SKAGAFJORDUR A sidasta fundi
byggoarrads Skagafjardar var lagt
til a0 hafin yrdi hugmyndavinna
ad skipulagi og hdnnun midbajar-
svadis a Saudarkroki. I nyju adal-
skipulagi séu prji midsveaeodi nefnd
og talad um ao ibuar séu ekki vissir
um hvad teljist midbeer.

Sampykkt var ad malid yroi
skooad af skipulags- og byggingar-
nefnd en hun hefur pegar lagt til
ad afmarkad verdi svae0i i skipulagi
undir miobajarkjarna. B

Kanna vindorkumoguleika i 61lu Mulapingi

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Mulaping hefur fengio
verkfraedistofu til a0 reikna at fyrir
sig hvada svedi eru fysilegust til
nytingar vindorku. begar hafa tvo
fyrirtaki fengio leyfi til a0 reisa til-
raunamostur.

»Sveitarfélagio er jakveett fyrir
pvi ad skoda nytingu vindorku,*
segir Stefan Bogi Sveinsson, oddviti
Framsoknarflokksins og fyrsti vara-
forseti bajarstjornar. ,Markmidid
me0 pessari vinnu var ad taka frum-

kvee0id i stad pess a0 bida eftir ad
fyrirtaeki komi til okkar og seeki um
akveoin svaedi.”

Stefan segir fulltraa Mulapings
vita afahuganum. Orkusalan hefur
fengio leyfi fyrir tilraunamastri vio
Lagarfossvirkjun og islenskt dottur-
fyrirtaeki hins norska Zephyr fengio
leyfi & Fljotsdalsheioi.

Skyrslan mun bratt liggja fyrir
en unnar voru keyrslur 4 likbnum
fyrir allt sveitarfélagid. Kemur pa i
lj6s hvada svaedi fa goda einkunn og
bykja hentug fyrir vindorkunytingu.

»

Orkusalan og hio
norska Zephyr hafa
fengio leyfi fyrir til-
raunamostrum.

Samkvaemt Stefani stendur til ad
gera nytt adalskipulag fyrir Mula-
ping. Pessir Gtreikningar munu
nytast sem gagn inn i pa vinnu.

Vindorka er ekki 6umdeild. {
Borgarfirdi og Nordurpingi hefur
til a0 mynda komio fram gagnryni
4 a0 mostrin séu lyti og avinningur
sé takmarkadur atvinnulega séd.
Vindorka er heldur ekki 6umdeild i
Maualapingi. Til deemis voru fulltraar
Vinstri grenna og Mioflokksins a
moti leyfisveitingu til Orkusélunn-
arasidasta ari.

Reykjanesbar réttir hratt ar Katnum
eftir mikla dyfu tengda faraldrinum

Hvergi beit faraldurinn fastar
en i Reykjanesba par sem
fjoroungur ibaa var um tima
atvinnulaus. betta hefur
snaist hratt vio og afkoma
bajarsjods endurspeglar pad.

Iy
T

Frambodslistar a landinu eru 179.

Taep tvo prosent
pjooarinnar gefa
kost a sér 14. mai

adalheidur@frettabladid.is

KOSNINGAR Alls eru 6.367 einstakl-
ingar 1 frambodi til setu i sveitar-
stjornum landsins { kosningunum
14. mai. betta eru um 1,7 prosent
pj6odarinnar. Fjallad er um tolfraeoi
komandi sveitarstjéornarkosninga
a vef Sambands islenskra sveitar-
félaga.

Setiisveitarstjornum eru 470164
sveitarfélégum en kosio verour milli
listai51 sveitarfélagi. Alls eru fram-
booslistarnir 179 talsins og & bak vid
paeru 25 listabokstafir. Adeins atta
bokstafir eru ekkiinotkunipessum
kosningum. beireru: b, E,O,R, U, X,
Yog Z£.1

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUDURNES Rekstur Reykjanesbejar
var jakvedur um 2,1 milljard kréna
a sidasta ari og 3,6 milljaroa fyrir
afskriftir og fjarmagnslioi. I aetlun
var gert rao fyrir halla upp a 2,9
milljarda. betta kemur fram {1 ars-
reikningi sveitarfélagsins sem far-
aldurinn hafdi einna mest ahrif a.

,Vid erum komin 4 gédan stao,”
segir Gudbrandur Einarsson, odd-
viti Beinnar leidar og forseti baejar-
stjérnar. ,Vid vorum skuldsettasta
sveitarfélag a Islandi en nina er
skuldavidomidio 120 présent i sam-
stedunni og 102 présent { baejar-
sjo0i. betta er langt nidur fyrir pau
vidmidunarmérk sem Eftirlitsnefnd
me0 fjarmalum sveitarfélaga setur.”

Atvinnuleysi i beenum fér i 25
présent um dramotin 2020 og 2021.
Um vori0 2021 leekkaoi pad hratt og
var komio i 11 présent um sumario.
Atvinnuleysio hefur verio sigandi
sidan oger ni um 9 présent.

Onnur stor breyta i fjarmalum
Reykjanesbajar er einskiptis feersla
vegna yfirtoku eigna fra eignar-
haldsfélaginu Fasteign i baejarsjoo0.
Han hljédar upp 4 um 3,5 milljaroda.

Hrein eign bajarsjods er nt1 12,6
milljardar kréna og samstaedunnar
28,3 milljardar.

Spurdur hvenzr liklegt sé ad efna-
hagsstada Reykjanesbajar veroi
komin & sama stad og fyrir hrun
segist Gudbrandur buaast vido pvi
strax a pessu ari. ,Eg held ao petta

104

Stadan a flugvellinum
skiptir okkur 6llu mali.

Gudbrandur Ein-
arsson, forseti
bajarstjornar
Reykjanesbajar

arveroi svipad og 2019, segir hann.
Atvinnuleysistolurnar séu komnar
niour fyrir pad sem par voru arid
2019. Hafa ber p6 1 huga ao fyrir far-
aldurinn hafoi atvinnuleysi aukist
nokkud a Sudurnesjum vegna falls
WOW air.

Guobrandur telur ad vidbrogdin
vio faraldrinum hafi skilad tilaetl-
udum arangri. Vidspyrnustyrkir
rikisins hafi skipt miklu fyrir
sveitarfélégin og bau veeru almennt
s€0 i mun verri stoou i dag ef peirra
hefdi ekki notio vid. Paod hafi radio
arslitum ad f6lk geeti verid i vinnu.

Reykjanesbar og Sudurnesin
i heild er pad svedi sem er vio-
kvemast fyrir sveiflum { flugi og
ferdapjonustu. I dag eru pessar
tver greinar ad komast a fullt skrio.
Gudbrandur bendur 4 a0 reksturinn
i kringum flugvéllinn sé 40 pro-

Afkoma Reykja-
nesbajar er
beintengd vid
umsvifin a
Keflavikurflug-
velli og gengi
ferdapjonust-
unnar.
FRETTABLADID/
STEFAN

sent af efnahagsumsvifum svaodis-
ins. ,Stadan 4 flugvellinum skiptir
okkur 6llu mali,” segir hann.

Bein leid situr i meirihluta med
Samfylkingu og Framséknarflokki
en Sjalfstedisflokkur, Midflokkur
og Frjalst afl sitja i minnihluta.

Arsreikningurinn var sam-
pykktur med 6llum atkvedum.
Minnihlutinn 1ét b6ka pad a baejar-
stjornarfundi ad nidurstédunni
veri fagnao. Hins vegar var lyst
ahyggjum af peim fjarhagsaeetl-
unum sem unnid veri eftir.

. fjarhagsaztlunargerd sidustu
ara hefur meirihlutinn stert sig af
pvi ad vanaztla tekjur og ofaztla
gjold til ad hafa bor0 fyrir baru. En
fyrr ma na aldeilis rota en daudrota
pegar tekjur eru vanaztladar um
nerri tvo og hilfan milljaro,” segir
ibokuninni. W

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond

- Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

- Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakvaett vidhorf og kvida/streitustjérnun

- Rveikja eldméd og syna seiglu

Dale Carnegie.

Youth_Ad_040722

Heegt er ad nota fristundastyrki baejarfélaga sem greidsic

9 til 12 ara Leidtogabidir 20. juni 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 ara 13. juni 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

13til 15 &ra 13. juni 13.30-17.00 atta virka dagar { r6d

16 til 19 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 30. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Meira dejligt
a donskum dogum

Dénskum dogum likur @ sunnudag
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Tvo atvik gegn bornum nefnd i uttekt
Garoabajar a geslu Hjalteyrarhjona

kristinnhaukur@frettabladid.is

VELFERDARMAL Ny dttekt um
daggaeslu sem Hjalteyrarhjonin
svokolludu sinntu i Gardaba var
kynnt fyrir baejarraoi 4 pridjudag
og verdur tekin fyrir hja baejarstjorn
bradlega. Gunnar Einarsson bajar-
stjori & von 4 ad uttektin veroi gerd
opinber innan skamms.

A grunni peirra gagna sem safn-
a0 hefur verid er meginniourstadan
a0 pao liggi ekki fyrir visbendingar
um ad hjénin hafi beitt bau bérn
ofbeldi sem voru i daggeeslu eda
leikskolavist hja peim. Fyrir utan
lysingar a tveimur atvikum fra
starfsmanni,” segir Gunnar.

Var pad starfsmadur sem hafoi
starfad 1 stuttan tima hja hjon-
unum. Auk hans héfou 20 foreldrar
25 barna og ein amma samband vid
Gardabz eftir ad barinn auglysti
rannsoknina i lok arsins 2021.

Hjalteyrarhjonin Einar og Beverly
Gislason, sem eru nu latin, raku
barnaheimili i Eyjafiroi & attunda
aratug sioustu aldar. Félk hefur
stigio fram og lyst kugun og ofbeldi
af halfu peirra og er malio til rann-
soknar hja démsmalaraduneytinu.

Arin 1996 til 2014 raku hjénin
daggeslu og leikskola i Gardaba
med hléum. bar dvoldu samanlagt
um 200 born.
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Nu er verio a0 kynna
skyrsluna fyrir starfs-
folki og foreldrum.

Gunnar Einarsson,
baejarstjori Gardabaejar

Gunnar segir meirihluta peirra
sem hofou samband vid félagsrao-
gjafa beejarins hafa lyst jakvaedri
dvol. I pessu ferli hafi eftirlit bajar-
ins verid skodad og verkferlarnir.
Einnig hvort peim sé fylgt i dag.

,Pao kom i lj6s a0 vid hefoum
matt skra betur heimséknir. Berinn
tekur dabendingarnar til sin, einkum
pad sem vardar eftirlitio,” segir
Gunnar. Hann litur a a0 attektin,
sem unnin var af EAP Raogjof, sé
fullnegjandi og ad ekki sé porf a
frekari rannsékn. ,Nu er verio ad
kynna skyrsluna fyrir starfsfolki og
foreldrum. Vid h6fum nao i mikinn
meirihluta peirra sem héfou sam-
band vio okkur.“

Forsioumynd Fréttabladsins hluti af
myndlistarsyningu Katrinar Agnesar

tsh@frettabladid.is

MYNDLIST Listamadurinn Katrin
Agnes Klar opnar einkasyning-
una Pictures/Myndir i galleriinu
Harbinger 4 morgun en prentverkid
Mynd prydir forsidu Fréttabladsins
idag.

[ list sinni nytir Katrin sér gjarnan
almenningsrymi og segir hin Frétta-
bladiod hafa samramst listreenni syn
hennar einkar vel i 1j6si atbreioslu
bladsins.

»,Mér fannst pad eiginlega verda
a0 vera Fréttablaoio. bvi pao er eina
bladio sem er fritt og flestir hafa
adgang ad 6had heimilisfjarhag”
segir Katrin.

Verkio a forsiou Fréttabladsins
samanstendur af einni pensilstroku
sem er gerd med myndvinnslufor-
ritinu Photoshop og er i sama lit og
einkennislitur bladsins. Verkio var
sett upp af framleidsludeild Frétta-
bladsins og prentad i prentsmidju
bladsins. bar me0 eru lesenduriraun
ordnir eigendur prentlistaverks.

Katrin Agnes Klar, myndlistarmadur.
FRETTABLADID/VALLI

Fréttablaoio er einnig ad vissu
leyti efnividour og umfjollunarefni
syningar Katrinar og hyggst htun
syna forsidu bladsins 1 dag dsamt
60rum verkum i Harbinger.

»MOotifid 4 Fréttabladinu er i sam-
tali vio hin verkin pannig ad pad
verdur gaman ad syna syninguna
sjalfa i naestu viku. Eg tla einmitt
lika ad syna forsiduna 4 syningunni,”
segir Katrin. l

Medferdarheimilid Laugalandi er annad heimilanna sem stofnunin hefur til skodunar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fario ao lengja eftir svorum
um Varpholt og Laugaland

Skil & skyrslu hins opinbera
um vistheimilin Varpholt

og Laugaland munu tefjast.
Hlutar verkefnisins reyndust
umfangsmeiriirannsokn en
buist var vio.

tsh@frettabladid.is

VELFERDARMAL Skyrsla Geda- og
eftirlitsstofnunar velferdarmala
(GEV) um starfsemi vistheimilanna
Varpholts og Laugalands mun tefj-
ast um nokkra manudi. Til st60 ad
skila skyrslunni i vor en ad ségn
Herdisar Gunnarsdottur, nyskipads
forstjéra GEV, mun pad tefjast um
einhvern tima.

,Vinnan er langt komin og er ni
unnid ad lokasamantekt. Enn er
ekki timabeert ad gefa ut hver verour
atgafudagur skyrslunnar, en viod
vonumst til ad pad skyrist fljétlega.
Pad ma vaenta pess a0 skyrslan veroi
tilbtiin i sumar,” segir Herdis i skrif-
legu svari til Fréttabladsins.

Hjakrunarfredingurinn Gigja
Skuladottir er ein sex kvenna sem
stigu fram i fyrra og lystu ofbeldi
sem paer segjast hafa verid beittar
a Varpholti og Laugalandi, medal
annars afIngjaldi Arnpoérssyni sem
var forstooumadur vistheimilanna
fra 1997 til 2007.

Gigja fagnar pvi ad von sé a
skyrslunni og segist bjartsyn 4 ad
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Flestar stelpurnar sem
voru parna hafa ekki
menntao sig, hafa
ordio undir i lifinu og
lifa vio lagmarkskjor.

“ & Gigjaskula-
dottir, hjukr-
unarfraedingur

nidurstédur faist von bradar. Hin
segir po upplysingagjof lengi hafa
verid abo6tavant og ad hana og adrar
konur sem vistadar voru & Varp-
holti og Laugalandi hafi verio fario
ad lengja eftir svorum. Bot hafi pa
oroid a pvi eftir ad Herdis Gunnars-
dottir tok vid sem forstjori GEV.
,Pad er svo skrytid ao lata okkur
ekki vita af hverju petta tefst. bad
gefur rymi fyrir mikla tortryggni,
pbvi kerfio hefur brugdist okkur
mjog mikid og pad er engin asteda
fyrir okkur til ad triia bara i blindni
4 kerfio. En ég treysti pessari nefnd
og mér finnst petta mjog flottar

konur sem vinna i henni og ég hef
aldrei efast um heilindi peirra,*
segir Gigja.

A0 sogn Herdisar er ein asteda
pess ad vinna vio skyrsluna hefur
tafist st ad hlutar rannséknarinnar
reyndust umfangsmeiri en buist var
vio.

,Um er ad reda mjog vidamikid
verkefni og dkvednir hlutar verkefn-
isins hafa reynst mun umfangsmeiri
en gert var rao fyrir i upphafi. bvier
enn mikilveg lokavinnsla i gangi hja
Gada- og eftirlitsstofnun velferdar-
mala, sem er timafrek og er unnin
af mikilli kostgefni,” segir hin og
beetir pvivid ad nefndin muni leggja
rika aherslu 4 a0 vinna verkefnio af
heilindum og fagmennsku.

Kona sem var vistud a meo-
ferdarheimilinu Laugalandi lysti
pvinylega i viotali vio Stundina ad
bidin eftir nidurstddum rannsékn-
arinnar hefoi orsakada afallastreitu
hja henni. Gigja segist sjalf hafa haft
godan adgang ad salfredipjonustu
en tekur undir ad bidin hafi reynst
morgum kvennanna pungbzr.

,Eg stend alveg ag=tlega i lapp-
irnar en ég get ekki imyndad mér
hvernig ég veri hefoi ég ekki haft
baod og bad eru margar konur sem
eru alveg i rusli. Flestar stelpurnar
sem voru parna hafa ekki menntad
sig, hafa oroio undir i lifinu og lifa
vio lagmarkskjor,“ segir htin. B

Arsfundur EFiA 2022

Arsfundur Eftirlaunasjéds

FiA verdur haldinn

fostudaginn 20. mai kl. 13
i Hlidasmara 8 i Képavogi.

Allir sjoofélagar eiga rétt
til setu & fundinum med

- s . Stjé kjo

umraedu- og tillogurétti. 6 jornarkjor
7.
Fundargdégn ma nalgast & 8.

vefsidu sjodsins, efia.is. 9.

Onnur mal

73

Y of 7.4
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Eftirlaunasjoour

Dagskra

1. Skyrsla stjéornar

2. Arsreikningur

3. Tryggingafraedileg uttekt
4. Fjarfestingarstefna

5.

Tillaga stjornar til breytinga
a sampykktum sjédsins

Skipun stjérnarmanna sem ekki eru
kjornir a arsfundi og laun stjornarmanna

Kjor endurskodanda
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Hver

minuta kostar
okkur nuna

114.155 KR.

Kostnadur islensku pjodarinnar af samgongutéfum a hofudborgarsvaedinu nemur
na 114.155 krénum & mindGtu. Azetladur kostnadur pjédarinnar af umferdartofum a
hoéfudborgarsvaedinu nemur nt 60 milljoréum krdna a ari og fer hratt vaxandi.

bessi sturladi kostnadur leggst a nanast 6ll svid samfélagsins.

Samfélaq:

Umferdartafir a hofudborgarsveedinu hafa prefaldast fra aldamétum
med tilheyrandi afleidingum fyrir lifsgaedi folks a svaedinu.
Efnahagur:

Samgoéngur eru surefni hagkerfisins. Eftir pvi sem haegist 4 samgéngum
héfudborgarsvaedisins, 6flugasta hagkerfi landsins, peim mun meira verdur
fjarhagslegt tap pjédarinnar.

Umhverfi:

Umframnotkun a jardefnaeldsneyti sékum umferdartafa nemur nu 34 pusund
tonnum & ari, sem veldur svo aftur um 100.000 tonna CO2 utsleppi Ut i andrims-
loftid. Umferdartafir h6fudborgarsvaedisins eru einn steersti loftslagsvandi pjodarinnar.

Almenninqur:

Einstaklingsbundinn kostnadur spannar allt fra lakari lifsgaeedum ad beinu
fjarhagslegu tjoni.

Samgongur fyrir alla skora a stjornvold aé endurskoda samgongusattmala rikis
og sveitarfélaga. Greida ma ur umferdartéfum a h6fudborgarsveedinu innan sam-
ningsins med tiltélulega einféldum og hagkveemum haetti, s.s. med pvi ad gera
Miklubraut ljéslausa, storbaeta almenningssamgongur med aukinni ferdatidni

a naestu 1-2 arum og haegri settum sérakbrautum. Litil sem engin porf er a midju-
settum sérakgreinum sem azetlad er ad kosti um 60-100 milljaréa krona og taki allt
ad 16 ar ad leggja. Pa hefur innvidaradherra stadfest ad rikid muni ekki taka patt

i rekstri Borgarlinunnar.

Batum umferd a hofudborgarsvadinu med
hagsmuni almennings ad leidarljési.

Samgongur

FYRIR ALLA
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Vanstilling

o

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb
@frettabladid.is

Spyrjama
hvort pad
hafi ekki
alltaf legio
fyrir a0
petta folk
feeri upp
a haac-io
hvernig
sem hefoi
verio stad-
i0 ad solu
Islands-
banka.

a0 er orugglega ekki vinsell panka-
gangur ni um stundir en samt skal
spurt hvort &@singurinn vegna s6l-
unnar a hlut rikisins i Islandsbanka sé
ekki fullmikill?

Djofulgangur stjérnarandstédunnar er
skiljanlegur pott erfitt sé ad hafa polinmadi
med honum. Stjérnarandstadan prair ekkert
meir en a0 fella rikisstjérnina og virdist til-
buin ad gripa til hvada rada sem er til ad pad
markmid naist. Um leid verda ykjur, gifuryroi
og utarsnuningar sjalfsagdur hluti af mal-
flutningnum. Einmitt petta gerir stjérnarand-
stdouna otraverouga i pessu akvedna mali, eins
ogreyndar ymsum 60rum.

Vissulega blasir vid ad i Islandsbankamalinu
var sumu kluorao. bao jafngildir hins vegar
ekki sidleysi, spillingu og svikum vid pj60ina,
pott fjolmargir haldi pvi fram. bad hentar
stjornarandstoounni til demis afskaplega
vel ad nota sem sterkust ord um soéluna og sa
freejum tortryggni meoal almennings.

[ métmelum a Austurvelli sjast margir peir
sem hofou sig hvad mest i frammi i skrilslatum
a pessum sama stad eftir bankahrun. bad
hvarflar jafnvel a0 manni ad petta f6lk sakni
timans pegar pad gat &pt sem haest og bario i
potta og ponnur og sé ni ao reyna ad endur-
skapa hann. bétt slatti af folki sé & Austurvelli
pa eru métmeelin nu ekki verulega fjdlmenn.
bad hljé6ta ad vera umtalsverd vonbrigoi fyrir
esingafolkio.

Flestir peir pistlah6fundar sem hardoroastir
eruvegna malsins eru yfirlystir andstedingar
Sjalfstedisflokksins og kalla agaeta rikisstjorn,
undir stjorn framurskarandi forsetisradherra,
ollum illum néfnum. bar eru sem sagt a ferd
»the usual suspects”.

Greinilegt er a0 fjolmargir sja sér hagipviao
viohafa sem sterkust ord um séluna a Islands-
banka. betta sama f6lk segist hafa komid auga
a adalskuarkinn, fjfarmalaradherrann Bjarna
Benediktsson, sem pad segir skilyrdislaust eiga
a0l segja af sér. bao er p6 ekki eins og Bjarni hafi
stadio einn ad s6lunni og persénulega skipu-
lagt ferlid fra grunni. Ansi langsoétt er a0 etla ad
hengja hann.

Spyrja ma hvort pad hafi ekki alltaflegio
fyrir ad petta folk feeri upp a haa c-id hvernig
sem hefdi verid stadio ad solu Islandsbanka.
bad hefoi &tid pefad uppi tekifeeri til a0 6skra
uppahaldsord sin: Spilling! Vanheef rikisstjorn!

bao er badi sjalfsagt og edlilegt ad fara ofan
isaumana a sélu Islandsbanka, en peir sem fa
pad hlutverk veroa ad bua yfir yfirvegun en
ekki lifa i stoougri vanstillingu. H

Alfasala
4. — 8. mai

Halldor

KOKTEILSASUR N ]

TiL ATL8GU BorGARAR!
LATUM KOMMUNISTAHASKOLA
ISLANDS (CENNA A

TR AR fsLaNDS

Fra degi til dags
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Ny néfn

Eftir mikla rannséknarvinnu,
fjolda hugarflugsfunda og djapvitra
yfirlegu hafa yfirvoldin i h6fuoborg
Islands loksins afradio ad finna ny
no6fn a peer fjorar pjonustumio-
stodvar Reykjavikur sem hingad

til hafa einfaldlega verio kenndar
vio sitt hverfi. Nei, pbad matti ekki
vera til langrar eilifdar, enda geta
hverfisnofn verid helst til gildis-
hladin fyrir ba sem bua i byggoa-
joorunum i borginni. Verkefnid var
raunar innanbadarfolkii rao-
hisinu ofvida, par 8 meodal storri

og myndarlegri upplysingadeild
borgarapparatsins, svo leita purfti
at fyrir Tjornina til ad finna ny néfn
a miostoovarnar —og pvi pa ekki ad
heyraialmenningi.

Vel attud

Efnt var til nafnasamkeppni sem
upplysingadeildin segir a0 fjoldi
folks hafi tekio patt i og fjolbreyttar
tillogur borist. Nidurstada dém-
nefndar vard p6 a0 kenna mio-
stodvarnar vio hofudattirnar fjorar,
Vesturmidstd, Nordurmidstoo,
Austurmiost6o og Sudurmiostso.
betta er til marks um a0 borgaryfir-
vold hafa loks nad attum i pessu
efni. En meginspurningin er pessi,
afhverju a0 treysta almenningi
begar heegt hefdi verid ad kaupa
pjoénustu breska radgjafans Michael
Ridley sem reyndist fjarmalaraou-
neytinu svo einstaklega radagéour
i Islandsbankasélunni? bar fer
vanur maour — og ekkert svo dyr.

Sonja Yr
borbergsdottir
formadur BSRB

Enn lidur
of mikill
timi fra
faedingar-
orlofi og
par til barn
feer plass a
leikskola.

Nu styttist i sveitarstjornarkosningar og eru kjos-
endur a0 gera upp hug sinn hvada frambod fer peirra
atkveedi. Sveitarfélog sinna dyrmeetri almannapjén-
ustu og eitt stersta verkefni peirra er uménnun og
menntun barna.

Samkvaemt nidurstéoum nyrrar skyrslu BSRB eru
bérn a Islandi ad medaltali 17,5 méanada gomul pegar
pau komast inn 4 leikskéla. Medaltalid endurspeglar
b6 ekki raunveruleika barnafjolskyldna um landid
allt pvi mjog mismunandi er & milli sveitarfélaga
hvenr leikskolaplass byost, eda allt fra 9 manada til
tveggja ara. Pannig kemst meirihluti barna ad eftir 18
manada aldur. Pott umonnunarbilid hafi minnkad
undanfarin ar er ljést ad enn lidur of mikill timi fra
feodingarorlofi og par til barn feer plass a leikskola.

Um er ad reeda risastért vinnumarkadsmal, kjara-
mal og jafnréttismal: Naiverandi skipan leiksk6lamala
takmarkar méguleika foreldra til patttéku a vinnu-
markadi ad loknu feedingarorlofi. Uménnunarbilid
hefur neikvaed ahrif a jafnrétti kynjanna par sem
konur eru liklegri til ad minnka vio sig vinnu en karlar
eda lengja feedingarorlof. bessi stada festir i sessi
hefdobundnar (og areltar) hugmyndir um uménnunar-
hlutverk kvenna pvi paer axla almennt meginabyrgd
a bilinu meo tilheyrandi launaleekkun eda launa-
tapi. bao studlar ad launamun kynjanna. Bilid veldur
barnafjolskyldum um allt land miklum vandredum
og oft tekjumissi par sem margar hverjar purfa ad hag-
reda vinnu i marga manudi, greida mun heerri gjold
fyrir pjonustu dagforeldra ef st pjonusta er 4 annad
bord fyrir hendi eda treysta a ettingja til ad annast
barnid bar til leikskolaplass fest.

Foreldrar ungra barna pekkja pvi vel bennan vanda.
bao gera lika dmmur og afar og adrir sem reyna ad
hjalpa til med pvi ad passa bérnin og bjarga pvi sem
bjargad verdur. betta er stor hopur kjosenda.

[addraganda sveitarstjornarkosninga gerum vio
hja BSRB ba krofu ad stjérnvold gripi til adgerda til ad
6llum bérnum verdi tryggo leikskoélaplass ad loknu
feodingarorlofi foreldra sama hvar pau biia 4 landinu.
Og veiti pannig barnafjolskyldum hér 4 landi sambeeri-
legan studning og gert er 8 hinum Nordurléndunum. B
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Skil ekki

I dag

Guomundur
Steingrimsson

Pad er margt i verdldinni sem ég
skil ekki. Eg skil ekki af hverju
hardi diskurinn i télvunni minni
er alltaf yfirfullur p6 ad ég sé meod
61l gognin min i skyi. Eg skil ekki
hvad priggja fasa rafmagn er,
pratt fyrir ad badi rafmagnsverk-
fredingur og rafvirki hafi reynt
ad utskyra pad fyrir mér med
ba0i snjollum myndlikingum

og teikningum. Eg set bara stit &
munn og pykist skilja. Eg skil ekki
upphafalheimsins. Var ekkert &
undan stérahvelli? Hvernig getur
ekkert verio til? Eg skil ekki tima-
flakk. Né heldur skammtafraoi.
Allar samraour um skammtafraoi
sem ég hefattieldhaspartium
eruigrunninn prjar setningar: 1)
,Peir segja a0 pao séu til tuttugu
og eitthvad viddir*, 2) ,Svakalegt
ad eitthvad geti verio til 4 tveimur
stdoum 4 sama tima*, og 3) ,bad
verdur rosalegt pegar fyrsta
skammtafraeoditélvan kemur {
buadirnar*

Eftir pessar prjar setningar er
brunnurinn teemdur og vid tekur
gliman vio ad halda andliti pad
sem eftir lifir ssmraedu. Taka sopa
pireygour. Janka. Humma. Poka
sér hegt burt.

N er buid, eins og fraegt er ordio,

ao selja umtalsvert magn af eignar-
hlutum rikisins i Islandsbanka.

Eg held ad enginn haldi pvi fram a
pessum timapunkti ad sa sala hafi
melst vel fyrir eda verid sérstak-
lega vel heppnud. Akvedid hefur
verio ad leggja nidur rikisstofnun-
ina sem sa um séluna. Folk er ekki
anegt. Um pa 6anzegju —sem snyst
ekki sist um pad ad atvaldir hafi
fengid tekiferi til pess ad greeda

a pessari s6lu umtalsvert fé — parf
ekki ad fjolyroa. Han blasir vio.

Oanzgjuna er audvelt ad skilja
og megi si 6anegja hafa einhverj-
ar alvoru afleidingar, ad minnsta
kosti pannig ad svona kludur
endurtaki sig ekKki.

Annad skil ég hins vegar ekki.
bad er petta: Nu hefur hid opin-
bera greitt samanlagt i radgjof
og s0lupoknun vegna s6lu bréfa
i Islandsbanka um tvo og halfan
milljard. Otal fyrirteki hafa komio
ad verkefninu, sem fram hefur
farid i tveimur lotum. [ vikunni
var frétt um pad ad einn slikur
radgjafarsamningur hefdi kostad
22 milljénir, bara svo demi sé
tekio. Fyrir liggur ad sérstok rikis-
stofnun annaodist séluna. bar ad
auki er fyrir hendi raduneyti a
svioi fjarmala, og annad a svioi
vioskipta, par sem innanbords eru
ventanlega nokKkrir sérfreedingar.
Samt parfad kaupa raogjof. Og pad
parfao borga folki p6knun fyrir ad
annast s6lu bréfanna.

Gott og vel. Vafalitio er alls
konar svona pjénusta mikilvaeg.
Eg byst vid ad 4 svona ferli séu 6tal
hlidar sem fjolmargir adilar purfi
a0 hafa yfirsyn yfir og ekki skyldi
ég gera litio ur mikilvaegi sérfraed-

Yfirleitt a rikio engan
pening. Svo greiodir
rikio allt i einu sumum
fullt af pening.

inga sem leita parf'til, svo ad svona
ferli geti gengio vel fyrir sig og allir
séu anegoir og ekkert kluodrist.

Eda sleppum pessu sidasta.
Hofum punktinn bara a eftir “leita
parftil“

Malio er petta: Folk sem ég pekki
purfti ad lata teikna litils hattar
breytingu a heimili sinu til pess
ad fa hana sampykkta hja sveitar-
félaginu. bau teiknudu bessa
orbreytingu —svalahuro - eigin-
lega sjalf, i tolvunni, skrifudu allan
texta og sendu sidan & arkitekt,
sem setti 16g6i0 sitt a skjalio. Pau
misstu kjalkann nidur 4 bringu
pegar reikningurinn kom fra stof-

unni. Hann var nokkur hundrud
pasund.

Mann langar i atskyringu. [ hvad
fér timinn? Na borgar rikiod tvo
og halfan milljard i p6knanir og
radgjof. bessi upphad er af pvi tagi
a0 fyrir hana ma byggja innvioi,
sem beeta lif folks. Eg skil 1itid i pvi
hvaoa arlausnarefni geta verio
svo flékin vio sélu a hlutabréfum
ad sérfraediadstod purfiad kosta
jafnmikiod og goo skélabygging. Eg
skil ekki heldur hvernig teikning
a hurdargati kostar ein manadar-
laun medaltekjumanns.

Gaman veri a0 skilja p6 ekki
vari nema einn svona banka-
s6lusamning. To6kum bennan
sem kostadi 22 milljonir. Ahuga-
vert veri ad vita, i bagu gagnseis,
hvernig timavinnu var hattad
einungis i einum slikum afmork-
udum samningi, svo ekki sé talad
um hversu frédlegt pad veri ad sja
hid sama lika um alla hina. Hegter
a0 hafa 16 smidi i fullri dagvinnu
imanud fyrir 22 milljénir. Hvao
var smidao fyrir rikissjod i pessu
tilviki? Um hvao var fundad?

Grunsemdir minar eru eftir-
farandi: Odyr radgjof eda sérfraedi-
pekking er litils virdi. Hér gildir
a0 pvidyrari sem pjénusta er, pvi
betri. EkKi er endilega horft a geedi
radgjafar til pess a0 meta gildi
hennar, heldur 4 veromidann.

Pao er eins og i sumum afkimum
veruleikans gildi énnur peninga-
l6gmal en annars stadar. Yfirleitt
arikio engan pening. Svo greidir
rikio allti einu sumum fullt af
pening.

Pao er 6nnur tegund af
skammtafraedi sem ég skil ekki. H

Framfarir, farsald og fagur baer

Rosa
Guobjartsdottir
bajarstjori
Hafnarfjaroar

I Hafnarfirdi verdur kosid um
aframhaldandi farseld og framfarir
ibajarfélaginu en sidastlidin atta ar,
fra pvi Sjalfsteedismenn komumst i
meirihlutasamstarf, hefur gengio
mjog vel vid stjornun baejarfélagsins
og gbéour drangur nadst.

Barinn blémstrar hvert sem litid
er; yfir eitt pisund ibuoir i bygg-

ingu og annad eins ad fara af stad,
fjolmorg atvinnufyrirteeki flytja til
bajarins og fjérféldun oroio i sélu
atvinnul6da, leik- og grunnskoéla-
starf framurskarandi, menningar,-
iprétta- og mannlif aldrei veriod
blémlegra, alégur og gjold a ibua
og fyrirtaeki lekkud jafnt og pétt
og pjonustan sifellt aukin og efld &
flestum svioum. Enda maelist mikil
dneegja ibua i pjonustukdnnunum
par sem um 90% segjast anegd med
bajarfélagio.

Kjosum afram arangur,

velferd og blomlegt mannlif
Undir okkar stjérn hefur abyrg fjar-
malastjérnun verid i fyrirrami og
fjarhagur bajarins styrkst umtals-

Su mikla ibadaupp-
bygging sem er i gangi
mun leioa til pess ad
ibaum fjolgi um 7.500
manns a neaestu fjorum
til fimm arum.

vert. Raunskuldir Hafnarfjardar-
bejar hafa lekkad, skuldavidmio og
skuldahlutfall hafa pvilekkad meo
hverju arinu og framkvamt hefur
veri0 a0 mestu fyrir eigid fé baejar-
ins. Traustur fjarhagur er grunnur
pess ad hegt sé ad halda afram ad
efla pjonustuna til fjolbreyttra
hopa samfélagsins. Pannig getum
vid haldio afram ad efla iprotta-,
menningar- og listalif, haldid afram
uppbyggingu og haldid afram
aod fegra okkar g60a bz { ordsins
fyllstu merkingu. Vio h6fum meo
bettum fjarhag haft storaukio
svigram til ad efla pjénustuna, vid
hoéfum getad hlio vel ad félagslega
kerfinu og peim sem minna mega
sin og pj6nad fjolbreyttum porfum

ibtanna med séma. bvi ®tlum vid
a0 halda afram. St mikla ibudaupp-
bygging sem er i gangi mun leida
til pess ad ibaum fj6lgi um 7.500
manns a neestu fjérum til fimm
drum. Undirbaningur pess er i
fullum gangi og mikilvegt ad halda
vel 4 sp6dunum til ad innvidir og
pjonusta vio nyja ibtia verdi eins
og best verour a kosio.

Eg hvet Hafnfirdinga til ad kjosa
afram arangur, velferd, blomlegt
mannlif og framfarir i Hafnarfiroi
og tryggja Sjalfsteodisflokknum gott
umboo til ad vera { forystu i naesta
meirihluta bajarstjérnar. bvi er
bryntad Hafnfirdingar merkivio D
ikosningunum pann 14. mai. Hvert
atkveeodi skiptir mali. H

IPROTTAVIKAN

MED BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00

Benedikt Béas feer til sin géda

gesti til ad reeda iprottavikuna

sem leid og skodar pad helsta

sem gerdist a léttu nétunum.

h

HRINGBRAUT



»” >

6. mai 2022 FOSTUDAGUR

Merkisatburdir

1882 A Vestfjdroum rofar til eftir storhrid sem stadid
hefur oslitio i 27 daga.

1981 Framhaldspatturinn Dallas hefur géngu sina i
islenska rikissjonvarpinu.

1986 Hornsteinn er lagdur ad husi Sedlabankans, a 25 ara
afmaeli bankans.

1988 Allir 36 farpegar og ahofn farast er flugvél hrapari
flallinu Torghatten a Brennoy i Noregi.

1994 Mannréttindasattmali Evrépu er [6gtekinn & Islandi.

2013 brjar konur sem saknad hafdi verid i meira en ara-
tug koma i leitirnar a lifi i borginni Cleveland i Ohio i

Bandarikjunum.

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,
‘ Benedikt Por Valsson
/ pjoohagfredingur,
Njalsgotu 110, Reykjavik,

_léstaheimilisinu bann 28. april.
Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju,
fimmtudaginn 12. mai kl. 13.00.

puridur Ingunn Nikulasdoéttir
Eypor Benediktsson Guoruan F. Gudmundsdaéttir
Brynjar N. Benediktsson
Ingi Valur Benediktsson Gudrun Edda Hélmgrimsdoéttir
Eydis Benediktsdottir borvaldur Orn Valdimarsson
ogbarnaborn.

.l.

Jofridur Anna Jonsdottir

sem lést a heimili sinuiJessheim
i Noregi pann 26. april
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
nk. manudag, 9. mai, kl. 13.00.
Jardsett verduriSetbergskirkjugardi,

Grundarfirdi.
Rune Johansen
Hjalmar Johansen Sarah May Bailey
Jonas Johansen
Ranar Johansen

Jon borsteinsson
bPorgerdur Sélveig Jonsdottir
Margrét Arnheidur Jonsdaottir

Sigriour A. bordardottir
Michael Daemgen

.l.

_\ Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
oy amma og langamma,

Hanna Bjork Hlooversdottir

/léstaLandspitalanum vid Hringbraut
_ manudaginn 2. mai.
Utfor verdurauglyst sidar.

Hlodver Reyr Sigurjonsson
Sunna Reyr Sigurjonsdottir
Sveinn Reyr Sigurjonsson
og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer modir min,
- borbjorg Maggy Jonasdottir
| Hjukrunarheimilinu Bergi
i Bolungarvik,

sem lést 4 Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda pann 26. april verdur
jardsungin fra Hélskirkju i Bolungarvik
laugardaginn 7. mai kl. 14. Streymt verdur fra ath6fninni a
Facebook-sidu Vidburdastofu Vestfjarda.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Sigriour Jona Bragadoéttir

Astkaer modir, tengdamodir,amma,
. langamma og langalangamma okkar,

Bjarney Jonsdottir
Sigtani 43, Reykjavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 29. april.
Utfér hennar fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 10. mai klukkan 13.

Kristinn Einarsson Margrét Hallsdottir
Guoran Einarsdéttir  Sumarlidi Jonsson
barnabérn og makar, barnabarnabérn og makar,
barnabarnabarnabarn.

Syningarnefndin, Jon Pall Bjdrnsson, Helga Maureen Gylfadottir, Gudbrandur Benediktsson og iris Gyda Gudbjargardottir.

Rekja sOgu Reykjavikur

Borgarsogusafn opnar nyja

syningu i Adalstreeti 4 laugardag

Par sem saga Reykjavikur er rakin
ra landnami til samtimans.

arnartomas@frettabladid.is

Landnamssyningin vid Adalstraeti 16
var opnud i mai 2006 og er midpunktur
hennar skalarust fra 10. 6ldinni sem
fannst pegar gatan var endurnyjuo ario
2000. A sama tima var elsta hiis Kvosar-
innar, Adalstrati 10, gert upp af Minja-
vernd og gerd voru undirgéng milli
Landnamssyningarinnar ad pvi husi.
A morgun verdur opnud ny syning sem
teygir sig milli hasanna tveggja og rekur
sogu borgarinnar fra landnami, gegnum
midaldir og ad samtimanum.

,Viod rekjum séguna af pvi hvernig
Reykjavik ogjardirnar par i kring préast
me0 tilliti til sérstakra patta a bord vio
atgero, sjalfspurftarbuskap og hvernig
folk 1ifdi,“ segir Gudbrandur Benedikts-
son safnstjéri Borgarsdgusafns. ,Ahersl-
an er 4 lif almennings. beir rynihépar
sem vid forum af stad me0d fyrir pessa
syningu og aorar hafa leitt bao skyrt 1
lj6s ad folk hefur ahuga 4 lifi almenn-
ings. Hvernig bj6 pao, hvao gerdi paod og
hvernigleid pvi?“

Engu ad sidur er raudi pradurinn {
syningunni préunarsaga Reykjavikur og
hvernig borgin hefur vaxio fra peim mio-
punkti sem Adalstretid var og er.

Tidarandinn fangadur

Sagan sem syningin rekur hefst nedan-
jaroar a landnamssyningunni og pegar
komio er upp i Adalstrzti 10 er komio &
tuttugustu 6ldina par sem timburhtsa-
oldin er tekin fyrir.

,Vi0 erum meo stért model af Adal-
straetinu, mikla listasmio sem Pérarinn
Blondal og Finnur Arnar Arnarson gerou,
parsem haegter ad sja hvernig streetio leit
ut 14. september 1906, segir Gudbrandur
sem Utskyrir ad med nutimataekni hafi
likanio verio glett enn frekara lifi. ,Vid
notumst vid vidbattan veruleika par sem
haegt er ad horfa i sérstaka kikja par sem
persoénur spretta fram.”

Guobrandur segir a0 gestir sem nyti sér
viobetta veruleikann eigi medal annars
von 4 a0 sja konur segja sladurségur og
norska sjomenn i slagsmalum.

,Vid erum a0 reyna ad fanga tidarand-
ann og bajarbraginn fra pessum tima.”

Fjalakéttur og flugvéllur
A syningunni ma einnig finna myndverk
byggt 4 gdbmlum lj6smyndum, unnio

Verslun Silla og Valda endurlifgud en hiin hof st

194

Aherslan er a lif almenn-
ings.

af Isold Uggadéttur, sem hefur visun {
Fjalakottinn sem st6d vid Adalstreeti til
arsins 1985. ba er gerd grein fyrir ymsum
timabilum { s6gu borgarinnar, til demis
tilldgum ao hinni svokélludu bilaborg
par sem hugmyndir voru um ao ryoja
Grjotaporpid til ad leggja par hradbraut.

»Atburdurinn sem setti einna helst
strik i reikninginn { skipulagsmalum
og préun Reykjavikur var sidari heims-

arfsemi sina i Adalstraeti 10 arid 1927.

styrjoldin, koma Bretanna og sidar
Bandarikjamanna, sem Kippti stdOnudu
samfélagi inn i samtimann,” segir Gud-
brandur. ,Helsti tdkngervingur um pa
sogu er flugvollurinn i Vatnsmyrinni.
Vio gerum grein fyrir pessum tima
eftirstridsaranna og peim dthverfum
sem spruttu upp i kjolfarid. Myndunum
er varpad fram i storu stretoskyli sem
bindur borgina saman og vid hofum i
grini kallad Borgarsdgulinuna.”

Syning Borgarsogusafns Reykjavikur
hefst med gotuhatiod i Adalstraeti a morg-
un, laugardaginn 7. mai, 4 milli klukkan
13 og 16. Dagur B. Eggertsson borgarstjori
setur syninguna auk pess sem félagar fra
Rimmugygi, Heimilisidnadarfélaginu og
Fornbilaklubbi Islands verda & stadnum.
Aodgangur er 6keypis. l
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Dansinn mun duna i Borgarbokasafn-
inu S6lheimum a morgun, laugardag.

Sudraen sveifla
i1 Solheimum

starri@frettabladid.is

Sudren sveifla verdur i fyrirrimi
isérstoku danskaffi i Borgarbdka-
safninu S6lheimum & morgun,
laugardaginn 7. mai.

Par mun danskennarinn Sesselja
Magnusdottir, betur pekkt sem
Sessy, kenna gestum grunnsporin
inokkrum sudurameriskum
gbtudonsum eins og bachata,
merengue og salsa.

Sudurameriskir gétudansar eru
sannarlega etladir 61lu folki, 6had
aldri og danskunnattu og pa er
hagt ad dansa vio alls kyns tilefni.

batttakendur purfa engan sér-
stakan grunn fyrir danskaffio.
Pad eina sem barfer paegilegur
fatnadur og skor.

Sessy hefur dansad suduramer-
iska dansaibprettan ar og kennt
salsa og bachata i sex ar hja BFA
(Bachata fyrir alla — hja Sessy) par
sem han deilir dstridu sinni fyrir
latinténum og -toktum.

Danskaffio stendur yfir i
klukkustund, fra klukkan 15 til
16, og er haegt ad lofa miklu fjori
og gledi undir hressandi tonlist fra
Sudur-Ameriku.

Danskaffio er haldio i Borgar-
boékasafninu S6lheimum, Sé61heim-
um 23a, 104 Reykjavik. Adgangur
er 6keypis.

Néanar a Facebook-sidu Borgar-
boékasafnsins. H

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

ALOE VERA

WITH TURMERIC

www.celsus.is

Gudmundur las i bladi ad OsteoStrong gaeti hjalpad honum ad losna vid bakverki. Pad hefur komid honum & ovart hversu vel &fingarnar virkudu a likamann.

Likaminn endurnyjast vio
astundun hja OsteoStrong

Gudmundur Helgi Hjaltalin er Kerfisfraedingur sem rekur gistiheimili med brodur sinum
1 fritimanum. Hann er 45 ara, 4 tvo ung born og spilar enn fotbolta og korfubolta 1 hverri
viku. Heegt er ad fa frian prufutima hja OsteoStrong ef folk vill kKynnast sefingunum. 2
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,Egvar buinn ad vera med verk
ibakiinokkurn tima. Ega ung
born, priggja og fimm ara, madur
er alltaf ad taka pau upp og bera.
Pa bara stendur ekKki til boda ad
vera meo verk i bakinu,” segir Guo-
mundur.

Byri100% likama - 10 arum yngri
,Pad var grein i Fréttabladinu um
mann sem hafdi nad ao losa sig
vio bakverki me0 @fingum fra
OsteoStrong. begar ég las greinina
hugsadi ég med mér ad fyrst hann
gaeti pad, pa geeti pad lika virkad
fyrir mig. Eg metti { nokkur skipti
og var sma spaldur pvi fyrst
fannst mér ekkert gerast. A 50rum
manudi var ég ordinn allur annar
ognuna finnst mér ég bara bua i
likama sem er 100%. Eg held ad
pad sé enginn munur 4 mér likam-
lega nuna og fyrir tiu &rum og ég
pakka pad @fingunum minum hja
OsteoStrong.

Betrajafnvaegiiboltanum

,Eg er bainn ao spila fotbolta sidan
ég var fimm ara. Eg spila fotbolta
tvisvar i viku og kérfubolta einu
sinniiviku sem er agetis hreyfing,
ekki sist midad vid hvad éger
ordinn gamall, bad eru svo margir
16ngu dottnir dr efingum vegna
meiosla.

Eg finn bad & @fingum i bolt-
anum aod jafnveegio er oroid betra,
b6 ao pad hafi svo sem ekkert
endilega verid ad trufla mig aour,
pad er alltaf gott a0 finna fyrir
framférum og verda betriipvisem
manni finnst skemmtilegt.”

Afhverju OsteoStrong?

»Fyrst kom ég til pess a0 losa

mig vio bakverk en &fingar hja
OsteoStrong eru til ad byggja
mann upp. baer auka styrk og losa
mann vio verki en ég upplifi ekki
sidur ad likaminn endurnyist vid
astundun og ad peer virki sem for-
vorn fyrir slysum eda 6héppum. Eg
fekk hogg aftan a lerio i boltanum
ivor, fékk radleggingar um ao taka
pvirélega og bjost vid ad verda
marga manudi fra efingum. En ég
nadi mér furdu fljétt pannigad ég
missti bara tvar vikur ar bolt-
anum. Mér fannst petta lygilegt.
Eg var flj6tur ad jafna mig og ég
trai pviad par hafi grunnurinn fra
OsteoStrong komio sér vel.”

Gottad koma

»Pad er svo gott ad koma i Osteo-
Strong. Starfsf6lkio er frabeert,
andramsloftid er jakveett og gott
ad vera. bvilkur munur a0 geta
gengid ad pvi. Eg by i Mosfellsba
ogvinn i Smarahverfinu pannig ad
petta er alveg sma krékur til bess
ad naiefingarnariHatininuen
baod er bess virdi fyrir mig,” segir
Gudmundur enn fremur.

Gott fyrir timabundna
OsteoStrong tekur bara 20
minutur einu sinni i viku og 4 einu
ari eru medlimir a0 styrkja sig um
73%. ,Aorar styrktarefingar taka
svo langan tima og ég var oft med
strengi eftir paer sem trufladi mig.
Eftir efingar hja OsteoStrong finn
ég ekKki fyrir neinu sliku.

Eg er kerfisfreedingur hja Trygg-
ingastofnun og svo tek ég patt i pvi
med brédur minum ao reka gisti-
hus 4 Isafiroi i fritimanum. Hann
leetur allt gerast og ég let allt ganga
upp. Auk bess & ég tvo litil bérn
og yndislega eiginkonu og passa
a0 hafa alltaf tima til ad stunda
boltann pannig ad pad skiptir mig
miklu mali ad geta stundad petta
a svona stuttum tima en ekki sidur
ad finna ad pad sé ad skila arangri,”
batir hann vio.

Ovartaftur armbeygjur
,Eg er spenntur yfir peim breyt-
ingum sem éger ad finna fyrir {

’ , Fyrst kom ég til

pess ad losa mig
vid bakverk en afingar
hja OsteoStrong eru til ad
byggja mann upp. Paer
auka styrk oglosa mann
vio verki en ég upplifi
ekki sidur ad likaminn
endurnyist vid astundun
og ad peer virki sem
forvorn fyrir slysum eda
6héppum.

likamanum og ég sé fyrir mér ad
klara alla vega ar hja OsteoStrong.
Egvil finna hvada méguleikar
langtimaastundun getur feert mér.
Eg til demis komst 6vant ad pvi
um daginn ad ég veeri sterkari en
ég hélt.

Fyrir ramum fimm arum gerdi
ég atakipviao efa armbeygjur
og ef ég vandadi mig i beitingu pa
nadi ég géoum 30 en meira ef ég
varo kaerulaus. Eg er ekki bdinn ad
gera neinar armbeygjur sidan pa.
Eg t6k upp 4 pvi & fotboltazfingu
um daginn ad endurtaka leikinn
og bratt fyrir a0 hafa ekki gert
neinar armbeygjur i pessi ar pa gat
ég gert 30 armbeyjur aftur og med
harréttri beitingu. Eg tradi pvi na
varla sjalfur.”

Me0Olimir geta att von a ao:

M Auka styrk

B Minnka verki i baki og lida-
motum

M Lekka langtimablédsykur

M Auka beinpéttni

M Bzta likamsstodu

M Auka jafnvaegi

B Minnka likur a alagsmeidslum

Frir prufutimi

,Pao er bodio upp a fria prufutima
amiodvikudégum i Ogurhvarfi 2
og 4 fimmtudégum i Hatdni 12. Eg
hvet alla til ad boka sig 4 osteo-
strong.is eda isima 419 9200.“

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

OsteoStrong er & tveimur stédum, i Hatani 12 og Ogur-
hvarfi 2 i Kbpavogi. Hegt er ad fa frian prufutima.

Flestir geta gert &fingarnar i OsteoStrong og pad tekur
stuttan tima ad na arangri til demis i jafnvaegi.

Pad er bodid upp a fria prufutima a midvikudégum i Ogurhvarfi 2 en a fimmtudégum i Hatani.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sél

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Maverick snyr aftur og ni i

h®ttulegasta verkefni ferilsins

" -

Eftir meira en 30 ara feril sem
einn 6flugasti orrustuflug-
madur bandariska sjéhersins
er Pete ,Maverick" Mitchell
(Tom Cruise) ndkvaemlega
par sem hann vill vera, avallt
a ystu néf sem tilraunaflug-
madur og kemur sér fimlega
undan stoduhaekkunum sem
myndu binda hann & bak vid
skrifbord.

begar hann pjalfar sveit val-

inna flugmanna, sem fario hafa i
gegnum Top Gun-pjilfunina, fyrir
verkefni sem er meira krefjandi en
nokkur flugmadur hefur nokkru
sinni purft ad takast a vio, hittir
Maverick Bradley Bradshaw lios-
foringja (Miles Teller). Kallmerki
hans er ,Rooster“ og hann er sonur
Nick Bradshaw, hins latna vinar
Maverick sem var ratsjarmio-
unarmadur og hafoi kallmerkio
»Goose".

Maverick stendur frammi fyrir
otryggri framtiod og parfad kljast
vio drauga fortidar. Hann dregst
inn i barattu viod sinn djapstedasta
otta, barattu sem naer hamarki i
verkefni sem krefst hinnar full-
komnu férnar af hverjum peim
sem valinn er til patttoku i pvi.

Ekkihvad heldur hver

Eftil vill er pad ein setning i Top
Gun: Maverick sem lysir myndinni
betur en adrar. Videigandi er ad
han fellur i samtali milli tveggja
hetja sem komu vid ségu i upphaf-
legu Top Gun-myndinni, Maverick
sem Tom Cruise leikur og Val
Kilmer sem leikur Iceman eins og
ifyrri myndinni pegar hann var
svarinn andstedingur Maverick
en nd er hann ordinn hans helsti
bandamadur og félagi. ,betta snyst
ekki um hvao éger,” segir Maverick
vi0 Iceman. , betta snyst um hver
éger’

,Egvar btiinn ad hugsa um fram-
hald & Top Guni6ll pessi ar,” segir
Tom Cruise pegar hann er spurdur
ad pvi hvers vegna hann snui fyrst
nuna aftur i hlutverkio sem er
kannski hans bekktasta hlutverk.

,Folk var btiid ad bidja um fram-
hald i aratugi. Aratugi. Allt fra
byrjun sagdi ég vid studio6id: Ef ég
4ad skooda pettaialvoru verdur ad
taka petta i raun og veru. Eg verd
ibessari F/A-18 flugvél, punktur.
Svo vid verdum ad hanna mynda-

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Frodleikur

M P-51 Mustang-vélin ur seinni heimsstyrjéldinni sem sést i mynd-
inni er i eigu Tom Cruise sem er sjalfur mjog far flugmadur.

B Tom Cruise setti sem skilyrdi fyrir patttéku sinnii myndinniad 6ll
flugatridi yrou kvikmyndud i raun og veru en ekki notud télvu-
grafik eda sjonhverfingar af neinu tagi.

M Ovist var hvort Val Kilmer gaeti leikid i myndinni vegna pess ad
hann pjadist af krabbameini i halsi.

B Tom Cruise er i dag eldri en Tom Skerrit var pegar hann Iék Viper i

upphaflegu Top Gun-myndinni.

B Tom Cruise stadfesti fyrst opinberlega ad pessi mynd yrdi gerd i
astrélskum morgunsjonvarpspaetti arid 2000.

Maverick dregstinn
) i barattu vio sinn
djapst=edasta 6tta, bar-
attu sem naer hamarki i
verkefni sem krefst
hinnar fullkomnu férnar
af hverjum peim sem
valinn er til patttéku i

pvi.

vélarbunad. bad verda vindgong og
mikil verkfraoi. bao 4 eftir a0 taka
mig langan, mjog langan, tima ad
setja petta saman.” Svo vildi ég
vinna meo Jerry Bruckheimer. Eg
hefdi aldrei gert bessa mynd an
hans.

Engin télvugrafik

Folk var i morg ar buid ao segja
hvort ég gati ekki gert petta med
tolvugrafik og svario var alltaf:
,Nei. bannig gengur pad ekki fyrir
sig.“ Eg sagdist purfa ad finna réttu
séguna. Svo pyrftum vid rétta
teymid. Ad gera pessa mynd er eins
ogreyna ao hitta byssuktlu med
annarri byssukalu. Eg er ekkert ad
grinast.”

Um Jerry Bruckheimer segir
Cruise: ,Hann er godsogn i kvik-
myndaframleioslu. Einn af bessum
storuiHollywood.” Og ef einhver
veit petta pa er pad Tom Cruise.
Jerry Bruckheimer og félagi hans

Frumsynd
25.mai 2022

Adalhlutverk:

Tom Cruise, Jennifer Connelly,
Miles Teller, Val Kilmer, Jon
Hamm og Ed Harris

Handrit:
Ehren Kruger, Eric Warren

Singer og Christopher

McQuarrie
Don Simpson, sem var goosdgn
eins og Bruckheimer en er nt
latinn, toku Tom Cruise undir sinn
verndarvaeng vid framleidslu Top
Gun pegar peir véldu pennan 21
ars leikaraiadalhlutverk myndar-
innar.

Leikstjori:
Joseph Kosinski

Markmidid ad skemmta

,pegar vio byrjudum ad vinna vio
pessa nyju mynd vorum vid ad
vinna i handritinu og égleit & Jerry
og mér leid bara eins og ég veri
ordinn krakki aftur, eins og ég var
1985 pegar ég var a0 vinna meo
honum. Eg man ad ég vildi leera allt
sem heegt var ad leera um hlutverk
kvikmyndaframleidandans,” segir
Cruise. ,Don ogJerry voru mér
mjog g6oir og leyfou mér ad vera
meo a fundum pegar ég bad um
pad. Top Gun markadi timamot

a ferli minum. Eins og Jerry hefur
markmio mitt alltaf veriod ad segja
storkostlegar ségur og skemmta
folki. Pad var mitt markmio.“ W

Sambioin, Laugarasbio, Smarabio
og Haskolabio

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

TOM CRUISE

PGU

MAVERICK
——

EMUR i Bid 75. MA 4 .

Ad gera
bessa
mynd er
eins og
reynaad
hitta
byssukiilu
med ann-
arri byssu-
kalu.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Meistaraverk Stephen King aftur a hvita tjaldio

I meira en aratug hafa Andy og
Vicky verio & flétta undan dular-
fullri alrikisstofnun sem vill nyta
einstaka hzfileika Charlie dottur
peirra sem gereydingarvopn og
reynir ad handsama hana og na
stjorn a hennii peim tilgangi.

Andy hefur kennt Charlie ad
hemja krafta sina en beir virkjast
pegar htuin reidist eda finnur fyrir
sarsauka. Nt er Charlie er ordin
ellefu ara og = erfidara verour ad
halda peim 1 skefjum.

Eftir ad atvik flettir ofan af
dvalarstao fjolskyldunnar er
leyndardémsfullum ttsendara
falid a0 fara 4 eftir fjolskyldunni og
handsama Charlie i eitt skipti fyrir
o6ll en Charlie hefur annad { huga.

Metsolubok Stephen King,
Firestarter, kom tt 4rid 1980 og
sl61gegn. Arid 1984 var myndin
Firestarter frumsynd. [ henni lék
Drew Barrymore Charlie a eftir-
minnilegan hatt.

Nu hefur sagan verio ferd i
btining 21. aldarinnar. Framleio-
endurnir Jason Blum og Akiva
Goldman, sem adur h6fou unnid
saman ad Paranormal Activity-
myndunum, vildu kynna pessa
frabaru spennuhrollvekju fyrir
nyrri kynsl6o. ,bad er komin ny
kynsléd hryllingsmyndaaddienda
sem hefur kannski heyrt um fyrri
myndina en bau hafa ekki séo
hana,” segir Blum.

Goldman fannst upplagt ad fa
tekiferi til ad fara hondum um
hofundarverk King meo Blum.
,King er fremstur medal jafningja,”
segir hann. ,,Hann er merkur hof-
undur og hefur érvad imyndunar-
afl mitt meira en nokkur annar.“ l

Haskolabid, Sambioin Egilsholl og
Smarabio

Froodleikur

M John Carpenter sem gerdi tonlistina fyrir myndina atti upphaflega
ad leikstyra fyrri Firestarter-myndinni (1984) en haett var vid pad

eftirad naesta mynd hans a undan, The Thing (1982), nadi ekki flugi.

Hann leikstyrdi hins vegar annarri mynd eftir ségu Stephens King,
Christine (1983).

B Mark. L. Lester, sem leikstyrdi fyrri myndinni, var ekki bedinn um
ad koma ad gerd pessarar myndar.

B Ryan Kiera Armstrong, sem leikur Charlie, hefur pegar leikid i stor-
myndum a bord vid Black Widow (2021), The Tomorrow War (2021)
og The Art of Racing (2019) pratt fyrir ad vera adeins 12 ara.

M Zac Efron, sem leikur Andy, elskar ad leika en pad sem hann heldur
mest upp a er safn sem hann a af aritudum hafnaboltum.

M Zac Efron fékk einu sinni tilbbod um plétusamning fra Simon Cowell.

)) Eftir ad atvik flettir et
ofan af dvalarstad 13 maj 2022

fijolskyldunnarerleynd- | pupiutverk:
ardomsfullum atsendara | zacEfron, Ryan Kiera Arm-

falid ad fara a eftir fj6l- StrorzjgéGlorr]iasRZubenL. Kurt-

: wood Smith, Sydney Lemmon,
slqldyr{nl.og h§n(?san?a Michael Greyeyes og Tina Jung
Charlie i eitt skipti fyrir
0ll en Charlie hefur Handrit:
annadi huga Scott Teems —byggt a bok

Stephen King

Leikstjorn:
Keith Thomas

FROM BLUMHOUSE PRODUCER OF THE INVISIBLE MAN
BASED ON STEPHEN HKING'S MASTERFPIECE

FIRESTARTER

IN CINEMAS SOON
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B SCOTT TEEMS ™“SHEITH THOMAS

Magnadur spennutryllir med Liam Neeson

Alex Lewis er leigumordingi sem
stendur a krossgétum i lifi sinu.
Hann byri El Paso { Texas og reynir
a0 kljast vio vaxandi minnisglop
asama tima og hann aformar ad
setjast i helgan stein. Alex er fis til
a0 segja skilio vio langan feril sem
einkennst hefur af ofbeldi og leynd
pbegar gamall tengilidur redur
hann{ eitt lokaverkefni.

Verkefnio reynist hins vegar ekki
neitt i likingu vid pad sem Alex
hafdi reiknad meo og hann lendir
imiori leyniadgerd bandarisku
alrikislogreglunnar, FBI, sem Vin-
cent Serra styrir.

begar Alex finnur visbendingar
um barnamisnotkun i tengslum
vio vendishring handan landa-
meranna vid Mexiko, sem rekja ma
til ahrifamikils fasteignajofurs i E1
Paso og sonar hennar, beinir hann
FBI-teymi Serra leynilega i rétta att.

bratt fyrir ad vanmattugt minni
hans sem gerir honum 6kleift ad
muna smaatrioi 6gni lifi hans,
beitir Alex peirri leikni sem
hann hefur aflad sér a langri ®vi i
myrkum skimaskotum til a0 draga
6gedid fram i dagsljésid —en hann
verdur ad gera pad adur en 6flugir
adilar gera Gt afvid hann og eydi-
leggja leit Serra ad sannleikanum.

Leikstjérinn, Martin Campbell,
sem leikstyroi Bond-myndunum
Casino Royale og Golden Eye, auk
The Mask of Zorro, vinnur hér i
fyrsta sinn meo Liam Neeson og
nidurstadan er mégnud spennu-
mynd um makleg malagj6ld, hams-
lausa heift og frelsun. ®

Haskolabio, Laugarasbié og
Smarabié

Frodleikur

B Memory er byggd a belgisku myndinni The Memory of a Killer
(2003).

M Fyrir 22 arum Iék Guy Pearce i kvikmynd um skammtimaminnis-
leysi sem hét Memento.

B Bxdi Liam Neeson i pessari mynd og Guy Pearce i Memento skrif-
udu minnismida til sjalfra sin til ad vega upp a méti minnisleysinu.

B Adur en hann skrifadi handritid upp tr upphaflega belgiska
handritinu skrifadi Dario Scardapane handrit ad fjéorum pattum
Punisher (2017). Ray Stevenson, sem leikur i pessari mynd, lék
Frank Castle i Punisher: War Zone (2008).

)) Verkefniod reynist Frumsynd
. l:nfls.vegar -ekkl 0. mai 2022
neitt i likingu vid pad Adalhlutverk:
sem Alex hafdi reiknad Liam Neeson, Monica Bellucci,
meod og hann lendiri Guy Pierce, Rey Stevenson, Taj
miori leyniabgerb Atwal og Louis Mandylor
bandarisku alrikislog- Handrit:
reglunnar, FBI, sem Dario Scardapane — eftir bok
Vincent Serra styrir. ol R

Leikstjori:

Martin Campbell

“LI/AM ‘NEESON
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GUY PEARCE MOMICA BELLUCCI
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Nyjar viddir og meiri ogn en nokkru sinni fyrr

Dr. Strange fer med forbod-
inn tofraseid sem opnar gatt
inn ifj6lheimana par sem
medal annars er ad finna
adrar atgafur af honum
sjalfum, sem eru slik 6gn
vid mannkynid ad jafnvel
sameinadur kraftur Strange,
Wong og Wéndu Maximoff
ma sin litils.

[ Doctor Strange in the Multiverse
of Madness opnar kvikmynda-
verdld Marvel fjolheimana og
steypir Dr. Strange inn i verold sem
er magnadri og hrikalegri en aour
hefur sést.

Me0 adsto0 yfirskilvitlegra
bandamanna, gamalla og nyrra,
heldur Dr. Strange inn i hid
o6bekkta og berst gegnum yfirnatt-
drulegar haettur hlidarveruleika
fjolheimanna til a0 takast 4 vio
dularfullan nyjan andstaeding.

Dr. Strange birtist fyrst i 110.
tolubladi Marvel-teiknimynda-
sogunnar Strange Tales. Skaparar
hans voru listamadurinn Steve
Ditko og rith6fundurinn Stan Lee.

Svolidu 53 ar par til meistari
dulreenna lista birtist i kvik-
myndaheimi Marvels i myndinni
Doctor Strange arid 2016.

I Doctor Strange in the Multi-
verse of Madness er fantasian tekin
enn lengra inn a myrkara og kvio-
venlegra sveoi en fyrr.  upphafi
ferdalags Dr. Stephens Strange 4 vit
hinna dulreenu lista sagdi sa Forna
(The Ancient One) vid hann: ,Ef
ég segi pér allt mundirdu hlaupa &
brott 6skrandi af skelfingu.”

Enginn hefdi ba getad gert séri

Frodleikur

M Doctor Strange in the Multiverse of Madness er fyrsta myndin sem
Sam Raimi leikstyrir i 9 ar, fra pviad hann gerdi Oz the Great and

Powerful (2013).

M Elizabeth Olsen flaug til London til ad leika i pessari mynd adeins
tveimur dégum eftir ad hun lauk tokum i WandaVision (2021).

B Myndin tengist og gerist eftir WandaVision (2021), Loki (2021),
What If..? (2021) og Spider-Man: No Way Home (2021).

B Framleidendur myndarinnar segja ad myndir Stevens Spielbergs,
Indiana Jones and the Raiders of the Lost Ark (1981), Indiana Jones
and the Temple of Doom (1984), Poltergeist (1982) og Gremlins
(1984) hafi verid innblastur fyrir spennu- og hryllingsatridin i henni.

B Upphaflega atti ad frumsyna myndina a undan Spider-Man: No
Way Home en Covid breytti pvi eins og svo mérgu 60ru.

hugarlund hve forspa ord hennar
myndu reynast, en fimm drum
sidar tok Sam Raimi, meistari
hryllings og téframadur spennu,
ad séraod stjorna nestu mynd um
Dr. Strange.

Raimi er ekki med 61lu 6kunn-
ugur kvikmyndum um ofurhetjur.
Hann framleiddi og leikstyroi
Darkman arid 1990, auk pess ad
leikstyra upphaflega prileiknum
um Spider-Man. En hvad dregur
hann aftur & vit ofurhetjumynd-
annan&stum 15 arum sidar?

»Meér fannst pad spennandi
pegar Kevin Feige tilkynnti ad
hann vildi fa sma hrylling i Dr.
Strange,“ segir Raimi. ,Mér hefur
alltaf fundist hryllingur og 6vissa
vera skemmtileg hlid 4 kvikmynda-
gerd. Ein af astedunum fyrir pvi ad
ég er spenntur fyrir Dr. Strange sem
persénu er ad hann er téframadur.
begar ég var strakur var ég gjarnan
toéframadur i barnaafmalum og
bradkaupum. Mér fundust sjon-

BENEDICT
CUMBERBATCH

ELITARETH
DLSEN

CHIWETEL
EJIOFOR

ELREMCT
WONG

HOCHITL
GOMEZ

HICHATL RACHEL
wa STUHLEARG oo MCADAMS

Komin i bié

Adalhlutverk:

Benedict Cumberbatch, Eliza-
beth Olsen, Chiwetel Ejiofor,
Benedict Wong og Rachel Mc-
Adams

Handrit:

Michael Waldron. Byggta
Marvel teiknimyndaségunni
eftir Stan Lee og Steve Ditko

12

hverfingar sérstaklega skemmtileg-
ar. Ofurhetja sem er sjonhverfinga-
madur og toframadur er eitthvad
fyrir mig.“ ®

Leikstjori:
Sam Raimi

JHEN 1) IS X TR, AT R G L
T et DL ol T L N e CHEROE ™
PN .. 73 L T 50T O, ML 7 SR

INCINENASSOON . ™mme s =isane

Sambioin, Laugarasbio, Smarabio
og Haskolabio.

Yuuta Okkotsku neyadist til

a0 taka til sinnarada

Allt fra pvi ad vinkona hans fra
barnaesku, Rika, forst i umferoar-
slysi hefur draugur hennar fylgt
Yuuta Okkotsku.

Andi hennar birtist hins vegar
ekki eins og yndislega stilkan
sem Yuuta pekKkti eitt sinn. bess {
stad birtist hun sem tréllaukin og
oflug vera sem verndar hann af
horku.

Yuuta getur ekKki stjérnad
ofbeldisfullri hegdun Rika og naer
ekkiao stoova blodbadio sem hlyst
af grimmilegri hefnd hennar.

begar ,Jujutsu“ seidkarlar —
leynilegir verndarar heimsins,
sérpjalfaodir til ad berjast gegn
kroftum eins og Rika —handsama
hann bidur Yuuta um ad vera
setturialgera einangrun til ad
engir adrir skadist.

En fangari hans, ofurseidkarlinn
Satoru Gojou, er me0 adrar azetl-
anir fyrir hann: Yuuta a a0 fara i
Jujutsu-framhaldsskoélann og lera
ad na stjorn a Rika til a0 hjalpa
folki.

Yuuta er na fyrsta ars nemi
iskélanum og byrjar ao lera
Jujutsu-listina til a0 berjast vio
illar verur. Asamt nyju bekkjar-
félogum sinum, Mark Zenin
Jujutsu-vopnasérfredingi, Toge
Inumaki, téfrapul sem notar ord
sin sem vopn, og P6ndu, sem vird-
ist vera pandabjorn sem gengur og
talar, fer Yuuta loks ad finna sina
fjol i heiminum og verda sattur vid
hefileika sina.

Eftir pvi sem pjalfuninni vindur
fram kemst Yuuta e betur ad pvi
ad hetturnar i Jujutsu-heiminum
takmarkast ekki vid illa anda.

Myndin er synd med japdnsku
tali og enskum texta.

Smarabié

= 4

Fyrirferdarmikla og klaufska
astarkitllan - Marmaduke

Risastori og 6pekKki kjolturakkinn
Marmaduke er barmafullur af ast
gagnvart fjolskyldu sinni en 4 pad
til ad koma sér i klandur, ekki sist
vegna bess hvad hann er hrikalega
Stor.

Godsagnakenndur hundapjalf-
ari telur sig geta pjalfad Marma-
duke og skrair hann a hunda-
syningu.

bessi ddsamlega prividdarmynd
um einhvern elskulegasta hund i
heimi gerist i heimi finna hunda-
syninga par sem enginn skortur er
a divum, samkeppni og 6borgan-
lega fyndnum atvikum.

Marmaduke birtist sidast a hvita
tjaldinu 2010 i mynd sem Owen
Wilson 1ék i. St mynd nadi miklum
vinsaldum.

Saga Marmaduke ner aftur til
arsins 1954, pegar hann birtist i
teiknimyndaségu i dagbladi. [ dag
birtist hvuttinn i 660 dagbléoum i
meira en 20 16ndum.

Ztlunin er a0 hleypa nyjulifi og

IN CINEMAS S

miklum krafti i bessa fyrirferoar-

T miklu, og a stundum klaufsku,
M A tf ;f_ a astarkadlu og i pipunum eru fleiri
kvikmyndir, sjénvarpsseria
og einnig verdur margs konar . .
varningur med mynd Marmaduke )) Frumsynd 26. mai
settur a markad. Adalhlutverk:
. Eypor Ingi Gunnlaugsson fer - Eypor Ingi Gunnlaugsson,
)) Fl‘ums}’nd fyrir einvalalidi sem ljeer per- Divur, Benedikt Oli Arnason, Grétar
20. mai 2022 sénum myndarinnar islenskar sam- Orri Tomasson, Steinn Armann
Adalhlutverk: raddir. Eyp6r Ingi leikur Marma- keppni o Magnusson og bordis Bjork
!'I&.tturnar Chinatsu Akasaki, Aya Endo og duke sjalfan og dsamt honum - bpp g borfinnsdottir
1 ]u]utsu- Kana Hanazawa leika Benedikt Oli Arnason, Grétar o organ-'
heiminum Orri Témasson, Steinn Armann lega fyndln Handrit:
Handrit: Magnusson og bérdis Bjork bor- tvik Byron Kavanagh, byggt a teikni-
takmark- C . - bor. atvik. )
; Gege Akutami og Hiroshi Seko finnsdottir i islensku myndinni. myndaségu Brad Anderson
ast ekki Marmaduke er tilvalin skemmt-
vidilla Leikstjori: un fyrir alla fjélskylduna. Leikstjorn:
Seong-Hu Park Mark A.Z. Dippé,
anda. YoungkiLee og
Smarabio, Haskolabié og Phil Nibbelink
Laugarasbio
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Play it, Sam

i kvikmynd Michael Curtiz, Casa-
blanca, sem frumsynd var arid
1942 er fraegt atridi pegar llse
Lund Laszlo bidur Sam, pianistann
aRick's Café, um ad spila lagid As
Time Goes By. Sam spilar audvitad
lagid fyrir hana og syngur, en Arth-

ur ,Dooley“ Wilson, sa sem leikur
Sam, var pekktur tonlistarmadur.
Malid er bara ad hann spiladi ekki
a piano heldur var hann trommari.
Undirspilid er pvi latbragdsleikur
Dooleys, b6 annad megi virdast.
Dasamlegt engu ad sidur.

Here’s Looking at You, Laddi!

Hin 6borganlega
ElsaLund, ein

af mérgum per-
sonum sem okk-
ar astsaeli Laddi
hefur skapad, er
flestum kunn og
hefur lengi glatt
sjonvarpsahorf-
endur. Elsa Lund
sast nu sidastisjonvarpspatt-
unum Verbudinni, pa leikin af Birni
Stefanssyni. Faerri vita eflaustad
hun Elsa Lund & (hastum) aln6fnu
a hvita tjaldinu eni einni fregustu
mynd allra tima Casablanca er adal
kvenpersonan hin norska llse Lund
Laszlo, leikin af Ingrid Bergman.
Tilviljuneda..?

=

Skemmtilegur frodleikur ir kvikmyndasogunni

Djassgeggjarar

Kvikmyndin La La Land fra arinu
2016 er 6dur leikstjorans Dam-
ien Chazelle til gdmlu dans- og
séngvamyndanna. Myndin

fékk fadeema goédar vidtdkur og
hreinlega sépadi ad sér verd-
launum, hlaut til ad mynda sjo
Golden Globe-verdlaun, fimm
BAFTA-verdlaun og sex Oskars-
verdlaun. La La Land fjallar um
djasspianistann Sebastian (Ryan
Gosling) ogungu leikkonuna
Miu (Emma Stone) sem buaiLos

Angeles. Ryan Gosling atti pad
sameiginlegt med Dooley Wilson
i kvikmyndinni Casablancaad fa
pad verkefniad leika pianodleikara
en kunna ekki ad spila a piano.
Medan Dooley greip til latbragds-
ins greip Gosling til sinna rada og
for pessaleitvid framleidendur
myndarinnar ad hann myndi laera
ad spila djasslégin i myndinni. i
prja manudi &fdi hann stift undir
leidsdgn og utkoman vard svona
glimrandi fin.

Eg er fadir pinn

Star Wars-kvikmyndaseria George
Lucas telur alls sex myndir og var
su fyrsta frumsynd arid 1977, en
pad var myndin Star Wars Episode
Iv: ANew Hope. Pridja myndin
Star Wars: The Empire Strikes
Back var frumsynd arid 1980 og
pykir mérgum ad pessar tvaer

séu bestu myndirnariseriunni.

bad er i The Empire Strikes Back
ad Darth Vader (r6dd James Earl
Jones) segir pa freegu setningu:
,Eg er fadir pinn.“ Oborganlegur
undrunarsvipurinn sem kemur a
andlit Mark Hamill er 6svikinn, pvi
hann hafdi fengid handrit par sem
Darth Vader attiad segja eitthvad
alltannad.

Sidasta astarjatningin?

George Lucas bykir snjall hand-
ritshofundur pegar kemurad
byggingu handrits en samtdl eru
ekki hans sterka hlid. Og ekki er
pess ad vantaad pau batni pegar
leikararnir eru ordnir preyttar
eftir langan tékudag, eda hvad?
Sem daemima nefna eitt freegt
atridi i The Empire Strikes Back
pegar Darth Vader og hans konar
eruad faraad frysta Han Solo

(Harrison Ford) lifandi i kolefni,
pa stynur Leia Organa (Carrie
Fisher) 6rvaentingarfull upp:

.Eg elska pig.“ Han Solo atti pa
samkvamt handritinu ad svara
arémantiskan hatt: ,Og égelska
pig.“ Harrison var hins vegar oro-
inn eitthvad preyttur ogleidura
tokum og svarar pessistad med
pessari 6daudlegu setningu: ,Eg
veit.*

Fagmaour fram i fingurgéma

pad er haegtad
hafa 6likar skod-
anira nanast
hverjusem er
en flestir geta
verid sammala
um ad Leonardo
DiCaprio er
goour leikari.
Sem damium
snilldarleik DiCaprios ma nefna at-
ridi i kvikmynd Quentin Tarantino,
Django Unchained, fra arinu 2012,
pegar hinnillgjarni Calvin Candie,
personan sem DiCaprio leikur,
sleer harkalega i bordid, ordum
sinum til aherslu, en svo illa vill til
a0 hondin lendir a sérriglasi. Vio
petta brotnar glasid og DiCaprio
skerst frekarilla i l6fanum. Fag-
madurinn letur hins vegar eins og
ekkert sé og heldurafram ad leika
atridid. Tarantino var svo hrifinn
af leiknum ad atridiod var ekki
tekid upp aftur.

Stadradin i ad hjalpa pabba og bjarga borginni

4} 5

Hina 16 4ra gomlu Georgia Nolan
dreymir um ad veroa fyrsta konan
sem verour slokkvilidsmaour.

begar dularfullur brennuvargur
fer a0 kveikja i hisum a4 Broadway
fara slokkvilidsmenn i New York
ao hverfa.

Borgarstjérinn i New York kallar
Shawn, f6dur Georgiu sem var
sestur i helgan stein, aftur til vinnu
til ad styra rannsékn a hvarfi
slokkvilidsmannanna. Georgia vill
6lm ganga til lids vid fodur sinn og
hjalpa honum ad bjarga borginni.

Huin dulbyr sig sem ungan mann
og kallar sig ,Joe". Sidan gengur
huan i radir hops slokkviliosmanna
ar ymsum dttum sem keppast vio
ad stodva brennuvarginn.

Sagan er fantasia, enda er langt
sidan fyrsta konan varo slokkvi-
lidsmadur.

Molly Williams, fyrrverandi
preell i New York-borg, er oft
talin vera fyrsta konan sem varo
slokkvilidsmadur. Han gekk til 1ids
vid Oceanus Engine Company #11 i
kringum 1815.

Eingéngu synd med islensku
tali. ®

Sambioin

)) Borgarstjorinn i
New York kallar
Shawn, fodur Georgiu
sem var sestur i helgan
stein, aftur til vinnu til
ao styrarannsokn a
hvarfi slokkvilidsmann-
anna. Georgia vill 6lm
ganga til 1ids vid foour
sinn og hjalpa honum ad
bjarga borginni.

Frumsynd
20. mai 2022

Adalhlutverk:

Bjarklind Bjork Gunnarsdoéttir,
Eypor Ingi Gunnlaugsson, bo6r-
dis Bjork borfinnsdéttir, Steinn
Armann Magnusson og Stefan
Benedikt Vilhelmsson.

Handrit:
Laurent Zeitoun, Jennifer

Harper ogLisa Hunter

Leikstjorn:
Theodore Ty og
Laurent Zeitoun

),

Pegar
dularfullur
brennu-
vargur fer
ao kveikjai
hasum a
Broadway
fara
slokkvi-
lidsmenn i
New York
ao hverfa.
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Kettir geta valdid afféllum hja
fuglum a varptima. FRETTABLABID/GETTY

Fuglavor og Kkisur

thordisg@frettabladid.is

Med hzkkandi hitastigi og meiri
birtu vorsins eru fuglar af 61lum
steroum og gerdum 1 60adnn ad
parast, gera sér hreiour og liggja &
eggjum s6larhringum saman adur
en ungarnir skrida tut. Sumir hafa
haft mikio fyrir pvi ad koma sér til
landsins. A sama tima hrista heim-
iliskettir af sér vetrarslenid og eru
meira Gti vid, en hafa ber i huga ad
kettir eru randyr sem geta valdid
miklum afféllum hja fuglum, sér i
lagi 4 varptima.

bvi skora Fuglavernd, Kattavina-
félag Islands, Fjdlskyldu- og hus-
dyragardurinn og Dyrapjonusta
Reykjavikur a kattaeigendur ad
gaeta katta sinna vel og reyna a0
lagmarka fugladrap peirra. Til eru
rad fyrir abyrga kattaeigendur i
violeitni til ad minnka skada sem
kettir geta mogulega valdio. Til
demis er haegt ad halda kdttum
inni yfir varptimann, en hafa parf
ihuga a0 kettir purfa pa meiri leik
ogathygli a peim tima. Hegt er
ad halda kéttum inni dkvedinn
tima s6larhrings og pa helst yfir
kvold og nétt, fra klukkan 17 til 9
ad morgni. Til ad venja ketti a ad
koma inn siddegis ma préfa ao gefa
peim eitthvad sem kisu finnst gott.

Zskilegt er a0 setja bjollur &
halsolar og hafa kattakragar gefid
gbédaraun en kettir med litrika
kraga drepa mun feerri fugla en
kettir med engan kraga. Kraga er
heaegt ao fa hja Fuglavernd, i Katt-
holti, Fjolskyldu- og hasdyragaro-
inum, geludyraverslunum og hja
dyraleknum. ®
HEIMILD: DYR - DYRAPJONUSTA REYKJAVIKUR

Lax ogananas fer mjég vel saman.

Gomsat laxaspjot

starri@frettabladid.is

Hér er einf6ld uppskrift ad laxa-
spjoti meo ferskum ananas.

5 spjot

3 bollarananasbitar

450 glaxaflak, skorid i haefilega
bita

3 msk. olia

3 msk. sweet chili sésa

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
2 tsk. engifer, rifid smatt

2 tsk. sesamolia

14 tsk. raudpiparflogur (red
pepper flakes)

Salt

Ristud sesamfra og punnt skorinn
vorlaukur til skrauts

Hitio grillio. bredio laxa- og
ananasbita & spjotid til skiptis.
Blandio i skal oliu, chili s6su,
hvitlauk og engifer, sesamoliu,
piparflégum og sma salti. Hraerid
vel saman og berio 4 spjotin.

Grillid a medalheitu grilli i
8-10 minutur. Snaid reglulega og
penslio vel a medan. Straid ad
lokum sesamfrajum og vorlauk
yfir. Berid fram med liménubatum
oggoodusalati. ®

Gagnryna megrun Kardashian

oddurfreyr@frettabladid.is

Kim Kardashian hefur verid gagn-
rynd fyrir ad senda at 6heilbrigd
skilabo0 pegar hiin sagdist hafa
fario i stranga megrun til ad létta
sigum ram sjo kilé a bremur
vikum svo hin passadi i kjol af
Marilyn Monroe & Met Gala.

Huin sagdi Vogue a0 han hefdi
farid i stranga megrun til ad komast
ikjolinn. Margir dadust ad utliti
hennar en adrir s6gou ad svona

tal vaeri 6abyrgt og gfi skadleg
skilabod. Kardashian hefur meodal
annars fengid gagnryni fra sam-
tékum sem berjast gegn atrosk-
unum. bau segja ad mjog skadlegt
sé a0 gera svona hegdun hatt undir
ho6foi fyrir paer milljonir sem glima
vid slik vandamal og ungt f61k sem
litur upp til hennar.
Neringarfreedingar segja ad
svona hratt pyngdartap geti komio
nidur a andlegri og likamlegri
heilsu og krefjist megrunar sem

er alltof strong til a0 vera
holl. Slik megrun getur
valdid breytingum 4 tida-
hring, veikt 6nemiskerfi,
minnkao orkustig og haft
ahrif a meltinguna. Me0o
timanum getur hun
minnkao beinpéttni,
ryrt véova og valdio
harlosi.

Kardashian sagoi
fra pvi ad hun hafi
boroad mikio af sykri

R

og kolvetnum eftir
- ' Met Gala. Neer-

\

Kim i kjélnum umraedda.
FRETTABLAPID/GETTY

ingarfredingar
segja petta ekki
koma 4 6vart og
a0 pad sé mjog
algengten
um leid
skaolegt a0
borda mikid
af slikri
fedu eftir
langthlé. ®

NUNA FZARDPU 10LTR. EIGNARHYLKI MED ARGON,
MISON 18 OG ODOROX IDNADARSUREFNI HJA GASTEC.

[ samvinnu vié Linde & Islandi getur Gastec ni bodié upp & enn meira Grval af eignarhylkjum.

Vid hja Gastec skiptum svo a fullum hylkjum fyrir tom pegar pér hentar.

S\DAN 2007

GASTEC | VAGNHOFBA 9 | WWW.GASTEC.IS | SiMI 587 7000 GASTEC -
W
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

bjonusta

Pipulagnir

Loggiltur pipulagningameistari tekur
ad sér ymiskonar vidhaldsvinnu

og breytingar. Upplysingar i sima
8993464. Benedikt Bjarnason.

Garoyrkja

Almenn gardaums;jon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215 og
7909021

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

4 tilbodi

’

Gita rar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vio allra haefi

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

L e T T TN
BLATTUAEL e LT T

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Oskum eftir starfsménnum

i sumarstarf og heilsarsstarf,

vid vidgerdir a slattuveélum,
smavélum, slattutraktorum og fl.

Uppl.is. 554 0661 699 2505

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

patttakandi
| islensku
atvinnulifi

| 5O ar

HAGVANGUR

RAPNINGAR \ RADPGJOF



Arsfundur SFS

Hvert liggur straumurinn?

Samtdk fyrirtaekja i sjavaratvegi halda arsfund i Silfurbergi 1 Horpu,
fostudaginn 6. mai kl. 13:00-15:15. Fundurinn er 6llum opinn.
Hvatningarverdlaun SFS verda veitt a fundinum og styrkjum tthlutad
ur Rannsoknasjodi sildarutvegsins. Fundarstjori er Asta Dis Oladottir,
désent vid HI. Bodid verdur upp a veitingar ad fundi loknum.

Asta Dis Oladoéttir
dosent vio HI

»

Pordis Kolbriin Reykfjord Gylfadottir
utanrikisraoherra

Olafur Marteinsson
stiornarformadur SFS

Dag Sletmo
adstodarframkvaemdastjori hja DNB i Noregi

Klemens Hjartar
medeigandi McKinsey & Co.

Heioriun Lind Marteinsdoéttir
[framkvaemdastjori SFS

///// Samtok fyrirtaekija

I sjavarutvegi
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Draugasogur (e) [ sjon-
varpspattinum Drauga-
ségum kynnumst viod
lifinu fyrir handan.

20.30 Fréttavaktin (e) Fario yfir
fréttir dagsins.

21.00 ipréttavikan med Benna

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2010-2011 Akureyri-
Mosfellsbaer.

14.30 Allaleid

15.35 89 a st6dinni

15.55 Kvoldstund med listamanni
1986-1993 Einar Markusson.

16.30 Gert vido gomul has

16.40 Stiklur

17.15 Hnappheldan Gift.

17.35 Tonstofan Bragi Hlidberg.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lesid i likamann

18.29 Matargat Egg.

18.35 Hallumhae

18.50 Lag dagsins Eurovision 2022:
italia.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 A tali i Toriné Bjorg MagnUs-
dottir og Gisli Marteinn
Baldursson fylgja islensku
Eurovision-férunum eftir
i Torino a italiu, fylgjast
med undirbuningi og
stifum afingum fyrir
keppnina ogradavid
ahugaverda keppendur fra
6drum léndum.

20.30 Gettu betur - A blapraedi

21.40 Séra Brown Father Brown
Vil

22.30 Floskuskeyti fra P Flaske-
postfra P Donsk spennu-
mynd fra 2016. Pegar gamalt
floskuskeyti finnst skrifad
med blodi tengja rannsékn-
arlégreglumennirnir Carl og
Assad pad vid nokkurra ara
gamalt mannhvarfsmal par
sem bérn hurfu sporlaust.
Atridi i myndinni eru ekki vid
hafibarna.

00.20 Besta afmalisgjofin A
Little Something for Your
Birthday

01.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show

14.00 The Block

14.50 This Is Us

15.35 Top Chef

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Unicorn Gamanpatta-
r6d um mann sem er ekkill
og einstaedur fadir tveggja
daetra. Ari eftir andlat eigin-
konunnar fer hann ad profa
stefnumot a nyjan leik.

19.40 Black-ish

20.10 Bruce Almighty

23.20 Kill Bill. Vol. 2 Beatrix Kiddo,
6dru nafni Bradurin, er
leigumordingi sem var
svikinillilega af fyrrum yfir-
manni sinum Bill, sem skaut
hana a brudkaupsdaginn og
skyldi hana eftiri bl6di sinu.

01.35 Broken City Myndin segir fra
borgarstjora New York-borg-
ar, Nicholas Hostetler sem
bidur fyrrverandilégreglu-
manninn Billy Taggart um
ad fylgjast meo eiginkonu
sinni, sem hann grunarum
framhjahald.

03.20 Tonlist

Sto0 2

08.00 Heimsoékn

08.25 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Masterchef USA

10.05 Supernanny

10.45 Hindurvitni

11.20 Cherish the Day

11.55 Golfarinn

12.35 Nagrannar

12.55 30 Rock

13.15 Grand Designs

14.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

14.25 The Bold Type

15.05 Real Time With Bill Maher

16.00 McDonald and Dodds

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Sportpakkinn

18.55 Fyrsta blikid

19.30 Britain’s Got Talent

20.50 Never Grow Old

22.25 Come Play

00.05 Vox Lux

01.55The O.C.

02.35 Masterchef USA

03.15 Supernanny

¢ 03.55 Cherish the Day

Fétbolti og

ipréttavikan med Benna Bo er a dagskra
Hringbrautarikvold eins ogadra fostu-
daga. Ad pessu sinni er fotboltinn fyrirferd-
armikill en Tomas Por Pordarson, ritstjori
Enska boltans hja Simanum, sest i settid
asamt Herdi Snavari Jonssyni, iprotta-
stjora Torgs. beir félagar fara yfir fréttir
vikunnar og fara itarlega yfir undanurslita-
leikina i Meistaradeildinni par sem Liver-

Formula

pool maetir Real Madrid i Urslitaleiknum sem fram fer i Paris. Kristjan
Einar Kristjansson og Aron Gudmundsson setjast svo og hita upp fyrir
Formulu 1 kappaksturinn sem fer fram i Miami.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Vignir Vatnar Stefansson (2.501)
1 2 |3 4 . LARETT LOPRETT fann audveldustu jafnteflisleidina
1 manudur 1dadum gegn Gudmundi Kjartanssyni
5 6 7 5af 2 kurteis (2.430) a islandsmétinu i skak.
6 hvort 3 farvegur
8 9 8 toftir 4 teyma 65...Hf6+! 66. Ke7 He6+ 67. Kxe6
10 stafur 7 djarfar Y2-Y%2. Grand Chess Tour hefst
10 11 11 geisa 9 losun um helgina i Bukarest. Margir af
12 fyrirh6fn 12 hota sterkustu skakmdnnum heims
12 13 kk nafn 14 sgur taka patt, ad heimsmeistaranum,
15 kenna 16ir60 Magnus Carlsen undanskildum.
13 114 17 hraeddur
. www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
15 16
‘N3 91 498 pT ‘eu8o T ‘Sutwzey 6 ueypiely
. 17 £'®QI3]p'sed g 'onad Z ‘wmjduye T:L1IUG0T
2nges /T ‘e3uuaw 6T ‘188n ¢ “Yewo g1
‘BQ® IT'Q2 0T UNSNI8 42 9 'ea) G ‘Jude T:L13UY 1
Sudoku
brautin felst {
6 2 415 418 317 pvi aod fylla ut
1 416 2 4 2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
71819 9 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 1 9 1 7 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 7 7 4 6 og loorétt,
birtast einnig
411 9 5 2 3141 6 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 2 5 taka neina t6lu
irooinni.
7 416 119 7 68
5 21,7]3 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli
. bar ertu Geetirdu dyft pér | Egsafnaoggeymialit ][ bettavar ein- '
E%f:cr)lgkigugzg med mig i ofan ihyldypié og H;I‘crl“m! naflakuskiélmitt _ ] mitt svo myrkt
veit eiginlega hnotskurn veitt eitthvad upp i Ja | fyrir endur.vmns’lu! Steersti - | og mystiskt ad
ekkert um pig, - myrkur og skammturinn 0, 7= ég il ekki vita

Ivar!

mystiskur!
e

fyrir mig

Latur ekkert

stoova sig

Sigriour Larusdottir hefur undirge

ist 4 annan tug adgerda eftir feedingu
frumburdarins fyrir rimum prjatiu
arum. Fyrir teepu ari var endi bundinn
a itrekadar aogeroir meo pvi a0 koma

upp ristilstoma. Sigriour letur fatt

stoova sig og stefnir a a0 veroa fyrsti
stomapeginn til ad synda yfir Ermar-

sundio i byrjun nesta manadar.

ng-

IN BLOOM 60ur
til bjartari tima

Hildur Yeoman hefur skapao
sér sess sem einn vinsalasti
fatahonnuour landsins og pvi
alltaf mikil eftirveenting sem
fylgir nyrri linu fra henni. IN
BLOOM, 60ur til bjartari tima,
gefur sannarlega toninn inn i
sumario.

Kaerlleikaplitik a
hlutleysishatio

Eurovision-keppnin fer fram

i Torino a kosninganott. Vio
pekkjum glysid og glamuarinn
og eftirleetislogin okkar, en
faerri vita hvernig pessi keppni
kom til, hver yfirlystur tilgang-
ur hennar er og hvers vegna
politik er utlagi a lokakvoldinu.

FRETTABLADID
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Sirkus ljoolistarinnar

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Ak

bykjustuleikarnir er njjasta
ljooabok Antons Helga Jons-
sonar. Hann lysir bokinni
sem sirkusbok sem sé i senn
operutexti og kvikmynda-
handrit.

Anton Helgi Jénsson er med
reynslumeiri skdldum Islands.
Hann gaf at fyrstu [j6dabok sina
1974, pa adeins nitjan ara, og sendi
4 dégunum fra sér sina tiundu lj6da-
boék sem ber titilinn bykjustuleik-
arnir. Ad ségn Antons er p6 ekki
um hefobundna lj6dabok ad reda.

,Eg er ekkert mjég mikio ad tala
um petta sem lj60aboék. Einn sonur
minn sagodi ad petta veri éperu-
texti. P4 sneri ég ut Gr og sagodi:
,Nei, petta er kvikmyndahandrit.“
betta er samfella en samfellan er
ekki eins og i meginstraums-ségum
par sem eitt leidir af 60ru, heldur er
petta sett upp eins og atrioi 4 leik-
svidi.

Olikar persénur

A0 ségn Antons fékk hann pa hug-
mynd ungur ao gera lj6dabok sem
veri byggd upp eins og revia eda
sirkus, med moérgum sjalfstedum
atridum sem saman mynda eina
heild. Fyrir nokkrum arum akvad
hann svo loks ad skrifa bokina.

,Eg setti strax upp a0 ég myndi
hafa petta svona eins og sirkusdag-
skra fyrir og eftir hlé. ba kviknadi
fljétlega pbessi hugmynd ao ég
yroi ad taka inn gamalt sirkus-
f6lk, Johann risa, Oléfu eskimoéa
og Johannes a Borg, svoleidis per-
sonur kveiktu morg atridi. En sidan
nattarlega eru margar kveikjur ar
minu lifi," segir Anton.

»Margt af pessu félki er fremur
ogedfellt, getum vio sagt. bPessi bok
er svolitid a0 gera upp vio akvedna
typu af kérlum. Akvedna imynd
karla og ja, peir eru ekki allir geo-
felldir.“

Pétur Pan og Dante
Rammafrasogn bykjustuleikanna
er innblasin af einu pekktasta bok-
menntaverki allra tima, ségunni
um Pétur Pan og Véndu, sem Anton
hreifst af{ bernsku.

,Eg imynda mér og set pad upp
pannig ad pad sé Vanda sem segi
soguna. En i stadinn fyrir ad fljaga
me0 Pétri Pan til Hvergilands pa fer
han i pennan sirkusheim og ferdast
um hann. P4 komum vid ad 6dru
verki sem inspireradi mig og ég hef
haft a heilanum lengi, sem er Gledi-
leikurinn guddémlegi. I pessari bok
er ég ad vinka til Dantes. Vanda fer {
ferdalag, han fer til helvitis og sidan
upp til himinhvelfinga i lokin,” segir
Anton.

Egerekkert
mjog mikid ad
talaum petta
sem lj6dabok,
segir Anton
Helgi.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

Marglaga verk
Ljost er a0 i bykjustuleikunum méa
finna visanir i ymis pekkt bék-
menntaverk en hénnun békarinnar
eftir Hollu Siggu sakir einnig inn-
blastur a 6lik mid, 1 Tarotspil og
italska gamanleikinn commedia
dell’arte, svo eitthvaod sé nefnt.
»,Mér fannst hun Halla Sigga hja
Forlaginu leysa petta alveg einstak-
lega vel, htin kemur meo alveg nyja
vidd vid textann. Kvikmyndaheim-
inn, poglu myndirnar, commedia
dell‘arte. bannig ad petta verdur
ein mjog sterk heild ar pessu og
mikill leikur i uppsetningunni. Eg
var bara étralega anaegdur meo pad
samstarf,“ segir Anton.
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bessi bok er svolitio ad
gera upp vio akveona
typu af korlum.
Akvedna imynd karla
0g ja, peir eru ekki allir
geofelldir.

A0 sogn Antons eru bykjustu-
leikarnir marglaga verk og hvetur
hann pvi lesendur til a0 gefa sér
tima vio lesturinn og leyfa sér ad
taka pattileiknum.

,bad sem skiptir mestu mali
held ég fyrir lesendur sem koma
ad henni er a0 leyfa sér ao fara af
stad i leikinn. Sidasta bok min,
Handbok um omerktar undan-
komuleidir, er lika byggd upp sem
samfelld saga en pao téku ekKki allir
eftir pvi pegar folk var ad lesa eitt
1j60 a dag eda eitthvad svoleidis.
Oft getur bara verid betra ad taka
sér halftima eda klukkutima og
renna i gegnum bokina til pess ad
sja heildina.“ H
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Lakas i bulu

kolbrunb@frettabladid.is

Lukas Bury heldur einkasyninguna
You look like a viking, i Pulu. Syn-
ingin stendur til 22. mai.

Meo notkun sérkennilegra sjon-
arhorna takast motif hans & vio
politisk viofangsefni og Iysa innri
deilum annarrar kynslédar inn-
flytjanda, sem vard heimsborgari
eftir ad hafa feedst i vesturevropsku
landi. Hann kannar sképun sjalfs-
myndar, hvad pad pydir ad vera
innflytjandi og madur margra
bjo60a. Hvar er heima og hvao pyoir
pao?

Lukas stundadi MA-nam vid
Listahaskola Islands, Hochschule
fiir Bildende Kiinste { Braunschweig
og Accademia di Belle Arti di Brera
iMilan6. ®

' wzmuomaé

Lukas Bury syniriPulu. MYND/ADSEND



Vortilboo

Innifalio: Steinar dr granit
Gradir, svartir eda paradiso litur
(sjd heimasiou)

Grafskrift og skrautmynd (efst)
Ledljés fvlgja lugtum
Uppsetning a hofuoborgarsvaedi og

Nordurlandi fylgir edoa
fri sending um allt land
Geymum steina ef 6skao er
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Hér huila hjenin

Hannes Pall  Gudrin Dégg
Jansson Friojonsdottir

1. 16,06, 1925 [ 1606, 1922
d. 1606, 2017 d. 16.06. 2005

Minndng vkkar er [jo2
i Iifi ekkar

Vero:
Seit einsogamynd: 545.000
Sett an blémaramma : 445.000

Tilbod 4 i
7 e

Magniis
Magnusson

F-19.09, 1919
d. 19,09, 019

Blessud s mimning pin

Vero:
Sett einsogd mynd : 225.000
Steinn dn aukahluta: 175.000

STEINSMIBJA
,‘7 ARUREYRAR

Tilboo 1
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T

Hér huila hjénin fré Fagrabae

Hérdur dokull Gudriour Soley
Jonsson donsdottir

§. 26,06, 1930 [ 26,06, 1930
d. 26.06. 2015 d. 26.06. 2015

Minning yhkkor cr ljos § i okkar

Vero:
Sett eins og d mynd : 620.000
Sett an blomaramma : 520.000

A

Heér hvilir

Sigurdur Sigurdsson

Frd Flidl

Jo 10.a, 190
d. 1010, 2018

Blessubd sé minning bin

Haegt ad setja 2 nofn
Vero:
Sett einsogdmynd : 420.000
An blomaramma : 320.000

Tilbod 5 _ S
ot

Hugrin
Hannesdottir

T 2112, 1966
o 2112, 2018

Blcssud sé minning pin

Vero:
Sett einsogdamynd : 225.000
Steinn dn aukahluta: 175.000

s: 466 2800/ 899 9370 sala@minnismerki.is steinsmidjaakureyrar.is
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Reddingar og norraena stigasamsario

Fréttabladid 0 a Eurovision

Nina Richter
og
Ingunn Lara
Kristjansdottir

i dag er einn dagur i brottfor til
Torind. Vid fengum paer anaegju-
legu fréttiri geer ad vera bodnar
a domararennslid, auk pess sem
passarnir okkar féruigegn sem
tryggir okkuradganginna oll
helstu svaedi a hatidinni.

Vid spjélludum vid dénsku
keppendurna geer, fjoreykio i rokk-
sveitinni Reddi, sem er videigandi
af pviad svona margt reddadist
pann dag. Lagid peirra heitir The
Show, sem utleggst a ylhyra sem
»Syningin“. Adspurdar hvort pad
tengdist hinu starra samhengi
tonlistarbransans svérudu paer
jatandi.

Reddi samanstendur af tveimur
Dénum og tveimur Svium, sem
eraudvitad bordleggjandi sam-
norrant stiga-samsaeri. Par hafa
paer tryggt sér 6ll stigin fra landi
Volvésins og begar vid spurdum
par hvada lag varii uppahaldi hja
peim i keppninni petta arid, féru
paer skammlaust ad syngja seenska
lagid. Eins og pad sé barailagi.
Fyrir framan okkur islendingana.

begar vid h6foum jafnad
okkur spurdum vid, titrandi réddu,

hvort plass veeri fyrir islending i
bandinu & naesta ari. baer s6gdust
vera opnar fyrir ymsu, bannigad
kannski gdngum vid bara til lids
vid samsaerishopinn a nasta ari,
frekar enad reynaad fella hann.
Vid sjaum hvad setur.

Nina er komin med smjor-
gular harlengingar og erad vinna
ibrankuspreyinu tilad fallainni
hopinn pegar til italiu er komid.
bad er vist skyjad a stadnum, sam-
kvaemt vedurfréttum fra danska
hopnum.

Ingunn er med einn lykilmedlim
islenska hépsins, verdlaunasmink-
una Mariénnu Palsdottur, a hrad-
valii simanum og hefur sjarmerad
okkuralla leid inn & hotelherbergi
til islenska hopsins & sunnudag,
fyrsta daginn okkar & italiu. Pad
gefur okkur gullid taekifeeri tilad
yfirheyra Systur a medan paer gera
sig klarar fyrir opnunarkvéldid. Svo
kannski skellum vid okkur sjalfar i
einn hzlasko eda tvo.

Fylgist med a Hringbraut, a sam-
félagsmidlum og a frettabladid.is
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Natturuleg slokun
& godur naetursvefn

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS'

" Hrein Magnolia
me3 fjallagrosum

Faest i naesta apoteki, heilsuvéruverslun
og flestum stérvorumarkudum.

Attu erfitt me3d ad
slaka 3, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem
inniheldur Magnoliu bork
og islensk fjallagros

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. verd uttu
G/EDA VEKA PLASTGLUGGAR

/ Gluggasmidjan

..Ekki bara gluggar
Steinhella 17a / 221 Hafnarfjordur / s. 577 5050 / www.gluggasmidjan.is

+ Utlit eins og timburgluggar
+ Henta mjog vel i gluggaskipti!

- barf ekki ad skrapa og méla
eins og timburglugga!
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Tonlistarkonan ogjogakennarinn Lara Runarsdéttir bydur til fagnadari Méum a laugardag.

FRETTABLADID/VALLI

Grimurnar fallai Moum

Toénlistarkonan Lara Ranars-
dottir er mérgum kunn, en
samhlioa tonlistinni hefur
hin snaid sér ad andlegri
rekt, eftir kulnun ario 2018.

ninarichter@frettabladid.is

,Eg opnadi i september i Bolholti
en fyrir pad pa rak ég Andagift med
vinkonu minni Tinnu Sverris,” segir
Lara Runarsdottir, tonlistarkona og
jogakennari, sem rekur Méa Studio,
parsem booid er upp a andlega reekt
og namskeid af ymsu tagi. | Méum
er blasio til fagnadar um helgina,
asamt fatamarkaoi.

Par sem grimurnar falla

,pessi hugmynd er halfs ars gomul
ogsprettur ut fra pessari miklu porf
fyrir svona rymi. Rymi sem er ekki
hefobundid jégarymi eda joga-
likamsrakt heldur bara ad hlaa
ad andanum, koma saman og vera
isamveru par sem eg6i0 og grim-
urnar og varnirnar fa a0 falla hegt
ogrolega,” segir Lara.

,Pao er alls konar i bodi, en ég
geng a0 mestu Ut fra einfaldleik-
anum.” Han segir ad mikilvaegt sé
ad tilséurymi til ad ,lida alls konar
og meta sjalfum sér“, sama hvar
madur er staddur pa stundina. ,bad
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Pad eru allir ao fast vio
ogeoslega mikio pessa
dagana. Maour finnur
ao pao er frekar pungt i
morgum.

Lara Runarsdottir

eru allir ad fast vid 6gedslega mikio
pessa dagana. Madur finnur ad pad
er frekar pbungt { mérgum,” segir
han.

,betta snyst rosa mikid um slok-
un, hugleioslu 1 pogn og ténheilun.
Eg er tonlistarkona og vinn rosa
mikid meo tonlist sem heilunartaeki
1s0ng, trommum og spuna.”

Fjarri horku og samkeppni

Lara segirad i Moum gefist teekiferi
til a0 feera sig fra pvi sem hin lysir
sem otrulegri horku og samkeppni
sem einkenni pj6ofélagio. ,bad er
svonaudsynlegtad efa sigipvi. Pad
getur verid rosalega erfitt ad fara tit
ar pessari rosalegu medvitund um
hvernig vio t6lum, hreyfum okkur
ogerum, oginnipad ad bara vera.“

Lara er med kennararéttindi i
joga. ,Eg klaradi pao fyrir tiu arum
sidan, en ég er lika med menntun
i norourameriskum Shamanisma,
sem er svolitid mikid 4 jadrinum,*
segir hun. ,bad snyst um aod fara
aftur i grunninn, tenginguna vio
nattiruna og vinna med plontur
sem Island 4. Tengja aftur vid natt-
druna og hvadan vio komum. Vid
erum svolitid ad gleyma okkur i ad
vinna, vinna, vinna.”

Hugleidsluferdalag
Ad s6gn Laru er tromman notud
til ad stydja vid hugleidsluferdalag.
,pPegar vid trommum i dkvednum
takti forum vio inn i petta Z-djup-
slokunarastand. Vio ferum heilan-
um bad, og pad er svo mikil l&ekning
ipvi~

Lara kvedst einnig buin med
fyrstu prja stigin i héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd. ,bar sem
hiod andlega og hid leknisfraeodilega
metist,“ segir hun.

»Svo er ég lika med menntun
i kynjafreoi og er ad passa mig
rosalega mikio a ad vera ekki med
kynjada ordraeodu. Ad bad sé jofn-
udur og vid séum ekkiad vinna inn
i pessa tvihyggju. Vid reynum ad
vinna alltaf ad pessari valdeflingu
einstaklingsins.”

Hogveaer og haefileikarikur Khalid

TONLEIKAR

Khalid

Laugardalshéll
Midvikudagur 4. mai 2022

Nina Richter

Haskélanemar voru i préfum pegar
bandariska stérstjarnan Khalid
steig 4 svid i Laugardalsholl a sél-
riku midvikudagskvéldi i byrjun
mai. Par med var markhépurinn
fjarri g6du gamni pegar hinn marg-
verdlaunadi popptendér song lagio
8Teen, sem fjalladi um ad vera atjan
ara, fyrir réttum fimm arum sidan.

Nafnid KHALID birtist { hastof-
um a svidinu. Hljooferaleikarar
stilltu sér upp og séngvarinn ho6f
upp raustina undir flutningi litillar
hljémsveitar.

Nast mattu atta dansarar sem
hefdu alveg verid peninganna viroi
an storstjornunnar. bvilik syning,
sem po augljéslega var honnud
fyrir margfalt sterra svid. Hlj60io
var lika vel heppnad p6 ao kerfio
hafi kvartao 6rlitid undan pyngstu
bassalinunum.

Um miobik ténleika dré Khalid
st6l Gt & mitt svio, flutti balloou og
taladi naest vid salinn, hégver, aud-
mjuakur og pakklatur fyrir ad vera
loksins kominn til Islands, eftir
itrekadar frestanir.

Meoal hapunkta var hio silki-
mjuka Better og duettinn Lovely,
sem slo eftirminnilega i gegn ario
2018, i flutningi Khalid og Billie
Eilish. ,betta er i fyrsta sinn sem ég
flyt petta lag einn,” sagdi hann vid
salinn.

Hann var pé ekki alveg einn.
Hinir ungu ténleikagestir sungu
med pessari téfrandi ball6ou og
hljémuodu eins og barnakér. bad

Khalid kom
loksins til is-
lands eftir itrek-
adar frestanir.
FRETTABLADID/
GETTY

féllu nokkur tar a pvi augnabliki.
Einleegu kynsl6dinni er ekki alls
varnao.

Margfrestadir og langpradir stor-
stjornutonleikar. Timasetningin
hefdi matt vera betur heppnud
og kannski upphitunin lika. bratt
fyrir pad fér itkoman langt fram tar
ventingum. B

NIDURSTADA: Hver einasti gestur
songafinnlifun med Young Dumb
& Broke og fyrrnefndu 8Teen,
andrumsloftid idadi af spennu

og fidringi ogad kvoéldinu loknu
efadist ekki nokkur manneskja
um ad tonleikasumarid vaeri hafid.
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Systurnar Sigga, Beta og Elin & fyrstu Eurovision-afingunni ad adalsvidinu i Toriné i nyju buningunum.

MYND/EBU

Kurekahatturinn
sérhannaour fyrir Elinu

Ellen Loftsdottir, stilisti Systra
a Eurovision, vinnur bak vio
tjoldin i Tériné vio ad kleda
keppendurna. Personuleiki
Siggu, Betu og Elinar skin i
gegnum fatnadinn.

ingunnlara@frettabladid.is

Systurnar Sigga, Beta og Elin eru
na staddar i hringidu Eurovisi-
on-porpsins i Tériné ad undirbaa
sig fyrir undankeppnina sem fer
fram pann 10. mai. ber hafa asamt
brédur sinum, trommaranum
Eypéri Eyporssyni, og bakradda-
songvurunum Zoe og Gisla Gunnari
Didriksen, @ft sigi hljéoveri i midbee
Toring, svarad spurningum alpjéo-
legu pressunnar og stigid nokkur
dansspor med norsku sveitinni
Subwoolfer. Zfingum Islands a
adalsviodinu er lokid og opnunar-
hatidin fram undan.

I Islandsteyminu eru audvitad
hinir ymsu listamenn sem vinna bak
vid tjoldin, eins og stilistinn Ellen
Loftsdottir. Ellen er fyrrverandi dag-
skrarstjori HonnunarMars og hefur
starfad vio listreena stjérnun i riman
aratug, medal annars hja I-D magaz-
ine, Elle, Glamour og Euroman.

Hoépurinn leikur sér med bléndu
af karekastil og hippa- og rokktisku
fra sjounda aratugnum sem hentar
vel pjoolagatonlist sem sveitasongv-
arnir préudust ut fra. Evrépulondin
hafa verio hrifin af stilnum og sent
nokkra kareka i Eurovision.

Sem demi ma nefna Petter @ien
og bandariska kurekann Bobby
Bare sem lentu i pridja seti i Songva-
keppni Noregs 4rid 2012 med lagio
Things Change. Bobby var ad sjalf-
s6gdu med hvita karekahattinn sem
hann gleymir aldrei heima.

Holland lenti i 60ru seti { Euro-
vision 2014 med kantri- og bluegrass-
tvieykinu The Common Linnets. [Ise
DeLange and Waylon sté6du and-
spenis hvort 60ru i svoértu og hvitu,
Ilse meo harstil sem minnti 4 Nancy
Sinatra og Waylon meo svartan hatt.

Systurnar hafa skemmtilegt fata-
val pessa dagana i T6riné en Ellen
segir mikilveegast ad peim lidi vel, ad
persénuleikar peirra skini i gegnum
fatastilinn og ad peer fari ekki of
langt fra sinum begindaramma.
Nyir baningar Systranna hafa vakio
athygli en peir eru litrikari en halda
b6 i sama sveitasdéngva-pema og
hépurinn hefur verid ad vinna meo
fra upphafi.

i

p= Y

Ellen Loftsdottir stilisti baksvids i héllinni ad laga sérsaumada kjoélinn fyrir

Elisabetu Eyporsdottur, eda Betu eins og hun er gjarnan kéllud.

Bobby Bare med hvita kiirekahattinn.

,Vid erum a0 vinna meo svipada
tilfinningu 1 fatnadi og vid vorum
meo heima en h6fum gefid pvi mun
steerri og flottari upplyftingu,” segir
Ellen i samtali vio Fréttablaoio.

MYND/ZOE

Tvieykid i The
Common Linn-
ets lék sér med
kureka-og
rokkpema pegar
pad tok patti
Eurovision arid
2014. bpau slogu
rekilegaigegn
oglentuioddru
seaeti.
FRETTABLADID/
GETTY

Hun vinnur med Darren Mark
hénnudi, sem utskrifadist ar LHI
arid 2017, en hann hefur adstodad
hépinn vid ad skapa pennan hugar-
heim i fatnadinum.

Eflaust vilja margir vita hvadan
Elin fer frega karekahattinn og
Ellen er med svorin 4 reidum hoénd-
um.

,Elin verdur med einstaklega fal-
legan hatt fré islenska hattamerkinu
Sigzon Hats, og var hann sérhann-
aodur fyrir tilefnio.”

Foétin, harid og férounin samein-
ast tonlistinni til a0 skapa einlegan
stil sem harmonerar i samheldni
peirra sem listamanna.

,beer elska pad sem pzr gera sem
listamenn og systur. Samheldni
peirra skapar pennan einlaega stil
sem tonlist peirra endurspeglar.
Vio reyndum ad lata petta allt spila
saman i svidsfatnadi peirra, einhvers
konar islenskir kvenkyns karekar
sem boda von og kerleika sem allir
geta litio upp til.“ W
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B Bakpankar

Svanborgar
Sigmarsdottur

Viltu baa a Islandi?

Fyrir einhverjum d4rum barust
per sogur til fjarlegra landa ad
a Islandi veeri skortur & karl-
moénnum. bvi veri erlendum
moénnum bodinn peningur til
ad flytja hingao og bjarga okkur
konunum sem saetum eftir, half
6sjalfbjarga og 6giftar. bar sem
éger enn oOgift, pa er greinilega
eitthvad til i pessu.

Meér barst reyndar toluvert af
tilbodum fra pessum moénnum,
sem 6lmir vildu koma - gegn
sma greidslu fra islenska
rikinu. bao parfjualltafad vera
heimanmundur. En ekkert til-
bodio vildi ég pekkjast. bad er
eitthvad off vid pad ad giftast
manni sem ég pekki ekki neitt.
Eg vissi sem var ad peim var
sama um mig. beir vildu bara
komast til Islands. Bua hér,
vinna, leera, borga skatta og jafn-
vel eignast og ala upp bérn.

[ fréttum hefur lika veriod
kona, sem segist starfa sem
ahrifavaldur. Island sé heimili
hennar pratt fyrir bandariskt
vegabréf. Nu veit ég ekkert
hverjar tekjur hennar eru eda
ahrif. Hvort hiin sé g60 kona eda
vond. Eg veit bara ad htn vill
bua afram a Islandi, pvi hér lidur
henni vel.

Mennirnir sem vildu giftast
mér, pessi bandariski ahrifa-
valdur og pau fjolmorgu sem
leita eftir alpjodlegri vernd hér a
landi hédan og pbadan tr heim-
inum. bau eiga 611 a0 vera vel-
komin. Island er famennt land
og parffleira f61k. Vid sem fyrir
erum eignumst & feerri bérn og
verdum sifellt eldri. Vio pburfum
pviad opnafadminn og spyrja
,viltubda a Islandi?“. Leyfum
svo folki a0 finna hamingjuna
hér. Eins og vid sem vorum pad
heppin ad fedast 4 Islandi. B
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Seljum i stuttan tima eldri geroir af raimum, skiptidynum,
syningareintokum og 60rum vorum meo veglegum afsleetti i
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