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stad og hagt var, olli hvorki slysi né miklum t6fum a umferd. Hins vegar er ljost ad miklar skemmdir urdu a vinnulyftunni.

ningabil 4 adrein par sem Miklabraut og Hringbraut matast i Reykjavik. Vinnulyftan lenti a eins godum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framsokn er i Kjorstoou i Reykjavik

Fulltruar flokkanna i borgar-
stjorn Reykjavikur preifa

nu fyrir sér um myndun nys
meirihluta. Framséknar-
menn virdast vera med bestu
stoouna i peim vioredum.

bth@frettabladid.is
gar@frettabladid.is

STJORNMAL Meirihlutar féllu vida
i sveitarstjornarkosningunum um
helgina, meoal annars i Reykjavik
par sem kjornir fulltraar reeda na
um myndun nys meirihluta.
Meirihluti Samfylkingarinnar,
Pirata, Vidreisnar og Vinstri greenna
missti samanlagt tvo borgarfull-
traa og par med meirihluta sinn i

borgarstjéorn Reykjavikur. Lif Magn-
eudottir, borgarfulltrai Vinstri
grenna, hefur sagst ekki sekjast
eftir ad taka patt i vioredum um
nyjan meirihluta en fulltrdar hinna
flokkanna priggja segjast veroa
samstiga i komandi vidredum. bar
sem Piratar hafa sagst ekki vilja
starfa meo Sjalfstaedisflokknum,
viroist ljést aod flokkarnir prir purfi
a0 leita samstarfs vio Framsoknar-
flokkinn.

,Malefnalega snyst petta um
storu malin, Borgarlinu og sam-
gongusattmala,“ segir Dagur B.
Eggertsson, borgarstjori og oddviti
Samfylkingarinnar.

Einar Pborsteinsson, oddviti
Framsoknarflokksins, atti fundi i
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Malefnalega snyst
petta um storu malin,
Borgarlinu og sam-
gongusattmala.

Dagur B. Eggertsson, oddviti
Samfylkingarinnar og borgarstjori

gaer med ad minnsta kosti fjérum
oddvitum annarra flokka i borgar-
stjorn, par d meodal Hildi Bjornsdott-
ur, oddvita Sjalfstedisflokksins, og
Degi. Einar sagdi a Fréttavaktinni
a Hringbraut i geerkvoldi a0 Fram-
soknarflokkurinn veri med mjog
skyrt umbod til politiskrar forystu.

Hildur segir pad étraverdugt hja
Framsoéknarflokknum ad mynda
meirihluta med gamla meirihlut-
anum, par sem flokkurinn hafi
talaoi fyrir breytingum.

[ Gardabe munadi tolf atkveedum
apviad Gardabajarlistinn naediinn
sinum pridja manni 4 kostnao sjo-
unda fulltraa Sjalfstaedisflokksins
og krafoist listinn endurtalningar i
ger. Tali0 verour 4 morgun. sJAsipu 6

Aukatekjur hjalpa
oryrkjum litio

KJARAMAL ,Eg hef nti rannsakad
pessi mal lengi og pvi ekki mikiod
sem kemur mér 4 évart i pessu,”
segir Stefan Olafsson, professor
i félagsfredi og abyrgdarmadur
Kjarafrétta Eflingar sem komu Gt i
geer.

Hann segir b6 hafa komio sér i
opna skjoldu hversu erfitt 6ryrkj-
ar, sem vilja bata hag sinn meo
atvinnupatttoku samhlioa lifeyris-
toku, eigi med ad na endum saman.

,Ororkulifeyrispegi sem aflar
sér allt ad 200 pusund kréna med
atvinnupatttéku. bad kemur mér &
6vart hvad pad batir hag hanslitid,”
segir hann og beetir vid ao petta sé
demi um ofurskerdingar. sJAsipu 4
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Vedurblida i Asbyrgi.
FRETTABLADID/PJETUR

Neer tuttugu stiga
hiti nyrora i geer

helenaros@frettabladid.is

VEPUR Einstok vedurblida var um
allt land i geer og for hitinn yfir
nitjan gradur a nokkrum stédum.
A Brusastodum a Norourlandi
vestra meeldist hitinn 19,5 gradur, a
Husavik 19,3 og i Asbyrgi 19,1 graoa.

19,5

stiga hiti maeldist a
Brasastooum i geer.

Porsteinn Jonsson, vedurfreo-
ingur a Vedurstofu Islands, segir
kannski ekki verda alveg jafn hlytt
idagen ad hitinn geti p6 farido upp
119 gradur 4 sdmu stédum og i geer.

A héfudborgarsvedinu meeld-
ist hitinn i geer hja Korpu yfir 16
graour. Utlit er fyrir adeins legra
hitastig i dag vegna skyjads himins
en buast ma vid um 14 gradum og
rigningu seinnipartinn ad ségn
borsteins. ®

Dagur mannréttinda

Dagur B. Eggertsson borgarstjori afhenti mannréttinda- og hvatningarverdlaun i gaer vid hatidlega athofn i H6f0a a mannréttindadegi Reykjavikurborgar. Lif

Magneudottir, oddviti VG i Reykjavik, fylgist vel med Degi en htin hefur lyst pvi yfir ad VG gefi ekki kost a sér i meirihluta i borginni.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Andrés veit ekki hvert a ad snuaa sér

ragnarjon@frettabladid.is

STJORNSYSLA [ svari domsmala-
radherra, Jéns Gunnarssonar, vid
fyrirspurn pingmanns Pirata, Andr-
ésar Inga Jonssonar, um pvingadar
brottvisanir fra landinu kemur ekki
fram hvort f61ki hafi verio gefin lyf
til pess ad audvelda medhodndlun
peirra sem fluttir eru tr landi.

A0 sogn Andrésar Inga kemur pad
a ovart a0 ekkert sé minnst a petta
atrioi i svari radherra par sem sér-
staklega hafi verid bedid um upp-
Iysingar vardandi pad.

»Sérstaklega er 6skad upplysinga
um pad hvort folki hafi verio gefin
lyfgegn vilja bessipeim tilgangi ad
audvelda yfirvoldum brottvisun-
ina,“ ordadi Andrés fyrirspurn sina
en svario birtist i geer.

Andrés Ingi
Jonsson, ping-
madur Pirata

Aodspurdur segist Andrés ekKki vita
hvert hann eigi ad snia sér til pess
ad fa svor vardandi malio en ihugar
b6 ad endursenda fyrirspurn sina
med meiri dherslu & petta tiltekna
atrioi.

[ svari domsmalaradherra segir
ad heimilt sé ad beita svokdlluou
flutningsbelti pegar folk er fjarlegt
ar landi meo valdi en lyfjagjoéfinni
var sleppt. &

(1 In
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Brynjolfur hefur politiskan
feril kominn a niraedisaldur

Sélgulegar kosningar uréu um
helgina hvad vardar framgang
eldri borgara. Aldursh6fdingi
peirra sem nadu kjori er &
nireoisaldri.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg man ekki i fljétu
bragoi eftir neinum sem er eldri en
Brynjo6lfur, eflaust hafa dlika gamlir
menn verio a listum, oft i heidurs-
setum, en ad petta gamall madur
hafi verid kosinn, ég man ekKki eftir
neinu sliku demi,” segir Olafur b.
Hardarson stjéornmalafredipro-
fessor.

Framgangur eldri borgara i sveit-
arstjérnarkosningunum naoi hastu
heedum um sidustu helgi. Brynjoélfur
Ingvarsson, sem hlaut glaesilegt kjor
og fékk 12,2 présenta fylgi & Akur-
eyri sem bajarfulltrii fyrir Flokk
folksins, er & nireoisaldri.

Affleirum i kringum eftirlauna-
aldur er bad ad segja ad GuoOmundur
Arni Stefansson { Hafnarfirdi, par
sem Samfylkingin fékk fjéra menn,
er feddur 1955. Helga Jonsdottir,
fedd 1954, fekk mikio fylgi fyrir Vini
Képavogs og tvo menn kjorna. Pall
Magnusson, fyrrverandi sjonvarps-
stjori og bingmadur, feeddur 1954,
treysti stodir meirihlutans i Eyjum.

,Eg held ad pad sé mjog heppi-
legt ad 1 hopi kjorinna fulltraa sé
badi ungt {61k og f61k sem komid
er a viroulegan aldur. Mér synist ad
isidarnefnda hépnum séu fleiri en
nokkru sinni sem fara inn i bajar-
stjornir eda eru mjog nalegt pvi,“
segir Olafur.

Brynjélfur Ingvarsson, aldurs-
hofoingi & Akureyri, bjo sig undir
reiotur pegar Fréttabladio nadi tali
af honum i geer. Hann er 4 81. ald-
ursari, segist vio g6da heilsu, enda

e RN gty

Brynjolfur Ingvarsson gedlaknir ridur ut daglega og segir pad mikla heilsubot.
Allt bendir til ad hann sé elsti oddviti i kosningum innanlands sem naer kjori.

FRETTABLADID/AUDUNN

reyni hann ad ganga daglega, synda
edarioa at.

Brynjoélfur segist pakklatur fyrir
kjorio, enda sé mikilvaegt ad eldri

A0 petta gamall madur  borgarar hafi r6dd medal kjsrinna
hafi verio kosinn, ég funlgf%a- biid a5 rda pad 1 §
PP ,bad er buiod ad reda pad i ara-
man ekki e'ft“ neinu tugi ad aldradir bui vid dhyggju-
sliku daemi. laust @vikvold en i seinni tid

verour margt eldra folk sifellt
ahyggjufyllra,” segir gedleknirinn
Brynjolfur.

Brynjolfur segir hisnaodismal
aldradrailamasessi. S mélaflokkur
hafi einkum ordid til pess ad hann
for fram. Urradi milli pess ao eldri
borgarar bui i eigin einbylishtsi og
fari a stofnun vanti alveg.

,Pad parf millistig,“ segir Brynj-
olfur. ,betta er adalverkefnid sem ég
sé fram undan hja minum flokki,*
betir Brynjolfur vid og pakkar kjos-
endum traustio. H

Olafur b. Hardar-
son, stjornmala-
frediprofessor
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Personuvernd segir MR bioja um sampykKki a0 asteoulausu

sbt@frettabladid.is

SKOLAMAL Utskriftarefni tir Mennta-
skélanum i Reykjavik (MR) purfa ad
veita sampykki fyrir ad lesa megi
upp nafn peirra vid skélaslit, ad
beirra sé getid sem verolaunahafa og
a0 nafn peirra sé a lista brautskraora
fra sk6lanum.

Rektor skélans segir persénu-
verndarlog kveda & um petta. For-
stjori Personuverndar er po ekki a
sama mali.

Nemendur MR fengu télvup6st
fra stjornendum skoélans par sem
upplyst var um ad nemarnir pyrftu
a0 veita sampykKki fyrir pessu. Elisa-
bet Siemsen, rektor MR, segir i sam-
tali vio Fréttabladio a0 skolinn sé ad
uppfylla fyrirmeli fra Personuvernd.

,Petta gengurlika it 4 ad vid erum
ad senda lista og segja hverjir voru
efstir og pad hefur farid i bl6din og
vid purfum aod fa sampykki fyrir
pessu,” segir Elisabet.

Helga borisdottir, forstjori Per-

sonuverndar, segir Personuvernd
ekki hafa gert athugasemd vid fram-
kvemd utskrifta og sér ekki astedu
til pess.

,betta hefur verid gert alla tid og
aldrei nokkurn timann hefur verio
gerd athugasemd vio pad. betta er,
ad pvi er virdist, of prong talkun &
persénuverndarlogum,” segir Helga.
Hun segir misskilning a 16gunum
hafa verio algengan fra pvi ad nyju
personuverndarlogin toku gildi arid
2018.1

Utskriftarnemar i MR dimmitera.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Sviar sekja um
adild a0 NATO

tsh@frettabladid.is

EVROPUMAL Sviar hafa formlega
stadfest fyriretlanir sinar um ao
sekja um aoild ado Atlantshafs-
bandalaginu. Magdalena Anders-
son, forsetisrddherra Svipjéodar,
tilkynnti petta 4 bladamannafundi
i Stokkholmi 1 gaer. Sviar feta par
med i fétspor Finna, sem tilkynntu
4 sunnudag ad peir hyggist sekja
um i NATO.

,Pad er mikill meirihluti innan
senska pingsins um inngdéngu
i NATO. betta er pao besta fyrir
pjodaroryggi Svipjodar. Vio munum
tilkynna NATO a0 vid viljum gerast
medlimur i bandalaginu,” sagdi
Magdalena Andersson.

LI

Magdalena
Andersson, for-
setisradherra
Svipjodar

A0 sogn forsetisradherrans verd-
ur Svipjoo i ,viokvemri stodu” &
medan umsokn peirra verour tekin
fyrir i NATO en huan telji mikinn
studning vera vid malid 4 medal
Svia.

Akvéroun Finna og Svia um ad
ganga i NATO og snta par med baki
vi0 aratugalangri veru sinni utan
hernadarbandalaga hefur vakio
upp horo viobrogd Rassa sem segja
Norourlandapjéodirnar tver gera
alvarleg mistok sem muni hafa vid-
tekar afleidingar.

,beir @ttu ekki ad gefa sér pa tal-
syn ad vid munum bara setta okkur
vio petta,”“ sagdi adstodarutanrikis-
radherra Rasslands, Sergej Rijabkov,
ividtali vio rassneska fjolmidla. B

Tvo hundruo pasund Kkrona tekjur

[ greiningu Eflingar segir ad
almannatryggingakerfio og
tekjuskattskerfio streitist
gelgn pviao oryrkjar geti baett
afkomu sina med atvinnu-
patttoku.

jonthor@frettabladid.is

KJARAMAL Oryrkjar sem vilja beta
hag sinn med atvinnupatttéku sam-
hlioa lifeyristéku eiga pratt fyrir
pad erfitt med ad na endum saman.
betta eru niourstoour Kjarafrétta
Eflingar, en par segir ad of lagur lif-
eyrir almannatrygginga, of miklar
skerdingar og of hair skattar &
lagar tekjur lifeyrispega festi allt of
marga 6rorkulifeyrispega i fjotrum
fatektar.

,Eg hef nii rannsakad bessi mal
lengi og pvi ekki mikid sem kemur
mér & 6vart i pessu,” segir Stefan
Olafsson, professor i félagsfradi og
abyrgdarmadur Kjarafrétta, i sam-
tali vio Fréttabladid. Hann nefnir
b6 demi um nidurstodur sem komu
honum i opna skjoldu.

,Ororkulifeyrispegi sem aflar
sér allt ad 200 pusund kréna med
atvinnupatttéku. bad kemur mér &
ovart hvad pad betir hag hanslitio.
b6 ad pad saxi a hallareksturinn pa
dugar pad samt ekKki til,“ segir hann
og beetir vid ad petta sé demi um
ofurskerdingar.

bar visar hann i deemi ar grein-
ingu sinnu. bar er skodadur 6ryrki
sem byr einn i sextiu fermetra
leiguibtid i Reykjavik. Midao er
vid 6rorku vio fjorutiu ara aldur,
og prjar mismunandi leidir skoo-
adar: par sem einstaklingurinn er
ekki med neinar adrar tekjur en
fra lifeyrinum, par sem hann fer
100 pusund krénur aukalega ar

baeti Kjor oryrkja
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betta er eins vitlaust og
getur verio i lifeyris-
kerfi.

Stefan Olafsson, professor i

félagsfraedi og abyrgdarmadur
Kjarafrétta Eflingar

i

atvinnupatttdku og sidan par sem
hann fer 200 pasund krénur auka-
lega, lika ar atvinnupatttoku.

Niourstadan er st a0 allir prir
einstaklingarnir koma at meo halla
manadarlega. Sa sem er me0 engar
tekjur aukalega endar i teeplega 45
pusund kréna halla, sa sem er med
100 pusund kréna tekjur endar i
teplega 23 pusund kréna halla og
ad lokum endar sa sem er me0 200
pusund kréna tekjur i rimlega tvo
pasund kréna halla.

I greiningunni segir a® megin-
lexian af pessum reiknidemum sé
sd, ad almannatryggingakerfio og
tekjuskattskerfio streitist gegn pvi
ad oryrkjar geti beett afkomu sina
me0 atvinnupatttoku. Svipud demi
eru tekin par sem aukatekjurnar

afskaplega litio

Oryrkisem
geturunnid
ogaflad sér
aukatekna naer
samt ekkiad na
endum saman,
samkvamt
reikningum
Kjarafrétta
Eflingar.
FRETTABLADID/
VALLI

komu fra lifeyrissjédum og eru
nidurstédurnar svipadar. I grein-
ingunni er fullyrt ad kerfio sé med
pessu ad festa folk i fatektargildru.

,betta er eins vitlaust og getur
verio i lifeyriskerfi, segir Stefan,
sem telur petta fyrirkomulag vinnu-
letjandi. Pa gagnrynir hann vel-
ferdarkerfid yfir h6fud og segir pad
orokrétt og 6sanngjarnt a marga
vegu.

I Kjarafréttum Eflingar segir
sidan aod velferdarkerfio ®tti ad
stydja betur vid afkomu beirra sem
purfa a pvi ad halda og hvetja jafn-
framt til sjalfsbjargar med atvinnu-
patttoku. bvi er sidan haldio fram
ad i stad pess ad gera pad leggi
kerfio stéra steina i gotu folks sem
vill vinna med 6rorkulifeyrinum. B

-3 ISBAND

FARANLEGA LAGT VERD

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA

Vid bjodum upp a takmarkad magn af hjélboroum og felgum fyrir félksbila, minni
jeppa, steerri jeppa og pallbila. Ny og 6notud dekk a étralegu lagu verai.

Gott urval af dekkjum og felgum.
Hér fyrir nedan ma sja verddaemi um dekk og felgur i bodi:

Dekkja- og felgugangar:

32" 255/75R17 - 199.000 kr.
33,5” 285/60R20 - 199.000 kr.
33" 275/70R18 - 179.000 kr.

Dekkjagangur:

32” 255/75R17 - 69.960 kr.
30,5” 285/60R20 - 79.600 kr.
33” 275/70R18 - 79.600 kr.

Fleiri steerdir i bodi. Uppgefid verd er heill umgangur eda 4 stk med vsk.
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Sa ekki flokkinn sinn fyrir brotinu

gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,betta var fyrst og
fremst mjog kjanalegt,“ segir Har-
aldur A. Gislason, umbodsmadur
Miodflokksins i Gardaba, sem i kosn-
ingunum a laugardag gerodi athuga-
semd vio pad hvernig kjorsedillinn
var brotinn saman.

3,7

prosent atkvaeoa
fékk Mioflokkurinn
i Gardabze.

,Sedillinn var ekki brotinn til
helminga heldur tvibrotinn og Mid-
flokksendinn var brotinn sér. Pann-
ig ad hann sast ekki nema pu opn-
adir seoilinn alveg. Eg tok ekki eftir
pessu fyrr en ég kaus sjalfur,“ segir

5
Listar Gardabajarlistans og Mid-

flokksins i Gardabae voru undir broti
til haegri a kjorsedlinum. MYND/ADSEND

Haraldur sem kveour kjorstjornina
hafa tekio vel 1 athugasemd Mio-
flokksmanna og afhent kjérsedilinn
opinn til kj6senda eftir pad.
Haraldur kvedur engin eftirmal
verda vegna pessa mals. ,Eg held
nu ekki ad vid hofum tapad manni
fyrir petta,“ bendir hann a. Mio-
flokkurinn fékk 3,7 présent atkvaeoda
i Gardabe og var langt fra pvi ad na
inn bajarfulltria. ,Eg hafdi svo sem
ekki storar ahyggjur af pessu.“ i

Fulltraar E-listans fognudu sigrii sameinudu sveitarfélagi.

MYND/ADSEND

Hugmyndir um brudl hafi bylt
sitjandi fulltraum i bingeyjarsveit

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Meirihluti kjésenda
i sameinudu sveitarfélagi bPing-
eyjarsveitar og Skatustadahrepps
hafnadi sitjandi meirihlutafull-
triaum sveitarfélaganna tveggja i
kosningunum um helgina.

Tveir listar voru i frambodi,
E-listi og K-listi. K-listann leiddi
oddviti Skutustadahrepps, Helgi
Héoinsson, sem jafnframt er vara-
pingmadur fyrir Framséknar-
flokkinn. Listinn fékk 47 présent
og fjéra menn kjorna. Nyja folkio,
E-listinn, fékk 53 présent og fimm
menn kjorna.

bar var f6lk i efstu s®etum sem
ekki hefur setid i sveitarstjérnum
i héradinu undanfarin ar.

Gerdur Sigtryggsdottir, full-
trai af E-lista, segir ad meirihlutar
ar badum sveitarféldgum asamt
minnihluta i Pingeyjarsveit hafi
sameinast um a0 bjéoa fram saman
undir merkjum K-listans. bvi seeti
atkoma kosninganna tidindum.

Gerdur segir K-listann hafa
goldio fyrir bodadar breytingar
sem hefdu pytt ad prir svidsstjorar
varu radnir og peir farid med vald
sveitarstjora dsamt einum kjérnum
fulltraa i stad eins sveitarstjora,
meod auknu flekjustigi og fjarat-
latum.

,betta hefdi oroid gjorolikt hefo-
bundinni stjornsyslu sveitarfélaga,”
segir Gerour sem kvedur fulltraa
Ibtalistans p6 hlakka til a® starfa
meo fulltrGum minnihlutans.

FERFRRART

Ymsir méguleikar eru a meirihlutasamstarfii borgastjorn pott sumir flokkar utiloki adra.

MYND/HRINGBRAUT

Barattan um borgina er nu
komin i hendurnar a Einari

Skipting seta i borgarstjorn Reykjavikur

Oddyviti Framséknarflokksins
iborginni segir flokkinn hafa
umboa til politiskrar forystu.
Oddpviti Sjalfstedismanna
segir ad steersti flokkurinn
eigi ad fa borgarstjorastélinn.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Dagur B. Eggertsson,
oddviti Samfylkingarinnar, vill
ekki svara hvort til greina komi ad
hann og Einar borsteinsson, oddviti
Framsoknar, skipti med sér borgar-
stjérastélnum a kjortimabilinu.

Med 6llu er 6lj6st hvort Einar bor-
steinsson hallar sér til haegri eda til
vinstri vid myndun nys meirihluta
i borginni. Framgangur annarra
flokka er { héndum Einars en hann
atti fundi 1 geer med ad minnsta
kosti fjéorum oddvitum annarra
flokka i borgarstjorn, par & medal
Hildi Bjérnsdéttur, oddvita Sjalf-
stedisflokksins, og Degi. Fundur
Dags og Einars for fram a leyni-
legum stad undir kvold.

,Malefnalega snyst petta um
stéru malin, Borgarlinu og sam-
gongusattmala,” segir Dagur B. Egg-
ertsson sem hroésar Einari.

»+Hann er ad gera rétt meo pvi ad
spjallavio alla,” segir Dagur.

Einar geti myndad meirihluta
med Samfylkingu og Pir6tum meod
eda an Vidreisnar. Hann sagoi a

OoSNINGAR >,
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Fréttavaktinni 4 Hringbraut i geer
ad Framsoknarflokkurinn vari
me0 fjora fulltraa i borginni med
mjog skyrt umbod til politiskrar
forystu. Einar hefur ef til vill einnig
val um myndun meirihluta til haegri
me0 Sjalfstedisménnum, Kolbrinu
Baldursdéttur, borgarfulltraa
Flokks f6lksins, og Pordisi Lou bor-
hallsdéttur, fulltria Vidreisnar.

Fréttabladid spurdi Dag hvort
hann geti hugsao sér ad gefa fra
sér borgarstjorastélinn i meiri-
hlutasamstarfi med Framsoknar-
flokknum.

,Eg hef i fyrri vidredum aldrei
gert pa krofu,” svarar Dagur. ba vill
hann ekki svara hvort til greina
komi a0 peir Einar deili borgar-

M Sjalfstaedis-
flokkurinn

W Samfylkingin
Framsoknar-
flokkurinn

M Piratar

M Sosialistar

M Vidreisn
Flokkur folksins

M Vinstrigraen

stjérastélnum a kjortimabilinu.

,Pad er alveg 6timabeert ad reda
pao,“ segir Dagur, enda séu mal-
efnin i fyrsta seti, sidan komi verka-
skipting.

Hildur Bjornsdottir segir ad pad
vari 6traverougt hja Framsoékn ef
flokkurinn hygoist mynda nyjan
meirihluta med gamla meirihlut-
anum, par sem Framso6kn taladi i
kosningabarattunni fyrir breyt-
ingum.

Spurd hvort hun geri kréfu um
borgarstjorastol ef flokkurinn
myndar meirihluta med Fram-
soknarflokknum og fleiri flokkum
segir Hildur ad hefd sé fyrir ad odd-
viti steersta flokksins fai borgar-
stjérastol. W

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+  Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

- Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja samboénd

+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri

+  Betra skipulag og skyrari markmid

« Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

+  Rveikja eldméd og syna seiglu

Dale Carnegie.

9 til 12 ara Leidtogabidir 20. juni 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 &ra 13. juni 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

13 til 15 &ra 13. juni 13.30-17.00 atta virka dagar { r6d

16 til 19 &ra 3. &gust 18.00-22.00 tvisvar i viku, 9 skipti
20 til 25 ara 30. mai 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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Ekkert
stofn-
gjald

Odyrt hdgoeda
neimakerfi!

Med SjalfsVarn hja Nova hafa allir efni & éryggi fyrir

imilid. tofngjald, uppsetning innifalin og '
hagoeda snjallkerfi beintengt vid simann.
Vertu med heimili@i oruggum hondum... pinum.
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Borgarstjorastoll

Elin
Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

Edlilegt og
liklegt er
ao Einar

geri krofu

um borgar-
stjorastol-
inn.

V4

rslit sveitarstjornarkosninganna

i Reykjavik eru soguleg. Fram-

soknarflokkurinn er 6umdeildur

sigurvegari. Ymsar svidsmyndir

eru mogulegar pegar kemur a0
myndun nys meirihluta i borginni. Einar bor-
steinsson og Framsoknarflokkurinn hljéta
a0 vera par i forystuhlutverki, miodao vio akall
kjosenda. Edlilegt og liklegt er a0 Einar geri
krofu um borgarstjérastélinn. Eins og Einar
sagoi sjalfur a Fréttavaktinni & Hringbraut i
gaerkvold pa er nuverandi meirihluti fallinn og
nyr tekur vio.

Kosningaurslit eru Framséknarflokknum
hlidholl vidar en i Reykjavik. Pad sama var upp
a teningnum i sidustu kosningum. Flokkurinn
hefur breytt um asynd, breyst tr pvi ad vera
flokkur sem alltaf var a0 verja kerfid asamt
pvi ad astunda ymiss konar sjalfshygli, i a0
veroda flokkur sem bodar ad almannaheill sé i
fyrirrami. Asmundur Einar Dadason hefur att
drjagan patt i pessu med dherslu a velferdarmal
og malefni barna. Einar borsteinsson segist
vilja hafa hreinskilni og gegnsai ad leidarljosi.
Sigurdur Ingi Jéhannsson, formadur flokksins,
vill koma béndum & ofurhagnad i sjavaratvegi
pannig a0 pjodin fai réttlatan skerf. Flokkurinn
geldur ekki fyrir 6viourkvemileg ummeeli
hans eins og margir téldu vist. Vonandi er pad
breyting sem er einleeg og komin til ad vera. &

Afleit timasetning

Léleg kjors6knin i pessum kosningum er mikio
ahyggjuefni. Kjorsokn a landinu 611 var adeins
63 prosent en var 68 présent i sidustu sveitar-
stjornarkosningum. Ny l6g tilgreina ad sveitar-
stjornarkosningar fari fram annan laugardag i
mai. Gagnryni hefur komio fram a pessa dag-
setningu. Hun sé afleit fyrir ungt folk.

Arni Pétur Arnason, haskolanemi og fram-
bjodandi Pirata i Kopavogi, segir umgjoro
kosninga fjandsamlega ungu f61ki. A medan a
kosningabarattu standi sitji haskélanemar og
menntskeelingar lokadir inni & bokaséfnum vio
proflestur og ritgeroarskrif.

Pawel Bartoszek, nu fyrrverandi borgarfull-
trai Vidreisnar, tekur i sama streng. Rikisstjorn
og Alpingi verdi ad endurskooda 16gin. Ef pad
verodi ekki gert muni fatt ungt f6lk taka patt
isveitarstjornum. bad hafi sidan kedjuverk-
andi ahrif pvi ungt f6lk kjési enn sidur pegar
jafnaldrar pess eru ekki i frambodi. ®

Mikid drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibtinadi

Komid og
skodid urvalid

N|Y|F[O|R|M
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Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 5665 4100 | nyform.is
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Fra degi til dags
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Odur RUV til NFS

Ol6f Riin Skuladéttir gerdi svo
geggjada fréttiaukafréttatima
RUV ihadeginu 4 sunnudag

a0 han var spilud aftur pegar
kvoldfréttatiminn for 1 loftio.
Segja garungarnir ad petta minni
agamla g6da tima NFS sem
spilaodi somu fréttir i s6larhring.
RUV lagdi allt { s6lurnar pessar
kosningarnar og inniskérnir féru
upp i hillu og fréttamenn RUV
skelltu sér ut. Allar hendur voru
uppi 4 dekki og pvi hjakatlegt ad
fréttastofan hafi, pratt fyrir fjol-
menni & vakt, ekki haft ar meiru
a0 mooda i kvoldfréttatimanum
en endurvinnslu & frétt Olafar.

Geirfuglabjargio

A kosninganétt var enginn
skortur 4 alitsgjofum a sam-
félagsmidlum sem voru orlatir a
alls konar greiningar og skodanir
langt umfram eftirspurn. b6 dré
til nokkurra tidinda & Facebook
pegar Ossur Skarphédinsson
rumskadi og rauf pégnina pegar
hann las pao helst ar télum sem
attu eftir ad koma seint og illa ad
Framsokn veeri meo fridhelgi i
Islandsbankakludrinu auk pess
sem flokkurinn veeri ad vinna
annan 6beinan sigur i pviad
yurslit kvoldsins virdast vera
andlatstilkynning Mioflokksins,
sem alls stadar er ad hverfa nema
i Grindavik. En skammt padan
voru einmitt heimkynni sidasta
geirfuglsins...“H

Rao gegn innfluttri
verobolgu

Svokollud innflutt verdbdlga, pad er heekkanir a inn-
fluttum vérum vegna mikilla verdhaekkana a alpj60-
legum moérkudum, er dhyggjuefni margra, ekKki sizt
vegna ahrifa a matarverd. Verolagseftirlit Alpyousam-
bandsins komst p6 ad peirri dhugaverdu nidurstoou ad
innlend matvzlj, til deemis mjélkurvérur og kjot, hefou
haekkad mun meira en innfluttar vorur undanfario og
nefndi hagfraedingur ASI skort 4 samkeppni sem eina
skyringuna a pvi.

Innlend buvoruframleiosla nytur pess ad hair

Olafur verndartollar eru lagdir 4 innfluttar bavorur. Heimildir
Stephensen | ] 39 flytja inn bavérur a legri eda engum tolli, svokall-
frar‘nkvaemc.lasqérl aoir tollkvotar sem samio er um i alpjodasamningum,
Fdagsl at"(;n““' eru takmarkadar. Auk pess fer islenzka rikio pa leid ad
rekenda

bj6da upp kvétana og slagar verdio, sem innflytjendur
greida fyrir pa, stundum upp i fullan toll & vérunni. Allt
takmarkar petta samkeppni.

Stjérnméalamenn hafa velt upp leidum til ad milda
ahrifhekkandi matarverds 4 almenning. Matveelarad-
herrann sagdi i vidtali ad henni fyndist ekki atilokao
a0 fella niour virdisaukaskatt & matvaelum timabundio.
St leid hefdi vissulega dhrif & verd, en byddi um leid
mikid tekjutap rikissj60s. Tekjur rikisins af tollum
eru hins vegar mjog litlar. Neertekari leid veeri pviad
lekka tolla. Ef kjuklingur haekkar til deemis i verdi um
500 kroénur 4 alpj6dlegum moérkudum, myndi lekkun
tolla um 500 kronur pyoa somu vernd fyrir innlenda
framleiosluy, 1 stad bess ad innlendir framleidendur geti
haekkad sinar vorur i skjéli aukinnar verdverndar.

[ vikunni benti Félag atvinnurekenda 4 ad sumir
innlendir bavéruframleidendur stunda pa vafasému
vioskiptahatti a0 bj6oa hatt i tollkvéta fyrir vorur,
sem eru fluttar inn i samkeppni vid framleidslu peirra,
fa pannig meirihluta kvétans i sinn hlut og geta radio
verdinu. Onnur leid sem meetti fara til ad lekka matar-
ver0 er a0 uthluta tollkvétum fyrir buvorur 4n endur-
gjalds, 1stad uppbodanna. Samkeppniseftirlitid hefur
melt med slikri leid, enda pyddi hiin ad alpjodleg sam-
keppni veitti innlendu framleidslunni meira adhald. &
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Sannleikurinn um Framsoknarflokkinn

Ole Anton
Bieltvedt
alpjéolegur kaup-
syslumadur og
stjornmalarynir

Sigmundur David var formadur
Framso6knarflokksins 2009-2016. I
pbingkosningunum 2013 fékk flokk-
urinn 24,4%. A pessum tima var
Sigurour Ingi varaformadur, en til
agreinings kom milli peirra félaga, og
klofnadi flokkurinn. 2017 stofnadi
Sigmundur David svo Miodflokkinn.

Hvernig hefur fylgid préast?
[ pingkosningunum 2017 fékk Fram-
soknarflokkurinn 10,7% atkvaoda
og Mioflokkurinn 10,8%. Samtals
21,5%, minna samtals en fyrir klofn-
inginn, en munurinn var litill.

I pingkosningunum 2021 reyndi
svo aftur & stoou og styrk bessara
fyrrum samherja, pba andstaedinga,
og hafdi Sigurdur Ingi ba miklu
betur. Framsékn fékk 17,3% atkvaeda
og Mioflokkur Sigmundar Davids
aodeins 5,4%.

Klaustursmalio spiladi par nokkra
rully, Sigurdi Inga i vil, &n pess, ad
hann hafi til fylgisaukningar unnio.

Til samans voru flokkarnir bann-
igenn med svipad fylgi 2021, 22,7%.

Groft talad, hefur fylgi Fram-
s6knarmanna, hvad svo sem flokks-
nafngiftum lidur, pvi verid 20-25%
sidasta dratug.

Hvad med kosningarnar ni?
Audvitad eru sveitarstjérnarkosn-
ingar nokkuo annad en pingkosn-
ingar. En flokksbondin eru lika rik
ipeim, og grunnfylgi oft svipad og i
pingkosningum.

Effimm sterstu kjordemin i sveit-
arstjornarkosningunum eru skoduo,
Reykjavik, Képavogur, Hafnar-
fjorour, Reykjanesbar og Akureyri,
en i pessum kjordemum eru yfir
180 pisund kjésendur, afalls um 250
pbusund kjésendum ilandinu, pa er
meodaltalsfylgi Frams6knar nt 17,4%.

A sama tima er fylgi Mioflokksins
i pessum somu kjordemum komid
nidur i 2-3%, nema a Akureyri, par
sem flokkurinn fékk 7,9%. Tala ma
um medaltal upp a 3,5%. bannig, ad
enn er samtalan svipud, um 21%.

betta hrun Midflokks er heldur
ekki Siguroi Inga ad pakka, heldur
held ég, ad kjésendur hafi att erfitt
me0 aod skilja vel ymislegt tal og sér-
staklega athaefi Sigmundar Davios i
seinni tio, eins og pao, pegar hann
hakkadi i sig hratt nautahakk ati i
moa, velti sér um velli med hundum
og auglysti petta svo.

Hvad me0d Sigurd Inga?

J4, audvitaod er Sigurdur Ingi lika bara
madur, ekki alveg gallalaus, frekar
en Sigmundur David eda vio hin, og
honum vard a tungubrjétur i veizlu
hja Bendasamtékunum, sem margir
toldu rasiskan.

Flestir attudu sig b6 a pvi, pegar
malio var skodad betur, ad ummal-
in, sem Sigurdur Ingi atti ad hafa vio-
haft, voru svo klikkud, ad pau gatu
ekki einu sinni kallazt rasisk.

Allir, sem sjalfir glugga 1 glas,
skildu, a0 petta hefdi bara verio
fyllirisrugl { innvidaradherranum.
Hann slapp pvi med skrekkinn og
skottid milli lappanna.

Vann Framsé6kn storsigur na?
Nei, i raun ekki. Heildarfylgid a bak
vid Framsokn hefur ekki aukizt, eins
ogsja ma hér ad ofan.

Aukinn fjoldi fulltraa er i raun
ekki auknu fylgi ad pakka, heldur
fremur pvi, ad radir andstedinganna
rugludust, eins og vel ma sja t.a.m. &
pvi, ad Einar Porsteinsson, sem var
formadur Tys, félags ungra Sjalf-
steedismanna i Képavogi, skipti eins
og hendi veeri veifad um ham; gerdist
Frams6knarmadur i Reykjavik.

Eins nadi Sjalfsteodisflokkurinn
ekki vel vopnum sinum i pbessum
kosningum, par sem margir vildu
kenna formanni hans um kladrio vio
Islandsbankaséluna, sem reyndar
var framkvaemdaadilum ad kenna,
fremur en Bjarna, og feeroust bann-
ig fulltraar af Sjalfstedisflokknum a
Framsokn, dn eigin verdleika Fram-
soknar.

bvi ma lika ,sigri“ Frams6knar
vio pad, ad sigur vinnist { 100 metra
hlaupi vegna bess, ad keppinaut-

unum hafi farid aftur, fremur en, ad
vidkomandi hafi beett sig.

Frjalslyndur midjuflokkur?

I Nordur-Evrépu eru 15 stjornmala-
flokkar, sem telja sig vera frjals-
lynda midjuflokka, og kenna sig vid
»Center*.

Ner allir peirra skilja og talka
stefnu sina pannig, ad samvinna
evropskra pjoéda i rikjasambandi
ESB sé ekki bara @skileg, heldur
bradnaudsynleg, og, a0 batttakan

i pessu rikjabandalagi, med systra-
og braedrapjooum sinum, audvitad
okkar Islendinga lika, sé eitt grunn-
stefnumalanna.

Medan Halldérs heitins Asgrims-
sonar, formanns Framséknarflokks-
ins 1994-2006, naut vio, eins i for-
mannstid Jons heitins Sigurdssonar,
par 4 eftir, ma segja, ad Framsoékn
hafi verio vidsynn, samvinnusinn-
adur og frjalslyndur midjuflokkur,
sannur slikur, einn af 15 i Evrépu,
en meod tilkomu Gudna Agusts-

sonar, svo ad ekki sé talad um Sig-
mund David og Sigurd Inga, ba er sa
draumur bainn.

Med pessum moénnum hrokk
flokkurinn til baka um aratugi i
gamla og trelta afturhalds- og ein-
angrunarstefnu; hreinan heiméttar-
skap.

Kannske verdur Framsokn aftur
blessunarlega raunverulegur frjals-
lyndur midjuflokkur med Einari
borsteinssyni, Brynju Dan og
Asmundi Einari!? &
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Merkisatburdir

1940 Breskir hermenn koma med vardskipinu Agi til
Akureyrar, viku eftir ad island er hernumid.

1970 Thor Heyerdahl siglir af stad 4 papyrusbatnum Ra ll
fra Marokko yfir Atlantshafid.

1973 iprottafélagio Leiknir er stofnad i Efra-Breidholti i
Reykjavik.

1978 Likkista Charlie Chaplin finnst vid Genfarvatn.

1989 Alpingi sampykkir 16g um breytingu a verkaskipt-
ingu rikis og sveitarfélaga sem medal annars fela
i sérflutning a rekstri grunnskola til peirra sidar-
nefndu.

1990 Katarinukirkja i Stokkholmi brennur.

1995 Jacques Chirac tekur vid sem forseti Frakklands.

2005 Konur endurheimta kosningarétt i Kuveit.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
GylfiJonsson
fv. vorubilstjori,
Gullhémrum 11, Kopavogi,

i

=y , lést 12 mai.
! Utforin fer fram fra Langholtskirkju
midvikudaginn 25. mai kl. 11.

Drifa Skualadéttir

Sigurjon Gylfason Anna Rakel Sigurdardottir

Halldor Gylfason Halla Skualadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vidar Gylfason

%

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

AnnaEdda Gisladéttir
Longuhlio te, 603 Akureyri,

léstifadmifjolskyldunnar pann 6. mai.
Innilegar pakkir til starfsfolks
gjorgaesludeildar SAk.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Birgir Wendel Steinpdrsson

Elisabet Wendel Johannes Ranar Sigtryggsson
Steinpor Wendel Gudbjorg Thorsen

Gisli Wendel

Margret Wendel Magnaus Einar Magnusson

barnabérn og barnabarnabérn.

Soguleg uppskeruhatio

Saga Islands verour krufin 4 ymsa
vegu a Islenska ségupinginu sem
hefst i vikunni.

arnartomas@frettabladid.is

Islenska s6gupingio hefst i vikunni og
stendur yfir milli 19. og 21. mai. Vidburd-
urinn er samstarfsvettvangur helstu fag-
félaga pegar kemur ad sagnfraedi og miol-
un ségu 4 Islandi en ad pinginu standa
Sagnfredingafélag Islands, bjooskjala-
safn Islands, Félag safnamanna, Félag
sdgukennara og Sagnfradistofnun. Ad
pessu sinni verdur bodid upp a meira en
hundra0 erindi i rimlega 30 malstofum
a premur dégum, auk stakra fyrirlestra.

,betta er uppskeruhatio og vettvangur
til a0 miola og koma saman 6llum peim
adilum sem eru ad vinna a einn eda
annan hatt med sagnfredilegar rann-
soknir 4 Islandi og reeda pad helsta sem
er & baugi i pessari storu fraedigrein,”
segir Hafdis Erla Hafsteinsdéttir, fram-
kveemdastjori pingsins.

Vaxandi fjélbreytni
betta er i fimmta skiptid sem bingid er
haldid og segir Hafdis vidburdinn hafa
steekkad 4 meira en einn veg.

yVaxtarbroddurinn er fyrst og fremst
fjolbreytnin. Svidid hefur baoi breikkad
og dypkad. Margir upplifa ségu i fram-
haldsskélum sem einhvers konar upp-
listun & konungum en vid erum ao fjalla
um alls konar s6gu.”

Meodal umreoduefna & malstofum a
pinginu verdur til demis saga Islands
meo tilliti til fétlunar, hinsegin f6lks,

Hafdis Erla segir ad helsti vaxtarbroddur pingsins sé fjolbreytnin.

,Vid erum a0 skooa og rannsaka svo
miklu fleiri paetti i s6gu landsins en bara
pessa hefdbundnu stjérnmalaségu,”
segir Hafdis Erla.

Landafundir og holdsveiki
A pinginu koma fram p6 nokkrir erlendir
fyrirlesarar.

»Heidursfyrirlesari pingsins, Valerie
Hansen professor i sagnfraedi vid Yale-
héaskéla, mun fjalla um landafundi &
midoldum,” segir Hafdis Erla. ,bPad verd-
ur margt athyglisvert 1 bodi sem haegt
er ad kynna sér betur 4 dagskranni hja
okkur.

ba verdur einnig bodid upp a4 opna
malstofu par sem, i takt vid tidarand-
ann, verdur fjallad um farséttir i sogu-
legu ljosi.

ybetta er kannski demi um pessa
grosku i islenskri sagnfradi og hvernig

FRETTABLADID/VALLI

vid erum farin ad fjalla um séguna i
breiodu lj6si,” utskyrir Hafdis Erla. ,bar
verOur meoal annars fjallad um ahrif
mislingafaraldranna, holdsveiki i Nor-
egi og 4 Islandi og ségu Farsottarhissins
ibingholtsstreeti sem er merkilegt hus og
Iysandi fyrir tidarandann.”

Ao0spuro tekur Hafdis Erla undir meo
pvi ad Islendingar séu ahugasamir um
sdgu bjodarinnar.

,Efvio litum & sum af vinsalustu hlad-
vorpum landsins pa eru pau med ségu-
legum vinklum, eins og I lj6si ségunnar
og Draugar fortidarinnar. bad er mikill
ahugi a ségu og hefur alltaf verid. En svo
er alltaf spurningin med filabeinsturna
fredanna — hvad er einungis rett um
innan fredaheimsins og hvad ner til
almennings? Hvao 4 ad kenna i sk6lum?
A pinginu verda malstofur um einmitt
pessi efni.“ W

UTFARARSTOFA ISLANDS
- www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og radum skipulag sé¢ pess 6skad

) ¢

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson

S: 896 8242 Jbhanna Eiriksdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi ‘lli

Ba'wa S s

&QQKARS}O - =

S Utfararpjonusta
o

- 2z » »

el 1yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

umhverfis og fjcldahreyfinga.

Astkaer modir, dottir, systir,
vinur og freendsystkini,

| Maria Porleif Hreioarsdottir
Safamyri 46, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut, laugardaginn 7. mai.
Utfor verdur auglyst sidar.

Otto B. Arnar
Maria b. borleifsdottir
Hreidar A. Adalsteinsson
ogadriradstandendur.

.|.

Elsku brédir okkar og magur,

borsteinn Helgi Karlsson
Geroakoti, Alftanesi,

lést & Heilbrigdisstofnun
Sudurlands hinn 4. april sl.
Utforin hefur farid fram.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Ass,

dvalar- og hjukrunarheimilis, Hveragerdi,
fyrirumdénnun og hlyhug.

Sigridur Karlsdottir
Olof Bjérg Karlsdottir
Ingveldur Karlsdoéttir
Olafur Karlsson

Sigurdur G. Thoroddsen
Josep GuOmundsson

Kristin Bjarnadottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Georg Mar Michelsen
bakari,
Heinabergi 15, Porlakshofn,
) lést 6. mai.
Utfér hans fer fram fra borlakskirkju
fimmtudaginn 19. mai kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.
beim sem vilja minnast hans er bent & Alzheimersamtokin.

Anna Sigurlaug Porvaldsdottir
Pall Michelsen Lea Michelsen
Sigridur Ingifrid Michelsen Svanur Orn Témasson
Orvar Mar Michelsen Do6gg Matthiasdottir
afaborn og langafaborn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og kaer vinur,
Kristjan Johannesson
Austurvegi 51,
Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
fimmtudaginn 12. mai.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju
midvikudaginn 1.junikl. 14.

Johannes Kristjansson Solveig Sigurdardottir
Brynja Kristjansdottir Orn Bergsson
barnabdrn og barnabarnabérn
Bertha Sigurdardottir Tryggvi Karl Magnusson
og fjélskyldur

W

: £
F i Elskulegur pabbi okkar, tengdapabbi,
L 21 ) afi, langafi oglangalangafi,

: Asgeir J. Guomundsson
hasgagnasmiour,
Gullsmara9,

.‘..';-:' /
‘.:.

Sigmundur Asgeirsson

sem lést 10. mai verdur jardsunginn fra
Digraneskirkju fimmtudaginn 19. maikl. 11.

Kristin Ottesen

Gudémundur Asgeirsson Joénina Ninny Magnusdoéttir
béra Asgeirsdoéttir porvaldur Gislason
Asgeir Asgeirsson Berglind Bjorg Hardardottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarn.

| T

Okkar astkaera

Maria Johannsdottir
aour til heimilis a0
bingvallastraeti 27, Akureyri,
Iést a hjukrunarheimilinu
) Léogmannshlid 4. maisl.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju,
fostudaginn 20. maikl. 13.
Blém eru vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast Mariu er bent a Alzheimersamtokin.

Arna Borg Einarsdottir

Birkir Einarsson Anna Sylvia Sigmundsdoéttir

Eydis Einarsdottir Stefan Vidar Finnsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Helgi Magniasson
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bpusundfaetlutegundin Nannaria
swiftae er nefnd i h6fudid a Taylor
Swift. FRETTABLADID/GETTY

Nafntogadar og
nyjar tegundir

jme@frettabladid.is

Professor Robert Poulin fra
Haskélanum i Otago 4 Nyja-Sja-
landi vill a0 f6lk hugsi sig tvisvar
um adur en baod nefnir nyjar
tegundir eftir fregu folki, vegna
heettu 4 a0 stjornurnar falli i 6nao
sidar. Undanfario hefur naetur-
fiorildi verio nefnt { h6fuoid a
Donald Trump, pasundfeetla nefnd
eftir Taylor Swift og froskur eftir
David Attenborough. Doktor
Poulin likir pessu vid freendhygli.
Doktor Poulin skrifar: ,Hetja eins
er porpari annars og vel pokkadar
stjornur samtimans geta minnkad
ivinseldum...Istadinn tti ad
nefna tegundir eftir lagi peirra eda
stadnum sem peer fundust &, beetir
hann vio.

Illa sédur kynjamunur

A0 nefna tegundir eftir sjalfum
sér segir doktor Poulin vera illa
séd. Hann tekur til demis 2.900
tegundir af helminths, sem eru
snikjuormar, sem hann hefur verid
ad rannsaka. Margar tegundirnar
séu nefndar eftir fregum visinda-
monnum. ,bessar skepnur, sem
allar voru uppgotvadar a sioustu
20 arum, syna fram & stoduga
kynjahlutdraegni, enda voru
tegundirnar oftar en ekki nefndar
eftir karlkyns visindaménnum.“
Hann betir vio: ,Ad lokum hefur
tilhneiging flokkunarfraodinga til
pess ad nefna nyjar tegundir eftir
fjolskyldumedlimum eda ndinum
vinum aukist gridarlega a sidustu
20arum.“

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2
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MELTING & BOLGUR
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Kristjan Sveinsson, eigandi Novus Habitat a Spani, og Kristjan borir Hauksson, einn eigenda Lindar, sjast hér handsala samningum samstarf.  FRETTABLADID/ERNIR

Fyrsta skrefid i att til nyrra
heimkynna a Spani tekid heima

AQ eignast fasteign a Spani hefur aldrei verid einfaldara né paegilegra pvi a dogunum skrif-
adi islenska fasteignasalan Lind undir samstarfssamning vid fasteignasoluna Novus Habitat
a Spani. bad gerir skodunar- og kaupferli fasteigna ytra enn adgengilegra en adur. 2



mailto:jme@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

17.mai 2022 PRIDJUDAGUR

| %‘Eﬂ.m’

,Eg fékk bara hugljomun einn
daginn; a0 selja Islendingum
spenskar draumaeignir i gegnum
Lind fasteignasolu. Mér potti
timabeert ad feera pessi fasteigna-
vioskipti heim, svo ad landsmenn
getulabbad inn 4 hefdbundna,
islenska fasteignasolu i okkar
steerdarflokki, sem fylgir beoi
reynsla, traust og 6ryggi. bad eru
nefnilega ekki allir sem treysta sér
ifasteignakaup erlendis eda til a0
fara utan ao ganga fra kaupunum,
heldur vilja styrka leidsogn fast-
eignasala hér heima sem sja um
malio fra A til O, og i samstarfi vid
jafn reynda fasteignasala ytra, eins
og Kristjan Sveinsson a Spani,”
segir Kristjan borir Hauksson, einn
eigenda fasteignas6lunnar Lindar.

[ framhaldinu hringdi Kristjan
Porir i nafna sinn Kristjan Sveins-
son sem um arabil hefur rekio
fasteignaséluna Novus Habitat a
Spani med godum arangri.

,Meér leist strax vel a nafna minn
og bad sem hann stendur fyrir &
Spani, en Kristjan hefur einmitt
adstoodad islenska fasteignakaup-
endur 4 Costa Blanca og Costa
Calida strandlengjunni um ara-
langt skeid. Novus Habitat sérheefir
sig i s6lu nybygginga a sveedinu og
adstodar Islendinga vid ad finna
réttu eignina,” upplysir Kristjan
Porir 4 Lindum sem er ein priggja
sterstu fasteignasalna landsins.

,Pad gefur Lind mikla vigt ad
hafa nt batt vio sig solu a fast-
eignum & Spani. Eftirspurnin er
mikil og margir taka pvi fagnandi
ad geta gengio fra formsatridum
hér heima. Vio héldum s6lusyn-
inguilok april sem margir séttu
og nu pegar hafa margir skrad sig i
skodunarferdir til Spanar, par sem
Kristjan tekur 4 méti peim. Vio
erum himinlifandi meo samstarfio
vid Novus Habitat pvi vio vildum
auka og beta adgengi folks i kaup-
ferlinu hér heima,” segir Kristjan
borir sem er nu sjalfur staddur i
skodunarfero 4 fasteignum meo
Kristjani, nafna sinum 4 Spani.

»Ahugi Islendinga 4 spenskum
fasteignum er alltaf a0 aukast og
hépurinn ad yngjast, allt niour i
fertugt og fimmtugt.

Fyrsta skrefid heima mikilvagt
Kristjan Sveinsson hja Novus
Habitat segir samstarfio vio Lind
til mikilla hagsbéta fyrir islenska
neytendur sem hyggja a fasteigna-
kaup 4 Spani.

,Pvifylgja sannkollud paegindi

’ ’ Ahugi Islendinga

fyrir fasteignum a
Spani hefur aukist grio-
arlega og bad er greini-
lega upps6fnud porf eftir
tvo strong Covid-ar.

Kristjan Sveinsson

ad geta tekio fyrsta skrefid heima &
Islandi; ad geta farid i Lind eftir ad
hafa fundid draumaeignina a s6lu-
skranni, sest par nidur i rélegheit-
unum og fariod yfir hlutina adur

en akvordun er tekin um ao fara

at i skodunarfero. bad gefur pessu
samstarfi mesta vegio,” segir
Kristjan sem verid hefur basettur a
Torrivieja-svaedinu sidan 2016.

,Pad er einfaldlega ®dislegt lif
a0 bua hér 4 Spani ogenginn &
leidinni til baka. Ahugi Islendinga
4 pviad kaupa sér fasteign a Spani
hefur aukist gridarlega og pad er
greinilega uppséfnud porf eftir tvod
strong Covid-ar. bPad er mikil sala
og a0 undanfornu hafa tveggja til
priggja herbergja ibudir i fjolbylis-
hisum med sundlaugakjarna verid
vinsalastar, sem og minni sérbyli,*
greinir Kristjan fra.

Pegar Kristjan og Birna Gud-
mundsdéttir, eiginkona hans,
stofnudu Novus Habitat settu pau
sér strax markmid um ad eiga sam-
starfsadila i fleiri londum.

,Vi0 eigum begar i samstarfi vid
fasteignasolur i Belgiu, Frakk-
landi og Hollandi og gerum nu
eins a Islandi. Vid faum styrk fra
Lind sem eru fagmenn fram {

Torrevieja er vinsalasta busetusvaediislendinga a Spani.

o yanm|
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fingurgéma og finnum strax fyrir
miklum dhuga og punga fra peim.
Folk kann pvi vel ad pessar fast-
eignasolur séu i samstarfi beggja
vegna hafsins og ad haegt sé ad leita
til okkar, hvort sem pao er 4 Islandi
og Spani. bvi fylgir 6ryggi og

traust sem folk hefur til islenskrar
fasteignasélu sem vandar sig i hvi-
vetna og fylgir malum eftir heima
par til vid tékum vid boltanum

hér uti,” segir Kristjan sem sakir
Islendinga i fasteignaleit a flug-
vollinn i Alicante, fylgir peim &
hétel og flakkar meo pa 4 milli
hverfa og eigna nastu fimm til sjo
dagana ytra.

,Vi0 sjdum um allt sem parfad
gera og allan fragang. Vio tokum
eftir ad undanfario er félk ad
minnka vid sig heima og kaupa
sér eign erlendis, enda gott ad selja
aIslandi um pessar mundir og
fasteignasvero hagstaett 4 Spani.
Ver0id hefur haldist nokkuo
stoougt undanfarin ar og spa
greinendur pvi ad markadsvirdi
fasteigna vio strandlengju Spanar
fari heekkandi 4 komandi arum,”
upplysir Kristjan i Novis Habitat.

Hann segir suma kaupa sér eign
til ao flytja til Spadnar 4 medan
adrir kaupi til ad vera med annan
fotinn 1 s6l og sumaryl.

»Enn fremur kaupir f6lk til a0
fjarfesta i framtidareign og leigir
eignina um skeid til ad borga nidur
fjarfestinguna og fullnyta eignina
sidar meir,” segir Kristjan, og pess
ma geta ad adgengi ad fjarmoégnun
a hagstedum kjorum er tiltélulega
audsott med pjonustu reynslurikra
fasteignasala 4 sveedinu, eins og
Novus Habitat.

Nafnarnir og
l16ggiltu fast-
eignasalarnir
Kristjan Sveins-
son og Kristjan
Porir Hauksson
eruszlirog
sattir med sam-
starfid, sem peir
segja til mikilla
hagsbota og
paeginda fyrir
islendingai leit
ao fasteignum a
Spani.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hér ma sja staersta manngerda lon i Evropu sem er i Santa Rosalia, umkringt

risastorum ibtidakjarna sem er einn sa vinsalasti hja Novus Habitat.

Mata porfum hvers og eins
Damigerd skodunarferd til Spanar
hefst i h6fudstddvum Novus
Habitat i Benijofar. bar er fario
yfir hvada fasteignir eruibodi og
16g0 drog ad pvi hvada eignir verda
heimsottar adur en fario er i skoo-
unarferdir i mismunandi hverfi
sem henta hverjum og einum.

,Ef folk finnur draumaeignina
adstodum vio vio allt kaup-
ferlio, stofnun bankavidskipta,
sekjum um spaenska kennitdlu
(N.LLE.-nimer) og fylgjum ferlinu
allaleid. A0 taka fyrsta skrefio
ifasteignakaupum & Spani parf
pvi ekki ad vera svo fl6kio og enn
hagara verdur nit um vik a0 taka
fyrsta skrefio hja Lind par sem
vio byrjum ad leggja linurnar ad
skodunarferd og matum porfum
hvers og eins.”

Fasteignasolurnar Lind og
Novus Habitat leggja mikid upp
ar alhlida pjénustu vio islenska
fasteignakaupendur, allt fra fra-
gangi kaupsamnings, fjarmognun,
a0 koma eigninni i leigu hluta
afari, sé pess 6skad, og meira ad
segja adstodar Novus Habitat vid

stofnun og uppbyggingu vioskipta-
teekifeera a Spani.

,Vio leggjum okkur fram um
ad velja eignir hja byggingarad-
ilum sem vio pekkjum vel til og
treystum til a0 vera meo allt sitt
ilagi. Vid bj6dum lika upp a alla
adstoO vio ad innrétta og fullbaa
eignina husgbégnum og getum
bodiod pjénustu fra islenskum
innanhdsshénnudi ef kaupandi
kys pad,” upplysir Kristjan hja
Novus Habitat.

,Pegar kemur ad afhendingu
eignar fer Novus Habitat yfir
eignina til ad ganga tur skugga um
ad allt sér meo felldu og eins og
samid var um. Vio leggjum fram
611 gogn bannig ad vidskipta-
vinurinn veit nakvaemlega hver
kostnadurinn er vid kaupin fra
upphafi, og pvier enginn 6ventur
kostnadur eda gjold. Vid leggjum
einnig fram kostnadaraatlun um
arleg utgjold eftir ad kaup eiga sér
stad.“ W

Allar nanari upplysingar ma finna
afastlind.is og novushabitat.es
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Forsetiislands Guoni Th. Jéhannesson og Pétur Jokull Hakonarson, umdaemisstjéri Kiwanis a islandi. Pétur afhendir hér fyrsta K-lykilinn sem verdur til sélu um naestu helgi. FRETTABLADID/ERNIR
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Tomas
Sveinsson
formaour kynn-
ingar- og markads-
nefndar

Kiwanis fyrir pig

Er Kiwanis fyrir pig? Ja, klar-
lega, en hvad er Kiwanis?
Kiwanis eru alheimssam-
tok sjalfbodalida manna

og kvenna sem hafa ad
markmidi ad baeta heiminn
med pjoénustu i pagu barna
undir kjoérordinu: Hjdlpum
bérnum heimsins.

Kiwanishreyfingin leggur aherslu
amanngildi og eflingu félags-
kenndar félaganna. bad er gaman
saman i Kiwanis og félagar tengj-
ast evilongum vinattubéndum og
fer pad ekki endilega eftir busetu.
Kiwanis kennir okkur ad tja okkur
og koma fram og er félagsskapur
sem veitir okkur dnagju meo pvi
ad vinna ao pviad adstoda pa sem
minna mega sin i samfélaginu og
pa helst barna, sidan og ekki sist
er Kiwanis fyrir karla og konur -
yngri og eldri.

Kiwanishreyfingin var stofnud
i Detroit i Michiganfylki i Banda-
rikjunum pann 21. jandar 1915 en
hreyfingin kom til Islands { jantar
1964 med stofnun fyrsta klabbs
okkar en pad var Kiwanisklubbur-
inn Hekla i Reykjavik. I framhaldi
voru stofnadir fleiri klabbar og
dreifoist Kiwanis at um nanast allt
land og einnig til Feereyja sem til-
heyra okkar umdami i dag.

Kiwanishreyfingin hefur lyft
grettistaki i hinum ymsu verkefn-
um beedi hér a landi og 4 heimsvisu
og ma bar nefna Jood-verkefni sem
folstipviad vinna bug 4 jodskorti
i préunarléndum og a heimsvisu
en jodskortur veldur vanvirkni i
skjaldkirtli. Einnig ma nefna MNT-
verkefnio sem er @tlad ad koma
iveg fyrir fedingarstifkrampa
inyburum en petta er gert med
bélusetningu. Ja, verkefnin eru
morg sem bessi frabzera hreyfing
hefur innt ad hendi a heimsvisu
og teki of langan tima a0 tiunda
pad hér.

A Islandi hefur hreyfingin
unnio mikio og gott starf og ma
par t.d. nefna K-daginn sem er ad
ganga igar0 nina, en petta verk-
efni er til styrktar gedverndar-
méalum og var fyrsti K-dagurinn
haldinn 18. oktéber 1974, undir
kjororoinu: Gleymum ekKki
geodsjukum. A peim degi gengu
Kiwanismenn dsamt adstoodar-

folki & fund landsmanna og seldu
barmmerki, Kiwanis-lykilinn, til
styrktar gedsjukum. Framhaldid
er pekkt, K-dagur er ordinn fastur
lidur i Kiwanisstarfinu pridja
hvert ar og pekkja allir landsmenn
kjororoid: Gleymum ekki ged-
sjikum. K-dagurinn hefur lika
studlad ad pviao fa pessa umraeodu
um gedheilbrigdi upp a yfirboroid
en pao hefur verid mikio feimnis-
mal i gegnum tidina.

Hjalmaverkefnid bekkja allir
landsmenn en par fa allir 1. bekk-
ingar grunnskéla landsins reid-
hjo6lahjalm ad gjof og par hofum
vio gédan styrktaradila meo okkur
sem er Eimskip, en s6gu verkefnis-
ins ma rekja aftur til 1990, begar
hugmyndin kom upp hja Kaldbak
a Akureyri en 2004 var verkefnio
gert a0 landsverkefni og ba i sam-
vinnu vid Eimskip sem hefur
reynst metanlegur bakhjarl.

Margar sdgur hafa borist okkur
Kiwanismonnum til eyrna um
6hopp sem hefou getao leitt til
alvarlegra slysa ef hjalmanna
okkar hefoi ekki notid vio. ba eru
o6talin ahrifin sem hjalmanotkun
barnanna hefur haft & hjalma-
notkun peirra sidar meir og einnig
a hjalmanotkun foreldranna. ba
hafa margir adrir lagt malefninu
1i, til demis hjakrunarfraedingar,
Slysavarnafélagio og logreglumenn
med vidbotarfraedslu og umfjéllun
um umferdarreglur og heetturnar {
umferdinni.

Einnig ma nefna Eiturlyfjavisi
sem gefinn var at og notadur til ad
skynja notkun eiturlyfja og vinna
ao forvérnum og sidan Lifsvisinn
sem er til a0 sporna vid sjalfs-
vigum. Svona matti lengi telja af
peim frabeeru verkefnum Kiwanis-
hreyfingarinnar a landsvisu.

Ekki ma gleyma hinu mikla
starfi sem klubbar umdemisins
hafa unnid ati um allt land i
sinum heimabyggdum og eru pau
oteljandi, og per vinnustundir
sem Kiwanisfélagar hafa innt af
hendi i sinum kldbbum. Mérg eru
pau verkefni sem eru bundin vio
klubba og byggdarlog sem of langt
mal yroi ad telja upp hér.

En ageetilesandi, efpuert
tilbaiinn ad lata gott af bér leida
fyrir bérn og okkar samfélag
pa sérdu a pessum verkefnum

skapur fyrir pig.

Kiwanis-
hreyfingin
hefur lyft
grettistaki
i hinum
ymsu
verkefnum
baedi héra
landioga
heimsvisu.

Kiwanis a0 petta er klarlega félags-

Hreyfingin stendur na a tima-
moétum, margt er ad breytast i
okkar samfélagi, mikil teekni-
vading og alls konar nyjungar og
pvimikil porfa nyju félki til ad
taka pattipessu frabeera starfi sem
vid erum ad vinna i Kiwanis. Nutio
og framtid bj6da upp & margs
konar form a Kiwanisstarfi, eins
og klubba sem starfa eingéngu
anetinu en hittast par 4 milli til
ad hafa gaman saman, blandada
klabba, kvennaklubba, unglida-
klabba, asamt hinum hefdbundnu
Kiwanisklabbum.

Ja, kerilesandi, Kiwanis er fyrir
pig, gakktu til 1ids vio okkur. B

INTERNATIONAL,
EURDPE

Bornin taka gl6d
a moti hjalm-
unum.

Eyjolfur
Sigurdsson
fyrrverandi forseti
Kiwanis
International

Utgefandi: Torg ehf.

Lykill til lausnar

I(iwanishreringin selur
LlyKkilinn“ til styrktar félki
me0 gedraskanir en pad mun
hafa verid i upphafi ars 1973
ad umraeda hofst i Kiwanis-
hreyfingunni a Islandi um
ad na veeri kominn timi til
ad radast i stoérverkefni par
sem allir starfandi klabbar i
umdaeminu staedu samein-
adir ad verki.

Undirbaningur héfst og ymislegt
bar a goma pegar fario var ad huga
a0 verkefni par sem hagt veri ann-
ars vegar a0 sameina hreyfinguna
og hitt sem var jafnvel mikilveegara
en bao var ad taka ad sér verkefni
sem veeri pjoofélagslega mikilvaegt
ogad haegt veriad fa pj6odina til ad
styoja begar gengio veeri til verks.
Eftir téluverdar vangaveltur
var dkveodid ad ,gedsjukir” yrou
adstodadir undir kjorordinu
,Gleymum ekKki gedsjukum*. Mjog
itarleg athugun f6r fram a pvi hvar
skyldi bera nidur. Vio vissum ad
stada gedsjikra a pessum tima var
erfio. beir h6fou ordid ut undan og

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

peirra vandamal voru ekki h6fo
ihavegum. Pad purfti naudsyn-
lega ao vekja ahuga landsmanna
a margvislegum vandamalum
gedsjukra.

Hvar attum vio ad bera nidur?
Vio leitudum til sérfraedinga i pess-
um malum og i framhaldi af pvi var
tekin 4&kvordun um ao stydja upp-
byggingu Bergidjunnar vid Klepps-
spitalann sem var vinnustadur
fyrir gedsjukt folk. Témas Helgason
professor var okkar tengilidur vid
verkefnio i Bergidjunni og var bad
mikils viroi.

Vio héfum undirbtining ad pvi
ao finna takn fyrir verkefnio sem
myndi verda selt til almennings
iformi merkis, sem vonandi yroi
ekki bara séluvara heldur einn-
ig takn um vandamalid sem vid
var a0 fast. Eg atti leio til Italiu
4 Evrépuping Kiwanisfélaga og
tok eftir pvi ad fani pingsins var
Llykill“ & hvitum fleti. Lykillinn
hafdi verio teiknadur af it6lskum
manni, félaga i Kiwanisklabbnum
i Milano. Eg hitti listamanninn og
sagdi honum frd verkefninu sem

_—
o

vio vorum ad undirbtia heima &
Islandi og 6skadi eftir pvi ad vid
mettum nota teikningu hans til
ao lata framleioa , lykil“, nelu, sem
vio myndum selja til studnings
gedsjukum. Hann sampykKkti
begaristad a0 leyfa okkur ad nota
teikningu hans an endurgjalds.
Vid h6fum framleidslu 4 , lykl-
inum* og undirbjuggum fyrsta
K-dag islenskra Kiwanismanna
sem haldinn yroi { oktéber 1974.
Allir Kiwanisklabbar { landinu
toku patt i verkefninu og voru um
eitt busund félagar og adstodarfolk

Kiwanis-lykill-
inn er fjarofl-
unarleid sem
hefur verid vel
tekid hjalands-
moénnum.

Lykill ad lifi

um alltland sem t6ku pattisol-
unni. Vid seldum 60.000 lykla sem
for langt fram ar aetlunum okkur
og vio gatum radist i verkefnio i
Bergidjunni af fullum krafti.

Vid héfum haldio afram sidan,
selt , lykilinn“ & fjogurra ara fresti
fram 4 bennan dag og er naesti
lykilséludagur na fram undan. bad
er ekki ofsogum sagt ad 61l pessi
vinna i pagu f6lks meo gedrask-
anir hefur haft ahrif. Vid h6fum
komio vida vid 4 pessum 48 arum
og margt hefur verio gert. borfin er
enn mikil og vid holdum afram. l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Stydja folk med sjalfsvigs- eda sjalfsskadahugsun

Berfgié er studnings- og rad-
gjafarsetur fyrir ungt folk
upp ad 25 ara aldri par sem
fagfolk sinnir peim sem
pbangad leita. Um helmingur
unga f6lksins sem leitar
Fangaé gerir pad pviad pad
innur fyrir vanlidan svo sem
vegna pess ad fjélskyldumed-
limir eru i neyslu eda med
gedsjikdém eda pa baedi.

Nitjan présent peirra sem leitudu
til Bergsins i fyrra voru meo ein-
hverjar hugsanir eda hugmyndir
um sjalfsvig eda sjalfsskada og
pess vegna er naudsynlegt ad gripa
strax { taumana. ,Pad sem gerir
Bergio sérstakt og einstaktitrraed-
um i tengslum vid gedheilbrigdi
ungs folks er ad pad er pbad sem

vio kollum lagpréskuldatrraeoi;
pbad byoir ad vio leggjum aherslu

4 a0 sinna 6llum sem til okkar
leita,” segir Sigurpora Bergsdottir,
framkvamdastjori Bergsins.

,Pad eru engin skilyroi fyrir
pvihvort vidkomandi megi koma
nema ao viokomandi sé 4 til-
teknum aldri: 25 ara eda yngri. Vid
leekkum proskuldinn med pviad
hafa petta 6keypis, pad eru ekki
biodlistar og htisnaedio er huggulegt
og baod er gott ad koma pangad.

Eff6lk a pessum aldri vill tala
um eitthvad sem pvi liggur &
hjarta og sem pvi lidur illa yfir
og vill tala vid einhvern ba getur
pad skrao sig i gegnum heimasidu
okkar, bergid.is, og komist i sam-
band vio fagadila til ad hitta og
tala vio. betta gerir irraeoi okkar
frabrugdin 60rum vegna pess ad
yfirleitt parffélk ad uppfylla ein-
hvers konar skilyrdi fyrir pviad fa
ad vera i raogjofhja 6drum. bad
eru til fleiri svona trraedi vida um
heim. betta er gert vegna pess ad
vio teljum aod pao purfi ad lekka
proskuldinn a pviad pau meti og
leiti hjalpar og fa félk inn sem fyrst
vegna pess a0 pa er oft hegt ad
takast 4 vio ymiss konar hluti adur

Sigurpora Bergsdottir er framkvaemdastjori Bergsins

en beir verda ad meira vandamali.
bad er kannski grunnhugsunin {
Berginu og pad er svo mikilvegt ad
vio faum ad halda pessu.

Pao eru engin skilyroi fyrir pvi
hversu mérg viotol vidkomandi
feer eda hvao er talad um; pad er
talad um paod sem vidkomandi
vill tala um. Vid erum ekki med
takmark a fjélda vidtala en skjol-
steedingar okkar koma ad medal-

tali prisvar til fimm sinnum. Peir
mega lika koma einu sinni og proéfa
og ef peir fila petta ekki pa koma
peir bara ekkert aftur.”
RéadgjafariBerginu eru allir
fagf6lk og segir Sigurpora ad flestir
séu félagsradgjafar auk pess sem
salfreedingur og nams- og starfs-
radgjafi eru a meoal radgjafa.
,petta er fagfélk sem hefur mikla
reynslu og pekkingu vid ad vinna

Bergid er
studnings- og
radgjafarsetur
fyrirfolk sem er
253raogyngra.
FRETTABLADID/
GETTY

me0 ungu f6lki og i gedheilbrigdis-
malum. bjonustan er mjog g60.”

Stelpur/ungar konur 75 présent
Bergid var opnad arid 2019 og segir
Sigurpora a0 sidan pa hafi teplega
1.000 ungmenni sétt um ad koma.
»Pau eruad nalgast 200 4 pessu ari
ogifyrravoru pau teplega 500,
vid gerum rao fyrir ad pau verdi
6-700 4 pessu ari. Vio tokum viotol
vid 50-60 ungmenni 4 viku eins og
stadan er nina.”

Sigurpora segir ad i fyrra hafi
stelpur/ungar konur verid 75 pro-
sent peirra sem leitudu til Bergsins
sem pydir a0 strakar/ungir menn
voru 25 présent. ,,Okkur langar til
a0 jafna hlutfallid; vid viljum fa
strakana til okkar i meira meli.“

Hvao er pad helsta sem unga
folkinu liggur d hjarta?

,Pad kemur af ymsum astedum.
Bergid er afallamidud pjénusta
pannig ad vio télum meira um
hvad kom fyrir pau heldur en
hvad a0 peim er. Helmingur af
krokkunum sem koma til okkar
er krakkar sem eiga foreldra eda

’ Vid héfum veriod i
mjog gédu sam-
starfi vio Pieta samtokin

sem senda til okkar
ungmenni sem eru undir
18 ara og vido komum oft
okkar krokkum inn i
meoferd hja Pieta sem
vid teljum ad purfi pess.

systkini sem eruineyslu eda eru
med gedsjukdém eda badi. bad er
ahugavert vid bennan hop ao 95
prosent af pessu unga folki eru i
skéla eda vinnu. bad er ad standa
sig. bad er ad gera sitt besta en pvi
lidur illa. Pad upplifir kvida, finnur
fyrir punglyndi og fjéroungur
upplifir einmanaleika. betta folk
parfstudning en bad er seigt og
flott og bvi neer ad lida betur med
pviad fa einhvern til pess ad reeda
viod. bannig ad von okkar er ad
med starfsemi Bergsins getum vid
komid i veg fyrir ad petta unga f6lk
brenni tut, detti at tr virkni sinni.
Vio viljum helst fa pao til okkar a
medan svo er svo pad geti haldio
afram ao vera virkt i lifi sinu.”
Sigurpora segir ad 19 présent
peirra sem leitudu til Bergsins {
fyrra hafi verid meo einhverjar
hugsanir eda hugmyndir um sjalfs-
vig eda sjalfsskada. ,Fagfolk Bergs-
ins metur pad i vidtélum hversu
mikil haettan er og reynir ad vinna
akvedio hattumativiodtalsramma
Bergsins. Vio héfum verid i mjog
gbou samstarfi vio Pieta samtokin
sem senda til okkar ungmenni sem
eru undir 18 ara og vid komum oft
okkar krokkum inn i medfero hja
Pieta sem vid teljum ao purfi pess.
Vio erum einnig i godu samstarfi
vid BUGL, geddeild Landspitalans,
og heilsugaesluna og flesta pa sem
koma ad pessum ungmennum.”

bad er alltaf von

A Islandi falla prir til fimm
einstaklingar i manudi fyrir
ei%in hendi eda ad medal-
tali 40 einstaklingar & ari.
Ad missaisjalfsvigi er mikid
afall, og margir eiga um sart
ad bindailangan tima, baedi
andlega og likamlega. ba eru
otaldir allir sem sitja eftir i
sarum an pess beinlinis ad
missa heilsuna.

Ario 2016 for hopur folks sem hafdi
fundiod pennan sarsauka 4 eigin
skinni ad leita leida til ad leggja
sitt 160 4 vogarskalarnar og berjast
gegn pessu meini. Ur vard ad Pieta
samtokin voru stofnud. Pieta eru
frjals félagasamtok sem vinna ad
forvéornum gegn sjalfsvigum og
sjalfsskaoa. Félk sem 4 sjalft vid
pennan vanda ad strida, adstand-
endur pess og peir sem misst

hafa astvin 1 sjalfsvigi geta fengio
gjaldfrijals vidtol hja fagadilum
samtakanna.

Kjarninn i hugmyndafraedi
Pieta er ad pad er alltaf von, pratt
fyrir 6brilegan tilfinningalegan
sarsauka og 16ngun til ad deyja.
Med videigandi studningi og meo-
ferd er haegt ad vekja nyja von og
tilgang med lifinu.

Samtékin voru stofnud ad irskri
fyrirmynd , Pieta house“ sam-
takanna. bjénustan hérlendis, likt
ogaIrlandj, er veitt af pverfag-
legu teymi heilbrigdismenntads
starfsfélks par sem lagt er upp med
ad veita adgengilega pjonustu i hly-

’ Pieta er nitmed

starfsstoovar baedi i
Reykjavik og a Akureyri
en pjonustar allt landid
med fjarvidotélum. Auk
pessa halda samtoékin ati
sima sem er opinn allan
solarhringinn allt arid
um kring.

legu og vinalegu umhverfi. Ollum
er matt af virdingu og bidin aldrei
lengri en nokkrir dagar.

Pieta er ni meo starfsstoovar
ba0iiReykjavik og & Akureyrien
pjoénustar allt landio med fjarvio-
tolum. Auk pessa halda sam-
tokin tti sima sem er opinn allan
s6larhringinn allt 4rid um kring.
betta eru burdarstodir i pjénustu
samtakanna en pau vinna lika ad
markmidum sinum meod pviad
starfraekja studningshopa, fara
me0 ymiss konar freedslu i skéla
og fyrirtaeki, halda erindi a rao-
stefnum og stydja vid ymsa patta-
og kvikmyndagero.

Pao hefur synt sig ad porfin
eftir pessari pjonustu er gridarleg
og asoknin hefur verio stodug og
sivaxandi. Pannig leitudu ram-
lega prji hundrud einstaklingar
til samtakanna a fyrsta starfsarinu
en ramlega sjo hundrud i fyrra.

Kiwanismenn hafa styrkt Pieta samtokin og kynnt sér starf peirra.

Hérafhenda
Kiwanismenn
storan styrk til
samtakanna.
MYNDIR/ADSENDAR

Alls hafa teeplega 2.000 manns
fengid vidtal hja samtékunum fra
pvidyrnar voru opnadar 2018 sem
verour ad teljast talsverour fjoldi i
jafn famennu landi eins og Island
er.

Samtokin eru alfario rekin af
styrkjum og hafa Kiwanis sam-
tokin stutt dyggilega vio starf
samtakanna. An peirra rikulega
studnings, og annarra googeroar-
samtaka, hefoi réour samtakanna
verid mun pyngri og standa Pieta
samtokin i mikilli pakkarskuld vio
Kiwanis a fslandi.

Pao er von samtakanna a0 peim
meeti afram sa mikli studningur
sem pau hafa notid undanfarin ar
svo ad hegt verdi ad halda mikil-
vegu starfi samtakanna gangandi
afram.Hl
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Barna- og unglingageddeild
(BUGL) er hluti af Landspit-
alanum og samanstendur af
tveimur deildum, legudeild
og gbngudeild. Deildirnar
veita bornum ufgp ad 18

ara aldri sérhaefda og bver-
faglega sjukrahuspjénustu
vegna ged- og proskarask-
ana.

Saga BUGL er 16ng og ner aftur til
arsins 1970 pegar barnageddeildin
vio Dalbraut var stofnud. ,bad
hafa ordio gridarlegar breytingar a
pjoénustu deildarinnar, baedi pekk-
ingarlega og vidhorfslega. Sem
demi um préun undanfarinna
ara og dratuga ma nefna hvernig
fjolskyldumidadri pjénustu
hefur fleygt fram. [ dag gerum vid
ekkert an fjolskyldunnar,” segir
Sigurveig Sigurjonsdottir Myrdal,
deildarstjori hjukrunar Barna- og
unglingageddeildar Landspitala.
»Enn nar okkur i tima er
préunin i att ad sjuklingamidadri
pjoénustu, paod er heilbrigdispjon-
ustu par sem pjénustupeginn er
alitinn hluti af eigin teymi og vel til
pess fallinn a0 styra eigin meoferd
eins og vid a. betta er skemmtileg
askorun, en pad er mikid oryggis-
atrioi ad sjuklingar 4 sjakrahusi
hafi yfirsyn yfir eigin meoferd og
viti ad peir eiga rétt a pviad vera
upplystir. Vid hofum fengid pau
born sem innskrifast a legudeild-
ina til a0 veita okkur endurgjof
4 pjénustuna og pau hafa komid
med verOmata leidsdgn og hug-
myndir sem vid héfum getad hrint
iframkvemd. Allt fra pvi ad benda
okkur 4 pad ao vio purfum ekki 6l],
starfsf6lkio, ad spyrja hvernig pau
svafu um néttina, yfir i ad hjalpa
okkur vio ad innrétta deildina af
husbunadi og afpreyingu,” segir
Sigurveig.

Helstu verkefni

deildarinnar sidustu ar

Covid hefur ad s6gn Sigurveigar
verio fyrirferdarmikil askorun
fyrir samfélagio i heild sidast-
lidin &r og BUGL hefur ekki fariod
varhluta afpvi. ,Deildirnar héldu
uppi 6skertri starfsemi i gegnum
faraldurinn og erum vio stolt
afpvi. Farséttin olli hins vegar
gridarlegri sprengingu arid 2021
ifjolda braora mala sem leitad
var me0 4 BUGL og atréskunartil-
fella. bvi purfti a0 flytja fagfolk &

Gjofult samstarf batir
gedheilbrigdishjonustu barna
Y

b

Sigurveig segir uppbyggingu a trans teymi medal annars hafa verid stort og naudsynlegt verkefni hja BUGL undan-

farin ar. Verkefnid var ekki fjarmagnad sérstaklega og krafdist utsjonarsemiad koma a fot.

, , Styrkir fra Kiwanis
hafa medal annars
verid nyttir til byodinga a
fraedsluefni og til ad
bjoda samstarfsadilum a
malping um sjalfsskada-
hegdun unglinga og mat
asjalfsvigshaettu.

milli teyma innanhss til ad maeta
porfinni. Uppbygging trans teymis
BUGL er annad demi um stort og
naudsynlegt verkefni undanfar-
inna ara sem var ekki fjarmagnao
sérstaklega og krafdi okkur um
atsjonarsemi ad koma a fot.
Nestu skrefiuppbyggingu
starfsins eru morg. Vio héfum
lagt mikla vinnu iinnra skipulag
undanfarid ar sem meoal ann-
ars hefur skilad peim drangri ad
algengasti biotimi eftir pjonustu
gongudeildar BUGL hefur styst um
tvo manuoi.”

Kiwanis 6tull bakhjarl BUGL
Kiwanishreyfingin hefur verio
otull bakhjarl BUGL i gegnum arin
og veitt 6metanlegan studning vid

FRETTABLADID/VALLI

batta adst6du og préun med-
feroarurraoa. ,Eitt af hlutverkum
BUGL er ad midla pekkingu til
samstarfsstofnana og fagadila i
nerumhverfi barna. Styrkir fra
Kiwanis hafa medal annars verio
nyttir til pyodinga a freedsluefni
og tilad bj6da samstarfsadilum
4 malping um sjalfsskadahegdun
unglinga og mat a sjalfsvigsheettu.
Annad demisem ma nefna er ad
Kiwanis styrkti ndmskeid fyrir fag-
folk 4 BUGL i fjolskyldumeofero.
Avinningur af verkefnum sem
Kiwanis hefur stutt er mikill og
studlar ad beettri gedheilbrigdis-
bjonustu og eflingu & pjénustu i
nerumbhverfi og skilar sér pannig i
auknum lifsgeedum fyrir bérnin og
fjolskyldur peirra.”

, Til bess a0 lifs-

naudsynleg heil-
brigdispjonusta standi
6llum til boda veroum
vid sem samfélagad
sameinast um ad byggja
hana upp ogviohalda
henni.

Askoraniridag
Askoranir BUGL i dag eru marg-
vislegar ad sogn Sigurveigar.
,Askoranir taka oft mio af ner-
umhverfi barna i landinu og
hvernig pvi gengur a0 styodja vio
pau. Vid verdoum vor vid pad pegar
pjonusta i nerumbhverfi er 6flug.
Eins veroum vio vor vid pad pegar
onnur kerfi glima vid askoranir.
Somuleiodis finna 6nnur kerfi og
fjolskyldurnar fyrir pvi pegar
eftirspurn eftir pjonustu spitalans
verdur meiri en pjénustan sem
hann hefur upp a ad bjoda. betta
hangir allt saman.

Onnur askorun sem hefur
verio til stadar til lengri tima er
pad vidfangsefni ad lada til starfa
heft fagfolk sem byr yfir reynslu
og bekkingu til ad veita pa heil-
brigdispjonustu sem pau sem leita
4 BUGL parfnast. Vid erum litio
land og bad getur verid vandasamt
ad vidhalda sérpekkingu & pvi
breioda svidi sem barnageoheil-
brigodispjonusta er. EkKi sist begar
betur launud storf bjédast feerum
fagadilum, par sem vinnualag er
jafnvel minna.”

Vio eigum o1l rétt

a heilbrigdispjonustu

,bad er ekkert einfalt svar til vid
pvihvao purfi ad gera i pessum
malaflokkum. En vid verdum ao
hafaihuga ad 61l eigum vio rétt

a heilbrigdispjonustu. Til bess ad
lifsnaudsynleg heilbrigdispjonusta
standi 6llum til boda verdum vio
sem samfélag a0 sameinast um
ad byggja hana upp og vidohalda
henni. Vio 4 spitalanum héfum
svo pa skyldu aod standa undir pvi
trausti sem til okkar er borio og
veita bestu pjonustu sem vol er &
a peim timapunkti,” segir Sigur-
veig.

Kiwanis
fyrir lpig
og big

Kristjan Gisli Stefansson,
fyrrverandi forseti Kiwanis
Setbergs Gardabae, spyr hvad
fai einstakling undir fertugu
til ad gangaiahrifahreyf-
ingu. Hvad med hreyfingu
sem er med medalaldur

fir sextugt? bad er fyrst og

remst vilji til ad lata gott af
sér leida, vilji til ad hafa dhrif
a nerumhverfid og heiminn.

,Pad eru morg frabzr verkefni sem
koma upp i hugann en ég skodaoi
sérstaklega pa starfsemi sem hefur
forgang hja bérnum og ungmenn-
um. Kiwanis eru ad minu mati
fremstir par i flokki. bad er leikur
einn ad fredast um sogu og starf
Kiwanis hér 4 landi og erlendis og
pvimun ég einbeita mér ad ségu
minni innan Kiwanis og hvad ég
hef gefio af sjalfum mér og pvi sem
ég heffengid i pvi starfi.

begar ég byrjadi i Kiwanis vissi
ég ekki hversu mikio starfid myndi

Kristjan Gisli Stefansson.

’ Kiwanis tengir
saman kynsl60-
irnar, tengir saman
l6ndin, tengir saman
alfurnar, tengir heiminn.

hafajakvao dhrif 4 mig.

Mesta endurgjofin er an efa ad
sja glediiandlitum barna pegar vio
afhendum hjalma til 1. bekkinga.
Ad sja spenninginn i augum gest-
anna a tonleikunum sem nokkrir

klubbar 4 héfudoborgarsveedinu
halda fyrir ungmenni meo hreyfi-,
skyn- og proskahamlanir. Ad
afhenda ny hasgdgn inn a heimili
sem purfa pess. bad er dmetanlegt.
Sidan kemur ao alpjodlega sam-
starfinu, pa sérstaklega pvi sem er
i Evropu. Arid 2019 var ég valinn
dsamt prennu 60ru ungu Kiwanis-
folki fra Islandi til bess ad ferdast
og hitta énnur ungmenni fra Kiw-
anishreyfingunnii Evropu.

bad var 6metanleg upplifun ad
tengjast 60ru folki fra 16ndum eins
og Rumeniu, Frakklandi, Noregi og
fleirum sem eru tilbdin til pess ad
gefa af sér til nersamfélagsins og

barna. St tenging gaf mikio af sér
og gefur enn. En pad var ekki eina
gjofin par, par var stundud mikil
kennsla i uppbyggingu klubba og
styrkingu beirra. bar voru 16go
drog ad arlegum fundi Ungra
Kiwanis i Evrépu til styrkingar
hreyfingarinnar, en pa kom Covid
svo litid varo ur pessu naestu tvo
arin a eftir.

Dagana 6.-8. mai 2022 var haldin
radstefna ntimer tvo og for ég aftur
fyrir hond Islands asamt tveimur
60rum ungum Kiwanisménnum,
einn var til demis nyordinn tvi-
tugur. St ferd veitti ekkert minni
innblastur. bar tok 4 moéti okkur
fjoldinn allur af frabeeru folki i
KiwanishreyfingunniiEvrépu
asamt starfsfolki og leidbein-
endum sem hofou 61l ahrifd mig a
mismunandi hatt. Ad kynnast folki
sem hefur ad leidarljosi betrum-
betur samfélagsins og heimsins er
salarnrandi. bao er upplyftandi
og veitir manni saluhjalp a4 pannig
hatt ad pa hafdir ekki hugmynd
um ad pu pyrftir pess.

Kiwanis tengir saman kynsl60-
irnar, tengir saman 16ndin, tengir
saman alfurnar, tengir heiminn.
Eitthvad sem mig hafoi ekki 6rad
fyrir a0 ég sem einstaklingur pyrfti
eda praoi. Kiwanis veitir mér
hjalp. Ef pu vilt gefa af pér, gefa af
pér goda strauma til samfélagsins,
kynnast nyju f6lki, vera treyst til
verka, hafou pa samband vid Kiw-
anis og vio tokum a moti pér med
opinn fadminn.“ W
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heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Finnbogi Hilmarsson l0ggiltur fasteignasali.

BUUM VEL

Ra&dgjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid solu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

HAFID SAMBAND
vid Jérunni i sima 848 8958

= Lelta ad um
200 fm radhusi
103 Haaleitis og
Bustadahverf

Hanarn upplysingar:

Jarunn Skialaddttir
légg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

MIKLABORG

5469 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
Ok e Mardanon og Jewen Gusmursduion, Eggitie fautsignaale

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

FASTEIGNIR.FRETTABLADID.IS

Fasteignabladio

\
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Heimili fasteignasala
kynnir i einkasoélu: Fallegt
endaradhis med bilskura
mjég ramgodri og fallegri
endaléd & pessum eftirsotta
stad i sudurhlidum borgar-
innar. Abkoma ad huasinu er
falleg og garéurinn gleesi-
legur meo storri verond,
skjoélveggjum og fallegum
og vel hirtum gréadri.

Eignin hefur fengio gott vio-

hald i gegnum arin, eikarparket
er 4 golfum og nylegar innrétt-
ingar i eldhdsi, badherbergjum og
pvottahtsi. Allar innihurdir hafa
nylega verid sprautulakkaoar. brja
ramgod svefnherbergi (mdguleiki
ad bata vid herbergi). Stofa/boro-
stofa, solstofa, eldhis, tvo badher-
bergi, geymsla, pvottahus og bil-
skdar. Heitur pottur er & verénd vid
huasid. Skipt var um flesta glugga

a efri hed 2017 auk sélstofu. Nyr
pakkantur 2022. 1

Nedri hao:

M Forstofa: Komid er inn i rim-
gbdoda forstofu med nyjum flisum
a golfi og godum fataskap.

M Gestasalerni: Med nyjum flisum
a golfi, nylegu salerni og nettri
nylegriinnréttingu.

M Stofa: Falleg og bjort stofa med
parketi a golfi.

M Bordstofa: Bordstofa er ramgéd
og bjort milli stofu og eldhuss.
Parket er a golfi. Inn af bordstofu
er solstofa med nattirusteinia
golfi og utgengifra henniigard.
Heildarendurnyjun a eldhusi
2020. Gluggar ofan vid vask sem
snua Gtibakgard. Utgengi fra
eldhusi utibakgaro.

M bvottahus: bvottaherbergid er
rumgott med nylegriinnréttingu
med vaski og flisum a golfi.

Efri haeo:

M Hol: Pegar komid er upp a efri
hadina er komid innad storu
ogbjortu holi. God lofthad er
iryminu. bakgluggar. Parket a
golfi.

<

Fallegt raohis a godum stad

Eldhusio er uppgert.

M Hjonaherbergi: 15 fm, med
parketi a golfi.

M Barnaherbergil: 14 fm, med
parketi a golfi og godum fata-
skap.

M Barnaherbergi ll: 10 fm, med
parketi a golfi og gooum fata-
skap.

M Badherbergi: Badherbergio med
badkari og nylegum sturtuklefa
ognylegu salerni. Flisar a golfi
oghluta veggja. Nyleginnrétt-
ing.

M Bilskur: Bilskurinn er 28 fm.
Upphitadur bilskur med nyrri

Husid era
godum stad i
Sudurhlidum
Reykjavikur.

rafdrifinni hurd ogadgengiad
heitu og kéldu vatni.

Lo6o:

M Hellulagt er ad adalinngangi.
Fyrir aftan husid er stor og glaesi-
leg timburverénd med heitum
potti, sélskali med rafmagns-
hitara i lofti og sér gardskaur.

Allar nanari upplysingar veitir
Sigridur Lind Eygloardottir, |6g-
giltur fasteignasali. sigridur.lind@
heimili.is / 8994703.




HOTEL OG VEITINGARHUS A
AUSTURLANDI 72 HERBERGI

o (]
Heildar gistimagn fyrir um 130 manns -
veitingar i saet samtals 110.
Skemmtistadur fyri 150 manns.

Budareyri 6 Hotel og veitingarhs, — Mest lesna atvinnublao Islands —
Budargata 2 Mételbygging,

Budargata 4 ,Veitingarhus og gistiheimili.
Budargata 6 Salur og bar.
Budareyri 6 Hotel og veitingarhus

Avar Dungal
Loggiltur fasteignasali
Framkvaemdastjori

dungal@aves.is
s. 897 6060

DOMUS
AVES

FINNDU RETTA

patttakandi i islensku STARFSKRAFTINN
atvinnulifi i 50 ar Beinn simi: 550 5625

o ® Solufulltraar:
g". Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

NV HAGVANGUR Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

\ LANDMARK FASTEIGNAMIDLUN o

16gg. Fasteignasali
Hlidasmara 2 ¢ 201 Képavogi ® Simi: 512 4900 ® www.landmark.is  landmark@landmark.is s.770-0309
th@landmark.is

NREEEEEN AR NN RN S OREAE AN TS
N TRENRBEETR T o AN AN A Ina i
el 80 B

216 fm. Idnadarhtisnaedi. Mikil lofthaed

Afhendist fullbuid & byggingarstigi 7, malbikud og afgirt 160 med Verslunar og pjonustuhtsnaedi

Oryggishlidum 346,9 fm. hisnaedi & jardhaed med sérinngang. Vorulyfta baka til

Gonguhurdir og gluggar baedi ad framan og aftan og a gafli Getur nyst vel undir verslun eda hverskonar pjonusturekstur.

Afar audvelt og hagkveemt ad baeta vid millilofti Haegt ad vera med veitingarekstur. Bilasteedi & lokudu bilapani baka til

Stérar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m Laust 1. sept. 2022 V. 135 millj.
Afhending jani 2022 V. 81,9 millj.
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Bruarfl jot»5
TIL LEIGU EINKAR VANDUD ATVINNUBIL A FRABARUM STAD Atvinnuhusnazedi sem er 728,8 fm.
Staerd 158 fm. Par af milliloft ca. 50 fm. Lofthaed allt ad 7,2 m. Eignin skiptist i ca. 660 m2 jardheed og ca. 70 m2 & 2. haed
Malbikud og afgirt 160 med 6ryggishlidum. Lofthaed er allt ad 75 metrar.
Gonguhurdir og gluggar baedi ad framan og aftan Innkeyrsludyr um 3,8 m. & hzed.
Storar innkeyrsluhurdir 4 m x 4,2m Frabeer stadsetning!

Laust 15. juni 2022. V. 325.000 kr. + vsk. Gott Utsveedi. Laust 1. Okt . 2022 V. 230 mill;.
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Odinsgotu 4, 101 Reykjavik ST

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Fyrirmyndarfyrirtaeki

Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Elin D. Sigriour Hallveig

Ldgg. fasteignasali Jonsson Gudmundsdattir Kjartansdottir Gudnadottir
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Ldgg. fasteignasali Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is elin@fastmark.is sigridur@fastmark.is hallveig@
fastmark.is

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag fra kl. 17.00 - 17.30

Mjog falleg og adladandi 143,2 fermetra 5 herbergja heed & frdbeerum stad vid Hateigsveg i Reykjavik.

Haedin er rimgdd med stérum herbergjum og storu holi. Aukin lofthaed er { ibddinni. Tvennar svalir, til sudurs og
vesturs.

Ari® 2021 var ibudin tekin i gegn. Sett var nytt eldhts med nyjum taekjum, nytt badherbergi og ny teeki.

Arid 2020-2021 var hisid allt sprunguvidgert og steinad, skipt var um gler i 8llum gluggum ibudar, sett var nytt jarn &
pakid.

Petta er skemmtileg eign sem kemur & 6vart. Meelum med pessari.
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Fallegt og p6 nokkud endurnyjad 219,1 fermetra einbylishis a tveimur haedum ad medtdldum 32,0 fermetra sér-
steedum bilskdr vid Léngumyri | Gardabee.
714,0 fermetra afgirt og skjolsael 166 med um 100,0 fermetra nylegri vidverdnd til sudurs med heitum potti.
Rumgddar og bjartar samliggjandi stofur. Nylegar innréttingar eru i eldhusi. Fataherbergi innaf hjonaherbergi og einn-

ig innaf pvottaherbergi. Fjdlskyldurymi/sjénvarpsstofa & efri haed. HUsid var malad ad utan arié 2020.
Eignin er virkilega vel stadsett & rolegum stad mjog midsvaedis i Gardabze.

Verd Verd 148,9 millj.

Strikio 2-12 - Gardabae 3ja herbergja ibud med sudursvolum d6skast fyrir traustan kaupanda.
Einbylishis i Myrum i Gardabae - Einbylishus i Skerjafiroi - Leitio upplysinga hja okkur

Einstok Utsynisibud a 8. haed, efstu haed, i nyvidgerou og maludu fidlbylishusi med lyftu vid Kleppsveg i Reykjavik.
Skipt var einnig um alla glugga og allt gler i hiisinu auk svalahurda.

ibusin er 3ja herbergja 84,5 fermetrar auk 6,5 fermetra sérgeymslu i kijallara. Adeins tvaer ibudir eru & haedinni.

Tvd rimgdd svefnherbergi. Pvottaadstada & badherbergi.

Utsyni fra eigninni til nordurs, sudurs og vesturs er évidjafnanlegt. Svalir il sudurs med vidarkleeddu golfi. A stigapalli
fyrir framan ibudina er litil geymsla / fataherbergi, sem tilheyrir ibtdinni. Sameign hussins er 6ll mjog snyrtileg og vel

umgengin.
Verd 63,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag fra kl. 17.00 - 17.30

Virkilega fallega, bjort og vel skipuldgd 4ra herbergja 109,9 fermetra ibud & tveimur heedum ad medtaldri sér geymslu
i Listhusinu vid Engjateig 17 i Reykjavik.

Mikil helluldgd sudur verond er fyrir framan inngang ibudar.

RUmgod bjort stofa med stérum glugga til nordurs sem naer inn & pak og veitir skemmtilega birtu inn i rymid. Eldhts
opid vid bordstofu og med Utsyni yfir stofu nedri heedar er parketlagt.

Verulega aukin lofthaed er i stofu og innfelld lysing f loftum. Aukin lofthaed er einnig i hiuta efri haedar eignarinnar og
innfelld lysing i loftum.

Frabaert Gtsyni Ur stofu yfir Asmundarsafn. Orstutt er ad fallegum gonguleidum i Laugardalnum, { Laugardalslaug,
likamsraektarstod og alla pjonustu. Verd 76,9 miIIj.

Parft pu ad staekka eda minnka vid pig

en finnur ekki rettu eignina ?
Ho6fum fjélda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir steerri eda minni eignir.

Hafou samband og skradu pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sioumulas -« 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is




Gardastrati 42

101 Reykjavik

Fallegt, vel skipulagt og
mikid endunyjad 270 fm
einbylishus a 3 haedum
= Skiptist i hol, tveer stofur,
bordstofu og eldhus a midhad.
» Fjogur svefnherbergi og
badherbergi & efstu haed.
= Prju rumgod herbergi, badherbergi,
bvottahds og geymslu a jardheed.

PANTID SKOD

isima 8995856 efa 6955520

Vard: 250 mi“j.

Jén Rafn Valdimars
ipg. fastesgnasali

Simi; 6955520
jon@miklaborg.is

Gunnar S, Jénsson
15gg. fasteignasadl
Simi: 899 5854

gunangmikiaborg i

N
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| gGKID SKODUN

] BOKID SKOBUN
"= {giMA: 845 8958

HOASOLUMONNUM |

Glasileg 79,4 fm ib(d 4 3. ha=d med
sudursvilum i Fossvogsdal

* Stofa rimaodd og bjbrt med Gtgengi 4 svalir
* Eldhus med eyju sem er opid inn § stofu

* |nnaf eldhusi er pvottahus/bur og geymsla 6.1 fm
* Hjdnasvita med fataherbergi'og badherbergi.

Glasileg, vel skipuligd 102,9 fm, 3ja herb. ibad

4 2. had i lyftuhdsi, I_I'IEE sﬁvaru_tsynl vers: 85,9 ﬂ'li“j.
* 2 syefnherbergi baedi med fataskapum
* Vandadar innréttingar g vondud heimilistaski
» Dyranaid er leyfilegt. Sérbilasteedi i bilakjallara
Nanac upnlysingar:

5 8993090 Elin Alfredsdottir mogiurfassignass
56252500 AmiDavidBergs sss: farsignasans

L7

i

Verd: 73,5 mi“j.

M e vEngar '
5.8458958 Jdrunn Skuladattir 5ot fasteignasel

E
LT

BOK1D SKODUN
i SiMA: 6912312 |
- L=

Vel skipulagt 217 fm einbyli 4 einni haa,
innstibotnlanga

* & svefnherbergl, 3 badherbergi

* Heitur pottur. Skjdlgadar verandir

* Badhis/geymsla ca 15 fm hjd heita pottinum & baki6d
* Aukaibud | bilkskar

144 fm fjégurra herb. enda ibGd 4 annari haed
* brid svefnherbergi vera: 84,9 millj.
* Badkar og sturta i badherbergi

* bvottahus innan bddar

* Storar sud-austur svalir og bilastaedi | bilageymsiu
Rananupphysngan

5.6912312 OskarS. AXelsSon st fasteignasain
5.6955520 Jon Rafn Valdimarsson wggme tastegnasai

vera: 127,5 millj.

Mdnan uppijsngar,

s. 7751516 JasonkKr. Olafsson isggime tastegnasat

NYEYGGING

BOKID SKODUN

BOKID SKOBUN
jsiMA: 8323200

i siMA: 6912312
Vesturbakki 3 0og 5 815 borlskshi
65 fm geymsluhisnadi a besta stad vid hofnina
. Med_innke-,rslu 0g g@ng_uhurd-_ A 19‘? H'Ii“j.
* Maloikad plan umhverfis Misin
* Skiptist [12_ 45 fm einingar
= Afhendist [ agast 2022
Hénari upphysingar
5.6912312 OskarS. Axelsson s teiogest
56955520 JanRafnValdimarsson sggit fossgnass

e e < pa i

Hofakur 1 -m.103 e
Glzesileg 3ja herbergja 118.9 fm bG8 4 1. had

IR et o Efage el vera: 84,9 millj.
= Stort eldhus opid inn | stofu
* Two svefnherbergi. Pvottabids innan ibodar. Geymisla | kjallara
* Yfirbyggdar svalir og serafnotaréttur Ot Or stafu
Hdnar upphysingar

5.8323200 OmarHvanndal i oga fstegnes

56911931 OskarH.Bjarnasen voyis fmtognassl

E ER T

gOKID SKOBUN
“™ [ sfMa; 7761515

Réttarhals 3 % 801 Grafningur
Nesjar - bingvellir. Sumarhis med fribaru
atsyni yfir Pingvallavatn vers: 399 ml“j

* Einstaklega vel stadsett 3 afar skjolsaiu

landi umvafid fallegum tridm
* Eignin er um 50 fm og stendur framarlega § 164
og nytur Gtsynis,
Hanari upphrsiagar 1
5.7751515 Jason Kr. Dlafsson sogiue fasteionasal

ST}

e , -ff

; : ) BGKID SKODUN [

% . f siMA: 775 1515 &
Hordukor 1 -

Glasileg, 3ja herbergja 98,3 fm ibuid

7 el ptunel vers: 66,9 millj.

* Tvi svefnhbergergin

* pyvottaherbergi innan ibadar. Sér 7.8 fm geymsla

* Lokadar yfirbyggdar sudur svalir med gddu atsyni

* Laus fljctlega

Mnai Upplysingan

5. 7751515 Jason Kr. Glafsson wogomefeswgnas

: BOKID SKOBUN
= B H;ﬁsﬁLuMbHNUH

- 203 Kﬁpavoﬁur-— '

Vindakor 5-7 -‘-ib.203

G464 128,8 fm ibud & annarri haed i lyftuhusi

* [bddin er fallega innréttud
* prii svefnherbergi
* Svalainngangur, 14,8 fm geymsla

* Stadii bilakjallara, Stutt i alla pjénustu m -
-

Verd: 73|9 mi“j.

Nénecluoatjsingar:
5. 7700500 Iris Ama Geirsdotlir sst tsteguess
s TI51515 Jason Olafsson g fsteignasat

miklaborg.is




Vatnsstigur 18

101 Reykjavik

Glaesileg 176 fm ibud

a 11. haed i Skugganum

m. staedi i bilageymslu

» [bUdin er einstok er vardar stad-

@ setningu innanhuss par sem utsyni

er einstakt til sudurs af svélum
yfir baeinn og einnig til vesturs og
nordurs yfir Faxafléann ur stofu.

« Vandad hefur verid sérstaklega til
honnunar, efnisvals og vinnu.

» Rut Karadottir sa um honnun.

» Einstok eign.

A - . | ‘
Jason Glafsson Prostur Porhallsson
ibag. fasteignassli Itgp fastesgnasa
Simk: 7751515 simi: B970634

JEoEmikiaborg.is g tung@mikiaborgss

-

NYTTISOLU

PANTID SKODUN
 sima 775 1515 eda 897 0634

.

Myrargata 26

101 Reykjavik - ib. 411

Glasileg 2ja herbergja
ibud a 4. haed i lyftuhdsi
auk staedis i bilageymiu

= Skrad 86.8 fm ad steerd

» Skiptist [ anddyri, stofu,
eldhis, svefnherbergi
0g badherbergi med
bvottahdsi innaf

* Sérgeymsia i kjallara
= Aukin lofthaed 2,74 m
» Golfhitakerfi

* Sudurvalir

PANTID SKOBDUN
hja Jasonilisima 775 18615

Iogp. fasteignasal
Simi: 77519515
k@ miklaborg.es

vers: 83,9 millj.

'f‘? Borgargerdi 4

N el 108 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd

131,2 fm 5 herbergja

ttsynishad

» Skiptist i stigapall.

hol. herbergisgang
med 2 herbergjum og
tveimur badherbegjum,
stofu, bordstofu med
litlu herbergi innaf,
eldhus og pvottahus.

* [ kjallara fylgir geymsla
sem er ekki inni
fermetratoliu

vers: 84,9 millj.
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. PANTID SKODUN
| 1ja Gunnari i sima 899 5856

1ag Q- fasteignasali
Simi: 8995855
gunnanSmikianorg s

NYTT SOLU

PANTID SKODUN
hja Gunnari | sima 899 5856

Vidimelur 32

107 Raykjavik

Heil hiseign 288 fm via Vidimel

» Samanstendur af tveimur 3ja herb.
74 fm iblidum & 1. og 2. haed.

* 4ra herbergja 55,8 fm ibiid | kjallara
» 26 fm sthdicibad | bilskur,

* 35 fm bakhuisi sem buid er ad
utbla sem 2ja herbergja ibud.

* Allar einingar i hdsinu eru i langtima
Gtleigu med gédum leigutekjum.

* bvottaadstada er i dllum einingum.

* Vzeri einnig hasgt ad breyta i
ramgott fjdlskylduhisnaadi.

Ménari upphrsingan

Gunnar 5. Jénsson
l6gg. fasteignasali
simi: B99 5856

d e gunnaremikisbarg s vera: Tilbod

i dag pridjudag
o P'l n 17. mai
HUS | «x100-18.15

Gefjunarbrunn 15
113 Reykjavik

Falleg og vel skipuldgd,
ny 110,8 fm nedri
sérhadigrénu

hverfi i Ulfarsardal

* prid god svefnherbergi
* Fallegar innréttingar
og vondud teki

* Sérafnotaréttur og pallur
* Laus vid kaupsamning

Verd: 33,9 I'I'Ii"j.

Ibgg. fasteignasall
Simi: 7751515
|en@mikiaborg.is

fimmtudaginn
19. mai
kl.17.00 - 17.30

NYTT i soLu
Bjarnarstigur 7
101 Reykjavik

Birt og vel skipuligd
| 3ja herbergja 49,80 fm
s risibtid med svolum

= Tvo svefnherbergi,
eldhus, badherbergi og
stofa/bordstofa par sem
Gtgengt er & svalir

= Geymsla i kjallara 1,3 fm

= Sameiginlegu pvottahosi

b = Golffldtur ca. 62,6 Tm

Vord: 47 I'I'Ii"_i.

Jh..
Frigjon 0. Magnussen [§
1509 fasteigns sali
Simk: 692 2704
frigjonmikiaborng {5

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir fasteigna til sélu, hafid samband
vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

569 7000 | Laigmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar



VINNUPALLAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

Sinnum vidhaldinu saman og
notum O6ruggar lausnir vid framkvaemdir

Vinnupallar ¢ Smidsbud 10 e s. 7879933 e vpallar.is e vpallar@vpallar.is

Erum vid ao leita ao pér?



TIL SOLU

A BESTA STAD
| REYKJAVIK

bORSGATA 24-28 b

Alls um 1.770 m?

GISTIHEIMILID PAKIBUDIN TAKIFARI

in the city center * Gisting fyrir 90 manns [budin er 201,7 m? * Sterk vidskiptasambond
* 8 sameiginleg eldhus * Bjort og opin * Frdbaerar umsagnir 4
* 11 sameiginleg badherbergi * Steinflisar og parket & gélfum bokunarsidum
* Gestamottaka, eldhds, pvottahus  + Svalir eru 127 m? med + Qvidjafnanleq stadsetning
0g morgunverdarsalur storkostleqgu 360° tsyni efst & Skdlavorduholtinu
* Marmari 4 stigagongum * Byggt sem ibtidarhus og pvi
+ Alls 1.567,8 m’ audvelt ad breyta i ibddir

Nanari upplysingar veitir

COER T EISEIELL [ S Sigurdur Hardarson: 892-6200 | sig@centra.is  Kristjan Arason: 660-3305 | kristjan@centra.is : qE n Ltra

RATE FINANCE

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik 4 4 -~
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RAD N I N GAR \ RA'D G J 0 F
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Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, itsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. mai 2022, virdisaukaskatt-

ur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. mai 2022 og 6nnur gjaldfallin 416gd gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa i eindaga ® Y

til og med 16. mai 2022, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Utsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum Fy r I r f& k I
launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslu-

gjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af

okutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi @ umbdir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, ) 4 ()

jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, ofgreidslu studnings ur rikissjodi vegna greidslu hluta a rs I n s 2 O 21

launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4l6gdum ping-
og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar d&samt alagi 4 ogreiddan tekjuskatt og Utsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan
fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur a fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabatur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidonum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnaodi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fiarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnaoar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, baast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem l6gved fylgir mega blast vid ad send verd Ut sérstik greidsluaskorun
fyrir gjaldfollnum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. mai 2022

o ©
Rikisskattstjori Syslumadurinn & Nordurlandi vestra Syslumadurinn & Sudurlandi '1
Syslumadurinn a Vesturlandi Syslumadurinn & Nordurlandi eystra Syslumadurinn i Vestmannaeyjum [ J
Syslumadurinn & Vestfjoroum Syslumadurinn a Austurlandi Syslumadurinn & Sudurnesjum
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Kerfid a ad laga sig ad einstaklingunum

Gedhjalp vinnur ad fjolda
verkefna sem mida ad pviad
baeta gedheilsu landsmanna
og hag peirra sem glima vid
gedraenar askoranir. bar eru
vonir bundnar vid ad ged-
heilbrigdispjonusta verdi
notendavaenni med pviad
setja einstaklinga i fyrsta
seeti og lata kertfid laga sig ad
beim, ekki 6fugt.

»,Geohjalp hefur starfad sidan arid
1979, pegar adstandendur folks
med gedraenar dskoranir og fagfélk
tok sig saman og stofnadi samtok-
in,“ segir Elin Ebba Asmundsdottir,
varaformadur Geohjalpar. ,Vid
erum framsakin { vinnubrogdum
og fyrir 6rfaum arum settum vio
upp nyja adgerdadzetlun til ad
bata gedheilsulandsmanna. Viod
férum svo reglulega yfir hana og
berum verkefni saman vid hana

til a0 sja hvada markmidoum hefur
verio ndd og hvar parfao gera
betur.”

Alls kyns verkefni

tilad baeta gedheilbrigdi
,Geohjalp vinnur ad mérgum
verkefnum, en pad sem mér finnst
kannski merkilegast nina er
Geolestin, sem er verkefni sem
hefur verid unnio i samstarfi vio
Hjalparsima Rauda krossins 1717
og er styrkt af félags- og heil-
brigdisraduneytunum,” segir Elin
Ebba.,Vid hofum fengio marga

L5y e 1 £

Elin Ebba Asmundsdottir, varaformadur Gedhjalpar, vonast til ad gedheil-

brigdispjonusta a islandi verdi notendavaenni i framtidinni. FRETTABLADID/VALLI

, Einstaklingurinn a

ao verai fyrirrami
og kerfid ad adlaga sig
honum, ekki 6fugt. Vid
bindum miklar vonir vio
ad notandinn verdi
settur a oddinn og pann-
igbreytist pjonustan hér
alandi.

styrktaraoila fyrir verkefnin okkar,
sem gefur okkur miklu meiri kraft
og beim ber ao pakka.

Studningurinn skiptir 61lu.
Geolestin er buin ao farai8.-10.
bekki yfir 100 grunnskélum um
alltland og tala um hvad geo-
heilsan er ekkert frabrugdin
likamlegri heilsu. Vid getum 611
lent1ad veikjast 4 gedi rétt eins og
likamlega. Pad eru til ymis verk-
feeri til a0 hlua ad gedheilsu, rétt
eins og likamlegri, og betta er ekki
aoskilid,” atskyrir Elin Ebba. , Ef
folk sinnir ekki likamlegri heilsu
med hreyfingu, gooum svefni og

g6ou mataraoi fer gedheilsan lika.

Geohjalp setti lika a fot styrktar-
sj60 gedheilbrigdis. Fyrsta tthlut-
un var i fyrra og styrkir verkefni
sem tengjast adgerdaaetluninni.
Par erum vio ad leggja aherslu a
forvarnir og ad skoda orsakir fyrir
gedrenum askorunum,” segir Elin
Ebba.,Vid héfum lika sett 4 odd-
inn ad skapa storf fyrir f6lk sem
hefur dottio af vinnumarkadi svo
pad getinytt pekkingu og reynslu
sina, en vid hofum verio aftarlega
a merinni hér 4 landi begar kemur
ad atvinnupatttoku f6lks meod ged-
renar askoranir.

Sidustu tvo ar hofum vio lika
verio med G-vitamin verkefnio &
porranum, par sem vio gefum f6lki
hugmyndir um verkfeeri til a0 efla
geodheilsu,” segir Elin Ebba. ,Svo
er Gedhjalp ao fylgjast med 6llum
lagafrumvérpum og bregdast vio
peim. Vid erum med fulltraa i
alls kyns nefndum og radum og
nd er til demis verid ad gera drog
ad adgerdadztlun 2022-2025 i
gedheilbrigdismalum par sem
formadurinn er okkar fulltrai. bar
erulagdar linur fyrir pad sem 4 ad
leggja aherslu a naestu arin, med
von um meiri aherslu & notendur,
ao peir hafi ahrifa préun mala-
flokksins og ad skapa fleiri storf
fyrirpa.“

Notendur eigaad veraifyrirrami
,1lok mars fér tiu manna hépur
fagfélks af ymsum svidum geodheil-

brigdispjonustu i ferd til Noregs

og Danmerkur sem Geohjalp sa
um og skipulagoi. Markmidio var
ad kynna sér starfsemi par til a0
atta okkur a pvi sem parfao leggja
meiri dherslu a hér heima. bar
kynntumst vio alls kyns 6likum
nalgunum, svo sem lyfjalausri ged-
deild, og saum morg flott verkefni
sem notendur h6fdu komid a kopp
eda krafist,” segir Elin Ebba. , bar
virdast notendur vera meira i fyrir-
rami og pjonustan og freedslan
meira a jafningjagrundvelli.

bad 4 ad vera hegtao leita
til f61ks sem hefur reynslu af
pviad purfa adstod og pannig
nalgun gefur notendum mun fleiri
atvinnutakifeeri,” segir Elin Ebba.
,bar er lika ekki bara liti0 til pess
aod sérfredingar séu i forgrunnii
tengslum vid bata f6lks heldur er
allt neersamfélagio virkjao til ad
stydja vio félk sem glimir vio ged-
reenar askoranir, enda eru paer ekki
bara vandamal einstaklingsins,
heldur verda pau til i samspili vid
umhverfid. Einstaklingurinn 4 ad
vera i fyrirrami og kerfio ad adlaga
sig honum, ekki 6fugt.

Vid bindum miklar vonir vid ad
notandinn verdi settur 4 oddinn
og bannig breytist pjonustan hér a
landi,” segir Elin Ebba. ,bekkingin
4 pvihvernig haegt er a0 rekta geo-
heilsu er lika ordin mun almenn-
ari. Vid sem samfélag berum 611
abyrgo a pvi og viohald gedheilsu
er stooug vinna.“ l

Frabaert starf hja Kaldbaki a Akureyri

Kiwanisklabburinn Kald-
bakur var stofnadur a
Akureyri arid 1968 og hefur
starfad 6slitid 1 54 ar. AO
sjalfségdu hefur klubburinn
tekio patt i 6llum K-dégum
sem haldnir hafa verid fra
arinu 1974 pegar fyrsti K-
dagurinn var haldinn.

,Paod skiptast a skin og skurir i
svona klibbastarfsemi eins og
gengur en avallt hefur verid goo
stemning { kringum K-dagana.
Hluti af afrakstri s6lunnar a K-
lyklinum hefur nokkrum sinnum
komid til Akureyrar, til deemis til
Lautarinnar, Geddeildar sjakra-
huassins, pjalfunarstéovar og
endurbyggingar afangaheimilis ad
Alfabyggo 4 4 Akureyri og fleira
sem metti telja hér,” segir Kristinn
Orn J6nsson, einn félaganna og
betir vio ad Kaldbakur hafiljado
Pieta samtékunum afnot af félags-
heimili sinu til fundahalda peirra.
,Viod pekkjum vel til beirra sam-
taka og munu pau njéta studnings
hreyfingarinnariar til ad byggja
upp sina starfsemi 4 lands-
byggodinni. bad verkefni sem er
okkur kart og langsterst i snioum
er endurbygging Alfabyggdar 4
sem var afangastadur peirra sem
voru a0 koma af geddeild og voru
ad komast it 4 vinnumarkadinn
aftur. bad var pad stort verkefni
a0 skipta purfti pvi a tvo K-daga.
betta er priggja heda hus ogifyrra
skiptiod voru tveer efri hedirnar
teknar i gegn og eftir sidari sé6fnun-
ina var nedsta haedin endurgero og
hasid malad ad utan. betta verk-
efni var okkur Kaldbaksfélogum
mikil hvatning til ad vinna vel vid
solu K-lykilsins og vid fundum
strax ad vidtokur Nordlendinga
voru mjog gédar par sem stér hluti
séfnunarinnar kom i heimabyggd,”
segir Kristinn Orn.

Oflugir s6lumenn
,Okkur langar ad segja fra stemn-
ingunni sem myndadist 4 pessum

’ Pad var arid 1991
sem vid gafum
6llum sj6é arabérnum a
Akureyri hjalmaifyrsta

skipti.

tima. betta byrjaodi i bilskar eins
félagans pegar skipulagning hofst
og lyklum sem voru barmmerki pba
var skipt i poka. A pessum tima atti
Kaldbakur ekki hiisnedi en géour
bilasali og velunnari klibbsins
rymdi syningarsalinn og lanadi
okkur hann endurgjaldslaust til
afnota fra fimmtudagskvéldi til
sunnudags. Sidan hofst salan.

Hver félagi fékk tthlutad hverfi til
htisasélu sem for fram & kvoldin

en sidan st60u Kaldbaksfélagar
vaktina vio stérmarkadi og adrar
vinsalar buoir. Allt gekk petta

vel fyrir sig og allir i goOu studi og
pegar komio var i hus a laugar-
dagskvoldid sagoi einn félaginn:
»Strakar, vid eigum eftir Svalbards-
strondina og Grenivik,““ segir

Kristinn Orn og baetir vio:
yundirtektirnar voru a pann veg
pétt flestir veeru banir ad fa nég
og betta var ekkert mal. NokKkrir
félagar féru um kvoldio a svaoid
og selduvel medal annars vegna
pess ad fyrstavetrardagsball var
4 Grenivik og margir komnir
girinn til ad fara 4 ballio og toku
vel & méti okkur. Varla voru
félagar bunir ad nudda stirurnar
dr augunum morguninn eftir
pegar simhringing glumdi vid og
forseti klubbsins tjadi ménnum
ad eftir veri ao selja i sveitunum
innan Akureyrar. Svario hja peim
sem leitad var til var eins og adur
yekkert mal“.

A pessum arum voru greidslu-
kort litid notud og pad var ekki
leidinlegt begar vid & manudags-
morgni forum i bankann med
nokkra poka fulla af peningum.
barna hafoi pessi eini klibbur selt
K-lykilinn vid allar sterstu versl-
anir 4 Akureyri, gengio i 61l hus a
stadnum og sveitirnar i kring. bad
parfliklega ekki a0 taka pad fram
a0 Kaldbaksmenn voru langsélu-
hestir a landinu a0 pessu sinni.
bessi frasogn synir hve mikid er
hagt ad gera pegar kynning er

Kiwanisklubb-
urinn Kaldbakur
atti frumkvadi
ad pviad gefa
bérnum hjalma.
MYND/ADSEND

g60 fyrir gott méalefni og stemning
myndast i hopnum,” segir Kristinn
Orn.

Gafubérnum hjalma
,Kiwanisklibbar koma ad ymsum
g6édum mélum en pad sem vio
Kaldbaksmenn erum stoltastir af
erad vid vorum frumkvdolar ad
pviad sj6 ara born fengu gefins
rei0hjolahjalma. bad var arid

1991 sem vid gafum 61lum sjo ara
boérnum & Akureyri hjalma. Fyrstu
arin keyroum vid hjalmana heim
til barnanna en sidan préadist
pettaiao haldinn er hjalmadagur
vio félagsheimili okkar og eru pa
grilladar pylsur og gert eitthvad
skemmtilegt.

Pa erum vid med happdreetti
par sem ein stulka og einn drengur
fany reiohjol i vinning. Fljot-
lega spurdist petta verkefni tit
og nagrannaklabbar okkar toku
petta upp og voru med i péntun
4 hjalmum. Sidan baettust vio
klabbar vida a landinu og pa for
afstad umraoa hvort ekki &ttiad
gera betta a0 landsverkefni Kiw-
anis. Ekki varo af pvi fyrr en ario
2004 a0 Kiwanis fékk Flytjanda-
Eimskip i1id med sér og hafa peir

verid styrktaraodilar verkefnisins
sidan. Gridarlega gott verkefni.

Fundur a Kaldbaki

begar Kaldbakur vard 30 ara kom
upp hugmynd um ad halda fund

a toppi fjallsins sem klubburinn
heitir eftir. bPetta var reett fram
ogaftur og a endanum akveoid

a0 gera bpetta laugardaginn fyrir
paska. S6muleidis var akveodid

ad ekki yroi farid nema vedur og
skyggni veri gott. Vidmidio var ad
ef ekki seeist i toppinn & Kaldbaki
klukkan 9 ad morgni pa feerum vio
ekki. Foéstudaginn langa snj6aoi
stanslaust allan daginn pannig ad
utlitid var ekki gott. A laugardags-
morgninum voru félagar snemma
a f6tum og mun bjartara var en
daginn aour. EkKki sast i toppinn &
Kaldbaki. En viti menn, rétt fyrir
tilsettan tima birti upp og Kald-
bakur blasti vid. Var nad beyst Gt

4 Grenivik med marga vélsleda
oglagt til atlogu vid fjallio. Er
skemmst fra pviaod segja ad vedur-
blidan var einstdk allan daginn
ogvar fundurinn haldinn undir
berum himni og var petta hin
mesta @evintyrafor. Alls voru 25
manns sem foéru i ferdina.

Pao ad vera i Kiwanis er ekki
bara ad safna peningum til goora
malefna. Félagsskapurinn heldur
vel saman. Vio { Kaldbak fundum
reglulega og heimsakjum adra
klubba a svedinu. Vid stondum
fyrir og sekjum vioburoi af
ymsum toga med fjélskyldum
okkar. Ma par nefna ttivistarhelgi
ad vetri, forum i leikhds og holdum
jolatrésfagnad fyrir bérnin. ba er
stor fjolskylduhatio arlega par sem
fjolskyldur allra Kiwanismanna a
Norour- og Nordausturlandi hitt-
ast og eiga géda helgi saman.

Kaldbaksfélagar pakka 6llum
sem hafa lagt klaubbnum lid &
lidnum arum, hvort sem pad er
vio K-dagsverkefni eda annad. Vio
hvetjum alla landsmenn til a0 taka
vel 4 moti K-lykils s6lufélki okkar
og styrkja par med gott malefni.“ B
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Oflugt starf a Nordurlandi

Helgi Palsson,
svaedisstjori
Odinssvadis

A Nordurlandi eru atta
Kiwanisklibbar og tilheyra
0Odinssveaedi i umdaeminu
Island—Faereffjar; Drangey

a Sauodarkroki, Freyja a Saud-
arkroki, Skjoldur a Siglu-
firdi, Kaldbakur a Akureyri,
Grimur i Grimsey, Skjalfandi
a Hasavik, Herdubreio i
Myvatnssveit og Askja i
Vopnafirdi.

Samtals telur svaedid 150 félaga.
Ekki svo ykja margir og negt rymi
fyrir fleiri klabba og félaga.
Félagar eru mjog virkir, sekja
vel fundi og sinna fjaréflunarverk-
efnum vel. Standa fyrir ymsum
vioburdum og styrkjum i sinu
nersamfélagi og standa saman
ad fjarmognun tekja og bunadar
sem kemur sveodinu til g6da sem
oglandinu 6llu. Sem demi hafa
klubbar fjarfest 1 hjartastudtakj-
um og komid fyrir a fjolfornum
stooum asamt kaupum a gagnleg-
um bunadi til heilbrigdisstofnana
a svaedinu. Helst er horft til bess ad
fjarframlog og gjafir komi bérnum
fyrst og fremst til goda. bar liggja
dherslur hreyfingarinnar.
Odinssvadi fjarmagnadi nyver-
i0 fullkominn heilalinurita sem
vantaoi mikio hja rannséknar-
stofu i lifedlisfraoi 4 Sjukrahusinu
a Akureyri. Teeki sem ekki hvao
sist nytist til greininga a flogaveiki
hja ungum bérnum og til rann-
s6kna & hofudarverkum barna.
Rekstur klabba er fjarmagn-
adur meo félagsgjoldum, pad
er fundaaodstada og greidslur til

, Mikil vinatta rikir

amilli félaga i
Kiwanis og a Odinssvaodi
mikil samheldni. Vid
erum dugleg ad heim-
sekjaadra klabba a
svaedinu a fundi og
hoéldum svaedisrad-
stefnur tvisvar a hverju
starfsari.

umdamis og heimsstjérnar. Allar
fjaraflanir i nafni hreyfingarinnar
fara i styrktarsj60i klubba og
padan til godra verka.

Sterstu verkefni sem umdemid

stendur a0 eru arleg afhending
reidhjolahjalma til barna sem
eru ao feta sin fyrstu skref ein
og 6studd i umferdinni og sala
K-lykils hvar 4g60inn rennur til
gedheilsumala.

GeoOran vandamal hrja marga
og alloft er folk tregt til pess ad
leita sér hjalpar sokum fordéma og
pess a0 vera stimplad gedveikt. Ef
einhver er sagdur gedveikur pa er
sa hinn sami oft afskrifadur meo
ororedu sem gildur pegn i sam-
félaginu. En pbannig er pbad ekki
iraun og hefur Kiwanis studlaod
ad beettri og opnari umraedu um
pennan heilsufarsvanda. Sem
betur fer erum vio a réttri braut
en betur ma ef duga skal og enn er
erfitt fyrir félk ad leita sér hjalpar

Hér eru full-
traar klubba
4 0dinssvaedi
asamt svaedis-
stjoraad mata
endurskinsvesti
sem Drangey
afhendir 6llum
sjo arabdrnum
iHunavatns-
syslum og
Skagafirdi. Tekid
skal framad
pessi urfaersla
vesta er &tlud
fullordnum.
MYND/ADSEND

og biolistar langir i kerfinu. Ad
vera veill 4 gedi er margslunginn
sjakdémur og birtingarmyndir
margar. Greining er erfio en pekk-
ingu fleygir fram til meoferdar og
leekninga sem gerir sjuklingum
kleift ad lifa ,edlilegu” lifi. Kiwanis
leggur hond 4 pléginn til hjalpar.

Vid teljum ad ungt folk eigi
fullt erindi i hreyfinguna. R6dd
peirra og syn a lifio er framtidin.
Hugsjonin um ad lata gott af sér
leioa lifir a 61lum aldri f6lks. Vid
purfum ungt félk til lids vid okkur,
meodalaldur er nokkuo har en inni
a milli ungir og kréftugir félagar.

Kiwanisklubburinn Freyja er
kvennaklubbur a Sauoarkroki.
bar eru metnadarfullar og vinna
ad storkostlegu verkefni i sinni
heimabyggd.

Pad er gaman i Kiwanis
Mikil vinatta rikir & milli félaga
i Kiwanis og 4 Odinssvaedi mikil
samheldni. Vid erum dugleg ad
heimsakja adra klibba a svedinu
4 fundi og h6ldum sveaedisrao-
stefnur tvisvar a hverju starfsari.
Stundum eru arshatioir eda
afmelisfagnadir. Hipunktur er poé
likast til atilega, fjolskylduhatio
sem vid holdum arlega sameigin-
lega eina helgi i lok juni. bar koma
saman Kiwanisfélagar af svedinu
asamt mékum, bérnum og barna-
boérnum. Farid er ileiki, grillad
og haldin kv6ldvaka med s6ng og
gamanmalum. Félagar ar 6drum
svedum koma oft og eru avallt
velkomnir.

Kear Kiwaniskvedja. B
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Olafur Jénsson
formaour hjalma-
nefndar Kiwanis-

umdaemisins

Island/Fereyjar

Hjalmaverkefnio
fra upphafi

Kiwanishreyfingin hefur
i gegnum tidina stadid ad
moérgum vel heppnudum

styrktarverkefnum 4 Islandi.

Flest hafa verid unnin i takt
vid adalmarkmid heims-
hreyfingarinnar, ,Bérnin
fyrst og fremst”. Morg
verkefni hafa verid unnin i
samvinnu vid Evropustjérn
O§ 01l studlad ad pviad baeta
adstaedur og afkomu barna.

Pad ma segja ad eitt 6flugasta
verkefni Kiwanishreyfingarinnar
a Islandi fra upphafi sé gjafir a
oryggishjalmum/reidhjélahjalm-
um til 6-7 ara barna. bad verkefni
hofstarid 1991 &4 Akureyri hja
Kiwanisklabbnum Kaldbak og
var pao félaginn Stefan Jénsson
sem ruddi veginn og gefnir voru
hjalmar iskéla & Akureyri pad vor.
Kiwanisklabburinn Drangey kom
svo ad pessu ario eftir og sidan
Kiwanisklabburinn Os a H6fn i
Hornafirodi og i kjolfario féru fleiri
og fleiri klubbar & landsbyggdinni
a0 gera petta lika.

Byrjadi a Akureyri
Verkefniod hafoi verio rett i
Umdamisstjérn um skeid og hafdi
Stefan Jonsson talad mali pess
par. bad var sidan 4 Umdamis-
pingi haustid 2004 a0 paverandi
umdamisstjori, Sigurgeir Adal-
geirsson fra Kiwanisklubbnum
Skjalfanda 4 Husavik, lagoi betta
fyrir pingio og fékk sampykkt med
naumum meirihluta ad gera petta
a0 landsverkefni. Sidan pa hefur
hreyfingin gefid 6llum bérnum i
1. bekk ar hvert hjalm 4 h6fuo og
hafa petta verio fra 3.500 hjalmum
og upp 14.400 hjdlma ar hvert og
nu vorid 2022 voru petta ramir
4.400 hjalmar.

[ upphafi verkefnisins arid 1991
og par 4 eftir fengu klubbarnir
hina ymsu styrktaraoila til 1ids

vio sig og var oft 6rdugt ad na inn
styrktaradilum. Var petta gert

a0 landsverkefni vorid 2005 en
p4 kom Eimskipafélag Islands ad
verkefninu sem adalstyrktaradili
og hefur pad samstarfstadio 6slitid
sidan. Sigurgeir Adalgeirsson, pa
frafarandi umdemisstjori, hafoi
haft veg og vanda af samningi vid
Eimskipafélagid. bad var 6metan-
legur studningur sem Eimskip
hefur stadio fyrir en 4 pessum 22
arum hefur félagio afhent Kiw-
anishreyfingunni teeplega 83.000
hjalma.

[ heildina hefur Kiwanis &
Islandi gefid nalagt 1/3 bjoodar-
innar hjalma midad vid hofoatélu
idag, edaramlega 105.000 hjalma.
Efvio gefum okkur ad meoalverd a
hjalmi uppreiknad til verds i dag sé
um 7.500 krénur, ma asetla ad Kiw-
anishreyfingin hafi sett milli 750 -
800 miljonir kréna i petta einstaka
verkefni, fyrst meo studningi
fjolda fyrirtekja en b6 einna helst
Eimskipafélags Islands.

GoOur studningur fra Eimskip
Eimskipafélagio eitt og sér hefur
stadio keikt vio bakid a hreyfing-
unni i pessi 22 ar og erum vid baodi
afskaplega pakklat og stolt af pessu
samstarfi.

Eg undirritadur er ad ljiika minu
sjounda ari sem formadur Hjalma-
nefndar Umd@misins Island/Fer-
eyjar. Mér til adstooar 611 arin hef
ég haft frabzra félaga sem fulltraa
hvers svadis sem Kiwanis ner yfir
og hafa pau sému stadid meod mér.

Pao hefur einnig verid afar
gaman ad vinna me0 starfsfolki
Eimskips og finna bann brenn-
andi 4huga og anagju sem par
hefur riktiaod baeta 6ryggi barna &
Islandi. betta hefur verid nokkud
fost ratina par sem fjoldi barna
i 1. bekk hvers skolaars er kann-
adur a0 hausti og einnig i fjolda
skola a landsbyggodinni sem

Kiwanis pjonar ekki beint. Sidan
er st samantekt send Eimskip sem
sidan sér um ad ttdeila hjalmum
eftir pessu skjali og sér um a0 allir
faisitt.

Oryggibarnai fyrirrami
Kiwanisklabbarnir um landio allt
taka sidan vid og sja um afhend-
ingu ymist beint 4 h6fud barnanna
eda med pviad koma hjalmunum
iskoélana. Vorid 2015 kom upp
akvedid vandamal i skélum i
Reykjavik par sem skolaskrifstofa
Reykjavikur, meod Dag B. Eggerts-
son og Skula Helgason i broddi
fylkingar, bannadi hreyfingunni
ad afhenda bérnunum hjalmana
iskélunum eoda a skélal6oinni.
Var pa brugdio 4 pad rad ao fa
foreldrafélogin tillids vio okkur
til a0 koma hjalmunum til skila
en pad vard alltaf misbrestur &

a0 allir fengju sinn hjalm. Pad
reyndust ekKki allir skélar sem
hlyddu pessari reglu og 8 nokkrum
stodum gatum vio haldid upp-
teknum heett. I dag er petta haegt
og haegt a0 ferast i fyrra horfpar
sem skolastjérnendur lata pessa
tilskipun sem vind um eyru pj6ta
og horfaibad 6ryggi sem bessi gjof
veitir bornunum aour en haldio er
at i umferdina. Mjog vida er efnt
til grillveislna, fjolskylduskemmt-
unar eda annarra uppakoma vid
afhendingu hjalma til a0 lifga upp
a bessa athofn. Einhverjir klubbar

Hér eru hamingjusamir krakkar a isafirdi med hjalmana sina

=1 1'“-_‘

standa einnig fyrir happdrztti par
sem ein stilka og einn drengur fa
gefins ny hjol. bar hefur Kiwanis-
klabburinn Kaldbakur & Akureyri
med upphafsmann verkefnisins &
Islandi, Stefan Jénsson eda ,, Stebba
hjalm“ eins og hann er kallaour,
stadio hvad fremstur vio hjola-
gjafir til barna a peirra svaedi.

Hjalmar til Graenlands og Kanada
Hreyfingin hefur einnig, asamt
Eimskip, stadid i ymsum 60rum
verkefnum par sem bérnum eru
gefnir hjalmar og ma nefna aod
fléttaborn og innflytjendur hafa
einnig fengid hjalma og hofum vid
styrkt sérstakt verkefni hja Rauda
krossinum, Barnaheill i Reykja-
vikurborg og fleiri félagasamtok
meo hjalmum sidastlidin &r handa
boérnum sem ekki komast i teeri vid
pa iskolum eda hja hreyfingunni.
Svo h6fum vio gefid hjalma til
barna a Grenlandi sidastlidin
prjaarognuer a définni ad senda
sérstaka sendingu af hjalmum til
Kanada, en par 4 a0 afhenda islen-
skaettudum sex til sj6 d&ra bérnum
i Gimli hjalma 4 sérstékum Islend-

Aldrei verdur ofmetio pad aukna
oryggi sem hjalmarnir veita og
hofum vio afar morg deemi par
sem hjalmur bjargadi lifi pess er i
slysi lenti. Hofum vio avallt afhent
peim sem isliku lendir nyjan
hjalm meo pokki hjarta.

MYND/ADSEND
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Pétur Jokull
Hakonarson
umdamisstjori

Dagur K-lykilsins.

Kerulandsmenn.

Laugardaginn 21. mai nestkomandi
fer adalséfnunaratak Kiwanisfélaga
um alltland af stad. Ad pvi tilefni
seljum vid K-lykilinn og barmmerki
Kiwanis til styrktar gedheilbrigdis-
malum. Eg bid pvi alla ad taka vel 4
moti s6lufélki okkar og munum vid
gera okkar besta til ad vera synileg
um land allt um helgina. Kiwanis-
klubbar landsins taka allir patt
ipessunaudsynlega verkefni til
hjalpar gedheilbrigdismalum.

Pad er buin ad vera mikil vinna
a0 undirbuningi pessa verkefnis.
Vid feeroum forseta Islands, Gudna
Th. Jéhannessyni, fyrsta K-lykilinn
a0 BessastoOum og par fengum
vio hofoinglegar mottdkur. Forseti
Islands er verndari K-lykilsins.

Pad er mikid i hafi ad vel
takist til med s6luna, pvi innkoma
s6lunnar rennur til mikilvaegs
malefnis sem var adur fyrr falinn
sjukdémur en er ordinn synilegri
idag. Med okkar adstod komust
Pieta samtokin af stad og eru pau
ordin mjog 6flug samtok i gedheil-
brigdismalum.

Einnig hofum vid styrkt starf-
semi BUGL.

Fyrir tilstudlan Kiwanishreyf-
ingarinnar hafa gedheilbrigdis-
malin ordio synilegri en adur fyrr.

Vio hvetjum alla landsmenn til
ao styrkja petta mikilvega malefni
meo pvi ad kaupa K-lykilinn eda
barmmerki Kiwanis.

F.h. Kiwanishreyfingarinnar
Island - Fereyjar. B

Forsetiislands
tekurvid fyrsta
lyklinum ar
hendi Péturs
en Guonier
verndari
s6fnunarinnar.
FRETTABLADID/
VALLI
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550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

TREVIRKI

NYR TOYOTA PROACE CITY
DISEL (VSK)

TOYOTA PROACE CITY. Disel,
beinskiptur. Verd adeins
kr.3.477.000- an vsk. Til synis og sélu
hja Adalkaup bilasélu, Skeifunni
3c. Til afhendingar strax! Endilega
hringid og bokid skodunartima
5:888-3715. Rnr.120686.

NYR LEXUS LUXURY
RAFMAGNS A 7.977p!!!
LEXUS UX300e LUXURY. Argerd
2022, 100% rafmagn med 317km
draegni, 50kWh rafhl6du. Hladinn
aukabunadi, t.d. leidsogukerfi,
360° myndavél, ledur, 18” alfelgur
o.fl. ofl. Sjalfskiptur. Verd adeins
kr.7.977.000- Rnr.120701. Til synis
og s6lu hja Adalkaup bilas6lu
- Skeifunni 3c. s:888-3715. Til
afhendingar strax! Eigum lika til
einn graan!

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

EDIR)

VEIDIPORTID p2

Grawdagardur 3 = 5: 552-9940

Sterdir:

270cm-500cm
Verd fra:
149.000 kr

S S ST
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

ﬁ:;:;

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijadlatir 3,5-250 ha

Midhraun 13 - 210 Gardabazr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Garoyrkja

Almenn gardaumsjon, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 659 2323 og
7909021

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA
Bjodum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtazkjurm alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @f
retta.is

olafur@retta.is

Spadéomar

T 7

ER BYRJUEYAFTLIR

E SPAIT SPIL OG KRISTALSKULU
MEDVHJALP AD HANDAN

- HEILUN

PORA FRA BREKKLUKOTI
S. 5574391

2

Tarot-lestur og Kristalkiila
med leidsogn ad handan

VISA 562 82] l EURG

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Heilsa

Huasnaeoi

Husna0di i bodi

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Geymsluhisn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skipulagsauglysingar r

Samkveaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru hér auglystar breytingar a eftirfarandi deiliskipulags-
tillogum:

Breyting a deiliskipulagi hafnarsvaedis
a Patreksfirdi.

Breytingin gengur Gt & ad skilgreindar eru fjérar nyjar
|60ir undir athafnastarfsemi & nyrsta hluta svadisins vio
Bjarkargdtu. Til viobotar eru skipulagsmaérk breytt fra
Bjarkargdtu ad Porsgotu.

Breyting a deiliskipulagi Bildudalshafnar

Beett er vid sex nyjum l6dum, Strandgata 14A-Strand-
gata 14e og Hafnarteigur 4a sem eru stadsettar & fyllingu
nordur af ndverandi hafnarsvaedi. Einnig er gerd breyting
a steerd tveggja 160a, Strandgdtu 10-12 og Hafnarteigs 4.
Skipulagssvaedi steekkar einnig til nordurs.

Krosseyri i Geirpjofsfirdi-Deiliskipulag
fyrir heilsusetur

i deiliskipulaginu er gert rad fyrir uppbyggingu heilsu-
seturs par sem skilgreindir eru atta byggingarreitir en
skipulagssvae0io er 4,2 ha ad steerd. Logo er ahersla a
vistveena honnun.

Tillégurnar munu liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, frd og med 17. mai til 28. jani 2022 og er
ginnig til synis & heimasidu Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med
gefinn kostur a ad gera athugasemdir til 28. jni 2022.
Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, 450 Patreksfirdi. Athugasemdir og
abendingar skulu vera skriflegar.

Samkvaemt 2. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér auglyst breyting 4 eftirfarandi deiliskipulagi:

Breyting a deiliskipulagi ibadabyggdar
og ofanflodavarnargarda Urdir-Myrar

Breytingin er tvipeett. Annars vegar breyting a skipulags-
madrkum vid Bjarkargdtu ad PorsgGtu par sem morkunum
er breytt til samreaemis vid breytingu a deiliskipulagi
hafnarsvadis & Patreksfiroi. Hins vegar breyting a 160a-
morkum Strandgdtu 17a.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til 18. jani 2022.
Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, 450 Patreksfirdi. Athugasemdir og
abendingar skulu vera skriflegar.

Opid has verdur um tillégurnar og verdur pad haldid
iradhusi Vesturbyggdar, Adalstreeti 75 a4 Patreksfirdi,
pann 18. mai fra kl. 15:00-17:00.

Virdingarfyllst,
Skipulagsfulltrii Vesturbyggdar
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Heilsa og lifsg=di i
Hveragerdi i pettinum
fjallar Elin Hirst um upp-
byggingu sem stendur
fyrirdyrum a vegum
Heilsustofnunar Hvera-
gerdis. Byggdur verdur
nyr og glaesilegur ibuda-
kjarni med sérstokum
pjénustsamningi vio
Heilsustofnun. Dagskrar-
gerd Pétur Fjeldsted
Einarsson.

20:30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

21:00 Matur og heimili

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2011-2012

14.35 Fyrir alla muni

15.05 89 a st6dinni

15.25 Lifsins lystisemdir

15.55 Team Spark

16.35 Heillandi honnun

17.05 islendingar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Honnunarstirnin

18.18 S6guspilio

18.40 Dansinn okkar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Skapalon

20.25 ME sjukdémurinn: Ormégn-
un uti a jaori

21.05 Flekklaus Breskir gaman-
pattir um Marnie, unga
konu fra skoskum smabae,
sem pjaist af prahyggju-
kenndum hugsunumum
kynlif.

21.40 Hamingijuleit

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Njosnir i Berlin

23.10 Fj6lskyldubénd

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.10 The Late Late Show
13.49 The Block

14.45 Survivor

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens
17.15 Everybody Loves Raymond
17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show
19.10A.P.BIO

19.40 American Auto
20.10 Good Sam
21.00FBI

21.50 FBI: Most Wanted
22.40 Love Island Australia
23.40 The Late Late Show
00.25 Strange Angel
01.25 The Rookie

02.10 Chicago Med

02.55 Wolfe

03.45 Tonlist

Islenskt lamb med fersku kryddi fra Tanis

Sjofn bordardottir er med pattinn
sinn Matur og heimiliikvold a
Hringbraut. Sj6fn kokkar saman
hénnun og fjdlbreyttan lifsstil i
bland vid matargerd og bakstur,
hénnun og nanastallt par a milli.

i paetti kvéldsins koma Safa Jemai
og Viktor Joesenieldhusid og
matreida islenskt lamb med fersku
kryddi fra Tunis. Elisa Vidarsdéttir,
landslidskona i fotbolta, matreioir
svo godan fiskrétt. B

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.20 The O.C.

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Ultimate Veg Jamie

10.10 Masterchef USA

10.50 Call Me Kat

11.10 Shark Tank

11.55 Home Economics

12.15 30 Rock

12.35 Nagrannar

12.55 The Great British Bake Off

13.55 Tiny Lives

14.50 Cherish the Day

15.35 The Masked Dancer

16.40 Grey’s Anatomy

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Hell’s Kitchen USA

19.50 Last Man Standing

20.15S.W.AT.

20.55 Better Call Saul Sjotta
pattar6d pessara fersku
og spennandi pattaum
Saul Goodman sem er best
pekktur sem l6gfraedingur
Walter White i pattarodinni
Breaking Bad.

21.40 Last Week Tonight with
John Oliver

22.15 Favitar

22.30 Gentleman Jack

23.30 Next

00.10 Supernatural

00.50 The O.C.

01.35 Ultimate Veg Jamie

02.20 Call Me Kat

02.40 Shark Tank

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krisal Egill er meé[ Okei, einhver

pipandiogpurfti ' sérstok

ad bruna heim C'JS"CGBSG Fyrir
. g bviadpliert

= ad deila pessu
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin er fjolbreytt frétta-umfjéllun i opinni

dagskra fyrir folkid i landinu. Urvalslid fijolmidlafdlks fer

yfir fréttayfirlit dagsins adsamt pvi ad fa til sin géda gesti

ad raeda helstu madl lidandi stundar.

Patturinn er syndur a Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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pérolfur Orn Einarsson
. sendibilstjori 8 Hofn i Hornafirdi

?‘ Bakvadrdur fra upphafi

D QX t L Nylega budum vid 30 pusundasta Bakvordinn Vid sendum pusund pakkir til Bakvarda sem
rj atiu velkominn i hépinn. Af pvi tilefni forum vid vitt standa med okkur i hverjum manudi. Pid vitid

” d kk. og breitt um landid til ad pakka fyrir studninginn. hver pid erud.
busu n ba Ir Hver einasti Bakvordur bjérgunarsveitanna
. a skiptir miklu mali og vi® erum audmjuk, pakklat Sjadu svipmyndir fra ferdalaginu okkar a
t I I Ba kva r a og umfram allt stolt af ykkur 6llum. landsbjorg.is
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SOFADAGAR

12. - 30. mai

afslattur
af sofum

LICATA u-sofi

Fallegur u-s6fi sem haegt er ad fa til haegri eda vinstri.
Soéfinn er i slitgédu Kentucky koniak

bonded ledri. 366 x 226 x 82 cm.

Fullt verd: 369.900 kr.

BOGGIE sofi

3ja saeta sofi i bleiku Toro aklzedi. Feest
einnig i fleiri litum. 186 x 77 x 85 cm.
Fulit vero: 119.900 kr.

Nt 95.920 kr.

BARCELONA svefnsofi

Vandadur og veglegur italskur svefnsofi. Bak er dregid fram a

einfaldan hatt. Svefnflétur. 194x140x13 cm.
N:u159.920 kr.

Staerd a s6fa: 193 x 93 x 100 cm.

Fullt verd: 199.900 kr.
Lattu drauminn reetast

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Prinsinn er mikilveeg aminning um hversu erfitt pad er ad vera ungur.

begar born veroa foreldrar

LEIKHUS

Prinsinn

bjooleikhiisio og a ferd um
landid

Eftir Mariu Reyndal og Kara
Vidarsson

Leikstjorn: Maria Reyndal
Leikarar: Kari Vidarsson,

Birna Pétursdottir, Solveig
Gudmundsdottir og Sverrir Por
Sverrisson

Sigridur Jonsdottir

Malshatturinn segir ad heilt porp
purfi til ad ala upp barn. Sem er
satt. En sama porp getur sémuleiois
hrakio barnid 4 brott. Sérstaklega ef
um er ad reeda ungling sem fer sinar
eigin leidir. Prinsinn er byggour
4 reynslu Kara Vidarssonar sem
unglings og var nylega frumsyndur
i Frystiklefanum a Rifi. Tjaldao var
til einnar syningar i Kassa bjodleik-
hassins 40ur en syningin heldur
aftur at a land. Prinsinn mun sidan
snua aftur 4 molina med haustinu.
Einn gédan vedurdag rétt upp
ar sidustu aldamoétum eru vinirnir
Kari og Bjoggi 4 leidinni i Sputnik.
Kari feer simtal { GSM-simann sinn
ur GSM-simanum hennar Tinnu,
sem var ekkert grin pegar inneignin
var gulls igildi og simtdlin randyr.
Tinna tilkynnir Kara a0 han sé 6létt
og ad hann sé pabbinn en pau attu
eina nétt saman eftir sjomanna-
dagsball i sjavarplassinu. En ekki
er allt sem synist og simtalio er ein-
ungis byrjunin a langri proskasogu.
Kari er nefnilega ad verda pabbi
og beer fréttir fa hann til ad rifja
upp reynslu sem hafdi mikil 4hrif &
hann. Allir eru adalpersénur i sinu
eigin lifi og stadsetur Kari sig sem
midpunkt sdgunnar. En med sjalfs-
skodun og samradum vid adra sem
a0 malinu koma reynist sannleikur-
inn vera flokio fyrirbeeri, sérstak-
lega tuttugu arum eftir atburdinn.
Kari gerir vel  hlutverkinu og leggur
hjartad a boro fyrir ahorfendur.

Eftirtektarverd leikkona

Kara til halds og trausts er besti
vinur hans Bjoggi leikinn af Sverri
bor Sverrissyni. Hlutverkio leysir

144

A heildina litio er
Prinsinn betri syning
fyrir paer spurningar
sem hun ber a bord
heldur en endilega
innihaldio.

hann vel en frammistada hans i
hlutverki Reynis Bjarka er eftir-
tektarverd. Ahorfendur eru hvattir
til ad horfa a4 Reyni Bjarka sem
hrotta, sem hann vissulega virdist
vera, en Sverrir bor kemur til skila
undir lok syningar ad allir hafa sinn
djoful ad draga.

Hver saga getur nefnilega att sér
fleiri en einn midpunkt og er Tinna
hinn péllinn i s6gunni. Birna Pét-
ursdéttir flaug fram a sjénarsvioio i
Benedikt bualfi 4 Akureyri og sann-
ar a0 hér er a ferdinni eftirtektar-
verd leikkona. Han fangar listilega
orventingu unglingsstelpu sem er
ad troda marvadann i eigin lifi, full
sjalfstrausts um ao han sé fullordin
en algjorlega reynslulaus. Atakan-
legt er ad horfa 4 hana berjast fyrir
sjalfstaedi sinu i heimi fullordinna
sem eru alltaf tilbtnir med sleggju-
déma.

Tinnu til halds og traust er besta
vinkona hennar Sandra, leikin af
Solveigu Gudmundsdoéttur. Hun
hefur verid 4 mjog finni vegfero a
sidastlionum arum og synir hér i
hverju geoi hennar felast. Sandra
er sakleysid uppmalad en ad sama
skapi horo i horn ad taka. bad er
b6 i hlutverki meedra peirra Kara
og Tinnu sem Soélveig undirstrikar
heefileika sina. Mjog 6likar konur ad
upplagi sem Sélveig gerir mjog g6o
skil, beedi géllum beirra og kostum.

MYND/ADSEND

Mikilvaeg aminning

A sidastlidnum arum hefur leik-
stjorinn Maria Reyndal sérhzaft sig
i sjalfsevisdgulegum leikritum,
verkum byggdum a raunverulegri
reynslu eda hversdagslegum raun-
veruleika likt og i Upphafi sem synt
var i Kassanum fyrir tveimur arum.
Hun heldur syningunni lifandi og
persénulegri. Hér er ekki verio ad
finna upp hjolio og handritid er
stundum svolitid punglamalegt.
En Maria synir persénum verksins
alad. b6 hefdi matt sleppa ferdalagi
Sondru i gegnum ahorfendasetin.

Prinsinn er farandsyning og
hénnunin endurspeglar porfina
fyrir feeranlega leikmynd. Guony
Hrund Sigurdardoéttir og Egill
Ingibergsson hanna leikmyndina
skynsamlega. Ahugavert vari ad sja
Prinsinn { 60ru leikhusi en Kass-
anum var skemmtilega umbreytt
til ad henta syningunni. Ahorf-
endur satu hverjir & moti 60rum
og leikid var pvert 4 svidid. Margt
heppnadist agetlega { bininga-
hénnun Guodnyjar Hrundar en
timabilsbuningar eru afskaplega
flokid verkefni. bar ma helst nefna
Adidas-sko strakanna, soélgleraug-
un og skopparastemninguna. b6
var Nokia-simanna saknao en pad
gati bara verid nostalgia.

Ulfur Eldjarn semur og tok vent-
anlega pattiad velja ténlistina fyrir
Prinsinn. Hljémheimurinn er fin-
asta blanda af slogurum fra timabil-
inu og nyjum ténum. Aftur 4 moti er
frumsamda lagio, Prinsinn, 6parfi.
pratt fyrir agetan texta Vigdisar
Haflidadottur og fallega laglinu pa
passar lagio illa inn i syninguna,
leiksyningar purfa ekKi titillog.

A heildina litié er Prinsinn betri
syning fyrir par spurningar sem
han ber a bord heldur en endilega
innihaldid. Heimurinn sem birtist
dhorfendum pyrfti a0 vera skyrari
og handritid orlitio sterkara. En
Prinsinn er mikilveeg dminning um
hversu erfitt pad er ad vera ungur,
hvad sannleikurinn er hverfull og
a0 aldrei skuli afskrifa neinn. l

NIDURSTADA: Prinsinn er hin
finasta farandsyning og vekur upp
margar forvitnilegar spurningar.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Sveinbjorg Birna vill
koma inn af krafti

toti@frettabladid.is

Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdottir,
16gmaour og framkvaemdastjori,
tilkynnti frambod sitt til stjérnar
Frjalsa lifeyrissj60sins & Facebook
med peim ordum ad hun tli ad
vinna af eljusemi og heidarleika
fyrir sjoofélaga og hvatti Facebook-
vini sina dr peirra rooum til pess ad
vera i sambandi.

,Eg tel mig eiga fullt erindi i stjérn
lifeyrissjo0sins, ég hef pekkingu a
starfshattum og rekstrarumhverfi
lifeyrissj60a,“ segir Sveinbjorg sem
gerdi 4 gardinn fregan sem odd-
viti Framséknar og flugvallarvina
iborgarstjérnarkosningunum 2014.

Kosi0d er um brju stjérnarsaeti og
Sveinbjorg bendir a ao prir naver-
andi stjérnarmenn, sem ad medal-
tali hafi setid i stjérn félagsins i tolf
ar, 6ski allir eftir endurk;jori.

,Pad ma 6llum vera lj6st a0 hetta
er a pvi ad kraftur og arvekni eftir-
lits peirrar stjérnar sem setid hefur
svo lengi dvinar,” segir Sveinbjorg
sem &tlar sér ad taka eftirlitshlut-
verk stjornar med til demis rekstr-
arsamningi.

Pa segist hin fagna pvi a0 kjorio
sé na rafrent i fyrsta skipti enda
stort skref i att ad sjoodfélagalyo-
redi og mikilvegur pattur i fram-
bodi hennar. ,,Enda gefst nt1 60.000
sj60félogum na loks tekifaeri til ad

Sveinbjorg Birna sér rafraent soknar-
feeri hja Frjalsa. MYND/ADSEND

kjosa sinn fulltria i stjorn med ein-
féldum heetti.”

Huan segir ymis teikn a lofti i
islensku efnahagslifi, hekkandi
vextir og verobolga og mikil askor-
un ad gaeta réttinda sjoofélaga i
sliku arferoi. ,bad er askorun sem
ég vil taka og fa umbod sj6ofélaga
nastu prju arin til ad vera rédd
peirraistjorn sjodsins.”

Kjoriod stendur yfir pessa viku
og lykur & hadegi 4 sunnudaginn
og Sveinbjorg bendir & a0 med raf-
reenum skilrikjum etti ekki ad taka
nema halfa minatu ad kjésa. W

HRINGBRAUT

Kl. 19.30 og kl. 21.30

www.hokuspokus.is
Verslun og vefverslun
Laugaveqi 69 S. 551-7955

i KVOLD

MATUR OG HEIMILI

KI. 19.00 og kl. 21.00

KI. 20.00 og kl. 22.00

baer Adalbjorg og Salka bjoda patttakendum upp a ferdalaga peirra eigin heimili.

Feroalag fyrir forvitna

Framhald i naesta bréfi er
ovenjulegt sviOslistaverk par
sem f6lk faer bréf send heim
til sin med dularfullri ségu er
tengist mannshvarfi i Kaup-
mannahéfn og grimuballi 1
seinni heimsstyrjoldinni.

tsh@frettabladid.is

Sviolistakonurnar Adalbjérg Arna-
dottir og Salka Guomundsdottir
frumflytja nystarlegt svidslista-
verk a Listahatid i juni. Verkid ber
titilinn Framhald i neesta bréfi og er
patttokuverk sem byggist & bréfa-
sendingum.

Salka: ,Vio hugsum betta sem
ferdalag a pinu eigin heimili. Leik-
hisid kemur heim til pin, leikhtsio
inn um laguna segjum vid. Verkio
er saga sem spannar eina 6ld og er
byggt mikid til & raunverulegum
stooum og hverfist i kringum ségu-
legar stadreyndir og vioburdi ur
Islands- og mannkynsségunni.”

Verkio byggist annars vegar a
hljédverki, eins konar ttvarpsleik-
riti, sem patttakendur hlusta a og
hins vegar a sj6 bréfasendingum
sem koma inn um liguna heima
hja folki.

Salka: , hverju og einu umslagi
eru persénuleg bréf og pad eru lika
ymiss konar gégn sem leida piginn i
pessa sdgu. Pad eru gamlar bladadr-
klippur, bad eru ljésmyndir, pad eru
simskeyti, pad er ymislegt sem segir
pér bessa ségu. Svo 1 hvert skipti
sem folk feer umslag pa hlustar pad
lika & hljédverk sem fylgir hverjum
og einum hluta. Pannig ad sagan
smam saman opnast fyrir patttak-
endum.”

Hagtad njota hvar sem er
Spurdar hvort verkid taki langan
tima i flutningi segir Adalbjorg:

,Vio gefum okkur fjértan daga til
a0 afhenda sjo6 bréf. Stundum koma
pau a dags fresti en oft lida tveir
dagar a milli. Nema pu eigir heima
einhvers stadar lengst & hjara ver-
aldar, pa feerdu pau send 61l saman
ieinum pakka og pu stjérnar pvi pa
bara sjalfur, opnar eitt & hverjum
degi. Okkur poétti svo mikilvaegt
ad pad veri haegt ad njota verksins
hvar sem er 4 landinu og jafnvel
deila pvi meo fjolskyldunni. Svo
sendirdu bara mémmu meo petta
upp i sumarbustad.”

Hoéfundar verksins eru badir med
bakgrunn i svidslistum. Adalbjorg
sem leikari og Salka sem leikskald.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Kveikjan ad verkinu var pessi dularfulla ljosmynd sem tekin var a grimuballi

starfsmanna Landssmidjunnar a S6lvholsgotu arid 1945.
LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/SIGURHANS VIGNIR
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Vio hofum badar mjog
gaman af pvi pegar
maour fer ao vera
snjall lesandi, hlust-
andi eda ahorfandi.

Adalbjérg Arnadottir

bo erljost ad ekki er um hefdobundio
svioslistaverk ad reda.

Aodalbjorg: ,Vio erum nattirlega
svidslistamenn upphaflega badar.
Fyrir okkur er petta bara svids-
listaverk sem p6 reynir nattirlega
a einhver mork. Utvarpshlutinn er
greinilega bara utvarpsleikrit. Er
petta ekki bara svidsverk an leik-
ara?“

Salka: ,Sviosverk an svids. A
ensku er petta bara kallad perform-
ing arts. betta er svidslistaverk utan
svios.”

Grimuball, strid og mannshvarf
Adalbjorg segir kveikju verksins

hafa verid gamla ljosmynd fra 1945
eftir Sigurhans Vigni sem han fann
4 Ljésmyndasafni Reykjavikur
og er notud sem kynningarmynd
verksins.

Aoalbjorg: ,Myndin er tekin a
grimuballi hja starfsmannafélagi
Landssmidjunnar a Solvholsgétu
vio stridslok. betta er alveg sturlud
mynd og ég fer a0 rannsaka hana
til a0 komast ad pvi hvad petta er.
ba forum viod a0 skooa petta starfs-
mannafélag sem var i Landssmioj-
unni og veroum heilladar af pvi og
forum i kjolfarid ad skoda S6lvhols-
gbtuna sem sogusvid. Margt i verk-
inu byggist  alvoru auglysingum og
fréttum og gdbmlum bréfum sem vid
fundum en vid gefum okkur algjort
skaldaleyfi.“

I kynningartexta Listahatidar
er Framhaldi { naesta bréfi lyst sem
6venjulegu og skemmtilegu ferda-
lagi fyrir forvitna. Salka segir ad
i verkinu sé akvedin radgata sem
gloggir patttakendur geti attad siga
b6 svo ad peir taki ekki beinan patt
iframvindu verksins.

Salka: ,bu kemst ad pvi strax
i fyrsta bréfi ad pad er maour
sem hefur horfio a 8. aratugnum,
Islendingur i Kaupmannahéfn.
bad eru nokkur 16g af fraségninni
sem tengjast smam saman og efnio
hjalpar pér ad tengja pau saman. En
paod er vissulega akveoiod raogatu-
element{pvi.“

Adalbjorg: ,Vido hofum badar
mjog gaman af pvi pegar madur fer
ad vera snjalllesandji, hlustandi eda
ahorfandi.“ W


mailto:tsh@frettabladid.is
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.. ALVEG EINSTAKUR OPAL!

Pessi Opal er med avaxtabragdi, kemur Ut i takmorkudu upplagi og
rennur hluti af 4gédanum til styrktar Einstokum bornum.

Vid hofum tekid hondum saman vid listamanninn Odee, en listaverk hans
Purpuri prydir pessa sérutgafu af Opal. Odee hefur vakid verdskuldada
athygli hér heima og erlendis fyrir samrunalist syna, par sem hann vinnur
med pekkt minni ur poppmenningu til ad skapa einstok listaverk.

FADU PER EINSTAKAN OPAL OG STYRKTU GOTT MALEFNI i LEIDINNI!

@ ‘ G)N TAKMARKAD

NOI SIRIUS MAGN
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| HUSGAGNAHOLLINNI

STOCKHOLM

Utiarmstoll, ddkkgrar eda natur. 86 x 88 x 80 cm. 65.990 kr.

T W A T L NI b TV N I R T AT T AN

STOCKHOLM
3ja saeta Gtisofi. 212 x 88 x 80 cm. 174.990 kr.

STOCKHOLM
Sélbekkur. Dokkgrar eda
natur. 195 x 60 x 44 cm.
89.990 kr.

ASHFIELD

Stillanlegur atihaegindastall.
74x74x102cm. 96.990 kr.

MEDUSA BLUE DANCERS
Kras. 990 kr. Diskur @20 cm. 1.290 kr. @25 cm. 1.490 kr.
Kanna med haldi. 990 kr. Skal 14,5 cm. 1.490 kr.
Salatakal. @25 cm. 3.490 kr.

EmE BN HUSGAGNA
[ HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100
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Hallfriour Holmgrimsdottir
segist vera sultuslok pott hun
sé or0in sidasti Mioflokks-
mohikaninn eftir ad hafa

bj arf%aélpvi sem b%ar a0 vard
hja flokknum meo glaestum
sigri i Grindavik. Han atilokar
heldur ekki ad a kjortima-
bilinu eigi flokknum eftir ad
berast ferskir vindar i seglin
fra sidasta sveitarstjornar-
viginu.

toti@frettabladid.is

,betta er rosalega sérstakt. bad er
Oheett ad segja pad,” segir Hallfriour
Hoélmgrimsdoéttir, oddviti Mid-
flokksins i Grindavik, sem ordin er
sioasta vigi flokksins i sveitarstjorn
eftir ad hann fékk 32,45% atkvaeoda
pannig ad meirihluti Sjalfstaedis-
flokks og Framsoknarflokks féll.

,Ztli pao séu ekki pessir sterku
leidtogahefileikar,“ heldur hin
afram og hler pegar huin er innt eftir
skyringum & bessum arangri hennar
hja flokknum sem var vid pad ad
purrkast Gt 4 landsvisu i kosningum
dlaugardaginn.

Hallfriour, sem alltaf er kollud
Didda, segist sultuslok og htin upp-
lifi sig ekkert sérstaka pegar hun
er spur0d hvernig tilfinning pad sé
ad vera ordin sidasti Midflokks-
mohikaninn.

Sigmundur anagdur

,Nei, nei. Malio er a0 vio h6fum bara
stadid okkur 6trilega vel & sidasta
kjortimabili og vorum bara ad upp-
skera eins og vid sadum til. Eg var
nattarlega eini bajarfulltrdinn og
kannski hef ég bara nao ao stimpla
mig svona vel inn,“ segir Didda sem

er ekki ein lengur par sem kosninga-
sigurinn skiladi henni og tveimur
fulltrum til i baejarstjorn.

Diddu hafa ad sjalfsogdu borist
hamingjudskir fra Sigmundi David
Gunnlaugssyni, formanni Mid-
flokksins. ,J4, ja, ja, heldur betur.
Hann er ®gilega anegdur meo mig.
Ventanlega,“ segir Didda og hler
datt.

Adspurd betir hun svo vid ad
vel geti verid ad Grindavik og hio
eldheita 1id hans par geti ordio
flokknum leidarljos i ndnustu fram-
tio. ,bad er otruleg astrida i lidinu
hérna i Grindavik, skal ég segja pér,
og kannski ne ég ad kenna peim
eitthvad. bao er aldrei a0 vita,“ segir
Didda hlzjandi.

Sidasti méhikaninn

,Vid féorum bara afstad 2018. Nadum
manni inn og svo héfum vid bara
unnio vel 4 bessu kjértimabili. Eg er
ekki ein. Vid erum fjértan manna
hoépur sem er sko gridarsterkur,”
segir Didda og batir adspuro vid ad
ekkert slai a kraftinn i henni pott
segja megi ad hun sé sidasti Mio-
flokksmohikaninn.

,Nei, nei. Nema siour sé. Vio erum
auovitad bara ao starfa fyrir sam-
félagio okkar og hofum dhuga a mal-
efnunum hér,” segir hin og nefnir
sérstaklega malefni eldri borgara
sem eru og hafa verid henni hug-
leikin.

yPauvorutil deemis astaeodan fyrir
pvi ad ég akvad ao sla til. bad var
mikio baid a0 vera ad reyna ad na
mér inn i pélitik undanfarin kjor-
timabil en ég var ekki tiliad stokkva
avagninn fyrr en parna 2018.

betta er bara pad sem ég brenn
fyrir og ég for 1 politik til pess ad

Didda tok slag-
inn med stzxl og
engum latum
og stendur uppi
sem sidasti
mohikani
Midflokksins i
sveitarstjorn-
um.
MYND/ADSEND

Slakur Mioflokksmohikani
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Malio er ad vio hofum
bara stadio okkur
otrulega vel a sidasta
kjortimabili og vorum
bara ad uppskera eins
og vio saoum til.

laga dkvedin malefni vardandi eldri
borgarana. Svo sagoi ég alltafao ég
etladi bara a0 vera eitt kjortimabil
en svo vard ég ad natturlega ad taka
annad vegna bess a0 ég var ekki
alveg buin ao klara petta. bad er
spurning hvort ég verdi parna enn
pa eftir sex kjortimabil ad reyna ad
klara,” segir Didda og hler.

Evintyralegt kjértimabil
,Sveitarfélagio er sterkt pannig ad na
parfbara adeins ad bataiog vio vilj-
um sja petta adeins vaxa og dafna.
Vio erum me0 dkvednar aherslur og
folki bara leist vel 4 petta og truir pvi
og treystir ad ég sé manneskjan tilad
leida pessa vinnu.“

Didda segir a0 sér hafi oroio vel
agengt hingad til og kjortimabilio
og sidasta ar hafi verido avintyri
likast. ,bad var finasta samstarf a
sidasta ari og vid nddum bara 6tra-
lega morgum stefnumalum okkar i
gegn. bott ég veeri ein i minnihluta.
Pad segir bara allt sem segja parfad
madur n&r sinu fram. Ekkert med
einhverjum latum. bad voru alls
engin laeti sko en ég ne kannski
svolitid a0 lokka pau i 1i0 med mér.
betta folk i kringum mig.“ B

Hélt Okuskirteininu a kjorstao

toti@frettabladid.is

,Eg veit ekki hvort er meira mio-
aldra, ad kjosa fyrir hadegi eda ad
missa 6kuskirteinio nidur 1 kjor-
kassann med kjorsedlinum. Aftur,”
skrifadi bérarinn Stefansson efna-
freedingur 4 Twitter a kjordag.

Yfirlysingin poétti ad vonum
fréttneem enda parna efniviour i
bradskemmtilega kosningafrétt
ef fraségn borarins af pvi hvernig
hann glopradi 6kuskirteininu ofan
ikjorkassann hefoi ekki verio stor-
lega ykt.

,J4,ja, betta var plat og bad attinu
a0 vera visbending ad einhverjum
hefoi tekist ad gera petta tvisvar,”
segir borarinn i samtali vio Frétta-
bladio en letur pess getid ad vissu-
lega hafi huro skollio naerri haelum.

,betta var tilraun til fyndni. Eg

*!  Thorarinn Stefansson
@thcrannn

Eg veit ekki hvort er meira midaldra, ad kjsa fyrir
hadegi eda ad missa dkuskirteinid nidur | kjorkassann

med kjorsedlinum. Aftur.

e Tweet

10:48 AM - May 14, 2022 - Twitter for Androld

st60 meo sedilinn og 6kuskirteinio
ihendinni pegar ég attadi mig a ad
ég yroi ad passa mig a a0 setja petta
ekki saman niour. bad hefdi ekki
verid gaman fyrir mig en sagan er
natturlega g60 og ég for ad hugsa
med mér hvad pad yroi vandraeda-
legt og akvaod ad bua til brandara tur
pvi.

bPorarinn betir vid ao slik
atburdaras sé ekki endilega alveg ur
lausu lofti gripin og segist hafa feng-
10 athugasemdir fra i bad minnsta
tveimur sem hafi verid neerri pvi

porarinn ykti
6heppnisinaa
kjorstad tals-
verta Twitter.

ad svipta sig 6kuskirteininu meod
pessum heetti 4 kjorstao.

Allir sluppu pessir kjésendur b6
med skrekkinn ad pessu sinni og
enda pott bérarinn hafi ykt 6heppni
sina 4 kjorstad hressilega & Twitter
ma @tla ad um agaetishugvekju hafi
verio ad reda enda liklegt a0 fara
pyrfti i gegnum f16kio ferli til pess
a0 endurheimta persénuskilriki ar
kjorkassa. EkKi sist ef slikt 6happ
yrdi i Nordvesturkjordemi og allt
eins liklegt ad skirteinid myndi
hverfa fyrir fullt og allt. B
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Porisdottur :

Kom, sa og sigraoi

Nylidnar kosningar eru um
margt ahugaverdar. Framsékn
vann stérsigur um alltland en
Sjalfstedisflokkur tapadi. Hegt
er ad draga pa alyktun ad heidar-
leiki og samvinnuhugsjonin

séu pau gildi sem ollu straum-
hvorfum. Stérsigur Framséknar {
Mosfellsba ber pessum dherslum
gloggt vitni. Nidurstadan par
var0 32,2% fylgi og fjolgun baejar-
fulltraa ar engum i fjora.

Hvao olli pessum sigur-
skjalfta? Listinn var leiddur af
Hollu Karen Kristjansdéttur sem
hefur{aratugi sinnt sinum storf-
um afleikgleoi, heidarleika og
trausti. Han er konan sem fram-
kvemir hlutina og hlair ad 6llu
og 6llum i sinu nerumhverfi.
Me0 sér hafdi han ,verkfarasett”
afhafu f6lki sem vinnur af gleoi,
reynslu og heidarleika. Eftir hrun
sidustu ara hefur verid eftirspurn
eftir einmitt pessu. Traustu f6lki
sem stigur fram og er tilbaio til
ad pjona samfélaginu. F6lk sem
er tilbuio til ad vinna i sam-
vinnu, trausti og heidarleika ad
umboétum og ekki bara rétt fyrir
kosningar heldur alla leid!

Fagurgali rétt fyrir kosningar
ogendalausir lofordalistar um
résrauda heimsmynd par sem
allir fa sitt en aldrei verour upp-
fyllt eru ekki i tisku lengur. Orod
um abyrga fjarmalastjérnun en a
sama tima afhending sameigin-
legs auds i hendur farra er ekKki i
tisku og verdur aldrei. Vio viljum
folk sem hugsar um alla heildina.
Fo6lk sem tryggir velsaeld beirra
sem & purfa ad halda en 4 sama
tima hvetur til framfara og ein-
staklingsframtaks. Folk sem
vinnur i heidarleika, trausti og
gledi. Vio viljum f6lk eins og
Hollu Karen inn i stjérnmalin og
pa farnast okkur sem samfélagi
vel. H

STILLANLEG
HJONARUM

MED BODYPRINT DYNU

URVALAF
VONDUDUM
HEILSURUMUM

=

=

EITT MESTA
URVALAF
HEILSUDYNUM
ALANDINU

VANDADAR
SENGUR 0G
KODDAR|
URVALI

VERSLANIR:

ENGJATEIGI 17-19,
REYKJAVIK

Svefn & heilsa Jll **'#*
I,

1. 8.8.8.8 ¢

WWW.SVEFNOGHEILSA.IS

PANDORA
STILLANLEGUR
HAGINDASTOLL f§

BALDURSNESI 6, OPID:
AKUREYRI :
S:4611150 VIRKA DAGA.......KL. 10:00-18:00

LAUGARDAGA....KL. 12:00 - 16:00

UMBODSADILAR:

HUSGAGNAVAL, HOFN i HF.
BARA SNILLD, EGILSSTADIR



