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Pjodhatidardagur Noregs var i gaer og gengu Nordmenn busettir & islandi fylktu lidi i skradgéngu fra Norraena hisinu af pvi tilefni. Skrifad var undir stjornarskra Noregs hinn 17. mai 1814. betta var

fyrsti pjoohatidardagur Nordmanna eftir Covid-faraldurinn og var pjodsongurinn kyrjadur i pjodbuningi med gledina ad vopni vida um heim.
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Segja fakeppni bankanna bitna a korthétum

Engin samkeppni er medal
islenskra banka vardandi
notkun kreditkorta erlendis,
a0 sogn formanns Neytenda-
samtakanna. Ut ar Kortinu,
segir professor i hagfraedi.

emd@frettabladid.is
jonthor@frettabladid.is

NEYTENDUR Efpu notar kreditkort
erlendis ertu alltaf ad borga nokkr-
um présentustigum heerra heldur
en gengisskraning pess dags segir
til um,” segir Breki Karlsson, for-
madur Neytendasamtakanna, sem
kallar eftir samkeppni bankanna i
pessum efnum.

Breki segir gengismun 1 kredit-
kortaferslum vera gifurlegan.

,betta er stor tekjupattur hja
bénkunum. Bankarnir mattu gera
miklu betur i samkeppni hvad
vardar gengi peirra kreditkorta
sem verid er ad nota,” segir Breki og
kallar eftir alvoru samkeppni.

,bessi gengismunur er alveg Gt
ar kortinu,“ segir Gylfi Magnusson,
professor vid Haskola Islands.

Gylfi segir péknanirnar sem
bankarnir taka gridarlega haar,
per séu oft morg présent. Ofan &
per komi feerslugjéldin.

Pa tekur Gylfi undir gagnryni
Breka vardandi samkeppni 4 banka-
markadi. ,betta endurspeglar ad
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bao var alltaf betra ao
versla i mynt pess
lands sem viokomandi
er staddur i.

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna

pad er vooda litil samkeppni a pess-
um markadi,“ segir hann. Vonandi
1idi ntverandi kortakerfi undir lok
ognyjar lausnir leioi til samkeppni.

Borio hefur a a0 islenskir ferda-
menn erlendis séu 6vissir um hvort
hagsta0dara sé a0 greida fyrir vorur
og bjonustu med islenskum krénum
eda gjaldmioli pess lands sem beir
eru staddir i. Breki segir Neytenda-
samtokin reglulega fa fyrirspurnir
pess efnis inn a bord til sin.

,Vio geroum konnun a pessu fyrir
nokkrum méanudum sem leiddi i
lj6s a0 bao var alltaf betra ad versla
i mynt pess lands sem vidkomandi
er stadduri. Gengid var ba bara hag-
stedara neytendum,” segir Breki.

betta sndi ad pvi hvort bankinn a
Islandi skipti yfir { erlendu myntina,
eda pao fyrirtaeki sem verslad er vio
skipti yfir i islenskar krénur.

,Og bad var undantekningarlaust
hagstedara fyrir f6lk ad greida i
erlendri mynt,“ segir Breki.

A0 sogn sérfredings innan ur
fjarmalakerfinu sem gjorpekKkir til
pessara mala kostar ordid nanast
pad sama ad taka ut sedil i banka a
Islandi og ad nota kortio 4 Islandi.
Ef tekid er Git ir hradbanka erlendis
beetist 2,75 présenta dlag ofan 4 upp-
hadina, sem merkir ad pa er oroio
6dyrara a0 taka med sér sedla ad
heiman en ad nota kortio i hrao-
bankaytra. l

Boozt..
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Heimilisisofbeldi
er tilkynnt sjo
sinnum a dag

svavamarin@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fram kemur { upp-
lysingum fra Embeetti rikislogreglu-
stjora aod fleiri tilkynningar hafi
borist um annars vegar naudganir
og hins vegar heimilisofbeldi og
agreiningsmal fyrstu prja manuoi
arsins en a sama timabili i fyrra.

59

naudganir voru til-
kynntar fyrstu prja
manudi arsins.

Loégreglunni barust tilkynningar
um 59 naudganir fyrstu brja manudi
arsins, sem samsvarar 17 présenta
fjolgun fra sidustu premur arum par
dundan. Pa barust um 610 tilkynn-
ingar vegna heimilisofbeldis og
agreinings milli skyldra eda tengdra
aoila fyrstu prja manudi arsins. Um
eradreoda 19 proésenta aukningu fra
sidustu premur &rum par 4 undan.

ba segir ad alls hafi verio tilkynnt
um 176 kynferdisbrot a pessu tima-
bili sem er sex prosentum fleiri en
voru skrad a0 medaltali 4 sama
timabili sidustu prja arin 4 undan
og er fjoldi tilkynninga um heim-
ilisofbeldi a0 medaltali sjo 4 dag &
landsvisu. Pad er um 19 présenta
aukning 4 sama timabili. ®

Logreglufolk foi sig i blidunni

Logreglufolk a bifhjélum var vid Kvartmilubrautina i Hafnarfirdii gaer i arlegri vorpjalfun undir handleidslu Arna Fridleifssonar. i pjalfuninni var medal annars
sveigt fram hja keilum oglzert a hjolin, getu peirra og ymislegt fleira sem l6greglufélkid parf ad vita.

FRETTABLADID/NJALL

Fjorir flokkar i borgarstjorn er bruol

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Vigdis Hauksdoéttir, fra-
farandi borgarfulltrai Mioflokks-
ins, vonast til a0 tveggja flokka
stjornkerfi taki gildi sem fyrst a
Islandi &4 ny. Naverandi priggja
flokka rikisstjérn pyoi stéraukinn
kostnad fyrir skattgreidendur af pvi
ad hver flokkur purfi ad fa sitt.

»Enn kostnadarsamara hefur
verid ad vera meo fjora flokka i
borgarstjorninni,” segir Vigdis.

Hun veltir fyrir sér hvort tveggja
flokka rikisstjéorn Framsoéknar-
flokksins og Sjalfstedisflokksins
geeti aftur ordid veruleiki eftir nokk-
urthlé.

,Eg veit samt ekki hvao parf til
ao rifa Sjalfstedisflokkinn aftur i
gang. Bankas6luméalid skemmdi
svakalega fyrir flokknum,” segir

Vigdis
Hauksdottir

han um arslit sveitarstjérnarkosn-
inganna. A sama tima bendir hiin
a ad Framsoknarflokkurinn sé a
miklu flugi. bvi kunni ad fara svo
ad Islendingum bjooist & ny tveggja
flokka rikisstjorn Sjalfstedisflokks
og Framsoknar.

Vigdis vidurkennir ad Mioflokk-
urinn hafi ekkiridio feitum hesti fra
kosningunum um helgina en bendir
4 ad fyrir fjorum arum hafi unnist
goour sigur i borginni pegar hin var
oddviti. ®

sjédsins.

Arsfundur Lifeyrissj6ds
Tannlaeknafélags Islands

Arsfundur Lifeyrissjéds Tannlaeeknafélags islands
verdur haldinn féstudaginn 3. juni 2022 kl. 16:00
i Landsbankanum, Austurstraeti 11.

Dagskra fundarins er samkvaemt sampykktum
Upplysingar um fundinn og arsreikning ma nalgast

& vefsvaedi sjédsins, www.landsbankinn.is/Itfi.

Stjérn Lifeyrissjods Tannlaeknafélags islands.

Framleioir garohusgogn i

Ukrainu i skugga

Islendingur sem fladi Ukra-
inuiupphafiinnrasar Russa
er sniinn aftur og byrjadur ad
vinna 4 fullu vid a0 umbreyta
gémlu timbri i gardhiisgdégn.

tsh@frettabladid.is

UKRAINA Orn Palmason er kominn
aftur til Ukrainu en hann flaéi land-
i0 1 lok febraar, nokkrum dégum
eftir ad innras Rassa host. Orn
hefur starfad i Ukrainu sidan 2018
vio framleidslu a vérum ur endur-
nyttu timbri. Hann rekur verkstaedi
ivesturhluta landsins nalegt borg-
inni Ivano-Frankivsk.

ybegar tver vikur voru lidnar
af stridinu og pad var komid i ljés
hverjir af okkar starfsménnum
myndu fara i herinn og hverjir ekki
pa var komin svona 6preyja i menn.
beir vildu frekar vinna heldur en ad
sitja bara og fylgjast med hérm-
ungum. Eg var til { a0 taka sénsinn
med peim og vid settum petta bara
igang“segir Orn.

Hann flaug fra Islandi til Var-
sjar um sidustu helgi og keyrdi svo
padan yfir til Ukrainu. Hann segir
ferdalagio hafa gengid nokkud
greidlega og adeins tekid um
klukkutima ad komast yfir landa-
merin.

,betta er ordid mjog breytt. begar
ég yfirgaflandid nokkrum dégum
eftir ad stridid byrjadi pa voru
vardpoéstar ati um allt. Madur var
stoppadur uti um allt og tékkad a
pappirum og madur s hermenn
alls stadar. Nuna sér maour miklu
minna afpessu, pad er buid ad koma
upp fullt af skotbyrgjum hérna en
pao eru ekki verdir,“ segir Orn og
betir vid ad hann sé p6 enn stopp-
aodur reglulega og bedinn um aod
syna pappira.

A0 s6gn Arnar er mannfallio farid

52

Orn Palmason og kollegi hans lvan sem er kalladur Mr. Snake eftirad hann

var bitinn af snaki sidasta sumar.

04

Pao er mikill humor i
UKkrainumOnnum en
pad kraumar alveg
mikill harmur.

Orn Palmason

ad hafa veruleg ahrif hja Ukrainu-
moénnum en ljést er ad mikid hefur
mett 4 tkrainska hernum eftir
teepa prja manudi af linnulausum
atokum & fjolda vigstodva.

,En betta folk ber sig afskaplega
vel. bad er mikill haumor { Ukrainu-
moénnum en pad kraumar alveg
mikill harmur. bvi nd eru byrjadar
a0 koma fréttir fra vigvellinum og
pad eru flestir einhvern veginn
tengdir einhverjum sem eru fallnir.“

Ukrainski herinn birtir ekki opin-
berar t6lur um mannfall en ad ségn

striosins

MYND/ADSEND

timaritsins Time er talid ad Ukra-
inumenn hafi misst 10 présent af
herafla sinum, um 25.000 manns,
sidan i febraar. Breska varnarmala-
raduneytio telur Rissa hafa misst
pridjung af beim herafla sem beir
sendu til Ukrainu en tukrainska
varnarmalaraduneytio segir Rissa
hafa misst 27.900 manns.

Orn er nti buinn ad resa vinnu-
vélarnar a verkstaedi sinu aftur og
byrjadur ad framleida vorur dsamt
samstarfsfélogum sinum.

,Vid erum nu ad framleida garo-
husgdgn ar pessum edal endur-
unna vid sem vio @®tludum ad
flytja til Islands. En sumarid er ni
svo stutt a Islandi ad ventanlega
nium vio ekki sumrinu par. bann-
ig a0 pau fara ventanlega nidur til
Hollands og Danmerkur,“ segir Orn
og batir vid ad hann tli ad reyna
ao senda gam til Islands i naestu
viku. B

Nanar a frettabladid.is
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Stigamot telja sextiu daga vaegan dom fyrir kverkatak

jonthor@frettabladid.is

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur deemdii geer athafnamanninn
Gisla Hauksson, gjarnan kenndan
vid Gamma, i 60 daga skiloros-
bundio fangelsi fyrir brot i nanu
sambandi. Auk bess var hann
demdur til ad greida brotapola 500
pasund krénur i miskabeetur. Brot
af pessu tagi geta vardao allt ad sex
ara fangelsi.

Steinunn Gyodu- og Gudjons-
dottir, talskona Stigaméta, fagnar

démnum en setur jafnframt spurn-
ingarmerki vid margt i honum. ,Vid
fognum pvi almennt pegar sakfell-
ingardomar falla pvi almennt eru
pessi mal felld nidur,“ segir hiin og
bendir & ad pao gerist ekki a hverj-
um degi ad menn i valdastédum fai
dom.

11josi pess ad jatning Gisla 14 fyrir
veltir Steinunn pvi fyrir sér hvort
eina leidin til ad na fram sakfell-
ingu i kynferdisbrotamalum sé meo
jatningu. ,Vardandi déminn sjalfan
ba verour madur mjog hissa a pviad
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Vio fognum pvi
almennt pegar sakfell-
ingardomar falla pvi
almennt eru pessi mal
felld niour.

Steinunn Gydu-og Gudjons-
dottir, talskona Stigamoéta

hann fai tveggja manaoda skiloros-
bundinn dém fyrir eitthvad sem
getur vel flokkast sem morotilraun.
bvi kverkatak er ekkert annad en
pad,” segir Steinunn.

Hun betir vid ad kvennahreyf-
ingar og pjonustudrradi fyrir pol-
endur kynbundins ofbeldis hafi &
heimsvisu barist fyrir pvi ad avallt
sé 1itio a kverkatak sem morotil-
raun.

Enda geti kverkatak valdid meo-
vitundarleysi a nokkrum sektindum
og dauda & fieinum minatum.

Auk pess bendir Steinunn a ad
ef skodadir séu hopar kvenna sem
leita sér a0stodar vegna ofbeldis
maka, pa séu konur sem hafa verio
teknar kverkataki talsvert liklegri
til ad vera myrtar en per sem voru
pad ekki.

»Allar rannséknir syna ad konur
sem ertu teknar kverkataki af maka
sinum eru i kjolfarid margfalt lik-
legri til ad vera myrtar af mak-
anum,” segir htun og kallar eftir pvi
a0 domskerfid taki tillit til bess, sem
hun telur ao sé ekki raunin. B

UKkrainuménnum
fjolgar mikio hér

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Alls var 56.921 erlendur
rikisborgari skradur med busetu
hér a landi pann 1. mai og fjolgadi
peim um hartner tvo pasund fra
1. desember eda um 3,5 présent.
Langmest fjolgadi ukrainskum rik-
isborgurum eda um 236,8 présent
ogvoru bann 1. mai 805 tkrainskir
rikisborgarar skragir i pjooskra.
Somuleidis hefur verid umtalsvero
fjolgun rikisborgara fra Venesuela
eda um hartnar helming. betta
kemur fram a vef bjoOskrar. B

Litagledi hofudborgarbtia um ara-
mot er engu lik. FRETTABLAPID/VILHELM

brir ordio blindir
eftir flugeldaslys

benediktboas@frettabladid.is

sLys A sidustu 12 drum hafa 248
ibuar hofudborgarinnar leitad til
Landspitala vegna flugeldaslysa.
Hinir slésudu voru & aldrinum 9
manada til 79 dra. A minnsta kosti
13 einstaklingar hlutu varanlegt
heilsutjon vegna flugeldaaverka,
par af tveir sem hlutu aflimanir og
prir urdu 16gblindir & 60ru auganu.
betta er medal pess sem kemur
fram 1 BS-rannsékn Bjoérns Vilhelms
Olafssonar i leknisfraedi. B

Misfloknir samkvamisleikir vioa
um land eftir sogulegar kosningar

[ Mosfellsbz tifaldadist Fram-
s6knarflokkurinn ad sterd og
i Reykjanesba for kjorséknin
undir 50 présent. Meirihlut-
arnir héldu a flestum st6dum
en pad er ekki avisun a afram-
haldandi samstarf.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Vidrzdur eru hafnar
eda ad hefjast i peim sveitar-
félogum par sem mynda parf nyja
meirihluta eda lappa upp a pa
gomlu. Stadan er misflékin eftir
pvi hvad kom upp tr kjorkdssunum
og 4 einum stad, Akureyrarbz, eru
fyrstu vioredurnar pegar farnar at
um pufur.

Mosfellsbeer er eitt af pbeim pret-
tan sveitarfélogum par sem sitjandi
meirihlutar féllu. En par i bae hofou
Sjalfstedisflokkurinn og Vinstri
gren starfad saman sidan ario
2006. Algjoér umturnun vard a mos-
fellskum stjornmalum i kosning-
unum 4 laugardag.

Halla Karen Kristjansdoéttir, odd-
viti Framséknarmanna sem stukku
ar 3 prosentum i 32, skyrir nidur-
stoouna pannig a0 bajarbuar hafi
pekkt f61kio a listanum af gooum
verkum og tekist hafi a0 koma pvi
til skila i barattunni. Arangur Fram-
soknarflokksins a landsvisu hafi
einnig hjalpad sem og ad tap meiri-
hlutaflokkanna hafi verio skyrt
dkall um breytingar.

bratt fyrir petta gerir Halla
Karen ekki krofu um beejarstjora-
stolinn heldur veroi radio i starfio.
,Vi0 erum byrjud ao leita ad bajar-
stjora. Veistu um einhvern?* segir
hin kimin.

I Hveragerdi féll meirihluti
Sjalfstedisflokksins og vidredur

HHélt mFéll
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Vio erum byrjud ao
leita a0 baejarstjora.
Veistu um einhvern?

Halla Karen
Kristjansdottir,
oddviti Fram-
soknarmannai
Mosfellsbae

Aekkivid M Ny sveitarféldg

Framsoknar og Okkar Hveragerois
standa yfir. Sjalfstedisflokkurinn
nadi hins vegar hreinum meirihluta
i Arborg, Framséknarflokkurinn {
Borgarbyggo og I-listinn i Isafjaro-
arbe.

[ Reykjanesbz og tuttugu 6drum
sveitarfélogum hélt sitjandi meiri-
hluti. bar a bee verdur 14tio reyna
a aframhaldandi meirihluta Sam-
fylkingar, Beinnar leidar og Fram-
soknarflokks sem styrktist um einn
mann { kosningunum.

Samkvaemt Halldéru Fridu bor-
valdsdéttur, oddvita Framsoéknar-
flokksins, eru 6formlegar vidreodur
hafnar og formlegar gaetu hafist
eftir helgi. Linurnar muni skyrast
um helgina. Ekkert hefur verid raett
um bajarstjorastélinn sem Kjartan
Mar Kjartansson, fyrrverandi baej-
arfulltrai Framsoknar, situr na 1.

Reykjanesbar var meo verstu
kjorsoknina, adeins 47,5 prosent, en
par var hun 57 présent fyrir fjorum
arum. Halldéra segir petta ahyggju-
efni. ,Fjéroungur ibadanna hér er
af erlendum uppruna en peir sem
hafa btiid hér i meira en prja ar vita
ad peir hafa rétt til ad kjosa, segir
han. ,Vid purfum ad fara i vinnu
med petta.”

Koépavogur og Hafnarfjorour eru
demium sveitarfélog par sem verid
er ad reyna ad framlengja meiri-
hlutasamstarf. bar hafa valdahlut-
follin ferst fra Sjalfsteodisflokki yfir
til Framsoéknar. [ Vestmannaeyjum
er stefnt ad framlengdum meiri-
hluta Fyrir Heimaey og Eyjalista.
[ Fjardabyggo og a Akranesi héldu
meirihlutar en enn er 6lj6st hvort
peir haldi afram.

I Norourpingi hélt meirihluti
Sjalfstedisflokks, Samfylkingar
og Vinstri greenna pratt fyrir stor-
sokn Framsoéknarflokksins. Engu
ad sidur eru Sjalfstedismenn og
Frams6knarmenn ad reda saman.
Augljosir erfioleikar voru komnir
isamstarfio og i vetur létu Vinstri
gren boka 6anagju med forgangs-
réoun og verkstjorn Kristjans bors
Magnussonar, frafarandi sveitar-
stjora.

Hafrun Olgeirsdéttir, oddviti
Sjalfstedismanna { Nordurpingi,
segir formlegar vioredur hafnar en
a grunnstigi. ,Vio vildum hafa alla
moguleika opna en fyrsti atgangs-
punktur var ad reyna ad koma
saman tveggja flokka meirihluta,”
segir hin. Segist hiin gera fastlega
rad fyrir ad radinn verdi 6poli-
tiskur bajarstjori. Hefd sé fyrir pvi
isveitarfélaginu p6 a0 Kristjan bor
hafi komid ar r6dum Sjalfstaedis-
manna. i

Gudridur Maria$tefansdéttir og Jon Sigvaldason

Saudarkroki |8
Bakverdir fra upphafi

$F)
a
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

AR

Vid sendum pusund pakkir til Bakvarda sem standa
med okkur i hverjum manudi. Pid vitid hver pid erud.

Nylega budum vid 30 pusundasta Bakvérdinn velkominn
i hépinn. Af pvi tilefni férum vid vitt og breitt um landid

til ad pakka fyrir studninginn. Hver einasti Bakvérdur
bjérgunarsveitanna skiptir miklu mali og vid erum
audmijuk, pakklat og umfram allt stolt af ykkur 8llum.

Drjatiu
pusund pakkir
til Bakvarda

Sjadu svipmyndir fra ferdalaginu okkar &
landsbjorg.is
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BYD T3 er glaesilegur sendibill og nyr valkostur fyrir atvinnurekendur og einyrkja.
BYD T3 er rikulega buinn og uppfyllir allar ndtima kréfur um paegindi og 6ryggi
og er 100% rafkndinn. .y | A rar KYNNINGARVERB KR.

Komdu i heimsékn og kynntu pér BYD T3, vid tokum vel & méti pér. s 27 ' < 4-950.000
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310 KM
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Elias haettir sem
bajarstjori

bth@frettabladid.is

FJALLABYGPD Elias Pétursson, starf-
andi bajarstjori i Fjallabyggd, segir
i pistli til heimaf6lks & heimasiou
sveitarfélagsins ad hann sekist ekki
eftir endurradningu i starf bajar-
stjéra ad lidnum radningartima.
Myndun meirihluta i Fjallabyggd
milli A-lista jafnadarfélks og Sjalf-
stedisflokks stendur yfir.

Undantekning a0
rikio kaupi hus

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Rikisstjornin hefur
markvisst fekkad embettisbi-
stodum undanfarin ar. betta kemur
fram i svari Jéns Gunnarssonar
démsmalaradherra vio fyrirspurn
Ingibjargar Isaksen, pingmanns
Framsoéknarflokksins. Hin spurdi
hvort til greina keemi a0 kaupa hts-
naoi fyrir 16greglumenn {1 dreifd-
um byggdum til ad betur gengi ad
manna stoodur. I1la hefur gengid ad
manna logregluna a Langanesi.

Jon Gunnars-
son, domsmala-
radherra

I svarinu kemur fram ad enn
pekkist ad embeettisbustadir séu til
afnota a landsbyggoinni en peim
fari hratt fekkandi og séu aflagdir
pegar vidkomandi starfsmaodur
letur af storfum.

Jon segir vel koma til greina ad
hasnadis verdi aflad til ad leysa
vandann a Langanesi. Slikt verdi
p6 ad vera undantekning en ekki
varanlegt drraedi. B

Miour sin vegna utstrikana a Elinu

Ibdar i Fl6ahreppi hafa enga
skyringu a pvi ao kjorinn
sveitarstjornarfulltrai missti
seti sitt vegna utstrikana i
kosningunum um helgina.
Professor i stjornmalafredi
segir utstrikanir hafa haft
meiri ahrifi timans ras en
haldid hefur verio fram.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL T-listinn { Fléahreppi
fékk tvo menn kjorna sidastlidoinn
laugardag, Sigurjéon Andrésson odd-
vita og Elinu Héskuldsdéttur. begar
rynt var { utstrikanir kom & daginn
ad 29,4 prosent kjosenda T-listans,
alls 38 kjosendur af 129, hofou strik-
ao yfir nafn Elinar. Han feerdist pvi
nidur um seti og ner ekki kjori sem
fulltrai.

Margir eru sagdir miour sin i
héradinu vegna niodurstddunnar
en Sigurjon Andrésson i Midholti,
sem leiddi T-listann, segist ekki
hafa neina skyringu a takteinum.
,betta kom okkur mjoég a 6vart,”
segir Sigurjon.

Arni Eiriksson, sem vann meiri-
hluta i sveitarfélaginu fyrir hinn
listann i Fléahreppi sem baud sig
fram, segir: ,Pad eru margir sem
hafa haldio a0 atstrikanir skiptu
litlu mali. En pad er auglj6slega haegt
a0 senda mjog sterk skilaboo eins og
ipessu tilviki.”

bratt fyrir itrekadar tilraunir naoi
Fréttablaoid ekKki tali af Elinu.

Olafur b. Hardarson, professor
stjornmalafraeoi, segir ad med nyju
kosningalégunum sem toku gildi na
i arsbyrjun, hafi verio teknar upp
samremdar reglur um pingkosn-
ingar, sveitarstjérnarkosningar, for-
setakosningar og pj6daratkveaeda-
greioslur.

»Adur héfou veriod sérstok 16g um
hverja tegund pessara kosninga. Nu
gilda somu reglur um atstrikanir i
kosningum til Alpingis og sveitar-
stjorna,” segir Olafur.

Um frambjédandann i Fléa-
hreppi sem ekki fékk kjorio saeti
vegna margra utstrikana og kemst
pvi ekki inn i sveitarstjorn segir
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Nu gilda somu reglur

um utstrikanir i kosn-
ingum til Alpingis og

sveitarstjorna.

Olafur p.
Hardarson,
professori
stjornmalafraedi

Olafur a0 pvi hafi ranglega verid
haldid fram ad slikt hafi aldrei gerst
4d6ur. Hann nefnir fjolmorg demi
um uatstrikanir sem hofou ahrif a
6ldinni sem leid.

Brynleifur T6biasson féll tvisvar
sinnum um sati. Hann var efstur a
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Pad eru margir sem
hafa haldio a0 utstrik-
anir skipti litlu mali.

Arni Einarsson,
oddviti Floa-
hrepps

lista Frams6knarmanna & Akureyri
4rio 1938 en vegna utstrikana datt
hann nidur i pridja seti og komst
ekki inn. I n@stu kosningum, arid
1942, kom hann aftur vid ségu, pa
efstur & Borgaralistanum a Akur-
eyri, en var strikadur svo mikid ut

Utstrik-
aniriFloéa-
hreppi hofou
sidastlidinn
laugardag ahrif
akjor fulltruaai
sveitarfélaginu.
Kjosendur hafa
margoft nad ad
hrekja fulltrua
urseetum med
handafliinni
i kjorklefum
landsins.
MYND/ADSEND

ad annar madur listans, Joén Sveins-
son, var0 eini bajarfulltrai listans.

Sidan reglur um vagi utstrikana
vorurymkaoar arid 2000 hefur pad
gerst fjorum sinnum ad ségn Olafs
ad frambjoédandi hafi ferst nidur
um eitt seti vegna utstrikana, allt-
af hja Sjalfstedisflokknum. Arni
Johnsen & pad sameiginlegt meod
Brynleifi fordum ao hafa tvisvar
feerst nidur um sti. Bjorn Bjarna-
son einu sinni og Gudlaugur bor
boérdarson, nuverandi radherra,
einu sinni, arid 2009.

Eftir pvi sem naest verdur komist
er kosningin i Fléahreppi séguleg
fyrir peer sakir ad um fyrstu konuna
er a0 reda sem missir seti vegna
uatstrikana. Olafur bendir b6 4 ad
adur fyrr hafi nanast adeins karlar
verid i frambodi.

Satisrd6o frambjédenda 4 fram-
booslista og fjoldi kjorinna ping-
manna listans hefur ahrif a hve
margar atstrikanir parf'til ad hrekja
frambj60anda r seeti sinu. &

A. Gudmundsson ehf. er lokad
a morgun 19.mai vegna utfarar
Asgeirs J. Gudmundssonar
stofnanda A. Gudmundsson ehf.
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“ vﬂ. GUPMUNDSSON EHF.
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Begjarlind 8-10
2071 Kopavogur
simi 510 7300
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Albert hefur verid einn helsti radgjafiislands i alpjodamalum i aratugi og var

sendiherraiRusslandi 2009-2011.

MYND/SKJASKOT

Innganga Svia og Finna eflir NATO

linda@frettabladid.is

NATO ,Audvitad eru petta sdguleg
tidindi,” segir Albert Jonsson, sér-
freedingur 1 alpjédastjornmalum,
um inngéngu Finnlands og Svi-
pjooar i Atlantshafsbandalagio.
Albert var gestur 4 Fréttavaktinni a
Hringbrauti ger. ,Adalatridio vid ad
tengjast NATO er a0 tengjast Banda-
rikjunum, pad er audvitad mesta
herveldi jardar og langvoldugasta
riki NATO.“

Um hvort innganga rikjanna
tveggja geti aukid a 6frid i Evrépu
segir Albert ekki svo vera. ,Adild
Svia og Finna mun efla NATO veru-
lega, hernadarlega og politiskt.
Aoild Finna mun styrkja svokallada
feelingarstefnu NATO mjog verulega
i pessum heimshluta og almennt.

betta eru riki sem hafa 6fluga heri,
vel biina og vel pjalfada.

Londin tvo hafa haft naid sam-
starfvid NATO-rikin svo skrefid um
inngdngu er ekki jafn stért og etla
meatti af rikjum sem eru ad koma
at ar hlutleysi og sér i lagi Svipjoo,
segir Albert. ,bessi riki hafa verio
i nanast prjatiu ar i Evrépusam-
bandinu og pad er ekki hlutleysi i
sjalfu sér.”

Rikin hafi att i nanu samstarfi
vio NATO 4 undanférnum arum og
i marghattudu samstarfi sem lytur
ad vopnabuinadi, samradi, pjalfun
og &fingum.

Oll adildarrikin purfa ad stydja
inngénguna og segir Albert pad
verda vandreaedalaust pratt fyrir ad
Tyrkir hafi hreyft andmaelum a kofl-
um innan varnarbandalagsins. B


mailto:linda@frettabladid.is

haAd

Olgerdin Egill Skallagrimsson hf. - Hlutafjariatbod OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Stjorn Olgerdarinnar Egill Skallagrimsson hf. (hér eftir nefnt ,Olgerdin®) hefur 6skad eftir pvi ad 6ll hlutabréf i félaginu
verdi tekin til vidskipta a Adalmarkadi Nasdaq lceland hf. og hefur i tengslum vid umsoknina og fyrirhugad almennt
Utbod & hlutabréfum i Olgerdinni birt skraningarlysingu dagsetta 17. mai 2022 (hér eftir nefnt ,lysingin“). Lysingin,
asamt fjarfestakynningu, er gefin ut a islensku og birt & vefsidu félagsins, www.olgerdin.is/fjarfestar og a vef ut-
bodsins www.kvika.is/olgerdin.

Almennt utbod a hlutabréfum Olgeréarinnar hefst kl. 10.00 manudaginn 23. mai 2022 og lykur kl. 16.00 fostu-
-daginn 27. mai 2022, nema utgefandi taki akvérdun um ad fresta utbodinu eda lengja askriftartimabilid. Utbodid
tekur til 827.299.496 hluta eda 29,5% af heildarhlutafé félagsins. Tveer askriftarleidir eru i bodi og mun endanleg
steerd hvorrar tilbodsbokar taka mid af eftirspurn i utbodinu, baedi hvad vardar verd og magn. Heegt er ad nalgast
nanari upplysingar og taka patt i utbodinu a vefsidunni www.kvika.is/olgerdin.

Tilbodsbok A Tilbodsbdk B

Tilbodsverd Fast verd 8,9 kr. & hlut Tilbod skulu gerd a eda yfir lagmarksverdi 8,9 kr. &
hlut. Salan fer fram & fostu verdi, sem akvardast jafnt
og pad leegsta af sampykktum tilbodum

Aaetlud steerd bokar 330.919.798 hlutir (40% af utbodinu) 496.379.698 hlutir (60% af Gtbodi)
Steerd askrifta Askriftir ad kaupverdi 100 p.kr. — 20 m.kr. Askriftir ad kaupverdi yfir 20 m.kr.
Tilbod ekki yfir staerd utbods
Meginreglur vardandi Gthlutun Askriftir verda skertar hlutfallslega, p6 pannig ad Komi til umframaskrifta er meginreglan su ad askriftir
leitast verdur vid ad skerda ekki askriftir undir verda metnar & grundvelli verds. Vid akvordun verds
1.000.000 kr. verdur pé horft til markmida utbodsins, p.e. ad

auka fjélbreytni i hluthafahop, aukins seljanleika
hlutabréfanna, virka verdmyndun, heilbrigd vidskipti &
eftirmarkadi og annarra langtimasjonarmida félagsins.
Ef skerding ut fra verdi naegir ekki til pess ad jafngilda
fijolda bodinna hluta verda askriftir skornar nidur
hlutfallslega. Pé verdur horft til timanlegra skila a
tilbodum. Pannig munu askriftir sem berast a fyrsta
og 68rum degi Utbodsins vera skornar nidur um 34 &
vid askriftir sem koma inn sidar

Bodid verdur upp a opinn kynningarfund fostudaginn 20. mai naestkomandi kl. 10.00. Fundurinn verdur
haldinn hja Olgerdinni ad Grjothalsi 7-11 og verdur einnig bodid upp a vefatsendingu. Peir adilar sem hafa
ahuga a ad fylgjast med fundinum eru bednir um ad skra sig a vef félagsins, www.olgerdin.is/fjarfestar, og tilgreina
hvort peir hyggist taka patt i personu eda med rafreenum haetti.

Nanari upplysingar:

Nanari upplysingar um Olgerdina, skilmala utbodsins og azetlada timalinu Utbods og uppgjérs ma finna i lysingu
Olgerdarinnar auk fjarfestakynningar. Fyrirtaekjaradgjcf og Markadsvidskipti Kviku banka hf. hafa umsjon med pvi
ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta a Adalmarkad Nasdaq Iceland hf. auk umsjéonar med almennu utbodi a
hlutabréfum i Olgerdinni.

Nanari upplysingar og adstod vegna utbodsins ma nalgast hja Kviku banka i gegnum netfangid olgerdin@kvika.is
eda i sima 540-3200.

I
Fjogur gildi marka hegdun Olgerdin er eitt steersta fyrirtaeki 4 sinu svidi. Olgerdin framleidir,  Vid viljlum vaxa med hagkveemum og sjalfbserum haetti.
olfkar og é_kv'arélanir: - flytur inn, dreifir og selur matveeli og sérvéru af ymsum toga. Stédugt er leitad nyrra leida til ad efla starfsemina og na fram
Jakveedni, areidanleiki, Hja fyrirtaekinu starfar fjélbreyttur hdpur af kraftmiklu, skapandi meiri framleidni med pvi ad gera hlutina betur og fyrr en adrir.
JAFNLAUNAVOTTUN h k H
! agkvaemni Siki. Vi i ; :
2020 - 2023 fra?n ki og og framsaeknu starfsfolki. Y|6 stef.n’unl'nraé pvi a6. .aldrel verdi Petta er gert til hagsbota fyrir vidskiptavini okkar, neytendur,

fsT85:2012 : hzerra hlutfall en 60% af einu kyni i stjérnunarstédum. starfsfélk og eigendur.

Fracageament Vid erum stodugt ad vinna ad umbotum i rekstri og nytum

i stafraena taekni til ad skapa okkur samkeppnisforskot.

Olgerdin Egill Skallagrimsson hf. Grjéthalsi 7-11, 110 Reykjavik. Simi 412 8000 www.olgerdin.is
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Guomundur
Gunnarsson

Tveir heimar

Iumraodu um stjérnlausar hekk-
anir & hasnaodismarkaodi er gjarn-
an bent d vanda ungs folks vid ad
na par fotfestu.

Enda er pad varla a feeri nema
afmarkads hops ad snara fram
nokkrum tugum milljona i
atborgun samhlida sinum fyrstu
skrefum a vinnumarkadi.

Eina leid flestra er a0 treysta
a atrétta hond foreldra sinna.
Padan parf'startgjaldid ad koma.
betta hafa kannanir stadfest.

Foreldrar feera pannig hluta
eignamyndunar sidustu ara
nidur um eina kynsl60. Einfalt.

Eoa sko, petta veri einfalt ef
allir peir sem vilja kaupa a hof-
udborgarsvaedinu veru svo lan-
samir ad eiga foreldra sem bia a
hofudborgarsvaedinu.

Stada ungs folks er nefnilega
20i mismunandi eftir pvi hvar
returnar liggja. Eda 6llu heldur,
hvar reetur foreldra beirra liggja.
Ogbegar égsegiraetur pa er égad
tala um steinsteypu.

Tékum daemi.

Tvo semilega stor has. Sam-
barileg ad 6llu leyti. Byggd a
sama tima fyrir sému uppha0.
Annao beirra metio a 40 millj-
onir i dag, hitt 4 140 milljonir.
Afrakstur avistarfsins.

Asteodan: Annad husid er 4
Vestfjoroum, hitt er i Vestur-
banum.

Munurinn liggur sem sagt i
breiddargradunni. I veruleika
tveggja 6likra heima verdmynd-
unar og byggdaprounar.

En svona er hann. Munurinn
amilli landsvedis i vorn annars
vegar og landsveedis 1 sokn hins
vegar. Frambo0io, eftirspurnin
og allt pad. Logmal markaoar-
ins.

Nu er ég ekki ad segja ad petta
sé 6eolilegt a nokkurn hatt. Allt
a sér sinar skyringar.

bao eina sem égerad benda a
er ad stada pessara hopa er ger-
6lik. Moguleikar beirra til ad
stiga inn a sturladan fasteigna-
markad er eins og munurinn a
svortu og hvitu.

Geta foreldranna til ad hlaupa
undir bagga med afkvemum,
sem af einhverjum astedum
vilja koma undir sig fotunum
i borginni, er ekki einu sinni
nalegt pvi a0 vera sti sama.

Nema einhverjum finnist
ad folkio 1 porpinu hefdi att
ad sja pessa proun fyrir. begar
pau vedjudu a uppbyggingu i
sjavarbyggo. Adur en audlindin
hrundi.

Tala nt ekki um ef pau, og
oll peirra afkvaemi, etludu svo
ekkert ad dvelja par til eilifdar-
nons.m

Dagur Mar
Ingimarsson,
fjarmala-
stjori, Hjérvar
Gunnarsson,
framkvaemda-
stjori og Einar
Freyr Bergs-
son, s6lu-og
markadsstjori
Acan Wines, eru
sammalaum
ad breytinga
sé porfer
vardar reglu-
verkikringum
afengisnetversl-
anir.
MYND/ADSEND

Kalla eftir skyru regluverki i kringum
netverslanir meo afengi hér a landi

Fjarmalastjori Acan Wines,
sem er netverslun med
afengi, segir ad skyrar leik-
reglur varoandi starfsemi
netverslana med afengi vanti.
Vorurnar sem Acan Wines
byour upp a hafa fengio gifur-
lega g6oar viotdkur og hyggst
fyrirtaekio fera at kviarnar a
komandi misserum.

magdalena@frettabladid.is

Stofnendur afengisnetverslunar-
innar Acan Wines kalla eftir skyru
regluverki i kringum rekstur net-
verslana med afengi. Dagur Mar
Ingimarsson, fjarmalastjéri Acan
Wines, segir ad ntverandi fyrir-
komulag skapi ymsar hindranir
fyrir reksturinn.

,bad purfa a0 koma skyrar leik-
reglur fyrir okkur og leidbeiningar
um hvernig vid eigum aod hatta
okkar vidskiptum. Eins og stadan
er i dag getum vid ekki fengid lan i
banka og bad kann ad reynast erfitt
aod fa fjarfesta ad bordinu s6kum
pess ad 16ggjofin er 6skyr,” segir
Dagur og beetir vio ad peir hafi purft
ad mota fyrirkomulagid sjalfir.

,Vi0 reynum ad gera petta eins vel
ogvid getum. Vio audkennum alltaf
aldur og erum me0 skikkanlegan
opnunartima.”

Dagur stofnadi Acan Wines
asamt Hjorvari Gunnarssyni, fram-
kvemdastjora félagsins, ario 2018
en upprunalega flutti félagio inn
afengar vorur, adallega handverks-
bjéra, og seldi i gegnum ATVR.

,begar vio byrjudum rakum viod
okkur & stift regluverk og saum
strax a0 pao veri skemmtilegra ef
haegt veriad gera petta einfaldara.”

Netverslanir grafi ekki undan rekstrargrundvelli ATVR

Dagur segir ad fullyrdingar forstjéra ATVR um ad netverslanir med
afengi grafi undan rekstrargrundvelli ATVR standist ekki skodun.

»NU hafa netverslanir med afengi verid hérinokkur aren eru samt
sem adur adeins ad na 3 prosentum af pessum markadi,” segir Dagur
og baetir vid ad pad versli ekki allir islendingar & netinu.

,Pannigad grundvéllurinn er enn til stadar og ATVR er ekkert ad
fara ad deyja Ut pott netverslanir med afengi séu leyfdar. Pad er fullt
af folki sem hefur vanid sig @ ad versla vid ATVR og mun halda pvi

afram alla vegai einhvern tima.”

144

pao purfa ad koma
skyrar leikreglur fyrir
okkur og leidObeiningar
um hvernig vio eigum
a0 hatta okkar vio-
skiptum.

Dagur Mar Ingimarsson,
fjarmalastjori Acan Wines

begar netverslunum meo afengi
fjolgaoi arid 2020 hafi peir velt pvi
fyrir sér hvort peir attu a0 fara Gt i
pann rekstur.

,begar mali ATVR gegn Sante og
Bjorlandi var visao fra fyrr a pessu
ari pa 4kvadum vid ad rida a vaodio
og stofna netverslun meo afengi.
Vio stofnudum hana 29. april en
med okkur i bessu er hann Einar
Freyr Bergsson sem kom inn sem
eigandiidesemberifyrra og gegnir

hlutverki s6lu- og markadsstjora.
Vid prir eigum Acan Wines alfario
sjalfir og fjarmoégnum pao.”

Dagur betir vid ad enginn undir
aldri sleppi i gegn til ad kaupa afengi
hja peim. ,bPad ma i raun segja ad
vid séum ad sinna lydheilsu betur
heldur en ATVR. Samkvaemt peirra
eigin ranns6knum eru um 22 proé-
sent af 6llum beim sem reyna ad
kaupa afengi undir aldri sem sleppa
igegn. betta er hins vegar ekki veru-
leikinn hja okkur. Vid audkennum
folk i gegnum netid pannig ad pad
sleppur enginn undir aldri i gegn.”

Dagur segir jafnframt ad pad sé
umhugsunarefni ad erlendu net-
verslanirnar geti selt 16glega afengi
til Islendinga en innlendu netversl-
anirnar sitji ekki vio sama boro.

,Hér er verid ad vega ad atvinnu-
frelsi 4 Islandi. Vio faum ekki a0
selja Islendingum afengi en erlendir
adilar fa ad gera pad. beir sem hafa
stillt sér 4 moti pessu sjonarmioi
segja a0 pad séu einstaklingarnir
sjalfir sem eru ao flytja petta inn.
En hvert fer peningurinn? Hann fer
til erlendu netverslananna. bessi
16ggjof brytur fjorfrelsisreglu Evr-
6pska efnahagssvedisins. Islensk

»

Samkvamt rann-
soknum ATVR eru um
22 prosent af peim sem
reyna a0 kaupa afengi
undir aldri sem sleppa
igegn.

fyrirtaeki eiga ad hafa somu réttindi
pegar kemur ad pessu eins og erlend
fyrirtaeki

Dagur og Hjorvar eru einnig
stofnendur og hluthafar i Good Spi-
rits Only sem framleidir og préadi
hard-seltzerinn Bliss en Acan Wines
flytur inn handverksbjora, raudvin,
hvitvin, freydivin og fleira.

,Bliss hefur fengid gifurlega g6oar
viotdkur og pad eru sifellt fleiri
stadir sem eru a0 taka Bliss i s6lu.
Flugfélagid Play byrjar tilad mynda
ad selja Bliss i juni og vid erum meod
félog ati sem eru ad dreifa Bliss i
Evrépu og bar erum vid aod selja i
Tékklandi og erum byrja ad selja i
Austurriki og Sviss i sumar.”

Fyrirtaekio hefur haleit markmio
ad sogn Dags og hyggst fera at kvi-
arnar 8 komandi misserum.

,Vid stefnum ad pvi ad verda
stersta netverslun med afengi a
fslandi og hyggjumst vera med
afhendingarstadi um allt land. Vid
opnum vonandi bradlega & Austur-
landi og Nordurlandi. Vio viljum
ekki einskorda okkur vid hofud-
borgarsvea0id. Vio viljum aod félk
ati a landi fai ao kaupa fra okkur
lika.“®

5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is

- TOFRAR
SKASKRINS
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Hyundai 30 ara!

Afmeelisveisla
og feroadagar

a laugardaginn kl. 12-16

Ferdabilar, ferdavorur,
veitingar og verdlaunaleikur!

Komdu og skodadu nyjustu bilana og urval af
fer8avorum, taktu patt i freistandi verdlaunaleik med&an
pu gaedir pér a pylsu og gosi i bodi afmeelisbarnsins.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptini 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
www.hyundai.is.

4 ns Hyundai bydur eina vidtaekustu dbyrgd sem til er. Abyrgd & Sllum nyjum Hyundai bilum
Abyrga 8 é quhloau er sjb 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km abyrgd er &
Framtidin er 6rugg al abyrgdartrygging rafhlodum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um dbyrgdina & hyundai.is
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Vel heppnuo vaxtahakkun Sedlabanka Islands

Framvirkar 5 ara veroboélguvantingar skuldabréfamarkaoar

Valdimar
Armann, for-
st6dumadur
Eignastyringar
Arctica Finance

Seolabanki fslands hefur nu
hakkad vexti myndarlega fra pvi
ad styrivextir nadu sogulegu lag-
markii0,75% en eftir sidustu vaxta-
hakkun upp & 1%, standa styri-
vextir ni i 3,75%. Jafnframt hefur
bankinn gefio sterklega til kynna
frekari vaxtahakkanir nestu man-
uoi, enda er verdbolgan mun harri
og bralatari en ventingar stédu
til. Med svona harri verdboélgu og
hagkerfi i jafnvegi er vardar fram-
leidslupzetti, er 1jost ad styrivextir
purfa ad haekka b6 nokkud yfir jafn-
vagisvexti til ad na verdboélgunni
nidur i markmid. Vaxtabreytingar

Sedlabankans eru ekki politiskir
leikir eda 6évaentar adgerdir heldur
vidbinar adgerdir sem byggja a
préun hagtalna, sér i lagi t6lum um
verdbolgu og framleidsluspennu
eda slaka sem byggja medal annars
aatvinnuleysi.

Pad ma ekki gleymast { umrao0-
unni ad pegar verdbolgan hjadnar
mun Sedlabankinn lekka vexti
aftur. I hnotskurn parfisland ad na
verOboélgunni nidur i markmio og pa
er haegt ao lekka vexti aftur i jafn-
vaegisvexti sem Sedlabankinn metur
nda riflega 1% raunvexti, samkvaemt
ummalum & sidasta vaxtaakvoro-
unarfundi, sem gerir pba nafnstyri-
vexti i jafnvaegi um 3,75%. Og petta
er stéra vaxtalekkunin sem fsland er
a0 ganga igegnum, pad er til saman-
burdar hafa jafnvegisraunvextir
verid hér sogulega séd i kringum 4%!

Sidasta vaxtahekkun bankans og
hardur ténn var vel heppnud adgero
par sem framvirkar verdboélgu-
ventingar a skuldabréfamarkadi

BFramvirkar 5 ara verdbolguvantingar ® Verdbolgumarkmid
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leekkuodu um halft présent um leiod
og ventingar markadarins féoru ad
myndast um 1% vaxtahaekkun, eins
0og sjd ma a myndinni. Hér erum

2021 2022

vio a0 horfa a vaenta verdboélgu yfir
fimm &ra timabil sem byrjar eftir
fimm ar, en markadurinn mat fram-
tidarverdbolgu yfir 4% sem byoir i

rauninni brostinn traverdugleika a
pvi ad Sedlabankinn gati nokkurn
timann nad sinu 2,5% verdbolgu-
markmioi. En na eru framvirku
verdbdlguventingarnar komnar i
riflega 3,5% sem er jakvaed pbroun
og gefur til kynna ad vid getum
stefnt hér aftur i jafnveaegi, og tra-
verdugleiki 4 stefnu bankans sé ad
myndast aftur.

En til ad na markmidinu purfa
allir a0 leggjast saman 4 ararnar og
réaisému att, nana er medal annars
timinn fyrir rikissj6o ao rifa seglin,
draga tur sinum umsvifum og byrja
aftur pa vegferd ad greida nidur
skuldir; safna i sarpinn fyrir naesta
afall. Ljost er nt ad mistok voru
gerd i fjarmalalegri tilraunastarf-
semi og peningaprentun erlendra
Seodlabanka og stipa beir nu seydiod
af pvi, en erfitt er ad reynast fyrir
markadina ad adlagast nyjum veru-
leika. Island stendur hins vegar mun
betur en vio purfum ad vardveita
gbé0an arangur. l

Arsfundur LSBI

2022

Arsfundur LSBi verdur haldinn 1. juni nk. kl. 17.15
i h6fudstédvum Arion banka ad Borgartutni 19.

Dagskra
« Skyrsla stjornar
« Kynning & arsreikningi

« Gerd grein fyrir tryggingafraedilegri athugun
+ Gerd grein fyrir fjarfestingarstefnu sjodsins
« Tillégur stjornar um breytingar @ sampykktum

+ Kjor endurskodanda

« Kjor eins varamanns til eins ars

» Laun stjornarmanna
+ Onnur mal

Stjorn sjodsins hvetur sjodfélaga til ad meeta a fundinn.
Fundargégn ma nalgast & heimasidu sjodsins, arionbanki.is/Isbi.

Tillogur til alyktunar sem taka a fyrir a arsfundi,eda frambod til stjornar,

burfa ad berast stjérn sjodsins eigi sidar en viku fyrir arsfund. Tilkynningar
um frambod skal senda & netfangid Isbi.frambod@arionbanki.is.

E i il

Miklar lekkanir hafa verid a hlutabréfamoérkudum ad undanférnu.

1 ¥
o A )

FRETTABLADID/ERNIR

brounin A morkudoum
komi ekki a ovart

magdalena@frettabladid.is

Gustaf Steingrimsson, hagfraed-
ingur i Hagfraedideild Landsbank-
ans, segir ad préunin 4 innlenda
hlutabréfamarkadnum komi ekki
a ovart i 1ljosi aukinnar ovissu i
heiminum. Um pessar mundir hafa
verio miklar lekkanir 4 hlutabréfa-
morkudum. Fra dramétum hefur
hlutabréfavisitala Kauphallarinnar,
OMXI10, leekkad um 17,2 présent.

,Eftirinnrasina lakkadi markao-
urinn verulega hér heima eins og
erlendis. Hann tok sidan aftur viod
sér og nadi timabundnu hamarki
um midjan april og var pa 4 svip-
udum slédum og hann var i upphafi
arsins,” segir Gustaf og batir vio ad
préunin a innlenda markadnum
hafi fylgst naid ad vio verdpréunina
erlendis a undanférnum manudum.
Lekkanir 4 erlendum hlutabréfa-
moérkudum & sidustu vikum hafa
pvi att steerstan patt i verolekk-
unum hér heima 4 sama tima.

A sidustu manudum hefur vero-
bélguégnin i heiminum ordio
apreifanlegri. Beoi hefur vero-
boélgan vaxid hratt og verobolgu-
ventingar hekkad. Verdbolga er

vida i heiminum { d&ratugahdmarki
og vio pvi hafa sedlabankar purft
ad bregdast,” segir Gustaf og bendir
4 ad nokkrir sedlabankar, likt og s
bandariski, hafi haekkao styrivexti
sina.

,Bandariski sedlabankinn hefur
ordio herskarri 1 yfirlysingum
sinum 4 sidustu vikum en hann var
adur og gera fjarfestar nti raod fyrir
ad vextir verdi haekkadir meira en
peir héldu fyrir nokkrum manudum
sidan. Evropski sedlabankinn hefur
enn ekki hekkad sina styrivexti en
hann hefur tekio afallan vafa um ad
vaxtahaekkun sé ad nasta leiti.”

Gustaf segir auk pess ad vextir
sedlabanka hafa téluverd ahrif a
almennt vaxtastig { hagkerfum.
Haekkun styrivaxta hekkar avoxt-
unarkrofu & fjareignir eins og hluta-
bréf en hekkun avoxtunarkréfu
hefur pau ahrif ad verdid leekkar.
Hann beetir vid ad erfitt sé a0 spa
fyrir um préunina a nestunni.

LEftir toluverdar leekkanir sidustu
vikur virdist sem markaodurinn hafi
stadnemst. Hvort frekari lekkanir
séu fram undan eda markadurinn
haekki a ny hér 4 landi mun radastao
mikluleyti af préuninni erlendis.“ B

Er pitt fyrirtaeki tilkynningarskylt?

Framkvaemdu Areidanleikakdnnun og nélgastu allar upplysingar

um pina vidskiptavini & pjénustuvef Creditinfo.

i CREDITINFO | Areidanleikakénnun

N
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Heilbrigoiskerfio
er of lokao fyrir
nyskopun

magdalena@frettabladid.is

Aslaug Arna Sigurbjérnsdoéttir,
haskoéla-, idnadar- og nyskopunar-
radherra, kynnti dherslur nys
raduneytis i Grosku sidastlidinn
manudag i tilefni Nyskopunar-
vikunnar. Han segir ad pad séu
morg forgangsverkefni sem han
muni setja & oddinn, einkum bad
ad innleida nyskopun i heilbrigdis-
pjénustu.

,Paod helsta sem maour tekur
eftir er ad heilbrigdiskerfid okkar
er frekar lokad fyrir nysképun. Eg
hef hitt fjoldann allan af frum-
kvoolum sem komast ekki inn i
eigid kerfi pott pau séu ad selja sina
voru til milljona manna erlendis,”
segir Aslaug og betir vid ad htun
muni radast i pao verkefni ad inn-
leida nysképun 1 heilbrigdispjon-
ustu meo sérstoku ataki.

,Vid etlum ao taka stort skref og
athluta 60 milljénum sem er ein-
gongu @tlad til innleidinga 4 nyjum
lausnum i heilbrigdispjonustuna.
Petta mun vonandi studla a0 auk-
inni hagkvaemni i heilbrigdispjon-
ustu sem og ao yta vio heilbrigdis-
stofnunum sem oft geta ekki sett
orku og forgang i slik verkefna enda
storfum hlaonar.”

144

Nyskopun er ekki
aoeins mikilvag held-
ur naudsynleg.

Aslaug Arna
Sigurbjérns-
dottir, haskola-,
idnadar- og
nysképunar-
radherra

Aslaug segir ad bad séu fjolmorg
demi par sem heilbrigdiskerfio
hafifarid a mis vid a0 nota islenskt
hugyvit.

,Til deemis hefur fyrirtekio Ker-
ecis lausn sem letur sar gréa hradar
og bad myndi stytta tima félks inni
4 spitala en sékum bess a0 pad er
dyrarilausn pa tékum vid ekkiinn
imyndina ad bad myndi mogulega
spara okkur & 6drum stooum.“

Aslaug bendir 4 ad pad sé afar
brynt ad heilbrigdiskerfido noti
islenskt hugvit { meiri mali.

,Pad kom fram i skyrslu McKins-
ey a0 midad vio obreytt astand, ef
tekio er tillit til 6ldrunar pjédar-
innar, parf starfsfolki spitalans ao
fjolga um 45 présent ef reksturinn
verOur 6breyttur og kostnadur
spitalans muni aukast um 90 pré6-
sent til arsins 2040.

Aftur 4 moti a0 ef kerfid nyti
stafrenar lausnir og nysképun
pa liti télurnar allt 6druvisi ut. ba
parf starfsfolki spitalans adeins
aod fjolga um 3 prosent og heildar-
kostnadur mun haekka um 30 pro-
sent,” segir Aslaug og beetir vid ad i
rauninni megi engan tima missa i
pessum efnum.

,Nyskopun er ekki adeins
mikilveg heldur naudsynleg. Vio
purfum aod studla ad pvi ad hug-
vitid verdi steerri atflutningsgrein
en verid hefur og pvi purfum vid
ad stydja betur vio nyskdpun hér
alandi“®

Empower feer 300 milljona krona fjarmognun

magdalena@frettabladid.is

Jafnréttis- og fjolbreytnifyrirtekio
Empower hefur fengid 300 milljonir
islenskra kréna i fjarmégnun. Fjar-
mognunin kemur fra framtakssj60-
unum Frumtaki og Tennin.

Empower er nyskopunarfyrirtaeki
sem sinnir jafnréttis- og fjolbreytni-
radgjofen fyrirteekid mun nyta fjar-
mognunina i ad préa hugbtinadar-
lausnina Empower Now.

borey Vilhjalmsdottir Proppé,
stofnandi og framkvaemdastjoéri
fyrirtaekisins, segir a0 markmioio
sé ad koma nyskopunarlausninni &
alpj60legan markad.

,Vio akvadum snemma i ferlinu
a0 vio vildum koma okkar adferoa-
freeoi 4 alpjodlegan markad. Hug-
buanadurinn Empower Now gerir
fyrirtekjum og stofnunum kleift
ad na yfirsyn yfir sté0u jafnréttis-
mala, setja sér malanleg markmio

L i borey
fe S L Vilhjalms-
o e s dottir Proppé,

stofnandi og
framkvaemda-
# stjori Empower

og freda starfsfolk i gegnum staf-
renar leidir par sem dherslan er ad
stydja vid uppbyggingu a jakvaori

fyrirteekjamenningu meo jafnrétti
og fjolbreytni ad leidarljoési.

borey segir ad fjarmognunin fra
Frumtaki og Tennin hafi mikla pyd-
ingu fyrir fyrirtekio.

,Vid erum nu ao leggja af stao {
vegferd par sem vid erum ao rada
inn fleira f6lk til a0 préa hugbinad-
inn. Vid &tlum ad hasla okkur voll 4
alpjodlegum vettvangi og stefnum
ad pvi ad setja hugbdnadinn &
alpjo0legan markao a nesta ari.“ W

Tryggvagata 19, 101 Reykjavik, aeo@skatturinn.is

Viltu verda oruggur hlekkur
| alpjodlequ adfangakedjunni?

Fyrirtaeki sem er patttakandi i alpjédlegu adfangakedjunni getur sétt um
ad verda vidurkenndur rekstraradili (AEO) hja Skattinum.

AEO er alpjédleg gaedavottun sem felur i sér ad fyrirtaeki er talid vera 6ruggur hlekkur
i adfangakedjunni, hefur tileinkad sér dbyrga tollmedferd og uppfyllir kr6fur um
alpjédlega voruflutninga.

Markmidid er ad tryggja samkeppnishaefni islensks inn- og Gtflutnings, studla
a0 baettu markadsadgengi islenskra dtflutningsgreina og greida fyrir Isgmastum
vidskiptum.

Fyrirtaeki sem eru med starfsemi hér 4 landi og eru hluti af alpjédlegu adfangakedjunni
geta sétt um vottunina: Inn- og Gtflytjendur, framleidendur, farmflytjendur, toll- og
skipamidlarar.

Avinningurinn felst medal annars i hradari tollafgreidslu, minni tilkostnadi, auknum
fyrirsjdanleika i voruflutningum og vidurkenningu tollyfirvalda i 6drum rikjum.

Nanari upplysingar veitir Elvar Orn Arason, umsjénarmadur AEO,

i gegnum tolvupdst elvar.o.arason@skatturinn.is eda i sima 894 2409.

Skatturinn

Tollgaeslan

4E0,

VIBURKENNDUR REKSTRARABILI
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Lokuo borg

Aoalheiour
Amundadéttir
adalheidur
@frettabladid.is

pratt fyrir
a0 hafa i
aratugi og
aldir tekio
islensku
flottafolki
opnum
ormum,
hefur
Reykjavik
lagt miklu
minna a sig
en hun aetti
ao gera til
ad bjooa
flotta-
folk fra
hrjadum
Iondum
velkomio.

eykjavik er 4 margan hatt allra besta

sveitarfélag Islands. Han er h6fud-

borgin okkar. A sidustu arum og

aratugum hefur hun lert betur og

etur a0 gegna pvi hlutverki. Hin

sinnir yfirleitt vel pvi f6lki sem a undir hogg
ad sekjailifinu og ramar vel f6lk af 6llum
gerdum. betta vita peir Islendingar sem til
hennar hafa fliid en borgin er full af islensku
flottafolki sem hefur ekki getad skapad sér
pao lif sem pad 6skar sér i atthégum sinum Gti
alandi. Eitt demi um petta er fjoldi hinsegin
folks sem ekki gat komid tut tr skipnum an
pess a0 eyodileggja lif sitt { leidinni. Pad purfti
fyrst ao flytja til Reykjavikur.

bad var dhugaverd grein i bandariska tima-
ritinu The Atlantic nyverio um fl6ttamanna-
krisu, sem upp geeti komid i Bandarikjunum
a nestunni vegna peirrar alvarlegu arasar
a mannréttindi kvenna sem stendur fyrir
dyrum af halfu Haestaréttar landsins. Vanda-
malid er ad utan um frjalslyndari riki Banda-
rikjanna hefur verid reistur mar 6yfirstigan-
legs kostnadar sem liggur fyrst og fremst i
hau hasnaodisverdi. F6lk sem ekki vill bua
vio0 sturlada mannvonsku a ekki undankomu
auoio. I utarduar i greininni er visao til lista
bandariskra stjérnvalda yfir borgir sem tekid
gatu a moti flottafolki fra Afganistan og Irak.
Engin af sterstu og frjalslyndustu borgum
landsins, peirra 8 medal New York og Wash-
ington DC, var & listanum.

Vid kénnumst vio petta, pvi midur. bratt
fyrir a0 hafa i aratugi og aldir tekio islensku
flottafélki opnum 6rmum, hefur Reykjavik
lagt miklu minna 4 sig en hin etti a0 gera til
ad bjooa flottafolk fra hrjadum I6ndum vel-
komio.

bad er kaldhaonislegt ad flottafélkid sem
hefur pegio sérstakt boo islenska rikisins til
ad flytjast hingad til lands a sidustu arum til-
heyrir oftar en ekki sému minnihlutahépum
og hafa fl1id hina islensku landsbyggd. betta
eru fatekar maour, hinsegin folk og fé6lk med
ymsar heilsutengdar sérparfir. Vio komuna
til landsins er petta f6lk svo sent umsvifalaust
at 4 land til ad setjast a0 i ibidum peirra sem
fladu til Reykjavikur.

Reykjavik er eina borgin okkar og langfjol-
mennasta sveitarfélag landsins. I fjlmenninu
felst st fjolbreytni og fjélmenning sem tryggir
best mannréttindavernd minnihlutahépa.
Hvorki hisnedisokur né égestrisni mega
ver0a til pess ad okkar eigin landar eda folk
sem til okkar leitar i neyd verdi af réttinum til
ad raoa sér og lifi sinu sjalft. B

GZADA VEKA PLASTGLUGGAR

/ Gluggasmidjan

Steinhella 17a / 221 Hafnarfjordur / s. 577 5050 / www.gluggasmidjan.is

+ Utlit eins og timburgluggar
+ Henta mjog vel i gluggaskipti!

« barf ekki ad skrapa og mala
eins og timburglugga!

Gott verd og stuttur
afhendingartimi!

..Ekki bara gluggar

Halldor

=

IR 1A LoF MER A G,
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Fra degi til dags

gar@frettabladid.is
ser@frettabladid.is

Flogist a mis

Forseti Iydveldisins flaug vestur
um hafibyrjun vikunnar til ad
reka erindi islenskunnar vid
teekniidnadinn. Medal peirra sem
rett er vio eru fulltraar Meta,
moourfélags Facebook. Sann-
feera 4 pa um aod islensk tunga

eigi ad vera i nyjustu maltaekni-
lausnum ,,svo unnt verdi ad tala
islensku vid télvur og teeki, eins
ogsegir i tilkynningu. Guodni Th.
var ekki fyrr lentur i Kaliforniu
en stofnandi Facebook, Mark
Zuckerberg, flaug padan beint

til Islands par sem hann mun na
dvelja i vellystingum i Fljétunum,
liklega ad afa sigiislensku meod
nordlenska framburdinum.

Sykurpokinn

Og talandi um nordlensku, pa
hvinandi mallysku sem syngur
itdlknum. Sa var tidin i ardaga
sjénvarps 4 Islandi ad pulir
landsmanna voru teknir i leeri af
reynslumestu raddpjalfurunum
sem hvao vanastir voru ad standa
aleiksvidoum landsmanna svo ad
allur salurinn heyradi til smaestu
sérhlj6da. Munu pulirnir hafa
tekid tilségninni vel, einkum og
sérilagi i norolenskri skyrmealgi,
svo mjog raunar ad einn peirra,
Sigurjon Fjeldsted, for litio eitt
fram tr sér, enda var Sigurboginn
iParis farinn ad hljéma 4 vérum
hans sem Sykurpokinn i peirri
agetuborg. B

Nu reynir a
husnaoisloforoin

Drifa Snaedal

forseti Alpyou-

sambands Islands

A manudag kynnti Bandarikjaforseti einn stersta
bjérgunarpakka Bandarikjanna nokkurn tima {
husnaedismalum. bad er nefnilega kreppa, folk hefur
ekki efni 4 ad leigja, kemst ekki inn & husnaodismark-
adinn og vidvarandi skortur er 4 vidunandi hisnadi.
betta kallar 4 mikil og skjot viobrogo. Stada mala
minnir 4 [sland, hér er leigan allt of dyr, folk kemst
ekkiinn 4 eignamarkadinn og viovarandi skortur

er a husnadi. Stori pakkinn fra islenskum stjorn-
voldum hefur eitthvad latio bida eftir sér en neydin
hefur verio 1j6s um langan tima. Hatt hisnadisverd
sviptir folk launahekkunum og lifsgeedum og stadan
fer siversnandi meo aukinni verdbélgu og hekkun
vaxta.

Byggjum a pvi sem hefur gengio vel

bad ma ®tla ao fljétlega dragi til tidinda i his-
nedismalum en pad var dnzegjulegt ad sja dherslur i
addraganda sveitarstjérnarkosninga a hisnedismal
enda eitt stersta lifskjaramalio. Riki og sveit purfa ad
taka hondum saman ekki seinna en i geer og bad mun
ekki standa a verkalyoshreyfingunni ad ganga til sam-
starfs i 6llum gédum tillogum. bar verdur ad byggja

a pvisem hefur reynst farselt hingad til, studningi
vio fyrstu kaupendur og dherslu 4 6hagnadardrifnar
lausnir, bannig ad hagraeodi i uppbyggingu skili sér
raunverulega i husna0iséryggi.

Efst abladi nyrra meirihlutasattmala
Eg bryni pad forystufélk sem nti stendur { meiri-
hlutavidreedum ad setja husnaedismalin efst a blad og
hafa pau sem utgangspunkt i peim sattmalum sem
fljotlega fara a0 lita dagsins lj6s. Annad vari undarlegt
svo ekki sé meira sagt midad vid téninn sidustu vikur.
Eftir fjogur ar verdur arangur sveitarstjérnarfulltriaa
meeldur ad stérum hluta til eftir pvi hvernig til hefur
tekist i uppbyggingu htuisnaedis.

Husnaedi - fyrir folk en ekki fjarmagn. B
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Hreyfing er bdrnum naudsynleg.

Ahrif uppalenda

thordisg@frettabladid.is

Mikilveegt er a0 foreldrar séu gédar
fyrirmyndir barna sinna pegar
kemur ad hreyfingu. Bérn sem
alast upp vio hreyfingu sem hluta
af daglegri venju fjolskyldunnar
eru liklegri til a0 hreyfa sig a full-
ordinsarum.

Litil born eru venjulega a
sifelldri hreyfingu. Pau eru ad upp-
gotva heiminn og drifin afram af
forvitni um allt sem pau sja. Fatt
stoppar hreyfingu peirra eins og
litrikur skjar med myndum sem
hreyfast. begar born eru mjog ung
ma sja hreyfingar peirra stoppa
pegar kveikt er 4 skja sem pau sja
eoa heyrai. Sé slokkt a skjanum
byrja pau aftur ad hreyfa sig. bad
sem er spennandi vid ad upp-
gotva heiminn ferist inn i skjainn
og bar getur barnid uppgétvad
annan heim an pess ad hreyfa
sig. Vandinn er hins vegar sa ad
hreyfing er barninu naudsynleg til
a0 vaxa og broskast edlilega. bad
er pvi naudsynlegt ad vidhalda for-
vitninni um umhverfi sitt og gefa
barninu tekiferi til ad proskast og
dafna a hreyfingu.

Vardveitum hreyfigledina
Pad er mikilvaegt verkefni foreldra
ad vidhalda hreyfigleoi barns. bad
er hins vegar ekki alltaf audvelt
pvi mérgum finnst bérnin best
begar sem minnst fer fyrir peim.
Hreyfiproskinn eflist adeins meo
hreyfingu og hreyfing er forsenda
pess ad likami barnsins proskist
eolilega. Besta leidin til ad 6rva
hreyfigledina er fjolbreyttur, frjals
leikur meo foreldrum, systkinum
eda jafnoldrum. Hvort sem er tti
edainni.®

HEIMILD: HEILSUVERA.IS

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

ALOE VERA

MELTING & BOLGUR

www.celsus.is

Landslidskonan Sif Atladéttir finnur mikinn mun a hadinni eftir ad hun byrjadiad nota Oh My Cod serumio fra Feel Iceland a andlitid. MYND/ADSEND

Ekki sjalfgefio ad spila enn a
haesta stigi i fotboltanum

Eftir ad Sif Atladottir, landslidskona 1 knattspyrnu, var biin i sinum 0drum keisara purfti
hiin ad leita leida til ad endurheimta styrk og uppbyggingu likamans til a0 koma sér aftur
a vollinn. Feel Iceland kollagen hjalpadi henni med endurheimt og ekki sist keisaraorid. 2
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Sifer 36 ara, gift Birni Sigur-
bjornssyni og eiga pau tvé born,
Sélveigu 7 ara og Sigurbjorn Egil
1 ars. Sif spiladi erlendis i tolf ar
og er nyflutt aftur til fslands eftir
atvinnumennsku i byskalandi og
Svipj60.

,Egvar svo heppin ad fa moégu-
leika 4 a0 vinna med manninum
minum erlendis og a Selfossi
hoéldum vid afram peirri veg-
ferd, par sem hann er adalpjalfari
kvennalios Selfoss. Pannig ad
vio getum sagt a0 fjolskyldan sé
mjog vel fléttud inn i fétboltann
saman. Medan a atvinnumanns-
ferli minum st60d eignadist ég
ba0i bornin, klaradi BSilyo-
heilsufredum og h6f mastersnam
iiprottavisindum. Eg stefni a ad
klara ndmio 4 naesta ari og fram
undan eru spennandi timar a
Islandi hja okkur fjélskyldunni,”
segir Sif.

Brennandi ahugi a ipréttum

Sif hefur mikinn ahuga a ipréttum
og eftir ad hin héf mastersnamid
hefur 4hugi hennar fyrir iprétta-
hreyfingunni og pvi hvernig
hlutirnir ganga fyrir innan hennar
aukist til muna.

,Egsatistjérn leikmannasam-
takannaiSvipjéditvo ar par sem
ég hafoi mikinn dhuga 4 ad lyfta
vandamalinu sem ipréttakonur
verda fyrir pegar per vilja stofna
fjolskyldu og leidinni til baka i
ipréttina eftir barnsburd. Eg sjalf
lentiipviad verda réttindalaus
begar ég eignadist mitt fyrsta barn
ogfann pa hvad vio sem iproétta-
folk erum illa tryggd og verndud
medan 4 ferlinum stendur. Eftir
a0 ég flutti heim fékk ég vinnu hja
Leikmannasamtokum Islands,
par sem vid erum ad vinna ad pvi
a0 gefaleikménnum rédd inni &
bordi hja sambéndum og félogum,
bvi bratt fyrir ad vid eigum fullt af
afreksfolki a haesta stigi iprottanna
pa hefur ipréttafolkio okkar
afskaplega litil réttindi 4 Islandi
ogviod viljum reyna ad hafa ahrifa
pad. bvibad er engin iprétt an leik-
mannanna og eiga peir ad hafa rétt
a0 pviao proéa ipréttina samhlida
sambodndunum og félégum.”

Besta deildin og EM a Englandi
bessa dagana er Sifad reyna ad
sinna fjélskyldunni, spila fyrir Sel-
foss i Bestu deildinni, klara 6nnina
sinaiskélanum ogvinna hja Leik-
mannasamtékum Islands. bannig

ad bad er n6g ad gera 4 6llum vig-
stoovum.

»Neaestu vikur er full einbeiting a
Bestu deildina med Selfossi par til
ilok juni pegar landslidid kemur
saman og hefur undirbaning fyrir
EM a Englandi, segir Sif full til-
hlokkunar.

Sif hefur ekki alltaf verio i fot-
bolta, pegar htin var krakki faeroist
han a milli iprétta.

,Eg er pakklat foreldrum minum
fyrir a0 hafa haft bolinmeedi fyrir
pviad ég var litil i mér og fékk ad
feera mig eftir pvi hvao vinkonur
minar gerdu. Eg byrjaoi ekkert af
alvéruifétbolta fyrren um 15 ara
bannigad ég h6f minn fétboltaferil
frekar seint midad viod adra. Eg hef
alltaf verio ipréttakrakki og tok
hratt vido mér pegar ég hof ®fingar
og foreldrar minir t6ludu oft um
a0 pad hefoi liklega ekki skipt mali
hvada iprott ég hefoi stundao af
kappi; ég hefoi alltaf getad nad
einhverjum arangri. Kannski ekki
hasta stigi en verio pokkalega g60.”

Sasigsem atvinnukonu

i knattspyrnu

Adspuro segist Sif ekki hafa haft
pad sem markmid pegar hiin
byrjadi ad komast i landslidid.

,Pvipegar ég var yngri vissi ég
ekkiafpviad vid attum kvenna-
landslid, en skrifadi samt i bekkjar-
bokinai 10. bekk ad ég sei mig eftir
20 ar sem atvinnukonu { knatt-
spyrnu. betta kom bara fra pviad
pabbi var atvinnumadur og fannst
mér ekkert 6edlilegt ad ég geeti
lika verio pad, b6 ad ég hefoi ekki
séd a0 konur geetu verid i atvinnu-
mennsku. En pegar ég komst fyrst i
urtakshop fyrir yngri landslioid pa
hugsadi ég ad pad vaeri gaman ad
geta spilad 1 A-landslidinu einhvern
timann eins og pabbi gerdi lengi
vel,“ segir Sif.

,baod var alltaf draumurinn ad
vinna titil, en bvi midur nadi ég
pvi ekki erlendis og 4 leidinni
komu alls konar adrir draumar
sem fengu a0 raetast. bvi eldri
sem ég verd i pessu breytast
markmiodin lika og ni langar
mig ad gefa af minni reynslu til
yngrileikmanna til ad hjalpa
peim & peirri vegfero.”

Undraverdur arangur

Eftir barneignir fannst Sif han
purfa ad endurheimta fyrir
styrk og sérstaklega pegar kom
ad pvi styrkja hud oglioi.

,Egvar buin a0 fylgjast meod
vinkonu minni Hallberu i gegnum
hennar pralatu meidsl og hennar
vegferd meo Feel Iceland. begar ég
var biiin med minn annan keisara
ogvar ao leita leida til ad koma mér
aftur a vollinn f6r ég ad lesa mér
til um kollagen fra Feel Iceland
og hvao pad hjalpar med endur-
heimtina og pa sérstaklega meod
keisaradrio.”

Sif segir arangurinn hafa verio
undraverdan.

,Egfann g6dan mun pegar ég var
buin ad nota vérurnar i um pad bil
manud. A undirbaningstimabilinu
2021 var ég ad koma mér aftur af
stad eftir keisara og fann vel fyrir
lioum og skurdinum, en eftir pvi
sem ég notadi véruna lengur for
ég ao finna fyrir minni verkjum i
miklu 4lagi. Eg upplifdi ad ég var
flj6tari ad minnka verkina eftir
barn ntmer 2 og tengi ég pad
mikid vid Feel Iceland vérurnar. Eg
finn mun pegar ég hef ekki notad
vorurnar pannig ad ég er mjog
samviskusom ad byrja daginn a
g60ri morgunmatarratinu.”

Inntaka kollegens er daglegt
braud og fastur lidur hja Sif.

,Egbyrja alla daga 4 hafragraut
meo tveimur skeidum af Amino
Marine-kollageni i grautinn og
Joint Rewind-t6flum. Kollagenio
blandast vel inn i hvad sem er.

Eg hefnotad véruna i peytinga,
drykki, vatn, ponnukokur, graut og
fleira.“

Mikill munur a hudinni
»Einnig fann ég mikinn mun &
haodinni pegar ég byrjadi ad nota

’ , Pbegar ég leitadi

leida til ad koma
meér aftur a véllinn for ég
ad lesa mér til um Feel
Iceland kollagen og hvad
pad getur hjalpad med
endurheimt og pa sér-
staklega med keisara-
orio.

sem fullordin virka eins og med
unglingabélur oft og tidum, en eftir
a0 ég for ad nota einungis Oh My
Codiandlitid hef égnad goou jafn-
vaegi a hiodina.

Eftir Sif byrjadi ad nota Oh My
Cod-serumio a andlitio hefur hun
ekkinotad neitt annad.

,Eg hef oft verio i veseni med
huidina a mér, sérstaklega par sem
ég 2fi mikio og sturtur sem fylgja
efingunum. Haodin hefur verio
mjog purr og oft og tidum sprungid
at en hefnad godu jafnveegi i
hidinni med Oh My Cod.”

Sif segir a0 me0 hakkandi aldri
fari alagio ad taka sinn toll.

»A0 vera 36 ara ogenn ad spila a
hesta stiginu, i drvalsdeildinni og
landslidinu, pa hefur ferillinn tekio
toll aflikamanum. Afreksiprottir
fara ekki vel me0 likamann bann-
igad égerstoougt ad leita leida
til pess a0 hjalpa likamanum ad
takast 4 vio alagio. Feel Iceland
vorurnar hafa hjalpad mér ao geta
haldiod afram ad efa undir miklu

Oh My Cod-serumi0 i andlitio. alagiifotboltanum.”
Eg er med PCOS sem hefur
komid fram meo ,,,Lm;--,,,“ e Munaad naera
peim hzettiad ég salina
Einnig segir Sif ad
heilbrigt liferni
fyrirlikama og
‘% sal skipti mali.
1]
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Sif &fir og kepp-
irmed kvenna-
lidi Selfoss i
knattspyrnui
Bestu deildinnii
sumar og svo er
stefnan a undir-
buninginn fyrir
EM a Englandi
med lands-
lidinu.
MYND/ADSEND

,,Eg er viss um ao allir vita hvao
einstaklingur parfad gera til ad
nd langt: neringu, svefn, efingu.
Allir eru meo pessa hluti a hreinu,
en svo er spurning hvao hver
hlutur inniheldur. Heildarmyndin
skiptir 6llu mali. bad er ekki nog
ad hugsa um neringu, svefn og
efingu ef hausinn hangir ekki
med, og pvi midur gleymist pad
oft. Vio veroum svo heltekin af
ipréttinni ad vid gleymum oft ad
huga a0 andlega partinum og bad
er ad sekja i vini og fjolskyldu.
Geta nert salina meo goou folki
sem hjalpar pér tilfinninga-
lega. Sem afreksf6lk er hugurinn
okkar 24/7 a ipréttinni, par sem
vio setjum mikio 1 bio til ad geta
toppad a réttum tima og oft efum
vid yfir okkur, andlega og likam-
lega. A0 hugsa um hvaod veitir
manni gledi fyrir utan ipréttina
skiptir lika mali. A0 na ad aftengja
sig skiptir lika mali og fyrir mig
hefur moéguleiki minn 4 ad fa
atras fyrir tilfinningar minar og
adstod viod ad greida Ur peim verid
algjor lykill fyrir mina vegferd
sem afreksipréttakona.”

Sif hefur nokkrum sinnum lent i
miklum meidslum a ferlinum.

,Eglentiiinnra stookerfis-
vandamali arid 2013, par sem
likaminn brast mér i fyrsta sinn a
ferlinum, en pessi meidsli undir-
bjuggu mig fyrir endurkomur
minar eftir 6létturnar. Stookerfis-
vandamalio gaf mér moguleika
aad lerabeturinn alikamann
minn og medvitund min um
hvernig likama minum lidur er
lykill ad pviad ég er enn ad spila
petta fullordin i ipbréttaheim-
inum,” segir Sif.

.l amstri dagsins og heimi par
sem allt viroist fullkomid annars
stadar, hugid ad ykkur andlega og
likamlega. Ein besta tilvitnun sem
ég hef'séd er eftir rith6fundinn
Maju Angelou sem ég hvet alla
til ad thuga: F6lk mun gleyma
hvad pu sagdir, f6lk mun gleyma
hvao pu gerdir, en f6lk mun aldrei
gleyma hvernig pu lést pvilioa.“ l

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum stéoum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Hagkaupi, Fjardarkaupum,
Apotekaranum, Frihéfninni,
Jurtaapotekinu og Netto.

Allar nanari upplysingar er ad
finna a feeliceland.com.
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Liflegra har, sterkari neglur og mykri hiid

Karélina Natalia Karlsdottir
hefur alla a&vi glimt vid purra
had, punnt og liflaust har og
lélegar neglur. Han byrjadi ad
taka inn beetiefnid Hud, har
ogneglur fra ICEHERBS og
finnur gridarlegan mun.

,betta hefur alltaffylgt mér. Eg hef
alltaf verid med mjog punnt og
fingert har sem var litio lifi. Pao 1a
frekar flatt og var sleipt vidkomu.
Egfann bad lika sérstaklega eftir
ad ég for ad eldast og harlosid vard
enn meira en 4dur,” segir Karélina,
sem er 41 ars og starfar vio s6lu- og
markadsmal hja Sélar restingu.
Karélina for meodal annars i sér-
staka harmeofero sem hafoi ekki
pau ahrif sem hiin vonadist eftir.
»Neglurnar voru ad sama skapi
alltaflélegar. beer teettust upp og ég
purfti alltaf a0 passa ad hafa paer
stuttklipptar og setja 4 par nagla-
lakk til ad styrkja peaer. Svo var ég
lika alltaf purr i framan. Madur
finnur pao sérstaklega pegar
madur er ad meika sig eda puidra,
pba kemur grof aferd og purrka-
blettirnir verda meira dberandi. Eg
hafoi préfad alls konar rakakrem
en ekkert var négu 6flugt,” segir
Karoélina.

Pao var ekki fyrr en Karélina
byrjadi ad taka inn Hag, har og
neglur baetiefnio fra ICEHERBS,
sem hun fér ad finna almenni-
legan mun 4 htdinni, sem og hari
ognoglum. ,Eg sa pettabara a
solustandi i bidinni og greip med
mér. betta var eitthvad nytt sem ég
hafoi ekki séd adur og ég akvad ad
profa,“ segir Karélina um Huao, har
og neglur fra ICEHERBS.

Fann mun adur en glasid
klaradist

,Pao tok sma tima fyrir mig ad
finna mun en ég man ad pegar ég

Karolina sér ekki eftir ad hafa profad hud, har og neglur, baetiefnid fra ICEHERBS.

neglurnar mun sterkari.

var btiin meo eitt glas af pessu pa
hafoi ég fundid negan mun til ad
kaupa annad glas og halda dfram.
Pad er nd komid taept ar sidan ég
keypti fyrsta pilluglasid og ég finn
mjog mikinn mun 4 hadinni, en
lika néglum og hari. Eg er ekki purr
iframanidag og fe ekkilengur
purrkabletti. Eg nota sému snyrti-
vorur og adur og paer gefa mér
nuana jafna aferd a huoina.
Neglurnar eru lika mun sterkari
en a0ur og per tetast ekki lengur
upp. Svo er harid mun pykkara og
liflegra. Eg finn ad ég fer minna tr
harum og hargreidslukonan min
segir mikinn mun a mér. Eger ao fa

’ Egtek eitt hylkia
morgnana meod
vitaminunum og lysinu.
Einfaldara verdur pad

ekki. Eg finn a0 petta
hefur ahrif a hudina,
harid og neglurnar og
pad kemur ekki til
greina ad haetta ad taka
pettainn.

Karolina Natalia

Harid er nu pykkara, hudin mykri og
FRETTABLADID/ERNIR

fullt af nyjum harum, sérstaklega
ad framan. Eg finn pao lika sjalfad
hario er heilbrigdara.”

Beetiefnio kemur i hylkjaformi
oger einstaklega pegilegt inntdku.
,Eg tek eitt hylki & morgnana meo
vitaminunum og lysinu. Ein-
faldara verdur pad ekki. Eg finn ad
petta hefur ahrif 4 hadina, hario
ogneglurnar og pad kemur ekKi til
greina a0 haetta ao taka pettainn,”
segir Kar6lina.

Nattarulegblanda ar
islenskum pérungum

Hud, har og neglur er 6flug og natt-
druleg parablanda ur islenskum

N

ICEHERBS

NATURAL SLIPPLEMENTS

baratoflur med

é saporungum ‘

60 HYLKI | FADUBOTAREFN]

seporungum. Hylkin eru statfull
af steinefnum og vitaminum sem
hafarikuleg ahrifa hud, har og
neglur. Seepdrungar eru pekkir sem
ofurfeda hafsins. Pérungar eru
pekktir fyrir virk ahrif sin 4 hio,
har og neglur. beir hafa gridarlega
hreinsandi ahrifd likamann og
innihalda rikulegt magn steinefna
og trefja asamtjodi. W

Huo, har & neglur fra ICEHERBS
faesti6llumapdétekum og heilsu-
voruverslunum, Hagkaupum,
Nettd og Fjardarkaupum. Sja
nanaraiceherbs.is.

Grillad uti i gudsgranni nattarunni

bagd er eitthvad 6mot-
steedilegt vid heitan eld
sem hl}’I{ar kéldum og
rj6dum kinnum en leetur i
senn hjortu maetast 1 goédri

vinagledi.

jme@frettabladid.is

Sumario a Islandi er fullkominn
timi til ad leita uppi 611 utigrillin
sem finna ma i ndgrenninu.

bao er p6 eitt betra en ad fira
upp i kolunum og grilla sér pylsu
ifallegu umhverfi, og baod er ao
gera pbad saman a0 goori gongu
lokinni. bvi ttiveran er bad sem
kemur roda i kinnarnar og byr til
eftirveentinguna eftir grillmetinu
ljaffenga. I nagrenni Reykjavikur
ma finna fjélmoérg skemmtileg
ativistarsvedi sem bjooa upp a
fjolbreytta afpreyingu og ativeru.
A sumum bessara svada hefur
sveitarfélagio plantad atigrilli sem
hagt er ad nyta sér. Oftast parfad
skaffa eigin kol og eldfaeri en pbau
ma na geyma i bilskottinu dasamt
grillmatnum a medan gengio er
um grent kjarrlendi og lundi.
Munum svo audvitad a0 ganga vel
um, skilja ekki rusl eftir okkur og
g®ta itrustu varadar pegar fario er
med eld i nattarunni.

Heimsakjum Heidmork
Heiomork er gullfallegt Gtivistar-
svaedi med fjoldanum 6llum af
miskrefjandi gonguleioum. bar
ma einnig finna fallega aningar-
stadi og lundi og sumir hverjir eru
jafnvel bnir atigrilli sem tilvalid
er a0 nyta sér eftir sma dreynslu.
Furulundur er fjélskyldulundur

Utivera er besta medalid vid flestum kvillum natimasamfélags.

buainn leiktaekjum, blakvelli og
grilladstoou. Inn af Furulundi er
Dropinn, aningarstadur meo grilli,
boroum og bekkjum.

Grenilundur er fj6lskyldurjéour
fra 2005. Par er grilladstada, bila-
steoi og leik- og klifurtaeki. Greni-
lundur ramar um 50 manns.

A &ningarstadnum vid Hellu-
vatn er grilladstada undir paki.

Hjallaflatir eru steersti aningar-
stadur Heidmerkur. bar geta
komid saman meira en 300

manns. bar er fétboltavollur og
grilladstada.

Simamannalaut er afrakstur
kraftmikils landnemastarfs. Félag
islenskra simamanna héf gréour-
setningu par strax eftir fridun
Heidmerkur arid 1950. f Sima-
mannalaut er bilastaoi, grill, bord
og bekKkir. Sve0dio hentar vel fyrir
hépa upp ad 40 manns.

Vigsluflot er sogufregur stadur
i Heidmorkinni, en morkin var
stofnud par formlega 25. juni ario

FRETTABLADID/GETTY

1950. A Vigsluflot eru grill, bors,
bekkir og bilastaedi. Svedio getur
ramad um 70 til 100 manns.
bjodhatioarlundur var stofn-
adur ario 1974 af Skogrektarfélagi
Reykjavikur til ad minnast 1100
ara afmelis [slandsbyggdar og
jafnframt 75 ara afmeelis skog-
rektar 4 [slandi. bjodhatidar-
lundur er i Léngubrekkum og
skammt fra eru Hulduklettar. T
bjéohatidarlundi er grill, bord
og bekkir, bilast0i, leiktaeki og

)) Munum ad ganga
vel um, skilja ekki

rusl eftir okkur og geeta
itrustu varadar pegar
fario er med eld i natt-
arunni.

fotboltavollur. Svaedio hentar vel
fyrir steerri hépa, eda 70 til 100
manns.

Grillad i Gufunesba
Fristundagardurinn vid Gufu-
nesba byour upp a fjdlbreytta
afpreyingu og skemmtun sem
hentar b0i fjélskyldum og
vinahépum. Stér leikvollur hefur
ofan af fyrir peim yngstu. Einn-
ig er par ad finna frisbigolfvoll
og strandblakvelli, gonguleidir,
rathlaupabraut og margt fleira.
Fyrir grillglada gesti er tilvalio
a0 panta grillskylio til notkunar.
Grillskyliod vid Gufunesbz er opid
fyrir almenning og er adstadan
6llum ad kostnadarlausu. Grillid
er kolagrill og pviparfad taka med
sér kol og grillvokva og svo auo-
vitad ad ganga vel fra eftir sig.
Grilladstadan er fratekin fyrir
skola- og fristundarhépa a virkum
dogum milli klukkan 08.00-16.00.
bvigildir pad sama og fleyg ord
Hannesar H6lmsteins um dags-
groda og kvoldgrill, ad hegt er
ad panta grilladstoouna eftir
klukkan fjogur a daginn. S16din er
gufunes.is/grillskyli. B
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Superalp GTX T @ AKU Alterra GTX O AKU Alterra GTX @ AKU Tribute I1 GTX T @
Fiélhaefir, vandadir génguskor Gonguskor med godan studning Goénguskor med gédan studning Léttir og liprir génguskor
42.990 kr. 35.990 kr. 35.990 kr. 28.990 kr.

Ferrino Swift Exped Dura 5R Duo M Exped Ultra 3R M Sit Pad Flex

Létt og medfeerileg tjalddyna Véndud tjalddyna fyrir tvo Fislétt og vondud tjalddyna 2.990 k

19.990 kr. 67.990 kr. 38.990 kr. ’ T
/ I

Ferrino Lightent 2 Pro Ferrino Nemesi 2 Pro

Gongutjald fyrir tvo, luxus fyrir einn! Létt og medfeerilegt gongutjald fyrir tvo

44.990 kr. 43.990 kr.

Ferrino Lightech 1000 Duvet Ferrino Nightec 800
Vandadur, hlyr og léttur dunpoki Hlyr og vandadur poki

4£2.990 kr. fyrir krefjandi adsteedur
\Q ( ) 31.990 kr.
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ﬂ | vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i sumaraevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-15
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Bergljot og Gudmundur i sinni fyrstu hjélaferd vid Gardavatnid a italiu.

Njota natturunnar
hjéelandi um Evropu

Ad blanda saman utivist,
hreyfingu og ferdalégum er
skemmtilegur kostur. Hjonin
Bergljot Sigurdardottir og
Gudmundur Sigurjons-

son hafa hj6lad um Italiu,
Kréatiu, Sloveniu, Austurriki
og Rumeniu. bau kynntust
bessum ferdamata fyrir til-
viljun og féllu fyrir honum.

elin@frettablaidd.is

Bergljot segir ad petta sé 6tralega
skemmtilegur ferdamati par sem
heaegt er ad njota landanna a allt
annan hatten gerteribil., bad var
algjor tilviljun ad vid kynntumst
pessum ferdamata arid 2010. Vid
erum mikio utivistarfolk, forum a
fjoll, til demis a Hornstrandir og
halendid auk pess ad vera i gongu-
hopi. A leid i eina slika fero atti ég
erindi i Fjallakofann i Hafnarfirdi.
betta var 4 fostudegi og rétt adur en
vid 16gdum afstad i bakpokaleio-
angur. ba rak ég augun i auglysingu
sem hékk uppi i glugganum um
hjolafero til {taliu. Ferdina atti
ad fara fjorum vikum seinna. Eg
leit til eiginmannsins og spurdi
hvort petta veari ekki eitthvao fyrir
okkur. baod reyndist vera plass fyrir
okkur i ferdinni og htin vard svo
frabaer upplifun ad vid h6fum fario
a hverju ari sidan,” segir Bergljot.
,Pad ma segja ao petta hafi verio
tilviljunarhugdetta,” baetir han vio
og hler.

,Vio hofoum ekki hjolad mikio,
kannski stundum til vinnu en

vorum vel a okkur komin. T
bessari fyrstu ferd okkar var farid
ad Gardavatninu 4 [taliu. Ferdin
kveikti sannarlega éhugann,” segir
Bergljot. ,Naesta ar 4 eftir féorum
vio aftur i ferd meo Fjallakofanum
og Brandi Guojonssyni. begar vid
hofoum klarao allar peirra ferdir
leitudum vid til italskrar feroa-
skrifstofu og forum meo henni i
hjélafero. Vid hofum hjélad um
[taliu, Kroatiu, Rumeniu, Austur-
riki og Sloéveniu. Flestir hafa fero-
irnar p6 verio um Nordur-ftaliu.“
begar Bergljot er spurd hvort
petta sé skemmtilegur ferdamati,
svarar hin:, Mér finnst petta lang-
skemmtilegasti ferdamati sem ég
hef upplifad. Eg hef einu sinni fario
igonguferd i Skotlandi ogadra a
Greenlandi. I slikum feroum fer
madur hegt yfir og takmarkao
hvad heaegt er ad ganga mikid hvern
dag. [ hjélaferdum nytur madur
ativerunnar, andar ad sér sumrinu,
finnur angan i loftinu, hvort sem
pad er af blomum eda kiamykju.
Hjolao er d minni vegum og madur
tekur inn nattaruna og kemst yfir
miklu sterra landsveadi heldur en
peir sem eru fotgangandi,” atskyrir
han.

Bergljot segir a0 ferdirnar séu
ekki erfidar og ntii séurafhjol
komin til sgunnar sem geta
auodveldad hjélatara. ,Vio hofum
ekki hjolad a rafhjélum svo madur
hefur purft ad vera i sma efingu.
bao er ekki sniougt ad fara af stad
alveg 6undirbtiinn. Madur er ad
hreyfa sig og nota voovana pvi

Bergljot og Gudmundur gistu um bord i pessum bati i Kréatiu og sigldu a

milli hjolaferdanna.

bad er vida fal-
legt a italiu par
sem hjonin hafa
hjolad.

Hjolaferdir eru
venjulega lausar
vid stress og
haegtad njota
natturunnar.

petta getur tekid a. bad er einmitt
pad besta vid ferdirnar. bad er
engin astaeda til ad hafa sam-
viskubit 4 kvoldin pegar madur
sest vid priggja rétta matarveislu
eftir hreyfingu dagsins. Gisting
og matur er innifalid sem er mjog
paegilegt.”

Hjolaferdir eru streitulausar
eftir pvi sem Bergljot segir. , betta
er ekki Tour de France i einhverju
kapphlaupi vid timann. Eg myndi
frekar segja a0 petta veri pegilega
afslappandi, lagt af stad um tiu a
morgnana og hjoladir svona 50-60
kilometrar & dag. betta eru feroir til
ad njota,” segir han. , Folk gefur sér
tima til ad setjast nidur { hadeginu,
stoppad er til ad taka myndir eda
til a0 fa sér kaffibolla. Pad hentar
mér mjog vel ad geta algjorlega
kuplad mig Gt ar stressi hins dag-
lega lifs.“

Berglj6t og Gudmundur eru
hvergi hett pvi nesta ferd er a
dagskra i haust. ,Vio viljum ferdast
sidla sumars pvi hitinn getur
verid mikill 4 pessum sl60um um
hasumarid. St ferd verdur um S16-
veniu og Kréatiu. Vid h6fum fario
iskemmtilegar ferdir til Kréatiu
par sem siglt er 4 bat & milli stada.
B00i0 er upp 4 gamla eikarbata
sem hafa gistirymi og pad er alveg
frabaert ao ferdast meo peim. Viod
hofum siglt 4 milli eyjaklasans
vio Kréatiu. Vio stigum af batnum
med hjolin og baturinn siglir afram
anasta viokomustao okkar og
bidur. bad er alveg einstaklega fal-
legt 4 pessum sl6dum.“

Pau hjénin hafa lika verio dugleg
a0 fara i skioaferdir 4 vetrum en
Bergljot segir ad sér finnist eigin-
lega hjolaferdirnar skemmtilegri.

,560lin, blémin, ilmurinn afland-
binadi og allt petta i umhverfinu
heillar mig algjorlega.“

ERT PU EKKI
NOGU HARDUR?

Man Power er hannad fyrir karimenn sem
vilja auka orku og uthald i riiminu.

Man Power inniheldur gingseng asamt
aminésyrum sem hafa jakvaed ahrif a pessa

baetti.
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Al}l)j()éle i safnadagurinn er
haldinn hatidleguridag vida
um heim. Islandsdeild ICOM
o% FISOS hvetjalandsmenn
til ad fara a satn i dag og upp-
lifa & eigin skinni hvers pau
eru megnug.

Pann 18. mai ar hvert er Alpjodlegi
safnadagurinn haldinn hatidlegur
vida um heim. Alpj60arad safna
(ICOM) hefur stagiod fyrir deginum
allt fra arinu 1977 med virkri patt-
toku safnaiaodildarlondunum,
sem i dag teljast 141. Hér a landi
taka Islandsdeild ICOM og Félag
islenskra safna og safnmanna
(FISOS) héndum saman um ad
fagna pessum mikilvega degi, med
fulltingi safna og safngesta um
alltland, segja peer O16f Gerour Sig-
fasdottir, formaour Islandsdeildar
ICOM, og Anita Elefsen, formadur
FISOS. ,Tilgangur Alpj6dlega
safnadagsins er ad vekja athygli

4 s6fnum og hlutverki peirra i
samfélaginu. S6fn eru mikilvaegir
stadir til ad eiga i samskiptum,
dypka menningarlega sjalfsmynd
og pbar a0 auki studla pau ad gagn-
kvemum skilningi, samvinnu og
frioi milli folks,“ segir Olof.

[ 4rer yfirskrift Alpjodlega
safnadagsins ,Mikill er mattur
safna“. bessi mattur endurspeglast
ipeim ahrifum sem s6fn hafa a
upplifun gesta, 1 pvi hvernig pau
skapa vettvang til skodanaskipta
og hvernig pau studla ad samhygo,
skilningi og virdingu milli 6likra
hépa, baetir Anita vio. ,S6fn eru
par ao auki einstakir stadir til ad
gera uppgotvanir, pau freeda okkur
um fortidina og opna jafnframt
hug okkar gagnvart nyjum hug-
myndum og sjénarhornum. Hvort

tveggja gerir okkur fert ad leggja
grunn ad betri framtid.”

Gottadgengi ad s6fnum
Islandsdeild ICOM og FISOS vilja
hvetja landsmenn alla til a0 fara
asafnidagogupplifa 4 eigin
skinni hvers pau eru megnug. ,Hér
afslandi er adgengi ad s6fnum
med besta m6ti en um alltland
fer fram metnadarfullt safnastarf.
Vidurkennd s6fn eru a fimmta tug
talsins og par ad auki eru setur,
syningar og safnvisar starfrekt
vida um land. Islendingar buia vel
ad pvi leyti. A s6fnum landsins er
menningararfurinn vardveittur,
sagan og samfélagid rannsakad og
nidurstooum miolad til gesta med
fjolbreyttum hetti,“ segir Anita.

Ol6f Gerdur Sigfusdottir er formadur islandsdeildar ICOM. FRETTABLADID/ERNIR

So6fn eru par ad
auki einstakir
stadir til ad gera upp-
gotvanir, pau fraeda
okkur um fortidina og
opna jafnframt hug
okkar gagnvart nyjum
hugmyndum og sjonar-
hornum.

Anita Elefsen

Sofn eru afl til samfelagslegra breytinga

Anita Elefsen er formadur FiSOS.

S6fn hafa fjolpzett hlutverk

I tilefni dagsins er 16g0 ahersla

4 s6fn sem afl til samfélagslegra
breytinga, segir Ol6f. I fyrsta

lagi eru sofn lykilpatttakendur
iad na markmidoum Sameinudu
pjédanna um sjalfbaera préun en
sem ahrifavaldar i sinum narsam-
félogum skapa s6fn mikilvegan
vettvang til a0 midla upplysingum
um umhverfisvandann og lofts-
lagsvana. I 60ru lagi eru séfn nu
ordin ad vettvangi nyskopunar,
par sem ny taekni er préud og
innleidd i hversdagslifio. Staf-
ren préun og nyskdpun auka
adgengi ad s6fnum til muna og
studla pannig ad samfélagslega
atbreiddum skilningi a floéknum
og erfidum hugtékum.”

Plrl'.ll'iit_r..l Ennl'g,?

MYND/ALEX FRANK

1 pridja lagi stydja s6fn vid sam-
félagid med 6flugri freedslu. ,Sem
opnar, lyoraedislegar stofnanir
spinna pau vef sem naudsynlegur
er hverju samfélagi og bjéda pau
pannig upp 4 simenntunarmdogu-
leika fyrir 611. Med pessu leggja
sofn sitt af mérkum til ad méta
upplyst og patttékuvaent sam-
félag.”

Heimsakjum s6fn, i dag sem og
adra daga. S6fn eru upplysandi,
freedandi og gefandi og pad er dyr-
mett a0 hafa ad peim greitt og gott
adgengi.l

Haegt erad kynna sér dagskra
safna a heimasidum peirra og
samfélagsmidlum.

Listin talar til folks

Gerdarsafn er eitt fimm
listasafna sem tilnefnd eru
til Islensku safnaverdlaun-
annaiar. Mat valnefndar er
ad nyjar dherslur i midlun
Gerdarsafns nai til fjol-
breytts hops gesta a 6likum
aldri, par sem pekkingu a
svidi safnsins er midlad a for-
vitnilegan og faglegan hatt.

,Pad er storkostlegt fyrir Gerdar-
safn ad fa pessa tilnefningu. Han
hvetur okkur til ddda og ad halda
afram a0 miola myndlist a lifandi
hatt. bad er vitaskuld dasamlegt
a0 eftir pvi sé tekio,” segir Brynja
Sveinsdottir, safnstjori Gerdarsafns
iKoépavogi.

Brynja segir listina vilja tala vio
folk.

,50fn eru full af listaverkum sem
eiga erindi, og vilja eiga erindi vid
mannfélkid. Eg hugsa oft um séfn
sem fyrirmyndarvettvang fyrir
skodanaskipti, upplifanir, talkun
og tjaningu. Listaverk geta nefni-
lega hjalpao folki vio ad sleppa
tékum & porfinni fyrir a0 skilja
allt hundrad présent pvi paod er
tilhneiging a0 vera gramur yfir
pviad skilja ekki merkingu lista-
verka. Listaverk geta hins vegar
hjalpao okkur ad opna hugann,
leyfa honum ad reika og verda fyrir
ahrifum; miklu frekar en ad pad sé
bara eitt svar.

Pbarfekki ad 6ttast samtimalist
Gerodarsafn er framsakid natima-
og samtimalistasafn par sem 16gd
er dhersla 4 ad efla 4huga, pekk-
ingu og skilning 4 myndlist med
syningum, freedslu og annarri
miolun. I mati valnefndar eru
nyjar dherslur safnsins einmitt

Utgefandi: Torg ehf

taldar islensku samfélagi og safna-
umbhverfi til framdrattar.

,Vid leggjum aherslu a ad gera
samtimalist adgengilega. Syning-
arnar eru gjarnan framurstefnu-
legar pvi okkur pykir spennandi
ad midla pvi sem sumum pyKkir
torskilid eda 6adgengilegt; ad opna
bao og heilla i gegnum hrifandi
vioburdadagskra. Oft er talad um
ao skilningur og merking eigi sér
stad mitt 4 milli listamanns og
pess sem upplifir, og listaséfn geta
sannarlega hjalpad f6lki ad talka a
sinn hatt. bau eiga heldur ekki ad
vera einstefnugata par sem er pré-
dikao yfir folki hvao pvia ad finn-
ast, heldur 4 pvert 4 moti ao leyfa
folki ad skynja eigin merkingu i
verkunum.”

Unglingar sérfraedingar safnsins
Brynja segir listas6fn skemmtileg.
Reyndar mjog skemmtileg.

»,Mérgum pykir 6gnveenleg til-
finning ad fara 4 safn og finnst yfir-
bragoio hétiolegt, en vid reynum
ad syna fram a a0 safn geti verio lif-
andi og afslappadur stadur. Pad ma
meira a0 segja hlaeja ao listaverk-
um og pad parfenginn ad leedast
um pegjandi a listaséfnum; madur
ma verda ba0i ringladur, gladur
og tapa attum. bao er hluti af pvi
a0 skooda myndlist & skapandi stad
par sem er edlilegasti hlutur i heimi
ao vita ekki svorin. Folk parfad
mega ad lata listina hafa ahrif a sig,
hvort sem pad er til g6ora verka eda
skopunar, og listaverk geta vakio
upp tilfinningar pvi madur tekur
ar augnablikinu alla sina reynslu,
hvernig manni leid bann daginn,
eda jafnvel veorid sem getur breytt
syn manns a listaverkin.”

[ verkefninu I takti tokst Gerdar-

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

-------

LN

Brynja Sveinsdottir er nyr forstodumadur Gerdarsafns.

safni sérlega vel upp, par sem
markmioid var ad gera safnio
unglingavenna og stofna sérstakt
unglingarad safnsins.

,Verkefnio er algjor draumur,
unnio i samstarfi vid unglinga i
Vinnuskdla Képavogs og leitt af
Salvoéru Gullbra bérarinsdottur og
Helga Grimi Hermannssyni svids-
héfundum. Vid fengum styrk fra
Barnamenningarsjodi og Safna-
sj6di til ad vera med fredslu fyrir
hoép unglinga sem urdu i fyrra-

FRETTABLADID/ANTON

sumar starfsmenn Gerdarsafns og
titludu sig Grakkana - ungmenna-
rad Gerdarsafns. Pa kynntust pau
myndlist, préfudu ad skapa eigin
verk, heimséttu s6fn og smidjur
spennandi listamanna a 6likum
svioum, héldu syningu og vio-
burdadagskra. betta stendur aftur
tili sumar en hugmyndin er ad
unglingarnir fai a0 stjérna hvernig
myndlist er midlao til peirra
aldurshoéps, i stad pess ad viod
finnum leidir til a0 tala til peirra,”

atskyrir Brynja og hlakkar mikio
til sumarsins med unglingunum.

Myndlist lifandi vettvangur

[ préun er nyr lidur { fredslustarfi
Gerdarsafns sem kallast Myndlist
a mannamali.

,Pad eruvikulegar ferslur a
samfélagsmidlum og heimasiou
safnsins. Vio h6fum undanfarin
tvo ar deilt safneigninni & sam-
félagsmiolum, sem vid kéllum
Safneign a sunnudegi. bar setjum
vi0 inn spennandi glefsur par sem
vio segjum fra verkum i léttum
ddr, tilurd peirra og tengingum
vio samfélagid. Til ad atvikka
petta héfum vio buio til hugtaka-
banka i tengslum vio myndlist en
markmioid med pvi er ad lekka
proskuldinn fyrir almenning til
ad nalgast listaverk, skilja pau og
talka. betta er skemmtilegt grask i
myndlist og vid finnum & miklum
vidobrégdum vid ferslum okkar
a samfélagsmidlum ao folk hefur
mikinn ahuga 4 ad bregdast vio
myndlist begar hiin er sett fram a
lifandi hatt,“ segir Brynja.

Nylega fékk safnio styrk fra
Safnasjooi til ad halda afram
atvikkun 4 starfsemi og freedslu-
starfi.

,Vio erum alltafad hugsa um
ad gera safnio ao afangastad fyrir
alla og upphugsa vidburdi fyrir
hvern hop fyrir sig. A nestunni
veroum vid meo vioburdi fyrir folk
aferlendu bergi brotnu i samstarfi
vio Helenu Adalsteinsdéttur og
Po6rhildi Tinnu Sigurdardéttur
undir yfirskriftinni Komdu'inn,
par sem verdur skapao virkt
samtal vio 6lika hopa samfélags-
ins. Vio viljum gera Gerdarsafn
ad samkomustao par sem allir fa
notio sin og geta fundid syningar
og freodslustarfvio hefi.“ W

Sja gerdarsafn.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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Einstakt framtak i bagu skolanna

Sildarminjasafnio a Siglu-
firdi vitnar ad ségn Anitu
Elefsen, sagnfraedings og
safnstjéra, um ségu eins
merkasta timabils pjédar-
innar, sildaraevintyrisins.

Sogu safnsins ma rekja ansi langt
aftur en formlega var pad vigt i
peirri mynd sem vio pekkjum pad
idagijali 1994. Safnid var byggt
upp af sjalfbodalidum og fyrir
samtakamatt folksins i samfélag-
inu 4 Siglufirai.

battur sildar i sogu pjé6darinnar
,Sildin var érlagavalduriségu
okkar Islendinga og Siglufjérour
vard hofudstadur sildarveidanna
fljotlega upp ar 1900 fram til 1968.
Sildarminjasafnid midlar sildar-
ségu Islendinga i vidu samhengi
med syningum sinum, og vardveit-
ir gripi alls stadar a0 a landinu. Vio
fjollum pa almennt um sildareevin-
tyrio og hofum til pess prju stér
safnhas. bar kynnast gestir 6llu
ferlinu, allt fra veidum til vinnslu.
Pa synum vio patt sildarstalkna
vid vinnslu a sildarplaninu, par
sem per verkudu sildina, sdltudu
ofan i tunnur og komu sildinni
iverOmetaform til atflutnings.
Einnig kynnast safngestir verk-
smidjupaettinum og hvernig unnid
var beodi mjol og lysi ur sildinni.
Sildveidin og vinnslan er stor
pattur i sogu pjédarinnar og ég held
pao sé 6haett a0 fullyroa ad okkar
samfélag hefdi préast 60ruvisi ef
ekki hefdi verio fyrir sildina. begar
best lét skapadi sildin yfir 40% af
utflutningstekjum landsins og ma
segja a0 skapast hafi halfgert ,gull-
grafaratimabil““ segir Anita.

Safnivexti

Undanfarin prjatiu ar hefur Sildar-
minjasafn [slands 4 Siglufirdi vaxio
og dafnad og er nit medal sterstu
safnalandsins med syningarrymi
iyfir 2.500 fermetrum. ,Vid eigum
tiu huseignir alls en syningar
safnsins eruifjérum peirra. Svo
erum vio ad endurbyggja 18. aldar
hids sem mun gegna tilgangi varo-
veisluhdss.

Syningarnar eru hannadar svo
ekki sé naudsynlegt fyrir gesti ad
hafa leidsdgumann, b6 svo ad vid
bjédum audvitad upp a ad boka
leidsagnir. Gestir sem heimsakja
safnio a eigin vegum geta gengio
um a sinum hrada og i hverju husi
er starfsfolk til stadar ef f6lk hefur
frekari spurningar.”

Anita Elefsen
saum fraedslu-
verkefnid asamt
peim Ingu
Porunni Waage
og Eddu Bjork
Jonsdottur.
MYND/ADSEND

Bornin toku yfiri einn dag
Sildarminjasafnid er tilnefnt

til Islensku safnaverdlaunanna
fyrir framarskarandi freodslu-
verkefni en safniod hefur sidustu
ar haldio ati metnadarfullu
verkefni sem nefnist ,Safn sem
namsvettvangur® i samstarfi vio
Grunnskola Fjallabyggoar. Fyrir
tuttugu og tveimur arum begar

Fradsluverk-
efnid tokst med
eindemum vel
ogilokpess
toku nemendur
yfirsafnidieinn
dagoggengui
Oll storf. mYND/
ADSEND

safnverdlaunin voru veitt i fyrsta
sinn, komu pau{ hlut Sildarminja-
safnsins. ba var safnid baraieinu
htsi, Réaldsbrakka. ,Vio renndum
svolitio blint i sj6inn meo verk-
efnio, ekki kennaramenntadar, en
pad hefur tekist med eindemum
vel. I fjérutiu vikur tékum vid a
moti nemendum i hverri viku,

allt skélaario, baedi nemendum i
fimmta bekk og af unglingastigi,
en par var um valafanga ad reda,”
segir Anita.

Nemendur kynntust 6llum
pattum safnastarfsins. ,Pau unnu
iranns6knum, midludu upplys-
ingum, settu upp syningar, sau um
skraningu, ljosmyndun og heim-
ildaoflun og fleiri storf sem oft eru
minna synileg hinum almenna

’ Vid renndum
svolitio blint i
sjoinn med verkefnio,
ekki kennaramenntadar,
en pad hefur tekist med
eindemum vel.

Anita Elefsen

borgara. Verkefnid endadi a yfir-
tokudegi. Nemendur gengu pa inn
i6ll storfsafnsins og raku pad i
heilan dag.

betta var frabar leid til ad na
betur til neersamfélagsins og vekja
athygli & fjolbreyttri starfsemi
safna. Einnig ad syna nemendum
fram & ad s6fn séu spennandi
starfsvettvangur. ba var stor
afangi ad starfio veeri patturi
stundaskra nemenda, pvi hingad
til hafa safnaferdir skolanna alla
jafna verio sjalfsteoar eins skiptis
heimsoknir. Pad er okkur pvi ein-
stakur heidur ad fa tilnefningu
til Safnaverdlaunannaiar,“ segir
hin.H

i dag, a Alpjodlega safnadaginn,
er Sildarminjasafnid opid fra kl.
13-17.

Ferdagjof Honnunarsafns islands

I dag verdur syningin Sund
opnud i Hénnunarsafni
Islands en par getur almenn-
ingur valid sundferdala

um Vestfirdi, Vesturlan

eda Sudurland. Safnid er eitt
fimm safna sem tilnefnt eru
til Islensku safnaverdlaun-
anna 2022.

Ferdagj6f Honnunarsafns Islands
verdur ,opnud“idag, a alpjodlega
safnadeginum 18. mai. Um er ad
reda prjar sérhannadar sundferd-
ir i tengslum vid syninguna Sund
sem nu stendur yfir i Honnunar-
safni Islands. Almenningur getur
nalgast ferdirnar 4 sidunni sund-
ferdir.com og valid sundferdalag
um Vestfirdi, Vesturland eda
Sudurland. A sidunni er vegakort
sem synir i hvada r60 er meelt med
ad farailaugarnar. Par mé einnig
finna ymsan fréodleik svo sem
upprunalegan tilgang lauganna
og séreinkenni asamt fallegu
myndefni sem lysir stemningunni
4 hverjum stad. Vefsidan er blanda
frooleiks og skemmtunar og aetti
ad kveikja ahuga a ferdafyrir-
komulagi sem er rakio ad stunda
a Islandi.

Verkefnio fékk styrk ar nyskop-
unarsj60i namsmanna hja Rannis
sumario 2021. Sigriour Sigurjéns-
dottir, forstodumadur Honnunar-
safnsins, var leidbeinandi en ad pvi
komu prir haskélanemar sem allir
hafa gridarlegan ahuga & sund-
laugum, pau Katrin Snorradéttir,
nemandiiMA i pjodfraeodi, Ména
Lea Ottarsdottir, nemandi { voru-
hénnun, og Ragnheidur Stefans-
dottir, nemandi i grafiskri hénnun
vio Listahaskola Islands.

Froolegt og ahugavert verkefni
Nemendurnir féru sjalfir i allar
laugarnar, hittu gesti og umsjonar-

p—— e =

o

Sigridur Sigurjonsdottir, forstédumadur Hénnunarsafns islands (lengst til

haegri), asamt nemunum sem unnu verkefnid Sund.

menn lauganna og freddust um
hvern stad fyrir sig.

Hvad fannst ykkur dhugaverdast
iferlinu?

,Pad var vissulega ahugavert
ad kynnast betur sundmenningu
okkar Islendinga og skoda s6gu
peirra sundlauga sem byggdar hafa
verio hér a landi. Einnig er afar
frodlegt hvernig baedi utlit og arki-
tektar geta gefid manni hugmynd
um aldur og upprunalegt notagildi
hverrar laugar.”

Eins og syningin a safninu rekur
pa hafa einkenni sundmenningar-
innar breyst med timanum, folk
kom i upphafi til ad leera, seinna til
a0 leika lika og i samtimanum er
ahersla 4 ad njota. ,bessi einkenni
eru hvert um sig synileg i 6llum
o6liku laugunum 4 Islandi. A ferda-
lagi okkar féorum vid i gamlar laugar
sem voru upphaflega byggdar
ipeim tilgangi a0 kenna ung-

FRETTABLAPID/ERNIR

mennum sund, til demis Seljavalla-
laug eda Gomlu laugina vio Fludir,
en eru nuna ordnar afar vinselar
meodal ferdamanna, pott fair taki
par sundtékin. { stadinn er par haegt
a0 skyggnast afturisdguna og njota
vatnsins og upprunaleikans. betta
ma gera med eda an nutimapaeg-
inda, pvi 6nnur laugin er enn i sinni
gomlu mynd & medan byggo hefur
verid natima adstada vio hina. I
nesta sundstoppi er svo kannski
laug med rennibraut, barnalaug
og korfuboltakérfu a bakkanum,
par sem fjolskylda og vinir koma
saman. bar er lika potturinn
hjarta laugarinnar og gerir par ad
peim hversdagslega samverustad
sveitunga eda borgara, kunnugra
sem 6kunnugra, sem par eru.”

Var eitthvad sem pio hofouo sér-
staklega gaman af ad skooa?

,Eftir a0 hafa stiderao reglur,
skradar og 6skraodar, i lauginni

’ , Sérstok ahersla

hefur verid 16gd a
aod lita a stafreenu rymin
sem edlilegt framhald af
syningarhiisnadinu,
feroagjofin er einmitt
deemi um petta.

Sigridur Sigurjonsdottir

var mjog skemmtilegt ao fara i
petta margar laugar og sja hvernig
skraoar reglur eru ad sumu leyti
6likar 4 milli lauganna og fram-
setning peirra er mismunandi.
Skilti med reglunum eru allt fra
handskrifudum blodum ao sér-
hannaori grafik. A skiltunum eru
svo bod og bénn um ad raka sig
ekki i sturtunum, vara sig 4 4 hit-
anum, vara sig 4 bleytunni, dypinu
eda grynningu. Upplysingum um
ad petta og hitt sé i lamasessi er
lika oft skemmtilega reddad med
heimilislegum midum. Mikil-
vaegust er b6 audvitad gullna regla
sundsins, pvottaleidbeiningarnar!“

Teekifaerileynasti

stafrenum rymum

Sidastlidin tvo ar hefur Honnunar-
safn Islands skodad sérstaklega
pau tekiferi sem leynast i staf-
renum rymum og hvernig nyta

megi pau safninu til framdrattar
aliflegan og fredandi hatt, segir
Sigridur Sigurjonsdéttir, forstodu-
madur safnsins. ,Sérstok ahersla
hefur verio 16g0 a a0 lita a stafreenu
rymin sem eodlilegt framhald af
syningarhtsnadinu, ferdagjofin er
einmitt deemi um petta.”

Medal verkefna sem safnio
hefur unnio beint fyrir sam-
félagsmidla ma nefna Jéladagatal
4 Facebook sem birtist einnig
sem syning i glugga safnbudar.

,A Instagram var unnin syning i
tilefni af 100 ara afmeeli fullveldis
Islands arid 2018. P& hefur verid
sent Gt beint 4 Facebook haeg-
varp fra hénnudum i vinnustofu-
dvol par sem hagt hefur verio ad
fylgjast med vefara, médelsmio,
fuglasmid og fleirum vid vinnu
sina. A InstaTV ma finna stuttar
heimséknir med hénnudum i
varoveislurymi safnsins undir
heitinu,Geymslur eru geggjadar*.

Safnio er eitt fimm safna sem til-
nefnt er til [slensku safnaverdlaun-
anna 2022. 1 umségn valnefndar
segir: ,bad er mat valnefndar ad
Honnunarsafni fslands hefur
tekist einstaklega vel til vid ad na
til nyrra gesta meo pvi ad styrkja
ognyta enn betur hin stafrenu
tengsl sem eru ordin hluti af dag-
legum veruleika samfélagsins.
Oflug miodlun safnsins a safnkosti
og ranns6knum peim tengdum,
hvort sem er i syningum pess eda i
stafrenum rymum, er nystarleg og
eftirtektarverd og islensku safna-
starfi til framdrattar.”

Hénnunarsafn Islands er stao-
sett vi0 Gardatorg 1. Opid alla daga
fra 12-17 nema manudaga. &

Sja nanar honnunarsafn.is oga
Instagram og Facebook undir
honnunarsafn.
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Safn i nanum tengslum vid samfélag sitt

Minjasafnid a Akureyri byr
yfir gridarstérum menn-
ingarségulegum lager sem
er midlaod a fjélbreyttan
hatt. Safnid vinnur lika naiod
med ibium & svaedinu til ad
virkja bekkingu {)eirra ogfa
hluti til vardveislu. bar eru
fjolbreyttar og metnadar-

ullar syningar og safnid er
ad halda upp a 60 ara afmeeli
sitt med nyjungum og
goédum afsleetti.

Minjasafnio 4 Akureyri fagnar 60
araafmeliidrogvar tilnefnt til
islensku safnaverdlaunanna 2022
fyrir framurskarandi safnastarf.
Undir hatti pess eru fjogur 6nnur
s6fn eda syningar; Nonnahis,
Leikfangahusio, Davidshis og
Laufas, sem er hluti hasasafns
bjodminjasafns fslands. bessir
stadir endurspegla ségu svaedisins
og lif folksins hér.

»Safnid erieiguibua fimm
sveitarfélaga; Akureyrarbajar,
Eyjafjardarsveitar, Horgarsveitar,
Svalbardsstrandarhrepps og
Grytubakkahrepps,” segir
Haraldur boér Egilsson safnstjori.
,betta samfélag er grunnurinn ad
safninu og starfi pess.

Griodarlegur lager af
menningarségu

»Starfsafnsins midar ad pviad
varOveita, skra, midla og safna &
markvissan hatt pvi sem einkennir
lif sveedisins. A sidustu 60 arum
hefur ordio til st6r menningar-
sdgulegur lager sem inniheldur
yfir 3.100.000 ljosmyndir og 30.000
gripi,“ segir Haraldur. ,Ur pessum
lager er svo miolad a fjolbreyttan
hatt med syningum og safn-
freoslu. Hann er lika notadur i
rannsoknum og veitir innblastur
til sképunar. Lagerinn er ad veroa

synilegur 4 vefnum sarpur.is
sem sifellt fleiri leitaitil a0 finna
skemmtun og fr6oleik, eda til ad
veita safninu upplysingar um pad
sem er i safnskranni.

Pad er gaman og froolegt ad
heimsakja syningar safnsins og
4 6llum syningunum reynum vio
ad leyfa gestum a0 taka patt 4 ein-
hvern hatt,” segir Haraldur.

Samtvinnad samfélaginu
,Starfsafnsins er samtvinnad pvi
samfélagi sem pad er sprottio ur
og bessi pradur hefur eflst sidustu
aratugina. Pao finnum vio ekki
sistigegnum samfélagsmidla,”
utskyrir Haraldur. I hverri viku
leitar f6lk til okkar eftir upplysing-
um eda byour gripi og ljésmyndir
og vid metum hverju sinni hvort
viokomandi gripur eda ljosmynd
eigi heima a hinum menningar-
sogulega lager. Oft gefur folk okkur

’ , A sidustu 60 arum

hefur ordid til stor
menningarsogulegur
lager sem inniheldur yfir
3.100.000 ljosmyndir og
30.000 gripi. Ur pessum
lager er svo midlad a
fjolbreyttan hatt med
syningum og safn-
fraedslu.

Haraldur Pér Egilsson

Haraldur Por Eg-
ilsson, safnstjori
Minjasafnsins a
Akureyri, segir
ad safnio sé
natengt sam-
félaginu sem
pad sprettur ur.
FRETTABLADID/
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lika gripi sem eru ekKki eigin-
legir safngripir en vid notum sem
fraedslugripi oglanum i skéla eda
notum a syningum.

b6 aod starfsfolk safnsins sé fra-
bert og bui yfir mikilli pekkingu
pa vitum vio blessunarlega ekki
allt. bekkinguna er hins vegar ad
finna ati 4 meoal ibtia og hana
viljum vid virkja og vardveita,”
segir Haraldur. ,Vid erum til
deemis ad ljaka syningunni , Hér
st60 bud“ par sem vid leitum til
ibuaa til a0 fa ségur ar hverfisbo-
unum sem ddur st6du hér a hverju
gbétuhorni. Ad sama skapi leitum
vio oft til ibla um lan & gripum.”

Fjalla vandlega

um ténlistararfinn

,Ein af syningunum okkar heitir
yTonlistarberinn Akureyri“, en
hér hefur ténlist skipad veiga-
mikinn sess i menningarlifinu fra

upphafi,“ segir Haraldur. ,Fyrsti
atvinnuténlistarmadurinn hédan
var organisti sem skipulagdi koéra-
starf, hornaflokk og skellti sér
med karlakoér i songferd til Noregs
1905 og tonlistin er enn sivaxandi
hluti menningar- og atvinnulifs
bajarins.

bessum hluta menningarinnar
vildum vid halda 4 lofti og syna
toénlistararfinn baedi i fortid og
natio. bess vegna purftum vid ad
fa flesta gripi lanada a syninguna,
beir eru einfaldlega i notkun,*
atskyrir Haraldur. ,Efni syningar-
innar vard svo mikio ad ar vard
vidamikio blad sem gestir geta
skodad a syningunni.

A svioi syningarinnar eru lika
haldnir tonleikar par sem ungt
tonlistarfolk fer tekiferi til ad
koma fram i bland vid pekkt n6fn,*
segir Haraldur.

Sogustaurar, hljodleidsagnir

og afmelisafslattur

»,Nuna & afmelisarinu er hug-
myndin ad feera safnid at fyrir
veggibess, en vid ®tlum ad

byrja 4 ad breyta voldum ljésa-
staurum a Akureyri i sdgustaura!“
segir Haraldur. ,Staurar pbar sem
ahugaveroa sdgu er ad segja verda
merktir og par verda QR-kéodar
sem opna 4 sdgurnar, sem sagoar
verda med myndum, hlj6di og
myndbéndum.

A drinu t6kum vio einnig i
notkun hlj6oleidsagnir & syning-
arstodum safnsins. Leidsagnirnar
verda i simtekjum gesta og lika
adgengilegar eftir ad heim er
komid," segir Haraldur. ,I tilefni
afmeelisins gildir midi 4 safniod a
alla syningarstadina allt ario, en
peir kosta adeins 2.000 kr. fyrir
fullordna og 1.000 kr. fyrir heldri
borgara. betta er afmeliskortid
okkar.“H

Syning sem miolar
miklu til gesta

B%rggéasafnié 1Gérdum a
Akranesi hefur verid med
nyja syningu par sem lif
ibua a Akranesi og i Hval-
fjardarsveit er skodad.
Syningin er ein peirra

fimm sem eru tilnefndar til
islensku safnaverdlaunanna
petta ario.

Sagan er rakin fra sjavarporpi
og sveitasamfélagia 17. 61d til
natimalegs kaupstadar med um
attunda pusund ibua.

Jon Allansson, forstddumadur
safnsins, segir ad pad hafi verio
mjog skemmtilegt og 6vent simtal
amanudagsmorgni pegar honum
var tilkynnt um tilnefninguna
en safnid hefur ekki aour hlotid
pann heidur. , betta gerdi daginn
afar anagjulegan,” segir hann.
»Syningin hefur vakid mikla
athygli, gott adgengi, vel lausna-
midud og tekst ad midla til gesta &
mjog dhugaverdan hatt.

Pao var byrjad ad hugsa og
skipuleggja syninguna arid 2017 og
han var opnud bann 13. mai 2021.
[ millitidinni purfti jafnframt ad
viodhalda syningarhusnaoi dsamt
syningarger0 og tafdi pad fram-
kvemdir asamt Covid um alla vega
ramt ar,“ segir hann og beetir vio:

»Upphaflega var hugmyndin
su, pbar sem gamla syningin hafoi
stadid ad mestu leyti fra 1974 med
ymsum breytingum, ad natima-
veoda og skerpa d midlun, fram-
setningu og sdégu svaedisins sem

Jon Allansson, safnstjori hja Byggda-
safninu a Akranesi.

safnid tekur til; Akraness og Hval-
fjardarsveitar, fra upphafi land-
nams til dagsins i dag. Upphaflega
atti ad opna syninguna 4 60 ara
afmeli safnsins i desember 2019 en
vegna adsteona vard ao fresta pvi
um rtimlega ar,“ segir hann.

Jon hof storfvid safnio ario
1996 sem er langur timi og segir ad
adsoknin sé alltafad aukast. ,,bad
er eins og pbao hafi ordio einhvers
konar vakning i pessu,“ batir hann
vio. ,betta er grunnsyning safnsins
en algengt er ad slikar syningar
standi{ 10-15 ar,“ segir Jon en opid
erisafninu alla daga yfir sumar-
timann fra klukkan 10-17.

LI sérsyningarrymi safnsins
er myndlistarsyning fra lista-

Sagan lifnar vid i gegnum vel unna texta par sem personulegar frasagnir

hljdmaibland vid annan frodleik.

manninum Tinnu Royal. Verid er
ao ljuka vid ad standsetja stort og
mikio batahus inni 4 safnasvadinu
og bar verdur sett upp syning um
atgerdarsogu svedisins. Eins er
verio ad vinna ad gerd safnfraedslu

MYNDIR/ADSENDAR

verkefna fyrir 61l skolastig asamt
hlj6odleidségn um grunnsyning-
una fyrir born. Eins erum vio i
startholunum ad teikna upp og
atfeera freedslusyningu 4 atisvaedi
safnsins sem heagt er ad njota

Vinnan vid gerd
syningar stod
fra byrjunars
2017 ogfram
imai 2021 en
samhlida grunn-
syningarvinnu
var farid i mikla
vidhaldsvinnua
husnadisafns-
ins ogadgengi
ad byggingunni
lagad.

med stafreenni tekni p6 safnio sé
lokad,” segir hann.

»Safnio & Akranesi var stofnad
pann 13. desember 1959 af hug-
sjébnamanninum séra Jéni M.
Guojoénssyni, svo pad er frekar
skilgreint sem gamalgréio en med
natima ivafi.”

Framirskarandi verkefni
Textinn sem fylgdi valinu til
tilnefningar segir: , bad er mat
valnefndar ad ny grunnsyning
Byggoasafnsins i Goroum sé
framurskarandi verkefni, par

sem faglegt safnastarf og vondud
arvinnsla fara saman. bar er hugad
a0 pvi ad olikir gestir finni eitt-
hvad vid sitt haefi og ad hver og
einn geti notid syningarinnar a
sinum hrada og forsendum. bad er
augljost ad grunnsyningin er stort
verkefni sem hefur kostad mikla
vinnu en snjallar lausnir hafa gert
safninu kleift ad skapa syningu
sem stenst fyllilega kréfur sam-
timans um fjélbreytta midlun og
adgengileika.“
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bakkar Gudi fyrir ad vera ekki sofakartafla

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

brjar konur ur génguh6épnum
Fjollum og vidhengjum
greindust med krabbamein
ifyrra. Hépurinn Gengur til
sigurs til ad safna aheitum
fyrir Lj6sio 26. til 29. mai.

,Min fyrsta tilfinning var reiodi pvi
ég hafoi skipulagt gbnguna og bar
abyrgd efeitthvad kemi upp a og
vio pyrftum ad sntia vio. Eftir 4 skil
ég afstodu Arbjargar vel, ad hafa
ekki sagt mér fra hvers kyns var
aour en vid 16goum upp i ferdina.
ba hefdi ég sennilega komid 6dru-
visi fram vid hana, passad upp a
hana og i sifellu spurt hvort allt veri
ilagi, en pad var einmitt hugsun
hennar; ad fara a sinum forsendum
og lata engan vorkenna sér.“

betta segir Hanna Gréta Pals-
dottir, kennari, keramikh6nnudur
og leidsdgumadur, um prekvirki
Arbjargar Olafsdottur proskapjalfa,
sem gekk Laugaveginn, fra Land-
mannalaugum yfir i Pérsmork,
dagana 15. til 18.jaliifyrrasumar.
Hanna Gréta leidir gonguh6pinn
Fjoll og vidhengi sem samanstend-
ur af tuttugu vinum sem ganga
saman styttri og lengri génguleioir.

yDraumurinn minn hafoi lengi
verid ad labba Laugaveginn,” segir
Arbjorg sem undirbjo sig fyrir gong-
unaallan veturinn 4 undan. ,Eg var
pvioroin afar spennt vikuna fyrir
brottfor og var stodd & Vestfjoroum
pegar ég fékk simtal fra lekni sem
sag0ist heldur vilja hitta migen
a0 tilkynna mérisima ad ég hefoi
greinst meo brjéstakrabbamein.
Pad var audvitad afall en stadfesting
a grunsemdum sem ég hafdi haft
um tima," atskyrir Arbjérg sem
akvad a0 halda sinu striki og fara
fotgangandi yfir Laugaveginn eins
og han hafoi stefnt ao.

,Eg hugsadi med mér:,Okei,
ég ®tlaad labba Laugaveginn og
svo verd ég sjuklingur.“ bar vio sat
0g 4 gébngunni vissi enginn nema
vio Sveindis systir min ad ég veri
komin me0 krabbamein sem var
adkallandi a0 vinna 4. Eg vildi ekki
ao feroafélagarnir hefdu ahyggjur af
mér og lika vita meira um krabba-
meini0 4dur en ég 1éti pad kvisast
tt. Eg vissi lika ad ég yrdi haeg, enda
hafdi géngupolid farid ért pverr-
andi og ég stauladist petta & halfum
tanki, greinir Arbjorg fra.

Kvoldio fyrir uppgénguna, eda
fyrsta og erfidasta legginn a0 Alfta-
vatni, skall Arbjorg illilega a trynid
fyrir framan skdlann i Landmanna-
laugum, en fall reyndist fararheill.

»Guoi sé lofad ég var med s6l-
gleraugun a nefinu pvi annars hefoi
ég sennilega misst sjon, auk pess
sem ég fékk stéran skuro 4 nefid og

Vinkonurnar
og gbéngufélag-
arnirHanna
Gréta Palsdottir
kennari og
Arbjérg Olafs-
dottir proska-
pjalfi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Eg akvad
ad lata
krabba-
meinio
ekki eydi-
leggja
ferdina
rir meér.
Egvildi
upplifa
drauminn
sem var
svo nalaegt.

Arbjérg

Ertu blinn ad fa

bér Veidikortid?

8.900 kr

Faest hja N1, OLIS,

veidibudum og veidikortid.is

var bélgin, bld og marin i andlitinu.
I sjukratjaldi hjalparsveitanna var
ég hreinsud og teipud en held ad
flestir sem sau mig ekki taka flugio
a stéttina hafispad i ao hringja til
a0 tilkynna heimlisofbeldi; svo illa
leit ég 1it,“ segir Arbjorg og hler ad
minningunni.

Graturinn kom a 6vart
Hoénnu Grétu er minnissted
stundin begar briggja daga Lauga-
vegsgongunni lauk i P6rsmork.
»Sigurgledin var allsrddandi og
folk katt. Eg er ekki von ad kntisa
folk en tok i fognuoi létt utan
um Arbjorgu til ad 6ska henni til
hamingju med afrekid. Mér vard
pvi heldur betur brugodio pegar hin
hagrétifangi minu og atti sannar-
lega ekki von & pvi, en ég fékk
ekki ad vita hvers kyns var fyrren
manudi sidar. ba skildi ég fyrst hvad
hafdi verid i gangi og hversu mikiod
afrek gangan var fyrir Arbjérguy,
enda purfti han ekki sidur and-
legan styrk til ad ljuka géngunni,
verandi nybudin a0 medtaka pessi
erfidu tidindi,“ segir Hanna Gréta.
Eftir Laugavegsgonguna téku
vio0 enn frekari rannséknir hja
Arbjérgu par sem komi1j6s ad
krabbameinid hafoi dreift sér vioa.
,Hefoi ég vitad hversu ttbreitt
meinio var oroid hefoi ég sennilega
ekki gengio Laugaveginn, en ég
akvao a0 lata krabbameinio ekki
eydileggija ferdina fyrir mér. bad
hvarfladi ekki ad mér ad leggja arar
ibat pvi ég vildi upplifa drauminn
sem var svo nalaegt. bvi er svo ekki
haegtad Iysa med ordum pegar ég
naoiad klara génguna, audvitad
arvinda og skérnir farnir ad meida
mig. Eg hafdi nad ad lata ekki a
neinu bera en for a0 skaela pegar
ég hitti Honnu og henni bétti pad
skrytid, grunlaus um krabbamein-
io. ,Eg greet pvi ég er svo preytt,”
sagdi ég afsakandi, en gagntekin
sigurtilfinningu og i miklu spennu-
falli. Eg for petta a prjoskunni en
naut pess virkilega ad labba petta
og myndi gera nakvaemlega eins
aftur,” segir Arbjorg, ekki sist satt
vio ad hafa nad ao labba pad rosk-
lega ad na Pérsmerkurratunni
heim.

Gengio til sigurs
bar Hanna Gréta og Arbjérg hafa
gengid saman i fjolmorg ar. Fyrst
med Ferdafélagi [slands par sem
Hanna var fararstjori, medal ann-
ars i gbngum fyrir unglinga med
syni sinum Aroni Frey Stefanssyni,
en fra arinu 2019 med vinagéngu-
hépnum Fj6llum og vidhengjum.
Auppstigningardag, fimmtu-
daginn 26. mai, hefst fjdgurra

daga ganga Fjalla og vidhengja til
styrktar Ljésinu.

LI fyrra greindust prjar ar
hépnum med krabbamein,” segir
Hanna Gréta. ,bad var mikio afall
og vakti okkur 61l til umhugsunar
um ad fara i krabbameinsskodun
pegar kallad er eftir pvi og vid
finnum fyrir einkennum. Eg vissi ad
okkar prjar keeru vinkonur héfou
leitad til Lj6ssins pegar heilsan
leyfoi og pvi kviknadi st hugmynd
ad ganga mismunandi géngur &
fjorum dégum og safna dheitum
fyrir Lj6sid, bvi annad getum vio
ekki gert nema a0 vera til stadar og
hvetja félk til ad fara i skimun.”

Gongurnar eru miserfidar og
6llum velkomid ad ganga meo &
sinum forsendum. Aheit er haegt ad
leggja inn 4 bankareikning Lj6ssins
me0 skyringunni Gengid til sigurs.

,Vio kollum verkefnid Gengio til
sigurs pvi vio teljum allar gongur
vera til sigurs, jafnvel pott baer séu
bara i kringum hiisid. [ meoferd
hja Ljésinu er bent 4 mikilvaegi
pess a0 fara ut og hreyfa sig og ekki
spurning ad pad hefur géo likamleg
ogandleg ahrif, ad fara at tr hasi,
ganga og fa sér friskt loft. Sjalf tala
ég um ad hreinsa hugann pegar ég
fer it ad labba og endurstilla mig
fyrir naestu atok, pvi likamiigoou
formi er an efa betur i stakk bainn
til ad takast a vio erfio verkefni eins
og krabbamein,” segir Hanna Gréta.

,Gongurnar okkar sntiast um
samveru og skemmtilegan félags-
skap, og nt a0 takast 4 vid veikindin
meo okkar keru vinkonum. bad
gerum vio med pviad verasaman
ogsyna samstoou. Vio héldum
hépinn bvilifid heldur afram og
pao er styrkur fyrir pann veika
a0 geta afram labbad med sinum
gonguhop. Vio gerum pvi alltafrad
fyrir peim, p6tt paer séu aod glima
vid betta verkefni sem krabbinn
er. betta hefur styrkt vinskapinn
og sem skipuleggjandi geroi ég mér
grein fyrir hvao pessi hopur skiptir
mig miklu mali og hversu vaent
mér pykir um f61kio { honum. Paod
opnadi augu min fyrir hversu dyr-
meetir pessir vinir minir eru.”

Hreyfingin er bjargvaettur
Arbjorg hof gongur fyrir alvoru arid
2019, pegar hin akvao ad ganga
Jakobsveginn.

.1 dag pbakka ég Guoi fyrir ad vera
ekki sofakartafla pvi pa veit ég ekki
hvar ég vaeri stodd i pessu stéra
verkefni. Oll hreyfing, gott likams-
form og styrkur er afar mikilvaegur
og goéour undirbtiningur, efhagt er
a0 segja svo, fyrir krabbamein og
strangar lyfjameoferdir. Hreyfingin
hefur verid minn bjargveettur;

ég hefreynt ad fara at & hverjum
einasta degi, p6 stundum bara
kringum hisio pegar ég var komin
isjotta skipti af tiu i lyfjagjof. ba
pvarr prekio hratt. Eg by { mio-
baenum og gekk allra minna ferda
4 krabbameinsdeildina og i B6nus
en var Grvinda & eftir og purfti ad
leggja mig i klukkutima 4 eftir.
Egvar farin ad velja mér gongu-
leioir par sem flestir bekkir urdu &
vegi minum, en hvildist p6 aldrei
aneinum peirra heldur dreif mig
heim,“ segir Arbjorg, pakklat goori
likamspjalfun arin & undan.

,A0 faraigdngu hreinsar lika
hugann og hefur bjargad gedheils-
unni fra A til O. bad hressir likama
og sal, pott stundum hafi verio
atak ad rifa sig afstad. Eg hefsem
betur fer aldrei velt mér upp tr pvi
hvers vegna ég fékk krabbamein en
ekki annar, eda vorkennt mér fyrir
aod veraipessari stodu, en pad ad
geta fario at og hreyft sig eru sonn
lifsgedi og munar 6llu i bataferlinu
sem hefur gengio vel “ segir Arbjoérg.

Hun er pbakklat fyrir Fjoll og vio-
hengi, gongufolkio goda sem reynst
hefur sannir vinir i raun.

,Pegar madur fer i verkefni sem
petta kemur i1j6s hversu sterkt
bakland madur a og par er ég med
eindemum lansom, hvert sem litid
er. Gonguhopurinn er mér mikils
viroi, ég skynja svo vel virdingu og
ventumpykju génguvina minna,
pao er fylgst med manni og passad
upp 4 mann og vindttan er 6endan-
lega dyrmeet.”

Heimiliad heiman
begar Arbjorg greindist med
krabbameinid leitadi hin strax i
Lj6sio og pangad fer han oft i viku.
,Lj6sid er heimili a0 heiman. bar
er manni tekio fagnandii hvert
sinn og andramsloftid er heimilis-
legt. I Lj6sinu finna allir sitthvad
vio hefi og enginn er eyland heldur
alltaf umvafinn yndislegu folki. bar
a starfsfolkio allt skilio falkaordu
fyrir ad vera karleiksrikir gullmol-
ar. [ Lj6sinu hef ég eignast yndis-
legar vinkonur sem halda hopinn i
sinum veikindum, stydja og styrkja
hver adra. bvi p6tt madur geti talad
um veikindin viod vini og ettingja
getur enginn sett sig i manns spor,
nema beir sem eru { sému sporum.
bess vegna viljum vid heita a Ljosio
og Ganga til sigurs, pvi starfsemi
pess er svo mikilveg.H

Allar upplysingar um Gengid til sig-
urs eru a Facebook og Instagram.
Aheit leggjast inn & reiknings-
numer Ljéssins: 0130-26-410520.
Kennitala: 590406-0740
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) Hrifandi tindar
Reykjaness

A Reykjanesi ma finna fjolda skemmtilegra
fjalla auk fallegra génguleida. bott tindarnir
a Reykjanesi séu ekki hair er mjég gaman
ad klifa pa og titsynid er oft stérkostlegt.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Reykjanes er ativistarparadis i nagrenni hofuo-
borgarinnar sem margir eiga eftir ad uppgotva. bar
ma finna fjolda skemmtilegra gonguleida en ekki
siour krefjandi og skemmtilega tinda sem gaman er ad
kynnast. Medal skemmtilegra fjalla ma nefni Trolla-
dyngju og Grenudyngju sem tilvalid er ad klifa i sému
ferd, og eitt helsta kennileiti Reykjaness, Keili. B

HEIMILD: MARKADSSTOFA REYKJANESS

FRETTABLAPID/ERNIR
Keilir

Flestir landsmenn hafa séd Keili pegar ekid er eftir Reykjanesbrautinni
en ekki hafa jafnmargir klifid hann pratt fyrir 6tralega skemmtilega
gonguleid og frabaert ttsyni af toppnum. Keilir er mébergsfjall sem
myndadist 4 iséld vio gos undir jokli an pess ad gosid nadiad brjotast
upp urjoklinum.

Leidin ad Keili er nokkud einfoéld en keyrt er eftir Reykjanesbraut
(nr. 41) ogloks beygt af veginum a sama stad og ef a&tlunin vaeriad
fara Vatnsleysustrandarveg (nr. 420) en vegurinn ad Keili er vid somu
gatnamot en feri gagnstada att. Aberandi skilti vid veginn visar a Keili.
bar tekur vid malarvegur sem er i grofari kantinum en pé faer flestum
bilum & sumrin en minni bila parf ad keyra haegt. Eftir um 8 kildmetra
blasir vid bilastaedi og upplysingaskiltium génguna a Keili. Gangan sjalf
er skemmtileg og vid flestra hafi en tvaer leidir ad fjallinu eru i bodi.
Annars vegar eftir stikadri leid i gegnum hraunid og hins vegar eftir
hrygg Oddafells. Mzlt er med pviad gera ur leidinni hringferd. Upp eftir
Keili liggur svo slodi sem & endanum leidir mann ad dyrindisutsyni yfir
storan hluta Reykjaness.

»

Eitt evin-
tyralegasta
og falleg-
asta gongu-
svaeoi
Reykjaness
felur sig
vid Troélla-
dyngju og
Graenu-
dyngju,
skammt
fra Keili.

MYND/PRAINN KOLBEINSSON

Trélladyngja

Eitt ®vintyralegasta og fallegasta gdngusvaedi Reykjaness felur sig vid Trélladyngju og
Graenudyngju, skammt fra Keili. Trélladyngja er eldfjall sem myndadist vid gos undir jokli
fyrir lok isaldar og rétt vid hana er Graenadyngja, en oft er talad um fj6llin sem tvibura og
saman eru pau gjarnan kéllud Dyngjurnar.

Tilad komast ad Trolladyngju er ekio eftir Reykjanesbraut og pbegar komid er ad gatna-
moétum Vatnsleysustrandar er sveigt Ut af brautinni og farid til vinstri undir brautina og
inn @ malarveg sem merktur er Keili. Pegar komid er ad bilastadi fyrir Keili er haldid afram
til vinstri. Eftir um 1 kilometra er aftur beygt til vinstri par til komid er ad gignum Eldborg
par sem haegt erad leggja bilnum. Beint sudur fra Eldborg er litid gil sem markar upphaf
gongunnar. Gilid krefst ekki taeknilegs klifurs en ef einhver treystir sér ekki par upp er einn-
ighaegt ad ganga upp hlidarnar austan vid pad. Pegar komid er ofar i fjallid fer ad mota fyrir
sloda sem liggur upp a topp. Frabaert utsyni er af toppi Trélladyngju en padan sjast medal
annars Keilir, Sogin, Spakonuvatn og audvitad Graenadyngja. Hegt er ad fara tveaer leidir
aftur nidur, annad hvort pa somu og farin var upp eda afram i sudur. Ef timi og adstedur
leyfa er tilvalio ad tengja Graenudyngju og hahitasva0id Sogin vid gdnguna svo ur verdi
skemmtileg hringferad.

Grenadyngja

Granadyngja er eldfjall sem myndadist vid gos
undir jokli fyrir lok isaldar. Til ad komast ad Graenu-
dyngju er einfaldlega ekin sama leid ogad Trolla-
dyngju. Upphaf gdbngunnar er einnig pad sama og
pegar gengid er a Trolladyngju, upp litid gil eda
gengio upp hlidarnar austan vid gilid. Haldid er
afram nidur i grunnan dal og loks upp eftir sudur-
hlidum fjallsins. bar uppi tekur a moti manni ein-
stakt svaedi, grasi groid og yfirleitt skjélsalt. Gengid
eradeins lengra par til nokkud brott skrida blasir vid.
Gengid er upp eftir henni pangad til toppi Graenu-
dyngju er nad. Adeins sunnar er ad finna eitt besta
mogulega utsyni yfir hahitasvaedid Sogin og votnin
parikring. Ef timi og adstaedur leyfa er tilvalido ad
baeta vid gonguna ferd niduriSogin og Trélladyngju.
Ef @tlunin er ad komast ofan af Graenudyngju aftur
a bilastadid er tilvalid ad halda nidur vesturhlidar
fjallsins, ofan i dalinn pangad til komio er afturad
gilinu sem farid var upp i byrjun géngu.

Onnur leid, og ekki sidur skemmtileg, ad Graenu-
dyngju og Trélladyngju er eftir Vigdisarvallavegi
(nr. 428). ba er beygt af Reykjanesbraut a leid ur
Hafnarfirdiinn a Krysuvikurveg (nr. 42). Ekid erium
9,8 kilometra. og pa beygt til haegriinn a Vigdisar-
vallaveg sem atti ad vera faer flestum bilum yfir
MYND/PRAINN KOLBEINSSON sumartimann.

SNV N3] E3) SERBLOD

Fimmtudaginn 26. mai gefur Fréttabladid ut sérbladid
Jt ad hi

Bladid er sérstaklega aetlad peim sem stunda hlaup, skokk eda
kraftgdéngu, byrjendum jafnt sem lengra komnum.
Bodid verdur upp & skemmtilegan frédleik og dhugaverd vidtol.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson, s6lu og markadsfulltrai
Simi: 550 5662 / arnarm@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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comma,

fyrir reektina - fyrir kosy - fyrir pig
15% kynningarafslattur af hettupeysum

Tisykan

ARMULI 5 - 551 0300



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALNINGARVINNA.

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

Gitarinn ehf.

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljdmbord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Huasn20i

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl.isima 892 3341

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

UTKALL

h

HRINGBRAUT

30}/

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskégabyggod, Fléahreppur, Grimsnes-
og Grafningshreppur og Hrunamannahreppur

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi
skipulagséaaetlana:

1. Austurey 1(L167622) og 3 (L167623); Breytt landnotkun; Breytt vegstaedi; Adalskipulagsbreyting — 2107015
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 17. mars 2022 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar sem tekur
til jar8ar Austurey 1 og 3. | breytingunni felst ad fristundalédinni Eyrarg6tu 9 er breytt i svaedi fyrir verslun og pjénustu. Hiis er
til stadar & 16dinni og hefur pad verid leigt Gt fyrir gistingu. Einnig verdur gerd breyting 4 adkomuleiod, Vagnbraut, auk annarra
minnihattar breytinga & gétum

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsdaetlana:

2. Fléaskdli og Pjorsarver; Skélasvaedi og félagsheimili; Deiliskipulag — 2204025
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. mai 2022 ad kynna tillsgu er vardar heildar endurskodun deiliskipu-
lags sem tekur til Fioaskéla og bjorsarvers. | deiliskipulaginu eru skilgreindar heimildir fyrir framtidaruppbyggingu innan
sveedisins.

3. Heidarbaer Storholt L166345, Heidarbzer Litlaholt L204983 og Smaholt L208386; Deiliskipulag — 1907022
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 3. mai 2022 ad kynna tilldgu deiliskipulags vegna smabylaléda i landi
Heidarbaejar/Storholts. Alls er gert rad fyrir 11 16dum innan skipulagssvaedisins par sem heimilt verdi a0 byggja ibadarhs,
gestahs og Utihds eda vélageymslu.

4. Athafnasvzedi vid Solheimaveg; Deiliskipulag — 2204019
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 2. mai 2022 ad kynna tillogu deiliskipulags er vardar
nytt deiliskipulag sem tekur til athafnasvaedis vio Sélheimaveg. Skipulagssvaedio skiptist upp 1 52 16dir og gilda sérskilmalar
fyrir hverja 160. Gert er rad fyrir ad heimila hreinlegan léttan idnad og athafnastarfsemi & svaedinu. Skipulagssvedinu mun
verda skipt upp i framkveemdarafanga til ad studla ad hagkvaemni og heildstaedu yfirbragdi byggdar. i fyrsta 4fanga er gert rad
fyrir uppbyggingu & 15 160um, 111 6drum afanga, 13 i pridja og 12 i fjoroa. Lédirnar eru 4 bilinu 1.575 m2 til 2.400 m2 ad steerd.

5. Loftsstadir-Vestri; verslunar- og pjonustusvaedi; Deiliskipulag — 2204020
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. mai 2022 ad kynna tillogu deiliskipulagsaatiunar innan jardar Loft-
sstada-Vestri. Innan deiliskipulagsins er gert rao fyrir heimildum er vardar uppbyggingu 4 allt ad 11 gistihGsum 40-75 fm ad
steerd hvert auk pess sem gert er rad fyrir heimild fyrir uppbyggingu pjonustuhuss allt ad 120 fm ad steerd. Auk pess er gert rad
fyrir heimild fyrir uppsetningu tjalda til Gtleigu fyrir gistingu.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilligur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana:

6. Bergsstadir L167060; Kringlubraut 1 og 3; Skilgreining 16da; Deiliskipulag — 2201066
Sveitarstjorn Blaskogahyggdar sampykkti & fundi sinum pann 28. april 2022 ad auglysa tillégu deiliskipulagsaatiunar sem tekur
til Bergsstada L167060. | deiliskipulaginu felst skilgreining 160a og byggingarheimilda & l66um Kringlubraut 1 og 3.

1. Pingborg ibidarbyggd; Endurskodad deiliskipulag — 2204026
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. mai 2022 ad auglysa tillogu er vardar heildar endurskodun deili-
skipulags vegna ibadarsvadis vid Pingborg. Deiliskipulagid neer til um 8 ha sveedis par sem gert er rad fyrir uppbyggingu a
fidlbreyttu ibG0arhasnaedi.

8. Haukholt 2 L166759; Deiliskipulag — 2204009
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. mai 2022 a0 auglysa tillégu deiliskipulagsaetiunar sem
tekur til Haukholts 2. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarreits fyrir ibadarhas og bilskar.

9. HIid spilda 1 L221538; Fristundasvaedi; Endurskodad deiliskipulag — 2008063
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mai 2022 ad auglysa tillogu deiliskipulagsaaetlunar sem
tekur til Hlidar spildu 1, L221538. Deiliskipulagid tekur til skiptingu landsins, skilgreiningu byggingarreita og byggingarheimilda
innan svaedisins. Vio gildistoku skipulagsins fellur naverandi deiliskipulags sveedisins dr gildi.

10. Kjoastadir 1 land 2 L220934; Skjél; Deiliskipulagsbreyting — 2112037
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 10. mai 2022 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi ad Kjoastodum
1, land 2. | breytingunni felst skilgreining & nyjum byggingarreit B3. Innan byggingarreits verdi heimilt ad byggja allt ad prji 150
fm hs.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriia, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embaettisins. A0 auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslddinni www.utu.is. Pa eru gégnin adgengileg 4 heimasidum sveitarfélag-
anna: www.blaskogabyggd.is, www.floahreppur.is, www.gogg.is, og www.fludir.is.

Mal nr. 1-5 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 18. mai 2022 til og med 10. jini 2022.

Mal nr. 6-10 innan auglysingar eru auglyst fra 18. mai 2022 til og med 29. jini 2022.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tGlvupdsti & netfangio
vigfus@utu.is
Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrai UTU

intellecta

Sidumulad « 108 Reykjavik ¢« 511 1225 « intellecta.is
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Hverju hefur
tilkoma skilavalds
Seolabankans breytt?

Floki
Halldé6rsson
forstooumadur
skrifstofu skila-
valds Sedlabanka
Islands

Hjalmar S.
Brynjolfsson
logfraedingur a
skrifstofu skila-
valds Sedlabanka
Islands

Hinn 26. fyrra manadar sampykkti
skilavald Sedlabanka Islands svo-
nefndar skiladetlanir fyrir kerfis-
lega mikilvegu bankana a Islandi:
Arion banka, Islandsbanka og
Landsbankann. Med bessum skila-
aztlunum hefur Sedlabankinn
buid i haginn fyrir pjédarbuio
komi til verulegra erfidleika i rekstri
bankanna. Skiladztlanirnar skapa
grundvéll fyrir pviad haegt verdiad
endurreisa fallandi banka hratt og
orugglega, an pess a0 til komi opin-
ber fjarstudningur fra rikissj6oi
eda Seodlabankanum. P4 fela skila-
aetlanirnar i sér ad pratt fyrir fall
kerfislega mikilvaegs banka muni
almenningur og fyrirteki afram
hafa 6heftan adgang ad naudsyn-
legri starfsemi banka og stydja
aztlanirnar meo pvi vio fjarmala-
stoougleika i landinu.

Snurdulaus framkvemd

og minni 6vissa

Sampykkt skiladeetlana fyrir
kerfislega mikilvegu bankana prja
markar akvedin pattaskil i endur-
motun rekstrarumhverfis peirra
eftir alpjoolegu fjarmalakrisuna
2007-2009. Me0 stofnun skilavalds
haustio 2020 hefur Sedlabankanum
verio fengid vald til ad taka akvaro-
anir um endurreisn fallins banka,
sem leioir til hradari framkvemdar
vi0 endurreisnina en var arin eftir
alpjoodlegu fjarmalakrisuna. Skila-
detlanir geta vido samberilegar
adstedur og ba komu upp minnkad
ovissu og gert framkvamd skila-
meodferdar eins snurdulausa og
kostur er.

Skilaaztlanir eru hluti af evr-
opsku regluverki (BRRD) sem
einnig fjallar um skyldur banka til
ad semja itarlegar endurbotaaaetl-
anir til ad geta brugodist viod rekstrar-
vanda. Af 60rum endurbétum sem
oroid hafa 4 bankamarkadi sidasta
aratug meetti nefna auknar krofur
um eigio fé banka (eiginfjaraukar),
krofur um lausafjarhlutfoll og fjar-
moégnunarhlutfoll. Allar framan-
greindar endurbatur hafa verid
hluti af vidamiklu breytingaferli
fyrir banka hér heima og erlendis
sem mioar ad pviad peir verdi betur
istakk banir en adur til ad bregodast
vio afollum irekstri.

Samhlida sampykkt skiladztlan-
anna tok Seodlabankinn dkvard-
anir um fjarmagnssamsetningu
eda heildarfjarmagnskréfur (MREL
e. minimum requirements for own
funds and eligible liabilities) fyrir
kerfislega mikilvegu bankana.
Slikar MREL-krofur fela i sér lag-
markskréfur vardandi fjarmagn,
p.e. eigid fé og skuldir, bankanna
til ad styodja vio paer adgerdir sem
fram koma i skiladetlununum.
Krofunum er pvi @tlad ad tryggja
ad hegt verdi ad endurreisa fall-
andi banka. Vert er a0 taka fram ad
bankarnir prir teljast allir uppfylla

per MREL-kréfur sem gerdar eru til
hvers og eins beirra.

Itarleggreining

astarfsemi hvers banka
Skiladztlanirnar byggja a itarlegri
greiningu 4 starfsemi hvers banka
fyrir sig og i beim ber skilavaldi ad
leggja rokstutt mat 4 hvaoda leid er
®skilegust til ad endurreisa fall-
andi banka. T einf6ldudu mali eru
per leidir sem eru heppilegastar
tiundadar i detluninni og styrk
hverrar lyst, en jafnframt lagt mata
adrar leidir med hlidsjon af 6likum
svidsmyndum. I skiladetlunum
skal fjallad bedi um svidsmynd
par sem banki fellur einn og sér og
svidsmynd bar sem margir bankar
falla samtimis vegna 6stodugleika
afjarmalamorkudum eda kerfislegs
Gjafnvaegis.

Almennt ma segja a0 per leidir
sem haegter ad fara til ad endurreisa
fallinn banka séu af tvennum toga:
A0 beita eftirgjof (e. Bail-in) vegna
skulda viokomandi banka eda ad
gera radstafanir vegna eigna hans.
Eftirgjof felur i sér ad hlutafé fallins
banka er feert nidur eda afskrifad
og dkvednum skuldum hans breytt
i nytt hlutafé. Bankinn hefur par
med minnkao skuldir og endurreist
efnahag og nyir eigendur tekio vio
rekstri hans.

Meo pessum skila-
aztlunum hefur Seola-
bankinn buio i haginn
fyrir pjooarbuio komi
til verulegra erfioleika i

rekstri bankanna.

Oflugra kerfi til ad bregdast vid
afollum i rekstri banka

Stofnun skilavalds innan Sedla-
bankans gerir pad ad verkum ad
viobuanaour til ad bregdast vio
afollum i rekstri banka hér 4 landi
samanstendur na af tveimur stoo-
um til viobotar vio o6flugt kerfi til
a0 vakta og gera krofur til eigin fjar
banka. Onnur af pessum stodum er
innstedutryggingakerfid sem er vio
1ydi hér a landi en Tryggingarsjoour
innsteodueigenda tryggir innstedu-
eigendur fyrir allt a0 jafngildi 100
pusund evra i islenskum krénum.
Hin stodin verdur skilavaldid sem
mun gera pad ad verkum aod ef i
6efni stefndi yroi haegt ad bregdast
vid med skjotvirkum hetti til ad
endurreisa fallinn banka.

Med sampykkt skiladztlana
bankanna priggja er stigid akveoid
skreftil ad tryggja betta umgjorod
bankareksturs og par meod stydja
vid fjarmalastoougleika i landinu.
Markmioio er einnig ad lagmarka
neikvadar afleidingar fjarmala-
afalla meo bvi ad vernda tryggoar
innstedur og vidskiptavini, eignir
vidskiptavina og naudsynlega starf-
semi fyrirtekja og lagmarka haettu
aao veita purfi fjarframlog ar rikis-
5j60i.

Nadnariupplysingar um starfsemi
skilavaldsins og skilamedferd banka
md finna d vef Seolabankans (sedla-
banki.is).

AO vera notandi a0stoOar krefst
samskiptahafni

Gudjon
Sigurdsson
formadur MND
alIslandi

Vio verdum a0 vilja piggja ba adstod
sem vi0 eigum rétt a. bad eru ekki
auoveld skref fyrir einstaklinga
ad purfa adstod vid allar dag-
legar athafnir, f6lk sem var vant ad
adstooa aora allt sitt lif, en sumir p6
allavega sjalfa sig. begar adsto0 berst
vid t.d. b6dun og kldsettferdir hefst
samningatérnin. Eg vil vera strokinn
svona en ekki svona. Vid verdum ad
taka dbendingum um pad sem betur
ma fara & jdkveedan hatt og sama
gildir um fagmanneskjuna ad hlusta
a okkur. Lifid er samningar alla daga,

oft 4 dag. Mannleg samskipti er bad
sem gerir gefumuninn. Ef ég er déni,
kjaftfor leidindaskjoda, pa fe égpad
vidhorftil baka og veentanlega lélega
eda enga pjonustu, pad faest enginn
til verksins. Nalgist f6lk hvert annad
af gagnkvemri virdingu verodur til
hio besta samband sem hagt er {
stéounni.

Utvistun verkefna i pessari vio-
kvaemu adstod er vandasamt verk.
Ad fela einstaklingnum sjalfum ao
sjd um aodstoodina: Notendastyrda
personuleg adstod (NPA), krefst mik-
illar feerni af notandanum og hentar
alls ekki 6llum. Annao nafn a pessu
eru beingreidslusamningar, nema
pa er NPA-upphadin dn umsyslu-
gjalds og fleira sem dugar tepast
fyrir adkeyptri adstod ef fylgja a
landslégum med skattaskil og adrar
opinberar greidslur. bvi er mikilvaegt
a0 adstoodin dugi fyrir peim kostnadi

sem fellur til vegna hennar. Annad
endar med 6skopum.

A0 einkaadilar, sem taka einstak-
ling ad sér, gangi at fra vidkomandi
adeginum barfnast frekari skyringa
oger ventanlega samningsbrot sem
kallar 416gs6kn.

Borgin er ad gera margt agaett og
ma eiga bad sem hiin 4, en vio getum
o6ll gert betur, berum virdingu hvert
fyrir 60ru og finnum nyjar leidir
ad sameiginlegum markmidum.
Hofum alvéru samrad peirra sem
bjoénustu veita og svo notenda pjon-
ustunnar. EkKki venjulegt syndar-
mennskusamrad, par sem notand-
inn gerir athugasemd vid ordinn
hlut. |

Gudjon er notandi pjonustu
Reykjavikur og er i stéougum samn-
ingavioreoum vid hana. Alls ekki
alltaf anegour en feer bad prisvar til
fimm sinnum i viku.

visast til kynningargagna.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um tillogu

ao nyju deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik

Eggertsgata, stidentagardar
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 27. april 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 5. mai 2022 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir stidentagarda ad Eggertsgétu. Sveedid afmarkast
af Sudurg6tu til vesturs, Eggertsgétu til nordurs og byggd og opnu svaedi til austurs og sudurs. Megin
adkoma ad sveedinu er fra Eggertsgbtu en einnig fra Sudurgotu. Nytt deiliskipulag gerir rad fyrir nyrri
vidbyggingu vid leikskola, pjonustu- og félagshusi asamt staekkun & hverfisverslun. Nanar um tilldguna

Tilldguna ma einnig nalgast & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 18. mai 2022 til og med 4. juli 2022. Einnig ma sja tilldéguna & vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geaeta hvattir til ad kynna sér
tilléguna. Abendingum og athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. juli 2022. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 18. mai 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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SUMARFEGURB | VERONA VID GARDAVATN

Komdu med i einstaka vikulanga ferd til einnar af
elstu borgum Evropu, Verona verdur heimsott asamt

pekktustu sveedum vid Gardavatn.

Fair stadir & Italiu hafa notid jafn mikilla vinszelda og

Verona, sem er oft kollud borg astarinnar.
| pessari fero er borgin Verona og Gardavatnio

Anna Olof Sveinbjornsdottir

12.-19. JUNI

vero FR4 256.900 KR.

A MANN M.V. 2 FULLORBNA

INNIFALID | VERDI:

heimsott og allar helstu perlur sveedisins i kring
kannadar.

fbessari feré komum vio til meo ao skooa, smakka,
nj6ta og upplifa alls hins besta sem Itolsk menning
hefur upp & ad bjéda med Onnu Ol6fu sem heldur vel
utan um hopinn a medan a ferdinni stendur.

WWW.UU.IS HLIDASMARI 19, 201 KOPAVOGUR

BEINT FLUG FRAM 0G TIL BAKA, INNRITABUR
FARANGUR 0G HANDFARANGUR, GISTING i 7
N/TUR A HOTEL ITALIA 3* MED HALFU FZBI,
VINSMOKKUN, SKOBUNARFERBIR, ISLENSK
FARARSTJORN, AKSTUR TIL 06 FRA FLUGVELLI

SIMI 585-4000 INFO@UU.IS
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Merkisatburdir

1897 Stokkseyrarhreppi skipt i Stokkseyrarhrepp og
Eyrarbakkahrepp.

1920 Sambandslogin fra 1918 stadfest med breytingum
a stjornarskra.

1930 Strandferdaskipi®d Sudin kemur til islands.

1973 Breski sjavarutvegsradherrann Joseph Godber lysir
pviyfirad herskip muni gaeta breskra fiskiskipa vid
veidar innan 50 milna landhelgi islands.

1978 Selfoss far kaupstadarréttindi.

1980 Eldfjallid Sankti Helena i Washington-riki gys. 57
forust og tjonid var metid a prja milljarda dollara.

1989 Verkfalli Bandalags haskélamanna lykur. Pad stod i
sex vikur og olli mikilli réskun a skélastarfi.

1991 Helen Sharman verdur fyrsti Bretinn i geimnum og
fyrsta konan sem kemur i geimst6dina MIR med
sovéska geimfarinu Sojus TM-12.

1993 Danir sampykkja Edinborgarsampykktina og par
med Maastricht-sattmalann med fjorum fyrirvérum.

2009 Taeplega 26 ara I6ngu borgarastridi a Sri Lanka lykur
med sigri stjornarhersins.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Magdalena Margrét
Siguroardottir
fra Hrisdal, Snaefellsnesi,

Iésta hjukrunarheimilinu Eyria
Isafirdi, 16. mai sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Elias Oddsson Ingibjorg Svavarsdottir

Olof Bjork Oddsdottir Valdimar Jon Halldérsson
Haukur Oddsson Margrét Gunnarsdottir
Johanna Oddsdéttir Jon Olafur Sigurdsson
Pétur Oddsson Sigurlin G. Pétursdottir
Sigurdur Oddsson Birna Bjork Arnadoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Stefan Finnbogi Siggeirsson
Austurstrond 12,

lést midvikudaginn 4. mai sidastlidinn a
Landakoti. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfélkia
Landakoti fyrir hlyja og goda umonnun.

Siggeir Stefansson Hrafngerdur Osp Eliasdoéttir
Elsa Stefansdottir
Johannes Stefansson

barnabérn og fjéiskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Palina Helga Kristjana
Thorvaldsdoéttir Imsland

lést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund laugardaginn 7. mai.
Utférin fer fram fra Breidholtskirkju
fostudaginn 20. mai klukkan 10.

Thorvald Imsland
Guodrin Sigridur Hilmarsdéttir Haukur Gudjénsson
Helga Eyglo Hilmarsdéttir Hreinn Agist Oskarsson
Hildur Hilmarsdéttirimsland Ingi P6r Oddsson
Lars Jéhann Imsland Osk Gudmundsdaéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
amma og langamma,

Nanna Jakobsdéttir
barnaskolakennari,
Moabardi 30, Hafnarfiroi,
lésta Sélvangi 11. mai.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 24. mai klukkan 13.00.

Hildur Sveinbjérnsdottir Eyjolfur Gunnarsson
Sindri Sveinbjérnsson
Hjorleifur Sveinbjornsson Matthew Whelpton

barnabérn og barnabarnabérn.

1

Sigurdur Sigurdarson vid afhendingu valnanna dsamt Porbjérgu Gunnarsdoéttur, Joe Wallace og Margréti Hallgrimsdottur.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Landnamsvolur i varoveislu

Sigurdur Sigurdarson afhenti
Pjodminjasafninu i ger beinvolur
sem eiga retur ao rekja til land-
namstimans.

arnartomas@frettabladid.is

A attunda aratugnum fér fram forn-
leifarannsékn i Reykjavik med pao ad
markmidi ad stadsetja og kanna fyrsta
bustad Ing6lfs Arnarsonar landnams-
manns og konu hans Hallveigar Froda-
dottur. Rannsoéknin var unnin 4 vegum
Reykjavikurborgar og var stjérnad af
senska fornleifafredingnum Else Nor-
dahl. Sigurdur Sigurdarson dyralaeknir
var fenginn til ad greina dyrabein sem
fundust vio uppgroftinn.

,Eg skooaoi hluta beinanna tr upp-
greftrinum par sem ég var bundinn
vio barattu gegn riduveiki i saudfé, sem
pa var ad komast a alvarlegt stig og ad
breidast um landio,” segir Sigurdur.
,Else hafdi samband vid mig og fékk
mér i hendur bein sem fundist h6fou
vio uppgroft.

Beinin sem Sigurour fékk i hendurnar
hofou ad ségn Else fundist undir og {
oskulagi sem var dypst 4 rannséknar-
svaoinu, svokolluou landnamslagi par
sem var eldfjallaaska fra pvium 1000.

,Beinin, sem voru flest hver mjog illa
farin og urdu ad mylsnu pegar pau voru
handleikin, voru dr kindum, hrossum og
nautgripum,” segir Sigurdur. ,Orfa bein
afpessu safni voru med nokkurn veginn
edlilegu utliti og bad sem réo pvi hvad
pau hofou vardveist vel a0 minum démi
var ad pau h6fou verid i 6skulagi sem
hafdi haldio raka fra peim og hindrad
faa.

Valnastakkur Andrésar
Beinin voru ekki talin hafa pydingu fyrir
rannséknina en Sigurdur hikaoi vid ad
henda peim heldur geymdi i stofuskap &
heimili sinu par sem pau hafa vardveist,
a0 einni beinvélu undantekinni sem Sig-
urdur gaf Andrési Valberg, félaga sinum
ar Kvedamannafélaginu Iounni.
»Andrés hafdi gert sér valnastakk sem
hann fér i vid hatioleg tekifaeri en hafoi
ekki fullkomnad hann, par sem efst &
stakkinn vantadi eina r60 af vélum svo
hann veeri varinn gegn 6vantu sveros-
hoéggi,“ segir Sigurour. ,Eg afhenti
honum vo6luna 4 samkomu Idunnar ad
Longumyri i Skagafirdi ario 1992 og
sagdi honum ad ef til vill meatti kalla

MYND/BYGGDASAFN SKAGFIRDINGA

Valnastakkur

Valnastakkur Andrésar Valberg,
sem hann gerdi handa sér ar
1.640 saudavoélum 1980. Hann
gerdi stakkinn ad gamnisinu
ogsotti hugmyndinaiHellis-
mannaségu, sem getur um atjan
skolapilta fra Holum sem [6gdust
ut og hofoust vid i Surtshelli. beir
reendu sauodfé sér til matar og
féru vopnadir margir saman.
Valnastakkur var foringi Hellis-
manna. Sa gekk i valnastakk sem
engin jarn bitu. Pegar radist vara
Hellismenn hropadi einn peirra
+Varaou pig Valnastakkur, fallinn
er Fjdgramaki*. Einn Hellismanna
hét Eirikur. Sa fordadi sér a handa-
hlaupum upp undir jékul sem
sidan fékk af honum nafn oger
nefndur Eiriksjokull.
Valnastakkinn ma finna a
Byggdasafni Skagfirdinga.
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Pad sem réo pvi hvao pau
hofou vardveist vel a0
minum domi var a0 pau
hofou verio i 6skulagi sem
hafdi haldio raka fra peim
og hindrao faa.

hana landnamsvélu fra Ingolfi Arnar-
syni og Hallveigu Fréo0adoéttur.”

Andrés eftirlét sidar valnastakkinn
eda landndmsstakkinn Byggdasafni
Skagfirdinga & Saudarkroki par sem
valan var aldursgreind a0 hans ségn a
arabilinu 870-900.

Heimildabrunnurinn dypkar

[ geer afhenti Sigurdur bj6dminjasafn-
inu til vardveislu prjar volur ar haust-
l6mbum og eina ur hrossi sem fundust
i bajarsteoinu. Medal vidstaddra voru
Margrét Hallgrimsdottir, fyrrverandi
pbjéodminjavordur og Porbjorg Gunnars-
déttir, naverandi pjédminjavorour.

,Pad skiptir mali fyrir Pj6dminjasafn-
10 ad dyrabein fra fortidinni skili sérinn
i heimildabrunninn sem vardveittur er
isafninu,” sagdi Margrét vid afhending-
una. ,betta fannst fyrir aratugum sidan
og bao er gott ad pessar heimildir skili
sérinn til safnsins.”

Volurnar verda svo sendar til Varo-
veislu- og ranns6knarmiostoovar bj60o-
minjasafnsins i Hafnarfirdi.

»Svona bein hafa oft fundist vid forn-
leifarannséknir en fyrr & timum var
pbess kannski ekki alltaf jafnvel geett
ad varoOveita svona heimildir sem segja
mikid til um mataraedi, vedurfar, lifsstil
og annad. bad skiptir jafnmiklu mali ad
varoQveita pessar leifar eins og sverd eda
adra muni,” segir Margrét.

Sigurour segist hafa verio alinn upp
vio ao hafa virdingu og asta 6llu pvisem
gamalt var.

,Pess vegna gat ég ekki hugsad mér ao
henda pessu,”“ segir hann. ,begar petta
var grafid upp var kannski annar hugs-
unarhattur en na er ordinn.“ W
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Mai tilbod

0%0 afslattur

af Bjarg skrifbordsstdlum

Bjarg MB
VERD NU -
66.400 kr. Bjarg HB+
LISTAVERD ABUR VERD NU
94.900 kr. 118.900 kr.

LISTAVERD ADUR
169.900 kr.

T

Bjarg HB
VERD NU
99.900 kr.

LISTAVERD ABUR
149.900 kr.

RS

30%

ottty Horn rafmagnsbord

Bordin koma ymist med tveimur eda
premur métorum (fer eftir staerd
plétunnar). Oll peirra eru priggja

prepa og med minnisstyringu.

pe h < g Minnsta steerd er 160x120cm og
N su staersta 200x200cm, margar

staerdir parna a milli.

Litir i bodi & pl6turnar eru

svart, hvitt, eik og beyki.

— Faeturnir eru svo til i

svortu, hvitu og grau

VERD NU FRA

114.380 kr.

LISTAVERD ADUR
163.400 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

man-fim 09:00-18:00, . . s
RAMMASAMNINGUR V1B fostudaga 09:00-17:00, Sidumula 37 - Simi: 564-5040
RIKISKAUP  augardaga 12:00-16:00. hirzlan@hirzlan.is

www.hirzlan.is
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FORFRISKENDE 00 SO0. DEN KAN

NYDES ISKOLD | EN PAUSE

ELLER 50M EN DESSERT. —

MED FERSKENSMAG

iste
med ferskjubragdi

Verd gildir til og med 22. mai eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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Hamborgarakrydd

120 g Med

islensku tad i
flogusalti o
SPG krydd o :
130 g

Smash style hamborgarar
2x120g

Omissandi
a hamborgarann

Buff tomatar Bernaisessosa
300 ml
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fario yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansi
umsjoén bladamanna
Markadarins.

19.30 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar raedd i
sogulegu samhengi og
vikid ad nyjustu rann-
soknum freedimanna a
margvislegum svidoum.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biéspjalli.

20.30 Fréttavaktin Farid yfir
fréttir dagsins i opinni
dagskra.

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimansi
umsjén bladamanna
Markadarins.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2011-2012

14.35 Séongvaskald

15.25 Eitt stykki hénnun, takk

15.50 Grenmeti i svidsljosinu

16.05 Pall a Huasafelli

17.00 Heillandi honnun

17.30 Basl er buskapur

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tolukubbar

18.06 Hruturinn Hreinn

18.13 Lundaklettur

18.20 Skotti og Flo

18.27 Lestrarhvutti

18.34 Milly spyr

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.00 Graena r60in med Sinfo
Tonleikar Sinfoniuhljom-
sveitar islands i beinni ut-
sendingu fra Horpu. Hljom-
sveitarstjori: Eva Ollikainen.
Efnisskra: Dmitrij Shostako-
vitsj Sinfonia nr. 5. Kynnir:
Halla Oddny Magnusdottir.

21.05 Eftir brotlendinguna

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux - M=dur a
ystu nof

23.20 bralahald natimans -
Kugud kona

00.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.30 Dr. Phil

13.10 The Late Late Show with
James Corden

13.50 The Block

14.50 Superstore

15.12 Rektum gardinn

16.30 Spin City

16.55 The King of Queens

17.15 Everybody Loves Raymond

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 No Activity

19.40 The Neighborhood

20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Wolfe

22.40 Love Island Australia

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.25 Strange Angel

01.25 The Rookie

02.109-1-1

02.55 NCIS: Hawaii

03.40 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15The O.C.

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Claws

10.05 Masterchef USA

10.45 Margra barna maodur

11.10 Fésturborn

11.30 Matargledi Evu

12.00 Um land alit

12.40 Nagrannar

13.00 isskapastrid

13.40 The Cabins

14.25 Framkoma

14.50 Léa Pind: Battlad i borginni

15.40 Ireland’s Got Talent

17.05 Last Week Tonight with John
Oliver

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Favitar

19.25 Backyard Envy

20.10 Grey’s Anatomy

20.50 The Teacher

21.35 Gentleman Jack

22.35 The Blacklist

23.15 Girls5eva

23.40 NCIS: New Orleans

00.20 The Gloaming

01.10 A Black Lady Sketch Show

01.40The O.C.

02.20 Claws

03.05 Masterchef USA

03.45 The Cabins

Forstjori Play fer yfir st6ouna i krefjandi umhverfi

Birgir Jonsson, forstjori Play,
maetir i Markadinn a Hringbraut
og fer yfir reynsluna af fyrstu
skrefum nys flugfélags a timum
heimsfaraldurs, stridsataka og
efnahagsprenginga. i umhverfi
par sem stjorendur purfa sifellt
a0 bregdast vid utanadkomandi
ahrifum. Markadurinn er a dag-
skra klukkan 19.00. Umsjon hafa
Gudmundur Gunnarsson og
Magdalena Anna Torfadottir.

Skak cunnar Bj6érnsson

Hvitur a leik

Krossgata
112 |3 4 . LARETT LODRETT Lepek atti leik gegn Koonen i fjél-
1 6hreinka 1 Gtausa tefliario 1962.
5 6 7 5 drattur 2 svorour
6 iprottafélag 3veeta 1.Db5!1-0. Einniger haegtad
8 9 8 dusta 4 talma leika 1. De3. A morgun fer fram
10 hvort 7 notfaera undankeppniLandsmotsins i skak
10 11 11 grém 9 midar a Chess.com. Opid 6llum grunn-
12 nylega 12 nidurandlit skélanemendum. Um helgina fer
12 13 rolt 14 vesal fram Meistaramot Skakskola is-
15 staekka 16 x=tid lands. Allar upplysingar um pessa
13 114 17 kvk. nafn vidburdi a skak.is.
. www.skak.is: Unglingamoét fram
15 16 undan.
ISOT “Wne y ‘ej|e ZT Ue|Qas 6 ‘e1hu
. 17 -8ey /ey p 180 € 4101 Z ‘B|I2YIN T:LLIYGOT
‘eliew /T ‘IseYNeGT ‘||e| €T ‘ueQe z1 ‘819
T2 0T ‘®3sHU 8 U} 9 ‘801 § ‘B1eIN T:L13UY
Sudoku
brautin felst {
31716 2 4 6 pvi ao fylla at
6 5 2 5 4 9 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9|5 418 1 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
2 6 119 2 9718 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 5 2 8 9|5 3| og lodrett,
birtast einnig
3 715 7 5 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1 4|7 134 7 taka neina télu
irédinni.
9 8
8|1 6|72 5 3 1
Pondus Eftir Frode Qverli

~ Petta hdr

Eq fékk
lGs aftur!

www . innovationweek .is

Iceland Innovation Week

1s happening now.
16.05-20.05

iceland
innovation
week.
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Dr. No (1962)

Fyrsti doktorinn er pysk-kinverski visinda-
madurinn Dr. Julius No (Joseph Wiseman) sem
starfar fyrir samtokin SPECTRE.

No lendir i utist6dum vid
breskan njésnara sem
kemur honum loks fyrir
kattarnef a hrottafeng-
inn hatt. Spin-off seria
um breska njésnarann
spratt upp i kjolfario og
erennigangiidag—med
tilheyrandi flaekjustigi.

Dr. Strangelove (1964)

Annar doktorinn er hinn pyski Dr. Strangelove
(Peter Sellers) sem starfar sem visindaradgjafi
Bandarikjaforseta iaddraganda kjarnorku-
styrjaldar. Myndin er statfull af politiskri satiru
sem for 6fugt ofaniahorfendur forverans sem
bjuggust vid meiri njosnaspennu.

18. mai 2022 MIDVIKUDAGUR

Fjolvioir doktorar
i flippaori seriu

Doctor Dolittle (1998)

Nokkrir aratugir lidu adur en fjordi doktorinn
dukkadiupp. Myndin segir fra John Dolittle
(Eddie Murphy) sem byr yfir peirri nadargafu ad
geta tjad sig vio skepnur. Spaugiod verdur varla

Ekkert er atilokad pegar
margir heima renna saman
eins og i Doctor Strange in the
Multiverse of Madness par
sem Marvel skrifar flekju-
stigid upp i 11 pegar Strange
meetir nokkrum misbrengl-
uoum atgafum af sjalfum sér.

Furodulegar fjolviddarpalingarnar
i nyjustu Marvel-myndinni félna

mikid dyrara.

i peim mogulega heimi par sem

Doctor Strange er adeins einn af
morgum doktorum sem hafa & pessu
ari haldid einhverri ruglingslegustu
kvikmyndard6 allra tima og vidda
gangandi i sex aratugi pott aoda-

endum hafi reynst vita vonlaust ad

arnartomas@frettabladid.is

halda praeodi milli mynda. &

Doctor Zhivago (1965)

Pridji doktorinn (i raun
sa fyrsti) er Yuri Zhivago
sem tekst a vio afleidingar
fyrri heimsstyrjaldar og
rassnesku byltingarinnar
dsamt astkonu sinni Léru
Antipovu (Julie Christie).
bessi priggja tima astar-
epik virtist med 6llu

., Otengd forverum sinum
.. pott naskiraddaendur

Doctor Sleep (2017)

Fimmti doktorinn bar keim af 6rvantingu hja
studidinu sem reyndi hvad pad gatad spilainna
nostalgiu med pviad tvinna saman vid The Shin-
ing ur hugarheimi Stephens King. Dan Torrance
(Ewan McGregor) vann sér ekkiinn morg stig hja
addaendum seriunnar og er liklega 6vinszlasti

L &
o
i doktorinn fra upphafi.

.v@ottavélar
' og purrkarar
fyrir staerri

notendur
S

& ¥ 2 VERSLUNARTAKNI < geiri

s www.verslun.is

-] DOMUS

Sidan 1922 - glaesileg hénnun og sérstaklega
hljédlatar - alvéru vélar med snertiskja.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar

pvottahus

Skélar ® Minni idnadarfyrirtaeki

Allt hja okkur

o
STORELDHUS

Hétel ® Gistiheimili ® SPA

® Hreingerningarpjénusta ® Snyrtistofur

® Hjukrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur

® | eikskolar ® Clinics ® Fjolbylishis ® Hostels ®
Likamsraektarstodvar

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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,Pad er nu bara prek { peim gamla.
Ordinn petta fullordinn en ég natt-
arlega ver0 bara svona upp a punt,”
segir séngvarinn Jén Kr. Olafsson
um fyrirhugada ténleika sina og
sveitunga hans Ingimars Oddssonar
iJénshusii Kaupmannahofn 17.jani.

,,Eg meina strakurinn, sem er
miodaldra, hann Ingimar, hann sér
um petta. Hann er natttrlega adal-
pumpan i séngnum, sko. Eg syng
svona prijti 16g, gamla grasio sko. Eg
reyni ao druslastipad,” segir Jén en
beir félagar tréou sidast upp saman
iJonshusi 2017.

,Veistu pad ad tonleikarnir okkar
Ingimars 2017, peir voru geggjadir.
bad var fullt his og pad kom f6lk

Eins og sidast verdur léttsveit skipud peim Josef Blondal, Birni Ingimar Blon-
dal og Thorkild Jolin i for med peim Jéni Kr. og Ingimar.

MYND/ADSEND

Frjals eins og fuglinn i Jonshusi

fra Svipjod og bara alles. Og pad
var alveg svoleidis rosalega gaman.
Eg séng ni fjégur 16g parna 2017 og
®tladi nd bara ad lata pad negja en
pé lenti ég i einhverju uppklapps-
veseni pannigad 16gin urdu na 6vart
sj0. Bara eins og gengur.”

Jon hefur i tvo aratugi rekio tén-
listarsafnid Melédiur minninganna
& heimili sinu & Bildudal og gerdi
gardinn freegan med hljémsveitinni
Facon 4a seinni hluta sjéunda ara-
tugarins og pa ekki sist med laginu
Eger frjls.

Hann segist enn frjals eins og
fuglinn, rimlega attreedur, og tekur
flugio spenntur til K6ben enda telur
hann i ljési fyrri reynslu 6haett ad
lofa g6du studi i Jonshasi & pj6o-
hatidardaginn. ®
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REXTON

DULDIR HZFILEIKAR
AD HEYRA OSJALFRATT
PAD MIKILVAEGASTA

Lifid verdur askorun pegar heyrnin fer ad skerdast. Allt fra stofnun fyrirteekisins arid 1955 hefur

Rexton bodid upp a nyjustu teekni i heyrnartaekjum. Pau hafa skilad étal nyjungum og taeknilegum

lausnum svo ad pu getir treyst a géda heyrn. Med MotionCore® teekninni stilla heyrnarteekin sig
sjalfkrafa ad hvada adstaeedum sem er svo ad pu getur reitt pig & Rexton. Komdu i ékeypis

0 heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni * simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN
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RYMUM FYRIR
NYJUM VORUM

Seljum i stuttan tima eldri
geroir af rimum, skiptidynum,
syningareintokum og 60rum vorum
me0 veglegum afslatti i verslunum
okkar i Reykjavik, 4 Akureyri og Isafiroi.

Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum vérum

og rymum til meo pvi a0 selja eldri gerdir og
syningareintok me0 veglegum afsleetti.

30797

EKKI MISSA AF PESSU!

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut
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Sigurdur Helgi kemur h6fdi sinu ekki i blypungan kafarahjalminn sem hann metur a milljén.

MYND/ADSEND

Hofuostor fornsali passar
ekKki i fageetan katarahjalm

Safnvorourinn og matsmao-
urinn Sigurdur Helgi Palma-
son metur forlata danskan
kafarahjalm sem hann er me0o
iumbo0ssolu a eina milljon
kroéna. Sjalfan daudlangar
hann ad eignast hjalminn en
auk pess ad vera of hofudstor
hefur hann ekki efni 4 honum.

toti@frettabladid.is

,bessi fageti hjdlmur er kalladur
,The Hansen ‘2 bolt’ divers helmet*
og er smidadur arid 1950, segir
Sigurour Helgi Palmason, fornsali
med meiru, um forlata kafarahjalm
kenndan vid danska uppfinninga-
manninn og kafarann Peter Hansen
Hessing sem ad sogn Sigurdar Helga
er vida enn i havegum hafour hja
peim sem kafa a ségulegum midum.

Hansen fékk einkaleyfi 4 tveggja
bolta hjalminum sinum 1907. Hann
byggoi honnun sina & eldri bunaoi
sem hann hafdi notad til k6funar og
,2Hanseninn“varo fljott vinsall fyrir
stutta leidangra i grunnu vatni.

,petta er i fyrsta skipti sem ég sé
svona hjalm hérna heima og petta
er alveg sturlud greja. Ef ég tti
pennan pening pa myndi ég eiga
hann sjalfur,” segir Sigurour Helgi,
sem er med hjalminn i umbods-
s6lu og metur hann a eina milljén
kréna midao vid astand og uppbood
sidustu ara. ,betta eintak er i afar
gbéou standi.”

Hjalmurinn er fratekinn eins og
er fyrir hugsanlegan kaupanda sem
er a0 kanna hvort gripurinn hafi
tengingar vio islenskan kafara sem
notadi hjalma af pessari tegund.

,beir voru notadir alveg til 1986

Margir kannast sjalfsagt vio hjalm i
anda Hansens Ur &vintyrum Tinna.

og pessi hefur verid notadur vio ad
dypka bryggjur hérna ati um allt
land,” segir Sigurour Helgi sem leit-
aoi til danskra sagnfraeodikafara sem
stadfestu ad hjalmurinn hefdi verio
smidadur i kringum 1950.

Passar ekkiihjalminn

,Pad sem er kannski merkilegt vid
pennan hjalm og gerir hann svo
fagetan er ad Hansen er vida rosa-
lega pekktur meodal kafara og pessi
hépur i Danmoérku heldur svona
buanadi til haga og kafar enn pa med
honum.*

Sigurdur er sjalfur leerdur kafari
og daudlangar til pess a0 stinga sér
akafmed hjalminn. ,Eg bara veit ad
ég 4 eftir ad deyja. Pao yroi 6geds-
lega gaman i eina minatu. Pangad
til loftio klarast,“ segir hann og hler.

,Eg kem honum samt heldur ekki
a hausinn & mér. Eg er meo svo stor-

144

Egbara veit a0 éga
eftir a0 deyja. Pad yroi
o0geoslega gaman i eina
minutu.

an haus ogsvo er petta brjaledislega
pungt. betta er natturlega brass,”
heldur Sigurdur afram og bendir &
ad pad kosti toluvert atak ad setja
hjalminn upp. ,Eg pyrfti tvo menn
sitt hvorum megin vio hausinn &
mér. betta er miklu meira en ad segja
pao.“

Alvegeins oghja Tinna

Margir kannast sjalfsagt helst vio
kafarahjalma eins og ,Hanseninn“
ar Tinna-boékinni um Fjarsj6d Rogn-
valdar rauda sem gefur nokkuod
greinarg6da lysingu 4 hvernig hann
er notadur.

,Pu parft nattarlega ad vera med
stigvél til ad halda pér nidri og svo
purfti tvo menn & loftdeeluna. Eins
og i Tinna. En i pbessum hjalmi er
sko talst6o pannig aod pad er gamall
hatalari ar jarni inni i honum svo
heegt var ad tala vio ba uppi a yfir-
bordinu.”

Hanseninn barst Sigurdi Helga
fra gbmlum hjalmasafnara. ,Hann
hefur einhvern veginn nad i petta
vegna pess a0 bessu var natturlega
bara hent,“ segir Sigurour Helgi sem
vikur nanar ad mikilvegi safnara
fyrir minjavernd 4 frettabladid.is. B

M Sérfredingurinn

Eru skodanakannanir
daudar?

Viktor Orri
Valgardsson
stjiornmadla-
fraeedingur

Nei! baer hafa
alveg verid betri,
af pvisvarhlut-
fall feralmennt
leekkandiog
pau sem svara kdnnunum eru ad
sumu leyti 6lik beim sem svara
ekki, en paer hafa samt reynst

vel vid ad endurspegla trslit
kosningai til demis flestum
Evropurikjum undanfarin ar ogi
pingkosningum (e. midterms) i
Bandarikjunum, pott peim gangi
verr med forsetakosningar par.
Skodanakannanir a islandi eru
hins vegar ekki kosningaspar,
heldur er peim &tlad ad mala
skodanir pjédarinnar i heild sem
best—og pvi midur kys ekki 61l
pjodin i kosningum, ungt folk er
til deemis sérstaklega oliklegt til
pess. Pegarungt folk er lika lik-
legra til ad stydja akvedna flokka
pa pydir petta ad urslit kosninga

endurspegla edlilega ekki nidur-
stédur kannana.

Sem stjornmalandérd paetti mér
reyndar alveg gaman ef pau sem
framkvama kannanir myndu
gera eins og morgi til deemis
Bretlandi og Bandarikjunum,
og birta nidurstédour um fylgi
flokka hja peim sem eru likleg til
ad kjosa (til demis med pviad
spyrja svarendur sérstaklega uti
pad edavigta midad vid kjorsokn
eftir aldri). Paer eru sem sagt ekki
daudar, en sumar peirra pyrftu
kannskiad ganga i endurnyjun
lifdaga!

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Andrés Bertelsen andres@frettabladid.is, Audur Hunfjord audur@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
ruth@frettabladid.is FOLK OG SERI?L(")D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is,
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EVA STIORNAR
SHOSTAKOVITSJ

Hljdmsveitarstjori: Eva Ollikainen

i beinni sjénvarpstitsendingu 4 RUV sinfonia.is

B Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Sveitarstjornun

Sveitarstjéornarmalin eru fra-
brugoin landsmalapélitikinni.
Sveitarstjérnarstigio er svo-

litid ,, saklausara“ enda miklu neer
ibium en landsmalin. BoOnir fram
listar par sem nagrannar, vinir,
frendur og jafnvel systkini bjéoa
sig fram hvert hja sinu aflinu. bad er
varla neinn sérstakur hugmynda-
fraedilegur og ekki nemaiundan-
tekningartilfellum einhver alvéru
malefnaagreiningur milli fram-
boda. bad er einhvern veginn ekki
sérstaklega liklegt ad menn berist &
banaspjétum { umraedu um fjolgun
leikskoélaryma. Almennt er f6lk
bara frekar sammala um pad. Sama
gildir um samgongur. Folk er frekar
mikio fyrir peer.

A0 gefa sigad sveitarstjérnarmal-
um er a0 minu mati addaunarvert
og folk sem gerir pad 4 ao fa ein-
hverja sérstaka vidurkenningu, hér
eda hinum megin. I feestum sveitar-
félogum eru mal med peim heetti
ad unnter ad ®tlaad annad en ad
velvilji i gard samfélagsins og sam-
borgaranna radi for. Vissulega eru
undantekningar en allt hefur petta
yfir sér einhvern sakleysislegri ble
og helstu dherslur frambodanna
snda ad pjénustu vio barnafélk og
adra sem sérstakan studning purfa
til ad njota sin { samfélaginu.

begar kemur ad landsmalunum
er talsvert annad uppi 4 teningnum.
Pad er mun hardar tekist 4 og miklu
sterkari kaltar fyrir meirihluta-
redi. bad var talsverdur ljodur &
borgarmalapdlitikinni sidasta kjor-
timabil ad par var reynt af miklu
harofylgi a0 innleida atok og erjur
um allt og ekkert og virtist st stefna
hafaleedst pessa 200 metra sem eru
ar Alpingishasinu yfir { Radhusio.
Vonandi hefur peim 6séma verio
eyttipessum kosningum og ad
sama hvernig nidurstodur oddvita-
vioreona verda pa njoti borgarbuar
pess ad pokkaleg samstada sé um
pad sem mali skiptir.
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